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TESEKKUR

Oncelikle bu tez ¢alismasina baslamamu saglayan, alandaki bilgi ve tecriibelerine
dayanarak her agamada desteklerini sunan sayin tez danigmanim Do¢.Dr. S. Giilfem CAKIR’a
tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica tez jirimde yer alan saygideger hocalarima tezime yonelik

sunduklar1 6nerilerden dolay1 tesekkiir ederim.

Her tiirlii sikintiy1 birlikte ¢ektigimiz, yilmadan yiiksek lisans siirecindeki yorucu ve
yipratici giinlerde el ele verdigimiz, anlasilmadigimizi hissettigimiz her asamada birbirimize
kars1 giivenle ve kardes gibi sarildigimiz, silirecin benim i¢in en biiyilk kazanci olarak
gordiigim canim yiiksek lisans arkadaslarim ve ayn1 zamanda meslektaslarim; birebir
miicadelelerde yanmimda olan ve en giizel, en yeni anne Perihan BAYKAL YETKIN, ilk
talihsizliklerin ikimize denk geldigi ve grup siirecindeki biricik co-liderim Eda Nur TAS,
saatlerce ne yapacagiz biz simdi diye konustugumuz ve konusurken de saatlerce halimize
giilldiigimiiz neseli dostum Aysel TOPRAK, tezini benden Once tamamlayarak siireg
icerisinde motive eden canim dostum Tuba PALA AKBABA ve artik baska tiniversitede olsa
da en eglenceli ders dénemlerinde bana kardes gibi olan dostum Veyis BOGE’ye her seyden

onemlisi varliklari i¢in tesekkiir ediyorum.

Akademik caligmalarimi ylirekten destekleyen, bilgi ve birikimini siire¢ iginde
benimle fazlasiyla paylasan, bitecek diyerek her an’imda beni motive eden ve alana dair
cikarimlariyla mizahi paylasimlarda bulunan ve siire¢ igerisinde en ¢ok yiliziimii giildiiren

canim abim, biricik yegenim Ezgi’nin babasi Fuat TOPAL’a tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans miilakatindan baglayarak her tiirlii, siirecte bana ve yapacaklarima

yiirekten inanan, hem anne hem de baba olarak hayatimda yer alan, giivenli baglanmamdaki



en temel kaynagim olarak gordiigiim, olmazsa olmazim, her seyim canim anneme destekleri,

varlig1 ve benim annem oldugu i¢in tiim kalbimle tesekkiir ederim.

Bu tez, canim annem Selma ALTUNAYAK
ve hentiiz 3 aylik olan biricik yegenim Ezgi TOPAL’a ithaf edilmistir.

Funda TOPAL



OZET

BELIREN YETISKINLIKTE
BAGLANMA VE KiMLIiK STiLLERI ARASINDAKI ILiSKi

TOPAL, Funda

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimii

Tez Danismant: Dog. Dr. S. Giilfem CAKIR Mart 2019, 78 sayfa

Bu arastirmanin amaci, Akdeniz Universitesi’nde gesitli fakiilte ve programlara devam
eden Ogrencilerin baglanma ile kimlik stilleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin

bagimsiz degiskenini baglanma stilleri ve bagimli degiskenini kimlik stilleri olusturmaktadir.

Aragtirmanin  evrenini,  2016-2017  Egitim-Ogretim  déneminde  Akdeniz
Universitesinde 6grenim gérmekte olan iiniversite dgrencileri olusturmaktadir. S6z konusu
evrenden hareketle, arastirmanin ¢aligma grubu Egitim Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi,
Hemsirelik Fakiiltesi ve Mimarlik Fakiiltesinde 6grenim goren 634’1 kadin ve 351°1 erkek
olmak {izere toplam 985 lisans Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi, Kimlik Stili Envanteri ve Kisisel

Bilgi Formu kullanilmistir.

T testi analizi sonuclarina bakildiginda cinsiyete gore katilimcilarin olumlu anne,
olumlu baba, olumlu kendilik, olumsuz anne, olumsuz baba, olumsuz kendilik, bilgi yonelimi

ve karmasali yonelim puanlarinda anlamli diizeyde farklilagma oldugu bulgulanmustir.

Korelasyon analizi sonuglarina gore, bilgi yonelimi kimlik stili puanlart ile olumlu
anne, olumlu baba, olumlu kendilik ve olumsuz kendilik puanlar1 arasinda pozitif bir iligki;

kural yonelimi kimlik stili puanlari ile olumsuz anne arasinda negatif, olumlu anne, olumlu



baba, olumlu kendilik ve olumsuz kendilik arasinda pozitif bir iliski; karmasali yonelim
kimlik stili puanlar ile olumlu kendilik arasinda negatif, olumsuz anne, olumsuz baba ve
olumsuz kendilik arasinda pozitif bir iliski; baglanim kimlik stili puanlari ile olumsuz anne,
olumsuz baba ve olumsuz kendilik arasinda negatif bir iliski, olumlu anne, olumlu baba ve

olumlu kendilik arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Regresyon analizleri sonucunda baglanma stillerinin olumlu anne, olumlu kendilik ve
olumsuz kendilik alt boyutu puanlarinin bilgi yonelimi kimlik stili puanlarint anlaml diizeyde
yordadigi bulunmustur. Buna ek olarak, olumlu anne, olumlu baba, olumlu kendilik ve
olumsuz kendilik alt boyutu puanlarinin kural yonelimi kimlik stili puanlarini anlamli
diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica, olumsuz anne ve olumsuz baba alt boyutu
puanlarinin karmasali yonelim kimlik stili puanlarini ve olumlu kendilik, olumsuz anne ve
olumsuz kendilik puanlarinin baglanim kimlik stili puanlarini anlamli diizeyde yordadigi

bulunmugtur. Bu bulgular baglanma stillerinin kimlik stilleri ile iliskisini gosterir niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri, Kimlik stilleri, Beliren yetiskinler, Cinsiyet
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT AND IDENTITY STYLES IN

EMERGING ADULTHOOD

TOPAL, Funda

Mater Thesis, Guidance and Psychological Counseling Department
Supervisor: Dog. Dr. S. Giilfem CAKIR

March, 2019, 78 pages

The purpose of this research is to investigate the relationship between attachment
styles and different identity styles among students who attend various schools and programs
in the Akdeniz University. In the study, independent variable is attachment styles and

dependent variable is identity styles.

The universe of the study includes students attending to Akdeniz University in 2016-
2017 academic year. The sample of the study is consisted of 985 undergraduate students, 634
were female and 351 were male, attending Faculties of Education, Literature, Nurses and
Architecture. In data collection, Attachment-Based Mental Representations Scale, ldentity

Style Inventory and Personal Information Form were used.

T test results showed that there are significant gender differences in the scores of
positive mother-representation, positive father-representation, positive self-representation,
negative mother-representation, negative father-representation, negative self-representation,

informational-oriented and diffuse/avoidant-oriented.

Correlation analysis results suggested that there are positive relationships of
information-oriented identity style scores with positive mother-representation, positive father-

representation, positive self-representation, negative self-representation scores. There are

Vii



negative relationships of normative-oriented identity style with negative mother-
representation scores and negative self-representation scores; and positive relationships of
normative-oriented identity style scores with positive mother-representation, positive father-
representation and positive self-representation. There is a negative relationship between
diffuse-oriented identity style scores and positive self-representation scores; and positive
relationships of diffuse-oriented identity style scores with negative mother-representation,
negative father-representation and negative self-representation scores. There are negative
relationships of commitment identity style scores with negative mother-representation,
negative father-representation, negative self-representation scores; and positive relationships
of commitment identity style scores with positive mother-representation, positive father-

representation and positive self-representation scores.

Regression Analysis results showed that information-oriented identity style scores are
significantly predicted by positive self-representation and negative self-representation scores.
Normative-oriented identity style scores are significantly predicted by positive mother-
representation, positive father-representation, positive self-representation and negative self-
representation scores. Diffuse-oriented identity style scores are significantly predicted by
negative mother-representation and negative father-representation scores. Commitment
identity style scores are significantly predicted by positive self-representation, negative
mother-representation and negative self-representation scores. These findings indicate that

there is a relation between attachment and identity styles.

Key Words: Attachment Styles, Identity Styles, Emerging adults, Gender
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BIRINCI BOLUM

GIRIS

Bu bolimde arastirmaya dayanak olusturan problem durumu, arastirmanin
amacit ve Onemi, arastirmanin problemi, alt problemler, varsayimlar, sinirliliklar ve

tanimlar yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Son yarim yiizyilda 18-25 yaslar arasindaki bireylerin rollerinde degisiklikler olmaya
baglamistir. Bundan 30-40 yil dnce kimlik gelisimi ergenlik donemi ile birlikte kazanilan ve
bu donemde onemli kararlarin verilmesini kapsayan bir slirecken giiniimiizde artik kimlik
gelisimi egitim, evlilik, ise baslama yas1 gibi 6zelliklerin yirmili yaslarin sonuna kaymasi gibi
nedenlerle ergenlikte degil beliren yetigkinlikte kazanilan 6zellikler arasinda yeralmaktadir
(Arnett, 2000). 18-25 yaslar arasindaki bireylerin, yetiskin yasamlarina girdikleri ve yetigkin
rolleri istlendiklerine iliskin kesin kanitlarin bulunmamakla birlikte bu yas grubundaki
bireylerin 6zelliklerinde biiylik farkliliklarin oldugu goze carpmaktadir. Bu farkliliklardan
dolay1 ne genclik ne de yetiskinlik olarak ifade edilebilen bu zaman dilimi “beliren yetiskinlik
donemi (emerging adulthood)” olarak adlandirilmistir (Arnett, 2000).

Beliren yetigkinlik doneminde g¢ocukluk ve ergenlikteki anne babaya bagimlilik
tamamen birakilmamis ve yetiskinlik donemindeki kalici sorumluluklar da heniiz tiimiiyle
iistlenilmemistir. Bu donemde genellikle ask, is ve diinya goriisii olmak {izere ii¢c temel alanda
kimlik kesfi yogun olarak yasanmaktadir. Bu dénem hayatin olanaklarinin bagimsiz olarak
kesfedildigi, gelecekle ilgili kararlarin heniiz verilmedigi ve ig¢inde pek ¢ok secenegi deneme
olasiligim1 iceren bir siireci kapsamaktadir. Bununla birlikte kiiltiirel farkliliklarin yapisi
dogrultusunda bu siire¢ pek ¢ok birey i¢in degisiklik gostermektedir (Arnett, 2000; 2007).

“Ben kimim?” sorusu kimlik olusturma c¢abasi ve kimlik duygusunun o6ziinii
olusturmakla birlikte bireyin yasantisinda kendine 6zgii olusturdugu tarz i¢inde ve bu tarzin
stireklilik gosteren bir yapisinin olusmasiyla sekillenmektedir (Derman,2008). Erikson
(1968), bireylerin yasam igerisinde kendi potansiyellerini gerceklestirme olanagi saglayan bir
dizi kriz ve doniim noktasiyla karsi karsiya kaldiklarini ve bu krizlerin uygun sekillerde

coziimlenmesinin kisilik gelisimi ve psikososyal gelisimlerine katki saglayacagini ifade



etmistir. Her kriz ya da agama, bireyin gelisimini bi¢imlendiren ve kisiligini degistiren daha
onceki kriz ya da asamalarin {izerine kurulmaktadir. Erik Erikson, psikososyal gelisim
krizlerinden biri olan kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasinin ozellikle kimlik kavramina
yaptig1 vurguyla ergenlik doneminin temel gelisimsel krizi oldugunu belirtmistir. Bunun
tizerine kimlik kavrami ile yapilan ¢aligmalarda ergenlik donemine odaklanilmistir (Atak,
2005). Kimlik gelisimi {izerine yapilan calismalar c¢ogunlukla ergenlik donemi iizerine
yogunlasmis olsa da kimlik edinmenin onlu yaslarin sonunda baslayarak yirmili yaslar
boyunca devam ettigi belirtilmektedir (Arnett, 2004). Bundan dolay1 kimlik gelisiminin
giinimiizde ergenlik doneminin sonunda tamamlanmadigi ve geng yetigkinlikte de devam
ettigi sOylenebilir. Ergenlik doneminin 10-18 yas arasinda oldugu dikkate alinacak olursa
kimlik gelisiminin 18-25 yas arasinda ele alinmaya devam edilmesi daha uygundur. Bunun
nedeni kimlik gelisiminin heniiz ergenlik doneminde tamamlanmamis olmasidir. Arastirmalar
gelisim psikolojisinde “kimlik” konulu c¢alismalarin lise sonrasim1i da kapsamasinin
gerekliligini vurgulamaktadir (Atak, 2005). Beliren yetiskinlik olarak adlandirilan bu
donemde agk, is ve dilinya goriisii olarak belirlenen {i¢ temel alanda kimlik kesfi
gerceklesmektedir (Arnett, 2000; 2001). Beliren yetigskinlik donemi ve onun beraberinde
yasanan kimlik kesfi siireci toplumlarin kiiltiirel yapilarindan etkilenmektedir (Arnett, 2007).
Gliniimiizde kimlik ve ozerkligin ergenlikten cok beliren yetiskinlik doneminde Onem
kazanan gelisimsel gorevler oldugu diistiniilmektedir (Arnett, Ramos ve Jensen, 2001).

Kimlik konusu hem Erikson’un Psikosoyal Gelisim Kuraminda hem de Arnett’in
onerdigi beliren yetigskinlik doneminin ozelliklerinde (ask, is, diinya goriisii) Onem
tagsimaktadir. Ancak, Erikson’un kuraminda beliren yetiskinlik kavrami yerine ergenlik ve
geng yetiskinlik donemlerine vurgu yapilmaktadir. Erikson, ergenlikten yetiskinlige gecisi
ergenligin uzamasi olarak ele alirken Arnett (2000) bu donemi yasam kosullarinin
degismesine bagli olarak “insan yasaminda yeni bir donem” olarak ele alinmas1 gerektigini
vurgulamaktadir. Erikson’un kimlikle ilgili 6ne siirdiigii goriisler, bugiin beliren yetiskinlik
doneminin arastirma yapma ve deneme gibi Ozelliklerini tanimlamaktadir (Arnett, 2000;
2004). Beliren yetigkinlik olarak tanimlanan bu yeni donemdeki bireyler, ergenlikten sonra
yetiskinlige gegiste farkli gelisim gorevleri ve ozelliklerini iceren bir kimlik olusturma
siirecine girmektedir.

Kimlik gelisimini agiklamak amaci ile arastirmacilar tarafindan farkli kuramlar ve
modeller gelistirilmistir. Alanyazinda yer alan kuram ve modelleri su sekilde siniflandirmak
miimkiindiir: Erikson Psikososyal Gelisim Kurami (Erikson, 1968), Kimlik Statiileri Modeli
(Marcia, 1967;1980), Kimlik Kesfi Modeli (Blos,1967), Sosyal-Bilissel Kimlik Stilleri
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Modeli (Berzonsky, 1992). Bu calismada kimlik kavrami Berzonsky’nin sosyal-biligsel
stireclere vurgu yapan Kimlik Stili Modeline gore kavramsallastirilmigtir. Berzonsky,
Marcia’nin dortlii kimlik statiisii modelinden farkli olarak problem ¢6zme ve karar alma gibi
sosyal-biligsel siiregleri vurguladigi {iglii kimlik stili hipotezini ortaya koymustur. Bunlar;
bilgi, norm ve kagimma yonelimli kimlik stilleridir. Bilgi yonelimli kimlik stili, problemle
ilgili bilginin arastirilmasi, islenmesi ve degerlendirilmesini kapsamaktadir. Norm ydnelimli
kimlik stili igsellestirilmis gelenekler, standartlar ve beklentiler ilizerine yogunlagmaktadir.
Ka¢inma yo6nelimli kimlik stili ise ornek durumdaki iseyarar ipuglarin davranissal tepkileri
vermeyi zorunlu kilmasina kadar kaginma ve erteleme ile karakterize olmaktadir. Berzonsky
Sosyal-Bilissel Kimlik Stili Yaklasimi ile Erikson’in Psikososyal Kimlik Gelisimi Modeli ve
Marcia’nin Kimlik Statiileri Yaklasimini1 kabul etmektedir. Berzonsky bu kuramlara ek olarak
bireylerin kimlik yapilanmalar1 hakkinda konulari ele alis ve degerlendirme bigimlerinin
birbirlerinden farkli olabilecegini 6ne siirerek sosyal bilissel siiregler odakli bir yaklasimla
farkli kimlik stillerinin anlasilmasinin yasam boyu siiren kimlik gelisimine Kkatki
saglayacagini ifade etmektedir (Berzonsky, 1989).

Alan yazin incelendiginde kimlik gelisiminin iliskili oldugu kavramlardan bir
tanesinin baglanma oldugu goriilmektedir (Morsiinbiil ve Tiimen, 2008). John Bolwby (1973)
ve Erik H. Erikson’un (1968) bireyin gelisim siireci ve onu etkileyen faktorler konusundaki
goriigleri birgok arastirmanin baslangic noktasi olmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
Baglanma Kuramina gore, yasamin ilk yillarindan itibaren ihtiyaclar1 yeterli ve dengeli bir
sekilde karsilanan bebeklerin ilk iliski figilirlerini olusturmaya, kendi ve digerleriyle ilgili
yapilar gelistirmeye basladiklar1 gozlemlenmektedir. Bowlby (1969/2012) olusturdugu
baglanma kuraminda, anne ile bebek arasinda karsilikli olusturulan ve 6zellikle iki aylik
bebeklerde acik¢a gozlemlenen bu iliskinin bircok icgiidiisel faktoriin ortaya cikmasiyla
goriildigiinii belirtmektedir. Bebek ve bakim veren arasinda kurulan ilk iligkilerin, bebegin
kendi ve digerleri ile ilgili zihinsel temsiller olusturmasinda ve daha sonrasinda kuracagi
yakin iliskilerinde belirleyici bir role sahip oldugunu belirtilmistir (Ditommaso, Brannen-
McNulty, Ross ve Burgess, 2003). Duyarli ve sevgi dolu bakim, bir cocugun baskalarindan
yardim isteyecegi zaman ona yardim edecekleri konusundaki giiven duygusunu kazanmasi,
diinyay1 kesiflerinde artan bir sekilde kendine giivenli ve cesur olmasi, baskalari ile is birligi
icinde olmasini saglar. Ayrica ¢ok Onemli bir nokta olarak ilerleyen donemlerde sikinti
igindeki insanlara karsi anlayish ve yardimsever olmasi sonuglarini da dogurmaktadir. Bu
durumun tersi olarak bir ¢ocugun baglanma davranmigina gecikmeyle ve isteksiz cevap

verilmesi sonucu ¢ocugun kaygili bir bigimde davranmasi muhtemel hale gelmektedir. Bu
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durumda c¢ocuk ihtiya¢ duydugunda ona yardim edilmeyecek endisesi ile ¢ocugun bakim
veren kisinin yanindan ayrilmak istememesi, goniilsiiz ve kaygili bir sekilde s6z dinlemesi ve
baskalarinin dertlerine aldirmamasi sonuglarini dogurmaktadir (Bowlby,1998/2014). S6z
konusu baglanma davranisi ergenlik ve eriskinlik doneminde aileden ¢ok aile disindaki
bireylere yonelim gostermektedir (Bowlby, 1969/2012). Bu anlamda eriskinlik doneminde
kurdugu yakin iliskilerde sergilenen davranig bi¢imi ile baglanma o6zelliklerinin paralellik
gosterdigi gozlemlenmektedir. (Erdogan Taycan ve Cepik Kuruoglu, 2014). Yetiskinlik
donemindeki baglanma davramisinin, ¢ocukluktakinin  devami niteliginde oldugu
varsayildiginda, yetiskinlik doneminde sergilenen baglanma davranislarinin kazanilmasinda
kolaylastiric1 bir etki olusturdugu diisiiniilmektedir. Ilerleyen yasam dénemlerinde yetiskinler
hastalik durumlarinda ve dogal afetlerde diger kisilerden beklenti i¢inde olurken ani
olumsuzluklar yasadiklarinda yakinlik kurdugu ve giivendigi kisilerden ilgi ve yardim
beklemektedir. Kuskusuz baglanma davranisi ergenlikte ve yetiskinliktehayatin ilk yillarinda
oldugundan daha az yogundur ve daha az ¢aba gerektirir ancak baglanma davranis1 besikten
mezara kadar tiim hayat1 boyunca insan i¢in 6nemini korumaktadir (Bowlby, 1998/2014). Bu
nedenle bu calisma, bebeklerin kendilerine bakim verenler ile yasantilari sonucunda ortaya
¢ikan baglanma bigimlerinin, kisilerin ilerleyen yasam donemlerinden biri olan beliren
yetigkinlikte kimlik stilleriyle ne tiir bir iliski i¢inde oldugunu agiklamaya galismaktadir.

Alan yazin incelendiginde Tirkiye’de kimlik statiileri, benlik, 6znel iyi olus gibi
degiskenlerin baglanma stilleri ile; basa ¢ikma stratejileri, 6z yeterlilik, benlik saygis1 ve
kendini ayarlama gibi degiskenlerin kimlik ile birlikte ele alindigi caligmalar goze
carpmaktadir (Damarli, 2006; Eryigit ve Kerpelman, 2009; Kumru ve Thompson, 2003;
Morsiinbiill ve Tiimen, 2008; Siimer ve Sendag, 2009; Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009).
Alanyazinda baglanma stilleri ve kimlik gelisimi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok fazla
caligma bulunmamaktadir. Mevcut aragtirmanin konusuna en yakin ¢alisma Arslan’in (2008)
doktora tezi olarak yaptigi, baglanma stilleri agisindan ergenlerde Erikson’un psikososyal
gelisim donemleri ve ego kimlik siire¢lerinin incelenmesi konulu ¢alismadir. Sahin’in (2009)
yetistirme yurdunda kalan ergenlerin baglanma stilleri ve kimlik statiilerini ailelerinin yaninda
yasayan ergenlerle karsilastirdigi ¢alismasi da benzer niteliktedir. Ayrica yine arastirmanin
konusuna yakin olarak {niversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ile kimlik statiileri
arasindaki iligkinin incelendigi bir c¢alisma alanyazinda yer almaktadir (Akar, 2012).
Ebeveyne baglanma ile ilgili arastirmaya benzer baska bir calismada anne ve babaya
baglanmanin 6znel benlik alanlar1 ve biitiinsel 6zdegerin O6nemli bir yordayicist oldugu

sonucuna ulagilmistir (Stimer, Anafarta ve Sendag, 2009). Kimlik olusturma siirecinin bir
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parcast olarak goriilen kimlik stilleri kavrami ve baglanma arasindaki iligkiye iliskin
alanyazinda halen yeterli sayida ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle, kimlik gelisiminin
sosyal ve bilissel boyutunu olusturan kimlik stilleri degiskeni ile anne ile bebek arasindaki
duygusal temasi kavramaya yonelik olusturulan baglanma stilleri degiskeninin iliskisinin
arastirtlmasinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin problemini; baglanma stillerinin, beliren yetiskinlik donemindeki
bireylerin edindikleri kimlik stillerinin yordayicist olup olmadigmin incelenmesi

olusturmaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci beliren yetiskinlik doéneminde baglanma stillerinin kimlik
stillerinin anlamli bir yordayicisi olup olmadigini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki alt problemlere yanit aranacaktir:

1. Beliren yetiskinlerin olumlu anne, olumlu baba, olumlu kendilik, olumsuz anne,
olumsuz baba, olumsuz kendilik ve bilgi yonelimi, kural yonelimi, karmasali
yonelim kimlik stilleri ve baglanim alt boyutu puanlarinda cinsiyete gore
anlaml bir farklilik var midir?

2. Beliren yetigkinlerin olumlu anne algisi, olumlu baba algisi, olumlu kendilik
algisi, olumsuz anne algisi, olumsuz baba algisi, olumsuz kendilik algisi
puanlart kimlik stilleri bilgi yonelimi alt boyutu puanlarmi anlaml diizeyde
yordamakta midir?

3. Beliren yetigkinlerin olumlu anne algisi, olumlu baba algisi, olumlu kendilik
algisi, olumsuz anne algisi, olumsuz baba algisi, olumsuz kendilik algisi
puanlari kimlik stilleri kural yonelimi alt boyutu puanlarini anlamli diizeyde
yordamakta midir?

4. Beliren yetigkinlerin olumlu anne algisi, olumlu baba algisi, olumlu kendilik
algis;, olumsuz anne algisi, olumsuz baba algisi, olumsuz kendilik algisi
puanlart Kimlik stilleri karmasali yonelim alt boyutu puanlarini1 anlamli diizeyde
yordamakta midir?

5. Beliren yetiskinlerin olumlu anne algisi, olumlu baba algisi, olumlu kendilik
algis;, olumsuz anne algisi, olumsuz baba algisi, olumsuz kendilik algisi
puanlart Kimlik stilleri baglanim alt boyutu puanlarmi anlamli diizeyde

yordamakta midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Bireyin bilissel, sosyal ve psikolojik gelisimi ergenlik donemine kadar olan gelisim
donemlerinde sekillenerek onun tiim yasamu lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu arastirma,
Bowlby’nin (1973) bakici ile ¢ocuk arasinda biyolojik temele dayali bagi anlatan Baglanma
Kurami ve Berzonsky’nin (1992) kimlik gelisiminde sosyal- bilissel siireglere vurgu yapan
Kimlik Stilleri kavraminin iligkisini belirlemeyi amaglamistir. Kii¢iik bir ¢ocugun
cesaretlendirici, destekleyici ve is birlik¢i anne ve baba deneyimi yasamasi ona deger
duygusunu, baskalarinin yardimseverligine inanma ve iizerinde gelecek iliskilerin kuruldugu
uygun bir model kazandirmasi agisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bundan Ayrica, cocugun
ilk deneyimleri, ¢evresini giivenle inceleme ve etkili bir sekilde mesgul olmasini saglayarak
bu tiir deneyimler ayrica yeterlilik duygusunun gelismesine de katki saglamaktadir. ilk bagm
kurulmasiyla birlikte olumlu aile iligkilerinin siirmesi saglandiginda, sadece ilk diislince
oOrtintiileri, hissetme ve davranis devam etmez, ayni1 zamanda kisilik de kismen kontrollii ve
esnek bigimlerde faaliyet gostermek igin bigimlenmekte ve kotii kosullara ragmen saglikli
gelisimini silirdiirmek i¢in kabiliyetli hale gelmektedir. Bu durumda reddetme, ayrilma ve
kaybetme gibi agir travmatik yasantilara yonelik tepki verme bigimleri de kurulan bagin
yapistyla dogru orantili olarak sekillenmektedir (Bowlby, 1969/2102). Erikson da (1968)
psikososyal gelisim kuramindaki ilk basamakta “giiven duygusu™na ve bakici ile bebek
arasindaki baga, temelde olusturulan giliven duygusuna dikkat c¢ekmektedir. Kimlik
gelisiminin bagladig1 ergenlik donemi ile ilgili agiklamalarda ergenlerin bagimsiz ve saglikli
bir kimlik gelistirebilmelerinde, aile ile giivenli bir baglanma iligkisinin ve 6zellikle bebeklik
ile gocukluk donemlerinde iyi bir sekilde kazanilan psikososyal gelisim gorevlerinin dnemli
oldugu vurgulanmaktadir (Arslan, 2008). Yaygin goriise gore ergenlik doneminde bedensel,
biligsel ve psikososyal alanlarda meydana gelen degisimler kimlik gelisiminin baslamasi ile
baglantili bulunmaktadir. Bedensel degisim kadar biligsel degisim de ergenin kendi ile ilgili
diinya goriisii olusturmasi1 ve kendisi hakkinda soyut diisiinebilmesi acisindan kimlik
gelisimini etkileyen 6nemli bir unsurdur (Adams, 1985). Erikson (1968) kimlik gelisiminin
ergenlikle birlikte ele alimmasmin temel gerekgeleri olarak bireyin ergenlik déneminde
gelecekte olabilecekler hakkinda yasamini etkileyecek zihinsel becerilere sahip olmaya
baglamasin1 gostermektedir. Ergenlik doneminde fiziksel ve biligsel gelisimin biiyiik 6l¢iide
tamamlanmasinin ardindan psikososyal alandaki gelisim siireci de hizlanir. Erikson, ergenlik
cagindaki bireyin bagarmasi gereken psikososyal gorevin kimlik kazanimi oldugunu belirtir.

Kimlik “Ben kimim?” sorusuna verilen yanittir. Kimlik, bireyin fiziksel, biligsel, sosyal ve



psikolojik gelisiminin birbiriyle iligkili olarak ilerlemesinin sonucunda olusturulur (Koker,
1997).

Erikson’in psikososyal gelisim kurami ile ergenlik doneminde kimlik gelisimi
baslamakla birlikte giinimiizde bazi yasamsal kararlarin alindigimin goézlemlenmesi
sonucunda beliren yetiskinlik doneminde bu siirecin devam ettigi goriilmektedir. Beliren
yetigkinlik doneminin Kimlik sekillenmesi siirecinde basamak oldugu diisiiniilecek olursa,
bireyin bebeklikte olusturmaya basladigi ve yasam boyu devam eden baglanma siirecinin
edinecegi kimlik stilini hangi oranda yordayacaginin arastirilmasi gelisim yapilarma katki
saglamasi agisindan biiyiikk dnem tagimaktadir. Ayrica kimlik gelisiminin ergenlik donemi
sinirlart igerisinde tamamlandigi yaygin goriisiiyle kimlik ¢alismalariin ¢ogunun ergenlik
donemi ile baglantili olarak yapilmasi, kimlik gelisiminin devam ettigi ve yetiskinlige gecis
ile sonlandig1 araligi kapsayan yeni bir dénem olarak beliren yetiskinlik ile kimlik
calismalarinin yapilmasi ve alanyazina kazandirilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Baglanma ve cinsiyet ile kimlik gelisimi arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalarda
birbirine benzer ya da farkli sonuglar ¢iktigi goriilmektedir. Bununla birlikte, yapilan
arastirmalarin biiyiik bir cogunlugu giivenli ya da giivensiz bir baglanma stiline sahip olmanin
bireylerin karsilastiklart pek c¢ok alandaki davranis ve hareket tarzini etkiledigini
gostermektedir (Akhular, 2010; Akyiiz ve Sendil, 2014; Aydogdu, 2013; Cesur ve Basbug,
2017; Giiltekin ve Aricioglu, 2017; Kahraman, 2015; Karabacak ve Demir, 2016; Oztiirk
Mutlu, 2010). Alanyazinda geng niifus yogunlugunun fazla oldugu gelismekte olan bir iilke
olarak Tiirkiye’de yirmili yaslardaki genclerin beliren yetiskinlige gecisinin arastirilarak boyle
bir donemin gercekte varolup olmadiginin sorgulanmasinin, onlarin ihtiyaclarini fark etmenin
egitim ve psikolojiye fazlasiyla katki saglayacagi vurgulanmistir (Atak ve Cok, 2008).
Bununla ilgili olarak Tiirkiye’de beliren yetiskinlik donemi ve beliren yetiskinlere yonelik
caligmalar yapilmaktadir. Yapilan bu caligmalara gore Tiirkiye’de beliren yetigkinlik
doneminin 19-26 yas smirlari arasinda yasandigi belirtilmektedir (Atak, 2005; Atak ve Cok,
2008). Bu nedenle, mevcut arastirmanin bulgularinin hem baglanma ve kimlik stilleri
arasindaki iliskinin dogasini agiklamaya odaklanan arastirma bulgularina kanit saglayacagi
hem de Tiirkiye’de beliren yetigkinlikle ilgili yapilan arastirma bulgulara katki saglayacag:
diistiniilmektedir. Son olarak, bu arastirmanin bulgularinin alanda ¢alisan uzmanlara, aileler
ve genglerle c¢alisan egitimcilere uygulamalarinda onemli Kkatkilar saglayacagi

diistiniilmektedir.



1.4 Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin kendilerine verilen 6lgme araclarini
ictenlikle ve objektif bir sekilde cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.

1.5 Arastirmanin Simirhhklan

1. Kimlik stilleri ve baglanma stillerine iliskin yapilacak aragtirmalarda veriler kategorik
oldugu igin olabildigince genis bir c¢aligma grubundan veri toplanmasi O6nem
tasimaktadir. Bu arastirma sadece Akdeniz Universitesi 6grencileri ile smirlidr.

2. Universite dgrencilerinin sadece ¢alismanin yapildigi dénemdeki baglanma stilleri ve
kimlik stilleri hakkinda bilgi elde edilebilecektir. Daha 6nceki ve sonraki donemlerde
baglanma stilleri ve kimlik stilleri arasinda nasil bir iligkinin oldugunu incelemek
amaci ile farkli 6l¢me araglar1 kullanilarak boylamsal ¢alismalarin yapilmasinin kimlik
stilleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi daha iyi anlamaya yardimci olacagi
distiinilmektedir.

3. Arastirma verileri “Kimlik Stilleri Olgegi” ve “Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller

Olgegi”nin 6lctiigii niteliklerle siirlidir.

1.6 Tanimlar

1.6.1 Baglanma Stilleri

Bebekligin ilk yillarinda anne ile bebek arasinda temel niteliginde kurulan ve daha
sonraki tiim iliskileri yonlendirdigi varsayilan baglanma davranmiginin Kisilerarasi iliskilerde
ortaya ¢ikan tiirlerleridir (Pietromonaco ve Barrett, 2000). Bowlby (1969, 2012), bebek ve
bakim veren arasinda olusan bagin kisinin kendisi ve digerleri hakkinda olumlu semalar
olusturabilmesi i¢in temel bir nitelik tasidigini ifade etmektedir. Bununla birlikte olusturulan
modelleri de “ig¢sel ¢alisgan modeller” (internal working models) ya da “zihinsel temsiller”
(mental representations) olarak tanimlamaktadir. Baglanma kurami cercevesinde diinyaya
iliskin zihinsel temsiller ile kendilige iliskin zihinsel temsillerin yetiskinlik donemindeki
kisileraras1 iliskiler icin birer sema olusturdugu distiniilmektedir (Tolan, 2002). Bu
arastirmada baglanma stilleri, baglanma temelli zihinsel temsiller kullanilarak

tanimlanmaktadir.



1.6.2 Kimlik Stilleri

Kimlik stilleri, kimlik gelisiminde bilissel 6geleri dikkate alarak bireylerin benlikle
ilgili konular1 nasil ele aldiklarini, kimlik konularini nasil miizakere ettiklerini ve bunlarla
ilgili olarak ne tiir karar verme bi¢imlerini kullandiklarin1 géz oniinde tutarak gelistirdikleri
kimlik tiirleridir (Berzonsky, 2005). Bilgi yonelimli, kural yonelimli ve kaginma yonelimli
olmak tizere ti¢ kimlik stili bulunmaktadir (Berzonsky, 1989).
1.6.2.1 Bilgi Yonelimli Kimlik Stili: Bu kimlik stiline sahip bireyler kendi benlikleri
hakkinda arastirma, isleme ve degerlendirme siireci icerisinde aktif bir sekilde bulunmaktadir
(Berzonsky ve Kuk, 2000).
1.6.2.2 Kural Yonelimli Kimlik Stili: Bu kimlik stiline sahip bireyler gelenekler, standartlar
ve onlar i¢in 6nemli olan kisilerin beklentilerinden etkilenerek kimlik sorusturmasi ve karar
verme siireglerinden gegcmektedir (Berzonsky ve Kuk, 2000).
1.6.2.3 Kacinma Yonelimli Kimlik Stili: Bu kimlik stiline sahip bireyler kisisel problem ve
karar verme siireciyle yilizlesmekten ka¢inma ve erteleme egilimleri icerisinde bulunma

faaliyetleri ile karakterize olmaktadir (Berzonsky ve Kuk, 2000).



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde baglanma stilleri ve kimlik stilleri ile baglantili kuramsal bilgiler ve

yapilan arastirmalar sunulmaktadir.

2.1 Kimlik

Bireyin yasamini1 bi¢gimlendirmesi ve ona yon vermesi acisindan insan gelisimindeki
en Onemli kavramlardan biri olan kimlik, “Ben kimim?” sorusunun yaniti olarak
tanimlanmaktadir (Morsiinbiil ve Tiimen, 2008). Ozellikle ergenlik déneminde basladig
diisiiniilen kimlik gelisimi siirecindeki bireyler, bir yandan kendisine yonelik diisiinceler
olustururken bir yandan da toplumun kendisinden beklentileri ile kendi diisiinceleri arasindaki
catismay1 dengelemeye calismaktadir (Dereboy, 1993). Erikson’a (1968) gore, kimlik gelisimi
ergenlik donemi igerisinde olusturulmaya baslamakta ve ergenligin sonlarina dogru gec
ergenlik olarak adlandirilan donemde tamamlanmaktadir. Biitiinlesmis bir kimlik gelistirmek;
bilissel gelisimde soyut islemlerin 6nem kazandigi, hizli biyolojik gelismelerin yasandigi,
akranlarina uymanin en yogun oldugu ergenlik doneminin en Onemli goérevi haline
gelmektedir (Giiltekin, 2001). Saglikli bir kimlik gelisimi siirecinin kigisel problemlerle basa
cikma, catismalar1 ¢6zme, tutarlt bir benlik duygusunu siirdiirme ve sosyal iligkileri yonetme
gibi bireyin yetiskinlik yillarint ilgilendiren rollerini de olumlu etkileyecek bir yapisi
bulunmaktadir (Berzonsky, 2004; Crocetti, Rubini, Luyckx ve Meeus, 2008). Arnett (2000),
ergenlikte baslayan bu siireci genisleterek kimlik edinme siirecinin yasandigi araligin 18-28
yas arasinda da siirdiiglinii Oone siirmiistiir. Bu yas araligina denk gelen donemi ise gec
ergenlik ya da beliren yetiskinlik dénemi seklinde kavramsallastirmistir. Ulkemizde yapilan
kimlik ¢aligmalarinda da bu siirecin yirmili yaslar boyunca siirdiigii ifade edilmistir (Atak,
2011; Morsiinbiil 2013).

Kimlik gelisimi arastirmalarinda farkli modeller kullanilmaktadir. Yapilan
arastirmalarda siklikla kullanilan modeller su sekilde siniflandirilabilir: Kimlik statiilerine
odaklanan modeller (Marcia, 1993; Waterman, 1992), kimlik gelisiminde sosyal-bilissel

siireclere odaklanan modeller (Berzonsky, 1992), kimlik gelisiminde siirece odaklanan
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modeller (Crocetti, Rubini, Luyckx ve Meeus, 2008) ve son olarak da kimligin bireyler igin
sagladig1 islevlere odaklanan (Adams ve Marshall, 1996; Serafini ve Adams, 2002)
modellerdir. Tim modellerin ortak 6zelligi hepsinin kuramsal olarak Erikson’un (1968)

psiko-sosyal gelisim kuramina dayanmasidir.

2.2 Kimlik Gelisimi Kuramlar: ve Modelleri

2.2.1 Erikson ve Kimlik Gelisim Modeli

Erikson, gelistirdigi psikososyal gelisim kuramu ile ¢agdas kuramcilar arasinda 6énemli
bir yer edinmistir. 1k kez 1950’lerde olusturdugu bu kuramsal yapi ile bugiine kadar sayisiz
calismada kendisinden bahsettirmistir (Acun Kapikiran ve Ozgiingér, 2011). Erikson (1968),
gelisimi sekiz evrede inceleyerek (Tablo 2.1); her evrede kendine 6zgii yerine getirilmesi
gereken gorevlerin var oldugunu 6ne siirmistiir. Ayrica bu gorevlere yonelik bir catisma ve
bu catismanin basarili ve basarisiz sekillerde ¢ozlimlerinin oldugunu ifade etmistir. Bu
evrelerde Freud’un goriislerinin aksine bir evre tamamlanmadan digerine gegilirse evrelerin
yasam boyunca herhangi bir donemde iliskileri etkileme potansiyeline sahip oldugu

belirtilmistir (Sharf, 2014).
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Tablo 2.1 Erikson 'un Psiko-sosyal Gelisim Donemleri, Asamali Olusum Cizelgesi

BUTUNLUK
VI X
UMUTSUZL
UK
URETKE
Vil NLIK
X
DURGU
NLUK
YAKINLIK
\ X
YARATILM
ISLIK
ZAMAN | KENDINDE ROL COMEZLIK KIMLIK CINSEL ONDERL | IDEOLOJIY
I N EMIN DENEM X X KUTUPLAS IK VE E
\Y, KAVRA OLMA E CALISMA KIMLIK MA YANDAS | BAGLANM
MA X X FELCI KARMASAS X LIK A
X KENDI ROLE | CINSEL X X
ZAMAN | HAKKINDA | SAPLAN KARGASA | OTORIT | DEGERLER
KARGA | DUSUNME MA E KARMASAS
SASI KARMA I
SASI
CALISMA GOREV
X BELIRLEME
ASAGILIK X
v DUYGUSU ISE
YARAMAZL
IK
DUYGUSU
GIRISIM ROLLERT
X SEZINLEME
i SUCLUL X ROL
UK KETLENME
Si
OZERKLIK KENDI
X OLMA
1 KUSKU VE IRADESI
UTANC X
KENDINDE
N KUSKU
GUVEN KARSILIKLI
X BENIMSEM
| GUVEN E
SiZLiK X
iCE
KAPANMA
1 2 3 4 5 6 7 8
UMUT IRADE AMAC | YETERLIK | SADAKAT SEVGI BAKIM BILGELIK
GUCU VERME

Not: Erikson (1968)’den uyarlanarak hazirlanmistir.
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2.2.1.1 Kimlik Edinmeye Kars1 Kimlik Karmasas1 Donemi

Kimlik duygusunun olugmasinda, “temel giivene karsi giivensizlik”, “6zerklige karsi
kusku ve utang”, “girisimcilige kars1 sucluluk” ve “basariya kars1 asagilik duygusu” gelisim
donemlerinde ne tiir asamalardan gectigi ve bu asamalarda nelerin kazanildigi O6nem
tagimaktadir. Bu ozellikler “kimlik kazanmaya karst kimlik karmasasi” gelisim doneminde
yeniden ele almir ve tekrar bir giic olarak meydana ¢ikar. Ergenlik doneminde bu
degerlendirmenin yeteri kadar ve elverisli olmas1 “kimlik kazanma”, yeteri kadar ve elverisli
olmamasi ise “kimlik karmasasi” ile sonuglanmaktadir (Arslan, 2008).

Erikson’un kuramma gore her evrede ¢oziime ulastirllmasi gereken catigmalar
bulunmaktadir. Ergenlik doneminde ise kimlik edinmeye kars1 kimlik karmasasi, donemin
temel catigmasini olusturmaktadir. Erikson’a gore kimlik duygusu sadece ergenlikte baslayan
ya da sadece ergenlikte biten bir siire¢ degildir, yasam boyu devam eden bir siireci kapsar.
Ergenlerde olusan kimlik bunalimi ancak sonraki gelisim donemine olumlu etkiler olusturan

kimlik duygusunun edinilmesiyle ortadan kalkar (Erikson,1968).

2.2.2 Blos’un Kuram ve Kimlik Kesfi

Ergenlik siirecini bes evreye ayiran Blos, kimlik gelisimini Mahler’in yaklagimindan
yola ¢ikarak “ikinci bireysellesme” olarak ifade eder ve ergenin yeni nesne iligkileri
olusturabilmesi icin edindigi birincil nesnelerden kendisini uzak tutmasi gerektiginin altin
cizer (Blos,1967). Ergenler ebeveynleri ile iligkilerindeki yeterli olmayan 6zerklikten dolay:
akran iliskilerine yonelerek ebeveynleri ile duygusal bagimlilik diizeylerini azaltmaktadir.
Buna gore, akran grubunun varliginin ergenlerin kendi c¢atigsmalarini ¢6zmelerine ve
ebeveynlerine olan bagimliliklarindan kurtulmalarina yardimer olan bir 6zellik tasidig:

vurgulanmaktadir. Blos’un kuraminda aciklanan bireylesme siireci Tablo 2.2°de sunulmustur.
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Tablo 2.2 Blos un Kuraminda Bireylesme Siireci (Kroger, 1993)

Sekil A

Ben annemden fiziksel olarak farkliyim ama

icimde onun imgesini tasirim. Annemsiz ben
Bagkalari Ben var olamam (ipotekli Kimlik).

Sekil B

Kendi basima varim ama annemle dogruyu
Baskalar Ben test ederim (Askiya Alinmig Kimlik).

Sekil C

Kendi bagima varim. Kendi basima var
Baskalari Ben oldugumu anneme gostermeliyim (Askiya

Alinmis Kimlik).

Sekil D

Eger kendi basima olursam tamamen yalniz
Bagkalari Ben olurum. Boyle olmayir hem istiyor hem de

istemiyorum (Askiya Alinmig Kimlik).

Ba§kal@ ®‘Ben

Sekil E
Kendi basima varim ve annem de var. Bu
yolda olmak daha iyi (Basarili Kimlik).

Not: Kroger (1993)’ten uyarlanarak hazirlanmistir.

Tablo 2.2°de goriildiigii gibi, bireylesme siirecinin baslangicin1 fiziksel olarak

farkindaligin artmasi (ipotekli kimlik) ve bitisini ise bagkalarindan her anlamda farkli

oldugunun (basarili kimlik) benimsenmesi olusturmaktadir. Blos’un bireylesme siirecinde

askiya alinmis kimlik yapisi, basarili kimlik ile ipotekli kimlik arasinda yer alan boliimleri

icermektedir. Her bireyin basarili kimlik siirecine erisemeyecegine de kuramda wvurgu

yapilmistir (Kroger, 1993).
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2.2.3 James Marcia ve Kimlik Statiileri Yaklasinm

Karmagsik kimlik sekillenmeleri nedeniyle Marcia (1980), ge¢ ergenlerin kimlik sorunu
Ozellikleri ile bas etmelerine yonelik dort kimlik statiisii 6nermistir; daginik/kargasali kimlik
(Identity Diffusion), ipotekli kimlik (Foreclosure), kimlik arayis1 (Moratorium) ve basarili
kimliktir (Achievement). Bahsedilen bu dort kimlik statiistiniin her birinin kazanilmasi ile
ilgili bunalim (crisis) ve baglanma (commitment) boyutlar1 bulunmaktadir (Marcia, 1980).
Bunalim boyutu daha sonrasinda segeneklerin arastirilmasi (exploration) olarak ifade
edilmistir ve bu boyut bireyin kendisi i¢in olasi altenatifleri sorgulayarak se¢enekler arasinda
secim yapmaya ydnelmesi olarak tammlanmistir (Atak, 2011). igsel yatirim boyutunda birey
secenekler arasinda karar vererek, verdigi bu karar dogrultusunda hareket etmektedir (Celen,
2007).

Buna gore iki siireci temel alarak olusturulan dort kimlik statiisii asagidaki sekilde

sunulmaktadir.

Tablo 2.3 Kimlik Statiileri Icin Kriterler (Marcia, 1980)

Kimlik Statiileri
Kisisel Hedef ve Basarili Ipotekli kimlik Daginik kimlik Moratoryum
Mesleki Durumu kimlik
Bunalim/Aragtirma Var Yok Var ya da Yok Var
Baglanma Var Var Yok Yok

Marcia (1980), kimlik durumlariin iki tane belirleyici durumu oldugundan bahseder.
Bunlar;
1.Kimlik statiileri yaklasimi Erikson’un basit diizeyde gelistirilen kimlik edinmeye kars1 rol
karmasasi krizinden daha genis 6l¢ekli ve ¢esitlidir.

2. Belirlenen kimlik statiilerinin hem saglikli hem de patalojik yonleri bulunmaktadir. Bu da
basarili kimlik durumunun korunmasina katki saglamaktadir.
2.2.3.1 Basarih Kimlik Statiisii (Identity Achievement)

Basarili kimlik statiisiindeki bireyler, karar verme siire¢lerinde bunalimdan ya da
secenekleri arastirma siirecinden gegerek kendi sectikleri meslek ve kisisel hedeflere
baglanabilmektedir. Bu kimlik statiisiinde mevcut kimlik krizi atlatilmis ve kisisel kararlara
ulagilmistir. Politik, mesleki ve dini konularda kesifler yapan geng, kesiflerin sonrasinda her

bir alanda kisisel kararlarii vererek bir sonuca ulasmistir (Marcia 1980; 2002).
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2.2.3.2 Kimlik Arayis1 Statiisii (Identity Moratorium)

Kimlik arayisi statiisiindeki bireyler, karar verme siireglerinde segenekleri arastirirlar
ve belli bir kimlik arayisi igerisinde bulunurlar. Bununla birlikte herhangi bir meslek ve
kisisel hedefe baglanamazlar. Siire¢ icerisinde pek ¢ok secenegin arastirilmasi, denenmesi ve
kesfi yer alir. Marcia’nin kimlik arayis1 olarak adlandirdigi bu kimlik statiisii, kimlik krizine
yonelik belli bir miicadelenin varligi ve baglanma girisimleri ile karakterize olmaktadir.
Buradaki bireyler kimlik krizinin igerisindelerdir ve krizin devam etmesi ile birlikte 6nemli
kararlar verme ertelenmektedir (Marcia, 1967). Moratoryum kimlik statiisiine 6rnek olarak;
ozellikle Amerika ve Avrupa kiiltiiriindeki bireylerin mesleklerini, egitimlerini ve gelecek
planlarini erteleyerek, yeni kiiltlirleri tanimak i¢in seyahat etmesi gosterilebilir (Ari, 2005;
Bacanli, 2002).
2.2.3.3 Ipotekli Kimlik Statiisii (Foreclosure)

Ipotekli kimlik statiisiindeki bireyler, karar verme siireclerinde kendi varliklarin1 ya
¢ok az gostermektelerdir ya da hi¢ gdstermemektelerdir. Bu statiideki bireyler karar verme
slireglerinde herhangi bir arastirma ve kesif yapmadan ebeveyn, akraba ya da baskalarinin
beklentilerine uygun olarak kendisi i¢in belirlenen meslek ve kisisel hedeflere baglanarak
kimliklerini olugturmaktadirlar (Marcia, 1980; 2002).
2.2.3.4 Dagimik/Kargasah Kimlik Statiisii (Identity Diffusion)

Dagiik/kargasali kimlik statiistiindeki bireyler, kimlik krizi yasamayarak secenekleri

arastirma ve deneme siireci ge¢irmemislerdir. Bu statlideki bireyler herhangi bir meslek ve
kisisel hedefe baglanmay gerceklestirmezler.
Marcia’a (2002) gore, gelismis kimlik statiileri basarili Kimlik ve kimlik arayisi statiileridir;
alt kimlik statiileri ipotekli ve kargasali kimlik olarak belirlenmistir. Ergenlerin kendi
tercihlerini ¢evrenin beklentileri ile dengelemeleri sonucu cevre ile iligkilerinin iyi olmasi
nedeniyle en saglikli statiniin basarili kimlik staiisii oldugu ifade edilmektedir (Marcia,
1980).

2.2.4 Berzonsky’nin Sosyal Bilissel Kimlik Stili Yaklasimi

Kimlik gelisim siirecinin kimlik statiileri baglaminda ele alindig1 ve kimlik statiilerinin
daha ¢ok kimlik gelisim siirecinin sonucunu ifade ettigi bilinmektedir. Berzonsky, sosyal
bilissel kimlik stili yaklasimi ile kimlik gelisiminde sonuca odaklanmak yerine siire¢ odakli
bir anlayis1 benimsemistir (Morsiinbiil ve Cok, 2013). Berzonsky (1992), kimlik gelisiminde
kesfetme ve sonucunda baglanim yasayan ergenlerin basa ¢ikma, problem ¢dzme ve karar

verme slireglerine etki eden bir yapi igerisinde oldugunu 6ne siirmektedir. Kimlik gelisiminde
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biligsel siireclerin dnemine yaptigi vurgu ile kimlik konusunda yeni bir fikir ortaya atarak
“kimlik stilleri” kavramini olusturan Berzonsky, literatiire kazandirdigr bu yeni kavrami;
norm yonelimli, bilgi yonelimli ve kaginma yonelimli olmak iizere {i¢ alt boyutta incelemistir.
Norm ydnelimli bireylerin ¢evrenin ve ebeveynlerin isteklerine uyum gosterme egilimi i¢inde
olduklari, bilgi yonelimli bireylerin olas1 alternatifleri dikkate aldig1 ve kaginma yonelimli
bireylerin ise kimlikle ilgili kararlar almaktan kaginmayi tercih ettiklerini belirtilmistir
(Berzonsky, 1992).

2.2.4.1 Norm Yénelimli Kimlik Stili (Norm Oriented)

Norm yonelimli kimlik stilinde olan kisiler, ailelerinin ya da toplumda kabul goren
bireylerin istek ve beklentilerini dikkate alarak yasamlarii siirdiiriirler. Karar verme ve
sorunlarin ¢éziimiinde baska bireylerin beklenti ve onaylarin1 dikkate alarak hareket ederler.
Bu kimlik stilindeki kisiler kimlikle ilgili karar alma siire¢lerinde daha otomatiklesmis
diislince mekanizmalarin1 kullanmaktadirlar. Genel anlamda bu kimlik stiline sahip olan
kisiler ama¢ yonelimli, 6z disiplinli ve bilingli bir yapida olsalar da benlik algilarinin kati
olmasi sebebiyle farkli goriisleri tehdit olarak goriirler ve bu durum da onlarin bilgiye kapal
olmasmna neden olmaktadir. Ayni zamanda bagskalarina odaklanarak, kendilerini

degerlendirme ve sorun ¢ozme egilimi igerisindedirler (Berzonsky, 1990).

2.2.4.2 Bilgi Yonelimli Kimlik Stili (Informational Oriented):

Bilgi yonelimli kimlik stilinde olan kisiler, kimlik ile ilgili karar alma ve baglanti
kurma siirecinde oncelikli olarak benlikle ilgili bilgileri arastirma egilimindedirler. Bilgi
yonelimli bireyler genel anlamda yeni diislincelere, deger ve eylemlere aciktir.

2.2.4.3 Kagmmma Yonelimli Kimlik Stili (Diffuse / Avoidant Oriented):

Kaginma yonelimli kimlik stilinde olan kisilerin, sorunlarla ugragsmaktan ve kendi
baglarina kararlar almaktan kacindiklar1 goriilmektedir. Kaginma yonelimli bireyler ile yeni
fikirlere agik olma, bilissel islevler ve ige bakis arasinda negatif bir iliski mevcuttur
(Berzonsky ve Ferrari, 1996)

Kimligin sekillenmesinde psikososyal etkilesimle beliren bilissel semalar bireyler
arasinda farkliliklar1 olusturmaktadir. Kimlik olusumu ile ilgili Berzonsky’nin ortaya attig1
sosyal biligsel kimlik stili yaklasimi arastirmalara yeni bir bakis agis1 kazandirmistir (Atak,
2011).
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2.3 Baglanma

2.3.1 Baglanma Kuramm

Bir bebegin anne figiiriinden ayrilma ya da onu kaybetme tepkisinin anlami, onun
mevcut iliskisinin anlamiyla baglantili olarak agiklanabilecek bir durumdur. Psikanalitik
kurami temel alan kaynaklarda bu durum nesne iligkileri terimiyle ifade edilmistir.
Gliniimiizde daha yeni oldugu diisiiniilen baglanma ya da baglanma figiirii terimleri tercih
edilmektedir. Psikanalist bakis agisina sahip bilim insanlari, ¢ocugun g¢evresindeki insanlarla
ilk iliskisini tanimlarken kisiligin yap1 tasi konumunda bir durum oldugu noktasinda fikir
birligi igerisinde olsalar da, bu iliskinin dogas1 ve temeli {izerinde goriisler birbirinden ¢ogu
zaman farklilagsmistir (Bowlby, 1969/2012).

Baglanma kurami, bebek ile bakim veren arasinda olusan ilk duygusal bagin ortaya
cikis seklini belirlemekte ve bununla birlikte kurulan bu ilk duygusal bagin gelecekteki
kisilerarasi iligkilere ve kisilik yapisina yonelik olasi etkilerini ortaya ¢ikarmaya ¢aligmaktadir
(Arslan, 2008). Bowlby (1971) baglanma unsurlarinin dogum sonrasindaki ilk haftalarda belli
belirsiz bir yap1 icindeyken, alt1 aylik periyotta kendisini acik¢a ortaya koymaya basladigini
ifade etmektedir.

Bowlby (1982) ¢ocuk yuvasinda ve hastanelerde kalan ¢ocuklari incelemistir. Giivenli
baglanmaya sahip olan c¢ocuklarin anneleri ile ayrilmalar1 sirasinda benzer tepkiler
verdiklerini gézlemlemistir. Bowlby, verilen bu benzer tepkileri; kars1 koyma, umutsuzluk ve
ayrilma seklinde ifade etmistir. Kars1 koyma asamasi, annesi tarafindan birakildigini diisiinen
¢ocugun liziintl yasayarak yogun bir aglama davranis1 iginde bulunmasi seklinde
tanimlanmaktayken; umutsuzluk asamasinda, ara ara aglama ve ¢ocugun kendisini fiziksel
olarak geri ¢ekmesi durumu s6z konusudur. Cocugun gevresi ile daha ¢ok ilgilenmeye
basladigi, sosyal davraniglar sergiledigi son basamak ise kopma asamasi olarak ifade
edilmistir. Baglanma iligkisinin a) bakimveren ile yakinlik kurma, b) ¢evreyi kesfi ve yeni
davraniglarin  6grenilmesi asamasinda kendisini rahat hissettigi “giivenli {is” olarak
bakimvereni kullanma, ¢) bebegin rahatlik, destek ve giiveni i¢in bakimverene glivenmesi
olarak ifade edilen giivenli bir siginak olarak goriilmesi seklinde ii¢ cesit islevi oldugu
belirtilmektedir (Bowlby, 1982).

Biyolojik ac¢idan bebek kendisine bakacak birinin yoksunlugu durumunda 6lme riski
ile kars1 karsiyadir. Bu nedenle yakin bir duygusal bagin varligi beslenme ve yasama sansin
arttirmasi agisindan onem tagimaktadir. Baglanmanin oncelikli hedefi bebegin bakimi ve

kurulan yakinligin siirmesini saglamaktir. Bu baglamda kurulan temel baglanma iliskisi,
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bebegin bakimvereni giivenli dayanak olarak gérmesini saglamaktir (Ainsworth, Blehar,
Waters ve Wall, 1978).

Bowlby (1973) bebeklikte kurulan bagin yapisi ile bilingaltinda bir sema
olusturulacagini bununla birlikte eger bebek temelde sevgi ve gliven gordiiyse kendisini
sevilmeye deger ve giivenilir bir birey olarak kabul edecegini bunun aksine yeteri kadar
karsilanmayan baglanma orilintlisiiniin ¢ocugun kendisine yonelik zayif bir imge ile sekil
bulacagini ifade etmektedir. Baglanma siireci oncelikle anne ile bebek arasinda ardindan
kisinin tiim gelisiminde, diger insanlarla iliskilerinde ve uyumunda da bir rol iistlenen ve
yasam boyunca etkinligini siirdiiren bir yapiy1 temsil etmektedir. Yagsam boyu devam eden bu
yaptya da i¢sel calisan modeller denilmektedir (Bowlby, 1988).

Bowlby’e (1973) gore igsel galisan modellerdeki en 6nemli sayilabilecek ozellik,
bireyin kisilerarasi iliskilerinde bir 6n fikir olusturmasidir. Bu model sayesinde birey yeni
durumlarla karsilagtiginda, siireci tekrar degerlendirmeye gerek kalmadan karar vermeyi
hizlandiran bir yap1 ile baglanmanm pargasini olusturmaktadir. Ig¢sel calisma modelleri
duygusal baglarin kurulmasi, giiven, kisilerarasi iliskilerdeki basar1 ve yakinliga karsi tutum
gibi konularda kisilere yol gostermektedir (Gray ve Stenberg, 1999). Bu modeller, bireyin
kendi davranislarini planlamasi ve diger insanlarin davraniglar1 hakkinda 6ngorii sahibi olmak
noktasinda yardime1 bir roldedir (Feeney, Noller ve Roberts, 1999).

Bowlby’nin (1971) kuraminin sayiltilarini ilk kez sistematik olarak test eden Mary
Ainsworth, ebeveyn-cocuk iliskisi kapsaminda baglanma oriintiisiindeki bireysel farkliliklara
isaret etmistir. Bowlby’ nin goriisiine benzer olarak o da baglanma kavramini “gcocuk ve onun
birincil bakicis1 arasindaki bag ya da siire giden iligki”, baglanma davranisini da “bu tiir bir
iliskinin sekillenmesine ve daha sonraki iligskilerine aracilik etmesine hizmet eden
davraniglar” olarak ifade etmistir. Ainsworth’un calismalarindaki asil amag, “duyarlilik”
denencesini sinayarak c¢ocukluktaki baglanma davranmisinin ¢ocugun gereksinimine yonelik
bakimverenin duyarli ya da duyarsiz olmasina gore aciklanma durumunun anlasilmasidir
(Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978).

Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) anne ve c¢ocuklari tizerinde yapmis olduklari
calismada; {i¢ tlir ebeveyn-¢ocuk iliskisi belirlemislerdir. Birinci tiir, glivenli anne ¢ocuk
iliskisidir. Bu iliskide anneler ¢ocuklarina yonelik duyarli ve ilgili davranislar igerisindedir.
Bu tir bir bagllikta ¢ocuklar, yanlarinda anneleri olmasa bile istediklerinde ona
ulasabileceklerini bilirler. Giivenli baglanma iliskisi i¢inde olan ¢ocuklar, daha mutlu ve
ozgiivenli olmaya egilimlidirler. Kaygili-kararsiz bir iliski giivensiz baglanma olarak

bilinmektedir. Burada ise anne, ¢ocugun gereksinimlerine karsi yeterince ilgili ve duyarli
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degildir. S6z konusu durumda anne ortamdan ayrildiginda ¢ocuk endise duyar ve aglamaya
baslar. Bu g¢ocuklar kolay sakinlestirilemezler ve aligkin olmadiklar1 durumlarla
karsilastiklarinda korku duyarlar. Ugiincii olarak, kaginmaci iliskiler vardir. Bu iliski tiiriinde
anneler, cocuklarina karsi ¢ok duyarli degildir. Bu durumda c¢ocuk, anneye uzaklik ve
duygusal kopukluk ile tepkisini gostermektedir. Belirgin olarak da bu g¢ocuklar anneleri ile
ayrildiklarinda asirt endise duymazlar ve anneleri ortama dondiigiinde de ilgisiz tavirlar
sergilemektedirler (Burger, 2006). Genel olarak arastirma sonuglarina gore, giivenli baglanan
bebeklerde kaginma ve kaygi davraniglar1 goreceli olarak en az diizeydeyken; kaygili-kararsiz
baglanan bebeklerde kaygi en yiiksek, kacinma ise diisiik diizeyde ve kaginan baglanan
bebeklerde ise kaginma da kaygi da giivenli baglanmadaki kadar olmasa da diisiik diizeylerde
goriilmektdir (Glingor, 2000). Bartholomew ve Horowitz (1991) sonrasinda Ainsworth ve
digerlerinin (1978) gelistirdigi tUg¢lii baglanma modelini yeniden diizenleyerek dortlii

baglanma modelini 6ne stirmiiglerdir.

2.3.2 Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991) igsel ¢alisan modellerinin temelinde benlik ve
baskalar1 gruplamalar ile giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz olmak tizere dortlii baglanma

modelini 6nermislerdir.

Tablo 2.4 Dértlii Baglanma Modeli

BENLiK MODELI
(Bagimlilik/Kayg1)
Olumlu Olumsuz
(Diisiik) (Yiksek)
Olumlu GUVENLI SAPLANTILI
BASKALARI (Diisiik) Yakin iliski kurmada rahat ve Iliskilere takintili
MODELI ozerk
(Kaginma)
Olumsuz KAYITSIZ KORKULU
(Yiksek) Yakinliga karsi1 kayitsiz ve Yakinliktan korkan ve sosyal
Not: karsit bagiml acidan kaginan

Bartholomew ve

Horowitz (1991)’den uyarlanmuistir.
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2.3.2.1 Giivenli baglanma

Bu baglanma stili, Tablo 2.4’te goriildiigii gibi olumlu benlik (disiik kaygi) ve
olumlu baskalar1 (diisiik kaginma ) modellerinin birlesiminden olusur. Bu baglanma stiline
sahip olan kisiler iliskilerinde yakin bir yaklasim tarzi ile olumlu bir benlik algis
icerisindedirler (Bartholomew ve Shaver, 1998). Giivenli baglanma stilindeki kisiler
kendilerini sevilmeye deger bulduklari gibi digerlerini de giivenilir ve olumlu algilama
egilimindedirler. Kisileraras: iligkileri baslatma ve siirdiirme siirecinde basarili bir yapiya
sahiptirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
2.3.2.2 Kayitsiz baglanma

Bu baglanma stili, Tablo2.4’te goriildiigii gibi olumlu benlik modeli ve olumsuz
baskalar1 modelinin birlesimi sonucu olusur. Kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireyler
olumsuz beklentileri nedeniyle sik sik yakin iligkiler kurmaktan kaginmaktadirlar. Yakin
iligkilerin varligini inkar ederek benlik degerlerini korumaktadirlar. (Bartholomew ve Shaver,
1998). Yakin iliskilerden uzak durarak kendi 6zerkliklerini korumaya galisirlar. Kisilerarasi
iligkiler, kayitsiz baglanma stilindeki bireylere 6nemsiz goriiniir (Bartholomew ve Horowitz,
1991).
2.3.2.3 Saplantih baglanma

Bu baglanma stili, Tablo 2.4’te goriildiigii gibi olumsuz benlik ve olumlu digerleri
modellerinin birlesiminden olusur. Bu baglanma stilindeki bireyler digerlerinin giivenini ve
kabuliinii kazanma konusunda endise duymaktadirlar (Bartholomew ve Shaver, 1998). Bu
baglanma stilindeki kisiler, yakin iliskilerinde siirekli kendilerini kanitlama ve bagskalari
tarafindan onaylanma ihtiyaci icerisindedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
2.3.2.4 Korkulu baglanma

Bu baglanma stili, Tablo 2.4’te goriildiigii gibi olumsuz benlik ve olumsuz digerleri
modellerinin birlesiminden olugur. Bu baglanma stilindeki bireyler digerleri tarafindan kabul
gorme ve onaylanma istekleri nedeniyle saplantili baglanma stilindeki bireylere
benzemektedir. Ancak korkulu baglanan kisiler reddedilme ve kaybetme acisini yagamaktan

¢ekindikleri i¢in yakinlik kurmaktan kaginmaktadirlar (Bartholomew ve Shaver, 1998).

2.4 1lgili Arastirmalar

2.4.1 Kimlik Stilleri Tle Tlgili Arastirmalar

Kimlik gelisim siireci ile ilgili olarak alan yazin incelendiginde yapilan arastirmalarin

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramindan olduk¢a fazla etkilendikleri goriilmektedir
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(Morstinbiil ve Atak, 2013). Yurtdisinda ve Tirkiye'de kimlikle ilgili yapilan ¢aligmalara
bakildiginda; demografik degiskenlerden; vyas, sosyoekonomik diizey ve cinsiyet
degiskenlerinin kimlik gelisimi ile iliskisini ortaya koyan aragtirmalar en ¢ok dikkati ¢cekenler
arasinda bulunmaktadir (Atak, Kap¢i ve Cok, 2013). Tiirkiye’de kimlik kavrami iizerine
yapilan arastirmalarda basa ¢ikma, benlik saygisi, Ozyeterlik ve kendini ayarlama gibi
degiskenlerin ele alindig1 tespit edilmistir (Eryigit ve Kerpelman, 2009; Kumru ve Thompson,
2003). Arastirmanin bagimli degiskeni olarak kimlik stilleri ile ilgili yapilan ¢alismalara goz
atildiginda, Tirkiye’de kimlik stilleri yaklagimi ile ilgili ¢aligmalarin sinirli sayida oldugu
dikkat cekmektedir (Morslinbiil, 2010). Bu kisimda Oncelikle yurt disinda yapilan
aragtirmalara yer verilecek sonrasinda da Tiirkiye’de yapilan arastirmalar aktarilacaktir.

Berzonsky ve ark. (1994) iniversite ogrencileri {izerinde yaptiklari bir ¢aligmada
kimlik stillerine gore biligsel stratejilerde bir farklilasma oldugunu gdstermistir. Buna gore,
kaginma yonelimine sahip kisilerin uyumlu olmayan stratejiler kullandiklar tespit edilirken,
bilgi yonelimine sahip kisilerin ise norm ve kaginma yonelimli kisilere oranla ¢ok daha fazla
stratejik planlamay tercih ettikleri bulgulanmustir.

Berzonsky ve Ferrari (1996) {iniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar1 yaptiklari bir
calismada kimlik stilleri ile karar verme stratejilerinin aralarinda anlamli bir iliski oldugunu
bulgulamislardir. Bu bulgularina gore, bilgi yonelimli kisilerin karar verme siireclerinde daha
tutarli ve sistematik olduklari, kaginma yonelimli kisilerin karar verme siireglerinde bahane
bulma ve kagma gibi bir egilim igerisinde olduklari ve norm yonelimli kisilerin de bilgi
yonelimli kisilere gore daha ¢ok erteleme davranisi sergiledikleri bulgulanmistir.

Eryigit ve Kerpelman (2009) ergenler lizerinde yaptiklart bir arastirmada bilgi
yonelimine sahip olan ergenlerin benlik saygilarmin hem kigisel hem de Kkisilerarasi
iligkilerinde yiiksek oldugunu buna karsin norm yoénelimine sahip olan ergenlerin sadece
kisileraras1 benlik saygilarmin yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ruh saglig1 agisindan kimlik
stilleri degerlendirildiginde; en az sorunlu grubu bilgi yonelimli bireyler olustururken en fazla
sorunlu grubu kaginma yonelimli bireylerin olusturdugu sdylenebilmektedir.

Celen ve Kusdil’in (2000) ¢ocuk yetistirme bigimi ile li¢ kimlik stilinin iligkisini
inceledikleri bir ¢aligmada bilgi ve norm yonelimli kimlik stilleri ile kararli kimlik stilleri
arasinda pozitif, kargasa/kaginma yonelimli kimlik stili ile negatif bir iliski oldugunu
bulgulamiglardir. Yetkeci aile bi¢iminin {i¢ kimlik stilini de yordadigi bulunurken otoriter
ana-baba stilinin norm yonelimli ve kargasa/kaginma yonelimli kimlik stilleri anlamli
diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, basarili ve bilgi yonelimli kimlik stillerinin

yetkeci aile yapisi ile anlamli diizeyde iliskisinin oldugu tespit edilmistir.
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Derelioglu ve Demir (2010), iniversite dgrencilerinde otoriteryanizmin yordayicilari
olarak kimlik stilleri ve kimlik statiilerini inceledikleri ¢aligmada, kural yonelimli kimlik
stilinin 6grencilerin otoriteryanizm puanlarindaki varyansin %34’{inii acikladig1 bulunmustur.
Aym ¢alismada, bagimli kimlik ve kararsiz kimlik ile kimlik stilleri boyutlarindan kural
yonelimi alt boyutlarinin  6grencilerin otoriteryen egilimlerinideki varyansin %40’ 1m1
acikladig tespit edilmistir.

Tangiil Ozcan ve Durukan’in (2011) kimlik olusum siirecini etkileyebilecek
faktorlerin belirlenmesine yonelik 537 erkek lise 6grencisi lizerinde yaptigi arastirmada yas,
aile geliri, yaganilan yer ve baba egitim diizeyi degiskenlerinin erkek ergenlerin kimlik
olusum siirecinde etkili oldugu bulgusu elde edilmistir.  Arastirmanin  sonuglarina  gore,
ogrencilerin  %15.3’linlin kimlik karmasasi yasadigi tespit edilmistir. Kimlik Duygusu
Degerlendirme Formu puanlar1 17 yasinda en yiiksek seviyeye ulagsmis sonrasinda kademeli
olarak azalmistir. Kirsal kokenli erkek ergenlerin puanlarinin kent kdkenli ergenlere gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica disiik gelirli ailelerde yetisen
ergenlerin puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu ¢aligsma, diisiik gelirli
ailelerde ve kirsalda yasayan ve diisiik egitim seviyesine sahip babalar1 olan erkek ergenlerin
kimlik karmasasi ile iligkili olama ihtimalinin daha yiiksek oldugunu géstermektedir.

Ugar (2017) tiniversite Ogrencileri lizerinde kimlik stilleri, benlik saygisi ve
tamamlama ihtiyacinin, bilis ihtiyaci ile iliskisini tespit etmek {izere yapmis oldugu
arastirmada s6z konusu degiskenlerin bilis ihtiyaci {izerinde anlamli birer yordayici oldugu
sonucuna ulagmistir. Bulgular, bilgi yonelimli kimlik stilinin bilis ihtiyacin1 pozitif,
tamamlama ihtiyaci, norm ve kag¢inma yonelimli kimlik stillerinin bilis ihtiyacin1 negatif
yonde anlamli olarak yordadigini ancak benlik saygisinin bilis ihtiyacini yordamadigini
gostermektedir.

Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda kimlik stilleri ile ilgili Tiirkiye’de yapilan
calismalarin sinirli olmasiyla beraber farkli kimlik stilleri edinen bireylerin yasamlarinin
farkli boyutlar1 ile farkli iliskiler iginde oldugu goriilmektedir. Ozellikle karar verme ve
biligsel stratejileri, benlik saygisi, internet bagimliligi ve otoriteryanizm gibi degiskenlerle
iligkisinin iligkisinin incelendigi arastirmalarda bu degiskenlerin Kimlik stillerinin anlamli
yordayicilart oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ergenlik donemi ile baslayan ve bireylerin
beliren yetigskinlik doéneminde sekillendigi disiiniilen kimlik stilleri degiskeninin yeni

degiskenlerle iligkilerinin arastirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.
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2.4.2 Baglanma Stilleri ile Ilgili Arastirmalar

Baglanma kavraminin kisileraras: iliskiler, gelisimsel siiregler ve psikopatalojik
yapilarla yakindan iligkili olmasi nedeniyle bu konuda pek ¢ok arastirma yapilarak alan

yazinda sunulmustur. Baglanma stilleri ile ilgili ¢alismalar asagida yer almaktadir.

Saymaz’in (2003) tiniversite 6grencilerinde kisilerarasi iligkiler ve baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi arastirdig1 calismada giivenli baglanma stili ile duyarlilik ve disadoniikliik
arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu, korkulu baglanma stili ile negatif yonde bir
iliskinin oldugu ve kayitsiz baglanma stili ile digadoniikliik arasinda negatif yonde bir

iligkinin oldugu saptanmustir.

Damarl1 (2006) lise 6grencilerinde benlik kavrami, baglanma stilleri ve toplumsal
cinsiyet rollerinin iligkisini arastirmistir. Bu calismada saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma stilindeki ergenlere oranla giivenli baglanan ergenlerin daha olumlu bir benlik
yapilarinin oldugu bulunmustur. Ayrica, kayitsiz baglanma stiline sahip ergenlerin saplantili
baglanma stiline sahip ergenlere oranla daha olumlu bir benlik yapisina sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Morsiinbiil ve Tiimen’in (2008) ergenlik doneminde kimlik statiileri ve baglanma
stillerini belirlemeye yonelik yaptiklari aragtirmada, kimlik statiilerinin baglanma stillerine
gore farklilik gosterdigi bulgusuna ulasilmistir. Buna gore, ipotekli kKimlik statiisii, askiya
alimmis kimlik statiisii ve dagimik kimlik statlisii boyutunda baglanma stilleri agisindan
anlamli bir farklilik oldugu ancak baglanma stilleri agisindan basarili kimlik statiisii
boyutunda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.

Eraslan Capan’in (2009) 6gretmen adaylarnda kisilerarasi iliskilerin ve baglanma
stillerinin iligkisinin incelenmesine yonelik yapilan arastirmada; besleyici iliski tarzinin
yordayicist olarak giivenli baglanma stili, ketleyici iliski tarzinin yordayicis1 olarak da
kayitsiz baglanma stili belirlenmistir. Terzi ve Cihangir Cankaya’nin (2009), iiniversite
Ogrencilerinin baglanma stillerinin 6znel i1yi olmayr ve stresle basa c¢ikma tutumlarin
yordayiciligini belirlemeye yonelik yaptiklari arastirmanin sonucunda saplantili baglanma
stilinin yasam doyumunun yordayict oldugu bulunmustur. Ayn1 ¢alismada giivenli baglanma
stilinin ise Ozsaygi ve stresle basa ¢ikma tutumlarinin alt boyutlarindan aktif planlama, dis
yardim arama, dine siginma, biligsel yeniden yapilanmanin anlamli birer yordayicilari oldugu
bulgusuna ulagilmstir.

Akbag ve Imamoglu’nun (2010) iiniversite dgrencilerinde cinsiyet ve baglanma

stilleri degiskenlerinin utang, sugluluk ve yalmzlik duygularini yordama giiciinii belirlemeye
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yonelik yaptiklar1 arastirmada gilivenli ve kayitsiz baglanma stillerinin utang duygusunu
yordadigi bulunmustur. Diger yandan, kayitsiz baglanma stilinin sugluluk duygusunu
yordadigr ve yalnizlik duygusunun olugsmasmin tiim baglanma stilleri ile iligkili oldugu
bulgulanmustir.

Akhunlar (2010) tniversite 6grencileri ile yaptigi calismada baglanma stilleri ile uyum
stirecleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Buna gore, baglanma stillerinin genel uyumlarini
etkiledigi ve gilivenli baglanma diizeyi arttikga 6grencilerin genel uyum diizeylerinin de
arrttig gorilmiistiir.

Oztiirk Mutlu’nun (2010) iiniversite grencileri iizerinde baglanma stili, 6znel iyi olus,
mutluluk ve sosyal kaygi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinin sonuglarina gore, giivenli
baglanma stiline sahip olan Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin korkulu ve kayitsiz
baglanmis Ogrencilere gore daha diisiikk diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin
Oznel iyl olma diizeylerinin sosyal kaygili 6grencilerde daha diisiik diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Karakus’un (2012) ergenlerin baglanma stilleri ve yalmizlik diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek iizere yaptigi arastirmada Korkulu baglanma stili ile yalnizlik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Giivenli baglanma stili ile yalnizlik arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Giivenli baglanmanin yalnizligi
yordama giiciiniin yiiksek oldugu da bulgulanmaistir.

Aydogdu’nun (2013) iiniversite Ogrencilerinde basa ¢ikma stratejileri, baglanma
stilleri ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinin sonucunda, basa
cikma stratejileri ve baglanma stilleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bas’in (2013) ergenlerin baglanma stilleri ve kimlik statiileri arasindaki iliskiyi ve bu
degiskenlerin yas, cinsiyet kardes siras1 gibi demografik degiskenlere gore degisiklik gdsterip
gostermedigini inceledigi arastirmasinda, yas ile baglanma stilleri degiskenleri arasinda
anlaml bir iligski olmadig1 bulunmustur. Kardes siras1 ile baglanma stilleri ve kimlik statiileri
degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Annenin ¢alisma durumuna
gore ergenlerde saplantili baglanma diizeylerinin ev hanimi olan annelerin ¢ocuklarinda,
calisan annelerin ¢ocuklarina gore anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Giindiiz’tin (2013) akilc1 olmayan inanglar, baglanma stilleri ve psikolojik belirtilerin,
biligsel esnekligi yordama iizerindeki etkisini arastirdigi calismada, O6grencilerin biligsel
esnekligini aragtirmanin bagimsiz degiskenleri arasinda saplantili baglanma stilinin ikinci

sirada yordadigi bulgulanmistir.
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Yolalan’in (2013) ergenlerde baglanma stilleri ve depresyon arasindaki iliskiyi
inceledigi aragtirmada, ergenlerin giivenli baglanma ve depresyon diizeyi arasinda negatif
yonde, korkulu ve saplantili baglanma ile depresyon diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Giivenli baglanma ile depresyon belirtileri arasinda negatif yonde,
korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma ile depresyon belirtileri arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugu arastirma sonuglarina yansimistir.

Karasar (2014) o6gretmen adaylarina yonelik sosyal kaygi diizeyleri ve baglanma
stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, giivenli baglanma ve saplantili baglanma da
cinsiyete gore bir farlilik oldugu bulunurken saplantili baglanmada sosyoekonomik diizeye
gore anlamli bir farklilik oldugu bulgulanmistir. Arastirmaya gore, giivenli baglanma ile
sosyal ka¢inma arasinda negatif yonde bir iliski bulunurken korkulu baglanma ile sosyal
kaginma arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ayrica korkulu baglanma ile
elestirilme kaygisi1 arasinda pozitif yonde, korkulu baglanma ile degersizlik duygusu arasinda
pozitif yonde ve korkulu baglanma ile sosyal kaygi arasinda pozitif yonde ilisikiler
bulunmustur. Son olarak, saplantili baglanma ile elestirilme kaygisi arasinda pozitif yonde,
saplantili baglanma ile degersizlik duygusu arasinda pozitif yonde ve saplantili baglanma ile
sosyal kaygi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Tamis (2014) herhangi bir yas veya meslek grubu goézetmeksizin normal
poplilasyondan bireylerle baglanma stilleri ve 6fke tarzlarinin arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda, giivenli baglanma stili ile 6fkenin disa yoneltilmesi arasinda negatif yonde bir
iligki rapor etmistir. Diger yandan, giivenli baglanma stili ile 6fkenin i¢e yoneltilmesi arasinda
pozitif yonde, giivenli baglanma stili ile 6fkenin kontrolii arasinda ise pozitif bir iligkinin
oldugu tespit edilmistir.

Yeter (2016) iniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi arastirmasinda yakin iligki
igerisindeki bireylerin baglanma stilleri, temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri
ile partnerlerinin incitici davranigina yonelik gosterdikleri kiskanglik degiskenleri arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore, giivenli baglanma diizeyi arttik¢a
kiskanglik diizeyi azalirken, saplantili baglanma diizeyi arttik¢a kiskanglik diizeyi artmaktadir.

Cesur ve Bagbug (2017) dliime bagli birinci ya da ikinci dereceden yakin kaybi veya
romantik iliskinin sonlanmasiyla kayip yasamis olan iiniversite Ogrencilerinde, baglanma
temelli zihinsel temsiller ile psikolojik belirti diizeylerinin incelenmesine yonelik yapmis
olduklar1 arastirmada, beliren yetiskinlik doneminde romantik iliskinin sonlanmasinin énemli

bir kayip yasantis1 oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica, kayip yasantist olan geng yetigkinler i¢in
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olumsuz kendilik ve olumsuz baba algisinin giivensiz baglanmanin temsilleri olarak
psikolojik belirtiler agisindan bir risk faktorii olusturabilecegi bulgulanmistir.

Giiltekin ve Aricioglu (2017) {iniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ve sosyal
baglilik iliskisini incelemislerdir. Bulgulara bakildiginda; sosyal bagliligin giivenli baglanma
stili ile pozitif bir iliskisinin oldugu; kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile negatif
bir iligkisinin oldugu saptanmustir.

Alanyazindaki ¢alismalardan da goriildiigii lizere baglanma stillerinin farkhi
degiskenlerle iliskisinin oldugu ¢esitli arastirma bulgular1 ile ortaya koyulmustur. Bu bulgular
hep birlikte ele alindiginda, baglanma stilleri degiskeninin ilerleyen yasam siirecinde pek ¢cok
farkli alanda etkisini gosterdigi fark edilmektedir. Baglanma stilleri degiskeninin bireyin
yasaminda edindigi bu ciddi rolii geregi yeni arastirmalarda da yer almasi alanyazina insan ve

davraniglarinin anlasilmasi agisindan biiyiik katki saglayacaktir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, evreni ve 6rneklemi ile arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, verileri toplama siireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

yontemler agiklanmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelinde arastirmaci
tuttugu kayitlarin yani sira gegmiste var olan kaynaklar1 degistirmeye kalkmadan

yorumlayabilmektedir (Karasar, 2005).

3.2 Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Akdeniz Universitesinde
ogrenim gormekte olan tiniversite Ogrencileri olusturmaktadir. S6z konusu evrenden
hareketle, arastirmanin calisma grubunu kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile Egitim
Fakiiltesi (PDR, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Ingilizce
Ogretmenligi, Matematik Ogretmenligi, Tiirkce Ogretmenligi ve Smmf Ogretmenligi),
Edebiyat Fakiiltesi (Tarih, Felsefe ve Psikoloji), Hemsirelik Fakiiltesi (Hemsirelik) ve
Mimarlik Fakiiltesiden (Mimarlik ve I¢ Mimarlik) secilen 634 (% 64.4) kadim ve 351 (% 35.6)
erkek olmak iizere toplam 985 4grenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan dgrencilerden
528’1 (% 53.6) Egitim Fakiiltesi, 219’u (% 22.2) Edebiyat Fakiiltesi, 144’1 (% 14,6)
Hemsirelik Fakiiltesi ve 94’1 (%9.5) Mimarlik Fakiiltesinde 0Ogrenim gormektedir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaglart 17-25 arasindadir. Birinci siniftan 165 (%16.8),
2.siniftan 326 (%33.1), 3.smiftan 246 (%25), 4.siniftan 248 (%25.2) 6grenci arastirmaya

katilmigtir.
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3.3 Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Kimlik Stili Envanteri, Baglanma Temelli
Zihinsel Temsiller Olgegi kullamlmustir. Ogrencilerin cinsiyet, yas, sinif, bdliim ve fakiilte
gibi dzelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir.

3.3.1 Kimlik Stilleri Envanteri

Berzonsky (1997) tarafindan gelistirilmis olan Kimlik Stilleri Envanteri (The Identity
Styles Inventory-Revised [ISI-3]) 40 maddeden olusan dort boyutlu bir yapidan olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlar1 kural ydnelimi (Normative Orientation), bilgi yonelimi (Information
Orientation) ve karmasali yonelimdir (Diffuse Orientation). Olgekte ayrica baglamimi dlgen
maddelerden olusan ek bir boyut daha vardir. Tiirk kiiltlirline uyarlama ¢alismas1 Derelioglu
ve Demir (2007a) tarafindan yapilan olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 kural
yonelimi i¢in 0.70, bilgi yonelimi icin 0.70 ve karmasali yonelim i¢in 0.72 olarak
bulunmustur. Olgegin, test-tekrar test korelasyon katsayilari ise kural yonelimi igin 0.80, bilgi
yonelimi icin 0.79 ve karmasali yonelim icin 0.91 olarak bulunmustur. Olgcekte kimlik
stilinden elde edilebilecek puanlar, karmagali yonelim i¢in 10 ile 50 arasinda; kural yonelimi
icin 9 ile 45 arasinda; bilgi yonelimi i¢inse 11 ile 55 arasinda degismektedir. Her bir boyuttan
elde edilen yiiksek puan bireyin o boyuttaki kimlik stili yoneliminin yiiksekligini, diisiik puan

ise o boyuttaki kimlik stili yoneliminin diisiikliigiinti belirtmektedir.

3.3.2 Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Ol¢egi

Varlik Ozsoy ve Hisli Sahin (2016) tarafindan gelistirilmis olan Baglanma Temelli
Zihinsel Temsiller Olgegi (BTZTO) 40 maddeden olusmaktadir. Baglanma Temelli Zihinsel
Temsiller Olgeginin alt boyutlarindan olumlu baba algisi, olumlu anne algist ve olumlu
kendilik algis1 birlikte, giivenli baglanma temel boyutu olarak nitelendirilmistir. Diger {i¢ alt
boyut ise olumsuz baba, olumsuz anne ve olumsuz kendilik algilar1 olarak isimlendirilmis ve
birlikte giivensiz baglanma temel boyutu olarak belirlenmistir.

Karisik siralanmis 40 maddelik BTZTO’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .77
olarak bulunmugstur. Temel boyutlarin Cronbach alpha katsayilart ise “Giivenli Baglanma”
icin o= .85; “Glivensiz Baglanma” i¢in o= .83 olarak bulunmustur. Alt 6l¢geklerin (boyutlarin)

giivenirlik katsayilar1 ise sirasiyla sdyledir: Olumlu anne algist .81, olumsuz anne algis1 .83,
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olumsuz baba algis1 .79, olumlu baba algisi .86, olumlu kendilik algis1 .72, olumsuz kendilik

algis1 .81°dir (Varlik Ozsoy ve Hisli Sahin, 2016).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglarinin hazirlanmasinin ardindan c¢alismanin yiiriitiilebilmesi i¢in
ilgili enstitiilerden gerekli uygulama izinleri alinmistir. Veri toplama araglart 2016-2017
Ogretim Yili Giiz ve Bahar Déneminde uygulanmistir. Katilimcilara gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra veri toplama araglari, goniillii olan 6grencilere uygulanmistir. Arastirmaci
tarafindan, veri toplama araglar1 cevaplandirilirken igten verilecek yanitlarin arastirmanin
sonuglar1 agisindan oldukca 6nem tasidig1 paylasilmistir. Uygulamalar yaklasik olarak 20-25

dakika stirmustiir.

3.5 Verilerin Analizi

Aragtirmada baglanma stillerinin alt boyutlarinin  kimlik stillerini yordayip
yordamadig1 hiyerarsik regresyon analizi ve coklu regresyon analizi ile belirlenmistir.
Baglanma stilleri ve kimlik stillerinde cinsiyete gore anlamli fark olup olmadigini test etmek
icin t testi kullanilmigtir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 kabul edilmistir.

Bilgi yonelimi toplam puanlari i¢in yapilan regresyon analizinin varsayimlarini test
etmek amaciyla normallik, carpiklik ve basiklik katsayilari, sabit varyans, otokorelasyon,
coklu baglanti katsayilart incelenmistir. Degiskenlerin dagilimma yonelik normallik
katsayilarin1 géstermek i¢in standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histogrami ve normal
olasilik grafigi kullanilmistir. Standardize edilmis artiklarin histogrami normal bir dagilim
gostermektedir. Normal olasilik grafigi 45 derecelik bir ¢izgiyi gostererek normallik
sayiltilarin1 karsilamaktadir. Sabit varyansi test etmek icin regresyon artiklarinin saginti
grafigine bakilmistir (Sekil 3.3). Sacint1 grafigine gore artiklar rastgele ve dengeli bir sekilde

dagilarak sabit varyans sayiltisin1 karsilamaktadir.
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Sekil 3.1 Standardize Edilmis Artiklarin (Rezidiiellerin) Histogrami (Bagimli Degisken= Bilgi
Yonelimi Puanlar)

31



Mormal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Scatterplot

Dependent Variable: Bilgi_yénelimi
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Sekil 3.3 Regresyon Modeli Igin Artiklarin (Rezidiiellerin) Sacint1 (Skatter) Grafigi
(Bagimli Degisken=Bilgi Y6nelimi Toplam Puanlari)

Regresyon modelinde otokorelasyonun olup olmadigini test etmek i¢in Durbin-Watson
test istatistigine bakilmigtir. Otokorelasyonun saglanmasi i¢in Durbin- Watson degerinin 1.5
ile 2.5 arasinda olmas1 gerekmektedir (Field, 2005). Regresyon degerinde eldeki degerin 1.5
olmast otokorelasyonun olmadigi sayithisini karsilamaktadir. Ayrica c¢oklu baglanti olup
olmadig sayiltisina da bakilmistir ve degiskenler arasi korelasyon katsayilari incelendiginde
(Tablo 4.5), korelasyon matrisinde hicbir korelasyon katsayisinin .80’den biiyiik olmadig:
goriilmiistiir. Ayrica Varyans Enflasyon Faktorii (VIF) ve Tolerans degerlerine de bakilmistir.
Hesaplanan degerlerin higbirinde deger Varyans Enflasyon Faktorii 4’ten yiiksek ve tolerans
degeri .20°den disiik degildir (Field, 2005). Bu sonuglar, Varyans Enflasyon Faktorii ve
Tolerans degerlerinin kabul edilebilir oldugunu gosterir. Bu bulgular ¢oklu baglantinin
olmadig1 varsayimini saglamaktadir.

Kural yonelimi toplam puanlari i¢in yapilan regresyon analizinin varsayimlarini test
etmek amaciyla normallik, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari, sabit varyans, otokorelasyon,

coklu baglanti katsayilart incelenmistir. Degiskenlerin dagilimma yonelik normallik
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katsayilarin1 gostermek igin standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histogrami ve normal
olasilik grafigi kullanilmistir. Standardize edilmis artiklarin histogrami normal bir dagilim
gostermektedir. Normal olasilik grafigi 45 derecelik bir c¢izgiyi gostererek normallik
sayiltilarin1 karsilamaktadir. Sabit varyansi test etmek i¢in regresyon artiklarinin saginti
grafigine bakilmistir (Sekil 3.6). Sacint1 grafigine gore artiklar rastgele ve dengeli bir sekilde

dagilarak sabit varyans sayiltisini karsilamaktadir.
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Sekil 3.6 Regresyon Modeli Igin Artiklarin (Rezidiiellerin) Sagint: (Skatter) Grafigi (Bagimli
Degisken=Kural Yonelimi Toplam Puanlari)
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Regresyon modelinde otokorelasyonun olup olmadigini test etmek i¢in Durbin-
Watson test istatistigine bakilmistir. Otokorelasyonun saglanmasi i¢in Durbin- Watson
degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda olmas1 gerekmektedir (Field, 2005). Regresyon degerinde eldeki
degerin 1.7 olmasi otokorelasyonun olmadig1 sayitlisim karsilamaktadir. Ayrica g¢oklu
baglant1 olup olmadigi sayiltisina da bakilmistir ve degiskenler arasi korelasyon katsayilar
incelendiginde (Tablo 4.5), korelasyon matrisinde higbir korelasyon katsayisinin .80’den
bliylik olmadig goriilmiistiir. Ayrica Varyans Enflasyon Faktori (VIF) ve Tolerans
degerlerine de bakilmistir. Hesaplanan degerlerin higbirinde deger Varyans Enflasyon Faktorii
4’ten yiiksek ve tolerans degeri .20’den diisiik degildir (Field, 2005). Bu sonuglar, Varyans
Enflasyon Faktorii ve Tolerans degerlerinin kabul edilebilir oldugunu gosterir. Bu bulgular
coklu baglantinin olmadig1 varsayimini saglamaktadir.

Karmagali yonelim puanlari i¢in yapilan regresyon analizinin varsayimlarini test
etmek amaciyla normallik, carpiklik ve basiklik katsayilari, sabit varyans, otokorelasyon,
coklu baglanti katsayilari incelenmistir. Degiskenlerin dagilimina yonelik normallik
katsayilarini géstermek icin standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histogrami ve normal
olasilik grafigi kullanilmistir. Standardize edilmis artiklarin histogrami normal bir dagilim
gostermektedir. Normal olasilik grafigi 45 derecelik bir ¢izgiyi gostererek normallik
sayiltilarin1 karsilamaktadir. Sabit varyansi test etmek igin regresyon artiklarinin saginti
grafigine bakilmistir (Sekil 3.8). Sacint1 grafigine gore artiklar rastgele ve dengeli bir sekilde

dagilarak sabit varyans sayiltisin1 karsilamaktadir.
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Mormal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Scatterplot

Dependent Variable: Karmasali_ydnelim
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Sekil 3.9 Regresyon Modeli icin Artiklarin (Rezidiiellerin) Sacint1 (Skatter) Grafigi (Bagiml
Degisken=Karmasal1 Yonelim Toplam Puanlari)

Regresyon modelinde otokorelasyonun olup olmadigini test etmek i¢in Durbin-Watson
test istatistigine bakilmistir. Otokorelasyonun saglanmasi i¢in Durbin- Watson degerinin 1.5
ile 2.5 arasinda olmas1 gerekmektedir (Field, 2005). Regresyon degerinde eldeki degerin 1.6
olmasi otokorelasyonun olmadigi sayitlisin1 karsilamaktadir. Ayrica c¢oklu baglanti olup
olmadig sayiltisina da bakilmistir ve degiskenler aras1 korelasyon katsayilari incelendiginde
(Tablo 4.5), korelasyon matrisinde hicbir korelasyon katsayisinin .80’den biiylik olmadigi
gorilmiistiir. Ayrica Varyans Enflasyon Faktorii (VIF) ve Tolerans degerlerine de bakilmistir.
Hesaplanan degerlerin hicbirinde deger Varyans Enflasyon Faktorii 4’ten yiiksek ve tolerans
degeri .20’den yiiksek degildir (Field, 2005). Bu sonuglar, Varyans Enflasyon Faktori ve
Tolerans degerlerinin kabul edilebilir oldugunu gosterir. Bu bulgular ¢oklu baglantinin
olmadig1 varsayimini saglamaktadir.

Baglanim puanlar icin yapilan regresyon analizinin varsayimlarmi test etmek
amaciyla normallik, ¢arpiklik ve basiklik katsayilari, sabit varyans, otokorelasyon, c¢oklu

baglant1 katsayilar1 incelenmistir. Degiskenlerin dagilimina yonelik normallik katsayilarini
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gostermek icin standardize edilmis artiklarin (rezidiiellerin) histogrami ve normal olasilik
grafigi kullanilmistir. Standardize edilmis artiklarin histogrami normal bir dagilim
gostermektedir. Normal olasilik grafigi 45 derecelik bir ¢izgiyi gostererek normallik
sayiltilarin1 karsilamaktadir. Sabit varyansi test etmek i¢in regresyon artiklarmin saginti
grafigine bakilmistir (Sekil 3.12). Sagint1 grafigine gore artiklar rastgele ve dengeli bir sekilde

dagilarak sabit varyans sayiltisini kargilamaktadir.
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Mormal P-P Plot of Regression Standardized Residual
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Sekil 3.12 Regresyon Modeli i¢in Artiklarin (Rezidiiellerin) Saginti (Skatter) Grafigi (Bagimli
Degisken=Baglanim Toplam Puanlar)

Regresyon modelinde otokorelasyonun olup olmadigini test etmek i¢in Durbin-Watson
test istatistigine bakilmistir. Otokorelasyonun saglanmasi i¢in Durbin- Watson degerinin 1.5
ile 2.5 arasinda olmasi gerekmektedir (Field, 2005). Regresyon degerinde eldeki degerin 1.5
olmasi otokorelasyonun olmadig1 sayitlisin1 karsilamaktadir. Ayrica c¢oklu baglanti olup
olmadig1 sayiltisina da bakilmistir ve degiskenler arasi korelasyon katsayilari incelendiginde
(Tablo 4.5), korelasyon matrisinde hicbir korelasyon katsayisinin .80’den biiylik olmadigi
gorilmiistiir. Ayrica Varyans Enflasyon Faktorii (VIF) ve Tolerans degerlerine de bakilmistir.
Hesaplanan degerlerin hicbirinde deger Varyans Enflasyon Faktorii 4’ten yiiksek ve tolerans
degeri .20°den diisiik degildir (Field, 2005). Bu sonuglar, Varyans Enflasyon Faktorii ve
Tolerans degerlerinin kabul edilebilir oldugunu gosterir. Bu bulgular ¢oklu baglantinin

olmadig1 varsayimini saglamaktadir.
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IV.BULGULAR

Bu bolimde bagimlhi ve bagimsiz degiskenlere yonelik betimsel istatistikler,
korelasyon analizi, hiyerarsik regresyon analizi ve g¢oklu regresyon analizi sonuglar1 yer

almaktadir.

4.1 Katihmcilarin Cinsiyete Gore Baglanma Stilleri ve Kimlik Stilleri Puanlari

Ogrencilerin baglanma stilleri ve kimlik stilleri puanlarinda cinsiyete gére farklilik
olup olmadigini incelemek i¢in yapilan t testi sonuglar1 Tablo 4.1’de sunulmaktadir.

Tablo 4.1 Baglanma Stilleri Ve Kimlik Stilleri Puanlarimin Cinsiyete Gére T Testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet N X SS Sd T P

Olumlu anne Kadin 634 23.68 4.03 983 5.15 .000*
Erkek 351 22.29 4.06

Olumlu baba Kadin 634 22.09 4.87 983 2.74 .006*
Erkek 351 21.20 4.85

Olumlu kendilik Kadin 634 31.40 4.24 645.01 2.56 .011*
Erkek 351 30.60 4.85

Olumsuz anne Kadin 634 13.34 4.89 983 -2.41 .016*
Erkek 351 14.13 5.01

Olumsuz baba Kadin 634 8.66 3.21 662.21 -3.71 .000*
Erkek 351 9.51 3.56

Olumsuz kendilik Kadin 634 28.67 6.41 983 7.30 .000*
Erkek 351 25.58 6.22

Bilgi yonelimi Kadin 634 39.23 5.18 983 -3.14 .002*
Erkek 351 40.34 5.43

Kural yonelimi Kadin 634 29.72 5.07 666.53 .70 484
Erkek 351 29.47 5.58

Karmagali yonelim Kadin 634 26.88 6.26 983 -2.94 .003*
Erkek 351 28.12 6.42

Baglanim Kadin 634 38.83 5.69 983 73 .465
Erkek 351 38.55 6.14

*< 05

Tablo 4.1°de sunulan bulgulara gore katilimcilarin olumlu anne, olumlu baba, olumlu

kendilik, olumsuz anne, olumsuz baba, olumsuz kendilik, bilgi yonelimi ve karmasali yonelim
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puanlarinda cinsiyet acisindan farkliliklar oldugu goriilmektedir. Buna gore kadin
katilimcilarin olumlu anne, olumlu baba, olumlu kendilik ve olumsuz kendilik puanlart erkek
katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir. Diger yandan, erkek katilimcilarin
olumsuz anne, olumsuz baba, bilgi yOnelimi ve karmasali yonelim puanlar1 kadin

katilimcilara gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

4.2 Katihmeilarin Bilgi Yonelimi Puanlarim Yordayan Degiskenlere iliskin Bulgular

Ogrencilerin bilgi ydnelimi puanlari ile yordayici degiskenler arasindaki iliskileri
saptamak i¢in hiyerarsik regresyon analizi dncesinde korelasyon analizi yapilmistir. Tablo
4.2°de degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalari ve hesaplanan korelasyon katsayilari
verilmistir.

Tablo 4.2 Ogrencilerin Bilgi Yéonelimi Puanlart ile Yordayici Degiskenler Arasindaki
Korelasyonlar, Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6 7
1.Bilgi yoénelimi 39.62 5.29
2.Cinsiyet -- -- 10*
3.0lumlu anne 23.28 4.09 .18* -.16*
4.0lumlu baba 21.78 4.88 A13* -.09* 31*
5.0lumlu kendilik 3111 448 .28* -.09* .34* .28*
6.0lumsuz anne 13.62 4.95 .01 .08* -.35* -19*  -14*
7.0lumsuz baba 896 3.36 .03 A2* -13* -43*  -12* A4*
8.0lumsuz kendilik 2757 6.51 A1 -23* 19* .07* -.08* 24* 19
*p<.05

Tablo 4.2°de goriildiigi lizere dgrencilerin bilgi yonelimi diizeylerinin cinsiyet ile (r
=.10, p = .001) ile pozitif yonde bir iliskide oldugu saptanmistir. Buna ek olarak, 6grencilerin
bilgi yonelimi diizeylerinin olumlu anne (r=.18, p=.000), olumlu baba (r=.13, p=.000), olumlu
kendilik (r=.28, p=.000) ve olumsuz kendilik (r=.11, p=.000) ile pozitif iliskisinin oldugu
bulunmustur.

Ogrencilerin bilgi yonelimi puanlarini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Cinsiyet ilk modelde; olumlu anne, olumlu baba,
olumlu kendilik, olumsuz anne, olumsuz baba, olumsuz kendilikten olusan baglanma stilleri

ikinci modelde analize girilmistir (Tablo 4.3).
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Tablo 4.3 Ogrencilerin Bilgi Yonelimi Kimlik Stilini Yordayan Degiskenler

B T Kismi R? R R? Rpes F
Model 1 100 .010 .010 9.914*
Cinsiyet .100 3.149 0.01*
Model 2 .358 128 118 22.093*
Olumlu anne 122 2.596 .006*
Olumlu baba .059 1.535 .240
Olumlu kendilik .309 7.962 .061*
Olumsuz anne .031 787 .000
Olumsuz baba .060 1.015 .001
Olumsuz kendilik  .106 3.843 .014*

*Model 1 i¢in: Rgzzetim =-009; Model 2 igin Rgimeruim; =122, *p<.05

Tablo 4.3’te sunulan analiz sonuglarina gore, birinci modelde girilen cinsiyetin bilgi
yonelimi puanlarini anlamli bir sekilde yordadig: [F (1, 983) = 9.914, p = .002, R%izelsiimis =
.009] ve bilgi yonelimi puanlarindaki varyansin %1 ini agikladigi goriilmustiir.

Ikinci modelde yer alan baglanma stillerinin bilgi yonelimi puanlarii anlamli bigimde
yordadigir [F(6,977)=22.093, P=.000, RZjienimis = -128] ve bilgi yonelimi puanlarindaki
varyansin %11.8ini agikladigi goriilmiistiir. Baglanma stillerinin alt boyutlar1 arasinda olumlu
anne (# = 0.094) , olumlu kendilik (8 = .262) ve olumsuz kendilik (# = .130) puanlarinin bilgi

yonelimini anlamli bir sekilde yordadigir bulunmustur.

4.3 Katihmcilarin Kural Yénelimi Puanlarim Yordayan Degiskenlere iliskin Bulgular

Ogrencilerin kural yonelimi puanlar1 ile yordayici degiskenler arasindaki iliskileri
saptamak i¢in ¢oklu regresyon analizi oncesinde korelasyon analizi yapilmistir. Tablo 4.4’te
degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalar1 ve hesaplanan korelasyon katsayilar

verilmistir.
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Tablo 4.4 Ogrencilerin Kural Yénelimi Puanlart ile Yordayici Degiskenler Arasindaki

Korelasyonlar, Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6
1.Kural yonelimi 29.63 5.26
3.0lumlu anne 23.18 4.09 .267*
4.0lumlu baba 21.78 4.88 .216* 314*
5.0lumlu kendilik 31.11 4.48 .252* .338* 276*
6.0lumsuz anne 13.62 4.95 -08*  -347*  -19*  -142*
7.0lumsuz baba 8.96 3.36 -048  -128*  -43* -189* -14*
8.0lumsuz kendilik 27.57 6.51 .159*  .186*  .066* -.078* .237*  .186*

*p<.05

Tablo 4.4°te 6grencilerin kural yonelimi diizeylerinin olumsuz anne (r=-.81, p=.005)

ile negatif, olumlu anne(r=.267, p=.000), olumlu baba (r=.216, p=.000), olumlu kendilik
(r=.252, p=.000) ve olumsuz kendilik (r=.159, p=.000) pozitif bir iliskisinin oldugu

bulunmustur.

Ogrencilerin kural ydnelimi puanlarin1 yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla ¢coklu

regresyon analizi yapilmistir. T testi sonuglarina goére kural yoneliminde cinsiyete gore

anlamli farklilik olmadig igin cinsiyet analize dahil edilmemistir (Tablo 4.5).

Tablo 4.5 Ogrencilerin Kural Yénelimi Kimlik Stilini Yordayan Degiskenler

B T Kismi R? R R? F
.363 132 24.767*
Olumlu anne 132 3.659 .013*
Olumlu baba 121 3.416 .011*
Olumlu kendilik 184 5.622 .031*
Olumsuz anne -.034 -.923 -.009
Olumsuz baba 031 .834 .000
Olumsuz kendilik ~ .143 4.370 .019*

*Model 1 igin: Rietsitmis =-127, *p<.05
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Tablo 4.5’te sunulan analiz sonuglarina gore, baglanma stilleri alt boyutlarindan
olumlu anne (f = .170), olumlu baba (# = .131), olumlu kendilik (f = .216) ve olumsuz
kendilik (# = .116) puanlarinin kural yonelimi puanlarini anlamli diizeyde yordadigi
[F(6,978)=24.767, p=.000, RZui-erriimis = -127] ve kural yonelimi puanlarindaki varyansin
%13.2’sini agikladigr goriilmiistiir.

4.4 Katthmellarin  Karmasah Yonelim Puanlarimi  Yordayan Degiskenlere Iliskin
Bulgular

Ogrencilerin karmasali yonelim puanlari ile yordayici degiskenler arasindaki iliskileri
saptamak icin hiyerarsik regresyon analizi dncesinde korelasyon analizi yapilmistir. Tablo
4.6’da degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalari ve hesaplanan korelasyon katsayilar
verilmigtir.

Tablo 4.6 Ogrencilerin Karmasali Yonelim Puanlart ile Yordayict Degiskenler Arasindaki
Korelasyonlar, Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6 7

1.Karmasali yonelim 27.32 6.34

2.Cinsiyet -- -- .093*

3.0lumlu anne 23.18 4.09 -.048 -.162

4.0lumlu baba 21.78 4.88 -.049 -.087 314>

5.0lumlu kendilik 31.11 4.48 -.05* -.085 .338* 276*

6.0lumsuz anne 13.62 4.95 .252* 077 -35*%  -189*  -14%

7.0lumsuz baba 8.96 3.36 .201* 121 -13*  -433* -11* A441*

8.0lumsuz kendilik 27.57 6.51 .075* -.23 .186*  .066*  -08*  .237*  .186*
*p<.05

Tablo 4.6°da goriildiigii gibi dgrencilerin karmasali yonelim diizeylerinin cinsiyet ile
(r =09, p = .002) ile pozitif yonde bir iliskide oldugu saptanmistir. Buna ek olarak,
ogrencilerin karmasali yonelim diizeylerinin olumlu kendilik (r= -.05, p=.041) ile negatif bir
iliskinin, olumsuz anne (r=.25, p=.000), olumsuz baba (r=.20, p=.000) ve olumsuz kendilik
(r=.07, p=.009) ile pozitif bir iligkisinin oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin karmasali yonelim puanlarimi yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla
hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Cinsiyet ilk modelde; olumlu anne, olumlu baba,
olumlu kendilik, olumsuz anne, olumsuz baba, olumsuz kendilik ikinci modelde analize
girilmistir (Tablo 4.7).
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Tablo 4.7 Ogrencilerin Karmasali Yonelim Kimlik Stilini Yordayan Degiskenler

B T Kismi R? R R? Rpeg F

Model 1 .093 .009 .009 8.654*
Cinsiyet .093 2.942 .093*

Model 2 .287 .082 .073 13.017*
Olumlu anne .051 1.379 .044

Olumlu baba 042 1.154 .037

Olumlu kendilik -.034 -1.013 -.032

Olumsuz anne 215 5.702 179*

Olumsuz baba 117 3.069 .098*

Olumsuz kendilik ~ .004 .107 .003

*Model 1i¢in: RZgizeiims; =008, Model 2 igin Rgzeiim =076, *p<.05

Tablo 4.7°de sunulan analiz sonuglarina gore, birinci modelde girilen cinsiyetin
karmasal1 yonelim puanlarini anlamli diizeyde yordadig:r [F(1,983)=8.654, p=.003, RZsizeiimis
= .008] ve karmasali yonelim puanlarindaki varyansin %0.9’unu agikladigr goriilmiistiir.

Ikinci modelde yer alan olumsuz anne ve olumsuz baba puanlarinin karmagali yénelim
puanlarin1 anlamli diizeyde yordadig:i [F(6,977)=13,017, P=.000, RZuicrriimis = -82] ve
karmasali yonelim puanlarindaki varyansin %7.3’iinii acgikladigr goriilmiistiir. Baglanma
stillerinin alt boyutlar1 arasinda olumsuz anne (8 = .275) ve olumsuz baba (f = .221)

puanlarinin karmasali yonelim puanlarini1 anlaml bir sekilde yordadigi bulunmustur.

4.5 Katihmcilarin Baglanim Puanlarim Yordayan Degiskenlere iliskin Bulgular

Ogrencilerin baglanim puanlar ile yordayici degiskenler arasindaki iliskileri saptamak

icin ¢oklu regresyon analizi Oncesinde korelasyon analizi yapilmistir. Tablo 4.8’de
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degiskenlerin ortalamalari, standart sapmalari ve hesaplanan korelasyon katsayilari

verilmisgtir.

Tablo 4.8 Ogrencilerin  Baglamm Puanlari ile Yordayict Degiskenler Arasindaki
Korelasyonlar, Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5 6

1.Baglanim 38.73 5.85

3.0lumlu anne 23.18 4.09 212*

4.0lumlu baba 21.78  4.88 A76*  .314%

5.0lumlu kendilik 3111  4.48 363* 338  .276*

6.0lumsuz anne 13.62  4.95 -.28* -347*  -19* -.142*

7.0lumsuz baba 8.96 3.36 -184*  -128* -43* -115*  441*

8.0lumsuz kendilik 27.57 6.51 -130* .186*  .066*  -.08* 24* 19*
*p<.05

Tablo 4.8’de goriildiigli gibi 6grencilerin baglanim diizeylerinin olumsuz anne (r= -
.28, p=.000), olumsuz baba (r= -.18, p=.000) ve olumsuz kendilik (r=.07, p=.000) ile negatif
bir iliskinin, olumlu anne (r= .21, p=.000), olumlu baba (r= .18, p=.000) ve olumlu kendilik
(r=.36, p=.000) ile pozitif bir iligkisinin oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin baglamim puanlarini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla goklu
regresyon analizi yapilmistir. T testi sonuglarinda baglanim puanlarinda cinsiyete gore

anlamli farklilik olmadig i¢in cinsiyet analize dahil edilmemistir (Tablo 4.9).
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Tablo 4.9 Ogrencilerde Baglanimi Yordayan Degiskenler

B T Kismi R? R R? Rpes
Model 1 439 .193 39.019*
Olumlu anne 042 1.196 .038
Olumlu baba .032 .935 .030
Olumlu kendilik .305 9.669 .295*
Olumsuz anne -.188 -5.329 -.168*
Olumsuz baba -.035 -.981 -.031
Olumsuz kendilik ~ -.065 -2.065 -.066*

*Model 1 icin: RZgiizeiriimis =-188, *p<.05

Tablo 4.9’da sunulan analiz sonuglarina gore, baglanma stilleri alt boyutlarindan
olumlu kendilik (# = .398), olumsuz anne (8 = -.222) ve olumsuz kendilik (8 = -.059)
puanlarinin baglanim puanlarim1 anlamh sekilde yordadigi [F(6,978)=39,019, P=.000,

R2giizetiimis = -188] ve baglanim puanlarindaki varyansin % 19.3’tinii acikladig1 goriilmistiir.
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BESINCI BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular alan yazinda yer alan diger
arastirma bulgular 1s18inda tartisilmigtir. Ayrica bu boliimde ¢alismanin sonuglarindan

yola ¢ikilarak ¢esitli onerilere yer verilmistir.

5.1 Sonuc¢ ve Tartisma

Bu arastirmada, oncelikle iiniversite Ogrencilerinin baglanma stillerinin kimlik
stillerini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirmada ayrica,
baglanma stilleri ve kimlik stillerinin cinsiyete gore farklisip farklilasmadigi da
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular 1s18inda sonuglar bes ana baglik altinda
gruplandirilmistir. Bunlar; cinsiyete gore baglanma stilleri ve kimlik stilleri puanlarindaki
farkliliklara iliskin sonuglar, kimlik stillerinin alt boyutlar1 olarak bilgi y&nelimi
puanlarina iliskin sonuglar, kural yonelimi puanlarina iliskin sonuglar, karmasali yonelim

puanlarina iliskin sonuclar ve baglanim puanlarina iliskin sonuglardir.
5.1.1 Cinsiyete Gore Baglanma Stilleri ve Kimlik Stilleri Puanlarina iliskin Sonuglar

Ogrencilerin baglanma stilleri puanlarinda cinsiyete gore farklilasma olup olmadigina
iligkin t testi sonuglari incelendiginde olumlu anne, olumlu baba, olumlu kendilik, olumsuz
anne, olumsuz baba ve olumsuz kendilik puanlart agisindan farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Buna gore, kadin katilimcilarin olumlu anne, olumlu baba, olumlu kendilik ve olumsuz
kendilik puanlart erkek katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek iken erkek
katilimeilarin olumsuz anne ve olumsuz baba puanlari kadin katilimcilarin puanlarindan daha
yiiksektir. Bu bulgular baglanma stillerine iliskin 6nceki bazi aragtirma bulgularina ek kanit
saglar niteliktedir. Ornegin, iistiin yetenekli ergenler iizerinde yapilan bir ¢alismada kiz
Ogrencilerin giivenli baglanma puanlarinin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu rapor edilmistir (Aslan ve Imamoglu, 2009). Okul éncesi dénemdeki gocuklarmn

annelerine baglanma bicimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki
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iligkinin incelendigi bir calismada annelerine giivensiz baglanma bi¢iminin erkek ¢ocuklarda
daha fazla goriildiigii bulgulanmistir (Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz, 2015).

Alan yazinda mevcut aragtirmanin bulgular ile c¢elisen bulgular da yer almaktadir.
Karasar’in (2014) 6gretmen adaylarinda baglanma stillerini cinsiyet agisindan inceledigi bir
calismada, erkek oOgrencilerin gilivenli baglanma stili ortalamalarinin, kiz 6grencilerin
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla beraber kiz 6grencilerin korkulu
baglanma stili puanlarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
durumun belirleyicisi olarak Tirk kiiltiiriine iliskin yapinin, kiz ve erkek ¢ocuklarina yonelik
yetistirilme tarzi ile baglantili olarak gelismesi muhtemel goriilmektedir.Yapilan bir
arastirmada kizlarin demokratik anne-baba algisinin ve erkeklerin de otoriter anne-baba
algisiin yliksek ¢ikmasinin, ataerkil toplumlardaki bireylerin erkege daha fazla sorumluluk
yiiklemesi ile baglantili olarak kiz ve erkek g¢ocuklarina bigilen rollerle ilgili olabilecegi
tartistlmistir (Yesilkilig, Cakir ve Dutar, 2018). Tiirkiye’de kiz ve erkek ¢ocuklarin
yetistirilmesi sirasinda kizlarin daha temkinli olmalar1 ve erkek ¢ocuklarin ise daha bagimsiz
olmalar1 yoniinde desteklenmelerinin bu durumu agiklayabilecegi diisiiniilmektedir. Buna
benzer bir diger caligmada erkek ergenlerin gilivenli baglanma stili puan ortalamalarinin kiz
ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiliksek oldugu bulunmustur. Ayni
calismada giivensiz baglanmayr temsil ettigi diisiiniilen saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma stillerinin cinsiyete gére anlamli bir faklilik gdstermedigi bulunmustur (Karakus,
2012). Bu bulguyla paralel olarak Erozkan (2004) ve Damarli’nin (2006) c¢alismalari
gosterilebilir. Onlar da erkeklerin giivenli baglanma stili puan ortalamalarinin kizlarin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Baglanma ile ilgili yapilan arastirmalara
bakildiginda cinsiyet degiskeni agisindan celiskili sonucglar ortaya c¢ikmaktadir. Bazi
arastirmacilar ebeveyne baglanma stilinin kiz c¢ocuklarina oranla erkek cocuklariin
davraniglar1 iizerinde daha fazla etkisi oldugunu belirtirken (Aslan ve Imamoglu, 2009;
Boyacioglu ve Siimer, 2011), baz1 aragtirmacilar cinsiyet degiskeni agisindan bu yonde bir
farkliligin olmadigini bildirmektedir (Karakus, 2012; Karasar, 2014).

Mevcut arastirmanin bulgulart incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan kadin
katilimcilarin - erkek katilimcilara gore, daha gilivenli baglanma igerisinde olduklar
gozlemlenmektedir. Giivenli baglanmayi olusturan olumlu anne, olumlu baba ve olumlu
kendilik alt boyutu puanlarinin kadin katilimcilarda erkek katilimcilara oranla daha yiiksek
diizeyde ve anlaml bir farkin olmasi bu durumu desteklemektedir. Bununla birlikte glivensiz
baglanmanin olumsuz kendilik alt boyutunun kadin katilimcilarda yine erkek katilimcilarin

puanlarina gore daha yiiksek diizeyde olmasi cinsiyet degiskeni agisindan kadin katilimcilarin
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kendi benlikleri ile erkek katilimcilara oranla daha fazla ilgili olmalar1 ile agiklanabilir. Hem
olumlu hem de olumsuz kendilik puanlarmin kadin katilimcilarda daha yiiksek ve anlamli
diizeyde ¢ikmasi bu goriisii desteklemektedir. Kisinin yasaminin erken dénemlerinde bakim
veren ile arasinda kurdugu bag ve bunun sonucunda gelisen kendini ve digerlerini algilama
bicimine yonelik olusturacagi semalarin 6nemi hi¢ kuskusuz oldukga biiyiiktiir. Bu baglamda
Ozellikle kadm katilimeilarin kendini algilamaya yonelik girisimlerinde ve olusturdugu
semalarinda farklilik olmasi beklenebilir bir durumdur.

Mevcut arastirmanin bulgularina gore erkek katilimcilarin olumsuz anne ve olumsuz
baba algisinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ebeveyne iligkin
algilarin daha ¢ok gegmisle ilgili oldugu diislintildiigiinde Tiirk kiiltiiriinde kiz ve erkek
cocuklariin yetistirilme tarzinda farklilarin oldugunu ve 6zellikle bu farkliliklarin ergenlik
doneminde kiz ¢ocuklarina gére daha az baski altinda yetisen erkek cocuklarinda anne baba
tarafindan risklere yonelik koruma ihtiyaci igerisinde belli diizeyde baskici tutumlarin
uygulanmasinin erkek ergenlerde olumsuz bir algi ile sonuglanmasi ile agiklanabilir. Beliren
yetiskinlik donemi Oncesinde ergenlik doneminde bulunan ergenlerin aileleri tarafindan
kisitlanmalarindan dogan bir yaklasim ile 6zgiirliiklerinin kisitlanmasindan dogan olumsuz bir
alg1 igerisinde olarak bunu hatirlamalar1 olas1 goziikmektedir. Yapilan bir aragtirmaya gore
annelerin kaginma diizeylerinin kabul i¢eren ana babalik boyutuyla; kaygi diizeylerinin de sik1
denetim boyutuyla ergenlik dénemindeki bireyde kacinmaci baglanmay1 yordadigi ve ayrica
geleneksel baba rollerine uygun olarak babalarin ¢ocuk yetistirmede asir1 diizeyde denetime
basvurmalar1 ergenlerin hem baglanma kaygisinin hem de kag¢inma davranisini arttirdigi
gozlenmistir (Giingor, 2000).

Baglanma stillerine iliskin cinsiyetler acisindan yapilan degerlendirmelerde, kiz
cocuklarinda olumsuz kendilik ve olumsuz digerlerini iceren ‘korkulu’ baglanma stilinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Tiirkiye’de kiz ve erkek ¢ocuklarinin
yetistirilmesi sirasinda kizlarin daha temkinli olmalari, erkek ¢ocuklarin ise daha bagimsiz
olmalar1 yoniinde desteklenmeleri s6z konusudur (Erdzkan, 2011; Erdzkan ve Yilmaz, 2006;
Karasar, 2014; Saymaz, 2003 ve Yilmaz, 2007). Beliren yetiskinlik donemindeki kadin
katilimcilarin kiiltiirden kaynaklanan yetistirilme tarzlar1 neticesinde anne ve babaya iliskin
olumlu yonde bir algilama icerisinde bulunduklar1 diisiiniiliirken erkek katilimcilarin
denetimden dogan olumsuz anne ve baba algilamalarina neden oldugu diisiiniilmektedir.
Ebeveyne baglanma stilinin kiz ¢ocuklarina oranla erkek ¢ocuklarinin davraniglari iizerinde
daha fazla etkisi oldugu ve ebeveyne baglanma stilinin erkek ¢ocuklar1 agisindan daha 6nemli

olabilecegi bulgusu da bu sonucu destekler niteliktedir (Sirvanli Ozen ve Aktan, 2010).
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Ogrencilerin kimlik stilleri puanlarinda cinsiyete gore farklilasma olup olmadigina
iliskin sonuglar incelendiginde bilgi yonelimi ve karmasali yonelim puanlart agisindan
farkliliklar oldugunu gostermistir. Buna gore, erkek katilimcilarin bilgi yonelimi ve
karmasalt yonelim puanlarinin kadin katilimcilarin  puanlarindan daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Bu bulgular alanyazinda bulunan kimlik gelisimi ile ilgili bulgular1 destekler
niteliktedir. Ornegin, Cakir ve Aydm (2005), cinsiyet agisindan kiz dgrencilerin basaril
kimlik statiisii puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugunu ve erkeklerin bagimli kimlik statiisii
puanlarinin yiiksek oldugunu bulmustur.  Alanyazina bakildiginda 6zellikle Marcia’nin dort
kimlik statlisinlin cinsiyet degiskeni ac¢isindan degerledirildigi pek ¢ok c¢alisma
bulunmaktadir (Ayten, 2012; Ozcan ve Durukan; 2011). S6z konusu arastirmadaki bulgularda
yer alan bilgi yonelimi kimlik stilinin Marcia’nin kimlik statiileri siniflamasinda basarili ve
moratoryum kimlik statiisline; karmasali yonelim kimlik stilinin Marcia’nin kimlik statiileri
smiflamasinda daginik kimlik statiisine denk geldigi bilinmektedir (Berzonsky ve Kuk,
2000). Yapilan bir arastirmada cinsiyetin basarili kimlik statiisii puanlar1 tizerinde anlamli
diizeyde etkisi oldugu saptanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore erkeklerin basarili kimlik
puanlar1 kizlarin basarili kimlik puanlarindan daha yiiksek ¢ikmistir (Varan, 1990). Bilgi
yonelimi kimlik stili ile iligkili oldugu diisiiniilen basarili kimlik puanlarinda ¢ikan bu
farklilagsma arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. ~ Morsiinbiil’iin  (2005) lise ve
tiniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi calismasinda basarili ve daginik kimlik statiileri
puanlarinda cinsiyet agisindan farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Kizlarin basarili kimlik
statiisii puanlar1 erkeklerden yiiksekken; erkeklerin daginik kimlik statiisii puanlar1 kizlardan
yiiksek bulunmustur. Basarili kimlik statiisii ile bilgi yonelimi kimlik sitili arasinda paralel bir
iliski oldugu bilgisi ile ilk bulgu mevcut arastirmanin bulgusuyla farklilagmaktadir. Ancak
daginik kimlik statiisii ile karmasali kimlik stili arasindaki paralellik diisiiniildiigiinde
erkeklerin puanlarindaki anlamli farklilagma ile benzerlik gostermektedir. Samuolis, Layburn
ve Schiaffino’nun (2001), tiniversite birinci smif Ogrencileri ile yaptiklart bir ¢alismada,
ebeveyne baglanmanin kiz ergenlerin kesfetme ve kararlilik diizeylerinin, erkek ergenlere
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu, kizlarin kimlik gelisiminin ebeveynlere baglanma ile
iligkili oldugu, erkek ergenlerin kimlik gelisiminin ebeveyn baglanmasi ile iligkili olmadig1
bulgulanmastir.

Bazi c¢alismalarda cinsiyet acisindan kimlik gelisiminde herhangi bir farkliligin
olmadigi saptanirken (Akar, 2012; Balkaya, 2005; Siislii, 2002), kimlik konusunda yapilan
baska calismalarda kimlik gelisiminin cinsiyet agisindan farklilasma gosterdigi belirtilmistir

(Arslan, 2008; Morsiinbiil, 2005 ve Solmaz, 2002). Bu arastirmada da benzer olarak kimlik
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stillerinden bilgi yonelimi ve karmasali yonelim alt boyutlarinin cinsiyet agisindan farklilagma
gosterdigi bulgulanmustir. Ozellikle ergenlik siireci ile baslayan kimlik gelisim siirecinin
beliren yetigkinlik doneminde cinsiyet agisindan farklilagmalara neden olmasi
beklenmektedir. Kimligin gelisiminde cinsiyet rollerinin énemi biiyiiktiir. Ozellikle Tiirk
kiiltiiriinde kizlardan beklenen roller; duygusal tavir, is birligine acgiklik, bakim ve ilgi odakli
olma ve iligkilere 6nem verme seklindeyken, erkeklerden beklenen roller; bagimsiz olma,
aileyi temsil etme ve rekabetgi olma seklinde belirtilmektedir (Hamarta, 2004, Temel ve
Aksoy, 2001). Bunu destekleyen baska bir calismada, kizlarin alternatifleri diistinmeksizin
anne ve es roliinde kimliklerini bulmalar1 yani bagimli kimlik statiisiinde olmalari, erkeklerin
ise rekabeti diisliniip karar vermeleri, yani basarili kimlik statiisiinde olmalar1 konusunda
geleneksel beklentilerle ortiisen bir yapiyla davrandiklari bulgulanmistir (Kimmel ve Weiner,
1985). Tiirkiye’deki toplumsal yapida erkeklerin kizlara gére sosyal rollerinin ne olacagi ve
kimligine karar verme konusunda daha rahat olduklar1 ve karar verecekleri konular tizerinde
daha fazla degerlendirme yapma imkanina sahip olduklari sdylenebilir. Bilgi yonelimi kimlik
stilinde bireylerin benlikleri ile ilgili aktif bir arastirma ve degerlendirme siirecinden gegmesi
ve sonrasinda da karar vermeleri sonucu cinsiyet rolleri agisindan erkeklerin karar verme
stirecinde daha 6zgiir birakilarak degerlendirme yapma imkanlarinin kizlara oranla daha fazla
olmasi nedeniyle ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Karmasali yonelim Kimlik stilinde bireylerin
benlikleri ile ilgili kisisel karar verme durumlariyla yiizlesmekten kaginmalari; yine karar
verme silirecinde 0zgiirliik taninan erkeklerin bu durumda karar verme siirecinde netlesme
sorumluluklarinin hemen olmamasi sonucu ortaya ciktig1 diisiiniilmektedir. Karmasali
yonelim kimlik stili, Marcia’nin  kimlik statiilerinde daginik kimlik ile paralellik
gostermektedir ve bu kisiler Marcia’ya (1967) gore, en az etkilenmenin ve yonlendirmenin
oldugu ailelerden gelmektedir. Bununla baglantili olarak kiiltiirel 6geler ile birlesen siire¢
sonucunda karmasali kimlik stilleri puanlarimin erkeklerde kizlara gore daha yiiksek ¢ikmasi
beklenir bir sonug olarak goriilebilir.

5.1.2 Bilgi Yonelimi Puanlarina Iliskin Sonuglar

Ogrencilerin baglanma stillerinin kimlik stillerini yordayip yordamagini test
etmek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda cinsiyetin bilgi yonelimi
kimlik stilindeki toplam varyansin %21’ini, agikladigi goriilmiistiir. Cinsiyetin bilgi
yonelimi kimlik stilinin bireysel olarak yordayici oldugu ancak bilgi yonelimi kimlik
stilindeki varyansin ¢ok kiiciik bir miktarini agikladig goriilmiistiir.

Mevcut arastirmanin bulgularina gore, baglanma stillerinin alt boyutlar1 arasinda

olumlu anne, olumlu kendilik ve olumsuz kendilik puanlarinin bilgi yonelimi puanlarin
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anlaml diizeyde yordadigi ve bilgi yonelimi puanlarindaki toplam varyansin %11.8’ini
acikladig goriilmiistiir.

Bilgi yonelimli kimlige sahip bireyler, kendileriyle ilgili konularda siirekli
diistinen ve aktif bicimde kimlikle ilgili bilgileri arastirarak kimlik yapilanmalarini
saglayan bireylerdir. Siirekli kendi benliklerini arastirirlar, kendileri hakkindaki bilgi ve
olgular1 6grenmek isterler. Kendi benlik yapilarinin dogru oldugu hakkinda siiphecidirler
ve yeni bilgilere agiktirlar. Yasantilar1 sonucunda kendi kimlikleri ile ilgili uyumsuz bir
geri bildirim aldiktan sonra kimliklerini ya da davramiglarini gozden gegirmeye ve
kimliklerini degistirmeye isteklidirler (Berzonsky ve Kuk, 2000). Mevcut arastirmanin
bulgusuna gore olumlu anne, olumlu baba, olumlu kendilik ve olumsuz kendilik ile bilgi
yonelimi kimlik stili arasinda pozitif yonde bir iliski mevcuttur. Bu bulgudan hareketle
giivenli baglanma diizeyi arttikga bilgi yonelimi kimlik stili diizeyi de artis
gostermektedir. Yapilan bir arastirmada gilivenli baglanma stilindeki bireylerin denetim
odagi puan ortalamalarinin anlamli diizeyde daha diisiik olmasi sonucu ile bu bireylerin
daha igten denetimli oldugu sonucuna ulasilmistir (Dilmag, Hamarta ve Arslan, 2009).
Kimlik edinme siirecinde benlikleriyle ilgili sorumluluklar alarak bir karara baglanmay1
gerceklestiren bilgi yonelimli kimlik stilindeki bireylerin bu edinimleri, giivenli
baglanmanin destekledigi igten denetimli bir yapiya sahip olmayi saglamasi ile
agiklanabilir.

Baglanma stillerindeki olumlu ve olumsuz kendilik alt boyutlarinin bilgi yonelimi
stilinin yordayicis1 olmasi, kisinin kKimlik olusturma siirecinde kendisiyle ilgili her tiirli
algisinin kimlik  olusturma  siirecinde  kendisini  kesfetmesini  gelistirdigini
diisiindiirmektedir. Ayrica giivenli bir baglanmanin temeline dayanak olusturdugu bilinen
olumlu anne alt boyutunun bireyin kendi kimlik bilgilerini aragtirma siirecindeki aktif
yaklasimi benimsenmesine onciiliik ettigi arastima bulgularina yansimaktadir. Baglanma
temelinde olusan yapiin Ozellikle ilk bakim veren kisiler olan anne ve babayla bebek
arasinda gergeklesen yap1 sonucunda olugsmasi basarili bir kimlik gelisimi igin ebeveynler
ile kurulan iligkilerin biiyiik dlgliide 6nem tasidigini diisiindiirmektedir. Uzman (2002)
basarili kimlik statiisiindeki {iniversite 6grencilerinin 6zellikle ailelerini yiiksek diizeyde
destekleyici olarak algiladiklarini belirtmistir. Algilanan olumlu ebeveyn algisinin bilgi
yonelimi kimlik stilinin yordayicilarindan olmasi bu bulguyu desteklemektedir. Bu
bulguya benzer yapilan baska bir ¢alismada da Pala (2007) tarafindan, ebevenylerine
iliskin olumlu kabul algilayan ergenlerin basarili kimlik statiisinde olduklar

belirtilmistir. Ayn1 zamanda kiiltiirel dgelerin de algilanan ebevenlik rolleri ile iligkili
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oldugu diisiiniilmektedir. Taylor ve Oskay (1995) yaptiklar1 calismada Tiirk ve Amerikali
tiniversite 0grencilerinin ailesel 6zellikleri agisindan kimlik statiilerinde farklilagsmalar
oldugunu ifade etmislerdir. Buna gore Tiirk ergenlerin Amerikali akranlarina goére daha
ist diizey kimlik statiilerinde (basarili ve moratoryum kimlik) olduklar1 ve Tiirk
ergenlerin Amerikali akranlarina gore ailelerini daha fazla otoriter algiladiklar
gorilmiistiir.

Bilgi yonelimli kimlik stiline sahip olan bireyler kendileri hakkinda siirekli
diisiinen, kendi benlikleri ile ilgili bilgileri aktif bir sekilde sorumluluk alarak arastirip,
degerlendiren bir yapiya sahiptirler. Bu kimlik stilindeki bireyler kendi kendileri
hakkinda bilgi ve olgular1 6grenme ihtiyaci igindedirler (Berzonsky, 1999). Benlikleri ile
stirekli ilgilenen bu bireyler kendilerini tanimlarken, “benim degerlerim, amaglarim ve
standartlarim” seklinde kisisel tutumlarina etkin bir sekilde vurgu yaparlar (Berzonsky,
2003). Yapilan arastirmada benlikle ilgili olarak hem olumlu hem de olumsuz kendilik
algisinin bilgi yonelimi kimlik stilinin yordayicist olmasi bu durumu desteklemektedir.

Baglanma stilleri yakin iligskilerdeki yasantilarin sonucunda olusmaktadir. Bu
baglamda bellegin rolii baglanma stillerinin belirlenemesinde biiyiikk 6nem tagimaktadir.
Bebeklikte bakim veren ile kurulan bag ve bununla ilgili olarak ilerleyen siiregte s6z
konusu yasantilarin bellekte kodlanmasi, tutulmasi ve daha sonrasinda kurulacak yakin
iligkilerde kisinin daha 6ncesinde kendisine ve digerlerine yonelik olusturdugu zihinsel
temsillerin birer yansimasm olusturmaktadir (Varlik Ozsoy, 2015). Farkli baglanma
stillerine sahip olan bireylerin kendilik ve baskalari temsillerinin degismesi sonucunda;
giivenli baglanma stiline sahip yetiskinler kendi ve digerlerinin sevilebilir olduklarinm
diistinmekteyken giivensiz baglanma stiline sahip yetiskinler, kendi ve digerlerine iliskin
olumsuz zihinsel temsiller gelistirmektelerdir (Hazan ve Shaver, 1987).

Mevcut ¢alismanin bulgularina gore, beliren yetiskinlerin olumlu anne ve olumlu
kendilik seklinde olusturdugu zihinsel temsillerin; kimlik olusturma siirecinde aktif rol
almaya istekli, arastirma ve degerlendirme siireglerinden gegerek saglikli bir kimlik
yapilanmas1 yasayan bilgi yoOnelimli kimlik stilini yordadigi bulgulanmistir. Aymni
zamanda olumsuz kendilik algisinin da bilgi yonelimli kimlik stilinin yordayicist olmasi,
bireylerin kendilikleri ile ilgili algisinin ister olumlu ister olumsuz olsun kimlik olusturma
stirecine kiginin kendisinin aktif katilim gdstermesi ile karakterize olan bilgi yonelimi
kimlik stilini yordamasini etkiledigi diisiiniilmektedir. Kimlik ile ilgili karar verme
stirecinde kendi benliklerinin yani sira olumlu anne algisinin da saglikli bir kimlik

olusturma siirecinde yer almasi ise giivenli baglanmanin 6nemini bir kez daha ortaya
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koymaktadir. Benlik ile ilgili kesfetme, degerlendirme ve baglanma siirecinin
sorumlulugunu kisinin kendisinin aldigi bilgi yonelimi Kimlik stilinde kuskusuz ki olumlu
anne algisinin rolii 6nem tasimaktadir. Yapilan bir arastirmada giivenli baglanan
bireylerin gilivensiz baglanan bireylere gore daha yiiksek bir benlik saygisina sahip
oldugu bulgulanmistir (Biiyiiksahin, 2001). Eryigit ve Kerpelman (2009) Tiirkiye’de
yasayan ergenlerle yaptiklari ¢alismada bilgi yonelimli ergenlerin hem kisisel hem de
kisilerarasi benlik saygilarinin yiliksek oldugunu bulgulamistir. Bununla birlikte giivenli
baglanmanin alt boyutlar1 olan olumlu kendilik ve olumlu anne algisinin kimlik kesfinde
kimlikle ilgili kararlar1 ve baglanmalar1 yapmadan oOnce benlikle ilgili bilgileri
aragtirmakla karakterize olan bilgi yonelimi kimlik stilinin yordayicist olmasinin benlige

yonelik etkin bir yaklasimla paralellik tasidig1 diisiiniilmektedir.

5.1.3 Kural Yoénelimi Puanlarina liskin Sonuclar

Mevcut aragtirmanin bulgularina gore baglanma stillerinin alt boyutlarindan olumlu
anne, olumlu baba, olumlu kendilik ve olumsuz kendilik puanlarinin kural yonelimini anlaml
bir sekilde yordadigi ve kural yonelimi puanlarindaki varyansin %13.2°sini agikladigt
goriilmistir. Bu bulgulardan hareketle olumlu anne, olumlu baba, olumlu kendilik ve
olumsuz kendilik algis1 arttikca kural yonelimi kimlik stili diizeyinde artis oldugu
sOylenebilir.

Kural yonelimli kimlik stiline sahip bireyler, aileleri, ait hissettikleri sosyal grup ya da
toplumda Onemsenen bireylerin beklenti ve isteklerini dikkate alirlar. Temel amaglari,
benliklerindeki ¢ekirdek deger ve inanglarini tehdit edebilecek olan bilgilere ve yasantilara
karst var olan kendi bakis agilarin1 korumak ve savunmaktir. Belirsizlige ve bir olayin
aciklanmasina iligskin ¢ok sayida alternatif bakis acis1 olmasina karsi toleranslart diisiiktiir ve
yiikksek diizeyde bilissel kapanmaya sahiptirler. Yeni durum ve bilgilere karsi bu
otomatiklesmis ya da sezgisel yaklasim, kati bir sekilde orgiitlenmis ve degisime direnen
benlik kuraminin olugmasma yol a¢maktadir (Berzonsky, Macek ve Nurmi, 2003). Bu
ozelliklerin tamami kural yonelimi kimlik stiline sahip olan bireylerin kendilik algisi ile basta
anne-babasia iligkin algist olmak iizere iginde bulundugu sosyal agda yasamsal kararlar
almasimi etkiledigini diisiindirmektedir. Kural yonelimli kimlik stilinde, bireyler kimlikle
ilgili yapilandirma siirecinde aktif olarak arastirma yapmak yerine ailelerinin ya da toplumsal
referans gruplarinin beklentilerine gore kimliklerini yapilandirmaktadirlar (Crocetti, Sica,

Schwartz ve Meeus, 2013). Mevcut arastirmada olumlu anne, baba ve kendilik algisinin kural

58



yonelimli kimlik stilini yordadigi bulgulanmistir. Kendisi ve baskalarina yonelik olumlu
zihinsel temsiller gelistiren dolayisiyla giivenli baglanma igerisinde olan bireylerin benlik
saygisi yiiksek, baskalarin1 giivenilir, destek veren ve iyi niyetli olarak algilama egilimlerinin
yiiksek oldugu bilinmektedir. Kural yonelimli kimlik stilindeki bireyler aile ve toplumda
kabul goren kisilerin isteklerini, beklentilerini dikkate alarak kimlik kesfi ve baglanmasi
yasanmasinin Ozellikle olumlu digerleri algismin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig
diistiniilmektedir. Bununla beraber olumsuz kendilik algisinin da kural yonelimi kimlik stilini
yordamasi; kendilik algisinin diisiik olmasi ile seceneklerin kendisinden ziyade giivendigi
cevresi tarafindan arastirllmasi ve sunulmasi ile kendisi i¢in verilen bu karara baglanim
yasamast durumu ile agiklanabilir. Ayrica bu Kkimlik stilindeki bireyler baskalarina
odaklanarak kendilerini degerlendirme ve sorun c¢ozme egilimi igerisinde olduklari i¢in
olumsuz kendilik algisi igerisinde olduklarinda kendileri igin digerleri tarafindan belirlenen
seceneklere yoneleceklerdir. Berzonsky ve Kuk (2000) kural yonelimi kimlik stilinin,
Marcia’nin kimlik statiileri yaklasimindaki ipotekli kimlik statiisiiyle es deger oldugunu
vurgulamaktadirlar. Morsiinbiil ve Timen’in (2008) yaptiklart bir arastirmada kimlik
statiilerinin baglanma stillerine gore farklilastigi bulgulanmistir. Buna gore ipotekli kimlik
statiisiinde olumlu bagkalar1 modeline sahip olmak segeneklerin arastirilmasini engellerken
olumlu kendilik modeline sahip olmak baglanma davranisinin ortaya konulmasini
kolaylagtirmaktadir. Eryigit ve Kerpelman (2009), Tiirkiye’de yasayan ergenlerle yaptiklar
calismada norm yonelimli ergenlerin kisisel benlik saygisindan ziyade sadece kisilerarasi
benlik saygilarmin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Kural yonelimi kimlik stiline sahip
bireyler ailelerinin ya da toplumda kabul goren diger kisilerin istek ve beklentilerini dikkate
alarak yasamlarini siirdiiriirler. Karar verme ve sorunlarin ¢oziimiinde baska kisilerin beklenti
ve onaylarim1 dikkate alarak hareket etme egiliminde olduklar i¢in kural yonelimi kimlik
stilinin olumlu digerleri ile baglantili olmasi mevcut aragtirma bulgusunu destekler
niteliktedir.

Celen ve Kusdil’in (2000) ¢ocuk yetistirme bi¢imi ile {i¢ kimlik stili arasindaki iliskiyi
inceledikleri bir baska ¢alismada yetkeci aile bigiminin {i¢ kimlik stilini de yordadig1 ve ayni
zamanda otoriter ana-baba stilinin norm yonelimli kimlik stili ile anlamli sekilde iligkili
oldugu bulunmustur. Mevcut arastirmadaki olumlu anne ve baba algisinin kural yonelimi

kimlik stilinin yordayicilart olmasi ebeveyn tutumlari ile iliskisinin 6nemini vurgulamaktadir.
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5.1.4 Karmasah Yonelim Puanlarina iliskin Sonuclar

Ogrencilerin baglanma stillerinin kimlik stillerini yordayip yordamagimi test
etmek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda cinsiyetin karmasali
yonelimi kimlik stilindeki toplam varyansin yaklasik %1 ini, acikladigir goriilmiistiir.
Cinsiyetin karmagali yonelim kimlik stilinin bireysel olarak yordayici oldugu ancak
karmasali yonelim kimlik stilindeki varyansin ¢ok kii¢iik bir miktarin1 acgikladigi
gorilmiistiir.

Baglanma stillerinin alt boyutlar1 arasinda olumsuz anne ve olumsuz baba puanlarinin
karmagali yonelim puanlarin1 anlamh diizeyde yordadigi ve karmasali yonelim puanlarindaki
varyansin %7.3’Unii agikladigi goriilmustir. Karmasali Kimlik stiline sahip bireylerin,
sorunlarla ugrasmaktan ve kendi baslarina kararlar almaktan kac¢indiklari goriilmektedir.
Stimer ve Anafarta Sendag (2009) anne babaya giivenli baglanmanin birbirinden bagimsiz
olarak biitiin benlik alanlarinda olumlu degerlendirme ve diisiik kaygiyla bir iliskisi oldugunu
belirtmislerdir. Bu baglamda hem anne hem de babaya giivenli baglanmanin g¢ocuklarin
kendilerini olumlu degerlendirmeleri ve algilamalari bakimindan biiyikk énem tasidigini ve
ancak bu kosulda 6zdegerin en iist diizeyde algilandigini belirtilmistir. Giingor’iin (2000)
yaptig1 bir ¢aligmada, ana-babalarin baglanmada kaginma diizeylerinin kabul/ilgi ana babalik
boyutuyla iliskili oldugu; annelerin kagmma diizeylerinin kabul/ilgi igeren ana babalik
boyutuyla; kaygi diizeylerinin de siki denetim boyutuyla ergende kagimmmaci baglanmay:
yordadigi bulunmustur. Babalarin c¢ocuk yetistirmede siki denetime bagvurmalarinin
ergenlerin hem baglanma hem de ka¢inma davranisi iizerinde etkisi oldugu arastirma
sonuglarina yansimistir. Ayrica glivenli baglanan ergenlerin giivensiz baglananlara (kayguli,
kayitsiz, saplantili) oranla, benlik degerlendirmeleri, psikolojik belirtiler ve akademik basari
yoniinden en avantajli grup olduklar1 goriilmiistiir.

Stimer (2006), hem annelerin hem de babalarin ¢ocuk yetistirme davranislarinin
ergenlerin baglanma Oriintiisiinii yordadigin1 ve ebevenlerdeki reddetme ve asir1 korumanin
ergenlerde kaygili ve kacinmact baglanmay1 olusturdugunu belirtmistir. Ayrica Pala (2007)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada ebeveynlerine iliskin red algilayan ergenlerin kargasali
kimlik statiisii puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Akman
(2007) da ailesini duyarsiz ve tutarsiz olarak degerlendiren genglerin kararsiz ve kargasali
kimlik puanlarinin arttigini belirtmistir. Glindogdu ve Zeren (2004) yetistirme yurdunda ve
ailesinin yaninda kalan ergenlerin kimlik gelisimleri {izerinde yaptiklari ¢aligmada yetistirme
yurdunda kalan ergenlerin ailesinin yaninda kalanlara gore daha yiiksek diizeyde kimlik

arayis1 ve kimlik kargasasi yasadigini ifade etmislerdir.
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Bu bulgularla paralel olarak mevcut arastirmada olumsuz anne ve olumsuz baba
algisinin kisisel problem ve karar verme durumlariyla yiizlesmekten kacinma ile karakterize
olan karmasal1 yonelim kimlik stili ile iligkisinin bulunmasi, karmagali yonelim kimlik stilinin
ebeveynlerin tutumlariyla iliskisini desteklekler niteliktedir. Eryigit ve Kerpelman (2009)
Tirkiye’de yasayan ergenlerle yaptiklari ¢aligmada Kimlik stillerinin ruh sagligi agisindan
sonuclarina bakildiginda karmasali yonelimli bireylerin en fazla sorun yasayan grup oldugunu
gostermektedir. Adams (1985) tarafindan kiz ergenlerle yapilan bir ¢alismada da anne-
babanin kimlik statiisii gelisiminin ergenin kimlik gelisimi {izerinde onemli bir etkiye sahip
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu anlamda olumsuz ebeveyn algisinin kimlik stilleri agisindan
onemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

Ergin ve Dag (2013) giivensiz baglanmay1 isaret eden kaginmaci baglanma
oOrtintiilerinin hem kisilerarast hem de problemin ¢dziimiinde kendine giivensiz ve sorumluluk
almayan yaklasimlar tizerinde etkili oldugu hem de etkili problem ¢6zme davranigini olumsuz
yonde etkiledigini belirtmistir. Baglanma konusunda bakim verenin genel itibariyle anne
olarak algilanmasi ile arastirmalar bu baglamda yiiriitiiliirken son zamanlarda yapilan
arastirmalar babanin da aktif katiliminin baglanma siirecini 6nemli derecede etkiledigi goze
carpmaktadir. Mevcut arastirma bulgusunda da goriildigl iizere anne ve baba algisinin
bireyin gelecegine yonelik atacagi pek cok adimda etkisini gézler 6niine sermektedir. Anne ve
baba algisinin 6nemli 6l¢iide kendilik algisint olusturdugu diisiiniildiigiinde karmagali kimlik
stilinde bulunan bireylerin olumsuz anne ve olumsuz baba algilarinin kisisel problem ve
kararlar vermekten kagimma ve erteleme egilimi igerisinde olmalarina neden olduklari

sOylenebilir.

5.1.5 Baglamim Puanlarina iliskin Sonuclar

Baglanma stillerinin kimlik stillerini yordayip yordamagini test etmek amaciyla
yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda baglanma stillerinin alt boyutlar1 arasinda
olumlu kendilik, olumsuz anne ve olumsuz kendilik puanlarinin baglanim puanlarini anlamh
diizeyde yordadigi ve baglanim puanlarindaki varyansin %19.3’iinii acikladigi goriilmiistiir.
Bebek ile kurulan ilk temas olarak nitelendirilen baglanma kavraminda 6nceligi anne roliine
yiiklenen algi olusturmaktadir. Kimlik olusumunda bir karara baglanmaya g¢alisan beliren
yetiskinlerin olumsuz anne algilar1 onlarin baglanim diizeylerini negatif yonde etkilemektedir.
Kisacas1 olumsuz anne algisina sahip olan beliren yetiskinler kimlik olusum siirecinde bir
karara baglanmakta giigliikk yasamaktadirlar. Bunun yani sira kendilik algis1 da bu siireci

etkileyen degiskenlerden birisidir. Olumlu bir kendilik algisina sahip olan beliren yetiskinin
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kimlik kesfinde karara baglanma diizeyi artis gosterirken; olumsuz bir kendilik algisina sahip
olan beliren yetiskinin karara baglanma diizeyi azalmaktadir. Yapilan bir arastirmada Tiirk
kiltiiriinde; bireyci-iligkisel-toplulukgu, bireyci-iliskisel ve iliskisel-topluluk¢u benlik tipinin
agirlikli oldugunu gostermektedir. Bu ii¢ benlik tipindeki ortak noktanin iligkisellik olmasi ise
Tiirk kiltirtinde iligkiselligin  benligin olusumunda o6nemli bir unsur oldugu ortaya
cikmaktadir (Ercan, 2013). Kimlik gelisiminde bir karara baglanmanin yasandigi bilgi
yonelimi kimlik stilinde; olumlu anne, olumlu kendilik ve olumsuz kendilik, kural yonelimi
kimlik stilinde olumlu anne, olumlu baba, olumlu kendilik ve olumsuz kendilik alt boyutu
puanlarinin anlamli yordayicilar olmasi beliren yetigkinlerin bir karara baglanmalarinda
kendilik algilar1 ile iliskisel yapidaki anne-baba algilarinin i¢ i¢ce oldugunu gostermektedir.
Bir baska calisma da, ergenlerin temel psikolojik gereksinimlerinden birisi olan kendi
davraniglar iizerine kendisinin karar vermesi seklinde tanimlanan 6zerk benlik yonetiminin,
anne ve baba ile kurulan saglikli iliskilerle ilgili oldugu ve bu etkilesimin ergenlerin 6zerk
benlik gelistirmelerine katki sagladigin1  gostermektedir (Kocayorik, 2016). Mevcut
arastirmada kimlik gelismi stirecinde bir karara baglanmayi igeren kimlik stilleri ve baglanim
boyutunun anne-baba ve kendilik boyutlar ile iliskisinin olmasi 6nceki bulgularla benzerlik
gostermektedir.

Alanyazina bakildiginda, aragtirmalarda kimlik stillerinin; bilgi yonelimi, kural
yonelimi ve karmasali yonelim boyutlarina iliskin sonuglar varken gelistirilen 6lgege eklenen
baglanma boyutunu ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamaigstir. Yapilan arastirmada bu ii¢ boyuta
ek olarak baglanim boyutu ile ilgili sonuglar da paylasilmistir. Bu bulgulardan hareketle
ilerleyen yasamda pek ¢ok farkli alanda etkileri goriilen giivenli baglanmanin olusturdugu
zihinsel temsillerin bir karara baglanim asamasinda da etkisinin olabilecegi sonucuna

ulasilmistir.

5.2 Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dikkate alindiginda, iki baslhik altinda
oneride bulunulabilir. Ilki, uygulayicilara yonelik; ikincisi ise arastirmacilara ydnelik

olarak tanimlanabilir.

5.2.1 Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Universite yillarim da igine alan ergenlik déneminde kimlik gelistirmek ve yasam

boyunca devam edecek olan ve tiim alanlarda yansimalarin yasanacagi bir siirecin igerisinde
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etkilerinin gozlemlenecek olmasi, arastirmanin bagimli degiskeni olan kimlik stilleri
kavraminin 6nemini yansitmaktadir. Bunun yani sira temelde aile ile kurulan ve yine tiim
yasam alanlarinda etkisini siirdliren giivenli ya da gilivensiz baglanma stilinin gelistirilmesi
pek cok konuda olabilecegi gibi beliren yetiskinlik doneminde de genclerin saglikli bir kimlik
gelistirmelerini etkilemektedir.

Anne, baba ya da bakim veren ile temelini sevgi ve kosulsuz bir kabulden alan,
girisimcilikleri desteklenen bireyler, giivenli baglanma stili gelistirerek gelecek yillarda
cevrelerini arastirarak, bireylerarast iliskileri, meslekleri, ideolojileri, dinsel inanglar
konusunda deneme yanilma yontemleri icerisinde kendileri i¢in en dogru segimleri
yapabilecek konumda olarak saglikli bir kimlik gelistirebileceklerdir. Cocugun ruhsal
gelisiminde bakim verenin ¢ogunlukla anne olmasi nedeniyle, annenin roliiniin daha fazla
arastirilmasina karsin baglanma siirecinde babanin aktif katiliminin da bebegin giivenli
baglanma Oriintiisii gelistirmesi ve pataloji agisindan koruyucu bir siireci iistlendigi agiktir. Bu
baglamda, babalarin ¢ocuk yetistirme siirecinde 6zellikle bebekligin ilk yillarinda bebegin
bakimu ile ilgili faaliyetlere dogrudan katilim gdstermeleri ve son zamanlarda ihmal edilen
“baglanmada babanin rolii” konusuna iliskin farkindaligin arttirilmasi gerekmektedir.

Geng niifus oran1 yiiksek olan iilkemizde saglikli kimlik stillerine sahip bireyler
yetistirmek i¢in ¢ocuk gelisiminde 6nemi biiylik olan ailelere, ailesi olmayan ¢ocuklara bakim
ve destek veren kurumlarin ¢alisanlaria baglanma kavramu, siireci ve 6nemi ile ilgili olarak
egitimler diizenlenmesi, ¢ocugun olast gelisim ihtiyaglar1 ve saglikli iletisim yollarinin
kazandirilmasina iliskin egitimlerin Milli Egitim Bakanlig1 ile Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 personellerine verilmesinin uygun olacagi diisiiniilmektedir.

Ayrica tiniversitelerde yer alan temelde ¢ocuklarin gelisimlerini (kisilik, psikososyal
gelisim vb.) etkileyecegi diisiiniilen boliimlerin (okul 6ncesi dgretmenligi, sinif 6gretmenligi,
cocuk gelisimi vb.) O&grencilerinin de baglanma kavrami, siireci ve Onemine iliskin
farkindaliklarinin artirilacag: derslerin programlarina dahil edilmesinin, tiniversite diizeyinde
de gerekli seminer c¢aligmalarmin da egitim olarak verilmesinin uygun olacagi
distintilmektedir.

Bu siirecte biiylik 6nem tasidigi diislinlilen anne ve baba adaylarinin Milli Egitim
Bakanligi tarafindan yaygmn egitim kanaliyla gelisimlerini destekleyen egitimlerin

verilmesinin biiyiik 6nem tasiyacagi ve etkili olacag: diisiintilmektedir.
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5.2.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu calisamada kesitsel olarak, sadece g¢alismanin yapildigi dénemdeki baglanma
stilleri ve kimlik stilleri hakkinda bilgi edinilebilmistir. Daha onceki donemlerde baglanma
stilleri ve kimlik stilleri arasinda nasil bir iliskinin oldugunu incelemek amaciyla farkli 6lgme
araclar ile boylamsal ¢alismalar yapilmasinin bu iki kavram arasindaki iliskinin daha iyi
kavranabilmesine olanak saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirma Akdeniz Universitesi dgrencilerinin katilimiyla yapilmistir. Bu anlamda
daha genis ve farkli kitleleri igine alan yeni aragtirmalarin, 6nemli sayisal sonuglarla literatiire
katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Alanyazinda yeni bir arastirma degiskeniolan kimlik stilleri kavraminin iliskili
olabilecegi baska degiskenlerle (6znel iyi olus, 6zsaygi, yasam doyumu Vb.) iliskilerinin
arastirildig1 calismalarin arttirllmasinin 6nemli oldugu diistintilmektedir. Tiirkiye’de kimlikle
ilgili yapilan caligmalarin ¢ogu kimlik statiileri ile ilgilidir. Kimlik gelisimi konusunda
yapilacak calismalarda, yeni kuramlarin ve yonelimlerin dikkate alinmasi gerekli
goriilmektedir.

Son yillarda yayginlasan kimlik gelisimi ¢alismalarinin ergenlik déneminden ¢ok beliren
yetigkinlik siirecindeki bireylerle yapilacak olmasmin literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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EK- 1 BAGLANMA TEMELLI ZiHINSEL TEMSILLER OLCEGIi

Seceneklerin ne anlama geldigi asagidaki anahtarda belirtilmektedir:

1 =(%0) Benim yasantimi kesinlikle tanimlamiyor

2 =(%25) Benim yasantimi biraz tanimliyor

3 =(%50) Benim yagantimi orta derecede tanimliyor
4 =(%75) Benim yasantimi ¢ogunlukla tanimliyor

5 =(%100) Benim yagantimi tam anlamziyla tanimliryor

1 2 3 4 )
Hig Biraz Orta Cogunlukla Tamamen
%0 %25 %50 %75 %100

1. Diinyada kesfedebilecegim, beni heyecanlandiran ¢ok sey vardir. 1 2 4
4. Babam c¢ocukken bana kizdiginda hakaret ederdi. 1 2 4
9. Alingan bir insanimdir. 1 2 4
11. Anneme giivenirim (dim). 1 2 4
19. Strese girdigim zaman aglarim. 1 2 4
23. Cocuklugumda annemle oynamak ya da ders ¢alismak benim i¢in bir | 1 2 4
zevkti.

29. Ben giivenilir bir insanim. 1 2 4
35. Bir sorunla karsilastigimda ne yapacagimi bilemem ve paniklerim. 1 2 4
38. Annem c¢ocukken bana kizdiginda hakaret ederdi. 1 2 4
40. ka)cuklugumda babamla oynamak ya da ders ¢alismak benim igin bir | 1 2 4
zevktl.

75




EK3 KiIMLIK STILLERI ENVANTERI GOZDEN GECIiRiLMi$S FORMU

Asagida, inang, tutum ve sorunlarla bas etme bicimleriyle ilgili baz1 ifadeler

bulunmaktadir. Her birini dikkatle okuyun sonra da kendinizi tanimlamak S S = g g
icin kullanin. Her ifadenin yanindaki kutucuklarda ifadenin sizi ne dlciide i) Sl sl & £ 2
tanimladigin gosteren sayiy1 isaretleyin. Dogru ya da yanls yamt yoktur. [= E | € | & §, % 2,
Ornegin, ifade size tamamen uyuyorsa "5" i isaretleyin, size kesinlikle |5 2 | E | E| E |€
L . R | ®| S| =Rl =

uymuyorsa "1" i isaretleyin. M| MM e M

1 | Dini inanglar hakkinda temelde neye inanip neye inanmadigimi biliyorum. 1 1234 5
Okulda ne yaptigimdan pek emin degilim, olaylarin kendi kendine

3 | hallolacagini diisiiniiyorum. 1 |2]3]4] 5
Din s6z konusu oldugunda her zaman neye inanip neye inanmadigimi
biliyordum,

19 | bu konuda higbir zaman ciddi stiphelerim olmadi. 1 1234 5
Bir karar vermek zorunda oldugumda ne olacagini anlamak i¢in miimkiin
oldugunca ¢ok

24 | beklemeye ¢aligirim. 1 23|45
Bir sorunla bag etmek i¢in dogru yolu buldugumda, ona bagli kalmayi

32 | tercih ederim. 1 |2]3]4]5
Onemli kararlar verirken miimkiin oldugunca ¢ok bilgiye sahip olmak

37 |isterim. 1 12|34 5
Eksiksiz bir hayat yasamak icin insanlarin belirli deger ve ideallere
baglanmaya ve

39 | adanmaya ihtiyaglar1 vardir. 1 |2|3|4] 5
Bir sorumun oldugunda yakin arkadaglarimin ya da akrabalarimin
tavsiyelerine glivenmenin

40 | benim igin en iyisi oldugunu diigiiniiyorum. 1 |2|3|4] 5
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