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OZET

YETISKINLIGE GECIS DONEMINDE YABANCILASMA: COCUKLUK CAGI RUHSAL
TRAVMALARI VE EYLEMLILIGIN ETKISI

Kirman, Tugba
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. Hasan ATAK
Haziran 2020, 108 sayfa

Gelisimde, cocukluk doneminde yasanilan problemler 6nemli yer tutmaktadir.
Cocukluk cag1 travmalarin yetiskinlige gecis doneminde yabancilagsmayi artirabilecegi ve
eylemlilik diizeyini azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Bu {i¢ degiskenin iliskisinin birlikte ele
alinmas1 ilgili alana katki saglayabilecegi gibi, yetiskinli§e ge¢isin dogasinin daha iyi
anlasilmasina da yardimci olabilir. Bu baglamda, bu arastirmanin temel amaci, ¢ocukluk c¢agi
ruhsal travmalar1 ve eylemliligin yabancilagma tizerindeki etkisini incelemektir. Bu ¢ergcevede
bir model tanimlanmis ve asagidaki hipotezler test edilmistir. a. Cocukluk c¢agi ruhsal
travmalarinin eylemlilik iizerindeki negatif etkisi anlamlidir. b. Eylemliligin yabancilagsma
Uzerindeki negatif etkisi anlamlidir. ¢. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin yabancilagsma
Uzerindeki pozitif etkisi anlamlidir. Bu ¢alisma, kesitsel desenin kullanildigi ve var olan
durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. 269°u erkek (%47,5) ve 297’si kadin (%52,5)
olmak (zere arastirma grubunu toplam 566 (18-25 yas araligl) birey olusturmaktadir.
Arastirmada verilerin toplanabilmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu, Dean’in Yabancilasma Olgegi,
Cok Yonlii Eylemli Kisilik Olgegi ve Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olgegi kullanilmistir.
Analiz sonuglarina gore, grupta 73 katilimcr (%13) travmasini inkar etmektedir. Ward’in
kiime analiz yontemi ile elde edilen sonuclara gore, 253 kisi (% 44,7) gelisimsel bireylesme,
313 kisi (% 55,3) ise varsayilan bireylesme grubundadir. Ki-kare analizi sonucunda
bireylesme tiirlerinin yasa ( y, =1,454, p > .05) ve cinsiyete ( y =0,218, p > .05) gore
farklilasmadigi bulunmustur. Yabancilasma, bireylesme tiiriine gore (tses)= -3.017, p<.01)
farklilagirken, cinsiyete gore anlamli bi¢imde farklilasmamaktadir (tgegy= -1.088, p>.05).
Analiz sonuglar1 katilimecilarin yabancilagmalarinin travmayi inkar etme durumlarina gore
anlamli bir bicimde farklilasmadigi goriilmektedir. (F (2, 562) = 2,04, p>.05). Ayrica,
katilimcilarin yabancilasma puanlarinin yetigkinlige gecis konusundaki goriislerine gore

anlaml bir bicimde farklilastigi bulunmustur. (F (2, 562) = 13,36, p<.01). Model analizi



sonuglarina gore cocukluk ¢agi ruhsal travmalari eylemlilii pozitif yonde orta diizeyde
(B=.39, p<.01) ve eylemlilik yabancilasmay1 negatif yonde diisiik diizeyde (B= -.10, p<.05)
yordamaktadir. Arastirmada ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin eylemlilik Uzerindeki pozitif
etkisi katilmecilarin yasadiklar1 travmalarin ardindan gelisim gostermelerine baglanmustir,
yani travma sonrast biiyiime/gelisim saglayan katilimcilarin daha eylemli olabilecegi
gorilmektedir. Eylemliligin yabancilasma (zerindeki negatif etkisi Synder’in Umut Kurami
tizerinden agiklanmistir. Umut eylemliligin alt boyutlar1 olan 6zsaygi, 6zyeterlilik, yasam
amaglar1 ve i¢ denetim odag ile iliskilidir. Teorik agidan umutlu bireylerin daha eylemli
oldugu, yabancilasan bireylerin umutlu bireylerin 6zelliklerine kiyasla daha az eylemli
olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: yabancilagsma, eylemlilik, cocukluk ¢agi ruhsal travmalari.



ABSTRACT

ALIENATION IN THE TRANSITION TO ADULTHOOD: THE EFFECT OF
CHILDHOOD MENTAL TRAUMAS AND AGENCY

Kirman, Tugba
Master, Guidance and Counseling Science
Advisor: Prof. Dr. Hasan ATAK
June 2020, 108 pages

Problems experienced in childhood have an important place in development. It is
thought that childhood traumas may increase alienation and decrease the level of agency
during the transition to adulthood. Addressing the relationship of these three variables
together can contribute to the field, or help to better understand the nature of transition to
adulthood. In this context, the main purpose of this study is to examine the effects of
childhood mental traumas and agency on alienation. In this framework, a model has been
defined and the following hypotheses have been tested. a. The negative impact of childhood
mental trauma on agency is significant. b. The negative effect of agency on alienation is
significant. c. The positive effect of childhood mental trauma on alienation is significant. This
study is a descriptive research that uses the cross-sectional pattern. A total of 566 (between
ages 18-25) individuals constitute the research group (269 men (47.5%) and 297 women
(52.5%). Personal Information Form, Dean's Alienation Scale, Multi-Measure Agentic
Personality Scale and Childhood Mental Traumas Scale were used to collect data. According
to the results, 73 participants (13%) in the group deny their trauma. According to Ward's
cluster analysis method, 253 people (44.7%) are in the developmental individuation group and
313 people (55.3%) are in the default individuation group. As a result of chi-square analysis,
it was found that the types of individuation did not differ according to age (1,454, p> .05) and
gender (0,218, p> .05). While alienation differs according to the type of individualization (t
(563) = -3.017, p <.01), it does not differ significantly by gender (t (698) = -1.088, p> .05).
The results of the analysis showed that the alienation scores did not differ significantly
according to their denial of trauma (F (2, 562) = 2.04, p> .05). In addition, it was found that
alienation scores differed significantly according to their views on transition to adulthood. (F
(2, 562) = 13.36, p <.01). According to the results of the SEM analysis, childhood mental

traumas significantly predicts alienation at a moderate level (B = .39, p <.01) and agency

v



significantly has a negative small effect on alienation (f = -.10, p <.05). In the study, the
positive impact of childhood mental traumas on the agency was linked to the development of
the participants after the traumas they experienced, that is it can be seen that the participants
who provided growth / development after trauma may be more agency. The negative impact
of agency on alienation is explained through Snyder's Theory of Hope. Hope is associated
with the agency self-esteem, self-efficacy, life goals and locus of internal control, which are
sub-dimensions of agency. It is concluded that theoretically, hopeful individuals are more
agency and alienated individuals are less agency compared to the characteristics of hopeful

individuals.

Keywords: alienation, agency, childhood mental traumas.
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BOLUM 1
1.GIRIS
Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, problem ciimlesi, arastirmanin

amaci ve onemi anlatilmaktadir. Bununla birlikte aragtirmanin sayiltilari, sinirlhiliklar

ve bazi terimlerin arastirma igerisindeki tanimlarina yer verilmektedir.

1.1. Problem

Yetigkinlige gecis donemi bir¢cok farkli kuram tarafindan agiklanmistir.
Psikososyal Gelisim Kurami Erikson, Yasam Yapisi Kurami Levinson, genglik
kavrami Keniston, Insan Yasammnin Akist Kurami Bihler ve Beliren Yetiskinlik
Kurami Arnett tarafindan agiklanmistir (Atak, Erten-Tath, Cokamay, Biiyiikpabuscu
ve Cok, 2016). Arnett’in (2000) Beliren Yetiskinlik Kurami’na gore beliren
yetiskinler ortalama 18-25 yas arasindadir (Atak ve ark., 2016). Bu donem bireylerin
cesitli  degisimler yasadigi, diger donemlere kiyasla kendilerine en c¢ok
odaklandiklari, kendilerini ‘arada’ hissettikleri, kimliklerini kesfettikleri ve deneyim
kazandiklar1 bir donemdir. Bireyler ne Onceki donemde oldugu gibi ergen gibi
davranmakta ne de yetigkin gibi hareket etmektedir. Bu donem bireylerin agk, is,
diinya goriisii liggeninde ve daha fazlasinda seceneklerini degerlendirdigi fakat ayni
zamanda daha az konuda netlesmeyi saglayabildigi degiskenlikler donemidir (Atak,
2011a). Beliren yetiskinlik donemi hem firsatlarla dolu bir donem hem de gelisim
gorevlerinin  getirdigi ekonomik problemler, yakin iliskileri baslatabilme ve
sirddrebilme, gelecek i¢in endise duyma, yeni ¢evreye uyum saglayabilme, yalnizlik
ve umutsuzluk gibi sorunlar1 beraberinde getiren bir dénemdir (Parmaksiz, 2008).
Insanin sosyal iliskilerinde niteliksel ve niceliksel anlamdaki eksiklikleri yalnizlig:
ortaya c¢ikarirken yiiksek diizeyde kaygi ve intihar riski gibi durumlarla
iliskilendirilebilir. Bu durum sonug olarak yabancilasmaya neden olmaktadir (Atak,
2009).

Yabancilagma ise bir¢ok arastirmaya konu olurken Latince alinare
kelimesinden tiireyerek giinliik yasamda hukukta devretmek; sosyolojide yurdundan,
Tanridan ayrilmak, kopmak; tip-psikolojide saskinlik, ¢ilginlik, ruh hastaligi olarak
kullanilmistir (Teber, 1990; Akt., Elma, 2003). Yabancilasma kavramini ilk kullanan



kisinin Fichte oldugu ileri sdrtlirken Hegel felsefi anlamda; Marks toplumsal,
iktisadi ve kultrel; Bruno Bauer ve Ludwing Feurbach dini baglamda incelerken
Seeman, Simmel, Durkheim ve Marcuse ise sosyolojik boyutlari ile ¢alismiglardir.
Ayrica Frankl, Fromm, Freud ve Horney’in de yabancilasma iizerine goriislerine
rastlanmaktadir. Uzerinde ¢okca calisilan yabancilasma giinliik yasamda gelisen
teknoloji, reklamlar, moda akimlari ile beraber goriinur hale gelirken toplumsal asir
uyum, anomi ve yalnizlik sekline biiriinmektedir (Tezcan, 1985).

Seeman’in tanimina gore (1959) yabancilasmis insan yasamin getirdikleri
uzerinde etkin rol oynayamayan, kendi yapip ettiklerini anlamlandiramayan,
toplumsal yasami diizenleyen kurallara inanmayan, toplumsal deger/inang/ananeleri
degerli gérmeyen kendinden uzaklasarak eylemlerinden haz alamayan kimsedir.
Yabancilagsma, Seeman (1959)’nin ¢alismasinda giigsiizlik, anlamsizlik duygusu,
normsuzluk, yalitilmislik, kendine yabancilagsma seklinde boyutlandirilmistir (Akt.,
Kiraz, 2015). Gigsiizliik kisinin toplumsal sistemde yasamini etkileyen olaylar
karsisinda etkisinin, denetiminin olamamasi, gelecegine iliskin diisiik kontrol
duygusunun olmasi bir diger deyisle diisilk i¢ denetim odagma sahip olmasi
durumudur. Anlamsizlik duygusu bireyin neye inanacagina karar verememesi,
yasadig1 toplumun diizenini ve yapip ettiklerinin nedenini anlamamasi/anlayamamasi
ve bununla birlikte sonuglarini 6ngorememesidir. Normsuzluk, bireyin yasaminda
toplumsal deger/inang¢/ananelerin 6nemini yitirmesi sonucu hedeflerine ulagsmak i¢in
uygun olmayan davraniglarin = sergilenmesi gerekliligine yonelik inancidir.
Yalitilmiglik, toplum tarafindan degerli goriilenlerin birey tarafinda karsilik
bulmamasi ve toplumun hedeflerini reddeden bireyin yalnizlasmasidir. Kuralsizliktan
farki ise burada amaclarin tamamen reddedilmis olmasidir. Kendine yabancilasma
ise bireyin eylemlerinin ona haz vermekten ¢ikarak bireyin eylem sonucunda elde
ettiklerine odaklanmas1 ve bagimlilik gelistirmesidir. Bagka bir deyisle kisinin yapip
ettiklerinin ~ dogrudan  sonuglari  olmayan  ‘alacaklari’  igin  eylemin
gerceklestirilmesidir. Ornegin isini sevmeyen bir kimsenin para Kazancina

odaklanmasi seklindedir (Seeman, 1959; Akt., Celik ve Babaoglan, 2017).

Weisskopf’a gore (1996) yabancilasma, insanin belirli yonlerinin,
potansiyellerinin, diirtiilerinin ve arzularinin ortaya konulamamasi bir diger deyisle
bireyin kendini gerceklestirmesinin engellenmesidir (Akt., Ozyurt, 2016).

Yabancilasan kimse eylemlerinde etkin olmayan distan denetimli (Yalgin ve



DOonmez, 2017), asirt uyum gostererek aynilasan ve farklilik yapabilme
yetenegi/yaraticiligini kaybeden kimsedir (Akt., Atak, 2010). Kisi artik kendini diger
bireylerle ayn1 gormekte yani homojen olmaktadir (Ugar, 2017). Aynm1 zamanda
derinliksiz ve siireksiz iligkilere sahip olan kimse zamanla yasami bos ve anlamsiz
olarak degerlendirecektir (Torun, 1995; Akt., Yasar, 2007). Durkheim (1952,1972)
kisilerin toplumsal yasam degerleri konusunda siiphelenmelerinin ya da yasam
amaglar1 kalmamasinin yabancilasmaya yol agacagii bildirmistir (Akt., Yal¢in ve
Donmez, 2017). Yasamdaki aktor roliinii, yaraticiligini, amaclarini, yapip ettiklerine
olan inancim1 kaybeden kimse yabancilasirken aymi zamanda eylemliligini de

yitirmektedir.

Eylemlilik ise tipki yabancilagsma gibi bir¢ok bilimin arastirma konusu olmus
(Atak, 2010), ¢ok boyutlu ve benlik, irade, amaghlik, yaraticilik, tercih gibi
kavramlarla iligkilendirilen bir yapidir (Emirbayer, Mische, 1998; Akt. Giindiiz,
2018).Eylemlilik, bireylerin yasamlarinda aktor olmalar1 kendi segimlerini
yapmalari, se¢imlerin sonug¢larina katlanmalar1 (Atak, Kap¢1 ve Cok, 2013a), karar
verme, sorumluluk alma ve basa ¢ikma becerilerine olan inanglarini i¢cermektedir
(Cote ve Levine, 2002; Akt., Yazici, 2019).0te yandan eylemlilik artik sosyal

psikolojik bir kavramdir ve bu bi¢imiyle ele alinmaktadir.

Insan eylemliliginin bir pargasi olan kisisel eylemlilik ise son zamanlarda
kullanilmaya baglanmistir (Cote, 1997; Akt., Atak, 2011b). Kisisel eylemlilik bireyin
yasaminda tercihlerde bulunmasi, kararlar almasi, kararlarin1 kontrol edebilmesi ve
bunlarin sonucu olan sorumluluklarin iistlenerek gelecegin getirdikleri ile miicadele
edebilmesi ayn1 zamanda ‘aktoriin’ yasamini ilerletebilecegine olan inancidir. Kisisel
eylemlilik ise dort yapidan olusmaktadir. Bu yapilar 6zsaygi, yasam amaglari, 6z-
yeterlilik ve i¢ denetim odagindan olusmaktadir (Akt., Atak, 2010). Bireyin bir seyi
basarili olarak yapma kapasitesine olan inancinin (Akt., Gergek, Yilmaz, Koéseoglu
ve Soran, 2006), yani 6z yeterliliginin; kendinden hosnut olmayi, kendini oldugu gibi
kabul edebilmeyi, kendine guvenmeyi (Akt., Giiloglu ve Aydm, 2001) igeren
0zsaygisinin; yasadiklari olaylar {izerinde kontrolleri oldugunu diisiinmesi (Dénmez,
1985) yani i¢ denetim odagmin ve yasam amaglarinin olmasi kisiyi eylemli (Akt.,

Demirbozan, 2018) kilmaktadir.



Bireylerin yasamis olduklar1 travmalar kisiyi kendinden uzaklagtirarak
cevreyle asirt uyumunu saglar ve Oziine yabancilastirir (Sar, 2014). Birey artik
toplumla uyum gdstererek kontrol edilebilen kimse niteligindedir. Acimasiz, taklitei,
rekabet¢i, asir1 uyma davranisi sergileyen, istismar eden ve edilen bir yapidadir (Sar,
2018, s., 16).Yabancilagsmis bireyler baskalarinin istegi lizerine davranir. Bu siiregte
baskasinin benligi ile hareket eden birey giicsiizlesir, bireyin kendini gergeklestirme
yollar1 kapanir. Kendini gergeklestiren saglikli bireyler karsilastiklar1 problemlere
akilc1 ¢goztimler iiretebilirken yabancilasmis bireyler icin bu celiskili halde ¢oziimlere
ulagsmak zorlasmaktadir. Bu sebeple bireyler ruhsal problemler yasamaktadir
(Fromm, 1990; Turan ve Ozkan, 2019).

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalart Kkisileri yabancilasmaya agik hale
getirebildigi gibi cocukluk caginda yasanan siddet, trafik kazalari, kanser hastaliklari,
ihmal ve istismar benzeri travmatik siiregler ayrica model c¢ocuk yetistirme,
yaraticiligin kisitlanmasi gibi travmatik siirece doniigsebilecek durumlar ¢ocukluk
cagl ruhsal travmalarini olusturarak bireylerin yetiskinlik yasamini etkileyecek
sorunlara yol acabilmektedir (Oflaz, 2015). Cocukluk ¢aginda travmaya maruz
kalmis ve duygu diizenleme becerisi yetersiz ergenlerin kimlik duygusunu
kazanmalar1 zorlasacaktir (Dereboy, Sahin-Demirkapi, Sakiroglu ve Safak- Oztiirk,
2018).0te yandan ¢ocukluk ¢aginda yasanan ihmal ve istismarin ergen ve yetiskinler
icin yeni psikiyatrik problemler bakimindan riskli olabilecegi bilinmektedir.
Cocukluk caginda fiziksel ve cinsel istismara ugrayan bireylerin %35-57’si
yetiskinlik doneminde de psikiyatrik anlamda belirti gostermistir (Akt., Alpay, Aydin
ve Bellur, 2017). Bireylerin 18 yasindan once cinsel istismara maruz kalmalarinin
depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, fobi, travma sonrasi stres bozuklugu gibi
problemleri yasama risklerini Yyukselttigi bulunmustur (Akt., Orsel, Karadag,
Karaoglan-Kahilogullar1 ve Akgiin-Aktas, 2011). Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin
benlik saygisini diisiirdiigii de bilinmektedir (Giineri-YOyen, 2017). Yetigkinlige
gecis doneminde de depresyon ve anksiyete sorunlariyla sikga karsilagiimaktadir
buna eslik eden durumlar arasinda bireylerin toplumdan ve aileden uzaklagma,
anlasilmadigi ya da onaylanmadigi duygusu, okul/is basarisinda diisiis, uyusturucu
madde bagimlilig1 gibi sorunlar yer almaktadir (Akt., Ozii, 2018; s., 357).

Tiim bu bilgiler 1s181nda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin yetiskinlige gegis

dénemine olumsuz yonde etkisi oldugu goriilmektedir. Yetigkinlige gecis doneminde



1)

2)

yaganan sorunlarin  yabancilasmay1  getirebilecegi, eylemlilik diizeylerini
azaltabilecegi, yani kisaca ¢ocukluk cagi ruhsal travmalarmin ve eylemliligin
yabancilasmaya etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir. Bu diisiincenin bilimsel
anlamda bir etkisinin olup olmadig: bilinmemektedir ve bu hipotezi test etmek hem
ilgili alanyazina hem de bu konuda c¢alisan arastirmacilara katki saglayabilir.
Yetigkinlige gecis donemi ve aragtirmanin degiskenleri bakimindan ayri ayri
caligmalara rastlansa da bu baglamda ve ilgili degiskenler agisindan diisiiniildiigiinde
cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, eylemlilik ve yabancilagsma iliskisinin birlikte
incelendigi ulagilabilen bir arastirmaya rastlanmamistir. Eylemlilik ve cocukluk ¢agi
ruhsal travmalarinin yabancilagsma {izerine etkisinin incelenmesi alanyazina onemli
katkilar saglayacaktir. Ayrica yabancilasma c¢alismalarinin tekrar hiz kazanmasiyla
yabancilasma konusunun psikolojiyle yakinlastigi bu c¢alismanin yapilacak yeni
caligmalara katki saglayacagi distunilmektedir. Tirkiye’de yapilmis, ulasilabilen
bilimsel aragtirmalara bakildiginda bu iligkiyi ortaya koyan c¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu baglamda bu g¢alisma ile bu iliskileri ortaya koyabilmek

amaglanmaktadir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin temel amaci, yetiskinlige gecis doneminde bireylerin
cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin yabancilasma ve eylemlilik diizeylerini eylemlilik
diizeylerinin yabancilasma diizeylerini yordayip yordamadigini bir yapisal esitlik
(YEM) modeli icinde incelemektir. Arastirmanin bir diger amaci ise yas, cinsiyet,
sosyoekonomik diizey ve akademik diizey gibi demografik degiskenlere ve
yetiskinlige gecis hakkindaki goriislerine gore yabancilagsma, eylemlilik ve ¢ocukluk
cagl ruhsal travmalarmin farklilasip farklilagmadigini incelemektir. Ayrica,
arastirmanin bir bagka amaci ise yasa gore yetiskinlige gecis hakkindaki goriislerin

farklilagip farklilasmadigini incelemektir.
Bu amaglara bagl olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 puanlarina gore travmayi inkar etme
durumlarinin dagilimi nasildir?

Katilimeilarin eylemlilik puanlarina goére bireylesme tiirlerinin dagilimi nasildir?



3)

4)

5)

6)

Katilimeilarin  yabancilasma puanlar1 bireylesme tiirlerine gore anlamli bigimde
farklilagmakta midir?

Katilimcilarin yabancilagsma puanlari cinsiyete gore anlamli bigimde farklilagsmakta
midir?

Katilimcilarin yabancilasma puanlari travmayi inkar etme durumuna gére anlaml
bicimde farklilasmakta midir?

Katilimcilarin yabancilagsma puanlart yetiskinlige gecis durumuna gore anlaml

bi¢gimde farklilasmakta midir?

Aragtirmanin temel amact olan ve alanyazin, eski calismalar dikkate alinarak
kurulan yapisal esitlik modeline iligskin hipotez modelden s6z etmek, ¢calismanin daha

kolay anlasilmasini saglayabilir.

Hipotez Model. Hipotez modele iliskin bagimli degisken yabancilagma
diizeyidir. Cocukluk cagi ruhsal travmalar1 ve eylemlilik ise bagimsiz degiskeni

olusturmaktadir.

Ozsaygi

Duygusal ihmal

Yasam amaci

Fiziksel Ihmal

Eylemlilik
I¢ Denetim Odag!
. Cocukluk Cagi Ruhsal

Duygusal Istismar Travmalari )

Ozyeterlilik
Fiziksel istismar Sosyal Yalitim

Y
Yabancilagsma Giigsiizlik

Cinsel Istismar

Kuralsizlik

Sekil 1.1. Hipotez Kavramsal Model (1)



Cocukluk c¢agi ruhsal travmalari ve eylemlili§in yabancilasma {izerine
etkisine iligkin bir model tanimlanmas1 amaglanmis ve modelin ana hatlar1 agagida
sunulmustur. Hipotez modeldeki tek yonlii oklar, tek yonlii iligkileri belirtmektedir.

Hipotez modelde tanimlanan iligkiler asagida aciklanmustir.

a. Cocukluk c¢agir ruhsal travmalarinin eylemlilik tizerindeki negatif etkisi

anlamlidir.

b. Eylemliligin yabancilasma iizerindeki negatif etkisi anlamlidir.
c. Cocukluk cagr ruhsal travmalarinin yabancilagma iizerindeki pozitif etkisi

anlamlidir.

1.3.0nem

Cocukluk c¢ag1 ruhsal travmalar1 ve eylemliligin yabancilasma {izerine
etkisinin yetiskinlige gecis doneminde incelenmesi aragtirma bulgularinin yaninda
eylemlilik, travma ve yabancilagsma alanyazinina katki saglayabilecegi i¢in 6dnemli
olabilir. Aragtirmanin 18-25 yas arasinda yetigkinlige gec¢is donemindeki bireylerin
anlasilmasi ve bu dogrultuda bireylere gerekli desteklerin saglanmasi agisindan da

onem tas1yor olabilir.

Yabancilasma konusu din, felsefe, sosyoloji, psikoloji, iktisat gibi bircok
bilimde kapsamli olarak ele alinmistir. Yabancilasma caligmalari bir¢ok bilim
tarafindan incelenmis olsa da arastirmanin konusu bakimindan sosyolojinin
psikolojiye yakinlagmasi ile farkli bir boyut kazanmistir. Yabancilasma kavrama,
Platon’un sOylemlerinde insanin formel diinyadan kopusu ve goriingiiler diinyasinda
yasamasi, ilk insanin cennetten kovularak ‘diinyaya atilmasi’ ve hatta Rank’in
yorumuyla bebegin anne karnindan ayrilisi kadar 6nceye gotiiriilebilir (Yalgin ve
Donmez, 2017). Toplumsal yonii asikdr olan konunun birey boyutunun da ise
kosulmas1 gereklidir. Ilk ¢alismalar baglaminda ¢ocukluk ¢ag: ruhsal travmalar1 bir
nevroz tanimi i¢ine alindiginda ve yabancilasma da akil hastaligi ile esdeger kabul
edildiginde yabancilasma ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 arasinda dogrudan bir
iligkinin varhiginin arastirilmas1 gereklidir. ~ Yabancilasmayla bir diger iliski
kurulacak olan degisken eylemlilik konusu ise insanin Oziinii/niteliklerini agiklama

baglaminda Onemlidir. Bir anlamda bu c¢alisma bireylesme/eylemlilik ve



yabancilagma/yalitilmislik/yalnizlik baglaminda Oncu nitelik tasidigi igin Onemli

goriinmektedir.
1.4.Varsayimlar

Yabancilagma problemiyle bireysel ve Kkitlesel anlamda yaygin olarak
karsilagilmaktadir. Yetiskinlige gecis donemindeki degiskenlikler nedeniyle
bireylerin yalniz ve yalitilmis hissedebildikleri bilinmektedir. Yetigkinlige gecis
donemindeki kesiflerin dogal bir sonucu olan bu zor durum yeni bir dengesizlige yol
acarak kaygiya ve toplumdan yabancilagsmaya neden olmaktadir (Atak, 2009). Bu
bilgi 15181nda yabancilasmanin gézlenebilecegi diisiiniilen grubun 18-25 yas arasinda
yetiskinlige ge¢is donemindeki bireyler oldugu varsayilmistir ve arastirma grubu 18-

25 yas arasi bireylerden secilmistir.
1.5.Smmirhhklar

Arastirma evrenini Tiirkiye’deki 18-25 yas arasi bireyler, 6rneklemini ise
Kirikkale ve Nevsehir illerindeki 18-25 yas arasi bireyler olusturmustur. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgular verilerin toplandigi orneklemle sinirlidir. Ayrica
arastirma sonucu, arastirmada kullanilan dlgeklerin gecerlilik ve gilivenirlilikleri ile
sinirlidir. Aragtirmada arastirmacidan, érneklem grubundan ve arastirma ortamindan

kaynaklanan sinirliliklar olabilir.

1.6. Tanimlar

Yabancilasma: Arastirmanin  konusunu olusturan bagimli  degisken
konumundaki yabancilagsma birey {izerinden tanimlanmaktadir. Seeman’in tanimina
gore yabancilagmis insan yasamin getirdikleri {izerinde etkin rol oynayamayan, kendi
yapip ettiklerini anlamlandiramayan, toplumsal yasami diizenleyen kurallara
inanmayan, toplumsal deger/inan¢/ananeleri degerli gdérmeyen kendinden
uzaklasarak eylemlerinden haz alamayan kimsedir. Seeman yabancilagsmayi
giicsiizliik, anlamsizlik duygusu, normsuzluk, yalitilmishik, kendine yabancilasma
olarak boyutlandirmistir. Giigsiizliik kisinin toplumsal sistemde yasamini etkileyen

olaylar karsisinda etkisinin, denetiminin olamamasi, gelecegine iliskin diisiik kontrol

duygusunun olmasi bir diger deyisle diisilk i¢ denetim odagma sahip olmasi



durumudur. Anlamsizlik duygusu bireyin neye inanacagma karar verememesi,
yasadig1 toplumun diizenini ve yapip ettiklerinin nedenini anlamamasi ve bununla
birlikte sonucglarini 6ngdérememesidir. Normsuzluk, bireyin yasaminda toplumsal
deger/inang/ananelerin 6nemini yitirmesi sonucu hedeflerine ulasmak icin uygun
olmayan davraniglarin sergilenmesi gerekliligine yonelik inancidir. Yalitilmiglik,
toplum tarafindan degerli goriilenlerin birey tarafinda karsilik bulmamasi ve
toplumun hedeflerini reddeden bireyin yalmizlasmasidir. Kuralsizliktan farki ise
burada amaglarin tamamen reddedilmis olmasidir. Kendine yabancilagma ise bireyin
eylemlerinin ona haz vermekten ¢ikarak bireyin eylem sonucunda elde ettiklerine
odaklanmas1 ve bagimlilik gelistirmesidir. Bagka bir deyisle kisinin yapip ettiklerinin

dogrudan sonuglar1 olmayan ‘alacaklari’ i¢in eylemin gerceklestirilmesidir.

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari: Arastirmanin bir diger degiskeni
cocukluk c¢agi ruhsal travmalari, zorlu yasam olaylarina 18 yasinda dnce maruz
kalmay1 igermektedir. Bu zorlu yasam olaylar1 arasinda en onemlileri istismar ve
ithmal iken (cinsel, fiziksel ve duygusal) ayrica ebeveyn kaybi, ebeveynden ayri
kalma, bosanmaya tanik olma, gog, siddete taniklik etme, kazalar ve dogal afetler de

yer almaktadir.

Eylemlilik: Arastirmanin bir diger degiskeni Kkisisel eylemlilik, kisinin
yasamina iliskin sorumluluk duygusunun varligi, yasaminda sorumluluk alabilmesi,
kararlari1 kontrol edebilmesi, bunlarin sorumlulugunu alma konusundaki inanci,
yasamdaki engellerle bag etmeye ve sectigi yasam yoniinde ilerlemeye iliskin giiveni
olarak tanimlanabilir. Kisisel eylemlilik iist bir yapidir ki 6zsaygi, yasam amagclari,
Ozyeterlilik ve i¢ denetim odagi olmak iizere dort psikolojik yapinin bir araya
gelmesinden olusur. Ozsayg: kisinin kendisine karsi olumlu ve olumsuz tutumlarin
toplami, gevresinden aldigi degerlilik duygusudur. Ozyeterlilik kisinin kendinden
beklenenleri yapmasini saglayacak yeteneklerine olan inancidir. I¢ denetim odag: ise
kisinin davraniglarinin nedenlerini kendisi olarak gormesi ve yapip ettiklerinin

sorumlulugunu almasi anlamina gelmektedir.



BOLUM 2
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Yabancilasma

Yabancilasma konusu din, felsefe, sosyoloji, psikoloji, iktisat gibi bircok
bilimde kapsamli olarak ele alimmistir. Yabancilasma kavrami, Platon’un
sOylemlerinde insanin formel diinyadan kopusu ve goriingiiler diinyasinda yasamasi,
ilk insanin cennetten kovularak ‘diinyaya atilmasi’ ve hatta Rank’in yorumuyla
bebegin anne karnindan ayrilist kadar onceye gotiriilebilir (Yalgin ve Donmez,
2017). Yabancilasma kavrami eski ve iizerinde c¢okca calisilmis olmasi haliyle
tanimlarint  ¢esitlendirmistir. Yabancilagma kavrami igin tek bir tanimlama
yapilamamakta hatta yabancilasma konusunu etraflica ele alan Marx’in kendi

Ogretilerinde dahi farkli tanimlamalar1 bulunmaktadir.

Yabancilasmay1 Nettler (1967) kiiltirden ve toplumdan uzaklasma, Clark
(1959) bireylerin topluma aidiyetini 6lcen bir etken seklinde ifade etmistir (Akt.,
Tekin, 2012). Baudrillard yabancilasmayi siireg olarak goriirken agiklamasini gelisen
teknolojinin etkileri, tiikketim c¢ilginligt ve verimlilik yarig1 iizerinden Yyapar.
Tiiketimin siireklilesmesi ile daha fazla metaya sahip olmak isteyen insan bu sekilde
kimlik kazanacagin1 zannederek ve yeteneklerinden uzaklasarak diinyaya baglanan
yapiya doniisiir, yabancilasir (Akt., Kog, 2013).Yabancilasan bireylerde mantiksiz
davraniglar sergileme, nefret ve ofke iceren ifadeler kullanma gibi 6zelliklere
rastlanabilir (Kelly ve Johnston, 2001; Akt., Yilmazlar, 2018). Yabancilagma hem
kendine doniik bir kimlik yitimi hem de zamana, mekana, degerlere ve toplumsal
rollere gore sosyolojik bir ¢oziilmedir (Askaroglu, 2017). Tim tanimlamalara
bakildiginda;  yabancilasma  bireylerin  yasamlarindaki 6z  kontrollerini
saglayamamalari, dinyadaki nesnelerden, insanlardan, dusiincelerden ve kendi 6z
benliklerinden uzaklasmalari, aktif bir yasam siirememeleri olarak tanimlanabilir

(Deryahanoglu, 2019).

Yabancilagsma kelimesinin etimolojik kokeni Yunanca ‘alloiosis’ ve Latince
karsiligr ‘alienatio’ kelimesinden gelmektedir (Stack ve Rotenstreich, 1991; Akt.,
Gligercin ve Aksay, 2017). Latince ‘alinare’ kelimesinden tiiremis olup giinliik

kullanimda {i¢ degisik anlami tagimaktadir. Hukukta devretmek; sosyolojide
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insanlardan, yurdundan, Tanridan ayrilmak, kopmak; tip-psikolojide sagkinlik,
cilginlik, ruh hastaligi olarak kullanilmistir (Teber, 1990; Akt., Elma, 2003).

Yabancilasmanin kékeni Homeros’un Ilyada’s1 ve Eski Ahit gibi kaynaklara
dayanirken ilk kez Platinus’un eserlerinde goze carpmaktadir (Capan, 2009; Akt.,
Tekin, 2012). Platinus felsefe tarihinde ilk kez kendine yabancilasma terimini
kullanmigtir. Ona gore yabancilagsma ruhun maddeye diismesi/algalmadir. Tanrisal
diinyadan sayildig1 i¢in ruh, diistiigii bu karanliktan c¢ikabilmekte bir diger deyisle
yabancilagsmadan kurtulabilmektedir (Aydogan, 2015).

Bati diinyasinda yabancilagsma diigiincesinin ortaya ¢ikisinin Eski Ahit’te
belirtilen putperestlige dayandigi diisiiniilmektir. Oyle ki bu siire¢ su sekilde ifade
edilmektedir: Tapilan putlar insan elinden ¢ikmaktadir, insan yarattigina tapinirken
nesnelesmekte insani  Ozellikleri nesnelere aktarilirken yaratict  6zelligini
kaybetmektedir. Yine 0zUnl arayan insan putlara tapinarak ve insani vasfindan
uzaklagarak yabancilasmaktadir (Fromm, 2004, s. , 80). Yabancilasma ve
putperestlik arasindaki iliskiyi agiklayan Tillich (1953), yabancilasma kavramini
Augustinus’un diisiincelerinde var oldugunu da bildirmektedir (Akt., Fromm, 2004,
s. , 80). Hatta Augustinus delilik ifadesini ‘abalienatiomentis’ seklinde kullanmigtir

(Osmanoglu, 2016).

Kronolojik bakimdan yabancilasma kavramia bakildiginda Islam diinyasinda
da yabancilasmanin agiklanmasinin izine rastlanmaktadir. Yabancilasmayr bu
baglamda Ibni Haldun’un eserlerinde gorebiliriz. ibni Haldun’a gére yabancilasma,
amagsiz yapilan ticaretin insan karakterini bozmasi, bireyin kul olma bilincini
kaybetmesi (Islam ¢evresinde) olarak agiklamistir. Ayrica baskici ydnetimlerin siyasi
yabancilagsmayi, devletin insan emegini degerinin altinda almaya zorlamasinin
iktisadi yabancilagsmay1 getirdigini ifade etmistir. Kendine giiven ve ahlak diizeyinin
yiikselisi ile yabancilasmadan kagilabilecegini eklemistir (Aksu, 2019). Ibni Haldun
yabancilasmay1r Mukaddime adli eserinde yerlesik yasama gegen bedeviler izerinden
anlatmistir. Oyle ki bedeviler gdcebe yasamm getirdiklerinden siyrilarak ‘medeni’
bir hal almakta ve boOylece yabancilasmaktadirlar (Akt., Kog, 2013). Gazali ise
yabancilasmay: ibni Haldun gibi Islam {izerinden anlatmistir. Ozellikle amagsizligin

yabancilagsmay getirecegini vurgulamistir (Aksu, 2019).
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Yine Bati diinyasina baktigimizda yabancilasma Rouesseu tarafindan su
sekilde aciklanmistir: Karar verme siirecindeki bireyin kararlarini toplum tarafindan
istenilen sekle uygun olarak vermesi gerektigini diisiinmesi yabancilagsmadir.
Rousseau’ya gore yabancilasma miilkiyet, otorite, diger insanlar ve kendine
yabancilasma  seklinde  simiflanmistir  (Maina,  2000;  Akt.,  Tekin,
2012).Yabancilasmayr Rousseau kullansa da kavrama felsefi ve bilimsel icerik
kazandiran ilk kisi Hegel’dir (Osmanoglu, 2016). Hegel’in bu terimi iktisat¢ilardan
ve Rousseaunun Toplum Sézlesmesi'nden aldigi bilinmektedir. Ote yandan bazi
felsefeciler ise kavramu ilk tartisanin Alman idealisti Hegel degil Fichte oldugunu
ileri sirmektedirler (Gultekin, 2017). Hegel ilk ¢alismalarinda yabancilasmay1 6zel
miilkiyetin varligmin sonuglar1 olarak gdrmektedir. Insan emegi ve bilgisi ile
sekillenen diinya yine insanin yabanci hissetmesine sebep olur, insan temel
gereksinimlerini karsilamaya calisirken dogay1 doniistiiriir, nesnelestirir fakat kendini
gerceklestirdigini diisiinen ayni insanin diinyast kii¢lilmiistiir ve yabancilagsmistir

(Akt., Yal¢in ve Donmez, 2017).

Hegel yabancilasma sorununu igsel ve biling diizeyinde islerken aciklamalari
idealist bakis acisina dayanmaktadir. Ona gore her gercek, diisiinen ile iliski
halindedir. Kendini gelistiren ger¢ek olarak ruh yarattifi diinyanin kendi iirlini
oldugunu anlamistir. Diinya ancak onun eylemlerinde ve eylemlerinin sonucunda
vardir. Bu siirecin basinda ruh yabancilasmistir fakat yabancilastigini sonradan fark
eder (Ergil, 1980,Akt., Fayda-Kinik, 2010). Yine Hegel’in felsefesinde Tin
yabancilasmadan kurtulamamaktadir (Giiltekin, 2017).

Hegel’in etkisinde kalan Bruno Bauer, Ludwing Feurbach yabancilasmanin
dinsel cephesiyle ilgilenmistir (Duru, 1995). Bruno Bauer yabancilasmayi din
tizerinden agiklar. Dinin insan bilincinde ayri bir gii¢ olarak boliinme yarattigini
ifade eder. Dini kendinden yabancilasan bilince yonelik bir diisiince ve davranig
toplam1 olarak gormiistiir. Sonu¢ olarak kendinden yabancilasma kavramini Bauer
felsefe diinyasina kazandirmistir (Ergil, 1979). Feuerbach (2004) ise Hiristiyanligin
Ozii isimli kitabinda insan tiim ‘iyilerini’ tanriya yiiklerken tiim
‘kotulerini/giinahkarligini’  kendine ylklemektedir. Boylece bu siire¢ kendine
yabancilasmayi getirmektedir. Oziinii tanriya yansitan insan yabancilasmistir (Akt.,
Yal¢in ve Donmez, 2017). Hegel, Bauer ve Feuerbach’tan sonra Marx’a gelmeden

onceki son kopri bir haham olan Moses Hess’tir. Hess, Feuerbach’in diisiincelerini
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ekonomiye uyarlayarak 1844’te yazdig1 Paranin 6zii iizerine kitabinda yabancilagan
insanin Oziiniin para olarak doniistiigiinii agiklamistir. Elbette ki Marx da bu

gelenekten etkilenmistir (Ergil, 1979).

Marx yabancilasmay1 sosyoekonomik iliskiler iizerinden ele alirken {iretim
iliskileri ile agiklamistir. Yabancilasmadan kurtulmanin komiinist diizene gecilmesi
ile miimkiin olacagini belirtmistir (Varliklioz-Arica, 2011). Marx’in eserlerinde
yabancilagsma bir biitlin olarak gozlenmez, yabancilasma ya acgiklanir ya da kelime
olarak kullanilir. Ayn1 zamanda yabancilasma siirecini aciklarken kullandig:
kelimeler de vardir. Bu kelimeler ise seylesme ve meta fetisizmdir (Novalck, 1975;
Akt., Gultekin, 2017). Bu kavramlar ise su sekilde agiklanabilir: Lukacs’a gore
seylesme kavrami, cagdas toplumda gozlenmekte ve toplumsal iligkilerin meta, esya
arasindaki iligskiye doniismesidir. Gergek iliskilerin degeri esya iliskileri ile
ortilmektedir (Simsek, Celik, Akgemci ve Fettahlioglu, 2006). Lukacs
yabancilagsmay1 isgiiciiniin, is¢inin kimliginden kopusu, onun satacagi bir nesneye
donitigsmesi olarak ifade eder. Lukacs’a gore kapitalist sistem ile birlikte toplumsal
iligkiler yerini seylesmis iligkilere birakmistir. Marx seylesmeyi, bireyin metaya
yonelmesi, meta fetisizmi olarak kullanmaktadir. Marx’a gore kapitalist sistem insani
emegine, isine, kendine yabancilastirir, emegi metaya doniisiir (Deryahanoglu,
2019). Bilincin seylesmesi siirecinde bilincimiz artik bizim bilincimiz degil kabul
etmek zorunda kaldigimiz yabanci biling haline gelmistir. Artik bilincimiz yaratici ve
Ozgiir degildir tersine cansiz bir varliktir. Bu siire¢ kisaca bilincin yabancilagsmasidir
(Hilav, 2008, s., 193). Marx seylesmenin yabancilasmanin bir sonucu/6zel hali
oldugunu bildirmektedir (Demir, 2018). Marx meta fetisizmi Kapital isimli eserinde
“Metalarin fetisizmi ve bunun sirr1’” bolimiinde agiklamistir. Bu kavramin
tanimlanmasi ve anlagilmasi kolay degildir. Ayrica bu kavramin agiklanmasi i¢in
meta, kullanim degeri, de8isim degeri gibi kavramlarin bilinmesi gerekmektedir.
Nesnenin varlig1 sebebiyle ona verilmis degere kullanim degeri denir, 6rnegin bir
arabanin bizi bir yerden bagka bir yere gétiirebilmesidir. Bir nesnenin meta olmasi
icin kullanim degerinin herkes i¢in ayni olmasi gerekir. Metalar bagkalariyla
paylasilabilir, degistirilebilir olmalidir ve bu durumun olmasi da toplumun varligiyla
iligkilidir. Degisim degeri ise nesneye verdigimiz degerdir. Bir arabaya, masaya
verdigimiz degerdir. Nesneyi iireten tek bir kisi i¢in kullanim degerinden

bahsedebiliriz. Degisim degerinden bahsetmek ic¢in toplumun varligi gereklidir.
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Degisim degeri ile birlikte bir araba yiiz masaya denk geldiginde nesne metaya
dontigmiistiir. Digerleri(iiriin/emek) ile karsilastirilan araba bagka bir seye doniisiir.
Metadan ayrilamayan iirline yapisan bu seye fetisizm denilmektedir. Artik {iriin
metaya donilismiis, yalnizca degisim ig¢in Uretilen iirliniin degisim degeri kullanim
degerinin Oniine ge¢mistir. Bu siirece ise meta fetisizmi denilmektedir (Marx, 2003,

s., 45-104).

Marx’a gore yabancilasma dort bigimde karsimiza cikar: Insanin 6zgiir
bicimde etkinlikte bulunmasi yani emek kapitalist sistemde isveren igin sarf edilir.
Bu nedenle insan emegine yabancilasir. Ikinci olarak insanin iirettikleri kapitalist
sistemde artik kendinin degil isverenindir ki insan iirlinline yabancilagir. Kendini
gerceklestirmek i¢in etkinlikte bulunamayan insan ayni zamanda kendini {irliniine
yansitamazken {iriinline de sahip olamaz tiim bu sartlarda insan kendine
yabancilasmistir. Ve nihayetinde kendine bile yabancilasan insan digerlerine de
yabancilasir (Marx, 2007; Akt., Kiraz, 2011). Kanungo’ya goére (1992) Marx
yabancilasmay1 birey ve toplum bakimindan istenilmeyen sekilde bireyselligin
yitirilmesi olarak ifade eden ilk kisidir. Shajiei’ye gore (1983) Marx yabancilasmayi
kapitalist sistemin is boliimii ve 6zel miilkiyet yapilarina baglamaktadir (Akt., Tekin,
2012). Hegel insanin bilincine ulagmasi, Feuerbach ise tarihi ve smifi olmayan soyut
insanin yabancilasmasindan bahsederken Marx is¢i sinifinin yabancilasmasindan s6z
etmektedir. Marx kapitalist i¢in is¢inin ¢aligmasi, ig¢inin iiriinlinlin kapitalistin mali
haline gelmesi, iiretim araclarinin kapitalistin miilkiyetinde oldugu i¢in araglar ile

is¢inin ayrilmasit Marx’in ifade ettigi yabancilagsmadir (Marx, 2013, s., 8).

Weber yabancilasmayi agiklarken once blirokrasiyi tanimlamistir. Biirokrasi
degerleri hice sayan, insani iligkileri mekaniklestiren yapidir. Marx’in is¢inin
yabancilagsmasi fikrinden yola ¢ikarak askerlerin, katiplerin, profesorlerin, saticilarin
kendi islerini kontrol edememesi sonucu yabancilagsmalarinin ortaya ¢iktigini
belirtmektedir (Akt., Yal¢in ve Donmez, 2017). Ayrica Bauer gibi yabancilasmayi
dine  baglayarak  dinin/Protestan  ahlaki  zenginlesmeyi  mesrulastirdigi,

yabancilagsmayi artirdig1 diistinceleri de bulunmaktadir (Varliklioz-Arica, 2011).

Berger’e gore bireyin (sosyal aktdr) hem sosyolojik hem de antropolojik

manada yabancilagsmasi kaginilmaz bir sonugtur. Sosyal aktor drind ile Gretenin
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birliginin bozulmasi ile bu durumu, yabancilasmay1 yasamaktadir. Bir diger deyisle

birey diinyay1 kendisinin iirettigini unutarak yabancilasmistir (Tekin, 2014).

Simmel takas uygulamalar1 sonrasinda kullanilan paranin insan iligkilerini
nesnelestirdigini soyler. Yabancilasma nesnelesmis kiiltiirle iliskilidir. Insan artik
makinenin bir parcast haline gelerek nesnelesmekte ve bireysel kiiltiirden
uzaklagsmaktadir bdylece nesnel kiiltiiriin genislemesiyle insan yabancilagmaktadir.
Simmel yabancilagsmay1 para ekonomisine dayali modern kiiltiiriin gelismesi ve onun
tanmyla ‘kiiltiir trajedisi’ seklinde aciklamaktadir (Ozbudun, Markus ve Demirer,
2008, s., 31,32,33). Simmel yabancilasmay1r metropoliten yasama baglamis ve bu
yasamin benligin siradanlasmasimna boylece kisinin kendini ve digerlerini

tantyamamasina sebep oldugunu belirtmistir (Yigit, 2010).

Durkheim yabancilasmay1 dogrudan tanimlamamakla birlikte yabancilasma
icinde anomi kavrami ile kullanmistir. Anomi toplumsal normlarin etkisini yitirmesi,
toplumda olusan kaos seklinde tanimlanmaktadir. Sosyal bir varlik olan insanin
toplumsal biitiinlesmeden uzaklasmasi, bireyci egilimlerinin olmasi anomiyi
getirmektedir. Sonu¢ olarak yabancilasma toplumsal ¢6ziilme ve biitiinlesmeden
uzaklagma seklinde agiklanmaktadir (Israel, 1971; Akt., Yal¢in ve Dénmez, 2017).
Mills ise yabancilagmayla ilintili olarak kapitalist sistem i¢indeki beyaz yakalilarin
sayica artmasina karsin sistem sebebiyle gidulen ve giicund kaybeden topluluklara
doniismeleri seklinde ifade etmektedir. Bu yabancilagsan topluluklart ise Kitle
toplumu olarak isimlendirmistir(Tolan, 1981; Akt., Yigit, 2010). Ayrica kitle
haberlesme araglarinin yabancilasmaya sebep olarak bireyi baska bir kimligi kabul

etmeye zorladigini ifade etmistir (Tas, 2007).

Marcuse yabancilasmayr modern diinyadaki gelisimler sonucuna -teknoloji,
tilketim aliskanliklari- baglamistir. Yeni gereksinimlerin yaratilmasi sonucu yapay
ihtiyaglar ortaya ¢ikmakta ve birey artik gercek/yapay ayrimi yapamayacak kadar
yabancilagsmaktadir (Yal¢in ve Dénmez, 2017).1letisim teknolojilerindeki gelisim
gergeklerin carpitilmasi ile insanlarin yaraticiliklarinin kaybolmasia bagimli ve
kolay yonlendirilebilir insanlarin olusmasina sebep olmustur. Bu yapidaki kendine
yabancilagsmis insanin yabancilagsmadan kurtulabilmesi yapiyr olusturan iligkilerin

yenilenmesiyle miimkiindiir (Coskun, 2013).
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Seeman ise yabancilagmay1 boyutlara ayirarak etraflica ele almistir. Ona gore
(1959) yabancilasmis insan yasamin getirdikleri iizerinde etkin rol oynayamayan,
kendi yapip ettiklerini anlamlandiramayan, toplumsal yasami diizenleyen kurallara
inanmayan, toplumsal deger/inang¢/ananeleri degerli gdérmeyen kendinden
uzaklagarak eylemlerinden haz alamayan kimsedir. Seeman yabancilasmay1
giicsiizliik, anlamsizlik duygusu, normsuzluk, yalitilmishik, kendine yabancilasma
olarak simiflandirmistir (Akt., Kiraz, 2015). Glgsiizliik kisinin toplumsal sistem
icinde yasamini etkileyen olaylar karsisinda etkisinin, denetiminin olamamasi,
gelecegine iliskin diisiik kontrol duygusunun olmasi bir diger deyisle diisiik i¢
denetim odagina sahip olmasi durumudur. Anlamsizlik duygusu bireyin neye
inanacagina karar verememesi, yasadigi toplumun diizenini ve yapip ettiklerinin
nedenini anlamamasi1 bununla birlikte sonuglarini dngérememesidir. Normsuzluk,
bireyin yagaminda toplumsal deger/inan¢/ananelerin Onemini yitirmesi sonucu
hedeflerine ulagmak i¢in uygun olmayan davranislarin sergilenmesinin gerekliligine
yonelik inancidir. Yahitilmighk, toplum tarafindan degerli goriilenlerin birey
tarafinda karsilik bulmamasi ve toplumun hedeflerini reddeden bireyin
yalnizlagmasidir. Kuralsizliktan farki ise burada amaglarin tamamen reddedilmis
olmasidir. Kendine yabancilagsma ise bireyin eylemlerinin ona haz vermekten ¢ikarak
bireyin eylem sonucunda elde ettiklerine odaklanmasi ve bagimlilik gelistirmesidir.
Baska bir deyisle kisinin yapip ettiklerinin dogrudan sonuglar1 olmayan alacaklar
icin eylemin gergeklestirilmesidir. Ornegin isini sevmeyen bir kimsenin para
kazancina odaklanmasi seklindedir (Seeman, 1959; Akt., Celik ve Babaoglan, 2017).

Frankl ise dogrudan yabancilasmadan s6z etmese de bireyin amagsizlik,
anlamsizlik sorunlarindan bahseder. Bu kavramlar anomi ve yabancilasma ile
ilintilidir. Frankl aslinda bugiin yasanan can sikintisin1 yabancilagsma olarak
diistinmiistiir. Bugiiniin can sikintisi ge¢misteki bunalimlardan daha ¢ok bireylerin
otomasyon sayesinde artan zamanda ne yapacaklarini kestirememesi sonucu
olusmaktadir. Frankl yabancilasmayir bos kalan zamanda insanin ne yapacagini
bilememesi sebebiyle kendine yonelmesi ve sonugta olusan yabancilagsmayi ifade
etmektedir (Duru, 1995).

Freud yabancilagsmay1 uygarlik kavrami iizerinden agiklamistir. Uygarligin
varli§1 yabancilagsmanin bir sonucudur ki ‘uygar kimse’ kendine yabanci kimsedir

(Adorno, 1990; Akt., Ozyurt, 1998). Freud yabancilasmadan kurtulmanin yolunun
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insanin bastirdig1 bilingaltin1 biling diizeyine ulastigi anda miimkiin olacagini ifade
etmistir. Uygarlik bastirma ile ortaya ¢ikmistir ki cinsellik ve saldirganlik giidiilerini
engelleyen insan yiiceltme ve nevrozlari kazanmaktadir. Yiiceltme, sanat1 uygarliga
getirirken nevroz gibi agir sonuglara da sebep olur. Her ne kadar acgikca
yabancilasmadan bahsetmese de Freud’un nevrotik insami yetenek ve giidiilerini
bastirarak  kendine yabancilasmaktadir  (Ozyurt, 2016, s.216).Freud ve
cevresindekiler yabancilagmanin ortaya cikisini bireyler arasi iligskiler ve bireyin
cocukluk cag1 yasantilarina baglamaktadirlar. Bu ¢evreye gore eger bir cocuk yeni
kisisel iliskilerinde destek goremezse kotii duygularini toplumun tiimiine yansitir ve
karamsar duygularini benimsemek yerine diinyanin karanlik ve bunaltict oldugunu

distintirler (Ergil, 1980; Akt. , Tas, 2007).

Horney gercek benden uzaklasma ve otantik olamamay1 yabancilagsma olarak
gorliir. Seman tarafindan aciklanan yabancilasmanin gili¢slizliik boyutu Horney
tarafindan aktif olma hissinin kaybi olarak adlandirmaktadir. Bireyin ideal ben’i ile
gercek ben’inin  Dbirbirinden uzaklagsmasi yaliilmighgr ifade etmektedir.
Yabancilagma iki anlamda kullanilir 6yle ki gelecegi bi¢imlendiren gii¢lerden
uzaklasma ve nevrotik siirecin sonucundaki bozulmadir. Yabancilasma nevrotik
gelisim siirecinde ara degisken olarak kullanilir. Kendine yabancilasma ise kisinin

kendinden uzaklasarak kisiyi zayiflatan bir silire¢ oldugu vurgulanir (Duru, 1995).

Fromm, yabancilasmanin ilk kez Eski Ahit’te ifade edildigini sdylemistir.
Insanlar putlarini kendileri yapmakta ve yaptiklar1 putlara tapinmaktadir. Boylece
insan  nesnelesmekte ve kendi  potansiyellerinden  koparak  kendisine
yabancilagsmaktadir (Akdeniz, 2012; Akt., Akgiin, 2015). Fromm da tipk1 Freud gibi
topluma uyumun aynilagsmayr getirerek yabancilasmaya neden oldugunu
vurgulamaktadir (Fromm, 1990,s., 171). Fromm’a gore, gelismis ya da gelismekte
olan toplumlarda hizmet veren neredeyse tiim meslek gruplarinda yabancilasmaya
rastlanmaktadir (Mercan, 2006). Fromm yabancilasma kavramini agiklarken pazar
karakterinden s6z eder. Bu karakterin en Onemli 6zelligi asir1 uyum gostererek
aranan kisilik olmasidir. Bu karakterin kendine 6zgii kisilik 6zellikleri yoktur. Pazar
karakteri, sevgi, nefret vb. duygularda yoksundur. Kisaca Marx’in yabancilagsmis
insan tanimlamasi ile Fromm’un pazar karakteri uyusmaktadir (Fromm, 2003, s.,
197-201). Fromm’un yabancilasma disiinceleri insan dogasi tizerinden

ilerlemektedir. Fromm’a gore insan sevgi, yaraticilik, Ozyonetim, aidiyet gibi
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unsurlardan olusmaktadir ve bu gereksinimlerden yoksun olmak yabancilasmay1
getirmektedir (Akt., Ertaylan, 2018). Fromm’a gore yabancilagan birey benlik
duygusunu yitirmistir, yasami anlamsiz olarak algilar. Yasami ‘kar getiren is’ olarak
goren birey makineleserek yasamanin degerli olup olmamasi konusunda siipheye
diismektedir. Ayrica Fromm bireylerin se¢imlerini bilingli olarak yapmadigim
sadece secim yaptigimi diisiindiigiinii ve yapay bir Ozgiirliige sahip oldugunu
belirtmektedir. Sonu¢ olarak ortaya ¢ikan yabancilasmanin insani olan sevgi
araciligiyla ortadan kaldirilacagini soylemektedir (Osmanoglu, 2016).Erkal’a gore
(2005) Fromm yabancilagsmay: insanin 6zlinden uzaklasarak diinyasinin zayiflamasi
seklinde agiklamaktadir (Tas, 2007). Marx yabancilagmanin en yogun oldugu ve
oncelikle kurtarilmas1 gereken ilk grubun is¢iler oldugunu vurgularken
yabancilasmanin bu denli yayginlagsacagini dngérememistir fakat Fromm memur,
esnaf, tiiccar ve oOzellikle de hizmet sektoriiniin daha ¢ok yabancilasacagin
sOylemektedir. Clinkii bu grup sadece becerilerini igverene satmakla kalmayip ayni
zamanda ondan beklenen sekliyle asir1 uyum saglayarak ‘istenen kisilik tipi’

tasimaktadir (Fromm, 2004, s. , 94-95).

Reich’e gore insan dogasi uygarlik tarafindan zarara ugratilmistir. Baski
altina alinan insan grubu buyurgan yapiya ve asir1 diizene cocuklugundan beri
aligmaktadir. Otoriter yapiya sahip bu grup yabancilasmaktadir. Yabancilasma
bireyin Kisilik yapisin1 bolmekte ve kisi dis diinyadan kopmaktadir (Tormus, 1992;
Akt., Kalfa, 2001).

Son olarak yabancilasma konusuna agiklik getiren varolusgular ise
yabancilagsmay1r anlamsizlik ve umutsuzluk duygularinin hakim oldugu diinyada
yasamak zorunda kalan insanin 6ziine ve dis diinyaya anlam verememesi seklinde
ifade etmektedirler. Insanin yabancilasmasimin asil sebebi var olan potansiyelini
kullanamayisidir. Heidegger’e goére yabancilasma Horney’in de tanmimladigi gibi
otantik olamama, potansiyelini ortaya koyamama iken Sartre i¢in 6zgirliiglinden
kagmak demektir. Sartre Ozgiirligiin sorumlulugu getirdigini fakat bu sonuca
katlanamayan insanin bunalima girerek kendi diinyasindan uzaklastigini ve
yabancilastigini vurgulamaktadir (Sartre, 1982; Akt., Kalfa, 2001). Kierkeaard
yabancilagsmay1 kurumsallasma ve toplumsallagsmaya, Marcel teknolojik gelismelere

baglamistir (Bayat, 1996).
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2.1.1. Yabancilasmayla flgili Yapilan Arastirmalar

Yabancilagma {izerine bir¢ok arastirmanin yapildigir sdylenebilir. Fakat bu
calismalar bilimsel alanlar1 baglaminda karmasik bir ¢esitlilige sahiptir. Edebiyat,
sosyoloji, felsefe, psikoloji, egitim gibi alanlar ve bu baglamlarda 6lgek gelistirme

caligmalarini igerdigi goriilmektedir.

Turkiye’deki  yabancilasma arastirmalarmin  ge¢misi  son 30 yila
dayanmaktadir.  Yabancilasma c¢alismalar1  genellikle sosyoloji  temelinde
sekillenmektedir. Egitim alaninda yapilan ¢alismalarin ise yeterli olmadigi

bilinmektedir (Yigit, 2010).

Yabancilagma arastirmalari incelendiginde birden fazla alanda ¢aligma oldugu
goralirken egitim baglaminda ise kurumsal bakimdan/okul yabancilasma dikkat
cekmektedir. Ozelde bakildiginda okula yabancilasma Ogretmen, ogrenci ve
idareciler agisindan ele alinmistir. Okul baglaminda meslege, ise, egitime
yabancilagsma arastirilan diger konular arasindadir (Elma, 2003; Celep, 2008; Yigit,
2010; Yiiksek, 2006; Calisir, 2006; Giiloren, 2011). Isletmelerde, drgiitsel baglamda
yabancilasma da arastirlmistir (Biiyiikyllmaz, 2007). Isletmeler baglaminda &zel
olarak banka c¢alisanlarinin (Minibas, 1993), cimento ve otomotiv sektor

calisanlarinin (Bayat, 1996) yabancilagmalari arastirilmigtir.

Yabancilagma ile ilgili arastirmalarda demografik degiskenler bakimindan
diistintildiigiinde yas bakimindan ilerleyen yas gruplarinin, cinsiyet bakimindan
erkeklerin (Atan, 2011), diisiik egitim seviyesinin, sosyoekonomik diizeyi diisiik
sayilanlarin yabancilasma diizeylerinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Akt., Yalg¢in,
2009). Yine egitim baglaminda yapilan bir arastirmada &gretmenlerin Ozyeterlilik
inanglari ile ige yabancilagmalar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliskiye rastlanmistir
(Kartal, 2019). Ayrica, yabancilasma ve sug isleme arasinda pozitif bir iliskinin
varligim gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Akt., Yalgm, 2009). Ote yandan
sosyoekonomik diizey bakimindan yabancilagsma bulgularini destekleyen bir diger
caligma ise Sanberk’in (2003) 6grenci yabancilagmasi 6lgegini gelistirerek yaptigi
caligmadir. Buna gore sosyoekonomik bakimdan orta ve alt kesimin
yabancilasmasinin yiiksek oldugu bulunmus ayrica okuma yazma bilmeyen kesimin
(digerleri ortaokul ya da lise mezunu) g¢ocuklarmin daha fazla yabancilastigi

gorilmiistiir.
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Bagaran’in ¢alismasinda (1997) okula yabancilagsmanin 6grenciler agisindan
bakildiginda idarenin sert ve Ogrenciye karst olumsuz davraniglarinin
yabancilasmaya sebep oldugu bulunmustur (Akt., Yigit, 2010). Okulda 6gretmenler
acisindan yabancilagsma diizeyine bakildiginda ise alinan kararlarin merkezi olmasi,
okuldaki rutin isler, aidiyet eksikligi, is tatminsizliginin yabancilagmaya sebep

oldugu diisliniilmektedir (Akt., Erjem, 2005).

Okul bazli yabancilasma ¢aligmalarindan bir digeri ise Erjem’in (2005) lise
Ogretmenleri ile yaptigi c¢alismadir. Arastirmada Ggretmenlerin  e8itimde
yabancilasma sorununun varligi aranmigtir. Aragtirmanin  sonucuna  gore
ogretmenlerin  yabancilasmanin biitiin boyutlarim1  yasamamaktadir. Ozellikle
giicsiizliik boyutunda yagamaktadir. Buna gore okulun yonetsel islerinin, miifredatin
varhiginin ~ 6gretmenlere  hareket  alanlarinin,  yetkilerinin  kisitlandigini
diisiindiirmektedir. Fakat genel olarak bakildiginda i¢inde bulunulan durumun risk

tasimadig diistiniilmustiir.

Celik (2005) ise ortadgretim diizeylerindeki  Ogrencilerin  okula
yabancilagsmalarint  arastirmistir.  Arastirmada Ofke ifade tarzlart ve bazi
sosyodemografik degiskenler agisindan okula yabancilasma diizeyleri incelenmistir.
Calisma sonucunda, cinsiyete gore anlamli bir iligki bulunmazken, okulun bulundugu
sosyoekonomik diizeye gore giigsiizliik alt dlgeginde anlamli bir iliski oldugu, diger
alt 6l¢eklerde anlamli bir iligki olmadig1 ve 6tke ifade tarzlarina gére yabancilasma

arasinda iliskinin varlig1 bulunmustur.

Uzun (2006) okula yabancilasma iizerine yapmis oldugu ol¢ek gelistirme
caligmasinda, olusturulan oOlgegin 5. simif Ogrencilerindeki okula yabancilagsma
duzeyleri incelenmistir ve erkek katilimeilarin kadin katilimcilara gére daha yiiksek
diizeyde yabancilasma yasadiklar1 belirlenmistir. SED ag¢isindan anlamlilik
bulunmazken, anne- baba egitim diizeyleri agisindan anlamlilik bulunmus, okuma
yazma bilmeyen ebeveynlerin c¢ocuklarinin yabancilagsmalarinin daha yiiksek

dizeyde yasadigi gézlenmistir.

Bayhan’in (1997) ¢alismasinda iiniversite gen¢liginde anomi ve yabancilagma
lizerine yaptig1 ¢alismada, gencglerin 6grenimleri sonunda kendi alanlarinda bir is
bulamama endiselerinin yabancilasmaya neden oldugu goriilmiistiir (Akt., Yigit,

2010). Duru (1995) ise caligmasini {iniversite Ogrencileri lizerinde kurgulamis,
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yabancilasma ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirdigi ¢alismada;
yabancilagsmaya rastlanilan 6grencilerde duygusal ve sosyal yalitim olmak tizere iki
farkli tiirde yalmizlik duygusu ortaya ¢ikmustir. Ayrica liniversite Ogrencilerinin

yabancilagsma ve yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli iliski gézlenmistir.

Tirk’in  (2019) c¢alismasinda &grencilerin  sosyal medyada paylasim
ihtiyaclarmin artmasinin, sosyal medya iizerinde takma ad kullanmanin ve sosyal
medyada harcanan ortalama siirenin artmasinin  yabancilagsmayr artirdigi
bulunmustur. Sosyal medya ve yabancilasma arasindaki iliskinin arastirildigi Rey’in
(2012) calismasinda, iki degisken arasinda anlamli iliskiye rastlanmis, sosyal
medyanin yabancilagmaya sebep oldugu gozlenmistir. Fleming ve Costas’in (2009)
aragtirmasi ig/0rgiit baglaminda yapilmistir. Calismaya gore bireylerin kendilerini ise
ait hissetmemelerinin, ¢aligma ortaminin tekdiizeliginin ve calisirken asir1 disiplinin
varliginin Kisiyi yabancilasmaya siirtikledigi gortilmustiir. Arora ve Singh’in (2014)
arastirmas1 ise Ozyeterlilik, duygusal zeka ve yabancilasma degiskenleri arasinda
yapilmus, ilgili degiskenler arasinda iliskiye rastlanilmistir. Calismaya gore duygusal
zeka ve Ozyeterligin artisinin yabancilagmanin kontrol altina alinmasi i¢in gerektigi

savunulmustur (Akt., Yilmazlar, 2018).

Yabancilasma ve tiikenmisligin birlikte incelendigi ¢alismalarda ilgili
degiskenler arasinda pozitif ve ¢ift yonlii bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bir baska
deyisle tiikenmisligin artmasi yabancilasmaya; yabancilasmanin artmasi da
tikenmislige sebep olmaktadir (Ozginar, 2011). Ofke ifade tarzlar1 ve
yabancilasmanin incelendigi calismalarda ise iki degisken arasinda diisiik diizeyde

bir iligskinin varlig1 gézlenmektedir (Boz, 2014).

Psikolojik danigsmanlarin yabancilasmasi konusunda yapilan bir ¢alismada
yabancilasmaya etki eden tiikenmislik ve Ozyeterlilik degiskenlerinin roli
aragtirtlmistir. Bu arastirmada Ozyeterlilik ile yabancilagsma arasinda ters yonde ve
orta seviyede bir iliskiye rastlanilmistir. Katilimecilarin tiikenmislikleri ile
yabancilasmalar1 arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski vardir. Oz yeterlik
ve tilkenmislik degiskenlerinin yabancilasma lzerine beraber etkisi ise pozitif yonde
ve yuksek seviyededir (Camadan, Caylak, Yilmazlar, Yilmaz ve Giil-Kara, 2017).
Camadan ve ark.’nin (2016) psikolojik danismanlar ile yaptiklari c¢alismanin

sonucunda yabancilasmanin nedenlerini su sekilde siralamislardir: Gorev disi
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beklentiler- idari isler-, rehberlik hizmetlerinin diger 6gretmenler tarafindan 6nemsiz
gorilmesi gibi rehberlik hizmetleriyle ilgili olumsuz goriisler gibi rehberlik ve
psikolojik damismanlik mesleginin yeterince anlasilmamasi durumlarim1 ifade

etmislerdir (Akt., Camadan ve ark., 2017).

Olgek gelistirme calismalarina bakildiginda, Yildiz ve Alict (2019)
akademisyenlerin yabancilasma diizeylerini 06l¢cen ve alt boyutlart kendine
yabancilasma, bilimsel arastirmaya yabancilasma, Ogretime yabancilagma,
yalitilmislik, giicsiizliik olan akademisyenlige yabancilasma 6lgegi; Elma (2003) ise
Ogretmenlerin ise yabancilagmalarini Olgebilmek amaciyla giicsiizliik, anlamsizlik,
yalitilmighik ve okula yabancilagsma boyutlariyla ise yabancilasma dlgegi; Simsek ve
ark. (2015) ise lise 6grencilerinin yabancilagma diizeylerini kuralsizlik, gligsiizliik,
anlamsizlik, sosyal uzaklik boyutlariyla 6l¢en okula yabancilasma 6l¢egi; Kurtulmus,
Kagire, Karabiyik ve Yigit (2016) tiniversite 6grencilerinin yabancilasma diizeyini
Olcen tek boyutlu iiniversite 6grencilerinin yabancilasma 6l¢egi; Sanberk (2003),
Uzun (2006), Caglar (2012) ise 6grenci yabancilagma dlgegini; Kihr1 (2013) ise okul
Oncesi Ogretmenlerin meslege yabancilasma diizeylerini anlamsizlik duygusu,
yalitilmislik duygusu, kendine yabancilagsma, giicsiizliikk, normsuzluk boyutlariyla
Olcen okul Oncesi 68retmenleri meslege yabancilagsma Olgegini gelistirmistir. Akkus
(2016) sosyal yabancilasma oOlgeginin, Giigercin ve Aksay (2017) Dean’in

yabancilagsma 6l¢egini Tiirkgeye uyarlama ¢alismasini yapmustir.
2.2. Eylemlilik

Eylemlilik (agency) kavrami da tipki yabancilagma kavrami gibi bir¢cok
alanda incelenmistir. Bunlar arasinda sosyoloji, antropoloji, psikoloji gibi farkl
alanlar bulunmaktadir. Eylemlilik kavraminin uzun yillardir tartisilan bir kavram
oldugu bilinmektedir (Atak, 2010). Bunun yani sira eylemlilik kavrami cesitli
caligmalarda, benlik, motivasyon, irade, amaclhlik, niyetlilik, tercih, 6zgurluk ve
yaraticilik kavramlart ile iliskilendirilmektedir (Emirbayer, Mische, 1998; Akt.
Gunduz, 2018).

Eylemlilik kavramina kuramsal bakimdan getirilen agiklamalara bakildiginda
‘eylemlilik bi¢iminin’ insan gelisiminde 6nemli bir yeri olduguna ve aktif bir
katkisinin varligina ulasilir. Ayrica bu bakis agilari insan davraniginin/eylemlerinin

istege bagli, amaca yonelik, kendiliginden baglatilan sekilde oldugunu
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tanimlamaktadir (Boesch, 1991; Brandtstiddter, 1998; Chapman, 1984; Ryan, 1993;
Akt., Little, Snyder ve Wehmeyer, 2006). Insanlarin kendini diizenleme ve eylemli
olmaya yonelik dogal bir egilimleri vardir. Bu nedenle kisiler konusunda kisisel
eylemlilik (personal agency) ve eylemli benlik (agentic self) kavramlari kullanilir
(Little, Snyder ve Wehmeyer, 2006).

Eylemliligin anlasilmas1 agisindan insan eylemlerinin 6zellikleri bilinmelidir.

Insan eylemlerinin 6zellikleri sunlardir:
a)Eylemler biyolojik ve psikolojik ihtiyaglar tarafindan motive edilir.

b) Eylemler, hedefe yoneliktir ki kisa ya da uzun vadeli biyolojik ve
psikolojik ihtiyaclara hizmet eder.

c)Eylemler, belirli etkenler, anlamlar ve sonuglardan yola ¢ikarak yeni ve

0zel bir uzlasiya varir.

d) Eylemler, bireysel farkliliklardan olusabilir ve kisinin denetiminde

yonetilmektedir.

e)Eylemler destekler ve firsatlarin oldugu zamanlarda tetiklenir bunun yani

sira engeller de degerlendirilir (Akt., Little, Snyder ve Wehmeyer, 2006).

Eylemlilik kavrami yasam iginde kisilerin karar verebilmeleri, bu kararlar
kontrol altinda tutabilmeleri, kararlarinin getirdigi sorumluluklar1 tistlenebilmeleri
hakkinda o6zlerine inanglari, karsilagtiklart engellerle basa cikabilme yoOniindeki
kendilerine  inanclari, secimlerinde  kendilerine  glivenmeleri  konularini
kapsamaktadir (Akt., Yazici, 2019). Eylemlilik, kisilerin yasamlarinda gelisim
anlaminda aktif olmalari, se¢im ve sorumluluk bakimindan ise davranista bulunarak
sonuglar1 istlenebilmelerini kapsamaktadir (Atak ve ark., 2013a). Eylemlilik bu
Ozellikleri itibariyle bireyin kendi basina davranabilmesi (Kagit¢ibasi, 1993) ya da
0zerk eylemde bulunabilmesi (Cok, 2007) anlaminda kullanilmaktadir (Akt.,Yazici,
2019). Eylemlilik kisinin bulundugu baglami diizenleme kapasitesi olarak da ele
alinir (Atak, 2010) soyle ki insan eylemliligi ge¢mis, gelecegin alternatifleri ve simdi

ile kavramsallagsmis yasamdaki bir siirectir (Akt., Glindiiz, 2018).

Ote yandan eylemlilik sosyal psikolojik bir kavram olarak ele alinmaktadir.

Ayni zamanda eylemlilikle birlikte kisisel eylemlilik kavrami da kullanilmaktadir.
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Kisisel eylemlilikle (personal agency) insan eylemliliginin alt boyutu olup yeni bir
kavram olarak karsilagilmaktadir (Cote, 1997; Akt., Atak, 2011Db). Kisisel eylemlilik
kavrami1 c¢ok katmanlidir ve dort bilesenden olusmaktadir. Bunlar su sekilde
siralanmaktadir: Ozsaygi, yasam amaglari, dzyeterlilik ve i¢ denetim odag (Akt.,
Ercan ve Yazici, 2018). Kisisel eylemlilik ise bireyin yasaminda tercihlerde
bulunmasi, kararlar almasi, kararlarini kontrol edebilmesi ve bunlarin sonucu olan
sorumluluklarin1 istlenerek gelecegin getirdikleri ile miicadele edebilmesi ayni
zamanda ‘aktoriin’ yasamini ilerletebilecegine olan inancidir (Akt., Atak, 2010).
Bireyin bir seyi basarili olarak yapma kapasitesine olan inancinin (Akt., Gergek ve
ark., 2006), yani 6z yeterliliginin; kendinden hosnut olmayi, kendini oldugu gibi
kabullenmeyi, kendine giivenmeyi (Akt., Giiloglu ve Aydm, 2001) igeren
0zsaygisinin; yasadiklar olaylar {izerinde kontrolleri oldugunu diistinmesi (Donmez,
1985) yani i¢ denetim odaginin ve yasam amaglarinin olmasi kisiyi eylemli (Akt.,

Demirbozan, 2018) kilmaktadir.

Ozyeterlilik Bandura’ya (1994) gére, “bireyin bir isi tasarlayip, bu isi basarili
olarak yapabilecegine duydugu inang” olarak ifade edilmektedir. Insanlarin bir isi
yapma konusunda yeteneklerine glivenmesine 6z yeterlik inanglari, belli bir
davranigin/igin  istendik sonuglar vermesinin beklenmesine sonug¢ beklentisi
denilmektedir (Akt., Gergek ve ark., 2006).

Eylemlilik ve 6zyeterlilik arasindaki iligkiye bakildiginda, eylemli bir kiginin,
kendi ve yasami iizerinde kontrolii olabilecegine dair inanci ile 6zyeterlilik sahibi
kisinin de kendi kontrol becerisine olan inancinin benzerlik gdsterdigi
belirtilmektedir (Atak, 2011b; Atak ve ark., 2013a). Yuksek Ozyeterlilige sahip
olmak, bireylerin eylemlilik duzeylerinin daha yuksek olmasini saglamaktadir.
Ayrica, Ozyeterlilik, kisilerin eylemlilik kapasitelerini de yiikseltmektedir (Atak,
2011b).

Ozsayg1 bireyin kendini yetenekli, 5Snemli, basarili ve degerli olarak algilama
derecesi; kendimize karst olumlu ve olumsuz tutumlarimiz, kisinin kendinden
memnun olmasi, Oziine giivenmesini saglayan ruh hali olarak tanimlamaktadir
(Coopersmith, 1967; Rosenberg, 1965; Yoriikkoglu, 1996; Akt., Giiloglu ve Aydin,
2001).

24



Ozsaygi, bireylerin eylemlilik diizeylerinden bahsederken kullanilan etkili bir
degiskendir. Toplum i¢inde saglikl kisilige sahip ve etkin rolii olan bireylerin varligi
ile 6zsaygr iliskilidir. Ozsaygis1 yiiksek olan kisiler cevreleri ile etkilesimlerinde
daha etkin, hareketli, giivenli ve daha eylemli olabilmektedirler (Cote, 2002; Akt.,
Atak, 2011b).

Denetim odaginin, kisilerin yasadiklar1 olaylarin kontroliiniin kendilerine ya
da kendileri disindaki bir giice baglamalariyla ile ilgili oldugu belirtilmektedir
(D6nmez, 1985). Eylemlik ve denetim odag: iliskisinde i¢ denetim odaginin daha gok
one c¢iktig1 sOylenebilir, dolayisiyla eylemlilik dort boyuttan olusurken eylemliligin
alt boyutlarinda i¢ denetim odaginin var oldugu ve eylemliligi artirdig1 sdylenebilir.
Ic denetim odakli kisiler, bir davramsin sonucunda olanlar1 degerlendirirken
kendilerinden kaynaklanan sebeplerin de var olabilecegini distinebilirler, yani
sebepleri kendilerinde arayabilirler. Ayni sekilde eylemli kisiligi olan bireyler
yasamlarinda kendi sorumluluklarini alarak basina gelen olaylarin kendi yapip
ettikleri yiiziinden oldugunu bilerek sonuglarini {istlenirler (Cote, 1997; Akt., Yazici,
2019).

Eylemliligin alt boyutlarindan sonuncusu ise yasam amaglaridir. Yasam
amaci kavrami, kisilerin yasama dair kisa ve uzun vadede hedeflerini icermektedir.
Eylemli kisilik 6zelligine sahip bireyler, yasamini anlama ve denetleme konusunda
kontrolu ele alan ve kendisine hedefler belirleyen ve bu hedefleri icin neler
yapabilecegi konusunda sorumluluk alan bireyler olarak nitelendirilmektedir
(Cote,1997; Akt.,Demirbozan, 2018). Bu baglamda bakildiginda kendisine amaglar
edinebilen yani yasam amaci olan bireylerin daha eylemli ve yasamlarinda aktor
oldugu diisiiniilmektedir (Cote,2002; Akt., Demirbozan, 2018).

2.2.1. Eylemlilikle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Eylemlilikle ilgili yapilan ¢alismalarda kavramin anlami farkli baglamlarda
cesitlilik gostermektedir. Fakat eylemlilik kavramini, insan eylemliliginin (human
agency) alt boyutu olan kisisel eylemliligi (personal agency) icerecek bigcimde ele

alan smirli sayida ¢aligma bulunmaktadir.

Cote’un (1997) calismasi1 tniversite Ogrencileri {izerinde kurgulanmistir.

Aragtirmaya gore eylemlilik diizeyleriyle cinsiyet, yas ve ailenin sosyoekonomik
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diizeyi arasinda iligki bulunmamistir. Calismada sadece babanin geliri ile eylemlilik
arasinda bir korelasyon oldugu saptanmistir (Cote, 1997; Giindiiz, 2018). Cote
(2002), bir diger ¢alismasinda eylemliligin hem kadinlar hem de erkekler i¢in uzun
stireli kimlik kazanimin1 yordamada 6nemli bir degisken oldugu sonucuna ulagmistir

(Akt., Giindiiz, 2018).

Cote’un (2002) yaptigi bir diger calisma yine {iniversite Ogrencilerinin
katilimiyla gerceklesmistir. Calismanin degiskenleri eylemlilik, kendilik algisi ve
yetiskinlige gecistir. Katilimcilarin tamama is¢i ailelerden gelmektedir. Aragtirmanin
sonuglarina gore, iiniversite giderlerini kendileri karsilayan kisilerin, kendilik
algilar1 ve yetiskin gibi hissetmeleri noktasinda daha avantajli olduklari ve
yetiskinlik donemine daha saglikli sekilde gecis yaptiklar gézlenmistir (Akt., Yazici,
2019).

Cote ve Schwartz’in (2002) ¢alismasinda, katilimcilar farkli etnik gruplardan
olusmaktadir. Calismada kimlik bicimlenmesi ve eylemlilik arasindaki iliski
incelenmistir. Eylemliligin kimlik bi¢imlenmesini yordadigi; eylemlilikle kesif/esnek
baglanma arasinda pozitif, kaginma ile negatif bir iliski bulunurken eylemlilikle
ipotek/uyma arasinda iligkinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayni sonuca
Schwartz, Cote ve Amett’in (2005) calismasinda da ulasilmis ayrica eylemlilik

arttikca kimlik bigimlenmesinin daha saglikli oldugu sonucuna varilmistir.

Atak’in  (2010), calismasinda yetiskinlige gec¢is siirecinde  kimlik
bicimlenmesi ve eylemlilik arastirilmistir. Kimlik bicimlenme siirecinde ana babaya
baglanmanin ve eylemliligin 6nemli bir rolinin oldugu goriilmistiir. Eylemlilik ile
kesif/esnek baglanma arasinda pozitif bir iliski, eylemlilikle ipotek/uyma ve kaginma
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Arastirmaya goére kimlik bicimlenmesinin
saglikli olusu eylemliligin artmasina baghdir. Anneye saglikli baglanma ile
kesif/esnek baglanma arasinda pozitif bir iligki, ipotek/uyma ve kaginma ile negatif
iligki bulunmustur. Yetiskinlige gecis doneminde hem gelisimsel hem de varsayilan
bireylesmenin goriildiigli, bireylesme tiirlerinin kimlik bi¢imlenmesini etkiledigi

sonucuna ulagilmistir.

Demir’in (2010) c¢alismasi ise beliren yetiskinler tizerinde yapilmustir.
Calismada sosyal sermaye ve eylemliligin kimlik statleri ile olan iliskileri

incelenmistir. Askiya alinmis ve daginik kimlik statiilerindeki bireylerin diisiik
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eylemlilige, basarili kimlik statiisiindeki bireylerin ise yiiksek diizeyde eylemlilige

sahip olduklarina ulasilmstir.

Atak ve Tasgtan (2012) 18- 26 yas arast gencler {lizerine yaptiklar
arastirmalarinda, genclerin eylemlilikleri ile bazi degiskenler arasindaki iligki
incelenmistir. (Egitim durumlar, yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, c¢alisma
durumu, medeni hal, ebeveynlik durumlari, ailenin aylik toplam geliri, 6z-tanimlama,
algilanan kimlik tanimlamasi, yetiskinlige erisme konusunda kendini tanimlamalar1).
Aragtirmanin sonucunda eylemlilik ile yetiskinlie erisme konusunda kendini
tanimlama, egitim durumu, cinsiyet, algilanan kimlik tanimlamasi, ¢alisma durumu
ve Oz-tanimlama arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yas, ailenin toplam geliri,
medeni durum, sosyo-ekonomik durum ve ebeveynlik durumu ile eylemlilik arasinda

ise anlamli bir iligki saptanmamustir.

Morsunbdl’tn (2013) c¢alismasinda ergenlik doneminde eylemlilik, kimlik
bicimlenmesi ve yasam doyumu arasindaki iliski arastirilmistir. Calismanin
sonuglarina gore, eylemlilik ile yasam doyumu arsindaki iliskiye kimlik boyutlari
aracilik etmektedir. Saghkli kimlik gelisimi eylemlilik diizeyinin artmasina bagh

iken saglikli kimlik gelisimi de yasam doyumunu artirmaktadir.

Civan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada eylemlilik ve kendini sabotaj
arasindaki iligki arastirilmigtir. Ayrica arastirmanin eylemlilik ve kendini sabotaj
degiskenleri baz1 demografik 6zellikler bakimindan (yas, cinsiyet ve egitim durumu)
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, eylemlilik diizeyi arttikga kendini sabotaj
diizeyi azalmaktadir. Eylemliligin alt boyutlarindan olan 6z saygi ve yasam amacinin
cinsiyete gore farklilagtigi, yasam amaci alt boyutunun ise egitim durumuna goére

farklilagtig1 bulunmustur.

Gundiz’ln (2018) yaptigi calisma, psikolojik danisman adaylar1 Uzerinde
kurgulanmigtir. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlart eylemliliklerine, 6znel iyi
oluslarina ve risk faktorlerine gore incelenmistir. Calismanin sonucunda,
katilimcilarin %50.9’unun yiiksek, %49.1’inin diisiik eylemlilik diizeyine sahip
oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan psikolojik danigsman adaylarinin stresle basa
¢ikma tarzlar1 puanlarmin eylemliliklerine, 6znel iyi oluslarina, risk faktorlerine,
cinsiyete ve 0zel ya da devlet iiniversitelerinde 6grenim gorme durumlarina gore

anlaml diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur.
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2.3. Cocukluk Cagi1 Ruhsal Travmalar

Travmanin tarihgesine bakildiginda Oktay’in (2016) aktardig {izere oncelikle
1. Diinya Savasi sonrasinda askerlerin gésterdigi nevrozlar (siper soku,asker kalbi
tanimlamalar1), 1941 yilinda yasanan bir gece kullibii yangini ile ortaya cikan

semptomlar DSM I’ de yer almistir (Akt., Dobur, 2019).

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, cinsel, fiziksel, duygusal istismar, ihmal gibi
yasamda karsilagilmis zorlu siirecleri kapsamaktadir. Bunlarin yani sira ebeveyn
kaybi, terki ya da ebeveynden ayrilma, gesitli afetlere tanik olma, gog, siddete maruz
kalma, kazalar da travmalar arasindadir. Cocukluk c¢agi ruhsal travmasi olarak
tanimlama yapilmasi i¢in kisinin bu olaylara 18 yasindan 6nce maruz kalmis olmasi
gereklidir (Herman, 2011; Akt., Helvaci-Celik ve Hocaoglu, 2018). Yurdakok’e gore
(2010) ise gocukluk g¢agr ruhsal travmalar1 yetiskinler (ebeveynler, bakim verenler,
digerleri) tarafindan ¢ocuga kotii davranislarda bulunma, kaza olmaksizin olusmus
cocuklar iizerinde fiziksel ya da duygusal zarar verme olasilig1 yiiksek olan kasten ya
da bilmeden yapilan davramiglar yahut yapilmasi gerekirken mahrum birakilan
davraniglardir (Akt., Senkal, 2013). Fiziksel istismar kaza dis1 yaralanmalar,
bedensel 6rselenmeler; duygusal istismar ebeveyn ya da yetiskinlerin saldirganca
ifadeler kullanma, kisilik gelisimini olumsuz etkileyen eylem ya da eylemsizlikler;
cinsel istismar ¢ocugun kendisinden yasca biiyiik bir kimse tarafindan cinsel anlamda
kullanilmasidir (Giirgen, 2017; Tekin, 2018). Ihmal ise Diinya Saglik Orgiitii (1999)
tarafindan g¢ocugun bir biitiin olarak (fiziksel ve duygusal anlamda) yasamsal

gereksinimlerinin kargilanmamasidir (Akt.,Simsek, 2017).

Bilimsel anlamda ilk kez 1960’11 yillardan sonra ¢ocuk istismari ¢aligsmalari
yogunlagmistir. Kempe 1962°de ilk kez hirpalanmis gocuk (battered child) terimini
kullanmis ardindan da ¢ocuk istismari (child abuse) terimi yayginlagsmistir. 1972
yilinda Caffey ve arkadaslar1 “déviilmiis bebek sendromu’nu kullanmiglardir. Ancak
cocuklarda ortaya ¢ikan TSSB belirtileri ile ilgili Terr’in yaptigt okul otobiisii
kagirilmasi konusunda magdurlarla yapilan c¢alisma sonrasinda konu Onem
kazanmaya baglamistir. 1974 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) “Cocuk
ihmalini ve istismarini 6nleme ve tedavi yasas1” ¢ikarilmasi ve son olarak 1989’da

Birlesmis Milletler’in kabul ettigi Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin imzalanmasi ile
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sOzlesmeyi imzalayan devletlerde ¢cocuk haklarinin korunmasi devlet yiikiimluligi

icerisine girmistir (Oral ve ark., 2001; Akt., Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018).

Cocukluk ¢agr ruhsal travmalart her kiiltiirde, sosyal sinifta, etnik grupta ve
sosyoekonomik diizeyde goriilebilmektedir. Cocuk istismar1 ve ihmali, ¢ocugun
sagligin1 zedeleyen ve yasami boyunca kalici izler birakan bir saglik sorunu olarak
tanimlanmaktadir (Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002). Cocuk istismar kiiltiire
ve topluma bagl olarak gelenekler ve inaniglar nedeniyle tanimlanmasinda zorluk
yaratmasina karsin; kaza dist olmasi, tekrar etme ihtimalinin yiiksek olmasi ve
cocugun fiziksel ve zihinsel sagliginin yani sira psikososyal gelisimin de olumsuz

yonde etkilemesi bakimindan ortak noktada bulusmaktadir (Pelendecioglu ve Bulut,
2009).

Turkiye’de en yaygin goriilen fiziksel istismar sekilleri soyle siralanabilir:
Polle sendromu, zorla su i¢irmek, zchirlenme, déovme, sallanmis bebek sendromu,
yaniklar (Kara, Biger ve Gokalp, 2004; Kog, 2019). Ote yandan okulda uygulan
duygusal istismar Tiirk’iin calismasina gore (2013) okula yabancilagsmaya sebep

olmaktadir (Tiirk, 2013).

Cocuk istismarmnin  depresyon, anksiyete bozukluklari, disosiyatif
bozukluklar, cinsel islev bozukluklari, madde kullanimi gibi ruhsal problemlerle
iliskisi vardir (Akt., Kilig, 2010). Durmusoglu ve Dogru (2006) cocuklukta yasanan
duygusal ve fiziksel istismarin benlik saygisini diisiirdiiglinii belirtirken ¢alismada

cinsel istismar ve benlik saygisi arasinda iliskiye rastlanmamistir (Akt., Kourt, 2011).

Cocuk istismar1 bakimindan risk tasiyan bazi gruplar bulunmaktadir. Ebeveyn
ayriligi, ebeveynlerin birbirine ya da ¢ocuga uyguladig siddet, ebeveynlerin alkol ya
da madde kullanimi, ebeveynle gecirilen zamanin miktar1 ve kalitesi, fiziksel ya da
zihinsel engeli olan ¢ocuklar riskli grupta sayilabilmektedirler (Akt., Diilger, 2019).
Ayrica kiz ¢cocuklarin cinsel istismara ugrama orani erkek cocuklara kiyasla ii¢ kat

daha fazladir (Akt., Tekin, 2018).
2.3.1. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalariyla flgili Yapilan Arastirmalar

Cocuk istismar ve ihmali ¢alismalar1 sayica yetersiz olmakla birlikte
Tiirkiye’de yirmi yildir yapilmaktadir (Helvaci Celik ve Hocaoglu, 2018). Alanyazin

incelendiginde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarindan bahsedilirken yaralanmalarin
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kaza mu istismar m1 oldugu ayrimin yapilmasinin zorlugu, davranis1 yapan kisinin
niyetinin anlagilmasinin zorlugu ve son olarak istismar1 degerlendirenin kiiltiirii ile
istismara ugrayan kisinin kiltliriiniin farkli olmasinin degerlendirmenin sonucunu

etkilemesi vurgulanmaktadir (Simsek, 2017).

Fiziksel ithmal, ihmal gesitleri arasinda en ¢ok bildirilen tiirdiir. Son yillarda
bildirim orani da artmistir. Fakat akademik c¢alismalarda daha az ele alinan bir
konudur (Kog, 2019). Simsek’e gOre (2017) iilkemizde ¢ocuk ihmal ve istismari
verilerine sayisal anlamda net bir sekilde ulagilamamakla birlikte goriilme sikligi
%10 ve %53 arasindadir (Simsek, 2017). Tiirkiye’de yapilan g¢ocuk istismari
aragtirmalarinda %78 oraninda en ¢ok karsilasilan ve farkina varilmasi en zor olan
duygusal istismar oldugu gorilmiistiir. Baska bir arastirmada Tiirkiye’deki
cocuklarin %24’tinden bedensel anlamda faydalanildig: bilgisine ulasilmistir (Akt.,
Mayda, 2019).

Zeytinoglu’'nun  (1999) arastirmasinda farkli alanlardaki uzmanlarin
gorlslerine goére ihmal ve istismarin nedenleri saptanmistir. Buna gore egitim
eksikligi %71.6, maddi olanaksizliklar %71.6, kisisel oOzellikler %49.1, kiiltiirel
degerler %40, saglik ve hizmet alanindaki yetersizlikler %7.5, toplumsal
degisim/dontistimler %5.8, kanundaki eksiklikler %5 ve kanundaki aksakliklar %5
seklinde siralanmaktadir (Akt., Tekin, 2018).

Istismar1 gerceklestiren failler incelendiginde cinsel istismar haricindeki
istismar tiirlerinde %77 ile aile, %11 ile akrabalar, %5 ile bakimi iistlenmeyen

digerleri, %2 ile bakim veren digerleri gelmektedir (Akt., Kara ve ark., 2004).

Cankur, Kirimsoy, Sekercioglu, Ozkol, Yildirim, Erdogan, Sav, Diilger ve
Tekeoglu (2012)’nun yaptig1 ¢alismada yiiz yiize goriisme tekniZiyle 440 alt1, yedi
ve sekizinci sinif dgrencisine ulasilmistir. Ogrencilerin %73,4’iiniin en az bir kere ev
i¢i siddete maruz kaldigi 6grenilmistir (Cankur ve ark. , 2012). Yilmaz-lrmak’in
(2008) 12-17 yas arast cocuklar ile yapmis oldugu calismada 477 katilimcidan
yasaminda en azindan bir kez en siklikla %60’ min duygusal istismar, %48 fiziksel
istismar, %17 thmal ve %8’1 cinsel istismara maruz kaldigi, %55’inin ise aile i¢i
siddete tanik oldugu dgrenilmistir (Yilmaz-Irmak, 2008). Yanik ve Ozmen’in (2002)
caligmasinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Poliklinigi’ne ilk kez bagvuran 150
kadin hastanin %24.7’si duygusal ihmal, %22’si cinsel istismar, %18.7’si duygusal
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istismar, %15.3°0 fiziksel istismar, %17.3’0 fiziksel ihmal bildirirken en az bir

travma bildirenlerin oran1 %43.2 olarak tespit edilmistir (Yanik ve Ozmen, 2002).

Cocukluk c¢agi ruhsal travmalart bireylerin umut duygusuna, kisinin kendine
olan gilivenine ve Ozsaygisina zarar vermekte (GUneri-Ydyen, 2017) ve sonucta
depresyona kap1 aralamaktadir (Helvact Celik ve Hocaoglu, 2018). Cocukluk ¢agi
ruhsal travmalar ile psikiyatrik belirtiler ve siddetleri arasinda olumlu bir iligkinin
varligi diisiiniilmektedir (Glindiiz, Yasar, Glindogmus, Savran ve Konuk, 2018). Ruh
saglig1 bozukluklari ile ¢ocukluk ¢aginda istismar yasantisi olma, anksiyete, kendine
zarar verici davranislar, depresyon arasinda anlaml bir iliski vardir (Akt., Orsel ve
ark., 2011). Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari ile alkol/madde kullanimi bozukluklari,
disosiyatif belirtiler, anksiyete arasinda iligki bulunmaktadir (Akt., Giirgen, 2017).
Ayrica bagka bir calismada alkol bagimlis1 olan kadinlarin %58.6’sinda, alkol
bagimlis1 olan erkeklerin %30.4’linde c¢ocukluk c¢aginda yasanmis bir travmaya

rastlanmistir (Akt., Giirgen, 2017).

Cocukluk cagir ruhsal travmalar1 kisinin psikolojik dayamiklilik diizeyini
dogrudan etkileyebilmektedir (Akt., Tekin, 2018). Walter’a gore (2016) ihmal ve
istismar yasantis1 duyussal, bilissel ve davranissal bigimde beyin gelisimini olumsuz
anlamda etkilemektedir (Caci, 2018).Cocukluk caginda travmaya maruz kalan
bireylerin yasamlarinin devaminda evlilik iliskilerinde doyum oranlar1 diismekte,
ailelerinin pargalanma olasilig1 yiikselmekte/bosanmalar artmaktadir. Ote yandan
bireyler terk edilme endiseleri tasimakta, duygularini ifade etmekte zorlanmakta ve

giiven problemi yasamaktadirlar (Akt., Yunus-Tozan, 2019).

Yabancilagsma, eylemlilik ve ¢ocukluk cagi ruhsal travmalarini inceleyen ve

ulasilabilen alan yazin asagidaki gibi dzetlenebilir:

Genel olarak bakildiginda yabancilasma bir¢cok bilim ve kuramci tarafindan
aciklanmistir. Fakat {izerinde uzlasilan bir tanim1 yoktur. Yabancilagmis bir birey
kendi yasaminda aktdr olmadigini diislinlir. Yaptiklariin anlamini, yaraticiligini
yitirdigini ve yasami tizerindeki kontrolii kaybettigini hisseder. Toplumdan, topluma

ait olandan uzaklasir, eylemlerinden haz alamaz.

Yabancilagma arastirmalar1 edebiyat, sosyoloji, felsefe, psikoloji, egitim gibi

alanlarda yapilmistir. Yabancilagsma arastirmalar1 bu alanlarda 6zel ya da devlet
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kurumlarinda ya da bu g¢alismalarin yapilmasi i¢in Olgek gelistirme calismalari
seklinde ilerlemistir. Egitim baglaminda bakildiginda yabancilasma kurumsal
anlamda okul temelli ve katilimci bakimindan 6gretmen, idareci, akademisyen,
Ogrenci iizerinden yapilmistir. Yabancilagsma ile ilgili arastirmalarda demografik
degiskenler bakimindan diisiiniildiigiinde yas bakimindan ilerleyen yas gruplarinin,
cinsiyet bakimindan erkeklerin, diisiik egitim seviyesinin, sosyoekonomik diizeyi
diisiik sayilanlarin yabancilasma diizeylerinin yiiksek oldugu bilinmektedir.
Yabancilagma (ise) ile 6zyeterlilik inanglar1 arasinda negatif yonlii, yabancilasma ile
su¢ isleme ve tikkenmiglik arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliskiye rastlanmistir.
Okul temelli yabancilagsma ¢alismalarinda okul yonetiminin sert tavirlari, rutin iglerin
olmasi, aidiyet eksikligi, miifredatin varligi, yapilan islerin degersiz goriilmesi, evrak
islerinin yogunlugunun bireylerin yabancilasma diizeyini artirdigi soOylenebilir.
Ogrenci agisindan bakildiginda iiniversite dgrencilerinin yabancilasma diizeyleri ile
yalnizlik, is bulamama endisesi gibi durumlarin iliskili oldugu; 6grencilerin sosyal
medyada paylasim ihtiyaglarinin artmasinin, sosyal medya {izerinde takma ad
kullanmanin ve sosyal medyada harcanan ortalama siirenin artmasinin

yabancilagsmayi artirdigi bulunmustur.

Eylemlilik kavrami da uzun yillar arastirilmistir. Benlik, yaraticilik, irade,
niyetlilik gibi kavramlarla iligkilendirilmistir. Eylemlilik, en kisa sekilde kendi

basina davranabilme olarak agiklanabilir.

Eylemlilikle ilgili yapilan arastirmalarda su bulgulara ulagilmistir: Eylemlilik
uzun siireli kimlik kazamimini yordamaktadir. Universite dgrencilerinin giderlerinin
kendileri tarafindan karsilanmasi ve kendilik algilar1 yetiskinlige saglikli gecis
acisindan avantaj saglamaktadir. Eylemlilik kimlik bi¢cimlenmesini yordamaktadir.
Eylemlilikle kesif/fesnek baglanma arasinda pozitif, kaginma ile negatif iliski ve
ipotek/uyma arasinda iliski olmadigi sonucuna varmiglar. Ana-babaya baglanma ile
eylemliligin kimlik bi¢imlenmesinde 6nemli rol oynadigi bilinmektedir. Askiya
almmig ve dagimik kimlik statiilerindeki bireylerin en diisiik, basarili kimlik
statiisiindeki bireylerin ise en yiiksek diizeyde eylemlilige sahip oldugu goriilmiistiir.
Eylemlilik ile yetiskinlige erisme konusunda kendini tanimlama, egitim durumu,
cinsiyet, algilanan kimlik tanimlamasi, ¢alisma durumu ve 6z-tanimlama arasinda

anlaml bir iligskiye rastlanmistir. Eylemlilikle saglikli kimlik gelisimi ve dolayistyla
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yasam doyumu arasinda iligski vardir. Eylemlilik ile kendini sabotaj arasinda negatif

yonlii bir iliskiye rastlanmistir.

Cocukluk c¢agi ruhsal travmalarmin varligindan bahsetmek icin bireyin
travmayr 18 yasindan Once yasamasi gereklidir. Bu travmalar cinsel, fiziksel,
duygusal istismar, ihmal, ebeveyn kaybi, terki ya da ebeveynden ayrilma, g¢esitli
afetlere tanik olma, gog, siddete maruz kalma, kazalar gibi zorlu yasam olaylarina

tanik olmayi igerir.

Cocukluk cag1 ruhsal travmalan ile ilgili ilk kez hirpalanmis ¢ocuk terimi
kullanilmistir. Sonrasinda ¢ocuk istismart kullanilmaya baslanmistir. Doviilmiis
bebek sendromu terimi kullanilsa da TSSB belirtileri ile ilgili ¢alismalar okul
otobiisii kagirma olayinin ardindan 6nem kazanmaya baslamistir. Cocuk istismarinin
depresyon, anksiyete bozukluklari, disosiyatif bozukluklar, cinsel islev bozukluklari,
maddeyi kotiiye kullanim gibi ruhsal problemlerle iligkili oldugu, fiziksel ve
duygusal istismarin benlik saygisin diisiirdiigii bilinmektedir. Thmal ve istismarin
nedenleri egitim eksikligi, maddi olanaksizliklar, kisisel 6zellikler, kiiltiirel degerler,
saglik ve hizmet alanindaki yetersizlikler, toplumsal degisim/déniistimler, kanundaki
eksiklikler ve kanundaki aksakliklar seklinde siralanmustir. istismar1 gerceklestiren
failler incelendiginde cinsel istismar disinda aile, akrabalar, bakimi iistlenmeyen
digerleri ile bakim veren digerleri oldugu goriilmektedir. Ogrencilerle yapilan
goriismelerde en az bir kez ev ici siddete, siklikla duygusal, fiziksel istismara ve
thmale ugradiklar1 bilinmektedir. Cocukluk c¢agi ruhsal travmalar1 bireylerin umut
duygusuna, kendine olan giivenlerine, psikolojik dayaniklilik diizeylerine ve beyin
gelisimlerine zarar vermektedir. Ayrica ruhsal problemlerle iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Cocukluk c¢ag1 ruhsal travmalar1 ile alkol/madde kullanimi
bozukluklari, disosiyatif belirtiler, anksiyete degiskenleri arasinda iligki oldugu

sonucuna varilmistir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde arastirma grubunu olusturan bireylere ait demografik 6zellikler,
veri toplama araglart ve arastirmanin yiiriitilme asamalar1 agiklanmistir.

Aragtirmanin yiiriitiilme asamalarina iligkin bilgilere islem kisminda yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu caligma, var olan durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Veriler,
tek seferde farkli yaslardaki bireylerden elde edilmistir ve kesitsel arastirma deseni

kullanilmustir.

Arastirmada Tiirkiye’de yetiskinlige gecis donemindeki (18-25 yas)
bireylerin c¢ocukluk cagi ruhsal travmalar1 ve eylemliliklerinin yabancilasmalari
Uzerine etkisinin incelenmesi amaciyla iligskisel tarama modeli kullanilmigtir. Bu
tarama modelinde incelenen degiskenler ayr1 ayri betimlenir. Iliskisel tarama
modelinde, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin varhg: ya da derecesi

belirlenmek amaglanir (Kuzu, 2013, s. 26).

Arastirma ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari ve eylemlilik degiskenlerinin
yabancilasmay1r yordama giiclerinin arastirildigi nedensel karsilagtirmali  bir
aragtirmadir. Arastirmanin bagimli degiskeni yabancilagsma diizeyidir. Bagimsiz
degiskenleri ise c¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalart ve eylemlilik diizeyleridir.
Aragtirmada, ilgili degiskenlerin yabancilasma diizeyi {izerine olan etkilerinin

gosterildigi bir Yapisal esitlik modeli gelistirilip bu model test edilmistir.
3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki 18-25 yas arasit yetiskinlige gecis
donemindeki bireyler, 6rneklemini ise Kirikkale ve Nevsehir illerindeki 18-25 yas
aras1 yetiskinlige gecis donemindeki bireyler olusturmaktadir. Olgme araglarmin
uygulanacagi bireyler, “18-25 yas aras1 yetiskinlige ge¢is donemindeki bireyler
olmak™ tizere amacgh (purposive) O6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Bu 6rneklem
arastirmacinin probleminin ¢ézlimiine ulastiracagini diisiindiigii kisilerden olusur ve
evrenin bir ya da birden fazla alt kesimi amagli olarak segilir (Kabakgi-Yurdakul,

2013, s. 84). Bu arastirmada, arastirma grubunun belirlenmesinde amagh 6rnekleme
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cesitlerinden maksimum cesitlilik yontemi benimsenmistir. Katilime1r grubu da bu
baglamda 18-25 yas arasindaki yetiskinlige gecis donemindeki bireyler olmak

durumu dikkate alinarak secilmis ve 6l¢gme araglar1 bu bireylere uygulanmstir.

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araclar1 566 katilimciya
uygulanmistir. Arastirmada katilimcilar genellikle pratik sebeplerden otiirii (ayni
anda daha fazla veri toplama, Ornekleme en uygun Kkitle olma gibi) Universite
Oogrenimi goren ve lisans mezunu bireylerden sec¢ilmistir. Veriler toplanirken

katilimcilarda goniilliiliik ilkesi esas alinmuistir.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢esitli 6zelliklerine gore dagilimlar asagidaki
Tablo 3.1. Tablo 3.2. Tablo 3.3. Tablo 3.4 ve Tablo 3.5’te agiklamalarda

sunulmustur.

Tablo 3.1. Arastirma Grubunun Cinsiyete Géore Dagilimi

Cinsiyet N %
Erkek 269 47,5
Kadin 297 52,5

Tablo 3.1.°de goriildigi gibi, katilimcilarin 269°u erkek (%47,5) ve 297’si

kadin (%52,5) olmak Uzere arastirma grubunu toplam 566 birey olusturmaktadir.

Tablo 3.2. Arastirma Grubunun Yasa Gore Dagilimi

Yas N %
18-21 313 55,3
21-25 253 44,7
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Tablo 3.2.°de goriildiigii gibi, arasgtirma grubunda yer alan bireylerden
313°0“18-21" (%55,3) ve 253’0 “21-25" (%44,7) yas araligindaki bireylerden

olusmaktadir.

Tablo 3.3. Arastirma Grubunun Sosyoekonomik Diizeye Gore Dagilimi

Sosyoekonomik

N %
Duzey
Diisiik 47 8,3
Orta 364 64,3
Iyi 155 27,4

Katilimeilarin  sosyoekonomik diizeylerine bakildiginda 47’°sinin “Diigtik”

(%8,3), 364°{iniin “Orta” (%64,3), 155°inin “Tyi” (%27,4) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.4. Arastirma Grubunun Egitim (Akademik) Diizeyine Géore Dagilimi

Egitim Diizeyi N %
Universite 6grencisi 416 73,5
Universite mezunu 150 26,5
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Katilimeilarin ~ egitim ~ diizeylerine bakildiginda 416’smin  “Universite

dgrencisi” (%73,5) ve 150’sinin “Universite mezunu” (%26,5) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.5. Arastirma Grubunun Yetiskinlige Ge¢is Konusundaki Goriislerinin

Dagilimi
Yetiskinlige Gecis N %
Konusundaki Goriis
Katiliyorum 437 17,2
Kararsizim 101 17,8
Katilmiyorum 28 49

Katilimcilarin  yetigkinlige gecis konusundaki goriislerine bakildiginda
28’ininyetiskinlige gecis yapamadigini disiindiigii (%4,9), 101’inin ise bu konuda
kararsiz kaldigr (%17,8), 437’sinin yetiskinlife gecis yapabildigini diisiindigii
(%77,2) gorilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada verilerin toplanabilmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu, Dean’in
Yabancilasma Olgegi, Cok Yénlii Eylemli Kisilik Olgegi ve Cocukluk Cagr Ruhsal
Travmalart Olgegi kullamlmustir. Olgeklerin uygulanmasi icin gerekli izinler

alinmustir.

Olgeklerin giivenirlik, gecerlik, puanlamasma iliskin psikometrik dzellikleri

asagida aciklanmaktadir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, egitim (akademik) diizeyi
ve yetiskinlige gecip gegmediklerine dair fikirlerini igeren bilgilerin toplanabilmesi

i¢in ¢alisma i¢in hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir (Bkz. Ek-1).
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3.3.2. Dean’in Yabancilasma Olgegi

Yabancilagmayla ilgili verilerin toplanmasi i¢in Dean (1961) tarafindan
gelistirilen ve Giigercin ve Aksay (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Dean’in

Yabancilasma Olgegi kullanilmistir (bkz. Ek-2).

Dean (1961) tarafindan gelistirilen 6l¢ek toplam 24 ifadeden olusmaktadir.
Orijinal 6l¢ek giigsiizliik, sosyal izolasyon ve kuralsizlik olmak tizere U¢ boyuttan
olusmaktadir. Gugsiizlik ve sosyal izolasyon boyutunun her birinin altinda 9 ifade
yer almaktadir. Kuralsizlik boyutu ise 5 ifadeden olusmaktadir. Olgek likert tipinde
hazirlanmis, her bir ifade icin derecelendirmeler ‘Hi¢ katilmiyorum’dan ‘Tamamen
Katiliyorum’a dogru siralanan sekilde bes aralikta sunulmustur. Olgekte 5 adet ters
kodlu ifade yer almaktadir. Bu maddeler 1, 2, 3, 4 ve 6. ifadelerdir. Katilimcilarin
yabancilasma puanlarinin artmasi Olgege verdikleri olumlu yanitlarin artmasina

baglidir (Giigercin ve Aksay, 2017).

Olgegin uyarlama calismasinda gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir.
Olgegin gegerlik calismasinda yapilan agiklayici faktdr analizi sonuglarma gore
sosyal izolasyon boyutu altinda 9, giigsiizlik boyutu altinda 6 ve kuralsizlik boyutu
altinda ise 5 ifade bulunmaktadir. Maddelerin faktoér yiik degerleri .61 ile .91
arasinda degismektedir. Ug boyutun birlikte agikladigi varyans ise %55
seviyesindedir. Olgegin giivenirlik analizi igin i¢ tutarlilk analizine bakilarak
Cronbach Alfa degeri .88 ile yiiksek seviyede bulunmustur. Diizeltilmis madde
toplam puan korelasyonlarinin .30 ile.60 arasinda degistigi goriilmiistiir. Dogrulayict
faktor analizi bulgularina gore 6lgegin ii¢ boyutlu yapisinin iyilik uyum indeksi
degerleri y*/sd oran1 1.72, CFI degeri .94, RMSEA degeri .06, SRMR degeri .06 ve
TLI degeri .093 olarak bulunmustur. Bu degerlere bakilarak ii¢ boyutlu modelin
uyumlu oldugu soylenebilir (Giigercin ve Aksay, 2017). Buradan hareketle 6l¢egin
yabancilasma diizeyini gegerli ve giivenilir bir sekilde Ol¢tiigii sOylenebilir. Bu

caligmada ise 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.75 olarak bulunmustur.

3.3.3. Cok-Yénlii Eylemli Kisilik Ol¢egi
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Eylemlilik ile ilgili wverilerin toplanmasi i¢in Cote (1997) tarafindan
gelistirilen ve Atak, Kapgt ve Cok (2013a) tarafindan uyarlama calismast yapilan
Cok-Yonlu Eylemli Kisilik Olcegi (CEKO) kullanilmistir (bkz. Ek-3).

Olgek, 6zsaygi (1, 2, 3 numarali maddeler), yasam amaci (4, 5, 6,7 numarali
maddeler), i¢ denetim odagi (8, 9, 10, 11 numarali maddeler) ve 6zyeterlik (12, 13,
14, 15 numarali maddeler) olmak {izere dort alt boyuttan meydana gelmektedir. Her
bir madde 1(Tamamen yanlis) ile 5(Tamamen dogru) arasi puanlanmaktadir ve ters
madde bulunmamaktadir (Atak ve ark. 2013a). Olgekten en diisiik alinabilecek puan
15, elde edilebilecek en yiiksek puan ise 75°tir. Olgek puanlanirken toplam puan
dikkate alinmakta katilimcilarin eylemli kisilige sahip olmalari ise Olgekten yiiksek

puan almaya baglidir.

Olgegin timi icin Cronbach alfa giivenilirlik katsayist 0.81 iken yasam
amagclar1 boyutu i¢in 0.72, 6zsaygi boyutu i¢in 0.76, i¢ denetim odagi boyutu icin
0.74, ozyeterlilik boyutu i¢in 0.73 olarak bulunmustur. Olcegin test tekrar test
giivenirlik katsayisinin bulunmasi 46 kisinin katilimi ile hesaplanmistir ve 6lgegin
tamami igin .87 olarak bulunmustur. Buna gore yasam amaglari boyutu igin .88,
0zsaygi boyutu i¢in .86, i¢ denetim odagi boyutu icin .92, dzyeterlilik boyutu i¢in .83
olarak bulunmustur . Ayrica yapilan madde analizi sonuglarina gore diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlarinin 0.31 ile 0.53 arasinda, madde atildiginda Cronbach
alfa degerlerinin ise 0.79 ile 0.82 arasinda degistigi bulunmustur . Olgegin gecerlik
caligmalari i¢in yapilan agimlayict faktor analizinden sonra dort faktorlii bir yapiya
sahip oldugu ve toplam varyansin %57.43°nli agikladigr goriilmiistiir. Faktorlere
yiiklenen maddelerin yiik degerleri .42 ile .82 arasinda degismektedir. Dogrulayici
faktor analizi bulgularina gore 6l¢egin dort boyutlu yapisinin iyilik uyum indeksi
degerleri ¥*/sd oran1 3.11, GFI degeri .94, AGFI degeri .92, CFI degeri .93, RMSEA
degeri .05, RMR degeri .06, NFI degeri .91 ve NNFI degeri .92 olarak bulunmustur.
Bu degerlere bakilarak dort boyutlu modelin kabul edilebilir oldugu soylenebilir.
Ayrica dort boyutlu yapinin {ist bir yapt olan eylemlilikle ne duzeyde uyum
sagladigim1 gormek amaciyla ikinci dizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
(x2/sd =3.87, GFI=0.99, AGFI =0.95, CFlI =0.98, NFI=0.97, NNFI=0.93,
RMR=0.02, RMSEA=0.03) Analiz sonucuna gore 6zsaygi, yasam amaci, i¢ denetim
odag1 ve Ozyeterlik bilesimi eylemli kisiligi olusturmaktadir (Atak ve ark., 2013a).
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Bu calismada ise Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.81 olarak

bulunmustur.
3.3.4. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi

Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalariyla ilgili verilerin toplanmasi i¢in Bernstein
ve ark. (1994) tarafindan gelistirilen ve Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan
uyarlama ¢alismasi yapilan Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar Olgegi kullanilmustir
(bkz. EK-4).

Orijinal 0Olcek Bernstein ve ark. (1994) tarafindan 70 madde olarak
gelistirilmistir. Son hali 28 madde olarak kisaltilmistir.

Uyarlama c¢alismas1 ise Sar, Oztitk ve Ikikardes (2012) tarafindan
yapilmigtir. Calismanin birinci yazar1 28 maddelik 6lgegin Tiirkge ¢eviri islemini
gerceklestirmistir.

Olgek, 5°li likert tipindedir. Yamit secenekleri (1) hicbir zaman, (2) nadiren,
(3) zaman zaman, (4) siklikla, (5) ¢ok sik seklindedir. Cocukluk ¢aginda duygusal,
fiziksel ve cinsel kotiiye kullanim ile fiziksel ve duygusal ihmali iceren maddeler
bulunmaktadir. Ayrica aldatici 6zellikte olan, iic tane minimizasyon maddesi de
bulunmaktadir. Bu maddeler, degerlendirmenin daha dogru sonu¢ vermesi amaciyla
eklenmistir. Duygusal kotiiye kullanim alt 6lgegi 12-60, fiziksel kotiiye kullanim alt
6lgegi 7-35, cinsel kotiiye kullanim alt 6lgegi 7-35, duygusal ihmal alt 6l¢egi 16-80
ve fiziksel ihmal alt 6lgegi 8-40 arasinda puan alir. Ayrica dlgege ait toplam puan da
hesaplanabilmekte ve bu puan 54-270 arasinda olabilmektedir. Her travma tipi ile
iliskili faktorler i¢in Cronbach alfa, yiiksek i¢ tutarlilik gosterecek sekilde 0.79-0.94
arast degismektedir (Lundgren ve ark., 2002; Akt.,Sahin-Demirkapi, 2013).

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olcegi puanlarmin hesaplanmasinda once
olumlu ifadelerden (madde 2, 5, 7, 13, 19, 26, 28) elde edilen puanlar ters cevrilir
(0rnegin, 1 puan 5 puana, 2 puan 4 puana dondiiriiliir). Bes alt puanin toplami
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olgegi toplam puanmi verir. Alt puanlar 5-25,
toplam puan 25-125 arasindadir. Olumlu ifade olmasina karsin minimizasyonla ilgili
(madde 10, 16 ve 22) maddelerin puanlarini ters ¢cevirmeye gerek yoktur. Clinkii bu
tic madde sadece travmanin inkarin1 6lgmekte ve toplam puani etkilememektedir.
Minimizasyon puanini hesaplamak i¢in bu ii¢ maddenin her birinden alinan sadece 5

puan (en yiiksek) cevaplar1 hesaba katilir ve bunlarin hepsi 1 puan olarak sayilir.
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Bunlarin toplanmasi ile 0-3 puan arasinda bir minimizasyon puani elde edilir.
Duygusal (emosyonel) istismar 3, 8, 14, 18, 25 numarali maddelerle, fiziksel istismar
9, 11, 12, 15, 17 numarali maddelerle, fiziksel ihmal 1, 2, 4, 6, 26 numarali
maddelerle, duygusal (emosyonel) ihmal 5, 7, 13, 19, 28 numarali maddelerle, cinsel

istismar 20, 21, 23, 24, 27 numarali maddelerle degerlendirilmektedir (Sar ve ark.,

2012).

Olgegin i¢ tutarliligmi gosteren Cronbach alfa degeri 123 kisinin katilimiyla
0.93 olarak bulunurken, Guttman yarim test katsayisi ise 0.97 seklinde elde
edilmistir. Madde toplam puan korelasyonlarimin madde 4 (r=.17) disinda .30’un

tizerinde ve ¢ogu .50 nin iizerinde bulunmustur.

Yapilan test tekrar test korelasyon katsayisi 48 kisinin katilimiyla 0.90 olarak
bulunmustur. Alt puanlar i¢in korelasyon katsayilari ise sdyle bulunmustur:
Duygusal istismar (r=.90 p=.001), duygusal ihmal (r=.85 p<.001), fiziksel istismar
(r=.90 p<.001), cinsel istismar (r=.73 p<.001), fiziksel ihmal (r=.77 p<.001),
minimizasyon (r=.71 p<.001).

Olgegin yapisal gecerliligine iliskin agiklayici faktor analizinde dlcegin dzgiin
bicimiyle uyumlu olarak bes faktor incelenmistir. Bu bes faktoriin toplam varyansin
%72.5 oraninda agikladigi bulunmustur (Sar ve ark., 2012). Bu ¢alismada ise 6l¢egin
Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayis1 0.80 olarak bulunmustur.

3.4. islem

Verilerin toplanmasi i¢in kullanilmasi planlanan Kisisel Bilgi Formu, Dean’in
Yabancilasma Olcegi, Cok Yonlii Eylemli Kisilik Olgegi ve Cocukluk Cag1 Ruhsal
Travmalar1 Olgegi uygulanmasi i¢in Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirma Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Olgekler, Mayis 2019-Aralik 2019
tarihleri arasinda Kirikkale ve Nevsehir illerindeki 18-25 yas aralifindaki toplam 566

bireye, yliz yize ve online olarak uygulanmustir.

Veriler iiniversite Ogrencisi olan katilimcilardan iiniversitede dersin
yurdtlciisiiniin izni ve yardimi ile ders saatleri kapsaminda toplanmistir. Ayrica
pratik nedenlerden dolayr (daha hizli veri toplanmasi, ekonomik olmasi,
isaretlenmemis madde ihtimalinin sifir olmasi gibi) 6lgek setinin online formu da

hazirlanmis ve bazi veriler de bu yolla toplanmastir.
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Bireylere dlgekler uygulanmadan once, yapilan arastirmanin amaci, kisisel
bilgilerinin istenmeyecegi, arastirmaya dahil olmalarinin goniilliilik esasina
dayandig1 ve verilen cevaplarin gizli tutulacag bilgilendirmesi yapilmistir. Olgekler,
arastirmaya katilmak i¢in goniilli olan bireylere uygulanmistir. Katilimcilardan
kimlik bilgileri istenmemistir. Katilimcilara arastirma ile ilgili 6ncelikli olarak bilgi
verildikten sonra, 6l¢eklerin uygulanmasina iligkin agiklamalar yapilmistir. Bununla
ilgili olarak oOncelikle demografik bilgi formunda yer alan sorular eksiksiz bir
sekilde doldurmalar1 istenmistir. Devaminda yer alan Dean’in Yabancilasma Olcegi,
Cok Yénlii Eylemli Kisilik Olgegi ve Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 Olgegi igin
ise kendilerine en uygun secenegi isaretlemeleri yoniinde hatirlatmada
bulunulmustur. Online olarak hazirlanan formda da bu agiklamalara yazili olarak yer
verilmistir. Olgeklerin katilimcilar tarafindan cevaplandirilmasi ortalama 10-15
dakika stirmistiir. Arastirmaya yapmis olduklar1 goniilli katkilardan dolay

katilimcilara tesekkiir edilmis ve dlgeklerin uygulanmasi sonlandirilmstir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 20.0 (Sosyal
Bilimler Igin Istatistik Programi) ve LISREL paket programlari kullanilarak
yapilmistir. Yapilan her analizden sonra elde edilen sonuglara iliskin bulgular
aciklanmistir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerinin analizinde frekans ve ylzde

dagilimi kullanilmistir.

Biitiin degiskenler icin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Cocukluk c¢agi
ruhsal travmalar ve eylemliligin yabancilasma iizerine etkisinin olup olmadigini
gostermek igin Yapisal Esitlik Modeli kullamilmistir. Verilerin  demografik
ozelliklere gore farklilagip farklilagsmadigini test etmede iliskisiz 6rneklemler i¢in t-
Testi ve iligkisiz 0rneklemler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmuistir.
Varyans analizi sonrasinda ortalamalar arasindaki farklarin kaynagina Scheffe Testi

ile bakilmistir. Veriler analiz edilirken gliven araligi %95 olarak alinmigstir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde aragtirmanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgular ve

yorumlara yer verilmistir.

Ik olarak betimsel istatistikler, ardindan ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarimi
minimalimize etme bulgulari, sonra bireylesme tiirlerinin saptanmasina iliskin
bulgular sunulmustur. Devaminda yabancilasmanin cinsiyet, bireylesme tiirleri,
yetigskinlige gecis durumu ve travmayr minimalimize etme durumlarina gore
farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgular ve son olarak yapisal modele iligkin
bulgular sunulmustur. Yapisal modele iliskin bulgular sunulurken, 6ncelikle yapisal
modele iliskin sayiltilarin incelenmesine deginilmistir. Daha sonra degiskenler

arasindaki korelasyonlar ile model analizine iligkin bulgular sunulmustur.
4. 1. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Bu boliimde calismanin amaglart dogrultusunda belirlenen hipotezlerin
sinanmasina iliskin yapilan analizlere ve analizler sonucunda elde edilen bulgulara
yer verilmistir. ilk olarak grubun genelinde arastirmanm degiskenlerine iliskin
bulgularin betimsel istatistikleri sunulmaktadir. Sonuglar asagida Tablo 4.1.°de

sunulmustur.

Tablo 4.1. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler
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Degiskenler En Diisiik En Yiksek i SS
5,00 25,00 6,84 2,68
Duygusal istismar
Fiziksel Istismar 5,00 25,00 5,64 2,21
Fiziksel Thmal 5,00 26,00 7,24 2,83
Duygusal ihmal 5,00 59,00 9,37 4,41
Cinsel istismar 5,00 25,00 5,64 2,19
Ri;csl;:{l:lif;il 25,00 125,00 34,72 10,81
Ozsayg 3,00 51,00 10,72 2,75
Yasam Amaci 4,00 20,00 13,90 3,53
ic denetim Odag 4,00 20,00 12,81 2,93
Ozyeterlilik 4,00 20,00 13,98 3,26
Eylemlilik 15,00 100,00 51,42 9,01
Sosyal
Yahtlmishik 14,00 45,00 27,52 4,86
Gugsuzluk 6,00 30,00 22,04 4,20
Kuralsizlik 5,00 25,00 18,03 3,86
Yabancilasma 31,00 92,00 67,57 9,77
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Tablo 4.1.’de goriildiigli gibi, arastirma grubunda aragtirmanin degiskenleri

icin ortalamalar incelenmistir. Buna gore c¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasi ortalama
puanmt X =34,72 (SS=10,81), eylemlilik ortalama puanm X =51,42 (SS= 51,42) ve

yabancilasma ortalama puani X =67,57 (SS=9,77) degerlerine ulagilmistir.

4. 2. Travmayi inkar etme durumuna ait bulgular

Cocukluk cag1 ruhsal travmalar1 6lgeginde 10. madde “‘Ailemde baska tiirli
olmasini istedigim bir sey yoktu.”’, 16. madde ‘‘Cocuklugum miikemmeldi.”’ ve 22.

madde ‘‘Benim ailem diinyanin en iyisiydi.”” travmanin inkarini dl¢gmekte kullanilan
minimizasyon puanmi hesaplamaya yarayan ve toplam puani etkilemeyen
maddelerdir. Her madde 1 puan degerinde olup 0-3 arasinda minimizasyon puant
elde edilir. Katilimcilarin travmay1 inkar etme durumuna gore dagilimlart asagida

sunulmustur.

Tablo 4.2. Arastirma Grubunun Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar: Olgeginden
Aldiklart Minimizasyon Puanina Gore Dagilimlar:

Minimizasyon

N %
Puam
0 244 43,1
1 249 44,0
2 73 12,9
Toplam 566 100,0

Tablo 4.2.’da da gorildigi gibi 73 katilime1(%13) 0-3 arasinda hesaplanan
minimizasyon puanlarindan 2 almislardir. Dolayisiyla bu grup en yiiksek

minimizasyon puanina sahip var olan travmalarini inkar eden gruptur.
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4.2.1. Yiiksek Minimizasyon Puanina Sahip Grubun Cinsiyete Gore Dagilimlari

Arastirma grubunda yiliksek minimizasyon puanina sahip grubun cinsiyete gore

dagilimlar1 Tablo 4.3.’te sunulmustur.

Tablo 4.3. YUksek Minimizasyon Puanina Sahip Grubun Cinsiyete Gire

Dagilimlar
Cinsiyet N %
Kadin 45 61,6
Erkek 28 38,4

Tablo 4.3.te de goriildiigii gibi 73 katilimcidan 45’1 kadin (61,6), 28’1
erkekten (%38,4) olusmaktadir.

4. 3. Bireylesme Tiirlerine iliskin Bulgular

Bireylesme tiirlerini belirlemek i¢in, Cote (2002) ve Schwartz, Cote ve
Arnett’in (2005) 6nerdigi gibi Cok-Yénlii Eylemli Kisilik Olgegi puanlari iizerinde
Ward’in hiyerarsik kiime analizi yontemi kullanilmistir ve toplamda alt1 dondiirme

(iteration) yapilmustir.

Yiiksek eylemlilik gelisimsel bireylesmeyi, diisiik eylemlilik ise varsayilan
bireylesmeyi temsil etmektedir (Cote, 2002). Analiz sonucunda iki kiime olusmustur
ve 1 numarali kiimenin “gelisimsel bireylesmeyi”, 2 numarali kiimenin ise
“varsayilan bireylesmeyi” temsil ettigi kabul edilmistir. Kiime analizi sonuglarina

iligkin ortalama puan ve standart sapmalar1 iceren Tablo 4.4.asagida sunulmustur.
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Tablo 4.4. Cok-Yénlii Eylemli Kisilik Ol¢egi Puanlart Uzerinde Yapilan Ward’in
Hiyerarsik Kiime Analizi Sonuclari

Kiime N % X Ss
Gelisimsel
253 447 59,07 5,29
Bireylesme
Varsayilan
313 55,3 45,23 6,21
Bireylesme
Toplam 566 100 51,42 9,01

Tablo 4.4.'te de goriildiigii gibi, kiime analizi sonucunda iki kiime olugmustur.
Bunlardan biri gelisimsel bireylesmeyi, digeri ise varsayilan bireylesmeyi temsil
etmektedirler. Grupta yer alan 253 kisi (% 44,7) gelisimsel bireylesme, 313 kisi (%
55,3) ise varsayilan bireylesme grubundadir. Gelisimsel bireylesen katilimcilarin
Cok-Yonlu Eylemli Kisilik Olcegi’nden aldiklar1 ortalama puan 59,07 (SS=5,29)
iken, varsayilan bireylesme grubunun Olgekten aldiklar1 ortalama puan 45,23
(§S=6,21) olarak bulunmustur. Bir sonraki adimda, bireylesme tiirlerinin ¢esitli

degiskenlere gore dagilimi incelenmistir.

4. 3. 1. Bireylesme tiirlerinin dagilimina iliskin bulgular. Bireylesme
tirlerinin dagilimma bakildiginda, 18-21 yas grubundaki bireylerden147 kisi (%
47)gelisimsel bireylesme grubunda yer alirken, 166 kisi (% 53)varsayilan bireylesme
grubundadir. 22-25 yas grubundaki bireylerden 106 kisi(% 41,9)gelisimsel
bireylesme grubunda yer alirken, 147 kisi (% 58,1) varsayilan bireylesme
grubundadir. Arastirmanin amaglar1 arasinda olmamasina karsin bireylesme
tirlerinin yasa gore farklilasip farklilasmadigi ki-kare yontemi ile incelenmistir.

Analiz sonucunda bireylesme tiirlerinin yasa gore farklilasmadigr bulunmustur (
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x5 =1,454, p > .05). Analiz sonucunda bireylesme tiirlerinin yasa gére dagilimlari

Tablo 4.5.’te sunulmustur.

Bireylesme tiirlerinin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda, erkeklerin 123’0
(% 48,6) gelisimsel bireylesme grubunda yer almaktadir. Yine erkeklerin 146’s1 (%
46,6) varsayilan bireylesme grubunda yer almaktadir. Kadinlarin, 130°u (% 51,4)
gelisimsel bireylesme grubunda yer alirken yine 167°si (% 53,4) varsayilan
bireylesme grubunda yer almaktadir. Bu bulguya genel olarak bakildiginda
katilimcilarin hem kadinlarda hem erkeklerde ¢ogunlugunun varsayilan bireylesme
grubunda yer aldig1 sdylenebilir. Aragtirmanin amaglar1 arasinda olmamasina karsin,
bireylesme tiirlerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi ki-kare yontemi ile

incelenmistir. Analiz sonucunda bireylesme tiirlerinin cinsiyete gore farklilasmadig
bulunmustur ( y/ =0,218, p > .05). Analiz sonucunda bireylesme tiirlerinin cinsiyete

gore dagilimlar1 Tablo 4.5.’te sunulmustur.

Tablo 4.5. Bireylesme Tiirlerinin Yas ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Degisken  Bireylesme Tiirii
18-21 (%) 22-25 (%) Toplam (%)
Gelisimsel 147(47,0) 106 (41,9) 253 (100)
Yas
Varsayilan 166 (53,0) 147 (58,1) 313 (100)
Erkek Kadin
Gelisimsel 123 (48,6) 130 (51,4) 253 (100)
Cinsiyet
Varsayilan 146 (46,6) 167 (53,4) 313 (100)
Toplam 337 (48,1) 363 (51,9) 566(100)
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4.4. Yabancilagsmaya iliskin Bulgular

Katilimcilarin yabancilasma puanlarinin cinsiyete ve bireylesme tiirlerine

gore farklilagip farklilasmadigina iligkin t-testi sonuglar1 Tablo 4.6’da sunulmaktadir.

Tablo 4. 6. Kattlimcilarin Yabancilasma Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi

Sonuclart

Degisken X SS T P
Erkek 67,10 9,55

Cinsiyet -1,088 277
Kadin 68,00 9,96
Gelisimsel 66,20 9,81

Bireylesme -3,014** .003
Varsayilan 68,68 9,62

*p < .05, **p < '01’ ***p < .001

Bulgulara gore, yabancilasma, bireylesme tiiriine gore farklilasmaktadir

(tse3= -3.014, p<.01). Gelisimsel bireylesme grubundaki katilimcilarin dlgekten
aldiklar1 ortalama puan (2266,20), varsayilan bireylesme grubundaki bireylerin

Olcekten aldiklar1 ortalama puandan (i =68,68) anlamli bir bicimde daha diisiik
bulunmustur. Bu bulgu, gelisimsel bireylesmenin tercihin yani secenekleri
arastirarak, inceleyerek, daha sonra kendine uygun olani se¢gmenin, yabancilagsmay1

azalttig1 seklinde yorumlanabilir.

Analiz sonuglarina gore, yabancilagsma, cinsiyete gore anlamli bigimde
farklilasmamaktadir (te9s)= -1.088, p>.05). Bu bulgu, yetiskinlige gegiste cinsiyetin

yabancilagsma tizerinde bir etkisi olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Katilimcilarin yabancilagma puanlarinin travmayr inkar etme durumlarina

gore olusturulan gruplar agisindan betimsel istatistikleri asagida sunulmustur.
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Tablo 4.7. Yabancilasma puanlarinin travmay: inkar etme durumlarina gore

olusturulan gruplar acisindan betimsel istatistikler

Minimizasyon

Puam N X >3
0 243 68,51 9,11
1 249 66,76 9,95
2 73 67,25 11,10
Toplam 565 67,57 9,77

Tablo 4.7. incelendiginde analiz sonuglar1 katilimcilarin travmayi inkar etme

durumlarina gére yabancilasmalarinin en yiiksek oldugu grup “O”(i =68, 51; SS=

9,11), en diistik oldugu grup ise “‘1”’ (i =66, 76; SS=9,95) seklinde gorulmektedir.

Katilimeilarin yabancilagsma puanlariin travmayi inkar etme durumlarina

gore farklilasip farklilasmadigi tek yonlii anova ile incelenmis sonuclar asagida

sunulmustur.

Tablo 4.8. Yabancilasma puanlarinin travmay: inkar etme durumlarina gore
ANOVA sonuclart

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
kaynag toplam ortalamasi
Gruplar
387,86 2 193,93 2,04 ,131
arasi

Gruplarici  53478,34 562 95,16

Toplam 53866,20 564
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Tablo 4.8. incelendiginde; analiz sonuglar1 katilimeilarin yabancilagmalarinin
travmayt inkar etme durumlarma gore anlamli bir bigimde farklilagmadigi
gorulmektedir. (F (2, 562) = 2,04, p>.05). Baska bir ifade ile travmayi inkar etme

diizeyi yabancilagsma puanlarini farklilagtirmamaktadir.

Katilimcilarin  yabancilasma puanlarinin  yetiskinlige gegis konusundaki
gorlislere gore olusturulan gruplar acisindan betimsel istatistikleri asagida

sunulmustur.

Tablo 4.9. Yabancilasma puanlarinin yetigkinlige gecis konusundaki goriislere
gore olusturulan gruplar acisindan betimsel istatistikler

Yetiskinlige gecis N X sS
konusundaki
goriisler
Evet 437 66,45 9,80
Kararsizim 100 71,58 8,49
Hayir 28 70,79 9,37
Toplam 565 67,57 9,77

Tablo 4.9. incelendiginde analiz sonuglar1 katilimcilarin yetiskinlige gegis

konusundaki goriislerine gore yabancilasmalarinin en yiiksek oldugu grup
““Kararsizim’’ seklinde ifade eden (i= 71, 58; SS= 8,49), en diisiik olan grup ise
“Evet’” ile yetiskinlige gectigini diisiinen (i= 66, 45; SS= 9,80) grup oldugu

gortlmektedir.

Katilimcilarin  yabancilasma puanlarinin  yetigkinlige gecis konusundaki
gortslere gore farklilasip farklilasmadigi tek yonlii anova ile incelenmis sonuglar

asagida sunulmustur.
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Tablo 4.10. Yabancilagma puanlarinin yetiskinlige gecis konusundaki goriislere
gore ANOVA sonucglart

Varyansin Kareler Kareler
Sd F P
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar
244494 2 1222,47 13,36 ,000
arasl

Gruplarici  51421,27 562 91,50

Toplam 53866,20 564

Tablo 4.10. incelendiginde; analiz sonuglar1 katilimcilarin yabancilasma
puanlariin yetiskinlige gecis konusundaki goriislerine gore anlamli bir bigimde
farklilagtigt gostermektedir. (F (2, 562) = 13,36, p<.01). Baska bir ifadeyle,
katilimcilarin  yabancilagma puanlari, yetiskinlige gecis konusundaki goriislerine
bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Gruplar aras1 farkin hangi gruplar

arasinda anlamli oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina

gore “Evet” (Y = 66.45; SS=9.80) ile “Kararsizim” (Y = 71.58; SS= 8.49) gruplar
arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. “Kararsizim” diyen katilimcilarin
“evet” diyenlere gore yabancilasma olgeginden anlamli bir bicimde daha ylksek

puan almistir.
4.5. Model Analizi

Yapisal model analizi yapilirken, ilk asamada ilgili kuramsal agiklamalar ve
yapilan ¢alismalar dikkate alinarak hipotez model kurulmaktadir. Olgme modelinden
sonra, yapisal model analizi yapilmaktadir. Bu nedenle, bulgularin sunumunda
hipotezleri tek tek ele almak yerine, oncelikle hipotez (6nerilen) modele iliskin
aciklamalar sunulmus ve model istatistiksel olarak test edilmistir. Bu asamadan
sonra, onerilen modelde modifikasyon indeksleri hakkinda bilgi verilmis ve modelin
son hali sunulmustur. Daha sonra, kabul edilen modele iliskin parametre degerleri

verilmis, son asamada ise, desteklenen ve desteklenmeyen hipotezler hakkinda bilgi
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verilmigtir. Hipotez model ve gerekli aciklamalar asagida sunulmaktadir. Hipotez

modele iliskin endogen (bagimli) degisken yabancilasma, exogen (bagimsiz)

degisken ise g¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari ve araci (mediator) degisken ise

eylemliliktir. Onerilen modelde tanimlanan iliskiler Sekil 4.1.’de gdsterilmektedir.

Duygusal ihmal

Ozsaygi

Fiziksel Ihmal

‘Yasam amaci

Ig Denetim Odag!

Cocukluk Cagi Ruhsal

Duygusal Istismar

Ozyeterlik

Fiziksel istismar

Sosyal Yaltim

Cinsel Istismar

Glgsuzlik

Kuralsizlik

Sekil 4.1. Hipotez Kavramsal Model (2)

Bu asamada ilk olarak kuramsal temel g¢ercevesinde olusturulan modelde yer

alan oOrtiilk ve gozlenen degiskenler arasindaki iliskiler hipotez modeli ile test

edilmistir. YEM ile model istatistiksel olarak test edilmis, dogrudan ve dolayh

iligkilere iligskin hipotezler stnanmastir.

Sekil 4.1.de de goriildiigii gibi, degiskenler arasindaki tek yonlii oklar 6ngdriilen

dogrudan etkileri ifade etmektedir. Hipotez modelde tanimlanan iligkiler asagida

aciklanmigtir.

a. Cocukluk c¢agi ruhsal travmalarmin eylemlilik iizerindeki negatif etkisi

anlamlidir.
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b. Eylemliligin yabancilagsma {izerindeki negatif etkisi anlamlidir.

c. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin yabancilasma iizerindeki pozitif etkisi
anlamlidur.

YEM analizi yapilmadan once gerekli olan kayip degerlerin kontrol edilmesi, tek
degiskenli ve c¢ok degiskenli u¢ deger analizleri, 6rneklem biiytikligi, ¢oklu
baglantililik problemi ve normallik incelemeleri yapilarak varsayimlar test edilmistir.
Ardindan YEM icin analizler yapilmistir. Ilgili adimlar kendi basliklar1 altinda

verilmektedir.
4.5.1. Model Tahmini

Ik olarak degiskenler aras1 korelasyonlar sunulmustur.
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Tablo 4.11.Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

. S5 |s5 B= |§—= —Eégi E‘ng~g~§ = —%5 |
RE |LE B IZE PEISEE S FIEC R |7 PEIE | |2
Duygusal istismar| 1 |, 60" "[,527°|,49""[,487"|, 8 0 " "|-157|-,27""|-,157"|-,217"|-,28""|,217"[,107|, 04|, 1 6 ~
Fiziksel istismar 1 |[,5577,33"7(,57""|, 75" *|-,097|-,157"|-,12""|-,16""|-,18""|, 0 6|-,05|-,04|- , 0
Fiziksel ihmal 1 |,437 7,427, 77" "|-157|-,16"|-,107|-,117|-,18""|, 09 *|-,097|-,00{, ©
Duygusal ihmal 1 [,28""|, 77" "|-257|-,407"|-,227"|-,257"|-,407"|,28""|,13""|,06|,2 2 *
Cinsel istismar 1 |,66" "-,107-,137|-,157|-,187(-,19""|, 0 4|, 0 8[,00[, ©
otk Ca R Trames 1 [-227|-,337"|-,217"|-,257"|-,36""|,21"7|, 0 6/,02|,1 4 "
Ozsaygl 1 |,4477,2977(,3177|,68"7|-,18"|-,01[,07|- , O
Yasam Amaci 1 (,3877(,3877,797"|-,42""|-137|,00[-,26"
i¢ denetim Odag 1 (,3677,69°7|-,217"|-,01|,05|-,09
Ozyeterlilik 1 [,7277-,21""|-,01{,04]- , 10
Eylemlilik 1 [-,367|-,06/,05/-,19"
Sosyal Yaltilmighk 1 |,3677(,207,73"
Gugsuzluk 1 [547], 82"
Kuralsizlik 11,727
Yabancilasma 1

**p<.01, *p<.05
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Tablo 4.11.’de de goriildiigii gibi korelasyon analizine gore g¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmalari ile eylemlilik arasinda (r= -.36; p<.01) negatif yonde orta diizeyde
iliski vardir. Yine ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile yabancilasma arasinda (= .14;
p<.01) pozitif yonde diisiik diizeyde iliski vardir. Eylemlilik ve yabancilasma
arasinda (r= -.19; p<.01) negatif yonde diisiik diizeyde iliski vardir.

Ikinci olarak, YEM icin varsayimlar test edilmistir. Varsaymmlar icin ilk
olarak veri seti kayip degerler bakimindan incelenmistir. Kayip oran1 %5’in tizerinde
5 gozlem oldugu goriilmiis, bu veriler veri setinden ¢ikarilmistir. Genel kayip veri
oranina iligkin yapilan incelemede ise oranin %5’in altinda oldugu goriilmiistiir. Bu
durumda kayip veri sorununun istesinden gelebilmek i¢in denenebilecek
seceneklerin benzer sonuglar verecegi (Tabachnick ve Fidell, 2001) ve verilerin
siralama tipi 6lgeklerle toplanmis olmasi (Hastie, Tibshirani, Sherlock, Eisen, Brown
ve Botsein, 1999) g6z Oniinde bulundurularak kayip verilere medyan atanma
yapilmistir. Ardindan yapilan tek degiskenli ve ¢ok degiskenli u¢ deger analizlerinde
uc deger olmadig1 goriilmiistlir. Bir diger varsayim olarak drneklem biiytikliigliniin
YEM igin uygunlugu, Kline (2005) tarafindan onerilen kisi sayisinin parametre
sayisina oranlanmasi ile elde edilen deger kurali ile incelenmistir. Buna gore kisi
sayisinin parametre sayisina oraninin 10’dan biiylik olmasi gerekmektedir (N/P=
10). Calismada bu oran 37,7 (566/15) olarak bulunmus ve yapisal modelin test

edilmesi i¢in gerekli 6rneklem biiytikliigline erisildigi goriilmiistiir.

Veri setinde ¢oklu baglantililik problemi incelemesinde VIF, CI ve tolerans
degerlerinin kabul sinirlart icerisinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica Mardia katsayisi
ile yapilan normallik incelenmesinde maddelere iliskin goreli ¢ok degiskenli basiklik
(relative multivariate kurtosis) degeri 1.26 bulunmustur. Cok degiskenli normallik
icin goreli ¢cok degiskenli basiklik degerinin <2 olmasi dagilimin normal oldugunu
gostermektedir (Kline, 2005). Cok degiskenli normallik icin ayrica, hesaplanan
Mardia katsayisi i¢in p(p+2) denkleminin sonucuna bakilmistir (Raykov ve
Marcoulides, 2008). Denklemdeki p degeri YEM’deki gozlenen degisken sayisini
ifade etmektedir. Buna gore calismada elde edilen kritik deger 255 (15x17)
olmaktadir. Mardia katsayisinin kritik degerden diisiikk olmasi1 ¢ok degiskenli
normalligin  saglandigmi  gostermektedir. YEM’e iligkin  varsayimlarin
karsilandiginin belirlenmesinin ardindan model analizine gecilmistir. Analiz i¢in

izlenen adimlar ilerleyen boliimde sunulmaktadir.
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Uclincii  olarak, modeldeki bagimsiz (exogen) degiskenlerin bagimli
(endogen) degiskenlerle iligskisiz olduklart hipotezini test eden bagimsizlik
(independence) modeli (modelde yer alan degiskenlerin birbiriyle iligkisiz oldugunu

ongoren bagimsizlik modeli) incelenmistir. Bu modele iligkin uyum katsayisinin ¢ok
yiiksek bir degere sahip olmasi ( y7 =11664, p = .000), veri setinden elde edilen

varyans—kovaryans matrisinin test edilmeye uygun oldugunu gdstermektedir. Bu
bulgu, yani bagimsizlik modeline iliskin uyum katsayisinin ¢ok yiiksek bir degere
sahip olmasi, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda yeterli diizeyde bir iliski

bulundugunu da gostermektedir (Kline, 2005).

Analizin ikinci adiminda, hipotez model (6nerilen) test edilmistir. Hipotez
modelin uyum katsayilar1 i¢in Yuan-Bentler uyum endeksine bakilmistir. Hipotez
modelin uyum katsayilari; Yuan-Bentler (Y-B) o6lgekli ki-kare y*10s= 329,58; CFlI
=.90; GFI =.91; AGFI = .86 RMSEA = .098 olarak bulunmustur. Hipotez modele
ilisgkin uyum degerleri kabul edilebilir sinirlarda bulunmustur. Ayrica iki model
arasindaki fark, uyum acgisindan hipotez (6nerilen) modelin bagimsizlik modeline

oranla 6nemli 6l¢iide daha iyi oldugunu gostermektedir.

Ki-Kare (?), en yaygmn kullamilan mutlak uyum endekslerden biridir ve X?
endeksi, dogal olarak uyumun ne kadar kotii oldugunu kestirmektedir. Bu nedenle
“0” degeri milkkemmel uyumu gosterirken, yiikselen y* degerleri gdzlenen kovaryans
matrisinin modele dayali olarak iiretilen (hesaplanan) kovaryans matrisinden ne
Olclide ayrildigmin bir gostergesidir. Dolayisiyla, biiyiik ¥* degerleri Onerilen
modelin eldeki veriye uymadigini gostermektedir. x> degerleri, Orneklem
biiyiikliiklerine duyarli olduklarindan dolay1 bagka uyum endekslerinin de dikkate
alinmasi 6nerilmektedir (Hu ve Bentler, 1995; Akt. Siimer, 2000). Bundan hareketle,
bagimsiz model ile karsilastirildiginda, onerilen modelin 6nemli 6l¢iide daha yiiksek
uyum katsayilarina sahip oldugu (y*10s= 329,58; p<.01) ve veri setinde yer alan
degiskenler arasindaki degisimi aciklamada kabul edilebilir diizeyde yeterli oldugu
ileri siirtilebilir. Bununla birlikte, daha iyi uyum katsayilarina ek olarak daha
ekonomik bir model elde edebilmek amaciyla post-hoc model degisiklikleri
gerceklestirilmistir. Lagrange Multiplier (L-M), Wald istatistiksel test sonuglarina ve

korelasyonel iliskilere dayal1 olarak hipotez modelden bir yol silinmistir.
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4.5.2. Hipotez Modelin Test Edilmesi

Hipotez modelde oncelikle t degerleri ve standardizasyon katsayilar1 incelenmis
ardindan Onerilen degisiklikler degerlendirilmistir. Calismada kritik t degeri % 95
giiven araliginda 1.96 olarak belirlenmistir. Bu degerin altinda t degerine sahip olan
yollar programda otomatik olarak kirmizi gosterilmekte ve modelden c¢ikarilmasi
gerekmektedir (Simsek, 2007). Hipotez modele iliskin standardize katsayilar agagida
Sekil 4.2.”de sunulmustur.

Ozsaygl  [«0.66—

—o039—»|  Duygusal ihmal

Yasam amaci |[<0.46—

ic Denetim
Odagi

[«0.71—

— 0.41—»| Fiziksel Ihmal \

Cocukluk Cagi Ruhsal
Travmalari

Ozyeterlilik [«0.69—

—os2—»  Duygusal istismar

/0 64
—069—»|  Fiziksel istismar

—o059—»  Cinsel Istismar

Sosyal Yalitim («0.87—

Yabancilagsma

A Giigsiizlik  [<0.06—

\ Kuralsizlik [«0.68—

Sekil 4.2. Hipotez modele iliskin standardize katsayilar

Test edilen modellere iliskin diizeltilmis ¥, sd, NFI, NNFI, CFI ve A}(Z fark testi
sonuglar1 Tablo 4.12.°de sunulmaktadir. Hipotez modelde sinanan iligkilerde
cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile yabancilagsma (= .00) arasindaki iliskinin anlaml
olmadigr goriilmiistiir. Anlamli olmayan bu parametrenin modelden c¢ikarilmasi
gerekmektedir. Bu parametrenin modelden ¢ikarilmasi gergeklestirilmis ve her
birinde modelin Ki-kare degeri ve diger uyum indekslerindeki degisimler Tablo

4.12’de sunulmustur.
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Tablo 4.12.Hipotez Modele Iliskin Uyum Indeksleri

Model e Df(sd) RMSEA SRMR NFI NNFI CFlI GFlI AGFI Ay?
Hipotez model
Model

329.58 108 .098 099 88 87 .90 91 .86
Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari—> Yabancilasma arasindaki yol silindi
Model

329,22 113 .053 055 90 91 .90 .91 .88 15.00**

kabul edilebilir smirlarda olmast ve daha az parametreyi

**n<.01, **p<.05

Tablo 4.12.”de goriildiigii gibi en son olusturulan model, uyum indekslerinin

icermesi

(more

parsimonious) nedeniyle tercih edilmistir. Hipotez modelde anlamli olmayan

parametrenin silinmesi ile kurulan modele iliskin standardizasyon katsayilar1 Sekil

4.3.’te gosterilmektedir.
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Sekil 4.3 Benimsenen Hipotez Modele Iliskin Stardardizasyon Katsayilart
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Sekil 4.3.te ¢ocukluk cagi ruhsal travmalari, eylemlilik ve yabancilagsma
arasindaki dogrudan iligkiler gosterilmektedir. Buna gore c¢ocukluk cagi ruhsal
travmalar1 eylemliligi pozitif yonde orta diizeyde (f=.39, p<.01) ve eylemlilik
yabancilagsmay1 negatif yonde diisiik diizeyde (= -.10, p<.05) yordamaktadir.

Sekil 4.3. incelendiginde, arastirmanin baslangicinda 6ngoriilen ‘‘Cocukluk
cag1 ruhsal travmalarinin eylemlilik {izerindeki negatif etkisi anlamlidir.”” hipotezi
yanliglanmistir ve ‘‘Eylemliligin yabancilagsma iizerindeki negatif etkisi anlamlidir.”
hipotezi dogrulanmistir. ‘“‘Cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarinin yabancilasma

Uzerindeki pozitif etkisi anlamlidir.”” hipotezi i¢in bir etki bulunamamustir.

Asagida benimsenen modele iliskin degiskenlerin birbiri {izerindeki
dogrudan, dolayl ve toplam etkilerine iliskin agiklamalara yer verilmistir. ilk olarak
dogrudan etkiler, ardindan dolayli etkiler ve son olarak da toplam etkiler
aciklanmistir. Degiskenlerin birbirileri tlizerinde dogrudan, dolayli ve toplam

etkilerine iligskin sonuglar asagida Tablo 4.13.’te gortlmektedir.

Tablo 4.13.Degiskenlerin Birbirileri Uzerinde Dogrudan, Dolayli ve Toplam

Etkileri
Etki bicimi Degiskenler Eylemlilik ~ Yabancilasma
Cocukluk Cagi
s 39*
Dogrudan etkiler Ruhsal Travmalari
Eylemlilik - 10**

Eylemlilik Aracihig Cocukluk Cagi

Uzerinden Dolayh Etkiler Ruhsal Travmalari

) Cocukluk Cagi
Toplam Etkiler s
Ruhsal Travmalari

Standardizasyon katsayilari i¢in .10 - .30 arasindaki degerler diisiik, .30 -. 50
arasindaki degerler orta, .50 ve iizerindeki degerler yiiksek etki biiyiikliigli olarak
yorumlanmaktadir (Kline, 2005).
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Modelde dogrudan etkiler incelendiginde Gocukluk cagi ruhsal travmalarinin
eylemliligi orta diizeyde (f=.39, p<.05), eylemliligin yabancilagsmay1 diisiik diizeyde
(B=-.10, p<.05) yordadigr gorilmektedir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin
yabancilasma iizerindeki etkisi anlamli degildir ve bu durumda Baron ve Kenny’nin
Onerileri dikkate alinarak eylemlilik dissal degisken kabul edilmistir. Baron ve
Kenny’nin (1986) klasik regresyon analizinden yola ¢ikarak 6nerdigi kosullara gore;
aracilik modellerinde bagimli degiskenin, bagimsiz degisken tarafindan tahmin
edilmesi gerekmektedir. Bagka bir ifadeyle bagimli ve bagimsiz degisken arasinda
bir iligki yoksa arac1 degiskenin aracilik edecegi bir iligski de yoktur. Araci degisken
ise bagimsiz degisken tarafindan tahmin edilir; araci degisken bagimli degisken
rolline biirtiniir. Bagimli degisken, bagimsiz degisken tarafindan agiklanan araci
degisken araciligiyla tahmin edilir. Araci degisken etkisi kontrol edildiginde, bagimli
ve bagimsiz degisken arasindaki iligkide anlamli bir diisiis olur ya da bu iliski
istatistiksel olarak anlamli olmaz. Bu kosullarin saglanmasi iic adet regresyon
esitliginin test edilmesiyle miimkiindiir. A ve B yollarinin izledigi yol dolayl etkiyi
gosterirken, C yolu ise dogrudan etkiyi ifade etmektedir. Dogrudan etki, araci
degiskenin etkisi sabit tutuldugunda, bagimsiz degisken bir birim degistiginde
bagimli degiskendeki degisimi incelemektedir. Buna karsilik dolayli etki, bagimsiz
degiskenin sabit tutulmasi durumunda araci degiskendeki degisimin bagimli ve
bagimsiz degisken arasindaki durumu inceler (Robins ve Greenland, 1992; Pearl,
2001). Bu bilgiler dikkate alinarak dolayli ve toplam etkiler hesaplanmamistir ve
yeni digsal degisken olarak eylemliligin yabancilasma {iizerindeki negatif etkisi
anlamli bulunmustur (= -.10, p<.05) ancak ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin
yabancilagsma lizerinde etkisi olmadig1 i¢in, eylemliligin bu iki degisken arasinda
aracilik edemeyecegi ve bu yiizden Baron ve Kenny (1986)’in degiskenler arasindaki
aracilik rollerini incelemek iizere onerdigi dort asamali yaklasimi ve ayni1 zamanda
Ki- kare degerindeki degisimin anlamliligi ve diger uyum indeksleri de aracilik

roliiniin degerlendirme 6lgiitleri olarak test edilmemistir.
4. 6. Bulgularin Topluca Degerlendirilmesi

Bu béliimde arastirmanin bulgulari genel olarak degerlendirilmistir. Ilk olarak
arastirmanin degiskenleri ve degiskenlerin boyutlarinin aldigit minumum, maksimum
degerleri, ortalama ve standart sapma degerleri sunulmustur. Katilimcilarin

travmalarin1 inkar etme durumlarina, bireylesme tiirlerine iliskin bulgulara,
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yabancilagsmaya iliskin bulgulara yer verilmistir. Son olarak Yapisal Esitlik Modeline

iliskin bulgulara yer verilmistir.

Arastirmada katilimcilarin ¢ogunlugunun, hem erkek hem de kadinlarda,
varsayilan bireylesme grubunda yer aldig1r goriilmiistiir. Bireylesme tiirleri yasa ve

cinsiyete gore anlamli bir bigimde farklilasmadigi bulunmustur.

Arastirmaya gore yabancilasma bireylesme tiirlerine gére anlamli bir bi¢imde
farklilasirken  cinsiyete ~ gore  farklilagmamaktadir.  Yine  katilimcilarin
yabancilagmalarinin  travmay1 inkar etme durumlarina goére farklilagmadigi
goriilmistiir. Katilimeilarin  yabancilagsmalari, yetigkinlige gecis konusundaki
gorlslerine bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Yabancilasmanin
yetiskinlige gecis konusundaki goriislere gore en yiiksek oldugu grup yetiskinlige

gecis konusunda goriisiinii kararsizim seklinde belirtenlerde goriilmiistiir.

Yapisal Esitlik Modeline iliskin bulgulara bakildiginda ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin  yabancilasma {izerinde etkisi anlamli degildir. Eylemliligin
yabancilagsma tizerindeki negatif etkisi anlamlidir. Cocukluk c¢agi ruhsal travmalari

eylemliligi pozitif yonde yordamaktadir.

62



BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular kuramsal agiklamalar
ve gorgiil calismalar baglaminda tartisilmigtir. Bulgular tartigilirken, bir onceki
boliimdeki sira dikkate alinmig ve ilk olarak katilimcilarin travmalarini inkar etme
durumlarina iligkin bulgulara, bireylesme tiirlerine iliskin bulgulara, yabancilagsmaya
iliskin bulgulara yer verilmistir. Son olarak Yapisal Esitlik Modelinde olusan iliskiler
tartisilarak aragtirma baglaminda elde edilen bulgulara dayanarak sunulan oneriler ve
aragtirma bulgulart dikkate alinarak uygulamaya doniik Onerilerle  bolim

sonlandirilmistir.

Genel olarak bulgulara bakildiginda, arastirmada katilimecilarin ¢ogunlugunun
cinsiyet bakimindan hem erkek hem de kadinlarda varsayilan bireylesme grubunda
yer aldig1 goriilmektedir. Bireylesme tiirleri yasa ve cinsiyete gore anlamli bir
bicimde farklilasmadigi bulunmustur. Aragtirmaya gore yabancilagma bireylesme
tiirlerine gore anlamh bir bicimde farklilagirken cinsiyete gore farklilasmamaktadir.
Yine katilimcilarin yabancilagsmalarinin travmay1 inkar etme durumlarina gore
farklilagmadigr goriilmiistiir. Katilimecilarin  yabancilagmalari, yetiskinlige gegcis
konusundaki goriislerine bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir ve
yabancilasmanin yetiskinlige gecis konusundaki goriislere gore en yiiksek oldugu
grup yetiskinlige gecis konusunda kararsiz olan grup olarak goriilmiistiir. Yapisal
Esitlik Modeline iligkin bulgulara bakildiginda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin
yabancilasma iizerinde etkisinin anlamli olmadigi, eylemliligin yabancilagsma
tizerindeki negatif etkisinin anlamli oldugu, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin

eylemliligi pozitif yonde yordadigi bulunmustur.

Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar 6lgeginde travmayr inkar etme durumlarini
Olcen maddeler bulunmaktadir. Bu maddelerden aldiklar1 puanlara gére en yiiksek
minimizasyon puanina sahip olan gruba bakildiginda goérece az olsa da arastirma igin
onemli bir bulgu elde edilmistir. S6yle ki bu grup cinsiyet agisindan incelendiginde
kadinlarin ¢gogunlukta oldugu goriilmiistiir. Baska bir deyisle travmalarini inkar etme

oranlarinin kadinlarda erkeklere gore daha yliksek oldugu soylenebilmektedir.
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Alanyazinda ulasilabilen kaynaklara bakildiginda travmayi inkar etme ve
cinsiyet iliskisini aciklayan az sayida ¢aligma bulunmaktadir. Fakat aragtirmamizi
destekler nitelikte travma minimizasyon puaninin (inkar) kadinlarda yiiksek
oldugunu gosteren bir ¢aligmaya ulasilmistir (Arik-Binbay, 2009). Travmay1 inkar
etme durumuna cinsiyet agisindan bakildiginda kadinlarin yogunlukta olmasi birkag

nedene baglanabilir.

Aragtirma grubunda yer alan travmalarini inkar eden kadinlarin basa ¢ikma
stratejileri arasinda ‘‘duyarsizlagsmayi’ kullandiklar diisiiniilebilir. Duyarsizlagsma,
Siu ve Chang (2011) tarafindan bireylerin sorunlarla karsilastiklarinda ¢6ziim
bulmak yerine sorunu yok saymalari, her seyin iyi gittigi durumlarda yasadiklari gibi
yagsamlarina devam etmeleri seklinde agiklanmaktadir. Bireyler ayn1 problemle tekrar

karsilasirlarsa duyarsizlasabilirler (Cimen, 2020).

Bir bagka neden ise fiziksel istismarin bazi Kkiiltiirel yapilarda olagan
karsilanmasi, egitim araci olarak goriilmesi gibi durumlarda toplumsal yapidan uzak
olamayacak bireyin istismari normal karsilamasi, yok saymasidir (Arik-Binbay,
2009). Arastirma grubunda travmalarini inkar eden kadinlarin ¢ocukluk yillarinda
maruz kaldiklar1 fiziksel istismarin olagan bir durum oldugunu diisiinmeleri, bu
durumu fiziksel istismar olarak adlandiramamalar1 bu sebeple bahsedilen grubun

maruz kaldiklar1 travmay1 normallestirdikleri ya da yok saydiklar1 diistiniilebilir.

Alaggia’ye (2005) gore yas grubu, fail ile iliski, ebeveyn destegi, kiiltiirel
faktorler travmanin agiklanmasini etkilemektedir. Yasin artmast ile birlikte
travmalarin agiklanmasinin kolaylastigi sdylenebilir. Kadinlarin yetigkinlige kadar
travmalarin1 bildirmedigi olgular da bilinmektedir. Fail ile olan yakinligin artmasi
travmay1 aciklamayi zorlastirmaktadir. Ayrica travmaya maruz kalan bireyin aile
biitlinliigiinii korunmak istemesi de durumu zorlastirmaktadir. Cinsellikle ilgili
ifadelerin agiklanmasina iliskin olumsuz tutum ve tabularin yer aldigi kiiltiirlerde
cinsel istismarin agiklanmasi zorlagsmaktadir. Cocukluk caginda cinsel istismara
maruz kalan bireylerin bu durumu agiklama siirelerinin 3-18 yil arasinda degistigi
bilinmektedir (Alaggia, 2005). Cocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kalan
bireylerin travmalarimi ifade etmemeleri yasadiklari durumun kendilerinin sugu

olduklarin1 diislinmesi, istismarci tarafindan tehdit edilmesi, istismarcinin olaymn

ifade edilmemesi igin riigvet vermesi ya da bu durumun kétiiye kullanim oldugunun
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farkina varamamalari ile agiklanabilmektedir (Deering ve Mellor, 2011). Tiim bu
sebeplerden dolayr arastirmada travmalarini inkar eden grupta kadinlarin erkeklere

gore daha fazla olduklar1 soylenebilir.

Arastirma grubunda varsayilan bireylesme tliriinde daha fazla katilimcinin
oldugu gorilmiistiir. Yas grubu olarak da hem 18-21 hem de 22-25 yas grubunda
varsayilan bireylesme tiiriiniin yogunlugu dikkat cekmektedir. Ote yandan
katilimcilarin hem kadin hem de erkeklerde c¢ogunlugu varsayilan bireylesme
grubunda yer almistir. Arastirma grubunda bireylesme tiirleri yasa ve cinsiyete gore

anlamli bi¢cimde farklilasmamaktadir.

Gelisimsel bireylesme tiirtinde kisiler biligsel, mesleki vb. alanlarda
ulasilabilir firsatlar1 kesfeder, denemeler yapar, sorgular. Gelisimsel bireylesme
tirinde bireyler se¢cim yapma, sorumluluk alma, sorumluluklarinin sonucuna
katlanma, yasaminda aktér olma gibi oOzelliklere sahiptir. Ayrica gelisimsel
bireylesme tiiriinde yiiksek eylemlikten s6z edilmektedir. Varsayilan bireylesme
tirtinde kisi hazir olarak sunulan secenekleri kabul eder, popiler kilturi benimser.
Segenekleri ve firsatlart degerlendirmeksizin sorgulamadan/sorgulayamadan kabul
eder. Varsayilan bireylesme tiirlinde ise diisilk seviyede eylemlilikten s6z

edilmektedir.

Arastirmada varsayilan bireylesmenin yogun olarak goriilmesi Atak’in
caligmasinda da (2010) ayni sekilde gozlenmistir. Fakat Schwartz, Cote ve Arnett’in
caligmasi (2005) ABD ve Kanada gibi bireyci kiiltiirlin 6ne ¢iktig1 tilkelerde yapildigi
icin arastirma bulgumuzun aksine gelisimsel bireylesme tiiriine rastlanmistir (Akt.

Atak, 2010).

Ote yandan bu c¢alismada yas bakimindan bireylesme tiirleri anlamli bir
bicimde farklilagmamakla birlikte 18-21 yas arasi bireyler ile 22-25 yas arasi bireyler
karsilastirildiginda gelisimsel bireylesme tiirtine en ¢ok 18-21 yas arasinda
rastlanmistir. Bunun sebebi olarak bireylerin bu yillari iiniversite donemine karsilik
gelmektedir. Bu yillar seceneklerin fazlaca ve ulasilabilir oldugu, genelde aileden
uzak olan bireylerin yasamlarinda daha fazla kontrol sahibi olduklar1 kisaca daha
eylemli olduklar1 diisiintilmektedir. Bu nedenle bireyler 18-21 yas araliginda yiiksek
eylemliligin oldugu gelisimsel bireylesme grubunda daha yogun bulunmaktadirlar.
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Bireylesme tiirleri cinsiyet bakimindan da anlamli bir bicimde
farklilagsmamaktadir. Atak’in ¢aligmasinda (2010) oldugu gibi toplumsal cinsiyetin
erkeklere sundugu firsatlar diistiniilerek erkeklerin gelisimsel bireylesme kadinlarin
varsayilan bireylesme grubunda olmasi beklenirdi. Bu ¢alismanin bulgularina gore,
yabancilagsma bireylesme tiirlerine gore farklilasmaktadir. Katilimcilardan geligimsel
bireylesme grubunda olanlarin yabancilagma puanlarmin daha diisiik oldugu
gorilmektedir. Alanyazinda yabancilasma ve bireylesme iliskisini agiklayan bir

caligmaya rastlanmamaistir.

Burada bireylesme tiirleri ile eylemlilik arasindaki iliskinin agiklanmasi
gerekmektedir. Boylece yabancilagsmanin bireylesme tiirlerine gore farklilagsmasinin
anlasilmasi1 kolaylagacaktir. Cote’a gore (1997) eylemlilik bireylesmenin yoniinii
belirlemektedir. Eylemlilik diizeyinin yiiksek olmasi -saglikli bireylesme- gelisimsel
bireylesmeye, eylemlilik diizeyinin diisiik olmasi ise —istenilmeyen- varsayilan

bireylesmeye sebep olmaktadir (Cote, 1997).

Varsayilan Dbireylesme tiirinde birey kisith  (varolan)  secenekleri
degerlendirir. Bu sebeple kendini ger¢eklestirme yolunda olagan secenekleri
gormezden gelir. Toplumun sunduklarini ve popiilerin amaclarin1 kabullenir.
Bireysel farkliliklarin ifade edilmesi engellenmistir. Secenekler hep iki ugludur.
Beklenti ve sorumluluklar nettir. Birey yetiskinlere/aileye bagimlidir. Yetiskinlige
gecis Olciitlerinden sayillan sorumluluk alabilme, bagimsiz karar verebilme,
ekonomik 6zgiirligii olma, egitimini tamamlama, calisma, evlenme gibi konularda

denemeler yapamadigi i¢in hazirliksizdir (Atak,2010; Atak ve ark., 2013b).

Gelisimsel bireylesme tiiriinde birey yasaminmi planlamistir. Secenekleri
arastirir, firsatlar1 degerlendirir, denemeler yapar. Birey aileden bagimsiz hareket
eder, kisisel iligkilerinde ve karar verme siirecinde 6zerktir. Bireylerin kendini ifade
etmesi desteklenir, birey devamli olarak cesaretlendirilir. Bireyde yaraticilik, kisisel

kontrol ve topluma uyum gozlenmektedir (Atak,2010; Atak ve ark., 2013b).

Gelisimsel bireylesme grubunda yabancilasma diizeyinin diisiik olmasini su
sekilde aciklayabiliriz: Gelisimsel bireylesme grubunda yer alan bir bireyin yasami
‘siirekli gelisim’ halindedir. Birey yiiksek eylemlilige sahiptir. Yani yasamina iliskin
sorumluluk alir, yasamina iligkin kararlarin1 kontrol edebildigine inanir, sorunlar

icin ¢oziim yollar iiretir. Se¢imler yapar ve se¢imlerin sonuglarina katlanir. Kendine

66



kars1 olumlu tutumu ve yapabileceklerine olan inanci vardir. Yabancilagmis kimse
yaraticilik, Ozyonetim gibi yeteneklerden uzaktir. Yabancilasmis kimse yapip
ettiklerini/eylemlerini kontrol edebilecegine dair inancini yitirmistir bu sebeple
kendini gerceklestirmesi ‘kendiliginden’ engellenmistir. Yabancilasmis insan
yasamda aktor olabilme giiciinii kaybettigi icin var olan1 kabul eder; seceneklere
yonelmez. Goriildiigli iizere yabancilagma ile gelisimsel bireylesme arasinda zit

yonde bir iliski fark edilmektedir.

Yetiskinlige geciste cinsiyetin yabancilasma iizerinde bir etkisi olmadigi
gorilmiistiir. Alanyazinda 6zellikle bir gelisim doneminin segilerek-yetiskinlige
gecis donemi- Cinsiyetin yabancilagsma iizerindeki etkisini arastiran bir ¢alismaya
rastlanmamis olsa da yetigkinlige gecis donemi yas araligini (18-25) igeren cinsiyetin
yabancilagsma iizerinde etkisini inceleyen calismalar mevcuttur. Bayhan’in (1995)
caligmasinda tiniversite 6grencileri (15-24) 6rneklem olarak kullanilmis ve kadinlarin
yabancilasma diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
varilmigtir. Arastirmamizin 6rneklemi ile benzeyen calisma cinsiyet-yabancilagma
iligkisinin bulgulart y6niinden ayrilmaktadir (Bayhan, 1995). Fakat cinsiyetin
yabancilagsma iizerindeki etkisinin degerlendirildigi bir¢ok ¢alismada ortak bir
sonuca ulagilmamistir. Bazi calismalar erkeklerin yabancilasma diizeylerinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu (Akt. Lystad, 1972; Balim, 2016; Uzun, 2006;
Yigit, 2010; Deryahanoglu, 2019), bazi caligmalar ise kadinlarin yabancilagma
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu (Bayhan, 1995; Celik, 2005)
sonucuna ulagmistir. Ayrica bizim ¢alismamizda oldugu gibi cinsiyetin yabancilagsma
tizerinde etkisinin olmadig1 sonucuna ulasan arastirmalar da bulunmaktadir (Sanberk,

2003; Trent, 2001).

Katilimeilarin yabancilagsma diizeyleri travmalarini inkar etme durumlarina
gore anlamli bir bigimde farklilasmadigi goriilmiistiir. Katilimcilarin travmalarini
inkar etme durumlarinin yabancilagsmalarini artiracagi diisiiniilmektedir. Alanyazinda
yabancilagsma ile travmay1 inkar etme durumlar1 arasinda iligskinin ortaya koyuldugu
bir calisma bulunmamaktadir. Bu durum katilimcilarin travmalarint inkar etme
durumlarinin  yabancilagsmalarin1  artiracagr varsayimina uygun olarak duygu

diizenleme stratejilerinden kaginma stratejisi ile agiklanabilir.
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Briere ve Scott’a (2016) gore travma yasantisi olan kisilerde yasanan olaydan
sonra kacinma tepkileri ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar arasinda duygusal hissizlesme,
disosiyatif kopma, diisiinceyi bastirma, inkar gibi tepkiler goriilmektedir. Kisi lizlintii
verici diislince ve anilar1 bastirir. Kisi yasadigi travmayr kabul etse de travmaya
iligkin tehdidi ya da olayda gordiigii zarar1 azaltan, kiigimseyen mekanizmalar

gelistirir (Briere ve Scott, 2016, s., 63).

Modern psikoloji ve Budizm gibi felsefeler istenmeyen diisiince, hatira ve
duygulardan kagmmmanin aslinda aciyi, belirtileri ve stresi artirdigini ve devam
ettirdigini sdylemektedir. Ote yandan aciyr deneyimlemenin, iistlenmenin aciyi
azalttigim belirtmektedir. Uyusturucu ve alkol kullanan, disosiye eden; inkar ve
diisiinceleri bastirmak gibi basina gelenleri konusmaktan kaginma davranisi gosteren
kisilerin ruh saglig1 problemleri (Travma sonrasi sorunlar ve sendromlar) gelistirme

olasilig1 daha yiiksektir (Briere ve Scott, 2016, s., 95).

Duygu diizenleme kavrami, duygularin; diistinceler ile fizyolojik tepkiler ya
da davranis gibi baska sistemleri nasil diizenledigini ya da duygularin kendilerinin
nasil diizenlendigini anlatan bir kavramdir (Akt., Akan, 2014). Kacinma ise islevsel
olmayan bir duygu dizenleme stratejisidir ki inkar, ruminasyon, duygu ve
diisiincelerin bastirilmasi/baskilanmasindan olusur. Kaginma stratejisi olay1 ve olaya
iliskin sonuglarin inkarini, olayin etkisinin azalmayis1 ve kosullarin degismeyecegine
yonelik diisiinceleri icermektedir. Ayn1 zamanda alternatifleri aramama, davranista
bulunmamayr da kapsamaktadir. Bu strateji olumsuz duygularin artmasina, ruh

saglig1 bozukluklarinin olusmasina sebep olmaktadir (Akt., Ziyalan, 2019).

Kaginma stratejisi i¢inde bastirmayi kullanan bireyler, duygularini belirgin
bicimde ifade etmezler, kendilerini ‘‘yapay’’ hissederler, ruhsal problemlere yatkin
olabilirler (Akt., Saribal, 2017). Bireylerin digerleriyle iliskilerinde duygu
paylasimina girmedikleri, sosyal iliskilerinde yakinliktan hoslanmadiklari,
bagkalarindan daha az sosyal destek gordikleri bilinmektedir (Akt., Akan, 2014). Bu
sebeple benlik saygilarinda ve yasam doyumlarinda azalma oldugu goriilmektedir

(Kozali, 2017).

Arastirmada katilimcilarin yabancilagsma diizeylerinin travmalarini inkar etme
durumlarina gore farklilasmadigr goriilse de bireylerin kaginma stratejisini

kullandiklar1 varsayildiginda kisinin kosullarin degigsmeyecegine olan inanglarinin,
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yapay hissetmeye baglamalarinin, sosyal iliskilerde uzaklagsmanin ve ruhsal
problemlere yatkinligin yabancilasmay1 getirebilecegini gdz ardi etmemek gerekir.
Ayrica ¢alismada yabancilagsma diizeylerinin travmalarini inkar etme durumlarina
gore farklilasmamasi kisilerin travmalar1 ve miicadele stratejileri gibi zorlu yasam

olaylarmin ifadesinin ve hatirlanmasinin gii¢ olmasina baglanabilir.

Katilimcilarin yabancilasma diizeylerinin yetigkinlige ge¢is konusundaki
goriislerine gore anlamli bir bicimde farklilastigi gortilmistiir. Ayrica yetiskinlige
gecis konusundaki goriislerini ‘‘kararsizim’’ yonilinde belirtenlerin yabancilasma
duzeylerinin daha yuksek oldugu gorilmistiir. Alanyazinda yetiskinlige gegis
konusundaki goriisler ile yabancilagma diizeylerinin agiklandigi bir c¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu durum katilimeilarin yetigkinlige gecisin uzamasi ile yeni bir
donemin ortaya cikis1 baglaminda beliren yetiskinlik ve doneme gecis Olgiitlerine

gore aciklanabilir.

Ergenlik ile yetiskinlik donemleri arasindaki yetiskinlige gecis yillarini
kapsayan yeni bir donem bulunmaktadir. Arnett’in (2000) beliren yetiskinlik donemi
olarak adlandirdigi bu donem 18-29 yas aras1 olarak kabul edilmektedir (Atak,
2011a). Beliren yetiskinligin temel 6zelliklerinden en 6nemlisi kimlik arayisidir. Bu
donem istikrarsizigin ve arada kalmislik hissinin yogun olarak goriildiigii ayni
zamanda sonsuz olanaklara sahip olma inancinin da var oldugu bireyin kendine
odaklandig1 bir donemdir. Bu donemde bireyler ergenliklerini tamamlamis olsalar da
bir yetiskin gibi bagimsiz hareket etmemektedirler. Yetigkinlige gecisin uzamasi
demografik, kultirel ve ekonomik sebeplerden etkilenerek ile yeni ddnemin
olusmasin1 saglamistir. Yetiskinlige ge¢isin degisimi ilk olarak egitim siiresinin
uzamasindan etkilenmistir. Evlenme yasinin yiikselmesine bagli olarak ilk ebeveyn

olma yas1 da artmistir (Dogan ve Cebioglu, 2011).

Tiirkiye’de beliren yetiskinlerde kimlik arayisi, kiiltiirel ve ekonomik
nedenlerden dolay1 sinirli bir alanda ilerlemektedir. Ekonomik sebeplerden dolay1 (is
bulma) egitim tercihleri etkilenmektedir. Birey istedigi fakat is segeneklerinin
olmadig1 bir boliimii secememektedir (Dogan ve Cebioglu, 2011). Diger yandan
toplumda bireyler ne tam olarak kendilerini kesfedecek ya da denemeler yapacak
kadar 6zerktirler ne de duygusal anlamda aile baglarindan vazge¢mektedirler. Tarim

toplumu kiiltiirtiniin ekonomik deger olarak gordiigii bireyler sanayilesme ve
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sehirlesmenin ardindan ¢ekirdek aileye donilisen yapi iginde degeri degismistir.
Tarim toplumlarinda aile biitiinligiinii destekleyen ‘‘karsilikli bagimli benlik”’
kurgusu yerini fiziksel bakimdan 6zerkligin varhiginin goriildiigi fakat duygusal
anlamda aileye bagliligin devam ettigi bireyci ve topluluk¢u Ozelliklerin birlikte
gozlendigi Ozerk-iliskisel benlik kurgusuna birakmustir (Akt., Ucar, 2017). Ote
yandan Kagitcibasi’na (2012) gore 6zerklikten kastedilen ayrisma/uzaklasma degil,
kendi kararlarin1 verebilme, etkin olma anlamlarini tasir (Kagit¢ibasi, 2012, s., 404).
Ozerk-iliskisel benlik kavraminda oldugu gibi birey iliskisellige ait 6zellikler tasisa
da yine ayni birey ailenin izin verdigi dl¢iide, ailenin istegi dogrultusunda 6zerklige

sahiptir.

Yetiskinlige gecis icin sorumluluk alabilme, bagimsiz karar verebilme,
ekonomik 6zgiirliigii olma, egitimini tamamlama, ¢calisma, evlenme gibi farkl tiirden
Olciitler bulunmaktadir. Tiirkiye’de egitim yasamini tamamlama yirmili yaslarin
ortalarina denk gelmekte, ilk evlenme yas1i ve ilk cocuga sahip olma yasimnin

artmakta, is bulma ile ilgili problemler de yasanmaktadir (Atak ve ark, 2016).

Yetiskinlige gecis konusunda goriislerin alindigi bazi caligmalar ise su
sekildedir: Atak’in (2005) ¢alismasinda %62’si, Kanada’da Cheah ve Nelson’in
(2004) calismasinda %66’s1, ABD’de Arnett’in (2001) calismasinda %50°si, Nelson
ve Barry’nin (2005) calismasinda %55°1, Avusturya’da Sirsch ve ark.’nin (2009)
calismasinda %55°1 yetiskinlige gegis konusunda goriislerini ‘‘kararsizim’’ seklinde
belirtmistir. Ote yandan beliren yetiskinlik dénemine firsatlar dénemi olarak iyimser
olarak bakilsa da Tirkiye’de durum farklilagsmaktadir. Sosyal ve ekonomik
kosullarin getirdigi olumsuzluklar (igsizlik, diisiik maas miktar1) 18-29 yas grubunun
lyimser diisiinmesini engellemektedir. Giileri’nin (1998) ¢alismasinda yasama bakis
acilart bakimindan genglerin %56’smin kotlimser, %44’linlin iyimser olduklar
gozlenmistir (Giileri, 1998). Arastirmada yetiskinlige gecis konusunda ‘‘kararsizim’’
seklinde (%17.8) gorlis bildiren katilimecilarin 6lgiitlere iliskin gelecege yonelik
umutsuzluga kapildiklari, “‘arada kalmishk’’ hissettikleri varsayilabilir. Bu durum
katilimcilarda umutsuzluk, giligsiizliik gibi duygular ortaya ¢ikarmaktadir. Gelecege
iliskin olaylar1 kontrol edebilirliklerinin azaldigini1 diistinmekte, yasamda aktér olma
giclerini  kaybetmektedirler. Bu sebeple yabancilasmaya a¢ik hale gelen
“‘kararsizim’” seklinde goriis bildiren grupta yabancilagsma diizeyi yiiksek olarak

g6zlenmektedir.
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Yapisal esitlik modeline iliskin bulgulara bakildiginda ‘‘Cocukluk ¢agi ruhsal
travmalarinin  eylemlilik  {izerindeki negatif etkisi anlamlidir.””  hipotezi

yanliglanmistir.

Cocukluk cagi ruhsal travmalart ile eylemlilik iligkisini ortaya koyan bir
caligmaya rastlanmamistir. Arastirmada c¢ocukluk c¢ag1 ruhsal travmalarinin
eylemliligi olumsuz yonde etkileyecegi diislinlilmiistiir. Fakat tersine ¢ocukluk cagi
ruhsal travmalart eylemliligi pozitif yonde yordamaktadir. Bu durumun sebebi

travma sonrasi bliyiime/gelisim kavrami ile agiklanabilir.

Travma sonrasi biiylime kavram olarak eskilere dayanmamaktadir. Fakat
bircok din ve Ogretide ac1 c¢ekmenin insant doniistiirdiigli dair diisiinceler
bulunmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995; Akt., Tedeschi ve Calhoun, 2004). Yine
varoluscu diisiincede de bazi diisiiniirlerin (Kierkegaard, Nietzsche) fikirlerinden
esinlenilerek travmatik olaylarin kisilerin yasamin anlamini sorgulamasia sebep

oldugu belirtilmektedir (Akt., Sarisoy, 2012).

Travma sonrasi biiylime, travmatik bir olaydan sonra, kisinin yasaminda
gergeklesen bir dizi olumlu degisimlerdir. Kisi artik yasaminda daha islevseldir.
Kendini gergeklestirme yolunda adimlar atar (Biger-Kanat ve Yilmaz-Ozpolat,
2016). Sosyal iligkilerini, basa ¢ikma becerilerini gelistirir (Cimen, 2020). Travma
sonrasi biliyiime kayip, yas, cinsel istismar, HIV, savas, gog¢, trafik kazalar1 gibi
yasam krizlerinin ardindan goriilebilmektedir. Bu kavram &zellikle kanser
hastaliklarindan sonra psikosoyal agidan giiclenmenin gozlenildigi durumlarda sik¢a
kullanilmaktadir (Sengiin-Inan ve Ustiin, 2014; Biger-Kanat ve Yilmaz-Ozpolat,
2016).

Travma sonrasi biiylime yasayan kisilerin oOzelliklerini su sekilde
siralayabiliriz: Kisi yasamini takdir eder, yasamindaki onceliklerini degistirebilir,
kendi giiclinii ve yasamindaki olasiliklari/firsatlar1 fark eder, yakin iliskiler gelistirir.
Yasaminda travmatik olay sonrasi biliylime saglayan kisilerin engelleri agma
konusunda bag etme becerilerinin gelistigi ve kendilerine olan giivenlerinin arttig1

sOylenebilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

Travma sonrasi bliyiimenin varligindan séz etmek i¢in travmanin yasanmis

olmas1 gerekli fakat yeterli degildir. Travma sonrasi biiyiime i¢in bazi kisisel (basa
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cikma stratejileri, bireyin kisilik 6zellikleri), ¢evresel (sosyal destek gulcl, maddi
kaynak) gibi ¢esitli faktorler etkili olmaktadir (Akt., Duman, 2019). Kadinlar,
gengler, yiiksek egitim ve gelir diizeyine sahip kisilerde travma sonrasinda biiyiime
bulgularin1 bildirme oranlar1 daha yiiksektir. Kisilerin disa dontikliik, deneyime
aciklik, yumusak baslilik 6zellikleri yiiksek seviyede travma sonrasi biiylimeyle,
yiiksek seviyedeki nevrotikligin diisiik seviyede travma sonrasi biiylime ile iliskili
oldugu bilinmektedir. Cocukluk ¢agi travmasi olmayan kimsenin yetiskinlikte
yasadiklar1 travmanin ardindan travma sonrasi biiyiime yasama olasilig1 daha fazladir

(Akt., Akcan, 2018).

Birey travma sonrasinda biylime/gelisim sagladiginda sosyal iligkiler, is, aile
vb. bir¢cok konuda, yasama iliskin alanda kararlarini gézden gegirir ve yasaminda
“farkliliklar’® yapabilir. Kendi giiciinli, kendine olan gilivenini, yasamindaki
firsatlarini fark ederek baska bir deyisle yasamina farkli bir bakisla yaklasir. Boylece
yeniden yasaminin aktorii olmustur. Eylemli birey de karar alir, gozden gegirir,
secim yapar, ¢oziim arar ve tiim bunlar1 yapabilmeye iligskin bir giiveni vardir. Bu
durumda c¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasi olan bir birey travma sonrasinda
blylme/gelisim gosterdiginde bu bireyin eylemli oldugunu, eylemlilik dizeyinin

arttigin1 sOyleyebiliriz.

Alanyazin gercevesinde arastirma grubunda ¢ocukluk c¢agi ruhsal travmasi
olan katilmcilarin kisisel ve g¢evresel ozelliklerinin travma sonrasinda biiylimenin
saglanabilecegi uygunlukta oldugu varsayilarak ve travma sonrasi biiylimeye bagh
olarak eylemli olduklari, eylemlilik diizeylerinin arttigi diistiniilebilir. Baska bir
olasilik ise yetigkinlik doneminde travmaya maruz kalindiginda travma sonrasi
bliyime yasama olasiliginin yiiksek olmasi sebebiyle arastirma grubunda
katilimcilarin 18 yasinda sonra travmaya maruz kalip travma sonrast biiylime

sagladiklar1 ve eylemli olduklari, eylemlilik diizeylerinin arttig1 seklindedir.

“Eylemliligin yabancilagma iizerindeki negatif etkisi anlamlidir.”” hipotezi
dogrulanmistir. Alanyazinda eylemlilik ile yabancilagsma iliskisini ortaya koyan bir
caligmaya rastlanmamustir. Arastirmada eylemlilik yabancilagsmay1 negatif yonde

yordamaktadir. Yani eylemlilik diizeyi arttik¢a yabancilagma azalmaktadir.

Eylemli kisi yasamina iliskin sorumluluk alir, kararlarini kontrol edebildigine

inanir, engellerle basa cikabilme yetenegi vardir. Segimler yapar ve segimlerin
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sonuclarina katlanir. Kendine karsi olumlu tutumu ve yapabileceklerine olan inanci
vardir. Ote yandan yabancilasmis kisi yasamin getirdikleri iizerinde etkin rol
oynayamayan, kendi yapip ettiklerini anlamlandiramayan, toplumsal yasami
diizenleyen kurallara inanmayan, toplumsal deger/inang/ananeleri degerli gérmeyen
kendinden uzaklasarak eylemlerinden haz alamayan kimsedir. Yabancilagmis kimse
yasamda aktor olabilme yetenegini kaybetmistir. Yabancilasmis kisilerin yasam
amaclarinda azalma, kaybolma, farklilasma olabilir. Aym sekilde engellerle basa

cikma becerileri, yasam olaylarinin kontroliine iligskin diisiinceleri de degismistir.

Eylemlilik st bir yapidir ki 6zsaygi, yasam amagclari, ozyeterlilik ve ic
denetim odag1 olmak iizere dort psikolojik yapinin bir araya gelmesinden olusur.
Ozyeterlilik kisinin kendinden beklenenleri yapmasini saglayacak yeteneklerine olan
inancidir. Kisinin yasamindaki zor isler karsisinda yapabileceklerine olan inanci ve
bu islerde kontroliiniin varligina olan inanci s6z konusudur. Yine eylemli bireylerin
bas etme becerileri, yasamlarinda kontrol duygulari ve sectigi yasam yoniinde
ilerleyebileceklerine olan inanci vardir. Buradan hareketle eylemlilik ve 6zyeterlilik
arasinda ‘kisinin kendine olan inanci’ ortak noktadir ve Ozyeterliligin eylemliligi
artirdigi da bilinmektedir. Ote yandan yabancilasmis bireyler olumsuz gelecek
beklentisine sahiptirler ve bas etme becerileri zayiflamistir. Yasamlar1 iizerinde
kontrollerinin olmadigin1 bu sebeple kendilerine olan inanglarinin sarsildigini
hedeflerine ulagmak i¢in uygun olmayan yollar1 denemelerinin gerekliligini

disiinmektedirler.

Ozsayg: kisinin kendisine karsi olumlu ve olumsuz tutumlarin toplamu,
cevresinden aldig1 degerlilik duygusudur. Ozsaygi aym1 zamanda kisinin
cevresinden/baskalarinin bakisindan kendini degerini algilayisidir. Ozsaygi kisinin
cevre tarafindan kosulsuz kabul edilmesiyle iligkili iken kisinin yapip etmelerinin
degerli goriilmesi ya da onaylanmasi/kabulii ile de iliskilidir. Aymi sekilde eylemli
bireyler de kendini degerli ve kabul edilmis, toplumda aktor olarak gérmektedirler.
Diger taraftan yabancilagmis bireyin kendini her yoniiyle tanimlayist ile toplum
tarafindan birey icin ¢izilen ¢ergeve farklilagsmaktadir. Toplum tarafindan degerli
goriilen seyler yabancilasmis bireyde karsilik bulmamaktadir. Yabancilagsmis bireyin
kendi kabulleri ve hedefleri ile toplumun kabulleri (deger, inang, anane)

celismektedir.

73



I¢ denetim odag: kisinin davranislarinin nedenlerini kendisi olarak gdrmesi ve
yapip ettiklerinin sorumlulugunu almasi anlamia gelmektedir. Dis denetim odagina
sahip kisiler ise yapip etmelerinde kendi kontrollerinin olmadigini, sonuglari
degistiremeyeceklerini diisiinerek kaygili ve saldirgan davranmaktadirlar. Ayni
zamanda toplum tarafindan onaylanma/kabul edilme dis denetim odagina sahip
bireyler i¢in daha az 6nem tagimaktadir. Buradan hareketle eylemli bireylerin yapip
etmelerini kendilerinden bilmeleri, yasamlarinda sorumluluk alarak aktor olmalari ig
denetim odagina sahip olduklarin1 gostermektedir. Yabancilasmis bireylerin
yasamlarinda anlam ve kontrol duygusunun yok olusundan s6z edilebilmektedir.
Yabancilagsmis bireyler yasamin getirdikleri zerinde aktif rol oynayamayan,
yasamin getirdikleri ile bag edemeyen, olaylarin sonuglarinin degismeyecegine inanci

olan ve bu nedenle sorumluluk almayan/almak istemeyen bireylerdir.

Yasam amaglar1 kiginin yasaminda kisa ya da uzun siireler i¢in planladigi
hedefleri anlamina gelmektedir. Yasam amaclar1 engellerle basa ¢ikma ve anlaml
hedefler belirleme ile iliskilidir. Yasam amaci olan bireyler i¢in yasamini anlaml
bulan, yapip etmelerinde aktor olan eylemli bireylerdir. Yabancilasmis bireylerin
anlamli bir hedefinin olmayisi ya da sonradan olusan sartlar sebebiyle hedefleri
yoniindeki eylemlerinden haz alamayislart bireyleri hem kendilerinden hem
hedeflerinden uzaklagtirmaktadir. Bu durumda yabancilasan birey eylemlerin
sonuglarinda elde edecegi seylere bagimlilik gelistirecek ya da anlamli buldugu
hedefleri i¢cin uygun olmayan davranislar1 deneyecektir. En Onemli nokta ise
yabancilagsmis birey yasamindaki anlamsizlikla zaten miicadele etmektedir. Neye
inanacagina karar veremeyen birey segenekler arasinda gidip gelerek yasamindan,
kendinden ve diinyadan uzaklagsmaktadir. Goriildiigii iizere teorik agidan eylemliligin
alt boyutlar1 -6zyeterlilik, 6zsaygi, i¢ denetim odagi, yasam amaclari- ile Seeman’in
boyutlandirdig1 —giicsiizlilk, anlamsizlik, normsuzluk, yalitilmiglik, kendine
yabancilasma-  yabancilagsma  arasinda  negatif = yonlii  iliskinin = varlig

aciklanabilmektedir.

Ayrica eylemlilik-yabancilagma iligkisine Synder’in Umut kurami iizerinden
de bakilabilir. Umut iizerinden degerlendirilmesinin sebebi ise umudun eylemliligin
alt boyutlar1 olan 06zsaygi, ozyeterlilik (Uygur-Yolgun, 2019), yasam amaglar
(Tarhan, 2012) ve i¢ denetim odag1 (Cinar ve Karcioglu, 2012) ile iliskili olmasidir.
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Snyder’in (1994) umut kuramina goére umut, bireylerin yapabileceklerine
iligkin algilarin1 yansitan bir yapidir (Akt., Cihangir-Cankaya ve Meydan, 2018).
Snyder’e (2000) gore umut iki bilesenden olusur: Amaca ulagmay1 isteme (agency)
ve amaca ulagmak ic¢in yollar bulabilmedir (pathway) ki bu bir biligsel yapidir.
Amaca ulagmay1 isteme (agency) boyutu, kisinin hedeflere dogru yola ¢ikmaya
baslayabilecegi algisin1 yansitir; ayn1 zamanda kisinin hedef yolculugunda 1srar etme
kabiliyetine iligkin degerlendirmesini de yansitir (Snyder, 2000, s., 10). Amaca
ulagmayi isteme (agency) boyutundaki hedefe yonelik kararlilik, harekete gegmeye
ve hareketi slirdiirmeye yonelik inangtir (Usta, 2013). Bu boyut ge¢miste, su anda ve
gelecekteki hedefler i¢in basarili kararlar verildigi/verilebilecegine yonelik inanglari
kapsar. Boylece birey amaca yonelik harekete gecerken, hareketini sirdirirken
engellerle basa ¢ikabilir, alternatifler yaratabilir, secebilir(Cihangir-Cankaya ve
Meydan, 2018; Tarhan, 2012). Aymi sekilde umudun problem ¢6zme becerilerini
olumlu yonde yordadigr (Oguztirk ve ark., 2011) bilinmektedir. Umut, yasamin
anlami ve yasam amagclan ile iligkilidir. Yasamlarin1 anlamli bulan bireylerin amaca
ulagmay1 isteme (agency) diizeyleri ve yasam amaci bulunan bireylerin ise bu amaca
ulagsmaya yonelik kendilerine giivenleri yiiksektir (Tarhan, 2012). Umut diizeyi ve
kontrol odag1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski vardir. I¢ denetim odagina
sahip bireyler gelecege umutla bakarken dis denetim odagina sahip bireyler gelecege

Umitsiz ve karamsar bakmaktadirlar (Cinar ve Karcioglu, 2012).

Umut kuramina gére umutlu bireylerin amaglar1 vardir ve bu yonde gergekei
planlar yapar, yeteneklerine giivenir. Bu bireyler asil amaglarina ulasamasalar da bu
siire¢ boyunca yasadiklarindan yarar saglar ve zevk alir (Tarhan, 2012). Umutlu
bireyleri yukarida belirtilenlerden hareketle eylemli bireyler olarak diisiinebiliriz. Ote
yandan umutsuzluk olumsuz gelecek beklentisi, sosyal ortamlardan uzaklasma,
motivasyon kaybi, problem ¢dzme becerilerinde azalma ile iligkilendirilmektedir
(Tetik ve Yurtsever, 2018). Bu sebeple umutsuzluk yasayan bireylerin yabancilagmis
olduklarini sdyleyebiliriz. Eylemlilik-yabancilasma iligkisini ortaya koyan bagka bir
calisma olmasa da teorik agidan yabancilasma ile eylemlilik arasinda negatif yonde

anlamli bir iligkinin varlig1 yukaridaki gibi agiklanabilir.

““Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin yabancilasma {izerindeki pozitif etkisi
anlamlidir.”” hipotezi yanlislanmistir. Bir diger deyisle arastirmada ¢ocukluk cagi

ruhsal travmalarinin yabancilasma iizerinde bir etkisi yoktur. Alanyazinda ¢ocukluk
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cagr ruhsal travmalari ile yabancilasmanin iliskisini inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir. Fakat cinsel istismara ugrayan kisilerde ergenlik doneminde diinyay1
kotu bir yer olarak diisiinme, umutsuzluk, giigsiizlikk, bag olusturmada zorlanma,
yakin iligkileri zararli olarak gorme, samimiyette bozulma gibi durumlara
rastlanmistir (Sahin-Demirkapi, 2013). Ayni sekilde yabancilagsmis bireylerde diisiik
i¢ denetim odagi, giicsiizliik, yalitilmiglik, topluma iliskin anane/degerlere inancin
yitirilmesi, yalnizlasma gibi durumlar goézlenmektedir. Bu sebeple cocukluk c¢agi
ruhsal travmalarinin bireylerin diinyaya iliskin temel varsayimlarini sarsarak

yabancilagsmay1 olusturacagi diistinilmiistiir.

Janoff-Bulman (1989)’in gelistirdigi temel inanglari agiklayan ‘‘Temel
Varsayimlar Modeli’’ne gore insanlarin ii¢ kategoride toplanabilen varsayimlari
bulunmaktadir. Bunlar diinyanin iyiligi, diinyanin anlamliligi ve kendilik degeri

varsayimidir (Akt., Yilmaz, 2008).

Diinyanin 1iyiligi varsayimi, insanlarin diinyayr nasil algiladiklar1 ile
iliskilidir. Diinyada iyiligin ve kotiiliigiin ne oranda gergeklestigine ve yayginligina
iligkin diisiinceleri icermektedir. Bu varsayim kisisel olmayan diinyanin iyiligi ve
insanlarin iyiligini igeren iki ilkeden olusmaktadir. Kisisel olmayan diinyanin iyiligi
ilkesine gore insan, diinyada iyiliklerin var olduguna; insanlarin iyiligi ilkesine gore

ise insanin Oziiniin iyi olduguna inanmaktadir (Alsancak, 2016).

Diinyanin anlamlilig1 varsayimi, iyi ve kotii olaylarin sonuglar ile iliskilidir.
Kimin hangi sonuglari elde ettigi, sonuglarin nasil dagildig: bu varsayimi olusturur ki
bu varsayim ii¢ ilkeden olusmaktadir: Adalet ilkesi, kontrol edilebilirlik ilkesi,
rastlant1 ilkesi seklindedir. Adalet ilkesine gore insanlar elde ettiklerini hak
etmiglerdir. Kontrol edilebilirlik ilkesine gore baslarina gelebilecek olaylar
engelleyebilirler, kotii olaylarin  tedbir alinirsa engellenebilecegine inanirlar.
Rastlant1 ilkesine gore olaylar tesadiifen olusur, insanin elinden higbir sey gelmez ve
insan kotii olaylar karsisinda savunmasiz durumdadir. Rastlantt ilkesine inanan

insanlar adalet ve kontrol edilebilirlik ilkelerine inanmazlar (Janoff-Bulman, 1989).

Bireylerin kendilerine yonelik inanglarindan olusan kendilik degeri varsayimi
ise kendilik degeri, kendilik kontrolii ve sans ilkesinden olusmaktadir. Kendilik
degeri ilkesine gore birey kendini iyi ve degerli hisseder. Bu olumlu alg1 bireye adil

olan diinyada bireyin incinmezligini diislindiiriir. Kendilik kontrolii ilkesi kisinin
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olaylarin sonuglarin1 kontrol etmek icin neleri yapip yapmadigini igerir. Sans ilkesi
ise bireyin basina gelebilecek olumsuz olaylardan koruyucu inanglarin gelistirilmesi
ile iligkilidir. Bireyin basina olumsuz olaylar gelse de sansli olanlar olumsuz

durumlardan etkilenmez (Ustiin, 2019).

Janoff- Bulman’in (1989) varsayimlari igeren modeline gore travmatik yasam
olaylar1 sonrasinda kisinin varsayimlart bir depremin yarattigi etki gibi sarsilir.
Travmatik olay Oncesindeki inanglar ve sonrasinda olusan inanglar ¢eliserek kisiye
sikint1 verir (Akt., Oksiizler-Cabilar ve Dirik, 2019, s. 3-4), varsayimlari, inang ve
kabulleri zorlar ve yikar (Dursun ve Soylemez, 2020). Travma yasantisi ile birlikte
insan diinyanin ve insanlarin iyi ve gilivenilir olduguna iliskin varsayimi sarsilmistir.
Adalet ve kontrol edilebilirlik ilkesine olan inanglar1 yikilarak rastlanti ilkesine
inanmaya baglamislardir, kotli olaylara karsi savunmasiz durumdadirlar. Basina
gelen durum karsisinda kendini sanssiz olarak goriir. Bireyin diinyada incinmezligi
diisiincesi sarsilarak dokunulmaz olmadigi ile ylizlesir. Birey travmalar sonrasinda
olaylarin sonuglarin1 kontrol edemedigini diisiinerek i¢ denetim odagini kaybeder,
digerlerinin giivenilmezligi algis1 ile yalmzlik ve yalitilmislikla bas etmeye calisir,
tim bu sonuglar onu anlamsizlik duygusuna siiriiklemektedir yani birey

yabancilagsmistir.

Arastirmada c¢ocukluk cagi ruhsal travmalarimin yabancilagsma iizerinde bir
etkisinin olmadigr bulunsa da yukarida belirtildigi lizere ¢ocukluk c¢agi ruhsal
travmalar1 sonrasinda yikilan varsayimlarin yabancilasmayi ortaya ¢ikarabilecegi goz
ardi  edilmemelidir. Arastirma grubunda katilimcilarin  yabancilagmalarinin
yasadiklar1 travmanin tiiriine, derecesine ve sonrasindaki miicadeleye gore
degisebilecegi, ayrica travma gibi zor bir konuda ifade etmenin zorlasacagi
bilindiginden cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin yabancilasma {izerinde pozitif

etkisinin olmasi1 hipotezi dogrulanmamais olabilir.
5.1. Sonug ve Oneriler

5. 1. 1. Sonug. Bu c¢alismada, yetiskinlige gecis doneminde bireylerin
cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalarinin ve eylemliliklerinin yabancilasmalar {izerindeki
etkisi arastirllmistir. Ayrica bireylerin yabancilagmalar1 ile yetiskinlige gecis
konusundaki goriisleri, bireylesme tiirleri ve travmalarini inkar etme durumlari

arasindaki iliski incelenmistir.
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Calismanin sonucunda, katilimcilarin ¢ogunlugunun hem erkek hem de
kadinlarda varsayilan bireylesme grubunda yer aldig1 goriilmiistiir. Bireylesme tiirleri
yasa ve cinsiyete gore anlamli bir bi¢imde farklilasmadigi bulunmustur.
Yabancilagma bireylesme tiirlerine ve yetigkinlige gecis konusundaki goriislere baglh
olarak anlamli bir bi¢cimde farklilasirken cinsiyete ve travmayr inkar etme
durumlarina gore farklilasmamaktadir. Yabancilagsmanin bireylesme tiirlerine gore
farklilagsmasi bireylesme tiirleri 6zellikleri ile yabancilasma 0Ozelliklerinin zit yonli
olmasia baglanmistir. Yani gelisimsel bireylesme grubunda olan yiiksek diizeyde
eylemli kisilerin siirekli gelisim halinde ve yasamlarinda aktor olmalarinin
yabancilagsmay1 6teledigi yorumu yapilabilir. Yetiskinlige gecis konusunda kararsiz
oldugunu belirtenlerin yabancilagsmalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
durum katilimcilarin yetigkinlige gecis doneminin uzamasi ile arada kalmisligi yogun
hissetmelerinin ve varsayilan &zerk-iligkisel benlik 6zelliklerinin sonucuna
baglanabilir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin yabancilagsma {izerinde etkisi
anlamli olmadigi, eylemlili§in yabancilasma iizerinde negatif etkisinin anlamh
oldugu, cocukluk c¢agi ruhsal travmalarmin eylemliligi pozitif yonde yordadig
bulunmustur. Eylemliligin yabancilagma {iizerinde negatif etkisi Snyder’in umut
kurami ile aciklanmistir. Cocukluk c¢agi ruhsal travmalar ile eylemlilik arasindaki
pozitif yonlii iliski travma sonrasi biiylime ile iliskilendirilmistir. Sonug olarak genel
anlamda alanyazinla uyumlu bulgular elde edilse de bazi yonlerden farklilasan,
uyumlu olmayan bulgular da elde edilmistir. Bu farkliliklarin kaynaklar tartigma

boliimiinde detayl olarak agiklanmugtir.

5. 1. 2. Oneriler. Bu ¢alismanimn bulgularindan hareketle ileride yapilacak

aragtirmalar ve giinliik yagam baglaminda birka¢ 6neri sunulabilir.

Bu arastirmada arastirma grubu lisans mezunu ve iizeri egitimi alanlardan
olustugu bilinmektedir. Yabancilasma {izerine yapilacak yeni arastirmalar arastirma
grubu olarak iiniversiteye hazirlanan, iiniversiteyi tamamladiktan sonra is bulma
stirecinde olan ya da Universiteye gitmeyen “‘unutulan yar1’’ olarak adlandirilan grup
secilebilir. Bahsedilen gruplarda yabancilagmanin ‘‘arada kalmishk’ sebebiyle

yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bu arastirma Kkesitsel bir ¢calismadir ancak yabancilagsma, ¢gocukluk ¢agi ruhsal
travmalar1 ve eylemlilik arasindaki iligkilerin daha iyi degerlendirilebilmesi i¢in

bundan sonraki ¢alismalarda boylamsal desenin kullanilmasin1 yarar saglayabilir.

Arastirmada c¢ocukluk c¢agi ruhsal travmalari, travmayi inkar etme ve
yabancilasma arasinda iligkiler bulunamamistir. Bu durumun katilimcilardan da
kaynaklanabilecegi diigiiniildiigiinde arastirmanin Orneklemini amacli 6rnekleme
yoluyla travmayla iliskili olabilecek bir grupta -ornegin travmaya dolayli olarak
maruz kalabilecek tip fakiiltesi 6grencileri- yapilabilir. Veri toplama siirecinde
katilimcilara etik kurallar ¢ergcevesinde travmalarini ifade etmelerini ve travmalari ile
basa ¢ikma siireclerinin aciklanmasini saglayabilecek 6lcekler kullanilabilir. Boylece

travma ile yabancilagsmanin agiklanmasi saglanabilir.

Alanyazinda yabancilagmanin anlaminin ¢ok ¢esitli olmasi karmasa
yaratmaktadir. Bu sebeple yabancilasmanin yeniden kavramsallastirilmasi
gerekmektedir. Yine bu baglamda yeniden kavramsallastirilan yabancilagsmay1
icerecek bir oOlgek gelistirme ¢alismasi yapilabilir. Alanyazinda yabancilagsma
caligmalar1 benzer baglamlarda (okul, egitim, is vb.) yapilmistir. Yapilan bu
yabancilagsma arastirmasi yetiskinlige gecis doneminde olmasi, bir gelisim donemini
icermesi yoOniiyle diger yabancilagsma caligmalarindan ayrilmaktadir. Yapilacak yeni
caligmalar yabancilasmanin donemsel farkliliklarini inceleyebilir. Ayrica bu ¢alisma
ile birlikte yabancilasma arastirmalar1 egitim psikolojisi, sosyal psikoloji ve sosyoloji

caligmalar1 baglaminda yeni bir fikir verecektir.

Yabancilagma yasamin her doneminde ortaya ¢ikabilirken, bircok problemin
de yasanmasina sebep olur. Yetiskinlige gecis donemi Ozellikleri itibariyle
yabancilagsmaya aciktir. Bu sebeple yetiskinlige gecis doneminde olan bireylere
Onleyici ruh saglig1 hizmetleri i¢in ¢alismalar yapilabilir. Yine bu déneme rastlayan
tiniversiteler 6grenciler icin destek ve psikolojik yardim ¢aligmalarini planlayabilir.
Bu baglamda ruh sagligi ¢alisanlarinin yabancilagma ¢alismalarindan faydalanmalari

onerilmektedir.

79



KAYNAKCA

Akan, S. (2014). Obsesif kompulsif bozukluk ve depresyon tanisi alan kisilerde
duygu diizenleme sureglerinin Gross’un sure¢ modeline gore incelenmesi.
Yayimlanmamis Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisu, Ankara.

Akcan, G. (2018). Travma sonras1 biiyiime: bir gézden gecirme. Bartin Universitesi

Edebiyat Fakdltesi Dergisi, 3; 3: 61-70.

Akgiin, 1. (2015). Tiirk Toplumunda Degisme Siireci Ve Yabancilasma- Din iliskisi.
Yayimlanmamis ~ Yiiksek Lisans Tezi. Kahramanmaras Siitcii Imam

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kahramanmaras.

Akkus, Z. (2016). Sosyal Yabancilasma Olgegi: Tiirkce’ye uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi. 7th International Congress on New Trends in
Education, 13- 15 Mayis, Antalya.

Aksu, D. (2019). Kurumsal politikanin ise yabancilasma tlizerindeki etkisi: Isparta
ili PTT calisanlar1 {izerinden nitel bir analiz. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans

Tezi. Suileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta.

Alaggia, R. (2005). Disclosing the Trauma of Child Sexual Abuse: A Gender
Analysis. Journal of Lossand Trauma, 10: 453-470.

Alpay, E. H. , Aydin, A. ve Bellur, Z. (2017). Cocukluk c¢agi travmalarinin
depresyon ve travma sonrasi stres belirtileri ile iliskisinde duygu diizenleme

giicliiklerinin araci rolii. Klinik Psikiyatri, 20: 218-226.

Alsancak, C. (2016). Cocukluk c¢ag1 travmalar1 ve baglanma o6zellikleri ile obsesif
inaniglar ve obsesif-kompulsif belirtilerin iliskisinde diinyaya iliskin
varsayimlarin aracilik rolii: Universite 6grencilerinde bir degerlendirme.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisu, Ankara.

Arik-Binbay, D. (2009). Bipolar I bozukluk hastalarinda siddetli ¢ocukluk g¢agi
travmasinin hastalik Ozellikleri tizerine olan etkisinin incelenmesi.

Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi. Ege Universitesi, Izmir.

80



Arnett, J.J. (2001). Conceptions of the transition to adulthood: Perspectives from
adolescence through midlife. Journal of Adult Development, 8; 2: 133-143.

Askaroglu, V. (2017). Toplum ve birey: yabancilasma iizerine kuramsal bir

tartisma. Karadeniz Uluslararasi Bilimsel Dergi, 35: 78-83 .

Atak, H. (2005). Beliren yetiskinlik: Yeni bir yasam doneminin Turkiye’de
incelenmesi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi

Egitim Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Atak, H. (2009). Big five traits and loneliness among Turkish emerging adults.
International Scholarly and Scientific Research & Innovation, 3;7: 771-775.

Atak, H. (2010). Yetigkinlige geciste kimlik bigcimlenmesi ve eylemlilik:
Bireylesme stirecinde iki gelisimsel kaynak. Yayimlanmamis Doktora Tezi.

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Atak, H. (2011a). Yetiskinlige asamali gegis: beliren yetiskinlik tek bir ana yol mu?
flkégretim Online, 10; 1: 51-67.

Atak, H. (2011b). Ruh sagligi calismalarinda yeni bir psikososyal degisken:
eylemlilik. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 3; 3. 483-512.

Atak, H. , Erten-Tatli, C. , Cokamay, G. , Biiyiikpabuscu, H. ve Cok, F. (2016).
Yetiskinlige gecis: Tiirkiye’de demografik dlgiitler baglaminda kuramsal bir
g0zden gecirme. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 8; 3: 204-227.

Atak, H. ve Tastan, N. (2012). Agency in the emerging adulthood period: An
introductory study in Turkey. European Journal of Social Sciences, 32; 1:
97-107.

Atak, H., Kapc1, E. G. ve Cok, F. (2013a). Cok-yénlii Eylemli Kisilik Olcegi’nin

Tiirkge formunun degerlendirilmesi. Diisiinen Adam, 26: 36-45.

Atak, H., Kape1, E. G. ve Cok, F. (2013b). Yetiskinlige Gegiste Bireylesme Tiirleri
ve Kimlik Statiileri: Universite Ogrencileri ve "Unutulan Yar1". Klinik

Psikiyatri, 16: 7-17.

81



Atan, A. (2011). Saglik sektoriinde yabancilasma. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi. Suleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isparta.

Aydogan, E. (2015). Marx ve oOnciillerinde yabancilasma kavrami. Atatlirk
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 54: 273-282.

Balim, S. (2016). Yabancilasmanin sistemi mesrulastirma, degerler ve politik
0zdeslesme agisindan ele alinmasi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Baron, R. M., & Kenny, D. A. (1986). The moderator-mediator variable distinction
in social psychological research: Conceptual, strategic and statistical
considerations. Journal of Personality and Social Psychology, 51: 1173-1182.

Bayat, B. (1996). Cimento ve otomotiv sektoriinde calisan is¢iler arasinda
yabancilasmanin karsilastirmali olarak arastirilmasi. Yayimlanmamig Doktora

Tezi. Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisti, Ankara.

Bayhan, V. (1995). Universite gencliginde anomi ve yabancilasma (Indnii
Universitesi uygulamasi). Yayimlanmamis Doktora Tezi. Inonii Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlist, Malatya.

Bicer- Kanat, B. ve Yilmaz-Ozpolat, A. G. (2016). Kanser hastalarinda travma
sonras1 biiyiime kavrami. Turkish Journal of Clinics and Laboratory, 7;
4:106-110.

Boz, M. (2014). Egitim orgiitlerinde ise yabancilasma ve 6fke iliskisi (Sisli teknik
ve endustri meslek lisesi). Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Bahgesehir

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Briere, J. N. ve Scott, C. (2016). Travma terapisinin ilkeleri belirtiler,
degerlendirme ve tedavi i¢in bir kilavuz: DSM-5 i¢in giincellenmis (B. D.,

Geng, Cev.).Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yaymlari.

Biiyiiky1lmaz, O. (2007). Isletmelerde yabancilasmanin sosyo- psikolojik etkileri ve
tirkiye taskomiirii kurumunda bir uygulama. Yayimlanmamus Yiksek Lisans
Tezi. Zonguldak Karaelmas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi,
Zonguldak.

82



Camadan, F., Caylak, B., Yilmazlar, O., Yilmaz, K. ve Giil-Kara, S. (2017).
Psikolojik danismanlarin  yabancilagmalar1 {izerinde 0z yeterlik ve
tilkenmisligin rolii. Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6; 3: 1309-
1330.

Cankur, S., Kirimsoy, E., Sekercioglu, G., Ozkol, H.,Y1ldirim, E., Erdogan, N., Sav,
C., Diilger, K. ve Tekeoglu, M. (2012). Cocuklarin ev i¢inde yasadiklari

siddet arastirmasi. Istanbul: Geng Yasam Yayinlari.

Celep, B. (2008). ilkdgretim Okulu Ogretmenlerinin Ise Yabancilasmas.
Yayimlanmamis YUksek Lisans Tezi. Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlist, Kocaeli.

Cheah, C. S. L., Nelson, L. J. (2004). The role of acculturation in the emerging
adulthood of Aboriginal college students. International Journal of
Behavioral Development,28; 6: 495-507.

Cihangir-Cankaya, Z. ve Meydan, B. (2018). Ergenlik déneminde mutluluk ve umut.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 17; 65: 207-222.

Civan, S. (2016). Eylemlilik ve kendini sabotaj arasindaki iligkinin cesitli
degiskenler agisindan incelenmesi. Yaywmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,

Sakarya Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Coskun, S. (2013). insansal varolus ve &ziin belirlenimi olarak yabancilasma ve

ozgiirlesme. Kaygi, 20: 111-125.

Cote, J. E. (1997). An empirical test of the identity capital model. J Adolesc, 20:
421-437.

Cote, J. E. (2002). The role of identity capital in the transition to adulthood: The

individualization thesis examined. Journal of Youth Studies, 5; 2: 117-134.

Cote, J. E., & Schwartz, S. J. (2002). Comparing psychological and sociological
approaches to identity: Identity status, identity capital, and the
individualization process. Journal of Adolescence, 25: 571-586.

83



Cact, M. (2018). Lise o6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin akademik yasanti
ve empati becerileri iizerine etkilerinin arastirilmasi. Yayimlanmamuis Yiksek

Lisans Tezi. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Caglar, C. (2012). Ogrenci yabancilasma 6lceginin gelistirilmesi. Egitim ve Bilim,
37; 166: 195-205.

Calisir, 1. (2006). {lkdgretim Okulu Ogretmenlerinin ise Yabancilasmasi: Bolu li
Ornegi. Yayimlanmamus YUksek Lisans Tezi. Abant Izzet Baysal Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitst, Bolu.

Celik, E. ve Babaoglan, E. (2017). Universite dgrencilerinin yabancilasma diizeyi.

Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18; 1: 405-427.

Celik, F. (2005). Orta 6gretim 6grencilerinin okula yabancilagsma diizeylerinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi. Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi.

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Adana.

Cinar, O. ve Karcioglu, F. (2012). Biiro yonetimi boliimii 6grencilerinin umutsuzluk
diizeyleri ve kontrol odag inanglar1 iizerine bir aragtirma: Erzincan
Universitesi MYO uygulamasi. Atatlirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist
Dergisi, 16; 3: 283-296.

Cimen, S. (2020). Oldiirmeyen aci gii¢lendirir mi? Travma sonrasi biiyiime ve
kolektivistik basa ¢ikma stillerinin iliskisi. Turkiye Butincul Psikoterapi
Dergisi, 3; 5: 158-174.

Deering, R. ve Mellor, D. (2011). An Exploratory Qualitative Study of the Self-
Reported Impact of Female-Perpetrated Childhood SexualAbuse.Journal of
Child Sexual Abuse, 20: 58-76.

Demir, G. (2010). Universite dgrencilerinde kimlik gelisimi: kimlik statiilerinin
sosyal sermaye ve kimlik sermayesi ile olan iliskisi. C. U. Sosyal Bilimler
Dergisi, 34; 2, 1-10.

Demir, Z. (2018). Karl Marx’in bakis agisindan kapitalist toplumda yabancilasma ve
sonuglari. Abant Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi, 3. 5; 63-74.

84



Demirbozan, Z. (2018). Eylemlilik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide
algilanan anne baba kabul ve reddi aract rollnun incelenmesi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Arel Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Dereboy, C. , Sahin-Demirkapi, E. , Sakiroglu, M. , Safak- Oztirk, C. (2018).
Cocukluk ¢agi travmalarmin, kimlik gelisimi, duygu diizenleme giicliigii ve

psikopatoloji ile iligkisi. Turk Psikiyatri Dergisi, 29; 4: 269-78.

Deryahanoglu, G. (2019). Sporda yabancilasma ve kisilik 6zellikleri iligkisi lizerine
bir alan arastirmasi. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Hitit Universitesi Saglhik

Bilimleri Enstitlsi, Corum.

Dobur, H. A. (2019). Yetiskinlige gegiste ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile
duygusal yeme ve tikinircasina yeme iligkisinde bilissel tamamlanma
ihtiyacinin aracilik etkisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Kirikkale

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirikkale.

Dogan, A. ve Cebioglu, S. (2011). Beliren yetiskinlik: Ergenlikten yetiskinlige
uzanan bir donem. Tiirk Psikoloji Yazilari, 14, 28: 11-21.

Donmez, A. (1985). Denetim odagi, kendine saygi ve ii¢ degisken; cevre
blytikligil, yas ve aile Ortami. Egitim ve Bilim Dergisi, 55: 4-14.

Duman, N. (2019). Travma sonras1 biiyiime ve gelisim. Uluslararasi Afro-Avrasya
Arastirmalari Dergisi, 4; 7. 178- 184.

Dursun, P. ve Séylemez, 1. (2020). Travma sonrasi bilyiime: Gozden gegirilmis son

model ile kapsamli bir degerlendirme. Turk Psikiyatri Dergisi, 31: 1-11.

Duru, E. (1995). Universite dgrencilerinde yabancilasma ve yalmzlik iliskisi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Dokuz Eylil Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, [zmir.

Dilger, M. (2019). Cocukluk ¢agi Grselenmesinin baglanma stili ve yetigkinlik
basetme stratejilerine olan etkisi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Yakin

Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Lefkosa.

85



Elma, C. (2003). Ilkogretim okulu dgretmenlerinin ise yabancilasmasi (Ankara ili
ornegi). Yayinlanmamis Doktora Tezi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiisu, Ankara.

Ercan, H. ve Yazici, A. (2018). Ergenlerde duygusal ozerklik ve eylemlilik.
Uluslararasi Egitim Bilimleri ve Ogrenme Teknolojileri Dergisi, 1; 2: 24-32.

Ergil, D. (1979). Yabancilasma teorisinde klasik 6gretiler. Birikim Dergisi, 50/51:
44-51.

Erjem, Y. (2005). Egitimde yabancilasma olgusu ve 6gretmen: lise dgretmenleri
iizerine sosyolojik bir arastirma. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 3; 4. 395-

417.

Ertaylan, A. (2018). Fromm’un yabancilasma kurami perspektifinden Haneke
sinemasindaki yabancilagsmis karakterlerin analizi: ‘7. Kita’. Akademik

Sosyal Arastirmalar Dergisi, 6; 77: 123-141.

Fayda-Kinik, F.S. (2010). Ogretmenlerin yabancilasma algilari. Yayimlanmamus
Yuksek Lisans Tezi. Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Istanbul.

Fromm, E. (1990). Saglikl1 toplum (Y. Salman ve Z. Tanrisever, Cev.). Istanbul:
Payel Yaynlar.

Fromm, E. (2003). Sahip olmak ya da olmak (A. Aritan, Cev.). Istanbul: Aritan

Yaymevi.

Fromm, E. (2004). Marx’in insan anlayis1 (K.H. Okten, Cev.). Istanbul: Aritan

Yayimevi.

Gergek, C., Yilmaz, M., Koseoglu, P. ve Soran, H. (2006). Biyoloji egitimi
Ogretmen adaylarmin 6gretiminde 6z-yeterlik inanglari. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 39; 1, 57-73.

Giigercin, U. ve Aksay, B. (2017). Dean’in yabancilasma 06lgeginin Turkce
uyarlamasi: gegerlilik ve giivenilirlik analizi. Uluslararast Yonetim Iktisat ve

Isletme Dergisi, 13; 1: 137-154.

86



Gduler, N., Uzun S., Boztas, Z. ve Aydogan, S. (2002). Anneleri tarafindan
cocuklara uygulanan duygusal ve fiziksel istismar/ihmal davranisi ve bunu
etkileyen faktorler. Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 24: 128-
134.

Giileri, M. (1998). Universiteli ve isci gencligin gelecek beklentileri ve
kotumserlik-iyimserlik dizeyleri. Kriz Dergisi, 6; 1: 55-65.

Giiloglu, B. ve Aydin, G. (2001). Coopersmith 6zsaygi envanterinin faktor yapisi.
Egitim ve Bilim, 26; 122: 66-71.

Guléren, E. (2011). Teknik Ogretmenlerde Mesleki Yabancilasma: izmir Ornegi.
Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Stleyman Demirel Universitesi Fen

Bilimleri Enstitls, Isparta.

Giiltekin, O. (2017).  Yabancilasma. 25 Nisan 2019 tarihinde
https://www.researchgate.net/publication/328518001 Yabancilasma

sitesinden alindu.

Gindlz, A., Yasar, A. B., Giindogmus, I., Savran, C. ve Konuk, E. (2018).
Cocukluk cag1 olumsuz yasantilar 6l¢egi Tiirkge formunun gecerlilik ve

giivenilirlik ¢alismasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 19; 1: 68-75.

Glindiiz, M. (2018). Psikolojik danigman adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
cok yonli eylemli kisilik ozelliklerine, 6znel iyi oluslarina ve risk
faktorlerine gore incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Yildiz

Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Guneri-Yoyen, E. (2017). Cocukluk cag1 travmasi ve benlik saygisi. International

Journal of Social Sciences and Education Research, 3; 1: 267-282.

Gilirgen, A. (2017). Alkol kullanim bozuklugu olan hastalarda g¢ocukluk cagi
travmalar1 ve duygu diizenleme giigliigliniin arastirilmast: kesitsel kontrolll
calisma. Yayimlanmamis Uzmanhk Tezi. Canakkale Onsekiz Mart

Universitesi, Canakkale.

87


https://www.researchgate.net/publication/328518001_Yabancilasma

Hastie, T., Tibshirani, R., Sherlock, G., Eisen, M., Brown, P. & Botsein, D. (1999).
Imputing missing values for gene expression arrays. Technical report,

Divison of Biostatistics, Stanford University.

Helvaci Celik, F. G. ve Hocaoglu, C. (2018). Cocukluk ¢ag1 travmalari: bir gézden
gecirme. Sakarya Tip Dergisi, 8; 4: 695-711.

Hilav, S. (2008).Edebiyat Yazilari. istanbul: YKY.

Janoff-Bulman, R. (1989). Assumptive worlds and the stress of traumatic events:

Applications of the schema construct. Social Cognition, 7; 2: 113-136.

Kabakei-Yurdakul, 1. (2013). Evren ve Orneklem. (Bilimsel arastirma yontemleri
icinde; Kurt, A. A. Ed.). Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Kalfa, C. (2001). Marx, Lukacs ve Marcuse’de yabancilagsmanin sebep ve sonuglari.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisu, Ankara.

Kara, B., Biger, U. ve Gokalp, A.S. (2004). Cocuk istismari. Cocuk Saghg: ve
Hastaliklar: Dergisi, 47: 140-151.

Kara, M. A. (2018). Kitle tiiketimi kiiltiirinde yabancilasma. International Journal
of Social Science, 73: 417-426.

Kihri, G. (2013). Okul oOncesi Ogretmenleri meslege yabancilasma 06lgeginin
gelistirilmesi ve bir 6rnek uygulama. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.

Yeditepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kilig, B. (2010). Paranoid sizofrenide ¢ocukluk c¢agi travmalari, yasam olaylari,
kortizol ve stres. Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi. Abant Izzet Baysal

Universitesi, Bolu.

Kiraz, S. (2011). Yabancilasma Sorunu ve Hegel. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans

Tezi. Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
Kiraz, S. (2015). Kitle, kiiltiir, bunalim ve yabancilasma. Mavi Atlas, 5: 126-147.

Kline, R. B. (2005). Principles and Practice of Structural Equation Modeling, 2nd
Edition. N. Y: Guilford Press.

88



Kog, B. (2013). Yabancilasma ve modern tliketim mabetleri iizerine bir ¢dzlimleme.

Bingol Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2: 205-225.

Kog, S. (2019). Universite dgrencilerinde depresyonun g¢ocukluk ¢agi travmalari,
baglanma ve iist bilis cercevesinde incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Kourt, R. (2011). 18-24 yas arasi Universite Ogrencilerinde ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin  dissosiyatif yasantilar ve sucluluk-utang duygular1 ile
iligkisinin incelenmesi. Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi. Maltepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Kozali, E. (2017). Depresyonda yasam Kkalitesi: yetiskin baglanma stilleri,
duygulanim diizenleme stratejileri ve 6z duyarligin rolii. Yayimlanmamus
Yuksek Lisans Tezi. izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, [zmir.

Kurtulmus, M., Kagire, 1., Karabiytk, H. ve Yigit, B . (2016). Universite
Yabancilasma Olgegi gecerlik giivenirlik ¢alismasi. Electronic Journal Of
Education Sciences, 4; 7: 100- 110.

Kuzu, A. (2013). Arastirmalarin Planlanmasi. (Bilimsel arastirma ydéntemleri

icinde; Kurt, A. A. Ed.). Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Little, T.D. ,Snyder, C.R. &Wehmeyer, M. (2006). The agentic self: on the nature
and origins of personal agency across the life span. (In, TheHandbook of
Personality Development D. Mroczek& T. D. Little; Eds.). Mahwah, NJ:
Lawrence Erlbaumand Associates.

Lystad, M. H. (1972). Social alienation: A review of current literature. The
Sociological Quarterly, 13;1: 90-113.

Marx, K. (2003). Kapital I (A. Bilgi, Cev.). Eris Yayinlari.

Marx, K. (2013). 1844 El yazmalar1 (M. Belge, Cev.). istanbul: Birikim Yayinlar1.

Mayda, C. (2019). Depresyonun, ¢ocukluk ¢agi travmalari, aleksitimi ile iligkisinin
incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Uskidar Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

89



Mercan, M. (2006). Ogretmenlerde orgiitsel baglilik &rgiitsel yabancilasma ve
orgiitsel vatandaslik. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Afyonkarahisar

Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusi, Afyonkarahisar.

Minibas, J. (1993). Yabancilagma kavraminin incelenmesi ve banka sektoriine
yonelik bir arastirma. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Istanbul Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Morstinbiil, U. (2013). Ergenlik doneminde eylemlilik, kimlik bicimlenmesi ve

yasam doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi. Diisiinen Adam, 26: 164-

170.

Nelson, L. J. &Barry, C.M. (2005). Distinguishing features of emerging adulthood
the role of self-classification as an adult. Journal of Adolescent Research,
20; 2: 242-262.

Oflaz, F. (2015). Travma yasamis ¢ocuk ve genglerin ele alinmasinda ¢ocuk-ergen
ruh saghgr ve psikiyatri hemsireligi uygulamalari. Tarkiye Klinikleri J
Psychiatr Nurs, 1; 2: 46-51.

Oguztiirk,o., Akca, F. ve Sahin, G. (2011). Universite Ogrencilerinde umutsuzluk
diizeyi ile problem ¢ozme becerileri arasindaki iligkinin bazi1 degiskenler

uzerinden incelenmesi. Klinik Psikiyatri, 14:173-184.

Osmanoglu, O. (2016). Hegel’den Marcuse’ye yabancilasma olgusu. Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2; 3: 65-92.

Okstuizler-Cabilar, B. ve Dirik, G. (2019). Travma sonrasi gelisim: Kavramsal
konular ve gelisim modelleri. (Travma Sonrast Geligim iginde; Dirik G, Ed.).

Ankara: Turkiye Klinikleri.

Orsel, S., Karadag, H., Karaoglan-Kahilogullar;, A. ve Akgiin-Aktas, E. (2011).
Psikiyatri hastalarinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin sikligi ve psikopatoloji

ile iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 12: 130-136.

Ozbudun, S., Markus, G. ve Demirer, T. (2008). Yabancilasma ve...Ankara:
Utopya Yayinevi.

90



Ozginar, M. (2011). Orgiitlerde yabancilasma ile tiikenmislik sendromu arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik bir arastirma. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstituisi, Kitahya.

Ozii, O. (2018). Geng yetiskinlik donemi ve uyum problemleri. (Yasam donemleri

ve uyum sorunlart iginde; Savi-Cakar, F. Ed.). Ankara: Pegem Akademi.

Ozyurt, C. (1998). ErichFromm’un insan ve toplum anlayisi. Yayimlanmamus
Yuksek Lisans Tezi. Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Kirikkale.

Ozyurt, C. (2016). Erich Fromm'un insan ve toplum anlayisi. Ankara: Hece

Yaynlari.

Parmaksiz, H. R. (2008). Beliren Yetiskinlikte Kiiltiirel Etkinliklere Katilim.
Yayimlanmamis YUksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Enstitiist, Ankara.

Pearl, J.(2001). Direct and indirect effects. Proceedings of the Seventeenth
Conference on Uncertainty and Artificial Intelligence; San Francisco: Morgan
Kaufmann; pp. 411-420.

Pelendecioglu, B. ve Bulut, S. (2009). Cocuga yonelik aile i¢i fiziksel istismar.
Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9: 49-62.

Raykov, T., & Marcoulides, G. A. (2008). An introduction to applied multivariate
analysis. Routledge/Taylor & Francis Group.

Robins, J.M., Greenland, S. (1992). Identifiability and exchangeability for direct and
indirect effects. Epidemiology, 3:143-155.

Sanberk, I. (2003). Ogrenci yabancilasma olcegi bir gecerlik ve giivenirlik
calismast. Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlist, Adana.

Sarisoy, G. (2012). Travma sonrast biiyiimenin derecesinin ve travma sonrasi
bliylimeyi yordayan etkenlerin meme kanseri hastalarinda incelenmesi.
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisu, Ankara.

91



Schwartz, S. J., Cote, J. E., &Arnett, J. J. (2005). Identity and agency in emerging
adulthood: Two development alroutes in the individualization process.
Youth&Society. 37; 2: 201-229.

Sirsch, U. ,Dreher, E. Mayr, E.&Willinger, U. (2009). What does 1t take to be an
adult in Austria? Views of adulthood in Austrian adolescents, emerging
adults, and adults. Journal of Adolescent Research, 24; 3: 275-292.

Snyder, C. R. (2000). Hypothesis: there is hope. (In Handbook of hopetheory,

measures and applications C.R. Snyder; Eds.). San Diego: Academic Press.

Stimer, N. (2000). Yapisal esitlik modelleri: Temel kavramlar ve 6rnek uygulamalar.
Tiirk Psikoloji Yazilari, 3: 6; 49-74.
Sahin-Demirkapi, E. (2013). Cocukluk c¢agi travmalarinin duygu diizenleme ve
kimlik gelisimine etkisi ve bunlarin psikopatolojiler ile iliskisi.
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Adnan Menderes Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisti, Aydin.

Sar, V. (2014). Cocuk ve travma. 14 Eylil 2019 tarihinde www.vedatsar.com

sitesinden alind.

Sar, V. (2018). Cocukluk ve Travma: Psikotarihsel Bir Bakis. (Cocuk ve ergenlerde
travma ve travmatik durumlarin etkileri ve ¢oziimleyici yaklasimlar iginde;

Alyanak, B. Ed.). Ankara: Turkiye Klinikleri.

Sar, V., Oztiirk, E. ve Ikikardes, E. (2012). Cocukluk ¢ag1 ruhsal travma 6lceginin
Tiirkce uyarlamasiin gegerlilik ve glivenilirligi. Tarkiye Klinikleri J
MedSci, 32; 4: 1054-1063.

Sengiin- Inan, F. ve Ustiin, B. (2014). Meme kanseri ve travma sonrasi gelisim. J

Breast Health, 10: 75-78.

Senkal, 1. (2013). Universite 6grencilerinde ¢cocukluk ¢agi travmalari ve baglanma
bi¢iminin depresyon ve kaygi belirtileri ile iliskisinde aleksitiminin aract
rolinin incelenmesi. Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

92


http://www.vedatsar.com/

Simsek, D. E. (2017). Yetiskin bireylerde ¢cocukluk ¢agi travmalari ile saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliski. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Simsek, H., Abuzar, C., Yegin, I. H., Simsek, S. ve Demir, A. (2015). Okula
Yabancilasma Olcegi. Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16, 4: 309-322.

Simsek, M. S., Celik, A., Akgemci, T. ve Fettahlioglu, T. (2006). Orglitlerde
Yabancilasmanin Yonetimi Arastirmasi, 14. Ulusal Yonetim ve Organizasyon

Kongresi’nde sunulan bildiri. 25-27 May1s 2006, Erzurum.

Simsek, O. F. (2007). Yapisal Esitlik Modellemesine Giris- Temel ilkeler ve
LISREL Uygulamalari. Ankara: Ekinoks.

Tabachnick, B.G. & Fidell, L.S. (2001). Using Multivariate Statistics, 4th ed.
Boston: Allyn and Bacon.

Tarhan, S. (2012). Umudun Ozyeterlilik, algilanan sosyal destek ve kisilik
ozelliklerinden yordanmasi. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Gazi Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisli, Ankara.

Tas, L. (2007). Yabancilasma ve kimlik. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Tedeschi, R.G. &Calhoun, L.G.(2004). Posttraumatic growth: conceptual

foundations and empirical evidence. Psychological Inquiry, 15: 1-18.

Tekin, F. (2014). Peter L. Berger’in yabancilasma anlayisi: diyalektik bilincin
kaybi. Beytulhikme An International Journal of Philosophy, 4; 2: 29-48.

Tekin, M. (2018). Beliren yetigkinlerde ¢ocukluk cagi travmalar1 ve biitlinleyici
umudun psikolojik dayamiklhilik ile iliskisi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans

Tezi. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Tekin, O. A. (2012). Yabancilasma ve bes faktdr kisilik dzellikleri arasindaki
iliskiler: Antalya Kemer’deki bes yildizli otel isletmeleri ¢alisanlari tizerinde
bir uygulama. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Akdeniz Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitlist, Antalya.

93



Tetik, S. ve Yurtsever, H. (2018). On lisans &grencilerinin umutsuzluk algilarmin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi. Sileyman Demirel Universitesi
Vizyoner Dergisi, 9; 21: 39-56.

Tezcan, M. (1985). Genclik ve yabancilasma. Uluslar arasi terérizm ve genglik

sempozyumunda sunulan bildiri. 24-26 Nisan 1985, Sivas.

Trent, F.(2001). Aliens in the classroom? Biennial Meeting of The Societyfor
Research in Child Devolopment, 10-15, Washington, ED 470 617.

Turan, N. ve Ozkan, B. (2019). Travmatik terér yasantilari sonrasi kendine

yabancilasma. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 11; 4: 496-505.

Turk, A. R. (2019). Lise Ogrencilerinin sosyal medya kullanim tutumlar ile
yabancilagma arasindaki iliskinin incelenmesi; Istanbul ili Eyiipsultan ilgesi
ornegi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Tiirk, T. (2013). Ortadgretim 6grencilerinde duygusal istismar, disiplin cezalar1 ve
okula yabancilasma arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamus Yiiksek

Lisans Tezi. istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ugar, M. E. (2017). Universite grencilerinde benlik kurgulari, yatay ve dikey
bireycilik/toplulukculuk ile iliskisel, 6zerk, 6zerk-iliskisel benlik arasindaki
iligkiler. Journal of Human Sciences, 14; 2: 1865-1878.

Usta, F. (2013). Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olma ve umut diizeyleri
arasindaki iliski. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Uygur-Yolgun, L. D. (2019). Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerinin umut kavramina
yonelik algilariin metaforla incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Uzun, O. (2006). Tlkdgretim 5. Sinif dgrencilerinin okula yabancilasma diizeylerine
etki eden sosyo-demografik degiskenlerin belirlenmesi. Yayimlanmamug
Yuksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Adana.

94



Ustiin, M. (2019). Engelli ¢ocugu olan annelerin obsesif kompulsif belirtileri ile
diinyaya iligkin varsayimlar1 ve otomatik diisiincelerinin iliskisi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Istanbul.

Varlikli6z-Arica, F. (2011). Yabancilasma ve din. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans

Tezi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Konya.

Yalgin, O. (2009). Ekolojik ikilemlere iliskin tutum, toplumsal sorumluluk ve
yabancilagsmanin toplumsal deger yonelimi agisindan incelenmesi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisu, Ankara.

Yalgin, O. ve Dénmez, A. (2017). Sosyal psikolojik agidan yabancilasma: Dean’in
yabancilasma 6lgeginin Tiirkceye uyarlanmasi. Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 8; 2: 150-175.

Yanik, M. ve Ozmen, M. (2002). Psikiyatri poliklini§ine basvuran hastalarda
cocukluk ¢ag1 kotliye kullanim/ihmal yasantilar ile intihar, kendine fiziksel
zarar verme ve dissosiyatif belirtiler arasindaki iliski. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 3: 140-146.

Yasar, M. R. (2007). Yalmzlik. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17; 1:
237- 260.

Yazici, A. (2019). Ergenlerde duygusal 6zerklik, eylemlilik ve arkadasa baglanma
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Sivas

Cumhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sivas.

Yildiz, S., ve Alici, D. (2019). Akademisyenlige yabancilasma o6l¢eginin
gelistirilmesi: gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Yiiksekogretim Dergisi, 9; 1:

49-58.

Yilmaz, B. (2008). Diinyaya iliskin varsayimlar oOlgegi gecerlik ve giivenirlik
calismasit: On ¢alisma. Tiirk Psikoloji Yazilary, 11; 21: 41-51.

95



Yilmaz-Irmak, T. (2008). Cocuk istismar1 ve ihmalinin yayginligi ve dayaniklilikla
iliskili faktorler. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Ege Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, [zmir.

Yilmazlar, O. (2018). Psikolojik danigsmanlarin yabancilasmasi {izerinde okul
mudarlerinin liderlik stillerinin rolinun incelenmesi. Yayimlanmamus YUksek
Lisans Tezi. Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi,
Rize.

Yigit, S. (2010). Ilkdgretim 5., 6., 7. Ve 8. sinif dgrencilerinin okula yabancilasma
diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Yayimlanmamug
Yuksek Lisans Tezi. Zonguldak Karaelmas Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlisi, Zonguldak.

Yunus-Tozan, S. (2019). Cocukluk c¢agi travmalarinin evlilik uyumu ve evlilik
doyumuna etkisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Uskudar Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yiksek, O. (2006). Ilkdgretim 5. Simf o6grencilerinin okula yabancilasma
dizeylerine etki eden sosyo-demografik degiskenlerin belirlenmesi.
Yayimlanmamis YUksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitlist, Adana.

Ziyalan, M. G. (2019). Universite dgrencilerinde siirekli kaygi diizeyi ve bilissel
davranigsal kaginma iligkisi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Halig

Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.
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EKLER
EK-1 Kisisel Bilgi Formu
Degerli katihmcilar,

Bu arastirma Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii'nde gengler
hakkindaki bilgileri genclerden 6grenmek amaciyla yapilmaktadir. Sizden beklenen
goriiglerinizi igtenlikle belirtmenizdir. Kisisel bilgileriniz tamamen sakli tutulacaktir.
Ltfen () isaretinin igine size uygun olan tanimlama i¢in X isareti koyunuz. Bireysel
olarak sonucunuzu 6grenmek istiyorsaniz kirmantugba@gmail.com adresinden bana

ulasabilirsiniz. Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Bu arastirma konusunda bilgilendirildim. Arastirmaya katilmayi kabul

ediyorum.
Evet ( ) Hayir ()
Tugba KIRMAN
Psikolojik danisman
Kirikkale Universitesi
Yas:
Cinsiyet: : Erkek () Kadin ()

Sosyoekonomik duizey: Diisiik ( ) Orta () Iyi( ) Cokiyi( )

-Asagida akademik diizey ac¢isindan Kendinizi en iyi tamimladigimi

diisiindiigiiniiz secenegi isaretleyiniz.

Lisans Mezunu Lisansustu Doktora

Akademik diizey

-Yetiskinlige gectiginizi diisiiniiyor musunuz?

Kesinlikle katiltyorum( ) Kararsizim( ) Katiliyorum( ) Katilmiyorum( )

Kesinlikle katilmiyorum( )
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EK-2 Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalari (")lg:egi
(Uyarlayan: © Vedat Sar, 1996, 2012)

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ilk gencliginizde (18 yasindan once) basiniza
gelmis olabilecek bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru i¢in sizin durumunuza uyan
rakami daire igersine alarak isaretleyiniz. Sorulardan bazilar1 6zel yasaminizla
ilgilidir; litfen elinizden geldigince gercege uygun yanit veriniz. Yanitlariniz gizli

tutulacaktir.

Cocuklugumda ya da ilk gengligimde...

Hicbir
Zaman
Nadire
Bazen
Cok Sik

Sik

1. Evde yeterli yemek olmadigindan ag

kalirdim.

2. Benim bakimimi ve giivenligimi

tistlenen birinin oldugunu biliyordum.

3.Ailemdekiler bana “salak”,
“beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla

seslenirlerdi.

4. Anne ve Dbabam ailelerine
bakamayacak kadar siklikla sarhos olur

ya da uyusturucu alirlardi.

5. Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum
duygusunu hissetmeme yardimci olan

bir1 vardi.

6. Yirtik, sokik ya da kirli giysiler

icersinde dolagmak zorunda kalirdim.

7. Sevildigimi hissediyordum.

8.Anne ve babamin benim dogmus
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olmami istemediklerini diigiiniiyordum.

9.Ailemden birisi bana 0&yle kotu
vurmustu ki doktora ya da hastaneye

gitmem gerekmisti.

10. Ailemde bagka tiirlii olmasin

istedigim bir sey yoktu.

11.Ailemdekiler bana o kadar siddetle
vuruyorlardi ki viicudumda morart1 ya da

styriklar oluyordu.

12 Kay1s, sopa, kordon ya da baska sert
bir cisimle vurularak

cezalandiriliyordum.

13.Ailemdekiler birbirlerine ilgi
gosterirlerdi.

14.Ailemdekiler bana kiricti ya da

saldirganca sozler soylerlerdi.

15.Viicut¢a kotiiye kullanilmis olduguma

(doviilme,itilip kakilma vb.) inantyorum.

16.Cocuklugum mikemmeldi.

17.Bana o kadar kot vuruluyor ya da
doviliiyordum ki 6gretmen, komsu ya da

bir doktorun bunu fark ettigi oluyordu.

18.Ailemde birisi benden nefret ederdi.

19.Ailemdekiler kendilerini birbirlerine

yakin hissederlerdi.

20.Birisi bana cinsel amagla dokundu ya

da kendisine dokunmami istedi.
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21.Kendisi ile cinsel temas kurmadigim
takdirde beni yaralamakla ya da benim
hakkimda yalanlar sdylemekle tehdit

eden birisi vardi.

22.Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

23.Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya

da cinsel seylere bakmaya zorladi.

24 Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

25.Duygusal bakimdan katiiye
kullanilmis olduguma (hakaret,

asagilama vb.) inanityorum.

26.ihtiyacim  oldugunda beni doktora

gotiirecek birisi vardi.

27.Cinsel bakimdan kotiiye kullanilmig

olduguma inantyorum.

28.Ailem benim igin bir glc¢ ve destek
kaynagi idi.
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EK- 3 Cok-yonlii Eylemli Kisilik Olcegi

Asagida sizin kendinizi tanimlamaniza iligkin 15 ifade bulunmaktadir. Liitfen her bir
ifadenin sizi ne kadar tanimladigini, ifadenin yaninda verilen kutucugu isaretleyerek

belirtiniz. Her ifade i¢in yalnizca bir kutucugu isaretleyiniz.

Kismen
Tamamen Dogru Tamamen
Yanhs Dogru
Yanhs Kismen Dogru
Yanhs
1. Insanlar benimle | @ @ ©) @ ®
birlikteyken eglenirler.
2. Yasitlarim arasinda | @ @ ©) @ ®
populerim.
3.Insanlar genellikle benim | @ @ €) @ ®
gorlislerim
dogrultusunda davranirlar.
4. Genellikle coskulu ve | ® @ ©) @ ®
yagsam doluyumdur
5. Yasam benim igin her | ©® @ ® ® ®
zaman heyecan vericidir.
6. Her bir gin sirekli yeni ve | © @ €) @ ®
farklidir.
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7. Yasamum heyecan verici

giizel seylerle geciyor.

8. Basari, c¢ok calisma
meselesidir. Sansin basarida
hicbir etkisi yoktur ya da ¢ok

azdir.

9. Plan yaptigimda, planlarimi
gerceklestirecegimden

neredeyse kesin eminim.

10. Ne kadar c¢alistigimla,
aldigim notlar arasinda

dogrudan bir iligki vardir.

11. Sans ya da kismetin
yagsamimda oOnemli bir rolii
olduguna inanmak benim i¢in

imkansizdir.

12. Iradem giigliidiir.
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13. Bircok insana gore, dikkat
dagitici durumlarda dikkatimi

daha 1yi toplarim.

14. Fiziksel sikintilara diger
insanlara gbére daha iyi

katlanabilirim.

15. Yapmam gereken bir is
oldugunda, dikkatim kolay
kolay dagilmaz.
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EK-4 Dean’in Yabancilasma (")lg:egi

Yan tarafta, asagidaki ifadelere katilma
derecenizi  belirleyen bes segenek
bulunmaktadir. Her ifadeye ne olgiide

katildiginiz1 ya da katilmadiginizi, ilgili

kutucuga X isareti koyarak belirtiniz.

Asagida yer alan ifadelere ne olciide

katiliyorsunuz?

Hic¢ katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne katiliyorum, ne katilmiyorum

Katilhyorum

Tamamen katillyorum

Insan, dogasi geregi arkadas canlisi

ve yardimseverdir.

Yasadigimiz diinya aslinda dostane

bir yerdir.

Gliniimiizde gercek  arkadaslar
bulmak, gecmise kiyasla cok daha

kolaydir.

Bir kisi arkadas canlisi ise, her zaman

arkadas bulabilir.

Bugiinlerde insanlar1 bir arada tutan

baglarin sayisi azalmistir.
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GlnlUmuzde insanlar  nadiren

yalnizlik hissediyorlar.

Bazen kendimi dinyada tamamen

yalniz hissediyorum.

Arkadaglarim, beni  istedigim

siklikta disar1 davet etmezler.

Arkadaglarimi istedigim siklikta

ziyaret edemiyorum.

10

Bugiiniin c¢ocuklarinin  gelecegi

hakkinda kaygilaniyorum.

11

Bazen diger insanlarin  beni

kullandig1 duygusuna kapiliyorum.

12

Kiigiik bir gocugun
yetistirilmesinden sorumlu olmak

endise vericidir.

13

Bugunlerde verilecek o kadar ¢ok
karar var ki bazen patlayacak gibi

oluyorum.

14

Insanlar carklarin igerisine girmis,
diizenin birer pargasi haline gelmis

durumdalar.

15

Gelecek ¢ok kasvetli gortnuyor.

16

Genelde yasamta ne elde ettigin,
nasil  elde ettiginden  daha

onemlidir.
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17

Insanlarin diisiinceleri o kadar sik
degisiyor ki  gliniin  birinde
glivenecegimiz bir sey kalacak mi1

diye merak ediyorum.

18

Her sey gorecelidir ve yasamin

kesin kurallar1 yoktur.

19

Siklikla yasamin ger¢cek anlaminin

ne oldugunu diisiiniiyorum.

20

Bugunlerde birinin emin
olabilecegi bir sey varsa, o da
hi¢bir seyden emin

olamayacagdir.
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EK- 5 Etik Kurul Raporu
Te

KIRIKKALE UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI
'ETIK KURULU TOPLANTISI

_ :23/10/2019
- % :08
TI SAATI 11230

| N Sosyal ve Beseri Bilimler Arastrmalar Etik Kurulu, Kurul Bagkani Prorl Dr. Mustafa OZEN
h;lmmgmda glindemdeki maddeleri gbriismek (izere toplanarak agagida¥i kararlan almigtir.

'-GI'.'MDEM 1- Kirikkale Universitesi Egitim Fakiltesi ogretim dyesi Prof. Dr. Hasan ATAK' in danigmani
oldugu Tugba KIRMAN tarafindan vapilan proje bagvurusuaiin goriisiilmesi.

KARAR 1- Kirikkale Universitesi Egitim Fakiltesi 6retim tyesi Prof. Dr. Hasae ATAK in danismam oldugu
Tugba KIRMAN tarafindan yapilan “Yetiskinlige Gegiy Do de Yabancilag Cocukluk Cagi Ruhsal
‘Travmalar ve Eylemliliginin Etkisi” isimli proje incelemnis olup, Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Aragtirmalani Etik Kurulu Y6nergesinde belirtilmis olan Cui iikelere uygun olduguna karar verildi.
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