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DOGRULUK BEYANI
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kullanigimda alint1 yaparak yararlandigimi belirtir; bunu onurumla dogrularim. Enstitii
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TESEKKUR

Bu tezi yazarken kendi yilmazligimi daha yakindan tanima firsatim oldu. Once
daha baslamadan biraktim, sonra bagladim ve birden ¢ok kere vazge¢cmenin o asina
kiyilarinda dolastim. Oz yeterlik algimdaki dalgalanmalarin isimi nasil etkiledigini
gordiim. En Onemlisi sosyal destegin her seyi miimkiin kilan, insan1 kenardaki
yumusak, yapiskan zeminden ¢ekip ¢ikararak tekrar yolunda yiiriimeye tesvik eden
giiciine birebir sahit oldum. Kisacasi, ben galiba bu tezi sadece yazmadim, ayni

zamanda yasadim.

Akademik hayattan kopal1 bir hayli olmusken, yiiksek lisans 6grencisi olarak
tiniversite kapisindan tekrar girerek basladigim ve sayesinde meslegime dair
duydugum saygi, merak ve tutkumu pekistirip daha derin bir anlayis kazandigim bu
yolculuga ciktigim i¢in kendimi ¢ok sansli ve minnet dolu hissediyorum. Yiiksek
lisans siirecinin sadece mesleki gorglimii, bilgimi artirip yapabileceklerime dair
besledigim inancin sinirlarini genisletmekle kalmadigini, kendimi ve kendi sinirlarimi
tanimama vesile olarak icimde ummadigim bir doniisiimiin fitilini de atesledigini

hissediyorum.

Bu siirecte egsiz birikimlerini benimle comertce paylastiklart icin sevgili
hocalarim Prof. Dr. Demet EROL, Dog. Dr. Giilfem CAKIR, Dog. Dr. Defne YILMAZ
ve Yrd. Dog. Dr. Giigli SEKERCIOGLU na, tez savunmamda jiiri iiyesi olmay1 kabul
eden, Dog. Dr. Tugba Sar1 ve Dog. Dr. Orkide Bakalim’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

Sevgili danismanim Dog. Dr. Arzu TASDELEN KARCKAY, sadece sizin gibi
bir insanin var oldugunu bilmek bile i¢imi umutla dolduruyor. Desteginizin ve sihirli
dokunuslarinizin sinir1 yok. Siz olmasaydiniz bu tez yazilmaya baslamayacakti ve siz
yanimda olmaktan hi¢ vazge¢mediginiz i¢in simdi tamamlaniyor. Zekaniz, kalbiniz,
birikiminiz, sonsuz comertliginizle yar1 insan, biraz peri, biraz da siiper kahraman gibi
var oldunuz hayatimin bu zorlu siirecinde. Verdiginiz destek ve her seyi daha iyi kilan

fikirleriniz i¢in minnetlerimi sunuyor, ¢ok ama ¢ok tesekkiir ediyorum.

Benim igin sadece uzak bir hayal ve keskeden ibaretken neredeyse elimden

tutarak beni liniversite kapisindan sokan, ytiksek lisans bagvuru siirecimi en az benim



kadar heyecanla takip eden can arkadagim sevgili Rumeysa USLU’ya da bu sayfada

tesekkiir etmeyi borg bilirim.

Tanistigimiz giinden beri destegini hi¢ esirgemeyen, bu yolculukta rahatlatici,
toparlayici ve giidiileyici, kisacasi harika bir yol arkadasi olan, arkadasim, psikolojik

danigman sevgili Sedef ALCAY ’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Is arkadasim Ilker OZTURK hocama, destegi, anlayisi, ¢ok ihtiya¢ duydugum
anlarda beni rahatlatan yapici tavri igin ¢ok tesekkiir ederim.

Madalyonun en karanlik yiizline tanik olan, buna ragmen anlayisi, sevgisi ve
destegi lizerimden bir an olsun eksilmeyen, beni sarip sarmalayan canim esim Serhat

YUCE’ye binlerce kez tesekkiir ederim. Sen ve biricik oglumuz Can YUCE, birlikte

en degerli varligim, yasam sevincimsiniz. Varliginiz i¢in siikiirler olsun.

Son olarak canim anneme ve babama, bir de sevgili Muzo’ma kifayetsiz

kalacagini bilsem de sonsuz minnetlerimi ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ash YUCE



OZET

ERGENLERDE
AKADEMIK YILMAZLIGIN YORDAYICILARI OLARAK
ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE
OZ YETERLIK ALGISI

YUCE, Ash
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. Arzu TASDELEN KARCKAY
Haziran, 2019, 123 sayfa

Bu arastirma, algilanan sosyal destek, 6z yeterlik algisi ve cinsiyetin ergenlerin
akademik yilmazliklarin1 yordama giiclinii ortaya koymak amaciyla yapilmistir.
Arastirmada demografik bir 6zellik olan cinsiyete de yordayicit degisken olarak
korelasyon analizinde yer verilmistir. Ayrica cinsiyet ile akademik yilmazlik
arasindaki iligki incelenmis, ergenlerin sahip oldugu akademik yilmazligin cinsiyete
dayali olarak anlamli bir degisim gosterip gostermedigine bakilmistir. Arastirma,

yordayici korelasyonel arastirma olarak tasarlanmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Antalya ili
Muratpasa, Dosemealt1 ve Konyaalt1 ilgelerinde bulunan 2 Meslek Lisesi, 3 Anadolu
Lisesi, 1 Sosyal Bilimler ve 1 de Fen Lisesi olmak Uzere toplam 7 lisenin 10 ve 11.
siiflarinda egitim goren 6grencileri olusturmaktadir. S6z konusu okul ve siniflarda
1070 ogrenciye ulasilmis, bu o6grencilerden risk tablosuna isaretleme yapan 677
ogrenci secilerek 6rnekleme son hali verilmistir. Aragtirma verilerinin toplanmasi i¢in
ogrencilere; “Akademik Yilmazlik Olgegi”, “Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ve “Oz
Yeterlik Algist Olgegi” uygulanmustir. Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde
Asamali Coklu Regresyon Analizi ve Bagimsiz Orneklemler Igin t Testi analizi
kullanilmistir.  Yapilan Coklu Regresyon Analizi sonucunda ergen ogrencilerin
yilmazliklarinin akademik 6z yeterlik algisi, sosyal 6z yeterlik algisi, cinsiyet ve
algilanan sosyal destek tarafindan manidar olarak yordandigi goriilmiistiir. S6z konusu
dort degiskenin birlikte akademik yilmazligin yaklasik %34’iinii acikladigi ortaya

konulmustur. Bunun yani sira, ergenlerde akademik yilmazligin cinsiyete bagl olarak



anlamli sekilde degisim gosterdigi ve erkeklerin akademik yilmazliklarinin kizlara

gore daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademik yilmazlik, yilmazlik, 6z yeterlik algisi,

algilanan sosyal destek, cinsiyet, lise 68rencileri, ergenler.



ABSTRACT

PERCIEVED SOCIAL SUPPORT AND SELF EFFICACY
AS PREDICTORS OF ACADEMIC RESILIENCE
IN ADOLESCENCE

YUCE, Ash
Master’s Thesis, Guidance and Psychological Counselling Program

Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Arzu TASDELEN KARCKAY
June 2019, 123 pages

This study was conducted in order to shed light on the prediction power that
percieved social support, self efficacy and gender have in academic resilience. Gender,
as a demographic variable was also included in the analysis as a predictive variable.
Furthermore, the relation between the gender and academic resilience was analysed in
order to see if the academic resilience varied meaningfully based on gender. This study

was conducted as a predictive correlational research.

The study population was consisted of 10" and 11" grade high school students
from 7 different high schools (2 vocational, 3 Anatolian, 1 science and 1 social study
high schools) located in Muratpasa, Dosemealt: and Konyaalt: districts in Antalya. In
these high schools, 1070 students were reached and asked to complete research
questionnaires. Out of all participants, 677 students who had checked at least one item
on the risk table were selected to form the final study population. The research data
has been collected with “Academic Resilience Survey”, “Perceived Social Support
Survey” and “Self-efficacy Survey”. Stepwise Multiple Regression Analysis and
Independent Sample t Test were used to analyse the collected data. Results pointed out
that the adolescences’ academic resilience was predicted significantly by academic
self-efficacy, social self-efficacy, gender and perceived social support. Those four
independent variables together explained 34% of the academic resilience of high

school students. Finally, the study showed that adolescences’ academic resilience

varied significantly with gender and boys were more resilient compared to girls.

Key Words: Academic resilience, resilience, self-efficacy, perceived social

support, gender, high school students, adolescences.
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde, arastirmaya dayanak olusturan problem durumu, aragtirmanin amaci
ve dnemi, aragtirmanin problemi, alt problemler, varsayimlar, sinirhiliklar ve tanimlar yer

almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Her insanin hayata gozlerini agtig1 ortam ve kosullar kendine 6zgiidiir. Gerek
dogustan getirdigi 6zellikler gerekse i¢ine dogdugu cevresel kosullar hi¢ siiphesiz
kisinin hayatin1 sekillendiren ve ona yon veren en 6nemli faktorler arasinda yer alir.
Bu iki belirleyici faktoriin yani sira insanin yasam yolculugu birgok farkli, tahmin
edilebilir ya da beklenmedik olay ve siiregle sekil almaya devam eder. Baska baska
kosullara dogan insanlarin belki de daha dogmadan taslar1 ddsenmeye baslayan yollar
da elbette birbirine benzemez. Yol metaforundan devam edecek olursak, insanlarin
cogu yiridiigi yolda irili ufakli pek ¢ok engelle karsilasir, hatta yiiriidiikge bu
engelleri az zararla asabilmek tlizere harcanan c¢aba hayatin dogal bir parcasi haline
gelir. Bazi1 insanlar yolun daha basindayken olaganin 6tesinde zorluklarla karsilagir.
Zorlu ve dezavantajli bir ¢cevrede diinyaya gelmis olan ya da bir takim fiziksel ve/veya
biligsel engellerle miicadele etmek zorunda kalan bireylerin yasam kalitelerinin daha
diisiik oldugunu 6ngorebilmek ¢ok da zor degildir. Ancak yine de istatistikleri alt eden,
zorlu kosullardan siyrilmay1 basaran, benzer engellerin karsisinda ¢ikmaza girenlerin
aksine kendine bicilenin ¢ok Otesinde bir hayat kuran insanlarin sayis1 hi¢ de az
degildir. Orseleyici hayat tecriibelerine ragmen yolunu diizliige cikarabilen, yani
basarili, saglikli ve dengeli bir hayat kurabilen bu insanlar, bilim ve aragtirma
diinyasinda “yilmaz” olarak adlandiriliyor ve onlar1 digerlerinden ayiran nitelikler,

diinyada son otuz yildir artan bir merakla inceleniyor.

Fen bilimlerinde Ingilizce kullanimi ile “resilience” (bu ¢alismada Tiirkge
karsilik olarak yilmazlik kelimesi tercih edilmistir), bir materyal ya da ekosistemi tarif

ederken kullanilan niteliklerden bir tanesidir (Walker ve Salt, 2006). Ornegin celik bir

1



tezgahin, lizerine yiiklenen agir yiikiin kaldirtlmasinin ardindan eski sekline donebilme
orani onun bu nitelige ne kadar sahip oldugunu gosterir. Ayni sekilde ¢evresel felaket
yasayan bir doga parcasi bu sarsici olayin izlerini silip eski haline dondiigli zaman
onun hayranlik uyandiran bu yaralarini sarabilme yetenegi de “resilient” (yilmaz)
olmasiyla tanimlanir (Walker ve Salt, 2006; Brand ve Jax, 2007). Yilmazlik kelimesi
beseri bilimlerde 1980lerin baginda, insanlarin kronik ya da akut bir stres kaynaginin
yarattig1 zorluklarin iistesinden gelip yoluna devam edebilmesi yetenegini tanimlayan

bir metafor olarak kullanilmaya baslandi (Ungar, 2012).

Psikoloji diinyasinda pek ¢ok farkli tanim1 yapilsa da yilmazlik genel olarak
karsilastiklar1 zorlu kosullara ragmen hayatlarina basarili bir sekilde devam eden
insanlar tarif eder (Luthar vd., 2000). Egitim bilimlerinde de yilmazlik, iginde
yasadiklar1 dezavantajli ve riskli kosullara ragmen akademik hayatlarinda basarili olan
ogrencileri anlatmaktadir (OECD, 2011). Bugiiniin diinyasinda 6grencilerin kars1
karsiya kaldiklari risklerin sayisal anlamda artmakla kalmayip, igerik olarak da aile ve
egitimcileri endiselendirecek bigimde doniisiip ¢esitlendigine tanik olmaktayiz.
Arastirmacilar da 6grencilerin siddet, akran zorbaligi, cetelesme, madde kullanimu,
okul devamsizligi ve/veya terki, intihar, diisilk aile destegi, yoksulluk, ebeveyn
ayriligi, psikolojik giicliikler gibi akademik hayatlarini tehdit eden oldukga genis bir
risk cesitliligi ile kars1 karsiya olduklarina isaret ediyor (Borman ve Overman, 2004;
Brooks, 2006; Arastaman ve Balci, 2013). Onlar1 kusatan risk faktorleri ve bu risklere
maruz kalma ihtimalinin her gegen giin ylikselmesi Ogrencilere kendilerini
olumsuzluklara karsi korumalarin1 saglayacak donanimi kazandirmak iizere yeni
caligmalarin yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Uzmanlar uzun bir siiredir yilmazlig
artirmayr amaglayan miidahale planlari ve diizenlemelerin sadece sosyoekonomik
bakimdan zorlu kosullar i¢inde bulunan ¢ocuk ve gengler i¢in degil, egitim hayatini
siirdliren biitiin 6grenciler icin tasarlanmasi gerektigine vurgu yapmakta ve aslinda
biitiin genglerin yilmaz bir diisiinme yapisina ihtiya¢ duyduklarini dile getirmektedir
(Goldstein ve Brooks, 2005). Cocuk ve genglerin higbiri hizla degisen, stresle yiiklii
giinlimiiz diinyasinin yarattig1 baskilara kars1 bagisikliga sahip degildir. Bu yuzden,
biitiin 6grencilerin okul hayatlar1 boyunca karsilasabilecekleri zorlayict durumlara ve
olumsuz kosullara ragmen egitimlerine devam edebilecek giiclin kazandirilmasi

onemlidir.



Pek cok Ogrenci okula uyum saglamakta ve egitimlerini siirdiirebilmek igin
gerekli sosyal ve akademik becerileri kazanmakta zorluk yasamaktadir. Egitim
hayatlarini zora sokan bu giicliikkler geng¢ bireylerin is ve aile ortamlarinda dengeli,
verimli ve basarili yetiskinlere doniismelerini de tehlikeye atmaktadir. Okul terki
yasayan ya da egitimlerine devam etmeyen genglerin kendilerini gergeklestirdikleri,
doyum ve yeterlilik duygusu yasadiklar1 nitelikli isler bulma ihtimalleri kisithidir
(Dinger ve Oral, 2010). Yapilan arastirmalar yarim kalmis egitim hayatini yliksek
O0lim oranlari, intihar vakalar1 ve ruh saghigi bozukluklar ile iliskilendirmistir
(Brenner ve Swank, 1986; Rumberger 1987). Okul terkinin birey Uzerinde oldugu
kadar toplumlar iizerinde de belirgin etkileri vardir. Insan kaynaklarinin israfi, vergi
gelirlerinde yasanan kayiplar, artan sosyal hizmet basvurulari, yiikselen su¢ oranlari,
azalan demokratik katilim orani ve artan saglik hizmeti harcamalar1 okul yasantisi
tamamlanmamig insan oranindaki artisin toplumda olusturdugu olumsuzluklara
verilebilecek 6rneklerden ilk akla gelenlerdir (Carnahan, 1994; Michalos 2007; Dinger
ve Oral, 2010; Sahin, Arseven ve Kilig, 2016). Pek ¢ok dgrencinin okullarindan is
hayatinin talep ettigi en basit gorevleri yerine getirecek temel yetkinlikleri edinemeden
mezun olmalar1 ya da hi¢ mezun olamamalari is ve endiistri diinyas1 agisindan kaygi
verici bir durum yaratmaktadir (Slavin, Karweit ve Madden, 1988; Ecker-Lyster ve
Niileksela, 2016). Bugiiniin ergenlerinin egitimleri i¢in koyduklar1 hedefleri
yiikseltmeleri ve bu hedeflerin pesinden gidecek giicli kendilerinde bulmalar1 sadece
onlarin degil, toplumun ekonomik ve sosyal iyi olusunu olumlu yonde etkileyecektir.
Bu yizden, 6zellikle zorlu kosullardan gelen 6grencilerin olumsuzluklarin iistesinden
gelip akademik yasantilarina devam etmelerinin desteklenmesi ve daha yetkin

yetiskinlere doniismelerinin saglanmasi kritik 6neme sahiptir (Beller ve Hout, 20006).

Ote yandan her cocuk gerekli destek saglandig: takdirde yilmaz bir diisiince
sistemi gelistirebilir ve bdylece stres ve baski ile daha etkin bas etme yollari iiretmeyi,
giinliik zorluklarin {istesinden gelmeyi, yasadigi hayal kirikligi, olumsuzluk ve
travmalardan sonra toparlanmayi, kendisi i¢in ger¢ekei planlar ve hedefler olusturmay1

basarabilir (Waxman, Gray ve Padron, 2003; Masten, 2001).

Yilmazlik kavrami bilim insanlarini zorlu kosullarin karanlik ¢ehresinden,
zincirin zayif halkalarindan, negatif tablolardan biraz olsun siyrilip madalyonun diger
yiizline bakmaya ve yasadigi riskli kosullarin dayattig1 biitiin olumsuzluklara ragmen

egitimini basariyla slirdiiren 6grencileri gii¢lii kilan niteliklere yogunlasmaya davet



eden bir kavramdir (Ungar, 2012; Southwick, Bonanno, Masten, Panter-Brick, ve
Yehuda, 2014). Yiiksek risk barindiran ortamlarda diinyaya gelip biiyiiyen ve
hayatlarin1 belirgin olumsuzluklar esliginde gecirecegi varsayilabilecek pek ¢cok geng
insan, kalic1 hasarlar almadan gelisim basamaklarini tirmanarak akademik hayatlarina
basartyla devam etmekte, olumlu hayatlar siirmektedir (Garmezy, 1991; Masten
2001). Bu cocuklar1 yilmaz kilan 6zellik ve yapitaslarinin incelenip elde edilen
bilgilerin yeni yontem, yaklasim ve materyaller aracilifiyla diger gen¢ bireylere
aktarilmasi, onlara stresli durumlarla ve zorluklarla karsilastiklar1 her an ihtiyaglari
olan igsel giicii kendilerinde bulabilmeleri i¢in yardimci olacaktir. Alan yazinda
yilmazlik odakli miidahalelerin etkili ve uygulanabilir olduguna dikkat ¢eken ve bu
streclerin olumlu sonuglarina dair ornekler sunan ¢alismalarla karsilasmak
miimkiindiir (Masten, 2001; Rutter, O’connor ve English and Romanian Adoptees

(ERA) Study Team 2004; Yeager ve Dweck, 2012; Dweck, 2012).

Gerek ckonomik gerekse sosyokiiltiirel bakimdan dezavantajli kosullarda
okula baslayan c¢ocuklarla daha avantajli kosullara sahip cocuklar arasinda egitim
hayatinda olusan firsat esitsizligini azaltmak i¢in yapilabilecek miidahaleler egitim
bilimcilerin ve politika yapicilarin giindeminden diismeyen maddeler arasindadir.
Nitekim, T.C. Milli Egitim Bakanligi’na ait 2015-2019 yillarin1 kapsayan stratejik
planin (T.C. Milli Egitim Bakanligi, 2015) ilk maddesini, her bireyin ekonomik,
sosyal, kiiltiirel ve demografik farklilik ve dezavantajlardan etkilenmeksizin esit ve
adil sartlar altinda hakki olan egitime ulasabilmesi olusturmaktadir. Akademik
yilmazligt olusturan yapitaglarinin ortaya c¢ikarilarak dezavantajli yasantilara sahip
ogrencilerin bu noktalarda desteklenmesi, onlara zorluklarin iistesinden gelme
konusunda donanim kazandiracak ve esit olmayan kosullarin kisi ve toplum tizerindeki
etkilerinin azaltilmasina katki saglayacaktir. Akademik anlamda yilmaz olan
ogrencileri ve onlar1 yilmaz kilan faktorleri inceleyen bilimsel ¢alismalarin sundugu
bulgularin, dezavantajli yasantilara sahip 6grencileri egitim hayatlarinda daha giiglii
kilacak kamu politika ve yaklasimlarin gelistirilmesi ic¢in katki saglayacagi

diisiiniilmektedir (Dinger ve Oral, 2010).

Daha o6nce de vurgulandig1 gibi yilmazlik yalnizca sosyoekonomik anlamda
dezavantajli cocuk ve genglerin degil, kosullari risk unsuru tagimayan 6grencilerin de
hayatlarinin her boyutunda ihtiya¢ duyduklar1 bir niteliktir. Baz1 riskler toplumun

genelini tehdit etmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde olan bireyler bilissel ve



duygusal olarak birtakim risklere kars1 daha korumasiz olabilmektedir (Foster, 2013;
Gardner ve Steinberg, 2005). Kumulatif etki modeli yilmazlik kaynaklarinin bireysel
kosullarindan bagimsiz olarak her 6grenciye katki sagladigina dikkat ¢eker. Buna
gore, kosullar itibariyle okulda basarisiz olma riski daha fazla olan 6grencilerle, bu
tarz risklere sahip olmayan oOgrenciler akademik performanslarini artirmak igin
yilmazligin bileseni olan koruyucu faktorlerden benzer oranda fayda goriirler (Masten

et al., 1990; Fergusson and Horwood, 2003).

Ancak Tirkiye’de alan yazin incelendigi zaman konuyla ilgili ¢aligmalarin son
yillarda artis gostermekle birlikte heniiz kisith oldugu goriilmektedir. Yilmazlik
lizerine gergeklestirilen bu calismanin Tiirkiye’de konu ile ilgili literatiire bir katki
yapmast umut edilmektedir. Bu ¢alismanin problemi, 10 ve 11. siniflarda egitim
gérmekte olan ergenlerin akademik yilmazliklari ile akademik yilmazligin yordayicisi
oldugu diisiintilen bazi degiskenler arasindaki iliskileri incelemek ve bu degiskenlerin

yordama giicleri ile ilgili ¢ikarimda bulunmaktir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, algilanan sosyal destek, akademik 6z yeterlik
algisi, sosyal 6z yeterlik algist ve cinsiyet degiskenlerinin 10 ve 11. siniflarda egitim
gormekte olan ergenlerin yilmazliklarini ne o6lgiide yordadigini belirlemektir.
Arastirma ayrica, ergenlerde yilmazligin cinsiyete dayali olarak anlaml bir degisim
gosterip gostermedigi sorusuna yanit aramay1 amaclamaktadir.

Bu amaglar dogrultusunda yanit aranacak alt problemler ise asagidaki gibidir.

1. Ogrencilerin akademik yilmazliklar1 arasinda cinsiyete dayali

anlaml bir fark var midir?

2. Akademik 6z yeterlik ergenlerde akademik yilmazligin anlamli bir

yordayicist midir?

3. Sosyal 6z yeterlik ergenlerde akademik yilmazligin anlamli bir

yordayicist midir?

4. Algilanan sosyal destek ergenlerde akademik yilmazligin anlamli

bir yordayicis1t midir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Ergenligin calkantili siireclerinden ge¢mekte olan lise Ogrencileri ayni
zamanda hayatlarina dair 6nemli secimler yapmak ve bu sec¢imler dogrultusunda
kararli adimlar atmak zorundalar. Geleceklerine sekil verme baskist temel bir kaygi
unsuru olustururken hayatin karsilarina ¢ikardigi irili ufakli engeller, stresli durumlar
ve ongoriilemez giicliikler lise 6grencilerinin duygusal ve bilissel dengesini kolayca
bozabilmektedir. Sosyoekonomik anlamda dezavantajli ¢evrelerde biiyliyen ergenler
ise cogu zaman gelisim siirecinin beraberinde getirdigi risklerle bas ederken bir yandan
da hayatin daha zor ve destegin daha az oldugu bir diinyada yollarin1 bulmaya
calismaktadir. Yapilan arastirmalar, toplumsal esitsizligin dezavantajli gruplara
mensup bu genclerin basta okul yasantilarini olmak {iizere hayatlarinin pek ¢ok
boyutunu olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Sosyoekonomik diizeyi daha
diisiik olan cevrelerde yetisen Ogrencilerin akademik anlamda diisiik performans

gosterme ihtimalleri de artmaktadir (OECD, 2011).

Ergenlik donemi i¢indeki dgrencileri, yollarina ¢ikabilecek zorluklar, engeller
ve riskler karsisinda giiglii kilabilecek yontem ve ¢oziimler gelistirmek uzun yillardir
egitim bilimcilerin ve egitim paydaslarinin odak noktalarindan bir tanesini
olusturmaktadir. Y1lmazlik ise bu konuda vadettigi agilimlarla arastirmacilardan ilgi
gormeyi hak eden bir kavram olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Yasadigi ¢evrenin olumsuz
kosullar1 ve beraberinde getirdigi zorluklara ragmen ayni ¢evreyi paylasan akranlar
ile kiyaslandiginda egitim hayatin1 daha basarili bir sekilde siirdiirebilen 6grenciler
akademik agidan yilmaz olarak nitelendirilmektedir. PISA raporlarinda (OECD,
2014), sosyoekonomik kriterlere gore alt Ugcte birlik grupta olup akademik olarak (st
ticte birlik grupta yer alan 6grenciler direngli 6grenci olarak tanimlanmaktadir. Zorlu
kosullardan gelip de kazandiklar1 akademik bagari ile 6ngorii ve ihtimal hesaplarin alt
edebilen bu 6grencilerin sayis1 aslinda hi¢ de az degildir. Ornek olarak, OECD 2013
raporuna gore Tiirkiye’de akademik yilmazlik gosteren Ogrencilerin orani tiim
ogrencilerin %7.2’sini olusturmakta ve bu oran genel OECD ortalamasinin iizerinde

yer almaktadir.

Kisiyi yilmaz kilan 6zellik ve faktorlerin incelenmesi, bulgularin egitim ¢evresi
ile paylasilmasi ve bu bulgular 1s181inda nitelikli ve etkili miidahale planlar1 ve
yaklasimlar gelistirilmesinin toplumsal ve bireysel iyi olusa katki saglayacagi

diistiniilmektedir. Egitim hayatlarinin bagindan itibaren yilmazliklar1 desteklenen
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Ogrencilerin gerek ergenlik siireci degisimleriyle gerekse karsilasacaklart diger
zorluklarla daha iyi basa ¢ikacaklari ve egitim hedeflerini takip etme konusunda daha
basarili olacaklarina inanilmaktadir. Akademik yilmazlik ve koruyucu faktorler
lizerine yapilan bilimsel ¢alismalarin sayis1 arttikca bu kavramlarin egitim sistemi
tarafindan igsellestirilmesinin yolu acilmaktadir. Bu anlamda, akademik yilmazlik
lizerine yapilan her bilimsel calisma, egitimde doniistliriicii adimlara katkida
bulunabildigi 6l¢iide 6grencilerde yilmazligin desteklenmesine ve bu sayede de
ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve demografik dezavantajlarin egitimdeki yansimalari olan

baz1 esitsizliklerin biraz olsun torpiilenmesini saglayacak potansiyel bir giice sahiptir.

Tiirkiye’de yilmazlik {izerine yapilan c¢alisma sayisinin, son yillarda
cogalmakla birlikte hala kisith denilebilecek kadar az oldugu gorilmektedir.
Akademik yilmazhiga katkida bulunan degiskenleri ortaya g¢ikaran yeni bilimsel
caligmalarin yapilmast bu yapitaglarindan yararlanilarak o6grencilerin akademik
yilmazligimi destekleyecek etkili miidahale programlarmin gelistirilmesine onemli
katkilarda bulunacaktir. Bu calismada 6z yeterlik algis1 ve algilanan sosyal destek ile
akademik yilmazlik arasindaki iliskiler incelenmistir. TUrk literatirinde s6z konusu
degiskenlerden 6z yeterlik algisi (Terzi, 2008; Gizir, 2004) ve algilanan sosyal deskek
(Yavuz, 2015; Arastaman, 2011; Er, 2009; Gizir, 2004) kullanilarak yapilan ¢alismalar
mevcutken, bu iki degiskenin akademik yilmazlik ile birlikte incelendigi bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Oz yeterlik algisi literatiirde 6grencinin igsel diisiince ve 6z inang
sistemleri ile ilgili bir koruyucu faktor olarak gosterilmektedir (Multon, Brown, Lent,
1991; Hamill, 2007; Cassidy, 2015; Pajares, Usher, 2008; Rajan, Harifa, Pienyu,
2017). Algilanan sosyal destek ise 6grencinin ailesinden ve ¢evreden aldigi destegi ve
bu destegi algilayis seklini ifade eder ve dissal oldugu kadar i¢sel boyutu da olan bir
degiskendir. iki degiskenin de aile, okul ve dgrenci odakli miidahaleler yoluyla
desteklendigi takdirde, 6grencileri kendi hayatlari iizerinde daha yetkin ve zorluklara
kars1 daha saglam kilan nitelikler oldugu bilinmektedir. Ayrica, calismada lise
ogrencilerinin akademik yilmazliklarinin cinsiyete bagl olarak degisip degismedigi
incelenecektir. Cinsiyete dayali farklarin ¢alisildigr arastirmalar sunduklari bulgularla
s0z konusu farklarin bireylerin hayatlarinda belirleyici olumsuz etkilerini azaltmayi ya
da tiimiiyle ortadan kaldirmay1 amaglayan yeni ¢alismalara 6n ayak olmalar1 agisindan

onemlidir.



Bu caligmanin Tirkiye’de gelismekte olan yilmazlik literatiiriine katki
saglamasi beklenmektedir. Calisma ile elde edilen bulgularin bugiine dek konu ile ilgili
yapilmis diger bilimsel c¢alisma sonuglariyla birlikte ergenlerin  akademik
yilmazliklarimi daha yukariya c¢ekecek yeni miidahale programlar1 ve yenilikei

yaklagimlarin olusturulmasina katki saglayacagi timit edilmektedir.

1.4 Arastirmamin Varsayimlari

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6l¢me araglarini igtenlikle ve kendilerini dogru

bir sekilde yansitarak yanitladiklari varsayilmaistir.

1.5 Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Arastirmanin ¢alisma grubu 2018- 2019 6gretim yilinda, Muratpasa, Konyaalti,
Dosemealtr ilgelerinden segilen liselerde egitim gormekte olan 10 ve 11. sinif 6grencileri

ile sinirhidir.

2. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Oz-yeterlik Algis1 Olgegi, Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, Akademik Yilmazhik Olgeginin dlctiikleri ve bu dlgeklerin

uygulanma sekli olan anket teknigi ile sinirlidir.

3. Aragtirma, akademik yilmazlik kavramini incelerken ele aldig1 ti¢ degisken (6z

yeterlik algisi, algilanan sosyal destek ve cinsiyet) ile sinirhidir.

1.5 Tanmimlar

Yilmazhik: Gelisim psikoloji ¢ergevesinden yilmazlik, bireyin zorlu ve tehdit
edici kosullarin varligina ragmen hayata basarili sekilde adapte olabilme stireci,
kapasitesi ya da sonucu olarak tanimlanir (Masten, Best ve Garmezy, 1990). Amerikan
Psikoloji Dernegi’nin (2019) tanimina gore yilmazlik, giicliik, travma, trajedi, tehdit,
aile i¢i problemler, ikili iliskide catismalar, ciddi saglik problemleri, mesleki ya da
finansal zorluklar gibi siddetli stres kaynaklar1 karsisinda kosullara kisinin basarili
uyum becerisi gosterebilmesidir. Ancak ¢cogu zaman, risk ve sikintilar yalitilmis, tek
seferlik negatif olaylardan degil insan hayatinin bir parcasit olan, yoksulluk ve
yoksunluk gibi arka planda siire gelen orseleyici kosullardan kaynaklanir. Boylamsal

bakis acisindan yilmazlik, bireyin iginde bulundugu yipratici kosullarin getirdigi risk,



tehdit ve ¢cok sayida uyumsuz adaptasyon secenegine direnerek, ayni kosullara sahip
diger insanlara gore daha dengeli, saglikli ve iiretken bir yasam kurmak Uzere
gelisimine devam edebilme siire¢ ve kapasitesini tanimlar. Sosyal ve toplumsal bakis
acisindan ise yilmazlik, insan gruplarinin ve topluluklarin sosyal, politik ya da ¢evresel

bir digsal stres ve tehdit kaynag ile bas edebilme giiciidiir.

Akademik Yimazlik: Y1lmazlik kavraminin egitim yasantisindaki izdiistimii
olarak diisiiniilebilecek akademik yilmazlik, olumsuz kosullara ragmen bireyin okul
hayatinda basarili olma kapasitesini ifade eder. Akademik anlamda yilmaz 6grenci,
icinde bulundugu ¢evrenin zorlu kosullar1 ve olumsuzluklarina gogiis gererek hem
egitiminde hem de hayatinin bagka boyutlarinda basariya ulagsma ihtimalini artiran bir

yaklagim benimseyen ve gelisimine devam edebilen kisidir.

Algilanan Sosyal Destek: Algilanan sosyal destek, bireylerin kendi sosyal
aglarindan gordiikleri destekleyici tutum ve davraniglara dair sahip olduklari yarginin
toplamidir. Bazi kaynaklarda algilanan sosyal destek, insanin “sevildigini, deger
verildigini ve kosulsuz kabul edildigini” hissettigi durumlar kiimesi olarak tanimlanir.
Bilimsel ¢aligmalarin bazilarinda ise insanin hayati boyunca c¢evresinden aldig1 sosyal
destege dair algisinin oldukca az degisim gostermesinden yola ¢ikilarak onun bir

kisilik degiskeni olarak da ele alindig1 goriiliir (Sarason, Sarason ve Shearin, 1986).

Oz Yeterlik Algisi: Oz yeterlik algisi, kisinin belli hedeflere ulasabilmek igin
bir dizi basamag1 organize edip hayata gecirebilme kapasitesine iligkin kendisi ile ilgili
yargisidir (Bandura, 1997). Baska bir deyisle 6z yeterlik, kisinin yapabilme giicti
hakkinda kendine dair sahip oldugu inanglardir.

Akademik Oz Yeterlik Algisi: Akademik 6z yeterlik algisi, kisinin egitim
hayatinin gerekli kildigi birtakim performanslart sergileyebilme yetisi ile ilgili

kendisine iliskin inanglaridir (Bandura, 1977; Schunk, 1989).

Sosyal Oz Yeterlik Algisi: Sosyal 6z yeterlik algis, kisinin ilk sosyal temas1
baslatma ve yeni arkadasliklar gelistirme yetisine iliskin kendine dair inancglarin
tanimlar. Bu kavram, kisisel tatmin saglayan destekleyici sosyal iligkiler kurabilme
konusunda kisinin ne kadar becerisi olduguna dair 6z inang¢larini kapsar (Gecas, 1989).
Egitim hayatinda sosyal 6z yeterlik algis1 6grencinin okul ortaminda ihtiya¢ duydugu
yardima ulasabilmek ve gerektiginde ayni sosyal ortamda ¢evresine yardimda

bulunabilmek konusunda kendisi ile ilgili algilarin1 da igerir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE
VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1 Arastirma Problemine Iliskin Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

Bu boéliimde yilmazlik, yilmazlikla ilgili kavramlar (risk faktorleri, olumlu
sonuclar, koruyucu faktorler, igsel koruyucu faktorler, dissal koruyucu faktorler),
akademik yilmazlik, akademik yilmazlik ve koruyucu faktorler, 6z yeterlik algis1 ve

algilanan sosyal destek ilgili bilgilere ve arastirmalara yer verilmistir.

2.1.1 Yilmazhk

Orseleyici yasam kosullarina ragmen kisinin olumlu uyum gdsterebilmesini
saglayan faktorlerin incelenmesi, baslangici sizofreni hastalari iizerine yapilan
calismalara dayanan uzun bir yolculuk olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Masten, Best ve
Garmezy, 1990). Sizofren hastasi annelerin ¢ocuklari ile ilgili 70'li yillarin baginda
yapilan calismalarin teorik ve bilimsel bir baslik olarak yilmazlik kavraminin
dogmasinda 6nemli bir rol tstlendigi bilinmektedir. Anneleri agir psikopatolojik
tablolara sahipken, hasta ¢cocuklarindan bazilarinin son derece olumsuz, yiksek risk
igeren hayat kosullarindan kendilerini siyirmay1 basararak yuksek uyum becerisi
sergilediklerinin  g6zlenmesi  arastirmacilarin  dikkatini ¢ekmis, bu sayede
olumsuzluklara kars1 gosterilen tutumlar Gzerinde belirleyici olan bireysel
farkliliklarin aydinlatilabilmesi amaciyla gergeklestirilen bilimsel ¢alismalarin fitili
ateslenmistir (Masten, Best ve Garmezy, 1990, Luthar, S. S., Cicchetti, D. ve Becker,
B. 2000). Yaklasik benzer zamanlarda Emmy Werner'in Hawaii'li ¢ocuklar iizerine
yapti81 ¢ig1ir agan ¢alismasi, yilmazligin baska olumsuz ve riskli kosullar ¢ercevesinde
de incelenmesinin ilk 6rnegini olusturmustur (Werner vd., 1971, akt. Luthar vd., 2000;
Werner ve Smith, 1977). Bu ¢alisma ile yilmazlik, sosyoekonomik dezavantajlar ve
bununla baglantili olan riskler, ebeveynlerde zihinsel rahatsizlik, ihmal ve istismar,
yoksulluk ve toplumsal siddet, kronik hastalik ve yikici hayat tecriibeleri gibi genis bir
yelpazede ele almmistir. Bu sayede, koruyucu faktorlerin sistematik olarak

arastirilmasi baslamis, orseleyici kosullara ragmen saglikli uyum gosteren ¢ocuklari

10



hayata yeterince ayak uyduramayan diger ¢cocuklardan ayiran etkenler mercek altina

almmistir (Luthar, S. S., Cicchetti, D. ve Becker, B. 2000).

Ik bilimsel ¢alismalarda arastirmacilarin 6ncelikli olarak yilmaz gocuklarin
Ozerklik ve 06z saygi gibi kisilik 6zellikleri tizerine yogunlastigi goriilmektedir (Wright,
ve Masten, 2005). Uzun yillar boyunca gerek akademik ¢aligmalarda gerekse medyada
zorlu kosullara ragmen hayatin ¢esitli boyutlarinda basari kazanan ¢ocuklarin
olagantistii gugclerinin oldugu varsayilmis, Oyle ki bu c¢ocuklar, "pargalanamaz",
"yenilmez" gibi tabirlerle anilmistir (Pines, 1975). Bu bakis agisi ile, yilmaz ¢ocuklar
sira dis1 i¢sel bir glice sahip, ¢ok 0zel insanlar olarak tarif edilmistir. Ancak devam
eden calismalarla yilmazligin mutlak ve her boyutta gecerli bir nitelik oldugu
inancinda temel degisiklikler meydana gelmis, bdylece yilmazlik, olagandisi, siiper
kahramanvari bir nitelik olmaktan ¢ikarak her insanin i¢inde dogal olarak var olma

egiliminde olan beseri bir 6zellik olarak kabul gérmeye baglamistir (Masten, 2001).

Bugiin artik yi1lmazlik ¢ogunlukla insana ait temel adaptasyon sistemlerinin
uzantisi olarak kendiliginden var olan, olagan bir nitelik olarak kabul ediliyor. Eger
uyum mekanizmalar1 korunur ve islemeye devam ederse, kosullar ne kadar zorlu
olursa olsun kisinin yilmazlik nitelikleri gosterebilecegi diisiiniilityor (Masten, 2001).
Yilmazlik kavraminin bilim diinyasindaki ele alimisinin bu sekilde degismesi,
caligmalarin odagini da degistirmis, yilmazlhigin kaynagi ile ilgili yapilan arastirmalar
kisilinin igsel o6zellikleri kadar aile yapist ve sosyal c¢evrenin karakteristigi gibi
cevresel faktorler tizerinde de durmaya baglamistir (Masten ve Garmezy 1985; Werner
ve Smith 1982, 1992).

Yine son yirmi yilda yapilan bilimsel ¢aligmalar yi1lmazligi besleyen koruyucu
faktorleri tespit etmeye yonelik arastirmalardan altta yatan koruyucu surecleri
anlamaya dogru yonelmistir (Luthar, S. S., Cicchetti, D. ve Becker, B. 2000).
Ozellikle son donemlerde psikolojik yilmazlik iizerine yapilan arastirmalarin, zorlu
hayat kosullarinda yilmazlik gosteren cocuklarin ozelliklerini saptamaktan oOteye
gecerek, farkli olumsuz kosullarda yilmazligin gelismesine katki saglayan siireclerin
haritasinin ¢ikarilmasina yonelik oldugu goriilmektedir (Gizir, 2016). Yilmazligin
bireyde dogup giiclenmesini saglayan arka plan mekanizmalarinin ¢éziimlenmesi,
konu ile ilgili derinlemesine bir teori ortaya ¢ikarmaya hizmet edecegi gibi, olumsuz
kosullar i¢inde bulunan ¢ocuklara yonelik uygun ve daha etkili miidahale planlari

gelistirmek agisindan da biiyilk 6nem tasimaktadir (Luthar, S. S., Cicchetti, D. ve
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Becker, B. 2000). Yilmazlik kavraminin bireysel ve toplumsal iyi olusu desteklemeye
dair sahip oldugu bu potansiyel onu arastirmacilar kadar politika olusturucularin da

ilgi odag1 haline getirmistir.

Yilmazlik (resilience) kelimesi, -re (tekrar) ve -salire (sigramak) koklerinden
olusan, Latince “resiliens” kelimesinden tiiremistir ve bir maddenin elastik olmas1 ve
aslina kolayca donebilmesini ifade etmektedir (Greene, 2002, akt. Gizir, 2006).
Darwin bilimsel yazilarinda, yilmazlik (resilience) kelimesini degisen ¢evreye basarili
uyum saglayabilme kapasitesi anlaminda kullanmistir (Darwin, C., 1898, akt. Olsson,
2002). Cesitli sozliiklerde, biikiilse de kirilmama, dibe vurduktan sonra geri
sigrayabilme, zorlu tecriibelerden sonra daha da giiclenerek yoluna devam edebilme
becerisi olarak tanimlanan bu kavraminin bilim diinyasinda da pek ¢ok farkli tanimi
yapilmistir. Amerikan Psikoloji Birligi yilmazlhigi "Zorlu kosullar, travma, trajedi,
tehdit ve belirgin stres kaynaklari gibi olumsuz durumlar karsisinda iyi adapte
olabilme hali" olarak tanimlamaktadir. Baz1 arastirmacilara gore bu tanim, islevsel
olmakla birlikte, yilmazligin karmasik yapisini yansitmamaktadir (Southwick,

Douglas-Palumberi ve Pietrzak, 2014).

Yilmazligin farkli bilesenlere sahip ¢ok boyutlu yapisindan kaynaklanan ¢ok
sayidaki tanimi igerisinden 6nde gelenlere g6z atarak bu tanimlardaki ortak noktalarin
altim1 ¢izmek kavramin igerigine dair daha saglikli bir resim ortaya koyacaktir.
Bonanno (2004) yaptig1 ¢aligmalarda yilmazlig: basitge, siddetli bir olumsuz olayin
ardindan bireyin istikrarli ve saglikli bir seklide islevine devam etmesi olarak
tanimlamigtir. Masten'e (2014) gore yilmazlik, kisinin hayatini tehdit eden durumlara
ve zorlu kosullara bagaril1 bir sekilde adapte olabilmesini saglayan dinamik bir sistemi
tarif eder. Bagka bir tarife gore ise yilmazlik bir nitelik ya da kapasite degildir.
Yilmazlik, iyi olusu devam ettirebilmek icin kisinin var olan kaynaklar1 ile kendini
donanimli kilmasi siirecidir (Panter-Brick, C. Ve Leckman, J. F. 2013). Luthar ve
arkadaslar1 da yilmazligin dinamik yapisina dikkat ¢ekmis ve onu kisinin 6nemli
miktarda olumsuzlukla bas ederken bir yandan olumlu adaptasyon ve gelisim
gosterebilmesini igeren dinamik bir siire¢ olarak tarif etmislerdir (Luthar, Cicchetti ve

Becker, 2000).

Rajan ve arkadaslarma (2017) gore de yilmazlik kisinin dogustan getirdigi,
gelistirilemez, sabit bir nitelik olarak ele alinmamalidir. Tersine Gillespie ve

arkadaglarmin (2007) da vurguladigr gibi insan hayatinin her déneminde yilmazlik
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niteligini gelistirebilir. Yilmazlik gelisimi biiyiik oranda kisinin diger kisilerle ve
cevresi ile kurdugu iliskiler ve paylagimlarina dayanir (Gillespie, Chaboyer ve Wallis,
2007). Rutter de (1999) yilmazligi risk ve olumsuz yasam tecriibelerinin Kkisi
tizerindeki etkilerini degistiren (yumusatan) i¢sel ve dissal koruyucu siirecler arasinda
gerceklesen dinamik bir etkilesim siireci olarak tarif etmistir. Garmezy'e (1991) gore
yilmazlik stres gegirmez olmakla degil, negatif olaylardan sonra kendini
toparlayabilmekle ilgilidir. Fonagy ve arkadaslar1 ise yilmazligi kisaca, orseleyici
kosullar altinda normal gelisim gosterebilmek olarak tanimlar (Fonagy, Steele, Steele

ve Higgitt, 1994).

Bagka bir ¢alismada, uyum sonugclart ile uyum siirecinin yilmazhigin tanimi
yapilirken birbirinin yerine kullanilmasi nedeniyle ortaya ¢ikan karisikliga dikkat
cekilmistir. Buna gore, yilmazlik risklere ragmen ortaya ¢ikan belli islevsel davranig
ortintiileri (uyum sonuglari) izerinden tanimlanabildigi gibi, koruyucu faktorlerin risk
faktorleri ile etkilesim igine girdigi, bir uyum siireci olarak da tanimlanabilir. Uyum
saglama siiregleri ve sonuglarin1 kavramsal olarak ayirmayan teorik bir calisma,
gereksiz bir karigikliga saplanma tehlikesi i¢indedir (Olsson, Bond, Burns, Vella-
Brodrick, ve Sawyer, 2003).

Sonu¢ odakli arastirmalar tipik olarak yilmazhigi bireysel islevselligin
korunmasi yani, riskli kosullar altinda dahi davraniglarin yeterli ve etkili olabilmesi
tizerinden tanimlar. Zorlu kosullarda korunan zihinsel saglik, sosyal yeterlilik, islevsel
kapasite yilmazlig1 tanimlayan sonuglardan birkag tanesidir (Masten, Coatsworth,
Neemann, Gest, ve Garmezy, 1995). Ancak, s6z konusu sonuglarin genis bir yelpaze
olusturmasi, yilmazlik kavraminin dogasina dair yapilan aciklamalarin kafa karistirict
olmasina sebep olabilmektedir. Siire¢ odakli aragtirmalar ise birey igin risk igeren
kosullar1 pozitif yonde doniistiiren mekanizmalari ve siiregleri anlamaya ¢aligir. Buna
gore bireyin kendisine tehdit olusturan olumsuzluklara daha iyi, islevsel ve saglikli
tepkiler vermesini saglayan bu mekanizmalar aslinda yilmazligi tanimlar (Olsson,

Bond, Burns, Vella-Brodrick, ve Sawyer, 2003).

Southwick ve arkadaslar1 (2014) da yilmazligin tarifini yaparken onun bir
nitelik, bir slire¢ ya da bir sonu¢ olarak m1 ele alindigini netlestirmenin 6nemli
olduguna dikkat ¢ekerler. Yilmazlik baz1 kaynaklarda, bireyde ya var olan ya da var
olmayan seklinde iki bilesenli bir kavram olarak yorumlanirken, gergekte yilmazlik

kisinin hayatinda stirecler iginde olarak var olmaya daha yakindir ve yasamin farkli
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boyutlarinda farkli miktarlarda kendini gosterebilir (Pietrzak ve Southwick, 2011).
Ormnegin, is yeri ya da okuldaki stresli ortamla gayet iyi basa ¢ikabilen bir kisi,
romantik iliskisinde meydana gelen inis ¢ikislara uyum saglama konusunda yetersiz
kalabilir, yani yilmazlik sergileyemeyebilir (Southwick, Bonanno, Masten, Panter-
Brick ve Yehuda, 2014). Kim-Cohen ve Turkewitz (2012) ise bireyde yilmazligin,
gelisimsel silire¢ ve cevre ile etkilesim i¢inde oldugunu ve bunlara bagli olarak
degisiklik gosterebileceginin altim1 ¢izer. Ornedin yogun anne ilgi ve korumasi
bebeklik yillar1 boyunca yi1lmazlig1 beslerken, ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde
bireyi tam tersi sekilde etkileyebilir.

Yilmazlik, evrensel olarak bireyde giiclii bir yon ya da deger olarak kabul
edilmis ve bireyin hayat yolculugunda farkli boyutlarda iyi olus, basar1 ve iist diizey
performans yakalayabilmesini saglayan ve onu avantajli konuma oturtan niteliklerden
bir tanesi olarak gosterilmistir (Bartley vd., 2010). Yilmazligin psikoloji literatiiriinde
ti¢c temel durumu tarif etmek tizere kullanildigini belirtilmistir (Masten, 1994; Masten,
Best ve Garmezy 1997);

a) Risk grubundan gelen ve beklenenden daha iyi sonuglar elde eden kisileri
tarif ederken.

b) Stresli durumlara ragmen kosullara pozitif uyum gosterebilme durumunu

ifade ederken.

c¢) Yasamsal tehdit olusturan travmatik tecriibelerden sonra kisilerin iyilesme
oruntulerini ele alan c¢alismalarda, iyi diizey iyilesme gosteren Kkisileri

nitelendirirken.

Yilmazlik tanimlarimm gesitliligi karsisinda Gizir de (2016) yilmazligin
evrensel olarak kabul edilmis tek bir tanimi olmadigina dikkat ¢ekmistir. Bununla

birlikte, bu tanimlarda ortak bazi noktalarin oldugu hemen goze carpar.

2.1.2 Yilmazhk ile ilgili Kavramlar

Yilmazlikla ilgili mevcut literatiir tarandigi takdirde, farkli caligmalarin
yilmazlikla iliskili olan, kisiyi yilmaz kilan bazi faktorlere ortaklasa isaret ettigi
goraldr (Luthar, 2000). Y1lmazlik literatiiriinde siklikla yer alan, ti¢ 6nemli bilesenden
bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan birincisi 6nemli bir tehdit/risk ya da olumsuzlugun

var olmasi, ikincisi de gelisimsel siiregte yasanan temel olumsuzluga ragmen pozitif
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uyum gosterebilme durumudur (Garmezy, 1990; Luthar ve Zigler, 1991; Masten, Best
ve Garmezy, 1990; Rutter, 1990; Werner ve Smith, 1982, 1992). Temelde pek ok
bilim insan1 y1lmazligin zorlukla gegen bir siirecin i¢cinde ve sonrasinda saglikli, adapte
olmus, hayatla biitiinlesmis olumlu islevsellik sergileyebilme durumu oldugu
konusunda fikir birligi icindedir (Southwick, S. M., Bonanno, Masten, Panter-Brick
ve Yehuda, 2014). Risk faktorleri ve risk teskil eden durumlara olumlu uyum
gostermenin yani sira yilmazlik iizerine yapilan ¢alismalarin ortaklasa isaret ettigi bir
diger nokta da koruyucu faktorlerdir. Yilmazlik kavraminin bu {i¢ 6n kosulunu ayri

ayri incelemek yilmazligi daha derinlemesine anlamak i¢in 6nemlidir.

2.1.2.1 Yilmazlik ve Risk

Hayatin genelinde ya da belli boyutlarinda basarili sonuglar elde etmis olmast
kisiyi yilmaz olarak tanimlamak i¢in yeterli degildir. Masten (2002), risk faktorlerinin
yer almadig1 durumlarda basar1 kazanan bireyin basarili, yeterli, iyi uyum saglamis ya
da basitce "normal™ olarak tanimlanabilecegini dile getirir. Kisinin yilmaz olarak
nitelendirilebilmesi i¢in saglikli uyum siirecini tehdit eden bir risk unsurunun
tistesinden gelmis olmasi gerekir (Masten, 2002). Bu yiizden yilmazlik kavrami
tizerinde ¢alisirken risk faktorlerinin tanimini yapmak 6nemlidir. Masten (2008) risk
faktorlerini "istenmeyen sonuglarin Olgiilebilen yordayicilart" olarak tanimlar.
Yilmazlik kavrami c¢alisilmaya basladigindan bu yana kisinin isleyis ve gelisimine
tehdit olusturan pek c¢ok farkli risk faktorii arastirmalara konu olmustur (Glantz ve
Johnson, 1999). Bunlarin arasinda, premature dogum, bosanma, kotii muamele, ergen
ebeveynlik, anne babada zihinsel ya da fiziksel rahatsizlik, yoksulluk, evsizlik
(homelessness) ve toplumsal diizeyde travma (savas ya da dogal afet gibi) sayilabilir
(Masten ve Reed, 2002). Bu ve benzeri tehditler bireyin gelisiminde bir ya da birden
¢ok problemin ortaya c¢ikma ihtimalini artirdigr i¢in risk faktorii olarak kabul
edilmektedir. Bir ¢ocugu "risk altinda" olarak nitelendirmek ise ¢ocugun okul
basarisizligindan, okul terkine, yoksulluk, uyusturucu kullanimi, sug¢ isleme, siddet
kullanma ve erken 6lime kadar pek c¢ok negatif sonuctan bir ya da birkac tanesi
karsisinda savunmasiz oldugu anlamina gelmektedir (Brackenreed, 2010). Wasserman
ve arkadaslarina (2003) gore ¢ocuk ve ergen gelisimini ciddi 6l¢iide tehdit eden risk
faktorlerinin ortaya ciktigi birka¢ ana alan vardir; bireysel nitelikler, aile yapisi,

arkadas c¢evresi, okul ve mahalle.
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Tablo 2.1 Cocuk ve Ergenlerde Cesitli Risk Faktorleri

Bireysel Riskler Arkadas Cevresinden
e Erken dogum Kaynaklanan Riskler
e Anti sosyal dgvramslar, diirtiisel e Suca egilimli arkadas gevresi
gi:;?ﬁ;ﬁ;ﬁlrﬁme’ zayif duygu e  Akranlar tarafindan reddedilme
e Kronik hastalik e Akran zorbahf
e Zayif biligsel gelisim Okul ve Cevreden Kaynaklanan
e Diisiik zeka Riskler
e Hiperaktivite e Okula baglilik gelistirememe
Ailevi Riskler _ o e Yetersiz akademik performans
*  Disiik ebeveynlik becerileri e Diisiik akademik motivasyon
* ilmal,blslzlsma}[r ve aile ici siddet e Yoksul aile ve mahalle ortami
o nne baba ¢atigmasi .
e Ailede psikopatolojik birey/bireyler ° S.ug Oram. yiiksek, getelesme,
e Ailede antisosyal davranis bozuklugu silah ve siddet kullanimt
e Suca egilimli ve/veya sug islemis yaygin mahalle
abi/abla e Mabhallede dezavantajli azinlik
e Ergen anne ve/veya baba niifusun yogun olmasi
e Kalabalik aile e Dogal afet ve savas
e Anne babada, ayrilik, bosanma, tekrar
evlenme

Bu tablo, Wasserman, G. A., Keenan, K., Tremblay, R. E., Coie, J. D., Herrenkohl, T. I., Loeber, R. ve
Petechuk, D. (2003) ve Gizir, C. A. (2004) ¢aligmalarindan yararlanilarak olusturulmustur.

Pek ¢ok arastirmaci, genellikle tek bir risk faktortiiniin degil birkag faktoriin bir
araya gelmesinin ve risk kiimesinin bu sekilde genislemesinin ¢ocugun gelisiminde
tehdit olusturduguna dikkat ¢ceker. Masten ve Reeds (2002) bunu kiimulatif risk olarak
tarif etmistir. Buna gore birden ¢ok risk faktorii siklikla ayni zamanlarda ortaya ¢ikar
ve risk miktar1 zaman i¢inde faktorlerin {iist iiste eklenmesiyle biiyiir. Farkli risk
faktorleri kisinin hayatinda ayni zaman dilimi igcinde boy gosterdigi i¢in benzer
problemleri yordayabilir. Bu ylzdendir ki tek tek riskler Gizerine durmak yerine, onlari
kiimtilatif olarak ele almak daha dogru olacaktir (Masten ve Reeds, 2002; Masten ve
Coatsworth, 1998). Cocugun hayatinda belli bir siireg iginde bir arada mevcut olan risk
faktorleri kadar, cocugun o zamana kadar yasadigi 6rseleyici tecriibelerin toplami da
kimalatif risk olarak kabul edilir. Arastirmacilarin bir kismi, kisinin yilmaz olarak
tanimlanabilmesi i¢in yakin ya da uzak ge¢misinde kiimiilatif risk bulunmasi kosulu
aramak gerektigini savunur (Masten ve Reeds, 2002; Davydov, Stewart, Ritchie ve
Chaudieu, 2010).

Gelisimsel sonuglar incelerken Werner (2004) ¢ocugun saglikli gelisimini
etkileyebilecek pek cok risk faktoriine deginmistir. Bu faktorler arasinda, ekonomik

zorluklar, ailede zihinsel rahatsizlik, madde kullanimi, cocuk ihmal ve istismari, ergen
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ebeveynlik ve dogum komplikasyonlart bulunmaktadir. Matsen ve Wright’in da
(1998) belirttigi gibi cocuklar siklikla ayni zaman zarfinda birkag risk faktoriine
birlikte maruz kalmaktadir (Werner 2004, 2013). Rutter (1990) risk faktorlerinin sabit
nitelikler olmadigini, risk altindaki kisinin kosullariyla birlikte degiskenlik

gosterebilecegini anlamanin 6nemli oldugunu ifade eder.

Dogustan gelen bozukluklar ve diisiik dogum kilosu biyolojik risk faktorlerinin
basinda yer alir (Rak ve Patterson, 1996). Annelerinin madde bagimlilig: ylziinden
ciddi diizeyde fiziksel ve biligsel sorunla dogan ¢ocuklarin temelde cevresel risk
faktorlerinden etkilendigi kabul edilir (Zolkoski ve Bullock, 2012). Saglikli dogan
cocuklar ise (a) yoksulluk (b) ailenin egitim diizeyinin diisiik olmasi ve (c) aile
catismalarina bagl olarak risk altinda kabul edilebilirler (Brooks, 2006; Luthar, 1991;
Masten, 2011; Rak ve Patterson, 1996). K6tii muameleye maruz kalma, siddet, ihmal
ve istismar gibi negatif hayat tecriibelerinin de kisinin ileriki hayat kalitesinin diisiik
olma ihtimalini artirdigini gosteren pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Brooks, 2006;
Masten, 2011). Azinlik ve etnik gruplarin pargasi olmak (Luthar, 1991; Masten, 2011)
ve ayrimciliga maruz kalmak (Brooks, 2006) ¢ocuk ve ergenler i¢in olas1 kotii sonuglar
dogurabilecek risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Ornegin Afrikan Amerikan ve
Hispanik kokenli cocuklarin sosyal destek ve hizmetlerden, is imkanlarindan ve
kaliteli okullardan buyik oranda mahrum olan, ciddi sikintilar barindiran mahallelerde
blyudikleri bilinmektedir (Brackenreed, 2010). Tirkiye’de ise Roman ve Kirt
ailelerin ¢ocuklarinin okula baslama noktasinda sorun yasanmadiklari, ancak
ekonomik, sosyal ve kiltirel sebeplerle egitimlerine devam etme oranlarinin diisiik
oldugu bilinmektedir (Kaya, 2012). Yoksulluk, kisinin yasaminda kayda deger
tehditlerin var olduguna dair kabul edilen gostergeler arasinda birinci sirada yer
almaktadir (Fujiura ve Yamaki, 2000; Gizir, 2004; Yavuz 2015). Brackenreed de
(2010) yoksullugun, kiginin hayatin1 6nemli Ol¢iide olumsuz etkileyen risk
faktorlerinin etkisini artiran bir katalizor gibi calistigina dikkat ¢ekmistir. Yapilan
caligmalar, yoksul ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin, gorece daha iyi kosullarda biiyiiyen
cocuklara gore biiyilik oranda daha yiiksek risk altinda oldugunu ortaya koymaktadir
(Werner ve Brendtro, 2012).

Stattin ve Kerr (2000) ise ergenlik ¢aginda olmanin beraberinde getirdigi koklii
fizyolojik, biligsel ve psikolojik degisimlerle basli basina bir risk faktorii olarak kabul

edilebilecegine dikkat ¢cekmisglerdir. Yapilan aragtirmalar bat1 kiiltiirlinde ¢ogu insanin
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ergenlik siire¢lerinin bir donemini ¢alkantili gegirdiklerini dogrular niteliktedir
(Seiffge-Krenke, Aunola, ve Nurmi, 2009). Ergenlik slrecinde, risk igeren tutum ve
davranig sergileme orani artarken buna bagli olarak genglerin saglik ve iyi oluslarinin
zarar gorme ihtimali de yikselmektedir (Gardner ve Steinberg, 2005). Ergenlerin
yetigkinlerle kiyaslandiginda riskli davraniglar gosterme olasiligi daha yiiksektir.
Ergenler tarafindan islenen suglar (alkolli ve/veya riskli araba kullanimi, madde
kullanimi, korunmasiz cinsel iligki, hafif ya da ciddi diizeyde anti sosyal davrans,
vandalizm vb.) onlarin risk egilimlerine 6rnek olusturur niteliktedir (Arnett,1992).
Ergenlik donemi tizerine yapilan ¢alismalar, bu siiregte geng bireylerin durti kontroli
ve uyaran arayisl anlaminda yetigkinlerden farkli bir tablo ¢izdiklerini
dogrulamaktadir (Steinberg ve Cauffman, 1996). Bunun yami sira ergenlerin
sergiledigi riskli davranislari arkadas gruplarinin olumsuz etkisi ile agiklayan pek ¢ok
calisma bulunmaktadir (Gardner ve Steinberg, 2005). Steinberg ve Cauffman (1996),
ergenlerin psikolojik islevselliklerinin gorece kisithi oldugunu, 0z guvene dair
sikintilarinin ~ digerlerinden bagimsiz, kendi kararlar1 ile hareket etmelerini
zorlagtirdigini belirtmislerdir. Alan yazinda lise déneminde akademik performansin
disaridan miidahale ile degistirilmesinin zor olduguna dikkat ¢eken pek cok ¢alisma
mevcuttur (Suh ve Suh, 2007; Crockett ve Crouter, 1995). Daha geng¢ 6grenciler,
destek ¢alismalarin1 daha agik ve is birligi ile karsilarken, lise 6grencileri arkadas
onay1 ve Ozgirliik ihtiyaclar iizerine yogunlagsmay1 se¢gmekte ve miidahalelere karsi
direng gosterme egilimi sergilemektedir (Edmondson ve White, 1998). Okulu birakan
lise talebeleri incelendiginde Ogrencilerde akademik yilmazligi desteklemenin
Onemini ortaya koyan ¢ ana risk faktorli ortaya ¢ikmaktadir; (1) diisiik akademik
basari, (2) diisiik sosyoekonomik arka plan, (3) davranigsal problemler (Suh ve Suh,
2007; De Witte, Cabus, Thyssen, Groot ve van Den Brink, 2013).

Henderson ve Milstein (2003) ise risk faktorleri lizerine yapilan aragtirmalarin
neden sonug iliskisini yeterince net ortaya koyamadigina isaret cekerek bu
caligmalarin simnirlayici yapisindan bahsetmis ve su soruyu yoneltmistir; "Madde
bagimlisi olan, okulu birakan ya da sug isleyen insanlarin karakter 6zellikleri ve i¢inde
bulunduklar1 kosullar problemlerinin kaynagi midir yoksa sonuglari midir?". Bu
sorunun cevabinin biiyiik dl¢lide uzun vadeli arastirmalarla verilebilecegine deginen
Henderson ve Milstein (2003), uzun zamana yayilan bu arastirmalarin kiimiilatif

riskler altinda biiyliyen ¢ocuklarin ¢ogunun olmasa da bir kisminin kendilerinden
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beklenenden c¢ok daha iyi hayatlar insa ettiklerini gozler Oniine serdigini de

vurgulamistir.

2.1.2.2 Yilmazhik ve Olumlu Sonuclar

Bir kisinin yilmaz olarak kabul edilebilmesi i¢in hayatinda risk faktorlerinin
varliginin yani sira, yilmazligin ve bas etme mekanizmalarinin kisinin yasantisina
kattig1 olumlu sonuglarin da gézlemlenebiliyor olmasi gerekmektedir. Zorlu kosullara
olumlu uyum saglama durumu farkli kosullarda, farkli sekillerde kendini gosterebilir
ve bu durumlar ¢esitli yontemler kullanilarak tanimlanabilir (Luthar, Cicchetti ve
Becker, 2000). Bir ¢ocuk ya da ergenin yilmaz olarak nitelendirilmesi, onun icin kritik
degere sahip baz1 gelisimsel gorevlerde basarili oldugu varsayimini igerir (Masten vd.,
1999). Yilmazlik iizerine yapilan arastirmalar da genellikle kisinin hayatinin ne kadar
iyi seyrettigini Olg¢ebilmek igin yasa dayali gelisimsel gorevleri gerceklestirme
basarisini baz alir (Masten ve Coatsworth, 1998; Masten ve Reed, 2002). Bireyden
cevreye uyum gosterme adina ¢ikmasi beklenilen gelisimsel basamaklar, zaman
gectikce degisir ve kisilerin olgunlagmasi ile farkli gelisimsel baglamlara tasinir.
Omegin, ¢ok kiigiik ¢ocuklardan yiiriiyiip konusmayr dgrenme, ev icindeki bazi
kurallara uyum gosterme beklenirken, daha buyiik cocuklardan okula gitmeleri,
ogretmenlerini dinlemeleri, matematik 6grenmeleri, arkadaslariyla iyi ge¢cinmeleri vb.
yeni gelisimsel gorevleri listlenmeleri beklenir. Zaman i¢inde farkli alanlara dair yeni
beklentiler ortaya cikar ve gelisimi saglikli seyreden kisin romantik bir iliskiyi
yuritme, aile kurma ve gocuk biiyiitme gibi yeni gelisimsel gorevlerle karsilasir
(Masten, Herbers, Cutuli ve Lafavor, 2008).

Olumlu sonuglar en genel tanimiyla, kisinin belirli bir kilturel, toplumsal ve
tarihsel baglam icinde, yasi ve cinsiyetinin gerektirdigi temel gelisimsel gorevlerini
kabul edilebilir bir diizeyde yapabilmesi olarak tarif edilmektedir. Daha daraltilmis bir
kapsamda ise olumlu sonuglari, kisinin belirli alanlarda (okul, spor, arkadaslik
iliskileri vb.) elde ettigi basar1 ve yetkinlik diizeyleri iizerinden tanimlamak
mumkindir (Havighurst, 1972, akt. Manning, 2002; Masten ve Coatsworth, 1998).
Akademik ve sosyal basarinin yami sira, toplumsal normlara uygun davranislar
sergilemek, mutluluk ya da yasam doyumu hissetmek, istenmeyen davraniglardan
kaginmak, akil hastaligi, duygusal gerginlik ve riskli ya da su¢ kapsamindaki

davraniglar1 sergilemiyor olmak da yilmazlik g¢alismalarinda olumlu adaptasyon
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kriterleri arasinda yer almaktadir (Masten ve Reed, 2002). Yapilan galismalar, kiside
normlara uygun davranma egilim ve tutumunun on yil sonra bile ylksek dizeyde
korundugunu, akademik basar1 ve nitelikli arkadas iliskilerinin ise on yil sonrasi ile
orta diizeyde tutarlik i¢inde oldugunu gostermektedir (Masten vd., 1999). Lee, Cheung
ve Kwong (2012) ¢alismalarinda, olumlu sonuglar1 bes ¢ekirdek bireysel yetkinlik
grubuna ayirmaktadir. Bu smiflandirmaya goére iyi sonuglar, (a) kisinin biligsel
yetkinlige yani gucli bilissel becerilere sahip olmasi; (b) kisinin duygusal yetkinlige
yani duygusal ve dirtlsel farkindaliga ve 6z denetime sahip olmasi; (¢) kisinin etik
yetkinlige sahip olmasi, kisisel degerlerinin hem kendisi hem de gevresi tarafindan
olumlu algilanmast (d) kisinin tutum ve davranislarinin toplum tarafindan kabul
gormesi ve takdir edilmesi (e) kisinin sosyal agidan yetkinlik gostermesi, baskalarini

etkileme ve iletisim kurma konusunda beceri sahibi olmasi.

Cocuk ve ergenlerle yapilan akademik yilmazlik c¢aligmalarinda sik sik
kullanilan olumlu sonug Olgiitlerinin basinda not ortalamasi, okul devamlilig1 ve
liseden mezun olmay1 da kapsayan akademik basar1 gelmektedir (Finn ve Rock, 1997;
Steinberg ve Avenevoli, 1998, Masten ve Reed, 2002; Manning, 2002). Egitim
sistemine uyum saglamak, okul devamlilig1 ve orta 6gretim mezuniyeti, sadece belli
baslh gelisimsel gorevler arasinda yer almakla kalmaz ayn1 zamanda ergenlerin ilerdeki
yetiskinlik hayatlarinda iyi sonuclar elde etmeleri icin de belirleyici olur (Manning,
2002). Bunun disinda ergenlerde yilmazlhigin olumlu sonuglar i¢in, kurallara uyan bir
tutum sergileme; arkadas ¢evresi tarafindan kabul gorme, arkadaslik iliskisi gelistirme;
kabul edilebilir diizeyde akil sagligina sahip olma; yasina uygun aktiviteler ve ugraslar
icinde olma gibi olgiitler kullanilmaktadir. Pek ¢ok ¢alismada arastirmacilarin s6z
konusu Olgtleri tek tek degil bir arada, setler halinde kullandiklar1 goriilmektedir
(Masten ve Reed, 2002).

Gelisimsel gorevler cogunlukla kisinin dig diinyada islevsel olmasini
kolaylastiran digssal uyum basamaklarindan olugmaktadir. Yine de igsel uyum
faktorleri olan duygusal iyi olus, mutluluk ve hayat doyumunun olumlu sonuglari
Olemek i¢in kriter olarak kullanildigina siklikla rastlanmaktadir. Pek ¢ok arastirmaci
digsal uyum olgiitlerinin oldugu kadar igsel 6lgiitlerin de olumlu sonug olarak ele
alinabilecegini disiinmektedir. Geng bireylerin gerek kendileri gerekse iginde
yasadiklar1 toplum ve kiiltiir hakkindaki duygu, diisiince ve inanglarinin, okuldaki

basarilari, arkadaslik iligkileri, okul i¢i davraniglart da dahil olmak iizere hayatlarinin
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biitiinii lizerinde 6nemli etkileri oldugu yadsinamaz bir gergektir. O ylizden pek ¢ok
arastirmact, kisinin siibjektif iyi olusunun da olumlu sonug olarak kabul edilmesi igin
gerekli kriterleri karsiladigina inanir. Buna gore, birbirlerinden ne kadar farkli
olurlarsa olsunlar, geng insanlarin olumlu benlik saygis1 gelistirmesi, etnik, kultirel ve
sosyal kimligiyle, cinsiyetiyle, cinsel yonelimiyle ve genel olarak kendisiyle ilgili
olumlu hisler beslemesi de kayda deger birer olumlu sonug olarak kabul edilmelidir
(Manning, 2002). Bir ¢alismada, 22 ergenin olumlu sonug tecriibeleri dinlenerek
formiillestirilmis ve ergenler tarafindan daha gucli bir 6zerklik ve guvenli bir kimlik
duygusunun olumlu sonug olarak tarif edildigi gorilmiistiir (Lavik, Veseth, Fraysa,
Binder ve Moltu, 2018). Buna gore, ergenler olumlu sonuglar1 (1) kisinin duygu
diinyasina dair kesiflerde bulunmasi, (2) kisinin gercekten oldugu kisi gibi
davranmaya baslamasi, (3) kisinin kendini agmaya ve bagkalariyla bag gelistirmeye
cesaret etmesi, (4) kisinin hayatindaki agilmasi gereken, ¢aba gerektiren durumlarla
yiizlesebilmesi ve (5) bu durumlarla basa c¢ikabilmeyi o6grenmesi olarak
tammlamislardir. Ote yandan diger bir grup arastirmaci da siibjektif iyi olus durumunu
yilmazliktan kaynaklanan olumlu bir sonu¢ olarak degil, daha c¢ok koruyucu
faktorlerin yan etkisi olarak tanimlamaktadir (Manning, 2002; Masten ve Reed, 2002).
Arastirmacilarin bazilar1 yilmazligin tanimini yaparken iyi sonuglar kapsamina kisinin
icsel faktorlerini de dahil ederken, digerleri dis diinyaya iliskin gelisim gorevlerine
bagl kalmayi tercih etse de iki grup arasindaki etkilesim yeni arastirmalara konu
olacak kadar ilgi cekicidir (Masten, Herbers, Cutuli ve Lafavor, 2008). Duygusal ve
biligsel uyum siireci kisinin dis diinya ile olan etkilesimine yon verecek potansiyel bir
glice sahipken, ayni sekilde dissal basar1 ya da basarisizliklar kiginin siibjektif iyi

olusunu derinden etkileyebilir.

2.1.2.3 Yilmazhk ve Koruyucu Faktorler

Arastirmalar riskli kosullara maruz kalmanin, s6z konusu olan risklerin diizeyi
ne kadar yiiksek olursa olsun, bireylerin hayatinda kaginilmaz olarak negatif sonuglar
dogurmadigint pek ¢ok kez gostermistir (Dillon vd., 2007). Bu aym1 zamanda
yilmazligin, yani pek c¢ok insanin risklerle yeterli diizeyde basa cikabildiginin
gostergesi sayilabilir (Bonanno, Galea, Bucciarelli ve Vlahov, 2007). Koruyucu
faktorleri ve bu faktorlerin desteklendigi miidahale ¢alismalari ile elde edilen pozitif
sonuglart konu alan bilimsel ¢aligmalar, yilmazlik kavramiin esas odaginin risk ve

yoksunluklar olmadigini hatirlatmakta ve saglikli uyum ve gelisim olasiligini artiran

21



faktorlerin yilmazligin en 6nemli bileseni olduguna vurgu yapmaktadir (Masten, 2001;
Rutter, 1985, 2012; Zolkoski ve Bullock, 2012). "Koruyucu faktorler, kisinin
hayatinda olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan ¢evresel risklerin
etkisini hafifleten ve zorlu kosullar1 kisi i¢in olumlu ydnde dontstiiren etkilerdir."
(Rutter, 1985). Psikolojik yilmazligin gelisimine destek olan koruyucu faktorler
yapilan pek c¢ok arastirma ile ortaya konulmustur. Bu faktorler ayni zamanda risk
altindaki bireyin faydalandigi kaynaklar olarak da nitelendirilebilir. Masten ve Reed
(2002) y1lmazlikla ilgili ¢alismalarinda "Farki ne yaratiyor?" sorusuna cevap aranmasi
gerektigini vurgular. Bu soruyu cevaplayabilmek i¢in de negatif kosullar altinda
pozitif sonuglara ulasabilen insanlarin sahip oldugu bireysel ve ¢evresel niteliklerin
tizerinde durulmasi gerektiginin altin1 ¢izerler. Bu sebeple, pozitif niteliklerin,
kaynaklarin ve koruyucu faktorlerin operasyonel tanimlarinin yapilmasi, kavramlarin
arasindaki farklarin belirginlestirilmesi gerekmektedir. Masten, pozitif nitelikleri risk
faktorlerinin zitt1 olarak ele alir (Masten ve Reed, 2002). "Pozitif niteliklerin varhigi,
saglikli uyum saglama yolunda farkli boyutlarda olumlu sonuglarin ortaya ¢ikmast
ihtimalini artirir." (Masten ve Reed, 2002). Kaynaklar, kisilerin uyum saglama
stireclerinde kullandiklar1 maddi ve sosyal avantajlara isaret eder. Koruyucu faktorler
ise risk oran1 yiiksek olan kosullarda iyi sonuglar elde etme ihtimalini artiracak bireysel
velveya cevresel niteliklerin toplamidir. Bazi arastirmacilar koruyucu faktor
nitelendirmesinin, tipki bir otomobildeki hava yastiklar1 gibi sadece risk oran1 yiiksek
durumlarda ise yaradigina Ozellikle vurgu yaparlar. Bir baska deyisle, koruyucu
faktorlerin riskin yiiksek oldugu durumlarda var olmasinin, daha diisik oldugu
durumlardaki varligina kiyasla ¢ok daha blyuk farklar yaratmasi beklenmelidir. Buna
gore, koruyucu faktorleri pozitif niteliklerden ayiran arka planda yiiksek riskin yer
almasi gerekliligidir (Masten ve Reed, 2002). Masten (2010) uzun yillardir yapilan
pek cok farkli ¢alismada ortaya konulan koruyucu faktorlerin istikrarli sekilde
birbiriyle uyumlu ve tutarli oldugunun da altim1 ¢izer. Koruyucu faktorlerin de tipki
risk faktorleri gibi kiimiilatif bir etkiye sahip oldugu ve birden ¢ok koruyucu faktorin
ayni anda var olarak zorlu kosullar icindeki bireyin yilmazlhigina birlikte katki
saglayabildigi de arastirmacilar tarafindan dile getirilmektedir (Masten ve Reed, 2002;
Brooks ve Goldstein, 2001).

Werner'e gore (2004), koruyucu faktorler cocugun gelisimsel siirecine uygun

sonuglarin ortaya ¢ikmasina yardimer olan genis bir kaynaklar yelpazesini tanimlar.
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Buna gore, koruyucu faktorler risklerin ortadan kalkmasini saglamaz ancak ¢cocugun
risklerle etkili bir sekilde basa ¢ikmasini destekler (Werner, 2004). Ayn1 koruyucu
faktorler ¢ocugun farkli gelisimsel basamaklarinda farkli gérevler de iistlenebilir.
Ornegin, arkadas iliskileri bir ergenin hayatinda koruyucu faktor olarak bir okul éncesi
cocuga gore ¢cok daha derin ve etkili rol oynar (Masten, 2010). Yapilan ¢aligmalarda
koruyucu faktorler cogunlukla i¢sel koruyucu faktorler ve digsal koruyucu faktorler
olarak iki temel gruba ayrilmaktadir. I¢sel koruyucu faktorler yilmazligi destekleyen
bireysel nitelikler olarak tarif edilirken, digsal faktorler bireyi daha yilmaz kilan
cevresel Ozellikleri kapsar (Henderson, 2012; Henderson ve Milstein, 2003; Rivera ve
Waxman, 2011).

2.1.2.3.1 Dissal Koruyucu Faktorler

Bireyin cevresi ona gelisimsel firsatlar, duygusal ve stratejik destek ve
motivasyon saglayarak yilmaz bir insan olma yolunda énemli katkilarda bulunabilir
(MacDonald ve Validivieso, 2000). Dissal koruyucu faktorler, kisiye aileden, okuldan
ve sosyal cevresinden gelen desteklerdir. Cocuk ve ergenlerin ¢ok sayida risk faktori
ile bas etmesini saglayan belli baslt digsal koruyu faktorler arasinda, sicak ve yeterli
ebeveyn ilgisi, bakim saglayan kisi ile yakin ve icten iletisim kurma, destekleyici
buytikanne ve biylkbaba, destekleyici kardesler, destekleyici 6gretmenler ve basarili
okul tecriibeleri sayilabilir (Werner, 2004, 2013). En temel psikososyal ¢evre olan aile,
yilmazlik tizerine yapilan pek ¢ok ¢alismada goriildiigii tizere en etkili koruyucu faktor
kaynaklarindan biri olarak ele alinmaktadir (Rutter, Maughan, Mortimore, Ouston ve
Smith, 1979, akt. Fallon, 2010). Farkli kiiltiirlerde, farkli zamanlarda, gesitli etnik
gruplarla yapilan arastirmalar istikrarli bir sekilde giiclii aile baglari ile olumsuz
kosullara saglikli uyum saglayabilme becerisi arasindaki giiclii iliskiye dikkat
cekmistir. Calismalar ayn1 zamanda, yakin aile ¢evresinden en az bir yetiskin ile sicak
ve derin bir iliski kurmanin giiglii bir koruyucu faktor olduguna isaret etmektedir.
Yilmazlik {izerine yapilan dnemli arastirmalardan bir tanesi Werner ve Smith (1982,
1992) tarafindan gerceklestirilen Kauai boylamsal ¢aligmasidir. Adada yasayan 698
cocugun karsilagtigi gelisimsel engelleri tespit etmek iizere baslayan calisma daha
sonra risk faktorleri tizerinde yapilan kapsamli bir aragtirmaya doniismiis ve yilmazlik
kavrami iizerine onemli, bilimsel bulgulari literatiire kazandirmistir. S6z konusu
calisma sirasinda, agir risk igeren kosullar i¢inde yetisen ¢cocuklardan islevsel hayatlar

olan, dengeli yetiskinlere doniisen bireylerin her birinin ortak olarak paylastig
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niteligin ilgili ve sorumluluk sahibi bir ebeveyn ya da baska bir yetiskinle gelistirilen

uzun soluklu, yakin iliski oldugu gézlenmistir.

Kolvin, Miller ve Fleeting (1988) tarafindan gergeklestirilen baska bir
boylamsal ¢alismada, ¢alkantili kari-koca iliskisi, ebeveyn hastaligi, ihmal edilmis ev
diizeni ve yasantisi, bagimlilik, ¢cok niifuslu hane ve diisiik annelik becerileri gibi risk
faktorleri incelenmistir. S6z konusu risklerden en az bir tanesine maruz kalarak
bliylimesine ragmen negatif sonug¢lardan kendini sakinabilmis olan bireyler arasinda
anlamli cogunlugunun ebeveynlerden bir tanesi ile etkili ve sefkatli bir iligkisi kurmus
oldugu gozlenmistir. Rutter ve arkadaslarinin arastirmasi da Kolvin ve arkadaglarinin
boylamsal ¢alismasini destekler niteliktedir (Rutter, Maughan, Mortimore, uston ve
Smith, 1979; akt. Fallon, 2010). Buna gore, ¢atigsmali aile ortamlarinda ebeveynlerden
en az bir tanesi ile kurulan sicak ve yargilayici olmayan iletisim, ¢cocuklari aile igi
catismalarla iliskili risklerden koruyabilmektedir. Problemli aile ortaminda yetisen ve
ebeveynlerinden en az bir tanesi ile iyi iliski kurabilen ¢ocuklarin dortte birinde
davranis bozuklugu gézlemlenirken, bu tarz bir iliskiden mahrum biiyliyen ¢cocuklar
arasinda bu oran dortte lige kadar yiikselebilmektedir. Ev hayatinda diizen ve disiplin,
aile yasantisinda koruyucu faktor olarak one ¢ikan baska bir ¢evresel niteliktir. Rutter
ve arkadaslar1 (1979) galismalarinda iyi yonlendirme ve dengeli bir disiplinin ¢ocugu
yiiksek riskli ortamlara kars1 koruyabilecegini belirtmislerdir. Benzer sekilde, Werner
ve Smith (1982) de tutarli sekilde uygulanan kurallara sahip evlerde biiyliyen
ergenlerin yilmazliklarinin daha glgli olduguna isaret etmislerdir. Bernard (2004),
sicak ve i¢ten bir bag kurulan aile bireyinin ¢ocuk ya da ergenin sahip oldugu
potansiyele dair inang duymasinin ve onunla ilgili yiiksek beklenti i¢inde olmasinin
zorlu kosullarda biiyliyen ¢ocuk ve ergenler icin énemli bir koruyucu faktor niteligi

tasidigina deginmistir.

Anne ve babasinin yeterli ilgi ve bakimi géstermekten uzak oldugu durumlarda
cocuk dahil oldugu grup ya da topluluklardan ihtiyaci olan destegi gorebilir. Wilson
(1987), yakin sosyal ¢evresinin ¢ocuga ihtiya¢ duydugu kontrol ve destegi sagladigi
ve aidiyet hissini tatmin ettigi sosyal bir organizasyon gorevi sergilemesinin az
rastlanir bir durum olmadigini belirtmistir. Gorman Smith ve Tolan (2003) da
caligmalarinda, yakin sosyal ¢evreye karsi beslenen aidiyet hissi ve oradan alinan
destegin aile igindeki yakin ve sicak baglarin eksikligini telafi edebilecegine isaret

etmiglerdir. Akranlarla gelistirilen olumlu iliskiler de risk grubundaki ¢ocuk ve
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ergenler igin dnemli bir koruyucu faktor rolii tistlenebilmektedir (Benard, 2004). Ayni
sekilde yol gosterici bir yetiskin, 6gretmen ya da danigman ile kurulan yakin ve samimi

iletisim de eksik olan aile desteginin yerine gecebilmektedir (Werner, 1990).

Okullar, giinimiz toplumlarinda ¢ocuk ve ergenlerin gelisim siireci Uzerinde
biiylik onem tagimaktadir. Okullarmn, sergiledikleri yapict ve islevsel tutumlarla
cocuklarin yilmazhigr iizerinde Onemli pay sahibi olabilmektedir (Boreman ve
Overman, 2004). Yilmaz bir yonetim ve 6gretmen kadrosuna sahip olan okullar,
mevcut sorunlar karsisinda ¢6ziim odakl1 ve kararl bir tutum sergilerken ayni zamanda
gerekli kaynaklart saglayarak risk altindaki ¢cocuk ve ergenlere yilmaz bireyler olma
yolunu agmaktadir. Wright ve Masten ¢aligsmalarinda, okulun 6grencilerde yilmazligi
destekleyecek ¢esitli yol, yontem ve koruyucu faktorleri potansiyel olarak iginde
barindiran 6nemli bir cevresel yapi oldugu dile getirilmistir (2005). Yapilan
calismalar, okullarmm toplum nufusunun genelinde olumlu gelisim saglanmasi ve
toplumsal risk ve problemlerin 6niiniin kesilmesi anlaminda temel suregleri yurdten,
kritik 6neme sahip kurumlar oldugunu gostermektedir (Downey, 2008; Nickolite ve
Doll, 2008; Masten, Herbers, Cutuli ve Lafavor, 2008). Okul ve sinif ortami, gerek
yetigkinler ve akran gruplariyla saglikli ve olumlu iliskiler gelistirme olanagi sunarak
gerekse c¢esitli miidahale programlarini etkili bir sekilde uygulayarak g¢ocuklari
yoksulluk, ebeveyn ayriligi, aile i¢i siddet, savas, dogal afet gibi ¢ok ¢esitli risklerle
kars1 daha yilmaz kilabilecek giice sahiptir (Masten, Herbers, Cutuli ve Lafavor,
2008). Bunun yani sira arastirmalar, dgrenci yilmazlhigina en giiclii katkiyr yapan
okullarin, c¢evresel risklere kars1 duyarl olan ve sorumlu bir yaklasim sergileyerek
ogrencilerini risklerden ve olumsuz faktorlerden aktif olarak koruyan okullar oldugunu

gostermistir (Borman ve Overman, 2004).

2.1.2.3.2 I¢sel koruyucu faktorler

Icsel koruyucu faktorler, risk ve stres unsurlarinin olumsuz sonuglar dogurma
ihtimalini azaltan igsel gucler olarak tanimlanmaktadir. Bu faktorler, kaynagini
dogustan gelen ya da sonradan kazanilan kisilik 6zelliklerinden aldig1 gibi, kisinin
gerek kendisine gerekse dis diinyaya dair zamanla sekillenip yerlesen inang ve
yargilarindan da olusur. Bernard (1991), ¢ocuklari yilmaz kilan karakter yapisini
"kendisi ile ilgili yiksek beklentilere sahip olma, hedef yonelimi, kisisel plan

gelistirebilme, insan iliskilerinde ortaya ¢ikan problemlere ¢oziim iiretebilme..." gibi

25



icsel nitelik ve becerilerle tarif eder. S6z konusu niteliklere ek olarak dengeli ve
anlagsmanin kolay oldugu bir mizaca sahip olma, makul tepkiler verme, ani ve
alisilmadik durumlara ayak uydurabilme ve mizah duygusuna sahip olma da alan
yazinda kendine yer bulan koruyucu faktorler arasindadir (Gizir, 2016; Brackenreed,

2010; Rutter, 1990; Masten, 1986).

Tarwater'a (1993) gore yilmaz ¢ocuklar problemlerini ¢6zme sirecinde aktif
rol alirlar ve gegmis tecriibelerinden faydalanirlar. Genel olarak olumlu bir bakis
acisina sahiptirler, okul hayatlarinda basar1 kazanmak onlar i¢in 6nemlidir ve ¢ok
kiiciik yaglardan itibaren insanlar {izerinde olumlu etki birakmalarini saglayan iyi
iletisim becerilerine sahiptirler. Novick (1998) ise yilmaz bireylerin problemleri
tizerinde c¢alisilabilecek ve nihayetinde asilabilecek engeller olarak ele aldiklarina
isaret eder. Zorlu bir durum karsisinda yilmaz bireyler esnek diisiiniir ve alternatif
stratejiler gelistirirler (Novick, 1998; Yavuz; 2015). Entellekttiel beceriler ile zekay1
koruyucu faktor olarak nitelendiren ¢ok sayida arastirma vardir (Garmezy, Masten ve
Tellegen, 1984; Masten vd., 1988; Werner ve Smith, 1982, Gizir, 2004). Garmezy,
Masten ve Tellegen (1984), hayatlarinda stres miktari arttigi zaman biligsel becerileri
daha yiiksek olan ¢cocuk ve ergenlerin daha diisiik olanlara gore sosyal boyutta daha az
¢okiintii yasadiklarini ortaya koymustur. Yapilan ¢alismalar zeka diizeyi yiksek olan
cocuklarin zorlu kosullara daha iyi uyum sagladiklarin1 gdstermektedir (Werner ve

Smith, 1982).

Alan yazinda siklikla incelenen bazi karakter oOzellikleri ve becerilerin
koruyucu faktor olarak birden fazla sayida risk faktorinin olumsuz etkisini azalttigi
gorilmektedir. Bunlarin arasinda 6ne ¢ikanlar, kolay mizag, sicakkanlilik, ortalama ve
Usti zekd, dirtiileri kontrol edebilme, basari odakli olma, gii¢lii maneviyat duygusu ve
i¢ kontrol odagidir (Ergiin, 2016; Balci 2013; Er, 2009; Brackenreed, 2010; Garmezy,
Masten ve Tellegen, 1984; Lessard et al., 2009; Masten ve Coatsworth, 1998; Werner
ve Smith, 1992).

Bernard (2004), aile, okul ve diger topluluklarin sagladigi saglikli biligsel ve
fiziksel gelisim imkanlarinin bireyin sahip oldugu ve hayatinda koruyucu faktor olarak
rol oynayan igsel gii¢lii yanlarin olugsmasina katkida bulundugunun altini ¢izer. Ayni
sekilde giiglii ve olumlu igsel nitelikler bireyin ¢evresi ile olan iliskileri ve ¢evresel

olanaklardan sagladig: faydalar Gzerinde belirleyici olabilmektedir.
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2.1.3 Akademik Yilmazhk

Glinimiizde pek ¢ok arastirmaci riskler, olumsuzluklar, gicli yonler ve
yetkinlikler iizerine yapilan degerlendirmelerin aslinda olaylara ve durumlara 6zgii,
baglamsal ¢ikarimlar oldugu konusunda fikir birligi igindedir. Bu dogrultuda, ¢ok
boyutlu ve ¢ok bilesenli bir kavram olan yilmazligin farkli baglamsal alt boyutlar1 pek
¢ok farkli ¢alismaya konu olmustur. Akademik yilmazlik, psikolojik yilmazlhigin
baglamsal bir boyutu olarak arastirmaci ve egitimcilerin uzun sire dnce ilgisini cekmis
ve ¢ok sayida aragtirmada kapsamli bir sekilde ele alinmig yilmazlik tirlerinden bir
tanesidir. Akademik yilmazlik kisinin okulda ve okulla iliskili konularda iyi olmak ve
iyi olmaya devam edebilmek i¢in sergiledigi yilmazliktir. Akademik yonden yilmaz
olan 6grencilerin zorlu kosullar karsisinda dahi okul basarilarini devam ettirme
sanslar1 daha yiiksektir (Waxman, Gray ve Padron, 2003). Martin (2002), 6grencinin
biitiin akademik kazanimlarinin karsisina ¢ikan bir engel, kaygi ve stres kaynagi ya da
basarisizlik sonucu yok olmamasi i¢in akademik yilmazligin okul hayatinda kritik
Onem tasidigina isaret eder. Bazi arastirmacilar akademik yilmazligi Kkisinin
hayatindaki risklere ve olumsuz kosullara ragmen okulda basari elde etmesi ve
akademik basarisini siirdiirme ihtimalini artiracak sekilde okul hayatina devam etmesi
olarak tanimlamaktadir (Wang, Haertel ve Walberg, 1994; Colp ve Nordstokke, 2014).
Yine baska bir tanimlamada, bireyin zorluklar ve olumsuz durumlarla basa ¢ikma
kapasitesini ifade eden psikolojik saglamliga ¢ok benzer sekilde, akademik yilmazlik
da "6grencinin egitim hayatinda ciddi bir tehdit unsuru olusturan akut ya da kronik bir
ya da birden fazla olumsuzlukla bas etme kapasitesi" olarak tarif edilmektedir (Martin,
2013).

Martin ve Marsh (2006) akademik yilmazlik ile ilgili arastirmalarinda,
okullarda ¢esitli zorluklar karsisinda basarisiz olan ve basarisizligin Ustesinden
gelemeyen pek ¢ok 6grenci bulunmasinin yani sira, zorluk ve talihsizlikleri asarak
akademik basar1 kazanan dgrenci sayisinin da azimsanmayacak kadar ¢ok olduguna
dikkat cekmektedir. Akademik basariy1 olumsuz etkileyen ve okul terki ile sonuglanan
riskler listesinde basi ¢eken faktorlerden bir tanesi yoksulluk iken (Kanevsky, Corke
ve Frangkiser, 2008), baz1 6grencilerin yoksullugun agir kosullart iginde dahi okulda
basar1 kazanarak egitim hayatina devam edebilmesi, akademik yilmazligin gocuk ve
ergenlerin hayatlarin1 derinden etkileme potansiyeline sahip O6nemli bir nitelik

oldugunu kanitlamaktadir (Gizir, 2004). Speight'e (2009) gore, su¢ orani yiiksek olan
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mahallerde yasayan, siddet ve yoksulluga maruz kalan, okuldan uzaklastirma cezasi
almis olan, sabikasi bulunan, madde bagimliligi ge¢misi olan ve yasantisi buna benzer
sosyal ve duygusal agir olumsuz igeriklere sahip olan 6grenciler arasindan bile yikici
problemlerinin Ustesinden gelip okula dénen ve daha olumlu kosullar1 olan bir hayata
adim atan bireyler ¢ikmaktadir. Liljedahl, Rae, Aubry ve Klodawsky (2013) ise evsiz
barksizken bile okula devam etmeyi basaran ¢ocuklara dikkat ¢ekmistir. Bitiin bu
ornekler, bazi ¢ocuk ve ergenlerin kosullar ne kadar agir olursa olsun hayata tutunup,
dahas1 akademik ve sosyal olarak yiikselen bir c¢izgide ilerleyebildiklerini

ispatlamaktadir.

Martin ve Marsh (2006) ise akademik yilmazlikla ilgili yapilan arastirmalarin
yillar boyunca agir yoksulluk i¢inde biiyiliyen, etnik azinlik gruplar i¢inde yer alan ya
da okulda u¢ noktada basarisiz olan ¢ocuklar gibi toplumun genelini yansitmayan
orneklemler tizerine odaklandigimi dile getirmistir. Oysa Ozellikle ergenlik
donemindeki surece 6zgu riskler de dikkate alindiginda hemen her 6grencinin kendini
On goriilebilir ya da beklenmedik bazi dissal ve ig¢sel zorluklarla micadele etme
pozisyonunda bulabilecegini, bu agidan bakildiginda yilmazligin ve onu besleyen
niteliklerin desteklenmesinin biitiin geng bireyler i¢in 6nem tasidigini soylemek yanlis
olmayacaktir. Masten ve Coatsworth (1998) da yilmazligi uyum saglama ve gelisim
yolunda ortaya c¢ikabilecek giicliikler karsisinda yetkinlik gosterebilmek olarak
tanimlamigtir. Cheng ve Catling (2015) ¢alismalarinda, tiniversite 6grencileri arasinda
artan intihar oranina dikkat ¢ekerek, ailelerinden ve alisik olduklar1 diizenden uzakta
yasamaya baslayan bu 6grencilerin degisimin, yeni kosullarin ve daha agir akademik
yikin karsisinda ¢okintii yasadiklarin1 ifade etmis, Ogrencilerde yilmazlig
destekleyen calismalarin yapilmasinin énemini vurgulamistir. Yilmazlik kavramini
anlamak ve onun icsel bir gii¢ olarak giiclenmesi i¢in ¢aligmalar yapmak, 6grencilerin
ihtiyag duydugu destegi saglamak adina egitimcilerin yolunu aydinlatacaktir
(McMillan ve Reed, 1994; Padron, Waxman ve Lee, 2012).

Akademik yilmazlik dgrencinin giiclii yonlerinden beslenir (Martin ve Marsh,
2009) ve akademik basari ile arasinda ¢ok sayida aragtirma ile tespit edilen pozitif bir
iliski bulunmaktadir (Gardynik, 2008). Bilimsel ¢alismalar, yilmaz 6grencilerin diger
Ogrencilere kiyasla O0grenme siirecine daha farkli yaklastiklarini gostermektedir.
Yilmaz 6grencilerin ayn1 zamanda gerek ders ¢alismaya harcadiklari zaman ve emegin

gerekse 6dev yapma oranlarmin daha yiksek oldugu gozlenmistir (Finn ve Rock,
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1997; Lee, Winfield ve Wilson, 1991). Sinifa genellikle zamaninda gelen ve derse
daha cok aktif olarak katilan yilmaz o&grencilerin (Finn ve Rock, 1997), okul
faaliyetlerinde ve akademik etkinliklerde yer alma oranlari da diger 6grencilere gore
daha fazladir (Finn ve Rock, 1997; Borman ve Overman, 2004). Farkli cografya ve
ekonomik dlzeyden segilen toplam 28 llkedeki 15 yas 6grencilerinin TIMSS 2011
sonuglar1 baz alinarak hazirlanan bir raporda (Erberber, Stephens, Mamedova,
Ferguson ve Kroeger, 2015), 6grenciyi yilmaz kilan ve dezavantajli kosullarda dahi
akademik olarak basarili olmasim1 saglayan kosullar incelenmistir. Buna gore,
ogrencileri yilmaz kilan en belirgin bireysel 6zelligin 6grencinin yuksek akademik
arzulart oldugu goriilmiistiir. Diisiik sosyoekonomik kosullarda yasayan ve ytiksek
lisans yapmay1 arzulayan bir lise dgrencisinin, lisans egitimi tamamlamak gibi bir
arzusu olmayan akranlarina oranla okul hayatinda yilmaz olma ihtimali %78 daha
yuksektir. Rapora gore, akademik yilmazlik ihtimalini artiran diger bireysel 6zellikler
ise matematige duyulan sevgi ve okulda akran zorbaligi yasamamis olmaktir. Caligma
sonugclar1 ayrica, dezavantajli kosullara sahip bir 6grencinin kendisine akademik basar1
kazanacagi konusunda guivenen bir 6gretmene sahip olmasinin yilmaz olma ihtimalini

%75 oraninda artirdigina isaret etmistir.

Ogrenciyi akademik olarak daha yilmaz kilan faktorler bir alt baslikta daha

detayli incelenmistir.

2.1.3.1 Akademik Yilmazhk ve Koruyucu Faktorler

Birey, igsel ve digsal koruyucu faktorleri kaynak olarak kullanip kosullarini
daha iyi hale getirebildigi Ol¢lide yilmazdir. Biitiin zorlayict kosullara ragmen
akademik hayatinda basarili olan ve dengeli bir yetiskinligin temellerini okul
yillarinda atabilen ¢cocuk ve ergenlerin sahip oldugu yilmazlik niteligi, igsel digsal pek
cok koruyucu faktoriin karmasik etkilesimiyle ortaya ¢ikmaktadir (Condly, 2006).
Asagida alan yazinda akademik yilmazligi destekleyen koruyucu faktorlerin arasinda
one ¢ikan bazi igsel ve digsal faktorler ve 6grencinin akademik yilmazliklarina olan

etkileri ele alinmustir.

2.1.3.1.1 Cinsiyet

Dogustan getirdigimiz, bireysel ve genetik bir faktor olan cinsiyet ile

yilmazligin iliskisine pek ¢ok bilimsel ¢alismada yer verilmistir. Bu ¢aligmalarin ¢ogu
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kadin olmanin koruyucu bir faktdr olduguna isaret etmektedir (Gizir, 2016; Benzies
ve Mychasiuk, 2009). Kizlarin disa doniik davranis problemlerine sahip olma riski
cinsiyete dayali toplumsal rol farklarina bakildiginda erkeklere gore daha diistiktiir
(Criss, Pettit, Bates, Doge ve LApp, 2002; Fergusson ve Horwood, 2003; Vatandas,
2007). Kizlar ayni zamanda akran iligskilerden daha c¢ok destek almakta, okulda
ogretmenleri ile kurduklar iletisimden akademik olarak daha ¢ok verim almaktadir
(Nettles, Mucherah ve Jones, 2000). Ote yandan, sosyokiiltiirel dinamiklerin sonuglari
beklenmedik ve ¢esitli olabilmektedir. Alan yazinda, yilmazlikla cinsiyet arasinda
anlamli bir iliskiye isaret etmeyen pek ¢ok arastirma da bulunmaktadir (Reed ve
Mcmillan 1994; Powell, 2010; Ozcan, 2005; Arastaman ve Balci, 2013). Bunun yan1
stira erkeklerin yilmazliklarinin kizlara gore anlamh sekilde ytiksek c¢iktigi bilimsel
arastirmalar da bulunmaktadir (Fergusson ve Horwood, 2003; Yilmaz, 2016; Erdogan,
Ozdogan, Erdogan, 2015).

2.1.3.1.2 Iyimserlik ve Umut

Umut ve iyimserligin, akil hastaliklarindan iyilesme yolunda hastanin
gereksinim duydugu en temel i¢sel glicler arasinda yer aldigi bilinmektedir (Atkinson,
Martin ve Rankin, 2009). Pek c¢ok calisma, iyimserlik ve umut kavramlarmnin
yilmazligin 6nde gelen bilesenlerinden olduguna isaret eder. Bu iki kavram bir arada
kiginin kendine hedefler koymasinda ve iyi bir gelecegin onu bekledigi inancini
kaybetmeyerek hedeflerinin pesinden gitmesinde belirleyici olur (Martinek ve
Hellison, 1997). Sosyal ve akademik sonuglara etki edemeyecegini diisiinen
ogrencilerin kiigik zorluklarda bile caba gdstermekten vazgegmelerini ogrenilmis
caresizlik olarak niteleyen Seligman (1990) da umut ve iyimserligin gocuk ve
ergenlerin akademik hayatlarinda oynadigi 6nemli role dikkat ¢ceker. Bernard’a (1991)
gore, yilmaz ¢ocuklar olumlu bir bakis acisina sahiptir ve nadiren 6grenilmis ¢aresizlik
sergilerler. Umut ve iyimserligin 6grencilerin akademik performansina ek olarak okul
hayatlarinin diger boyutlarinda da iyi olusu yordadigmna dair farkli arastirmalar
bulunmaktadir (Robinson ve Snipes, 2009; Rand, 2009; Snyder, Shorey ve Cheavens,
2002).
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2.1.3.1.3 i¢ Kontrol Odag

Kontrol odagi kisinin hayatin1 kontrol eden destek ve giiciin nereden
kaynaklandigina dair duydugu genel inanctir (Rotter, 1966). i¢ kontrol odag1 olan kisi
yasadig1 durum, olay ve sonuglarin kendi beceri ve cabasindan kaynaklandigina inanir.
I¢ kontrol odag1 olan bireyler zorlu bir durumla karsilastiklar1 zaman ¢oziimii &nce
kendi i¢ kaynaklarinda aramay1 tercih ederler. Bu da bireyin kendisini giigliikler
karsisinda takip edilecek adimlarin baslangi¢ noktasina koymasini saglar (Celik, Cetin
ve Tutkun, 2014). Erken yaslarda edinilen kontrol odagi egiliminin ergenlik
doneminde ¢ok degisime ugramadig goriilmiistiir (Kulas, 1996). Ogrencinin i¢ kontrol
odagi arttik¢a akademik basarisinin da ylkseldigini gosteren ¢ok sayida arastirma
mevcuttur (Findley ve Cooper, 1983; Maqgsud, 1983; Gifford, Briceno-Perriott, 2006).
Yapilan ¢aligmalarda i¢ kontrol odagina sahip 6grencilerin daha yiiksek 6z saygiya
sahip olduklar1 ve akademik performanslarina dair dis kontrol odagina sahip
Ogrencilere gore cok daha dogru tahminlerde bulunduklar1 gériilmiistir (Masqud,
1983). Ayrica arastirmalar, basarinin kendi kapasite, tutum ve davraniglarina bagl
olduguna inanan 6grencilerin hayat doyumlarini ylkseltip akademik kaygilarini da
asagl ¢ekmede daha iyi olduklarini ortaya koymustur (Moore, 2007; Zawawi Ve
Hamaideh, 2009; Karaman ve Watson, 2017; Karaman, Nelson ve Vela, 2017).

2.1.3.1.4 Benlik Saygisi

Yapilan arastirmalar yilmaz ergenlerin benlik saygisinin yilmaz olmayanlara
gore anlamli sekilde yiiksek oldugunu goéstermektedir. Yilmazlikla iligkili faktorler
lizerine yapilan aragtirmalarda benlik saygisinin koruyucu faktorler arasinda yer
aldigin1 bulgulayan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Dumont ve Provost, 1999;
Lee, Joo ve Choi, 2013; Marti ve Ruch, 2017). Ogrencilerin benlik saygisinin liseye
gecis ve uyum doneminde diistiigii, bunun da ergenlerin okul hedeflerini
gerceklestirmek igin harcadiklart zaman ve ¢aba Uzerinde olumsuz etkileri oldugu
bilinmektedir (Wigfield ve Eccles, 1994). Orseleyici kosullara sahip ergenler ile
yapilan ¢alismalar ise risk altindaki gencler i¢in anahtar koruyucu faktdrlerden bir
tanesinin benlik saygis1 olduguna ve yalitilmislik hissi, intihar egilimi ve yalnizlik gibi
tehditlerin karsisinda yilmazlhigin Gzerinde yiikseldigi temel haline geldigine isaret
etmektedir (Kidd ve Davidson 2006; Kidd ve Shahar, 2008). Akademik basari ile

benlik saygis1 arasindaki iligkiler incelendiginde benlik saygisinin 6grencinin
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akademik basarisini olumlu yonde etkiledigini gosteren pek ¢ok arastirma ile
karsilagmak miimkiindiir (Topgu ve Tascilar, 2018; Cvencek, Frybeg, Meltzoff ve
Covarrubais, 2018; Arshad, Zaidi ve Mahmood, 2015).

2.1.3.1.5 Zeka

Zekanin (6zellikle iletisim ve problem ¢dzme becerilerinin) ve akademik
yatkinligin (6zellikle okuma becerisinin) gii¢c durumlarin iistesinden gelme becerisi ile
arasinda olumlu bir iliski bulundugu bilinmektedir (Shonkoff ve Meisels, 2000). Zeka
duzeyi ile etkili uyum becerisinin arasindaki iligkinin erken ve orta ¢ocukluk ile
ergenlik donemlerinde artma egiliminde oldugu bilinmektedir (Block ve Kremen,
1996). Arastirmalar stresli olaylar Uzerinde dogru degerlendirmelerde bulunup
problemin cercevesini iyi cizebilen ¢ocuklarin ayni zamanda etkili ¢oziim yollari
gelistirme ve/veya yardim aramada konusunda da daha c¢ok yeterlilik ortaya
koydugunu gostermistir (Kitano ve Lewis, 2005). Bazi kaynaklar yiksek zek&nin
yilmazlik i¢eren sonuglar i¢in bir kosul olmadigini ancak biligsel becerilerin problem
¢ozme ve bas etme becerileri acisindan yilmazliga destek verdigini belirtmislerdir
(Kitano ve Lewis, 2005). Luthar (1991), akranlarindan daha ylksek zekaya sahip
ergenlerin yasamsal ve duygusal stres kaynaklarina kars1 daha duyarli olduklarini ifade
etmistir. Buna gore, olumsuz kosullarda yasayan parlak zekd sahibi Ogrenciler
cevredeki pozitif etkilerden akranlarina gére daha fazla fayda saglarken negatif
etkilerden de daha fazla olumsuz etkilenmektedir. Bu anlamda, zeka okul ortaminda
koruyucu oldugu kadar bir risk faktori haline de gelebilmektedir (Luthar, 1991, 1999).
Ancak pek ¢ok arastirmaci zekanin koruyucu faktorler arasinda yer aldigina isaret eden
bulgular ortaya koymustur (Condly, 2006; Werner, 2000). Yiksek zek&nin okul
hayatinda olumlu G6gretmen ilgi ve geribildirimi ve yuksek notlar gibi 6ddlleri
beraberinde getirdigini ve bu sayede 6grencinin okulla olan bagini destekledigini
ortaya koyan calismalar vardir. Buna gore zekd, yiksek risk grubundan ¢ocuklarin
okulla iyi iligkiler gelistirmesine, anti sosyal davranis ve suca egilimlerinin azalmasina
ve bunlarin neticesi olarak da yilmazliklarimin artmasma katkida bulunmaktadir

(Kandel vd., 1988).
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2.1.3.1.6 Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik siklikla akademik basarinin yordayicist olarak anilir.
Arkadaslar tarafindan kabul goren, sosyal olarak uyumlu ve sorumlu davranan
cocuklarin ileride bagar diizeylerinin yliksek olacagi tahmin edilirken, sosyal anlamda
reddedilen, agresif ¢ocuklarin akademik basarisizlik riski ile kars1 karsiya oldugunu
gosteren caligmalar mevcuttur (Wentzel, 1991). Caligmalar yilmazlik gosteren
genglerin aileleri ve diger yetiskinlerle kaliteli iliskiler gelistirdikleri, bilissel oldugu
kadar daha Ust duzey sosyal-duygusal becerilere de sahip olduklarini géstermektedir
(Masten ve Tellegen, 2012). Okul ¢aglarinda sergilenen akademik ve sosyal beceriler
ile bireyin yetiskinlik yaslarinda is hayatinda ve romantik iliskilerinde sergiledigi
sosyal beceriler arasinda giiglii baz1 baglar oldugu bulunmustur (Masten, 2010;
Mccormick, Desjardins, Kuo, Long ve Masten, 2010). Hammen (2003), depresif
ebeveynlerin ¢ocuklarinin maruz kaldigi risk faktorleri ve sahip oldugu koruyucu
faktorler {lizerine yaptig1 calismada, yiiksek sosyal yeterligin yilmazligi desteleyen
onemli bir koruyu faktor olarak ortaya ¢iktigina isaret eder. Sosyal hizmet egitimi alan
ogrenciler ile yapilan bagka bir ¢caligmada da duygusal ve sosyal becerileri geliskin
olan bireylerin daha y1lmaz oldugu bulunmustur (Kinman ve Grant, 2010). Buna gore,
bireylerin yipratict okul ve is ortamlarinda iyi olusu desteklemenin en iyi yollarindan

bir tanesi duygusal ve sosyal becerileri gelistirmektir.

2.1.3.1.7 Aile Destegi

Destekleyici anne ve babaya sahip olan 6grenciler bundan mahrum olan
akranlarina gore daha yiiksek akademik basar1 sergilemektedir (Perez, W., Espinoza,
R., Ramos, K., Coronado, H. M. ve Cortes, R. (2009). Yapilan arastirmalar sik1 aile
baglariin ve aile ile okul arasinda kurulan iletisimin ergenleri okul kaynakli strese
kars1 daha yilmaz kildig1 gibi, madde kullanimi1 ve suca egilimli davraniglara kars1 da
korudugunu gostermektedir (Richardson, Papandonatos, Kazura, Stanton ve Niaura,
2002; Fleming, Kim, Harachi ve Catalano, 2002). Sahip olunan sicak aile iligkilerinin
ogrenciyi okul ortaminda gerceklesen akran zorbaligimin yarattig1 olumsuz etkilere
kars1 daha dayanikli kildig1 ve zorbaligin negatif sonuglart ile 6grencinin gelisimi
arasinda 6nemli bir yumusatici rol tistlendigi bilinmektedir (Bowes vd., 2010). Sakin,
diizenli ve pozitif bir ev ve aile ortaminin, 6grencinin hayatindaki stres kaynaklarinin

etkisini azaltarak onu olumlu uyum saglama yolunda destekledigi de aragtirmalar
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tarafindan gosterilmistir (Coldwell, Pike ve Dunn, 2006). ihtiya¢ ve sorunlarma karsi
hassas ve ¢ozliim sunan bir tavir sergileyen ebeveynlere sahip olan 6grencilerin stresli
durumlar karsisinda duygu diizenleme becerilerinin daha gelismis oldugu goriilmiistiir
(Haverfield ve Thesis, 2016). Baska bir ¢alisma da babalarin sergiledigi olumlu ve
sicak tutumun ¢ocuklarin akademik basar1 ve yilmazliklar: {izerindeki etkisine isaret
etmektedir (Suizzo vd., 2017). Alan yazinda pek ¢ok calisma ailenin islevselligini
artirmaya ve aile i¢i iletisim driintiilerini iyilestirmeye doniik miidahale programlarinin
cocuklar {tizerindeki doniistiiriicii etkisine dikkat c¢ekmektedir (Ungar, 2015;
Richardson vd., 2002; Fleming, Kim, Harachi ve Catalano, 2002; Suizzo vd., 2017
Sandler vd., 2015).

2.1.3.1.8 Arkadas Destegi

Sicak ve yakin arkadasliklar gelistirmek ve yiiriitmek ergenler icin dnemli bir
potansiyel koruma mekanizmasidir. Ergenlerde, algilanan arkadaslik kalitesi ile
yilmazlik arasinda anlamli ve olumlu bir iligki bulunduguna isaret eden pek cok
calisma vardir (Hartup ve Stevens, 1999; Finkenauer ve Righetti, 2011; Graber, Turner
ve Madill, 2016). Destekleyici arkadaslik iliskileri ile hem ergenlerin 6z yeterlik algist
hem de benlik saygisi arasinda bulunan karsilikli iligkiler, siki arkadagliklarin ¢ocuk
ve ergenleri daha yilmaz kilarak, onlar1 okul hayatinin zorlu ddénemeglerinden
gecerken koruduguna dair kanit olusturmaktadir (Graber, Turner ve Madill, 2016). Bir
calismada arkadagligin akran zorbalig1 ile depresif semptomlar arasinda araci degisken
rolii iistlendigi gozlemlenmistir (van Harlemen vd., 2015). Frydenberg de (1997)
caligmasinda arkadaglik iligkilerinin Ogrenciye gerek destek gerekse tazelenme
saglayarak algilanan stres diizeyine etkide bulundugu, bu sayede 6grencinin akademik

yilmazligina katki sagladigina isaret etmistir.

2.1.3.1.9 Okula Baglanma

Politika yapicilarin egitime dair gelistirdikleri her miidahale ve yapilandirma
calismast okulun gen¢ insanlarin iyi olusu acisindan kritik bir 6nem tasidig
varsayimina dayanir. Diinyanin her yerinde hiikiimetler okullarindan 6grencilerinin
beden ve zihin sagliklarin1 korumalarini bekler. Buna gore okullarin, 6grencilerine
ihtiya¢ duyduklar1 destegi, yapici iliskileri, olumlu sonuglar elde etmeleri i¢in gerekli

tecriibe ve firsatlar1 sunabilmek adina bilingli ve sistemli siiregler olusturmalari
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gerekmektedir (Resnick, 2005). Okullar g¢ocuklarin cesitli bas etme yontemleri
ogrenmeleri, 0z yeterlik ve 6z gliven kazanmalar1 i¢in giivenli ortamlar saglayan
(Vostanis, 2007), bilissel ve akademik oldugu kadar sosyal ve psikolojik gelisim igin
onemli alanlardir (Rutter, 1991, Howard vd., 1999). Okulda duygusal iyi olusu
desteleyerek en 6nemli koruyucu faktorlerden bir tanesi olarak on plana ¢ikan unsur
ogrenci-0gretmen iliskisidir (Durlak ve Wells, 1997). Calismalar 6grencinin okulla
arasinda bag gelistirmesinin fiziksel ve duygusal risklerden onlar1 koruyan ve
akademik olarak basarili olmalarini saglayan 6nemli bir koruyucu faktér olduguna
isaret etmektedir (Resnick, 2000; Libbey, 2004; Elmore ve Huebner, 2010; Oldfield,
Humphrey ve Hebron, 2016, Mclaughlin ve Clarke, 2010; Mueller ve Haines, 2012).

2.1.4 Oz Yeterlik Algist

Oz yeterlik kavram ile ilgili yapilan calismalarin énciisii olan Bandura ve
Schunk (1981) 6z yeterligi, bireyin kendi motivasyonunu ve biligsel kaynaklarini
harekete gegcirip belli bir olay karsisinda kontrol sahibi olabilecegine dair kendi ile
ilgili sahip oldugu yargi olarak tarif etmistir. Kisacas1 6z yeterlik "kisinin bir isi
yapmak icin gerekli becerilere sahip oldugu konusundaki inancidir "(Bandura, 1997,
Zimmerman, 1995; Kear, 2000). Oz yeterlik inanci1 bireyin bilissel, gidiisel ve
duyussal siireglerinde hareket ve tepkilerini ve duygusal iyi olusunu diizenler
(Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara, 1999). Olumsuz olaylarla karsilastigi
zaman, duygu ve disiincelerini kontrol altinda tutabilecegine inanan bireyler
cabalarm devam ettirme ve sebat etmeye daha yatkindirlar. Oz yeterligi saglam olan
kisiler, kendileri ve kapasiteleri ile ilgili olumsuz diisiinceleri 6z yeterligi zayif olan

kisilere gore daha ¢ok reddederler (Ozer ve Bandura, 1990).

Eger insanlar eylemleri ile istedikleri sonuca ulasabileceklerine inanmazlarsa,
giicliikler karsisinda sebat gosterme konusunda heveslerini kolayca yitirirler. Buradan
yola ¢ikarak, 0z yeterligin gligliikler karsisinda yilmazlik gosterebilme yolunda 6nemli
bir nitelik oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Bandura ve arkadaslarina gore 0z yeterlik
inanglart kisinin gerek zorlu kosullara adapte olup problemlerle basa ¢ikabilecek
esnekligi gosterebilmesi, gerekse guc kosullar i¢indeyken analitik diisiinebilmesi,
sebat etmesi ve tutkularini siirdiirmesi ic¢in kritik 6neme sahiptir (Bandura,

Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 2001). Ozellikle degisim, riskli kosullar ve
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zorluklara adapte olabilmeyi gerektiren surecler iceren ergenlikte bireylerin basarisi

0z yeterlik algilarinin giiciine baglidir (Bandura, Barbaranelli, ve Caprara, 1999).

Oz yeterlik "bireyin gérev secimlerine, harcadig1 cabaya, devamliligina ve
basarisina etki eder" (Schunk ve Meece, 2005). Ozellikle olumsuz kosullarla
karsilasildiginda bireysel 6z yeterlik inanglar1 kisinin hedefleri, duygusal tepkileri ve
yapilan se¢imlerinin sekillenmesi iizerinde etkilidir (Bandura, 1995; Pajeres, 2002;
Schunk ve Pajeres, 2009). Oz yeterlik algis1 kisinin motivasyon diizeyinin de
temellerini olusturur (Pajeres, 2002; Schunk ve Pajeres, 2009). Bandura'ya (1995) gore
kisinin motivasyonu, duygu durumu ve attigi adimlar, aslinda objektif gerceklerden
daha ¢ok gelistirmis oldugu inanglara dayanir. Sosyal biligsel teorisyenlere gore 6z
yeterligin dort temel kaynagi vardir. Bu kaynaklar kisinin 6z yeterliklerini etkiler
(Hardre, Sullivan ve Crowson, 2009; Linnenbrink ve Pintrich, 2002; Pajares, 2002;
Schunk ve Meece, 2005; Schunk ve Pajeres, 2009). En 6nemli kaynak kisinin
performans basarilaridir. Diger kaynaklar ise sirayla dolayli yasantilar, sozel ikna ve
fizyolojik ve duygusal durumdur (Snyder ve Lopez, 2002). Bu kaynaklar1 anlamak ve
her bir kaynagin etkilerini dogru kullanmak akademik yasantisinda giigliik ¢eken
kisilerin 6z yeterliklerini gelistirmelerine yardimci olur (Margolis, 2005). Margolis'e
(2005) gore, basar1 6z yeterligi perginleyen en 6nemli faktordiir. Bagarinin varligi (ya
da yoklugu) ise bireyin onu yorumlama sekline baghdir (Pajares, 2002; Schunk ve
Pajeres, 2009). Bu yorumu etkileyecek pek ¢ok faktor mevcuttur. Eger birey basariy1
caba, sebat, dikkat, konsantrasyon, strateji olusturabilme gibi igsel faktorlere
bagliyorsa biiyiik olasilikla kendini basarilarindan sorumlu tutuyordur ve bu da 6z
yeterliginin giiglii oldugunun isaretidir. Ote yandan, eger birey basariyr gérevin zorluk
diizeyi, sans, 6gretmenden gelen yardim gibi disg kaynaklara bagliyorsa 6z yeterliginin
gelismesi beklenmez (Pintrich ve Schunk, 2002; Schunk ve Pajeres, 2009). Kisinin
bilgi birikimi, becerileri ya da gegmis basarilar1 her zaman gelecek basarilarinin giiglii
bir yordayicisi olmayabilir. Kisinin kendi kapasitesine ve ¢abalarinin sonucuna dair
inanglar1 davraniglarimi biiyiik l¢iide etkileyecektir (Pajares, 1996; Schunk ve Pajeres,
2009). Yeterlilik inanglar1 bireylerin davranislarini pek ¢ok farkli boyutta etkiler. S6z
konusu inanglar, kiginin yegledigi aktiviteleri, yaptig1 se¢imleri ve belli kosullarda
verdigi duygusal tepkileri belirler (Pajeres, 2002; Schunk ve Pajeres, 2009).
Bandura'ya gore 6z yeterlik kisinin sergiledigi davranislar ve hayatini etkileyen olaylar

uzerinde ne kadar kontrol sahibi oldugunu belirler (1995). Belli bir alanda 6z yeterligi
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yuksek olan bireyler o alanda basar1 elde etmek icin daha ¢ok ve sebatla caligirlar
(Schunk and Pajeres, 2009). Bu bireyler ayn1 zamanda giicliiklerle ve zorlu kosullarla
karsilastiklarinda 0z yeterlikleri diisiik olan kisilere kiyasla daha ¢ok yilmazlik

gosterebilme egilimindedir.

Oz yeterlilik ile ergenlerin okulda gosterdigi yilmazlik arasinda bir iligki olup
olmadigi bu ¢aligmanin arastirma sorularindan bir tanesini olusturmaktadir. Margolis
(2005) de galismalarinda, 6z yeterligi yiiksek olan 6grencilerin zor bir 6dev karsisinda,
daha ylksek motivasyon sergileyip gorevi tamamlamak icin daha uzun sureler
calistiklarini, daha ¢ok sebat gostererek nihayetinde de daha iist diizey basarilar
kazandiklarimi belirtmistir. Hamill (2003) de benzer sekilde, igsel kaynaklar1 zengin
ve 0z yeterligi yuksek olan ergenlerin olumsuz durumlara karsi daha donanimli
oldugunu sdylemistir. Oz yeterlik kiside yilmazlig1 giiglendirirken, yilmaz bir birey de
stirekli degisen bir diinyaya adapte olabilmenin yollarin1 bulmak adina daha sebatlt
olacaktir. Ogrencilerin de hizla degisen kosullara ayak uydurmalari, devinim
icindeyken de kendi hedeflerini ger¢eklestirmek ve kendi kosullarini yaratabilmek i¢in
caba harcamalari 6nemlidir (Dewey, 1964). Kisinin egitim hayatinin gerektirdigi
performanst gosterebilme kapasitesi ile ilgili kendine iliskin inanglarini igeren
akademik 0z yeterlilik algisi ile akademik y1lmazlik arasinda olumlu ve giiglii iliskiler
oldugu bilinmektedir. Oz yeterliginin gelismesi 6grencinin okul hayatinda gorev ve
sorumluluklarini igsellestirmesi (Schunk ve Miller, 2002), kendisi ve sahip oldugu
akademik kapasite ile ilgili 6z inanglarinin iyilesmesi (Bandura, 1997) ve etkili hedef
belirleme becerilerinin artmasi (Locke ve Latham, 2002) gibi pek ¢ok olumlu katki
saglayacak ve akademik basari elde etme sansini artiracaktir (Schunk ve Miller, 2002).
Oz yeterlik literatiirde 6grencinin akademik baglilik ve performansina énemli dlgiide
etkide bulunabilecek bir kavram olarak kabul edilmektedir. Akademik yilmazlik ve 6z
yeterlik arasindaki iliskiye dair pek ¢ok calisma yapilmistir (Borman ve Rachuba,
2000; Borman ve Overman, 2004; Schunk ve Pejares, 2001). Tella, Tella ve Adika
(2008), 6z yeterlik ve kontrol odaginin akademik yilmazliga etkilerini 200 kisiden
olusan ortaokul birinci siif 6grencilerinde incelemisler ve bu ii¢ degisken arasinda
anlaml iligkiler tespit etmislerdir. Ayni calisma, 6z yeterlik ile kontrol odaginin
birlikte akademik basarty1r yordadigini géstermistir. Kisinin 6grenme ve belli bir
diizeyde performans gosterme kapasitesine dair gelistirdigi inancin egitim hayatinin

devamlilig1 iizerinde énemli bir rolii vardir (Bandura, 1989). Oz yeterlik 6grenciyi
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karsisina ¢ikan zorlu durumlarin yarattigi stresten korur. Amitay ve Gumpel (2013)
caligmalarinda, 6grenme zorlugu ¢eken kiz dgrenci grubunda 6z yeterligin akademik
yilmazhiga katki saglayacak sekilde artirilabilecegini gostermistir. Dinther (2011) ve
arkadaslar1 da yaptiklar1 ¢aligmada hazirlanan egitim programlari ile 6grencilerin

akademik bagliliklarinin ve 0z yeterliklerinin arttigin1 gostermislerdir.

Martin ¢aligmalari ile (2001, 2002, 2003, 2007), okullarda akademik katilim1
ve motivasyonu destekleyen diisiince, duygu ve davranislar1 igeren kapsayici
psikolojik ve davranigsal bir model ortaya koymustur. Model, 6grenci motivasyonunu
destekleyici olan ve destekleyici olmayan motivasyon faktorleri altinda inceler.
Martin'e gore 6z yeterlik, okula deger verme, uzmanlasma odakli olma, siireklilik,
planlama ve ¢alisma yonetimi ile birlikte uyumlu motivasyonun boyutlari arasinda
bulunmaktadir. Gerek Martin'in gerekse baska teorik ¢aligmalarin da isaret ettigi gibi
0z yeterlilik ve akademik yilmazligin arasinda {izerinde durulmaya deger bir iliski s6z
konusudur. Bandura da (1997) 6grencilerin kendileri ve akademik kapasiteleri ile ilgili
sahip olduklar1 negatif inanclar1 degistirmek ve 6z yeterlik algisini artirmak {izere
yapilacak olan her calismanin diisiik akademik basar1 gegmisini toparlamaya ve ileriye

doniik bagar olasiligini artirmada 6nemli katkilar saglayacagini ifade etmistir.

2.1.5 Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek bir kaynakta, “kisiye diger kisiler, gruplar ve daha genis
topluluklar tarafindan sosyal baglar araciligi ile wulasan destek” olarak
tanimlanmaktadir (Southwick, Vythilingam ve Charney, 2005). Algilanan sosyal
destek ile ilgili yapilan bir tanimlama ise onu, en az iki kisinin sahip olduklar
kaynaklar1 birbiri ile paylasmas1 ve en az bir kisinin sonrasinda bu paylasimin kendi
iyi olusunu destekledigi yoninde algi tasimasi durumu olarak agiklamaktadir
(Shumaker ve Brownell, 1984). Algilanan sosyal destegin tanimini yapmak i¢in onu
sosyal iletisim agindan farkli kilan noktalara da bakabiliriz (Procidano ve Heller,
1983). Sosyal iletisim aglar1 (social network), kisinin ¢evresinde bulunan, yapisal ve
islevsel boyutlarda degerlendirilebilen sosyal baglantilar1 isaret eder (Marsella ve
Snyder, 1981). Ornegin, biiyiikliik, katmanlilik, yogunluk bir agin yapisal
karakteristiklerinden sayilabilecekken, rahatlatma, duygusal destek, maddi yardim
gibi sonuglar agm islevleri arasinda sayilabilir (Procidano ve Heller, 1983). Ote

yandan, algilanan sosyal destek, bu aglarin birey tizerindeki etkileridir (Caplan, 1974,
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akt. Dean ve Lin, 1977). Algilanan sosyal destek c¢evredeki destekleyici yapilarin
varligina bagli olmakla birlikte, algilanan sosyal destek ile sosyal aglar tarafindan
kisiye saglanan destek farkli seylerdir. Algilanan sosyal destek yiiksek olasilikla
bireysel faktorlerden etkilenir. Buna oturmus kisilik 6zellikleri kadar donemsel olarak
degisen tavir ve duygu durumu faktorleri de dahildir. Biitiin bunlar kiginin ihtiyac
duydugu destegin ¢evreden saglanip saglanmadigina dair algisini etkiler (Procidano
ve Heller, 1983). Aglar1 kisiye ne kadar destek, bilgi ve doniit saglarsa saglasin,
algilanan sosyal destek sadece bireyin destek, bilgi ve doniite duydugu ihtiyacin ne
miktarda karsilandigina dair olan inanci iizerinden tanimlanir (Marsella ve Snyder,
1981). Heller, Swindle ve Dusenbury (1986) algilanan sosyal destegin kisinin stresle
bas etme yollarindan bir tanesi oldugunu belirtmislerdir. Kisi basa ¢ikmasi gereken bir
tehdit unsuru ile karsilagtigi zaman destek aramaya koyulur. Kisi tehdide karsi
koyabilmesi i¢in gereken bilgi ya da yardimi degerlendirir ve cevresinde, sosyal

aglarinda mevcut olup olmadigina bakar.

Aldig1 sosyal destek ile kisinin hem fiziksel hem de ruhsal saglig1 arasinda
olumlu iliskiler vardir (Wilks, 2008). Yiiksek miktarda sosyal destek, diisiik depresyon
diizeyi, daha olumlu ruh hali ve daha fazla yasam doyumu ile iliskilendirilir (Aldwin,
1994; Balk, 1995; Sarason, Shearin, Pierce ve Sarason, 1987). Sosyal destegi stres
tamponu olarak ele alan baska bir teori de stres ve kayginin asindirici etkilerinin sosyal
cevresi kisith bireylerde daha yogun olduguna dikkat ¢eker (Rueger, Malecki, Pyun,
Aycock, 2016). Bu teoriye gore sosyal destek diisiik stresli kosullara sahip kisilerin
hayatin1 da 1yi yonde etkiler, ancak stres diizeyi yiiksek olan bireyler sosyal destekten

anlamli sekilde daha ¢ok fayda saglarlar (Stroebe ve Stroebe, 1996).

Sosyal destek ¢ocuk ve ergenlerin gelisiminde ¢ok 6nemli bir koruyucu faktor
olarak ele alinmakta ve akademik basaridan benlik saygisina ve iyi olusa kadar uzanan
genis bir alanda ortaya ¢ikan olumlu pek ¢ok sonugla iliskilendirilmektedir (Demaray
ve Malecki, 2002; DuBois, Felner, Brand, Adan ve Evans, 1992; Jackson ve Warren,
2000; Rueger, Malecki, Pyun, Aycock ve Coyle, 2016). Genel faydalar modeline gore
sosyal destek 6z deger, yasam amaci ve olumlu duygu durumu gibi kisinin psikolojik
boyutunda iy1 olusu destekleyen faktorleri besleyerek genel iyi olus hissini arttirir.
Aragtirmalar aile desteginin ergenlerde depresyona karsi 6nemli bir koruyucu faktor
olduguna isaret etmektedir (Rueger, Malecki ve Demaray, 2008; Stice, Ragan ve

Randall, 2004). Bu sonuglar, aile desteginin ¢cocuk ve ergenlerin saglikli gelisimi
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(Diamond ve Gomez, 2004) ve duygu durum dizeni (Bridgett, Burt, Edwards ve

Deater-deckard, 2015) tizerine olan olumlu etkileri ile de uyum igindedir.

Okul destegi de ozellikle ergenlerin hayatlarinda 6nemli bir koruyucu faktor
olarak on plana ¢ikmaktadir. Egitim ortamlarinda 6nde gelen sosyal destekler
ogretmenler ve okul arkadaslarinin verdigi destektir ve bu iki degisken ile kisinin 6z
saygisi arasinda pozitif iliski tespit edilmistir (Clifton, Perry, Stubbs ve Roberts, 2004).
Clifton (1997) yaptig1 ¢alismalarla 6gretmenler tarafindan 6grenciye verilen sosyal
desteginin eksik olmasinin 6grencilerin akademik performanslarint olumsuz
etkiledigini gostermistir. Ogretmen destegi ogrencinin hayatinda etkisini uyumlu
duygusal islevsellik ve daha diisiik depresyon riski seklinde de gostermektedir
(Fredriksen ve Rhodes, 2004). Algilanan sosyal destek ayni zamanda egzersiz yapma,
1yi beslenme ve uyusturucudan uzak durma gibi 6grencilerin sagliklarini destekleyen

tutum ve aligkanliklari ile pozitif iligki igerisindedir (Martinelli, 1999).

Yapilan caligmalarda algilanan sosyal destek ve akademik basari arasindaki
iliskiye dair istikrarli kanitlar bulunmustur. Ornek olarak, Rosenfeld, Richman ve
Bowen (2000) ortaokul ve lise 6grencilerinden olusan bir 6rneklem ile yaptiklari
calismalarda, arkadas gevresi, aile ve 6gretmenlerinden yiiksek seviyede destek goren
ogrencilerin notlarinin daha iyi oldugunu géstermistir. Ayni sekilde, Dubow, Tisak,
Causey, Hryshko ve Reid de (1991) orta-alt sosyoekonomik duruma sahip farkl: etnik
gruplardan 6grenciler ile gerceklestirdikleri calismada benzer sonuglar elde etmistir.
Bu uzun soluklu ¢alismada 6grencilerin aile, arkadas ve 6gretmenlerinden goérdiikleri
sosyal destek Ol¢iilmiis ve 6grencilerin algiladiklari sosyal destek ile iki yil sonraki
akademik basarilar1 arasinda anlamli ve olumlu bir iliski bulunmustur. Wentzel'in
1998 yilinda yaptigi caligmada da algilanan sosyal destek ile orta sinif beyaz aile
cocuklarmin matematik, Ingilizce, fen bilgisi ve sosyal bilimler derslerinde
gosterdikleri basar1 arasinda kayda deger bir iliski saptanmistir. Bu ve bunun gibi
calismalar sosyal destegin etkilerinin etnik bir kimlige sahip olmaktan bagimsiz olarak
ortaya c¢iktigin1 gostermektedir. Ergenler icin sosyal destek okul hayatlarinda
sosyoekonomik durum ve etnik yapidan bagimsiz olarak 6nem tasimaktadir. Algilanan
sosyal destegin basarityr motivasyon ve duygu durumlar1 araciligi ile de artirdig
yapilan bir ¢alisma ile ortaya koyulmustur (Ahmed, Minnaert, Werf ve Kuyper, 2010).
Bagka bir ¢alismada ise arkadaslardan gelen sosyal destegin akademik stres ile

akademik yilmazlik arasindaki olumsuz iliskide yumusatici rolii oynayarak stresin
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olumsuz etkilerini azalttigt goriilmistir (Wilks ve Spivey, 2010). Diisiik
sosyoekonomik kosullara sahip Afrika asilli Amerikali ilkokul 6grencileri ile yapilan
bir ¢alismada, okulunu seven 6grencilerin dgretmenleri ile iliskilerini sicak olarak
nitelendirdikleri ve 6gretmenlerinden destek gordiiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir
(Baker, 1999). Demaray ve Malecki de (2002) ¢alismalarinda arkadas g¢evresinden
alinan sosyal destek ile 6grencinin benlik saygisi arasinda anlamli ve olumlu bir iliski
bulmuglardir. Malecki ve Demaray (2006) baska bir ¢alismalarinda, sosyoekonomik
olarak iyi bir ¢evreden gelen gocuklarin algiladiklar1 sosyal destek ile akademik
basarilarinin arasinda anlamli bir iligki bulunmadigina ancak diisiik sosyoekonomik
kosullara sahip ¢ocuklarin not ortalamalari ile algiladiklar1 sosyal destek arasinda
anlamli bir iliskinini bulunduguna dikkat ¢ekmistir. Caligmanin sonuglar1 ayrica,
algilanan sosyal destegin yilsonu not ortalamasi ile diisiik sosyoekonomik kosullar
arasinda yumusatict rolii iistendigini gostermistir. Bagka bir ¢alismada, ¢ocugunun
okuldaki dersleri, miifredat dis1 faaliyetleri ve 6gretmenlerle kurdugu iliskileri ile
ilgilenen, yiksek beklentili ebeveynlere sahip ¢ocuklarin akademik performanslarinin
anlamli sekilde daha iyi oldugu bulunmustur (Nettles, Mucherah ve Jones, 2000).
Aldiklar1 sosyal destegi cok az veya hi¢ olarak belirten risk grubundan 6grencilerle
ortalama bir destek gordiiklerini ifade eden 6grencilerin karsilagtirildigi bir ¢aligmada,
hi¢ destek gérmedigini belirten 6grencilerin okul devamsizliginin daha fazla oldugu,
daha az ders calistiklar1 ve okulla ilgili problemleri asma konusunda daha basarisiz
olduklar1 goriilmiistiir (Rosenfeld, Richman ve Bowen, 1998). Toplam 3748 lise
Ogrencisi ile gerceklestirilen bir ¢alisma ise destekleyici 6grenci-6gretmen iligkisi ve
okuldan gelen yiksek akademik beklentiler ile dgrencinin okula bagliligi arasinda

anlamli ve olumlu bir iligski olduguna isaret etmistir (Lee, 2012).

Biitiin bu ¢alismalarin sonuglari, kosullar zorlastiginda ya da giigliklerle kars1
karstya kaldig1 zaman 6grencinin var olan duruma uyum saglamasi ve yoluna devam
edebilecek giicii kendisinde bulmasi i¢in basta ailesi olmak iizere ¢evresinden gelecek

sosyal destegin 6nemine dikkat cekmektedir.

2.2 Tlgili Arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde, akademik yilmazlik ile ilgili yurti¢i ve yurtdisinda
gerceklestirilen ve kavramin igerigi ve tarihsel gelisimine dair daha derinlemesine bir

anlatim olusturmaya katki saglayacagina inanilan bazi ¢aligmalara yer verilmistir.
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2.2.1 Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan calismalar incelendiginde, akademik yilmazlik ile bazi
demografik 0Ozellikler ve koruyucu faktorlerin arasindaki iligkilerin incelendigi

arastirmalarin literatiirde daha agirlikli yer tuttugu goralmektedir.

Boliikbas (2018), derinlemesine goriisme yontemi ile gergeklestirdigi
calismasinda, sosyoekonomik olarak dezavantajli olan farkli basar1 diizeylerindeki lise
Ogrencileri, onlarin ebeveynleri ve okul idarecileriyle goriiserek sosyal politikalarin
yoksul cocuklarin akademik direngliligi tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma
sonuglari, sosyal politika uygulamalarinin yoksul ¢ocuklarin i¢inde bulunduklart risk
durumunu 6nemli 6l¢iide azalttigint gOstermistir. Calismanin bir pargasi olarak merkezi
lise yerlestirme smavinin bu ¢ocuklarin akademik yilmazliklari Gzerindeki etkileri de
arastirtlmig ve 6zellikle diisiikk ve orta diizey basari1 puani ile 6grenci kabul eden liselerin
cocuklarin akademik yilmazliklari tizerinde beklenmedik olumsuz etkilere sahip oldugu
goriilmiistiir. Boliikbas bu olumsuz etkilerin segicilik uygulamasi ile ortaya ¢ikan egitim

esitsizliginden kaynaklandigina dikkat ¢ekmistir.

Findik (2016) calismasinda yilmaz &grencilerin  sosyoekonomik olarak
dezavantajli kosullara sahip olmalarina ragmen akademik olarak nasil basari
kazanabildiklerini incelemis ve akademik basari ile okulla iligkili diger faktorlerin
arasindaki iliskilere bakmistir. Arastirmada 15 yas Ogrencilerinin PISA 2012
Matematik performans verileri kullanilmistir. Verilerin sonuglarina gore Tirkiye’de
bu yas grubundan yoksul cocuklarin %7°si akademik olarak yilmazdir. Yilmaz
ogrenciler daha yuksek okul baghliklari ve okula karst daha olumlu duygular
beslemeleri ile yilmaz olmayan 6grencilerden ayrilmaktadir. Bunun yani sira ¢alisma
sonuglar1 6grencinin basarili olacagina duydugu inancin, basaridan mutlu olmasinin,
akademik etkinliklere kars1 merak beslemesinin ve sosyal becerilerinin onu akademik

anlamda daha y1lmaz kildigin1 gostermistir.

Yavuz (2015), ekonomik agidan dezavantajli kosullarda yasamasina ragmen
yiiksek akademik yilmazlik gosteren lise son sinif 6grencilerinin sahip olduklari bazi
koruyucu faktorlerle akademik yilmazlik arasindaki yordayici iliskileri incelemistir.
Buna gore, biligsel esneklik ve algilanan sosyal destek oOgrencinin akademik
yilmazligin1 anlamli sekilde yordamistir, okula baglanma ve cinsiyet ise anlamli

yordayicilar degildir. Bununla birlikte s6z konusu dort degiskenin birlikte akademik
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yilmazlhigin %42’sini agikladigi goriilmiistiir. Ayrica ¢alisma akademik yilmazlikla

cinsiyet arasinda kizlarin lehine anlamli bir iligki olduguna isaret etmektedir.

Dinger ve Oral da (2010) ¢alismalarinda, PISA 2009 verilerini kullanarak
Tirkiye’de 15 yasindaki lise 6grencilerinin sahip olduklar1 yilmazligin betimleyici bir
analizini sunmuslardir. Buna gore yilmaz olma ihtimali, cinsiyete, cografik bolgeye ve
program tiiriine gore farlilik gostermektedir. Bunlarin yani sira, okulun disiplin ortami
ve 6grenci ile 6gretmen arasinda kurulan iliskiler de 6grencinin akademik yilmazligini

etkilemektedir.

Arastaman (2011) tarafindan 6grenci yilmazligina etki eden c¢esitli faktorlerin
ortaya koyulmasi amaciyla gergeklestirilen ¢alismada sonuglar, not ortalamasi ve
devamliligin yilmazligi yordayan en 6nemli degiskenler olduguna isaret etmistir.
Bunun yani sira, aile ve arkadaslardan algilanan destek ile 6grencinin yilmazlig
arasinda anlamli bir yordayict iliski bulunmustur. Benzer sekilde, o6grencilerin
yilmazlik algisi ile sinif diizeyi, cinsiyet, babanin egitim durumu, aylik gelir ve travma

gegmisi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur.

Er (2009), ¢esitli igsel ve digsal koruyucu faktorlerin ortaokul seviyesinde egitim
goren anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin akademik yilmazliklarini yordama guglerini
inceleyen bir arastirma gerceklestirmistir. Buna gore digsal faktorlerden ¢ocuklarin
algiladig1 psikolojik Ozerklik, ev-igi yiksek beklentiler, arkadaslardan algilanan sosyal
destek, cevresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, okul-i¢i etkinliklere katilim,
cocuklarin algiladigi kontrol/denetleme; i¢sel koruyu faktorlerden ise egitimsel beklentiler

ile is birligi ve iletisim degiskenleri akademik yilmazligin anlamli yordayicilaridir.

Terzi (2008) galismasinda {iniversite 6grencilerinin kendini toparlama giicu ile
cinsiyet ve bazi igsel koruyucu faktorler arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
incelemistir. Arasgtirma sonuglar1, 6grencilerin kendini toparlama giicli puanlarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Kendini
toparlama giic ile iyimserlik, 6z yeterlik ve basa ¢ikma stratejisi puanlari arasinda ise

pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmistir.

Ozcan (2005) lise 6grencilerinin yilmazlik 6zelliklerini ve sahip olduklari
koruyucu faktorleri ebeveynlerin birliktelik-bosanmislik durumuna ve cinsiyetlerine
gore karsilastirmistir. Buna gore, anne-babasi birlikte olan 6grencilerin yilmazliklari
anne-babasi1 bogsanmis olan 6grencilere gore daha yiiksektir. Yilmazlik cinsiyete gore

anlamli bir farklilik gostermemektedir. Anne-babasi birlikte olan 6grencilerin
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koruyucu iligkileri, yiiksek beklentileri, ailedeki koruyucu iligkiler ve ailenin yiiksek
beklentileri, anlamli katilim olanaklar1, amaglar ve 6zlemler, problem ¢6zme becerileri
ebeveynleri bosanmis olanlara gére daha yiiksektir. Anne ve babanin birliktelik
durumu 6grencilerin yilmazlik 6zelliklerini ve koruyucu faktorleri anlamli sekilde

yordamaktadir.

Gizir (2004), yoksulluk kosullarinda yasayan 8. sinif ogrencileri ile yaptigi
calismada Ogrencilerin akademik yilmazliklarina katki saglayan bireysel (i¢sel) ve
cevresel (dissal) koruyucu faktorleri incelemistir. Calismanin sonuglari, evdeki yiiksek
beklentiler ile okul ve arkadas iliskilerindeki ilgi ve sevecenligin yoksul 6grencileri
akademik a¢idan daha yilmaz kilan baslica ¢evresel faktorler oldugunu goéstermistir.
Akademik yilmazlikla arasinda olumlu iligski bulunan i¢sel koruyucu faktorler ise,
ogrencinin sahip oldugu olumlu akademik yeterlik algisi, egitimle ilgili yiiksek
beklentiler, empati becerisi, igten denetimlilik ve gelecekten umutlu olma durumudur.
Ote yandan, dissal koruyucu faktorler arasinda bulunan evdeki iliskilerde ilgi ve
sevecenlik, toplumsal iliskilerde ilgi ve sevecenlik ile igsel bir koruyucu faktor olan
problem ¢ézme becerisi ile akademik yilmazlik arasinda anlamli fakat olumsuz bir

iligki oldugu goriilmiistiir.

Akademik yilmazlikla ilgili Tiirkiye’deki literatire bakildigi zaman, yapilan
calismalarda risk unsuru olarak belirlenen baslica kriterin sosyoekonomik diizey
oldugu gorilmektedir. Bunun disinda anne babanin bosanmis olmasini risk faktorii
olarak kabul eden ¢aligmalar da mevcuttur. Ogrencinin akademik basaris1 ise yapilan
caligmalarda siklikla olumlu sonug igin Kkriter olarak kabul edilmistir. Yurtdiginda pek
cok Ornegine rastlamak mimkiinken, Tirkiye’deki etnik gruplarin akademik
yilmazliklar1 {izerine yapilmis bir calisma henliz bulunmamaktadir. Ozetleyecek
olursak, calisma gruplarmin c¢ogunlukla sosyoekonomik durumu iyi olmayan,
akademik basarisi yiiksek ortaokul ya da lise 6grencilerinden olustugunu soylemek

mUmkuindr.

2.2.2 Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yilmazlik ve akademik yilmazlig1 konu alan yabanci literatiiriin pek ¢ok farkl
tiirde ve ¢ok sayida ¢alismadan olustugu goriilmektedir. Anlik ve kesitsel ¢caligmalarin

yani sira boylamsal arastirmalarin da bol miktarda yer aldig1 yabanct literatiir, betimsel
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ve iligkisel arastirmalar kadar miidahale arastirmalari, meta-analiz ¢alismalar1 ve

kapsamli sistematik tarama ¢aligmalarini da igermektedir.

Son donemde yapilan ¢alismalardan bir tanesinde, bireysel motivasyonunun
belirleyici niteliklerinden olan sebat etme ile akademik yilmazhigin akademik
performansi yordama giicleri karsilastirilmistir (Whitman, 2019). Calisma sonuglari,
iki 6zelligin de yordama giiclerinin birbirine ¢ok yakin olduguna isaret ederken, her
birinin 6grencilerin basarisizlik grafikleri ile final sinavlarindaki performanslar
arasinda araci degisken rolii iistlendigini gostermistir. Buna goére hem sergiledigi sebat
hem de akademik yilmazhigr diisiik olan Ogrencilerin sireklilik gosteren bir

basarisizlik tablosuna sahip oldugu goriilmiistiir.

Bagka bir calismada ise yasantilarinda aile iiyeleri disinda yetiskin bir akil
hocasina sahip siyahi ergenlerde, bu sosyal destegin okulda maruz kalinan ayrimciliga
karst koruyucu etkisi ve bu Ogrencilerin akademik katilimina olan katkilar
incelenmistir (Wittrup, Hussain ve Albright, 2019). Yasantilarinda bir akil hocasina
sahip olduklarini ifade eden 663 siyahi 6grenci ile yiiriitiilen ¢aligma, okulda yasanan
ayrimci tecriibeler ile 6grencinin akademik katilimi arasinda negatif bir iliski oldugunu
gostermistir. Bunun disinda, akil hocasina sahip olmanin 6grencide etnik kokeni ile
gurur duyma araciligi ile akademik yilmazlig1 destekledigi goriilmiistiir. Akil hocalari
ile kurulan yol gésterici iletisim dgrencinin maruz kaldigi ayrimer sdylemlerin sebep
oldugu vyetersizlik duygusuna karsi koymasini kolaylastirmaktadir. Arastirma
sonuglart siyahi Ogrencilerin yetiskinlerle bu tarz rehberlik igeren siki iligkiler
kurmasinin, onlar1 okul ortaminda olumsuz etkilere karst daha yilmaz kilacak

yontemlerden bir tanesi olarak kabul edilebilecegine isaret etmektedir.

Liew, Cao, Hughes ve Deutz (2018), okuldaki kisiler arasi iligkilerin (6zellikle
ogretmen-ogrenci ve akran iligkilerinin) akademik guclik ve uyum zorlugu yasayan
ogrencilerin yilmazligi ile matematik ve okuma basarisi arasinda araci degisken gorevi
goriip gormedigini incelemistir. 3 yil sliren boylamsal bir ¢alisma olan arastirmanin
orneklemi, okuma zorlugu ¢eken ve sinif arkadaslarindan geride kalmig farkli etnik
kokenlerden gelen 784 ogrenciden olusmustur. Ogrencilerin yilmazliklari, sosyal
tercih ve iligkileri, 6grenci-6gretmen arasindaki iligkinin niteligi, okuma ve matematik
derslerinden alinan notlar 3 sene boyunca Ol¢iilerek kaydedilmistir. Arastirmanin
sonuglari, arkadas iligkilerinin yilmazlik ile okuma basarisi arasinda araci degisken

gorevi Ustlendigini gosterirken, yilmazlik ve matematik basarisi arasinda boyle bir
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arac1 degisken iliskisine rastlanmamustir. Ogrenci-6gretmen iliskisinin ise yilmazlik
ve akademik bagar1 arasinda araci degisken olmadigi goriilmiistiir. Sonug olarak, erken
donemde akademik zorluklarla karsilasan 6grenciler i¢in yilmazhigimn ileriki akademik
problemlere karsi 6nemli bir koruyucu faktor olduguna dikkat g¢ekilmis, akran
iliskilerinden saglanan sosyal destegin 6grencinin akademik ortama uyum saglamasi

icin kritik bir rol iistlenebileceginin alt1 ¢izilmistir.

Agasisti, Avvisati, Borgonovi ve Longobard (2018) tarafindan PISA verileri
incelenerek OECD (lkelerindeki yilmaz 6grenci istatistiklerinin 2006-2015 yillart
arasinda gosterdigi degisim incelenmis ve kapsamli bir rapor haline getirilmistir.
Calismanin sonuglari, okul atmosferinin ve okul tarafindan saglanan kaynaklarin
dezavantajli ¢ocuk ve ergenlerin karsi karsiya kaldiklar riskleri azaltmak i¢in tasidig
Oonemi ortaya koymustur. Calismada ayrica veriler cercevesinde, sosyoekonomik
anlamda dezavantajli olan dgrencilerin akademik basarisi ile iliskili olan okulla ilgili
faktorlerin neler oldugu da belirtilmistir. Analizler ayn1 zamanda Ulkelerin genelinde
yillar i¢inde yilmaz 6grenci sayisinda artis oldugunu gdstermektedir. Calismada, bu
durumun dezavantajli kosullara sahip 6grencilerin akademik basarisinin arttiginin
gostergesi olabilecegi gibi sosyoekonomik durum ile akademik performans arasindaki
iligkinin zayiflamakta oldugunun isareti olarak da kabul edilebilecegi belirtilmistir.
Arastirmada incelenen egitim sistemlerinde, ogrencilerin sinif ortaminit olumsuz
olarak nitelendirdigi okullarda akademik yilmazligin ortaya ¢ikma ihtimalinin daha
diisiik oldugu gorilmiistiir. Calismada ayn1 zamanda, olumlu smif ortamini

destekleyen okul politikalarina ve 6rnek uygulamalara yer verilmistir.

Hinduja ve Patchin (2017), akran zorbarligi ve siber zorbaligin ergenler
Uzerindeki yikicr etkilerini azaltmak tizere olumlu gelisim siireglerine odaklanmak
gerekliliginden yola c¢ikarak caligmalarinda zorlu durumlarla bas etme yolunda
yilmazligin giiciinii incelemislerdir. Yaglar1 12 ve 17 arasinda degisen 1204 Amerikali
Ogrenci ile yapilan calismada yilmazlikla akran zorbalig1 ve siber zorbalik arasindaki
iliski incelenmis, yilmazligin hem zorbaliga maruz kalmayi engelleyen hem de
zorbaligin sebep oldugu olumsuz etkileri azaltan koruyucu bir faktor oldugu sonucuna

varilmistir.

Li (2017), Cinli 6grencilerin okullardaki agir rekabet ortamindan kaynaklanan
zorlu kosullara ragmen akademik anlamda yuksek performans sergileyebildiklerine

isaret ederek, bu oOgrencilerin sahip oldugu akademik yilmazligin kaynaklarim
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arastiran bir caligma yapmistir. Calismanin amaclarindan bir tanesi de bati kiiltiiriiniin
ve bakis agisinin agirlikli oldugu yilmazlik literatiiriine farkli bir kiltiirden katki
saglayabilmektir. Calismada ebeveyn ilgi ve yonlendirmesi, okulun gosterdigi ilgi ve
katilim ve okulun Ogrencinin davranislarina dair beklentileri degisken olarak ele
almmistir. Toplam 693 11. Siif 6grencisi ile gergeklestirilen arastirmanin sonuglari,
ebeveynlerin rehberligi ile ¢ocugun akademik yasantisina okul tarafindan gosterilen
ilgi ve katilimin ergenlerin problemli davranislar sergileme ihtimalini diisiiren ve
yilmazlig1 destekleyen onemli koruyucu faktdrler oldugunu ortaya koymustur.
Calisma yiiksek rekabetin yasandigi akademik kosullarda 6grenci yilmazligini
giiclendirebilmek i¢in ¢ok boyutlu bir yaklagimin gelistirilmesi gerektigine dikkat
cekmistir.

Cassidy (2015), 6z yeterlik inanglarinin kisinin akademik performansini
gegmis basar1 ve becerilerine gore daha iyi yordadigina dikkat ¢ekmis ve 6z yeterligin
ozellikle kosullar zorlastiginda 6grenci i¢cin dnemli bir nitelik haline doniistiigiini 6n
gormiistiir. Buradan yola ¢ikan Cassidy, 435 kisilik bir 6grenci grubu ile akademik
yilmazlik ile akademik 6z yeterlik algisi arasindaki iligskiyi inceleyen bir arastirma
gerceklestirmistir. Arastirma sonuglari, akademik 6z yeterlik ile akademik yilmazlik
arasinda hem anlamli bir iliski olduguna hem de 6z yeterlik inanglarinin akademik

yilmazligin gii¢lii bir yordayicisi olduguna isaret etmistir.

Keye ve Pidgeon (2013), 141 iiniversite Ogrencisi ile gerceklestirdikleri
calismada akademik yilmazlhik, farkindalik ve akademik 6z yeterlik arasindaki
iligkileri incelemiglerdir. Calisma sonuglar1 gerek farkindaligin gerekse akademik 6z

yeterligin akademik yilmazlig1 anlamli sekilde yordadigini oraya koymustur.

Bowes, Maughan, Caspi, Moffitt ve Arseneault (2010), akran zorbaligina
maruz kalan ¢ocuklarin daha sonra yasadiklar1 duygusal ve davranigsal problemlerden
yola c¢ikarak bu ¢ocuklarda yilmazligin desteklenmesi ile ilgili bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Calismada zorbaliga maruz kalan 6grencilerin yilmazliklari ile
aile desteginin arasindaki iligkiler incelenmistir. Veri analizleri ailesel faktorlerin
zorbalik magduru 6grencilerin yilmazliklari ile iliskili olduguna isaret etmis, ebeveyn
ve kardeslerin ilgisinin ve evdeki olumlu atmosferin, akran zorbaligindan magdur olan
cocuklarin duygusal ve davranigsal iyi olusu i¢in magdur olmayanlara gére anlamli
derecede 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Calismada, anne baba desteginin akran

zorbaligindan kaynaklanan olumsuz etkileri anlamli sekilde azalttigi goriilmiis ve bir
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kez daha aileden gelen sosyal destegin &grencilerin yilmazligi Uzerinde koruyucu

faktor olarak tasidigi 6nemin altini ¢izmistir.

Perez, Espinoza, Ramos, Coronado ve Cortes (2009), Amerika’da kayit dist
yasayan Latin asilli gogmen Ogrencilerle bir calisma gerceklestirmis ve hukuki ve
sosyal olarak kenara itilmis bu grubun kosullarindaki yiiksek risklere karsi onlari
koruyan faktorleri incelemislerdir. Aragtirma sonuglari, sosyal diglanma, diisiik egitim
diizeyine sahip anne baba ve okul saatlerinde bir iste c¢alisma gibi belirgin risk
faktorlerine ragmen hayatinda ¢ok sayida gevresel ve kisisel koruyucu faktor bulunan
kayit dis1 gogmen Ogrencilerin benzer risklere koruyucu kaynaklar olmadan maruz
kalanlara gore daha yiiksek akademik basar1 gosterdigini ortaya koymustur.
Destekleyici anne baba ve arkadaslara sahip olma ve okul faaliyetlerine katilma gibi
koruyucu faktorlere sahip olan gd¢men Ggrenciler ayni zamanda hayatlarinmi tarif

ederken maruz kaldiklar1 risk diizeyini daha diisiik olarak nitelendirmislerdir.

Hamill tarafindan 2007 yilinda lise 6grencileri ile gerceklestirilen ¢aligmada,
ogrencilerin 6z yeterlik ve kontrol algilari, stres unsurlari karsisinda verdikleri
tepkiler, psikolojik saglamliklar1 ve bas etme mekanizmalar1 cesitli araglarla
Ol¢iilmiistiir. Sonuglar 6grencilerin dort farkli gruba ayrildigina isaret etmistir; yilmaz
ergenler, basarili ergenler, uyumsuz ergenler ve diisiik risk ve diisiik basariya sahip
ergenler. Oz yeterlik ve bas etme mekanizmalar1 agisindan yilmaz 6grenci ve basarili
ogrenci gruplarmin birbirine benzedigi goriiliirken, uyumsuz ve diisiik risk/diisiik
basar1 gruplar1 bu kategorilerde diisiik puanlar elde etmistir. Calisma sonuglar1 6z
yeterlik ile zorluklarin istesinden gelmek igin yontem gelistirebilme niteliklerinin
yilmaz o6grencileri uyumsuz Ogrencilerden ayiran en O6nemli iki 6zellik oldugunu

gostermistir.

Nota, Soresi ve Zimmerman (2004), Italyan lise dgrencilerinin 6z diizenleme
stratejileri ile akademik basarilari ve yiiksek egitime devam etme yolunda akademik
yilmazliklar1 arasindaki iliskileri incelemislerdir. Ogrenme siirecinde kullanilan
biligsel, giidiileyici ve davranigsal 0z dlizenleme stratejileri hem sinif i¢i hem de smif
dis1 baglamlarda incelenmistir. Arastirma sonuglari, bilissel 6z diizenleme stratejileri
kullaniminin okul notlar1 ve iiniversiteye giris puanlarinin anlamli bir yordayicisi
oldugunu gostermistir. Gudileyici 6z dlzenleme stratejilerinden bazilar1 ile
ogrencinin hem lise not ortalamas1 hem de yiksek egitime devam etme egilimleri

arasinda da yordayici iligki bulunmustur.

48



Borman ve Overman (2004), yoksul ve azinlik grubundan ogrencilerin
matematikte gosterdikleri yilmazligi inceleyen bir ¢aligma gergeklestirmislerdir.
Calisma, diisiik sosyoekonomik kosullardan ve azinlik gruplardan gelen 6grencilerin,
yine benzer sosyoekonomik kosullara sahip olan beyaz Amerikali 6grencilere gore
daha ¢ok risk faktoriiyle karsi karsiya olduklarini, buna karsilik yilmazliklarinin daha
az desteklendigi kosullarda egitim gordiiklerini ortaya koymustur. Ancak, yine ¢aligma
sonuglar1, yilmazlig1 destekleyen bireysel ve okul odakli miidahale programlarinin
etnik gruptan bagimsiz olarak biitiin 6grencilere fayda sagladigina isaret etmektedir.
Okul faaliyetlerine daha aktif katilim, i¢ kontrol odagina sahip olma, harcanan ¢abanin
matematik 6grenme siirecinde etkisini gérme, okula olumlu bakis acgis1 gelistirme,
daha olumlu 6z benlik algisina sahip olma matematikte yilmaz olan 6grencilerin ortak
sahip oldugu ozellikler olarak belirlenmistir. Ayrica, ¢aligma sonuglarina gore
akademik y1lmazliga destek olan okul modelleri arasinda en etkili olani, olumsuzluklar
ve riskler karsisinda kalkan gorevi istlenerek ogrencileri aktif olarak koruyan

okullardir.

Masten 2001’de yayinlanan calismasinda, yilmazligin kavramsal yapisina
Oonemli katkilarda bulunan bazi noktalara isaret etmistir. Masten, yilmazlik {izerine
yapilan caligmalarin yoksulluk ve dezavantajli kosullarin tehdidi altinda biiyliyen
cocuklarla ilgili olumsuz varsayimlart ve eksiklik odakli modellere kars1 giiclii bir
alternatif oldugunu dile getirmistir. Calismalarin vardi@i en sasirtict sonug ise
yilmazligin aslinda son derece siradan bir 6zellik oldugunun anlasilmasidir. Gerek
degisken odakli gerekse birey odakli ¢alismalar birbiriyle uyumlu sekilde yilmazligin
kisinin normal uyum saglama sistemlerinin islevsel bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Bu koruyucu sistemlerin zarar gérmesi ise kisinin gelisimi Uzerinde
ortaya cikabilecek en biyuk tehditlerden bir tanesidir. Yilmazligin siradan siireglerin
bir sonucu oldugunu hatirlamanin, bundan sonrasi i¢in kisinin gelisim ve uyum
stirecleri ile ilgili daha pozitif bir bakis agisinin olusmasina Ve risk altindaki ¢ocuklarin
yilmazliklarimin ~ giiglendirilmesi amaciyla yeni politikalarin ve programlarin

gelistirilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Luthar, Cicchetti ve Becker (2000), kapsamli teorik ¢alismalarinda, yilmazlik
lizerine yapilan caligmalara ve ortaya ¢ikan yap1 ve modellere doniik elestirilere cevap
vererek kavramin icerigine dair karanlikta kalan ya da net olmayan bazi1 kuramsal

noktalar1 aydinlatmay1 hedeflemislerdir. Elestirilerin siklikla, yllmazlik tanimlarinin
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ve bazi temel terminolojinin ¢esitliligi ve belirsizligi, risk ve olumlu sonuglarin
cesitliligi ve teorik bir yapi olarak yilmazligin gerekliligi ya da faydasi iizerine
yoneltildigi goriilmektedir. Yilmazlik kavrami iizerine ¢alisan bu ii¢ 6ncii isim, yapilan
elestirileri yanitlamis, yeni ¢oziimlemeler sunmus ve yanlis anlasilmalar1 diizeltmek
tizere kuramsal agiklamalara yer vermislerdir. Son olarak ¢alismada, yilmazlik {izerine
yapilan bilimsel aragtirmalarin risk altindaki bireyleri etkileyen kosullar1 daha

derinden anlamak Uzere énemli bir potansiyele sahip oldugu vurgulanmstir.

Masten ve arkadaslari (1999), yilmazlik kavramini derinlemesine
aciklayabilmek amaciyla basarili sonuglarin olumsuzluklar, onciil basarilar ve
psikolojik kaynaklarla olan iliskisini incelemislerdir. ilkokuldan baslayarak on yillik
bir sureg icerisinde 205 kisilik 6rneklem ile birlikte ¢alisilmis, ¢ocukluktan ergenlige
sergilenen yetkinlikler ti¢ ana baslik altinda (akademik basari, kurallara uygun
davranig ve tutum, akranlarla sosyal iligkiler) OlgUlirken farkli tiirde risk ve
olumsuzluk kosullar1 ve temel psikolojik kaynaklar da degerlendirilmistir. BUtln
yetkinlik alanlarinda elde edilen olumlu sonuglar, 6grencinin entelektiel kapasitesi ve
ailenin sagladig1 kaynaklarla anlaml sekilde iliskili ¢ikmustir. Ortalama ve Ustl 1Q ve
etkili ebeveynligin anti sosyal davranislar sergilemeye kars1 6nemli koruyucu faktorler
oldugu tespit edilmistir. Calisma sonuglari, yilmaz bireylerin, riskli ve zorlu kosullara
sahip olmayan basarili bireylerle ortalama ya da yiksek 1Q sahibi olma, nitelikli
ebeveynlik esliginde biiyime ve psikolojik iyi olus gibi ortak pek ¢ok yoninin
oldugunu gostermistir. Benzer kosullarda biiyliyen uyumsuz bireylerin yilmaz
bireylere oranla kaynaklarinin daha az, duygu durumlarinin ise daha olumsuz oldugu
goriilmistiir. Calisma sonuglari, ortalama ve Ustl bir 1Q ve nitelikli ebeveynlere sahip
olmanin zorlu kosullara kars1 ¢ocugun yilmazlhigini destekleyen onemli koruyucu
faktorler arasinda olduguna isaret etmektedir (Masten, Hubbard, Gest, Tellegen,

Garmezy ve Ramirez, 1999).

Luthar 1991 yilma ait ¢alismasinda, hayatlarindaki yogun stres kaynaklarina
ragmen saglikli sosyal davranislar sergileyebilen 15 yasindaki ¢cocuklarla ¢aligmis ve
onlar1 sosyal olarak yetkin ve yilmaz kilan faktorleri incelemistir. Caligma sonuglari
strese kars1 ego gelisiminin telafi edici bir faktor, icsellik ve sosyal becerilerin ise
koruyucu faktor oldugu olduguna isaret etmistir. Bu ¢alisma ayni zamanda yilmaz
ergenlerin, kendileri kadar stresli kosullarda yasamayan basarili ¢ocuklara gore

anlamli sekilde daha depresif ve kaygili oldugunu gostermistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve ¢alisma grubu, veri toplama araglari

ve verilerin ¢oziimlenmesi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada ergenlerde 6z yeterlik, algilanan sosyal destek ve cinsiyet ile
akademik yilmazlik arasinda yordayici bir iligkinin var olup olmadigina bakilmig ve
yordanan degiskendeki degisimlerin ne oranda séz konusu bagimsiz degiskenlerle
aciklanabilecegi incelenmistir. Bu baglamda yapilan arastirma bir korelasyonel
arastirma tirii olan, yordayict korelasyonel arastirma olarak tasarlanmistir.
Degiskenler arasi iliskileri anlamaya yonelik kesfedici korelasyonel aragtirmanin
tiirlerinden biri olan yordayict korelasyonel aragtirmada amag¢ bagimli degiskende
ortaya cikan degisimleri bir ya da birden c¢ok bagimsiz degiskene bagli olarak
aciklamaktir (Buyukoztirk, Cakmak, Akgun, Karadeniz, Demirel, 2016).

3.2 Evren ve Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Antalya ili merkez ilgelerindeki liselerde egitim goren
10 ve 11. smmif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplandig1 ¢alisma
grubu ise, 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Muratpasa Adem Tolunay Anadolu
Lisesi, Muratpagsa Anadolu Lisesi, Muratpasa Antalya Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, Muratpasa Antalya Ticaret Borsast Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Dosemealtt Yusuf Ziya Oner Fen Lisesi, Désemealt: Antalya Eriinal Sosyal Bilimler
Lisesi ve Konyaalt: Dr. Ilhami Tankut Anadolu Lisesinde egitim goéren 10 ve 11. simf
Ogrencileri arasindan olusturulmustur. Okullar belirlenirken, okul tiirlerinin ¢esitlilik
gostermesine onem verilmistir. S6z konusu okullarda toplam 1070 6grenciye dlgek

uygulanmustir.

Arastirmanin bagimli degiskeni akademik yilmazlik oldugu i¢in yilmazlik
niteliginin 6n kosullardan olan risk grubuna dahil olma sarti ¢alisma grubu

olusturulurken goz 6niinde bulundurulmus ve 6rneklemin risk grubu iginde yer alan
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Ogrencilerden secilmesine kuramsal dogruluk agisindan 6zen gosterilmistir. Bu
baglamda, dlgek uygulanan 6grenciler arasindan risk tablosunda en az bir isaretleme
yapan 6grencilerin olgekleri analize dahil edilmek iizere ayrilmistir. Olgeklerden 179
tanesi ise risk tablosunda isaretlenmis bir madde olmadigi i¢in analizin disinda
kalmistir. Veri ¢oziimlemesinden 6nce dlgekler genelinde ¢ok sayida isaretlenmemis
madde bulunan ve/veya isaretlemede belirgin bir sekilde motif tespit edilen ya da tek
deger isaretlenen Olcekler degerlendirmenin disinda birakilmistir. Boylece geriye
kalan ve analize giren Olgeklerin sahibi olan 766 6grenci ¢alismanin nihai ¢alisma
grubunu olusturmustur. Tablo 3.1’de bu 6grencilerin cinsiyet ve okullara gore dagilimi

verilmigtir.

Tablo 3.1 Arastirma Ornekleminin Cinsiyet ve Okullara Gére Dagilimi

Muratpasa Ticaret
Adem [Thami Ertinal  Mesleki Borsasi
Tolunay  Yusuf  Tankut  Sosyal Teknik Mesleki Muratpasa
Anadolu Ziya Onel Anadolu Bilimler Anadolu ve Teknik Anadolu

Lisesi Fen Lisesi Lisesi Lisesi Lisesi  A.Lisesi Lisesi  Toplam
Kiz 42 67 58 90 23 51 62 393
Erkek 33 51 46 41 94 59 49 373
Toplam 75 118 104 131 117 110 111 766

3.3 Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada sirayla, aragtirmaci tarafindan gelistirilen “kisisel bilgi formu”
Ve yine arastirmaci tarafindan yapilan ¢alisma igin derlenen “risk tablosu” (ek 1),
“Akademik Yilmazlik Olgegi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” (ek 2)
ve “Oz Yeterlik Algis1 Olgegi” (ek 3) kullanilmistir.
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3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, 6grencilere dair bazi kisisel bilgileri toplamak amaciyla
gelistirilmistir. Formda ogrencinin cinsiyeti, sinif diizeyi, ebeveynlerin medeni
durumu, ebeveynlerin egitim durumu, ailesinin ekonomik durumuna dair 6grencinin
algisi, 6grencinin geride biraktigi donemki not ortalamasi ve evde kag kisi yasadiklar

sorulmustur.

3.3.2 Risk Tablosu

Arastirmada risk grubundan olan &grencileri geri kalan 6grencilerden ayirt
edebilmek amaciyla 24 maddelik bir risk tablosu kullanilmistir. Risk tablosu
olusturulurken “Risk Faktorlerini Belirleme Listesi” (Terzi, 2008) ve “Temel
Akademik Zorluk Faktorleri” (Major Academic Adversity Items) listesinden (Martin,
2013) faydalanilmistir. Ogrencilerden s6z konusu tabloda kendi durumlarini yansitan
climle ya da ciimleleri isaretlemeleri istenmis, sadece bir ya da birden ¢ok madde

isaretleyen dgrencilerin doldurdugu 6lcekler analize dahil edilmistir.

3.3.3 Akademik Yilmazhk Olcegi

Martin ve Marsh tarafindan 2006 yilinda gelistirilen Akademik Yilmazlik
Olgegi (The Academic Resiliency Scale), 2012 yilinda Kapikiran tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgek, dgrencilerin akademik yasantilarinda karsilastiklarn stres ve
baski ile bas etmek i¢in sahip olduklar1 pozitif kapasiteyi temel alir ve akademik
yilmazlig1 6 madde ile 6lgmeyi amaglar. 7°li likert yapida olan Akademik Yilmazlik
Olgeginde maddeler “Bana hi¢ uymuyor” ile “Bana tamamen uyuyor” ug ifadeleri

arasinda kademelenmektedir.

Olgegin orijinal makalesine gore, dogrulayici faktdr analizi sonuglari orijinal
6l¢egin kabul edilebilir uyum istatistiklerine sahip olduguna isaret etmistir (CFI=.97,
NNFI=.97). Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 ise 0.89 olarak
hesaplanmistir. Ayrica, toplam madde korelasyonu 0.59 ile 0.78 arasinda

degismektedir.

Olgegin Tiirkce uyarlama calismasi 378 lise 6grencisi iizerinden yiiriitiilmiistiir
(Kapikiran, 2012). Olgegin Tiirkge uyarlamast igin yapilan dogrulayici faktdr analizi
modelin tek boyutlu yapisini desteklemistir. Buna gore, x? =21.80, df = 8, x¥/df= 1.62,
GFI1 =.98, AGFI = .95, SRMR=0.036, RMSEA =.068 CFI = .98 ve NNFI = .96 olarak
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bulunmustur. Madde toplam korelasyonu .58 ile .73 arasinda degismektedir. Olgegin
i¢ tutarligina ait Cronbach’s Alpha katsayisi ise .86 olarak belirlenmistir.

Bu ¢alismada ise (N=766), dl¢egin toplam Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi

.75 olarak hesaplanmistir.

3.3.4 Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Multidimensional Scale of
Perceived Social Support), kisilerin ¢evrelerinden (aile, arkadas ve 6zel insan) aldig
sosyal destek ile ilgili sahip olduklar1 alg1 diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir
(Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988). Olcegin Tiirk¢e uyarlamasi ise Eker, Arkar
ve Yaldiz tarafindan 2001 yilinda gergeklestirilmistir.

Olgek yedili Likert yapidadir ve sosyal ¢evreyi destegin kaynagina gore “aile”,
“arkadas” ve “0zel insan” olmak iizere ii¢ alt boyutta inceleyen toplam 12 maddeden
olusmaktadir. Olgek uygulanan kisinin toplam puaninin yiiksek olmasi algilanan
sosyal destegin yiiksek oldugunu, diisiik olmasi ise algilanan sosyal destegin diisiik

oldugunu gostermektedir.

Calismanin Tiirkce gevirisinin psikometrik 6zellikleri 146 {iniversite 6grencisi
ile stnanmistir. Daha sonraki asamalarda ise cesitlilik gozetilerek olusturulmus 200
kisilik bir 6rneklem {izerinde ¢aligmalar devam etmistir. Tiirk¢eye uyarlanmis olan
formda da 6l¢ek yapisinin korundugu ifade edilmis, toplam varyansin %75’inin 6lgek
tarafindan agiklanabildigi belirtilmistir. Olgek ve alt dlgeklerin yiiksek i¢ tutarlik
gosterdigi, Cronbach Alfa Gilivenirlik Katsayilarmin .80 ile .90 arasinda degistigi

gorulmektedir.

Yapilan dogrulayici faktor analizi ile elde edilen uyum istatistikleri 6l¢egin li¢
faktorlic modelinin dogrulandigina dair kanit olusturmaktadir (x2=229.37 (N=561,
sd=51, p=.000), x2/sd=4.5, RMSEA=.08, RMR=.04, SRMR=.03, GFI=.93,
AGFI1=.89).

Bu ¢alismada ise, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginin Cronbach
Alfa katsayis1 .88, “aile”, “arkadas” ve “Ozel insan” alt boyutlarinin Cronbach Alfa
katsayilar1 ise sirayla, .85, .92, .87 bulunmustur. Arastirmanin 6rnekleminden elde
edilen bu sonuglar 6lgegin kabul edilebilir giivenirlik ve gegerlik degerlerine sahip

olduguna isaret etmektedir.
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3.3.5 Oz Yeterlik Algis1 Olcegi

Oz-Yeterlik Algis1 6lgegi 2016 yilinda Ozer ve arkadaslar tarafindan
gelistirilmistir. Olgek gelistirme siirecinde, betimleyici faktdr analizi Ankara ili
liselerinde 2011 — 2012 egitim ve dgretim yilinda egitim goren 372 6grenciden olusan
bir 6rneklem ile yapilmis, dogrulayici faktor analizi ise 668 O0grencinin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Ayrica, test tekrar test gilivenirlik caligmalar1 75 Ogrenci ile
siirdliriilmiistiir. Cronbach ve tabakali o analizleri ile elde edilen i¢ tutarlik
katsayilarinin hesab1 her grup icin ayr1 ayri yapilmistir. Modelin genel uyum
katsayilarina bakildig1 zaman, hipotez modelin kabul edilebilir uyuma sahip oldugu
gorilmektedir (DFA (x*=1873.78, df=404, p= .00, x*/df=4.64; CFI=.92; RMSEA= .08
(.07-.09); SRMR= .07). Betimleyici ve dogrulayici faktor analizlerinin sonuglarina
gore Olcegin biitiinii i¢in i¢ tutarlik (tabakali o)) katsayisi ise .91 olarak tespit edilmistir.
Ormeklemlerde i¢ tutarlik (Cronbach o) katsayilar1 ise akademik yeterlik boyutu igin
sirastyla .90 — .93, sosyal yeterlik boyutu igin .82—.86’dir. Test tekrar test giivenirlik
sonuglarina gore diizeltilmis korelasyon katsayilari (r) sosyal yeterlik igin .94;
akademik yeterlik i¢in .90’dir. Besli Likert yapida olan olgegin faktor analizleri
tamamlandiktan sonra regresyon agirliklari ve genel uyum katsayilarinin yani sira,
benzeme (convergent) ve ayirma (discriminant) gegerliklerine iliskin bulgulara
bakilmis ve yeterligin, akademik (16 madde) ve sosyal (14 madde) olmak iizere iki alt

boyutta (toplam 30 madde) ele alinabilecegi goriilmiistiir.

Bu calismada ise (n=766) 6l¢egin toplam Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
akademik yeterlik boyutu icin .91, sosyal yeterlik boyutu i¢in .84 olarak bulunmustur.

Olgegin biitiinii icin ic tutarlik katsayisi ise .90 olarak hesaplanmistir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Olgekler hazirlandiktan sonra Antalya 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
uygulama igin gerekli izinler alimmustir (Ek 4). Belirlenen okullarda 6lgek uygulama
calismalarma baslamadan 6nce okul miidiirliigiinden izin alinmstir. Olgekler 2018-
2019 Ogretim Yili Bahar Déneminde uygulanmistir. 10 ve 11. siniflar arastirmaci
tarafindan ziyaret edilerek arastirmanin amaci ve O6lgme araclan ile ilgili bilgi
verilmistir. Olgek uygulamas: gerceklestirilmeden &nce varsa dgrencilerin sorulart
cevaplanmis, ogrencilere Olcekleri igten bir sekilde yanitlamalarinin aragtirma

sonuglari igin tasidigr dnem anlatilmigtir. Uygulama yaklasik 20-25 dakika siirmiistiir.
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3.5 Verilerin Cozimlenmesi

Bu asamada oncelikle akademik y1lmazlik bagimli degiskeninin cinsiyete bagli
olarak anlaml sekilde degisip degismedigini tespit etmek tizere Bagimsiz Orneklemler
t Testi (Independent Samples t Test) analizi ger¢eklestirilmistir. Bagimsiz Orneklemler
T-Testi, bir degiskenle baglantili olarak ortaya ¢ikan gruplardan elde edilen ve bir
bagimli degiskene ait olan 6l¢limlerin (puanlarin) karsilagtirmasini yapar ve gruplar
arasinda ortaya c¢ikan farklarin anlamli m1 yoksa sans eseri mi olustugunu hipotez
testleri aracihigiyla test eder (Biiyiikoztiirk, 2016). Oncelikle, analizin varsayimlarimin
kargilanip karsilanmadigin1 anlamak {izere degiskenlerin basiklik ve carpiklik
katsayilar1 ile verilere ait histogramlar incelenmis ve normallik varsayiminin
karsilandig1 goriilmiistiir. Ardindan, cinsiyetin akademik yilmazlik iizerinde anlamli
bir etkisinin olup olmadigini ortaya koymak amactyla bagimsiz drneklemler i¢in t testi

yapilmustir.

Daha sonra, ¢aligmanin temel problemi olan “Algilanan sosyal destek ve 6z
yeterlik algisi, lise diizeyi Ogrencilerinin akademik yilmazliklarinin anlamli bir
yordayicist midir?” sorusuna cevap aramak ve bagimsiz degiskenlerin akademik
yilmazligin anlamli yordayici degiskenleri olup olmadigini ortaya ¢ikarip her bir
yordayict degiskenin yordanan degisken varyansi lizerinde sahip oldugu etkiyi
saptamak i¢in “asamali ¢oklu regresyon” (stepwise multiple regression) analizi
yapilmistir. Daha ayrintili ve agiklayici bir tablo ortaya ¢ikacagi diisiiniilerek, iki alt
boyuttan olusan 6z yeterlik algisinin alt boyutlarinin ayr1 ayr1 analize sokulmasina
karar verilmistir. Bu dogrultuda, analizde akademik yilmazlik yordanan (bagimli)
degisken, algilanan sosyal destek, akademik 6z yeterlik algisi, sosyal 6z yeterlik algis1
ve son olarak da cinsiyet degiskeni yordayici (bagimsiz) degisken olarak analize dahil
edilmistir. Stireksiz bir degisken olan cinsiyet degiskeni 6nce kukla (dummy) degisken
olarak tekrar kodlanmis (0: erkek, 1: kiz), ardindan regresyon analizine cinsiyet kiz
olarak girisi yapilmustir. Arastirma analizleri IBM SPSS Istatistics 21 yazilimi
kullanilarak ger¢eklestirilmistir.

Buyukoztirk (2016) regresyon analizini, bir bagimli degisken ile bagimsiz
degisken ya da degiskenler arasindaki iliskinin matematiksel bir esitlik ile agiklanma
stireci olarak tanimlamaktadir. Tek bir yordanan degisken ile yine tek bir yordayici
degisken arasinda gergeklesen analiz basit regresyon analizi olarak adlandirilmaktadir.

Yordanan degisken bir tane iken, yordayici degisken sayisi birden ¢ok oldugunda ise
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analize coklu regresyon analizi denilmektedir. Coklu regresyon analizi, yordanan
degisken iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen iki ya da daha ¢ok yordayici degiskene
bagl olarak, yordanan degiskene dair tahminde bulunmaya ydnelik bir analiz tiradur
(Blytkozturk, 2016).

SPSS yazilimi regresyon analizini farkli yontemlerle gerceklestirmeye olanak
tanimaktadir. Bunlardan en yaygin kullanilanlar standart, hiyerarsik ve asamali
regresyon yontemleridir. Bu c¢alismada asamali c¢oklu regresyon yaklagimi
benimsenmistir. Asamali regresyon algoritmasinda, istatistiksel model olusturma,
siralama ve se¢imi yazilimin sundugu bir prosediir kapsaminda gergeklesir (Sharma
ve Yu, 2015). Regresyon modeline, yordanan degiskenin 6nemli yordayicilar: alinir.
Bagka bir deyisle yordanan degisken iizerinde anlamli etkiye sahip olan yordayici
degiskenler regresyon esitliginde yer alirken, diger degiskenler esitlik disinda kalirlar
(Biiytikoztiirk, 2016). Analizin ilk asamasinda bir baslangi¢ modeli olusturulur ve
yordayici degiskenler arasinda modelin agiklayici olmasina katki saglayan degiskenler

asamali olarak modele dahil edilirler (Can, 2016).

Verilerde asir1 degerler olmasinin ortaya ¢ikan regresyon model ile 6n goriilen
kuramsal modele arasinda uyumsuzluga sebep olacagi bilinmektedir (Can, 2016).
Arastirmada ug¢ degerleri belirlemek {izere her bir katilimce1 i¢in Mahalanobis uzakligi
hesaplanmis ve smnir degerinin iizerinde verilerin tespit edildigi katilimecilar

regresyondan ¢ikarilmistir.

TUrd ne olursa olsun ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarinin dogru
olabilmesi i¢in belirli varsayimlarin yerine gelmis olmasi gerekmektedir.
Degiskenlerin en az aralik 6lgeginde olmasi gerekliliginin yani sira;

(@) Degiskenler normal dagilim sergilemelidir.

(b) Yordayict degiskenlerin her birinin yordanan degiskenle
iliskisi dogrusal olmalidr.

(c) Yordayict degiskenlerin aralarinda yiiksek derecede iligki
bulunmamalidir.

(d) Tahmin edilen degerlerle gozlenen degerler arasindaki farklar

(tahmin hatalari) normal dagilim sergilemelidir (Can, 2016).
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Arastirmada regresyon analizinin varsayimlari test etmek amaciyla ilk olarak
her bir degiskenin basiklik ve garpiklik katsayilari incelenmistir. Tablo X’te siirekli
degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilar1 verilmistir.

Tablo 3.2 Siirekli degiskenlere iliskin ¢arpikitk ve basikiik katsayilari

Carpikhk Basikhik
Akademik yilmazlik -.22 -.45
Akademik 6z yeterlik algisi -.25 -.25
Sosyal 6z yeterlik algist -.66 -.03
Algilanan sosyal destek -.48 -.48

Tablo X’te de goriilebilecegi tizere, tim degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 £1 sinirlari iginde yer almaktadir. Bu durum, puanlarin normal dagilimdan
onemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Buylkoztirk, 2016). Bu

bilgi, (a) varsayiminin karsilandigini géstermektedir.

Kismi regresyon grafikleri ayr1 ayri incelenmis, noktalarin grafikte akademik
yilmazlik yordanan (bagimli) degiskeni ile her bir yordayict (bagimsiz) degisken
arasinda dogrusal bir iligki oldugunu anlatacak sekilde diyagonal bir ¢izgi etrafinda
konumlandig1 goriilmiistiir. Bu bilgi, (a) ve (b) varsayimlarinin karsilandigin

gostermektedir.

Yordayici degiskenlerin arasinda yiiksek derecede bir iligskinin olup olmadigini
kontrol etmek i¢in degiskenler arasinda ¢oklu korelasyon derecesini gdsteren
“Varyans biiyiitme faktori” (VIF) ve “Tolerans” (Tolerance) degerlerine bakilmistir.
Biitiin VIF degerlerinin 10’dan kiigiik, Tolerans degerlerinin ise tamaminin 0.2’den
bliyiik oldugu goriilmiistiir. Ayrica bagimsiz degiskenlerin kendi aralarindaki iligkilere
bakilmis, en yiiksek korelasyon katsayisinin sosyal 6z yeterlik ile algilanan sosyal
destek arasinda (r=0.54) oldugu ve bu degerin de .80’den kiigiik oldugu gorilmistiir.

Bu bilgiler, (¢) varsayiminin karsilandigin1 géstermektedir.

Artiklarin  (residuals) normal olasilik grafigi incelenmis ve noktalarin
diyagonal bir ¢izgi olusturdugu goriilmiistiir. Ayrica regresyon modeli i¢in artiklarin
sacintt (scatter) grafigi incelenmis (bagimli degisken=akademik yilmazlik) ve
noktalarin bir motif ya da yigilma olusturmayacak sekilde rastgele dagildig

gorilmiistiir. Bu bilgiler, (d) varsayiminin karsilandigini gostermektedir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bulgular basghigi altinda, arastirma sorularini cevaplamak iizere yapilan

istatistiksel degerlendirmeler ve yorumlari yer almaktadir.

4.1 Degiskenlerin Betimsel istatistikleri

Degiskenlerin betimsel istatistikleri Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1 Arastirmamn Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler Enkicik  Enbuydk  Ortalama sS

Akademik Yiimazlik 9.00 42.00 27.80 7.10
Akademik Oz Yeterlik Algisi 18.00 80.00 49.78 11.82
Sosyal Oz Yeterlik Algisi 30.00 70.00 59.80 8.76
Algilanan Sosyal Destek 18.00 84.00 59.49 15.98

N=766 (Ni,,=%51.3, Nerkek=%48.7)

4.2 Ergenlerin Cinsiyetleri ile Akademik Yilmazhik Arasindaki iliski

Analiz asamasina, “Ergenlerde akademik yilmazlik cinsiyete dayali olarak
anlamh seklide degigir mi?” sorusu ile baglanmistir. Bu soruya yanit bulmak amaciyla
veriler lizerinde bagimsiz Orneklemler t-testi uygulanmis, sonuglar1 tablo 4.2°de

paylasilmistir.

Tablo 4.2 Ergenlerde Cinsiyete Gore Akademik Yilmazlik t Testi Sonuglart

Cinsiyet N X S sd t p

Kiz 393 26.80 7.41 761 -4.02 .000*
Erkek 373 28.84 6.60

% <001
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Ergenlerde akademik yilmazligin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 ortaya koymak (zere yapilan bagimsiz orneklemler igin t-testi
analizinde kizlarin akademik yilmazliklar1 ile erkeklerin akademik yilmazliklar
arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (tze1)=-4.02, p<.001). Buna gore
cinsiyetin akademik yilmazlik {izerinde anlamli bir etkisi oldugu ve erkeklerin
akademik yilmazligmin (Xerek=28.84) kizlarin akademik yilmazligindan (Xi,,=26.80)
anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.3 Algilanan Sosyal Destek ve Oz Yeterlik Algisimin Ergenlerin Sahip Oldugu
Akademik Yilmazhg Yordama Gicu

Calismaya yon veren temel problem “Algilanan sosyal destek, 6z yeterlik algist
ve cinsiyet lise ogrencilerinin akademik yilmazliklarinin anlamli bir yordayicisi

mi1dir?” sorusudur.

Bu soruyu cevaplamaya degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari

incelenerek baslanmis ve sonuclar tablo 4.3.1°de sunulmustur.

Tablo 4.3.1 Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilart

1) 2) ©) (4) (®)

(1) Akademik Yilmazlik 1.00
(2) Akademik Oz Yeterlik 5o 1.00
Algisi
(3) Sosyal Oz Yeterlik Algist .38* 34* 1.00
(4) Algilanan Sosyal Destek .30* .25% 54* 1.00
(5) Cinsiyet (kiz) -.14* .04 .03 .006 1.00
*» <.001

Tablo 4.3.1’de goriilebilecegi gibi ergenlerin akademik yilmazliklar: ile,
akademik 0z yeterlik algilar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli (r=.52, p=.000),

sosyal 0z yeterlik algilar1 arasinda ise yine orta diizeyde, pozitif ve anlaml (r=.38,
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P<.001), bir iligki vardir. Ergenlerin akademik yilmazliklar ve algilanan sosyal destek
puanlar arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligski vardir (r=.30, P<.001).
Akademik yilmazlik ile cinsiyet (kiz) arasinda ise diisiik diizeyde, negatif ve anlamh
bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-.14, P<.001). Ergenlerin akademik 6z yeterlik algis1
ile sosyal 6z yeterlik algisi arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli (r=.34, P<.001)
bir iliski vardir. Akademik 6z yeterlik algisi ile sosyal destek algisi arasinda ise diisiik
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (=25, P<.001). Ote yandan
akademik 6z yeterlik algisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmamistir
(r=.04, p>.05). Ergenlerde sosyal 6z yeterlik algisi ile algilanan sosyal destek arasinda
orta diizeyde, pozitif ve anlamli (r=.54, P<.001), bir iliski bulunmaktadir. Sosyal 6z
yeterlik algis1 ile cinsiyet arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (r=.03,
p>.05). Algilanan sosyal destek ile cinsiyet arasinda da anlamli bir iliski olmadig

gorilmektedir (r=.006, p>.05).

Analiz siirecinde daha sonra, akademik yilmazlik tizerinde etkisi olan yordayici
degiskenlerin etki derecelerini ve akademik yilmazlikta ortaya c¢ikan degisimi
aciklama yiizdelerini sirasiyla ortaya koyabilmek amaciyla Asamali (Stepwise)

Regresyon Analizi gerceklestirilmistir.

Ogrencilerin akademik yilmazlig1 iizerinde etki sahibi oldugu tahmin edilen,
akademik 0z yeterlik algisi, sosyal 6z yeterlik algisi, algilanan sosyal destek ve
cinsiyet kiz degiskenlerinin grencinin akademik yilmazligini nasil bir model ile
yordadigim1 gérmek amaciyla yapilan Asamali Regresyon Analizi ise toplam dort
asamadan olusmaktadir. S6z konusu asamalar detaylariyla Tablo 4.3.2 ve Tablo

4.3.3’te verilmistir.
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Tablo 4.3.2 Akademik Yilmazlig1 Yordayan Degiskenler

Std Ikili Kismi Model Model
Model Degisken B Hata Beta T P R R R R?
Sabit 12.172 .954 12.756  .000
1 .
Akademik
. . 294 017 .520 16.824 .000 .520 520  .520 .269
Oz yeterlik Algis
Sabit 3.756 1.536 2.445 .015
Akademik
2 . .260 .018 460 14707 .000 .520 470
Oz yeterlik Algis1
559 311
Sosyal
) 181 .026 215 6.866 .000 .343 241
Oz yeterlik Algisi
Sabit 4.584 1.511 3.033 .003
Akademik
B} .263 017 465 15.175 .000 .520 482
Oz yeterlik Algisi
3
Sosyal
i Y . 186 026 220  7.187 000 343 252 585  .339
Oz yeterlik Algisi
Cinsiyet_kiz -2.418 418 -.170 -5.788  .000 -.144 -205
Sabit 4.678 1.507 3.104  .002
Akademik
. .258 017 .455 14.800 .000 .520 473
Oz yeterlik Algisi
Sosyal
4 149 .030 77 4.983 .000 .343 178
Oz yeterlik Algist
.589 .343
Cinsiyet_kiz -2.394 417 -.169 -5.749  .000 -144 -204
Algilanan
.038 016 .085 2.417 016 .295 .087

Sosyal Destek

Bagimli Degisken: Akademik Yilmazlik
Model 1 icin: F=283.10 p=,000; Model 2 igin: F=173.65 p=,000; Model 3 i¢in: F=131.86 p=,000;
Model 4 i¢in: F=101.00 p=,000
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Tablo 4.3.3 Yordayici Degiskenlerin Akademik Yilmazlhig1 Yordamasina Iliskin
Degisim Istatistikleri

< R? F F
Model ~ Degisken Degisimi  Degisimi "0 % degigimi p

Akademik Oz

1 yeterlik Algisi 270 283.05 1 764 .000
Akademik Oz
yeterlik Algist

2 . ) .042 47.14 1 763 .000
Sosyal Oz yeterlik
Algisi
Akademik Oz
yeterlik Algisi

3 Sosyal Oz yeterlik .029 33.50 1 762 .000
Algist

Cinsiyet_kiz

Akademik Oz
yeterlik Algisi

Sosyal Oz yeterlik
A Algisi 005 5.84 1 761 016
Cinsiyet_kiz

Algilanan Sosyal
Destek

Analizin birinci asamasinda, akademik yilmazliga ait toplam varyansin
%26.9’unu aciklayarak bagimli degiskeni en giiclii sekilde yordayici bagimsiz
degisken olan “akademik 6z yeterlik algis1” yer almaktadir. Bulgulara gore, akademik
0z yeterlik algisi ile akademik yilmazlik arasindaki ikili korelasyon anlamli ve pozitif

yondedir (R=.520, R?=.269, F(1,764)=283.05, P<.001).

Analizin ikinci asamasinda, “akademik 6z yeterlik algis1” degiskenini “sosyal
0z yeterlik algis1” degiskeni takip etmistir. S6z konusu degiskenin modele ek katkisi
%4.2’dir ve iki degigsken beraber akademik yilmazliga ait toplam varyansin %31’ini
aciklamaktadir. Bulgular, sosyal 6z yeterlik ve akademik yilmazlik arasinda anlamli
ve pozitif yonde ikili korelasyon oldugunu gostermektedir (R=.559, R?=.311,
F(1,763)=47.142, P<.001).

Analizin {¢iincli asamasinda, “akademik 0z yeterlik algisi” ve “sosyal 6z

yeterlik algis1” degiskenlerinin ardindan “cinsiyet kiz” akademik yilmazlik
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varyansina en ¢ok katki yapan iiciincii degisken olarak yerini almistir. Modele olan
%2.9 anlaml ek katkisiyla cinsiyet kiz degiskeni, modeldeki diger degiskenlerle
birlikte akademik yilmazlik varyansinin %34’linii agiklamaktadir. Cinsiyet kiz ile
akademik yilmazlik arasinda anlamli ve negatif bir iliski vardir (R=.585, R?=.34,
F(1,762)=33.50, P<.001).

AN 1Y

Analizin dordiincii asamasinda modele “akademik 6z yeterlik algis1”, “sosyal
0z yeterlik algis1” ve “cinsiyet kiz” yordayici degiskenlerine “algilanan sosyal destek”
degiskeni eklenmistir. Buna gore, algilanan sosyal destek akademik yilmazlik
varyansinin  %0.5’ini agiklamaktadir. Bu son degiskenin de analize girmesi ile
yordayici degiskenlerin bir arada akademik yilmazligin %34.3’lik kisminin agikladig
bir model ortaya ¢ikmistir. (R=.589, R?=.34.3, F(1,761)=5.84, P<.05).

Yapilan asamali regresyon analizi, etki sirasina gore “akademik 6z yeterlik
algis1”, “sosyal 0z yeterlik algis1”, “cinsiyet kiz” ve son olarak “algilanan sosyal
destek” degiskenlerinin hepsinin 6grencilerin akademik yilmazlik puani iizerinde
anlamli yordayicilar oldugunu ortaya koymustur. Yordayic1 degiskeler toplamda
akademik yilmazlik varyansinin %34.3’linii agiklamaktadir. Akademik yilmazlik ve

bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiyi tasvir eden ve yilmazIlig1 yordayici regresyon

denklemi (modeli) asagidaki gibidir:

Akademik _ (0.258 x Akademik Oz Yeterlik Algis1) + (0.149 x Sosyal Oz Yeterlik
Yilmazlik —  Algisi) - (2.39 x Cinsiyet_Kiz)+ (0.038 x Algilanan Sosyal Destek) +4.678

Regresyon esitligi incelendiginde, sosyal 6z yeterlik algisi, cinsiyet ve
algilanan sosyal destek sabit tutuldugunda, ergenlerin akademik 6z yeterlik algisi
puanlarindaki 1 puanlik artisin akademik yilmazlikta ortalama 0.26 puan artigina yol
actig1 gorlilmektedir. Benzer sekilde, diger degiskenler sabit tutuldugu zaman sosyal
0z yeterlik algisinda 1 puanlik artis ergenlerin akademik yilmazliginda ortalama 0.15
puan artisina sebep olmaktadir. Diger degiskenler sabit tutuldugunda, kiz olma
akademik yilmazlikta ortalama 2.39 puanlik bir azalmaya yol agmaktadir (bir baska
deyisle, kizlarla erkeklerin puan ortalamalarma bakildiginda erkeklerin puan
ortalamalarinin kizlarin yaklasik 2.4 puan fazla oldugu goriilmektedir). Algilanan
sosyal destek puanlarinda, diger biitiin degiskenler sabit tutuldugunda, 1 puanlik artis

ise akademik yilmazlikta ortalama 0.04 puanlik artis saglamaktadir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgular1 alan yazinda yer alan ilgili degiskenlerin
incelendigi benzer aragtirmalar ile karsilastirilarak tartigilmig, aragtirmanin sundugu
bilgiler 1s18inda alandaki uygulayicilara ve arastirmacilara ¢esitli  Onerilerde

bulunulmustur.

5.1 Sonuc ve Tartisma

Bu arastirmada, oncelikle lise 6grencilerinin akademik yilmazliklari arasinda
cinsiyete dayali anlaml bir fark bulunup bulunmadigi incelenmistir. Ardindan eldeki
verilerden algilanan sosyal destek, 6z yeterlik algist ve cinsiyet degiskenlerinin lise
ogrencilerinin akademik yilmazliklarini ne oranda yordadigina dair bir model elde
edilmistir. Bundan sonraki iki alt baglik s6z konusu sonuglarin daha detayli anlatimi

ve tartigmasina ayrilmistir.

5.1.1 Akademik Yilmazhgmn Cinsiyet ile Olan iliskisine dair Elde Edilen
Sonuglar

Lise ogrencileri ile yapilan caligmanin sonuglari erkek ogrencilerle kiz
ogrencilerin akademik yilmazliklar arasinda anlamli bir farkin oldugunu gostermistir.
Buna gore erkek ogrencilerin akademik yilmazliklart kiz 6grencilere goére anlamh
seklide yiiksektir. Alan yazinda yapilan taramalar so6z konusu iliskiye dair farklh

sonuglarin olduguna igaret etmektedir.

Erkek ve kiz ogrencilerin yilmazliklar1 arasinda anlamli bir fark olmadigim
bulgulayan 6nemli miktarda arastirma mevcuttur. Reed ve Mcmillan (1994) yaptiklar
calismanin sonunda gelisimsel siirecte belirli ¢cevresel faktorlerin yilmazligi besleyen
belli bash kisilik 6zelliklerinin olusmasina yardimci oldugunu ve yilmazliga giden
yollarin hem kiz hem de erkek ergenler igin ortak oldugunu ifade etmislerdir. Ripple
ve Luthar (2000) ise her ne kadar tek degiskenli iliskilere bakildigi zaman zorlu
kosullar altinda erkeklerin akademik basarisizlik oranlar1 daha yiiksek goriinse de ¢ok
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degiskenli baglamda cinsiyet faktoriiniin yarattig1 farkin eridigine dikkat ¢ekmistir.
Buna gore, tipki zekada oldugu gibi, isin i¢ine giren baska etkenler cinsiyet gibi
faktorlerden kaynaklanan etkiyi domine ederek onun etkisinin belirleyiciligini asagi
cekmektedir. Ogrencinin akademik basarisi ile akademik yilmazlik algis1 arasindaki
iligkiyi arastiran bir aragtirma da cinsiyetin akademik yilmazlik algisi tizerinde fark
yaratmadigini gostermistir (Powell, 2010). Arastaman ve Balct (2013), lise
ogrencilerinin akademik yi1lmazliklari ile ¢esitli koruyucu faktorler arasindaki iliskiyi
incelemek tizere 509 Ogrenci ile bir ¢alisma gergeklestirmis, ¢alismanin analiz
sonuclar1 akademik yilmazlikla cinsiyet arasinda anlamli bir iliskiye isaret etmemistir.
Ailesi bosanmis ve ailesi birlikte olan lise &grencilerini, yilmazlik ve koruyucu
faktorler agisindan karsilastiran baska bir ¢alismada da cinsiyetin yilmazlik 6zelligini
ve empati disinda koruyucu faktorleri yordayan bir degisken olmadigi belirtilmistir
(Ozcan, 2005).

Yurtdisinda ve Tiirkiye’de gergeklestirilmis hatir1 sayilir miktarda arastirma ise
kizlarin yilmazliklarinin gerek okul gerekse hayatin farkli boyutlarinda erkeklere
oranla daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Luthar (1995, 1999) calismalarinda,
cinsiyete dayalt faktorlerin yoksulluk icinde biiyiliyen ¢ocuklarin akademik
hayatlarinda anlaml farklar yarattigina, sehir merkezinde yasayan yoksul ailelerden
gelen erkek cocuklarin kizlara gore diisiik akademik basar1 elde ettikleri ve
Ogretmenlerinden daha olumsuz geribildirimler aldiklarina dikkat cekmistir. Baska bir
arastirmada dezavantajli erkek cocuklarin kiz yasitlarina gore okulda daha olumsuz
sonuclar elde ettikleri tespit edilmistir (Eckenrode, Rowe, Laird ve Braithwaite, 1995).
Amerika’da farkli kentsel bolgelerde yasayan dezavantajli Afrika kdkenli Amerikali
ergenlerden olugan orneklem lizerinde yapilan arastirma da erkek ergenlerin istikrarli
sekilde akademik hayatta kizlardan daha diisiik performans gosterdigini, daha diisiik
notlar, daha yiiksek devamsizlik, daha ¢ok disiplin cezasi ile kars1 karsiya kaldiklarini
ortaya koymustur (Connell, Spencer ve Aber, 1994). Yine bir c¢alismada, kiz
ogrencilerin hem okul basar1 ortalamasi: hem de yilmazliklarinda erkeklere gére daha
yiiksek puanlar aldig1 belirtilmistir. Caligma ayn1 zamanda, kiz 6grencilerin gelecege
dair daha ¢ok umut beslediklerini ve belirgin bir hedeflere sahip olma oranlarinin daha
yiiksek oldugunu gostermistir (Lee, 2009).  Tiirkiye’de yapilan ve Ogrenci
yilmazlhigina etki eden faktorlerin arastirilldigi bir calismada erkek Ogrencilerin

yilmazlik algis1 kiz 6grencilerin yilmazlik algisina gore anlamli sekilde daha diisiik
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bulunmustur (Arastaman, 2011). Diinyada ve Tiirkiye’de akademik boyutta en ¢arpici
cinsiyet farki ise Okuma alaninda ortaya ¢ikmaktadir (OECD, 2016). Dinger ve Oral
(2010) Matematik alaninda yilmaz olan 6grencilerin ¢ogunlukla erkek oldugunu, buna
karsihik kiz 6grencilerin Fen ve Okuma alanlarinda daha yilmaz olma egilimi
gosterdiklerini belirtmislerdir. Yine PISA wverileri iizerinden yapilan baska bir
arastirmada, Tiirkiye’de PISA 2009’a katilan 15 yas grubu dgrenciler icerisinde yer
alan  sosyoekonomik agidan dezavantajli  Ggrencilerin okuma  basarisi
degerlendirilmistir (Findik ve Kavak, 2013). 15 yas grubu 6grencileri arasindan
dezavantajli yiiksek basarili Ogrenciler (282) ile dezavantajli diisiik basarili
ogrencilerin (831) olusturdugu 6rneklemle yapilan arastirma analizlerinin sonucunda
dezavantajli yiiksek basari gosteren kiz 6grenci oranlarinin (%60.6) erkek 6grenci
oranlarindan (%39.4) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dezavantajli diisiik basarili
ogrencilerin ¢ogunlugunu ise erkek ogrenciler (%67.5) olusturmaktadir. Findik ve
Kavak caligmalarinda bu bulgulari, erkek 6grencilerle kiyaslandiginda daha fazla kiz
ogrencinin dezavantajli sosyo-ekonomik kosullarin istesinden gelme basarisina sahip
oldugu seklinde yorumlamiglardir. Ancak, Bellibas (2016), 2012 PISA verileri
lizerinde yaptigi calismada cinsiyetler arasinda tespit edilen basar1 farklarinin
ogrencilerin sosyoekonomik kosullarindan bagimsiz olduguna dikkat ¢ekmistir. Buna
gore gerek dezavantajli gerekse avantajli gevrelerden gelen kiz 6grencilerinin Okuma
performanslar1 tutarli bir sekilde erkek ogrencilerin istiindedir. Ayni durum
Matematik puanlar1 s6z konusu oldugunda erkek ogrenciler icin gegerlidir. Fen
Bilimleri performansinda ise yine Ogrencinin hayat kosullart ne olursa olsun
cinsiyetler arasi belirgin bir fark goriilmemektedir. Buradan yola ¢ikarak, zorlu
kosullar i¢inde egitimini siirdiiren kiz 6grencilerin Okuma alaninda daha {istiin bir
performansa sahip olmalarin1 yiiksek yilmazligin bir sonucu olarak kabul etmek yerine
kizlarin yilmazlik niteliklerinin zorlu kosullarda bile Okuma alaninda yiiksek
performans gostermeye devam etmesine hizmet ettigini sOylemek daha dogru
olacaktir. Ayn1 durum erkeklerin sosyoekonomik kosullardan bagimsiz gosterdikleri
daha iist diizey matematik performansi igin de sdylenebilir. Oyleyse, farkli
sosyoekonomik kosullarda ve hatta farkli cografyalarda kiz ve erkeklerin tutarl
sekilde sergiledigi akademik basar1 farklarini tek basina gerek kiz 6grencilerin gerekse
erkek 0grencilerin zorlu kosullarda sergiledikleri yilmazlik ile iliskilendirmek yeterli
bir acgiklama saglamayacaktir. S6z konusu farklarin kiz ve erkek ogrencilerin

akademik basarilarinda kosullardan bagimsiz olarak ve tutarli sekilde ortaya ¢ikmast,
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durumun agiklanmasimin akademik yilmazligin yani sira cinsiyete dayali bagka
faktorlerin de incelenmesi ile miimkiin olabilecegine isaret ediyor olabilir. Kiz ve
erkek O0grencileri akademik yasantilarinda basarili kilan cinsiyete 6zgii igsel ve digsal
koruyucu faktorler tizerinde pek ¢ok bilimsel ¢calismanin yapildigi ve yeni ¢alismalarin

da her zaman katki saglayabilecegi ¢ok kapsamli bir konudur.

Batyra (2017), calismasinda ayni zamanda Tirkiye Niifus ve Saglik
Aragtirmasi verilerine gore okul terki oranlarinin cinsiyet temelli olduguna dikkat
cekmistir. Bu durum, PISA orneklemine dahil olan kiz 6grencilerin daha yiiksek
performans gosteren kizlar arasindan segilmis olabilecegini ve basart u¢urumlarinin
kizlarin lehine tarafli olabilecegini gdstermektedir (Batyra, 2017). Batyra (2017),
TIMSS simnav sonucglarinda da ortaya cikan cinsiyeti dayali farki aciklarken “tarafl
secicilik” tanimin1 kullanir. Buna gore, 6zellikle on dort yas grubunun okullagma orant
lise 6rneklemlerinde tarafli se¢ime sebep olabilmektedir. Bunun da sebebi diisiik
performans gdsteren oOgrencilerin sekizinci sinifa ge¢cmeden okulu terk etme
olasiliginin diger 6grencilerden daha yiiksek olmasidir. Batyra bu olasiligin kiz
ogrenciler arasinda daha da yiksek olma ihtimali zerinde durmus ve lise diizeyinde
olan 6rneklemlerde erkek dgrencilere kiyasla yiiksek basar1 gosteren ve muhtemelen
sosyoekonomik durumu daha iyi olan kiz 6grencileri dahil etme egilimine dikkat
cekmistir. Orneklemlerin bu yénde sekillenmesinin arastirma sonuglarini cinsiyetler
arasindaki basar1 farkinin kizlarin lehine olacak sekilde etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Gevrek ve Seiberlich (2014) de cinsiyetler arasi basart farkini
inceledikleri aragtirmalarinda lise diizeyinde olusturulan Orneklemlerde kiz
Ogrencilerin olumlu 06zelliklerine gore Onceden secilmis olmalarinin elde edilen
sonuglarda ortaya ¢ikan farklarin kizlarin lehine daha abartili olmasina yol
acabilecegine deginirler. Dinger ve Oral da (2010) c¢alismalarinda benzer bir
ihtimalden bahsetmisler, ortaokuldan liseye gegiste 6nemli cinsiyet dengesizliklerine
vurgu yaparak liseye kaydolan kiz 6grenci sayisinin verilerde tespit edilemeyen bazi
kiiltirel 6zellikleri yansitma ihtimalini dile getirmislerdir. Engin-Demir de (2009)
yoksul kentsel kesimde akademik basari ile cinsiyet arasinda kizlarin lehine ortaya
cikan iliskiye dikkat ¢eker. S6z konusu durumu agiklarken gerek kirsal kesimde
gerekse kentlerin go¢ alan dezavantajli bolgelerinde okula giden kizlara dair onlar
imtiyazli1 kabul eden ve 6zel deger atfeden bir alginin varligina isaret eder ve bu

destegin kizlarin basarili olma motivasyonunu ve cabasini artirabilecegini belirtir.
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Batyra, Dinger, Oral ve Engin-Demir’in sdz konusu degerlendirmelerinin, daha dnce
bahsi gegen arastirma sonuglarinin aksine bu arastirmada akademik yilmazligin erkek
ogrencilerde kiz 6grencilere gore anlamh sekilde daha yiiksek ¢ikmasini agiklayici
noktalar icerdigi diisiiniilmektedir. Arastirma Orneklemi Antalya ilinin ii¢ merkez
ilcesindeki liselerde egitim gdren ¢ocuklardan olusmakta ve Ogrenciler yogunluklu
olarak yine merkez ilgelerde ikamet eden ve kent yasantisimi belli oranlarda
benimsemis ailelerden gelen lise 6grencilerinden olugsmaktadir. Buradan yola ¢ikarak,
ailevi ve kiiltiirel yap1 nedeniyle okul terki yagsamak zorunda kalan kiz 6grenci oraninin
yiiksek oldugu, akademik anlamda yilmaz ve basarili kizlarin daha ytiksek oranla
egitimine devam ettigi kirsal kesimlerin aksine drneklemde yer alan kiz dgrencilerin
benzer engellerle karsilasmadan lise egitimlerine devam ettikleri varsayilabilir. Bu
durumda, lise Ogrencilerinden olusan bir evrenden alinan orneklemlerde ortaya
cikabilecek Batyra’nin ifadesi ile “tarafli segicilik” durumu bu aragtirmanin
orneklemini tarif eden bir nitelik olmaktan ihtimal olarak uzaktir. Bagka bir deyisle,
arastirma Ornekleminin akademik basar1 ve yilmazlik anlaminda kizlar lehine 6n
secimden gegen bir evrenden olusturulmadigr distiniilmektedir. Bu durumun,
cinsiyete dayali akademik yilmazlik puanlarinin kizlarin lehine yiiksek ¢ikmamasi,
tersine erkekler lehine anlamli bir fark bulunmasinin sebeplerinden bir tanesi

olabilecegi iizerinde durulmaktadir.

Ote yandan alan yazinda erkeklerin yilmazliklarinin kizlarinkine gore daha
yiiksek oldugunu bulgulayan arastirmalar da vardir. Yilmaz 2016 tarihli ¢alismasinda
2012 yili PISA smavina girmis olan 15 yas ergenlerin verilerini analiz etmis ve
matematik alaninda toplam 322 &grencinin yilmaz olarak nitelendirilebilecegini
belirtmistir. Bu yilmaz 6grenci grubunun %353.1°1 erkek 6grencilerden olusurken,
%46.9’u ki1z 6grencilerden olugsmaktadir (Yilmaz, 2016). 2015 yilinda Tiirkiye’de 596
tiniversite 0grencisinden olusan bir 6rneklem ile yliriitiilen bir arastirmada da zorluklar
karsisinda erkek ogrencilerin yilmazlik kiz dgrencilere gore anlamli sekilde yliksek
oldugu goriilmiistiir (Erdogan, Ozdogan, Erdogan, 2015). Erdogan ve arkadaslar1 bu
durumu toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilecegini belirterek, Tiirk toplumu
icinde erkegin dominant olusu ile yilmazlik arasinda bir iligski olabilecegine dikkat
cekmistir. Bagka bir ¢calismada yine iiniversite 6grencilerinin psikolojik yilmazliklari
ile iligkili olan farkli degiskenler incelenmis, cinsiyet ile psikolojik yilmazlik arasinda

erkeklerin lehine anlamli bir fark bulunmustur (Bahadir, 2009). Bahadir s6z konusu
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farkin olusmasinda kiz &grencilerin sahip oldugu olumsuz benlik algist ve beden
imajinin etkili olabilecegini belirtmistir. Siirlicii ve Bacanli (2010) ise Universite
Ogrencileri tlizerinde yaptiklar arastirma ile erkek ogrencilerin genel, sosyal ve
akademik uyum diizeylerinin kiz O6grencilere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Yeni bir ¢evreye uyum saglama becerisinin yilmazligin
boyutlarindan biri olarak kabul gordiigii disiiniilirse, iiniversite ortamina kiz
Ogrencilere gore daha kolay uyum saglayan erkek Ogrencilerin daha st diizey
yilmazlik gosterdiklerini sdylemek yanlis olmayacaktir. Siiriicii ve Bacanli (2010)
aragtirmalarinda bu farki Tiirk kiiltiiriinde erkeklerle kizlarin yetistirilme tarzindaki
farkliliklara baglamislardir. Buna gore, erkeklerden daha bagimsiz, girisimci, kendi
kararlarin1 kendi alabilen bireylere doniismeleri beklenirken, kizlardan daha pasif
olmalar1 ve karar alirken ebeveynlerine bagimli kalmalar1 beklenmektedir. Vatandas
(2007) da bir arastirmasinda toplumlarda bireylerin cinsiyetlerine gore kodlanmig
davranig ve goriiniimlerinin baskin kontrol mekanizmalart yoluyla korunmasina bilyik
onem verildigine vurgu yapar. Buna gore, “Kisiligin onemli bir boyutunu, toplumda
vaygin olan toplumsal cinsiyete iliskin deger yargilari, inanglar, onyargilar
olusturmaktadir”. Arastirma kapsaminda kadin ve erkek katilimcilara cinsiyete
yakistirdiklar1 6z nitelikler sorulmustur. Kadinlar sadakat, merhamet, dnemseme,
sefkatli vb. 6z niteliklerle tanimlanirken erkekler rekabet, kavgacilik, uyum becerisi
yiiksek gibi niteliklerle tanimlanmistir. Her ne kadar dogrulanmasi igin farkli bilimsel
caligmalara konu olmasi gerekse de Turk toplumunun ataerkil yapisinin ve bu yapinin
cocuklar {izerindeki yansimalarinin arastirma sonuglarinda akademik yilmazlik
bulgularinda erkeklerin lehine goriinen anlamli farki agiklayabilecek sebepler arasinda

oldugu diisiiniilebilir.

Fergusson ve Horwood (2003) da literatiirde gerek koruyucu gerekse telafi
edici faktorler arasinda kadin cinsiyetinin roliinlin fazlasiyla vurgulandigini, ote
yandan bir yilmazlik kaynagi olarak erkek olmanin sagladigi gii¢lii yanlarin ithmal
edildigini dile getirir. Buna gore, aslinda her iki cinsiyetin de kendine has giiclii ve
savunmasiz yanlar1 vardir. Kizlar disadoniik risklere (alkol ve madde bagimliligi,
antisosyal kisilik bozuklugu, tekrarlanan siddet icerikli suclar vb.) karsi daha
yilmazken igedoniik risklere karsi1 (major depresyon, anksiyete bozuklugu, intihara
tesebbiis) daha savunmasizdir. Ote yandan erkek olmak disadéniik risklere kars: daha

hassas olmay1 beraberinde getirirken igedoniik risklere karsi kisiye yilmazlik
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kazandirmaktadir. Fergusson ve Horwood (2003), yilmazlik kavramini analiz ederken
disadoniik ve icedoniik risklere karst gelistirilen koruyucu tepkileri ayirt etmenin
onemine dikkat ¢eker (2003). Fergusson ve Horwood’un (2003) 21 seneye yayilan bu
boylamsal calismasinda inceledigi icedoniik ve disadoniik riskler cinsiyete dayali
basar1 ve akademik yilmazlik {izerinde yapilan arastirmalarin bazilarinda karsimiza
cikan kiz ve erkek 6grencilerin zayif ve giiclii noktalari ile benzerlik sergilemektedir.
Gevrek ve Seiberhich’e (2014) gore, kizlarin avantajli 6zellikleri erkek 6grencilere
gore daha fazla iken erkek Ogrenciler sahip olduklar1 avantajli 6zellikleri puana
cevirmede kizlardan daha basarilidir. OECD sonuglari, basar1 motivasyonu ile sinav
kaygisinin gerek Tiirkiye gerekse diger OECD iilkelerinde cinsiyete dayali oldugunu
gostermektedir (OECD, 2017; akt. Batyra 2017). Kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore
genel olarak daha yiiksek igsel motivasyona sahiptir ve daha hirshidir. Ote yandan,
erkek 6grenciler dissal olarak ve rekabet ortaminda motive olurlar. Ancak erkek
ogrenciler daha fazla okul devamsizligi yaparlar ve daha c¢ok disiplin cezasi alirlar.
Egitim hayatlarinda kizlarin akademik basarisini ve yilmazligini olumsuz yodnde
etkileyen en onemli faktorlerden bir tanesi de kaygidir. Okul temelli kaygi her iki
cinsiyetin de akademik basarisina zarar vermektedir, ancak kiz 6grenciler kaygidan
daha yiiksek oranda olumsuz yonde etkilenmektedir. 2017 OECD rapor sonuglarina
gore kiz Ogrenciler erkek oOgrencilere gore %17 daha fazla okul temelli kaygi
belirtmektedir. Tiirkiye’de ise bu oran %12°dir. Bu c¢alismada erkek o6grencilerin
yilmazligmin kiz o6grencilere gore anlamli sekilde yiiksek c¢ikmasinin nedenleri
arasinda kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin erkek ogrencilere gore daha yiiksek
olmast ve erkeklerin akademik yasantida rekabet ortamlarindan olumlu

etkilenmelerinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.2 Ergenlerde Akademik Yilmazhgn Yordayicilari olarak, Sosyal Destek
Algisi, Oz Yeterlik Algis1 ve Cinsiyet ile Tlgili Elde Edilen Sonuclar

Bu ¢alismada, 6z yeterlik algisi, sosyal destek algisi ve cinsiyetin ergenlerin
akademik yi1lmazliklarin1 yordama giiclerini arastirmak iizere sosyal destek, sosyal 6z
yeterlik algisi, akademik 6z yeterlik algisi ve cinsiyet degiskenleri ile Asamali
Regresyon Analizi gerceklestirilmistir. Buna gore, lise 10 ve 11. siniflara devam
etmekte olan ergenlerin akademik yilmazliklarinin en iyi yordayicisinin akademik 6z

yeterlik algis1 oldugu goriilmiistiir. Akademik 6z yeterlik algisini sosyal 6z yeterlik
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algisi, cinsiyet ve algilanan sosyal destek degiskenleri izlemistir. Analizde akademik

yilmazlig1 anlaml sekilde yordamayan ve digarida birakilan bir degisken olmamustir.

Bu c¢alismanin akademik yilmazligi yordayan en onemli degisken olarak
akademik 6z yeterlik algisini isaret etmesi literatiirde pek cok calisma ile paralellik
gostermektedir. Hackett ve Betz (1981) ¢alismalarinda, 6z yeterlik algisinin insanlarin
akademik ve kariyer tercihlerini etkiledigi gibi istikrar ve basarilarinda da belirleyici
oldugunu gostermislerdir. Oz yeterlik algisinin kisinin akademik basarisina olan etkisi
lizerine yapilan kapsamli bir meta analiz ¢alismasinda da 6z yeterlik algisinin
akademik basariya ve kosullar zorlastiginda akademik hayati siirdiirmeye de katki
sagladigi sonucuna varilmigtir (Multon, Brown ve Lent, 1991). Pajares (1996) de sahip
olunan 0z yeterlik algisinin akademik zorluklar karsisinda Ogrenciler tarafindan
harcanan efor ve gosterilen yilmazlik {izerinde 6nemli etkileri oldugunu dile getirir.
Buna gore, 6z yeterlikleri yiiksek olan 6grenciler zorlu bir gorev ya da etkinlige daha
kararl1 yaklagmakta ve daha yiiksek oranda basari elde etmektedir (Pajares, 1996). Oz
yeterlik algis1 kisinin Orseleyici kosullara uyum saglama ve esneklik gosterebilme
becerisine katkida bulundugu gibi yine zorluklar karsisinda analitik diisiinme,
hedeflerine bagli kalabilme ve sebat etmeyi de destekler (Bandura, Barbaranelli,
Caprara ve Pastorelli, 2001). Bandura, Barbaranelli ve Caprara, ¢zellikle ergenlik
stirecine 6zgii hizli ve yogun biligsel, duygusal ve fizyolojik degisimlerle birlikte
ortaya ¢ikan zorluk ve risklerle basa ¢ikabilmek icin ergenlerin algiladiklar1 6z yeterlik
diizeylerinin yiiksek olmasmin énemli oldugunu belirtir (1999). Schunk (2003) 6z
yeterligin okuma yazma becerisine olan etkisi tizerine olan bir yazisinda, igerik ve alan
gozetmeksizin 6z yeterligin akademik basar1 ve ilerleme iizerinde sahip oldugu 6neme
deginir ve Ogretmenleri Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerini artirmaya yonelik
yapilandirilmis g¢alismalardan yararlanmaya davet eder. Gizir’in (2004) ¢alisma
sonuclarina gore, sosyoekonomik olarak dezavantajli ortaokul son Ogrencilerinin
akademik yilmazliklarimi yordayan en onemli igsel koruyucu faktér akademik 6z
yeterlik algisidir. Hamill (2007), lise 6grencileri ile gergeklestirdigi ¢aligmasinda
dezavantajli kosullara olumlu uyum gosteren yilmazlik 6zelligine sahip grup ile
uyumsuz grup arasinda karsilastirma yapmis ve yilmaz grubun 6z yeterlik algisi ile
basa ¢ikma tepkilerinin diger gruptan anlamli seklide ve pozitif yonde farkli oldugunu
ortaya koymustur. Martin ve Marsh (2006) da akademik yilmazlik ile iliskili egitimsel

ve psikolojik faktorleri ortaya c¢ikarmayir amaclayan bir calisma yapmislar ve ag
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analizi, iligskisel ve kiime analizleri sonucunda 5C admi verdikleri bir model
gelistirmislerdir. Calismada, akademik yilmazligi yordayan bu 5 faktor arasinda
birinci sirada 6grencinin 0z yeterlik diizeyi yer aldigina dikkat ¢eken arastirmacilar,
egitim sisteminde 6grencinin akademik kapasitesine dair sahip oldugu inanglar
gelistirmenin 6nemine deginmislerdir (Martin ve Marsh, 2006). Riskli kosullarda
yasayan ve Ogrenme giicliigiine sahip olan ergen kizlar ile yapilan bir ¢alismanin
sonuglarinda da akademik yi1lmazlig1 miimkiin kilan 6nemli bir koruyucu faktor olarak
akademik 6z yeterlik algisi 6n plana ¢ikmaktadir (Amitay ve Gumpel, 2013).
Algilanan sosyal destek ile birlikte 6z yeterlik algisinin, liniversitede ilk senelerini
gecirmekte olan 6grencilerin yilmazliklarina olan etkisini inceleyen bir aragtirmada da
her iki degiskenin de stresli ve zorlu bir silire¢ olan {iniversiteye adaptasyon ile
Ogrencilerin yilmazliklarini anlamh sekilde yordadigi goriilmiistiir. Bir 6grencinin 6z
yeterlik algis1 ve algiladig1 sosyal destek yiksek ise ortalama ya da yuksek dizeyde
yilmazlik gésterme ihtimali de artmaktadir ( Narayanan ve Onn, 2016) . Martinez
(2003), hispanik kokenli olan ve olmayan ortaokul 6grencileri ile yaptigi ¢alismada
etnik kokenden bagimsiz olarak akademik 6z yeterlik algisinin 6grencilerin akademik
basarilarini yordadigin1 bulmustur. Benzer bulgular farkli cografyalarda da karsimiza
¢ikmaktadir. Hindistan’da 155 lise 6grencisi ile gergeklestirilen bagka bir ¢alismada
akademik 6z yeterlik algis1 ile akademik yilmazlik arasinda anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir (Rajan, Harifa ve Pienyu, 2017). Tiirkiye’de ulusal elemelerde secilme
basarisi gosteren 1,169 geng futbolcu ile yapilan bir ¢alismada da 6z farkindalik ile 6z
yeterlik algisi ile ergenlerin akademik yilmazlig arasinda anlamli iligki bulunmustur
(Celik, Cetin ve Tutkun, 2015). Bir baska ¢alismada ise Universitenin ilk senesinde
ogrencilerin akademik 6z yeterligi ile okula uyum saglama diizeyleri, akademik
performanslar1 ve okula devam etme kararliliklar1 arasinda giiclii iliskilere isaret eden
bir model ortaya konulmustur (Chemers, Hu ve Garica, 2001). 141 iiniversite dgrencisi
ile yapilan bir calismada, farkindalik diizeyi ile akademik 6z yeterlik inancinin
ogrencilerin yilmazliklarini anlamli sekilde yordadig: goriilmiistiir (Keye ve Pidgeon,
2011). Pershey de (2010) galismasinda 6grencilerin akademik 6z yeterlik algisinin
akademik performanslari ile dogrudan iligkili oldugunu, akademik basarilarina dair
olumsuz inanglar besleyen Ogrencilerin ulusal smavlarda anlamli sekilde diisiik
puanlar elde ettigini belirtmistir. Kore’de toplam 1177 6grenci ile gergeklestirilen ve
ogrencilerin egitim hayatlarinin 8’den 12. siifa kadar olan kismini kapsayan bes yillik

boylamsal bir ¢alismada 6grencilere ait gegmis akademik performanslar, akademik 6z
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yeterlik algilari ve akademik basarilar1 arasindaki iligkiler incelenmistir (Hwang, Choi,
Lee, Culver ve Hutchison, 2016). Sonuglar 8. Sinifin birinci donemine ait akademik
performansin 6grencinin ikinci donemde sahip oldugu akademik 6z yeterlik algisini
pozitif ve anlamli sekilde yordadigini ve ikinci doneme ait 6z yeterlik algisinin da 9.
Siif diizeyindeki Ogrencilerin akademik basarilarin1 pozitif ve anlamli sekilde
yordadigini gostermistir; s6z konusu karsilikli (reciprocal) iliski zinciri12. Sinifa kadar
devam ederek bir Oriintii olusturmaktadir (Hwang, Choi, Lee, Culver ve Hutchison,
2016). Bagka bir calismada 6z yeterlik inanglarinin 6grencilerin akademik basarisini
nasil bir yol haritasiyla ve bagka hangi niteliklere aracilik ederek etkiledigi yaslar1 13
ve 19 arasinda degisen 412 kisilik bir ergen grubu ile incelenmistir. Sonuglar, 13 yas
civarindayken 6grencinin 6z yeterlik inancinin akademik basarisina katki sagladigini,
sahip olunan akademik basarinin da lisenin ilk yillarinda yine 6grencinin 6z yeterlik
algisia destek oldugunu gostermistir. Oz yeterlik inanc1 ve akademik basarmnin bu
karsilikli iligkisi, ergenligin son donemine kadar 6grencinin zorlagan akademik hayatta
devamliligina ve basarisina katki saglamaktadir (Caprara ve ark, 2011). Universite
ogrencileri ile yapilan bir baska ¢alismada, 6rneklemin bir kismi ile kendilerine dair
ve kalaniyla da baska bir sahisla ilgili akademik olumsuzluk senaryolari paylasilmis
ve Ogrencilerin verdigi cevaplardan yola ¢ikarak baglamsal anlamda gergevesi ¢izilmis
bir yapidan 6z yeterlik algist diizeyinin akademik yilmazlig1 yordayici giicline dair
¢ikarimlarda bulunulmustur (Cassidy, 2015). Arastirma sonuglar1 gerek genel gerekse
0zel baglamlarda 6grencilerin sahip oldugu olumlu 6z yeterlik inancglar1 akademik
yilmazliklarin1 yordayan 6nemli bir degisken oldugunu gdstermistir. Ogrencinin
akademik 6z yeterlik inancinin akademik basarisi ile olan iliskisine dair anlamh
sonuclarin bulundugu daha pek cok g¢alisma mevcuttur (Pajares ve Usher, 2008;
Talsma, Schiiz, Schwarzer ve Norris, 2018; Honicke ve Broadbent, 2016; Komarraju,
M. ve Nadler, D., 2013; Meral, M., Colak, E. ve Zereyak, E., 2012; Motlagh, Amrai,
Yazdani, Abderahim ve Souri, 2011).

Yukarida incelemesi yapilan aragtirmalar, olumlu akademik 6z yeterlik
algisinin 6grencinin gerek akademik sorumluluklarma vakfettigi emek ve zamani,
gerekse bu siiregte karsisina ¢ikan problemlerle basa ¢ikma beceri ve kararliligin
olumlu yonde etkileyen ve 6grenciyi zorlu kosullar karsisinda akademik anlamda daha
yilmaz kilan 6nemli bir koruyucu faktér oldugunu gostermistir. Yilmazliin

yordayicist oldugu tahmin edilen bir grup degisken ile gerceklestirilen bu ¢aligmada
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ortaya ¢ikan modelde akademik 6z yeterlik algisinin akademik yi1lmazlig1 yordayan en
giiclii degere sahip degisken olarak ilk sirada yer altyor olmasi, konu ile ilgili yapilmis
olan ve kapsamli bir zaman dilimi ve cografyaya yayilan s6z konusu arastirmalar

tarafindan da desteklenmektedir.

Sosyal 0z yeterlik algisi, asamali regresyon analizinde 10 ve 11. simiflara
devam etmekte olan ergenlerin akademik yilmazligin1 yordayan degiskenler arasindan
en giiclii ikinci yordayici olarak akademik 6z yeterlik algisinin ardindan modelde
yerini almistir. Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, ¢cocuklarin sosyal 6z
yeterliliklerine dair inanglarinin onlar1 akranlarin olumsuz etkilerine karst korudugu
gibi, duygusal ve 0z denetim etkileri araciligiyla akademik basarilarina katki
sagladigini belirtir (1996). Yine ayn1 ¢alismada, sosyal 6z yeterlik algisinin 6grencinin
okul hayati lizerinde akademik tutkular ve diisiik depresyon diizeyi ile de etkili oldugu
belirtilir. Ayrica sosyal yeterlik algisi ¢cocuklarin daha tatmin edici arkadaslik iliskileri
gelistirmelerine yardimei olarak olumsuz kosullara karsi onlar1 yilmaz kilmaktadir
(Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 1996). Bandura ve arkadaslar1 baska bir
calismada da ¢ocuklarin akademik, sosyal ve 6z denetimsel yeterlik algilarinin hem
dogrudan hem de akademik tutkular araciligi ile meslek secimine dair yargilarinda
etkili oldugunu dile getirirler (Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 2001).
Cocuklarin sosyal 6z yeterlik inanglar1 akademik tutkular aracilii ile onlarin bilim,
teknoloji, egitim, tip, sanat ve edebiyat konusundaki yeterlik algilarini da etkiler. Oyle
ki, sosyal 0z yeterlikleri yiiksek olan ¢ocuklarin ergenlik donemlerinde toplumsal 1yi
olusu destekleyen meslek gruplarina olan ilgilileri onlar1 su¢ olusturan davranislara
kars1 direngli kilan faktorlerden bir tanesi haline gelebilir (Bandura, Barbaranelli,
Caprara ve Pastorelli, 2001). Patrick, Hicks ve Ryan (1997) da calismalarinda
akranlarla etkili iletisim ve iliski kurabilmenin ¢ok ¢esitli akademik katkilarinin
olduguna dikkat ¢eker ve Ogrencinin arkadas ve ogretmenleriyle kurdugu iliskiyle
ilgili gelistirdigi sosyal 0z yeterlik algisinin akademik boyutta anlamli farklar
yarattigini belirtir. Wei, Russel ve Zakalik de (2005) iiniversite birinci sinif 6grencileri
ile yaptiklar1 calismada sosyal 6z yeterlik algisinin bag gelistirme kaygis1 ve yalnizlik
hissinden kaynakli depresyon arasinda kismi araci degisken oldugunu tespit etmis ve
sosyal 6z yeterlik inanglarini iyilestirmeye yonelik miidahale programlarinin ilk sene
tiniversite terklerini engellemek iizere etkili olabilecegine dikkat g¢ekmislerdir.

Iskender ve Akin (2009) da gergeklestirdikleri ¢alismada sosyal 6z yeterlik algisi ile
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internet bagimlilig1 arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulmustur. Buradan yola
cikarak, yiiksek 0z yeterlik algisina sahip olan dgrencilerin olumsuz internet kullanimi
diizeylerinin daha diistik olacagi ve bu durumun 6grencinin zorlu akademik kosullarla
bas etmesi gereken durumlarda olumlu destek saglayabilecegi varsayilabilir. Bagka bir
calismada, 6z saygi ile sosyal 6z yeterlik algisinin koruyucu dogasi incelenmis, 231
Ogrenciden olusan 6rneklemden elde edilen sonuglarla bu iki niteligin akademik ve
duygusal yilmazlhiga katkis1 arastirilmistir. Sonuglar sosyal 6z yeterlik algisinin akran
zorbalig1 ile akademik performans arasinda araci de§isken olarak islev gordiigiine
isaret etmistir. Buna gore sosyal yeterlik inancglari giiclii olan 6grencilerin akran
zorbaligindan ve depresyondan etkilenme oranlari daha diisiik, akademik basarilari ise
daha yuksektir (Raskauskas, Rubiano, Offen ve Wayland, 2015). Universite
Ogrencileri ile gergeklestirilen bir calismada 6z yeterlik algisinin farkli boyutlari
(duygusal, sosyal, 6z denetim ile Ogrenme) birey odakli yaklagimla incelenmis,
sonuclar 6grencinin hayat doyumunun Ozellikle sosyal ve 6grenme ile iligkili 6z
yeterlik algist ile ilgili oldugu sonucuna varilmigtir (Paciello, Ghezzi, Tramontano,
Barbaranelli, ve Fida, 2016). Sosyal 6z yeterlik algisinin 6grencinin akademik
yilmazligini1 yordayan koruyucu bir faktor oldugunu gosteren bagka bir calismada ise
ergenlerin madde kullanimlar1 ile sahip olduklar1 sosyal 6z yeterlik inanglar
arasindaki iliski incelenmistir (Zullig ve Valois, 2016). Buna gore, sosyal 6z yeterlik
diizeyi ile bagimlilik yapan maddelere kars1 sahip olunan olumsuz algi arasinda orta
diizeyde anlamli bir iliski vardir. Sosyal 6z yeterlik algis1 yiiksek olan 6grencilerin
madde kullanimina kars1 olumsuz alg1 diizeylerinin yiliksek olmasi, 6grenciyi okul
hayat1 da dahil olmak iizere hayatin her boyutunda zorluklara ve risklere kars1 daha
yilmaz kilacag varsayilabilir. Madjar ve Chohat (2017) calismalarinda sosyal yeterlik
algisinin ilkokuldan ortaokula gegen Ggrencilerin gegis ve uyum siregleri tzerinde
anlaml etkileri oldugunu gostermisler, sosyal 6z yeterligin 6zellikle duygusal ve
davranigsal uyumlart iizerinde yordayici olduguna isaret etmislerdir. Ogrenme giicliigii
ceken lise 6grencilerinin de yer aldig1 bir drneklem ile yapilan caligmada ise liseye
yeni basglayan ve 6grenme giicliigii olan 0grencilerin sosyal 6z yeterlik algilarinin
olmayanlara gore anlamli oranda diisiik, sosyal kaygi diizeylerinin ise anlamli oranda
yiiksek oldugu gériilmiistiir. ilk senenin sonunda yapilan &lgiimlerde de 6grenme
giicligii olan Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinde yine anlamli sekilde diisiis
goriiliirken sosyal kaygi miktarinda anlamli degisim olmamistir. Bu sonuglardan yola

cikarak calismay1 gergeklestiren arastirmacilar, 6grenme giicliigii ¢ceken 6grencilerin
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okula uyum saglayabilmeleri ve devamlilik gosterebilmeleri i¢in sosyal 6z yeterlik
diizeylerine olumlu etki edecek miidahale programlarinin 6nemine dikkat ¢ekmislerdir
(Vukman, Lorger, ve Schmidt, 2018). Ogrencilerin sosyal 6z yeterlik algis1 ve liderlik
niteliklerini, motivasyon, sorumluluk ve kendine giiveninde olumlu etkileri oldugu
farkli caligmalar tarafindan desteklenmis igbirlik¢i ¢alisma ortamlarinda inceleyen bir
aragtirmanin sonuglarina gore, sosyal 0z yeterlik algis1 yiikksek olan 6grencilerin
calisma gruplarinda liderlik o6zelliklerinin arttigi, bunun da 6grencinin notlarina
olumlu olarak yansidigi goriilmiistiir (Dunbar, Dingel, Dame, Winchip ve Petzold,
2018). Oz yeterlik algisinin zorlu kosullar séz konusu oldugunda akademik
yilmazligin koruyucu faktorlerinden kayda deger bir tanesi olarak on plana ¢iktigini
isaret eden bir bagka calismada da 6z yeterlik algisinin sosyal becerilerle birlikte
olumsuz sosyoekonomik kosullarin getirdigi yipratict duygusal semptomlari

yumusattigi belirtilmistir (Meilstrup, Holstein, Nielsen, Due ve Koushede, 2019).

Asamali regresyon analizinin bir sonraki adiminda modele akademik
yilmazlig1 yordayan ti¢lincii degisken olarak cinsiyet degiskeni katilmistir. Cinsiyet ile
akademik yilmazlik arasindaki iliskiler ile ilgili kapsamli inceleme 6nceki boliimde

yapildig1 i¢in bu konuya burada ayrinca yer ayrilmayacaktir.

Analizde son olarak algilanan sosyal deste§in modelin dordiincii degiskeni
olarak ergenlerde akademik yilmazligi anlamli sekilde yordadigi gériilmiistiir. Ancak
degerler incelendiginde s6z konusu degiskenin yordama giiciiniin beklenenin oldukca
altinda oldugu goriilmektedir (%0.5). Konu ile ilgili alan yazina bakildigi zaman
yapilan c¢aligmalarda algilanan sosyal destegin akademik yilmazligin koruyucu
faktorlerinden biri olarak kabul edildigi ve iki degisken arasinda kimi zaman giiglii
iligkiler saptandigi goriilmektedir. Procidano ve Heller (1983) tarafindan
gergeklestirilen bir caligmada gerek aile gerekse arkadaslar tarafindan algilanan sosyal
destek ile stres ve psikopatoloji semptomlar1 arasinda negatif ve anlaml bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Anne ve babanin akademik yeterlik algilar1 ve cocuklarinin
egitimi ile ilgili arzular1 ¢ocugun akademik basarisi etkileyen faktorler arasindadir
(Bandura, Barbaranelli, Caprara ve Pastorelli, 1996). Baska bir ¢alismada ergenlerin
ebeveynleri, arkadaslar1 ve ogretmenleri ile kurduklar destekleyici iligkiler ile
okuldaki motivasyonlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Toplam 167 &grenci ile
yapilan ¢aligmada, motivasyona dair sonuglarin sosyal destegin kaynagina bagli olarak

PO

degistigi gozlenmistir: Algilanan arkadas destegi ergende olumlu sosyal iligkileri
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yordarken, 6gretmen destegi sosyal ve akademik ilgi diizeyini yordamakta, 6te yandan
algilanan aile destegi ise Ogrencide okul ilgisi diizeyi ve hedef yonelimini
yordamaktadir. Ayn1 ¢aligmada algilanan sosyal destek ile bir sene sonra 6grencinin
ders notlar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski tespit edilmistir (Wentzel, 1998). Risk
altindaki ortaokul ve lise 6grencileri ile yapilan bagka bir ¢calismada da sosyal destek
sekiz farkli tiire ayrilmig ve her tiirlin 6grencinin okul performansi tizerinde farkli
etkileri oldugu gozlenmistir. Ayrica genel kaninin aksine, risk altindaki ergenlerde
temel sosyal destek kaynagmin arkadaslar degil, ebeveyn ve yetiskin koruyucular
(caretakers) oldugu goézlenmistir (Richman, Rosenfeld ve Bowen, 1998). Sosyal
destegin yilmazliga etkilerini konu alan bir makalede, zorlu kosullar altinda yasayan
cocuklarin kendilerine dair yliksek beklentileri olan, egitimleriyle ilgilenen ve
miifredat dis1 faaliyetlere katilan anne babalara sahip olmalarinin akademik
performanslarinda olumlu sonuglar yarattigi anlatilmaktadir (Murray, Mucheran,
Jones, 2000). Torres ve Solberg de (2001) calismalarinda aile desteginin ¢ocugun
karsilastigr degisim siireclerini tehdit degil miicadele ile listesinden gelebilecegi
yasama dair durumlar olarak algilamasina yardimci olarak yilmazlik seviyesine
katkida bulundugunu belirtmislerdir. Risk altinda bir grup ortaokul 6grencisi ile
yapilan bir calisma da algilanan sosyal destegin bes temel kaynagi (ebeveyn,
ogretmen, sinif arkadasi, yakin arkadas ve okul) ile 6grencilerin sergiledigi uyum ya
da uyumsuzluk durumlar arasindaki iligkiler incelenmistir (Demalay, Malecki, 2002).
Sonuglar ¢ocuklarin toplamda algiladig1 sosyal destek ile klinik uyum/uyumsuzluk
(anksiyete, atipiklik, sosyal stres...) ve okul uyumu/uyumsuzlugu arasinda anlamli
iligkiler oldugunu gostermektedir. Ayni aragtirmacilar, ilerleyen yillarda yaptiklari bir
aragtirmada da sosyal destek algisinin yoksulluk i¢inde yasayan &grencilerin okul
basarilarinda yumusatic1 etkisi oldugunu gosteren sonucglar elde etmisler, olumlu
sosyal destek algisinin yoksullugun ¢ocuk ve ergenlerin egitim hayati iizerine olumsuz
etkilerini azalttigina dikkat ¢ekmislerdir (Malecki, Demalay, 2006). Gizir de (2004)
caligmasinda, ebeveynlerin yiiksek beklentilerinin, okuldaki sicak ilginin ve ytliksek
beklentilerin akranlarin sicak ilgisi ile birlikte yoksul 6grencilerin akademik
basarisinin 6ne ¢ikan yordayici degiskenleri oldugunun altin1 ¢izmektedir. Besinci
sinif 6grencileri ile gergeklestirilen bir calismada gerek 6gretmenden gerekse sinif
arkadaglarindan gelen destek ve destegin 6grencideki algisi ile 6grencinin sinif igi 6z
denetim becerileri ve ders odakli etkilesimi arasinda olumlu ve anlamli bir iliski tespit

edilmistir (Patrick, Ryan, 2007). Terzi (2008), bir c¢alismasinda iniversite
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ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek ile psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki
iligkiyi aragtirmis ve bireyin aile i¢inden ve aile disindan algiladig: sosyal destegin
karsilastig1 stresli durum ve olas1 olumsuz sonuglarla basa ¢ikmasini kolaylastirdigini
dile getirmistir. “Boylece bireyin psikolojik dayaniklilik diizeyi artmakta ve olumsuz
yasam kosullart karsisinda kendini daha ¢abuk toparlayabilmektedir” (Terzi, 2008).
Yilmazlik ve akademik stres iizerine yapilan bir calismada da iiniversite 6grencilerinin
arkadaglarindan algiladiklar1 sosyal destegin ¢evresel ve akademik strese karsi 6nemli
bir koruyucu faktor olarak 6grenciyi stresli kosullarda daha yi1lmaz kildig1 belirtilmistir
(Wilks, 2008). Siyez de (2008) ¢alismasinda, aile ve arkadas ¢evresinden yeterli sosyal
destegi goren ergenlerin uyumlu davranislar sergilerken, ozellikle aile tarafindan
algiladig1 sosyal destek diizeyi diisiik olan ergenlerde uyumsuz ve riskli davraniglarin
goriilme ihtimalinin arttigina dikkat ceker. Anne ve babasi bosanmis ortaokul
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada Er (2009), ev i¢i yiiksek beklentiler, arkadaslardan
algilanan sosyal destek ve ¢evresel iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentilerin 6grencilerin
akademik saglamliklarim1 yordayan degiskenler arasinda oldugunu belirtmistir.
Cocuklarin ailelerinden gelen sosyal destegi algilama diizeyenin onlar1 akran
zorbaligina kars1 da korudugu ve akran zorbaliginin neden oldugu sosyal ve psikolojik
risklere karsi daha direngli kildig1r yapilan bir calisma ile gosterilmistir (Bowes,
Maughan, Caspi, Moffitt ve Arseneault, 2010). Wilks ve Spivey (2010) yaptiklari
aragtirmada iniversite 6grencilerinin arkadaglarindan gelen sosyal destek algisinin
akademik stres ile yilmazlik arasinda yumusatici rolii oldugunu gostermislerdir. Bagka
bir deyisle, arkadas destegi, akademik stresin yipratici etkilerini azaltarak 6grencinin
yilmazligina olumlu etki etmektedir. Pekin’e go¢ etmis, yaslari 12 ve 16 arasinda
degisen 806 6grenci ile yapilan arastirmada yliksek aile desteginin hem yilmazliga
hem de 6grencinin gosterdigi akademik ¢abaya pozitif katkilar1 oldugu gibi okul terki
thtimalini de anlamli 6l¢iide diislirdiigii kaydedilmistir (Wu, Tsang, Ming, 2014).
Baska bir iilkede egitim goren uluslararasi 6grencilerle yapilan bir c¢alismada,
egitimleri boyunca yeni bir ¢evreye ve kiiltiire adapte olmak zorunda olan ve daha
fazla stres ve anksiyete riski ile karsilagan bu 6grencilerin yilmazliklari ile algiladiklart
sosyal destek arasinda anlamli ve pozitif bir iligki bulunmustur (Sabouripour ve
Roslan, 2015). Ogrencilerin 6gretmen kaynakli sosyal destek algilarina dair yapilan
bir caligmada da 6gretmen destegi ile dgrencilerin genel not ortalamalari arasinda
pozitif ve anlaml bir iliski oldugu gériilmiistiir. Ogretmenin sagladig1 duygusal destek

ile  Ogrencinin tecrilbe ettigi okul problemleri, igsellestirilen sorunlar,
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dikkatsizlik/hiperaktivite ve genel duygusal semptomlar arasinda anlamli ve negatif
bir iligki bulunmustur (Tennant, Demaray, Malecki, Terry, Clary, 2015). Malezya’da
377 lisans 6grencisi ile yapilan ¢alismada, algilanan sosyal destegin, 6z yeterlik ile
yilmazligin anlamli ve pozitif yordayicisi oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore,
Ogrencinin sosyal destek ve 6z yeterlik algis1 yilikseldik¢e yilmaz bir kisilik sergileme
ihtimali artmaktadir (Narayanan ve Onn, 2016). Tiirkiye’de olumsuz kosullarda
egitimini siirdiiren iiniversite Ogrencilerinin okul hayatina uyumlarin1 yordayan
degiskenlerin aragtirildigi bir calismada da algilanan sosyal destek diizeyinin,
yilmazlik nitelikleri ve bas etme yontemlerinden sonra saglikli uyum saglamayi
yordayan iiiincii degisken olarak modele girdigi goriilmiistiir (Rahat ve ilhan, 2016).
Bagci da (2018) caligmasinda aile desteginin ¢ocugun akademik ve Kkariyer
motivasyonuna olan etkisinin neredeyse 6z yeterlik algis1 kadar gii¢lii olduguna isaret
eder ve bu durumun Tiirk kiiltiiriinde anne ve babanin ¢ocuk tizerindeki baskin ve etkili
roli ile agiklanabilecegini ifade eder. Su anki ¢alismanin ergenlerin sosyal destek
algis1 ve akademik yilmazliklar arasinda bulunan anlamli ve pozitif iligkinin yukarida

bahsedilen ¢alismalar ile benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Calismanin analiz sonuglarinda yordayict degisken olarak sosyal destegin
akademik yilmazligi yordama giiciinlin beklenenden bir hayli diisiik ¢ikmasinin
sebepleri ileride yapilacak baska bir ¢alismanin konusu olmaya adaydir. Konu ile ilgili
literatlir tarandigi zaman arastirilmaya deger ihtimallerden bir tanesinin, algilanan
sosyal destek ile akademik yilmazlik arasinda bagka degiskenlerin arac1 degisken rolii
ustlenmesi olabilecegi diistiniilebilir. Algilanan sosyal destegin baska degiskenler
aracilif1 ile akademik yilmazligi yordadigina farkli arastirmalarda yer verilmistir.
Bandura’ya (1996) gore, ebeveynlerin akademik yeterlikleri hem onlarin ¢ocuklardan
yana akademik isteklerine hem de g¢ocuklarin 6z denetim becerilerine olan etkisi
tizerinden, dolayli olarak ¢ocuklarin okul basarilarina etki etmektedir. Benzer sekilde,
cocuklarina akademik hayatlarinda yardimei olabileceklerine inanan ebeveynler hem
dogrudan hem de onlarin biligsel ve 6z denetimsel yeterliklerine etki etme suretiyle
dolayli olarak ¢ocuklarin okul basarilarina katkida bulunurlar (Bandura, 1996).
Algilanan sosyal destegin araci bir degisken ilizerinden akademik basar1 ve yilmazliga
yaptig1 katki ile ilgili bagka bir ¢alisma da sinif ortaminda 6gretmen ve arkadaglarindan
destek gordiiglinii diisiinen Ogrencilerin yiikselen akademik ve sosyal 6z yeterlik

algilar1 araciliiyla ders katilimlarinin ve basarilarinin arttigina isaret eder (Patrick,
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Ryan ve Kaplan, 2007). Vieno ve arkadaslar1 da 6z yeterlik diizeyinin okulun bir
pargasi olma duygusuyla birlikte 6grencilerin gerek aileden gerekse arkadaslarindan
algiladiklar1 sosyal destek ile okula uyum arasinda arac1 degisken olduguna isaret eden
bir ¢alisma yapmustir (Vieno, Santinello, Pastore ve Perkins, 2007). Algilanan sosyal
destegin Ogrenci basarisint motivasyon, inan¢ ve duygu durumu araciligiyla
etkiledigini bulgulayan baska bir arastirma da sosyal iligkilerin basarida farkli yol ve
mekanizmalar (zerinden rol oynadigini belirtir (Ahmed, Minnaert, van der Werf ve
Kuyper, 2010). Caprara ve arkadaglar1 da calismalarinda 6zellikle lise son sinifta
algilanan sosyal destegin akademik 6z yeterlik araciligi ile akademik basariy
etkiledigine dikkat ¢eker (Caprara, Vecchione, Alessandri, Gerbino ve Barbaranelli,
2011). Algilanan sosyal destegin arac1 degiskenlerle 6grencinin akademik basarisi ve
yilmazligmi etkiledigine dair alan yazinda daha baska bilimsel calismalara da
rastlamak mimkundur (Alivernini ve Lucidi, 2011; Wu ve Ming, 2014; Song, Lee ve
Kim, 2015; Meng, Huan, Hou ve Fan, 2015). Literatiirde karsimiza ¢ikan bu ¢aligsmalar
su anki calismada algilanan sosyal destegin ergenlerde akademik yilmazlig1 yordama
giiclinlin anlaml1 olmakla birlikte gorece diisiik ¢ikmasinin baska araci degiskenlere
etki etmesinden kaynaklaniyor olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu varsayim baska bir

aragtirma konusu olmaya adaydir.

Algilanan sosyal destek ile ergenlerin akademik yilmazlig: arasinda bulunan
yordayict iligskinin beklenenden az olmasina dair bagka bir varsayim da Tiirk aile
yapisinda sosyal destegin igerik ve miktarinin bazi durumlarda ¢ocugun yilmazligini
desteklemek yerine tersini yapiyor olmasi ihtimalidir. Bagci (2018), 7. sinifa devam
etmekte olan Ogrencilerle yaptigi ¢alismada, ailesinden daha az destek goren
ogrencilerin sahip oldugu akademik motivasyon ile 6grencinin 6z yeterlik algisi
arasinda giiclii bir iligki varken, yiiksek aile destegine sahip 6grencilerin 6z yeterlik
algisindan yeterince fayda saglayamadiklarina isaret etmistir. Buna gore, algiladiklari
sosyal destek diisiik olan 6grenciler, aile ve arkadaglardan gelen destek ve/veya tavsiye
gibi digsal kaynaklar yerine kendi 6z gelisim ve 0z denetim mekanizmalarini
kullanmaktadir. Cevresinden yogun destek ve koruma goren ¢ocuklarin
yilmazliklarinin gelismesi i¢in gerekli ortamin olusamayacagini gosteren arastirmalar
mevcuttur. Locke, Campbell ve Kavanagh (2012) ¢aligsmalarinda, ailelerin korumaci
tutumlarinin ¢ocuklarda, ben merkezcilik, yiiksek kaygi seviyesi, diisik yasam

becerileri, diisiik sorumluluk duygusunun yanmi sira diisik yilmazlhiga sebep
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olabildigine isaret etmistir. Ungar da (2009), cogu orta sinif ailenin ¢ocuklarin gelisim
stireclerinde ilerleyebilmeleri icin belli miktarlarda riskle bas edip sorumluluk almaya
gereksinim duyduklar1 bilgisinden yoksun olduklarin1 dile getirmistir. Risk
faktorlerinin en aza indirgendigi fiziksel ve sosyal ortamlarda dahi ¢ocuklarmin iyi
oluslarina dair kaygi tagiyan ailelerin gocugun gelisimsel ihtiyaglari ile uyusmayan bir
ebeveynlik sergilemektedir (Ungar, 2009). Cocuklarinin basa ¢ikmasi gereken bazi
gorev ve sorumluluklari {istlenen ebeveynlerin onlarin daha digsal kontrol odakli
bireyler olarak yetismesine sebep oldugu goézlenmistir (Lynch, Hurford ve Cole,
2002). Buna gore, bu ¢ocuklarin okulda onur 6grencisi olma ihtimalleri daha azken,
risk durumlarini degerlendirme becerileri disiiktiir. Biitiin bu bilgiler 1s18inda, sosyal
destegin, icerik ve miktar1 ebeveynler tarafindan iyi ayarlanamadigi takdirde ¢ocugun
yilmazligii olumsuz etkileme ihtimalinden bahsedilebilecegi anlasilmaktadir. Orta
smif Tirk aile yapisinin korumaci tutumu (Tezel, S., Cevher, F. N., 2007) ile
ergenlerde algilanan sosyal destek ve akademik yilmazlik arasindaki iligkiler baska bir

arastirma konusu olmaya adaydir.

5.2 Oneriler

Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda ortaya konulan 6neriler uygulamacilar ve

arastirmacilara yonelik iki ayr1 baglik altinda incelenmistir.

5.2.1 Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Ergenlerde akademik yilmazliga etki eden bazi koruyucu faktorlerin ele
alindig1 ve s0z konusu faktorlerin akademik yilmazligi yordama giglerinin incelendigi
bu arastirmada akademik 6z yeterlik algis1 nemli bir koruyucu faktor olarak 6n plana
cikmistir. Bugiine kadar yapilmis pek ¢ok calismanin da dogruladig: gibi 6z yeterlik
inang¢larinin bireyin hayatinin sekillenmesinde belirleyici bir rolii vardir. Arastirma
sonuclart zorlu kosullar altinda egitimine devam eden Ogrencilerin 6z yeterlik
algilarinin desteklenmesinin onlar1 engellerin {istesinden gelebilecek giice sahip
kilmak yolunda atilacak 6nemli adimlardan biri oldugunu goéstermektedir. Gerek
ebeveynler gerekse Ogretmenlerin 6z yeterlik kavramini yakindan tanimalari,
cocuklarin 6z yeterlik diizeylerini yiikseltmek adma ev ve okul ortaminda
yapilabilecekleri konusunda bilgi sahibi olmalar1 6zellikle zorlu kosullarla karsi

karsiya olan 6grenciler agisindan degerlidir. Bandura'nin da altin1 ¢izdigi gibi, okul
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idaresi ve Ogretmenler sadece bilgi ve beceri aktararak degil, her ¢ocugun kendi
potansiyeli ile ilgili inanglarin1 saglamlastirarak onlar1 gelecege hazirlarlar. Bu
dogrultuda, okul idaresini, 6gretmenleri, aileyi ve Ogrencileri kapsayacak sekilde
kolay uygulanabilir, hayata aktarilabilir temel 6z yeterlik egitimi baslikli bir dnleyici
rehberlik  ¢alismasinin  Ogrencilerin  egitim hayatlarina fayda saglayacagi

distiniilmektedir.

Ozellikle kiigiik ¢ocuklarin ve aslinda biiyiik dl¢iide ergenlerin de kendi
yeterlikleri ile ilgili isabetli degerlendirmeler yapabilme yetisine tam anlamiyla sahip
olmadiklar1 unutulmamalidir. Bundan 6tiirii geng insanlar kendi deger ve yeterliklerine
dair yargilarint olustururken baskalarinin onlarla ilgili yargilarindan biiyiik oranda
etkilenirler. Ogretmenlerin sinif iginde ogrencilerin kendilerine olan guvenlerini
pekistirecek, engeller karsisinda yilmazliklarini destekleyecek, olumlu yonlerine ve
gelisimlerine vurgu yapacak bir dil kullanmalar1 6nemlidir. Meslegin yipratict yonleri
de distintildigiinde PDR konsiiltasyon ¢aligmalar1 altinda smifta destekleyici ve
cesaret verici bir tutumun 6nemini hatirlatan, konuyla ilgili yenilik¢i yaklasimlar
hakkinda 6gretmeni bilgilendirmeyi amaglayan hedef odakli mikro miidahale planlar

olusturmanin fayda saglayacag diisiniilmektedir.

Ogrencinin akademik yilmazligim ve 6z yeterlik inanglarmi giiclendirmek
konusunda okul psikolojik danigsmanlarina da 6nemli sorumluluklar diismektedir. Okul
psikolojik danigmanlarinin, akademik 6z yeterlik inanglar1 konusunda 6grencilerde
farkindalik yaratacak calismalar yiirlitmesi 6nemlidir. Bu dogrultuda, danigsmanlar
tarafindan kullanilmak tizere yapilandirilmis sinif ve grup ¢alismalar1 ve konu ile ilgili
bireysel gorligmelerde kullanilabilecek teknik ve yontemleri igeren nitelikli egitim

yayinlarinin hazirlanmasi ve yayginlastirilmasi fayda saglayacaktir.

Mevcut arastirmanin sonuglar1 sadece akademik degil sosyal 0z yeterlik
algisinin da akademik yilmazlik diizeyine katki sagladigimi gostermektedir. Bu
bilgiden yola ¢ikarak, 6gretmenlerin sinif ortaminda grup ¢alismalar1 planlamasinin,
Ogrencilere birlikte yapacaklar1 ortak odevler vererek onlarin sosyal iliski ve

becerilerinin artmasina katki saglamasinin yerinde bir 6neri oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglart ergenlerde akademik yilmazlik diizeyinin kiz ve
erkeklerde anlamh sekilde farklilik gosterdigine ve erkek Ogrencilerin kizlara gore

akademik anlamda daha yilmaz olduguna isaret etmistir. Alan yazinda konu ile ilgili
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yapilan inceleme kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla akademik yilmazliklarinin daha
diisiik olmasmin yiiksek sinav kaygilarindan kaynaklanabilecegini gostermektedir.
Ogrencilere smav kaygis1 ve akademik odakli diger streslerle bas etme becerileri
kazandirmaya yonelik ¢alismalarin 6zellikle kiz 6grencilerin yilmazlik diizeylerine
katki saglayacag diistiniilmektedir. Bu farklarin ortadan kalkmasi ve 6grencilerin okul
ve kariyer hayatlarina yon verirken cinsiyete dayali 6n yargilarindan miimkiin
oldugunca arimmalari i¢in ilkokuldan baslayarak okul idaresi, rehberlik servisi ve
ogretmenleri kapsayan, cinsiyetci yaklagimda biitiinsel bir degisimin politika yapicilar

tarafindan planlanmas1 6nerilmektedir.

5.2.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Gelecek arastirmalarda, ergenlerde akademik 6z yeterlik algisinin, algilanan
sosyal destekle akademik yilmazlik arasinda araci degisken roliiniin farkl: istatistiksel
yontemlerle daha detayli incelenmesinin akademik yilmazlikla ilgili Ulkemiz
literatiirline katkida bulunacagina inanilmaktadir. Ayni sekilde, Turk ailelerinde
ebeveyn ve c¢ocuk arasinda kurulan iligkinin ¢ocuklarin yilmazliklarint ne yénde
etkiledigine dair yapilacak her bilimsel ¢alismanin, bu arastirmanin sonuglarindan
ortaya ¢ikan yanit bulmamig bazi sorularin cevaplanarak ergenlerde akademik
yilmazlik izerine daha butinsel bir tablonun olusmasina hizmet edecegi

distiniilmektedir.
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EKLER

EK 1 KiSISEL BiLGi FORMU VE RiSK TABLOSU

Kisisel Bilgi Formu

Degerli dgrenciler,

Asagida gordugiiniz sorularin amaci devam etmekte olan ytiksek lisans tez ¢alismam icin veri toplamaktir.
Vereceginiz cevaplar bilimsel amaglarla kullanilacaktir. igtenlikle verdiginiz her cevap ¢ok degerlidir. Sizin igin dogru
olan segenekleri isaretlemeniz, givenilir ve anlamii bir ¢alismanin ortaya ¢ikmasina katki saglayacaktir. Litfen
sorular bos birakmayiniz. Yardimlariniz igin simdiden tesekkdir ederim.

1.  Cinsiyetiniz
OKuz

2. Smf diizeyiniz
(O Lise 1. suuf

(O Erkek

(O Lise 2. suuf (O Lise 3. simif (O Lise 4. siuf

3. Anne babanizin medeni/saglik durumu

O Evli (O Bosanmig (O Anne hayatta degil () Baba hayatta degil
4. Anne ve babanizin egitim durumu
; .| Universite ya da T
Okuryazar Okuryazar ya da Ortaokul Lise ya da dengi o Lisanstistii
degil ilkok?ll meZunu mezunu oku)i mezunug yué(lseilflguul mezunu
Anne O O O O O O
Baba O O Q O O @

5. Ailenizin ekonomik durumunu nasil tanimlarsimz?

O Hig iyi degil O lyi degil QO oOrta Olyi O Gok iyi
6. Gegtigimiz donem not ortalamaniz asagidaki araliklardan hangisinde yer almaktadir?

O 85-100 (O 70-84,99 (O 60-69,99 () 50-59,99 (0 0-49,99
7. Evde kag kisi yasiyorsunuz?

O2 O3 O4 Os (O 6 kisi veya iizeri

Asagida insanlarin yasam boyunca karsilagabilecekleri bazi sorunlar verilmistir. Liitfen her birini okuyarak sizin de

yasadiginiz varsa yanina X isareti koyunuz:

Erken (premature) dogan bir bebektim.

Daha dnce sinif tekrari yaptim.

Kendime giivenim az.

Anne veya babam sug igledi.

Anne/babam ¢ok otoriter.

Toplum tarafindan dislanan bir ailem var.

Maddi durumumuz ¢ok kétit

Yeterli saglik hizmeti alamiyorum.

Ailemde 6zel egitime gereksinim duyan birey var.

Alkol ve uyusturucu kullanan arkadas ¢cevrem var.

Okurken ¢aligmak zorundayim.

Bagka bir sehirden buraya gog ettik.

Yasadigim gevrede siddet, terér, hirsizlik vb.
yogun sorunlar var.

Dogal afetlere maruz kaldim (deprem, sel vb.).

Yakin zamanda trafik kazasi gegirdim.

Okula gelmedigim giin sayisi fazla.

Daha 6nce 6gretmen ya da arkadaslarimla uyum
sorunu yiiziinden sinif degistirdim.

Verien ¢ogu 6devi (proje, donem ddevi, vb. dahil)
yapmam, teslim etmem.

Ogrenme giicliigii ya da disleksim var.

Daha 6nce okuldan uzaklastirma cezasi aldim.

Okulda akran zorbahgina (baska 6grencile-
rin uyguladig: psikolojik ya da fiziksel siddete)
ugradim/ugruyorum.

Ruhsal, zihinsel ya da fiziksel kronik (uzun stiredir
devam eden) bir hastaligim var.

Cogunlukla kalabalik siniflarda egitim gordiim.
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Daha 6nce okul degistirdim.
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EK 2 AKADEMIK YILMAZLIK OLCEGI
COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida, ctimleler ve her bir ciimle yaninda da cevaplarnizi isaretlemek icin 1den 7 'ye kadar rakamlar verilmistir. Her
ctimlede séylenenin sizin icin ne kadar dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek icin yanindaki rakamlardan yalniz bir
tanesini isaretleyiniz. Lutfen sizce dogruya en yakin olan rakami seginiz ve hicbir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz.

Akademik Yilmazlik Olcegi

1: Bana hi¢ uymuyor | 7: Bana tamarmen uyuyor
1 Swnavlarda zihinsel giiciime inanirim. 1 2 3 4 5 6 7
2 Bagsarmamin zor oldugu gorevlerde bile yilmadan galigirim. 1 2 6 4 5 6 7
3 Derslerimdeki zayif notlar: kurtarmada iyiyimdir. 1 2 3 4 5 6 7
/i é)ét{irfg}lllgﬁénmda baskilarla bas etmede iyi oldugumu 1 ) 3 A 5 6 7
5 Koti bir notun kendime olan giivenimi etkilemesine izin vermem. 1 2 3 4 5 6 7
6 Okuldaki l_)asarl_su_lﬂ(_la_ basa__g}(n}ada iyi_yi_mdir.(Ev odevlerimde 1 ) 3 4 5 6 7

olumsuz bir geri bildirim, kétii bir not gibi)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

1: Kesinlikle hayir | 7: Kesinlikle evet

1 Ailem (6rnegin, annem, babam, kardeslerim) bana yardimci olmaya 1 3 3 4 5 6 7

galigir.
Thtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin,
2 s 1 2 3 4 5 6 7
annem, babam, kardeslerim) alirim.
3 Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya galisirlar. 1 2 3 4 5 6 7
4 Tsler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim. 1 2 3 4 5 6 %
5 Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda 1 2 3 4 5 6 7

yanimda olan bir insan (6rnegin, akraba, komsu, flort, doktor...) var.

Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi
6 paylasabilecegim bir insan (6rnegin, akraba, komsu, flort, doktor...) 1 2 3 4 5 6 7

var.
7 lS(orunlar_l{n} ailemle (6rnegin, annem, babam, kardeslerim) 1 ) 3 4 5 6 7
onusabilirim.

8 Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var. 1 2 3 4 5 6 7
Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve duygularima 6nem veren bir 5

2 . L . 1 2 3 4 5 6 7
insan (6rnegin, akraba, komsu, flért, doktor...) var.
Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, kardeslerim)

10 . L6 1 2 3 4 5 6 74
bana yardimci olmaya isteklidir.

1 Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve beni gergekten rahatlatan bir 1 2 3 4 5 6 7
insan (6rnegin, akraba, komsu, flért, doktor...) var.

12 Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim. 1 2 3 4 5 6 7
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EK 3 OZ YETERLIK ALGISI OLCEGI

Yeterlik Algis1 Olcegi

Liitfen sizin igin en uygun olan, sadece bir segenegi isaretleyiniz, hi¢bir ciimleyi cevapsiz birakmayiniz.

1: Hig Uygun Degil | 2: Uygun Degil | 3: Kismen Uygun | 4: Uygun | 5: Tamamen Uygun

1 2 3 4 5
1 Yeni insanlar tanimaktan hoslanirim. 1 2 3 4 5
2 Duygularimi rahatca ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
3 Sosyal etkinlikler diizenlemede bagariliyim. 1 2 3 4 5
4  Arkadaglarim arasinda sevilen biriyim. 1 2 3 4 5
5  Grup ¢alismalarinda isbirligi yapabilirim. 1 2 3 4 5
6 Insanlarla uzun siireli iliskiler kurabilirim. 1 2 3 4
7  Arkadaslarimla zaman gegirmekten hoslanirim. 1 2 3 4 5
8 Bagkalariyla kolayca iletisim kurabilirim. 1 2 3 4 5
9 Bagkalarinin duygularina 6nem veririm. 1 2 3 4 5
10  Siki dostluklar kurabilirim. 1 2 3 4 5
11 Arkadaslarim tarafindan etkinliklere davet edilirim. 1 2 3 4 5
12 Sinema, tiyatro gibi etkinliklere arkadaslarimla giderim. 1 2 3 4 5
13 Arkadaglarim ihtiyag duyduklarinda bana damsirlar. 1 2 3 4 5
14 Arkadaslik iligkilerime 6nem veririm. 1 2 3 4 5
15 Derslerle ilgili sorulari yanitlamakta istekli davranirim. 1 2 3 4 5
16 Yeni ders konularini zorlanmadan 6grenebilecegimi diisiiniiriim. 1 2 3 4
17 Basarili bir 6grenciyim. 1 2 3 -+ 5
18 Sinavlara iyi hazirlanirim. 1 2 3 4 5
19 Odevlerimi 6grenme hevesiyle yaparim. 1 2 3 4 5
20 Ders sonrasinda da 6grendiklerim tizerinde diistiniirtim. 1 2 3 4 5
21 Derste ogrendiklerimi arkadaglarimla tartigirim. 1 2 3 4 5
22 Dersleri dikkatle dinlerim. 1 2 3 4 5
23 Bagkalarinin yardimi olmadan 6devlerimi yapabilirim. 1 2 3 4 5
24 Odevlerimle gurur duyarim. 1 2 3 4 5
25 Dersi derste 6grenirim. 1 2 3 4 5
26 Akademik basarimdan memnunum. 1 2 3 4 5
27 Derslerde sorulan zor sorular yanitlayabilirim. 1 2 3 4 5
28 Derslerde yeni bir seyler 6grenmeyi 6nemli bulurum. 1 2 3 4 5
29 Derslerle ilgili bilgilerimin yeterligine giivenirim. 1 2 3 4 5
30 Ders konularinm gesitli kaynaklardan aragtiririm. 1 2 3 4 5

Yardimlanniz igin gok tesekkiirler..
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EK 4 ARASTIRMA IZiN ONAYI

. " 3 ANTALYA VALILIGI
’ {1 Milli Egitim Madarlagi

Sayr 1 95057590.20.L 6353368

27.03.2019
Konu : Anket Uygulamas

ILMILLI EGITIM MUDURLUGUNE
ANTALYA

‘ Akdeniz Universitesi Egitim  Bilimleri Enstitosi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah
Ofrencisi Asli YOCE nin “Ergenlerde Akademik Yiumazhigin Yordayicisi Olarak Oz
Yeterlilik ve Algilanan Sosyal Destek” adli arastirmasini, Mudirligtimiize bagh ekli listede
belirtilen okullarda uygulama istegi ile ilgili 18/03/2019 tarih ve 8089 sayili yazisi, {1 Milli
Egitim Midurliga Arasirma Degerlendirme ve Inceleme komisyonumuz tarafindan,
21/03/2019 tarihinde incelenerek “Milli Egitim Bakanh@ina Bagh Okul ve Kurumlarda
Yapilacak Aragtirma, Yariyma ve Sosyal Etkinlik izinlerine Yonelik izin ve Uygulama
Genelgesi” esaslarina uygun oldugu tespit edilmistir.

Komisyonumuzea “Ergenlerde Akademik Yimazhgin Yordayiasi Olarak Oz
Yeterlilik ve Algilanan Sosyal Destek" isimli aragtirmasini, Midiirligiimize bagh ekli
listede belirtilen okullarda dgrenim goren 6grencilere, Okul Midiiriiniin bilgisi dahilinde,
bahse konu Genelge ve  ¢alisma takvimi dogrultusunda, egitim-6gretim faaliyetlerini
aksatmaksizin yapilmas,

S6z konusu aragtirmamin  bitimine milteakip; sonu¢ raporunun bir émeginin CD
ortaminda Madirligimiz Ar-Ge birosuna génderiimesi kaydiyla uygulanmasi, Komisyonca
uygun gortlmustiir.

Makamlarimzca da uygun gorilldiigii takdirde, Valilik Makaminin 02/01/2019 tanh
ve 149 sayil yetki devrine gore olurlariniza arz ederim.

Mehmet GURCAN
Miidir a.
Midir Yardimcis:

OLUR
27.03.2019

Yitksel ARSLAN
Vali a.
{1 Milli Egitim Mudiiri

Il Aynnal bilgr i5in Mehmet KARAKAS Md Yid
Antalya Ml I gian Mudaelugu y S e i
Soguksn Mah Hanudiye Cad MERKEZ ANTALYA Ii:\( Fodliio Y
W opclert T meh gov
I posta pioy : Kaorgu meb g0V 1 adreyinden 23d9-466b-39€9-D51b-238d +
A evak ahgay e naalanmighie Wiips Zeviakaorgu mev §
Wy eveah gl slekuomb it e and
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