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OZET

HIZLI OKUMA TEKNIiGINIiN iKiNCi SINIF OGRENCILERININ OKUMA
HIZLARINA VE OKUDUGUNU ANLAMA DUZEYLERINE ETKIiSi

MERGEN, Senem
[Ikdgretim Ana Bilim Dali
[Ikdgretim Tezli Yiiksek Lisans Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. Yasin OZKARA
Temmuz 2019, 123 Sayfa

Okullarda bir¢ok farkli yonden kaynaklanan sebepler yiiziinden okuma, sesli ifade
bi¢iminde kalip yeterli anlama diizeyine erisememektedir. S6z konusu ihtiyagtan kaynaklanan
bu aragtirmada hizli okuma tekniklerinin ikinci sinif 6grencilerinin okuma hizlarina ve anlama
diizeylerine etkisinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim o6gretim yilinin birinci ve ikinci
déneminde Antalya ili Kemer ilgesi Gyniik Atatiirk Ilkokulunun ikinci siniflarinda dgrenim
goren 20 deney, 20 kontrol grubu olmak tlizere 40 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada
Deneme Modeli’nin 6ntest—sontest kontrol gruplu modeli kullanilmistir. Her iki gruba da
deneysel islem dncesinde dntest olarak 2. Simflar Icin Okudugunu Anlama Basar1 Testi, iKi
farkli metin tiirli (bilgilendirici ve hikaye edici) lizerinden aragtirmaci tarafindan hazirlanan
metne dayali okudugunu anlama testleri ve yine ayni metinler ile gergeklestirilen okuma hizi
tespiti yapilmustir. Ontest verilerinin toplanmasinin ardindan deney grubuna Tiirkce ders
miifredatindaki etkinliklerin yani sira 8 haftalik hizli okuma teknikleri egitimi verilmis kontrol
grubuna ise sadece Tiirkge ders miifredati uygulanmistir. Deneysel islemler sonrasinda veri
toplama araglar1 yeniden kullanilarak sontest 6l¢timleri yapilmis ve analiz edilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore uygulama Oncesinde deney ve kontrol grubunun tiim
puanlarinin  birbirine yakin oldugu goriilmektedir (p<0.05). Deney sonrasi degisimler
incelendiginde, deney oOncesinde gruplar arasinda anlamli fark olmayan basari testi ve
bilgilendirici tiirdeki metnin test puanlar1 arasindaki farklar anlamli hale gelmistir (p<0.05).
Bu durum, ortalamalarin deney grubunda daha yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde, deney
grubunda uygulamanin basari testi ve bilgilendirici tiirdeki metnin test puanlarinin artmasini

sagladig1 ifade edilebilir. Deney grubunda tiim bu artiglar istatistiksel olarak anlamliyken



(p<0.05), kontrol grubunda ise hikaye edici tiirdeki metnin ve bilgilendirici tiirdeki metnin

test puanlari arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Hizli okuma, basari, okuma, anlama.



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE SPEED READING TECHNIQUES ON THE READING
SPEED AND COMPREHENSION LEVELS OF SECOND GRADE STUDENTS

By, Senem MERGEN
Department of Elementary Education
Master Program with Thesis

Theses Advisor: Assoc. Prof, Dr. Yasin OZKARA
July 2019, 123 Pages

Due to many different reasons in schools, reading cannot reach a sufficient level of
comprehension in the form of a voice statement. The aim of this study is to evaluate the effect
of the speed reading techniques on the reading speed and comprehension levels of second
grade students.

The population of the study consisted of second year students who were educated in
the province of Antalya, and the sample consisted of 40 students, 20 of them being in the
second class of Goyniik Atatiirk Elementary School in Kemer province of Antalya in the first
and second term of 2018-2019 academic year. In the research, pretest-posttest control group
model was used. Both groups were pretested before the experimental procedure and posttest
was applied after the experimental procedure.

According to the results of the study, it was seen that all the scores of the experimental
and control groups were close to each other before the application (p <0.05). When the
changes after the experiment were examined, the differences between the achievement test
and informative text scores, which were not significantly different between the groups before
the experiment, became significant (p <0.05). Considering the fact that the averages are
higher in the experimental group, it can be stated that the application provides an increase in
the achievement test and informative text scores in the experimental group. While all these
increases were statistically significant in the experimental group (p <0.05), the differences
between the narrative text and informative text scores were not statistically significant in the

control group (p> 0.05).

Keywords: Speed reading, success, reading, comprehension.
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BOLUM I

GIRIS

Her alanda ve ¢ok hizli bir sekilde gergeklesen gelismeler pek c¢ok alanda
degisikliklere ve yeniliklere neden olmus; bunlara ayak uydurmak i¢in insanin kendisini bilgi
ile donatma ihtiyaci ise egitimin ve Ozellikle de okumanin 6nemini ortaya ¢ikarmistir. Hiz
caginda yasadigimizi gbz Oniinde bulundurursak, hizli okuyan ve bilgiye en hizli sekilde
ulagan birey hep bir adim onde olmustur. Egitim 6gretim alaninda bu hiza sinavlar esnasinda
cok ihtiya¢ duyulmaktadir, ¢linkii zamana kars1 yarisin en bariz sekilde ortaya c¢iktigi alan
burasidir. Bu nedenle hizli okuyan, okudugunu daha iyi anlayan, anladiklarini daha iyi ifade

eden bireyler yetistirme ¢abasi en 6nemli ihtiyaclarimiz arasina girmistir.

Okuma becerisi kiginin en Oncelikli olarak gelistirmesi gereken beceriler arasinda
sayllmaktadir. Buna ragmen egitim sistemimiz igerisinde sayisiz okuma etkinlikleri
yapilmasina karsin hala istenilen diizeyde okuma hizina ve okudugunu anlayabilen birey

sayisina ulagilamadig goriilmektedir.

Bu boliimde yukarida bahsedilen ihtiyaca ait problem durumu, problem climlesi, alt

problemler, 6nem, sayiltilar, stnirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Geleneksel egitim anlayisinda bilgiyi alan ve edilgen olan taraf 6grencidir fakat bu tarz
bir bilgi aligveriginin glinimiiz kosullarinda basar1 saglamadigi da ortadadir. Bunun yerine
bilgiyi arastirarak 6grenen ve Ogrenmek icin okuyan yani okumayi arag¢ olarak kullanan
bireyler yetistirme ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Bazi 6gretim yontem ve teknikleri ile 6gretim

programlari uygulanarak kisilerin bu ihtiya¢larinin karsilanmasi miimkiindiir.

Okumay1 sadece sesli ifade olarak kaliplasmis sekilde kalmaktan kurtarip anlama
diizeyine eristirme; daha hizli okuma ile birlikte daha hizli kavrama ve anlama becerilerini

gelistirme ihtiyaglarindan yola ¢ikilan bu g¢alismada hizli okuma tekniklerinin ikinci sinif
1



Ogrencilerinin okuma hizlarina ve anlama diizeylerine etkisinin degerlendirilmesi

amaglanmstir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amacit hizli okuma tekniklerinin ikinci sinif 6grencilerinin okuma hizlarina

ve anlama diizeylerine etkisini belirlemektir.

1.2.1. Problem Ciimlesi
Arastirmada asagidaki problem ciimlesine yanit aranmistir:

“Hizl1 okuma tekniklerinin ikinci smif 6grencilerinin okuma hizlarina ve anlama diizeylerine

etkisi vardir.”

1.3. Alt Problemler
Arastirmada asagidaki alt problemlere yanit aranmaistir:

1. Hizli okuma tekniginin uygulandigi1 deney grubu ile yalmizca Tiirkce dersi programinda yer
alan etkinliklerin uygulandigi kontrol grubunun, bilgilendirici tiirdeki metinlerde ontest sesli
okuma hiz1 ortalamalari ile sontest sesli okuma hizi ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var

midir?

2. Hizli okuma tekniginin uygulandig1 deney gruplar ile yalnizca Tiirk¢e dersi programinda
yer alan etkinliklerin uygulandig1 kontrol gruplarinin, hikdye edici tiirdeki metinlerde Ontest
sesli okuma hiz1 ortalamalart ile sontest sesli okuma hizi ortalamalar: arasinda anlamli bir fark

var midir?

3. Hizli okuma tekniginin uygulandigi deney gruplan ile yalnizca Tiirk¢e dersi programinda
yer alan etkinliklerin uygulandig1 kontrol gruplariin, bilgilendirici tiirdeki metinlerde ontest
anlama puan ortalamalar1 ile sontest anlama puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark var

midir?

4. Hizli okuma tekniginin uygulandig1 deney gruplari ile yalnizca Tiirkge dersi programinda

yer alan etkinliklerin uygulandig1 kontrol gruplarimin, hikdye edici tiirdeki metinlerde Ontest



anlama puani ortalamalari ile sontest anlama puani ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark var

midir?
5. Hizli okuma tekniklerinin bilgilendirici metinlerde okuma hizina etkisi var midir?
6. Hizli okuma tekniklerinin hikaye edici metinlerde okuma hizina etkisi var midir?

7. Hizli okuma tekniklerinin bilgilendirici metinlerde okudugunu anlama diizeyine etkisi var

mudir?

8. Hizli okuma tekniklerinin hikaye edici metinlerde okudugunu anlama diizeyine etkisi var

mudir?

9. Ikinci Siniflar I¢in Okudugunu Anlama Basar1 Testi’ne ait ntest sontest puanlar1 agisindan

deney ve kontrol grubu arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Her giin sayfalarca gazete, kitap, dergi, makale vb. basili yayin olarak veya internet
ortaminda yazilar yazilarak pek ¢ok bilgi onilimiize sunulmaktadir. Bu kadar ¢ok miktarda
kaynagin ve bilgi y1gininin arasindan bizim i¢in en 6nemli olan veya asil ihtiya¢ duydugumuz
bilgiyi sec¢ip almak uzun bir zaman ihtiyacin1 ortaya ¢ikarmaktadir. Giinlimiiz sartlarinda
zamanin bu kadar kisithh oldugu bir donemde yasarken bilgiye en hizli yoldan ulasmanin

careleri aranmakta ve hizli okuma tekniklerine duyulan ihtiya¢ giderek artmaktadir.

Hizli okuma teknikleri, son yillarda 6nemi giderek artan ve 6zellikle de okudugunu
anlama ile iligkilendirilen bir konudur. Ogrencilerin hizli okuma teknikleri ile birlikte
algilarinin artmasinin saglanmasi halinde daha pratik diislinen, diigiindiiglinii yasama gegiren
bireylerin egitilmesi miimkiindiir. Arastirma bu bakimdan, egitim ve Ogretimde kaliteyi

arttirmaya yonelik c¢iktilar vermesi acisindan 6nem arz etmektedir.

1.5. Sayiltilar
1. Kontrol altinda tutulamayan degiskenler, her iki grubu da ayni oranda etkilemistir.

2. Okuma hizin1 ve anlama oranlarin1 6l¢gme amaciyla 6grencilere verilen metinler vasitasiyla

alinan sonuclar 6grencilerin ger¢ek durumlarini yansitmaktadir.
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3. Ogrenciler, ¢alismalara severek ve isteyerek katilmislardr.

1.6. Stmirhhiklar

1- Denekler agisindan, 2018- 2019 egitim Ogretim yilinda Antalya ili Kemer ilgesine bagl
Goyniik Atatiirk Tlkokulunun 2. Siniflarinda okuyan 40 dgrenciyle,

2- Kapsam agisindan, uygulamay1 yapan Ogretmenin ve Ogrencilerin uygulama anindaki

davranislar1 ve bu davranislari etkileyen kosullar ile sinirli tutulmustur.

1.7. Tanimlar

Okuma Hizi: Herhangi bir metni anlayarak okumaya baslayip, bitirme siiresine okuma hizi

denilmektedir (Mavis, 2005, s. 73).

Okudugunu Anlama Puani: Okudugunu anlama, bireylerin 6n bilgileri yardimiyla

metinlerde yer alan diisiinceyi ¢6zmesi ve bu diisiincelere anlam vermesidir (Yilmaz, 2008, s.

133).

Pasif Okuma: Pasif okuma okunan metne zihni yonlendirmeden, metnin ana fikrini ve
yazarinin diislince ya da olaylara bakisini, iislubunu almadan yapilan, amagsiz okuma tiiriidiir

(Rusen, 2016, s. 50).

Goz Idmansizhigr: Goziin kaslarnin gozleri yeterince hareket ettirememesi ve bu nedenle
zamanla tembellesen gz kaslar1 okuma hizini diistirmektedir. Bu duruma g6z idmansizlig

adi1 verilmektedir (Koyuncu, 2007, s. 48).

Takistoskop: Mercegi saniyenin %251, 50°si ve 100’1 hizla agilip kapanan, gorme hizini
artirmaya yarayan bir alettir (Dedebali, 2008, s. 29-30).

Gorme Yelpazesi: Goziin gevresel ve merkezi goriisiinden olusan gorme yelpazesi, gorsel
girdilerin beyine iletilmesi ile baslayan siireci yonlendiren kavramdir (Saktanli ve Cift¢ibast,

2017, s. 31).

Goz Sicramasi: Bir metin okunurken, goziin satir lizerinde kayarak degil, sigramalar yaprak

ilerlemesidir (Aytas, 2005, s. 462).

Okuma Diizeyi: Bir metni okuyanin hiz, kavrayis ve okuma puanlarina gore belirlenen,

metni ne diizeyde okuyabildiginin gostergesidir (Yilmaz, 2018, s. 92).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Okuma

Insanoglu yasadigi her dénemde farkli seylere ihtiyag¢ duymustur. Bazi dénemlerde
yirtict hayvanlardan korunma yollar1 onlar i¢in ihtiyacken, baska bir donemde barinma
yerleri, bambagka bir donemde ise sosyal gelisim bir ihtiya¢ halini almistir. Glinlimiiz ¢ag ise
bilgi ve hiz ¢cagidir. Bu donemde bilgiye ulasmak ve ayni zamanda bilgiye kisa ve hizli
yollarla ulagabilmek hayati 6nem tagimaktadir. Bilgiye ulasmanin en hizli yolu ise okumaktir.
Okuma sayesinde insan bilgiye olan a¢ligin1 doyurur, kendini gelistirir ve en ¢ok bilgiye sahip

olup bunu verimli kullanabilenin ayakta kaldigi bu ¢agda hayatini anlamli hale getirebilir.

Okuma ve okunandan anlam kurma becerilerini kazandirmanin insanin hayatini
anlamli hale getirmesine yapilan en biiyiik katki olarak egitim programlarinda ve Ogretim
stirecinde yer aldigimi belirten Akyol (2012, s.33)’a gore, yetisen 6gretmenlerin bu beceriyi
ogrencilere nasil kazandirip gelistirecekleri konusunda bilgili ve becerili olmalar
gerekmektedir. Bu sebepledir ki okuma kavraminin ne anlama geldigi ¢ok iyi anlagilmali ve

buna gore hareket edilmelidir.

Okuma hakkinda degisik tanimlarin yapildigini sdyleyen Dedebali (2008, s.4)’ye gore
okuma kavrami, toplumdan topluma degisebildigi gibi ayn1 toplumda kisiden kisiye ve zaman

icinde bile degigsmekte, yeni bi¢cimler almaktadir.

Temizkan (2009, s.3)’a gore okuma yazili isaretleri anlamlandirma amaci ile
zihnimizin g6z ve ses organlar ile birlikte yaptig1 bir faaliyettir ve sozciikleri ayirma ve
tanima, bunlart anlamlart ile algilama, anlam1 kavrama islemleri de okuma eylemini olusturur.
Benzer sekilde Demirel (2007, s.109) de okumanin, bilissel davranmislarla psikomotor
becerilerin ortak g¢alismasiyla yazili sembollerden anlam ¢ikarma etkinligi oldugunu ve
okuma isinin gozlerin ve ses organlarimin gesitli hareketlerini ve zihnin yazili sembolleri

anlamasiyla olustugunu savunmustur.



Baymur (1949, s.14) ise bu karmasik etkinligin ii¢ asamasi1 bulundugunu ve bunlarin
yaz1 isaretinin algilanmasi, ses isaretinin meydana getirilmesi, mananin kavranmasi seklinde

siralandigini ifade etmektedir.

Okumay1 yazarla is birligi yapma, onunla iletisime girme olarak adlandiran Ozdemir
(1991, s.11)’e gore okuma, metnin diisiinsel Oriintiisiinii kavramaya, diisiinceler arasindaki
bagint1 ve iliskileri bulup saptamaya, bunlar1 kendi i¢inde bir diizene koymaya yonelik

zihinsel bir etkinliktir.

Okumanin bireyin zihinsel gelisimine en biiylik katki saglayan alan ve ayni zamanda
en Ustiin bilgi alma yolu oldugunu belirten Giines (2015, s.49), okuma sirasinda yazilarin
zihinsel kavramlara ¢evrildigini, anlamlandirildigin1 ve zihinde yapilandirildigini sdyleyerek,
egitim siirecinde zihinsel ve bireysel gelisim agisindan okumaya ve okuma 6gretimine ayr1 bir

onem verildigini vurgulamaktadir.

Ayrica okuma kavramini bir siire¢ olarak ele alan bazi tanimlamalar da mevcuttur.
Kavcar, Oguzkan, ve Sever (1998, s.41) okumanin; bir yaziyi, sozclikleri, climleleri,
noktalama isaretleri ve oOteki Ogeleriyle gorme, algilama ve kavrama siireci oldugunu
belirtirken Akyol (2005, s.1) ise okumayi, on bilgilerin kullanildigi, yazar ve okuyucu
arasindaki etkili iletisime dayali, uygun bir yontem ve amag¢ dogrultusunda diizenli bir

ortamda gergeklestirilen anlam kurma stireci olarak betimlemektedir.

Okumanin degisik yonleri dikkate alinarak bircok arastirmaci tarafindan degisik
tanimlamalar yapildigini ifade eden Avcioglu (2000, s.10)’na gore bu tanimlamalarin farklilik
gostermesinin temel sebebi okuma eyleminin gozle goriilmeyen karmagik zihinsel bir siirece

sahip olmasidir.

Tanimlarin hemen hepsinde dikkati ¢eken husus, anlamanin vurgulanmasidir.
Okumadan maksat, anlam insa etmektir. Okuma, yazili ve yazisiz kaynaklar, okuyucu ve

cevrenin karsilikl etkilesimi sonucu olusan anlam kurma siirecidir (Akyol, 1997, 5.233).

Okuma becerisini kazanabilmek, ¢agdas hayatin en onemli ihtiyaglarindan ve bu
diinyada var olabilme savaslarinin en 6nemli araglarindandir. Bu nedenledir ki bu becerinin ne
denli 6nemli oldugunun farkina varan milletler okuma ve 6zellikle de okudugunu anlama
egitimine ¢ok Onem vermeye ve vatandaglarma bu beceriyi kazanmalar1 igin yatirimlar

yapmaya, politikalar gelistirmeye baslamislardir. Bu sebeple okuma kavraminin ne anlama



geldigi ve ne gibi sistemlerle beraber calistirilarak gelistirilebilecegi ¢ok iyi 6grenilmeli,

ogretilmelidir.

2.2. Okuma Tiirleri

Agar (2001)’a gore giinlimiizde okumanin ¢esitleri olarak bazi eserlerde sadece sesli
ve sessiz okuma gosterilirken diger bazi eserlerde bunlara ek olarak; “insat”, “toplu (grup)
halde okuma”, “gérsel okuma”, “6zgir okuma”, “giidiimli okuma”, “anlamli okuma”,

“bilgilenimsel okuma ve yazinsal okuma” ya da yer verilmistir (akt. Aric1 2018, s.72).

Meselenin boyle farkli sekillerde ele alinmasinin temelinde okumaya sekil olarak mi1

yoksa anlam olarak mi1 bakilmasi gerektigi yatmaktadir (Arici, 2018, s.72).

Okumanin ¢esitli tiirleri bulunmaktadir. Bunlar okuyucunun amacina (eglenmek,
bilgilenmek vb.), kullandig1 yonteme (sesli, yar1 sesli, sessiz okuma vb.), metnin tiiriine
(secmeli okuma, tam okuma vb.), kullanilan materyale (kitaptan, ekrandan okuma vb.), gz
hareketlerine (dik, ¢apraz, zikzak okuma vb. ve kisilere (bagimsiz okuma, paylasarak okuma,
birlikte okuma vb.) gore gruplandirilmaktadir. Okuma &gretim siirecinde en ¢ok sesli ve

sessiz okuma tizerinde durulmaktadir. (Giines, 2017, s.151)

Okumanin yeri ve zamani higbir zaman belli olmayabilir; her an her yerde okuma
eylemine ihtiya¢ duyabiliriz. Yolda, arabada, parkta, bahgede, smnavda... Okuma eylemini
gergeklestirirken de icinde bulundugumuz duruma gore okumamizin tiirli degiskenlik
gosterebilir. Okunan materyalin ¢esidi, okuyucunun yasi, i¢inde bulunulan ruhsal durum,
okuma yapmamizin amact gibi pek ¢ok etmen okumanin tiiriinii etkilemektedir fakat egitim
ogretim ortami igerisinde ele alacak olursak bu tiirler iginde en ¢ok kullanilanlar: sesli ve

sessiz okuma tiirleridir.

2.2.1. Sesli Okuma

Gilines (2017, s.152) sesli okumanin; metnin igeriginin sesli olarak alinip sesli
mesajlarla aktarilan, fiziksel ve zihinsel siireclerden olusan karmasik bir siire¢ oldugunu ifade

ederek metinle sesli iletisim kurmak olarak tanimlamaistir.

Bu karmasik siire¢ ile ilgili farkli uzmanlar tarafindan bir¢ok tanim yapilmistir:

Dokmen (1994, s.27) “sesli okuma yiiksek sesle agiz ve dil hareketleriyle okumadir” derken
7



Koksal (1999, s.3) “sesli okuma, bir metnin duyulabilecek ve zevkle dinlenilebilecek
yiikseklikte bir sesle okunmasidir” tanimini kullanmistir.  Yilmaz ( 2018, s.91)’a gore sesli
okuma, duyu organlar1 araciligiyla alinan sembollerin zihinde anlamlandirildiktan sonra
konusma organlar1 yardimiyla sdylenmesidir. Calp (2016, s.145-146)’a gore ise sesli okuma,
gozle algilanip zihinle kavranan sozciik ya da sozciik kiimelerinin konusma organlar1 aracilig

ile sdylenmesidir.

Kayalan (1992, s.31), sesli okumadan bagkalarinin dinleyerek 6grenmeleri igin
uygulanan okuma eylemi olarak bahsederken bu eylemde en 6nemli 6genin, dinleyicilerin

anlayabilecegi bir ton ve akicilikta olmas1 gerektigini belirterek alt1 tiir islevden s6z etmistir:

Goziin gérme sinir1 igindeki sdzciiklerin goziin retinasi lizerine yansimasi.
Sinirlerin bu yansimalar1 beyne iletmesi.
Beyinde bu sinir akimina anlam veren ¢agrisimlarin uyarilmasi.

Sinir akimlarinin devimsel dil merkezine iletilmesi.

o B~ w DR

Sinir akimlarinin devimsel dil merkezinden dil, dudak, kulak gibi organlara ve ses
tellerini olusturan bogaz ve agiz kaslaria gegmesi.

6. Dil kaslarinin galigmasiyla sozciiklerin soylenmesi (konusma).

Giines (2015, s.52) sesli okumanin yazilar1 gérme, kelimeleri tanima, seslendirme ve
anlammi zihinsel sozliikkten bulma islemi oldugunu; goéziin yazinin goriintiilerini aldigini,
bunlarin ses organlariyla seslendirildigini, seslendirilen kelimelerin isitildigini ve zihne
gonderildigini belirtmistir.

Calp (2016, s.145-146) de “sesli okurken dnce yazidaki gorsel simgeleri (sdzciiklerin
bi¢imlerini) tanimaya calisiriz. Bu tanima, birtakim ¢agrisimlara yol agar, yani zihnimizde
yeni anlamlar1 uyandirir. Bu anlamlarla daha 6nce edinmis oldugumuz kavramlar arasinda bir
baglanti kurar, yaziy1 seslendiririz” diyerek sesli okuma siirecinin nasil gerceklestigini

aciklamaya calismistir.

Okur (2013, s.163) sesli okumada amacin Ogrencilerin okunan metinde gegen
kelimelerin nasil telaffuz edildigini ve hangi baglamda kullanildigin1 anlamalarin1 saglamak
oldugunu sodylerken Yilmaz (2018, s.91) da yazinin akici bir sekilde formal konusma dilinin

(Istanbul Tiirkcesinin) 6zelliklerini yansitacak sekilde okunmasi oldugunu belirtmistir.



Karatay (2014, s.58) ise “sesli okuma egitiminin amaci, 6grencilerin metinde gegen
kelimeleri, Ozellikle daha once karsilagsmadiklart veya yabanci dilden Tiirkgeye gegen
kelimeleri, dogru seslendirmelerini, telaffuz etmelerini saglamaktir” diyerek kelimeleri dogru
seslendirmenin kullanildiklar1 baglamdaki anlamlarinin da kavranmasini saglayacagini

belirtmistir

Kavcar, Oguzkan ve Hasirci (2016, s.69)’ya gore sesli okuma, dinleyenleri etkiler ve
onlara zevk verir. Gergekten, iyi bir okumayi dinleyerek birtakim karmasik diigiince ve
duygular1 kolaylikla anlayabiliriz. Yazarlara gore okunan parganin dilindeki cosku ve akicilik

da bize zevk verir ve 6grencilerin iyi dinleme aliskanliklar1 kazanmasinda da etkili olur.

Giines (2017, s.152), sesli okuma ile metnin igeriginin gesitli vurgu ve tonlamalarla
dinleyiciye aktarilabilecegini, yine vurgu ve tonlamalarla metnin enerjisinin gii¢clendirilip
zayiflatilabilecegini sdyleyerek; hafif miizikal bir sesle okuma, soru sorar gibi okuma,
konusur gibi okuma, alay eder gibi okuma, sorgulayarak okuma, noktalama kurallarina uyarak

okuma, jestler kullanma gibi estetik okumay1 da i¢erdigine deginmistir.

Sesli okuma etkinliklerinin sinif iginde yapilmasi agsamasinda en ¢ok kullanilan
malzeme ders ve okuma kitaplaridir. Calp (2016, s.146)’a gore sinif i¢i okuma c¢aligmalarinin
daha ilging ve doyurucu bir duruma gelebilmesi i¢in okuma kitaplarindan ayr1 materyallerden
secilen yazilar da ele alinabilir. Yalniz bu gibi yazilarin se¢iminde bazi 6zelliklerin aranmasi

uygun olur. Segilen yaz1 (Kavcar vd. 2016, s.69),

e Konu bakimindan egitici, ilging ve giincel midir?
e Diisilince, duygu ve goriis bakimindan ¢ocuklarin diizey ve yaslarina uygun mudur?
e Sozciik, deyim ve terim bakimindan sade ve agik midir?

e Bir derste bitecek uzunlukta midir?

Sesli okumanin farkli sekillerde yapilabileceginden bahseden Arict (2018, s.40)’ya gore
birinci yol, 6gretmenin agik ve anlasilir bicimde, herkesin duyacagi bir ses tonuyla 6rnek
okuma yaptiktan sonra, 6grencilere metni kavramaya yonelik sorular sormasi ve etkinlikler
yaptirmasidir. ikinci yol, 6gretmenin ornek okumasindan sonra bir Ogrencinin sesli
okumasidir. Ugiincii yol ise, yine dgretmenin érnek okumasindan sonra dgrencilerin gruplara

ayrilarak her gruptan bir 6grenci veya grubun tamaminin sesli olarak okumasidir.



Kirmizi (2016, s.126), “Sesli okuma siirecinde okurken duraksamalari, nefes alip
vermeleri ve slirekliligi saglamak 6nem arz eder. Ayrica sesli okuma g¢alismalart yaptirirken
ogrencilere okunulan metne gore ses tonunun ayarlanmasi gerektigi de vurgulanmalidir. Siir,
hikaye ve masallarin farkli okuma bi¢imleri oldugu unutulmamalidir” diyerek sesli okuma
esnasinda yapilmasi gerekenleri agiklamistir. Arici (2018, s.40) da bu konuyla ilgili olarak
sesli okumada hizli okumaktan ¢ok, uygun yerlerde duraklama yapmanin 6neminden; ses
tonunun, metindeki duygu ve dislincelere bagli olarak ayarlanmasi gerektiginden
bahsetmektedir. Ona gore okunan metin dikkatle dinlenmeli, okuma siireci kesintiye
ugratilmamali, diizeltmeler ve aciklamalar okumanin sonuna birakilmali, ayn1 parga sebepsiz

yere tekrar okutulmamalidir.

Yilmaz (2014)’a gore sesli okuma caligsmasi yapilirken dikkat edilmesi gereken hususlar

sunlardir (akt. Kirmizi, 2016, s.129):

» Sesli okuma yapilirken akici okuma kurallarina dikkat edilmelidir. Boylece 6grenciler

sesli okumanin akici bir sekilde nasil okunacagini 6grenmis olur.

* Sesli okuma yapilirken noktalama isaretlerine, kelimelerin dogru telaffuzuna, ses

tonuna, vurguya ve tonlamaya dikkat edilmelidir.

* Sesli okuma c¢aligmas: yapilirken diksiyona dikkat edilmelidir. Yerel agizlar ve

lehgelerden kaginilmasi gerekmektedir.
* Sesli okuma kurallar1 ve amaglar1 6grencilere anlatilmalidir.

« Ogrencilere okutulan metinlerin igerisinde miimkiin oldugunca bilinmeyen kelimenin

olmamasina dikkat edilmelidir.

* Sesli okumadan Once Ogrencilerin metni sessiz okumalar1 saglanmalidir. Boylece

okuduklar1 metnin anlamini kolayca yakalamalar1 saglanir.

* Sesli okuma sirasinda yapilan hatalar okuma tamamlanmadan diizeltilmemelidir.

Ciinkii okuma sirasinda miidahale etmek metnin anlamlandirilmasini engeller.

Sesli okuma bir¢ok egitimci tarafindan bir beceri olarak ele alinmistir ve bazi ¢aligmalar
ile bu beceriyi gelistirmenin miimkiin oldugu savunulmaktadir. Demirel ve Sahinel (2006,

5.85-86)’e gore sesli okuma becerisini gelistirme yollar1 sunlardir:
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e (esitli amaglarla yapilacak okuma caligmalarinda dnce 6gretmen okumalidir.

e Ogrenciler, iyi sesli okumanm yasamsal degeri olan bir beceri olduguna
inandirilmalidir.

e Ogrencilerin sesli okuma &ncesi metni bir iki kez sessiz okumalari istenmelidir.

e Ogrencilere bilinmeyen sdzciikleri az, diisiince ve duygu yoniinden yalin yazilar
okutulmalidir.

e Okulda sesli okuma ¢alismalarina yer verilmelidir.

e Ogrenciler belli bir metni kiime arkadaslarma ya da belli bir gruba okumalidir.

e Yapilan yanliglar okuma bittikten sonra diizeltilmelidir.

e Ogrencilerin sézciik dagarciklar1 zenginlestirilmelidir.

e Ogrencilerin gdz-ses genisliginin arttirilmasia galistimalidir.

e Ogrencilerin sesli okuma becerilerini gelistirmede kaset, VCD ve DVD’den okuma

orneklerine yer vermek amaciyla yararlanilmalidir.

Yilmaz (2018, s.92) sesli okumanin, ¢ocugun okuma becerisi kazanip kazanmadigina ya
da okuma diizeyinin nasil oldugunun 6gretmen tarafindan bilinmesine yonelik bir teshis
aracidir. Ona gore 0gretmen, ancak dgrencinin sesli okumasi sayesinde onun yaptigi okuma
hatalarin1 bilip diizeltmesine yardim edebilir. Bu agidan sesli okuma, ilkokulun ilk {i¢
siifinda biiyiik 6nem tagir. Ciinkii cocuk ilk siniflarda akici okuma becerisini kazanmaktadir.
Ayrica Bastiirk (2004, s.123)’e gore heterojen yapiya sahip olan birinci sinif ¢ocuklari, ailede
konusulan dilin de etkisiyle, sozciiklerin seslendirilmesinde farkli vurgu bigimlerine sahip
olabilirler. Bu bireysel kullanimlar1 standart hale getirilebilmek i¢in de sesli okuma 6nem

tasimaktadir.

Sesli okuma 06grencilerin okuma becerisini gelistirmekle beraber okudugunu anlama
becerisini yavaslatmasi nedeniyle ilkokullarda iist siniflarda yavas yavas azaltilmalidir. Siif
diizeyi ilerledik¢e okuma hizini artirmak igin sesli okumanin yerini sessiz okuma almalidir

(Kirmizi, 2016, 5.126).

Yukarida bahsedilen 6zelliklerinden yola ¢ikilarak sesli okumanin; okuma becerisini yeni
kazanmaya basladigimiz ilkokulun ilk yillarinda ¢ogunluklu olarak kullanildig: diisiiniilebilir.
Bu durum Ogrencilerin yaptigi okuma hatalarin1 hemen fark edip miidahale etme sansi

vermesinden Otlirii 6gretmenler tarafindan 6zellikle ilkokul birinci siifta daha cok tercih
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edilmektedir. Fakat sesli okumanin okuma hizim1 yavaslattigi da arastirmalar sonucunda
ortaya c¢ikmig bir gercektir. Bu sebeple ilerleyen siniflarda sesli okumanin yeri kademeli

olarak sessiz okumaya birakilmaktadir.

2.2.2. Sessiz Okuma

Sessiz okuma, ses organlar1 siirece dahil edilmeksizin, govde ve bas hareketsizken
sadece gozlerle yapilan okuma seklidir. Gengler ve yetiskinler i¢in sessiz okuma, okumanin
en onemli tlirtidiir ¢iinkii bu okuma tiirti hem okuma hizini arttirir hem de anlama daha kolay

ulagmayi saglar (Kavcar ve digerleri, 1995, s.44).

Yilmaz (2018, s.93) sessiz okumay1 “konusma organlarini kullanmaksizin, goz ve
zihinle yapilan okuma” olarak tanimlamaktadir. Sesli okumaya gore daha hizli yapilan bir
okumadir. Cilinkii sesli okumada zihinde anlamlandirilan sembollerin konugma organlari
yardimiyla ifade edilmesi s6z konusudur. Bu durum okuma hizini azaltmaktadir. Ancak sessiz
okumada seslendirmenin olmamasi hizli okumayr ve anlama daha hizli ulagsmayi
saglamaktadir. Giines (2015, s.53) bu hizin sebebinin okuma siirecinde ses telleri, ses
dalgalari, dil ve kulagin yer almamasindan kaynaklandigini savunmaktadir. Bu durumu Rusen
(2006, s.40) “Sessiz okuma sesli okumaya gore daha hizlidir. Dilin seslendirme siiresiyle
goziin gérme siiresi arasinda ' saniye gibi bir zaman farkinin bulundugu tespit edilmistir.
Sesli okuyanlarin okuma hizinm1 konusma hizi belirler. Gozle okumada ise 151k hiz1 ve zihnin

algilama kapasitesi belirler” diyerek agiklamaya caligsmstir.

Tazebay (2005, s.5)’a gore sessiz okumada, sesli okumadaki gibi goz, yaziy1 tanimak
icin soldan saga sigramalar yapmaktadir. Sesli okumadan farkli olarak sadece algi genisligi
vardir. GOz ve ses genisligi yoktur. Sessiz okumada goziin geri hareketleri daha azdir. Bunun
sebebi de yanlis sdylemeden kaynaklanan geriye doniislerin olmamasidir. Boylece sessiz

okumada, sesli okumaya gore daha hizli okuma saglanmaktadir.

Glines (2000, s.6-9)’e gore sessiz okuma, Ogrencinin kendi kendine okuyup
ogrenmesine, calismasina, zamanini ve giiclinii daha iyi kullanmasina yarar saglamaktadir.
Bunun i¢in okulda ve okul disinda 6grencilerin sessiz okuma yapmalar1 6zendirilmelidir.
Daha ilkokul birinci siniftan baslayarak sessiz okuma yaptirilmali ve okunan yazilarin
anlasilma durumu yoklanmalidir. Sessiz okumada o6grencilerin bas ve dudak hareketleri

yapmalarina, kelimeleri satirla ya da kalemle izlemelerine izin verilmemelidir.
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1-3.smiflarda sesli okumada sergiledikleri eylemlerinin aligkanliklara doniismesinden
dolayr metni okurken kelimeleri dudaklarin1 kipirdatarak veya gozleriyle algilayip ¢6zmek
yerine iclerinden seslendirerek sessiz okuma yapabilirler. Bu davraniglar1 yapan 6grencilerin
metni okuma hiz1 ve kavrama giicii diiser. Ogretmen sesli okumada basarili oldugu halde
sessiz okuma hiz1 diisiik, kavrama becerileri yeteri kadar gelismeyen Ogrencilere dikkat

etmelidir (Karatay, 2014, s.59).

Sessiz okuma becerilerini ilerletmek amaciyla sunlar yapilabilir (Demirel ve Sahinel,

2006, 5.87):

e Sessiz okumanin, sesini ¢ikarmayarak sozciikleri i¢inden sdylemek olmadigi
anlatilmalidir.

e Yaziy1 parmakla izlemeleri 6nlenmelidir.

e Sessiz okumada bas ve govde hareketleri engellenmelidir.

e Ders calisirken kitaplarin sessiz okunmasi 6giitlenmelidir.

e Serbest okuma etkinlikleri i¢in heveslendirilmelidir.

e Okuma derslerinde yazilardan ad, rakam, sozciik veya ciimle bulma calismast

sessiz okumayla yaptirilmalidir.

Girses (1996, s.108) sessiz okumayi, kendi icinde dort gruba ayirarak incelemistir:

1) Goz atma/Goz gezdirme: Bir kitap, konu, kelime vb. materyallerle ilgili belli hususlarin

tespiti ile ilgili okuma teknigidir. Bu tiir okuma kendi i¢inde bese ayrilir:

a) Oryantasyonlu okuma: Bir yazida konunun esasina iligkin bilgileri o6ncelikle

okumaya denir. Gazete metnin {izerinde ilk olarak mangetin okunmasidir.

b) Selektif/Se¢meli okuma: Belirgin noktalarin sistematik olarak okunmasina denir.
Bu da kendi i¢inde kaymagin1 alma, yerini bulma ve yar1 se¢meli okuma olmak iizere iige

ayrilir. Bir kitabin adinin, i¢indekilerin, 6n s6ziliniin okunmasi gibi.

c) Paragraf okuma: Ana fikri, paragrafin basinda, ortasinda, sonunda veya paragrafin
biitiiniinde verildiginden Oncelikle ana fikri ve yardimer fikirler bulmak igin yapilan okuma

tiiriidiir. Okumada paragrafin olumlu veya olumsuz sekilde bitip bitmemesi de dnemlidir.

d) Siitun okuma: 5 cm uzunluktaki satir1 bir, 7-8 cm uzunluktaki satir1 iki ve 10- 11 cm

uzunluktaki satir1 ii¢ dik ¢izgi varmis gibi okumaya siitun okuma denir.
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e) Capraz okuma: Satir uzunlugu 6-7 cm olan siitunlarla iki esit parcaya yerlesecek

sekilde yapilan okuma tiirtidiir.

2) Cabuk okuma/Hizli okuma: Dakikada daha fazla kelime okuma ve okudugu kelimeyi

anlama faaliyetidir.

3) Diizgiilii Okuma/Normal Okuma: Yargilama ve degerlendirme yaparak okuma tiiriidiir. Bu

tiir okumada 6zet ¢ikarma, not alma vb. ¢aligmalar yapilabilir.

4) Agir Okuma/Yavas Okuma: Her bir kelimenin tizerinde tek tek durarak yapilan okumadir.

Bir felsefl metnin okunmasi bu tiir okumaya 6rnek gosterilebilir.

Bagimsiz ¢alismak isteyen bir birey i¢in en uygun tiir olan sessiz okuma tiirii hem
dilsel ve zihinsel anlamda bireyin kendini gelistirmesine katki saglamakta hem de zamani
etkili ve verimli kullanabilme adina daha ¢ok fayda saglamaktadir. Bu sebepledir ki okuma
becerisi istenilen seviyeye ulastiktan sonra ilkokulun ilerleyen siniflarinda 6grenciler sessiz

okumaya 6zendirilmelidir.

2.3. Okumanin Unsurlan

Calp (2016, s.123)’e gore okuma, bir yazidaki, sembolleri tanima ve anlamlandirma
etkinligidir. Algisal yoni yiiksek, motorik yani diisiikk bir psiko-motor beceri olan okuma
sirasinda g6z ve beyin ortaklasa calisir ve bu son derece karmasik zihinsel, psikolojik ve
fiziksel bir etkinliktir. Okuyucu okuduklarini anlamak i¢in okumanin amacini ve stratejisini
belirleme, psikolojik bakimdan hazir olma gibi mekanizmalar1 kullanmak {iizere beyin

hiicrelerinin birgogunu harekete gegirir.

Okuma siirecinde ¢esitli fiziksel ve zihinsel islemler yapilmaktadir. Bunlar gbrme,
anlama ve zihinde yapilandirma olmak iizere {i¢ temel asamada incelenmektedir. Bu asamalar
diiz bir ¢izgi seklinde degil i¢ ice ge¢mis halkalar bi¢cimindedir. Birey okuma sirasinda, bir
taraftan gozle bilgileri almakta bir taraftan da anladiklarim1 zihninde yapilandirmaktadir

(Giines, 2017, 5.134-135).

Okuma oncelikle bazi uyaranlarin duyu organlarina ulagsmasiyla baslamaktadir. Bu
uyaranlar yazili ve basili semboller olarak adlandirilmaktadir. Okuma faaliyeti sirasinda duyu
organlarin1 harekete geciren yazili ve basili uyaranlarin harf, sdzciik, imge ve semboller

oldugu goriilmektedir. Bu yazili ve basili semboller organizma tarafindan iki sekilde isleme
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tabi tutulmaktadir. Bunlar psikomotor ve biligsel islemlerdir. Psikomotor islemler genellikle
g0z kaslarinin ¢aligmasiyla ilgilidir. G6ziin uyaranlar1 gérmesi, sayfa iizerinde yer alan kelime
ve semboller lizerinde sigramalar yapmasi, geriye ve ileriye dogru hareket etmesi psikomotor
islemler i¢inde distliniilmektedir. Biligsel islemler sirasinda ise uyaranlar duyu organlar
tarafindan algilanir ve bellege gonderilir. Bu uyaranlar bellekte 6nceki yasantilar ve bilgilerle
biitiinlestirilir, kodlanir ve anlamlandirilir. Bu sekilde okuma faaliyeti tamamlanmis olur

(Temizkan, 2009, s.7-8).

Bu bilgiler 1s1¢inda okumay1 fiziksel ve zihinsel unsurlar yoniinden iki boyutta

incelemek mumkiindiir.

2.3.1. Okumanin Fiziksel Unsurlari

Okuma oncelikle bir diisiinme siirecidir, ayrica bunun fiziksel yonii vardir. Gozler,
kelimeleri okur, onlar1 sinyallere ¢evirerek beyne iletir. Okurken goziin bu fiziksel
hareketlerinin nasil islediginin bilinmesi, okurun okuma hizi ve kavrama ile ilgili

aliskanliklarini taniyip gelismesine yardimci olacaktir (Karatay, 2014, s.15).

Okumanin fiziksel siireci g6z hareketleri, sicramalar, géz duruslari, gérme genisligi,

seslendirme gibi iglemleri kapsamaktadir (Giines, 2015, s.53-54).

Goz hareket ederken, satir lizerinde duran sozciikleri ve sayilar1 gormez, dolayisiyla
okumaz. Gelisigiizel gidip gelmelerin ¢ogu, gozlin okuma islemi yapmadigi, bosta gecen
zamanlardir. G6ziin duran bir varlig1r gorebilmesi i¢in duraklamasi, hareket eden bir varhigi

gorebilmesi i¢in de onunla beraber hareket etmesi gerekir (Rusen, 2016, s.31).

Sanildiginin aksine goziin yazinin iizerinde kaymayip sigramalar yaptigi1 1850’lerde
ABD’de yapilan deneylerle ispatlanmistir (Gogiis, 1978, s.61). Okuma sirasinda goz diiz bir
cizgi seklinde kayarak degil, sigramalar yaparak ilerlemektedir. G6z satirin bir parcasinm
gormek icin durmakta, onu almakta ve sicrayarak ikinci parcasina ge¢gmektedir. Bu sekilde
yazidan parga parc¢a alinan goriintiiler ag tabakas1 yarimiyla birlestirilmektedir (Giines, 2015,

s.53-54).

Sesli ve sessiz olarak yapilan okumada goz, bir satirda {ic dort kez durup bir grup

sozcligli tanir ve kavrar, sonra satir iizerinde bagka bir noktaya sigrar. Satir bitinceye kadar bu
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sigrama ve duraklamalar devam eder. Gz, bundan sonra dogruya yakin bir egri ¢izerek oOteki

satira geger (Sever, 2015, s.17).

Goz hareket ediyor ve durakliyorken, bilgi yalnizca duraklama aninda alinir. Okuma
stiresinin ¢cogunu bu duraklamalar alir gétiiriir. Her bir duraklama ¢eyrek saniye ile bir buguk
saniye arasinda silirdligii i¢in bu duraklamalara daha az siire ayirarak okuma hizinizi hemen

arttirmaniz miimkiindiir (Buzan, 2018, s.59-60).

Goziimiiz bir kagit izerindeki herhangi bir yaziya baktigi zaman goz kaslarimiz goz
sinirlerimizin uyarmasi ile iki goziimiize 13-19 derecelik bir ag1 yaptirmaktadir. Bu ag¢1 netlik
acisidir. Bu agi ile iki goziimiiz kagit iizerindeki alani net bir bi¢imde gérmektedir. Bu alana
netlik alan1 diyoruz. G6z ancak bu netlik alani i¢indeki yaziyr algilayabilmektedir. Anilan
sicrama ve duraklamalar da bu alan iizerinde olmaktadir. Bu alan digindaki yerler ise bulanik

goriilmektedir (Rusen, 2003, s.27).

Kurudayioglu (2011) tarafindan aktif gérme alani olarak da adlandiran bu alan goz
kaslarimizi, gézlerimizi satirda bir noktaya sabitlestirdikten sonra ortaya ¢ikan bolgedir (akt.
Kirmizi, 2016, s. 111). Goziin metin lizerinde bir odaklanmasinda gordiigii ve okuyabildigi bu
alan yatay ve dikey boyutlariyla elips seklinde bir goriintii olusturur, biiyiikliigii kesin olarak
tamimlanamaz, fakat 12 punto harf karakterleriyle yazilmis metinlerde 7 cm kadar
genigletilebilir. Metindeki harflerin biiyiikliigiine gore aktif gérme alan1 degisebilir (Karatay,
2014, 5.16).

Netlik alan1 (aktif gorme alani) kavrami goriis genisligi seklinde de isimlendirilmistir.
Calp (2016, s.124)’e gore goz, yaptig1 her sigrayista satirin belli bir boliimiinti goriir. Buna
goriis genisligi denir. GOz satir lizerinde 20-25 harflik bir genisligi kapsar, bu ise bir satirda 3-
4 sozcik demektir. Bu genislik, goz kaslar1 gelismemis yavas okuyan kisilerde alti harfe,

2cm’ye kadar diisebilir.

Gogiis (1978)’e gore okumanin fiziksel siirecinde goz ardi edilmemesi gereken bir
diger kavram da goz-ses genisligidir. Sesli okumada goziin kavradigini seslendirmek bir siire
alir. Gordiiglimiizle sdyleyebildigimiz arasindaki ayrima goz-ses genisligi denir. Goziin
kavradigini ses organlar1 sdylerken goz ilerler, baska sozciikler kavrar. Bu hareket okumada
stireklilik saglar. Goz ses genisligi yazida anlam kiimelerinin (tamlama, tiimcemsi...)
kavranmasini da saglar. Boylece okuyan kisi, sesini anlama uydurmak, essesli sozciikleri
anlamina gore vurgulamak i¢in olanak kazanir (akt. Temizkan 2009, s.62).
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Giines (2000)’e gore eger goz ses genisligi fazla ise okuma ve anlama giliclesmektedir.
Bu nedenle g6z ses genisligini azaltacak caligmalara agirlik verilmeli ve gozle okumaya

(sessiz okuma) 6zen gosterilmelidir (akt. Temizkan 2009, s.55).

GO0z ile okunan yazi arasinda kalan mesafeye ise okuma mesafesi denilmektedir. Goz
ile okunan metin arasinda ortalama 30 ile 40 cm kadar bir mesafe bulunmalidir. Bu mesafenin
azlig1 6grencilerin gérme bozukluklarina meydan verebilir. Yazilarin biiylikligi de okumanin
fizyolojik unsurlarindan kabul edilmektedir. Oyle ki okumaya yeni baslayan birinci simif
ogrencileri i¢in hazirlanan kitaplarin yazi puntosu 20-24 punto, besinci siiflar i¢in 11 punto,

daha tist siniflar i¢in ise 10 puntoya kadar diismektedir (Arici, 2018, s.7).

Okuma esnasinda karsilasilan fizyolojik giicliikler okumanin hizin1 ve kalitesini ¢ok
etkilemektedir. Bu nedenle okumay:1 etkileyen fiziksel faktorler ¢ok iyi bilinmeli,
gelistirilmesi i¢in azami ¢aba gosterilmelidir. Ciinkli okuma eyleminin baslangic asamasini
meydana getiren fiziksel faktorler iyilestirilmeden, okuma eyleminden istenilen verim

alinamaz.

2.3.2. Okumanin Zihinsel Unsurlar:

Zihinsel unsurlar, okumanin beynimizle ilgili olan unsurlaridir. Beynimizin okuma
esnasinda ne gibi faaliyetler yiiriittiiglinii somut Orneklerle agiklamak ¢ok zordur. Beynin
fonksiyonlar1 iizerinde yapilan ¢alismalar, beynin karmasik yapis1 ve deneysel ¢alismalarin
yetersizligi nedeniyle bize kesin konusma firsatt vermemektedir. Ancak giliniimiizde
teknolojinin ilerlemesi ve bilgisayarli goriintiileme sistemlerinin gelistirilmesiyle birlikte bazi

unsurlar daha somut hale getirilebilmistir.

Okuma, gozlerin yazili kelimeleri algilamasiyla baslar. Satirlar1 okurken gozlerimiz
sayfay1 soldan saga, spazmodik hareket adin1 verdigimiz ve saniyede dort bes defa tekrarlanan
cok kisa siireli duraksamalarla tarar. Sozciiklerden yansiyan fotonlar retinaya ulastifinda
beyaz kagit ve tlizerindeki siyah harflere ait bilgi retinadaki ndronlar tarafindan tiim sekli ile
degil, sayisiz parcalara ayrilmis bilgi olarak algilanir ve beynin gérme merkezine ulastirilir.
Gorme merkezimiz bu bilgileri tekrar bir araya getirir. Bu asamada bir yandan beynimiz
harfleri sese doniistiiriirken (fonolojik yol) diger yandan okunan sézciiklerin ne oldugunu,
dagarcigimizdaki sozliige bagvurarak belirler (Ieksikal yol). Sonugta harfler hem belli bir sesi

hem de belli bir anlam1 olan sdzciikler olarak algilanir ( Karagay, 2011, s.22).
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Okuma isleminde harflerin algilanmasi isin sadece baslangicidir. Okumanin
gerceklesmesi ¢ok daha karmagsik bir igslemdir. Dehaene (2011) okuma islemini soyle
acikliyor: Beynin sol oksipito-temporal bdlgesinde bulunan harf kutusu, harflerin ve
sOzctiklerin gorsel sekillerini algiliyor. Harf kutusu bu bilgiyi sol yarikiirede bulunan ve
sOzclik anlamini, ses motiflerini, harflerin seslendirilisini kodlayan ¢ok sayida degisik bolgeye
iletiyor. Dolayisiyla isitme ve konugma bolgeleri ile dogrudan baglantilar s6z konusu oluyor.
Sozciiklerde yiiklii anlamlarin algilanmasi ve yorumlanmasi, beynin hafiza ve duygu gibi
islevlerinden sorumlu bolgelerinin katilimini1 da gerektiriyor. Bu bolgeler arasindaki karsilikli
bilgi akisiyla sadece insan tiiriine ait bu olaganiistii beceri gergeklesiyor (akt. Karagay, 2011,

s.24).

Gilines (2017, s.143)’e gore okuma sirasinda fiziksel ve zihinsel siiregler birbirine
paralel ve i¢ ice yuritiilmektedir. Zihinsel siireg, ¢izgi, harf ve sembollerin algilanmasiyla
baslamaktadir. Algilama isleminin ardindan dikkat yogunlastirilarak kelime ve ciimleler
anlagilmakta, ilgi duyulan ve gerekli goriilen bilgiler secilmektedir. Segme siirecinde bireyin
On bilgileri 6nemli rol oynamaktadir. Segilen bilgiler bireyin 6n bilgileriyle karsilastirilmakta,
ardindan siralama, siniflama, sorgulama, iliskilendirme, elestirme, analiz-sentez yapma,
degerlendirme gibi gesitli zihinsel islemlerden gegirilmektedir. Islenen bilgiler on bilgilerle
birlestirilmekte ve c¢esitli gorsellerden de yararlanilarak yeniden anlamlandirilmaktadir.
Anlamlandirmada 6grencinin ilgisi, glidilenmesi, okuma amaci, dil bilgisi ve okuma
deneyimleri de etkili olmaktadir. Boylece bilgi zihinde yapilandirilarak okumanin zihinsel

sureci tamamlanmaktadir.

Okuma eyleminin yiiriitiilmesi fiziksel eylemlerin yani sira yukarida bahsedildigi gibi
anlama, kavrama, zihinde yapilandirma, sorgulama, diisiinme, bag kurma gibi pek cok siirecin
ayn1 anda devreye sokulmasiyla miimkiin olabilmektedir. Bu siirecleri birbirinden ayri
diisiinmek anlamsizdir. Bu sebeple bu becerilerin gelistirilmesi ve okuma isleminin sadece

g0z ile degil beyin isbirligi ile yapildiginin fark edilmesi 6nem arz etmektedir.

2.4. Okuma Hizi

Zay1f okuyucu olarak tabir edilen okuyucularin en 6nemli 6zelligi yavas okumalaridir

ve istenilmeyen bir okuma sekli olan yavas okuma, anlama diizeyini diisiirmeye olan etkisi
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bakimindan arastirmacilarin dikkatini ¢ekerek onlar1t “okuma hizinin Ol¢iilmesi” ve “hizhi

okuma becerisinin kazandirilmas1” konularinda deneysel ¢alismalar yapmaya yonlendirmistir.

Bastug ve Akyol (2012, s.398)’a gore okuma hiz1 hesaplanirken 6grencinin okudugu
toplam kelime sayis1 bulunur, yanlis okudugu kelimeler toplam kelime sayisindan ¢ikarilir ve
boylece 6grencinin dogru okudugu kelime sayis1 bulunur. Kelimeyi dogru taniyabilmek, akici
okuma ve okudugunu anlamanin 6n kosuludur fakat bu tek basina yeterli degildir. Okuyucu

hem kelimeyi dogru tanimali hem de bu kelimeyi uygun hizda okumalidir.

Mavis (2005, s.73)’e gore okuma hizi, herhangi bir metni anlayarak okumaya
basglayip, bitirme siiresine verilen isimdir. Yaygin olarak kullanilan kriter, bir dakikada

anlayarak okunan kelime sayisidir.

Okumada hiz gercekten ¢ok dnemli bir mevzuudur. Giliniimiizde géz Oniinde olan ve
basarilarini takdir ettigimiz ne kadar kisi var ise (John F. Kennedy, Jimmy Carter, Balzac...)
isin i¢ yliziinde okuma hizlarmin ¢ok énemli bir rol oynadigi, bu kisilerin ger¢ekten ¢ok hizl
birer okur olduklari goriilmektedir. Etrafimizdaki basin yayin organlarinin ¢oklugu, biriken
bilgi kaynaklar1 ve bunlar takip etme zorunlulugu, okuma hizimizi artirmay1 gerekli kilan

zorlayict etmenler olarak bag gdstermektedir.

2.4.1. Okuma Hizimin Ol¢iilmesi

Eskiden okuma hizi okunan sayfa sayisi ile Ol¢iiliirdii. Daha sonralar1 okuma hizi
kelimelerle Ol¢iilmeye basglandi. Giliniimiizde ise harf 6lcegi kullanilmaktadir. Bu konuda
cesitli arastirmalar yapilmis, ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in kelime-harflere dayali hiz dlgekleri

olusturulmustur ( Giines, 2015, s.25).

Giines (2009)’e gore bu konuda Alain Lieury (1996)’niin laboratuvar ortaminda ¢esitli
caligmalarla belirledigi Olgiiler yaygin olarak kullanilmaktadir. Lieury’niin deneysel
caligmalarina goére okuma becerileri iist diizeyde gelismis okuyucunun gozii, ekrana yansitilan
bir kelimeyi 10 salise i¢inde tanimaktadir. Ancak bu kelimenin sesli okunmasi 40 salise i¢inde
olmaktadir. Buradan hareketle bir saniyede en fazla 4 kelime sesli olarak okunmaktadir. Bu
kelimeler “bu, su, on, i1 gibi ¢ok kisa kelimeler olmaktadir. Bu 6l¢eklere gore bir saniyede en
fazla dort kelime, bir dakikada ise 4x60=240 kelime sesli olarak okunmaktadir. Bu 6l¢ii sesli
okuma becerisinin gelistigi en st smir olan lise ve iiniversite Ogrencileri igin

ongoriilmektedir. Bu 6l¢iilere gore:
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1. Simif 6grencilerinin y1l sonunda dakikada 60 kelime
2. Sinif dgrencilerinin dakikada 80 kelime
3. Smf dgrencilerinin dakikada 100 kelime
4. Smf dgrencilerinin dakikada 120 kelime
5. Sif 6grencilerinin dakikada 140 kelime

Okumas1 ongoriilmektedir. Ancak bu rakamlar ortalama ii¢ heceli kelimelerden olusan
metinler i¢in s6z konusudur. Metindeki kelimelerin hece-harf sayis1 azaldik¢a veya arttikca
okunan kelime sayis1 da degismektedir. Bu duruma dikkat edilmelidir. Delcroix (1994)’e gore
saatte okunan kelime sayisina gore (akt. Giines, 2015, s.27):

e 1 saatte 20 000 kelime okuyan yavas okuyucu
e 1 saatte 25 000 kelime okuyan orta diizey okuyucu
e 1 saatte 40 000 kelime okuyan iyi okuyucu olarak degerlendirilmektedir.

Okuma hizinin kelime sayisi ile Olglilmesi kolay bir yontemdir. Okunan kelimeler
sayilmakta ve ¢abucak degerlendirilmektedir. Ancak bu yontem hizi tam olarak
O0l¢cmemektedir. Tirkgemizdeki bazi kelimeler iki harften olusurken bazilar1 44 harfe kadar
¢ikmaktadir. Okunan metindeki kelimeler uzun ise okuma hiz1 diismekte, kisa ise artmaktadir.
Ayrica sesli ve sessiz okumada farkli Olgekler kullanilmaktadir. Okuma hizinin harflerle
Olciilmesi Tiirkge i¢in ¢cok uygundur. Ciinkii Tiirk¢e’de her harf okundugundan hart sayis1 iyi
bir 6l¢ek olmaktadir. Bu amagla okuyuculara verilecek metnin harfleri 6nceden sayilmakta ve
bir 6l¢ek olusturulmaktadir. Birinci siif 6grencisinin yilsonunda 1 dakikada ortalama 300
harf (60 kelime) okumas1 6ngoriilmektedir. Yetiskinlerde sesli okuma hizi dakikada 1300 harf
olarak belirlenmektedir (Giines, 2015, s.26-28).

Saatte okunan sozciik sayisi ile okuma hizi 6lgmenin bazi problemleri beraberinde
getirecegi asikardi. Ornegin birgogumuza gore zorluk derecesi olan kelimelerle yazilmis bir
felsefe kitab1 ile giinliik gazeteden alinmis haber yazilari ile yapilan 6l¢timler saglikli sonuglar
vermeyecektir. Ya da ekonomi terimlerinin agirlikta oldugu bir kitapla siradan kelimelerden
olusan bir hikaye kitab1 bu yontemle olgiildiigiinde nesnel sonuglar ortaya ¢ikarmayacaktir.
Hikayede gecen kelimede ortalama harf sayist bes ya da alti iken bagka bir metnin
kelimelerinde gegen harf sayisi ortalama sekiz-dokuz olabilir. Bu yilizden saglikli sonug elde
etmek i¢in her metin tiirtine ayr1 formiil gelistirmek gerekecek. Bu da ortaya ¢oziilmesi zor bir
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durum ¢ikaracaktir. Giines ve Richaudeau ve digerlerinin goriislerine ragmen yapilan birgok
calismada harf sayisi degil, okunan kelime sayist kabul gérmiistir. Bu yontemin tercih
edilmemesinde okunan metinlerdeki harfleri saymanin zorlugu ve harfleri sayarken yanlislik

yapma ihtimalinin ytiksek olusu etkili olabilir (Kagar, 2015, s.20).

Akcamete (1999, s.16) okuma hizini belirlemede, harf sayisi ya da sozciik sayisi ile
hiz saptamanin, sonucu ¢ok fazla etkilemeyecegini belirtmektedir. Okuma Olglimiinde

izlenecek siray1 soyle ifade etmistir:

1. Okuma metnini okumaya baslamadan 6nce baslangig siiresi bir yere not edilir.

2. Okuma pargasi okunur.

3. Okuma pargast okunup bitirildikten sonra, saate bakilir ve bitirme sliresi parganin
sonundaki ayrilan yere kaydedilir. Okuma stiresi saniye ile belirtilir.

4. Okunan metindeki toplam s6zciik sayisi, saniyelerle belirtilen okuma siiresine boliiniir,
okuma hiz1 bulunur. Sonug 60 ile ¢arpilir.

5. Cikan sonug bir dakikada okunan sozciik sayisidir.

Rasinski (2010, s.194)’ye gore ilkokul Ogrencilerinin bir dakikada okumasi gereken

kelime aralig1 asagidaki gibidir:

1. smuf 6grencilerinin dakikada 30-130 kelime araligi,
2. smuf dgrencilerinin dakikada 50-140 kelime araligi,

3. smuf dgrencilerinin dakikada 80-140 kelime aralig1 okumalar1 beklenmektedir.

2.4.2. Okuma Hizim Etkileyen Faktorler

Okuma hizi, 6grencinin sozciikleri tanima siiresine gore degisir. G6z bir durusunda
sozciiklerin harflerini ve yazilis sekillerine iliskin bilgileri toplayarak goriintiileri kaydetmekte
ve beyne ulastirmaktadir. Beyin, gelen bu bilgiler dogrultusunda s6zciigii zihinsel sozliikten
bularak, sdzciigiin anlamu ile birlestirmektedir. ilk okuma yazma siirecinin basinda égrencinin
sOzcligli tanimas1 uzundur ancak dgrencinin siirekli okuma faaliyetiyle ve kelime gormesiyle
bu siire kisalir. Boylece goziin durus siiresi kisalarak okuma hiz kazanir. Okuma hizinin

gelistirilmesi siirekli okumaya baglidir (Giines, 2014, s.152).

Sesli okuma yaparken hizimizi konusmamiz belirler. Ciinkii insan en fazla konustugu

hizda sesli olarak da okuyabilir. Ancak sessiz okuma gerceklestiriyorsak bunun hizini ses
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organlarimiz degil zihnimizin algilama kapasitesi belirler. Okuma hizimiz1 belirleyen

faktorleri siralayacak olursak (Rusen 2016, s.40):

e Okunan metnin zorlugu ya da kolayligi,

e Okuyan bireyin sahip oldugu kelime dagarcigi,

e Okuyan bireyin bilgi ve kiiltiir diizeyi,

e Okuyanin anlama ve okuduklarini 6rgiitleme becerisi,

e Okuyan bireyin goz sagligi ve goz egitimidir.

Okunan materyaldeki yazi puntosu da okuma hizim etkileyen faktorler arasindadir. Bu
konuda, MEB (2007, s.17) tarafindan hazirlanan “Ders Kitaplar1 ile Egitim Araglarinin

Incelenmesi ve Degerlendirilmesine iliskin Yonerge”de konulan kriterler soyledir:

flkokul 1. Smiflar i¢in yazilan kitaplarda 20-24 punto;

Ilkokul 2. Smiflar i¢in yazilan kitaplarda 18 punto;

e Ilkokul 3. Simiflar icin yazilan kitaplarda 14 punto;

e Ilkokul 4. Smiflar i¢in yazilan kitaplarda 12 punto;

e Ortaokul 5. Siniflar i¢in yazilan kitaplarda 11 punto;

e Daha iist 6grenim kademesi i¢in yazilan kitaplarda 10 punto biiyiikliiglinde harfler

kullanilir.

Okuma etkinligi siirdiiriilirken kullanilan en ©nemli duyu organinin géz oldugu
distintildiigiinde okumada goze iyi bir esneklik kazandirilmasi gerekmektedir. Bu esneklik
bireydeki zihinsel yetkinlikle birlestiginde birey etkin bir okuyucu haline gelebilir. Bunlarla
beraber okunacak metnin harf biiyiikliigii, yaz1 kalitesi, kagit kalitesi yoniinden okumaya
elverisli olmasi gerekir. Ayni zamanda okunacak metindeki climle uzunlugu da bireyin anlami
birlestirebilecegi uzunlukta olmasi gerekir. G6z, sahip oldugumuz duyu organlari igerisinde
gelismesini en uzun siirede tamamlayan organlarimizdan biridir. Gozlerin gelisimi 12 yasina

kadar siirmektedir (Binbasioglu, 1993, s.15-20).

Rusen (2016, s.40-55)’e gore Ogrenciler dgretimleri, yetiskinler de hayatlar1 boyunca hep
ilkokulda 6grendikleri sekilde, yani kelimeleri teker teker, harf harf, hece hece okurlar. Dudak
kipirdatarak, i¢imizden sesli okuyarak okuduklarimizi anlamis olsak bile geri doniislerle, sik

sik tekrarlar yaparak cok yavas okur hale geliriz. Anlayisimiz da bu yanlis teknikler yliziinden
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agirlasmis ve azalmistir. Beynimiz de yavas diisiiniir hale gelmistir. Buna neden olan okuma

frenleri sunlardir:

Kelimeleri sesli okuma

Kelimeleri tek tek okuma,

Geri doniis ve ayrintilara takilma,
Pasif okuma,

“Hizli okursam anlayamam” inanci,
G0z idmansizlig

Bilgi ve kiiltiir diizeyi eksikligi,

Dil bilgisi ve kelime dagarcig1 yetersizligi,

© 0 N o g bk~ w P

Kendini okudugu yaziya yeterince verememe.

2.4.2.1. Kelimeleri Sesli Okuma

Rusen (2006, s.39)’e gore sesli okuma yapildiginda uzun diisiincelerden olusan
yazilar1 okuma ve anlamada sikintiya diisiilebilir. Yiiksek sesle okumada, 200 kelime/dakika

ile sinirlandiririz. Daha fazla kelime hizi, ancak elektronik yardimcilarla anlagilabilir.

Saygin ve Kaya (2011, s.45)’ya gore sesli okumayi dudaklarimizi kipirdatarak
yaptigimiz gibi, dudaklar kapaliyken de sesli okuyabiliriz. I¢ seslendirme yapip
yapmadigimizi test etmek icin elimizi bogazimizda tutup okuma esnasinda titresim olup
olmadigin1 kontrol edebiliriz. Eger titresim hissediyorsak icten seslendirme yapiyoruz
demektir. Sessiz okumamiz1 saglayacak en etkili sistem ise beynimizin kelime goriintiilerini
tanir hale gelecek kadar kitap okumak ve kelime dagarcigimizi gelistirmektir. Cilinkii beyin
tanimadig1 kelimede geri doniis yaptirarak okuma hizimizi azaltir. I¢imizden gelen sesi
tamamen yok etmeye ugrasmaktansa azaltmaya c¢alismak hem okuma zevkini kirmaz hem de

okuma esnasinda dikkatimizin i¢gimizdeki sese kaymasina engel olur.

Celer (2013, s.74-75)’e gore okuma islemi goz ve beynin aktivitesiyle gerceklesen bir
eylem oldugu halde baz1 kisiler dudaklarini da isin igine katarlar. Yani okuduklar1 seyleri
seslendirenler vardir. Bu durum okuma hizini azaltir. Ciinkii ortalama bir insan dakikada 150
— 200 kelime civarinda konusabilir. En hizli konusan kisiler at yarisi sunucularidir. Onlar bile
dakikada en fazla 300 kelime civarinda konusurlar. Seslendirerek okuyan kisiler konusma

hizinin istiine ¢ikamazlar. Beyniniz dakikada 700 kelimeyi anlayabilecek yapida
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tasarlanmistir. Dolayisiyla 300 kelimelerde takilip kalmak akillica degildir. Seslendirme {i¢
farkl sekilde olabilir:

1. Dudak Seslendirmesi: Bu durum, okuma esnasinda dudaklarmizi kipirdatmanizdir,
kisik sesle okumanizdir.
2. Girtlak Seslendirmesi: Okuma esnasinda girtlaginizin hareket etmesidir.

3. I¢ Ses: Okudugunuz her kelimeyi zihinde tekrar etmektir.

Koyuncu (2007)’ya goére de okuma hiz1 asagidaki sekilde konusma hiz1 ile
smirlandirilmaktadir (akt. Soysal 2015, s.62):

e Dakikada 600 kelime: Konusulanlarin anlasilmasi hemen hemen imkansizdir.

e Dakikada 500 kelime: Konusulanlarin anlagilmasi igin elektronik yardimc1 gerekir.
e Dakikada 400 kelime: Yiiksek hizda donen kasetten gelen konusmalar gibidir.

e Dakikada 300 kelime: Hizli konusma

e Dakikada 200 kelime: Normal konusma

e Dakikada 100 kelime: Cok yavas konusma

Baykiz1 (2005, s.20)’na gore sesli okuma, ilk 6nce goziin gérmesi ve arkasindan bunun
beyne iletilmesi ve oradan dudaklara geri donmesi ve bunun sese doniismesi zaman aldig1 i¢in
sessiz okumaya gore daha yavastir. Okunan bir metnin seslendirilme zamaniyla, géziin gérme

zamani arasinda %4 sn. zaman fark vardir. Bu durum sekilde sema olarak verilmistir.

1 saniye 1 saniye 1 saniye Y4 saniye Ya saniye Ya saniye
Sesli okuma — 1 saniye — 1 kelime Sessiz okuma — %4 saniye — 1 kelime
60 saniye — 60 kelime 60 saniye — 240 kelime

Sekil 2.1. Sesli ve sessiz okuma esnasinda kelimelere ayrilan siireler

Sesli okuma derken yalniz duyacagimiz sekilde sesli okumanin yaninda; dudak
kipirdatma, ses tellerini titretme ve kelimeleri icimizden seslendirerek okumanin da
kastedildigini belirten Rusen (2016, s.43-44)’e gore sesli okumada gozler ileri kosarken, ses
arkadan siiriiklenir ancak irademizi kullanarak, seslendirmeyi ortadan kaldirmak miimkiindiir.

Bunun icin dislerimiz arasma kalem koyarak, c¢iklet ¢igneyerek dudak kipirdatmayz;
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kelimelerin sekilsel yapilarin1 ve beynimizde siiratli tanimmalarim1 iyice Ogrenerek,
beynimizde daha fazla kelime kodlayarak, hafif dinlendirici miizik esliginde okumalar

yaparak, aligkanliklardan kaynaklanan igten seslendirmeyi ortadan kaldirabiliriz.

Akcamete (1999, s.26)’ye gore de sesli okuma, dudak kipirdatarak ya da i¢ sesle okuma,
g6z ile beyin arasindaki iletisimi yavaslatmaktadir; beyne iletilen iletilerin azlig1 kapasitesi
cok genis olan beynin biitiinlinii bekleme siirecine sokmakta, bu nedenle de genel anlamin
kavranmasini engellemektedir. Okuma hizin1 artirmak i¢in sesli okumadan, dudak

kipirdatmadan ve i¢ sesle okumadan vazgecilmesi gerekir.

2.4.2.2. Kelimeleri Tek Tek Okuma

Okuma sirasinda sozciiklerin tane tane okunarak normalden daha anlamli hale
geldigini diisinmek aslinda metnin iyi anlasilmasini engellemektedir. Okumay1 igimize
sindire sindire ve yavas yavas yapmaya sartlanmak, gereksiz yere ayrintilarla bogusarak asil
onemli olan yerleri gdrmezden gelmemize ve metinden sikilmamiza neden olmaktadir. Ayni
zamanda kelime kelime okuma eylemi goziimiizii normalden daha ¢ok yoran, okumamizi

yavaglatan ve metni de anlamamizi azaltan bir kusurdur (Kagar, 2015, 5.26).

Mantioglu (2011, s.11)’na gore “Ilkogretim donemindeki aliskanliklardan
kaynaklanan bu engel okuma hizini azaltmakla birlikte anlama hizin1 da azaltir. Nasil ki sesin
(konusmanin) ideal anlasilma hiz1 dakikada 150-200 kelime ise 15181n (g6ziin) ideal anlasilma
hizi da sesin en az ii¢ katidir. Dakikada 20 kelime konusan birini dinlerken ne kadar
sikildiginiz1 ve hayal kurmaya basladiginiz1 bir diigiiniin. Ayn1 sekilde konugma hiziyla aym

hizda okuma yaparken g6z de daha fazla yorulur. Ciinkii daha ¢ok si¢grama yapar”.

Bununla ilgili olarak Rusen (2016, s.44) de kelimeler arasi bosluklarin, beynimiz igin
uzunca bir stireyi kapsadigini; beynin bu bosluklar1 yakistirmalarla, hayallerle doldurup kisa
bir zamanda okunan konudan uzaklasildigin1 ve anlayisin diistiiglinii soylemektedir. Kelime
kelime okuma yiiziinden de goziin durma ve si¢crama siireleri uzamakta, okuma islemi daha
gec olmaktadir. Oysa bizim bir ciimleyi, her kelimesinin sozliik anlamin1 ¢6zmek i¢in degil o
kelimelerden olusan climlenin biitlinliniin anlamin1 anlamak i¢in okudugumuzu sdyleyen
Rusen biitiiniin her zaman parg¢adan daha fazla anlam ifade ettigini de eklemektedir. Ona gore
derslerde not tutmanin faydast bu bosluklart degerlendirmek, konuya dikkat ve

konsantrasyonu daha uzun siire tutmak i¢indir.
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Kadioglu (2004, s.23) “Bu durumu, terciimanlarin yaptiklar1 ¢evirilerde de kolaylikla
fark edersiniz. Yabanci dilden kelime kelime ceviri yapilirsa yanlis yorumlar yapilabilir.
Kelime kelime okundugunda da okunulan konuda biitiinliikk saglanamadigindan farkli
mesajlarla veya yanlis bilgilerle kars1 karsiya kalabiliriz” diyerek kelime kelime okumanin

yanlis anlasilmalara olan etkisinden bahsetmektedir.
Baran (2007, s.51-52)’a gore kelimeleri tek tek okuyanlar su sorunlarla karsilasirlar:

e Ayrintilarla ugrasarak 6nemli yerleri gormekte zorlanirlar.
e Kanunun ana fikrini yakalamakta zorlanirlar.

e Kisa zamanda okumaktan sikilirlar.

e Okurken sik sik hayallere dalarlar ve dikkatleri dagilir.

e Gozleri cabuk yorulur.

e Okuma hizlar diiser, anlama yiizdeleri azalir.

N N 0 NN

Sekil 2.2. Kelimeleri tek tek okuma esnasinda goziin yaptig1 sigramalar

Sekilde de gortildiigli gibi, goz tek tek okumada sozciikler iizerinde bu sekilde sigrar. Bu
sekilde bir okuma gozii yormanin yaninda okuma hizini belirgin bir bi¢imde diisiiriir. Bu
durumu “Kelime kelime okuma, zihni daha fazla mesgul eder. Ciinkii her kelimenin sozliik
anlamini, ciimle igindeki islevini kavramak ve ciimle bitince basit matematiksel islemlerle her
bir kelimenin anlamin1 bir sonrakine ekleyerek ciimlenin biitliniiniin anlamin1 belirlemek bir
hayli zamanimizi alir. Dikkatimiz erken dagilir, anlama ve okuma hizimiz yavaslar.” Diyerek
ifade eden Rusen (2016, s.45), ¢6zlimiin gazete ve dergilerden sirasiyla 2’11, 3’li, 4’1 ve 5°li
kelimelere bolerek, goziin atil kalan goriis alanim1 degerlendirme ¢aligmalart yapmak

oldugunu sdylemektedir.
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2.4.2.3. Geri Doniis ve Ayrintilara Takilma

Kotl okuma aligkanliklariyla okuyanlarin ¢ogu, okumasina giiven duymamaktadir. Bu
yizden de okuduklarini anlayrp anlamadiklarindan iyice emin olmak i¢in sik sik geriye
dontsler yaparak (ayni satirin bagina veya iist satira) okuduklarini tekrar okumaktadir. Her
geriye doniis bir hayli zamanimizi alir. Geriye doniis yaparak okuma tekrar okuma demektir.
Gozlerin okunan kelimeleri tekrar okumasi, okuma hizini engeller ve anlam biitiinliigiine, ana
diistincelere ulagmada akicilig1 Onler, anlamay1 azaltir. Oysa yazinin tamamin1 okumadan,
nerelerin 6nemli oldugunu kesin olarak bilme imkanimiz yoktur. Biitiin dikkatimizi belli
belirsiz bir yerde frenler kalirsak, daha ilerideki dnemli bilgileri kagirabiliriz, okunan yaziy1

yeterince degerlendirmekten yoksun kalabiliriz (Rusen, 2016, 5.47-49).

Karaeloglu (2013, s.31); “Okuma sirasinda geri doniisii engellemek i¢in Oncelikle
okunan metnin vermek istedigi ana fikri bulmaya ve anlamaya kendinizi sartlandirmalisiniz.
Bilmediginiz bir kelime varsa bu kelimeye takilmadan ciimleyi okumaya devam edin.
Bilmediginiz kelimenin —¢ok kilit bir kelime degilse- yazinin diisiince akisini bozmadigin

goreceksiniz” diyerek geri doniislerden uzaklasma adina ¢6ziim onerileri sunmaktadir.

Okuma sirasinda meydana gelen geriye doniislerin nedenlerini soyle siralayabiliriz

(Kagar, 2015, s.26):

e Bireyin kendine olan giivensizligi,

e Okunan yazilarda ortaya konan diisiincelerin bireyin diislincesiyle ¢elismesi,

e Metinlerin igeriginde ve yazimda kullanilan dilin zor kavramlardan meydana gelmesi,

e Sozciikleri ve sozciiklerden olusan distlinceleri ¢abuk taniyamama, benzer
diisiincelerden ayrimlastirmak,

e Okuma sirasinda goziin satir tizerinde yavas ilerlemesi ve duraklamalarda goziin uzun
stire bir yerde kalmasi,

e Pasif okuma yapma,

e Okumanin sesli ve kelime kelime yapilmasindan kaynaklanmaktadir.
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Basarisiz okuyucularin okuma etkinligi esnasinda olusan bu geriye doniisler Rusen (2016,

s.36)’e gore asagidaki sekillerde gosterildigi gibidir:

Tiirkiye Cumbhuriyeti devleti, tilkesi ve milleti

N U . U\ U
b/

ile bolinmez bir buitiindiir.
° ° ° °
b/

Sekil 2.3. Cok Kotii Okuyucu: Geri doniisler yaparak kelimeleri tekrar tekrar okuyor.

Tiirkiye Cumbhuriyeti devleti, tilkesi ve milleti
L] ® ° ® ® °
ile boliinmez bir biitiindiir.
o [ J P PY
N~ I

Sekil 2.4. Kétii Okuyucu: Geri doniisler yok, kelime kelime okunuyor.

Tiirkiye Cumhuriyeti devleti, tilkesi ve milleti
ile boliinmez bir biitiindiir.

. A~ -

Sekil 2.5. Iyi Okuyucu: Geri doniisler yok, kelimeler kiimeler halinde okunuyor, her noktada
gozler bir durus yapryor.
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2.4.2.4. Pasif Okuma

Rusen (2016, s.50)’¢ gore pasif okuma; okudugumuz yaziya zihnimizi
yonlendirmeden (uyarmadan) ana fikri, yazarin diisiince ve olaylara bakis bi¢imini, tislubunu
almadan, okuma amaci belirlemeden yapilan okumadir. Okudugumuz yaziy1 tanimadan, ne
amagla, ne aradigimizi bilmeden yapilan okuma, hizimiz1 ve anlayisimiz1 diisiiriir. On okuma

yapmak ve ana fikri belirleyerek zihni uyarmak faydali olur.

2.4.2.5. “Hizh Okursam Anlayamam” inanci

Bazi insanlar genelde sdyle diisiiniir “hizli okursam anlayamam”. Bu insanlarda “ne
kadar yavas okursam o kadar iyi anlayacagim” diisiincesi hakimdir. Oysaki bu diisiincenin
herhangi bir bilimsel dayanagi olmadig1 gibi, yavas okuyanlarin yogunlagsmalar1 ¢gabuk dagilir

ve anlama oranlar1 da diisiiktiir (Rain, 2006, s.14).

Rusen (2016, s.51)’e gore yavas okumak, anlamanin yolu olsaydi heceleyerek
okuyanlarin daha iyi anlamasi gerekirdi. Beyne bilgi akisi agir aksak iletilirse, diisiince
olusumunda kopukluklar meydana gelebilir. Dikkat dagilabilir, anlama gii¢lesebilir. Coskun
(2002¢, s.239)’un farkli metin tiirlerinde yaptigi Olgiimlerde, bireyin okuma hiz1 ile
okudugunu anlama diizeyi arasinda olumlu bir iligkinin varlig1 tespit edilmis ve bu iligkinin
mutlak bir sebep sonug iligkisi olmadigi ancak genel olarak daha hizli okuyanlarin,

okuduklarini daha 1yi anladiklarinin goriildiigii belirtilmistir.

Saygin ve Kaya (2011, s.45)’ya gore ise anlayarak hizli okuma calismalarinda
oncelikle hizli okuyabilecegimize inanmamiz gerektigi ¢iinkii insanoglunun inanmadig: higbir
seyl gerceklestiremeyecegi vurgulanmaktadir. Onlara gore kiiglik yaslarda nasil ki yavas
okudugumuzda daha iyi anlayacagimiza inandiysak, bugiinden sonra da hizli okuyarak daha
verimli sonuglar alacagimiza inanabiliriz. Okuma eylemini yavas yaptigimizda dis verilere
olan duyarliligimiz arttig1 i¢in dikkatimiz ¢ok ¢abuk dagilmaktadir. Hizli okudugumuzda ise
sadece metne odaklaniriz bu da bizim metni daha iyi anlamamizi saglar. Ancak bunu

yapabilecegimize inanmamiz gerekmektedir.
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2.4.2.6. Goz Idmansizhg

Baran (2008, s.86) “Okuma islemini her ne kadar beynimiz yapsa da bu esnada
gozlerimizi de etkin bir sekilde kullandigimiz bir gergektir. Gozlerimiz, sayfalardaki
sOzctikleri beyne iletirken bir dizi fiziksel eylem yapmaktadir. Gozlerimiz satirlarin tizerinde
duraklama ve sigrama hareketlerini yaparak okumaktadir. Antrenmansiz ve egitimsiz bir goz
satirlar lizerinde gezinir durur. Duraklama ve sigrama hareketleri gereginden fazla zaman alir.
Sik sik doniigler yapar. Bazen kelimelere takilip kalir, bazen de satirlardan uzaklasir” diyerek

gozlerin hareket kabiliyetinin 6nemine vurgu yapmaktadir.

Koyuncu (2007, s.48)’ya gore ise goz idmansizhigl, géz kaslarinin gozleri yeterince
hizli sigratamamasidir. idmansiz goz, metin iizerinde yavas sigramalar yapmak zorunda kalir,
zaman kaybeder ve zamanla tembellesen goz kaslari okuma hizinizi iyice diisiiriir. Boylece
okudugunuz metinden zevk almanizi engelledigi gibi uzun siireli bir okumay1 da imkansiz

hale getirir.

Okuma isleminde goz fotograf makinesi gorevi gormektedir. Goziin ¢ekip beyne
ilettigi iletiler beyinde anlamlandirilip okumay1 meydana getirir. Gerekli egitimi almamis bir
g0z, satirlar lizerinde gezinip durmaktadir. Gozdeki sigramalar ve duraklamalar uzunca
stireler alirsa, okuma esnasinda sik sik geri dontisler yasanabilmektedir. Boyle bir durumda
g0z, kelimeleri bozuk objektifli fotograf makinesi gibi ikide bir takilmalar yaparak goriintiiler
ve bunlar1 beyne agir aksak olarak iletir. Ayrica ilkel video kamera makinelerinin ¢ektigi
filmlerdeki titremeler ve insanlarin sekerek yiiriimesi gibi satirlardaki diisiinceleri, kesintisiz
bir sekilde birbirine baglayamamaktadir. Beyne kelime kiimelerini ve diisiinceleri kesintisiz
gonderememektedir. Yani okunan materyaldeki anlamsal biitiinliik okuyucu tarafindan

algilanamamaktadir (Kagar, 2015, s.27).

Richaudeau, Gauquelin ve Gauquelin (1990, s.40) hizli ve yavas okuyucunun goz
hareketleri arasindaki farki sdyle izah etmislerdir: “Gozle, goziin bir bakista kavradig
sozciikler arasinda olusan demete, aktif gérme demeti denilebilir. Bu demetin sayfa
tizerindeki iz diisimi bir elips olmakta ve bu elipsin i¢inde kalan sozciikler tam olarak
kavranabilir. Elipsin disinda kalanlar ise kavranilmaz olmaktadir. Okuyucunun tanimlamaya
calistig1 aktif gérme demetinin sayfa iizerinde olusturdugu elipsler, satirlarin iizerinde tam iki
ucundan birbirine ge¢mistir. Hizli bir okuyucu, bu diizenli siralama yetenegini gosterdigi aktif
gorme demetinden dolayi, sdzciikleri bir bakista kavrarken yavas bir okuyucu, hemen tiimiiyle
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birbirine ge¢mis olan aktif gérme demetleri ve bunlarin elips izdiisiimlerinin birbirlerini
ortmesi sonucu, ayni sozciik iizerinde, sdzciigiin anlamini kavramaksizin birkag kez gegcmek
zorunda kalmaktadir. Bunun sonucu, yavas bir okuyucu gorme yelpazesini tam olarak

kullanip ileriye atilamamaktadir.”

Giinliik yasantida, ¢cevre genis bir alan1 gorebilecek bir sekilde goriilebiliyorsa, okuma
isleminde de bu yetenek kullanilabilir. G6ziin asil gérme alani1 ve yan gérme alani esaretten
kurtarilip aktif hale getirilebilirse, bir bakista tic-dort kelime birden goriilerek, daha hizl
okuma ve biitlinii daha iyi algilama imkanina sahip olunabilir. G6ziin gorme alani, kayip alan

ve goziin durus noktalar1 asagida gdsterilmistir.

S S RO

T
Kayip Alan G0z Durus Noktalari

Sekil 2.6. G6z Idmansizhiginin Etkisi: Bir bakista ii¢ kelime okuyan bir okuyucuda bile, goz
egitimsizligi yiiziinden aktif gorme alani1 tam olarak degerlendirilemiyor (Rusen, 2016, s.53).

2.4.2.7. Bilgi ve Kiltiir Diizeyi Eksikligi

Mantioglu (2011, s.34)’na gore “Kiiltiir diizeyi denildiginde akla gelen ilk sey bilgidir.
Bir konudaki bilgi seviyeniz o konuyu anlamanizda ne kadar etkiliyse okuma hizinizda da o
kadar etkilidir. Ciinkii okuma da bir tiir anlama stirecidir. Gozler de okudugu kelimeye
yabanciysa eger i¢inden birkac kere seslendirme ihtiyact duyar. Cok hizli okuyucular bile ilk
kez gordiigii bir kelimeyi heceleme ihtiyaci duyar. Bir tarih¢i matematikle ilgili bir yazi
okudugunda nasil ki yabancilik ¢ekecekse —tarih¢i ayn1 zamanda bir matematik¢i de degilse-
siz de yabanci oldugunuz bir konuyla ilgili yaz1 okurken yabancilik c¢ekersiniz ve okuma

hiziniz diiser”.

Bununla ilgili olarak Smith (1994, s.67) de sunlar1 s6ylemektedir: “Okuma siirecinde
ilk adim gorsel bilginin elde edilmesidir. Ister yaz ister baska sekiller (grafik, tablo vb.) olsun

anlam kurma agisindan hepsi gorsel bilgi igerisinde yer almaktadir. Ancak okuma i¢in gorsel
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bilginin yaninda gorsel olmayan bilgi (6n bilgi) de gereklidir. Bir okuyucuya alamiyla ilgili
olmayan bir metin verildiginde anlam kuramaz. Bu durum metnin tasarimiyla ve gozlerin

gormesiyle degil on bilgiyle ilgilidir”.

Biitiin okumalarin temelinde ya yeni bir bilgi edinmek veya daha 6nceki bilinenlerin
pekistirilmesi yatmaktadir. Yeni bilgileri edinirken bilgi ve kiiltiir dagarciginda 6nceden bir
altyap1 olusturmussak, yeni edinilen bilgiler kolaylikla algilanacak ve ¢abuk okuyup kolayca
anlama imkanina kavusacagiz. Ama bilgi ve kiiltiir dagarcigi bossa okuma, anlama ve
kavramada zorluk c¢ekeriz. Beyne iletilen sozciikler, diisiinceler beynimizde uyusum
saglayacak bilgilere rastlamadiklari i¢in teget ge¢ip gideceklerdir. ...bilgi ve kiiltiir diizeyi alt
yapimizi gelistirme yoluna gitmeliyiz ki ayni tlir okumalarda daha hizli ve daha iyi anlayarak

okuma imkanina kavusalim (Rusen, 2016, s.53).

2.4.2.8. Dil Bilgisi ve Kelime Dagarcig1 Eksikligi

Rusen (2012, s.49)’e gore “Anlamanin, bilmenin araci; kelimeler, cimleler, sozler,
yazilar, sonug olarak da dildir. Dil, diislincelerin algilanmasini saglar. Anadilini iyi bilmeyen,
sOyleneni ve okudugunu iyi anlayamaz. Sozctikler aras1 gecis ihtimalinden yararlanma imkani
bulamaz. Ayrica kelime dagarcigi azligi, okuma ve anlamayr olumsuz etkiler. Okunan
metinde bilinmeyen ve tereddiit edilen kelime sayis1 ne kadar ¢oksa, o kadar duraklama yapip,
en azindan sozliik anlamlarin1 ¢ikarmaya ¢alismak zamanimizi alacaktir. Okuma zevksiz bir
hal alacak, ilgi dagilacak ve anlama diisecektir. Beyni bir bilgisayara benzetirsek, ne kadar az

kelime sekli kodlamigsak, o kadar yavas okuyup, az anlayacagiz demektir”.

Akyol (2012, s.73)’a gore de goziin algiladigt kelimeler beyin tarafindan
anlamlandirilincaya kadar odaklagma hali devam ediyor. Burada kelime anlam bilgisinin
(kelime ayirt etmenin) 6nemi agikca goriilmektedir. Ciinkii anlamlandirma ¢abukc¢a olmayinca

g0z hareket etmeyecek ve hiz diisecektir.

Goriinme frekans1 seyrek kelimeleri sik sik kullanmak; okurken kavramlarini
sekillendirmekte giicliik c¢ekilen kelimelerin altin1 ¢izip, yanina sézciik anlamlarim1 yazarak
okumalar yapmak, dil bilgisi kurallar1 iizerinde bilgimizi gelistirmek gereklidir. Bireyin
okudugu s6z grubundan okuyacagi s6z grubunu anlamaya c¢alismasi, egitim yoluyla

kazandirilacak bir aligkanliktir. Bu onun okuma hizinin da anlama hizina paralel gelismesini
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saglayacaktir (Yal¢in, 2002, s.58). Hizl etkili ve verimli bir okuma i¢in saglam dil kiiltiiriine,

zengin kelime dagarcigina sahip olunmalidir.

Akyol (2012, s.75)’a gore ¢ocuklarin gozleri yetiskinlerin gozlerine nazaran daha kisa
sigramalar yapmakta ve geri doniisler de daha fazla olmaktadir. Cocuklarin kelime tanima
becerileri gelistikge goz sigramalar1 da yetigkinlerinkine yaklasmaktadir. Demek ki kelime

tanima oldukg¢a 6nemlidir.

2.4.2.9. Kendini Okudugu Yaziya Yeterince Verememe

Baran (2008, s.74)’a gore “Okunan yazinin anlasilmasini etkileyen en onemli dge
dikkattir. Dikkatin sozlilkk tanimi ise sudur: “Diisiince algilama ve kavrama gibi zihinsel
yetenekleri, bagka uyaranlar1 dislayip yalnizca belirli uyaranlar {izerinde yogunlastirmaktir.”
Buna gore; okuma islemi sesli olarak yapildiginda gozler dudaklar, ses telleri, kulaklar ve dil
uyaranlara agik olacagindan dikkat biiyiik 6l¢iide diger duyulara da dagilacak sonucta anlama

orani diisecektir”.

Kayalan (2007, s.75)’a gore “Dikkatimizi okudugumuz konuya verebilmemiz igin,
oncelikle neden okudugumuz konusunda karar vermemiz gerekir. Okumamizin ¢ok soylu bir
amaci olsa bile zorunlu degildir. Otobiis, vapur ya da tren beklerken zaman doldurmak, hos¢a
zaman gec¢irmek i¢in, calisma amagl ya da 6nemli bir bilgi edinmek ve okumanin yararina
inandigimiz i¢in okuruz. Bilgi edinmek ya da eglenmek i¢cin mi okudugumuzun bu noktada
bir 6dnemi yoktur. Her iki durumda da amacimiza ulasmamiz i¢in, ciddi bir bigcimde okumamiz
kagmilmazdir. Her ugrasta oldugu gibi okuma islemi de boslukta yapilamaz. En 6nemli 6ge

okuma isleminde bir amag ve hedef saptanmasidir”.

Hizli okuma ve buna bagh olarak iyi anlamanin birinci basamag: dikkati okunan
yaziya yonlendirme ve okuma islemi bitinceye kadar da siirdiirmektir. Okudugumuz yaziyi
Uslup ve igerik bakimindan tanimadan, okuma amacini belirlemeden, akli uyarmadan,
hafizadaki konu ile ilgili bilgileri harekete ge¢irmeden yapilan okumanin yani sira ilgili ve

uyumlu olma eksikligi su sebeplerle baglantilidir (Rusen, 2016, s.54):

e Kelimeleri sayilar1 bicim olarak taniyamama, benzerlerinden ayrim yapamama ve
sozliik anlamlarini bilememe,
e Okunan yazini giicliigii ya da yaz: ile ilgili bilgi ve kiiltiir dagarcig1 eksikligi,

e Okunan yaziya gore hiz ayarlamakta tecriibesizlik,
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¢ Okuma ortaminin uygunsuzlugu, dis uyaranlara fazla acik olma,

Okumada verimliligi saglamak i¢in, on okuma yapilarak, okuma amaci net olarak belirlenerek

okumaya gecilebilir.

Okuma hiz1 ve okuma frenleri ile ilgili tiim bu bilgiler 1s18inda, okuma hizini arttirmak

icin Akyol (2008, s.79)’a gore sunlar yapilmalidir:

1.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

2.5.

veE

Birey kendini hizli okumaya motive etmeli ve normal okuma hizina gére daha hizli
okumaya ¢alismalidir.

Birey kendine uygun bir zaman segerek her giin 15-20 dakika okuma c¢alismasi
yapmalidir.

Kendi ilgi duydugu materyalleri okumalidir.

Anlayip anlamadiginin doniitiinii kendine vermelidir. Bunu kendine sorular sorarak ya da
okudugunun 6zetini yaparak anlayabilir.

Okuma hi1zin1 hesaplamali ve kontrol altinda tutmalidir.

Zaman ilerledik¢e okudugu materyalin gii¢liik diizeyini arttirmali ve bu sekilde 6 ila 8
hafta ¢alismalidir ki sonuca ulasabilsin.

Okudugu hususlar hakkinda kesin hiikiimler vermelidir.

Okumada onceliklerinin ne olduguna karar vermelidir.

Paralel okumalar yapmali, anlamadigi bir konuyu baska kaynaktan da okuyup taramalidir.
Oncelikle 6zetleri okumalidir.

Satirlar1 okurken karartma yapmamalidir.

Alt bagliklar1 soruya doniistiirmelidir.

Uygun mekanlarda okuma yapmalidir.

Arada sirada metne goz gezdirmelidir.

Zaman tutarak okumalidir.

Giiniin erken saatleri okuma igin tercih edilmelidir.

Hizli Okuma

En genel ifade ile hizli okuma kavrami bireylerin okuma hizinin artirilmasi, kavrama

belleme yeteneklerinin ylikseltilmesi yoluyla daha 6nceki okuma hizinin artirilmasi

seklinde nitelendirilebilir. Hem dakikada okunan kelime saymsin artirilmast hem de
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okudugunu anlama diizeyinin yiikseltilmesi s6z konusudur (Dedebali ve Saracaloglu, 2010,

s.172).

Kirkkilig ve Maden (2009, s.1425)’e gore hizli okuma dendiginde akla sadece
dakikada okunan kelime sayis1 gelmemelidir. Hizli okuma aslinda bireyin okudugunu anlama
oraninin artmasidir. Diger bir ifadeyle bir dakikada okuduklarindan anladigi miktarin
artirllmasidir. Daha Onceleri sadece istege bagl bir kisisel gelisim konusuyken hizli okuma
kavramina giiniimiizde ¢ok daha fazla 6nem verilmekte ve 6gretim programlar: igerisinde yer
bulabilmektedir. Yazarlara gore hizli okuma becerisi birgok insanin sahip olmak istedigi bir
beceridir ¢linkii daha kisa siirede daha fazla okuma yetenegine sahip olunmasi bireye daha
fazla kitap okuma veya daha fazla is yapma gibi olanaklar sunmaktadir. Zira bir dakikada

“anlanan” kelime say1s1 artmaktadir.

Kisaca Ozetlemek gerekirse, hizli okuma okunan kelime sayisindan ziyade anlanan
kelime sayisimi ifade eder. Cift¢ibasi (2013, s.7)’na gore hizli okuma denildiginde, bir
dakikada okunan sozciik sayisi fazlalig1 diisiiniilmektedir. Oysaki bu izlenim yanlistir. Hizl
okuma sanati ayn1 zamanda etkili okuma sanatidir. Hizli okuma isleminde hiz énemli bir
etmendir. Okunan yaziy1 bellekte koruma yetenegi yoksa 151k hizin1 asan bir okuma bile yarar

saglamayacaktir.

Hizli okuma kavrami ii¢ unsur ile Ozetlenmektedir. S6z konusu unsurlar goérme
cabuklugu, anlama ve zihinde yapilandirmadir. Hizli okuma 6grenimi siirecinde bahsedilen
unsurlarla ilgili olarak gesitli beceriler gelistirilir. Gelistirilen beceriler her bir unsur igin
farklilik gosterir. S6z konusu unsurlarla iliskili olan becerilerin degerlendirilmesi ile beraber
hizli okuma siirecinin de degerlendirilmesi saglanir. Diger bir ifade ile hizli okumanin
degerlendirilmesinde okuma hizi, okudugunu anlama ve zihinde yapilandirma unsurlar

dikkate alinir (Giines, 2005, s.4).

2.5.1. Hizh Okumada Tarihsel Siirec

Giines (2015, s.8-9)’e gore hizli okuma ile ilgili gerceklestirilen caligmalarin tarihsel

gelisimi su sekilde listelenebilir:

1. Hizli okuma ile ilgili ilk ¢alismalar 1960’1 yillarda Fransa’da Claude-Frangois Lizarde de

Radonvilliers tarafindan gerceklestirilmistir.
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2. 1843 yilinda Fransiz noter Leclerc hizli okuma becerisine ulagsmak i¢in dnceden tahminde

bulunmanin ve diisiinmenin faydali olacagini ileri siirmiistiir.

3. Sorbonne Universitesi Optalmaloji Laboratuar1 Miidiirii Dr. Emile Javal, 1878 yilinda bir
kelimenin goz tarafindan ¢eyrek saniyede tanindigini ve anlasildigini belirtmistir. Gliniimiizde
ise hizlh okuma konusunda wuzman bir birey ¢ok daha kisa siirelerde okuyup

anlayabilmektedir.

4. Filozof Henri Bergson 1897 yilinda okuma teknikleri {izerine caligsmalar yapmis ve

ozellikle se¢gmeli okuma konusu iizerine odaklanmuistir.

5. Dr. Emile Javal 1905 yilina gelindiginde goziin kelimeleri “sigramalar” yoluyla algiladigimi
ve anlamlandirdigini belirtmistir. Yazara gore goz biitiin kelimelerle ilgilenmemekte, sadece

kelimeyi tanimaktadir

6. 1923 yilinda Isvigreli Jean Piaget, Radonvilliers tarafindan olusturulan hizli okuma

yontemini biraz daha gelistirmistir.

7. Dr. William H. Bates 1930 yilinda anlama kolayligini incelemis ve énemli olanin bireyin

fiziksel durumu ve dikkat yogunlagmasi oldugunu ifade etmistir.

8. 1940'lh yillara gelindiginde Amerikan ordusunda c¢ocuklara uygulanan hizli okuma

egitimleri verilmistir.

9. Evelyn Wood 1959 yilinda yetiskinler ve gencler i¢in hizli okuma yontemleri gelistirmistir.
Yukaridaki Ozet bilgilerden de anlasilacagi lizere hizli okuma konusunda yapilan

caligmalar 6zellikle basilan kitap sayisinin artmasi ile beraber artis géstermistir. Bu durumun

en onemli nedeninin okumaya olan ihtiya¢ oldugu iddia edilebilir.

2.5.2. Hizh Okuma Yaklasimlari

Hizli okuma ¢alismalarini sekillendiren bir takim noktalar bulunmaktadir. Bu
caligmalar1 sekillendiren noktalar arasinda Ogrenicilerin sahip olduklar1 6zellikler, okuma
teknikleri ile egitim yaklasim ve yontemleri etkili olmaktadir. Hizli okuma ¢alismalarini
sekillendiren yaklasimlar ii¢ tanedir. Bunlar “Davranig¢1 Yaklasim”, “Biligsel Yaklasim” ve

“Yapilandirmaci Yaklasim” seklindedir (Kirkkilig ve Maden, 2009, s.1427-1428).
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2.5.2.1. Davranisc1 Yaklasim

Oncelikle davranis¢1 yaklasimin egitim bilimleri agisindan aciklanmasi faydali
olacaktir. Davranisgt yaklasim, geri doniitler gergeklestirerek olumlu davranislarin
pekistirilmesi, olumsuz davranigin ortadan kaldirilmasi yoluyla egitim siireci olusturulmasini
ifade eder. Davranis¢i yaklasimin agiklanmasinda tizerinde durulmasi gereken bir diger ifade
ise “tekrar” kavramidir. Burada ogrenilmesi gereken bilginin veya edinilmesi gereken
davranisin tekrar edilmesiyle beraber 6grenmenin kolaylasacagi diisiincesi vardir. Bir diger
ifade ile herhangi bir davranig sergileyen 6grencinin davranisa karsi geri bildirim alarak
yeniden hareket etmesinin saglanmasi veya bir bilginin tekrar edilerek Ogrenilmesi amaci
vardir. Davranis¢1 yaklasimda igsel siiregler olarak bilinen “kara kutu” vardir. Ogrenmenin
amaglart ile iliskili olma, egitim ortaminin diizenlenmesi, sahip olunan 6grenmelerin
degerlendirilmesi ve geri doniit kavramlar1 davramisci yaklasimin iizerinde durdugu

noktalardir. Egitimde geleneksel yaklagimlarin arasinda goriiliir (Midik ve Durak, 2008, s.2).

Hizli okuma noktasinda davranis¢i yaklasim ilk olarak 1950’lerde “asagidan yukariya”
(bottom up) yaklasimini ortaya c¢ikarmistir. Bu yaklasimda Ogrenmenin tekrarlanan
davranislar ve geri doniitlerle aliskanlik olusturma sayesinde edinilecegi ve dil 6grenimin ise
otomatik siire¢ yontemi ile c¢evreden gelen uyaranlara tepkiler verilmesi sayesinde
Ogrenilecegi savunulmustur. Bu yaklasgima gore hizli okumada kiiciik ses birimlerinin,
kelimelerin, kavramlarin ve climlelerin anlagilmasit onemlidir. Davranis¢1 yaklagima gore
okuyucular anlama yeteneklerinin gelismesi i¢in hiyerarsik olarak siralanmis olan alt
yetenekler edinmelidirler. Bu yeteneklerin edinilmesi ile beraber birey iyi bir okuyucu olarak
tanimlanabilir (Pardede, 2010, s.2-3).

Mhoney (2015, s.19-20)’e gore davranis¢i yaklasimda okuma yetenegi gelistirilirken
alt seviyelerden baslanmalidir. Ilk baslarda harfler taninmali, harflerin taninmasindan sonra
kelimeler taninmali, kelimelerden sonra kavramlar taninmal1 ve kavramlardan sonra bu siire¢

climlelerin taninmasi seklinde devam etmelidir.

2.5.2.2. Bilissel Yaklasim

Egitim agisindan biligsel yaklagim bes 6nemli unsura sahiptir. S6z konusu unsurlar
dikkat, algi, bellek, unutma ve geri getirme seklindedir. Davranis¢1 yaklasimdan farkli olarak

biligsel yaklagimda odak noktasi dis g¢evreden ziyade igsel siireglerdir. Yine davranisei
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yaklasimdan farkli olarak uyaran-tepki arasindaki iliskiden ziyade =zihinsel siirecler
ogrenmede ¢ok daha fazla etkili olmaktadir. Biligsel kuramda zihinsel siireglerin ¢alisma

sistemlerinin anlagilmas1 amaglanmaktadir (Kaya, 2012, s.2-3).

Biligsel yaklasima gore okuma siirecinin merkezinde metinden ziyade okuyucu
bulunur. Diger bir ifadeyle odak noktasi metin degil okuyucunun okuma siirecinin igerisinde
isleme tabii tuttugu sahip oldugu mevcut bilgileridir. Harflerin gorsel algilari, kelimelerin
anlagilmasi, climlenin yapisinin ve anlaminin kavranmasi ve ciimleler ile metnin etkilesimsel
bir bi¢imde anlasilmasini igceren dort unsur arasindaki diizenli bir etkilesimin varligi ile
okumay1 agiklar. Bu etkilesim akici, hizli, amaci olan ve motivasyon barindiran bir siiregtir.

(Boakye, 2012, 5.24-30).

Bu yaklagima gore okuma eylemi sadece metinden anlam ¢ikarma degildir. Ek olarak,
metinde bulunan bilginin okuyucunun sahip oldugu bilgi ile birlestirilmesi “okuma” eylemini
ortaya cikarir. Diger bir ifadeyle okuma siireci okuyucu ve metin arasindaki etkilesimli bir
stirectir ve okuyucunun mevcut sahip oldugu bilgileri kullanmas1 metni daha hizli ve etkili
anlamasinda anahtar role sahiptir. Onceki bilgiler ile metinde yer alan bilgilerin birlestirilmesi
onemli bir biligsel siire¢ olarak goriiliir. Okuma eylemi pasif bir eylem olmaktan ziyade
amagclar1 olan, mantikli ve okuyucunun 6nceki bilgileri ile beklentilerine bagli olan bir siirectir

(Pardede, 2010, s.6).

2.5.2.3. Yapilandirmaci Yaklasim

Kuramsal bir bakis acis1 olan yapilandirmaci yaklagima gore 6grenme, eger var olan
bilgiler ile yeni edinilen bilgiler birlestirilerek yeni bir yapi ortaya c¢ikariliyor veya
biitlinlestiriliyor ise ger¢eklesmektedir ve bu ancak 6grenici kisinin siirece aktif olarak

katilmasi ile miimkiin hale gelir.

Temple, Ogle, Crawford ve Freppon (2011)’un ¢alismalarina gore yapilandirmacilikta
“cikarim” olarak bilinen bir siire¢ vardir ve bu siire¢ yazili veya sozlii dili anlamaya ¢alisirken
yapilan bosluklar1 doldurma iglemidir. Okur, metinde acik¢a dile getirilmemis bir seyi
anladig1 her durumda bir ¢ikarim yapar ve bu da “satir arasin1 okuma” olarak da bilinir. Bu
ozelliginden otiirli okuma ¢aligmalarinda yapilandirmacilik, okurun okuma sirasinda iletiyi
yapilandirmasi ya da anlamasinin bir agiklamasi olarak dogrudan uygulanmistir (akt. D.H.

Tracey ve L.M. Morrow, 2017, s.64).
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Okuma acisindan bakildiginda, yapilandirmaci yaklasima goére Ogrenci okuma
noktasinda tamamen ozgiir olmalilar. Ogretmenler 6grencilere sadece okuma hizlarmi ve
yeteneklerini artirmalart i¢in okuma stratejilerinin 6gretilmesi, gerekli durumlarda yardim
edilmesi yollariyla metnin anlasilmasi noktasinda destek olmalidirlar. Bu yaklasima gore
okuma siireci yazar ile okuyucu arasindaki bir iletisim siirecidir. Tek fark ise iletisimin yiiz
yiize gergeklesmemesidir. Okuma Ogretimi siirecinde, bir taraftan Ogretmen metnin
anlasilmasina, Ogrencinin daha onceki bilgilerinin ortaya c¢ikarilmasi i¢in uygulanmasi
gereken 0gretme modellerinin kullanilmasina ve 6grencilerin eski bilgi ile yeni bilgi arasinda
bag kurmalarinda etkili olan onceki bilgilere dikkat etmelidir. Diger taraftan 6gretmen
ogrencilerin diisiinme yeteneklerini gelistirmeli ve elestirel diislinme noktasinda 6grencileri
tesvik etmeli, Onceki bilgilerini kullanmalar1 saglanmali, hizli okuma yeteneklerinin

gelistirilmesi amaglanmali ve okuma ile yazma arasinda bir bag kurulmalidir (Wang, 2014,

5.797-798).

Yapilandirmaci yaklagimda hizli okuma “yazi denilen ¢izgilerin anlamini arastirma,
kesfetme, yorumlama, yeniden anlamlandirma ve zihinde yapilandirma” seklinde tanimlanir
ve U¢ unsur ile agiklanir. Bunlar gérme ¢abuklugu, anlama ve zihinde yapilandirmadir. S6z
konusu alanlarin kendi i¢lerinde sahip olduklar1 farkli yeterlilikleri bulunur. Bu alanlardaki
yeterliliklerin degerlendirilmesi ile beraber de hizli okumanin etkililigi anlasilir (Ciftgibasi,

2012, s.6).

2.5.3. Hizlh Okuma Modelleri

Hizli okuma modelleri genel olarak resim-sekil modeli, siire¢sel model ve etkilesimsel

model olarak ii¢ ana baslik altinda incelenebilir.

[lk modelimiz olan Resim-Sekil modeli aslinda Resim-Sekil asamasi olarak
adlandirilabilir. Bu asama okuma 6greniminin ilk asamasidir. Resim-Sekil asamasi okul
oncesi donemde baglar. Sidekli (2010, s.47)’ye gore cocuklar bu donemde ¢evrede gordiikleri
yazilarla ilgilenmekte ve bu yazilarda gordiikleri kelimeleri tanimak i¢in bazi ipuglarindan
yararlanmasi, anne babasiyla siirekli gitmis oldugu alis veris magazasinin ismini seklen
tanimasi ve gorlir gérmez seslendirmesi, evde kullandig1 oyuncaklariin iizerinde yazili olan
kelimeleri sekil olarak tanimasi gibi eylemler bu asamaya oOrnektir. Cocugun bu sekilde

tanidig1 kelime miktar1 sinirl sayidadir.
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Hizli okumanin bir diger modeli Siire¢sel modeldir. Siiregsel model kendi igerisinde
iic asamaya sahiptir. Bu asamalar se¢me, siralama ve diizenleme seklindedir. Siirecsel

modelin asamalari su sekilde siralanabilir;

Se¢me: Metinin okunmasi siirecinde metinde bulunan bilgiler dogrudan alinmaz.
Bunun yerine okuyucu kendisi i¢cin 6nemli goriinen bilgilere odaklanir. Kimi bilgiler dikkate
alinirken kimi bilgiler ikinci plana atilmaktadir. Birey bilgileri secerken sahip oldugu mevcut

bilgilere, ilgi alanlarina ve zihin yapisina gore tercihlerini sekillendirmektedir.

Siralama: Secilmis olan bilgiler daha sonra sahip olduklari 6neme gore siraya konur.
Onem sirasi okuyucunun tercihi belirler. Diger bir ifadeye gore okuyucunun sahip oldugu
ilgi, beklenti ve amaglar segilen bilgilerin 6nem sirasini belirler. Siralama asamasinda bireyin

sahip oldugu kiiltiirel 6zellikler, psikolojik durum ve metnin konusu etkili olmaktadir.

Diizenleme: Uciincii sirada diizenleme asamasi bulunmaktadir. Bu noktada siralanmis
olan bilgiler gesitli islemlere tabii tutulur. Diizenleme asamasinda iliskilendirme, siniflama,
degerlendirme, sorgulama ve i¢ baglantilar kurma gibi biligsel siiregler devreye girer.
Diizenlenen bilgiler okuyan bireyin sahip oldugu onceki bilgiler ile birlestirilir (Sidekli, 2010,
5.49-50).

Bu baslik altinda {izerinde durulan son model etkilesimsel modeldir. Bu modelde
ogretmen ve dgrenciler arasinda bir etkilesim bulunur. Ogretmen ve dgrenciler konusur.
Konusmalardaki temel ama¢ metnin anlasilmasi veya bir teknigin ayrintilarinin zihinsel
yapilandiriimasidir. Ogretmen ve dgrenciler konusarak bilgilerin zihinsel aktif bir bigimde
yapilandirilmalart saglanir. Bu modelin en 6nemli olumlu yonlerinden birisi yetenekli olan ve

yetenekli olmayan okuyucularin tespit edilebilmesidir (Davoudi ve Moghadam, 2015, s.175).

2.5.4. Hizh Okuma Egitiminin Icerigi

Hizli okuma egitiminin igerigi belirlenirken hedef kitlenin hizli okuma diizeyinin
artirtlmas1 hedeflenerek faaliyetler belirlenir. Hizli okuma egitiminin igerigini olusturan séz

konusu faaliyetler Soysal (2015, s.37-38)’a gore su sekilde listelenebilir:

e Ayni anda birden fazla kelimeyi algilayabilme caligsmalari yapilir.

e FEkran okuma becerisi kazandirilmaya ¢aligilir.
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e Hangi metnin hangi hizda okunmasi gerektigi, her metnin ayn1 hizda okunmayacagi
anlatilir.

e Hedef kitlenin gérme yelpazesini genisletme (goziin bir durusta gordiigii harf sayisini
artirma) calismalar1 yapilir.

e Hedef kitleye okuma hizinin ve anlama diizeyinin 6niindeki engeller tanitilir. Bu
engelleri agmak i¢in neler yapilmasi gerektigi anlatilir.

e Hizli okuma ¢alismalarinin sessiz okuma yoluyla olacagi hedef kitleye aktarilarak
hedef kitleyi sessiz okumaya alistirmaya calisilir.

e Kelime hazinesini artirici ¢aligmalar yapilir.

e Kelime ve kelime gruplarini daha hizli kavrama ¢alismalar1 yapilir.

¢ Okuma motivasyonunun nasil artirilacagi anlatilir.

e Olay ve durumlar1 daha ¢abuk algilama ve kavrama ¢aligmalar1 yapilir.

e Saglikli bir okumanin nasil yapilmasi gerektigi anlatilir. Nerede, nasil bir okuma
davraniginin sergilenmesi gerektigi aktarilir.

e Se¢meli okuma yontemlerinin uygulanmasi 6gretilmeye caligilir (kaymagini alma,
yerini bulma, isaretleme teknikleri, anahtar kelimeleri bulma, ¢capraz okuma, tahmin
etme, okuma esnasinda ve okuma 6ncesinde sorulan sorularin dogrulugunu belirleme).

e Tam okuma yontemlerinin uygulanmasi 6gretilmeye c¢alisilir (amag belirleme, okuma
teknigini se¢me, anahtar kelimeleri bulma, tahmin etme, okuma esnasinda ve okuma
oncesinde sorulan sorularin dogrulugunu belirleme).

e Hizli okuma yontem ve teknikleri ¢esitli metinler lizerinden uygulanir

Hizli okuma teknikleri egitiminin igeriginin belirlenmesinden Once bireylerin sahip
olduklar1 mevcut hizli okuma diizeyleri belirlenir. Bircok uzman sadece igerigin
belirlenmesinde degil, hizli okuma egitiminin verimliliginin anlagilmas: i¢in de Onceden
bulunan mevcut hizli okuma yeterliliginin belirlenmesinin gerekli oldugunu belirtmektedir

(Ilter, 2018, 5.63).

2.5.5. Hizh Okuma Egitimi Etkinlikleri

llgili kaynaklar incelendiginde {i¢ onemli hizli okuma egitimi etkinligi bulundugu

goriilmektedir. Bunlar:
a) Goziin Aktif Gorme Alanin1 Genisletme Etkinlikleri (Cabukluk)
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b) Goziin Aktif Kavrama Alanin1 Genisletme Teknikleri (Kavrama)

¢) Zihnin Tamamlama Ozelligi ile Ilgili Okuma Etkinlikleri (Bellekle Bag Kurma)’dir.

2.5.5.1. Goziin Aktif Gorme Alanim1 Genisletme Etkinlikleri (Cabukluk)

Gozin aktif géorme alanmin genisletilmesi okuma hizinin yiikseltilmesini saglar.
Aslinda bu etkinlikler hizli okuma siirecinin ilk basamaklar1 olarak goriilebilir. Okuma
stirecinin isleyisi gorme ile baslar. Gorme saglanir, arkasinda zihinsel islemler gergeklestirilir
ve son olarak daha 6nce bulunan semalar ile birlestirilerek anlamlandirma yapilir. S6z konusu
iic asama hem okuma eyleminin gerceklesmesi hem de hizli okumanin saglanmasi i¢in
gegerlidir. Bir birey anlama konusunda sorun yasamasa dahi goérme konusunda sorun
yasadiginda okuma ve hizli okuma siiregleri verimli bir bi¢cimde ilerlemez. Sonug olarak
gorme, anlama ve zihinde yapilandirma siiregleri kendisinden 6nce gelen adima bagimli bir

bigimde gelisir (Kirkkili¢ ve Maden, 2009, s.1429).

Bir defada goriilebilen alan anlamina gelen gérme alani1 kavrami kisiden kisiye degisen
degerlere sahiptir. Normalde bir géz herhangi bir noktaya odaklandiginda 70-80 derece sag ve
sol taraflar1 gorebilmektedir. Bu goriis alan1 40-50 derece seviyelerinde kaldiginda bireyin
goziinde bir sorun oldugu sonucuna ulagilabilir. Goriilen alan 40-50 derece seviyelerinde
kalindiginda bu durum uzmanlar tarafindan “tiinel gorme” kavrami ile agiklanmaktadir.
Herhangi tek bir noktaya odaklanilmis olunsa dahi g6z onun gevresindeki diger nesneleri
gorebilme yetenegine sahiptir. Bu duruma ise “cevresel goriis” adi verilmektedir. Giinliik
hayatta insanlar g¢evresel goriis yontemini kullanirlar. Gilinliik hayatta cevresel goriisi
kullanmamiz, tlinel goriis yoluyla herhangi bir harf veya kelime iizerine odaklanmay1 gozler

icin yorucu yapmaktadir (MEB, 2011, s.35).

Aktif gorme alanindan bahsederken {izerinde durulmasi gereken bir diger kavram ise
“Gorme Yelpazesi” ifadesidir. Gorme yelpazesi goziin ¢evresel ve merkezi goriisiiyle ortaya
cikar. Birey okuma eylemini gerceklestirirken belirli bir noktaya odaklanir ve bir kelime veya
birka¢ harf goriir. Buna merkezi goriis denir. Gorme yelpazesinin merkezinde bu durum
vardir. Aslinda herhangi bir kelimeyi okurken birey kelimenin ¢evresinde bulunan diger
kelimeleri, alt veya iist ¢izgileri veya benzer uyaranlar1 da goriir. Fakat bu cevresel goriis
merkezi goriis kadar net olmaz. Net olmamasina ragmen gevresel goris ile alinan bilgiler de

beyne iletilir ve anlamlandirilir. Bu durum goéziin gérme alaninin genisletilmesini 6nemli hale
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getirmektedir. Zira O6zel olarak ugrasmasak bile ilgili bilgilerin beyne aktarilmasi ve
anlamlandirilmast hizli okumanin ilk sart1 olarak ortaya ¢ikar. Bu sartin yerine getirilmesi ile
beraber aslinda goriilmeyen bir alanin goriilmesi degil, zaten goriilen bir alanin bilingli bir
bigimde anlamlandirilmasi ile beraber gérme yelpazesinin genisletilmesi saglanir. Goriis
yelpazesinin genigletilmesi ile beraber bir anda 7-9 harfin goriilerek anlamlandirilmasi

miimkiin hale gelmektedir (Cift¢ibasi, 2013, s.10).

Goziin gorme alanini genisletmek amaciyla bir takim egzersizler yapilir. Bu
egzersizlere bir ornek asagida verilmektedir. Asagidaki sekilde egitim alanlardan kelimenin
altinda bulunan kutucuga bakmalari ve odaklanmalari istenir. Sonrasinda ise kag¢ kelime

gorebildikleri not alinir.

Come ) (e )
(oo ) (o
e S gy
e P

Sekil 2.7. Goziin Gorme Alanini Genisletme Calismas1 Ornegi (Turan, 2012, s.42)

2.5.5.2. Goziin Aktif Kavrama Alanim1 Genisletme Etkinlikleri (Kavrama)

Goziin gbérme alaninin genisletilmesinden sonra atilacak olan ikinci adim goziin aktif
kavrama alaninin genisletilmesidir. Bireyin bir metni okudugunda metin hakkinda bilgisi
oldugunu sdyleyebilmesi i¢in metin igerisinde aktarilanlari anlamasi gerekir. Kavrama
gerceklestirildiginde ise okuma siireci daha verimli olmaktadir. Zira okuduktan sonra kavrama
ile kiyaslandiginda okuma siirecinde kavrama durumu ¢ok daha kolay ve etkili olmaktadir.
Diger bir ifadeyle okur okumaz akilda tutma okuduktan sonra akilda tutmaktan daha kolay
olmaktadir. Okunan seyin kavranmasini saglayan en 6nemli etmenlerden biri “Algilama Hiz1”
olmaktadir. Kimi insanlar sozciikleri yavas kavrarken kimi insanlar daha hizli
kavrayabilmektedir. Yavas kavrayan bireyler hizli kavrayan bireylerle kiyaslandiginda ¢ok
daha fazla baski hissederler. Sonug¢ olarak, baski altinda hisseden kisiler ¢ok daha hizh

okumaya c¢alisirlar. Hizli okumaya calisirken ise metindeki onemli bilgilerin gézden
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kacirilmast s6z konusu olur. Sonu¢ olarak yavas okuyanlarin kavrama giicii daha az

olmaktadir (MEB, 2011, s.8).

Yukaridaki sayfalarda da agiklandig: tizere gérme alani goziin bir defada gorebildigi
kelime sayisin1 ifade eder. Goriilen kelimeler beyne aktarilir ve anlamlandirma
gerceklestirilir. Fakat birey bu anlamlandirma siirecinin farkinda olmayabilir. Bu sebeple bir
anda gorebildigi kelime sayis1 kadar bir anda kavrayabildigi kelime sayisin da artirilmasi
onemli hale gelmektedir. Iyi bir okuyucu ise daha kisa odaklanma siireleriyle daha fazla
kelime sayisinin kavrayabilir. Artan gérme agis1 ve bunlarin kavranmasi bir dakika igerisinde
kavranan kelimesi sayisinin da artmasini saglayacaktir. Bunun i¢in bireyin bir anda birden
fazla kelime grubunu goriip anlamlandirabilmesi gerekir. Okuyucu bir defada iki kelimeyi
kavradiginda okuma hiz1 iki katina ¢ikarken bir defada {i¢ kelimeyi kavradiginda okuma hizi
ii¢ katina ¢ikar. Aslinda burada bir siire¢ s6z konusudur. Okumay1 yeni 6grenin birisi kelime
kelime giderken kendini gelistirdiginde kelime Obekleri ile ilerler. Kendini daha fazla

gelistirdiginde bir defada bir satir1 goriir (Kana’an, 2014, s.57-58).

Kavrama s6z konusu oldugunda iizerinde durulmasi gereken onemli bir konu da
bireyin sahip oldugu bilgi birikimidir. Bir metin tiiriinde hizli okuma yetenegine sahip olan bir
birey bagka bir metin tiiriinde hizli okuma yetenegine sahip olamayabilir. Burada devreye
bireyin metindeki konuya olan aginalig1 girmektedir. Yal¢in ve arkadaslar1 (2017, s.102) konu
hakkinda uzun siiren arastirmalar gergeklestirmislerdir. Yazarlarin aktardigma gore lise
ogrencileri iizerinde uzun siire yapilan arastirmalarda metnin tiiriiniin de okunanlar1 kavrama
tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Elde edilen sonuglara gore bir gazete makalesinin
okunma hiz1 ile (ayni birey icin) bilimsel bir makalenin okunma hizi1 ayni olmamaktadir.
Yazarlar bu durumun nedenini gazete metnindeki kelime dagarcigr ile bilimsel metindeki

kelime dagarcig1 arasindaki farka dayandirmaktadirlar.

Bu sonuca gore kavrama oranmin yiikseltilmesinde bireylerin sahip olduklar1 kelime
ve konu bilgisinin okuma hizini etkiledigi iddia edilebilir. Diger bir ifadeyle birey bir metinin

konusu hakkinda ne kadar ¢ok bilgiye sahipse o kadar hizli okuyabilir.

Bu noktada bahsedilmesi gereken bir diger konu, okuma hizinin kavrama diizeyini
etkileyip etkilemedigidir. Bu konu hakkinda Kana’an tarafindan bir c¢alisma
gerceklestirilmistir. Yazar calismasinda oncelikle gorme alaninin genisletilmesinin okuma

hizinin artirilmasim sagladigi sonucuna ulasmustir. ikinci olarak, yazarin elde ettigi sonuglara
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gbre gérme alaninin genisletilmesi okudugunu anlama tizerinde herhangi olumsuz bir etkiye
sahip degildir (Kana’an, 2014, s. 64). Diger bir ifadeyle yazarin elde ettigi sonuca gore bir

anda fazla sayida kelimeyi géormek kavrama iizerinde olumsuz bir etki birakmamaktadir.

Sekil 8, goziin aktif kavrama alanini genisletme calismalarina 6rnek olarak verilebilir.

Bu ¢alismada amag yildizlara bakarak {i¢ sayinin birden algilanmasinin saglanmasidir.

5 2 1 4 2 9
* *

6 9 2 5 7 4
* *

9 3 6 1 5 8
* *

2 7 8 2 8 3
* *

4 6 7 9 6 1
* *

Sekil 2.8. Goziin Aktif Kavrama Alanini Genisletme Calismas1 Ornegi (Soysal, 2015, 5.45)

Gozlin gorme alaninin genisletilmesi noktasinda da bahsedildigi lizere odaklanma
hatasinin yapilmasi goziin aktif kavrama yeteneginin gelistirilmesi noktasinda da kaginilmasi
gereken bir hatadir. Bir grup kelimeye bakarken odaklanma hatasinin yapilmamasi okuma

hizinin ciddi anlamda artirilmasini saglayacaktir (Iris Reading, 2013, s.13).

2.5.5.2. Zihnin Tamamlama Ozelligiyle Ilgili Okuma Etkinlikleri (Bellekle Bag Kurma)

Hizli okuma egitiminin son basamaginda okunanlar ile bellekte bag kurma
bulunmaktadir. Kana'an (2014, s.57)'ye gore bellekle bag kurma noktasinda dikkat edilecek
nokta okunanin anlasilmasidir. Okudugunu anlama ifadesi, sembollerin goriilmesiyle beraber
semboller yoluyla iletilen mesajin da anlagilmas1 seklinde acgiklanabilir.  Okudugunu
anlamanin gergeklestirilebilmesi i¢in harflerin, kelimelerin ve ciimlelerin fark edilmesi
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gerekir. Harflerin, kelimelerin ve climlelerin fark edilmelerinin sonrasinda ise fark edilenlerin

anlagilmasi ve anlamlandirilmasi gerekir.

Bu durum hizlh okuma noktasinda kendisini gostermektedir. Bellekle bag
kurulmadiginda okuma siirecinde daha onceden elde ettigimiz bilgilerden faydalanmak zor
olacaktir. Onceki sayfalarda da siklikla belirtildigi iizere mevcut bilgiler okumanin hizin1 ve
verimliligini artirmaktadir. Dahasi, okudugunu anlama diizeyini de yiikseltir. Okumanin
hizlandirilmasinda ayni zamanda okunulan bilgilerin mevcut bilgilerle eslestirilmesi ve
mevcut bilgilerin igerisine yerlestirilmesi verimliligi ve hiz1 artirir. Diger bir ifadeyle yeni
bilginin alinmasi1 ve mevcut bilgi ile birlestirilmesi gerekir. Bilginin alinmasit ve diger
bilgilerle birlestirilmesi yetenegi s6z konusu oldugunda bireyler arasinda farkliliklar
goriilebilecektir. Ornek vermek gerekirse, okuma yetenegi iyi olan bireylerin metinden
aldiklar1 bilgileri anlamlandirmalar1 ve daha az bilissel ¢aba ile kullanmalari, okuma yetenegi
daha zayif olan bireylerle kiyaslandiginda daha kolay olmaktadir (Acklin ve Papesh, 2017,
s.184).

Bellekle bag kurma siirecini daha iyi anlamak i¢in yapilan egzersizlere bakmak faydali
olacaktir. Asagidaki 6rnekte yarisi silinmis harflerden olusan bir metin 6rnegi goriilmektedir.
Bellegimizin onceki bilgilerle bag kurabilme yetenegi sayesinde harflerin goériinmeyen
kisimlar1 zihinde tamamlanmakta ve metin rahatlikla okunabilmektedir. Ayn1 durum sesli
harfleri yazilmadan eksik birakilmis bir metin i¢in de gegerli olacaktir. Zihnimiz daha

onceden tanidig1 kelimelerin harflerini tamamlayarak okuma eylemini gergeklestirecektir.

KIRRITCI KI7

Rir vilhacr oececivdi Noandurnen kavimien hir eadnuk vardir Voldan oecenler naltalarimmin vakacim kaldirmiclar
atkilarma hiiriinmiicler hizhi hizh viiriivorlardr Kimi evine oec kalmis acele edivor kimi hir eglence verine
oidivardn  Cacnklar kaanvarlar hirhirlerine kartarnn ativarlardir (Gecenin 7zevkini en cok oanlar cikarivarlards
K ahlkahalarla aiilitvarlar cevinele havkirivarlardr Valniz hir cacnle vards ki oelin oecenler annin farkinda degillerdi
ITfak hir k17 coenén Raqr acik elhicesi vama icinde vokanl hir kizeadiz Rir kanimm aniine hiiziilmiic  cinlak

avallarint altina almicti Qaduktan mararmic tir tir titrivardn Tlzerinde aturdndn tac hacamalta bz athivdi

Sekil 2.9. Bellekle Bag Kurma Calismas1 Ornegi (Soysal, 2015, 5.55)

Anlagilacagi iizere hizli okuma yeteneginin gelistirilmesi noktasinda {ic asamal1 bir
siire¢ s6z konusudur. Oncelikle goziin gorme alani genisletilmeli, daha sonra gordiiklerini

kavrama alan1 genisletilmeli ve son olarak gordiikleri ile bildikleri birbirini tamamlamalidir.
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2.5.6. Hizh Okuma Ogretiminin Faydalari

Glintimiizde hizli okuma yetenegi artik bir zorunluluk haline gelmeye baslamaktadir.
Gerek kisisel gelisim agisindan gerekse ¢alisma hayatinin temposunu yakalayabilmek i¢in
bireyler daha kisa siirelerde daha fazla bilgiye erismek zorundadirlar. Uretilen yazili iiriin
sayisinin artmasi, internet gibi yollarla metinlerin hizli bir bigimde yazilabilmesi ve ¢alisma
hayatinda mail ve benzeri araglarla daha ¢ok bilgiyi kullanma ihtiyacinin ortaya g¢ikmasi

nedeniyle insanlar daha kisa siirede daha fazla metin okuyup anlamay1 amacglamaktadirlar.

Hizli okuma becerisinin gelismesinin en 6nemli faydalarindan birisi bireye daha fazla
zaman kazandirmasidir. Daha kisa siirede daha fazla metnin okunmasi bireyin zamani daha
verimli kullanmasini saglar. Diger bir ifadeyle hizli okuma zaman tasarrufu adina 6nemli bir
avantaj saglar. Dahasi hizli okuma sayesinde anlama ve kavrama siireclerinin de daha verimli
islemesi, bir taraftan bilgilerin daha iyi ve kalic1 bir bicimde elde edilmesini saglarken diger
taraftan ikinci veya tliglincii kez okuma ihtiyacini ortadan kaldirir. Tiim bu olumlu sonuglar
bireyin hayatini hem okul doneminde hem de calisma doneminde kolaylastirir. Zira kisa
siirede daha fazla bilgiyi elde etmek bireyin basar1 diizeyini yiikseltir. Ozellikle de kariyerinde
yiiksek noktalara ulagmak isteyen bireyler i¢in kisa siirede daha fazla metni anlayarak okumak
bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bilgi ¢agi olarak isimlendirilen bu ¢agda daha kisa
stirede daha fazla bilgiye ulagsmak ve anlamak gereklidir (MEB, 2011, 5.27).

Ciftgibast (2015, s.34)’na gore ¢cok okumak kariyerinde basarili olmus ve Onemli
gorevlerde bulunmus kisilerin sahip olduklar1 ortak 6zelliklerden biridir. Okuma sayesinde
hem mevcut bilgiler pekistirilmekte hem de yeni bilgilere ulagilmaktadir. Hizl1 okumaya olan
ilginin artmasiin temel nedenlerinden birisi de bu durumdur. Artik daha ¢ok bilgiye daha
kisa siirede ulagma ihtiyaci hissedilmektedir. Ozellikle de ¢aligma hayatinda goriilen rekabetgi
ortam nedeniyle daha fazla okumak isteyen ama yeterli diizeyde zaman bulamayan insanlar,

aragtirmacilart hizli okuma teknikleri gelistirmeye yonlendirmektedir.
Hizli okumanin sagladigi faydalarin bazilari su sekilde listelenebilir (MEB, 2011, s.26):

e Anlama ve kavrama yetenegi artar,

e Beynin ¢ift yonlii kullanilmas1 miimkiin hale gelir,

e Bir saatte 300 sayfalik bir kitap anlagilarak okunabilir,
e Bilgiden dogrudan faydalanmak miimkiin hale gelir,

e Daha giiclii bir hafizaya sahip olunur,
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e Daha saglikli bir okuma aliskanligi kazanilir,

e Dikkati gelistirir,

e Gozler daha az yorulur,

e Okuma hiz1 dakikada 800 kelimeye kadar ¢ikarilabilir,
e Okurken uyku gelmez,

e Giindemi takip etmek kolaylasir,

e Unutmayi azaltir,

e Zaman tasarrufu saglar,

e Daha ¢cok materyalden faydalanilir,

e Zekanin pratiklesmesi saglanir.

Yalgin (2002, s.103-104)’a gore hizli okuma aligkanligi okullarda 6grencilere verilmelidir.
Fakat yazarlarin aktardigina gére hizli okuma becerileri konusunda 6gretmenler yeterince
donanimli degildir. Diger taraftan, liseye gecis ve iiniversite sinavi gibi smavlarda
ogrencilerin bir metni bir dakika gibi kisa bir siirede okumalar1 ve anlamalar1 gerekmektedir.
Bunu basarili bir bigcimde gergeklestirmek i¢in ise 6grencilerin hizli okuma egitimini almis ve
kendilerini gelistirmis olmalar1 gerekir. Bu durum iiniversitelerde de devam etmektedir. Diger
tarafta Ozellikle lisansiistii egitimi alan bireylerin giinliik okumalar1 gereken sayfa sayisinin
fazla olmasi egitimin her alaninda hizli okumay1 gerekli hale getirmektedir. Kisaca 6zetlemek
gerekirse egitim hayatinda basarili olmak i¢in hizli okuma yeteneginin gelistirilmesi

gerekmektedir.

2.6. Okudugunu Anlama

Basaran (2013, s.108)’a gore konu hakkinda ¢ok sayida aragtirma gergeklestiren
Michigan Okuma Dernegi anlama kavramini bireylerin metindeki bilgiler ile daha dnceden
sahip olduklar1 bilgileri birlestirmeleri ve bu sayede daha 6nceden sahip oldugu bilgilerden
destek alarak metinde sunulan anlamin zihinsel temsilini insa etmek seklinde aciklamaktadir.
Okudugunu anlama siirecinde bireyler kelime hazinelerini, biligsel becerilerini ve
stratejilerini, biligsel semalarin1 ve dil becerilerini kullanir. Bu unsurlar kullanilarak okuyucu
fikirlerin bir bolimiinii veya tamaminmi diislinebilir ve gelistirebilir. Ek olarak, okudugunu

anlama noktasinda motivasyon kavraminin da onemli oldugunun altin1 ¢izmek gerekir.
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Bireyin okudugunu anlayabilmesi i¢in Oncelikle metnin konusuna karsi ilgi duymasi

gerekmektedir. Aksi durumda hizli okuma ger¢ek manada fayda saglamaz.

Daha onceki sayfalarda da siklikla belirtildigi {izere hizli okumanin amaci dakikada
okuna kelime sayisini artirmak degil, anlayarak okunan kelime sayisini artirmaktir. Anlayarak
okumak “okuma eylemi” nin de temel amaclarindadir. Hizli okuma etkinligi metnin
anlagilmasiyla sonuc¢lanmadiginda bir sonuca ulasmayacaktir. Hizli okuma siirecinde
anlamanin ger¢eklesmesi icin bir dizi zihinsel islemin ger¢eklesmesi gerekir. Anlamin
kelimelerde sakli olmasi nedeniyle kelimelerin ortaya c¢ikardiklari anlamlar énem kazanir.
Hizli okuma siirecinde dikkat edilmesi gereken ve hizli okumanin kalitesini belirleyen unsur

okunanlarin anlagilmasidir (Kanmaz, 2012, s.18).

Hizli okuma siirecinde sadece okumak zaman kaybi olarak goriilebilir. Sulak (2014,
s.25)’a gore “anlama, bilinmeyen ve bilinenler arasindaki iliskileri igerir. Bu yiizden
okuyucunun konu hakkinda neler bildigi 6nemlidir. Okuyucunun metindeki kelimeleri
tanimasi, anlamlarmi bilmesi anlamay1 kolaylagtiracaktir. Ancak okudugunu anlamada,
okunan kelimenin anlamini bilmek yeterli degildir. Kelimenin anlamini bilmenin yan sira
anlama, kavrama, zihinde yapilandirma, aralarinda iligki kurma ve degerlendirme yapmak da

gereklidir”.

Hizli okuma siirecinde okudugunu anlama amacma ulasilmasi i¢in “algilama”
kavramima 6nem verilmelidir. Adri (2015, s.17)’ye gore “anlama ve kavramanin temelinde
algilama etkinligi yatmaktadir. Metin igerisinde iliskiler bulabilme, iliskilerden anlamli
sonuclar ¢ikarabilme, ¢éziimleme yapabilme ve ¢oziimleme isleminden senteze ulasabilme ve

yeniden ayrint1 ve 6gelere inebilme, algilamanin basamaklarini olusturmaktadir”.

Bagaran (2013, s.108-109)’a gore hizli okumanin verimliliginin anlasilmasi i¢in
anlama diizeyinin belirlenmesi kelime sayisindan ¢ok daha onemlidir ¢iinkii kelime sayisi
gercek sonucu vermeyecektir. Okudugunu anlama diizeyinin Slgiilmesi ile beraber sorunlarin
coziilmesi noktasinda kullanilacak yontemlerin belirlenmesi, 6gretmen yeterliligi hakkinda
bilgi sahibi olmak, 6gretim materyallerinin ne diizeyde verimli oldugunu anlamak, okuma
Ogretimi siirecinin basarisim1 gérmek ve programlarda iyilestirmeler yapmak miimkiin
olacaktir. Diger tarafta, hizli okumanin 6l¢iilmesi noktasinda kelimelerin sayilmasi kolay iken
okudugunu anlamanin Sl¢iilmesi o kadar kolay degildir. Bunun nedeni okuma ve anlama

arasindaki iligkinin karmasik olmasidir. Konu hakkinda yapilan caligmalar sayesinde
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okudugunu anlamanin O6lgiilmesi noktasinda gesitli stratejilerin gelistirildigi goriilmektedir.
Gelistirilen stratejiler iki grupta toplanabilir. Bunlar geleneksel stratejiler ve modern stratejiler
seklindedir. Geleneksel stratejiler arasinda ses bilgisi, hatirlama, imla ve sézciik tanima gibi
unsurlar 6n plana ¢ikar. Modern 6lgme yaklagimlarina gore ise 6nemli olan okumanin
gerceklesmesinden ziyade bireyin gercek yasantisinda okuduklarindan ne diizeyde

faydalandiginin gozlemlenmesidir.

2.6.1. Okudugunu Anlamayi Etkileyen Faktorler

Hizli okuma siirecinde kimi bireyler okudugunu alama konusunda daha basaril
olurken kimi bireyler daha basarisiz sonuglar elde etmektedir. Bu durum arastirmacilari
okudugunu anlamayr etkileyen faktorleri incelemeye yoOnlendirmistir. Zira ortaya c¢ikan
farkliliklarin nedenlerinin anlagilmasi hizli okuma ve okudugunu anlama noktasinda faydali
stratejilerin ~ gelistirilmesini  saglayacaktir. Gergeklestirilen calismalarda elde edilen
sonuclardan birisi, bilissel farkindalik siirecinin okudugunu anlama noktasinda etkili oldugu

seklindedir (Kanmaz, 2012, s.56).

Ister hizl1 okuma amaglansin ister normal okuma siirecinde olsun, akicilik okudugunu
anlamay1 etkileyen dnemli unsurlardan biridir. Okudugunu anlama iizerindeki etkisi nedeniyle
akicilik okuma siirecinde basariy1 etkileyen dnemli bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Akici
okuma, bireyin okumaya kars1 olan motivasyon diizeyini artirmakta ve bireyin daha fazla
okuma istegine sahip olmasini saglamaktadir. Sonug¢ olarak birey zevk alarak okumaktadir.
Aslinda burada bir siire¢ s6z konusudur. Zira daha fazla okumak bireyi daha fazla metinle
karsilagtiracak ve okudukga da akici okuma ve anlama yetenegi daha fazla artacaktir. Akici
okuma noktasinda basarisiz olan birey ve Ozellikle de Ogrenciler akici okuma eylemini
gerceklestirmek istememektedirler. Bu durum onlarin gelisimlerini olumsuz bir bigimde
etkilerken akict okuma yetenegine sahip oldugu icin daha fazla okuyan Ogrencilerle
aralarindaki basar1 farki da artmaktadir. Kisaca 6zetlemek gerekirse ne kadar akicit okunursa
bireyin okudugunu anlama yetenegi de o kadar artmaktadir (Yildirim, K., Cetinkaya, C. Ve
Ates, S., 2013, 5.164-165).

Okudugunu anlamay1 etkileyen faktorler su sekilde listelenebilir (Sulak, 2014, s.27-28;
Yildirim ve digerleri, 2010, s.1873-1874):

o Akicilik,
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e Anlama stratejilerinin kullanima,
e Bireyin dilbilgisi,

e (ikarim yapabilme,

e (Coziimleme yetenegi,

e Dikkat,

e Gorsel okuryazarlik,

e Konuya iliskin 6nbilgi,

e Metnin igerigi,

e Metnin konusu,

e Metnin tird,

e Metnin yapisi,

e Motivasyon,

e Motivasyon,

e Okuma sekli,

e Okuyucunun amaci,

e Okuyucunun deneyimleri,
¢ Okuyucunun diinya goriisii,
e Okuyucunun 6n bilgileri,
e Ogretim dili,

e Sorgulama yapabilme,

e Sema,

e Yaz stili,

o Zeka,

e Metinde yer alan kelimeler.

Uzerinde durulmasi gereken son nokta daha onceden elde edilmis olan bilgilerin
okudugunu anlama {izerindeki etkileridir. Onceden edinilmis olan bilgiler hizli okuma
stirecinde okuyucu i¢in metni daha kolay hale getirecektir. Bu durum hem okuma siirecini
kolaylastiracak hem de okudugunu anlamayi daha kolay hale getirecektir. Eski ve yeni
bilginin bir araya getirilmesi ile beraber yeni ve daha genis semalarin olusturulmasi miimkiin
olacaktir. Bu yiizden hizli okuma siirecinde okumaya baslamadan dnce bireyin metnin konusu

hakkinda neler bildigini diisiinmesi faydali olacaktir (Cakici, 2011, s.83).
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2.6.2. Okuma Hizi ve Okudugunu Anlama iliskisi

Kirkkilig ve Maden (2009, s.1430-1431)’e gore hizli okuma siirecinin énemli bir
bileseni anlamadir. Metin igerisinde bulunan gorsel isaretlerin neyi ifade ettigini bilmek
anlamay1 saglamaz. Anlama siireci daha karmasik bir yapiya sahiptir. Bir metnin anlasilmasi
icin metinde bulunan bilgilerin, diislincelerin, yargilarin ve kelimelerin anlam igeriklerinin
bilinmeleri gerekir. Bunu yapmak i¢in kelimeleri ve ciimleleri birbirinden kopuk bir bigimde
okumak yerine daha biitiinciil bir bigimde okumak faydali olur. Diiz ve bos bir sekilde metni
okumak yerine metindeki yazilarin birbirleri ile olan anlam biitlinliiglinii kavramak daha

faydali olacaktir.

Gergeklestirilen bir ¢alismada, ilkokul ii¢lincii sinif 6grencilerin hizli okuma diizeyleri
ve anlama diizeyleri arasindaki iliski tlizerinde durulmustur. Calismada ortaya ¢ikan ve
anlamay1 zorlastiran unsurlar arasinda parmakla siirme, okurken telaghi olma, okudugu yeri
kaybetme ve dik oturmama gibi sorunlar gozlemlenmistir. Bu sorunlar okuma hizini

azaltirken ayni1 zamanda anlama diizeyini de diistirmistiir (Sert, 2010, s.42-44).

Okudugunu anlama ve hizli okuma kavramlari birbirlerinden ayr1 olarak diisiiniilemez.
Zira okudugunu anlama amacina ulasilamadiginda hizli okumus olmanin bir kazanimi
olmayacaktir. Bu sebeple hizli okuma noktasinda sadece kelime sayisina bakmak yerine aym
zamanda okudugunu anlamanin da Olgililmesi faydali olacaktir (Nation, 2009, s.141).
Okudugunu anlamay1 gelistirmek i¢in ise 6z-degerlendirme yapilmasi, anlama amacinin
artirllmasi, metabilissel siireclerin gelistirilmesi ve metinle etkilesim igerisinde olunmasi

faydali olur (Celeverlink, 2012, s.60-61).

2.7. Iigili Aragtirmalar

Bu baslik altinda konu hakkinda gerceklestirilmis olan g¢aligmalar incelenmektedir.
Gergeklestirilen kaynak taramasi sonrasinda yurticinde konu hakkinda yeterli calisma

gergeklestirilmedigi anlasilmistir. Bu durum ¢alismay1 6nemli hale getirmektedir.

2.7.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Konu hakkinda yurtiginde gerceklestirilen calismalardan birisi Armagan ve Geng
(2017)’e aittir. Yazarlar ¢alismalarinda zaman tutularak yapilan okuma ve okudugunu anlama

arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamislardir. Diger bir ifadeyle zaman tutarak okuma
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caligmalarinin okudugunu anlama iizerindeki etkilerinin belirlenmesi {izerinde durulmustur.
74 6grencinin katilimiyla gergeklestirilen ¢calismada Ontest ve sontest uygulanmistir. Calisma
sonucunda zaman tutarak okuma caligmalarimin okudugunu anlama yeterliligini ve hizlh

okuma becerisini olumlu yonde etkiledigi anlagilmistir.

Durukan (2013, s.180) ¢alismasinda Tiirkge 6gretmenligi adaylarinin okuma hizi ve
anlama diizeylerini sinif seviyeleri ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelemeyi
amaclanmistir. Calismanin  katilmcilarini  Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim
Fakiiltesi Tiirkge Ogretmenligi Béliimiinde okuyan 306 dgrenci olusturmustur. Katilimcilara
metin ve anlama sorular1 yoneltilmistir. Veriler SPSS 16 programi kullanilarak analiz edilmis
ve Tek Yonli ANOVA testi ile Pearson Korelasyon Katsayist kullanilmistir. Calisma
sonucunda sinif seviyesi ile diger degiskenler arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi cinsiyet
degiskeninin sadece okuma hizi ile anlamli bir iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Calismada
okuma hiz1 ile anlama diizeyi arasinda ters yonlii bir iliski oldugu fakat istatistiksel olarak

anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Dedebali ve Saracaloglu (2010, s.171) tarafindan gerceklestirilen bir ¢calismada hizli
okuma tekniklerinin ilkdgretim sekizinci smif 6grencilerinin okuma hizlarina ve okudugunu
anlama diizeyine etkisini ortaya koymak amaclanmistir. Calisma grubunu 2007-2008 egitim
ogretim yilmin Giiz yariyilinda Izmir ili Karsiyaka ilgesindeki bir devlet ilkdgretim okulunun
dort sinifinda 6grenim goren 48 sekizinci siif 6grencisi olusturmaktadir. Deney gruplaria 6
haftalik uygulama yapilmistir. Aragtirma verileri okuma hizi 6l¢iimleri ve okudugunu anlama
testi araciligi ile toplanmistir. Veri toplama araclart olarak, deneysel islemler 6ncesi Ontest,
deneysel islemler sonrasi sontest uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda hizli okuma
tekniklerinin Ogrencilerin okuma hizlarima ve okudugunu anlama diizeylerine olumlu

etkilerinin oldugu gortilmiistiir.

Gergeklestirilen kaynak taramasinda s6z konusu iki ¢aligmanin haricinde baska bir
caligma bulunamamustir. Diger tarafta, akict okuma ile okudugunu anlama arasindaki iliskiyi

inceleyen calismalara odaklanildig1 goriilmiistiir.

Akict okuma ve okudugunu anlama arasindaki iligkiyi anlamay1 amaglayan Bagaran
(2013, s.277), 90 dordiincii sinif 6grencisinin katildigi ¢calismasinda korelasyon ve regresyon
analizleri gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda, akict okumanin okudugunu anlamanin bir

gostergesi oldugu, prozodinin diger akici okuma becerilerine gore derinlemesine anlam
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kurmay1 daha iyi yordadigi; dogru okuma becerisinin ise yiizeysel anlam kurmayi daha iyi
yordadig1 ve sesli okumada, okuma hizi ile anlama arasindaki iligkinin ¢ok zayif oldugu

sonucuna ulagilmstir.

Bir diger calismada Bastug ve Akyol (2012, $.394) ilkogretim birinci kademe (2-5.
Smiflar) 6grencilerinin akic1 okuma becerilerinin okudugunu anlamayi yordama diizeyi ve
akict okuma becerileri ile okudugunu anlama arasindaki iligki incelenmislerdir. Arastirma
tarama modelinde gergeklestirilmistir. Aragtirmaya Konya ili, Kulu il¢esinde bulunan bir
ilkogretim okulundaki birinci kademe 6grencileri katilmistir. Calisma grubu farkli cinsiyet ve
basar1 diizeylerinde bulunan, her sinif diizeyinden 18 olmak iizere toplam 72 Ogrenciden
olusmustur. Toplanan verilerin analizinde, korelasyon, ¢oklu regresyon analizleri
kullanilmigtir. Caligma sonucunda akict okuma becerileri ile okudugunu anlama becerileri
arasinda iligki bulunmustur. Okudugunu anlama becerisi ile en yiiksek iliski gdsteren akici
okuma becerisi, prozodidir. Yapilan coklu regresyon sonuglarina gore akici okuma
becerilerinin okudugunu anlamayr 6nemli 6l¢iide yordadigi goriilmiistiir. Anlamayr en iyi
yordayan akici okuma becerisi, prozodidir. Arastirma sonucunda akici okumanin okudugunu
anlamayla iligkili oldugu ve prozodinin okudugunu anlamanin 6nemli bir yordayicist oldugu

gorilmiistiir.

2.7.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Abdullah (2018) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada okuma hiz1 ve okudugunu
anlama diizeyi arasindaki iligki web tabanli egitim ve yliz ylize egitim karsilagtirilarak
incelenmigstir. Calismaya 30 6grenci katilmis ve 6grenciler deney ve kontrol grubu olarak iki
gruba ayrilmislardir. Calisma sonucunda hem web tabanli egitim alan hem de yiiz ylize egitim

alan 6grencilerin okuma hizin1 ve okudugunu anlama becerisini gelistirdikleri goriilmiistiir.

Yen (2016) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada yabanci dil olarak Ingilizce
Ogrenim goren Ogrencilerde okuma hizi ve okudugunu anlama arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismada katilimcilara yirmi tane metin verilmis ve ontest
ile sontest uygulanmistir. Calismada 61 katilimci yer almistir. Calisma sonunda elde edilen
bulgulara goére okuma hiz1 okudugunu anlama diizeyini olumsuz bir bigimde

etkilememektedir ve Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen 6grencilerin ayn1 zamanda okuma
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hizim1 ve okudugunu anlamay:1 gelistiren faaliyetler gergeklestirebilecekleri sonucuna

ulasilmaktadir.

Fujita ve Yamashita (2014) tarafindan gerceklestirilen bir c¢alismada okudugunu
anlama ve okuma hizi arasindaki iligki lise 6grencileri lizerinde incelenmistir. Calismaya 148
onuncu sinif 6grencisi katilmistir. Diger ¢calismalarin sonuglarindan farkli olarak bu ¢alismada
okuma hizi ile okudugunu anlama arasindaki iligki zayif ¢cikmistir. Diger taraftan, calismada
ogrenciler dort gruba ayrilmistir. Gruplar anlama diizeylerine gore gruplandirilmigtir. Calisma
sonucunda bazi1 6grencilerde iki degisken arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sonugta
yazarlar 6gretmenlerin olumlu sonug¢ alinan dgrencilerde okuma hizini gelistirmeye yonelik

caligmalar yapmasinin faydali olacagini belirtmislerdir.

Abdelrahman ve Bsharah (2014) ¢aligmalarinda Ingilizceyi ikinci dil olarak 6grenen
ogrencilerde hizli okuma tekniklerinin uygulanmasinin okudugunu anlama diizeyi lizerindeki
etkisini anlamay1 amaglamiglardir. Calismada 42 6grenci katilimer olarak yer almistir ve her
biri 21 6grenciden olusan iki grup olusturulmustur. T-Testi uygulanan ¢alisma sonucunda
hizli okuma tekniklerinin kullanimlarmin okudugunu anlama diizeylerinde 6nemli bir artig
sagladigi sonucuna ulagilmis ve Ogretmenlerin hizli okuma tekniklerinin Ogrenilip

uygulanmas1 noktasinda 6grencileri tesvik etmelerinin gerekliligi belirtilmistir.

Alarfaj ve Alshumaimeri (2012) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada yazarlar
tarafindan okuma hiz1 ve anlama diizeyinin gelistirilmesi i¢in gergeklestirilecek bir egitim
programi incelenmistir. Calismada katilimer 6grencilere her biri 60 dakika siiren 12 egitim
programi uygulanmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore alti haftalik bir
egitimin hizli okuma ve okudugunu anlama yetenegini gelistirdigi goriilmiistiir. Calismada
ayrica programin hizli okuma ve okudugunu anlama yetenegini ayni1 anda gelistirme iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu anlasilmistir. Elde edilen bu sonuglar okuma hizi ve

okudugunu anlama yeteneginin ayni anda gelistirilebilecegini gostermektedir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve analizi

hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Hizli okuma tekniklerinin ikinci smif 6grencilerinin okuma hizlarina ve anlama
diizeylerine etkisinin incelendigi bu arastirmada deneme modellerinden sontest kontrol gruplu

yar1 deneysel model tercih edilmistir.

Arastirmada Deneme Modeli’nin ontest—sontest kontrol gruplu modeli kullanilmastir.
Her iki gruba da deneysel islem Oncesinde Ontest, deneysel islem sonrasinda da sontest
yapilmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplarinin, yazin tiirleri arasindan segilen iki farkli
tiirdeki metin lizerinde Ontest ve sontest olarak okuma hizlar1 6l¢iilmiis ve bu metinler
iizerinden arastirmaci tarafindan gelistirilen, uzman goriisleri alinarak desteklenen ‘“Metne
Dayali Okudugunu Anlama Testi” ile anlama diizeyleri belirlenmis ve gruplarin basari
diizeyleri arasindaki fark tespit edilmistir. Uygulamada kullanilan iki ayr1 metin Ek-2’de, bu

metinlere bagli okudugunu anlama testleri de Ek-3’te gosterilmistir.

3.2. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢aligsma grubunu 2018-2019 6gretim yilinin birinci ve ikinci doneminde
Antalya ili Kemer ilgesi GOyniik Atatiirk Ilkokulunun ikinci smiflarinda dgrenim géren 20
deney ve 20 kontrol olmak tizere 40 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin deney grubuna
haftada iki glin ve ikiser saatten olusan sekiz haftalik Hizli Okuma Teknikleri Egitimi
verilmis; kontrol grubu ise 8 haftalik bu siirecte hizli okuma teknikleri egitimi almayarak

standart Tiirk¢e ders miifredatindaki etkinlikler ile egitim gormiistiir.

Calisma i¢in ikinci smif 0grencilerinin se¢ilmesindeki amag birinci sinifin sonunda
ogrenilen okuma becerisinin bu kadar erken bir sinif diizeyinde farki teknikler ile ne derece
gelistirilebilecegini sinamaktir. Tekniklerin fayda saglamasi halinde erken miidahale ile erken

donemlerde hizli yol kat etmek ve hedeflenen “hizli okuyan ve okudugunu anlayan” bireylere
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daha erken donemlerde ulagsmak miimkiin olacaktir. Bu baglamda arastirma, Ogretim

tekniklerinin gelistirilmesi agisindan katki saglamaktadir.

Calisma gruplariin belirlenmesi icin ilkokullarda not sistemi olmamasi sebebiyle
smiflarin 6gretmenlerinden 6grenci durumlan ile ilgili goriis alinmis, ders basarilart goz
oniinde bulundurularak birbirine yakin iki grup olusturulmaya ¢alisilmistir. Gruplarin
olusturulmas: siirecinde okuldaki 4 adet 2. Smif subesindeki 6grencilere Okudugunu Anlama
Basar1 Testi uygulanmis, bu 6grenciler arasindan ortalamanin ¢ok altindaki ve ¢ok iistiindeki
ogrenciler ile kaynastirma egitimi alarak bireysel egitim planina tabii tutulan 6grenciler gruba
dahil edilmeyerek 20’ser kisilik 4 grup olusturulmustur. Daha sonra bu dort grup arasindan
kura ¢ekmek yolu ile bir adet deney ve bir adet de kontrol grubu ¢alisma gruplari olarak

secilmistir.

Gruplar olusturulurken ornekleme dahil edilme kriterleri asagidaki sekilde

belirlenmistir:

e Goniilli/katilimer sayis1 ve niteligi: 40 Cocuk

e Kontrol grubu say1 ve niteligi: 20 cocuk

e Aragtirmaya alinma kriterleri: Ilkokul ikinci smifta olmasi, gerekli izinlerin
verilebilmesi i¢in ulasilabilecek mesafede olmasi.

e Arastirmadan cikarilma kriterleri: Ilkokul ikinci smifta olmayan ¢ocuklar, kaynastirma
Ogrencisi olmasi, ¢alismaya katilmak istememesi, gerekli izinlerin verilebilmesi i¢in
ulasilabilecek mesafede olmamasi.

e (Calismayr durdurma kriterleri: Uygulayicinin hastalik, kaza, sakatlik vb. gibi

durumlara maruz kalmasi, ¢alismanin katilimcilara psikolojik olarak zarar vermesi.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmadaki gruplara deneysel islemlere baslamadan 6nce genel olarak okudugunu
anlama diizeylerini tespit edebilmek amaci ile Ceran, Yildiz ve Ozdemir (2014) tarafindan

olusturulan 2. Sinif Okudugunu Anlama Basar1 Testi uygulanmustir.

Daha sonra arastirmaci tarafindan secilen iki ayri tiirde metin iizerinden okuma
hizlarinin ve okudugunu anlama diizeylerinin tespiti ig¢in Ontestler yapilmistir. Deneysel

uygulamanin ardindan ayni veri toplama araglart sontest uygulamasi i¢in tekrar kullanilmistr.
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Aragtirma verilerinin toplanmasi ic¢in secilen metinlerin; Ogrencilerin daha Once
karsilagsmadiklart metinler olmasina, ilgi alanlarina hitap etmesine, yas grubuna ve seviyesine
uygun olmasina ve dlglimlerin yapilabilecegi yeterli uzunlukta olmasina dikkat edilmistir. Bu
kriterler 15181nda Aslan (2012)’1n Ilkogretim Tiirkge 2. Smif Tiirkce ders ve dgrenci ¢alisma
kitab1 icin yazdigi, bilgilendirici tiirdeki Nigin Spor Yapmaliyiz ve 0&ykiileyici tiirdeki

Denizkizi adli metinler uygulamada kullanilmak iizere se¢ilmistir.

Ogrencilerin okudugunu anlama diizeylerini belirlemek amaci ile hazirlanan sorularin
anlasilir bir iislupta olmasina, ilkokul ikinci smif seviyesine uygun olmasina ve c¢oktan
segmeli sorular olmasina o&zellikle dikkat edilmistir. Sorularin g¢oktan se¢meli olarak
hazirlanmasindaki sebepler arasinda bu arastirmada sadece okudugunu anlama diizeyinin
belirlenmek istenmesi ve zaman agisindan ¢oktan se¢meli sorularin daha kullanigli olmasi
sayilabilir. Cilinkii agik uclu klasik sorularin cevaplanmasi sirasinda 6grencilerin yazili ifade
becerileri de isin i¢ine girmekte; soruyu anlasa dahi yazili ifade becerisi diisiik oldugu icin

istedigi sekilde cevabi veremeyen 6grencinin basari diizeyi de diisiik ¢ikabilmektedir.

Okudugunu anlama basar1 seviyelerini 6lgmek amaciyla uygulanan Ceran, Yildiz ve

Ozdemir (2014) tarafindan gelistirilen 2. Sinif Okudugunu Anlama Basar1 Testi kullanilmistir.

Gelistirilen bu testin, giivenirlik ¢aligmalart yapmak i¢in 157 2. simmif Ogrencisine
uygulama yapildi. Karasar (2005)’a gore madde istatistikleri ile yapilan giivenirlik
hesaplamalari i¢in en ¢ok kullanilan formiillerden biri Kuder-Richardson-20 formiiliidiir (akt.
Ceran ve digerleri, 2014, s.155). KR-20 degerinde, i¢ tutarhigi belirlemek icin test
maddelerinde verilen her dogru cevap i¢i “1”, her yanlis cevap i¢in “0” puan kodlanmistir. Bu
nedenle, okudugunu anlama basar1 testinin gilivenirlik calismasit i¢in KR-20 degeri
hesaplanmistir ve testin Cronbach Alpha katsayis1i ,768 olarak bulunmustur. Standardize
edilmis Cronbach’s Alpha ise ,779 olarak bulunmustur. Testin giivenirlik katsayis1 olarak .88
degeri hesaplanmistir (Ceran vd., 2014, s.155). Biiylikoztiirk (2002)’e gore bu degerin. 70’den
biiylik olmasi testin giivenilir oldugu anlamina gelmektedir (akt. Ceran ve digerleri, 2014,

s.155).

Olgme araci olarak kullandigimiz 2. Simf Okudugunu Anlama Bagsar1 Testi’nde
toplam 10 soru bulunmakta ve her soru 10 puan ilizerinden hesaplanarak basar1 ylizdesi ortaya

cikarilmaktadir.
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Bilgilendirici tiirdeki Nig¢in Spor Yapmaliyiz metnine ait okudugunu anlama testinde
toplam 10 soru bulunmakta; ilk 7 soru basit anlamay1 6l¢meye yonelik oldugundan 2 puan ve

son 3 soru derin anlamay1 6l¢mek ilizere hazirlandigindan 3 puan olarak degerlendirilmektedir.

Oykiileyici tiirdeki Denizkizi metnine ait okudugunu anlama testinde de 10 soru
bulunmakta; basit anlamay1 6l¢en 1., 2., 3., 4., 5. Ve 7. Sorular 2 puan, 6., 8. Ve 9. Sorular ise

3 puan olarak degerlendirilmektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Metinlerin se¢iminin ve sorularin hazirlanmasinin ardindan oncelikli olarak okuma
hiz1 6l¢limleri yapilmistir. Okuma hizlarinin belirlenebilmesi igin 6grenciler tek tek sessiz bir
odaya alinarak her bir metin ayr1 ayri okutulmus ve siiredlger yardimi ile okuma siireleri
belirlenmistir. Okuma hizlarinin belirlenmesinde 2.4.1. Okuma Hizinin Olgiilmesi bashig1
altindaki agiklamalar 1s181inda hesaplamalar yapilarak sonuglar kayit altina alinmistir. Her iki
metin i¢in Ol¢iimler ayri ayr1 yapildiktan sonra elde edilen okuma hizlarinin aritmetik

ortalamasi alinmis ve her bir 6grencinin okuma hiz1 ortalamasi (OHO) tespit edilmistir.

Okuma hiz1 6l¢iimleri bittikten sonra ise 6grencilerin anlama diizeylerinin belirlenmesi
icin Once bilgilendirici metin tim sinifa dagitilmig, ayn1 anda okumaya baslamalari istenmis,
okumasi biten 6grenci elini kaldirarak belirtmis ve bu 6grenciye metne ait okudugunu anlama
testi verilmis, testini bitiren 6grenci siniftan ¢gikarilmistir. Tiim 6grencilerin bu sekilde testleri
tamamlamasi saglanmis, herhangi bir siire kisitlamasina gidilmemistir. Daha sonra ayni islem
oykiileyici metin i¢in de yapilmis, her iki uygulama i¢in okudugunu anlama basar1 diizeyi

tespit edilerek daha sonra bu iki testin ortalamasi alinmstir.

Ontest dl¢iimlerinin bitmesinin ardindan arastirma i¢in kullanilacak olan plan, ¢alisma
kagitlari, 6grenci egzersiz kitabi, 6gretim materyalleri ve sinif ortami arastirmaci tarafindan
hazirlanmis, yapilacak calisma i¢in gerekli izinler alinmis ve 2018-2019 egitim G&gretim

yilinin ikinci déneminde uygulama yapilmaistir.

Aragtirmada kontrol grubuna ilkokul Tiirkge miifredatinda yer alan etkinlikler
uygulanirken deney grubuna ilkokul Tiirk¢e miifredat1 etkinliklerinin yan1 sira toplam 8 hafta
ve haftada 2 giin ikiser saat olmak lizere (32 saat) hizli okuma teknikleri egitimi verilmistir.

Calismanin 8 hafta ve 32 saat siirecek sekilde tasarlanmasinda;
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- Dedebali (2008)’nin 16 sekizinci simif d6grencileriyle dort haftalik deneme uygulamasinin
ardindan 48 kisiyle gergeklestirdigi ve alt1 hafta stiren “Hizli Okuma Tekniginin Sekizinci
Smif Ogrencilerinin Okuma Hizlarina ve Okudugunu Anlama Diizeylerine Etkisi” adli

calismasi,

- Bozan (2012)’in 20 adet onuncu smif Ogrencisiyle 5 haftalik deneme uygulamasinin
ardindan 82 6grenciyle 21 saat olarak gergeklestirdigi “Hizli Okuma Egitiminin Onuncu Sinif

Ogrencilerinin Okuma Hizlarina ve Okudugunu Anlama Diizeylerine Etkisi” adl1 ¢alismast,

- Kagar (2015)’1n 7 adet yedinci sinif 6grencisiyle yaptig1 21 saatlik 6n uygulamanin ardindan
44 kisiyle 21 saat olarak gerceklestirdigi “Hizli Okuma Egitiminin Ortaokul 7. Smif

Ogrencilerinin Okuma Hizlarina ve Okudugunu Anlama Diizeylerine Etkisi” adl1 ¢alismast,

-Soysal (2015)’mn 26 6grenciyle yaptigr 32 saatlik 6n uygulamanin ardindan 52 6grenciyle
yine 32 saat olarak gerceklestirdigi “Hizli Okuma Tekniklerinin Besinci Sinif Ogrencilerinin
Okuma Hizlarma ve Anlama Diizeylerine Etkisi” adli ¢calismasi etkili olmustur. Zira ilkokul
ikinci sinifta okuyan bir 6grenci i¢in Ogrenilenlerin kalict olmasi agisindan 21 saatlik
uygulamanin verimli olmayacagi, haftada iki giin ve ikiser saatten olusan 32 saatlik
uygulamanin daha faydali olabilecegi, daha fazla siiren deneysel bir uygulamaya ise arastirma
acisindan gerek olmadig: diistinlilmiis ve uzman goriisleri alindiktan sonra uygulamanin 32
saat olarak gerceklestirilmesine karar verilmistir. Calisma esnasinda gecen 8 haftalik stireg,
uygulama baglangicinda yapilan Ontestlere ait hatirlamalarin sontest uygulamasindaki

sonuglari etkilemesini en aza indirebilmek adina yeterli bir siiredir.

Egitim sirasinda ¢aligmalar genel olarak iki ana hedefe yonlenmis, ilk hedef géz kaslarinin
gelistirilmesi ikinci hedef ise zihnin algilama hizini artiricr etkinlikler olarak belirlenerek bu
hedeflere yonelik calismalar yapilmistir. Caligmalar esnasinda Karaeloglu (2011)’nun
Cocuklar Igin Anlayarak Hizli Okuma adl1 kitabindaki egzersiz drnekleri (Ek-5) ¢ogaltilarak
ogrencilere dagitilmis ve bu egzersizlere ek olarak akilli tahtadan gosterilen g¢alismalarla,
hazirlanan plan (Ek-4) dogrultusunda egitim siirdiiriilmiistiir. 8 haftalik silirenin sonunda

sontestler uygulanarak 6l¢iim sonuglar1 kayit altina alinmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada Ogrencilerin aldiklar1 puanlar ortalama ve standart sapma degerleri ile
tanimlanmistir. Olgiim verilerinin normalligi Kolmogorov Smirnov testi ile analiz edilmistir.

Tiim ortalamalar normal dagilima uygun oldugundan, ikili gruplarin fark analizi i¢in
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Bagimsiz Orneklem T-Testi, on test son test analizleri icin Eslesmis Orneklem T-testi
kullanilmistir. Korelasyon analizinde ise parametrik analizlerden Pearson’s korelasyon analizi
kullanilmigtir. Tim analizler %95 gliven araliginda ve 0.05 anlamlilik diizeyinde

gergeklestirilmistir. Analizlerde SPSS 17.0 for Windows paket programi kullanilmstir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, toplanan verilerin analizine ve bu analizlerden elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Normallik Testi Sonuclari

Normallik analizi i¢in yapilan Kolmogorov Smirnov testi sonuglart Tablo 4.1°de

verilmistir.

Tablo 4. 1. Normallik analizi icin yapilan Kolmogorov Smirnov testi sonuglari

X SS Z p
Basar1 On test 64,75 19,35 ,834 ,489
Basar1 Son test 76,75 19,27 1,214 ,105
Nigin Spor Yapmaliyiz Anlama On test 15,38 4,33 ,685 , 736
Nigin Spor Yapmaliyiz Anlama Son test 16,93 2,90 , 755 ,618
Deniz Kizi Anlama On test 18,55 3,04 1,202 111
Deniz Kiz1 Anlama Son test 20,33 3,08 1,160 ,136
Deniz Kizt Okuma Hizi On Test 101,81 36,62 574 ,897
Deniz Kiz1 Okuma Hiz1 Son Test 82,96 28,83 ,618 ,839
Ni¢in Spor Yapmaliyiz? On Test 82,96 28,83 ,618 ,839
Ni¢in Spor Yapmaliyiz? Son Test 101,81 36,62 574 ,897

Tablodan da goriilecegi gibi, tiim Olgek ortalamalari normal dagilima uymaktadir

(p>0.05). Bu nedenle iki grubun fark analizinde Bagimsiz Orneklem T-Testi, 6n test-son test

i¢in ise Bagimli Orneklem T-Testi analizleri kullanilmustir.
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4.2. Alt Problemlere iliskin Bulgular

4.2.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

1. Hizli okuma tekniginin uygulandigt deney grubu ile yalmzca Tiirk¢e dersi
programinda yer alan etkinliklerin uygulandigt kontrol grubunun, bilgilendirici tiirdeki
metinlerde Ontest sesli okuma hizi ortalamalari ile sontest sesli okuma hizi ortalamalar

arasinda anlamli bir fark var midir?

Birinci alt probleme iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4. 2. Birinci alt probleme iliskin analiz sonuglart

Testler Deney Grubu Kontrol Grubu t df p

Nicin Spor Yapmaliyiz? On Test ~ 90.92+31.76 75.01£23.75 1.794 38 0.081

Nigin Spor Yapmaliyiz? Son Test 122.09+39.06  89.54+29.07 2990 38  0.005

Tablo 4.2. incelendiginde, buradaki verilere gére deney grubunun bilgilendirici tiirdeki
metin On test ve son test okuma hizi ortalamalari, kontrol grubundan daha yiiksektir. Fark
analizi sonuglarina gore ise uygulama Oncesi gruplar arasindaki farklar anlamli degilken
(p>0.05), uygulama sonrasinda anlamli hale gelmistir (p<0.05). Dolayisiyla deney grubunda,
istatistiksel olarak anlamli bir okuma hizi geligsmistir. Hizli okuma teknikleri egitiminin

bilgilendirici tiirdeki metinleri okuma hizina olumlu yonde etki ettigi sdylenebilir.

4.2.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

2. Hizli okuma tekniginin uygulandigi deney gruplarn ile yalmizca Tirkge dersi
programinda yer alan etkinliklerin uygulandigi kontrol gruplarimin, hikaye edici tiirdeki
metinlerde Ontest sesli okuma hizi ortalamalari ile sontest sesli okuma hizi ortalamalari

arasinda anlamli bir fark var midir?

Ikinci alt probleme iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.3 te verilmistir.
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Tablo 4. 3. Tkinci alt probleme iliskin analiz sonuclart

Testler Deney Grubu  Kontrol Grubu t df p
Deniz Kiz1 On Test 112.84+40.35 90.77+29.47 1975 38 0.056
Deniz Kiz1 Son Test 129.17+39.44 115.19434.33 1.196 38 0.239

Tablo 4.3. incelendiginde, hikaye edici Ozellikteki metni okuma hizi ortalamalart
uygulama Oncesinde ve sonrasinda deney grubunda daha yiliksek diizeydedir. Fakat fark
analizi sonuglarina gére hem uygulama Oncesinde hem de sonrasinda gruplar arasindaki
farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Bu nedenle, hizli okuma teknikleri
egitiminin hikdye edici metinlerde okuma hizina anlaml bir katkisi olmadigi sonucuna

ulasilmaktadir.

4.2.3. Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

3. Hizli okuma tekniginin uygulandigi deney gruplari ile yalnizca Tirkge dersi
programinda yer alan etkinliklerin uygulandig1 kontrol gruplarinin, bilgilendirici tiirdeki
metinlerde Ontest anlama puan ortalamalar: ile sontest anlama puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?

Uciincii alt probleme iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4. 4. Ugiincii alt probleme iliskin analiz sonuclart

Gruplar Deney Grubu Kontrol Grubu t df p

Nigin Spor Yapmaliyiz? On Test  15.80+3.38 14.9545.16  0.616 38 0.542

Nigin Spor Yapmaliy1z? Son Test  17.95+1.85 15.90+3.42 2.360 38 0.025

Tablo 4.4’te goriilecegi gibi, her iki grupta da, uygulama sonrasi bilgilendirici
metinlerde okudugunu anlama diizeyleri, uygulama sonrasinda daha yiiksek ¢ikmustir. Fark
analizi sonuglarina gore deney grubu ile kontrol grubunun 6n test sonuglar1 arasindaki fark
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anlamli degilken (p>0.05), uygulama sonrasi farklar anlamli ¢ikmistir (p<<0.05). Bu sonugtan
hareketle, hizli okuma teknikleri egitiminin bilgilendirici tiirdeki metinleri anlama diizeylerini

artirdig1 soylenebilir.

4.2.4. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

4. Hizli okuma tekniginin uygulandigi deney gruplar ile yalmizca Tirkge dersi
programinda yer alan etkinliklerin uygulandigi kontrol gruplarinin, hikdye edici tiirdeki
metinlerde Ontest anlama puani ortalamalar: ile sontest anlama puani ortalamalar1 arasinda

anlaml bir fark var midir?

Dordiincti alt probleme iligkin analiz sonuglar1 Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4. 5. Dérdiincii alt probleme iliskin analiz sonuclar

Gruplar Deney Grubu Kontrol Grubu t df p
Deniz Kizi On Test 18.70+2.90 18.40+3.23 0.309 38 0.759
Deniz Kiz1 Son Test 21.10+2.94 19.55+3.10 1.623 38 0.113

Tablo 4.5. incelendiginde, her iki grupta da hikaye edici tiirdeki metinleri anlama
diizeyleri, uygulama sonrasinda daha yiiksek ¢ikmistir. Fark analizi sonuglarma gore
uygulama oncesinde ve uygulama sonrasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma olmamistir (p>0.05). Bu sonuglardan yola ¢ikilarak hizli okuma teknikleri
egitiminin hikaye edici tiirdeki metinleri anlama diizeyine anlamli bir etki etmedigi

gorilmektedir.

4.2.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

5. Hizli okuma tekniklerinin bilgilendirici metinlerde okuma hizina etkisi var midir?

Besinci alt probleme iliskin analiz sonuclar1 Tablo 4.6°da verilmistir.
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Tablo 4. 6. Besinci alt probleme iliskin analiz sonuglart

Testler Nig¢in Spor Nic¢in Spor
Yapmahyiz? Yapmahyiz? df
Okuma hizi Okuma hiz P
On Test Son Test
Deney Grubu -
90.92+31.76 122.09+39.06 19 0.012
2.779
Kontrol Grubu -
75.01+£23.75 89.54+29.07 — 19 0.000

Tablodaki verilere gore her iki grupta da, uygulama Oncesine gore uygulama

sonrasinda bilgilendirici metinlerde daha yiiksek okuma hizlar elde edilmistir. Fark analizi

sonuglarina goére hem deney grubunda hem de kontrol grubunda okuma hizlarinda istatistiksel

olarak anlamli artis olmustur (p<0.05).

4.2.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

6. Hizli okuma tekniklerinin hikaye edici metinlerde okuma hizi lizerine etkisi var

midir?

Altinct alt probleme iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.7’de verilmistir.

Tablo 4. 7. Alunci alt probleme iliskin analiz sonuglart

Testler Deniz Kiz1 Deniz Kiz1
Okuma hizx Okuma hiza t df p
On Test Son Test
Deney Grubu -
112.844+40.35 129.17+39.44 19 0.000
1.544
Kontrol Grubu -
90.77+£29.47 115.19+34.33 - egs 19 0.139
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Her iki grupta da, uygulama sonrasinda hikaye edici metinlerde okuma hizi artmustir.

Deney grubunda bu fark anlamliyken (p<0.05), kontrol grubunda ise anlamsizdir (p>0.05).

Dolayisiyla deney grubunda okuma hizinin istatistiksel olarak anlamli derecede arttigi yani

hizli okuma teknikleri egitiminin bu artisa olumlu yonde etki ettigi goriilmektedir.

4.2.7. Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

7. Hizli okuma tekniklerinin bilgilendirici metinlerde okudugunu anlama diizeyine

etkisi var midir?

Yedinci alt probleme iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4. 8. Yedinci alt probleme iliskin analiz sonuclar

Testler Nicin Spor Nicin Spor
Yapmalhyiz? Yapmalhyiz?
t df p
Anlama puami  Anlama puani
On Test Son Test

Deney Grubu -

15.80+3.38 17.95+1.85 19 0.000

4.357

Kontrol Grubu -

14.95+5.16 15.90+3.42 Lo1s 19 0.323

Tablodaki verilere gore her iki grupta da, uygulama Oncesine gore uygulama

sonrasinda bilgilendirici metinlerde daha yiiksek anlama puanlari elde edilmistir. Fark analizi

sonuclarina gére deney grubunda anlama puani istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artarken

(p<0.05), kontrol grubunda ise anlamli bir artis olmamustir (p>0.05).
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4.2.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

8. Hizli okuma tekniklerinin hikaye edici metinlerde okudugunu anlama diizeyine

etkisi var midir?

Sekizinci alt probleme iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4. 9. Sekizinci alt probleme iligkin analiz sonuglar

Testler Deniz Kizx Deniz Kiz1
Anlama puam1  Anlama puam t df p
On Test Son Test

Deney Grubu -

18.70+2.90 21.10+2.94 19 0.001

3.760

Kontrol Grubu -

18.40+3.23 19.55+3.10 1276 19 0.217

Her iki grupta da, uygulama sonrasinda hikaye edici metinlerde anlama puani
artmistir. Fark analizi sonuglarina gére deney grubunda anlama puani istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde artarken (p<0.05), kontrol grubunda ise anlamli bir artis olmamistir
(p>0.05). Bu sonuglara gore hizli okuma teknikleri egitiminin hikaye edici tiirdeki metinleri

anlama diizeylerine olumlu etkisi oldugu goriilmektedir.

4.2.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

9. Ikinci Smniflar I¢in Okudugunu Anlama Basar1 Testi’ne ait dntest sontest puanlar

acisindan deney ve kontrol grubu arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark var midir?
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Tablo 4. 10. Dokuzuncu alt probleme iliskin analiz sonuglart

Testler Deney Grubu  Kontrol Grubu t df p

Okudugunu Anlama Basan
. 69.50+18.77 60.00+19.19 1582 38 0.122
puani1 On Test

Okudugunu Anlama Basan
85.50+11.91 68.00+21.42  3.193 38 0.003
puam Son Test

Her iki grupta da, uygulama sonrasinda bagar1 puani artmistir. Fark analizi sonuglarina
gore uygulama oncesinde okudugunu anlama basar1 puan1 deney ve kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermezken (p>0.05), uygulama sonrasinda deney ve
kontrol grubunun okudugunu anlama puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli hale
gelmistir (p<0.05). Diger bir ifadeyle, deney grubunda okudugunu anlama puani, kontrol

grubuna gore daha fazla artmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Yapilan bu calismada, hizli okuma tekniginin ikinci sinif 6grencilerinin okuma hizlari
ve okuduklarini anlama diizeyine etkisi incelenmistir. Arastirmada bu g¢ercevede 8 hafta
verilen hizli okuma teknikleri egitiminin ardindan, basari testleri yapilarak hizli okuma

teknigi verilen ve verilmeyen 6grenci gruplarinin okuma ve anlama becerileri kiyaslanmistir.

Hizli okuma tekniklerinin ilkokul ikinci sinif Ogrencilerinin okuma hizlar1 ve
okudugunu anlama diizeylerine etkisi olup olmadiginin yani sira hizli okuma teknikleri
egitimi alan 6grencilerle yalnizca Tiirkce dersi etkinlikleri tizerine ¢aligmalar yapan 6grenciler
arasinda Oykiileyici (Denizkizi1) ve bilgilendirici (Ni¢in Spor Yapmaliyiz?) metinleri okuma
hizlar1 ve anlama diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigmin incelenmesi
amaclanan bu calisma ilkokul ikinci simif 6grencileri iizerinde yapilmasi yoniiyle daha 6nce
yapilan (Akcamete, 1989; Akcamete ve Giines, 1992; Coskun, 2002; Dedebali, 2008;
Dedebali ve Saracaloglu, 2010; Bozan 2012, Kagar, 2015 ve Soysal, 2015) calismalardan

ayrilmaktadir.

Calismalar sonunda hizli okuma teknikleri egitimi alan deney grubu o6grencilerinin
okuma hizlarmin ve okudugunu anlama diizeylerinin bu egitimi almayan kontrol grubu
ogrencilerine gore daha yiiksek olmasi yoniiyle de daha once yapilan (Akgamete, 1989;
Akcamete ve Gilines, 1992; Coskun, 2002; Dedebali, 2008; Bozan 2012, Kagcar, 2015; Soysal,
2015) calismalarla benzerlik gostermektedir.

Literatiirde hizli okumaya iliskin yerli ve yabanci g¢alismalar mevcut olup, bu
caligmalarda hizli okumanin ve anlamanin egitime olumlu katkilar sunacagi bildirilmektedir
(Wang, 2014; Boakye, 2012; Pardede, 2010). Armagan ve Geng (2017) ¢alismalarinda, zaman
tutarak okuma caligmalarinin okudugunu anlama yeterliligini ve hizli okuma becerisini
olumlu yonde etkiledigini rapor etmislerdir. Durukan (2013) ise ¢calismasinda, okuma hizi ile

anlama diizeyi arasinda ters yonlii bir iliski oldugu fakat istatistiksel olarak anlamli
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olmadigmi bildirmistir. Yen (2016) ¢alismasinda, ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen
Ogrencilerin ayn1 zamanda okuma hizin1 ve okudugunu anlamayi gelistiren faaliyetler

gergeklestirebilecekleri sonucuna varmistir.

Arastirma bulgularina gore deney Oncesinde hem deney grubunda hem de kontrol
grubunda okuma ve okudugunu anlama testlerinden alinan puanlar anlamli bir farklilik
gostermemistir. Bu nedenle, iki grupta da okuma ve anlama becerilerinin egitim dncesinde
birbirine yakin oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Dolayisiyla arastirmada kullanilan deney
ve kontrol gruplari, verilen egitimin sonuglarmin ortaya koyulmasi bakimindan uygundur.
Egitim Oncesi gruplar arasinda anlamli farklarin olmasi, egitimin etkisinin ortaya koyulmasina
engel teskil edebilir. Ancak arastirmada, 6rneklemde boyle bir durum s6z konusu olmayip,
arastirma Orneklem se¢iminin uygunlugu goriilmektedir. Egitimin 6ncesinde aradaki farklar
anlamli degilken, egitimden sonra aradaki farklar bilgilendirici metinleri okuma hizi ve
anlama diizeyi ile hikaye edici metinleri anlama diizeyi i¢in anlamli hale gelmistir.
Dolayisiyla verilen hizli okuma teknikleri egitimi, &grencilerin okuma ve anlama

yeteneklerini gelistirici bir etki yapmistir.

Bu noktada, sekiz hafta boyunca ogrencilerin egitim almalari nedeniyle, alinan
standart egitimin de okuma ve anlama giiciinii gelistirecegi dikkate alimmmalidir. Bunun icin
hem deney grubunun hem de kontrol grubunun egitimlerden dnceki ve egitim sonrasindaki

sonuglari da grup i¢inde kiyaslanmistir.

Hem deney grubunda hem de kontrol grubunda basar1 testi sonuglari, okuma stiresi ve
okuma hiz1 baslangic degerine gore istatistiksel olarak anlamli derecede artmistir. Diger bir
ifadeyle, her iki grupta da Ogrencilerde okuma ve anlama becerileri gelismistir. Alinan
egitimlerin devam etmesi ve ¢ocuklarin biligsel gelisimi diisiiniildiigiinde, aslinda bu beklenen
bir durumdur. Ote yandan hikaye edici ve bilgilendirici metin tiirlerindeki puanlar deney
grubunda istatistiksel olarak anlamli derecede artarken, kontrol grubunda artis anlamli
degildir.

Bu bulgulardan hareketle, hizli okuma teknigi olarak verilen sekiz haftalik egitimin
cocuklarda okuma ve okudugunu anlama bakimindan 6nemli katkilar sagladigini ifade etmek
miimkiindiir. Bu katki ayn1 zamanda devam eden standart egitim siirecinin disinda, ayrica
degerlendirildiginde, dgrencilerde hizli okuma tekniklerinin 6nemli katkilari da beraberinde

getirecegi ifade edilebilir.
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5.2. Oneriler

Aragtirma sonuglarina gore alan uzmanlar1 ve ileri aragtirmalar i¢in asagidaki Onerileri

getirmek miimkiindiir:

1. Uygulama siiresi olan 8 haftanin bitiminin ardindan 6grencilerin hem okuma hizlarinda
hem de anlama diizeylerinde meydana gelen artisin, hizli okuma tekniklerinin bu
anlamdaki onemini ortaya koymaktadir. Buradan hareketle, bu teknikleri 6zellikle siif

Ogretmenlerinin derslerinde uygulamalarinin faydali olabilecegi diisiiniilebilir.

2. Literatiir incelemesi yapildiginda hizli okuma teknikleri uygulamasinin en az 8 haftalik
bir uygulama ile etkisini gosterecegi kabul edilmektedir. 8 hafta igerisinde uygulanip
bitirilen bu ¢calismanin 6gretim yil1 boyunca derslerle paralellik gosterecek sekilde siirekli
uygulanmaya devam edilmesinin; 6grencilerde kalict olmasi ve giinliik hayata da entegre

edebilmeleri agisindan daha yararli olacag: diisiniilmektedir.

3. Teknigin giinliilk hayata entegre edilebilmesi, daha verimli kullanilabilmesi ve kalici
olmasi1 acisindan okul disinda velilerin de destegi dnemlidir. Bu baglamda uygulamaya
baslanmadan ©6nce konu hakkinda velilerin de bilgilenmeleri ve c¢ocuklarina destek

olmalarii saglamak adina seminerler diizenlenmesi tavsiye edilebilir.

4. Arastirmada farkli sinif ve yas gruplar1 arasinda da ¢apraz karsilastirmalar yapilarak,
hizl1 okuma tekniklerinin farkli sinif, sube ve kiiltiirel 6zelliklere ait 6rneklerdeki durumu

incelenebilir.

5. Arastirma sonuglarina gore hizli okuma teknikleri O6grencilerin okuma ve anlama
diizeylerinde onemli bir gelismenin yasanmasina yardimei olmustur. Bu nedenle egitim

programlari ve igeriklerinde, hizli okuma tekniklerine daha fazla yer verilebilir.

6. Arastirma daha genis Orneklem {izerinden, daha fazla okuma materyalleri ile

genisletilebilir. Bu sayede aragtirma sonuglari daha genis bir ¢gergceveye yayilabilir.
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EKLER

Ek-1. Okudugunu Anlama Basar1 Testi

Liitfen adin1 ve soyadini yandaki noktalarin {izerine yazar misin? ...ccceeveeveenncnnennes

Merhaba. Bu testte 10 tane okuma anlama sorusu var. Bazi sorulardan once kisa hikaye veya
siir var. Soruyu ve secenekleri okumalisin. Her soru i¢in A, B ve C segenekleri var. Bu
seceneklerden yalnizca bir tanesi dogru. Dogru olan segenegi se¢melisin.

OKUDUGUNU ANLAMA TESTi
1. “Hayvanlar” baglig1 tasiyan bir hikdyeyi okumaya hazirlanan 6grenciler metnin igerigini
diistiniiyorlar. Bu 6grenciler Yasin, Umut ve Sude. Sence hangi 6grencinin diisiincesi bu
hikaye ile ilgili olamaz?
A) Yasin: “Bahg¢edeki solmus agaca bakip iyilestirilmesi ile ilgili olabilir.” dedi.
B) Umut: “Cocugun ormanda gezerken gordiigii canlilar hakkinda olabilir.” dedi.
C) Sude: “Cocugun hayvan haklari konusunda yaptig1 caligmalar olabilir.” dedi.

; Valdiyle bir koplumbaga ve ik kez ardadasi vardi. Bidikte bir goldeI
; yasarlardi. Gel zaman git zaman ilkenin o bélgesinde on iki yil siren bir kurakdik :
I oldu. Kazlar kendi ardlannda konusarak bir baska géle gitmeye karar verdiler -
! ve akadaslan kaplurbagaya veda emeye gittiler. Kaplumbaga buna gok!
| izilldi, kendisinin de suya ihfiyaa oldugunu ve susuz hayahnin tehlikeye -
| girecegini soyledi. Kazlardan kendini gotirmesini rica efti. :
I

2. ve 3. sorulari hikdyeye gére cevaplayiniz.

2. Metne gore hangi hayvan parcada gecmemektedir?

A) Kaplumbaga
B) Kaz
C) Kurbaga

3. Kazlari bulunduklari golii terk etmelerinin nedeni asagidakilerden hangisidir?
A) Kuraklik
B) Siddetli yagislar
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C) Soguklarin baglamasi

DENIZYILDIZLARI

Yazarin biri, otel penceresinden denize bakiyormus. Deniz kiyisinda bir adamin bir seyler
yaptigin1 goérmiis. Hemen onun yanina gitmis. Kumsalda, firtinanin ve dalgalarin etkisiyle
savrulan binlerce denizyildizi varmis. Adam bunlar1 birer birer denize atiyormus. Yazar,
adama sormus:

-Binlerce denizyildiz1 var, birkag tanesini kurtarirsan ne fark eder ki?

Adam giiliimsemis. Yerden bir denizyildizin1 daha alip denize atarak:

-Benim i¢in belki bir sey fark etmedi. Ancak bu denizyildiz1 i¢in ¢ok sey fark etti, demis.

4. ve 5. sorulart hikdyeye gore cevaplayiniz.

4. Yazar, denizyildizlarin1 denize atan adama hangi sozii soylemis?
A) Birkag tane denizyildizini kurtarsan ne fark eder ki?
B) Onlar1 kurtardigin i¢in tesekkiir ederim.
C) Ben de sana yardim edeyim mi?

5. Hikdyede asagidakilerden hangisinin tam olarak belli oldugu soylenebilir?
A) Olayin yasandigi sehir
B) Olayn hangi yilda yasandigi
C) Olay1 yasayan insanlarin sayisi

HIPO iLE TiPO

Hipo ile Tipo adinda iki mikrop arkadas varmis. Bir giin bir ¢ocuk sayesinde bir eve girmeyi
basarmislar. Evde pis bir kdse aramis ama bulamamiglar. Tam bu sirada, eve gelen misafirler
simit getirmis. Simidi gocuga verirken ikisi de simidin {izerine atlamis ve ¢ocugun midesine
yerlesmis. Ancak mikroplarin mutlulugu uzun siirmemis. Ciinkii ¢ocuk, saglhigina dikkat
ediyormus. Yemek se¢cmiyor, dengeli ve diizenli besleniyormus. Spor yapiyor, temizligine
dikkat ediyormus. Bu yiizden disaridan da mikrop gelmiyormus. Hipo ile Tipo burada
barmamayacagini anlayinca ¢ikmanin yollarini aramiglar.

6. Yukarida okudugunuz hikayeye gore Hipo ile Tipo’nun, mutlulugu ni¢in uzun
siirmemis?

A) Cocuk temizlige dikkat ettigi i¢in

B) Cocugu koruyanlar oldugu i¢in

C) Baska mikroplar onlara zarar verdigi i¢in
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GUZEL KARGA

Ormanin derinliklerinde tek basina yasayan mutsuz bir karga vardi. Ciinkii yapayalniz bir
kargaydi bu. Hem sesi hem de kendisi i¢in ¢irkin oldugu i¢in kimse onunla arkadas olmuyor,
oyun oynamiyordu. Tek arkadasi, yash baykustu. Baykus onu teselli ediyor, diger kuslar1 da
kargayla alay etmemeleri i¢in uyariyordu. Karga, ¢cinar agacindaki yuvasinda uyuyordu. Bir
gece bliylik bir sarsintiyla uyandi. Yaramaz leylekler, karganin yuvasina saldirip onunla alay
etmisti. Zavalli karga, baykusa gidip durumunu anlatt1 ve agladi. Baykus ona sabirli olmasini,
bu sayede her seyi basarabilecegini soyledi.

7. ve 8. sorulart hikdyeye gore cevaplayniz.

7. Ormandaki hayvanlar kargay1 nicin sevmiyormus?
A) Oyunlarinda mizik¢ilik yaptigi i¢in
B) Baykusla arkadas oldugu igin
C) Hem kendisini hem de sesini ¢irkin bulduklari igin

8. Baykus kargadan ne istemis?
A) Sabirli olmasini
B) Giiler yiizlii olmasini
C) Diger hayvanlarla kiismesini

Bu beldeyi su bassa,
Deprem yerleri sarssa,
Yanginda evler yansa,
Hemen kosar Kizilay.

Evsize cadir verir,
Ag¢sa yemek yedirir.
Yoksullar giydirir.
Ne giizel dost Kizilay.

9. ve 10. sorular: siire gore cevaplayiniz.

9. Siire gore Kizilay’in asagidakilerden hangisine yardim etmesi gerekmez?
A) Mutsuzlara
B) Yoksullara
C) Evsizlere

10. Asagidakilerden hangisi Kizilay’in yaptiklari ile ilgilidir?
A) Felaketlerin nedenini arastirir.
B) Ihtiyac1 olanlarin hemen yardimina kosar.
C) Yeni ve saglam binalar yapar.
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Ek-2. Uygulama Metinleri

1. Metin: Oykiileyici Metin- Denizkizi

Kelime Sayisi: 334

Eski zamanlarda denizin derinliklerinde yasayan bir denizkizi varmis. Denizkizi zaman zaman
denizatina biner, her tarafi dolasirmis. Kopek baliklart da onu korurmus. Denizkizinin, deniz

kabuklarindan yapilmis ¢ok giizel bir saray1 varmis. Sarayin her yani inci mercanla kapliymus.

Denizkiz1 bir giin sarayin bahgesinde oturmus, etrafi seyrediyormus. Kopek baliklart da onu
bahgenin etrafinda bekliyorlarmis. Bu sirada denizkizinin kafasina bir sey diisii vermis.

Korkuyla hemen igeri kagmis. Kopek baliklart birde bakmislar ki bu diisen, plastik bir su
sisesiymis.

Bir giin yine deniz bahgesinde gezerlerken yukaridan yuvarlak, kara bir seyin kendilerine
dogru geldigini gormiisler. Hemen saga sola kagigsmiglar. Meger bu bir otomobil lastigiymis.

Denizkizi hemen kopek baliklarint ¢agirmas:

— Gidip etrafa bir bakin, demis.

Kopek baliklar1 hi¢ vakit kaybetmeden etrafi kontrol etmisler. Ama kimseyi gérememisler.
Saraya geri donecekleri sirada kdpek baliklarindan birinin basina bir konserve kutusu diismiis.
Kopek baliklart ¢cok korkmuslar. Denizkizi sarayinda heyecanla kopek baliklarini

bekliyormus. Az sonra onlarin bahgeye girdiklerini gérmiis.

— Ne oldu, diye sormus merakla.

Kopek baliklari,
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— Bir sey bulamadik, demisler.

Tam bu sirada yunus balig1 da oradan geciyormus. Denizkizina donerek — Giinaydin, demis.

— Gilinaydin!

— Sizi tlizgiin ve telagh goriiyorum.

— Evet, halimizi hi¢ sormayin!

— Ne oldu?

— Her giin basimiza tuhaf bir seyler diisiiyor, diyerek durumu yunus baligina anlatmis. Yunus

balig1 duyduklarina ¢ok iiziilmiis.

— Demek buraya kadar geldiler, demis. Denizkiz1 sasirmis.

— Insanlardan s6z ediyorum, demis yunus balig1. Plastik siseler, eski lastikler... Ne varsa
denize atiyorlar. Fabrikalarin kimyasal atiklar1 da buraya akiyor. Bu atiklar etrafa zehir

Saglyor.

— Insanlar bizi hi¢ diisiinmiiyorlar m1, demis kdpek baliklari.

— Diistinseler boyle yapmazlardi herhalde!

— Diinyada sadece onlar yasamiyor. Bizi de diisiinmeleri gerek. Simdi ne yapacagiz biz?

— Bilmiyorum, demis yunus balig1. Ama sunu biliyorum ki ¢ocuklar bizi seviyor. Onlardan

yardim isteyebiliriz. Isterseniz onlara bir mektup yazalim.
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— Peki, bu mektubu nasil ulastiracagiz ¢ocuklara?

— Siz orasini bana birakin, demis yunus balig1.

Yazdiklar1 mektubu plastik bir sisenin i¢ine koymuslar. Sonra yunus balig1 onu, sahilde
oynayan ¢ocuklara gotiirmiis. Cocuklardan biri sigenin i¢inden kagidi ¢ikarip okumaya
baslamis. Denizin kirlenmesi onu da {izmiis. Hemen arkadaglarinin yanina kosmus.

Cocuklarin denizi kirletenlerle miicadelesi iste boyle baglamis.
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2. Metin: Bilgilendirici Metin- Ni¢in Spor Yapmalhyiz?

Kelime sayisi: 170

Insanin sagligini olumlu ydnde etkileyen, yarismali ve eglenceli etkinliklere “spor” diyoruz.
Spor, tim diinyay1 heyecanlandirir. Meslegi, cinsiyeti, yast ne olursa olsun, biitiin insanlari
etkiler ve birlestirir. Spor, kendimizi tanimak, yapabileceklerimizi kesfetmek ve giictimiiziin

sinirlarini zorlamaktir.

Sporun, siz ¢cocuklarin gelisimine katkisi ¢cok fazladir. Spor yaparak saglikli bir bedene sahip
olabilirsiniz. Bunun yaninda iyi vakit gegcirebilir, yeni arkadaslar edinebilirsiniz. Grup
sporlarinda paylagsmanin, ekip calismasinin giizelliklerini gorebilirsiniz. Peki, spora kag
yasinda, hangi sporlarla baslamalisiniz? Bu sorunun cevabi aslinda ¢ok zor degil. Size uygun
pek ¢ok spor dali var: kayak, atletizm, tekvando, ylizme, buz pateni, jimnastik... Bunlardan

birini se¢ip ailenizle degerlendirmeye ne dersiniz?

Spor yapmanin faydalari saymakla bitmez. Spor, her seyden once saglikli yasamamiza
yardimct  olur. Uzmanlar, spor yapmayan Kkisilerin pek ¢ok hastaliga kolay
yakalanabileceklerini sdyliiyorlar. Haydi ¢cocuklar! Saglikli bir beden ve mutlu bir yasam i¢in
bir spor dali belirleyin. Vakit gecirmeden sporu yagaminizin bir parcast haline getirin. Kim
bilir, belki de i¢inizden bazilar1 biiyiiylince iyi bir sporcu olacak ve iilkemize sampiyonluklar

kazandiracaksiniz. Hem kendinizi hem ailenizi hem de bizleri onurlandiracaksiniz.
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Ek-3. Metne Dayali Okudugunu Anlama Testleri

Oykiileyici Metne Bagh Sorular

Sevgili ¢ocuklar, okudugunuz “Denizkiz1” adli metinle ilgili sorular asagida verilmistir.
Liitfen sorulart metne gore cevaplayarak size gore en dogru cevabin onilindeki segenegi

yuvarlak i¢ine alin.

1. Denizkiz1 ve kdpekbaliklarinin basina ni¢in siirekli bir seyler diistiyormus?

A) Diger baliklar onlara bir seyler atiyormus
B) Insanlar denize ¢dp atryormus
C) Gemilerden kafalarina pargalar diisiiyormus

2. Denizkizinin saray1 nelerden yapilmis?
A) Yosunlardan
B) Kayalardan
C) Deniz kabuklarindan

3. Denizkizi denizi kirleten insanlar1 uyarmak i¢in yazdiklart mektubu ¢ocuklara nasil
gondermis?
A) Konserve kutusuna koyup gondermis.
B) Plastik sisenin i¢ine koyup gondermis.
C) Otomobil lastiginin i¢ine koyup gondermis.

4. Mektubu okuyan ¢ocuklar nasil davranmislar?
A) Uziilmiisler ve hemen denizi kirletenlerle miicadele etmeye baglamislar.
B) Umursamamislar ve oyun oynamaya devam etmisler.
C) Sevinmisler ve denizi kirletmeye devam etmisler.

5. Denizkizi otomobil lastigi diistiigiinde kimi cagirmis?
A) Polisleri
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10.

B) Yunuslar
C) Kopekbaliklarini

Denizkizi yunusla ne zaman karsilagmis?
A) Sabah

B) Oglen

C) Aksam

Denizkiz1 etrafi ne ile dolasiyormus?

A) Denizalt1

B) Denizati

C) Denizanasi

Metnin konusu nedir?

A) Denizkizinin bir giiniiniin nasil oldugu
B) Denizdeki canlilart hayati

C) Denizlerin kirlenmesini 6nlemek

“sizi lizglin ve telash goriiyorum” ciimlesinde alt1 ¢izili s6zciiglin es anlamlis1 hangi
secenekte verilmistir?

A) Bugiin ¢ok mutsuzum.

B) Yolu agin, acele igim var!

C) Seni bulamayinca ¢ok endiselendim.

“bas” kelimesinin es anlamlis1 asagidaki climlelerin hangisinde vardir?
A) Kafama konserve kutusu diistii

B) Hikayenin baslig1 ¢cok giizel

C) Yiizim kirlenmis
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Bilgilendirici Metne Bagh Sorular

Sevgili ¢ocuklar, okudugunuz “Nigin Spor Yapmaliyiz” adli metinle ilgili sorular asagida
verilmistir. Liitfen sorulart metne gore cevaplayarak size gore en dogru cevabin dniindeki

secenegi yuvarlak i¢ine alin.

1. Kendimizi kesfetmek ve giiclimiiziin farkina varmak i¢in ne yapmaliy1z?
A) Boyumuzu 6lgmeliyiz
B) Kilomuzu 6lgmeliyiz

C) Spor yapmaliyiz

2. Spor yapmak insani nasil mutlu edebilir?
A) Yarismalari kazaninca mutlu oluruz.
B) Saglikli bir beden mutlu bir yasam demektir.

C) Sporcular1 herkes sever, onlar da mutlu olurlar.

3. Insan sagligimi olumlu ydnde etkileyen yarismali ve eglenceli etkinliklere ne denir?
A) Tatil
B) Spor
C) Beslenme
4. Grup sporlarinda hangisine dikkat etmeliyiz?
A) Ekip calismasinin giizelligine ve paylasmaya
B) Grubun fikirlerine 6nem vermemeye

C) Grup igerisinde en basarili olmaya

5. Cocuklarin hangi sporu yapacagina nasil karar verilmelidir?
A) Cocuklar ailesiyle birlikte karar vermelidir.
B) Ogretmeni ¢ocuk icin karar vermelidir.

C) Kimseye sormadan ¢ocugun kendisi karar vermelidir
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6. Metne gore asagidakilerden hangisi sporun faydalar arasinda degildir?
A) Derslerde basarili olmak
B) Kendimizi taniyarak yapabileceklerimizi kesfetmek

C) Saglikli bir bedene sahip olmak

7. Grup sporu yapmanin faydasi asagidakilerden hangisidir?
A) Paylagsmayi 6grenme
B) Ekip ¢alismasinin giizelliklerini 6grenme

C) Hepsi

8. Spora ne zaman baglanmalidir?
A) 5 yasinda
B) Ailemiz istedigi zaman

C) Spor yapmaya karar verdigimizde

9. “sporu yasamimizin parcasi haline getirmek” soziiyle anlatilmak istenen nedir?
A) Aksatmadan spora devam ederek aliskanlik haline getirmek
B) Her aklimiza geldiginde spor yapmak
C) Bazen basketbol, futbol, jimnastik gibi spor kurslarina gitmek

10. “ekip” kelimesinin es anlamlis1 agagidaki ciimlelerin hangisinde vardir?
A) Polisler hirsiz1 bir tiirlii yakalayamadilar.
B) Bizim mahallenin takimi kars1 mahallenin takimina yenildi.

C) Bu yil ikinci sinifta okuyorum.
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Ek-4. Hizh Okuma Teknikleri Calisma Plani

2018/2019 EGIiTiM OGRETIM YILI GOYNUK ATATURK iLKOKULU HIZLI OKUMA TEKNIKLERi CALISMA PLANI

é . HAETA OGRENCI
< TARIH SURE SAYISI KONULAR
04.02.2019 1.GCalisma hakkinda genel bilgi verilmesi
PAZARTESI 40+40 2.0grencilerin konuya ilgi duymalarinin saglanmaya galisiimasi
3.Hizli okumanin kazanimlarinin aktarilmasi
1 06.02.2019 40+40 20 4.Gozun esnekligini artiran ¢alismalarin yapilmasi
CARSAMBA
11.02.2019
PAZARTESI
40+40 1.Goze esneklik kazandirma galismalari
13.02.2019 20 2.Goze ritim kazandirma galismalari
2 CARSAMBA 40+40
g
g 18.02.2019 1.Goz egzersizleri
ur PAZARTESI 2.Anlama ve kavrama galismalari
40+40
3.Blok okuma galismalari
20.02.2019 40440 20 4.Gérme alanini genisletme galismalari
3 CARSAMBA
25.02.2019 1.Go6z egzersizleri
PAZARTESI 2.Anlama ve kavrama galismalari
40+40 iy
3.Tarama-yerini bulma galismalari
27.02.2019 40+40 20 4.Kelime hazinesini artirma galismalari
4 CARSAMBA
04.03.2019 1.Goz egzersizleri
PAZARTESI 40+40 2.Anahtar kelimeleri bulma galismalari
3.Kelime hazinesini artirma galismalari
1 06.03.2019 40440 20 4.Verimlilik 6lgimu ¢alismalari
CARSAMBA
11.03.2019 1.Goz egzersizleri
PAZARTESI 40+40 2.Anlama ve kavrama galismalar
5 20 3.Satirin altini takip ederek okuma galismalar
13.03.2019 40+40 4.Kaymagini alma teknigi calismalari
& CARSAMBA
<§E 18.03.2019 1.Goz egzersizleri
PAZARTESI 40+40 2.Hizh ve etkili okuma g¢alismalari
20 3.Dogru okuma ile ilgili bilgileri sunma galismalari
3 20.03.2019 40+40 4.0kuma yanliglarinin 6nlenmesi galismalari
CARSAMBA
1.Goz egzersizleri
25.03.2019 2.Anlama ve kavrama galismalari
PAZARTESI 40+40 3.Kursun ve galismalarin genel degerlendirilmesi
20 4.Son okuma hizlarinin ve anlama duzeylerinin tespiti
4 27.03.2019 40+40
CARSAMBA

Senem MERGEN
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Ek-5. Ogrenci Egzersiz Kitabindan Cahsma Ornekleri

3 , -

¥ GOZUN ESNEKLIGINiI ARTIRAN
1 ALISTIRMALAR =
L} “Aligtirma 1

\

ALISTIRMA SAYISI: Gunde iki defa, Giger dakika yapilacak.
§ ETKINLIK UYGULAMASI: Sekilde verilen kelimeleri ok istika-
metinde basinizi oynatmadan okuyun. Bu kelimeler arasinda go-
zUnhzi hizhica hareket ettirin.

WWWWWWHI“WIUD-
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GOZ KASLARINI GUGLENDIREN
GORSEL ALISTIRMALAR

Alistirma 1

ALISTIRMA SURESI: Giinde bes defa, 10 saniyenin altinda ya-
pilacak.

ETKINLIK UYGULAMASI: Asagida verilen resimleri ok isareti
yoniinde hizlica gérmeye ¢aligin. Bu aligtirmalari yaptiginizda
hem gdzleriniz ritim kazanacak hem de géz kaslariniz gelisecek;
bodylece okuma hiziniz artmig olacak.
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Alistirma 2

ETKINLIK UYGULAMASI: Asagida verilen isimleri, listeden en

kisa stirede bulmaya galigin. Bu isimleri, arkadaslarinizla birbiri-

nize sorarak bunu bir oyuna donistirebilirsiniz. En kisa siirede
~ isimleri bulmaya caligin ve kag saniyede buldugunuzu yazin.

1. Mutlu . Bulma siiresi: ...........cce..

2. Serin Bulma stresi: ................

3. Hakan Bulma suresi: ................

4. Melis Bulma suresi: ................

5. Elif Bulma sdresi: ................
Ogeday Derya Asli
Meral Serkan Dilara
Erdal Elif Baran
Bahar Hakan Guney
Temel Ozlem Mehmet
Metin Serin Melis
Oykii Fatma Nurcan
Mutlu Hilal Can
Alara Merig Ekrem
Yaman Sinan Isik
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HIZLI GORME ALISTIRMALARI

Alistirma 1

ETKINLIK UYGULAMASI: iki resim arasindaki bes farki bularak
g6ziiniiziin ayrintilar daha iyi fark etmesini saglayacaksiniz.

ETKINLIK UYGULAMASI: iki resim arasindaki yedi farki bularak
gdziinliziin ayrintilari daha iyi fark etmesini saglayacaksiniz.
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GOZLERE RIiTIM KAZANDIRAN
ALISTIRMALAR

Alistirma 1

ALISTIRMA SAYISI: Giinde bes defa, 10 saniyenin altinda yapi-
lacak.

ETKINLIK UYGULAMASI: Asagida verilen yazida kelimelerin
altinda bulunan yildiz isaretine bakarak kelimeyi gérmeye cali-
sin. Bu alistirma, géziinize ritim kazandiracag: igin géz kaslari-
niz gelisecek ve daha hizli okuyabileceksiniz. '

UGUR BOCEGI
TEsa | papatyalan
c;;k sevi;ordu
Tam birini
eli*ne alac:;ktl ki
Gzeriadeki ugur b%cegir.i
gt‘)r*dl'j. Her*nen
eli;1e aI::h.
Ug ug bécedim
annen sa}\a
te;Iik pabug
alacak di;/e
§a*rk| séyle;neye
basladi. Ugur bcegi
pl*rr di;/e
kanaﬁandL )
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Alistirma 7

KARGA iLE COMLEK

Sicak| mi sicak bir gunmds...Karganin biri susuzluktan |bogazi

alev |alev, fir donliyormus, gokte su arayarak. Zavalli karga,| tam

yorgunluktan| kendini birakmak iizereymis ki, uzakta bir [tas

ocaginin | ortasinda kocaman bir gémlek ilismis | goziine.

Son | bir umutla, gullanmis ocagin ustiine; neyse ki |comlegin

dibinde | birazcik su varmis. Kenarina konmus ve |uzatabilecegi

kadar| uzatmis boynunu ¢émlegin agzindan igeri. Ama ne | kadar

cabalamigsa|olmamis, gagasini suya degdirememis.

Umutsuzlukla| tam vazgegecekken tas ocaginda [oldugunu

hatirlamis | birden. Pek parlak bir ¢6ztm gelmis aklina. Bir {tag

almis | yerden, ¢comlege kadar getirmis ve igine atmig. Sonra | bir

ikinciyi, | bir tglinclyd derken yavag yavas yikselmis comlekteki

su.| Boylece karganin erisebilecedi yukseklige kadar |gikmis.

Karga |da suyunu icmis; buldugu ¢ozum, susuzlugunu [ gidermis.

La Fontaine
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GOZUN HIZINI ARTIRAN
ALISTIRMALAR

Alistirma 1

'MINIK KUS

Pencerem| tik tlkl etti |

Minik| kusum yine| geldi

En| glizel| sesiyle

Banal| bir sarki | s6yledi

Giizel| arkadasim| benim

Kusg| diliyle ne glizel| sdyledi.
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SATIR ALTINA BAKARAK GORME
ALISTIRMALARI

Alistirma 2

ALISTIRMA SURESI: Giinde dort-bes defa okunacak.
ETKI.NL.IK.UYGULAMASI: Asagida verilen yazinin altina baka-
rak gizgileri gozlerinizle takip ederek okuyun. Bu sirada basinizi
hareket ettirmeyin.

KEDIM

Kedim, benimle oynamak istedigi
zaman duvarin kenarina oturup bekler.
Ne zaman gelecegdimi bilmese de hi¢
Gisenmez. Saatler boyunca orada
oturabilir. Ttrll tlrli numaralar yapar.
Benim dikkatimi kendi (zerine toplar.
Bana celme takip digirmeye calisir.
Ad Pati olan kedim, yalniz kalinca
kizar ve bagirmaya baglar. Yalnizliktan
hic hoslanmaz. Biz eve gelince, hemen
ayagimiza atlar, bagirir ve mutlu olur.
Kizdiginda baykus gibi olur. Doktora
gittigimizde asI olmak istemezse
saldirgan davranir; doktor zar zor
igne yapar. Biraz yaramazdir kedim,
beni cok sever, sadece kendisiyle
oynamami ister.
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OKURKEN KELIMELERIN BIRAZ ALTINA BAKIN

Okurken kelimenin tam Uzerine baktiginizda gézin gorme
alani daralir. Kelimelerin biraz altina baktiginizda, gézin gorme
alani genisleyecegi icin birden fazla kelimeyi gormeye baslarsi-
niz. Gozl, satir altina bakmaya ahstirmak igin, dnceleri bir ka-
lemle, satir altini takip edebilirsiniz. Asagida verilen alistirmalar-
da satir altina bakarak birden fazla kelimeyi gérmeye ¢alisin.

Alhstirma 1

ALISTIRMA SURESI: Giinde doért-bes defa okunacak.
ETKINLIK UYGULAMASI: Asagida verilen yazinin altina baka-
rak cgizgileri gbzlerinizie takip ederek okuyun. Bu sirada basinizi
hareket ettirmeyin.

KUSLAR NASIL ISINIYOR

Minik kusum nasil 1siniyordu? Merak ettim ve bir gin

kusumu izledim. Tuylerini kabartmig, bagini saklamis, tek ayak

(izerinde duruyordu. Anneme sordum. Annem kuslarin boyle

isindigint sdyledi. Cok sagirdim. Kusumun hasta oldugunu

dustnmiistim. Isinmak igin bu hareketi yaptigini 6grenince

sevindim. Bir an, disaridaki kuslar aklima geldi. Soguga

dayanabilen kuslar kaliyor, dayanamayanlar da sicak ulkelere

gb¢ edip soguktan korunuyorlar.
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Alistirma 4

ALISTIRMA SURESI: 10 saniyede yapilacak.

ETKINLIK UYGULAMASI: Kelimelerin altinda verilen yildiz isa-
retine bakarak verilen kelimelerin tamamini gormeye c¢alisin. Bu
sirada kelimenin tam (izerine kesinlikle bakmayin. Onemli olan
kelimenin altina baktiginiz halde kelimeyi gérmenizdir.

at

*

mavi
*
gundiiz
*

saklambag

*

mutlu gocuklar

*
Gulzel gunler, seni bekliyor.
* *
Cocuklar, bilginin prens ve prensesidir.

* %*

Zamanini iyi degerlendir.

*

Hizli okumay! 6gren.

*

yildizlar

*

tavsan

*

kale

%*

ok

*

101



GOZUN GORME ALANINI GENISLETMEK VE
BIRDEN FAZLA KELIME GORMEYE ALISMAK iCiN;

Kelimelerin tam altinda hayali bir nokta var ve siz de ona ba-
kiyormussunuz gibi okuyun. Kelimeleri tek tek okuyanlar, yazinin
butlintindeki ana dustinceyi kagirir. Agagida verilen ilk alistirma-
da ortadaki harfe bakarak saginda ve solunda verilen harfleri
gérmeye calisin. Bu boliimdeki alistirmalari uyguladiginizda go-
zunuzun gérme alani genigleyecek.

Ahlstirma 1

ALISTIRMA SURESI: Giinde beg defa 10 saniye yapilacak.
ETKINLIK UYGULAMASI: Ortadaki harfin altinda bulunan yildiz
isaretine bakarak saginda ve solunda bulunan harfleri gormeye
calisin. Bu alistirma, gozlniiziin gérme alanini genisletecek.

a d c d \ I
k m I t k e
(o) g b m s a
p r t r h b
Y u e a ; j
y h f g y k
s c n u p d
d l k s d e
& r z f z a
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BLOK OKUMA ALISTIRMALARI

Bu bdlimdeki ahstirmalar, kelimeleri ikili olarak goérmenizi

saglamak i¢in hazirlanmistir.

Alhstirma 1

ALISTIRMA SURESI: Giinde bes defa, ikiser dakika yapilacak.

ETKINLIK UYGULAMASI: Gozlerinizi blok okumaya alistirmak
icin kutucuk iginde verilen kelimelerin tamamini gérmeye cgalisin.

Okurken kelimenin altina ve ortasina bakin.

izci kulibt

buz pateni

lastik top

masal dunyasi

portakal suyu

muzlu pasta

futbol takimi

kurnaz tilki

Pamuk Prenses

Parmak Cocuk

kum saati

ucan hall

mum 1$1g1

beslenme c¢antasi

gece lambasi

¢am agaci

deniz yildizi

mavi bilye

Kiz Kulesi

Tath Cadi




GOZ KASLARINI GUCLENDIREN
SOZEL ALISTIRMALAR

Alistirma 1

ALISTIRMA SURESI: Giinde bes defa yapilacak.

ETKINLIK UYGULAMASI: Asagida verilen kutucuklardaki keli-
meleri ok isareti yéniinde hizlica okudugunuzda g6z kaslariniz
gelisecedi igin okuma hiziniz artacak.

QY | memmmmme e e e > at
UN | cocmcmcmccaccem e - ip
SU | -=c-cmmmmmmeeaaa > ok
et | e e eaa > av
Bl | e s o s v s > is

[Z | memmmmmmmemmm——— >  on
Of | ccecmcmmmmmmmmm=- > ev
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EK-6: Cocuklar I¢cin Anlayarak Hizh Okuma Kitabi Etkinliklerini Kullanim izni

OYantla € Tumunayantla —>llet = Arsivie [il] Si O Bayrakekle -

senem mergen <mergensenem@hotmail.com> i
10.10.2018 12:2

Kime: oznurkr@gmail.com

Desteginiz benim igin cok dnemli. Cok tegekkir ederim gok mutlu oldum. Tabi ki paylagirim, ne demek. Bagarilarinizin devamini diliyorum. Kolay
gelsin, iyi glinler.

iPhone’umdan gonderildi

"oznurkr@gmail.com" <oznurkr@gmail.com> sunlari yazdi (10 Eki 2018 11:56):

> Senem Hanim merhaba

> Sizin gibi alaninda uzmanlagmak ve daha da gelismek icin emek veren bir 6gretmeni dncelikle tebrik ederim. Kitabimi kullanabilirsiniz. Stregte
sormak istedikleriniz olursa litfen yazin.

> Tezinizi yayinladiktan sonra benimle de paylagirsaniz sevinirim.

>

> Kolay gelsin

>

> senem mergen <mergensenem@hotmail.com> sunlar yazdi (9 Eki 2018 18:45):

>

»> Merhaba Oznur hocam nasilsiniz?

>»> Ben Antalya’da bir devlet okulunda sinif 63retmeniyim, ayni zamanda da Akdeniz Universitesinde yiiksek lisans yapryorum.

»>

>> Hizli okuma tekniklerinin okudugunu anlama dizeyine etkisi Gzerine bir tez yaziyorum. Tezimde ilkokul ikinci sinif 6grencileri ile sekiz haftalik
bir uygulama yapmayi ve onlara sizin “Gocuklar igin Anlayarak Hizli Okuma” kitabinizdaki etkinlik sayfalarini iceren calisma sayfalan dagitmak
istiyorum. Tezimde de bu sayfalarin drnekleri ekler bélimiinde yer alacak. Bu sayfalari kaynak gostererek kullanmak istiyordum. Ne
disuniirstintz acaba?

»>

>>Senem MERGEN
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EK-7: Okudugunu Anlama Basar1 Testi Uygulama Izni

Esra Akgiil Ceran <esraakgulceran@gmail.com> sunlan yazc (18 Eki 2018 10:14):

Merhaba Senem hocam,

Tabiiki kullanabilirsiniz. Size okudugunu anlama testini ekte géinderiyorum. Testteki yazi fontunu, soru sayisini, metinlerin
konularini, sorulanin siralamasini, sorular arasindaki bogluklarin miktarini, esitli tekrarlardan sonra, 6grenci ve dgretmenlerle
yaptigimiz goriismeler sonrasinda belirledik. Uygulamadan dnce testin baslangicindaki agiklamay! égretmenin okumasinin,

dgrencilerin yararina olacagini gézlemledik. Bu bilgileri bilmenin, uygulama siirecinde yarariniza olacagini disiinmem nedeniyle
sizle paylagtyorum.

Calismalaninizda baganlar dilerim.
Saygilanmla,

Esra Ceran

On Wed, Oct 17, 2018 at 8:37 PM senem mergen <mergensenem@hotmail.com?> wrote:

Esra Hanim merhaba. Ben devlette kadrolu calisan bir ilkokul 88retmeniyim ve 5u anda da ikinci siniflan okutmaktayim. Ayni
zamanda da Akdeniz Universitesinde yiiksek lisans yapiyorum.

“hizli okuma tekniklerinin ilkokul kinci simif 8grencilerinin okuma hizlarina ve okudugunu anlama diizeyine etkisi” bashikh tez
aragtirmam icin sizin gelistirmis oldugunuz okudugunu anlama bagan testini kullanmak istiyorum izin verirseniz.

SENEM MERGEN
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EK- 8. Il Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama izin Yazisi

il .
- o I
R |‘ T-
e ANTALYA VA|
. : . £ MOl Egitim Mad
. . E
Sayr : 98057850-20f 3304503 14.02.2019
... Kenu : Anket Uygulggnas: .
1L MiLL EGITIM MOD
N
e
Akdeniz Unlifrsitesi Egitim Bilimler| E Itkdgretim  Anabilim Dalr
Hkdgretim Tezii YoBfek Lisans Program Ogrencisi Pl MERGEN' in “Hizhh Okuma
Teknifinin Ikinci ‘Snif Ogrencilerinin Okuma WilNHcma ve Okudufunw Anlama
Détzeylerine Eticisi” jadh aragtirmasi, Himiz Kemeﬂi Goynilk Acatiirk Ilkokulunda
uygulama istegi ile ilgili 21/01/2019 tarih ve 23"02 sa; 1 kazisi, [ Milli Egitim Mildiiriign
Aragurma {Degerlendjfme ve fnceleme komisyonumud) karafindan, 11/02/2019 tarihinde
incelenerek “Milli E Bakanhiima Bagh Okul ve mlarda Yaplacak Arastrma,
Yarrgma ve Sosyal Bgkinlik fzinlerine Yonelik {zin ygulama Genelgesi” esaslarina
: uygun oldyfu tespit edglomistir.
1 - . Koisyonumugca Hizk Okuma Tekniginin IR Suuf Ogrencilerinin Okuma
il Hizlarna jre Okudugionu Anlama Déizeylerine Eikis WHimli aragtrmasing, ilimiz Kemer
licesi Goynik Atathrk Ilkokulunda ogrenim gordfii2. Simf Ogrencilerine, Okul
13 Mudirldgitnan bilgisijdahilinde bahse konu Genelge galigma takvimi dogrultusunda,
f ¥ efitim-&gratim faaliyetlerini aksatmaksizin yapilmasi, .
il 86z konusu gﬂstxmamn bitimine mitsakip; raporunun bir 8meginin CD
By ortarminda Midtiritiginiiz Ar-Ge bilrosuna gﬁnderih‘uesi Bydiyla uygulanmas, Komisyonca
uygun gorilmitgtar, | ‘,
Makamlanmzed da uygun gorildngl takdirde, Vi slk Makammin 62/01/2019 tarih
ve 149 sayih yetki devrfne gore olurlariniza arz ederim, || I [
[ L
! "1
1z Mehmet KARAKAS
i Mtidir a.
_ I: H Mildir Yardimciss
] H
: ‘ ifr;
OLUR |( IJ
1022018
i i F
: ! Ahmet KOCAGOZ Hi-
I8 1 - valia o M1
T 4 IEMilli Egitim Miidar V'
g I | i ‘iii
: [ ‘
: | ‘ ‘ i
B } i |
Antalys 11 Milli Egisira Madid btz bt icin: KARAKAS
Soguksu Ma'h‘ Hamidiye Cad. m’RKEZ’ANTALYA ?a ‘242;3;;;;':01:;}““ Md. ¥re.
E-posta: projalerd7gmeh. gov. 1| F’k m-] 2423238 61 11
Bu svrak ghivenli ik imza it i . hip meh, gav tr adresi f
‘ !
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EK-9. Etik Kurul Karanr

T.C.
AKDENizZ UNIVERSITESI
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
KARAR
Toplant: Tarih :19/11/2018
°  Karar Sayisi + 159

Universitemiz Egitim Fakiltesi Temel Egitim Boliml 6gretim lyesi Dog. Dr.
Yasin OZKARA'nin danismanligini, Senem MERGENIn arastirmacihgini Gstlendigi, ’
“Hizlhk Okuma Tekniginin Ikinci Swuf Ogrencilerinin Okuma Hizlanina ve Okudugunu
Anlama Diizeylerine Etkisi® baghkh tez calismasi kapsaminda kullamlacak olan
miilakat calismasinin uygunlugunun gortstlmesi istemi.

Universitemiz Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Bolimu 6gretim lyesi Dog. Dr.
Yasin OZKARAnin danismanhgini, Senem MERGEN’In arastirmacihgim Gstlendigi,
"Hhzh Okuma Tekniginin Ikinci Siuf Ogrencilerinin Okuma Hizlanna ve Okudugunu
Anlama Duzeylerine Etkisi” konulu miilakat caliymasinin, fikri hukuki ve telif
haklan bakimindan metot ve dlgegine iliskin sorumlulugun basvurucuya ait olmak
{izere, proje siiresince uygulanmasimn etik olarak uygun olduguna oy birligi ile
karar verilmistir. i

p e e

ﬂ{/{’u )

Baskan T Uye\ Uye

Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dz7

Osman ERAVSAR Ahmet BAYANER Hilmi DEMIRKAYA
s 1

Uye Uye i) Aunfw/ Uye _4j-—=—

Prof. Prof. Dr. Prof. Dr.

Mustafh SEKER

UyeC;:}-nohf—'-( 2

Prof. Dr.
Abdullah KARACAG

Bahattin OZDEMIR
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi: Senem MERGEN

Dogum Yeri ve Tarihi: Yozgat, 24.04.1985

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi: Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi Boliimii (2004-
2008)

Yiiksek Lisans Ogrenimi: Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii {lkogretim

Anabilim Dal1 ilkdgretim Boliimii Tezli Yiiksek Lisans Programi
Bildigi Yabanci Diller: ingilizce

Bilimsel Faaliyetleri:

Is Deneyimi
e Murat Kiz YIBO (2009-2011)
e Sehit Tegmen Ayfer Gok Anaokulu (Gorevlendirme) (2011-2012)
e Goyniik Atatiirk Tlkokulu (2012-...)

Cahstign Kurum: Goyniik Atatiirk Ilkokulu, Kemer/ANTALYA

Tletisim: mergensenem@hotmail.com
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‘rnitin Turnitin Orijinallik Raporu

Hizll Okuma Senem Mergen tarafindan Kaynaga gére Benzerlik
Hizll Okuma (Senem Mergen) den Benzerilk Endeks) Intemet Sources: %10
0 Yayinlar: %0
11-Haz-2019 14:22 +03' de isleme 710 wiirensi Qs N/A

kondu
NUMARA: 1142505674
Kelime Sayisi: 21633

kaynaklar
“““““““ | 10% match (07-May-2019 tarihli internet)

L—! http://adudspace.adu.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/11607/1175/Tez.odf?
isAllowed=y&8sequence=3

TEZLI YUKSEK LISANS PROGRAMI YUKSEK LISANS TEZI Hazirlayan Senem MERGEN i T.C. AKDENIZ
UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU ILKOGRETIM ANDABILIM DAL ILKOGRETIM TEZLI
YUKSEK LISANS PROGRAMI

1HIZLI OKUMA TEKNIGININ iKINCi SINIF OGRENCILERININ OKUMA
HIZLARINA VE OKUDUGUNU ANLAMA DUZEYLERINE ETKISI ‘

YUKSEK LISANS TEZI Hazirlayan Senem MERGEN Danisman Dog. Dr. Yasin OZKARA Antalya, 2019 i
AKDENIZ UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE Senem MERGEN'n bu galismasi
....................... tarihinde jurimiz tarafindan .................... AnabilimDali ....................oo Tedi
Yiksek Lisans Pregraminda Yiiksek Lisans Tez olarak oy birligi ile kabul edilmistir. IMZA Bagkan : Uye :
Uye (Danigman) : YUKSEK LISANS TEZININ ADI:

{HIZLI OKUMATEKNIGININ IKINCI SINIF OGRENCILERININ OKUMA
HIZLARINA VE OKUDUGUNU ANLAMA DUZEYLERINE ETKISI ONAY: Bu tez,

Enstitii Yénetim Kurulunca belirlenen yukaridaki jiiri tiyeleri tarafindan uygun gériimis ve Enstitd Yonetim
Kurulunun .........ocevnee. tarinlive ..ccocovvveeinnnn. sayll karariyla kabul edilmistir. Enstitl MGddrd iii ONSOZ iv
OZET Okullarda birgok farkl yénden kaynaklanan sebepler yliziinden okuma, sesli ifade biciminde kalip
yeterli anlama dlizeyine erisememektedir. S6z konusu ihtiyagtan kaynaklanan

1bu arastirmada hizli okuma tekniklerinin ikinci sinif 6grencilerinin okuma

hizlarina ve anlama diizeylerine
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