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OZET
AILE YASAM DOYUMUYLA COCUK YASAM KALITESI ARASINDAKI ILISKI

Aykac, Memnune
Yiiksek Lisans, [lkogretim Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Dog¢. Dr. Zeliha YAZICI
Haziran 2019, 68 sayfa

Bu arastirmada ebeveynlerin aile yasam doyumuyla g¢ocuklarin yasam kalitesi
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirmanin caligma grubu anasmifi ve
anaokuluna devam eden 4-5-6 yas c¢ocuklar (n=194) veonlarin ebeveynlerinden
olusmaktadir. Calisma verileri “Aile Yasam Doyum Olgegi, Kid-KINDL Yasam Kalitesi
Ebeveyn Olcegi ve Kid—KINDL Cocuk Olgegi (4—6 yas)” olmak iizere ii¢ farkli dlciim
aract kullanilarak toplanmistir. Ebeveynlerin algilanan yasam doyumunu belirlemek
icinAile Yasam Doyum Olgegi kullanilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin yasam kalitesine
iliskin bildirimlerini almak i¢in Kid-KINDL Yasam Kalitesi Olcegi, 4-6 yas ¢ocuklarmn
kendi yasam Kkalitesi algilarini belirlemek i¢in de Kiddy-KINDL 4-6 yas ¢ocuk formu
kullanilmigtir. Elde edilen yanitlar kodlanarak istatistik programina aktarilmistir. Arastirma
sorularina bagl olarak frekans ve ylizde gibi betimsel istatistikler yapilmis, ayrica pearson
korelasyon, t testi ve anova kullanilmistir. Caligmadan elde edilen bulgularda katilimcilarin
aile yasam doyumlarinin ve ¢ocuk yasam kalitesinin ortalamanin iizerinde oldugu tespit
edilmistir.Ayrica aile yasam doyumu ile cocuk yasam kalitesi arasinda bir istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistir. Buna ek olarak aile doyumunda
ebeveynlerin egitim diizeyi, ¢alisma durumu, yasi, ailenin ¢ocuk sayisi, sahip olunan
cocuklarinin yasi veailenin ortalama geliri gibi sosyo-demografik degiskenlere gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Cocuklarin yasam
kalitesi algilarinda da cinsiyet, yas ve g¢ocugun dogum sirasi sosyo-demografik
degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Elde
edilen bir diger sonu¢ da c¢ocuklarin yasam kalitesine iliskin bildirimlerinin yetiskinlere
gore daha ytiiksek oldugudur.

Anahtar kelimeler: Aile, Yasam Doyumu, Cocuk, Yasam Kalitesi, Oku/ Oncesi

Donem.



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY LIFE SATISFACTION AND CHILD
LIFE QUALITY

Aykag¢, Memnune
Master’s Degree, Department of Primary School Education
Thesis Supervisor: Dog. Dr. Zeliha YAZICI
June 2019, 68 Pages

In this survey, it was aimed to determine the relationship between the family life
satisfaction of the parents and the quality of life of children. The study consisted of
children aged 4-5-6 (n=194) attending primary school’s kindergarten and kindergarten and
their parents. The study data were collected using three different measurement instruments:
“Family Life Satisfaction Scale, Kid-KINDL Quality of Life Parental Scale and Kid-Kindl
Child Scalev(4-6 years). Family Life Satifaction Scale was used to determine perceived
life satisfaction of parents. The Kid- KINDL Quality of Life Scale was used receive
parental notifications of children’s quality of life. Kiddy-KINDL 4-6 year-old child form
was used to determine their own quality of life perceptions. The responses were coded and
transferred to the statical program. Depending on the research questions, descriptive
statistics such as frequency and percentage were made and perarson correlation, t test and
anova were used. According to the findings of the study, family life satisfaction and quality
of life of participants were above average.In addition, there was no statistically significant
relationship between family life satisfaction and quality of life. In addition, it was found
that there was no statically significant difference in family satisfaction according to socio
demographic variables such as educational level, working status, age of the parents,
number of children of the family, age of the children and average income of the family.

Another result is that children’s quality of life reports are higher than adults.

Keywords: Family, Life Satisfaction, Child, Quality Of Life, Pre School Period.
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BOLUM |
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Cocuklara yapilan yatirim, toplumlarin gelecegine yapilmis biiylik bir yatirimdir.
Bu nedenle son yillardagocuklara yonelik izlenen politika ve hizmetlerde basta UNICEF
olmak iizere bir¢ok ulusal ya da uluslararasi kurulusun, c¢ocuklarin iyi olma haline
odaklandig1 bilinmektedir. Yasamin farkli alanlarinda 6znel doyumun gostergesi olarak
kabul edilen yasam kalitesi, bireysel 1y1 olma halinin bir anlatimidir. Dolayisi ile gocugun
yasam Kkalitesini ve memnuniyetini 6n plana alan ve belirlenmeye c¢alisilan temel
gostergeler, ayni zamanda ¢ocugun iyi olma halini arttirmay: hedefleyen gostergelerle
aynidir. Cocuklarin yasam kosullarint belirleyen unsurlar hem nesnel hem de &znel
gostergeleri icerdiginden aile, okul, akran, egitim ya da saglik agisindan gecirilen pozitif
yasantilar, cocugun fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal gelisiminde olumlu etkiler
yaratabilmektedir (Metin ve Ozaydin, 2016).

Cocuklarin aile ya da akran iligkileri, oyun oynama, okula uyum gibi yasamsal
deneyimleri kendilik algilarinda ve duygusal tepkilerinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Sar1
ve Cenkseven, 2008). Ozellikle ¢ocugun yasaminda etkin rol oynayan aile, arkadaslar,
egitim ortami, bos zaman gibi yasam agisindan anlam ve 6nem tasiyan degiskenlerin ¢ocuk
lizerinde yarattig1 memnuniyet ya da tersi duygular (Linnakyld ve Brunell, 1996) onun iyi
olma halini ya da yasam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Cocugun i¢inde yasadigi
ekonomik, saglik ve egitim gibi nesnel yasam kosullarini nasil yorumladigive mutluluk ya
da yoksunlugunu nasil ifade ettigine iliskin 6znel deneyimlerin birlesimi olan iyi olma hali,
genellikle mutluluk, hoglanim ve tatmin yaratan pozitif yasantilar sonucu
gerceklesmektedir (Frones, 2007). Fahey ve arkadaslar1 (2005) iyi olma halinin sadece
bireyin 6znel yasant1 siirecinde degil, ayn1 zamanda i¢inde bulundugu ¢evredeki eylemlerin
etkilerini ve bu olaylar karsisindaki duygu degisimlerinin iyi oluslarmi degerlendirirken
yansitmakta oldugunu ifade etmektedirler.

Basta Bowlby’nin (1973) baglanma kurami olmak fiizere pek c¢ok kuramda
belirtildigi gibi; cocugun ailesine iliskin temsilleri ¢ocugun tiim diinyaya iliskin
temsillerinin temelini olusturdugundan ¢ocugun erken donemde ebeveynleriyle yasadigi

etkilesimler olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenleebeveyn-¢ocuk arasindaki iletisimle kazanilan



memnuniyet algist ve Oznel iyl olus Oriintlileri daha sonrasinda o6zellikle yetiskinlik
doneminde kurulan iligkilere de yansimaktadir. Young ve arkadaslarina goére (2003),
cocuklukta karsilanmasi gereken giivenli baglanma, 6zerklik, yetkinlik ve kimlik algisi,
duygularin ve ihtiyaglarin ifade edilmesi gibi evrensel bazi temel duygusal ihtiyaglar
bulunmaktadir. Campbell, Converse ve Rodgers (1976), belirttiklerine gore bebeklik
doneminde temel ihtiyaglarin karsilanmasi siirecinde aile ¢evresinin olanaklar1 ¢ocugun
yasam memnuniyetinde etkili olmaktadir. Bireyin “var olabilecegi”, “ait olabilecegi” ve
“kendini gerceklestirebilecegi” destekleyici bir aile c¢evresi, ¢ocugun yasam kalitesinin
gelismesine onemli katki saglamaktadir.

Tiirkge alan yazinda okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin yasam kalitesiyle aile yasam
doyumuna iligkin herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle c¢ocukluk
doneminde c¢ocuklarin yasam kalitesini etkileyen degiskenleri inceleyen bir calisma,
cocugun giinliik yasamindaki iyi olma halinin ne tiir degiskenlerden ne diizeyde ve nasil
etkilendigini ortaya koyabilir. Ozellikle okuldncesi cocuklarmm fiziksel, sosyal ve
psikolojik gelisiminlerinde Onemli olan aile, akran ve okul degiskenlerinin yasam
kalitesine olan etkilerine iliskin bilgi verebilir ve ¢ocuklarin gelecekte iyi olma halinin
nelerden etkilenebilecegine dair emareleri ortaya koyabilir. Bu nedenle bu calismanin
tasarlanmasinda ¢ocuklar1 yasam kalitesi diizeylerini belirlemek ve boyle bir boslugu

doldurmak amaglanmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Alt Problemleri

Aile yasam doyumu ve ¢ocuk yasam kalitesi olgularini konu edinen bu ¢alismanin
temel amaci, aile yasam doyumu ile ¢ocuklarin yasam kalitesi arasindaki iligkinin
belirlenmesi ve aile yasam doyumu ile g¢ocuklarin yasam kalitesinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranmuistir.

1.2.1. Alt Problemler

1. Aile yasam doyumu ve ¢ocuk yasam kalitesinin genel 6zellikleri nelerdir?
2. Aile yasam doyumuylagocuk yasam kalitesiarasinda anlamli bir iliski var

midir?



3. Aile yasam doyumu; anne baba egitim diizeyi, ¢alisma durumu, anne-baba
yas, ailenin ortalama geliri ve sahip olnan c¢ocuk sayisi gibi sosyo
demografik degiskenlere gére anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

4. Cocuk yasam kalitesi; c¢ocugun cinsiyeti, g¢ocugun yasi ve dogum sirasi
degiskenlerine gore analmli bir sekilde farklilasmakta midir?

5. Cocuk yasam kalitesine yonelik olarak ebeveyn algilar ile ¢ocuk algilari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Sosyal bir varlik olan birey, sosyallesme siirecine aile ortaminda baslar. Bu nedenle
aile icerisindeki iligkiler, memnuniyet ve mutluluk gibi olgular aile iiyelerinin yasama
bakiginda ve yagami algilamasinda yani yasamdan aldig1 doyumda etkilidir.

Yasamdan elde edilen tatmin, 1yi olus ya da mutluluk olarak ifade edilen yasam
doyumu (Glass ve Joll, 1997) her bir aile iiyesi i¢in 6nemlidir. Cilinkii ailedeki her bireyin
giindelik sosyal yasam iligkilerinden olusturdugu hosnutluk, yasamini dis etkenlerle
karsilagtirarak olusturdugu memnuniyet ve kendi yasamini yargilamasi sonucundaki
ulastig1 duyussal ¢ikarimlari sonucunda bir 1yi olusa ulasmaktadir (Tiimlii ve Recepoglu,
2013). Baska bir ifadeyle aile iiyelerinin yasam doyumu aile igi iligkilerini olumlu ya da
olumsuz etkiledigine iligkin goriisler alan yazinda ifade edilmektedir. Bu nedenle aile
yasam doyumunun ¢ocuklarin yasam kalitesi lizerinde bir etkisi olup olmadigini incelemek
amaciyla bu calisma tasarlanmistir. Tasarlanan bu arastirmadan ailelerin yasam
doyumunun ne diizeyde oldugu, c¢ocuklarinin yasam kalitesini nasil algiladiklar,
cocuklarin yasam kalitesini ve ailenin yasam doyumunu etkileyen degiskenlerin neler
oldugu sorgulanmistir. Bu sorgulamalar dogrultusunda elde edilecek bilgilerin ¢ocuklarin
hayatinda 6znel 1yi olusu ile ilgili alinacak onlemlerle ileriki donemlerde yasanacak olan
yasam kalitesi sorunlar1 {izerinde azaltic1i etkisi olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
ebeveynlere aile baglarini olustururken oOncelikle bireysel psikolojik iyi oluslarinin
saglanmasi ve ¢ocuklariyla birlikte siirdiirdiigli yasamin refah seviyesini degerlendirmesi,
okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlere aileler ile iletisim, ¢ocugun
Oznel algis1 ve yasamdan aldig1 keyfin izlenmesinde yol gostermesi ve bundan sonraki

caligsmalara kaynak olusturmasi diisiiniilmektedir.



1.4. Varsaymmlar (Sayithlar)

e Arastirmaya katilan ebeveynlerin ve g¢ocuklarin O6lgeklerle ilgili objektif

degerlendirme yaptiklar1 varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar

e Arastirma 2017-2018 egitim 6gretim yil1 ile sinirhidir.
e Arastirma 4 — 6 yas arasi ¢ocuklarla sinirlidir.
e Arastirmanin verileri, okul dncesi egitim alan 194 c¢ocuk ve bu c¢ocuklarin

ebeveynleri ile sinirhidir.

1.6. Tammlar

Yasam Doyumu: Bireyin kendi sectigi Olciitlere gdre hayatinin niteligini
sorgulayip, degerlendirmesidir (Shin ve Jhonson, 1978).

Yasam Kalitesi: Bireylerin veya toplumlarmn kiiltlir ve degerler sistemi icerisinde
genel ferah ve erisim diizeyini algilama bi¢imidir (WHO — QoL Group, 1995).

Iyilik Hali: Bireyin islevselligine, daha doyumlu ve anlamli bir yasam siirmesine
vurgu yapan bir kavramdir. Bagka bir ifadeyle, bireyin beden, akil ve ruh sagligmin en iist
diizeyde saglikli olmasi, sosyal, kisisel ve cevresel alanlarda amaclh ve islevsel bir hayat
stirmesidir (Myers, Sweneey ve Witmer, 2000).

Iyi Olus: Bireyin kendi yasamim, kendi duygu ve diisiinceleri degerlendirmesidir
(Diener, 2000). Psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus olmak iizere ikiye ayrilir. Psikolojik iyi
olus kisinin anlamli bir yasam siirmesi i¢in potansiyellerini fark etmesi, kendini
gergeklestirmesi, Oznel iyi olus ise bireyin yasamindan duydugu mutluluk diizeyidir (Deci ve

Ryan, 2008).



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Yapilan bu aragtirmada, yasam kalitesi ve aile yasam doyumunun ne oldugu,
ailelerin yasam doyumu ve g¢ocuklarin yasam kalitesi iligkilerinin nasil oldugu
aciklanmistir. Bu boliimde alan yazin taramasi yapilarak yasam doyumu kavrami, yasam
kalitesi kavrami, aile yasam doyumu, saglikla ilgili yasam kalitesi anlatilmis ve bunlar
lizerinde yapilan ilgili calismalarin neler oldugu aktarilmistir. ilk boliimde yasam doyumu
ve yasam doyumunu etkileyen faktorler, ikinci boliimde aile ve aile kuramlari, {igiincii
boliimde ise yasam kalitesi ve yasam kalitesini etkileyen faktorler anlatilmistir. Ilgili

arastirmalar kisminda ise yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis arastirmalardan bahsedilmistir.

2.1. Yasam Doyumu Kavrami

Doyum kavrami, organizmanin temel biyolojik ve psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasi ile ulasilan denge durumunun yeniden kurulmasi olarak tanimlanmaktadir
(Budak, 2000). Bir diger ifadeyle doyum, eldekinden hosnut olma durumu, yetinme, bazi
istekleri gidermedir (TDK Sézliigii, 2011). 1k kez Neugarten ve arkadaslari tarafindan
ortaya atilan yasam doyumu kavrami, bireyin beklentileri ile 0 anki var olan durumunu
karsilagtirmas1 sonucunda elde ettigi verilere ne kadar ulastigini biligsel olarak
degerlendirmesi anlamina gelmektedir (Neugarten, Havighurst ve Tobin, 1961).

Baz1 kaynaklarda bireyin 6znel yargilari ile belirledigi kriterlere gore hayatinin
niteliginin genel olarak 6l¢iimii (Shin ve Johnson, 1978) olarak tanimlanan yasam doyumu,
bazi kaynaklarda da bireyin kendi yasamina deger bigerken sadece belirli alanlarla sinirli
kalmadan, yasaminin genelinden memnun olup olmadigmin degerlendirmes: olarak
tanimlanmaktadir (Pavot ve Diener, 1993).

Ilgili alanyazin incelendiginde yasam doyumu kavramu ile birlikte dznel iyi olus ve
mutluluk kavramlarinin birbirleri ile iligkili oldugu hatta bu kavramlarin birbirleri yerine
kullanilabildigi ifade edilmektedir (Diener ve Diener, 1996; Diener, 2000; Selgukoglu
2001; Proctor, Linley ve Maltby, 2009).

Bireyin yasantisina iliskin biligsel ve duygusal durumlarini ne diizeyde yasadigini
degerlendirmesini icerendznel iyi olus (Cenkseven Onder, 2004), yasamdan saglanan

doyuma iliskin yargilarminin genel degerlendirmesidir. Mutluluk, bireyin istegi yerine



geldikten sonra olusan duygu durumudur. Olusan buduygu ile kisi belli bir doyuma
ulastiktan sonra 6znel iyi olma hali de daha iist diizeyde olacaktir (Durak,1994).Bu
yoniiyle bireyinyasam alaninda hissettigi tiim duygu durumlari sonucu biligsel bir karara
varmast mutluluk ve 6znel iyi olus kavraminin yasam doyumu ile birlikte kullanildigina
isaret etmektedir(Diener, 1984; Yetim, 2001).

Yasam doyumu, aile, meslek ve sosyal statii, gelir, imkanlar, sosyal baglar ve refah
diizeyi gibi farkli bilesenlerden olusmaktadir (Diener, E., Sandvik, Seidlitz ve Diener, M.,
1993; Appleton ve Song, 2008; Baudin, Aluja, Rolland ve Blanch, 2011). Bu ¢alismada

yalnizcaaile yasam doyumu bileseni tizerinde durulmustur.

2.1.1. Aile Yasam Doyumu

Aile, evlilik, kan bagi ve yasal yollarla birbirine bagl, karsilikli hak ve
yiikiimliiliiklerle bir arada yasayan bireyler toplulugudur (TUIK, 2016). Yapisal —
fonksiyonel aile yaklasimina gore, toplumsal yap1 birbirine bagh 6gelerden meydana gelir.
Bu &gelerin her birinin ayr1 bir fonksiyonu vardir. Ogeler isleyisini siirdiiriirken aralarinda
etkilesimde bulunur. Bu o6gelerden birinde olusan aksama diger 6gelere de yansir
(Alacahan, 2010). Dolayisi ile en kiiciik sosyal yapi olan ailede, iiyelerin birbirlerine kars:
davranislar1 ve aralarinda kurulan iligkilerdeki islevsellik, esler ya da ¢ocuklarin yasamdan
alacaklar1 doyumu etkileyebilir (Corey, 2008).

Ekolojik sistem bakis agisina gore birey, icerisinde bulundugu sosyal — kiiltiirel,
duygusal ve fiziksel atmosferden etkilenebilmektedir. Bu baglamda anne-babanin
fizyolojisi ve psikolojisi i¢inde bulundugu kiiltiirden etkilenecegi i¢in yasamdan aldigi
tatmin, oncelikle kendi hayati sonra aile ¢evresi ve ¢ocuklarini etkileyebilir (Yetim, 1991;
Fakirullahoglu, 2016). Bu acidan bakildiginda ¢ocuklarin yagam kalitesi ya da iyi olma
hali, aile iyelerinin yasam doyumlarindan etkilenebilir (Larson ve Holman, 1994).
Yapilan arastirmalarda giftlerin beklentileri dogrultusunda saglanilan doyum seviyesi
yiikseldik¢e, bu doyumu alt basamaklara yansitabilecekleri vurgulanmaktadir(Belsky ve
Isabella, 1985; Celik ve Yazgan Inang, 2009; Ozmete, 2010).

Vygotsky ve Bronfenbrennergibi arastirmacilar ¢ocugun gelisiminde, kendilerini
mutlu hissetmelerinde ailenin ve yakin ¢evrenin 6nemli etkisinin oldugu vurgulamaktadir
(Holder ve Coleman, 2009). Bu baglamda onciisii Brofenbrenner olan ekolojik kurama
gore aile bireyleri, akran gruplart ve okul ortami gibi birincil ¢evreyi kapsayan
mikrosistemde, bireyin gelisimi ve degisimi iizerinde kisileraras: iliskiler, roller ve

aktivitelerin biiylik katkis1 bulunmaktadir (Bronfenbrenner, 1986). Ekolojik yap1 ¢ocuga,



yasama dair deneyimler kazanmasini saglayabilir ya da hi¢bir zaman unutamayacagi ilk
olumsuz deneyimlerini de yasatabilir (Swick ve Williams, 2006). Diger mikrosistemler
arasindaki baglara deginen mezosistemde, ebeveynlerden her birinin kendi akrabalari ile
yasadiklar1 ¢atisma durumlari, aile icerisindeki iletisimi bag kuvvetini belirleyebilmekte ya
da ebeveyn - c¢ocuk etkilesimindeki herhangi bir sorun, 6gretmen ¢ocuk ve g¢ocukla
akranlar1 arasindaki iliskiyi etkileyebilmektedir (Eamon, 2001). Cocugungelisimine biiyiik
Ol¢iide etki eden dis unsurlar ile etkilesim halinde oldugu ekzosistemde, aile bireylerinin
psikolojik iyi oluslar1 etkili bir faktordiir (Giiler, 2009). Ornegin, ¢ocuk fiziksel olarak
anne babanin is ortaminda olmasa da ailesi araciligiyla oradaki stresli durum ve
yasantilardan etkilenmis olur (Swick ve Williams, 2006).Toplumdaki genel gecer kiiltiirel
degerleri, norm, inang ve yasa gibi sistemleri, bireylerin tutumlarini, yasam stillerini,
toplumsal ve gelir ozelliklerini igeren makrosistemde ¢ocuk dogrudan etkilenmese de
belirlenen bu genel cevre ailenin yasam tarzi ve g¢ocugu i¢in belirledigi standartlari
etkilemektedir. Tiim sistemleri kapsayan kronosistemde ise, aile iiyelerinin deneyim ve
davraniglarin1 zaman i¢inde degisentarihsel olaylar ve ¢evresel kosullarin etkilemesi s6z
konusudur(Bronfenbrenner, 1994).

Ailede evlilik birliginin kurulmasi, ¢ocugun diinyaya gelisi, biiylimesi, evden
ayrilmasi, anne babanin orta yas grubuna gegmesi ve 6liim gibi(Rollins ve Feldman, 1970),
ailenin gecirdigi cesitli deneyimler ya da yasanan olaylardan ailenin yasam doyumu
etkilenebilir(Gok, 2013). Aile, tiim tyeleriyle birlikte olusturdugu pargalar ve pargalarin
birlesiminden olusan bir biitiin olarak degisime ac¢ik bir sistem oldugu i¢in bu dongiilerde
yasanan olas1 durumlar, kendi aralarindaki iletisimleri ve sorumluluk paylasimlari sirasinda
farklilagsma olabilmektedir (Giliven, 1991). Bireylerin karsilikli tutarli, uyumlu davranislar
sergiledigi bir baglilik ve iligkiler biitlinii iginde olmasini gerektiren aile sisteminde (Aktas,
2004), bireylerin hem birbirlerine hem de aile i¢i kurallara saygi gdstermesi,
hemebeveynlerin birbiriyle iliskisi, hem ebeveyn - ¢ocuk arasindaki hem de kardes - ¢ocuk
arasi iligkilerin niteligi agisindan 6nem tagimaktadir (Parke, 2004). Bu nedenle tiim aile
tiyelerinin aile yasam dongiisiindeki yasadiklarina yiikledikleri anlam yani yasam
doyumlari, gocuklarin yasam kalitesine de etkilemektedir (Dagl ve Baysal, 2016).

Aile yasam doyumunu etkileyen faktorler cinsiyet rolleri, ¢alisma hayati, yas,

egitim, sosyal iligkiler basliklar1 olarak ele alinmis ve asagida sunulmustur.



2.1.2. Aile Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

2.1.2.1. Cinsiyet Rolleri

Birey sosyallesme siirecinde, cinsel kimligini tanirken bir yandan da cinsiyet
rollerinin gerektirdigi davrams riintiilerini edinmeye baglamaktadir (Akbag ve Imamoglu,
2010). Bireyler toplumsal cinsiyet rollerini edinirken kendi cinsiyetine uygun davranis
kaliplarin1 gelistirmektedir. Bu siirecte bireyler i¢inde bulunduklan kiiltiirel 6zelliklere
gore kadin ve erkek cinsiyet rolii beklentilerini listlenmeye baslamaktadir (Dokmen, 2018).
Yapilan ¢alismalarda kizlarin genel yasam doyumunun erkeklere gore daha yiiksek oldugu
ifade edilmektedir (Koker, 1991;Uz Bas, 2011). Baz1 calismalarda kadinlarda, yasla
birlikte evlilikteki mutluluk ve mesleki statiiniin, ayrica saglikli olmanin ve ekonomik
yeterliligin de yasam doyumunu ayni zamanda refah diizeyini arttirmada 6nemli

belirleyicileri olduguna vurgu yapildig1 goriilmektedir (Freudiger, 1983; Kiligaslan, 2012).

2.1.2.2. Calisma Hayati

Aile yasam doyumu ya da aile liyelerinin is doyumu {izerine yapilan arastirmalarda,
bireylerin is ve 6zel yasamlar1 arasinda saglikli bir denge olusturmalarinin saglikli ve
mutlu bir yasam siirdiirmelerinde etkili olabilecegine dikkat cekilmektedir. Ozellikle is ve
aile yasam alanlarindaki toplumsal, hukuki, biyolojik, psikolojik ya da ekonomik
degiskenlikler, bireylerin kisisel mutluluklarini ve yasam tatminlerini etkiledigi ifade
edilmektedir (Adams ve King, 1996; Efeoglu ve Ozgen, 2007). Bu baglamda is, aile
yasaminin énemli bir 6gesi konumuna gelmektedir.

Is ve calisma hayati, bireylerin hem is hem de aile yasamlarinda eksik olan seyleri
telafi etmeyi amaclarlar. Bu nedenle aile iiyeleri yasam alanlarindan daha fazla doyum
saglama cabasi1 igerisine girerler (Zedeck ve Mosier, 1990). Calisan aile iiyesi,
aileyasamindan yeterince doyum saglayamadiginda, is yasamindan duydugu doyum
diizeyini arttirmaya yonelebilir. Bu durum c¢alisan aile {iyelerinin aile yasamlarina
yeterince zaman ayiramamalarina neden olabilir (Jones ve Butler, 1980; Greenhaus ve
Beutell, 1985; Lobel, 1991). Yapilan arastirmalarda is yasaminda elde edilen doyumun
(calisilan kurumdan memnunluk, caligmaktan alinan keyif, calisma sartlarinin tatmini,
deneyim ve kidem vb.), bireyin aile yasam doyumunu etkiledigi vurgulanarak bireylerin
calisma hayati ile ilgili fikirleri ve duygularinin yasam tarzlar1 ve genel refah seviyesinin
degismesinde etkili oldugu belirtilmektedir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005; Biiber,

2017). Ozellikle is doyumu yiiksek olan bireylerin yasam doyumunun olumlu ydnde



etkilendigi, is doyumunda azalma oldugunda ise yasam doyumunun olumsuz etkilendigi
savunulmaktadir (Uygug, Arbak, Duygulu ve Ciraklar, 2013). Dokuz Avrupa iilkesini
kapsayan is ve yasam doyumu arastirmasinda, kariyer ve statiiniin bireylerin yagamdan

aldig1 doyumu etkiledigi vurgulanmaktadir (Drobnic, Beham ve Prag, 2010).

2.1.2.3. Yas

Aile kurmak i¢in adimlarin atildigi geng yetigkinlik donemi, genellikle bireylerin
diinya goriistinii olusturdugu, meslek edinme, sosyal kuruluslara dahil olma ya da ayrilma
gibi bir cok deneyimi kazandigi siirecler sirasinda yasanmaktadir (Arnett, 2000).

Yapilan baz1 arastirmalarda, ebeveynlerin orta yas grubuna gelinceye kadar yasam
doyumunun arttig1, daha sonra bu seviyenin ayni seyirde devam ettigi goriiliirken (Ryff,
1989; Vara, 1999), diger bir arastirmada ise orta yastan itibaren yasam doyumunun
yukseldigine dikkat ¢ekilmistir (Greene ve Yoon, 2003). Bagka bir arastirmada, geng¢ yas
grubun yasam memnuniyetlerinin orta yas grubuna gore daha yliksek seviyede olduguna
ulasilmistir (Kahyaoglu, 2008). Yas ile yasam doyumu arasinda bir iligki olmadigina dair

arastirma da mevcuttur (Dagdelen, 2008).

2.1.2.4. Egitim

Belirli bir genetik potansiyelle dogan her bireyin, bu potansiyeli kullanmasi igin ilk
egitsel deneyimlerini yasadigi aile ortami kisilik olusumunda oldukga etkilidir. Bu
baglamda anne babalarin ¢ocuklarina rehber olabilmesi i¢in kendi kisisel gelisimleri ve
egitim diizeylerinin énemli oldugu sdylenebilir (Ozel ve Zelyurt, 2016). Anne babalarin
hatta aileyi olusturan tiim iiyelerin egitim seviyesi, icerisinde bulunulan kiiltiir, sosyal
ortam ve yasantilarin kalitesine gore farklilik gosterebilir (Sisman, 2007). Bu farkliliklar,
ebeveynlerin gocuklarina karsi gosterdikleri tutum ve davraniglari gocuklarinin yasam
kalitesi algisinda rol oynamaktadir. Yapilan arastirmalarda aile bireylerinin kendi egitim
olanaklarinin, gelisen diinyanin algilamasinda, uyum saglamasinda ve ¢ocuklarin
yetistirirken farkindalik ve biling diizeylerinin artmasinda etkili oldugu vurgulanmaktadir
(Chow, 2005). Ornegin yasam doyumuna iliskin bir ¢ok arastirmada, bireylerin yasam
dongiisiindeki egitim — dgretimde gecirilen siire ile yasam doyumu arasinda olumlu iliski
oldugu ifade edilmektedir (Campbell,1981; Witter, Okun, Stock, ve Haring, 1984;
Blanchflower ve Oswald, 2004; Cheung ve Chan 2009). Bir ¢ok arastirmada da anne

babalarin egitim seviyesinearttik¢a c¢ocuklarina daha tutarli ve demokratik tutum



sergiledikleri belirtilmektedir (Aydogdu ve Dilemken, 2016; Ozyiirek, Ozkan, Begde ve
Yavuz, 2019).

2.1.2.5. Sosyal Iliskiler

Insan sosyal bir varliktir ve bireyin arkadaslari, komsulari, akrabalar1 yasam
doyumu acisindan 6nemli sosyal destek saglayicilardir (Hollar, 2003). Anne babalarin
sosyal iliskilerde arkadas sahibi olmasi ve aktivitelerde bulunmasi yasam doyumunu
artirmaktadir (Kabasakal ve Uz Bas, 2013). Sosyal bir topluluga iiye olma bireyin, sosyal
iligkilerde ruhsal ihtiyaclarin karsilanmasini  saglamaktadir. Sosyal ihtiyaglarin
karsilanmasi, bireyin 6z yeterlik, kendi kararlarim1 alabilme, arkadaglar1 ile bag
olusturmasini giiclendirerek yasam doyumunu ve aile iiyeleri ile iliskilerini olumlu yonde
etkileyebilmektedir (Sheldon, Ryan ve Reis, 1996). Arastirmalar, sosyal aglar ile kurulan
iletisimin, kisinin yasam doyumunu arttirdigi vurgulanmaktadir (Eris, 2012; Myers ve
Diener, 1995; Satic1 ve Can, 2017). Erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar gevresiyle nasil
iletisim kuracaklarin1 6nce anne babalarini gozlemleyerek anlamaya calisirlar. Aile ici
sosyal ve duygusal oriintiilerde kurulan saglikli baglar, ¢ocuklarin yeni davranis kaliplarini
gelistirmelerine katki saglar. Bu baglamda ebeveynlerin sosyal cevresi ile kazandigi
deneyimlerin ¢ocuklarinin sosyal iyi olma diizeylerinde etkili olabilecegi sOylenebilir

(Evirgen, 2010).

2.2. Cocuk ve Yasam Kalitesi

Temelde Maslow (1970)’un ihtiyaglar hiyerarsisi ile iligskilendirilen yasam kalitesi,
toplumlarin ulagsmay1 amacgladigi en Onemli evrensel hedeflerden biridir (Boylu ve
Pagacioglu, 2016). Tim insanlik igin evrensel bir kavram olan yasam kalitesi, Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan “bireyin kendi amaclarma, beklentilerine, standartlarina ve
cikarlarina gore bir kiiltiir ve deger sisteminde kendi yasamini algilamasi1” olarak ifade
edilmektedir (De Benedictis, Selvaggio ve De Benedictis, 2004). Bazi arastirmacilara gore
bireysel iyi olma halinin bir anlatimi1 olarak goriilen yasam kalitesi, yasamin farkli
alanlarinda 6znel doyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir. Kendisiyle barigik olma,
kendini degerli hissetme olarak ele alinan yasam kalitesi, genellikle mutluluk, hoslanim ve
tatmin yaratan pozitif yasantilar1 iceren genel ve siirekli bir iyi olma hali olarak ifade
edilmektedir (Beal vd., 2004; Eser vd., 2008). Schalock (1994)’a gore ise bireyin kendi

gereksinimlerinden ziyade, toplumsal gruplarla paylastig1 gérev ve sorumluluklarin yerine
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getirilmesi siirecinde subjektif olarak cevresel uyaranlari duyular araciligiyla sezerek
anlamasini igermektedir. Campbell (2001)’e gore yasamun kalitesi agiklanirken “yasam
memnuniyeti” kavrami ile es anlamli kullanildigi goriilmektedir. Her ne kadar farklh
kavramlar kullanildig1 goriilse de bireyin kendini mutlu hissetmesi, yasamdan aldig1 keyif
ve refah seviyesi aslinda hayatin derinliklerindeki kalite arayisidir ve bunun altinda yatan
neden de memnuniyet olgusudur (Kahyaoglu, 2008).

Yasam kalitesi degerlendirmeleri aile, arkadas c¢evresi, okul, is, bos zaman gibi
bireyin yasami ag¢isindan anlam ve dnem tasiyan deneyimlerin birey lizerinde uyandirdigi
mutluluk, hoslanim, tatmin duygulari ya da tam tersi duygular dikkate alinarak
yapilmaktadir. Genel anlamda O6miir boyunca iyi olma halinin olumlu ve olumsuz
deneyimlere dayanarak degerlendirilmesini iceren bu kavramda bireyin yasaminda etkin
rol oynayan aile, arkadaslar, egitim ortami, bos zamanin degerlendirilmesi gibi degiskenler
ele alinmaktadir (Linnakyld ve Brunell, 1996). Alan yazin incelendiginde yasam kalitesi
caligmalarinin  6ncelikle yetiskinlerle basladigi, daha sonra yetiskinlikte olusabilecek
yasam kalitesi sorunlarini dnleme ve korunma agisindan yararli olacag: diisiincesiyle erken
yaslarda c¢ocuklarin yasam kalitesine iliskin ¢aligmalarin  yapilmaya basladigi
goriilmektedir (Eiser ve Morse 2001). Yetiskinlerin yasam Kkalitelerini inceleyen
calismalarda memnuniyet algilarinin diisiik olmasinin nedeni ¢ocukluk ¢aginda yasanan
olaylara baglanmasi, ¢ocukluk doneminde yasam kalitesinin bilimsel ¢alismalara konu
olmasina zemin hazirlamistir (Varni vd., 1999). Cocuklarin yagam kalite algilarinin
degerlendirilmesi ile ilgili arastirmalar 1980’lerde kendi iyi olus diizeylerini nasil
belirleyecekleri ile baglamis ve 1990’larda konu ile ilgili yasam kalitesini degerlendirme
lizerine yogunlasildig1 dikkati cekmektedir (Sieberer, 2001). Ozellikle ¢ocukluk déneminin
kendine has gereksinimleri, beklentileri ve haklari dogrultusunda ¢ocuk yasam kalitesine
iliskin artan bir ilginin oldugu goériilmektedir. Cocuk yasam kalitesine iliskin ¢aligmalar
incelendiginde cogu arastirmada yasam kalitesi ve iyi olus kavraminin birbirlerinin yerine
kullanildigr goriilmiistiir. Bu nedenle bu calismada yer yer yasam kalitesi iyi olus
kavramiyla es anlamda kullanilmistir.

Cocuklarda 1yi olus, cocugun zihinsel ve fiziksel kapasitesinden, duygusal ve sosyal
potansiyeline kadar tiim gelisimsel potansiyeli ile ilgili genis bir alan1 kapsamaktadir. Bazi
calismalarda g¢ocuklarin iyi olusu, fiziksel c¢evreden etkilenen bir olgu oldugu, bazi
calismalarda ise ¢ocugun duygusal gereksinimleriyle ilgili bir olgu oldugu ifade
edilmektedir (Costello, 1999). Bu baglamda ¢ocuklarin iyi olusu ile ilgili bazi ¢aligmalar

yoksulluk, egitimsizilik ya da hastalik gibi olumsuz sonuglara odaklanildigi, bazi
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calismalarda ise Ozellikle ¢ocuk haklar1 baglaminda yasam doyumu, sosyal beceriler ve
mutluluk gibi sonuglara odaklanildigr goriilmektedir (OECD, 2009).

Yetigkin ve ¢ocuk gelisimsel agidan farkli oldugu i¢in yagamsal deneyimlere iliskin
sosyal beklentileri, algilar1 ve duygusal tepkileri de farklidir. Ornegin, yetiskinlerin okul
alan1 ya da arkadas iliskisinde sosyal islevsellikleri ve bu duruma olan duygusal tatminleri
cocuklarla ayni degildir. Ancak ¢ocuklarin akran iligkilerini, oyun oynama, okula uyum
gibi yagsamsal deneyimleri kendilik algilarinda ve duygusal tepkilerinde 6nemli bir yer
tutmaktadir (Sar1 ve Cenkseven, 2008). Bu nedenle ¢ocuklarda yasam kalitesinin
degerlendirilmesinde bedensel, duyussal, bilissel ve sosyalligin anlamlandirilip
degerlendirilmesi 6n plana ¢ikmaktadir (Akyal¢in, 2012). Bu baglamda, konu ile ilgili
uluslar arasi literatiir temel alinarak Tirkiye’de yapilan ilk aragtirmada ¢ocugun iyi olma
hali sekiz boyut olarak ele alinmigtir. Bunlar, Maddi Durum, Egitim, Saglik, Risk ve
Giivenlik, Ev ve Cevre, Katilim, Iliskiler ve Oznel Iyi Olma Hali’dir (Uyan - Semerci vd.,
2012). OECD ve Avrupa Birligi’nin gostergelerine bakildiginda ise ¢ocugun iyi olma
halinin yani yasam kalitesinin saglik, egitim, sosyal katilim ve gelir olmak iizere dort
alanda ele alindig1 goriilmektedir (Unicef, 2013). Bu ¢aligmada ise saglik kosullari, sosyo -
ekonomik kosullar, egitim kosullari, aile ve akran iliskileri olmak tizere dort boyutta

incelenecektir.

2.2.1. Saghk Kosullar

Bireyin saglikli gelisimi fiziksel, psikolojik ve sosyal saglik olarak gruplanmaktadir
(Ben Arieh vd., 2001; Aghaei, Khayyamnekouei ve Yousefy, 2013). Cocugun kendi
yasamu ile ilgili kaliteyi degerlendirirken, 6zbakim, motor ve koordinasyon becerileri
gerektiren aktiviteleri diizenli beslenme aligkanliklarin1 yerine getirmede yeterli beceri
diizeyinde olmas1 kendini 1yi hissetmedigi durumlarda saglik kurumlarina erisebilirligi ve
kurumlarin niteligi beklenmektedir (Yapici, 2006; Yancar, 2005).

Yapilan arastirmalarda, dogum 6ncesinden itibaren farkli hizlarda biiyiime hizlarina
sahip olan ¢ocuklarin, ruhsal ve fiziksel saglig1 sekillenmeye baslamaktadir. Bu sekillenme
boyunca c¢ocuklarin bakimi, diizenli uyku, yasma 6zgii oyun ve egzersizlerin ¢ocugun
yasam kalitesi algisi, refah seviyesinin yiikselmesi ve toplumda saglikli bireyler olarak var
olmasinda olduk¢a ©6nemli olduguna deginilmistir (Tiifek¢ioglu, 2002;Kusgoz, 2005;
Alpay, 2017).

Cocugun yasamaya yoOnelik olan sevgi, korku, ilgi gibi 6zellikleri i¢inde barindiran

duyussal iyilik hali (Demirel, 1987), ¢ocugun o anki eylemlerinden zevk almasi, kendini
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giivende ve enerjik hissetmesi, ¢evresine karst olumlu tutum igerisinde olmasi, paylagsmayi1
tercih etmesi ruhsal iyilik halinin gelismesini dolayisiyla yasam kalitesini desteklemektedir
(Senemoglu ve Subast Kurg, 1999; Mok ve Flynn, 2002).

2.2.2. Sosyo — Ekonomik Kosullar

Ailelerin maddi kazanglari, c¢ocuklarin yasam kosullarinin alt yapisini
olusturmaktadir. Bu durumda yeteri kadar biit¢e olusturulamayan ailelerde yoksulluk ve
yoksunlukla karsilagildiginda ¢ocuklarin kendini giivende hissetmedikleri ve ihtiya¢larini
karsilamada zorluk ¢ektikleri goriilmektedir (Sirin, 2014). Basta beslenme yetersizligi,
cesitli hastaliklar, egitim olanaklarmin smirliligi ve genellikle duygusal tatminde
yetersizlik gibi durumlar sonucunda maddi imkanlarin kisithiligi g¢ocuklarin yasam
kalitesini etkilemektedir (Trani ve Cannings, 2013). Yapilan g¢alismada, farkli sosyo
ekonomik gruplara ait ailelerin hem genel hem de alt alanlardaki yasam kalite algilarinda
farkliliklara ulagilmistir (Sirin, 2014).Saglikli yasam kalitesi algisina sahip g¢ocuklar
yetistirmek, onlarin gelisim 6zelliklerini ve bu 6zellikler dogrultusunda ihtiyaglarinin neler
oldugunun bilinmesine baghdir. Ozellikle kritik bir dénem olan okul oncesi ¢agda
cocuklarin fiziksel, psikolojik, ekonomik ve sosyo Kkiiltiirel acilardan gereksinimlerinin
eksik karsilanmasi risklere akabinde ise problemlere yol acarak refahi dogrudan
etkilemektedir (Barker, 2003). Ayni zamanda giliniimiizde g¢ocuklarm var olan haklar
konusunda bilinglendilmesi ve ihmalden korunmasina yonelik politikalar gelistirilmesi
onlarin yasam kalitesini de olumlu yonde destekledigi vurgulanmaktadir (Yolcuoglu, 2009;

Karakas ve Cevik, 2016).

2.2.3. Egitim Kosullar:

Egitimin ilk basamagi olan okul 6ncesi egitimde okul ortamina dahil olan ¢ocuk
evinden, ailesinden bagimsiz bir hayata adim atarak kendi secimlerini yapip diinyay1
tanirken, bu diinyada benlik algisini gelistirip 6z kontrol becerilerini kazanmay1 da
ogrenecektir (Johnson ve Nicklas, 2004). Ayrica iyi bir okul yasamina sahip olan
cocuklarin kendi davraniglarinin sorumlulugunu daha c¢ok iistlenmekte olduklar
vurgulanmaktadir (Cosner, Chandler ve Spies, 1980).

Williams ve Batten (1981), okul yasam kalitesinin alt boyutlarini, olumlu duygu,
olumsuz duygu, statii, kimlik, 6gretmenler, firsatlar ve basari seklinde belirlemislerdir

(Akt. Gil, 1996). Ogrencilerin okula yonelik tutumlar, duygu durumlarinin olumlu ve
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olumsuz olmasi ile iliskilendirilmektedir. Cocuklarin okula devam siirecinde sinif ortamina
iligkin algilari, okuldan beklentileri ve yasadiklar1 deneyimler okul yasam kalitesinin en
onemli belirleyicilerindendir. Yapilan bir arastirmada, sinif atmosferi ile ¢gocuklarin egitim
ortamina yonelik biligsel ¢iktilar1 arasinda tutarh iliski bulunmustur (Majeed, Fraser ve
Aldridge, 2002).

Cocugun tiim egitim hayati boyunca kendini degerli ve 6nemli hissetme derecesi
onun toplum igerisindeki statiisiinii bize gostermektedir (Mok ve Flynn, 2002). Okula
baslama ile birlikte ¢ocuk vaktinin cogunu ogretmenleri ve arkadaglari ile birlikte
gecirmektedir. Bundan dolayi, kendini bulundugu yere ait hissetmesi ¢ocugunozgiiven ve
0zsaygisini belirlemekle birlikte yeteneklerinin farkinda olmasi ve gelistirilmesine de katki
saglayacaktir (Ozyiirek, 2001).

Erken c¢ocukluk doneminde, cocugun aldigi egitim ile birlikte olusturulan
semalarin, gelecekteki hayal giiciinii etkileyecegi bdylelikle yasam kalitesi algisinda da
etkili olacagi sOylenebilir (Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2000). Giinlik etkilesimler
dogrultusunda kurulan baglar ve ¢ocuklar arasinda ayrim yapilmaksizin kurulan iletisim,
onlarin ahlaki degerler algisinin sekillenmesine katki saglamaktadir. Bu siirecte
ogretmenlerin, ¢cocuklarin sik iletisim kurdugu kisilerden birisi oldugu ve onlara rol model
oldugu i¢in en 6nemli 6gelerden birisi oldugu soylenebilir (Davies ve Igbal, 1997; Tepeli
ve Ari, 2011).

Egitim merkezi olan okul, akademik basarinin saglanmasini hedeflemenin yani sira
ebeveynler, diger kurum ve kuruluslar ile isbirligi ve rehberlik c¢aligmalarin1 da
kapsamaktadir (Celenk, 2003; Lofdahl ve Hiagglund, 2006). Sosyal ve ders dis1 etkinliklere
katilim, ¢ocugun bulundugu ortama karsi ilgisini artirmakta, diger gelisim alanlarimi
etkilemekte, sosyal baglarini ve akademik benlik saygisini artirmaktadir (Hollaway, 2002;
Broh, 2002). Yapilan arastirmalarda, ¢cocuklarin farkli ortamlari taniyabilme ve katildigi
etkinliklerde kendini ifade edebilme ve uygun davramis sergileyebilmelerinde sosyal
etkinliklerin 6nemli rol oyladig1 vurgulanmaktadir (Duffett, Johnson, Farkas, Kung ve Ott,
2004; Stearns ve Glennie, 2010).

Firsatlar ve basar ile ilgili yapilan bir OECD arastirmasinda, okul oncesi egitim
alan kisiler almayan kisilere gore ergenlik doneminde biligsel agidan daha ¢abuk
kavradiklar ve kolay 6grendikleri ayrica 2 yil daha ileri bir seviyede olduklar1 gozlenmistir

(Kaytaz, 2005).
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2.2.4. Aile ve Akran Iliskileri

Yasaminin ilk yillarinda i¢cinde bulundugu cevre ile etkilesime giren ¢gocugun, anne
babanin yakin ve destekleyici tutumuyla birlikte katileli zaman gegirdiginde sosyal
uyumun temellerini daha saglikli olusturacagi sdylenebilir (Barbato, Graham ve Perse,
2003). Cocuk, aile bireylerinden sonra en ¢ok birlikte oldugu kisiler olan, ¢evresindeki
diger ¢ocuklarla genellikle oyunlar yoluyla iletisim kurar ve sosyallesir (Erten, 2012).
Erken ¢ocukluk doneminde anne - baba tutumlari, kardesler ve sosyal ¢evreden alinan ilgi,
onay ve kabuliin, ¢ocuklarin yasam kalitesini etkiledigi vurgulanmaktadir (Gander ve
Gardiner, 2007; Dermott, 2014).

2.3. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde ailenin yasam doyumu ile ilgili ve ¢ocuklarin yasam kalitesi ile ilgili

yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.

2.3.1. Aile Yasam Doyumuna iliskin Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Giiler (2007) yaptigr calismada annelerin, ebeveynlik roliine iliskin yeterlilik
algilari, egitim ve yasam doyumu degiskenleri arasindaki iliskiyi ve kusaklararasi degisimi
yordayabilmeyi amac¢lamistir. Calismaya Mersin’de yasayan 150 anne ve 150 kiz olmak
lizere toplam 300 kisi katilmistir. Veriler, “Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi
(ERKA), “Yasam Doyumu Olgegi”, “ Cok Boyutlu Kisilik Envanteri — Kisa Form” ,
Cocuk Yetistirme Hedefleri Olgegi” ile toplanmistir. Elde edilen bulgulara gére, kisilik
ozellikleri ve yasam doyumu her iki grupta da kendilik algis1 fonksiyonlarini yordarken
cocuk yetistirme hedefleri kusaklar arasinda farklilagsmaktadir. Annelerin kendilik algisinin
kizlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aydiner Boylu ve Terzioglu (2008) arastirmalarinda, aile gelir diizeyinin yasam
kalitelerindeki etkisini belirlemeyi amaglamislardir. Calisma grubunu Ankara ilinde
yasayan, farkli sosyo ekonomik diizeyleri temsil eden semtlerde ikamet eden ailelerden
secilen 399 aile olusturmaktadir. Veriler, arastirmacilarin gelistirdigi anket formu ile
toplanmistir. Sonuclar degerlendirildiginde, aile gelir diizeyinin ailelerin yasam kalitelerini
etkiledigi goriilmiistiir.

Akandere, Acar ve Bastug (2009) c¢alismalarinda anne babalarin umutsuzluk ve
yasam doyum diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Calismaya zihinsel, fiziksel ve hem

zihinsel hem fiziksel engelli gocuga sahip olan 300 anne ve baba katilmistir. Veri toplama
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arac1 olarak “Aile Bilgi Formu”, “Beck Umutsuzluk Olgegi” ve “Yasam Doyum Olcegi”
uygulanmistir. Elde edilen sonuglarda ebeveynlerin umutsuzluk ve yasam doyumlari
diizeyi ile sosyo demgrafik degiskenler olan anne baba yas, egitim, gelir diizeyi, engeli
¢ocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Kangal (2013) Tirk hane halkinin mutluluk algisini arastirdigi caligmasinda,
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)nun 2003 yilindan itibaren her yil yaptigi Yasam
Memnuniyeti Arastirmasi’ndan elde edilen verilerden yararlanmistir. Bu  veriler
incelendiginde ailenin sosyo — demografik oOzelliklerine goére mutluluk algilarinin
farklilagtigin1 gozlemlemistir. Cinsiyet degiskeni agisindan kadinlarin erkeklerden daha
mutlu oldugu vurgulanmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin diisiik olan bireylere
gore daha mutlu oldugu, evli olanlarin bekar olanlara gére daha mutlu oldugu sonuglari
elde edilmistir.

Oztirk ve Aydmer Boylu (2013) arastirmalarinda finansal giicliiklerin tek
ebeveynli ailelerin yasam tatmini iizerindeki etkisini incelemeyi amacglamistir. Calisma
grubunu Hacettepe Universitesi Merkez ve Beytepe Kampiisleri’nde ¢alisan tek ebeveynli
119 aile olusturmaktadir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Aile Finansal Giigliik Olcegi” ve
“Yasam Tatmini Olcegi” ile toplamistir. Arastirma sonucunda, tek ebeveynli ailelerin
yasadiklar finansal giigliikler, ebeveynin 6grenim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi agisindan,
yasamdan duyduklar1 tatmin ise ebeveynin 0grenim diizeyi, ailenin aylik gelir diizeyi ve
evde yasayan kisi sayist acisindan anlamli farkliliklar gostermektedir. Ayrica finansal
glicliikler arttik¢a ailelerin yasamdan duyduklar1 tatmin azalmaktadir.

Sirin (2014) calismasinda ailelerin yasam kalitesi algilarini belirlemeyi ve
sosyodemografik, ekonomik statiileri arasindaki farkliliklar1 incelemeyi amaclamistir.
Calisma grubunu saglikli gelisim gosteren ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip
132 anne ve 174 baba olmak iizere 306 ebeveynden olusmustur. Veri toplama araci olarak
“Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi (BCAYKO)”, “Sosyo-demografik Bilgi
Formu” ve “Sosyo-ekonomik Statii (SES) 6l¢egi” kullanilmistir. Aragtirma sonucunda elde
edilen bulgular Toplam yasam kalitesi puanlart ile sosyodemografik — ekonomik
degiskenler arasinda farklilasma oldugu goriilmiistiir. Ailelerin yasam kalite algilarinda alt
boyutlara bakildiginda, en yiiksek alginin ebeveynlik alt alaninda, en diisiik alginin ise
duygusal yeterlik alt alaninda oldugu belirlenmistir.

Uniivar ve Tagay (2015)¢alismalarinda calisan evli evli kadinlarm toplumsal
cinsiyet Ozelliklerine gore, yasam doyumu, is doyumu ve evlilik uyumlarinin farklilagip

farklilagmadigini ve evlilik uyumlarinin yordayicilar1 olarak toplumsal cinsiyet rolleri, is
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doyumu ve yasam doyumu incelemeyi amaglamislardir. Calisma grubunu nicel veriler igin
230, nitel veriler igin 11 olmak iizere toplam 241 evli ve ¢alisan kadin olusturmustur. Veri
toplama araci olarak “Evlilik Uyum Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi”, “Minnesota Is
Doyum Olgegi”, “Bem Cinsiyet Rolii Envanteri” ve arastirmacilar tarafinda gelistirilen
“Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda,
erkeksi ve androjen Ozelliklere sahip ¢alisan kadinlarin is doyumunun yiiksek oldugu,
kadins1 cinsiyet roliine sahip c¢alisan kadinlarin ise evlilik uyumunun yiiksek oldugu
saptanmigtir. EvIilik uyumunun anlamli yordayicilarinin sirasiyla yagam doyumu ve
toplumsal cinsiyet rolii oldugu tespit edilmistir. Nitel verilerden elde edilen bulgularda ise;
evli ve calisan kadinlar icin aile bireylerinin (es ve cocuklar) saglikli olmasi ve
evlenmeden Onceki aile (anne, baba, kardesler) ile ayni sehirde ya da yakin yerde oturuyor
olmaknin yasam doyumunda en énemli etken oldugu tespit edilmistir.

Kagan Softa, Oztiirk, Sonkaya ve Diisiinceli (2016) ebeveynlerin aile yiikii ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi arastirmistir. Caligma grubunu Kastamonu’da yasayan,
aragtirmaya katilmay1 kabul eden ¢ocuklarin anne ve babalari olmak iizere toplam 285
ebeveyn olusturmustur. Veriler “Genel Bilgi Formu”, “Aile Yikiinii Degerlendirme
Olgegi” ve “Yasam Doyumunu Degerlendirme Olgegi” ile toplanmustir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore, ebeveynlerin aile yiikii ile yasam doyumu arasinda anlamli, pozitif
diizeyde, diistiik bir iliski bulunmustur.

Aytag (2017) calismasinda aile yasam kalitesinin aile yilmazlig1 {izerindeki etkisini
incelemeyi amaglamistir. Tarama modeli kullanilan atastirmada ¢alisma grubunu 161
erkek ve 222 kadin olmak {izere 383 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Aile
Yilmazlik Olgegi” ve “Aile Yasam Kalitesi Olcegi” kullanilmustir. Elde edilen bulgulara
gore, aile yasam kalitesi aile yilmazligini tiim boyutlarda etkilemektedir. Aile yilmazligi

ise, egitim ve ekonomik durum degiskenleri ile iliskilidir.

2.3.2. Cocuk Yasam Kalitesine fliskin YurticindeYapilan Arastirmalar

Cecen-Erogul ve Dingiltepe (2012) calismalarinda pargalanmig ve parcalanmamis
aileye sahip ergenlerin yasam doyumu diizeyleri ile yasam kalite diizeyleri
karsilastirilmisgtir. Calisma grubunu Adana ilinde Seyhan ve Yiiregir ilcelerinde 19 liseye
devam eden 232 kiz ve 141 erkek ergen olusturmustur.186 ergenin bosanmis aileye, 193
ergenin ise bosanmamis aileye sahiptir. Veri toplama araci olarak “Yasam Doyumu
Olgegi” ve “WHOQOL- Brief Yasam Kalitesi Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmigtir. Elde edilen bulgular sonucunda, psikolojik saglik ve ¢evre saglik alanlarinda
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ve cinsiyet degiskeninde iki aile tipi arasinda farkliliklar gozlenmistir. Bosanmis ailedeki
ergenlerin yasam kalitelerinin, bosanmamis ailedeki ergenlere gore daha diisiik oldugu
saptanmistir.

Bekir, Sahin ve Aydin (2013), okul oncesi egitime katilan cocuklarin ailelerinin
onlar hakkindaki yasam kalite algilarin1 degerlendirirken, belirlenen demografik
degiskenlerde farklilagsma olup olmadigini incelemislerdir. Veriler toplanirken, “KINDL 4
— 7 Yas Ebeveyn Formu” kullanilmis, c¢alisma grubunu saglikli 78 cocugun ailesi
olusturmustur. Cocuklarin ailelerinin onlar hakkindaki yasam kalite algilarinin ¢ocugun
cinsiyeti, cocuk sayis1 ve yasa gore farklilasmadigini ifade etmislerdir.

Aytekin, Arslan ve Kiigiikoglu (2014), meslegi hemsire olan ebeveynlerin
cocuklarinin yagam kalitesi ve 6zbakim becerileri hakkindaki algilarini incelemislerdir.
Calisma grubunu 3 ile 6 yas grubu ¢ocugu olan 143 anne olusturmaktadir. Veriler, “Kisisel
Bilgi Formu”, “KINDL Yasam Kalitesi Olgegi” ve “Ozbakim Becerileri Kontrol Listesi”
ile toplanmustir. Sonug olarak, kiz ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklar ile ilgili puanlarin
erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu, annenin ve babanin egitim durumunun ¢ocugun
yasam kalitesinde etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Uniivar, Calisandemir, Tagay, Amini (2015), calismalarindaTiirkiye’de ve
Afgansitan’da yasayan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin subjektif iyi oluslarini ve nelerden
dolay1 iyi olma halinin gerceklestigini belirlemeyi amaglamistir. Veri toplama araci olarak
“Kisisel bilgi formu” ile “Gorlisme formu” kullanilmigtir. Calisma grubu, Tiirkiye’den 87
ve Afganistan’dan50 cocuk olmak iizere toplamda 137 erken c¢ocukluk déneminden
katilimcidan olugmaktadir. Arastirma sonucunda, ‘“sence mutluluk nedir?” diye
soruldugunda Tiirkiye’de ikamet eden cocuklar “oyun ve eglence” olarak yanitlarken,
Afganistan’da yasayanlar “ giivenlik ve korunma” olarak cevaplamislardir.

Demiriz ve Ulutas (2016), arastirmalarinda cocugun yasi, cinsiyeti ve kardes sayisi
gibi degiskenlerin ¢ocuklarin mutlulugu ve mizagclar1 lizerinde etki diizeyini amaglamistir.
Caligma grubu, okul oncesi kurumlarinda egitim goren %52,2 si erkek, %47.8 inin kiz
olmak iizere toplamda 400 ¢ocuk ve onlarin anneleri ve 6gretmenlerinden olusmaktadir.

2 (13

Calismada “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar i¢in Mutlulugu Degerlendirme Araci-Cocuk
Formu”, “Cocuklar i¢in Mutlulugu Degerlendirme Araci-Anne Formu”, “Cocuklar i¢in
Mutlulugu Degerlendirme Araci-Ogretmen Formu”, “Ailede Mutlulugu Degerlendirme
Arac1-Cocuk Formu”, “Cocuklar igin Kisa Miza¢ Olgegi”veri toplama araglari
olarakkullanilmistir. Arastirma sonucunda, kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklardan daha mutsuz

oldugu ifade edilmistir. Kardes sayis1 degiskeninde, cocuklarin 6z bildirimleri ile ebeveyn

18



ve egitimcinin ifadeleri arasinda farklilasma s6z konusudur. Kardesi olan ¢ocuklar daha
mutlu olduklarini, ebeveyn ve Ogretmenler kardesi olmayan cocuklarin daha mutlu
oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarin yas1 arttikga mutluluk seviyesinin de arttigini biitiin
katilimcilar ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda miza¢ ile mutluluk arasinda iliski oldugu
tespit edilmistir.

Ozbey, Mercan ve Alisinanoglu (2018) c¢alismalarinda okul oncesi egitim
kurumlarma devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin yasam kalitesinin bazi degiskenlere gore
degisip degismedigini ve yasam kalitesi ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaclamislardir. Calisma grubunu Istanbul ili Avcilar ilgesinde resmi
ilkogretim okullarinin anasiniflarina, bagimsiz anaokullarina ve Milli Egitim Bakanligi’na
bagli 6zel anaokullarina devam eden 48- 72 aylik 203 ¢ocuk olusturmaktadir. Veri toplama
aract olarak “Yasam Kalitesi Anketi” kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, ¢ocuklarin
aldiklar1 puanlar ¢ocuklarin, devam ettikleri okul tiirii, anne-baba 6grenim durumu, aile tipi
degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Ayrica, ¢ocuklarin yasam kalitesi ile 6z diizenleme becerileri

arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde iligki bulundugu tespit edilmistir.

2.4. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

2.4.1. Aile Yasam Doyumuna Iliskin Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Thompson ve Walker (2004) calismasinda ebeveynlerin doyum diizeylerini ve
ebeveynlik doyumunu etkileyen faktorleri incelemeyi amaglamistir. Calismaya 41 anne ve
41 baba olmak {izere 82 ebeveyn katilmistir. Veriler, “Ebeveynlik Memnuniyet Olgegi”,
“Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi - Depresyon Olgegi”, “Ebeveyn Baglama Olgegi”,
“Rahatlik Envanteri” ve “Sosyal Destek Anketi” ile toplanmustir. Elde edilen bulgular
sonucunda annelerin ebeveynlik doyumlar1 babalarin ebeveynlik doyumlarindan daha
yiiksek diizeydedir.

Marriage ve Cummins (2004) yetiskinlerde 6znel yasam kalitesi ile benliksaygisi
arasindaki iligkinin, ¢ocuklar icin de gegerli olup olmadigim1 belirlemeyi amaglamistir.
Calisma grubu 5-12 yas arasindaki olan 66 g¢ocuktan olusmaktadir. Olgiim araci olarak,
“Kapsamli Yasam Kalitesi Olgegi (Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri)” kullanilmistir.
Olgegin ilk iki sorusu benlik saygis ile ilgilidir ve ¢alismada dlgekte bu sorulara olumlu
yanitlar veren birincil kontrolii yani benlik saygisimi gergeklestirdigi ifade edilmektedir.

Cocuklarin diger sorular1 yanitlamasinda verdikleri olumlu cevaplar da ikinci kontrol yani
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olaylar karsisinda strateji gelistirebilme yetenegi oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda
calismada ¢ocuklarin stresli durumlarda verdigi tepkiler iic adet videoya c¢ekilmis ve
uygulanan 6l¢ek ile birlikte degerlendirilmistir. Sonug olarak, yas degiskenine gore kiiciik
yastaki ¢ocuklarin daha biiylik yasta olan ¢cocuklara gore daha fazla birincil kontrol ve daha
az ikincil kontrol kullandiklar1 saptanmistir. Bununla birlikte, bes yasindaki cocuklar
ikincil kontrol stratejileri liretme kabiliyetine sahip bulunmugslardir. Cinsiyet degiskeni
agisindan ¢ocuklar arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.

Sieberer (2008) Norveg¢’te yashi ebeveyn c¢ocuk iletisiminin yagam doyumuna
etkisini aragtirmistir. Calismaya 65 yas iizeri yash ebeveyn ve ayni evde yasayan ¢ocuklari
olmak tizere toplamda 504 kisi katilmistir. Verileri toplamada “Hong Kong Paneli
Yoksullugun Azaltilmas1 Anketi”’kullanilmistir. Sonug olarak, anne — babalarin gocuklari
ile aralarindaki maddi ve manevi destegin yasam doyumuna etkisi oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Genel olarak farkli nesiller arasindaki destegin, yasam doyumu ile iligkili oldugu sonucuna
ulasilmaktadir.

Agate, Zabriskie ve Poff, (2009) ailenin bos zamanlarindaki gecirdigi vakitten
aldig1 doyum ile aile hayatindaki tatmin arasindaki iligskiyi incelemeyi amagladigi aragtirma
898 aile ile gerceklestirilmistir. Veriler, “Aile Yasammdan Memnuniyet Olgegi”
kullanilarak toplanmistir. Sonucunda, ailenin bos zamanindaki gecirdigi vakitten aldig
doyum ile genel aile hayatindan sagladig: tatmin arasinda iliski bulunmustur. Aile yapilari
degerlendirildiginde, en c¢ok aile yasam doyumunu saglayanin c¢ekirdek aile oldugu

sonucuna ulagilmistir.

2.4.2. Cocuk Yasam Kalitesine fliskin Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Terry ve Huebner (1994) cocuklarin kendilik kavrami ve yasam kalitesi arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calisma grubunu 183 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araglar
olarak, “ Tanilama Olgegi” ile “ Ogrencilerin Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmustir.
Sonug olarak, ¢ocuklarin kendilik kavrami algilar ile yasam kaliteleri arasinda yiiksek
diizeyde iligki olduguna ulasilmigtir. Baz1 ¢ocuklarin ise kendi i¢ diinyasi algilar1 yiliksek
iken genel yasam kaliteleri daha diisiik diizeydedir.

Angeles (2009) cocuk ve yasam doyumu isimli aragtirmasinda, ¢ocuk sahibi olan ve
olmayan ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri incelenmistir. Veriler toplanirken, “1991 —
2005 yillar1 aras1 Ingiliz Ev Paneli Arastirmasi (BHPS)” verilerinden yararlanilmustir.
89.000 kisinin katildigi hane halki ile yapilan roportajlar degerlendirilmistir. Saglik,

medeni durum ve istthdam degiskenleri ebeveynlerin yasam doyumuna ulasmasinda etkiye
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sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, evli bireylerin ¢ocuk sahibi olmalar1 ile yasam
doyumuna ulagmalart dogru orantilidir. Cocuk sahibi olan ve olmayan ¢iftler
karsilastirildiklarinda ¢ocuk sahibi olanlarin yasam tatminleri daha yiiksektir. Evli, tek
ebeveynli ve evli olmayan c¢ift aile yapilar1 karsilastirildiginda yasam doyumu en yiiksek
diizeyde olan evli ciftlerdir. Yas ile yasam doyumu arasindaki iligski incelendiginde ise
geng ve yaslh ebeveynlerin orta yas grubundaki ebeveynlere gore daha yiiksek diizeyde
yasam doyumuna sahip olduklari tespit edilmistir.

Pollmann ve Schult (2013) ebeveynlik ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi
incelemistir. Veriler “Alman Aile Paneli”nden elde edilmistir. Gelir durumu degiskeni goz
Oniine alindiginda, orta ve yiiksek gelir elde edenlerin aile yasam doyum diizeyleri diisiik
gelirlilere gére daha anlamlidir. Calisma saatleri degiskeninde ise ¢alismayan ve yari
zamanli c¢alisan kadinlarin tam zamanlhi kadinlara gore ebeveynlik agisindan yasam
doyumlar1 daha yiiksek diizeydedir. Cocugun biyolojik durumunda iivey ve planlanarak
sahip olmayan g¢ocuklarin yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin zayif oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Berman, Liu, Ullman, Jadbick, Engstrom (2015) cocuk yasam kalitesi ile
ebeveynlerin yasam kaliteleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma grubunu Isvec’te
yasayan 11 — 16 yas grubu 600 ¢ocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir. Veri toplama aract
olarak cocuk ve ergenler icin “Kidscreen — 27 Yasam Kalitesi” ve yetigkinler igin
“Whoqol — Bref” 6l¢ekleri kullanilmigtir. Cocuklarin yasam kalitesi algilarinda fiziksel iyi
olma hali, psikolojik iyi olma hali, anne — baba iliskileri, 6zerklik, sosyal iliskiler ve okul
degiskenleri kiyaslandiginda fiziksel iyi olma hali ile cocuk yasam kalitesi arasindaki iliski
daha az anlamlilik diizeyindedir. Geng¢ ¢ocuklarin, daha kiiciik yas grubu ¢ocuklarina gore
yasam kalitesi algillar1 daha diistiktiir. Cinsiyet degiskeni agisindan farklilik
gozlenmemistir. Tek ebeveynle yasayan cocuklarin yasam kalitesi, c¢ift ebeveynle
yasayanlara gore daha diisiik diizeydedir. Aile ile ¢ocuklarin yasam kalitesi algilar

arasindaki iliskinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM I11
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢aligma grubunun tespiti, veri kaynaklar1 veri
toplama araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin ¢dziimlenmesine iliskin yapilan

caligsmalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Ailelerin yasam doyumu diizeyi ve cocuklarin yasam kalitesini saptamayi
amaglayan bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama modelindedir.
Tarama modelindeki arastirmalar, bir grubun belli 6zelliklerini saptamak i¢in verilerin
toplanmasimi hedefleyen c¢alismalardir (Biiyilikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2017). Bu arastirmada da 4-5-6 yas ¢ocuklarinin yasam kalitesi ve ailelerinin
yasam doyumu saptanmaya calisildigl i¢in arastirmanin modeli tarama tiirline karsilik

gelmektedir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu tespiti i¢in 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Antalya
Valiliginden arastirma izni alinmistir. Bu izin kapsaminda Alanya ilgesinde bulunan 2
bagimsiz anaokulu ve 7 ilkokul olmak iizere toplam 9 okul ydneticisi ve 31 okul dncesi
Ogretmeni ile goriisiilmiistiir. Anaokulu/anasmiflarindaki 4-5-6 yas grubu Ogretmenleri
araciligiyla ebeveynlerle toplant1 yapilmistir. Toplantida aragtirmanin amaci, igtenlik ve
gizliligin 6nemi, Ol¢me araglarini nasil doldurmalar1 gerektigi konusunda ebeveynler
bilgilendirilmigtir. Toplantiya goniilli katillm gdsteren toplam 194 ¢ocuk ve onlarin
ebeveyni ¢alismaya dahil edilmistir. Boylece arastirmanin ¢alisma grubu 194 ebeveyn, 4-
5-6 yag arasinda 194 ¢ocuk olmak iizere toplam 388 katilimcidan olusturulmustur. Cocuk
katilimcilarin 93’4 kiz, 101’1 erkek c¢ocuktur. Yas bakimindan olusan dagilim
incelendiginde, 4 yasinda 29 c¢ocuk, 5 yasinda 94 cocuk, 6 yasinda ise 71 gocuk

bulunmaktadir. Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 3.2.1.’de sunulmustur.
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Tablo 3.2.1. Arastirma Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri

Demografik Ozellikleri Frekans Yiizde
Anne egitim durumu

Tlkokul 49 25.3
Lise 104 53.6
Universite 41 21.1
Baba egitim durumu

ilkokul 44 22.7
Lise 100 51.5
Universite 50 25.8
Anne yas

25 - 30 yas 40 20.6
31 - 35 yas 66 34.0
36 — 40 yas 50 25.8
40 ve lizeri 38 19.6
Baba yas

25— 30 yas 27 13.9
31 - 35 yas 55 28.4
36 — 40 yas 59 30.4
40 ve tizeri 53 27.3
Anne calisma durumu

Calistyor 94 48.5
Calismiyor 100 51.5
Baba calisma durumu

Calisiyor 181 93.3
Calismiyor 13 6.7
Aile yapisi

Cekirdek 167 86.1
Genis 18 9.3
Tek ebeveyn 9 4.6
Ailenin ortalama geliri

1000 — 2000 tl aras1 76 39.2
2000 — 3000 tl aras1 73 37.6
3000 tl ve tizeri 45 23.2
Cocugun dogum sirasi

{1k cocuk 87 44.8
Ortanca ¢ocuk 74 38.1
Son ¢ocuk 33 17.0
Kardes sayisi

1- 2 ¢ocuk 84 43.3
2’den fazla ¢cocuk 110 56.7
OKkul 6ncesi egitime baglama yas1

3 yas ve altinda 12 627
4 -5yas 67 34.5
5-6yas 115 59.3

Tablo 3.2.1.’de ebeveynlere iliskin demografik ozellikler goriilmektedir. Caligma
grubunda yer alan annelerin %25,3i ilkokul (n=49), %53,6’1 lise ve %21,1’i (n=41)
tiniversite mezunudur. Babalarin %22,7’si (n=44) ilkdgretim, %51,5 (n=100) lise, %25,8’i

(n=50) ise tiniversite mezunudur.
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Anne ve babanin yas araliklarima bakildiginda annelerin % 20.6’s1 25-30 yas
araliginda, %34°0 31-35 yas araliginda, %25.8’i 36-40 yas araliginda, %19,6’smin da 41
yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir. Babalarin % 13.9’u 25-30 yas araliginda, %28.4’0
31-35 yas araliginda, %30.4°1 36-40 yas araliginda, %27.3’liniin de 41 yas ve lizerinde
oldugu goriilmektedir.

Anne ve babalarin ¢alisma durumuna gore dagilimlart incelendiginde, annelerin
%48.5’inin (n=94) calistig1, %51.5’inin (n=100) calismadig1r goriilmektedir. Babalarin
%93.3 (n=181)liniin ¢alistig1, %6.7 (n=13)’sinin ¢aligmadigi goriilmektedir.

Aile yapisina bakildiginda g¢ekirdek aile %86.1 (n=167), genis aile %9.3 (n=18), tek
ebeveynli aile %4.6 (n=9) yapilarinin oldugu goriilmektedir. Ailenin ortalama gelir diizeyi
incelendiginde, %39.2’sinin (N=76), 1000 — 2000 TL arasinda, 37.6’sinin (n=73) 2000 —
3000 TL arasinda,%23.2’sinin (n=45) de 3000 tl ve iizeri gelir diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir. Cocugun dogum sirasina bakildiginda ilk ¢ocuklarin %44,8 (n=87), ortanca
cocuklarin %38.1 (n=74), son ¢ocuklarin %17(n=33) oldugu goriilmektedir.

Kardes sayisina bakildiginda bir ya da iki kardesi bulunan cocuklarin %43.3
(n=84), ikiden fazla kardesi olan ¢ocuklarin %56.7 (n=110) oldugu goériilmektedir. Okula
baslama yasina bakildiginda li¢ ve alti yas altinda okul Oncesi egitime baslamis %6.2
(n=12), dort ile bes yas araliginda baslamis %34.5 (n=67), bes ile alti yas araliginda
baslamis %59.3 (n=115) ¢ocuk oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada iki farkli veri toplama araci kullanilmistir. Veriler; Aile Yasam Doyum

Olgegi ve Kid — KINDL Yasam Kalitesi Olgegi (4 — 6 yas ebeveyn ve ¢ocuk formu) dir.

3.3.1. Aile Yasam Doyum Ol¢egi

Olgek, aile iiyelerinin aile yasam ortamindaki doyum diizeyini belirlemeye
yoneliktir. Caliskan, Toker ve Ozbay (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan &lgekte 23
madde bulunmaktadir. Olgekte yer alan maddeler aile yasaminda algilanan doyuma iligkin
karsit sifatlardan maddenin sag ve sol ucunda yer almasindan olusmaktir. 1 ile 7 arasinda
degisen bir degere sahip olan maddelerin ifadeleri karsit iki sifatin arasinda yer almaktadir.
Maddelerin puanlanmasi ise olumsuz ifadeden olumlu ifadeye dogru artan bir deger ile

degerlendirilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 23, en yiiksek puan ise
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161°dir. Almman puanin yiiksek olmasi aile yasam doyumunun yiiksek oldugunu

gostermektedir. Olgegin Cronbacha giivenirlik katsayis1 0.94 olarak belirtilmektedir.

3.3.2. Kid — KINDL Yasam Kalitesi Olcegi

Eser, Yiiksel, Baydur, Erhart, Saatli, Ozyurt, Ozcan ve Ravens-Sieberer (2008)
tarafindan Tiirkge adaptasyonu yapilan oOlgek, cocuk ve ergenler i¢in Ozel olarak
gelistirilmis genel amagli Saglikli Yasam Kalitesi ol¢iim aracidir. Olgegin yasa 6zel
stirimleri ¢cocuk gelisimindeki yagam kalitesinin boyutlarinda gozlenen degisimi dikkate
almaktadir. Bu ¢alismada 4-7 yas ¢ocuklarin yanitladigi Kid-KINDL formu ile 4-6 yas
Kindl Aile Formu kullanilmistir. Cocuklarin yanitladigi Kid-Kindl form 12 sorudan
olusmaktadir. Bu form tek boyuttan olugsmaktadir ve genel yasam kalitesi toplam puan
tizerinden hesaplanmaktadir. 4-6 yas Kindl Aile Formu ise bedensel iyilik, duygusal iyilik,
0z saygi, aile, arkadas ve okul olmak iizere alt1 boyuttan olusmaktadir. Her bir boyut 4
madde olmak iizere toplam 24 madde i¢cermektedir. Kid-KINDL maddeleri 1’den (asla)
5’e (daima) dogru siralanmis likert tipi Ol¢lim ile degerlendirilmektedir. Alt1 boyutun
bilesiminden olusan genel saglikli yasam kalitesi puani elde edilmektedir. Yiiksek puan
yasam kalitesi algisinin iyi oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir. Olgegin
Cronbacha giivenirlik katsayis1 0.95 olarak belirtilmektedir (Eser, Yiiksel, Baydur Erhart,
Saatli, Ozyurt, Ozcan ve Ravens-Sieberer, 2008).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama siirecinde ilk olarak, Antalya Valiligi’nden ve Alanya
llge Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler alinmistir. Arastirmay1 kabul eden
bagimsiz anaokulular1 ve ilkokullardaki okul yoneticileri ve dgretmenler ile bir araya
gelinmistir. Ogretmenlerle veli toplantis1 planlanmustir. Velilerle yapilan toplantida
ebeveyn onay formu ve doldurmasi gereken Olgme araglart konusunda bilgilendirme
yapilmustir. Ayrica aragtirmanin bilimselligi, toplanacak verilerin gercegi yansitma
derecesi, igtenlik ve gizliligin 6nemine de deginilmistir. Kisisel bilgi formunda ve
Olceklerde yer alan maddelerin tiimiiniin atlanmadan yanitlanmasi gerektigine vurgu
yapilmistir.

Arastirmada ebeveynlerden iki farkli veri toplanmistir. Bunlardan biri aile yagam
doyumuna iligkin veriler (Aile Yasam Doyumu Olgegi (AYD)), diger ise ¢ocuklarinin

yasam kalitesine (Kindl Aile Formunu) iliskin verilerdir. Cocuklardan elde edilen veriler
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ise arastirmaci tarafindan her bir ¢ocukla bireysel Kid- Kindl (4-7 yas) Cocuk Formu
kullanilarak yapilan goriismeler araciligiyla toplanmistir. Cocuklarla yapilan goriigmeler
cocuk katilimcilarin 6grenim gordiikleri okullarda bos bir odada gergeklestirilmistir.
Cocuklarin dis uyaricilardan etkilenmemesi i¢in goriisme sirasinda odaya arastirmaci ve
cocuk disinda baska biri alinmamistir. Goriismelerden once ¢ocuklara goriisme sirasinda
ne yapilacagi ayrintili olarak anlatilmistir. Olgekte gecen maddelerin benzerleri 6nceden
gosterilmis ve nasil yanit vermeleri gerektigi aciklanmistir. Ardindan goriismelere gecilmis
ve Olcekteki tliim maddeler uygulanmistir. Goriisme sirasinda herhangi bir miidahalede
bulunulmamigtir. Katilimcilarin verdikleri yanitlar arastirmaci tarafindan direkt kayit

edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Analizlere baslamadan 6nce kayip degerler ve u¢ degerler incelenmistir. U¢ deger
incelemeleri sonucunda 6 katilimcinin verileri veri setinden ¢ikarilmistir. Daha sonra
Ol¢iim araglarindan elde edilen toplam puan dagilimlarinin normalligi incelenmistir.
Toplam puanlar i¢in de ortalama, mod ve medyanin birbirine yakin degerler aldigi,
carpiklik ve basiklik katsayilarimn +2 simwrlart icinde kaldigi durumlarda parametrik
testlerden Pearson Momentler Carpimui korelasyon katsayisi, Tek Yonli Varyans Analizi
ANOVA Testi ve ttesti uygulanmistir. Anova testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklarin ~ goriilmesi  durumunda  gruplar arasindaki farkin  hangi gruptan
kaynaklandigin1 bulmak igin post-hoc testlerinden Scheffe Coklu Karsilastirma Testi
uygulanmustir (Biiyiikoztiirk, 2011). Ebeveyn ve ¢ocuklara iliskin demografik 6zelliklerin

degerlendirilmesinde frekans ve ylizde gibi betimsel istatistikler kullanilmigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bélimde arasgtirmanin alt problemlerine bagli olarak yapilan analizler

sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur.

4.1. Aile Yasam Doyumu ve Cocuk Yasam Kalitesi Genel Ozeliklerine fliskin

Bulgular

Bu baslik altinda aile yasam doyumu ve ¢ocuklarin yasam kalitesi diizeylerine dair

bulgular yer almaktadir. Arastirmanin temel sorusu ¢ergevesinde ebeveynlerin aile yasam

doyumu ve g¢ocuklarin yasam kalitesi diizeyini belirlemek amaciyla ortalama ve standart

sapma analizi yapilmis ve tespit edilen bulgular Tablo 4.1.1.’de gosterilmistir.

Tablo 4.1.1. Ebeveynlerin Yasam Doyumu ve Cocuklairn Yasam Kalitesine Iliskin Betimsel

Istatistikler
Min. Ve
Olcekler N X SS Max.
Puanlar
Aile Yasam Doyumu 194 100,30 6,20 23-161
Kiddy KINDL — Cocuklar igin Saghikli Yasam Kalitesi (4-7 194 75,15 12,14 0-100
yas) Cocuk Formu
Kiddy KINDL — Cocuklar I¢in Saglikli Yasam KalitesiEbeveyn 194 70,21 11,62 0-100
Formu
Bedensel Iyilik Boyutu 194 73,87 18,99 0-100
Duygusal lyilik Boyutu 194 70,77 17,85 0-100
Aile iliskileri Boyutu 194 69,52 17,32 0-100
Ozsaygi1 Boyutu 194 71,26 17,66  0-100
Akran Boyutu 194 72,84 15,84 0-100
Okul Boyutu 194 74,32 17,35 0- 100

Tablo 4.1.1. incelendiginde, aile yasam doyumu &lgeginin ortalama puani 100.30

oldugu belirlenmistir. Bu bulgu aile yasam doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir.

Cocuklarin kendi yasam kalitesi algisinin ortalama puani 75.15, ebeveynlerin ¢ocuklarin

yasam kalitesine iligkin ortalama puani ise 70.21 oldugu saptanmistir.
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Ebeveynlere goére cocuk yasam kalitesi Ol¢egi alt boyutortalama puanlarina
bakildiginda; bedensel iyilik = 73.87, duygusal iyilik = 70.77, aile iligkileri = 69.52,
0zsaygi = 71.26, akran iliskileri= 72.84, okul ortam1 = 74.32 oldugu belirlenmistir.

4.2. Aile Yasam Doyumuyla Cocuk Yasam Kalitesi Arasindaki iliskin Bulgular

Bu baglik altinda aragtirmanin temel sorusu gergevesinde aile yasam doyumuyla

¢ocuk yasam kalitesi arasindaki iliskiye yonelik bulgular Tablo 4.2.1.’de sunulmustur.

Tablo 4.2.1. Aile Yasam Doyumuyla Cocuk Yasam Kalitesi Arasindaki Iligki

Aile Yasam Doyumu

KINDL -  Saghkh Yasam Kalitesi n r p
Ebeveyn Formu

Genel Yasam Kalitesi 194 ,002 ,982
Bedensel lyilik 194 -,015 836
Duygusal lyilik 194 ,060 ,407
Ozsaygi 194 -,024 744
Aile 194 -,022 ,763
Arkadas 194 ,053 ,465
Okul 194 ,036 ,622

Tablo 4.2.1. incelendiginde, ebeveynlerin bakisiyla aile yagsam doyumu ile gocugun
yasam kalitesi arasinda anlamli bir iligki olmadigi goriilmektedir. Bu bulguya gore
calismaya dahil edilen ebeveynlerin aile yasam doyumu ile ¢ocuk yasam kalitesi arasinda

pozitif ya da negatif bir iligski olmadig1 yargisina ulasilabilir (r=0.002, p>0.05).

4.3. Aile Yasam Doyumuna Iliskin Bulgular

Bu baglik altinda aile yasam doyumuna iligskin olarak anne-babanin egitim, annenin
calisma durumu, anne - babanin yasi, ailenin sahip oldugu ¢ocuklarin yasi, ailenin ortalama
geliri ve ailenin ¢ocuk sayisi gibi sosyo-demografik degiskenlerle ilgili bulgular yer
almaktadir. Her bir degisken ne iliskin elde edilen bulgular Tablo 4.3.1.a. ile Tablo 4.3.5.
arasinda gosterilmistir.

Bu baglamda ebeveynlerin aile yasam doyumu puanlarinin annenin egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA

analizi sonuglar1 Tablo 4.3.1.a’da sunulmustur.
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Tablo 4.3.1.a. Annenin Egitim Durumu Degiskenine Gore Aile Yasam Doyumu Analiz

Sonuclart

Grup Var. Kare Kare

_ X Sd p
Bilgisi Kay. Toplam Ort.

Ikokul 49 25,1 G. Aras1 50,839 2 25,420 657 ,519
Lise 104 53,6 Grupi¢i 7388,218 191 38,682

Universite 41 21,1 Toplam  7439,057 193

Tablo 4.3.1.a. incelendiginde, aile yasam doyumu puanlarinin annenin egitim

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (F =.657,

p>0.05).

Ebeveynlerinaile yasam doyumu puanlarinin babanin egitim durumu degiskenine

gore anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek amacityla ANOVA analizi yapilmis ve

tespit edilen bulgular Tablo 4.3.1.b.’desunulmustur.

Tablo 4.3.1.b. Babamin Egitim Durumu Degiskenine Gore Aile Yasam Doyumu Analiz

Sonuclart

Grup Var. Kare Kare

e N X sd P
Bilgisi Kay. Toplam Ort.

[kokul 44 25,2 G. Arast 150,670 2 75,335 1,974 ,142
Lise 100 53,6 Grupi¢i 7288,386 191 38,159

Universite 50 21,1 Toplam  7439,057 193

Tablo 4.3.1.b’den anlasilacag iizere, ebeveynlerin aile yasam doyumunda baba

egitim durumu degiskenin etkili olmadig tespit edilmistir (F = 1,974; p>0.05).

Ebeveynlerin aile yasam doyumu puanlari annenin ¢alisma durumuna géreanlamli

bir fark olup olmadigimi belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-testiyapilmis ve

ulagilan bulgular Tablo 4.3.2.”de verilmistir.
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Tablo 4.3.2. Annenin Calisma Durumu Degiskenine Gore Aile Yagam Doyumu Analiz
Sonuclar:

Annenin
Calisma n X SS t p
Durumu

Aile Calistyor 94 101,08 6,45

Yasam 1,70 423
Calismiyor 100 99,57 5,91

Doyumu

Tablo 4.3.2. incelendiginde, ebeveynlerin aile yasam doyumu algilarinin annenin
calisma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
goriilmektedir (t@92)=1,70 p>0.05).

Ebeveynlerinaile yasam doyumu puanlari annenin yasi degiskenine goére anlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla ANOVA Testi yapilmis ve ulsilan bulgular
Tablo 4.3.3.a.’da verilmistir.

Tablo 4.3.3.a. Annenin Yas: Degiskenine Géore Aile Yasam Doyumu Analiz Sonuglar

Grup Var. Kare Kare

. ...n X sd F p
Bilgisi Kay. Toplam Ort.
25-30 27 20,6 G.Aras1 37,292 3 12,431 319 ,812
yas

31-35 66 34,00 Grupici 7401,765 190 38,957

yas
36 —40 50 25,8 Toplam  7439,057 193

ya$

Tablo 4.3.3.a’da goriildiigii gibi aile yagsam doyumunda annenin yasi degiskeninin
etkili olmadigi belirlenmistir (F=,319 p>0.05).

Ebeveynlerinaile yasam doyumu puanlarinin babanin yasi1 degiskenine gére anlaml
bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla ANOVA testi yapilmis ve elde edilen
bulgular Tablo 4.3.3.b’de gosterilmistir.
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Tablo 4.3.3.b. Babanin Yasi Degiskenine Gore Aile Yasam Doyumu Analiz Sonuglart

- Kare Kare
Grup Bilgisi n X Var. Kay. sd F p
Toplam Ort.
25— 30 yas 27 20,6 G.Aras1 86,245 3 28,748 743 528
31— 35 yas 55 34,00  Grup ici 7352,811 190 38,699
36 — 40 yas 50 25,8 Toplam 7439,057 193
40 ve tizeri 38 196

Tablo 4.3.3.b. incelendiginde, aile yasam doyumu puanlarinin babanin yasi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (F = ,743,
p>0.05).

Ebeveynlerin aile yasam doyumu puanlarinin sahip olunan c¢ocuk sayisina
goreanlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-

testiyapilmis ve tespit edilen bulgular Tablo 4.3.4.a.”daverilmistir.

Tablo 4.3.4.a. Ailenin Cocuk Sayisi Degiskenine Gére Aile Yasam Doyumu Analiz
Sonuclart

Cocuk Sayis1 n X SS t p

1-2 gocuk 84 100,16 6,08
Aile Yasam Doyumu
2
>denfazla 110 10040 6,32 69 788

Tablo 4.3.4.a. incelendiginde, ebeveynlerin aile yasam doyumu algilarinin ¢ocuk
sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi gortilmektedir
(ta92)=2,69 p>0.05).

Ebeveynlerinaile yasam doyumu puanlarinin sahip olduklart ¢gocugun yasina gore
anlaml1 bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla ANOVA analizi yapilmis ve ulasilan

bulgular Tablo 4.3.4.b.’de gosterilmistir.
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Tablo 4.3.4.b.Ailenin Sahip Oldugu Cocugun Yasi Degiskenine Gore Aile Yasam Doyumu
Analiz Sonuclar

) Var. K Kare q Kare E 0
Grup Bilgisi n X ar. Kay. s
PElg Y Toplam Ort.
29 7413 G. Arasi 220,736 2 110,368 2920 056
Dort Yas
94 75,00 Grup ici 7218,321 191 37,792
Bes Yas
71 75,16 Toplam 7439,057 193
Alt1 Yas

Tablo 4.3.4.b. incelendiginde, ebeveynlerin aile yasam doyumuna iliskin algilari,
¢ocugun yasi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (F=
2,920 p>0.05).

Ebeveynin aile yasam doyumu puanlar1 ailenin ortalama gelir diizeyi degiskenine
gore anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla ANOVA analizi uygulanmis ve

analizde ulasilan bulgular Tablo 4.3.5.’deverilmistir.

Tablo 4.3.5. Adilenin Ortalama Geliri Degiskenine Gére Aile Yasam Doyumu Puanlar
Analiz Sonuclar

Kare Kare

Grup Bilgisi N X Var. Kay. sd F P
Toplam Ort.
76 39,1 G.Arasi 32,374 2 16,187 417 659
1000-2000 tl
73 37,6 Grupici 7406,683 191 38,778
2000-3000 tl

45 23,2 Toplam 7439,057 193
3000 tlden fazla

Tablo 4.3.5. incelendiginde, ebeveynlerin aile yasam doyumu algilarinin ailenin
ortalama geliri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

goriilmektedir (F=,417 p>0.05).
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4.4. Cocuklarin Kendi Yasam Kalitesi Bildirimlerine iliskin Bulgular

Bu baslik altinda g¢ocuklarin kendi yasam kalitesibildirimlerine iliskin olarak
cinsiyet, yasve dogum sirasi gibi sosyo-demografik degiskenlerle ilgili bulgular yer
almaktadir. Her bir degiskene iliskin elde edilen bulgular Tablo 4.4.1 ile Tablo 4.4.3.

arasinda gosterilmistir.

Tablo 4.4.1.Cinsiyet Degiskenine Gére Yasam Kalitesi Puanlart Analiz Sonuglart

Cinsiyet n X SS t p
Kiz 93 7576 12,78 672,503
Cocuk Yasam Kalitesi Erkek 101 7458 11,56

Tablo 4.4.1.incelendiginde, ¢ocuklarin yasam kalitesi algilarina iliskin puanlarin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir
(t(194)=,672, p<0.05).

Cocuklarin kendi yasam kalitesi bildirimlerine iliskin puanlarin yas degiskenine
goreanlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla ANOVA analizi yapilmis ve

ulagilan bulgular Tablo 4.4.2.”de gosterilmistir.

Tablo 4.4.2. Yas Degiskenine Gore Yasam Kalitesi Puanlart Analiz Sonug¢lar

_ Kare Kare
Grup Bilgisi n X Var. Kay. sd F p
Toplam Ort.
29 74,13 G. Arasi 58,491 2 29,246 ,197 ,822
Dort Yas
94 75,00 Grup igi 28426,707 191 148,831
Bes Yas
71 75,16 Toplam 28485,198 193
Alt1 Yas

Tablo 4.4.2. incelendiginde, ¢ocuklarin yasam kalitesi algilarina iligkin puanlarin
yasdegiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (F=

1197 p>0.05).
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Cocuklarin yasam kalitesi bildirimlerinin dogum siras1 degiskenine géreanlamli bir
fark olup olmadigini belirlemek amaciyla ANOVA analizi uygulanmis ulasilan bulgular

Tablo 4.4.3’de gosterilmistir.

Tablo 4.4.3. Dogum Sirasit Degiskenine Géore Yasam Kalitesi Analiz Sonuglart

_ Kare Kare
Grup Bilgisi n x Var. Kay. sd F P
Toplam Ort.
87 448 G. Arasi 222,826 2 111,413
Ik Cocuk 753 AT2
74 38,1 Grupici 28262,372 191 147,971
Ortanca Cocuk
31 16,0 Toplam 28485,198 193
Son Cocuk

Tablo 4.4.3. incelendiginde ¢ocuklarin yagsam kalitesi algilarina iliskin puanlarin
dogum siras1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamhi farklilik gostermedigi
goriilmektedir (F= ,753 p>0.05). Bu bulguya gore ¢ocugun dogum sirasinin onun yasam

kalitesi algisinda etkili bir degisken olmadigi sdylenebilir.

4.5. Cocuk Yasam Kalitesine Dair Ebeveyn ve Cocuk Bildirimlerine Iliskin Bulgular

Bu baslik altinda arastirmada odaklanilan nokta, ¢ocuklarin yasam kalitesine iliskin
ebeveyn ve ¢ocuk bildirimleridir. Cocugun yasam kalitesine iliskin ebeveyn bildirimleri ile
cocuklarin kendi yasam kalitesine iliskin bildirimleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi uygulanmis ve ulasilan

bulgular Tablo 4.5.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.5.1. Ebeveyn ve Cocuga Gore Yasam Kalitesine Iliskin Analiz Sonuclari

Grup n X SS t p
ocuk 194 75,15 12,14
Cocuklarin ~ Yasam ¢ 4,08 ,000
Kalitesi Ebeveyn 194 70,21 11,62

Tablo 4.5.1. incelendiginde ¢ocuklarin yasam kalitesine yonelik ebeveyn algilari ile
cocuk algilar1 arasinda ¢ocuklar lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir(i194)=4.08,

p<0.05).
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu arastirmada ailelerin yasam doyumu ve c¢ocuklarinin yasam kalitesi
incelenerek, ebeveynlerin aile yasam doyumuna, ¢ocuklarmin yasam kalitesine bakis
acilart ve cocuklarin kendi yasam kalitesine bakis agilarini belirlemek hedeflenmistir.
Arastirmada bes farkli nokta {izerinde odaklanilmistir. Bunlardan birincisi, aile yasam
doyumu ve ¢ocuklarin yasam kalitesi diizeyleridir. Ikincisi, aile yasam doyumuyla ¢cocuk
yasam kalitesi arasindaki iliskidir. Ugiinciisii, aile yasam doyumu ve yasam doyumunu
etkileyen faktorlerdir. Dordiinciisii, ¢ocuklarin kendi yasam kalitesine iliskin bilidirimleri
ve bu bildirimleri etkileyen faktorlerdir. Besincisi ise ¢ocuk yasam kalitesine iliskin
ebeveyn ve cocuk bildirimleri arasindaki farkliliklardir. Calismada ulasilan tiim sonuclar

asagida sirasiyla tartisilmistir.

5.1.1. Aile Yasam Doyumu ve Cocuk Yasam Kalitesi Genel Ozeliklerine iliskin
Sonuclar

Arastirmada odaklanilan noktalardan ilki aile yasam doyumu ve g¢ocuk yasam
kalitesinin diizeyidir. Arastirmada baslik altinda {izerinde durulan noktalardan biri
ebeveynlerin aile yasam doyumu ve ¢ocuklarinin yasam kalitesi diizeyleridir. Bu noktada
elde edilen sonuca gore ebeveynlerin yasam doyumu ve ¢ocuklarinin yasam Kkalitesi
algilarmin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo. 4.1.). Solak Arabaci (2018)
caligmalarinda, erken ¢ocukluk ¢aginda ¢ocugu olana ebeveynlerin evlilik ve aile yasam
doyumlarinin yiiksek oldugundan bahsetmistir. Aile yasam doyumu; bireylerin aile
yasamindan beklentileriyle elinde olanlarin karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da

sonuctur (Haybron, 2004).

5.1.2. Aile Yasam Doyumuyla Cocuk Yasam Kalitesi Arasindaki iliskin Sonuclar

Arastirmada odaklanilan noktalardan ikinci nokta aile yasam doyumunuyla ¢ocuk
yasam kalitesi arasindaki iligskidir. Bu baglik altinda elde edilen bulgu ise aile yasam
doyumu ile ¢ocuk yasam kalitesiarasinda anlamli bir iliskinin olmadigi yoniindedir. Bu

sonug, bu calismaya dahil olan 4-6 yas arasi ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin, aile igi
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yasam doyumu diizeyinin ¢ocuklarinin yasam Kkalitesinine iliskin aligilarini
etkilemedigine isaret etmektedir. Literatiirde yer alan bazi ¢alisma bulgulari, calismadan
elde edilen bu sonuclardan farklilik gostermektedir. Ornegin, Berman, Liu, Ullman,
Jadbiack, Engstrom’in (2016), yaptiklar1 arastirmada; c¢ocuk yasam kalitesi ile
ebeveynlerin yasamdan sagladiklar1 doyum arasinda pozitif yonde iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Fingerman, Pi Cheng, Birditt ve Zarit (2011)’in ¢aligmalarinda da ¢ocuklarin
mutluluk ve hayattaki basar1 oranlari ile ailenin esenligi arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu belirtilmektedir. Chu, Saucier ve Hafner (2010)’in yaptigi ¢alismada ¢ocuklarin
oznel 1y1 olusu ile sosyal destek arasinda pozitif bir iliski oldugu, ¢ocuklarin iyi olma
halini etkileyen en 6nemli etkenlerden birinin de aile ortamindaki sosyal etkilesimler
oldugu vurgulamaktadir. Yal¢in (2015) meta analiz ¢alismasinda da ¢ocuklarin iyi olusu
ile sosyal destek arasinda orta diizeyde pozitif bir iliskinin varligina dikkat ¢ekilmektedir.
Davies ve Cummings (1998), cocuklarin iyi olma halinin, anne ve babanin kendi
arasindaki iliskiden etkilendigini tespit etmislerdir. Ailelerin yasam doyumu farkl
kiiltiirlerde incelendiginde, Japon ve Hintli aileler karsilastirilmasi sonucunda Hintli
ailelerin ¢ocuklar1 ile kurdugu baglarin daha kuvvetli olmasi sebebiyle yasamdan aldig1
doyum seviyesinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Ramachandran ve Radhika, 2012).
Ancak, alan yazinda arastirmamizla benzer bulgular elde eden ¢alismalarada
rastlanmaktadir. Ornegin, Sengiil (2017) babalarin ¢ocuklartyla olan iletisimindeki olumlu
tepkilerin, ¢ocuklarin yasam kalitesini etkilemediginden bahsetmistir. Casas, Coenders,
Cummins, Gonzalez, Figuer ve Malo (2008), ¢alismalarinda ailenin yasam doyumu ile
cocuklarin iyi olma halleri arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Hoy, Suldo ve
Mendez’in (2013) calismalarinda da benzer sonuglara ulagilmistir. Arastirmacilar,
ailelerin yasam doyumu ile ¢ocuklarin yasam kalitesi arasinda bir iliski olmadigini tespit
etmis ancak c¢alismasina dahil edilen aileler ve g¢ocuklarin yasam doyumu ve yasam
kalitesi algilarinin yiiksek olduguna deginmistir. Bu ¢calisma bulgular1 da arastimadan elde
edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. Csikszentmihalyi ve Schneider (2001)’e gore
bireyin yasama iliskin mutluluk algilarini, yasadiklar1 degil, yasadiklarma yiikledikleri
anlamlar ve deneyimlerin Kkalitesi belirlemektedir. Dolayisi ile aile sistemine iliskin
algilar1 pozitf olan ebeveynlerin aile i¢i iliskileri destekleyici nitelikte algiladiklarinin bir
gostergesi olarak diisiiniilebilir. Yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocugun saglikli ve mutlu
bir yasama sahip olmasinda ailesiyle kurdugu iliskiler son derece 6nemlidir. Bu nedenle
aile ici iligkilerini destekleyici olarak algilayan ebeveynlerin, ¢ocuklarin yasam kalitesi

diizeyinin yiiksek oldugunu algilamalarida sasirtict degildir. Minuchin (1985)’in aile
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sistemi kuramina gore ¢ocuk da bir alt-sistemdir. Dolayisi ile katilimcilarin kar1 koca alt
sistemindeki islevlerden aldiklari doyum (evliliklerinden aldiklar1 doyum), diger bir alt
sistem olan ¢ocuklara aktarilmis olabilir. Cutlar ve Radford (1999)’ a gore aile siteminde
evlilikten alinan doyum arttik¢a alt sistemlere aktarabilecekleri olumlu duygular da artis
gostermektedir. Aile igerisinde ¢ocukta bir alt sistem oldugundan ebeveynlerin yiiksek
olan aile yasam doyumlar1 g¢ocuklarin yasam kalitesine iliskin algilarminda yiiksek
olmasina neden olmus olabilir. Uusitalo-Malmivaara ve Lehto (2013) ¢alismasinda, aile
icindeki 1yi iligkiler ¢ocuklardaki yiiksek mutlulugun, aile igindeki zayif iligkiler ise
cocuklardaki diisiik mutlulugun 6nemli bir yordayisi oldugunu belirlemistir. Bu noktada
calismaya dahiledilen katilimcilarin aile yasamina iliskin biligsel yargilamalari ve bu
yargilamalariin duyussal yansimalarinin pozitif oldugu, dolayisi ile caligmaya dahil olan
ebeveynlerin kendi belirledigi dl¢iitlere uygun bir bicimde aile yagamlariyla ilgili inang ve

degerlendirmelerinde genel tutumlarinin pozitif oldugu sonucuna varilabilir.

5.1.3. Aile Yasam Doyumuna Iliskin Sonuclar

Arastirmada odaklanilan noktalardan {igiinciis aile yasam doyumunu etkileyen
degiskenlerdir. Bu baslik altinda elde edilen sonug¢laranne-baba egitim durumu,anne- baba
yasl, aileningocuk sayisi,annenin ¢alisma durumu,ailenin ortalama geliri gibi
degiskenlerin ebeveynlerin yasam doyumunda etkili bir faktér olmadigi yoniindedir. Alan
yazin incelendiginde buna benzer sonuglar oldugu gibi farkli sonuglarinda oldugu dikkati
cekmektedir. Ornegin, Sendogdu (2000) annenin egitim diizeyinin ¢ocuklarla kurdugu
yasam doyumunu etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Zhang (2012), anne ve babanin egitim
diizeyinin aile bireyleri ve 3 — 5 yas arast cocuklar ile kurulan iletisimin kalitesini
belirleyici bir etken oldugundan bahsetmistir. Fugl-Meyer, Melin ve Fugl-Meyer (2002),
anne ve babalarin yasi arttikca ailede yasam doyumlarinin arttigini tespit etmistir. Yilmaz,
Ulker ve Yilmaz (2018), kadinlarin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarmin yas
degiskenine gore degerlendirildiginde, gen¢ yasta anne ve baba olan bireylerin kendilik
algilarinin diisiik seviyede oldugu sonucuna ulagmustir.

Berger (2013)’in calismasinda ise yar1 zamanli ¢alisan annelerin yasam
doyumlarinin, tam zamanli ¢alisanlara gore daha diisiik seviyede oldugu sonucuna
ulagmistir. Booth ve Van Ours (2008), annelerin ¢ocuk sayisina bakmaksizin yasam
doyumlarini saglamak i¢in yar1 zamanli ¢alisma saatini tercih ettigi tespit etmistir.
Nomaguchi (2012), 5 yas grubundaki ¢ocuklarin aile bireyleri ile ge¢irdigi zamanin oyun
yoluyla daha fazla oldugunu vurgulayarak bu sekilde yasam kalite algilarimin yas
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degiskeni goz oOniinde bulunduruldugunda, gen¢ anne babalarin yasam tatmin
seviyelerinin uyustugunu one siirmektedir. Main (2014), yoksullugun ailenin yasam
doyumunda algisinda 6nemli bir yordayici oldugunu vurgulamakta, Genez Muluk (2004),
ailenin sosyo ekonomik diizeyinin ¢ocuklariyla olan iliskisinde anlaml farklilik olduguna
dikkat ¢ekmektedir. Her ne kadar alan yazinda farkli sonuglar oldugu goriilsede erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklarin yasam kalitesi ile ailelerinin yagam doyumu arasindaki

iliskiyi inceleyen ¢aligmaya rastlanmamustir.

5.1.4. Cocuklarin Kendi Yasam Kalitesi Bildirimlerine iliskin Sonuclar

Aragtirmada odaklanilan noktalardan dordiinclis ise, ¢ocuklarin kendi yasam
kalitesine iliskin bildirimleri ve bu bildirimleri etkileyen degiskenlerdir. Calisma
sonucunda c¢ocuklarin kendi yasam kalitelerine iliskin bildirimlerinin oldukga yiiksek
oldugu yoniindedir. Bu bildirimlerde ise cinsiyeti, yasi, okula baslama yasi ve ¢ocugun
dogum siras1 gibi sosyo-demografik degiskenlerin etkili bir faktér olmadigi tespit
edilmistir.

Alan yazindagocuklarin yasam kalitesi ile cinsiyet, yas, gelir gibi sosyo-
demografik degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda tutarli olmayan
sonuclar oldugu goriilmiistiir. Baz1 calismalarda bu degiskenlerin yasam kalitesinde etkili
oldugu bazilarinda ise etkili bir faktor olmadig1 ifade edilmektedir. Arastirmada ¢ocuk
yasam kalitesi ile iliskisi incelenen sosyo-demografik degiskenlerden ilki cinsiyet
degiskenidir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin yagam kalitesi algisinda ciniyet degiskeninin etkili
bir sosyo demografik degisken olmadigi tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde, bazi
aragtirmalarda ¢ocuklarin yasam kalitelerinde cinsiyet degiskenin etkili bir degisken
olmadig: belirtilirken (Bartels ve Boomsma, 2009; Eryilmaz ve Ercan, 2010; Mahon,
Yarcheski ve Yarcheski, 2005; Uusitalo- Malmivaara, 2012; Uusitalo- Malmivaara ve
Lehto, 2013; Zulling, Valois ve Drane, 2005), bazilarinda ise etkili bir faktoér oldugu
belirtilmektedir. Genellikle kizlarin erkeklerden daha diisiik yasam kalitesine sahip
oldugu ya da daha diisiik iyi olus diizeyi gosterdigi ifade edilmektedir (Kalogeraki 2012).
Pople ve Solomon (2011), ¢alismalarinda kizlarin erkeklere oranla daha diisiik iyi olusa
sahip oldugu, bu farkin yasla birlikte artis gosterdigini belirtmislerdir (Akt. Kalogeraki
2012).Yine Rees ve arkadaslarinin (2012) ¢alismasinda da kizlarin iyi olus diizeylerinin
erkeklerden anlaml diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. The Children’s Society (2014)
raporunda; kizlarin erkeklere oranla daha diisiik iyi olus gostermeye egiliminde oldugu
belirtilmektedir (Reed, 2014).
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Arastirmada ¢ocuk yasam Kkalitesi ile iliskisi incelenen sosyo-demografik
degiskenlerden ikincisi ise yas degiskenidir. Bu degiskeninde calismaya dahil edilen
cocuklarin yasam kalitesinde etkili bir faktor olmadig belirlenmistir. Yas degiskeni ile
cocuklarinin yasam kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyen pek¢ok calismada genel olarak
ayni gelisim donemi igerisinde bulunan c¢ocuklarin yasam kalitesi diizeylerinde
farklilagmanin goriilmedigi belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarin ¢ogunda da ayni
bulgulara rastlanmasina ragmen yas ilerledikge yasam kalitesinin distiigl, ozellikle
ergenlerin yasam kalitesinde diisiisiin daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir(Casas, 2011;
Cavallo vd., 2006; Klocke vd., 2014; Ravens-Sieberer vd., 2013; Rees vd., 2010). Bu
caligmalar 15181nda aym1 yas donemindeki ¢ocuklarin yasam kalitesi diizeylerinde dnemli
farkliliklar olmadig: bilgisi arastirma bulgularimizla tutarli goriilmektedir. Cocuklarin
gelisimsel evrelerinin Ozellikleri diisiiniildiiginde, ayni gelisim déneminde bulunan
cocuklarin istekleri, ihtiyaglar1 ve yasadiklari problemler konusunda ortak noktalari
yasam kalitesi diizeylerinde fark olmamasi sasirtici degil aksine beklenen bir bulgudur.

Arastirmada ¢ocuklarin  yasam kalitesi diizeyi ile iligkisi incelenen
sosyodemografik degiskenlerden dordiinciisii dogum sirasi degiskenidir. Calisma
sonucunda dogum sirasi degiskenin de yasam kalitesinde etkili bir faktér olmadigi
belirlenmistir. Aytekin, Arslan ve Kiiclikoglu (2015)’ nun yaptig1 calismada c¢ocugun
dogum sirast ile ¢ocuklarin yasam kalitesi arasinda fark olmadigi sonucuna ulagilmistir.
Demiriz ve Ulutag (2015), cocuklarin 6z bildirimlerine gore iki kardesi olanlarin daha
yuksek mutluluk ortalamasina sahip oldugu, Yucel ve Vogt Yuan (2016) ise ¢ocuklarin
kardeslerinin her biri ile kurdugu bagin, yasam kalitesiyle dogrudan iliskili oldugunu
tespit etmislerdir.

Sonug¢ olarak, arastirmalarda da biyolojik ve sosyoekonomik degiskenlerle
ozellikle erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin yasam kalitesi algilarinda ¢ok zayif bir
iliski oldugu ve ¢ocugun 6znel iyi olusunu anlama ve agiklama konusunda sosyo-
demografik ozelliklerin sinirh bir katkr sagladigi ifade edilmektedir. Bu sonuglara gore

arastirma bulgularinin, alan yazindaki ¢aligmalarla tutarlilik gosterdigi diistiniilebilir.
5.1.5. Cocuk Yasam Kalitesine Dair Ebeveyn ve Cocuk Bildirimlerine iliskin
Sonuclar

Arastirmada odaklanilan noktalardan besinci nokta ise ¢ocukarin yasam kalitesine
iligkin ebeveyn bildirimleri ile cocuklarin kendi bildirimlerinin degerlendirilmesidir.

Arastirmadan elde edilen ikinci bulgu, c¢ocuklarin yasam kalitesine iligskin bildirimlerinin
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ebeveynlerin bilidirimlerinden daha yiiksek oldugudur. Hoscan’in (2010) yaptig
calismada ebeveynlerin ¢ocuklarin fiziksel iyi oluslarini, iliski sorunlarini ve toplam
yasam kalitelerine iligkin bildirimlerinin ¢ocuklardan anlamli seviyede daha diisiik oldugu
saptanmistir. Bagka bir caligmada fiziksel iyi olus alt boyutunda ebeveyn ve cocuk
bildirimlerinde yiiksek bir uyum gozlendigi, ancak c¢ocuklarinin duygusal ve okul
sorunlarina iliskin ebeveyn bildirimlerinin ¢ocuklardan anlamli seviyede daha yiiksek
oldugu, sosyal ve duygusal iyi olus alt boyutlarinda ise daha diisiik bir uyumun oldugu
belirlenmistir (Eiser vd, 2000; Eiser ve Morse, 2001). Bazi arastirmalarda (Davis vd.,
2007; Rebok vd., 2001 ), ebeveynler ile ¢ocuklarin yasam kalitesini farkl diizeylerde
rapor etmelerinin olagan oldugu belirtilmektedir. Bunun nedeni olarak da c¢ocuk ve
ebeveynin yasam deneyimlerinin, yasam kalitesine iliskin algi ve yorumlamalarini
farklilagtiracagi gosterilmektedir (Jokovic, Locker ve Guyatt, 2004). Ebeveynlerin
cocukla 1ilgili durumlar1 ¢ocuktan farkl sekillerde yorumlayarak (Eiser, Mohay ve Morse
2000) degerlendirme yaptiklari, ozellikle annelerin ¢ocuklarmmin okulda nasil zaman
gecirdigini, tam olarak ne hissettigi bilmedigi, (6rnegin, okuldaki arkadaslarina gore,
cocugun arkadaslari ile evde daha az zaman gecirdigini diisiinerek ¢ocuklarinin hayatlari
hakkinda yanit verdigi) belirtilmektedir (Davis vd., 2007; Rebok vd., 2001). Cocuk
haklar1 gibi uluslarast kaynaklar 5-6 yasindaki kiigiik cocuklarin dahi gilivenilir bilgi
kaynaklart oldugunu ileri siirmektedir (Ben-Arieh, 2006). Thompson ve Aked (2009)’1n
calismasinda da ¢ocuk iyi olusuna iliskin ¢ocuklarin verdigi yanitlarin yetigkinlerin

verdigi yanitlar kadar giivenilir oldugu vurgulanmaktadir.

5.2. Oneriler

. Arastirma dogrultusunda, farkli sosyo kiiltiirel yapiya sahip ailelerle ve
saglikli gelisim gosteren okul oncesi ¢agdaki ¢ocuklarla yasam kalitesine dair ¢aligmalar
yapilabilir.

o Ailelerin yasam doyumu ve ¢ocuklukta yasam kalitesi ile ilgili farkli 6lgme
araglar1 ve arastirma teknikleri kullanilabilir.

o Bu caligmada ailelerin egitim seviyesi, ortalama geliri ve yas1 gibi
ozellikler agisindahomojen yapida segilmistir. Ancak baska galismalarda, Tirkiye geneli
diisiiniilerek kiiltiirel zenginlik ve sosyal yasam algist acisindan daha biiyiik 6rneklem
iizerinde Ozellikle hetorojen Ozellikler acisindan karsilastirma yapilabilecekaragtirmalar

yapilabilir.
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o Ayrica alanda c¢alisanlar tarafindan g¢ocuk yetistirme stilleri ile ¢ocuk

yasam kalitesini inceleyen eylem arastirmalari yapilabilir.
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Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

EKLER

Kisisel Bilgiler

Olgezi dolduran Kisi Anne () Baba()
Cocugun Dogum Tarthi Y (Gin/ayiyil)
Cocugun cinsiveti Kiz( ) Erkek ( )

Cocugun kardes sayisi

Cocugun Dogum sirasi

Cocugun okul dncesi egitime kag vasinda baslama

yasl

Okula devam siiresi

Aile vapisi Cekirdek aile ( ) Gemisaile( ) Tek ebeveynli aile ( )
Aile yapisi tek ebeveynli ise cocuk hangi ebeveynle birlikte yasiyor?

Aile iiyelerinin diginda evde yasayan var nu? Evet( ) Hayir ()

Alle liyelerinin diginda evde yasayan varsa

cocuga yakinhk derecesi nedir?

Cocugun ilk iki yilinda bakimini dstelenen Anne () Baba () Kres( )

kigi/kisiler Bakaey( ) Biiyiik ebeveynlerden biri ( )

Evlilik siiresi

Yasadigi ev tipi Gecekondu () Apartman dairesi () Diger().............
Ailenin En uzun yasadigi yer Kirsal () Kent( )

Anneninyasl ........... Babayagl ............

Annenin efitim diizey!

Babanm egitim diizeyi ... ..o
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Ek-2: Aile Yasam Doyum Olcegi Madde Ornekleri

AYDO
Yonerge: Asagida verilen ifadeleri/sifatlar climledeki bosluga dold k kendinize en yakin hi iginiz duyguyu isaretleyiniz. Her bir satir igin
sadece bir kutucuk isaretleyiniz.
Evde ailemle birlikte g da, kendimi genellikle ..... hissederim.
Tamamen Oldukg¢a Biraz Kararsizim Biraz Oldukg¢a Tamamen

1 Mutlu Mutsuz 1

2 | Birlikte Yalniz 2

3 Neseli Hiiziinli 3
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Ek-3: Kiddy KINDL 4 — 6 Yas Cocuk Olcegi Madde Ornekleri

Liitfen bana biraz kendinden séz et?

Sen bir kiz misin yoksa oglan mi? O kiz O oglan

Kag yasindasin ? yasindayim
Kag kardesin (erkek, kiz kardesin veya ablan, abin) var?
OO0 O1 O2 O3 O4 0O5 O5denfazla

Bir ana okuluna veya krese gidiyor musun?
O Anaokulu O Kres O Ikisine de gitmiyorum

Simdi sana bir 6rnek okuyacagim:
Su ciimleyi duydugunda : "Gegen hafta canim dondurma yemek istedi" , bana bunun ne kadar
siklikta oldugunu sayleyebilir misin ?
Bu sorunun iig tane cevabi olabilir: Higbir zaman, bazen ve gok sik
Bu durumda senin cevabin hangisi olurdu? Sunlardan hangisini sdylerdin. ..
Gegen hafta boyunca canim higbir zaman dondurma yemek istemedi
Gegen hafta boyunca canim bazen dondurma yemek istedi veya

Gegen hafta boyunca canim gok sik dondurma yemek istedi

Gocugun cevabi! Eger ¢cocuk cevap verme seklini anlamis goriniyorsa birinci soru ile devam

edin. Aksi halde ornegi tekrarlaymn.

Cok iyiydin. Hadi simdi baslayalim.

1. Oncelikle bedensel sagliginla ilgili birseyler 6grenmek istiyoruz. ..

Gegen hafta boyunca... higbir zaman bazen cok sik

... Kendimi hasta hissettim O O O
2. ... Bas agrim veya karin agrim oldu O O O

2. ... ve genel olarak neler hissettigin hakkinda bir kag sey...

Gegen hafta boyunca... higbir zaman bazen cok sik
1. ... Eglendim ve ¢ok guldim O O O
2. ... Canim sikildi O O O

3. ...ve kendin hakkindaki duygularin...

Gecgen hafta boyunca... higbir zaman bazen cok sik
1. ... Kendimle gurur duydum O O O
5 (e o | o | @

© Kiddy-KINDL® / cildren / Turkish / Ravens-Sicberer & Bullinger/ 2000 / sayfa 2
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Ek-4: KINDL Ebeveyn Olcegi Madde Ornekleri

1. Bedensel iyilik

Gecgen hafta boyunca ... ol nadiren | bazen | siklikla e
zaman zaman
1. ... gocugum kendini hasta hissetti O O O O O
2. ... gocugumun bas agrisi veya karin ’ O O O O o
agrisi oldu
3. ... gocugum yorgun ve bitkindi | O O O O O
4. ... gocugum kendini gigcl ve enerji O O O O O
dolu hissetti
2. Duygusal iyilik
Gegen hafta boyunca a nadiren [ bazen | siklikla ney
zaman zaman
1. ... gocugum eglendi ve ¢ok guldi
2 ...gocugumun cani herhangi bir sey O O O O o
yapmak istemedi
3 ... gocugum kendini yalniz hissetti | o o o o o
4. ... gocugum korku duydu veya O O O O O
kendinden emin olamadi
3. Ozsayg
higbir - her
Gegen hafta boyunca ... Zaman nadiren | bazen | siklikla e
1. ... gocugum kendisiyle gurur duydu [m] [m| O O O
2 ... gocugum kendini herseyin Ustlinde O O O O O
hissetti
3. ... gocugum kendinden memnundu | O [m| O [m| O
4. ... gocugumun bir gok guizel dustincesi O O O O O
vardi
4. Aile
higbir . her
Gegen hafta boyunca ... samen nadiren | bazen | siklikla ~afman
1. ... gocugum anne babasi olarak O O O O
bizimle iyi gecindi
5 ... gocugum evde kendini iyi hissetti | o o o O o
3. ... evde gocugumla tartistik | o o o o o
4. ... gocugum benim kendisine
hikmettigimi diisiind = = - = =

© Kiddy-KINDL® / parents / Turkish / Ravens-Sicberer & Bullinger/ 2000 / page 2
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Ek-5: Antalya I1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden Alinan izin Belgesi

EERL S-S NN R S St
" ¢ T.C. ;
¢ S ANTALYA VALILIGI P
L 11 Mili Egitim Mudirtiga |
i : |
Sayt : 98057890-20-E. 14305401 :
Konu : Anket Uygulamas: |
IL MILL! EGITIM MUDURLUGUNE |
, ANTALYA

! ]

Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist, {lkogretim Anabilim Dab {lksgrgti
Tezli Yiksek Lisans Ogrencisi Memnune: AYKAC YAMAN'n “Aile Yasam Doyumu ile
Cocuklarin Yasam Kalitesi Arasmdaki iligki” adls aragtrmasini, ilimiz Alanya [lgesinde
bulunan bagimsiz Anaokullan ve {lkokullarda uygulama istei ile ilgili 25/08/2017 tarih ve
30726 sayihi yazist, [l Milli Egitim Midirliigl Aragtirma Degerlendirme ve Inceleme
komisyonumuz tarafindan, 15/09/2017 tarihinde incelenerek “Milli Egitim Bakanhgina
Bagh Okul ve Kurumiarda Yapilacak Aragtirma, Yansma ve Sosyal Etkinlik izinlerine
Yiinelik izin ve Uygulama Genelgesi” esaslarina uygun oldugu tespit edilmistir.

Komisyonumuzca, “Aile Yasamm Doyumu ile Cocukiarin Yajam Kalitesi
Arasindaki Digki * isimli aragtrmasws, llimiz Alanya llgesinde bulunan bagimsiz
Anaokullart ve llkokullardaki anasmiflarmda gérevli dgretmenlere ve &grencilere, Okul
Miidarliiklerinin bilgisi, takibi ve sorumlulugunda, bahse konu Genelge ve ¢aligma takvimi
dogrultusunda, egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmaksizin yapilmasi,

Soz konusu aragurmanin bitimine miteakip; sonu¢ raporunun iki- érneginin CD
ortaminda Midirliigtimiiz Ar-Ge blirosuna génderilmesi kaydiyla uyguianmasi, Komisyonca
uygun goriiimiigtiir,

Makamlanimzca da uygun gorildiign takdirde, Valilik Makammmn 23/02/2015 tarih
ve 5347 sayih yetki devrine gdre olurlariniza arz ederim. )

Mehmet KARAKAS
Mudtr a.
Miditr Yardmmeis: -
OLUR
19.09.2017
Yiiksel ARSLAN
Vali a.
11 Milli Egitim Modtra
Antalya iFMilli Egitim MUdortagi Ayrimtih bilgi igin: Mehmet KARAKAS Md. Yrd,
Sofuksu Mah. Hamidiye Cad. MERKEZ/ANTALYA Tel: (0 242) 238 60 00
E-pasta: projeler0 7@ meb.gov.ir Faks: (0 242)23R 6) 1}
Bu evrak govenli elektronik imza il i , ach.guv.ir asresinden 26f0-1acf-3dfc-9953-CC26 koda ie toyit edilebilir,
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BILDIRIM
Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi c¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarimin Akdeniz
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

‘{ Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.

Tezim/Raporum sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime agilabilir.

O Tezimin/Raporumun ...... yil siireyle erigsime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin
sonunda uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun
tamami her yerden erisime agilabilir.

28/06/2019

Memnune AYKAC
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