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1. GiRIS ve AMAG

Kaygivla ilgili calismalar spor psikolojisi  icinde gbreli olarak yenidir. Son zamanlarda
yapian arastirmalar sportif performansin sadece kondisyon gibi fizyolojik ve teknik gibi
biyomekanik faktérlere badh olmadidint ayn zamanda kayg, stres, motivasyon gibi psikolojik
fakt6rlerin de oldukca 8nemli oldugunu gostermektedir '

Kargilasma ©6ncesi sporcular kaygi, korku ve heyecan iginde olurlar ve bunu fizyolojik,
zihinsel, duygusal ve sosyal tepkilerinde yansitilar. Bir gok sporcu karsilagsma oncesi mide
agnsi hissedebilir, negatif dusiincelere sahip olabilir ve sinifli davranissal tepkilerde bulunabilir .

Onemii  karslagmalarda stres ve kayginin sporcular Uzerinde ne kadar etkili oldudu
kolayca gézlemlenebilir. Ormedin basketbolda, paslarda yasanilan isabetsiziikler, zamanlama ve
koordinasyon bozukiukian baskih kosullarda daha stk yasanimaktadir. Orlick ve Partington 235
Kanada'll olimpik sporcuyla yapmis olduklari arastirmada; G¢ blUylk hazirhk faktéri olan zihinsel
(mental), fiziksel ve teknik falddrier olimpiyatiara katlan sporcular tarafindan degerlendirilmistir.
Finallere kalma basarisi gosteren sporcular zhinsel hazirhk fakiérini ¢ok 6Gnemli bulmuslardir.
Istatistiki sonuglarda, olimpik finallere kalma ile zihinsel haziliga verilen ¢nem arasinda anlamii
iliskinin bulunmustur 2.

Weinberger'e gére olimpiyatlarda ve& sampiyonalarda bir ¢cok sporcu fiziksel ve teknik
olarak hazir olmalanna ragmen baskill kosularda bu potansiyellerini acifa cikaramamaktadir.
Bu sadece olimpik ve uluslararasi sporcularin yasadii bir durum degildir. Butin yarismasal
aldivitelerde en alt dizeyden en st dizeye kadar sporcularin stres dizeyleri ve zhinsel
hazirliidari performans bagsarilaninda énemii olmaidadir 2.

Bir cok takim wve sporcu, performansiannin dorufuna ulasmak ve bunu kolaylagtiracak
psikolojik hazirifin gereklerini 6drenmek istemektedir. Sporcunun performans dizeyini etkileyen
bir c¢ok faktér wvardir. Bu faktbriere genel olarak  “stresérler” denilmekiedir. Sporculann
performanslannt basanyla yerine getirmede stresérlerin sporculann kaygl dizeyleri ile iliskili
olarak &nemli etkileri bulunmaktadi’’. Bu arastirmanin belli bagh ki amaci bulunmaktadir. Birinci
amagta ikinci igdeki erkek basketbolculann durumiuk kayg! puanianinin, kisisel dediskenler



takimda bulunduklan) stre anlamh farklilk gésterip, géstermedidi sorusu ele alinmaktadir.
lkinci amacta ise, ikinci ligdeki erkek basketbolculanin durumiuk kaygl puanian ile takim igi
iligkilerinde antamh farkhlik yaratip, yaratmadifi sorusu ele alinmaktadir.

Aragtirmanin ilk amaci, lkinci ligdeki basketbolculann durumiuk kaygl puaniarinin,
kisisel defjiskenler (yas gruplan, pozisyonlar, kaptan olup-olmama, sakat olup-oimama,
antrenman yas dlzeyleri, bulundukian takimda oynadikian slUreye) bagh olarak anlami
farkilik géstermekte midir?

Aragtirmanin  amacindaki ik degisken, lkinci ligdeki basketbolculann durumiuk kaygi
puaniari, yas gruplanna bagh olarak anlamhi farkiiik géstermekte midir?

Aragtirmanin amacindaki ikinci  degjisken, Ikinci ligdeki basketbolculann durumiuk
kaygi puaniari, antrenman yasina bagli olarak farklilik géstermekte midir?

Aragtirmanin amacindaki Gclincll degisken, lkinci ligdeki basketbolculann  durumiuk
kaygt puanian, takimda oymadifi sireye bagh olarak anfamii faridilik géstermekte midir?

Aragtimanin amacindaki dérdinct degjisken, |kinci ligdeki basketbolculanin durumiuk
kaygi puaniari, pozisyonuna (Mevki) bagli olarak anlamii farklilik géstermekte midir?

Aragtirmanin amacindeki besinci degisken, lkinci ligdeki basketbolculann durumiuk
kaygi puanian, sakat olup olmamaya bagh olarak anlamh farkiilik géstermekte midir?

Aragtimanin amacindaki altincl  defisken, lkinci ligdeki basketbolculanin - durumiuk
kaygi puaniari, kaptan olup olmamaya bagll olarak anfamii faridilik géstermekte midir?

Aragtirmanin ikinci bélumindeki amaci, Ikinci ligdeki basketbolculanin kaygi puaniar
basketbolcularin talkam ici  iligkilerinde  anlamh farikdihlk yaratmakia midir sorusuna yanit
aranmaktadir.

Aragtimanin, ikinci amacindaki birinci  degisken, Ikinci ligdeki basketboiculann
duumiuk kayg: puanian basketbolcularin  arkadaglan ile iligkilerinde anlamh farkhiik
yaratmaktamidir?

Aragtirmanin, ikinci amacindeki ikinci  defisken, Ikinci ligdeki basketbolculann
durumiuk kaygi puanian, antrenri ile iligkilerinde anlamh farkhlik yaratmaktamidir?

Aragtimanin, ikinci amacindeki Uglincl  degisken, Ikinci ligdeki  basketbolcularin
duum kaygt puanlarn ile basketbolcularin idarecileri ile iligkilerinde anlamh fariklik
yaratmakta midir sorusuna yanit aranmaktadir.



Bu aragtrmanin sohucunda elde edilecek bilgilerin, uygulamali spor psikolojisi
alanindaki gelismelere oldukca Snemli katkilannin olacagdi umulmaktadir.

Aragtiimada elde edilecek bilgiler basketbolda antrendrerin pozisyonel kaygi
farkihidanni, bunlann bazi kisisel ¢zeliderle ve takim i¢i iligkilerie nasil etkilestigini
bilmelerine, sporculann performanslann dlzelimelerine ve sfresle baga clkma yollanni
onlara daha saghkl ve dogru bir sekilde égretmelerine yardimei olacagi distintimektedir.

Bu arastmalarda elde edilecek bilgiler antrendrerin sporcularin mag déncesi
duumiuk kaygilanni yoénetmelerine ve onlara kisisel vyaldagimlar gelistirme yollanm
bumalanna ve boylelikle de sporculannin ortaya koyacakian performanslanna yardimci olma
olanakiannin bulnmasina katkilar saglayabilir.

Bu tur aragtmalardan elde edilecek bilgiler, antrendrere ve basketbolculara
psikolojik durumlari (izerinde daha ¢ok kontrol kurma olanagji verebilir.
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2. GENEL BILGILER

2. 1. Uyaniimislik {arousal) ve Aktivasyon {activation)

Uyanimighk, fizyolojik aklivasyon veya otonom bir akfivite olup Landers'a gére,
“davranigin yoguniuk diizeyini gésteren bir motivasyonel yapidir”. Maimo  uyarimighg,
“derin uyku ile son derece heyecanlanmaya kadar degiskenlik gdsteren bir olgu”. Boutcher
ise, "yofun ve siddetli akfiviteler icin, vicudun kaynakiannin calisacek duruma gelmesinden
sorumiu olan, enerjiklesme fonksiyonu “ olarak ele almigtir *.

Psikolojiye Giris Ders Kitabi olarak dilimize c¢evrilen Morgannin kitabinda genel
uyanimighk hali (arousal), “tetikte olus, uyanikdik dUzeyi ve kas geriliminde artigla belirlenen
hal olarak tamimlianmaktadir’ °. Ancak bu tanimda uyanimighgin duygusal, zihinsel (biligsel)
boyutlan ve kas gerginiiginin disinda uyanimighkian efidlenen diger fizyolojik ve davranigsal
parametrelerden bahsedilmemektedir .

Hem biligsel hem de bedensel kayginin her ikisi de uyanimiglk ile iligkilidir.
Uyanimighk, davranisin yoguniuk boyulunu géstermekie ve derin uyku dizeylerinden asin
heyecanlanmalara kadar olan bir degjiskenlik géstermektedir *.

Martens'e gore, “dedisik bir kavram olarak kullanilan altivasyon da, uyanimighk gibi,
davranigin yoduniuk boyutunu vyansitmada kullaniimaktadir. Uyanimighk, davranigin sadece
yofuniuk boyutu ile iligkii iken biligsel ve bedensel kaygi, hem yoguniik hem de yén
boyutian ile iligkilidir. Bilissel ve bedensel kaygl, tehdit edici olarak algilanan ¢evresel
faki6rier tarafindan uyandinimaktadir” ©.

Hackfort ve Schwenmezgere gore, “fizyolojik uyanimigik olcimleri, elekiro-fizyolojik,
solunumsal, kalp, dolasimsal ve biyokimyasal olarak siniflanmaktadir. Uyanimishk o&lctmleri
arasinda, kelb atim hizi, elektrokortikal akfivite, kas gerginiidi, solunum orani, kan basinci,
galvanik deri tepkisi, adrenalin, noradreanalin gibi biyokimyasal aktiviteler bulunmaktadir.
Uyarimighk ayni zamanda Thaler tarafinden geligtirilien Akfivasyon ve Akiivasyonsuziuk
Korttrol Listesiyle de siclimektedir *.



2. 2. Kaygi ve Korku

Koptagel, kaygi ve korkuyu sotyle aciklamaktadir, ‘bazen nommalde korku
uyandimayacak nitelikteki uyaranlarin bazi  kimselerde korku duygusu ve tepkileri
uyandirdii  gérilir.  Boylece, gergekte korkuimamast gereken bir takim olaylar veya
uyaranlar karsisinda ortaya cikan korku tepkilerinde kaygi (anxiety, endigeydan séz eder. O
halde kayglyr style tanimlayabiliiz, acik secik beli bir neden olmaksizin duyulan korku
kaygidir. Omegdin sagligl, bakimi ve gelisimi yerinde olan gocufjunun, her an hastalanip
dlmesinden korkan bir annenin duydufu kaygidir. Beden egitimi ve spor ortamian icinde
degerlendirirsek; kendine iyi bakip, caligmalann dizenli yapan ve sadigi yerinde olan bir
sporcunun slrekli sakatianma korkusu icinde olmasi, antrenmaniarda basanii bir sporcunun
ma¢ kadrosuna alinip alinmayacagi ile ilgili duydugu bir kaygi olmaktadir . Arkonag'a gére
kaygi, “endigse, gerginlik hali, tepkide belirsiz bir korku veya kot bir sey olacafina dair bir
hissin sireki baskin bir halidir’ ° Arkonag'in taniminda kulandidi “endise” kavrami
Osmanlicada zaten kaygl anlamina gelmektedir ©.

Dénmez'e gtre kayg, bilincalti arzulann uyanmasina dayali sikinti duygusu (Freud):
gercek bir tehlike olmamasina karsin korkma ve korku ise, gercek bir tehiike ile iligkili korku
duygusu olarak tanimlanmaktadir ©.

Levitt kaygryl, “yuksek fizyolojik uyanimis ve subjektif tasa hisleri” olarak tanimiar .
Kayg korkuyla iligkilidir. Karsilasma oncesi ve sirasinda yaganilan kaygl, kendisini yiksek
fizyolojik Uyanimisiik ve gerginlik seklinde yansitmaktadir ®.

Morgana gére kaygi ve korku sbyle acikdanmaktadir, “kisaca psikologiar korku
terimini, nedeninin bilindi§i haller i¢in kullaniriar, bizi korkutanin ne oldufunu biliriz. Diger
yandan kaygi sorunun ne olduju bilinmeksizin duydufumuz, belli belirsiz (vague) bir
korkudur” °.

Hancerlioglu Ruh Bilim Sézlugi'nde kayglyl, “kaygi, nedeni acik olmayan korku ya da
giderilmeyen istelklerden dogan sikinti. Guvensizlikten dofan tedirgin edici duyguyu dile
gefirir. Belli bir anlamda tasa ve kusku deyimlerivle anlamdastr. Bununia birlikie siknt
deyiminden farkli olarak kusku deyimi, bir kéUlik olasiifindan korkmayi dile getirir. Ruh
biimde korku terimi nedeni bilinen, durumlarda kullanilir, kaygiysa nedeni bilinmeyen
korkudur. Bizi korikutanin ne oldufunu biliiz ama bizi kaygilandiran sorun agik segik belli
degildir .

Morgana gdre, ‘kaygi nedenlerinden bir, korkutucu uyanyla ilgili bilincalli ani
(unconscious memory)dir. Korkunun &grenildidi durum c¢odu kez kolaylikia unutulabilir.
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Korkutucu durumla ilk cocukiuk yillarinda olaylara iligkin belle§in ¢ok iyi olmadigi bir
dénemde karsilasmis olabilinz. Bu durum daha ileri dénemlerde meydana gelmis olsa bile
dustnmek istemedigiimiz igin korkutucu yagantlyl reddetmis (tu reject) ofebiliiz °. Yaganti
bilincsiz olarak bastinimis (repress) olabilir ve bunu psikolojik tedavinin (psychothearapy)
uyguadi§i desme (probing) olmaksizin hatifamamiz mimidin olmayabilir. Yukandakilerin
her birinin sonucu, gelisimi unufulmug, 6greniimis  bir korkudur. Korkunun kogullandi§i
durumla her karsilagtifimizda nedenini bilmedidimiz bir kaygi duyanz. Bir dijer kaygl nedeni
ise uyarnici genellemesi (Stimulus generalization) dir ° Belidi bir duruma karsi beli bir
davranimda bulunmay! &grendidimizde, bu duruma benzeyen bUiin durumiara ayni
davranimi uygulanz. Uyarnici genellemesi biz coguniuikda farkinda olmadan meydana gelebilir.
Sert bir babaya korku gelistiren cocuk, daha sonra dijer erkeklerle birlikteyken de kaygi ve
huzursuziuk duyabili;, cocuk onlan babasina benzetir ve belli belirsiz bir korku, uyanci
genellemesi yoluyla bu kisilere aktarilir. Bir kiside ¢atisma (conflict) hali, bir veya daha fazla
gereksinimin (need) doyumu ayni anda saflanamadifi zaman meydana gelir. Bu durum
amaca yonelik davranimlann (goal directed behavior) dnlenmesi veya yavaglatimasini, yani
kisinin engellenmesini  (frustration) igerir. Engellenme veya engellenme korkusu kaygiya
neden olur. Ozelikle karmasik toplumlarda bireyler cok sayida catisma durumu iginde
kalabiirier” °.

Morgan'in vermis oldugu bilgilerden yola ¢ikacak olursak, sporculann yiksek strekli
ve ylUksek durumiuk kaygiya sahip olmalannin nedeni gecmiste yasadiklan korkularia iligkili
olabilir. Sporcu gecmiste korku yasadifl benzer durumlaria karsilagtfinda kaygr duyabilir.
Aynca isteklerinin  kargilanmamasi ve bu gereksinmelerini  giderme c¢abast iginde
engellemelerle karsilasmasi da sporcularda kaygi nedeni olabili. Bu nedenle teknik
direkidrier, antrendrler, beden efitimi &gretmenleri sporculannin veya 6grencilerinin kaygil,
korku, sikint ve kuskularini daha vyekindan taniyarak potansiyellerinin daha ivi acija
¢ikartimasinda yardimel olabilifer °.

Mahoney'e gére sporcularini yapilan sporun 6&zeliklerine gére haziamayan, sireki
geribildiimsiz birakan, karsilagsma vyapilacak cevreyle sporcularin uyum kurmasi  icin
dnlemler almayan, calismalarda gerekli glvenlik onlemlerini saflamayan ve 6{retilecek
konunun Dbilgilendimesinde ve basamaklamasinda vyetersiz kalan, gelisimleri, hedefleri ve
rakipierinin  ézellikleriyle ilgili sporculanini  bilgisiz birakan teknik direkidrier, antrenéier ve
beden egitimi &gretmenleri sporculaninin daha da kaygih olmalarnna neden olacakiardir.
Sporculann kurduklan hayallerinde pozitif olmalanna, rakipleriyle micadelelerinde cesaretli
davranmalanina olanak sagjlayacak calismalar diizenlenilerek onlara yardimei olunmalidir 2.



Ruhbilim Terimleri Sézlugi'nde Enc kaygiyla ilgili su tamimi dnemektedir; “kaygl (ing.
Andety. Os. Endige) gucli bir istek ya da dirtiniin amacina ulagsmayacak gibi gézUktGgi
durumlarda beliren tedirgin edici bir duygu, tasa (Ing. Womy. Os. Elem) ise, doyurucu
olmayan ya da tedirgin edici durumianin ortaya c¢ikmasini 6nieyebilmede glvensizlik icinde
bulunuidugu zaman algilanan tedirgin edici bir duygu” ''. Tasa ile kaygl birbiferiyle iliskidiner
ve her ikisinde de Ksinin yasadifi glvensizlk ve tedirginik verici durumlar sz konusudur.
Kaygiyla iligkili olarak bilincli ve bilingdisi durumlaria iliski kurulabilir. Sporculann karsitagsma
6ncesi ve sonrasinda gdsterdikleri tepkilerinde her zaman bilingli davranmaziar. Teknik
direktorier, antrendrler, beden efitimi SJretmenleri sporculanini veya S{rencilerini yasadikiar
veya kargilasacaklan durumlara ilgili olarak daha bilingli kimak igin micadele etmeli ve
sporcular igin zararl olan kaygi ve korkularini, sporcularinin yenmeleri igin olanakiarin en
Ust diizeye ¢ikartmalidiriar ''.

Hugges'e gore; kaygida, kisinin glvensiziik duygulan icinde olmasi ve desteksiz
kalmasi, olumsuz beklentiler icinde olmas! ve olumsuz sonuclara karsilasacag§l bekientisinde
olmasi, dUgindikleri ve vyaptikdannin slrekli bir uyumsuziuk iginde olmasi, yaptikiarinin
sonucuna verdigi dnem ve karsilashf engellenmeler, belirsizlik icinde olmasi, kapasiteleri ile
cevresel istemler arasinda o©nemli bir dengesizlifin sz konusu olmasi gibi nedenler
bulunmaktadir 2,

Clceloglu, bazi psikologlanin kaygi ile korku arasinda (¢ o6nemli farki ortaya
koyduklarini séylemektedir . Bunlar;

1-Kaynak ‘ben andan korkarim” o6meginde oldugju gibi, korkunun kaynagini biliriz,
ancak kayginin kaynagi belirsizdir.

2-Giddet: Korku kaynagindan daha siddetlidir.
3-Sure: Korku daha kisa slrelidir, kaygt ise daha uzun slire devam eder.

Clceloglu style devam etmekiedir “Korku ile kaygi arasindaki benzerlikiere
dayanarak psikologlar, korku sirasinda ortaya gikan fizyolojik olusumiarin, kaygi sirasinda da
gorulebilecedini ileri sUrmis, iddia deneysel gbzlemlerle desteklenmisti. Bu nedenle, kalp
atigi, kan basinci, kanin kimyasal yapisi, galvanik deri tepkisi, nefes ali, veris orani gibi
degisik fizyolojik belirtiler kaygi Gicmede kullanilir” " Psikologlar bu gin sadece kayg
bulgulan olarek fizyolojk parametrelere defiil;, ayni zamanda zihinsel, duygusal ve
devranigsal paramefrelere de bakmaktadiiar. Omegjin, ¢6zelike beden efitimi ve spor
ortamiarinda yaygin bir sekilde kullanilan Spielbergerin Durumiuk ve Sireki Kaygr Envanteri
ve Mamtens, Burton, Vealey, Bump ve Smith tarafindan geligtirlen Yansma Durumiuk Kaygi
Envanteri-2 (Competitive State Anxiety Invertory-2, CSAI-2) bunlar arasinda gésterilebilir.
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Yansma Durumiuk Kaygi Envanteri-2, yansma durumiuk kayginin, bedensel, biligsel ve
dzglven bilesenleri ile iligkili olarak yarigma performansini Sigmektedir ',

Bir cok sporcu antrenmaniannda gésterdikleri performanslanni baskil, stresli yangma
kosullannda gosterememekiedir. Bu sorunun 6nemli nedenlerinden biri sporculanin sahip
oldudan keygi dizeyieridir . Bir ¢ok teknik direktér ve antrentr, mactan sonra verdikleri
demeglerde, takimlanni oynanan ma¢ sirasinda taniyamadikan, gosterdikleri performans
konusunda hayrete digtiklerini séylemektedir 1.

2. 2. 1. Durumluk ve Siirekli Kayg!

Kaygih olmaya genel efilim ile acil duumlardeki kayginin aynmlasmasi 1950li
yillarda baslamistir. Spielberger, durumiuk ve sirekii kaygi kavramianni ilk kez ortaya atan
bilim adami olmustur *°.

Durumiuk kaygi; sikinti, tasa ve gerginlik ile karekiterize, var olan acil durumu
gostermekte olup, belidi durumlart tehlikeli veya tehdit edici olarak algilama egilimi ve
sporcunun bir kigilik yatkinigi olarak ele alinmaktadir. Surekli kaygi, karsilagllan durumiara,
sporcularin degisik durumiuk kayg! diizeyleri ile yanit vermelerine neden olmaktadir .

Spielbergere gére, “Kaygili durumlar, sibjekiiflike karakterize otonom sinir sisteminin
uyanimasl veya aktivasyonuyla iligkili olarak veya onun eglik etiigi gerginiik ve tasa hislerinin
bilincli olarak algilanmasidir. Surekli kayg ise; mofif veya kazanimig objekiif davranigsal
yatianlik olarak, kisinin blylk ¢iclde tehlikeli olmayan durumlan tehdit edici olarak algilama
vatkini§i ve objeklif tehlikenin Snemiyle orantisiz yoduniukta durumiuk kayg: ile tepki
g6stermesidir’ '°. Bu tanimlardan da arlagilacagi gibi, kisi kaygi hislerinin bilingli olarak
farkindadir. SUreki kaygida ise, Kkarsilasilan 6zel durumlaria iligkili olan, kisinin objektif ve
genel olarak davranissal yatkinligi s6z konusudur 5.

Daha yiksek durumiuk kaygi dizeyine sahip Kkisiler, karsilagtidan durumian daha
tehliikeli veya tehdit edici olarak algilariar ve bu durumlara daha yodun durumiuk kaygt
duzeyleri ile tepki gosterebilifer '°.

Spielberger, durumiuk ve slrekii kaygl ayinmindan daha da ¢teye giderek kaygr ile
engrji arasinda benzerlik kumaktadir. Bu benzeriie gdre, durumiuk kaygi kinetik enerji
gibidir. Yeterii dizeyde uyaran oldugunda kinetik bir reaksiyon meydana gelmektedir '°.

Sporcunun tehdit edici durumlara nasil durumiuk kaygr ile yanit verece§i, bu

duumian algilamasina badli olmakiadir. Sporcularin  gereksinmelerine uygun Kigisel
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yaklasimlar geligtiriimelidir. Antrendrier, teknik direkitrler ve beden efitimi 6fretmenleri,
sporculaninin  karsitastiklan durumlan, kendilerinin  algiladidan  gibi  alglamayacaklanni  ve
sporcunun durumu algilama bigiminin kaygi dizeyini belineyebilecetjini bilmelidirier *.

Spielberger, Gorsuch ve Lushene (1970) Durumiuuk ve sirekli kayg envanterini
(State-Trait Anxiety Invertory-STAI) gelistirmiglerdir. Durumiuk ve slrekii kaygt ayinmi yapan
bu envanter halen sporcu psikolojisi alaninda da kullaniimaktadir. Martens (1977) spora ¢zgu
kaygr testlerinin geligtiriimesi gerekilijini 6ne surerek spor yarisma kaygl testini (Sport
Competition Anxiety Test, SCAT)1 geligtimistir. SCAT, yansma siirekli kaygyi dlcmektedir.
Martens'e gére ‘yangma sirekli kaygi; yangma spor kosullann tfehdit edici olarak algilama
ve bu durumlara sikinh ve gerginikle tepki gésterme efiiimi”, olarak tanimlanmaktadir ©.
Martens ayn zamanda yansma durumiuk kaygi ile ilgili dlgimiere gereksinme bulundugunu
stylemistir. Bu nedenle, Martens Spielbergerin STAlI'sindan yararanarek yarngma durumiuk
kayg! envanterini (Competetitive State Arxiety Inventory, CSAI) gelistirmistir ©.

Hakemlerin caldii didikle aymi duslincede olmayan bir cok sporcu &fkeyle karsi
tepki verirler. Bu tur durumlara sporcunun ne kadar &éfkeyle karsilik verecegdi ve onlann kisilik
olarak Gfkelenmeye vatianikian kaygiyla iliskili olmaktadir '®. Charles ve Spielberger bu
konuya daha da ac¢ikik gefirerek, durumiuk ve slrekli kaygl (State and Treit Amxety)
kavramlanni ortaya atmiglardir '©.

2. 3. Genel Kaygi ve Duruma Ozgii Kayg:

Bir ¢ok davranis bilimci durumiuk kaygr ile cesiti davraniglar arasi iligkileri
aramiglardir. Ancak dncellemesi veya sezinlemesi (anticipation) yapilabilecek sonuclar elde
eimede bagansiz olunmustur. Bir ¢ok psikologa gére bunun nedeni, yetersiz ve bltlinsel
olmayan d&icim teknideridir. Kayginin, duruma karst 6grenilmis bir tepki oldugu, bir gok
psikolog tarafindan dusiniimUstir. Bagka bir deyigle, bir kisi matematik dersi alirken veya
disci koltujuna otururken kaygii ofabilir. Ancak bir kisi basketbol magina ¢ikmadan once
ayni kaygilan tagimayabilir ve kendini gok daha rahat hissedebilir. Ayni sekilde bir kisi bir
muizik aletini calarken veya slruclldk sinavinda kendini rehat hissedebilir. Bu nedenle,
davranisi daha iyi tahmin edebiimek icin, 6zel durumlar hakkinda bilgiye ve Kkisilerin bu 6zel
durumiaria nasit etidlestikierine énemle dikkat etmek gerekmektedir .

Mandler ve Sarason, kisinin duruma 6zgll kaygi yakinh§t ve dider ilgii durumsal
ozelikeri bilindiginde, devranis tahmininin daha Iyi gercekesecedini ileriye sUrmuslerdir®.
Daha 6nce yapimis arastimalann bir deferlendirilmesini yapan Spielberger genel olarak
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duuma ¢6zgl slrekli kaygi SlgUminln, belifi bir stres nitelijinde olan durumlarda, durumiuk
kaygtyi, genel durumiuk kayg dicimlerine gére, daha iyi tahmin ettigini ileri sirmustar 8.

Spielbergerin kaygiya kuramsal yakiasimi sekil 1'de g6steriimektedir *°.

DUYUSAL VE BILISSEL GERI BILDIRIM

v

ICSEL UYARAN Subjekiif kaygi, korku
Dusgtinceler, Hisler, beklentileri
Biyolojik Gereksinimler DURUMLUK
| KAYGI
Otonom sinir sisteminin SAVUNMA
Aldivasyonu (uyariimiglik) » MEKANIZMASI D
> | 4
Tehdit eden uyarana yuksek { Durumiuk kaygiyi Vi
derecede 6grenilmis azaltan veya saklanan R
tepkiter ayarlayici suregler. Al
M
i

/
Tehdit edici olmayan olarak degerlendirilen S
Uyarana tepkiler
SUREKLI KAYGI
Kaygiya yatkinlikta kigisel
farkdihidar

Sekil 1. Spielbergerin Kaygiya Temel Yaklasimi

Spielberger'in Strekii ve Durumiuk Kaygi Kurami, su énermeler Gizerine kuruludur.

1-Kisi icin icsel veya digsal uyaranlar, kisiyi tehdit edici strekli kaygi reaksiyonlan
olarak algilanmaktadir. Yiksek dizeyde durumiuk kaygi, bilissel geri bildiim mekanizmalan
ve duygular araciligiyla hos olmayan deneyimler olarak yasanmaktadir '2.

2-Algilanan tehdit mikian bUylk oldukca, durumiuk kaygi da daha yogdun olarak
yasanmaktadir.

3-Kisi tehdidi daha uzun sire algiladikca, durumiuk kaygi reaksiyonlan daha devamli
olmaktadir.
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4-Sireki kaygisi dusik ve yuksek kigiler karsilastinldifinda, yiksek strekli kaygiya
sahip olanlar, ya karsilagtiklan durumian daha cok tehdit edici olarak alglamakta, ya da
daha yodun slrekli kaygi reaksiyonlariyla tepki gbstermekie veya bunlanin her ikisi de
meydana gelmektedir. Benlik saygisini tehdit eden veya potansiyel olarak basansiziin séz
konusu olabilecedi durumiar, potansivel olarak fiziksel zararlt durumlardan, daha gucla tehdit
kaynaklar oimaktadiriar.

5Yuksek durumiuk kaygl dizeyleri, davranigta acikga @oérinen d&zellikleri uyarabilir,
guduleyebilir veya bunlar, gecmiste durumiuk kayginin azaltimasinda etkili olan psikolojik
savunma mekanizmalannin, harekete gegiriimesini saglayabilirer.

6-Sik karsilagilan sfresli durumiar, bunlar durumiuk kayginin azaltiimasi veya en aza
indirgenmesi  (minimallestiriimesi) icin dizenlenmis olan psikolojk savunma mekanizmalan
gelistimelerine yol acabilir *°.

Bu kuramsal yaklasim, uyaraniarin veya kosullann, kisi tarafindan, bilissel olarak,
tehdit edici olarak algilanmasi ve bu tehdide karsi, davranista tepkilerin acikga gériimesine
dayalidir '°.

2. 4. Kaygl ve Performans

Performans kavrami, gézlenebilir bir dizi davranis ifade etmekiedir. Motor alanda
davraniglar, bir basketbol topuyla dripling yapmayi, kosmayi, kovalamayl vb icine almaktadir.
Performans, agiklanan bu beliri beceri émeklerinin, farkli blyUkilklerde olan davraniglanni
da icerebilir '.

Perfomanstaki ilerleme, belifi bir zaman surecine dayall, ¢alismalar gerektimektedir.
Kisi ilerlediginde, gecmise oranla daha iyi beceri ortaya koyar '’

Ayrica, performans zaman icersinde defjiskeniik gosterebilir. Ogrenme, pratik calisma
sonucy, goreli olarak performansta kalici dizelmeden cikarilan, kisinin igsel durumunda olan
bir degigikliktir. Performans durumu, sporcunun becerinin pratidini yapmasindan cok, beceriyi
kullanmasi veya uygulamasidir. Ofrenme durumu ile performans birbirleriyle iliskilidirier '7.

Bagere gére; performans, bireyin kendisine verilen bir gérevi yerine getirirken, sahip
olduju butln vyetenelderini ve kapasitesini, anlaml, basanli ve kendisini maksimal
performansa ulagtiracak sekilde kullanmasidir. Performansin yluksekiidi, bireyin sahip oldugu
dedil, harcadifi glcin sgekine ve yoduniufuna baghdir. Zaten maksimal performansin,
bedensel ve fiziksel defil, % 100 psikolojik olduju iddiasi da, bu gercekien
kaynaklanmaktadir '®. Kisinin uyanimigk diizeyi onun performansinda rol oynayan énemli bir

faktérdur .
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Kisinin uyanimighk dizeyi, performansinin kalitesi ile iligkilidir. Uyanimighkia
performans arasindaki iligki, Yerkes ve Dodson (1908) ters U hipotezi (Yerkes ve Dodson
Yasasi) ile agikiamaya ¢alismiglardir. Bu iligki Magille’e gore gekil 2'de agiklanmaktadir 1

Sekil 2. Yerkes-Dodson Hipotezi

Bu hipoteze gbre, kigisel uyariimighk dizeyi, bir gbrevi yerine getirmede, ¢ok disik
veya ¢ok yaksek olabilir. Bu her iki durumda da performans negatif olarak etkilenmektedir.
Yerkes-Dodson yasasina gére, asin yliksek ve ¢ok disik durumluk kaygi dizeylerine sahip
olan sporcularin performansian olumsuz yénde etkilenecektir *°.

Kaygtyla motor performans arasindaki iligkileri agiklamaya ¢aligan bir ¢ok kuramlar
ortaya atilmigtir. Diger bir yaklagimda Gidi Kurami adi altinda Hall (1943) tarafindan ortaya
atilmig ve Spence (1958) tarafindan geligtiriimigtir. Bu kurama gore, kayg ile performans
arasindaki iligki dogrusal (lineer) olmaktadir. Bu da durumluk kayginin ylksekligi oraninda,
motor performansin da ylkselecegi 6nermesine dayanmaktadir. Bu kuramsal yaklagima
gore, bir baska degerlendirme de, durumluk kayginin disiklGgi oraninda motor
performansin da diigecegidir. Bu kuramsal yaklagim, motor konular tahmin etmede yeterli bir
yaklagim degildir. Martens (1971,1972) Guda Kuram ile ilgili yapmig oldugu arastirma ve
degerlendirmeler de bu kuram: destekleyici olmamigtir .

Genellikle kigiler teste tabi tutulacaklan yangma durumlannda farkh duygusal
durumlar iginde olurlar. Kigiler kendilerini asin ¢ekingen, sinirli, gergin veya ¢ok rahat
hissedebilirler. Kargilagmadan énce sporcularin sahip olduklan kaygi dizeyleri, yarismanin
sonucuna ve kargilagma sirasindaki performanslarina etki edebilir. Kargilasma Oncesi ve
sirasinda sporculann sahip oldukian kaygt dizeylerinin onlann performanslanna ne kadar
etki edecegi kisisel bir farklilik gosterebilir. Bu farkhliklar, sporculanin oynadiklan pozisyon
veya mevkilere gore de farkliliklar gosterebilir .
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Sporcularin duygusal durumian performanslart (zerinde pozitif veya negatif dnemii
etkilere sahip olmaktadir. Ancak kisinin degisik kaygi dlizeyleri, bitin beceri ve konu
dizeylerinde ayni sonuclan meydana getirmez '.

Omegin yiksek kaygl dizeyli bir guard ile pivot elemaninin performanslan ayni
dizeylerde etkilenmeyebilir. Anlagilacagdi gibi kaygi ile fiziksel performans arasinda bir iligki
bulunmaktadir. Bu iligkide etkili olan bazi 6nemli faktdrler vardir. Bunlar arasinda,
uygulanacak konunun ve becerinin dogasi dnemli yer tutmaktadir *°.

Jones’a gore, “kaygl her zaman performansi bozmaz, veya onu yikseltmez. Bazi
aragtirmalar kayginin zoruniu olarak performans: bozmayacagin ve bir ¢gok durumlarda onu
arttirabilecegini ortaya koymaktadir”. Bu sporcunun ge¢mis durumian nasil degeriendirdigine,
kayg belirtilerini nasil algiladiina (olumlu veya olumsuz) bagh olmaktadir 2°.

Jones, uluslararas diizeyde profesyonel sporcularla yapti§i gérigmelerde; sporcular
arasinda genel diglince biriigi olarak, iyi 6grenilmis becerilerde, kontrolli bilissel kayginin,
performansi ylkseltecegi ortaya gikmaktadir. lyi 6grenilmis beceriler de, yliksek fizyolojik
uyariimighk, kuvvet ve surat isteyen becerilerde, performansi olumliu yonde etkiler. Ancak
ince motor becerilerde ve zamanlamada performans bozulabilir 2.

e 2

Miller'e gbre uygulanacak konunun karmasikhig ve daha énceden 6grenilmis oimasi
performans ve kaygi diizeyini etkilemektedir. Diiglik dilizeyde o6grenilmis zor konularda,
uyanimighk veya kaygi dizeyleri yiiksek seyredebilir ve performans da bundan olumsuz
etkilenebilir. lyi 6grenilmis, basit becerilerde ise, kaygi azalabilir ve performans bundan

olumiu etkitenir %',

Pargman’a gore; uyanimighkla performans arasindaki iligkinin bir ozeti sekil 3'te
verilmektedir .

e
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Sekil 3. Degisik Zorluktaki Konularda veya Gérevierde Performansia

Uyariimighk Duzeyleri Arasindaki fligki
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Martens, yiksek diizeyde performans igin gerekli olan optimal uyanimighgin spor
turlerine gdre farkllagtigin ileriye sirmistiir . Bu durum sekil 4'te gosterilmektedir.

Sekil 4. Degisik Sporlara Gére Performansia Uyanimighk Arasindaki {ligki

Durumiuk ve surekli kaygi arasindaki iligki, motor performansla baglantili olarak ele
ahnabilir. Durumiuk ve siirekli kayginin her ikisi de motor performans (zerinde etkili
olabilirler. Genelde yiksek sirekii kaygiya sahip olan kisi, diigiik strekli kaygiya sahip olana
gore, karsilagilan olaylara daha yiiksek bir durumiuk kaygiyla tepki géstermektedir. Ancak bu
demek degildir ki, diiguk strekli kaygiya sahip olan kisi, hig bir zaman ytksek durumluk kaygi
gbstermez. Burada 6énemli olan sunu kavramaktr; yliksek diizeyde durumluk kaygiyla
sonuglanan bir dizi olay, yliksek stirekli kaygiya sahip olan kisi igin, daha fazla olmaktadir .

Gadi Kuraminin alternatifi olarak Ters U Kurami geligtiriimigtir. Ters U Kuramina gére
cok dugiik ve ok ylksek kaygi benzer sekilde disik performansa yol agmaktadir. Buna
karsilik, orta diizeyli kaygi ise, ylksek performansi ortaya ¢ikarmaktadir. Magill'e gére Gudu
kurami ile Ters U Kuramlarinin farkiihklan ve birlikte dederlendiriimesi sekil 5'te
yapiimaktadir '°.

Sekil 5. Ters U ve Gudlu Kuramina Goére Performans ve Kaygt Duzeyi
Arasindaki lligki
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Son zamanlardaki arastirmalar durumiuk kaygr dizeyinin sadece kiginin sirekli kaygi
dizeyine bagh olmadifini ortaya koymaktadir. Magill séyle sdylemektedir, “sirekli kayg
Gzelligi, 6nemli durumsal defiskenlere karsilikii etkilesim icindedir. Kisi icin durumun &énemi
ve durumun sonucunun belirsiz olmasi, durumiuk kaygl ile etkilesimde bulunmaktadir. Beliri
durumda, belifli bir stirekli kaygi duzeyinde olan kisinin, bu 6zel duruma nast! bir kaygl duzeyi
ile yanit verecefinin defderendirimesinde, bu iki duumun g6z d&ninde bulundurumasi
gerekmektedir ',

Kisi olaya daha fazla 6nem verdikce, daha yiksek dizeyde durumiuk kaygiya sahip
olmasi, daha olasi olmaktadir. Elbette, yuksek sUrekli kaygii bir kisinin, dustk sUreldi
kayglya sahip olana gére, karsilasilan durumlara daha c¢ok, ylUksek durumiuk kaygiyla yanit
vermesi daha olasi olmaktadir. YUksek slrekli kaygiya sahip olanlar, daha ¢ok sayidaki olayi
Snemli gérebililer. Arkadaslar arasinda zevk icin, amatérce, oynanan bir basketbol magina
bazi oyuncular dierierine gére, daha cok 6hem verebilir ve ciddiye alabilirier .

Sporlarda karsitlagmanin sonucunun kisi icin ne kadar belirsiz ve 6nemli oldugu, onun
slirekli kaygisiyla iligkili olarak, durumiuk kaygisin belirieyici olmaktadir '

Profesyonelce yapilan ve blylk maddi &dullerin verildidi karsilagsmalarda sporcular
karsllagmaya ve sohuca daha ¢ok &nem vermektedirler. Basketbola yapilan trilyonlarca lira
yatinmlar, kazanmaya verilen primler, takip eden ve destekieyen milyonlarca taraftara, kitle
iletisim araclannin ayirdiji ¢ok genis yer ve firajlarla, maclarn oldukga Snemli bir duruma
getirimekiedir. Bu duum Dbasketbolculann durumiuk kaygilarinin - yukartya cekilmesinde
oldukca 6nemli etkilerde bulunmaktadir .

Birbilerine yakin dlzeydeki kisi ve takimlann karsilagmasinda magin veya
yangmanin sonucu daha belirsiz hale gelmektedir. Bunun yani sira, seyredenlerin,
sporculann performansini nasit deferendirdikierinin, acilk olmadifi durumlarda da, belirsizlik
artmaktadir .

Azalan belirsizlik, sporculann durumiuk kayg: dUzeylerini azaltabilir. Bunun terside
dogrudur. Karsilasmada sonu¢ tek sikh, tek yoénlli bir ozelik kazandikga, durumiuk kaygi
azalmaktadir. Basketbol karsilagsmalan, sonuc Ozelligi ile iki olasiikh bir karakter
fagimaktadir. BUtin bu olasi durumlar sporcularin ortaya koyduklarnt performanslarda etkili
olmaktadir 2.

Kayginin performans Uzerindeli etidsi kendisini; motor becerinin glcliliginden ¢ok,
karmasikiginda gosterebilir. Omegin basketbolda defansif  becerileri sergilemek bUtin
oyuncular icin ayni guclik ve karmasikiikta olmayabilir °.
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Spence’'e gére ‘bir tek deneysel aragtimaya dayall deferlendirme, kaygl, performans
iliskisi icin yapilamaz”. Bir ¢cok defisken kaygl, performans iligkisinde rol oynayabilir. Kaygl
ve performans arasindaki iliskinin boyutlan genel olarak kisiye ¢zgl ve duruma 6zgh olarak
ele alnabilir. Kisisel defiskenler, kisiye 6zgll durumiuk ve sOrekii kaygidir. Bunlar Ug
durumsal defjiskenle etkilesimde bulunabilifer. Bunlar, durumun kisi icin 6nemi, durumun
belirsizlii ve uygulanacak motor becerilerdir. Birbirleriyle iligkili olan bu dediskenierin
performansi nasil etkiledigi Magil'e gére sekil 6 da agiklanmaktadir *°.

Surekli kaygi duzeyi, olayin kisi icin énemi ve durumun belirsizlidine paralel olarak
arima go6sterecektir. Durumiuk kaygl ile uygulanacak motor gérevin kammasikligl arasinda
ters iligki s6z konusu olmaktadir. Yani, yoksek dizeyde durumiuk kaygi, komplekslikte daha
az olan yone dofru kayma gostermekiedir. Bitlin bu defiskenler arasinda iligkilerin géz
énlinde bulundurumasi, antrendr veya beden efitimi 6fretmenlerinin, optimal perfomans
icin oyunculanni daha iyi hazinamalarina olanak saglayacaktir 2.

Kist ICIN
DURUMUN ONEMI
Kf-i\YGl Kl?\YGl > < UYGULANACAK
DUZEY{ DUZEY! GOREY
DURUMUN BELIRSIZLIGI PERFORMANS DUZEYI

Sekil 6. Kaygida Durumsal ve Kigisel Faktorlerin Etkilegimi

Sportif performansta  kaygi, sporculann uyum  yeteneerini, dikkat ve
konsantrasyonlarini, koordinasyon ve dengelerini, karar verme ve deferlendirmeleri,
ézguven ve degeriiliklerini, motivasyon ve aklivasyonlanni &énemli dicller de etkilemektedir.
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Bu etkiler sporculann ortaya koyacaklan performansiardan da, gerek duyacakian kuvvet,
sirat, dayaniklilik, esneklik, teknik ve takiik 6zelliklerde de kendisini gbsterebilir °

Jones’a gore, “bir cok durumda kaygi performansi etkilemektedir. Ancak bu etkinin
nasil ve hangi faktorler tarafindan ydnlendirildigi hentz tam olarak ag¢iklanamamaktadir”.
Kayginin etkili oldugu iligkiler sekil 7'de goriimektedir 2.

$ekil 7. Kayginin Etkili Olabilecegi Psikolojik Faktérier

Yiksek kaygl, disik ézguvenle iligkilidir. Bunun tersi de ileriye strllebilir. Dlgtik
diizeydeki 6zglven performansin optimal gergeklesmesini engelleyebilir .

Ball'a gére sporcular konsantrasyon veya dikkatlerini oyunun kendisinden bagka konu
ve problemiere yodneltirlerse, oyunun gidisine bagh olarak gdrevierini baganyla yerine
getirmede, iyi bir performans ortaya kayamazlar. Farkli yénlere kaydinlan enerji oyun igindeki
performansin yerine getiriimesinde verimli bir sekilde kullanilamaz. Yiksek kaygi durumunda
olan sporcular konsantrasyonlanni rakiplerinin ne kadar iyi olduguna kaydirarak kendi
becerilerini bagariyla yerine getirmede zorluk ¢ekebilir ve performanslan bozulabilir 2.

Motivasyon, genel olarak, kayg: tarafindan iki gekilde etkilenerek performansta
bozulmalara neden olabitir %.

a) Ik olarak, kaygi motivasyonu olumsuz etkileyerek, sporcunun kendini agiri zorlama
icine atmasina belki de sakatianmasina yol agabilir. Bir ¢ok rekorlara sahip sporcular, en iyi
performanslanni sergilediklerinde, kendilerinin bir akig i¢inde olduklanni, agin zorlanmighk
hissini yasamadiklarini sdylemektedirler 2°.

b) ikinci olarak, kayg! motivasyonda diismelere yol agabilir. Bu sporcularin yapilaniara
ve kazanmaya gerekli o©onemi vermediklerini gOsterebilir. Sporcular, savunma
mekanizmalanni harekete gegirerek, kendi kendilerini ikna yollarina bag vurabilirler. Oregin
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karsilasmanin hemen &ncesi, gucll rakiplerini sahada géren sporcu, kendi kendine bunun
sadece bir ma¢ oldugjunu, nasil oynayacaginin o kadar da énemii olmadigini dusinebilir °.

Sportif becerilerin bagsani bir performansla ortaya konulmasinda, belirli motivasyon
dluzeylerine gereksinim vardir. Bu motivasyon dizeyleri de kaygiyla yakindan iligkilidir. Baz
antrenorier, yanhs bir sekilde, cok motivasyonun her zaman faydal olacagjini dusiinrler 22,

Eder motivasyon vararll ise, neden her zaman daha fazlasi daha iyi sonuclar
vermiyor? Bu soruya Mantens style vanit vermektedir, “sporcular ¢ok fazla uyanhp, motive
edildiderinde, basanp basaramayacaklan ile ilgili olarak, kaygih ve siantii olutar. Bu
ozelikie bagansiziik oryantasyonlu sporcular igin bdyle olmaktadir ©.

Sporcular kaygili olduklannda gergin kaslara sahip olabilir, hareketlerinde kolaylik,
duzguniik kaybolabilir, kontrol ve konsantrasyonlarinda bozulmalarla karsilasabilirier .

Martens'e gére, “sporcular doruk performanslarini, optimal uyanimiglikia ve akis
deneyimi (flow experience) yasadiklarinda gésterifler. Sporcularia yapilan cesitli aragtirmalar,
optimal dizeyde olan kaygl ve motivasyonla ilgili olarak akig deneyimi bulgularini su sekilde
ileri simektedir. Akis deneyimi yasandifinda sporcular kendilerini tamamen aktivitenin icine
gbmiimils hissederler. Zaman duygularinda belirsizik ve kaybolmalarla karsilagilir.
Sporcularda kendileri icin her seyin dogru gitliji hisleri vardir. Konsantrasyon tamamen
aktivitenin kendisine yéneliktir. Akdivitenin icinde olan konsantrasyon ve dikkat sporculann
kendilerini elestimeye ydnelik degdildir. Sporcular kendilerini ne sikilmis ne de tehdit edilmis
hissederler, yaptidanyla buatinlesmiglerdir ve kendilerini  yaptikdanindan ayn  olarak
algilamaziar. Sporcular memnuniuk ve keyif alma hislerini tadariar ©.

Kaygl, sporculann dofru kararar alarak davraniglarda bulunma yetenelderini
bozabilir. Asin kaygi dUzeyleri, sporculan gerceke¢i cizgilerden farkh kararar almaya
zorlayabilir. Asin baslkili kosullarda sporculann devamli olarak yanhis kararar aldikan
paslanni, sulann savunma ve hiicum davraniglarini ivi gerceklestiremedikleri goriimektedir
® Bu durum, sporculann genelikle 6nceden plan ve hazifikianm yaptikien strateji gérev ve
fakliderinin  unutumasina zemin hezifayarak, sporculann daha ¢©nceki bazi olumsuz
aliskaniikiarini 6n plana gikarmalarina neden olabilir ®.

Asin baski ve kaygl kosullannda sporculann koordinasyonian da bozumaktadir. Asin
kas gerginiikleri sporculanin kontrolli ve dengeli hareket etmelerine énemli dlglide zarar
verebilmektedir. Asin kaygi durumlannda, sporcularin ézelide el becerilerinde, ince motor
becerilerdeki performanslarinin, énemli duzeylerde bozulmalara ufradigi belirenmistir. Bu da
bizler icin, bir ¢ok duumda sporculannda neden umuimadik bir sekilde basit ve kolay toplan
ellerinden kacirdikianini agiklayici olmaktadir .
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Jones'a gbre elit sporculan digerlerinden ayiran en énemli 6zellik, yanngmanin dnemli
anlarinda kaygilanm kontrol edebilme yetenekleridir. Kaygi her zaman performans:
bozmayabilir. Bu nedenle Onemli olan kayginin performansi bozdudu anlarda ve
kargilagsmanin 6nemli anlaninda onu kontrol altina alabilmektir .

Kayginin performanslan Gzerinde olumsuz etkilerini yagayan sporcular, 6zellikle
yangma sporianinda bazi gevseme ydntemlerinden yararlanabilirler. Buradaki gevseme
yontemieri, biitiniyle gevgemeden ¢ok, agin kayg! dizeylerini disirmeye yonelik olmalidir.
Cunka, bitiindyle gevseme durumunda sportif performans gerceklesemez 2.

Spielbergernin durumiluk-sirekli kayg! envanteri (State-Trait Anxiety Inventory, STAI)
dedisik sporiarda uzun suredir kullanilmaktadir. Bu sporiar arasinda basketbol, Amerikan
futbolu, golf, jimnastik, yizme, giires, kiirek, atletizm gibi sporlar bulunmaktadir '.

Cox'a gore performansla kayg: arasinda gok yonli bir iligki bulunmaktadir. Biligsel ve
bedensel olarak ¢ok ydnliiliik gbsteren bu iligki gekil 8'de gdsterilmektedir '°.

v

$ekil 8. Durumiuk Kayg! ile Sportif Performans Arasinda Gok Yonli fligki

$ekil 8'de anlagilacad gibi biligsel durumluk kaygi ile performans arasindaki iligki
dogrusal negatiftir. Biligsel durumiuk kaygi ylkselirken performans diigmektedir. Buna
karsilik bedensel durumluk kaygi ile performans arasindaki iligki ters U formunu almaktadir.
Bedense! durumluk kaygi yikselirken performans ta belirli bir optimal (ist noktaya kadar
ylkseimektedir ve bu optimal noktadan sonraki bedensel durumluk kaygida artmalar
performansi olumsuz etkileyerek onu distrmektedir .
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Cox’a gbre, “biligsel kaygtyla iligkili korku ve endige sportif performansi engelleyicidir.
Biligsel durumiuk kaygi daha az oldukg¢a sporcu daha iyi performans ortaya koymaktadir.
Sporcular igin sOylenilen az kaygl iyidir degerlendirmesi, biligsel boyutta dogru
gézikmemektedir’. Asin kayginin performansa zarar verebilecedi gibi yeterince kaygiya
sahip oimama da benzer sonuglarla performans lzerinde olumsuz etkilerde bulunabilir 1°.
Sportif kargilagma veya yarnigmalarda zaten tamamen kaygisiz ve gevgek bir durumda
olmaktan s6z edilemez. Cunki kargilagma veya yarigmanin dodasinda, sporiann dinamiklidi
icinde kaygi bulunmaktadir *°.

Bernardo ve Sonstroem, ters U kuraminin gegerliligini gésterdiler. Universitelerarasi
bayanlar basketbol karsilagmalaninda, oyuncularin ma¢ 6ncesi durumluk kaygi diizeyleri
diiglk, orta ve yiiksek olarak tespit edildi. Ayni zamanda bayan basketbolcularin sahip
oldukian sirekli kaygtlann performanslan Uzerindeki etkileri aragtinidi. Mag¢ sirasinda
performans, kazanilan toplam sayi, rebound alma, top g¢alma, sut ortalamasi, fauller ve
assistlerle degerlendirildi. Elde edilen performans 6igutleri ile kargilagtinldi. Bu kargilagtirma
ters U kuramint dogruladi. En iyi oyun performansi orta durumluk kayg: diizeylerine sahip
oyuncularda bulunmusgtur 24,

Etkileri

Ozbekgi, “Farkh spor dallarinda yasanan misabaka stres dizeylerinin aragtinimasi”
adl caligmasi ile Martens’in yangma durumu kaygi 6l¢egini (Sport Competition Anxiety)
aynen kullanarak, farklh spor dallarinda yasanan stres durumlanndaki farkhliklar, bu spor
daliannin her birinde duyulan stresin cinsiyetlere gére degisip degismedigini, sporcunun yas!

ile disiik ya da ylksek stres diizeyine sahip olmasi arasinda bir badlanti olup olmadi§in
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tespit etmeye calismighr. Calismasi sonucunda atletizm sporcularinin  basketbol ve
voleybolculara gére, misabaka ortami siresini daha yo§un olarak yagadiklann bulmustur.
Ayrica sfres cinsivet farki g6z onine alinarak incelendijinde, sporculann yaslan ile
misabaka stres dizeyleri arasinda bir iliski olmadifini tespit etmigtir. Sorumlulugun kisinin
tamamen kendisinde oldugu bireysel sporlarla, sorumiuluun paylasildiji tekim sporiarinda
duumiuk kaygr ve stresin farkh farkl yasanmasi sz konusu olabilir. Bireysel sporlarda
sonuc her seyi ile kisinin kendisinin ¢abasina baghdir, Kigiler bagan ve bagansizligin bUtin
sonuclarini  kendilerini  Ustlenmek zorunda kalifar. Bu durum Dbireysel sporlar yapaniarn
kaygi ve stresi daha yogun yasamalarinin nedeni olabilir 2.

2. 5. Basketbolda Performansin Boyutlar

Basketbol dinyada en popller olan sporlar arasinda yer almaktadir. Bunun en dnemli
nedenlerinden biri, Basketbolin hem oyunculann hem de seyircilerin egdlenmelerine, zevk
almalanna olanak saglamasidir. Basketbolda basit iki amac vardir. Bunlar rakip takimin sayi
atmasinl engellemek ve kendi takimina sayl kazandimakiir. Basketbolin diger énemli bir
y6énl de en becerilkli viicut Gyeleri olan ellerin, oyun da sayi atmak ve topa midahale etmek
icin kultaniimasidir *2.

Basketbolun Dinya genelinde bu kadar populer hale gelmesinde ve daha sonra da
ticarilesmesinde basketbol oyunurun agadidaki 6zellikierinden bahsedebilir.

1) Basketbol blitiin mevsimlerde, yil boyunca oynanabilmektedir.

2) Basketbol kisisel, grup ve takim becerilerini gelistimektedir.

3) Basketbol siddetli ve gayretii fiziksel akliviteleri gerektirmektedir.

4) Oynanirken kullanilacek malzemeler, ara¢ ve geregler géreli olarak daha ucuzdur.
5) Ogrenilmesi kolaydir.

6) Cevredeki alan ve bosgluklarda calisma ve oynama olanagi vermektedir.

7) Basketbol gUvenliik kurallan geregi kisilerin birbirerine saldirmalanni, vurmalanni
ve sakatlamalarni yasalkdlamaktadir.

8) Genis ltflelerin seyrine dayanmakta ve dolayisivla kar araci olarak
kullanilabilmektedir *°.
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Yukarida sayilan bitlin bu durumilar basketbolcularin durumluk kayg: dizeyleri
tarafindan etkilenir. Sporculann durumluk kaygilan onlarin yéneticileriyle, antrendrleriyle,
takim arkadaglanyla o andaki iligkilerine bagh olarak da dalgalanma gésterebilir. Bu
dalgalanma sporcularin deneyim dlizeyleri ve sakatlik durumlar tarafindan da etkilenebilir *©.

Basketbolu ilging yapan 6zelliklerden biride oyunda girigilen kombinasyon ve oyunun
sonucunun son saniyeye kadar belirsiz olabilmesidir. Yapilan hareketlerin sonuglan énceden
hesaplanamaz. Cinki oyuncular ve gevre surekli yer degistirmektedir. Basketbol oyunu
icersinde surekli olarak isabetsizlik ve hatalarla karsgilasilir. Basketbolda sans faktdrii de
6nemli olabilmektedir. Umulmadik gekilde maclar kaybedilebilir veya kazanilabilir, Top
¢emberin icinde donip digarya gikabilir veya cemberde birgok kez sekerek girmeyebilir.
Basketbol oyunu kazanmak igin zorluklann risklerin gbze alinmasini gerektirir. Sakatianma
pahasina sinirlan zorlayici hareketlerde bulunabilinir ™.

Basketbolda heyecan vardir. Onemli maglarda bu heyecan en Ust diizeylerde yaganir
oyunculann paslagmalar, sutlar, smaglar, bloklar, aldatmalar, girigtikleri ikili miicadeleler her
zaman heyecan vericidir. Girigilen bitlin bu eylemler seyirciler tarafindan seyredilebilir
oldugundan, seyircilerde de 6zdeglesim yoluyla ayni heyecanlar yaganir ',

Basketbolda basgari, bitin bu performans boyutlanina biitinsel bir yaklagimla elde
edilir ve Gstlin performans ancak bu gekilde gergekiesebilir. Basketbolda performansin
boyutlan igcinde agagidaki tablo 1’den de gértilebilecedi gibi psikolojik durum oldukga Gnemli
olmaktadir. Basketbolcunun oynayacadi maga zihinsel, duygusal tepkileri, var olan
potansiyellerini  kullanmalan Gzerinde etkili olmaktadir. Basere goére basketbolde
performansin boyutlar Tablo 1'de gdsterildigi gibidir .

Tablo I. Basketbolda Performansin Boyutlari
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2. 6. Basketbolcu ve Kaygi

Evrensel 6zelik gésteren kayginin 6zel olarak basketbol ve basketbolcu Uzerinde
nasil etkilerde bulunabilecedii bilinmelidir. Ancak boyielike bir basketbolcu ortaya koyacadi
performansinda daha baganih olabilir ve kapasitelerini daha verimli olarak gerceklestirebilir *°.

Bagere g6re bir basketbolcunun bir karar verebilmesi icin gerekii bilgiler style
siralanabilir '°.

- Kendisinin saha igindeki pozisyonu,

- Talkam arkadaglarnnin sahadaki yayiligl,

- Karsi takim oyunculannin sahadaki yayiligi,

- Takimin genel oyun dizeni,

- Antrenriin 0 mag igin verdigi ve disiindagl oyun diizeni,
- Kendi fizikse! durumu ve oyundaki gérevi,

- Kendi kisilidi, duygu ve heyecan durumu,

- Seyirci ve taraftarin beldentileri ve cogkusu,

-Magcin 6énemi ve o andaki skoru

Basketbolda kendi 6n sahasinda elinde top alan oyuncu bitin bu bilgileri alip,
gdzden gegirip, kendi teknik becerileri ve taktik kumaziigi ile kondisyon dlzeyini de g6z
éniinde tutarak karar verirken, sahip olduju zaman ancaek saniyelerin onda birleri ile
diculebilir ve Ustelik karsitinin baskisi aitindadir .

Oyuncunun  duygusel, zihinsel, fiziksel ve sosyal dzelideri onun Kisiligin
olustumaktadir. Sporcunun Kisilijinde sahip olduju slreki kaygisi omun yangmasal
kosullarda vasadiyi durumiuk kaygisiyla iligkilidir. Oyuncunun optimaiden uzak kaygi
dizeylerine sahip olmasi onun baganl bir performans ortaya koymasi icin gereken dikkat ve
konsantrasyonuna olumsuz yénde etki etmektedir '°.

Nideffer, sporda dikkat istemlerini anlayabilmek icin iki dnemli boyut belifemistir. Bu
boyutier genigik boyutu ile yon boyutiandir 5. Dikkatin genigik boyutundan kastedilen
dikkatteki daralma ve genislemeler, y6n boyutundan da, dikkatin nereye dogru yoneltildidi,
icerive kendimize dofru mu, yoksa diganya, cevreye dofjru mu olduju, anlatimak
istenmekdir. Nideffer'in dikiat modeli ve bunun boyutiar sekil 10'da gésteriimektedir ©.



Golifel hangi vurugu

Yapaca@jina karar Tenis oyuncusu
Servis largiliyor.
Tenis oyuncusu
e Servis kullanidyor.
lcsEL DAR DISSAL

Sekil 10. Nideffer'e Gore Dikkatte Igsel ve Digsal Boyutiar ©

Dikkatin geniglik boyutu, basketbocunun becerilerini sergilerken ne kadar sayida
uyaranlara katildigji ile ilgili oimaktadir. Ornegin bir basketbol oyuncusu sahada topa sahip
olduguna, bagini kaldirarak etrafina bakar. Dikkati genis ve gevreseldir. Basketbol oyuncusu
sut attidinda dikkatini daraltmak zorundadir. Basketbolcunun becerilerini ortaya koyarken
sadece dikkatte daralma ve geniglemeler degil ayni zamanda bu dikkatin ne yéne dogru
oldugu da énemilidir. Basketbolcu dikkatini zaman zaman ige dogru kaydirmak, kafada
tasarlama ve planlar yapmak zaman zaman diga dogru gevreye kaydirmak ne olup bittigini
takip etmek durumundadir. Basketbolcu kendi viicudunun durumu, hisleri, plan ve
stratejilerini digtindlglnde dikkat ice dodru kaydinimakta ve kigi bu uyanlara katiimaktadir.
Dikkat cevreye, difer oyunculann hareketlerine kaydinidifinda basketbolcunun dikkati disa
dogrudur ve bu uyaniara katiimaktadir ®.

Yukarida agikianan bu her iki dikkat boyutu da basketbolcunun performansinda
o6nemli rol oynamaktadir. Her iki dikkat yéniinde de darlik ve geniglikten bahsedebilir.
Ornegin bir basketbolcu kendi iginde genel plan ve tasanmilar yaptiginda dikkatinin igsel ve
genis oldugu, tek bir konu Uzerine diglncelerini odakladiinda da dikkatinin icsel ve dar
oldugundan séz edebilir. Basketbolcunun dikkati digsal dar, digsal genis ve icsel dar, i¢sel
genis, bir 6zellik gdsterebilir .
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lyi bir basketbolcu durum ve pozisyonun gerekfirdigi dikkati gosterebilen, dikkatini
digsaldan icsele, icselden digsala, darliktan geniglije ve geniglikten darlija degistirebiime
esneklijine sahip olan kisidir. MOkemmel olarak nitelendirilen basketbolcular dikkatlerini,
dogru seylere, dogru zamanda ve dogru yerde kaydirabilme yetenegine sahiptirier °.

Nidefferin  dikkat kurami basketbola uygulandifindan su oOmelderi  vermek
mimkindGr. Anfrentrilk daha cok icsel genis dikkati gerektimektedir. Guard oyunculannin
digsal genis dikkate sahip olmalari, onlann takim arkadaglarinin ve rakiplerinin durumunu
degerlendirerek hareket etmelerinde oldukca ©nemlidir. Serbest atis hazififi sirasinda
basketbolcu icin gereken ise, icsel dar dikkat, serbest atigi vapildifi anda ise digsal dar
dikiattir .

Bir guard oyuncusunun difer elemanlara gére pozisyon almasi digsal, genis dikkati
gerektimektedir. Bu oyuncunun topla bulugarak topu kontroli altina almasi dikkatini digsal,
genisten, digsal, dara kaydirabilmesi ile mUmkin olur. Nidefferin ortaya koydugu dikkat
boyutlani basketbol oyunu slrekii olarak rakip elemanlann ve ayni takim oyunculannin
pozisyonlarnin topa bagl olarak degiskenlik kezandiyi bir ortamda oynanir. Bu durumda
basketbolculanin cok yonll dikkat &zeliklerine sahip olmasi gerekiliini géstermekiedir. Bir
basketbolcu i¢in sadece dogru zamenda dofru yerde bulunmasi yetmez, durum ve
pozisyonun gerektirdigi dikkati gosterebilme ve dikkatini pozisyon degisikidine badh olarak,
bir durumdan diderine kaydirabilme &zeliine sahip olmasi da gerekmekiedir. Bir cok
basketbolcu dikkatini etkili bir sekilde yonetmekie zoruk ¢ekebilir. Antrentrier dikkat
yénetiminde basketbolculara yardimel olmalilar ve bu konuda spor psikologianndan yardim
aramalidiriar .

Basketbolcular optimal dizeylerde kaygiya sahip olmadikdannda durum ve
pozisyonlannin gerekiirdigi dikkati gostermede zoriuk cekmekte ve performanslan olumsuz
olarak etkilenmektedir. Dikkatin geniglik, darlik, icselik ve digsalik boyutlan basketbolcunun
psikolojik durumundan etkilenmektedir 2.

Karsilasma sirasinda, bir basketbolcunun ilgisiz uyaraniaria meggul olmast émegin,
takim arkadaglariyla tartismanin igine girmesi ve seyircilerle ilgilenmesi onu A bdlgesi igine
tagir Bu durumda basketbolcunun performansinin olumiu yénde gelisecedi beklenemez.
Basketbolcu kendi kendisine pozitif telkinde bulunarak konuyla ilgili uyaranlara dikkatini
kaydirdifinda, odalkdlanmasi B'ye dofru yonelr ve ortaya daha iyi performans cikar.
Basketbolcu asin kaygih oldudunda, kizgin ve sinirli buundujunda, odaklanma C'ye dogru
kayar ve duumunun gereklirdi§i bazi uyaranlara yanit vermede eksiklik gésterir. Bu durumda
da performansi olumsuz etkilenir ve oyuncu gereken uyaranlara katilamadifindan yanlighklar

yapabilir °.
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Martens kaygiyla iligki olarak stresin, dikkati nasil etkileyecedini sekil 11’deki
modeliyle agiklamaktadir °.
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A: GOK GENIS ODAKLANMA
B: OPTIMAL ODAKLANMA
C: GOK DAR ODAKLANMA

Sekil 11. Stresin Etkiledigi Dikkatin Genigligi

Agin kayg: dikkatin daralmasina ve ige kaymasina neden olmaktadir. Martens’e gore
yiksek surekli strekli kaygl gbsteren sporcular bu tiir problemlere daha gok yatkindirlar,
ilgisiz uyaraniara dikkatlerini daha ¢ok kaydinirlar, dikkatleri icsele y6nelir, kendileriyle ilgili
negatif degerlendirme ve konugmalarda bulunuriar. Buna karsilik distk stirekli kaygiya sahip
olanlar, konuyla ilgili uyaraniara daha iyi odaklanmaktadiriar ®,

Yukarida agiklanan nedenler dolayisiyla basketbolcunun agin kayg: durumlannda
dikkati, hem geniglik hem de ydn boyutlannda bozulmaktadir. Bu nedenle kaygi yénetim
tekniklerinin basketbolculara o6gretiimesi gerekmektedir. Dikkat ve kaygi birbirleriyle
iligkilidirler. Birinde bozulma veya diizeime dijerinde de bozulma veya dizeimelere neden
olmaktadir .

Agin kaygi durumlannda basketbolcunun teknik 6zelliklerinde bozulmalar olur. Sevim
ve Murath teknigi sdyle tarmmlamaktadiriar, “teknik bir sporcunun yangma hareketlerini uygun
kuvvetlerle, dogru ve glvenirli sekilde yapabilme yetenegidir”. Buna karsihk Cook,
basketbolda teknidi su sekilde tanimlamaktadir, “teknik oyundan izole edilmig olarak, kendi

icinde tek bir bltlinlik olusturan hareketleri uyguluyabilme yetenegidir®; teknikte oyuncu,
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genelikle kendi basinadir, alinmasi gereken kararlar daha azdir, buniar sadece teknidin nasil
uygulanacagina yéneliktir. Bu her iki tanimdan da anlagacai Uzere basketbolcunun optimal
diuzeylerden yoksun kaygiya sahip olmast onun yarisma hareketlerini uygun kuvvetlerle ve
guvenilir  bir sekilde yerine getimesini engeller. Basketbolcunun hareketierinde ekonomikiik
hem fiziksel anlamda hem de psikolojik anlamda kaybolur %7

Basketbolda beceri teknikten daha genis anlamiidir. Beceri birden ¢ok teknidi icine
alabilir, teknidin kalitesini belider. Beceri teknije oranla daha tahmin edilemez bir cevre
icinde gerceklesir, teknikle icsel bir bafimiilija sahiptir. Basketbolda teknik, topla yapilan
hareketleri icine alirken beceri hem topla hem de topsuz hareketleri icine almakiadir. Beceri,
dojru zamanda dofru yerde olabilme ve iginde bulunulan kosullann istemde bulundugu
dogru teknigi secebilme ve bunu dogru bir sekilde uyguiayabiime yetenegidir *’. Beceri, butin
motor, teknik, tekiik ve psikolojik kapasitelerin amaca dénik olarek lullaniimasinda, kesinligi
en Ust dizeye cikarabilme (maksimallestime) yetenefine karsin harcanan zaman, zihinsel
ve fiziksel enerjiyi en aza indirgeyebilme (minimallegtirme) yetenedini olarak tanimlanabilir.
Bu anlamda bir basketbolcunun optimal dizeylerden yoksun durumiuk kaygl duzeylerine
sahip olmasi onun basketbol oyunu icerisindeki becerilerine olumsuz yénde etki edebilir #/.

Sevim ve Murath beceriyle ilgili olarak Memelin su tanimini vermektedirer “becer,
bitin vicudun motorik o&zellikderinin  iyi bir koordinasyon icerisinde calisir durumda
oimasidir”. Vicudun butin motorik o6zelliklerinden, kuvvet, slirat, dayaniidilik, esneklik gibi
yetenekler anlagimaktadir. Basketbolcunun optimallikten yoksun kaygi dlzeylerinde, btln
bu ozelikleri olumsuz yénde etkilenebilir, basketbolcunun icinde bulundufu pozisyonun ve
duumunun gerektirdigi kuvvetin ya cok Ustlinde ya da ¢ok altinda bir gliclin sergilenmesine
neden olabilir. Topa verilen asin kuvvet, topun fazla havalamnasma, atilan paslann yerini
bumamasina, top kontrollerinde bagansiz olunarak topun rakibe kaptirnimasina yol acabilir.
Ayni  durum, vyefersiz kuvwwet durumlannda da gozlkebilir. Basketbolcu rakibiyle
miicadelelerinde yetersiz kalabilir, kontrol, pas ve sulaninda yetersiz kalabilir 2.

Yetersiz ve asin kaygl basketbolcunun koordinasyonunun, reaksiyon ve tfepki
hizilannin bozumasina neden olabilir. Asin kayg gereksiz enerji sarfiyatina neden olarak
basketbolcunun aerobik ve anaerobik enerji metabolizmalan UGzerinde o&nemli etkilerde
bulunabilir. Bu durumdan basketbolcunun dayanikdihk dizeyleri de etklenider. Asin kaygi
basketbolcunun, kan basincini ve kalp atim sayisini yukselterek erken yorumasina neden
olabilir. Optimal dlzeyden yoksun bir kaygl basketbolcunun arkadaglanyla uyumunu,
yardimlagma ve isbirli§ini bozabilir, sinirlikler ve iletisim bozukiuklan meydana gelebilir 7.
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Basketbolcunun optimal dizeylerde kaygiya sahip olmasini etkileyecek bir ¢cok stres
faktorleri vardir. Beck, basketbolcunun etkisi altinda kaldigi stres kaynaklarini gekil 12'de
gbsterilen modelle agikiamaktadir .

Sportif performansi; basketbolcunun sahip oldugu potansiyel ile degdil, bu
potansiyellerini amaca doniik olarak dogru bir gekilde agida ¢ikarabilme yetenedi ile iligkilidir.
Bir basketbolcu ne kadar yliksek motorik, teknik ve taktik rezerviere sahip olursa olsun bunu
basketbol oyunu iginde ortaya c¢ikartamiyorsa bunun anlami yoktur. Bu nedenle
basketbolcunun performansini ortaya koyabilmesi sadece fizyolojik bir olgu olamaz,
Basketbolcunun potansiyellerini kullanabilmesinde onun psikolojik durumu oldukga énemilidir.
Basketbolcunun performansini bagariyla ortaya koymasinda sahip oldugu kayg: diizeyi, bu
nedenle ¢ok &nemli olmaktadir. Ozellikle profesyonel basketbolda ve oénemli gérilen
maglarda kayg: diizeyleri performansin bagariyla sergilenmesinde dnemli diizeyde etkilerde
bulunabilir. Bir ¢cok takimlar benzer gekillerde antrenmanlar yapmalarina ve oyuncularin
benzer fiziksel ve teknik kapasitelere sahip olmalarina ragmen, bir takimi buglin oynanan
magta ne galip getiriyor ve ayni takimla haftaya oynanan mag¢ta ne magiup birakiyor.
Profesyonel basketbolda ¢odu kez finale kalan takimlar arasinda ¢ok buylik farklar
bulunmamaktadir ve finale kalan her iki takimda birbirlerine Gstinidk sadlayabilirier. O halde
bdyle durumlarda soncun belilenmesinde, stres ve kaygi durumlannin ydnetimini iyi
gergeklestiren takim ve basketbolcular digerine Ustiinlik sagilayabilirier 2.

OYUNUN (MAGIN) IGERIGI

Sekil 12. Stres ve Basketbol Oyunu
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Bir ok basketbol dyunamnm antrenmanlarda iyi perfomans ortaya koydugunu
fakat bu iyi perfomansini siresli yangmasal kosularda ve &nemli maclarda ortaya
koyamadikiarini gdmmekieyiz. Bu durum basketbolcunun kaygi dlzeylerinin performansiyla
yakindan iligkili olabilecegini gdstermektedir. Bir ¢ok kez favori takimlann bile yenildilderini
gormekteyiz. Bu takimlar Ustln fiziksel, teknik ve takitik kapasitelere sahip olmalanna karsin,
buu kargilasmalanna her zaman yansiimamaktadiar. E§er sonug sadece fiziksel, teknik ve
takiik kapasitelerle belifenseydi, bu takimlarin karsilastifi, bu kapasiteler yéninden zayif
olan rakiplerine karsi, devamh bir Ustnluken s6z konusu olurdu '©.

Elbette fiziksel, teknik ve takiik potansiyeller énemlidir. Fakat psikolojik durumila iligkili
olarak kaygl duzeylerinn de en az onlar kadar 6nemli olabilecedini unutmamak gerekir.
Basketbolcularin kaygi dizeyleri onlann deneyim ve yaglanyla da iligkilidir. Deneyimi ve yasi
daha yuksek olan basketbolcular kaygilannin yénetimini daha iyi gerceklestirebilirier.
Ozelidle profesyonel basketbol da magin sonucuna ¢ok onem verilir. Bunun nedeni
kazanmanin baganya, kaybetmenin ise, basansizifa esit tutuma edilimidir. Bu sekilde bir
gérisiin kazaniimasinda, spor ortamlan dahil olmak Gzere toplumsal defer yargilan ¢Snemili
olmaktadir. Bu nedenle ma¢ veya karsilasma ortamian basketbolcular icin kaygt verici bir
ortam olmaktadir. CUnkl sporcular d&zsaygilanni baganyla es tutma egilimindedider.
Kazanmal; becerikii, basgarili oimak ve dolayisiyla kendini deferli hissetmek ise, buna
karsilk kaybeimek , beceriksiz olmak, kendini defersiz hissetmek ve basansizik olarak
algilanabilmektedir *©.

2. 7. Sporda Kaygiyla ilgili Arastirmalar

Spielbergere gore; spor psikolojisindeki aragtirmalar blylk 6lclide kanifamaktadir ki,
durumiuk ve slUrekli kaygi envanteri, yarnigma dUzeyi, algilanan veya yasanllan basan ve
baganisizlik, fiziksel akiivite ve caligmalala meydana gelen kayg defisikik dizeylerini
gostermede oldukca hassas bir dlgektir °.

Hollingsworth ve Milillo, durumiuk kaygideki azalmanin, anfrenmaniarin bir fonksiyonu
oldufunu ileriye sUrmlglerdir. Antrenmaniann yansma kosullan ve gercefine uygun olarek
yepiimasi sporculann durumiuk keygilannin asagiya gekilmesinde énemii bir faktér olabilir .

Klavoraya gotre, basketbol ve fulbol oynayan Universite ve lise 6frencilerinde,
yansma Oncesi durumiuk kaygi, hazifik donemlerine oranla daha yiksek olmakia ve
basketbol oyunculaninda durumiuk kaygl, karsilagmalar final misabakalarina dogru
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ilefledikge, daha yUkselmektedir '°. Karsilasmalar ve elde edilen sonuglar daha énemii hale
geldikge sporcularin durumiuk kaygilan da daha yksekte seyredebilir '°.

Spor aktivitelerinde basansizigl yasamak durumiuk kayginin ylkselmesine neden
olmaktadir. Noyes, kolej 6frencileriyle yapmis oldugu aragtrmada, fiziksel performans
gérevierinin negatif geri bildiiminin (feedback) durumiuk kaygtyr yukselttidini gdstermigtir.
Gil, bagansizllk deneyimi sonrasi durumiuk kayginin yikseldigine dair benzer sonuclar elde
etmistir °. Aynca Sanderson ve Achion kazanian magi takiben bayan Badmington
oyunculaninda durumiuk kayginin onemii ¢iclide azaldigii gostermiglerdir '°. Teknik direktér,
anfrendr ve beden efitimi 6fretmenleri sporcularin ve défrencilerinin durumiuk  kaygi
dizeylerini daha da yukanya cekmek istemiyortarsa negatif geri bildinm vermekien
kacinmalidiriar. Sporculanin durumiuk kaygilannin asafiya cekimesinde onlarin elde ettikieri
basanlar 6nemli olmaktadir. Sporculara caligmalarda, yansma gercegine uygun
basamakiamalar kurumali ve onlara basan yagatimalidir. Zaten e§itimin, &gretimin amaci
da sporcularda veya &frencilerde var olan sosyal, fiziksel, duygusal ve zihinsel kapasitelerin
acifa cikartiimasi ve insanlara bagarn ve kendini gerceklestime olanaklannin saglanmasidir
18

Tannenbaum ve Milgram, bireysel spor yarnigmacian, grup spor yansmacilan ve
yansmacl olmayan Israili beden egjitimi égrencileri aragtirmaya almis, bireysel ve grup sporu
yarismacilar, yangmaci olmayaniara gére, buylk &lclide dlsik slrekli kaygi gdstermiglerdir.
Aynica varigma stresi tarafindan harekete gecirlen kalp atim hizinda yUkselme ve sirekli
kaygi ile durumiuk kaygi arasindaki korelasyon (r=0.83) buunmusiur. Yangmaci
olmayanlarda, yarismact olanlara gére, hemen bir yangma ¢ncesi dicllen kalp atim hizinda,
daha cok yukselme beliflenmistir '°. Kigilerin daha ¢énce gérmiis ve yapmig oldukian bir seyi
yapmalan arasinda durumiuk kaygi yéninden farklar s6z konusu ofabilir. Insan bilmedigi bir
seyden daha ok kaygi ve korku duyar '5.

Hanin ve arkadaglan, Sovyet sporculanyla yaygin, deneysel, Kink aragtimalar
yapmiglardir. Bu araghtmmalarda sporculann Optimal Fonksiyon Zonlan (OFZ), yaklagan
yarisma oncesi optimal durumiuk kaygi ve yansmanin ilk gininde beklenen durumiuk kaygi
duzeyleri belifenmeye cahgiimighr. Her bir, sporcunun antrenman programindaki akfiviteler,
her bir sporcunun OFZ gore, kayginin optimallesmesini kolaylastirmak igin hazidanmistir. Bu
araghirmalar, sporculanin streslerini  yénetmede, durumiuk kaygilanni yUkseltmekien ¢ok,
dustirmeleri gerektirdigini géstermistir. Aynica, sporculann antrenman ve yansmalara kars
davraniglarinin degigtiriimesinde bunun baganli sonu¢c verdigi gézlenmigtir. Sporculann daha
iyi performans ortaya koyabilmeleri icin kaygi dizeylerini OFZna cekmeleri, onlarin bagarili
performans ortaya koymalanni kolaylastrmigtir . Sporculanin  duslk ve asin  stres
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duzeylerinin  olumsuz etklerinden performanslanni  korumalan icin  OFZ'ni  bulmalanni
gerekmektedir. Bunun igin sporcularin deneyimli spor psikologlanyla igbirlidi yapan, teknik
direktériere, anfrendriere ve beden egjitimi égretmenlerine gereksinimleri vardir .

Hanin, kigiler arasi durumiuk kaygiyt yukselimede statlnin etkisini aragtimigtir. Bu
aragtirma sunlan ortaya koymustur .

a) Dasik statill voleybo! oyuncular, yuksek statilll olanlara gore, anfrenman ve
yarismalarda daha yiksek, kisiler arasi durumiuk kaygt géstermislerdir.

b) Voleybolda baglayaniar, karsilayaniara gére, antrenman ve karsilagmalarda, diger
arkadaglanyla iletisimlerinde, daha az kisilerarasi durumiuk kaygiya sahiptirier.

c) Futbol ve buz hokeyi oyunculan, takim arkadaglanyla iligki kurduklannda
yasadiklan kigiler arasi durumiuk kaygl dlzeylerinden daha yuksegini,
antrentrieriyle iliski kurdukdannda yasamiglardir.

d) Bayan hentbol oyunculari, yoneticlei ve vyardimci anfrendreriyle kurduklan
iliskilerinde, bas antrenéreriyle kurduklan iliskiye oranla, deha az kisiler arasi
durumiuk kaygiya sahip olmuslardir.

Hanin'in bu arastimalan iliski kurulan kisinin statiisliniin yuksekli§i oraninda kisisel

Durumiuk Kayginin yikseldigini géstermektedir .

Schwenkmezger, yiksek kaygili sporculann, distk kaygih olaniara gére, konuyla ilgili
olmayan uyaranian daha c¢ok aldikianni ve bunlar tarafindan daha cok rahatsiz edildiklerini
bumustur. Benzer algilamalar daha az bagarnli olan sporcular tarafindan yaganmaltadir.
Konuyla ilgii olmayan wuyaranlan alan, ylOksek kaygil sporcularin performanslan
bozumaktadir. = Ylksek durumiuk kaygiya sahip olan sporcular enefjilerinin blylk bir
bdlimint o anda performanslan ile ilgili olmayan konulara kaydirabilifer ve bu durumdan da
o anda yaptikan hareket ve beceriler etkilenebilir. Basanh sporculann en dnemli &zellidi
karsitagmanin 6énemli anlarinda kaygilanni yénetme bagansi goéstermeleri ve durumun
gerektirdigi dikkat esnekiiginde bulunabilmeleridir *.

Sporda kaygl aragtimalan, genel olarak, dért alt baglik altinda incelenebilir.
a) Kayginin cok boyutiu dogasi,

b) Yarigma éncesi kaygl,

c) Yarismanin kaygi Uzerine etkileri,

d) Kaygi-performans iligkisi.
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2. 8. Yansgma Oncesi Kayg:

Cox'a gore, yangma oncesi kaygiyla ilgili yapilan bir ¢gok aragtirma birka¢ gergegi
ortaya ¢ikartmigtir. Bunlardan bir tanesi kaygi agisindan tecribeli sporcularin tecriibesiz
olanlardan farklilik géstermesidir '°. Durumiuk kaygida farklilagmalar sporcudan sporcuya
farkihik gosterebilecegi gibi spordan spora ve uygulanan beceri gesitlerine gére de farklik
gbsterebilir 1°.

Sekil 13. Durumluk Kayginin Yaklasan Karsilagma le iligkisi

Gould, Petlichkoff ve Weinberg, kaygiya ters V seklinde yapilan yaklagima daha da
agikhik getirerek bu durumun biligsel kaygida degil, bedensel kaygida ortaya ¢iktigini ileri
sirmislerdir *. Bu agiklanan aragtirmalar yarisma dncesi sporculann Ters V seklinde kaygi
yasadiklarnt géstermektedir. Sporcu yarigmanin igine daha erken girerse, yarigmasal kaygi
dizeyi daha erken digmektedir. Bu bilgi baz! teknik direktor ve antrendrlerin hangi
oyuncularla kargilasmaya baglayacaklanna karar vermelerinde yararh olabilir. Mag¢ éncesi
kaygilyr azaltmada, ma¢ Oncesi konugmalar ve yapilan hazirlk aktiviteleri etkili olabilir.
Ozellikle kargilagmanin hareketlerini 6nceden yapmak, sporcularin kaygilarini azaltmada
etkili olmaktadir *.

Kaygiya ters V yaklagimi, kargilagma oncesi yasanilan kayginin, kargilagma
siresince yasanilandan daha yilksek oldugunu ileriye siirmektedir. Bu nedenle teknik
direktérler ve antrenérler yangma 6ncesi sporculanyla iletigimlerinde ¢ok dikkatli olmali
onlarin kaygilarini daha da yiikselterek panik igine siiriklememelidirler *.

TCYURCRY T 20 TEY KURTLY
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Kargilasmaya baslamada ge¢ kelindikca yangmasal kaygi olumsuz etkilenebilir ve
sporculann  kaygisi yikselebilir. Basketbolda kullanilacak serbest atigta gecikmeler
basketbolcunun  kaygisini  yukseltebilir. Bu nedenle sk sk rekip takimlann, &Gnemli
karsilamalarda, rakiplerin kulanacaklan serbest atis cncesinde, mola aldiklanni gémekieyiz.
Ayni durum diger takim sporlarindan voleybolda servis atiglannda, hentbolde 7 m atiglaninda
da yaganabilir *.

Karsilasma sirasindaki kayginin karsilasma oncesindekine gdre her zaman agagdida
olacagl bazi aragtmelar tarafindan destek gémmesine karsin, karsilasma sirasinda oyurun
defiisen dinamikigi iginde de yangmasal durumiuk kayginin yikseime ve alcalmalar
gosterebilecedi gézard: edilmemelidir '°.

Dowthwaite ve Ammstrong, vaptiklan arastirmada, yapilacak karsilasmanin Gneminin
yUksekiigi oraninda, kargilagma oncesi durumiuk kayginin yiksek olacagini bulmuslardir 8,
Sporculanin karsilasmayl ne kadar 6nemli algiladikian onlann motivasyonlanni ve durumiuk
kaygi duzeylerini yukanya gekecektir 10,

Goud ve Weinberg, daha az basanli olan sporculann daha basanh olanlara gore,
daha ¢ok kaygih oldukanni buduar . Antrentrer sporculann performanslarini
deferlendirilerken asin  eleglirilerden kaginmalidirfar.  Anfrendrier sporculann  yanlilarini
dizeltilerken Cifte Pozitif Yaklasimi kullanabilifer. U¢ asamali olan bu ybntem kisaca style
aciklanabilir *.

1. Once performansin iyi bir yénint gér. Glzel ve dogruyu géme ile bagla.
2. Daha sonra yanlis giden taraf neresi ise bunun dizeltmesini yap. Eger birden cok yanhis
yaplliyorsa, 6ncelikier sistemine gére en énemii olanindan bagla .

3. Sporcuyu tekrar onore ederek calisma ve egzersizieri tekrar etmesine motive ederek
ikinci bir pozitif yaklasimda bulun. Béylelide ild pozitif yakdasim arasinda bir dizeltme
koyarak sporcudan daha verimii sonuglar alinebilir .

2. 9. Yarismanin Kaygiya Etkisi

Duumiuk kayginin yansmasal kosullarda ne kadar yukselecedi, sporculann iginde
bulundukian durumu ne kadar tehdit edici olarak algiladiklarina bagli olmaktadir. Sporcu ile
yansma durumu arasinda ¢nemii efiide bulunan fakiér, sporcunun vyangmasal sUreki
kaygisidir '. Gould ve ark'in yapmig olduklan aragtirmalar sunlan gostermistir; genelikie
yiksek yangmasal sirekii kaygiya sahip sporcular, daha yiksek yarngmasala durumiuk kaygi
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g6steriier “.Buna karsilk olarak daha dusik yangmasal streki kaygiya sahip sporcular,
daha dusik yansmasal durumiuk kaygi gosteririer *.

Fust ve Gershon, performanslanyla kendilerini daha tfatminkar ve baganh olarak
alglayan sporcularin daha dosik yansmasal sireki kayg gosterdiklerini bumuglardir “.
Teknik direktérier, anfrendrier ve beden efitimi &fretmenleri hedef kuma ilkeleriyle
sporculann performans gelismelerine yardimel olmalidiriar. Sporcular yaptidan caligmalaria
gergekei performans hedeflerine vardikca kendilerine glvenleri daha da geligecek ve
yansmasal sireldi kaygi duzeyleri daha dusik olacaktir .

Brustad ve Weiss, daha disik ézsaygiya sahip sporculann, daha ylksek yansmasal
sireki kaygiya sahip oldudarini gosterdiler “  Sporculann yarisma hareketlerini
anfrenmanlarda telrar eilikce ve bunlarda becerikliik kazandikca kendilerine glven ve
saygilan da dodal olarak yukseimektedir *.

Kazanmalann sayisi azaldikca durumiuk kayginin yukseldidini bir ¢ok aragtirmalar
gostermektedir, buna karsilk kazanma sayisi artikga durumiuk kaygr azalimaktadir.
Yanigmasal durumla kisinin buna yanit verme kaepasitesini algilamasi arasinda bir dengesizlik
stz konusu defilse durumiuk kaygida agin yUkselmeler olmayacaktir. Teknik direktor,
antrentr ve beden egitimi 6fretmenleri sporculannin kazanma ve kaybetme sUreklilikeri
konusunda  dikkati  olmalidifar. Sporculann  karsilasma  sonuglanndan  olumsuz
etklenmemeleri icin dikiatleri performanslanna ve hedeflerine cekilmelidir. Zaten sporcular
hedeflerine vardikca ve iyi performans ortaya koydukca kazanmaler dogal olarak gelecektir.
Surekii kazanan sporcularin mofivasyonlann kaybetmemelerine ve rakiplerini  hafife
amamalanna O&zen gdsteriimelidir. Bunun igin sUrekli olarak gergek¢i yeni performans
hedefleri belifenmeli ve sporcular hedefsiz birakiimamahdir .

Scanlan ve Passer, genclerin yasadiklan basan ve basansizik durumlannda
durumiuk kaygilarinin nasil etikilendigini aragtirmiglar basketbol oyuncularinin yenilgi sonrasi,
kazanma sonrasina gbre daha vyiksek kaygi yasadiklarini gostermiglerdir. Kazanan
oyuncular karsilagma o&ncesine gdre, karsilagma sonrasinda daha dustk durumiuk kaygi
gistermiglerdir. Aynca antrendrin onemli gérdufl karsilagsmalarda ve dgen¢ sporculann
kargilagsmay! efjlenceli olarak algilamadikiannda, durumiuk kaygilan yokselmektedir 4. Teknik
direkiér, antrenér ve beden efitimi Gfretmenieri yenilgi sonrasinda sporculanini hemen
elestirmekten kaginmaliditar. Sporcular Uzgin oldukdannda onlara fazla yllkeniimemelidir;
hicbir sporcu bilerek ve isteyerek k6l sonuc elde etmez. Aldiklan olumsuz sonuc zaten
onlan vyeterince (zer, bu nedenle ikinci bir kez sporculara ylklenmek olumiu sonuglar
vermez. Sporculan yenilgi sonrasinda ve Uzgun oldukdaninda degil, karsilagmadan bir sire
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sonra kendilerini topariadiklarinda onlarla toplantilar dizenlenilmeli performans ve hedefler
tizerinde tartigiimahidir '°.

Studener’e gére spor kargilagmalar sporcularin durumluk kaygilannin yiikselmesinde
etkili olmaktadir. Bu nedenle 6zellikle minik ve genglere antrendriiik yapanlar kazanmanin
vurgusunu azaltmah, 6grenmenin, ¢caba sarfetmenin, eglenmenin ve zevk almanin vurgusunu
artirmalidiriar. Boylesi bir yaklagim uzun dénemde sporculann daha iyi performans ortaya
koymalarinda, 6zsaygilanni ve gavenlerini geligtirmelerinde yardimci olacaktir. Sporcu zevk
aldiinda, 6grendiginde, gabalayarak performans hedeflerine vardifinda kazanmak dogal bir
sonug olarak gelecektir *'.

Simon ve Martens, sportif aktivitelerde genclerin kargilagsma o6ncesi durumiuk
kaygillarini  karsilagtirmiglardir. Bu  aragtirmanin  sonuglan asadidaki sekil 14'de
gbsteriimektedir °.

Sekil 14. Sportif Aktivitelerde Genglerin Karsilagma veya Performans Oncesi

Durumluk Kaygi Puanlarinin Kargilastiriimasi
Bu arastirmanin ilging sonuglarindan biri cimnastik ve glires gibi bireyse! sporiarin,

takim sporlarina goére, daha tehdit edici sporlar olmalariyd.. Bunun nedeni, bire bir
durumiarda daha dogrudan degerlendirmelerinin bulunmasi olabilir °.
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3. GEREC ve YONTEM

3. 1. Arastirmanin Modeli

Turkiye Il. Liginde toplam 20 basketbol fakimi bulunmaktadir. Bu arastimada,
Basketbol Federasyonunun A ve B gruplarinda yer alan basketbol takimlan 0Ozerinde
basketbolcularin  kisisel degigkenlerinin (biyolojik yaglan, antrenman vyaglan, pozisyonlan,
kaptan olup-olmamalarn, sakat oiup, olmamalari, oynadiklan takimda bulunma slrelerinin)
durumitk kaygilan Uzerine etkleri ve durumiuk kayglannin takim igi iliskilerine (takim
arkadaglan, yoneticiler, antrendreriyle) etkisinin  aragtinlmasi amaciyla  yapimistir.
Basketbolcular maca ¢lkmadan 20 dk ©&nce hazifanmis anket sonlanyla birikte
Spielbergerin  Durumiuk Kaygi Envanteri uygulanmistir. Bu konuyla ilgili olarak veri ve
yabanci kayneklar, tarama yéntemi kullanilarak aragtinlmighr. Antrendrierie én gérismelere
yapilarak énemli olan maglar anket ve envanterin uygulanmasi i¢in belienmigtir.

3. 2. Evren ve Orneklem

Arastirmamiza Katilan, Turkiye 2. Ligi A ve B Grubu Takimiarnnin
Gruplandinimasi

A GRUBU B GRUBU

1. BUYUK KOLEJ 1. KARAGUCUD

2. MURATPASA VAKFI 2. ALTAY

3. MULKIYE 3. TENIS ESKRIM DAGCILIK
4. ANTALYA SPOR 4. YESILYURT

5. ANKARA SEKERSPOR 5. EMLAKBANK

6. SAMSUNSPOR 6. TACSPOR

7. MKE ANKARAGUCU 7. BURSA GEMLIKSPOR
8. SUMER HOLDING 8. ISTANBULSPOR

9. KONYA KOMBASSANSPOR 9. BEYLERBEYI

10. ZILE BELEDIYESI 10. KUSADASI GENCLIK
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Torkiye genelinde, 2. Lig A ve B gruplan evrenimizi olustumaktadir. Her iki grup
dmeklem olarak alinmighr. Bu takimlann kendi sahalanndaki maglan degerendimeye
alinmistir. Aragtirmamiza toplam 178 denek katiimigtir

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda Spielbergerin  Durumiuk Kaygi Envanteri ve tarafimizca
hazianan anket soruarina verilen yanitiardan vyaradanmigtr. Envanterde Ucten fazia
yanittanmamis soru ile karsilagiidijinda o basketbolcunun envanteri gegersiz saylimistir.
Sporcular maga ¢glkmadan 20 dk énce soyunma odasinda arastirmamda yardimci olan
ankotdrler ve aragtimaci farafindan toplanmis, veriler SPSS bilgisayar paket programina
girilmis, ayn ayn degeriendiriimistir.

3. 3. 1. Durumiuk Kaygi Envanteri

Spielberger ve ark. (1970) Durumluk ve Surekli Kaygl Ervanterini geligtimislerdir '°.
lki fakiore dayanan bu kaygi kavrami Spielberger tarafindan ik kez 1966'da ortaya atimistir.
Daha sonra Durumiuk ve Surekli Kaygi Envanterleri, Oner ve Le Comte tarafindan 1983'de
Ulkemiz kosullanna uyarlanmigtir 2,

3. 3. 2. Durumluk Kaygi! Envanterinin Puanlamasi

Durumiuk kaygi Envanterinde 20 soru buunmaktadir. Bu 20 sorunun her biri, bir ile
dort arasinda degeriere sal*ﬁptif. Bu deferlerde 1, hemen hemen hi¢li, 2, birazi, 3, oldukcayi,
4, ise, tamamiyia'yl temsil etmekiedir.

Olcek 20 ifadeden olugmakta ve elde edilen toplam degereri 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Puanin yiksek olmasi ve 80e dofru yaklagmasi durumiuk kaygi dizeyinin
ylksek oldujunu, puanin dusik olmasi ve 20'ye dodru yaklasmasi ise durumiuk kaygi
dizeyinin distk oldufunu gostermektedir. lkinci Lig A ve B gnplannda tUm erkek
basketbolculann envanteri incelenerek daha sonra bu deferlerin  aritmetik ortalamalar,
standart sapmalan bulunmustur. Elde edilen sonuglarin one way varyans, mann whitney U
ve sample paried T testi analizleri yapilarak anlamiiklan tespit edilmistir. Bu arastmada
deneilerin durumiuk kaygi puanlan, standart sapmalari géz énine alinarek dusik, normmal,
ve ylksek olarak 3 grupta toplanmighr. Durumiuk kaygi puani 20 ile 36 arasi disik, 36 ile 58
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arasi orta 58 ile 70 arasi yUksek kaygi dizeyi olarak kabul edilmigtir. Hicbir basketbolcu
uygulanan Durumiuk Kaygi Envanterinde 70 puanin Uzerinde puan elde etmemistir.

3. 3. 3. Durumiuk Kayg! Envanterinin Gegerligi

Turkce'lestiriimis  durumiuk kaygr  Slcegdinin gecerliligi iki ayn teknikle saptanmigtir.
Buniar yapida deneysel kavram gecerliligi yapi geceriigi ve lrter gecerfiliidir. Yapi
gecerlilii calismasinda on gun ile bir yil arasinda defiisen zaman siiresi icinde yapilan ¢okiu
uyguamalarda, Le Comte ve Oner (1976) tarafindan durumiuk kayg puanlanndaki ylkselme
ve dismeler tuterh olarek saptanmigtr 2. Defjisik zaman ve uygulemalarda, Oner (1977),
Durumiuluk kaygt puanlan arasindaki korelasyonlann ortalama 0,62 civarinda ve onemli
seviyede oldujunu bumus;, bu sgekilde ikinci kuramsal beklentinin de dogrulandigini
gémmistir . Tum bu veriler durumiuk kayg &lceginin  kuramsal yapi  gegeriligini
saglamlagstinc nitelikte bulunmustur.

3. 3. 4. Durumluk Kaygi Envanterinin Giivenirligi

Kuder-Richardson 20 formdliin geligtirilmis bir formu olan alpha korelasyonian ile
saptanan  glvenililik katsayllan 0.83-0.87. arasinda olduju bulunmustur. Madde
guvenilifiginde formun glvenilifik kolerasyonlari. 0.34-0.72 arasindadir. Test-tekrar-test
glveniliriik ketsayilan 0.26-0.68 arasinda degjistidi gésterilmistir 2.

3. 4. Anket

Basketbolculara, Durumiuk Kaygi Enventeri ile birdikte anket uygulanmighr. Anket
soruanndan elde edilen bilgilede basketbolculann, bazi kisisel degiskenleri olan, yaglari,
oynadikian pozisyonlar, kaptan olup olmamalan, sakat olup-omadikian, antrenman yas
duzeyi, kac yildir bulundudan takimda oynadikan tespit edilmigtir. Aynica anket sonuanna
verilen yanilardan basketbolculanin  takim i¢i  iligkileri olarak tespit eftigimiz, takim
arkadaglanyla, yéneticileriyle ve antrendrilyle iligkilerinin dizeyi saptanmistir (EK 1).

38



3. 5. Uygulama

Maca cikmadan 20 dk ¢6nce basketbolculara anketle birikte envanter ve kalem
saflanmistir. Anket ve envanteri dolduraniara, yapilan aragtirmanin bilimsel bir arastima
olduju, herhangi bir kisisel deferlendirme olmayacagi Dbelirtimigtir. Anket ve envanteri
dolduranlara bu calismanin onlann 56 dakikasini alaca§l acikanmis ve sadece o andaki
duygulanna gére yanit vermeleri istenmistir. Envanterin ve anketin uygulanmasinda
Basketbol Federasyonu B Klasmani hakemlerinden yararianiimigtir.

3. 6. Sayiltilar

Aragtirmada su sayiitilardan hareket edilmistir.
1-Ele alinan 6émeklem grubunun evreni temsil elme yetenedinin olduju (evrenimiz 200
kisiden olusmakta ve178 sporcuya ulastimistir, % 89 oraninda gerceklestiriimigtir).
2-Omeklem grubuna uygulanan anket ve envanterin, gecerli ve guvenilir oldugu ¥
3-Anket ve envanterin basketbolcular tarafindan i¢tenlikde dolduruldugu
4-Kaynaklardan ve kurumlardan elde edilen bilgilerin gercedi yansitti§i
5-Uygulanacak istatistik yontemlerin ve bilgisayar deferlendiriimelerinin gegerli ve guvenilir
olacag varsayiimaktadir.

3. 7. Sinirlihklar

1. Aragtirma, Basketbol Federasyonu Ikinci lig A ve B gruplanyla sinitidir.
2. Arastirma, yapildigi 1899 — 2000 sezonu ile siniridir.
3. Aragtirma, basketbolcularin anket ve envanterde verdikleri yanitiaria sinirlidir.
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4. BULGULAR

Aragtimamizin - amaglan  ve alt amaclanna bagli olarak asagidaki bulgular
saptanmigtir. Biyolojk yasi, antrenman vyagi, takimda bulunma slresi, kaygi puaniar
aralarinda istatistiksel olarak anlamli iligkinin olup oimadigi arastinimistir.

Aragtimamiza toplam 178 denek katimigtir. Katilan deneklerin  durumiuk kaygi
puanlanna gére aritmetik ortalamalar 47.33 ve standart sapmalan ise S. D. = 5.71ir.

Aragtimamiza katilan Ilkinci Lig A ve B gruplanndaki basketbolculann yaslan 16 ile
34 arasinda degismekiedir. Toplam 178 basketboicunun yaglan 4 grupta 16-20, 21-25, 26-
29, 30-34 yag arasinda yer almigtir.

Tablo 2. Deneklerin Biyolojik yasi, Antrenman yasi, Takimda Bulunma Siiresi,

Durumiuk Kaygi Puani Ortalamalari

Biyolojik Yas!

Antrenman Yagi 512 | 4.45 1 16
Takimda Bulunma Siresi 204 | 173 1 14
Kaygi puani 47.33 | 5.71 20 64

Tablo 2de ve grafik 1'de 178 denekie; biyolojik yagl incelendiinde, 22.85 + 3.93
ortalamasinda, 16-34 yaglar arsinda, antrenman yagi incelendijinde 512 + 4.45
ortalamasinda, 1-15 yil arasinda, takimda bulunma siresi incelendifinde, 204 + 1.73
ortalamasinda, 1-14 yi arasinda ve kaygl puani incelendiinde 47.33 + 5.71 ortalamasina,
29-64 kaygl puani arasinda oldudu saptandi.

Tablo 3. Deneklerin Biyolojik Yas Gruplanna Gére Durumluk Kaygi Puani

Ortalamalan

Biyolojik Yas

F;if'Oy_Say(lq),: FK.PAX) { S.D Mg Max

16 — 20 yas 64 4693 | 529 | 38 | 59
21— 25 yas 70 4755 | 572 | 20 | 63
26 — 29 yas 30 4813 | 6.85 | 32 | 64
30 — 34 yas 14 4635 | 504 | 38 | 56
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Grafik 1 . Deneklerin Biyolojik Yagi, Antrenman Yagi, Takimda Bulunma
Suresi Kaygi Puani Ortalamalari

Aragtirmamizda deneklerin biyolojik yasiarinin kaygi puantan incelenirken, dért ayri
grupta incelenmistir (Tablo 3, grafik 2). 16- 20 yas grubu 1.Grup, 21-25 yas grubu 2. Grup,
26-29 yag 3.grub, 30-34 yas 4.grub olarak incelenmis, 1. Grup 46.93 + 5.29 ortalamasinda,
38-59 kaygi puarni arasinda oldugu, 2. Grup 47.55 * 5.72 ortalamasinda 29-63 kaygi puani
arasinda oldugu, 3. Grup 48.13 + 6.85 ortalamasinda 32-64 kaygi puani arasinda oidugu, 4.
Grup 46.35 + 5.04 ortalamasinda 38-56 kaygi puani arasinda oldugu saptanmigtir. Yapilan
varyans analizi sonucu;; gruplar arasi istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunamamigtir
(p=0.91 Tablo 3, grafik 2).

Grafik 2. Deneklerin Biyolojik Yaslan, Durumluk Kaygi Puani Aritmetik
Ortalamalan ve Sayilari

41



Tablo 4. Deneklerin Antrenman Yaglarina Goére

Ortalamalari

Antrenman yasi ggOv Say (n) ;

1-5Vi 114 .
6-—-10Yil 49 4769 | 557 | 39 | 64
11 -15Yil 15 47.20 | 608 | 38 | 57

Durumiuk Kayg: Puani

Aragtirmamizda deneklerin antrenman yaglan, U¢ ayn grupta incelenmigtir
(Tablo 4, Grafik 3). 1-5 yil, 1. grup olarak adlandiriimig, 47.20 + 5.76 ortalamasinda 29-63
kaygi puani arasinda oidugu, 6-10 yil, 2. grup olarak incelenmis 47.69 + 5.57 ortalamasinda,
39- 64 kaygi puani arasinda, 11-14 yil, 3. grup olarak adlandinimig, 47.20 + 6.08
ortalamasinda, 38-57 kayg puani arasinda saptanmig yapilan varyans analizi sonucu

istatistiksel olarak aralarinda anlamh bir iligki saptanamamistir(p=0.11).

Grafik 3. Deneklerin Antrenman Yaglarina Gére Durumluk Kaygi Puanlan

Tablo 5. Deneklerin Takimda Oynadi§i Streye Gére Durumluk Kaygi Puani

Ortalamalan
Takinda Oy Siirc e Oy Say (n) gy X
2-5Yi 70 47.58 577 | 32 63
6+ Yl 7 43.28 694 | 39 55

42



£
4%

e

i

H_
=
2

Grafik 4. Deneklerin Takimda Oynadidi Stireye Gére Durumiuk Kaygi Puani
Aritmetik Ortalamalari

Aragtirmamizda deneklerin takimda oynadid sire olarak kayg: puanian incelenirken,
¢ ayn grupta incelenmigtir (Tablo 5 ve Grafik 4). 0 -1 yil 1. grup olarak adlandinimig, 47.54 +
5.57 ortalamasinda 29-64 kaygi puani arasinda oldugu, 2-5 yil 2. grup olarak adlandinimig,
47.28+ 5.84 ortalamasinda 32-63 kaygt puam arasinda oldugu saptanmis, 6 ve Gstiinde 3.
Grup olarak incelenmig 45.80+ 6.53 ortalamasinda, 39 -55 kayg: puani arasinda, 39-55 kaygi
puani arasinda saptanmis yapilan varyans analizi sonucu, istatistiksel olarak aralarinda
anlamh bir iligki saptanamamgtir (p= 0.28).

Tablo 6. Deneklerin Takimda Oynadi§i Pozisyona (Mevki) Gére Durumiuk
Kaygi Puani Ortalamalari

L0 A

Mevki,:,ﬂ,,«:, Oy Say

Guard 58 46.77 | 590 32 | 59
Forvet 79 47.17 | 570 29 | 64
Pivot 41 4843 | 542 | 38 | 63

Aragtrmamizda deneklerin takimdaki pozisyonu (Mevki) gbre kayg: puanlan
incelenirken, ¢ ayn grupta incelenmigtir (Tablo 6, grafik 5). Guardiar, 1. Grup olarak
adiandinimig, 46.77 + 5.90 ortalamasinda 32-59 kayg: puani arasinda oldugu saptandi,
Forvetler 2. Grup olarak incelenmig 47.17 + 5.70 ortalamasinda, 29-64 kaygi puani
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arasinda, pivotlar, 3. grup olarak adlandiriimig, 39.00 + 0.85 ortalamasinda, 28-63 kaygi
puan arasinda saptanmig ve istatistiksel olarak aralarinda anlamli bir iligki saptanamamigtir
(p=0.34, p>0.05).

Grafik 5. Deneklerin Takimda Oynadigi Pozisyona (Mevki) Gére Durumluk
Kaygi Puani Ortalamalari

Aragtirmamiza katilan 178 denekten 12’si degisik nedenlerle sakatken, 166'si sakat
olmadi§: saptanmigtir (Tablo 7, grafik 6). Kaygi puanini etkileyen sakat oima 49.00 + 4.78
ortalama deg@erinde, 47.21 + 5.76 sakat olmama ortalama degderinde oldugu saptandi.

Tablo 7. Deneklerin, Sakat Olup Olmamasina Gére Durumiuk Kaygi Puani
Ortalamalari

Oy Say(n) S.D Min Max :

Sakat olma
Sakat olmama 166 47.21 576 | 29 | 64




Grafik 6. Deneklerin, Sakat Olup, Olmama Degigkeninin Durumluk Kaygt Puani
Aritmetik Ortalamalari

Sakat olup, olmama degiskenindeki sakat olan denek sayisinin azligindan dolayi
Mann-Whitney U Testi sonuglanina gére istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunamamigtir
(Z=1.098, p= 0.27,)

Tablo 8. Deneklerin Kaptan Olup Olmamasina Gére, Durumiuk Kaygi Puani

Ortalamalari

X S.D. Min Max

Kaptan olma 24 4691 | 533 | 20 | 64

Kaptan olmama 154 4740 | 571 | 38 | 56

Aragtirmamiza katilan 178 denekten 24'G kaptanken, 154G kaptan olmadid
saptanmigtir(Tablo 8). Kaygi Puanini etkileyen kaptan olma 46.91 + 5.33 ortalama
degerinde, 47.40 + 5.71 ortalama degerinde oldugu saptandi
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Grafik 7. Deneklerin Kaptan Olup Olmamasina Gére, Durumiuk Kaygt Puani

Ortalamalari

Kaptan olup, olmamasina gére kaptan olan denek sayisinin azligindan dolayt Mann-
Whitney U Testi sonuglarnna gore istatistiksel olarak anlamii bir iligki bulunamamistir (Z=-
0.339, p= 0.734).

Tablo 9. Deneklerin Arkadaglar ile Iligkilerinin Olumlu Olumsuz Olmasina
Goére Durumluk Kaygi Puani Ortalamalari

Ark. Olumlu olma

Ark. Olumsuz olma |10 46.10 [|6.70 |29 |64

Aragtirmamiza katilan 178 denekten 10'u arkadaglanyla iligkilerinde olumsuz iken,
168'i arkadaglanyla iligkilerinde olumiu oldugu saptanmigtir (Tablo 9, grafik 8). Kaygi
Puanin: etkileyen arkadaglartyla iligkilerinde olumsuziarin 46.10 + 6.70 ortalama degerinde,
arkadaglanyla iligkilerinde olumiu olanlarin 47.41 + 576 ortalama degerinde oldugu
saptandi. Arkadaglan ile [ligkileri olumsuz olan denek sayisinin azligindan dolayr Mann-
Whitney U Testi sonuclarina gére istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunamamistir (Z=-
1.31, p=0.18).
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Grafik 8. Deneklerin Arkadaslan ile lligkilerinin Olumiu Olumsuz Olmasina
Gore Durumiuk Kaygi Puani Ortalamalar

Tablo 10. Deneklerin Antrentri ile lligkilerinin Olumiu Olumsuz Olmasina
Goére Durumiuk Kaygi Puani Ortalamalari

; Oy Say(n) _"‘ . S:D. MmrMax
Anfrendriyle olumiu oima | 157 45 | 562 ] 29 |

i

Antrendriyle olumsuz olma 21 4871 | 625| 40 | 64

Aragtirmamiza katilan 178 denekten 21’'i antrendri iligkilerinde olumsuz iken, 157'si
antrendrieri iligkilerinde olumiu oldugu saptanmigtir (Tablo 10, grafik 9). Kaygi Puanini
etkileyen antrendrieri iligkilerinde olumsuziarin 48.71 + 6.25 ortalama degerinde, antrenbrleri
iligkilerinde olumlu olanlarin 47.15 + 5.62 ortalama degerinde oldugu saptandi.

Grafik 9. Deneklerin Antrenéru ile fligkilerinin Olumiu Olumsuz Olmasina Gére
Durumiuk Kaygi Puani Ortalamalan
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Arkadaglan ile lligkileri olumsuz olan denek sayisinin azhi§indan dolay: Mann-Whitney
U Testi sonuglanna gore istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunamamigtir (Z=-0.610, P=
0.542).

Tablo 11. Deneklerin idareci ile lligkilerinin Olumiu Olumsuz Olmasina Goére
Durumiuk Kaygt Puarni Ortalamalan

- Oy Say {n) ,

. . 4 i e, A P o
|dareciyle olumiu oima 113 4764 |547| 29 | 57
Idareciyle olumsuz olma 65 46.80 |6.11| 32 | 64

K.P.(X) , S.D., Min , Max

&

Aragtirmamiza katilan 178 denekten 65'i idarecilerle iligkilerinde olumsuz iken, 113'G
idarecilerle iligkilerinde olumlu oldugu saptanmugtir (Tablo 11, grafik 10). Kaygi Puanimi
etkileyen idarecilerle iligkilerinde olumsuziann 46.80 + 6.11 ortalama degerinde, idarecilerie
iligkilerinde olumiu olanlarin 47.64 + 5.47 ortalama degerinde oldudu saptandi

Grafik 10. Deneklerin idareci ile lliskilerinin Olumiu Olumsuz Olmasina Gére
Durumiuk Kayg! Puani Ortalamalari

Idareci ile lligkileri olumiu, olumsuz olan deneklerin durumiuk kayg! puanlan analiz
edildiginde, Paried Sample T Testi sonuglarnna gore istatistiksel olarak anlamii bir iligki
bulunamamstr (F=0.00, p= 0.92).

Deneklerin arkadaglan ile, antrenoriiyle ve idarecileriyle olan iligkileri, durumiuk kayg:
puani ortalamasinin (47.33 1 5.71) altinda ve Ustiindeki olarak iki grupta incelendi (Tablo 12).
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Tablo 12. Deneklerin arkadaslari ile iligkilerinin durumluk kaygi puani

ortalamasinin altinda veya tstiinde olmasina gore Chi-Square Testi
Sonuglari

Arkadaslar ile iligkileri olumiu | 16

Arkadaglar ile iligkileri olumsuz 10 2 8

Deneklerin arkadaglari ile iligkileri durumluk kaygl puani ortalamasinin altinda ve
Ustiinde olarak incelendiginde istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunmustur (p=0.05,
p<0.05).

Tablo 13. Deneklerin antrenéra ile iligkilerinin durumluk kaygi puani
ortalamasinin altinda veya Gstinde olmasina gére Chi-Square Testi
Sonuglari

B Denek § Ortalamanin g Ortalamanin

1 Altindakiler ] Ustiindekiler

Antrendru ile iligkileri olumiu

Antrendra lle fligkileri olumsuz | 21 11 10 0.54  1.00

Deneklerin antrendrieri ile iligkileri durumluk kaygi puani ortalamasinin altinda ve
Gstiinde olarak incelendiginde istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunamamigtir (p=1.00,
p>0.05).
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Tablo 14. Deneklerin idarecileri ile iligkilerinin durumluk kaygi puani
ortalamasinin altinda veya Ustiinde olmasina gére Chi-Square
Testi Sonuclan

, Denek g Ortalamanin } Ortalamanin .

Altindakiler ¥ Ustiindekiler
darecileri ile iligkileri olumiu 46 67
idarecileri ile iligkileri olumsuz 65 25 40

Deneklerin idarecileri ile iligkileri durumluk kaygi puani ortalamasimin altinda ve
Ustiinde olarak incelendidinde istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunmustur (p=0.01,
p<0.05).

BArk. ilis. (+) EArk. ilis. (-) DAnt. ilig. (+) @Ant. ilis. () @idr. ilis. (+) =idr. ilig. (1)

89 %91 wsg 194
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ort.alt. ort.ust. ort.alt.% ort.iist.%

Grafik 11. Deneklerin arkadaslari, antrendrleri ve idarecileriyle iligkilerinin
olumiu, olumsuz, durumiuk kaygi ortalama puani altinda ve

Ustinde kalanlarin sayilari ve ylizdeleri
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5. TARTISMA

Antrenmanlara oranla musabakalarda daha yiksek durumluluk kaygt diizeyine
ulagilabilecegini tahmin etmek gii¢ degildir. Ozellikle profesyonel basketbolda édenen yiiksek
Ucretler ve medyanin ilgisi karsisinda magin sonucu ¢ok 6nem kazanmaktadir. Bunun
nedeni kazanmanin basariya, kaybetmenin ise basansiziga esdeder gérilmesidir. Bu
nedenle miisabaka ortamlari basketbolcular igin yiksek durumiuluk kayg: verici ortam niteligi
tagimaktadir .

Aragtirmamizda da 2. Lig basketbolcularinin durumluk kaygt puanlarinin 47.33 +
5.71 ortalama ile orta ve normal durumiuk kayg: diizeyinde seyretigi gézlenmektedir (Tablo
3). Minumum seviyedeki durumiuk kaygi puani 29, maximum seviyedeki durumluk kayg:
puani 64 olarak saptanmigtir.

Ancak durumluk kayginmin yiksekligi ve diigtkligi her zaman performanst bozmaz
veya yikseltmez . Spielbergerin Durumluk Kaygi Envanteri olcit alindiginda aragtirmaya
katilan 178 2. Lig basketbolcusunun durumiuk kaygi envanterine gére normal limitlere yakin
bulunmus, biyolojik yag, antrenman yas, takimda bulunma siresinin durumiuk kaygi puani
agisindan istatistiksel olarak anlamii bir iligki bulunamamigtir.

Yapilan literatlr taramalarinda gerek yurt icinde gerekse yurt disinda 2. Lig Erkek
Basketbolcularda Durumluk Kayg: Gzerine yapilmig bir calisma bulunamamigtir. Bu nedenle
aragtirmay kargilagtirirken benzer ¢alismalardan yararlaniimistir.

Dorak Ark. (1997) yaptidi aragtirmaya goére, 1. Lig’'te oynayan bayan hentbolciilerde
durumiuk kaygi puanina bagh olarak biyolojik yas, antrenman yasi ve takimda bulunma
sireleri arasinda istatistiksel olarak anlami bir iligki bulunamamigtir ( F=0.48, p= 0.48 ) .

Altiparmak (1997) yaptigi aragtirmaya gére, 1. Lig bayan basketbolcularinin durumiuk
kaygi puaniari, biyolojik yas, antrenman yagl, takimda bulunma siresi agisindan istatistiksel
olarak anlamh bir iligki gdstermemigtir (F=1.90, p=0.06 ) *.

Konter (1996) 3. Lig futbolcularla yaptigi ¢calismalaria futbolculann durumiuk kaygi
puanian ile Biyolojik yag!, antrenman yasi, takimda bulunma stresi agisindan incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunamamgtir '.
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Arastirmamizda biyolojik vyasin yas gruplanna gére durumiuk kaygi puanini
degeriendirdigimizde, 1.grub olan 16-20 yas grubunun 46.93 + 5.29 ortalamasinda, 21-25
yag arast 2. Grubun 47.55 + 5.72 ortalamasinda, 26-29 yas arasi 3. Grubun 48.13 + 6.85,
30-34 yas arasinda 4. Grubun 46.35 + 5.04 ortalamasinda oldugu saptandi. Gruplar
arasinda durumiuk kaygl puani ile ilgili istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanamamistir
(F=0.46, p=0.70, Tablo 5).

Aragtirmamiz sonuclan ile yukaridaki aragtrmalarin sonuclan birbirine benzer
niteliktedir. Durumluk kaygilari etkileyen tim dediskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki saptanmamigtir.

Kamu oyunda yaygin olarak kabul géren takima yeni gelen sporcular daha kaygil
olur ve kendini gdstermek icin daha ¢ok durumiuk kayg! icinde oldugu saniiir yargisi dogru
clkmamaktadir. Aragtrmamizda 101 sporcunun takimlarinda ik sezonunu yasadikliar
saptanmig, 2-5 yil oynayaniar 70 kisi , 6+ yil oynayanlar 7 kisidir. istatistiksel olarak anlamii
bir fark bulunmamasina ragmen 3. grup ile 1. ve 2. gruplar arasinda durumiuk kaygi puanlar
acisindan bir farkhik goériimektedir. 3. gruptaki sporcularin durumiuk kaygi puaniarinin
dusukiigunden anlagilacagi gibi takimda bulunma suresi uzadikga durumiuk kaygi puaninda
azalma oldugu sdylenebilir.

Konter'e gére 3. Lig futbolculariyla yapilan calismada futbolcularin pozisyonlan ile
durumiuk kaygi puaniari arasinda istatistiksel olarak antamii bir iliski yoktur ' -

Aragtirmamizda tablo 7'de gbsterilen pozisyonlarina (mevki) gore sporcularin
durumluluk kaygl puanlari incelendiginde;  guard, forvet, pivot pozisyonlarinda oynayan
oyuncularin, durumiuk kaygr puaniarn ile ilgii istatistksel olarak anlamh bir iligk
saptanmamigtir. Basketbolda guard, forvet, pivot pozisyonlarinda oynayan oyuncularin oyun
icinde degisik roller Ustienmelerine ve farkli beceriler kullanmalarina karsin, gerek hiicum,
gerekse savunma anlayiglarinda birbirlerinden daha az veya daha fazla sorumiu degildirler.
Bu nedenle defisik pozisyonlarda oynayan éporcularm durumiuk kaygilarinin pozisyonlarina
gore farkliik yaratimadigi séylenebilir.

Kontere gore 3. Lig futbolculariyla yapilan calismada futbolculanin sakat olup
oimamasi ilgili durumiuk kaygi puani agisindan sakat olan sporcularla, sakat olmayan
sporcular arasinda istatistiksel olarak anlamii bir iliski vardir{ F=1.96, p= 0.02) *.

Tablo 8'de gosterilen 2. Lig basketbolcularinin sakat olup olmamasi ilgili durumiuk
kaygi puan agisindan sakat olan sporcularia, sakat olmayan sporcular arasinda istatistiksel
olarak anlamhi bir iligki yoktur.
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Basketbolda yaganan sakatliklar dier spor dallari incelendidinde gerek bireysel ve
gerekse takim sporiarina gore ¢ok ciddi sakatiikiar oimamaktadir % .

Yapilan aragtirmalar basketbolun sakatflikiara agik olmasi bakimindan ilkk 10 bireysel
veya takim sporlart arasinda olmadifini gostermektedir. Basketbolde yasanan sakatliklar
genellikle daha kucik sakatliklar olabilecefinden, sporcularin  var olan sakatliklarinin
durumiuk kaygi puanlarini yikseltmeyecegi séylenebilir.

Kontere gore 3. Lig futbolculariyla yapilan calismada futbolcularin kaptan olup
olmama ile ilgili durumluk kaygi puani agisindan kaptan olan sporcularla, kaptan olmayan
sporcular arasinda istatistiksel olarak antamii bir iliski saptanamamistir *.

Morali'ya gore elit sporcularda, kaptan olup olmama ile durumiuk kaygi puani
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki yoktur ¥

Ascrya gore, bayan hentbolcillerde Gzerinde, kaptan olup olmama ile durumiuk kayg
puani arasinda istatistiksel olarak anlamii bir iligki yoktur .

Aragtiramizda tablo 9'da gésterilen kaptan olup olmama ile durumiuk kaygi puani
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki yokiur. Arastrmamiz sonuclar diger aragtirma
sonuclariyla benzeriik géstermektedir.

Hanin'e goére, yuksek statllu kurulan iliskide durumiuk kaygida artis bulunmasina
ragmen, Ulkemizde, ikinci lig basketbolcularin profesyonel bir anlayisa sahip olmadigini
diasinmekteyiz. Kaptanlik takim igi bir oforiteden 6te, adabey anlayisiyla surdurtimektedir.
Kaptanlik sporcuya yilksek statll kazandirmamaktadir. Bu nedenle kaptan olan sporcularia
olmayan sporcular arasinda durumiuk kaygl puani acisindan istatistiksel olarak anlamii bir
iligkinin oimamasi dogaldir.

Tablo 10'da gosterilen ve aragtirmamizin ikinci amaci olarak belirlenen takim igi
iiskilerden, oyuncularin takim arkadaglar ile iligkileri acisindan durumiuk kaygi duzeyi ile
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski yoktur.

lkinci lig takimlarindan sadece bir kagi vatinm vyaparak birinci lige cikmay
hedeflemektedir. Diger takimlar figde kalabiimek ve en ucuz maliyete sezonu kapatabilme
ugrag! icerisindedirier. Boéyle olunca takim igindeki disiplin ve disiplini engelleyen faktérlerin
ortadan kaldirimasindan ¢ok gunu kurtarmak politkasi gldUimekte, 6dullendirme ve
cezalandirma s6z konusu olamamaktadir. Basari da 6dul veremeyen takimlar cezada
verememektedirler.

Bu ylzden takim icindeki problemli sporcular cezalandinlamayacakiarini bilmekte, bu
da dogal olarak durumiuk kaygilarinin yikselmesini engelleyebilir.
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Takim ici iligkileri durumiuk kaygt puani ortalamasinin altinda ve Ustiinde olanlar
seklinde incelendiginde ise deneklerin arkadaslari ile olan iliskilerinde olumiu ve olumsuz
olmasi agisindan anfamii olarak kabul edebilecegimiz bir sonug ortaya ¢cikmigtir (Tablo 12).

Durumiuk kaygi puani ortalamanin Uzerinde olan sporcularin arkadaslar ile
iligkilerinde olumsuzluklar yagadigi sdylenebilir.

Konter yaptigi calismada 3. Lig futbol oyuncularinin lzerinde yaptijl aragtirmada,
takim arkadaslariyla iligkileri k6t olan sporcularla, iyi olan sporcularin, durumiuk kaygi
puanlari agisindan istatistiksel olarak antamh bir iligki saptamigtir '.

Bird (1986) vaphfi calismada Kolej basketbolculari ile antrenérieriyle iligkileri
incelendiginde, olumlu iliski icinde olanlarla olmayanlar arasinda durumiuk kaygi puanlar

agisindan istatistiksel olarak antamii bir iliski saptamistir .

Konter vaptidi calismada 3. Lig futbol oyuncularinin Uzerinde yaptii aragtirmada,
antrendrayle iligkileri kot olan sporcularia, iyi olan sporcularin, durumiuk kaygt puaniar
agisindan istatistiksel olarak antaml bir iliski saptamistir *.

Yukaridaki arastirmalarda antrenér ve sporcular arasindaki iligkiler
incelendiinde anlamh veriler ¢ikmasiha karsiik bizim araghrmamizda bulunamamigtir.
Bunun sebebi olarak 2. Lig basketbolcularinin performans ve ekonomik iligkisi nedeniyle
antrentr ve idarecilerden biyUk beklentilerin olmadifi séylenebilir. Sporcularin antrendr ve
idarecivie iligkileri profesyonel bir diizeyde gerceklesmedidi gézlenmektedir. Genellikle 2.
Ligde oynayan sporcular ¢ok gen¢ veya 1. Ligde oynhayamayan yasll sporculardan
olusmakta ve aralarindan pek az sporcu 1. Ligde oynamayl hedeflemektedir. Beklentileri
veya hedefieri olmayan sporcularin antrendrl ve idarecileri ile iligkilerinde durumiuk kaygt
puanlari acisindan farkliik yasanmamasinin normal oldugunu sdyleyebiliriz.

Takim igi iliskileri durumiuk kaygl puani ortalamasinin altinda ve Ustinde olaniar
seklinde incelendidinde ise deneklerin antrenérieri ile olan iligkilerinde olumiu ve olumsuz
olmasi agisindan anlamii olarak kabul edebilecedimiz bir sonu¢ ortaya cikmamigtir (Tablo
13).

Takim ici iligkileri durumluk kaygl puani ortalamasinin altinda ve Ustinde olanlar
seklinde incelendifinde ise deneklerin idarecileri ile olan iligkilerinde olumiu ve olumsuz
olmast acgisindan anlamli olarak kabul edebilecedimiz bir sonug ortaya ¢ikmistir (Tablo 14).

Bunun nedeni olarak, takimlarda menajeriik sisteminin tam olarak yerlesmemesi ve
genelikle takimi finanse eden kisilerin basketboldan anlayip anlamadiklarina bakiimaksizin
ve idarecilik kohusunda higbir deneyimi olmaksizin idarecilik yaptikiarindan, sporcularia olan
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iligkilerinde problem yasanmasina, bunun sonucunda da sporcularin durumiuk kaygi
puaniarinin ylikselmesine sebebiyet verebilir.

Aragtirmanin yapiidigi 1999-2000 sezonunda Turkiye Basketbol Federasyonu'nun 2.
Erkekler liginden kime dUsmeyi kaldirmasida sporcularin durumiuk kaygl puanlarinin
Uzerinde efkili olabilecegi kanisindayim.

Kamu oyunda kabul géren ancak gecerliliji kanitanmamis daha elit insanlarin
olusturdugu basketbol camiasi, 6zglven agisindan farkiilg gdsterebilir ve bu 6zellik takim igi
iligkilerde aragtirmamizda aranan verileri etkileyebilir.
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6. SONUG ve ONERILER

Turkiye 2. Lig Erkek basketbolcularin Uzerinde yapilan bu aragtirmada birinci amag
olarak aranan basketbolcularin biyolojik yasi, antrenmanin yagi, takimda bulundudu slre,
pozisyonu, sakat olup olmamasi ve Kaptan olup olmamasiyla ilgili Durumiuk kayg
dizeylerinde istatistiksel olarak anlamh bir iligki bulunamamgtir.

Aragtirmanin ikinci amaci olan takim ici iligkilerden, arkadagslariyla iligkileri,
Antrendrieriyie iligkileri, Antrendrleriyle iligkileri, idarecileriyle iliskileri agisindan da Durumiuk
kaygi duzeyleriyie ilgili istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamigtir.

Aragtirmadan elde edilen bilgi 15i§1 altinda su dneriler yapilabilir.

Daha yuksek durumiuk kaygiya sahip olan sporcularin idareci ve takim arkadaslariyla
iliskilerinde ortaya cikan farkhlikiann giderilmesi icin 6zellikle antrendrierin spor psikolojisi
konusunda kendilerini yetigtirmeleri veya spor psikologlarindan destek almalarinin dogru
olacag kanisindayim.

Dijer aragtirmacilanin yapti§l arastirmalarda kargilastinidiinda bazi degigkenlerin
hem o aragtirmalarda hem de bu arastirmada dedismedidi ama bazilarnnin degisiklik
gosterdigi goralmustur. Ozellikle takim ici iligkiler bazinda yeniden bir anket ve envanter
dizenlenmesi dogru olabilir.

Aragtirmalarda kullanilan anket ve envanterlerde yeni bazi degiskenlerin aranmasi
durumiuk kaygi puanlarinin saptanmasi da daha belirleyici olabilir.

Bu dedgigkenler, Ekonomik seviyeleri, Egitim seviyeleri medeni hali, dini inanclari,
Cinsel iligkileri gibi degigkenler olabilir.

Ayrica bu aragtirmanin 1. lig basketbolcularin da uygulanmasi daha glvenilir sonuglar
elde etmemizi saglayabilir.

Martens 1977 de Spor yarismasal Kaygl Testini (SCAT) geligtirdikten sonra 1982 de
calisma arkadaslaryla birikte Yansmasal Durumiuk Kaygl Envanteri-2 (CSAI-2)yi
gelistirmistr. U envanterin Spielbergerin iki boyutiu yaklagsimina karsin 3 boyutiu
bulunmaktadir. Bu boyutlarda fizyolojik uyarimighk ve biligsel kaygi kendine givenle iligki
olarak olclimektedir. Bu envanter sporda kaygiyi dlcmek icin planlanmigtir. Bu envanterlerin
Tarkiye kosullarina uyarlanmasi yapilarak Tarkce literature kazandirimasi gerekmektedir.
Boylelikie sporda kayguyla ilgili aragtirmalardan daha saglikii bilgiler elde edilebilir.
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Ayrica sporcularin  kaygilarint optimal seviyede tutabiimek amaciyla otojenik
antrenmanlar uygulanmalidir. Otojenik antrenmanlarin kayglyl etkiledigi ve performansinda
bundan olumiu olarak etkilendigi ortaya.gikmistir *°. Anfrenérierin bu konularda da spor
psikologlarindan yardim aimalari dogru olacaktir.
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7. OZET

Bu arastirmanmin iki amaci bulunmaktadir. Birinci amacta ikinci ligdeki erkek
basketbolcularin kargilagsma oncesi durumiuk kaygi puaniarinin, biyolojik yas gruplan,
antrenman yagi, takimda bulunma sUreleri pozisyonlan ( mevki), sakat olup olmama, kaptan
olup olmama gibi bazi kigisel degiskenler ile baglantii olarak, anlamh farkliik gésterip
gostermedigidir. lkinci amagta ise ikinci ligdeki erkek basketbolcularin durumiuk kaygi
puanian ile takim i¢i iliskilerinin {(takim arkadaslan, antrentrleri ve idarecileriyle) anlamh
farkiilik yaratip yaratmadig sorusu incelenmigtir.

Bu aragtrma, Turkiye Basketbol Federasyonu ikinci Lig A ve B grubu sporculan
Uzerinde vyapimigtir. Bu basketbolcularin Spielbergerin Durumiuk Kaygl Envanterinden
aldiklant kaygi puanlarina gére 47.33 + 5.71 aritmelik ortalamasinda, minimum 29,
maximum kaygl puani 64 olarak saptanmistir.

Aragtirmada yer alan takimlarin antrenérieriyle géristlip, énemii maclar belilenmis
ve basketbolculara bu maglara ¢ikmadan 20 dk once Spielbergerin Durumiuk Kaygt
Envanteri ve anket uygulanmistir.

Aragtirmamizin 6 kigisel degigkeni olan biyolojik yas, antrenman yasi, takimda
bulunma suresi, pozisyonu (mevki), sakat olup clmama ve kaptan olup oimamayia, durumiuk
kayg puani arasinda anlami bir iliski bulunamamigtir.

Aragtirmamizin ikici amaci olan takim ici iligkiler dOzeyinde arkadaslan ile iliskileri,
antrendrieriyle iligkileri, idareciyle olan iliskilerinde de durumluk kaygi puaniari ac¢isindan
anlamli bir iligki bulunamamistir.

Aragtirmanin sonug¢ bdlimiinde ¢ikan istatistiksel verilerle ilgili olarak yapilan éneriler
konuya ilgi duyaniara igik tutacag kanisindayim.

Anahtar Kelimeler ; Basketbol, Durumiuk Kaygi, Performans, Psikoloji
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8. SUMMARY

There are two purposes of this research. The first purpose is to investigate if there is
meaningful relationships between pre-competition state anxiety scores of the second
league professional basketball players and their some individual variables such as, age
groups, positions. In the second purpose of this research is to investigate whether there is a
meaning relationships between state anxiety scores of second league professional
basketball players and their team-mates. Club managers, general club captains

This research had been applied to the second league A and B of Turkey Basketball
Federation The points of Spielberger State Anxiety Inventory which the basketball players
hand and average points and the standard devaluation is 47,33 + 5,71. The State Anxiety
Inventory and the questionnaire were applied to the basketball players in the locker rooms
just 20 minutes before their important matches

Important basketball matches had been determined by contact with managers and
coaches of the teams before the State Anxiety inventory and the questionnaire were applied.
No meaningful relationship has been found between the State Anxiety Scores of the
basketball players and their age, playing position, the state of being injured, fraining age
attendance duration of their present team which are the 6 differences in our research.

According to the second purpose of our research, meaningful differences has not
been found between the players and their relationship with team mates, club managers,
general club captain.

The conclusion part of the research, the meaningless data will information for to who
will'make a research about this subject.

Key Worlds : Anxiety State, Basketball ,Performance, Psychology
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12. EKLER

Basketbolcuya uygulanan anket

Dogum tarihiniz ..............cccoceeeeeee.
Pozisyonunuz ........................

Forma numaraniz

Kaptan misiniz? Evet ise kag yil belirtiniz

Su anda rahatsizlik veya sakatlidiniz varsa belirtiniz. .....................

Kag yildir basketbol oynamaktasiniz
Kag yildir bu takimda bulunmaktasiniz.

ASAGIDAKILERLE ILISKILERINIZI DEGERLENDIRINIZ VE GEREKLI BOSLUKLARIN

ICINE (X) ISARETI KOYUNUZ.

ILISKILERINIZ

ZAYIF

ORTA

7

TAKIM ARKADASLARINIZLA

YONETICILERINIZLE

ANTRENORUNUZLE

67



EK.2. BASKETBOLCULARA UYGULANAN DURUMLUK KAYGI

ENVANTERI

Asafjida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar bir takim ifadeler

segeneklerden en en uygun olanini isarefleyerek belirtin. Dogru yada yanlis cevap yoktur.

Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla zaman harcamaksizin $U HALDE NASIL
HISSETTIGINIZI gésteren cevabi isaretieyin.

1. Kendimi sakin hissediyorum
2. Kendimi giivende hissediyorum
3. Huzursuzum

4. Pigmanlik duygusu i¢indeyim
5. Kendimi rahat hissediyorum
6. Igimde bir sikint hissediyorum
7. lleride ofabilecek kétu olaylari
dusUnerek Gzultyorum

8. Kendimi dinlenmis hissediyorum
9. Kendimi kaygil hissediyorum
10. Kendimi rahatlik icinde
hissediyorum

11. Kendime glvenim oldugunu
hissediyorum

12. Kendimi sinirli hissedeyim
13. Igimde bir huzursuziuk var
14. Cok gergin oldugumu
hissediyorum

15. Sukunet igindeyim

16. Halimden memhunum

17. Endige icindeyim

Hemen Hic

(N
(1)
()
(1)
(1
(1)

(Y

()
(N
(D

(1)
(N
(0
(N

Biraz

(2)
(2)
(2)
(2)
(2)
(2)

(2)
(2)
2)
(2)

(3)
(3)
(3)
(3)
3)
(3)

3)
(3)
(3)

(3)

3
(3)
(3

(3)
(3)
(3)
3)

Oldukga Tamamiyla

4)
(4)
(4)
4)
(4)
4)

4
4)
4
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18. Kendimi Fazlastyla heyecanh ve

saskin hissediyorum. (1) 2) (3) (4)
19. Kendimi neseli hissediyorum (1 (2) (3) (4)
20. Keyfim yerimde (1) (2) (3) (4)
1. YOKSEEACRETIVM KURULD

POKOMANTASYONME



