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TESEKKUR

Ergenlik bireyin kendi kesfine ¢iktig1 onemli bir donemdir. Bu donemin ne sekilde
gecirildigi bireyin tiim hayatina etki edebilir niteliktedir. Bu nedenle ergenin en yakininda
bulunan anne-babasindan algiladig1 tutumlar sosyal ve duygusal gelisimi {lizerinde daha da
onemli hale gelmektedir. Tiim bu durumlar géz onilinde bulunduruldugunda ergenin anne-
babasindan algiladigr tutumlarin duygusal 6zerklik ve sir saklama egilimi ile olan iliskisi bu

calismanin konusu yapilmaistir.
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OZET
ERGENLERDE ALGILANAN ANNE-BABA TUTUMU iLE DUYGUSAL OZERKLIK
VE SIR SAKLAMA ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Toprak, Aysel
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bolimii
Tez Yoneticisi: Prof. Dr. Demet Erol

Temmuz 2019, xi+120 sayfa

Bu aragtirmanin temel amaci algilanan anne tutumu ve baba tutumu alt boyutlarinin
(duyarlik, psikolojik kontrol, davranigsal denetim, Ozerklik destegi) ergenlerin toplam
duygusal ozerklikleri ve alt boyutlar1 (ideallestirmeme, bagimsizlagsma, bireylesme) ile sir
saklama egilimleri iizerindeki yordayici roliinii incelemektir. Aragtirmada ayrica cinsiyet
degiskeni ile algilanan anne tutumu ve baba tutumu, toplam duygusal 6zerklik ve alt boyutlari
ve sir saklama egilimi arasindaki iligkilerin incelenmesi de amaglanmistir. Arastirmanin
calisma grubu Antalya ili Serik ilgesinde 2017-2018 egitim-6gretim yili ilk déneminde
O0grenim goren 565, 8, 9, 10. ve 11. smifa devam eden Ogrenciden olusturulmustur.
Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini anne tutumu ve baba tutumu alt boyutlar1 (duyarlik,
psikolojik kontrol, davranigsal denetim, o6zerklik destegi) olusturmaktadir. Arastirmanin
bagimli degiskenlerini duygusal 6zerklik ve alt boyutlar1 (ideallestirmeme, bagimsizlagsma,
bireylesme) ile sir saklama egilimi olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
Soenens, Beyers ve Goossens (2004) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢eye uyarlamasi Sevim
(2014) tarafindan yapilmis Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi; Steinberg ve Silverberg
(1986) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢eye uyarlamast Deniz, Cok ve Duyan (2013) tarafindan
yapilmis Duygusal Ozerklik Olgegi ve Larson ve Chastain (1990) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkgeye uyarlamas1 Deniz (2010) tarafindan yapilmis Kendini Gizleme Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Veri toplama araclari, 2017-2018 egitim-6gretim yili bahar
doneminde Ogrencilere uygulanmigtir. T-testi analizleri kizlarin anne tutumu duyarlik ve
davranigsal denetim puanlarinin ve baba tutumu davranigsal denetim puanlarinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir. T-testi analizleri erkeklerin duygusal 6zerklik alt boyutu
ideallestirmeme puanlarinin daha yiiksek, kizlarin ise sir saklama puanlarinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 anne tutumu duyarlik alt
boyutunun, duygusal 6zerkligin tim alt boyutlarinin (ideallestirmeme, bagimsizlasma,

bireylesme) yordayicisi oldugunu gdostermistir. Bireylesme ise, anne tutumu alt boyutlar

11



duyarlik, psikolojik kontrol, davranigsal denetim tarafindan yordanmaktadir. Coklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari, baba tutumu duyarlik alt boyutunun duygusal 6zerkligin tiim alt
boyutlarinin (ideallestirmeme, bagimsizlagma, bireylesme) yordayicist oldugunu gostermistir.
Bireylesme ise, baba tutumu alt boyutlar1 duyarlik ve psikolojik kontrol tarafindan
yordanmaktadir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 toplam duygusal 6zerkligin anne
ve baba tutumu alt boyutlarindan duyarlik ve psikolojik kontrol tarafindan yordandigini
gostermistir. Toplam duygusal 6zerklik anne ve baba tutumu alt boyutlarindan duyarlik ve
psikolojik kontrol tarafindan yordanmaktadir. Sir saklama, anne tutumu alt boyutlarindan
duyarlik ve psikolojik kontrol; baba tutumu alt boyutlarindan 6zerklik destegi, duyarlik ve

psikolojik kontrol tarafindan yordanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Algilanan anne-baba tutumu, Duygusal ozerklik, Sir saklama
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED PARENTAL ATTITUDE AND
EMOTIONAL AUTONOMY AND SECRECY IN ADOLESCENTS

Toprak, Aysel
Master's Degree, Department of Psychological Counseling.
The Management of Thesis: Prof. Dr. Demet Erol
June 2019, xi+120 pages

The main purpose of this study is to determine the predictive role of perceived
paternal attitude and father attitude sub-dimensions (sensitivity, psychological control,
behavioral control, autonomy support) on the total emotional autonomy and sub-dimensions
of adolescents (non-idealization, independence, individuation) and secrecy tendencies. It is to
examine in the study, mother attitude and father attitude perceived by gender variable; the aim
of this study is to examine the relationships between total emotional autonomy and sub-
dimensions and secrecy. The study group consisted of 565, 8, 9, 10, and 11th grade students
attending the first semester of 2017-2018 academic year in Serik, Antalya. Paternal attitude
and father attitude sub-dimensions (sensitivity, psychological control, behavioral control,
autonomy support) constitute the independent variables of the study. The dependent variables
of the study are emotional autonomy and sub-dimensions (non-idealization, independence,
individuation) and secrecy.The Leuven Perceived Parenting Scale developed by Soenens,
Beyers and Goossens (2004) and adapted to Turkish by Sevim (2014); The Self-
Confidentiality Scale and Personal Information Form developed by Steinberg and Silverberg
(1986), Emotional Autonomy Scale developed by Deniz, Cok and Duyan (2013) and the Self-
Constraint Scale and Personal Information Form developed by Larson and Chastain (1990)
and adapted to Turkish by Deniz (2010) had been used. Data collection tools were applied to
students in the autumn semester of 2017-2018 academic year. T-test analysis showed that
girls' mother attitude, responsiveness and behavioral control scores and father attitude
behavioral control scores were higher. T-test analysis showed that men had higher scores of
idealization of emotional autonomy sub-dimension and higher self-concealment scores of
girls. The results of multiple linear regression analysis showed that paternal attitude
responsiveness sub-dimension is the predictor of all sub-dimensions of emotional autonomy
(non-idealization, independence, individuation).In the individualization, paternal attitude sub-
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dimensions are predicted by sensitivity, psychological control, and behavioral control. The
results of multiple linear regression analysis showed that the father attitude responsiveness
sub-dimension was predictor of all sub-dimensions of emotional autonomy (non-idealization,
independence, individuation).Individualization is predicted by responsiveness and
psychological control. The results of multiple linear regression analysis showed that total
emotional autonomy was predicted by responsiveness and psychological control in the sub-
dimensions of paternal and father attitudes. Total emotional autonomy is predicted by the sub-
dimensions of parental attitudes and responsiveness and psychological control. Self-
concealment, paternal attitude and psychological control; the attitude of father is predicted by

autonomy support, responsiveness and psychological control.

Key words: Perceived parental attitude, Emotional autonomy, Secrecy.
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BOLUM I

GIRIiS

Bu boliimde arastirmaya dayanak olusturan problem durumu, arastirmanin amact ve
Onemi, arastirmanin problemi, alt problemler, varsayimlar, smirliliklar ve tanimlar yer

almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Insanlar émiirleri boyunca bircok degisim yasadiklar1 farkli dénemlerden gegerler. Bu
donemlerden biri olan ergenlik doneminde birey; biyolojik, psikolojik ve sosyal alanlarda
degisim ve gelisim igerisine girer. Ergen; Bati alanyazinindaki karsiligi ile ‘adolescent’;
‘adolescere’ fiilinin kokiinden gelmekte ve Latince biiylimek, olgunlagsmak anlaminda
kullanilmakta ayrica bir siireci belirtmektedir (Yavuzer, 1998). Yetiskinlige gecme donemi
olarak sayilan ergenligin baglica gelisimsel ddevi bireylesmenin ve kimlik duygusunun
kazanilmasidir (Erikson, 1968). Bu bireylesme doneminde ergen kisisel, sosyal ve cinsel
kimligini olusturma cabasindadir (Ozdemir ve Cok, 2011). Psikanalitik kurama gore Blos
(1979) ergenligi ikinci ayrigma olarak goriir ve ergenin anne babasindan ayrigmasini bu
donemde deneyimlediginden s6z eder (Deniz, 2010). Anne-babasindan ayrismaya baslayan
ergen arkadas cevresine yonelir ve kendine ait bir alan yaratarak diger kisilere ac¢iklayamadigi

ya da aciklamak istemedigi durumlarla kars1 karsiya gelebilir.

Yapilan ampirik ve deneysel ¢aligmalarda ve ilgili alanyazinda ergenlik doneminde
ailelerin ¢ocuklarinin bagimsizlik isteklerini desteklemesi ve kontrol mekanizmalarini
gelistirirken ergen bireyin ihtiyaglarini goz 6niinde bulundurmasi gerektigi durumlar 6zellikle
one ¢cikmaktadir. Aile ortamindaki iletisimin olumlu ve sevgiye dayali olmasi bununla beraber
ergenin aile baglarinin farkinda olarak o6zerkligini kazanmasi yetiskinlige ge¢mesinde
kolaylastirict bir faktordiir (Hines, 1997; akt: Musaagaoglu, 2004). Bu siiregte anne-baba

destegi ergenlerin 6zerklik kazanmalarinda 6nemli ve etkili bir faktordiir. Erol’a (2004) gore



bu donemde bireyler 6zerklik elde etme cabalar1 sonucunda anne babalariyla ¢cocukluktan

farkli bir etkilesim Oriintiisii olustururlar.

Ozerklik, bireylerin ilerleyen yasamlarinda insan iliskilerini, kimlik karmasasin,
psikolojik olarak toplumsal uyumunu, is yasammi ve Kkisilerin ergenlik donemlerinden
itibaren akademik performanslarini etkiler niteliktedir. Ergenlikte 6zerklik kazanma gelisimi,
kisinin bagimsizhigint ve ozgirliikk ihtiyacim1 kendisine, ailesine ve topluma kanitlama
ihtiyacindan ortaya c¢ikmaktadir. Bu ihtiya¢ sonucunda ergen, otoriteye karsi isyan
edebilmekte ve tepki gosterebilmektedir. Bazi durumlarda ise tamamen otorite karsisinda
kabullenme durumunu da yasayabilmektedir. Bu siirecte 6nemli olan, ergen ve anne-baba
arasinda etkili iletisimin saglanarak, Ozerkligin gelismesi asamasinda dogru kararlar
alimmasimi kolaylastirmaktir. Crittenden (1990), 06zerkligi kisinin yaptigi davranislar
karsisinda sorumlulugu alma, kendi hayatiyla ilgili kararlar verme ve destekleyici iligkileri

stirdliirme yeterliligi olarak tanimlamistir.

Ozerklik, arastirmacilar tarafindan farkli boyutlarda incelenmistir. Steinberg (2007),
tic tiir 6zerklik tanimlamistir: Davranissal 6zerklik, deger 6zerkligi ve duygusal 6zerklik.
Davranigsal 6zerklik davraniglari icerir. Bagimsiz kararlar alma ve eyleme gecme yetenegidir.
Deger 6zerkligi bireyin maneviyat, politika ve ahlaki durumlar ile ilgili belli inanglara sahip
olmasidir. Deger 6zerkligi, ergenin iist diizey diisiinme becerilerini kullanarak kendi inang
sistemini olusturmaya calistiginin bir gostergesidir. Duygusal 6zerklik ise bireyin duygulari
ve etrafindaki kisilerle olan iligkileri ile ilgilidir. Ergen birey anne ve babasini ilk kez
kusurlar1 da olan gercek insanlar olarak algilamaya baslar (Russel ve Bakken, 2002). Birey
ergenlikten yetiskinlige gecerken anne ve babasina olan ¢ocukca bagimliligini birakir ve

duygusal olarak 6zerklesmeye baslar (Steinberg ve Silverbeg, 1986).

Ergenlik doneminde bireyin anne babasiyla arasina mesafe girmekte ve ergen, arkadas
cevresine yonelmektedir. Bunun sonucu olarak ergen yasadigi olaylar hakkinda paylasim
yapma veya saklama tercihinde bulunmaktadir. Ozerklik, bireylesme, bagimsizlasma gibi

gelisimsel kazanimlar ergenlerin sir saklama oriintiisiinii ortaya ¢ikartmaktadir (Deniz, 2010).

Sir kelime olarak, varlig1 ya da bazi yonleri agiga vurulmak istenmeyen, gizli kalan,
gizli tutulan sey, giz (TDK, 2019) olarak tanimlanmaktadir. Sir saklamak da kisilerin amaglar1

dogrultusunda gizli tutulmasini istedikleri bilgileri agiklamamalar1 anlamindadir.

Frinj (2004), herkesin birbirinden sakladigi sirlar1 oldugunu ve sirlar1 saklamanin
kisinin gelisimsel siirecinin bir par¢asi oldugunu savunmaktadir. Sir saklama ile ilgili yapilan

caligmalarda sir saklamanin dezavantajlarindan bahsedilmistir. Psikologlar ve diger insanlar
2



sir saklamanin stres yarattigina ve sirr1 agiklamanin duygusal rahatlamanin yaninda fizyolojik
fayda sagladigina inanir. Ayrica sir saklayan insanlarda saklamayanlara gore bas, sirt agrisi ve
bulantinin daha ¢ok goriildiigi, sir saklayan kisilerin kendilerini daha ¢ok utangac, kaygili ve
depresif hissettikleri ortaya ¢ikmustir (Kelly, 1999). Bu dezavantajlar, ergenlik déneminde
ruhsal ve bedensel degisimler yasayan ergenin sir saklamasiin onu daha olumsuz bir durum

icine ¢ektiginin diislindiirmektedir.

Sir saklamanin dezavanatajlar1 avantajlarina oranla daha ¢ok Onemsense de sir
saklama ergen gelisimi i¢in gereklidir (Kelly, 1998). Bireyin ergenlikten yetigkinlige gecis
asamast ebeveynlerine gilivenmesi yerine kendisi i¢in sorumluluk almasini gerektirir. Bu
gelisim agamasii saglikli atlatmasi igin ebeveynlerinden bagimsizlagsmasi, kendi kendini
diizenleme ve 6z belirleme konusunda yeterli hale gelmesi gerekir (Steinberg ve Silverberg,
1986). Gizlilik, bu gelisimsel gorevlerin yerine getirilmesinde katki saglayabilir. Ciinki
gizlilik, dogas1 geregi, bilinenleri bilinmeyenlerden ayirir, bagimsizlig1 ve 6zerkligi tesvik
edebilir (Frinj, Finkenauer, Vermulst ve Engels, 2005). Finkenauer, Engels ve Meeus (2002)

ebeveynlerden sir saklamanin duygusal 6zerklikle iligkili oldugunu bulmuslardir.

Anne ve babalarin ergen gelisimindeki etkisi ile ilgili yapilan arastirmalarda yogun
olarak karsilasilan kavramlardan biri “anne-babalik tutumu” dur. Anne-babalik tutumlari
Baumrind (1996) tarafindan duyarlik (responsiveness) ve talepkarlik (demandingness) olarak
iki boyut olarak yapilandirilmistir (akt: Sevim, 2014). Duyarlik anne-baba ve ¢ocuk
iliskisinde sicakligin oldugunu gosterirken, talepkarlik anne-babanin ¢ocuk tizerinde kurdugu
kontrolii gosterir (Garcia ve Garcia 2009). Anne-baba c¢ocuk iliskisinde duyarlik ve
talepkarlik diizeylerinin farkli oranlarinin bir araya gelmesiyle yetkeli, baskici, izin verici ve

ilgisiz-kayitsiz olarak dort farkli anne-baba tutumu tanimlanmustir (Steinberg, 2007).

Anne babalik tutumlarii tipolojik yaklagimla incelemenin riskli olabilecegine yonelik
calismalarin olmasi nedeniyle anne-baba davranislari biitiin olarak degerlendirilmistir. Bir
anne babalik tutumu i¢inde farkli anne-baba davraniglar1 olabilecegi kabul edilmistir
(Peterson, 2005; akt: Sevim, 2014). Barber (1996) da anne babalik davranislarini; davranigsal
denetim, duyarli olma ve psikolojik kontrol boyutlarinda incelemistir. Silk, Morris, Kanaya ve

Steinberg (2003) tarafindan bu boyutlara 6zerklik destegi eklenmistir.

Psikolojik kontrol; ¢ocugun anne-babasindan ayr1 bir kisilik gelistirmesini, kendini ve
duygularini ifade etmesini engelleyici tutum ve davranislardir. Psikolojik kontrol, anne-baba-
cocuk bagina zarar veren bir sekilde ¢ocugun ebeveyninin belirledigi kurallar dahilinde
davranmasi ve diisiinmesine zorlanmasidir. Cocugun kendini suglu, utanmisg, kaygili bir ruh
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hali i¢inde hissetmesine neden olur. Davranissal kontrol; anne-babanin ¢ocugun davraniglarini
kontrol etmeye ve yonetmeye calisan davraniglarini icerir. Bu kontrol anne-babanin, ¢ocugun
davraniglarint yapilandirmak i¢in onu izlemesi ve dogru davranigi iletisim kanallarini
kullanarak 6gretmesi seklinde gerceklesir (Barber, 1996). Duyarlik; anne-babalik tutumlarinin
pozitif yonidiir. Ergen ve anne-babanin sevgiye dayali ve samimi iligkilerinin gostergesidir.
Opme, sarilma, birlikte vakit gegirme, kabul etme gibi anne-baba davranislarini igine alir
(Peterson, 2005; akt: Sevim, 2014). Ozerklik destegi ise ergenin bagimsiz karar vermesi ve

kendini agmasi i¢in anne-babasi tarafindan desteklenmesidir (Sevim, 2014).

Yapilan c¢alismalarda anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ergenlik
donemindeki Ozerkligin gelismesine katki sagladigi goriilmiistir (Musaagaoglu, 2004;
Steinberg, 1987; Smetana, 1995). Ayrica ergenin kendini agmasi ve gizlemesi anne-baba
tutumlariyla iligkili bulunmustur (Finkenauer, Frinj, Engels ve Kerkhof 2005; Smetana,
Metzger, Gettman, Campione-Barr, 2006; Smetana, Villalobos, Tasopoulos-Chan, Gettman

ve Campione-Barr, 2009).

Alan yazma bakildiginda algilanan anne-baba tutumu, duygusal o6zerklik ve sir
saklamay1 birlikte ele alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ozellikle bu ii¢c konu ergenlik
doneminde ¢ok daha one g¢ikmaktadir. Ergenin anne-babasi ile kurdugu iliskilerin onun
duygusal Ozerkligini kazanmasina ve kendini agikca ifade etmesine etki ettigi
diistiniilmektedir. Sonug olarak ergenlerle ilgili yapilan arastirmalar gozden gecirildiginde;
anne-babadan algilanan tutumun ergenlerin duygusal 6zerklik kazanmalar1 ve sir saklamalari
ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda arastirmanin problemini ergenin anne-
babasindan algiladig1 tutumun duygusal 6zerkliginin ve sir saklama egiliminin yordayicisi

olup olmadiginin incelenmesi olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi bireyin yasaminda gelisimin ve degisimin yasandigi kritik dneme
sahip bir donemdir. Ergen bireyler kendilerindeki degisimlere uyum saglamaya c¢alisirken
anne ve babalarindan algiladiklar1 tutumlar daha da onemli hale gelmektedir. Ergen bu
donemde anne ve babasiyla iligkilerinde degisimler yasamakta, kendini ayr1 bir birey olarak
gormeye baglamakta ve hayatinda olan olaylari farkli agilardan yorumlamaktadir. Ergen
aileden uzaklasmakta ve ev disinda daha fazla vakit ge¢irmektedir. Bu baglamda ergen, anne
ve babast ile olan iliskisine gore yasadiklari agiklaylp agiklamama tercihinde

bulunmaktadir.



Ergenlik donemi bireyin Ozerklik gelisimi yoniinden en Onemli donem olarak
goriilmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011). Duygusal &zerkligin gelislimi farkli anne-baba
tutumlarindan farkh sekilde etkilenir. Ergenin saglikli bir sekilde bireysellesmesi, anne-babast
tarafindan bireyselligine destek verildigi yakin aile iligkilerinin yasandigi bir ortamda

saglanabilir (Steinberg, 2007).

Ulkemizde ergenlik déneminde duygusal 6zerkligin kazamilmas ile ilgili yapilan
calismalarin son yillarda yogunlastig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismalar incelendiginde duygusal
Ozerkligin, sir saklama (Deniz, 2010); yas, cinsiyet ve anne-baba birliktelik durumu (Esen-
Coban, 2013); algilanan sosyal destek (Ergevik, 2014); ders dist sportif faaliyetlere katilma
durumu (Aydin, 2015); 6znel iyi olus ve aile destegi (Giiney, 2017); zorbalik egilimi ve akilli
telefon bagimliligi (Giines, 2018) ile iliskili oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Celik’in (2015)
algilanan ebeveyn kontrolii (psikolojik ve davranigsal kontrol) ile ergen iyi olusu arasindaki
iliskide duygusal Ozerkligin araci roliinii inceledigi aragtirmanin sonucunda, anne-baba
kontrolii arttikca duygusal 6zerkligin azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Demir ve Karabacak’in (2017)
yaptig1 calismada ise duygusal 6zerkligin algilanan anne-baba tutumlar (ilgisiz, demokratik,
otoriter, milkemmeliyet¢i, asir1 koruyucu), yas, cinsiyet, sinif diizeyi ve yasanilan yerlesim
yeri ile iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, ilgisiz anne baba tutumunun
otoriter, demokratik, asir1 koruyucu ve miikemmeliyet¢i anne baba tutumuna gore; otoriter
anne baba tutumunun miikemmeliyet¢i tutuma gore ideallestirmeme ve duygusal 6zerklik

toplam puaninda daha yiiksek puanlara sahip oldugu bulunmustur.

Ergenlik donemindeki bireyin daha saglikli bir gelisim siireci gegirmesi adina anne-
baba tutumlarinin ergenin duygusal 6zerkligine yaptig etki alanyazinda agikc¢a goriilmektedir.
Duygusal o6zerklik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, anne-babadan algilanan
psikolojik kontrol, davranigsal kontrol, 6zerklik destegi ve duyarligin duygusal o6zerklik
tizerindeki rolii ile ilgili bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu anlamda aragtirmamizin

alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sir saklama ile ilgili yapilan arastirmalar incelediginde, arastirmalarin daha ¢ok sir
saklamanin sonuglar iizerine yogunlastigi goriilmiistiir. Arastirmalar, sir saklamanin kiside
bas agrisi, mide bulantis1 gibi fizyolojik sorunlarin yaninda yalnizlagma, anksiyete ve
depresyon gibi psikolojik sorunlara da yol actigini ortaya g¢ikartmistir (Deniz, 2010). Sir
saklamanin nedenleri ile ilgili yapilan az sayidaki arastirmada ise sir saklayan bireylerin anne-
babasia giivensiz baglandiklarim1 (Vrij, Paterson, Nunkoosing, Soukara ve Oosterwegel,

2003), cocukluk donemlerinde travma, ihmal-istismar gibi durumlar yasadiklarini ortaya
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koymustur (Larson, Chastain, Hoyt ve Ayzenberg, 2015) Bu baglamda anne-babanin
cocuguna karsi olan tutumlar1 ve bireyin kiiclik yasta maruz kaldigi durumlarin bireyin sir
saklama egilimini yordadigini sdylemek miimkiindiir. Ulkemizde ise Sahin (2018) tarafindan
sir saklamanin nedenleri ile ilgili yapilan ¢alismada ailelerinin sosyo-ekonomik durumunu
ylksek algilayan 6grencilerin sir saklama puanlarinin, diislik algilayanlara gore daha diistik
diizeyde oldugu ortaya cikmistir. Bu anlamda arastirmamizin da alanyazina katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Yiriitiilen aragtirmalarin bulgular1 ve kuramsal alanyazin incelendiginde algilanan
anne-baba tutumunun, duygusal Ozerklik ve sir saklama kavramlar ile iligkili oldugu
sOylenebilir. Ancak alan yazinda algilanan anne-baba tutumu, duygusal 6zerklik ve sir
saklamay1 bir arada ele alan ¢alisma bulunmamaktadir. Bu nedenle bu ¢aligmada ergenlerin
saglikli bir psikososyal gelisim gostermelerinde etkisi olabilecek degiskenlere odaklanilmistir.
Bu aragtirmanin bulgulari 1s18inda, onleyici rehberlik olarak anne babalara yonelik grupla ve
bireysel psikolojik danisma programlari hazirlanabilir. Bu ¢alismanin odagini algilanan anne-
baba tutumu ve alt boyutlarinin (duyarlik, psikolojik kontrol, davranissal kontrol, 6zerklik
destegi), duygusal oOzerklik ve alt boyut diizeylerini (ideallestirmeme, bireylesme,
bagimsizlagsma ) ve sir saklama diizeyini yordayip yordamadigi olugturmaktadir. Bu baglamda
bu c¢alismada elde edilecek sonucglarin alanyazina ve sonraki yapilacak c¢alismalara katki

saglayacag diistintilmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin 6ncelikli amaci algilanan anne-baba tutumunun ergenlerin duygusal
ozerklikleri ile sir saklama egilimleri iizerindeki yordayici roliinii incelemektir. Ayrica
cinsiyetin algilanan anne-baba tutumu, duygusal 6zerklik ve sir saklama ile iliskisi de

incelenmistir. Bu amaclar dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranacaktir:

1- Ergenlerin algiladigi anne tutumu alt boyutlar1 (duyarlik, psikolojik kontrol,
davranigsal denetim, 6zerklik destegi) cinsiyete gore farklilagmakta midir?

2 -Ergenlerin algiladigi baba tutumu alt boyutlar1 (duyarlik, psikolojik kontrol,
davranigsal denetim, 6zerklik destegi) cinsiyete gore farklilagmakta midir?

3- Ergenlerin toplam duygusal 6zerklik diizeyi ve alt boyutlar1 (ideallestirmeme,
bireylesme, bagimsizlasma) cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

4 -Ergenlerin kendini gizleme diizeyleri cinsiyete gore farklilagsmakta midir?



5- Ergenelerin algiladigi anne tutumu alt boyutlar1 (duyarlik, psikolojik kontrol,
davranigsal denetim, ozerklik destegi) , toplam duygusal 6zerklik diizeyini ve alt
boyutlarint (ideallestirmeme, bireylesme, bagimsizlagma) boyutlarini yordamakta
midir?

6 -Ergenlerin algiladigi baba tutumu alt boyutlar1 (duyarlik, psikolojik kontrol,
davranigsal denetim, Ozerklik destegi) toplam duygusal ozerklik diizeyini ve alt
boyutlarini (ideallestirmeme, bireylesme, bagimsizlasma) yordamakta midir?

7- Ergenlerin algiladigi anne tutumu alt boyutlar1 (duyarlik, psikolojik kontrol,
davranigsal denetim, 6zerklik destegi) sir saklama diizeyini yordamakta midir?

8 -Ergenlerin algiladigi baba tutumu alt boyutlar1 (duyarlik, psikolojik kontrol,

davranigsal denetim, 6zerklik destegi) sir saklama diizeyini yordamakta midir?

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin kendilerine dagitilan 6lgme araglarini tarafsiz ve

ictenlikle cevapladiklar1 varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhklar:

Arastirmanin sonuglar1 2017-2018 egitim-0gretim yilinda Serik’te 6grenim goren 565
8..,9.,10. ve 11 sinif 6grencilerinden alinan veriler ile sinirhidir.
Arastirmanimn verileri, Leuven Algilanan Ana-Babalik Olgegi, Duygusal Ozerklik

Olgegi ve Kendini Gizleme Olgegi ile sinirlidr.

1.6. Tanmimlar

Ergen: Cocukluk ve yetiskinlik donemleri arasinda bulunan bireyler i¢in kullanilan

kavramdir. Bu c¢alisma i¢in Antalya ilindeki ilkogretim 8. simif ve ortadgretim 9. , 10. , 11.

sinifta 6grenim goren bireyler i¢in kullanilmastir.

Anne-Baba Tutumu: Anne-babalarin, ¢ocugun psikolojik ve sosyal yonden gelisimini

etkileyecek sekilde, birey, nesne ya da ortamlara olumlu ya da olumsuz yonde tepki gosterme

egilimidir (Yavuzer, 1998). Arastirmamizda anne-baba tutumlar1 ‘Leuven Algilanan Anne-

Babalik Olgegi’ ile dl¢iilmiistiir.



Duygusal o6zerklik: Bilissel yonden ideallestirmeme ve anne-babayi birey olarak goérme;
duyussal yonden bagimsizlik ve bireylesme durumudur. Ergenin anne-babasiyla olan
cocukluktan getirdigi baglar1 diizenlemesidir (Deniz, 2010). Arastirmamizda duygusal
ozerklik diizeyi ‘Duygusal Ozerklik Olgegi’ ile lgiilmiistiir.

Sir saklama: Bireyin yasantilarin1 ya da duygu ve disiincelerini baskalarindan gizleme

durumudur. Arastirmamizda sir saklama diizeyi ‘Kendini Gizleme Olgegi’ ile dl¢iilmiistiir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde anne-baba tutumlari, duygusal 6zerklik ve sir saklama ile ilgili kuramsal

bilgiler ve bu konular {izerine yapilmus ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1.Ergenlik Déneminde Ozerklik

Ozerklik kavrami; kisilerin anne babasindan ayrilma siirecinde bagimsizlasmasi ve
bireylesmesi ile yakindan iliskilidir. Ozerklik kavramina bilim insanlar1 tarafindan farkli
tanimlamalar getirilmis olsa da, 6zerkligin yapilandirilmasi ile ilgili kavramsallastirmalar
siirhdir.  Ozerklik kavraminin  kelime kokeni Yunan dilinden gelmektedir. Ozerk
(autonomous) kelimesi, “6z” (auto=self) ve “erk” (nomous=ruling) so6zciiklerinin
birlesmesiyle olusur (Hmel ve Pincus, 2002). Bu sozciiklerin bir araya gelmesiyle de kendi
kendini diizenlemeyi ve kendini yonetmeyi ifade etmektedir. Ozerklik kavrammin 6ziinde
ozgirliik, bagimsizlik gibi pek ¢ok kavram olmasina karsin, arastirmalar net ve kesin bir

tanimlamaya ulasgamamaktadir.

Ergenlik donemindeki sosyal gelisim agsamasinin basinda otonomi yani ozerklik
kazanma gelir. Steinberg ve Silverberg (1986), ergen otonomisi arastirmalarindaki
problemlerin  ¢ogunun, literatiirdeki "otonomi" teriminin ¢oklu kullanimlarindan
kaynaklandigina dikkat c¢ekmektedir ¢iinkii birbirleriyle tutarli olmayan tanimlar
kullanilmistir. Ozerklik terimi, ergenlerin anne babalardan biiyiiyen ayrilma duygusunu ifade
etmek icin kullanilmustir. Ozerklik terimi, ergenin anne-babasindan kopma duygusunun
biiylimesi (Freud, 1958), ergen bireylesmesinin sonucu (Blos, 1979), akran veya anne-baba
baskisina direng (Berndt, 1979; Brittain, 1963; Devereux, 1970), ergenin kendisi ile ilgili olan
aile kararlarina katilimi (Douvan ve Adelson, 1966; Kandel ve Lesser, 1972), ergenin karar
verme ve kendini yonetme konusunda 6zgiiven kazanmasi (Elder, 1963; Greenberger, 1984)
ve ergenin problem ¢dzme durumlarinda bagimsiz akil yiiriitmesi (Adelson, 1972; Kohlberg
ve Gilligan, 1972; Levis, 1981) olarak da tanimlanmaktadir (akt: Atkinson,1986). Hepsi ayn
etiket altinda toplanan bu farkli 6zerklik tanimlari, ergen 6zerkliginin tek boyutlu bir yap1
degil, ergen psikososyal gelisiminin ¢ok boyutlu bir yonii olabilecegini diisiindiirmektedir

(Atkinson, 1986).



Ozerklik ve bagimsizlik kelimeleri giinliik kullanimda birbirlerinin yerine kullamilsa
da bu sozciikler ergen calismalarinda birbirinden farkli anlamlarda ele alinmaktadir.
Bagimsizlik kisilerin gelisim siireclerinde kendi kararlarini1 verebilme ve uygulama yetisi
olarak kullanilabilmektedir. Buna karsin 6zerkligin pek ¢ok agidan bilesenleri vardir ve bireye
davranissal, duygusal ve biligsel olarak etki etmektedir. Kisilerin birey olma yolunda 6zerklik
gelisimi, anlik olusan bir durum olmamakla birlikte zamana yayilan ergenligin temel

gelisimsel durumlarindan biri olmaktadir.

Ozerkligin gelismesi ve bu gelisimin yas sinirlar kisinin icinde yasadig1 kiiltiir, sosyo-
ekonomik cevre, aile yapisi gibi toplumsal konularla da dogrudan alakalidir. Geleneksel
kurallar1 olan bir toplumda yetisen insanlarin aldiklar1 kararlar pek ¢ok agidan aileye baghdir
ve ailenin yazili olmayan kurallar kisilerin aldiklar1 kararlarda etkili olmaktadir. Geleneksel
ailelerde yetisen ¢ocuklarin ve genglerin 6zerkliklerinin daha az olduklar1 ve hayatlarinin da
bu nedenle daha ¢ok anne-babalarinin istekleri dogrultusunda sekillendigi bilinmektedir.
Ancak kimi aragtirmalara gore bu tiir ailelerde biiyiiyen bireyler egitimli ve sehirde biiyiimiis

akranlarina gore kendine yetme agisindan gok daha 6zerk gériiniirler (Ozdemir ve Cok, 2011).

Kisiler giinliik ihtiyaglarin1 anne babalarina ihtiya¢ duymadan karsilarken, giliniimiiz
kosullarinda pek cok durumda yalniz yasayarak gereksinimlerini giderebilmektedirler. Rutin
ve glinliik durumlarda bagimsizlik ve gii¢lii bir durus hakimken, hayatlarin1 genel anlamda
etkileyen onemli konularda (es se¢imi, bagka iilkede yasamak fikri, okunacak {iniversite vb.)
ailenin fikri 6zellikle 6ne ¢ikmaktadir. Bu alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde kisilerin
ozerklik gelisiminin iki yonli oldugu ve kisilerin i¢sel-gevresel faktorleriyle iliskili oldugu

sonucuna varilmistir.

Psikanalitik kuramda yer edinen 6zerklik durumunda, kisilerin benlik karmagasinda
anne-babalarindan giderek uzaklasmasi ve bagimsiz olmasi durumu yerine bireyselligini
kazanmaya yonelik belirgin bir degisim yasadig1 gézlemlenmektedir. Ozerklik gergevesinden
bakilan bu kuramsal yaklasim ¢esitli arastirmalar dahilinde bulgularla desteklenerek literatiire
kazandirilmistir.  Ornegin, ebeveynlerle ergenlik dénemindeki bireylerin iliskilerini
yordamaya yonelik yapilan bir ¢aligma kapsaminda ergenlik donemindeki bireylerde anne-
baba ve ergenler arasinda ¢oziilme ve ¢atisma durumlarinin dne ¢iktigi, bu siirecte iki tarafin
da cesitli agilardan elestirildigi sonucuna ulasilmistir (Steinberg, 1999). Ozerklik kazanmak
kisilerin yasam boyu siiren bir sorunu olmasina karsin biyolojik, biligsel ve toplumsal
degisimleri daha yogun ele almasi sebebiyle ergenlik donemindeki siire¢ aragtirmacilarinin

daha fazla ilgisini ¢cekmektedir.
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Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bulgulara gore kimlik gelisimi ve
bireysellesme kavramlar1 ergenlikteki psikososyal gelisimin temel alt yapisini
olusturmaktadir. Ergenlikteki biligsel degisimler Ozerkligin gelisiminde ©6nemli bir rol
oynamaktadir. Ergenlik donemindeki bilissel degisimler bireyin toplumu algilamasina, ahlak
ve etik konulariyla alakali kararlar almasina ve soyut ve sistematik diisiinmesine olanak
saglamaktadir. Bu siirecte kisilerin yeni ve bagimsiz kararlar alabilmesi ve bu kararlar1 alirken
pek cok acidan bakarak sorumluluklarini tistlenme kapasitesi goze carpmaktadir. Yetiskinlerin
giinliik hayatta yaptiklari pek ¢ok rutin durum ergenlikte ilk defa kisilerin kendi kararlarini
alarak uyguladiklari durumlardir. Ornegin, araba kullanma, icki i¢gme, arkadaslariyla tatile
gitme, bir iste calisma gibi durumlar sadece bireylerin kendi kararlariyla harekete gececekleri
faaliyetlerdir. Ergenlik doneminde en onemli durum kisilerin kendi kararlarini iradeleriyle
verebiliyor olmalaridir. Bu siiregte bireylerin siyasi goriisleri, inang sistemini sorgulamalar1 ve
diisiinceleri dogrultusunda yasam big¢imlerini etkileyecek kararlar verebilmeleri 6nemli birer

ornektir (Steinberg, 2007).

2.1.1. Ozerklige Kuramsal Bakislar

Ozerklik konusunda arastirmacilarin farkli goriisleri deger kazanmaktadir.

Hmel ve Pincus’a Gore Ozerklik: Yapilan ¢alismalarda 6zerklik konusu ii¢ ana baslik
altinda degerlendirilmistir. Bunlar sirasiyla; “kendini yonetmek olarak o6zerklik”, “ayrilma
olarak 6zerklik” ve “incinebilirlik olarak 6zerkliktir. Kendi kendini yonetmek olarak 6zerklik
(autonomy as self-governance) Wiggins tarafindan iki farkl sekilde ele almmistir. {1k dzerklik
seklinde, eylemlilige kars1 edilgenlik olmak iizere birbiriyle zit iki ayr1 u¢ bulunurken, ikinci
ozerklik seklinde ayrilmaya kars1 birliktelik olmak iizere birbirine zit iki ayr1 ug

bulunmaktadir. Bu 6zerklik bigimleri Sekil 1’de agiklanmaktadir.
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Ozerklik 1

Eylemlilik
(Agency)
Ozerklik 2
Ozerkli Birliktelik
Ayril
yrilma (Communion)
(Seperation)
Edilgenlik
(Passivity)

Sekil 2.1. Wiggins’in 1ki Ayr1 Ozerklik Yapilar1 (Hmel ve Pincus, 2002, s.281)

Ayrilma olarak Ozerklik (autonomy as separation) yaklagimi kisinin kendini
yonetmesinden ¢ok diger insanlardan ayrilarak yalmiz kalmasina vurgu yapmaktadir.
Ozerkligi ayrilma seklinde inceleyen arastirmacilardan biri olan Murray, kisilik kuraminda,
0zerkligin yirmi psikojenik gereksinimden biri oldugunu ileri siirmekte ve 6zerklik kazanmis
insanlarin, kararlar alirken baskalarimin goriis ve Onerilerinden etkilenmeksizin kendi
kararlarlarin1 uygulamakta olduklarin1 ileri siirmektedir. Incinebilirlik olarak &zerklik
(autonomy as vulnerability), Beck’in bilisgsel modeline dayanilarak ortaya atilmis ve
ozerkligin bir kisilik yapis1 oldugunu savunan modeldir. Ozerklik konusu kuramsal ¢ergevede
ele alindiginda, 6zerklik bigimlerinin ayristirilmasindan ¢ok 6zerkligin bireylerin ruhsal
durumlarinda olusturdugu etkiye ve bunun sonuglarina odaklanilmaktadir (Hmel ve Pincus,

2002).

Noom’a Gére Ozerklik: Ozerklik kavrammna Noom cercevesinden bakildiginda

ozerkligin kavramsal olarak ii¢ farkli boyutta degerlendirdigini gorebiliriz. Duygusal,
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tutumsal ve islevsel 6zerklik. Duygusal 6zerklik durumu bireylerin kendi yas gruplarindan ve
anne-babalarindan duygusal agidan bagimsizlik kazanmasini ve kendisini ifade edebilmesini,
ayrica g¢evresi tarafindan olusturulan baskiya karsi diren¢ kazanmasini ifade etmektedir.
Tutumsal oOzerklikte bireyin karsi taraf adina segenekler olusturmasi, karar verme
mekanizmasini yonetmesi dnemli bir etkendir. Islevsel 6zerklik a¢isindan bakildiginda kisilik
olusumunda bireyin amaca ulasmasi adina farkli degerlendirme kanallar1 ve farkh
yaklasimlara  bagvurulmasi1  durumudur. Islevsel &zerklik durumunda, bireylerin
hedeflerindekileri gerceklestirmek adina gelistirdikleri stratejiler, kontrol ve yeterlilik algilar

arasinda diizenleme ve planlama yapmay1 gerekmektedir (Noom, 1999).

Van Petegem’e Gore Ozerklik: Van Petegem ve arkadaslar1 6zerkligi iki farkli yonden
incelemis, ayrimin bir tarafina kiiltlirel psikoloji ve psikoanalitik yaklasimin 6zerklige ait
aciklamalarin1 (bagimsizlik olarak 6zerklik) diger tarafa ise Kendini Belirleme Kurami’nin
Ozerklige ait aciklamalarini (kendilik onay1 olarak 6zerklik) koymustur. Bagimsizlik olarak
ozerklige gore bir kisi karar verirken kendi fikirlerinin disinda ya biitliniiyle bagkalarina
bagimlidir ya da tamamen bagimsizdir. Kendilik onayi islevi olarak 6zerklige gore ergenlik
doneminde olan birey karar vermesi gereken konuyu ne derece igsellestirir ve inanirsa o
derecede bireysel ve oOzerk karar alir (Ryan ve Deci, 2000). Bu kuram kisilerin
giidilenmelerini agiklamak i¢in Onemlidir. Bu kurama gore oOzerklik, kisilerin kendi
iradelerini baslatmalarim1 ve zamani1 geldiginde sonlandirmalarini gostermektedir. Kuramin
yapisal ¢ercevesinde ozerklik, iligkisellik ve yeterlilik gereksinimleri psikolojik ihtiyaglar
olarak One c¢ikmaktadir. Kuramin ana hattinda giidiilenme séz konusudur. Bireyin karar
asamasinda igsel giidiilenme ile birlikte eylemlerini yerine getirebilmesi ve bu yeterlilikte
hissetmesi 6nemlidir. Bunun disinda bir davranisin diizenlenmesinin ne kadar igsellestirildigi
ya da iradeyle yapilip yapilmadigina goére dort farkli 6zerklik bi¢imi tanimlamistir. Bu

ozerklik diizeyleri su sekilde ele alinmaktadir:

Digsal diizenleme: Gergeklestirilen eylemlerin ortaya cikis noktasinda disaridan bir
baski durumu hakimdir. Gergeklestirilen davraniglar, disaridan gelen miidahaleler
dogrultusunda vaadedilen istekler veya 6diil-ceza nedenleriyle gerceklestirilmektedir
(6rnegin ergenlik donemindeki bireyin Ogretmeninin notlarini diisiik vermesinden
cekinmesi sebebiyle ddevlerini aksatmamasi) (Ryan ve Deci, 2000; akt. Morsiinbiil,

2012).

Ice yansitilmis diizenleme: Kisilerin yaptiklar1 islerden ve icerisinde bulunduklari

durumlardan dolayi i¢inde 6zel konularda veya baskalarini etkileyebilecek ortamlarda
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sucluluk, utang ve igsel baskilardan kaynaklanan hisleri yasayarak kendini engellemesi
durumudur (6rnegin ergenin anne-babasina karsi sucluluk duygusu hissetmesinden
dolay1 sinif ve ev ortamindaki kurallara uygun davranmasi) (Ryan ve Deci, 2000; akt.

Morsiinbiil, 2012).

Ozdesimle diizenleme: Gergeklestirilen eylemlerin kendilik onay: ile baslatilmasi
durumu ve sonrasinda davranislarin diizenlenmesinde kendi o6zelliklerini ortaya
koymasi durumudur (6rnegin ergenlik doneminde olan bireyin sinif kurallarina not
korkusu ile degil ¢evresindeki kisileri rahatsiz etmemek ve sinif ortamindaki diizeni
bozmamak adina uymasi ve bu yonde davranis gostermesi) (Ryan ve Deci, 2000; akt.

Morsiinbiil, 2012).

Biitiinlestirilmis diizenleme: Ozdesimle diizenleme ile kazanilanlarin tam olarak
icsellestirilmesini ifade etmektedir. Baska bir ifade ile davranislarin kendilik onay1
degerleri ve ilgileri ile biitiinlesmesini gostermektedir (Ryan ve Deci, 2000; akt.

Morsiinbiil,2012).

Icsel ve digsal giidiillenmenin hakim oldugu bu kuramda ¢evre faktorii uygulamaya

gecilen eylemin siirdiirilmesi ve kabul gérmesi a¢isindan dnemlidir.

Kiiltiirel Psikolojiye Gore Ozerklik: Kiiltiirel psikolojiye gore dzerklik kuraminda éne
¢tkan durum benlik kurgusu kavramidir. Bu kurama gore 6zerklik yerine benlik kurgusu 6ne
cikmakta ve kiiltlirlere gore benlik duygusunun degisimleri vurgulanmaktadir. Kisilerin
yasadiklar1 toplumlarin kiiltlirleri benlik duygularini etkilemektedir. Markus ve Kitiyama’ya
gore belirlenen iki farkli benlik algisinda kisilere ait algi diizeyi, duygu durumlar1 ve her
yonden giidiilenme olduk¢a etkendir. Bagimsiz benlik kurgusuna, toplumsal acgidan
bakildiginda birbirlerinden belirgin 6zelliklerle kopuk, kiiltiirel sinirlar1 belirlenerek ayrisiklik
kiiltiirli yer etmis toplumlarda daha sik rastlanmaktadir. Ayrisiklik kiiltiirli gercevesinde ¢esitli
acilardan aile bigimi, kiiltiirel durumlar ve kisilerarasi iletisim durumlar1 6ne ¢ikmaktadir.
Bagimsiz benlik kurgusunun oldugu durumlarda, kisisel olarak belirgin 6zelliklerle toplumun
icerisinden siyrilarak bu 6zellikleri 6n plana ¢ikartmak onemlidir. Karsilikli bagimli benlik
kurgusu incelendiginde, bagimsiz benlik kurgusu ile birbirinden ayrilan 6énemli farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Bat1 toplumlari ayrisik benlik 6zelliklerini benimserken bu durumun
diger toplumlarda éne ¢ikmadigini gdzlemleyebiliriz. iliskili benlik yapisinin hakim oldugu
toplumlarda hakim olan deger, bagkalarina uyum saglamak ve onlarla bagliligi devam

ettirmektir (Markus ve Kitiyama, 1991). Benlik kurgularinin kisinin yasadig1 sosyoekonomik
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cevre, yas, sosyal sermaye, bireyselci ve iligkisel acilardan degisiklik gosterebilecegine dair

calismalar bulunmaktadir.

Bilissel Yaklasima Gore Ozerklik: Ozerklik kavrammin bilissel yaklasima gore
degerlendirilmesinde karar verme ve kontrol mekanizmasinin énemli bir unsur oldugu ortaya
cikmaktadir. Bilissel beceriler ele alindiginda, kuramsal cercevede en oOnemli bilim
insanlarindan biri olan Bandura’ nin 6z yeterlilik kurami karsimiza ¢ikmaktadir. Bandura’ya
gore bireylerin fayda konusunda kendi kendilerine olusturduklari inanglari, onlarin ne sekilde
davranacaklarini, amaglarina ulagsmak icin gosterecekleri ¢abay1 ve amaglari ile ilgili olumlu
ya da olumsuz duygulara kapilmalarini belirler. Kisilerin 6zyeterlilik algilarinda davranis
durumlarinin baglatic1 etken olmasi ve ilgili amaglara ulagilmasi i¢in kendilerini zorlama

durumlari basartya ulagsma siirelerini etkilemektedir (akt: Lee, 2005).

Biligsel yaklasimin 6nde gelen temsilcilerinden Piaget’e gore 6zerklik kavrami kisinin
gelisim siirecinde, 6diil ve cezadan bagimsiz sekilde diisiinebilmesi ve dogru ile yanlis ya da
gercek ile gergek olmayan arasinda bir karar verip tercihte bulunmasidir. Bu yaklasima gore

ozerklik, kisinin kendi kendisini idare edebilmesidir (Kamii, 1991).

Psikoanalitik Yaklasima Gore Ozerklik: Psikoanalitik yaklasimin kurucusu Freud
cocukluk donemine odaklanirken, kizi Anna Freud ergenlik doneminin de gelisimde onemli
bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Anna Freud (1958) oOzerkligi aile baglarindan ve
kontroliinden kopma olarak ele alinmistir. Daha sonra baska bir psikanalitik kuramci Peter
Blos (1979) 6zerkligi aile baglarindan kopmadan ergenin bireyselligini elde etmesi olarak
tanimlamistir (Ozdemir ve Cok, 2011). Bu kurama gore ergenlik dénemindeki bireyler ddipal
duygularla bas edebilmek i¢in anne ve babadan uzaklasarak kendilerini farkli yollarla ifade
etmeye baglarlar. Bu siirecte ikinci bireylesme olarak adlandirilan donem olan ergenlikte
cocuklar anne ve babalarindan bagimsizlasarak kendi fikirlerini ve yasam amaglarini anne-
babalarindan ayr1 bir bigcimde yagsamaya baglarlar. Jung (1968) dogustan getirildigine inandig1
ve kisinin kendisini ger¢eklestirme ve miikkemmel olma yoniinde harekete gecirici evrensel bir
benlik tanim1 yapmustir (Ozdemir ve Cok, 2011). Birey olma siirecinde birey kendisinin anne-
babasindan fiziksel ve ruhsal acidan farkli oldugunu kesfetmeye baslar ve baskalarindan

bagimsiz olma giidiisiinii benimsemeye baslar.

Steinberg’e Gore Ozerklik: Steinberg dzerkligi ii¢ farkli bigimde incelemistir. Bunlar
duygusal 6zerklik, davranigsal 6zerklik ve deger 6zerkligidir. Bu 6zerklik kurami asagida alt

basliklar halinde ele alinmaktadir.
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2.1.2. Duygusal Ozerklik

Kisiler yas gruplarina gore farkli donemlerde anne ve babalarina kars1 farkli davranig
bicimlerini benimseyebilmektedirler. Duygusal ozerklik anne-babaya olan bagimliliktan
vazgecilmesi ve onlardan ayri bir birey oldugunu kavrayis olarak tanimlanmaktadir. Daha
onceden ergenin ideallestirdigi, her seyi iyi bilen ve yanilmaz olan aile, artik ergen igin
degismistir. Yani, anne-babanin “bir insan olarak™ daha olgun bir goriis acisiyla algilanmasi
ile ergenin anne-babasina iliskin yeni bir kavrayis1 ortaya cikmaktadir. Bu 6zerklik
duygusunun, ergenlik Oncesinden ergenlik doneminin sonuna dogru arttig1 goriilmektedir.
Ergenligin basindan sonuna dogru bakildiginda kisilerin zaman igerisinde duygusal olarak

daha az bagimli olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir (Steinberg, 2007).

Duygusal o6zerkligin ortaya ¢ikmasi ve gelistirilmesi konusunda Anna Freud’un
etkileri de géze ¢arpmaktadir. Freud ergenlik doneminde ¢atigmalarin fiziksel degisimlere ve
cinsel diirtiilere dayandigin1 6ne siirmiistiir. Psikoanalitik yaklagima gore ilk ergenlik donemi,
bebeklikte kurulan ve cocukluk boyunca giiglenen baglarin koparilmaya calisildigi bir
donemdir ve bu donem ayrisma dénemi olarak tanimlanmaktadir (Steinberg, 2007). Ayrisma
durumu ve ergenlerin ev ortaminda yasadiklar1 ve yasattiklari stres ve gerginlik durumlari
Freud’a gore iginde bulunulan dénemin olagan halleridir. Catisma olmayan ortamda kisisel
gelisimin yasanilmadigi da savunulmaktadir. Ergenlikte catismalarin olagan oldugunu
savunan Freud’un aksine, yapilan kapsamli aragtirmalarda ¢atismalarin olmadig: ve ergenlerle

anne-babalar arasinda gozle goriiliir bir uyumsuzlugun olugmadigi kanitlanmaktadir.

Ergen ayrigsmasi iizerindeki klasik psikoanalitik goriisiin bir alternatifi olarak bazi
kuramcilar duygusal 06zerkligin gelisiminde ergenin gelisen bireylesme duygusuna
bakilmasini 6nermistir (Blos, 1967). Bireylesme bebeklik doneminden itibaren gelisen bir
siiregtir. Ergenlikte birey olmayi ve bireylesme duygusunu kurmayi basarabilen kisiler
sorumluluklarim1 kabul ederek, anne babalarinin yonlendirmesine gerek kalmadan eyleme
gecmektedir. Ergenlerin anne-babalariyla olan iliskileri hakkinda goriismeler yapildigi bir
calismada, arastirmacilar daha biiyiik yastaki ergenlerin anne-babalarini ideallestirmekten
vazge¢me egiliminde olduklarin1 bulmuslardir. Bu ¢alismanin igeriginde verilen anekdotlarda
ergenlikteki bireylerin kendi fikirlerine bagli olduklar1 ve bu fikirleri paylasmaktan mutlu
olduklari, anne babalarinin fikirlerini benimsemek yerine kendi fikirlerini 6n plana
cikarmaktan hosnut olduklar1 belirtilmistir. Psikologlar ideallestirmeden vazgeg¢menin
duygusal 6zerkligin gelisen ilk yonlerinden biri oldugunu ve ergenligin en basindan ilerleyen

yillarina gore daha etkili oldugunu savunmaktadirlar. Ergenlerin saglikli kisilik olusumunun
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saglanabilmesi i¢in anne-babadan baglarinin koparilmasi gerektigi goriisii hakimken, bu
durum {izerine yapilan yeni caligmalarda bireylesmenin, ergen iizerinde farkli psikolojik
etkiler yaratacagi bulunmustur. Duygusal olarak 6zerk olan, ancak ayni zamanda anne-
babasindan uzaklik ve ayrisma hisseden ergenler uyum Ol¢timlerinde diigiik puan almiglardir,
Ote yandan ayni derecede duygusal 6zerklik gosteren, ancak hala anne-babasiyla yakin ve
baglh bir iligki hisseden ergenler akranlarina gore psikolojik anlamda daha sagliklidirlar
(Allen, Hauser, O’Connor, Bellve Eicholt, 1996; Chen ve Dornbusch, 1998; Frank, Avery ve
Laman, 1988; Fuhrman ve Holmbeck, 1995; Lamborn ve Steinberg, 1993; Mahoney,
Schweder ve Stattin, 2002; Ryan ve Lynch, 1989; akt. Steinberg, 2007). Ergenin bireylesme
siirecinin tetiklenmesinde fiziksel goriinlisteki degisim de katki saglamaktadir, fiziksel
degisim siirecine giren bireyler anne-babalarina karsit agiz dalasi, karsi gelme ve ¢ekisme
durumlarim1 yasarlar. Bireylesme siireci her zaman istenildigi gibi ilerlememektedir.
Arastirmacilar duygusal 6zerkligin yalnizca giivensizlikle degil, ayn1 zamanda anne-babay1

artan bigimde reddetmeyle de iliskili oldugunu bulmustur.

Ergenlikteki gergin aile iliskileri olumlu gelisimi degil, ailedeki sorunlar1 yansitir
(Fuhrman ve Holmbeck, 1995). Bu siiregte Ozerk ergenler aileleriyle kaliteli zaman
gecirmekten ve aileleriyle iletisim kurmaktan hoslanmaktadirlar ve fikirlerini aileleriyle
paylasmaktan geri kalmamaktadirlar. Aile iligkilerinde zorluk yasayan ergenler 6zerkliklerini,
catismalar sonucunda elde etmeye c¢aligmaktadirlar ama saglikli olan durum ergenlik
doneminde anne-babayla etkili iletisimde bulunarak kazanilan Ozerkliktir. Bireylesme
gelisimine ket vuran anne-babalara sahip olan ergenler kaygi, depresyon ve diger psikolojik
sikintilarin sinyallerini diger ergenlere gore daha fazla gostermeye yatkindirlar. Bu kapsamda
duygusal 6zerklik hem bireylesmenin hem de duygusal yakinligin yogun oldugu ortamlarda
gelismektedir. Boyle bir ortamin olusturulabilmesi icin ailenin tutumu oldukc¢a 6nemlidir.
Ergenliginin farkinda olunan, ¢cocuklarinin fikirlerini dinleyen, ilgilenen ve onlarin degerlerini
arastiran aileler ergenlik siirecinde kisitlayict olmamakla birlikte ¢cocugun gelisimine faydali
bir yol izlemis olurlar. Cocuklarinin gelisimiyle ilgili ve bilingli ailelerde ergenin davranislari
icin belirli standartlar ve ilkeler belirlenir, son sozii aileler sdylese bile ergen bu kurallar
cercevesinde Ozgiirdiir ve tartigma siirecinde etkindir. Bu karar alma mekanizmas1 ergene,
onun Onerileri sorularak ve bu onerilerin karar1 etkilemesi saglanarak islemektedir. Yetkili
ailelerin bu karar mekanizmasini karsilikli ve bilin¢li saglamasinin ergenin iizerinde duygusal
ozerkligin saglikli gelisimine katkis1 oldugu sdylenebilmektedir. Kurallarin esnek olmadigi ve
kat1 bir ¢ergevede uygulandigi yetkeci ailelerde ergenlikteki bireyin goriis ve Onerilerine yer

verilmemektedir. Yetkeci ailelerde karar mekanizmasi islerken goriis ve Onerilerine yer
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verilmeyen ergenlikteki bireyin verdigi olagan tepkiler aileler i¢in isyankarlik ve saygisizlik

olarak goriilebilmektedir.

Saglikli bireylesme aile igerisindeki etkili iletisim ortami, birlikte vakit gecirme ve
yakin iligkiler sayesinde elde edilebilir. Ailenin bu siirecte bireyselligi kabul etmesi ve onlarin
davranislarini anlamlandirmasi ergenin akranlar iizerinde de olumlu etkiler yaratarak sosyal

hayata daha iyi uyum saglamasinda etkili olmaktadir.

2.1.3. Davramssal Ozerklik

Ergen gelisimlerinin yasandig: siirecte siklikla karsilasilan yanlis bilgilerden biri de
ergenlikteki bireylerin ailelerine kars1 Ozerkliklerini isyan ederek ve kural tanimayarak
yaptiklaridir. Arastirmacilar tarafindan incelenen Ornekler gostermektedir ki bu tutum ve
davraniglar akranlarima uyma cabasindan kaynaklanmakta ve ergenlerin ailelerine karsi
ozerkliklerini kazanmak adina yapilmamaktadir. Bireyler sadece ergenlik doneminde degil
farkl1 yaslarda da g¢evresinden ve akranlarindan etkilenmektedirler. Bu siirecte davranigsal
olarak 6zerk olan bireyin davranislar1 ve buna bagli olarak diisiince ve duygu durumlari ¢evre
faktoriinlin  etkisiyle degisiklik gdsterebilmektedir. Davranigsal o6zerkligin ergenlikte
gelisimiyle alakali olarak arastirmacilar bu siireci li¢ boyutta ele almislardir: karar verme
becerilerindeki degisimler, baskalarinin etkisine agikliktaki degisimler ve kendine duyulan

giivendeki degisimler (Steinberg, 2007).

Ergenlik doneminde kullanilan, bireyin akil yiiriitme ve ¢ikarimlar yapma becerisi,
ergenin birbirinden farkli diigiinceleri kiyaslamasini ve bunun sonucunda ¢ikarimlar yaparak
uygulanmaya ge¢mesini saglamaktadir. Bilissel anlamdaki degisim gelismis karar verme
becerileriyle ve dolayisiyla da bireyin daha yiiksek diizeyde bagimsiz hareket etme becerisiyle
sonuglanmaktadir. Karar verme becerileri ergenligin ilerleyen donemlerinde, ilk ergenlikten
yetiskinlige kadar olan siirecte durmadan gelisim halindedir. Karar verme becerilerinin
gelismesi davranigsal 6zerklik siirecinde onemli bir durum olusturmaktadir. Bu siireci genis
bir bakis agisiyla ele alan kisi ilerleyen yillarinda riskleri degerlendirme, uzman goriisii alma,
kendi ¢ikarlarini géz oniinde bulundurma gibi yetileri kazanmaktadir. Yapilan ¢alismalarin
birinde ileri ergenlik donemindeki bireyin karar verme yetisinin yetigkinlerden farkli olmadig:
ve suglu ergenlerin savunulmasinda bu durumun kullanildig1 gozlemlenmektedir (Grisso ve
Schwartz, 2000). Ergenlerin karar verme siire¢lerinde en dnemli etken ¢evre faktoriidiir ve
ergenlerin karar verme becerilerinin hukuki anlamda yetigkinlerle ayn1 sekilde ele alinmasi

lizerine tartismalar devam etmektedir.
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Ergenlerin gelisim donemlerinde aile faktorii disinda dis diinyayla tanisma ve gevre
olusumu 6ne c¢ikmaktadir. Siirec¢ icerisinde ergenler, pek ¢ok konuyla alakali olarak cevre
edindikleri kisilere danigsmayi benimsemektedirler. Anne ve babalarin yetkin ve uzman
olduklar1 alanlarda bile bazi durumlarda ergenler onlara danigmaktansa akranlarina veya
baska bir uzmana danismayr daha uygun bulabilmektedirler. Ornegin, cinsellikle ilgili
sorularinda anne veya babas1 doktor olan bir ergen ailesi yerine ailesinin doktor arkadasini
veya okuldaki bir doktoru, 6gretmeni tercih edebilmektedir. Ergenlik doneminde alinan kisa
donemli ve giinliik hayatla iligkili kararlarinda arkadas ve okul ¢evresinin goriislerinin etkili
oldugu, meslek se¢imi, din ve mezhep sec¢imlerinde ise ailenin baskin oldugu One
ctkmaktadir. Alinan kararlarin 6nemi ve tiirii de ergenin iizerinde hangi tarafin baskin
olduguna dair ¢ikarimlar yapilmasini saglamaktadir. Alinan kararlar esnasinda aile veya
yetiskinlerin ergenin ¢evresinde olmamasi ve ergenlerin akranlarina konuyu danigmasi

durumlarinda akran baskisi daha fazla 6ne ¢ikmaktadir (Tung ve Dhillon, 2006).

Davranigsal 6zerklik konusundaki ¢alismalarda ergenlerin ne kadar 6zerk olduklariyla
ilgili kendilerini degerlendirmeleri merak konusu olmaktadir. Bu alanda yapilan ¢aligmalarda
farkl1 yaslardaki ergenlerden Ozgiivenle ilgili standart bir testi doldurmalar1 istendiginde
sonuglar nesnel 6zerklik duygusunun ergenlik yillarinda arttigini ve kalip yargilarin aksine
ergen kizlarin ergen erkeklere gore daha fazla Ozgliven duygusu rapor ettiklerini

gostermektedir (Steinberg ve Silverberg, 1986).

Ergenlik doneminde bireyler kendi kararlarint kendileri verme déneminde olmalarina
karsin ilk ergenlik siirecinde akran baskisini daha fazla hissederlerken ergenligin ilerleyen

donemlerinde akran baskis1 giderek azalarak yerini 6zgiin kararlara birakmaktadir.

2.1.4. Deger Ozerkligi

Yas grubu sebebiyle somut diisiinme evresinden soyut diislinme donemine gegen
ergenlikteki birey insan hayatinda ve toplumlarda var olan ve soyut kavramlar olan ahlak,
siyasal diizen, ideolojiler ve dini konular {izerine derinlemesine diisiinme olanagi bulmaktadir.
On sekiz yasindaki ergen bireyin ailesinin baskisi altinda kalmadan istedigi siyasi partiye oy
verebilmesi i¢in siyasi partiler arasinda diislince yapisina hangisinin daha fazla uydugunu
Olclip tartarak karar vermesi gerekmektedir. Ergenligin artan akil iirtitme yeterliligiyle ve ileri
hipotetik diisiinme bi¢imiyle ideolojik ve felsefi konular yiikselen bir ilgi konusu olur ve

bunlara daha karmagik bir yolla bakmaya baglanir. Alternatif olasiliklar diisiinebilme becerisi
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farkl1 deger sistemlerinin, siyasi ideolojilerinin, kisisel etigin ve dinsel inanglarin

kesfedilmesine izin verir (Steinberg, 2007).

Bireylerde ahlak gelisimi deger Ozerkligi agisindan Onemlidir ve bu durum
kapsaminda ergenlerde akil yiiriitme ve davranis bigimleri de etkilenmektedir. Ahlak goz
oniinde bulundurularak akil yiiritme konusunda 6nemli bir isim olan Piaget bilissel gelisim
kuramini 6ne ¢ikarmaktadir. Piaget’e gore biligsel gelisimin bakis agisinda 6nemli olan kisim
diisiincelerdeki igerikle ilgili degisimlerden ¢ok, onun yapist ve Orgilitlenmesiyle ilgili
degisimlerdir. Bilissel gelisim kuramindan ¢ikan ahlak kuramlar1 da benzer bi¢cimde bireylerin
verdikleri kararlarin igerikleri ya da sonug olarak yaptiklari eylemleri degil, ahlaksal agidan
karar verirken kullandiklar1 akil yiiriitme tiirlerindeki gecisleri vurgulamaktadir. Her ne kadar
ahlaksalliktaki biligsel gelisimsel bakis agisinin ilk formiilasyonu Piaget’in kendisi tarafindan
sunulmus olsa da, kuram sonradan Lawrence Kohlberg tarafindan genisletilmistir ve
ergenlikteki ahlak gelisimi aragtirmalarina daha uygun olan Kohlberg’in ¢alismasidir (Turiel,

2006).

Deger 6zerkliginde ahlaki akil yiiriitme yapis1 gelismis kisilerde ahlaki davranis da
gelismistir  denilemez. Her durumda bu iki yap1 paralel gitmeyebilir ve yapmak
istediklerimizden ¢ok daha azimi yaptigimiz géz Oniinde bulundurularak her yaptigimizin
ahlaki bir davranis oldugunu sdylenemez. Ergenlerin ahlaksa akil yiiriitmeleri ile ahlaksal
davraniglar1 arasindaki iligki 6zellikle bireylerin etik ikilemleri yerine kisisel tercihleri olarak
tanimlandiklarinda bozulur (Kuther ve Higgins-D’Alessandro, 2000). Konuyu dogru veya
yanlis olmaktan c¢ok kisisel bir tercih olarak goriirsek riskli davranigla ilgilenme olasiligimiz

artacaktir.

Kohlberg’in ahlak kuramlarina ve c¢ikarimlarina karsilik Gilligan (1982) adalet
yonelimi adin1 verdigi semasina ¢ok fazla vurgu yaptigini tartigmistir. Adalet yoneliminde
ideal olan yaklagim karsilikli bir ahlak ve esit saygidir. Gilligan (1982) adalet yoneliminde
gecerli alternatifin 6zen yonelimi oldugunu sdylemektedir. Bu diisiince yapisinda nesnel
kararlarin kesin hiikiimleri yerine kararlarimizin baglanmamizla ve tepkiselligimizle

sekillenmesi inanc1 hakimdir.

Kisilerin hayatindaki dinsel ve siyasal Ogeler ergenlikteki ahlaki akil yliriitme
duygusunun gelisimini yansitmaktadir. Ergenligin son evrelerinde siyasal ve dinsel diisiince
daha soyut bir diisiince bi¢imini almaktadur. Ileri ergenlik dénemindeki bu degisimler ve inang

sistemleri yetigkinlik donemine dair gercekgi ipuclart vermektedir.
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2.2. Sir Saklama

Insanhigin varolus yillarindan itibaren kisilerin kendilerine ait diisiinceleri, yasadiklar:
ve olmasmi istedikleri durumlar vardir. Bu durumlarin herkes tarafindan bilinmesi veya
saklanmasi kisinin kararlarina bagli olmaktadir. Bireyin hayatinda sadece belirli kisiler

tarafindan bilinen veya yalnizca kendisinin bildigi sirlar1 vardir.

Sir saklama konusunda arastirmacilarin ve psikologlarin birbirinden farkli goriisleri ve
tanimlamalar1 olmakla birlikte, ortak goriis sir saklamanin gizlilikler ve kisisel kararlar
dogrultusunda oldugu konusundadir. Pennebaker’a (1989) gore sir saklama, kendine veya
baskasina ait bilgilerin a¢iga vurulmasinin etkin bir bi¢imde engellenmesidir ve bu anlamda
yorucu ve stres yaratan bir durumdur. Farkli tanimlarda sir saklama, 6zel bir bilginin
baskalarindan bilingli olarak saklanmasi (Kelly, 2002); digerlerinden kisisel bilgilerin
maksatl olarak gizlenmesi (Finkenauer vd., 2002; Frijns vd., 2005) seklindeyken; Kelly’e
gore (2002) sir saklamak ve o s agiklamak giinlilk yasamin bir pargasidir. Lane ve
Wegner’e gore (1995) sir saklama, 6zel ve oldukga sahsi bir durumdur. Sirlar1 ve sir saklama
konusunu aragtiran arastirmacilar sirlarin1 agiklayacak sir tutanlari isterler; saklanan sirlarin
icerigini aragtirmak etik olarak uygun olmamaktadir, bu yiizden deneysel arastirmalar sirrin,

saklayan i¢in zararli etkilerini ortaya koyacak bulgulara odaklanir (Kelly, 2002).

Sir sosyal yasamda ben olgusunun hakim oldugu bir durumdur ve giindelik yasamin
bir rutini haline gelmektedir. Gelisen ve degisen toplum diizeniyle bakildiginda herkesin
birkac bireyle paylasilan fakat toplumun genelinden saklanan sirlar1 giin gegtik¢e artmaktadir.
Bu sirlar, hayatimizdaki bir¢ok 6nemli kisiden de sakladigimiz sirlar oldugu i¢in ben ve sirr1
paylasan birey arasinda sinirlar olusturur (Aadlandsvik, 1997). Sirlarin paylasilmasi sonucu
olusturulan bu sinirlar dahilinde kisilerarasinda giin gectikge daha yakin baglar olusur. Sir
saklamak ise kisilerin karakterlerinin gelisimi siirecinde kendiliginden olusan bir olgudur.
Icgiidiisel olarak dogustan olmamakla birlikte toplumlarda zamanla 6grenilen bir durumdur.
Sir saklamay1 siirdiirmek ve uzun siire sir saklamak ¢aba ve sozel 6zveri gerektirmektedir.
Pennebaker ve Chew (1985) sir saklama sirasindaki davranis tutukluklarinin beden yoluyla
iletildigini, dolayisiyla bunu saklamanin da zor bir is oldugunu tespit etmislerdir (akt.
Pennebaker, 1989). Sir saklama bireyin bilissel siirecte ikilemler yasamasina sebep olur. Sir
saklamada biri stirekli olarak bilginin beyindeki yeri ile uyumlu olarak bilgiyi takip etmelidir;
biri bilgiyi olabildigince takip etmeye devam etmeyi ister, biri de digerlerinden saklamay1
ister (Wegner, 1994; Wegner ve Wenzlaff, 2000). insanlar i¢in bu ikili siirecle mesgul olmak

kolay degildir: Sir hatirlanmali ya da sdylenmelidir ve sir hakkinda diisiiniilmemelidir yoksa
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sir bir sekilde sizabilir. Yasanilan herhangi bir olumsuzluk karsisinda saklanmasi gereken sir
cevresel faktorlerden dolay1r zamanla ortaya ¢ikma egiliminde olur. Kisi saklanmasi gereken
sirrint i¢inde bulundugu ortam kosullari nedeniyle unutmadan hatirlamak durumunda kalir ve
sirr1 saklamak daha zor bir hale gelir. Sir saklamanin zorlugu saklanilan sirrin kisinin deger
yargilarina ve topluma gore sekillenebilir. Sirlar1 saklamak icin fazladan caba gostermek

zaman icerisinde kisinin fiziksel ve ruhsal durumlarini dogrudan etkileyebilmektedir.

Kisilerin yetiskinlik evresinden oOncesinde de sir saklama insanlarin hayatinda
etkendir. Sirlarin boyutlar1 ve insan hayatin1 etkileme dereceleri yasa gore degisiklik
gostermektedir. Bireyin ergenlik donemine girmesiyle birlikte ailenin diger iiyeleri ve
akranlartyla olan iletisim ve etkilesiminde degisim meydana gelmektedir. Birey farkli
sebeplerle bagkalarindan sir saklama ihtiyaci i¢cinde olmakta veya sinirl sayidaki kisilerle bazi
sir olarak sayilabilecek seyler paylasabilmektedir. Bireyin gizledigi sirlar genel olarak bireyin
mahremiyet alanindan farkli olarak goriilmektedir. Mahremiyet kisinin 6zel bolgesini
olusturmaktadir. Bu 6zel bolge icinde olan bilgiler, bireyin istegi dogrultusunda kendisine en
yakin olan kisilerle bile paylasilmayabilir. Bu acidan mahremiyet ve sir saklama birbirinden
farkl1 olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, bazi kiiltlirlerde o6zellikle ergenlik
doneminde sir saklama, riskli bir durum olarak goriilmektedir (Aadlansvik, 1997). Sir

saklamanin bir¢ok kuramsal ac¢iklamasi1 bulunmaktadir.

2.2.1. Sir Saklama {le Ilgili Kavramlar

Sir saklama konusu incelendiginde, sir saklama durumunun kisilerin hayatlarinda
sosyolojik ve psikolojik agidan ilgili oldugu goze carpmaktadir. Bu konunun sir saklama
kavraminin kisilerin kendilerini samimiyetle ifade edebilmesiyle, mahremiyetleriyle ve karsi
taraftaki bireyi kandirmaya c¢alisma giidiisiiyle birlikte ele alimmasi ve anlamlandiriimasi

gerekmektedir.

2.2.1.1. Sir Saklama ve Kendini A¢cma (Self-disclosure)

Sir saklama ve kendini agma kavramlar1 genellikle birlikte kullanilmaktadir, fakat
anlam acisindan iki zit kavram olarak algilanmaktadir. Chelune, Waring, Vosk, Sultan ve
Ogden ve Waring’e (1984) gore sir saklama kavrami ¢ogu zaman kendini agmanin tam tersi
olarak goriilmiistiir. Ancak sir saklama ve kendini agcma genellikle ayn1 anda ortaya

cikmaktadir.  Ornegin; ergen bir kiz katildigi partiyi anne-babasina anlatirken katilan
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kisilerden, ¢alinan miiziklerden ve servis edilen yiyeceklerden bahsedebilir. Ayn1 zamanda
Oplstiigli ¢ocukla ilgili herhangi bir imada bulunmaktan titizlikle kaginiyor olabilir, ¢linkii
anne-babasinin, bu durumu iyi karsilamayacagini diigiiniir. Dolayisiyla sir saklama ve kendini
acma her zaman dogrudan karsit degillerdir. Belirli bir bilgi pargasini ve belirli bir hedefi goz
oniinde bulundururken bile, bu bilginin gizli tutulmasi onu agiklamadan farklidir (Frinj,

2004).

Lane ve Wagner'in (1995) ¢alismasina gore, sir saklama daha fazla bilissel kaynak ve
duygusal caba gerektirirken, diisiik diizeydeki aciklama fazla g¢aba gerektirmemektedir.
Baskalarini ilgilendiren sirlarin agiklanmasi ¢ok daha karmasik olabilmektedir. Sirlarin bir
sirdasa ag¢ilmasi i¢in Oncelikle giiven ortamimin olusturulmas: gerekmektedir. Sirrin
aciklanacag kisinin kendisini yargilamayacagindan emin olmak sirr1 saklayan kisi agisindan
oldukca 6nemlidir. Pennebaker (1990) bireylerin, digerlerinin onu yargilamayacaklarina ve ne
olursa olsun onu kabul edeceklerine inandiklarinda, ¢ogunlukla en derin sirlarini agtiklarini
saptamistir. Sirlarin1 bir bagkasina agiklamakla ilgili 6nemli bir konu sirrin agiklanan kisi

tarafindan korunacagi ve baskalarina anlatilmayacagindan emin olabilmektir.

Insanlar kisisel sebeplerle sirlarinin agiga vurulmasini istemezler, sirlarin agiga
¢ikmasinda Oncelikle kisisel, sonrasinda toplumsal dezavantajlar yasanabilmektedir. Kelly ve
Mckillop’a (1996) gore insanlarin sirlarinin bazen bagska insanlar i¢in olumsuz etkileri vardir
ve sirr1 agip agmama kararini verirken boyle bir kararin sonuglart dikkate alinmalidirlar. Yani
baskalarini da ilgilendiren bir sirr1 paylagsmaya dair karar1 almak bagkalarini ilgilendirmeyen
sirlar1 agma karar1 almaktan énemli 6l¢iide daha karmasiktir. Sirlart bir sirdasa agmaya karar

vermede sirdasin yeni kavrayislar ve bakis acilar1 sunabilecek olmasinin anahtar rolii vardir.

Insanlar sirlarimi agiklarken ¢ok utanip sikilabilitler, sirlar1 agiklamak yapilan
davranigin iyi veya kotli oldugunu ahlaki kurallar ¢ercevesinde olgiip, tartarak itiraf etmeyi
gerektirir.  Sir saklama konusundaki arastirmalar sikinti ve utancin insanlarin bir seyler
saklamasinin en 6nemli nedeni oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Vrij, 2000). Saklanan sirlarin
aciklanmasi demek kisilerin i¢inde bulunduklari durumdan feragat ederek yasamlarini belirli
bir dogrultuda etkileyecek bir siirece girmeleri anlamina da gelmektedir. insanlarin sirlarini
sOylememekteki nedenlerinden biri de bunu yaptiklarinda sirdaglarini daha gii¢lii ve tstiin bir
duruma getirecekleri ve bundan faydalanacaklar1 korkusudur (Kelly ve McKillop, 1996). Sir
saklamanin bircok sebebi olabilmekle birlikte sirlar1 agiga vurmamanin da tiirlii sebepleri

bulunur.
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Sonu¢ olarak ergenlerin kendilerini agmalar1 sirlar1 olmadigi anlamina gelmez.
Yasadiklarinin bir boliimiinii anne-babasiyla paylasirken bazi boliimlerini paylasmamay1
tercih edebilir. Bu durum ergenin anne-babasindan algiladigi tutumlarla yakindan iliskilidir.
Ergenlik stirecinde gii¢lii iletisim baglar1 kurulan ergenler ailelerine sirlarini agma konusunda

daha az tereddiit yasamaktadirlar.

2.2.1.2. Sir Saklama ve Kandirma (Deception)

Sir saklama, diger insanlardan bilerek bilgi saklamak (Margolis, 1974) ve gercegin
aktif olarak engellenmesi (Pennebaker, 1989) olarak tanimlanmistir. Gizlilik kiilfetli ve stresli
bir sekilde yasanabilir (Pennebaker, 1989, 1990) ve bu nedenle sadece kendini agmanin tersi
degildir (Collins ve Miller, 1994). Sir saklama bilissel ve duygusal kaynaklarin kullanildig:
aktif bir siireci gerektirir (Wegner, Lane, ve Dimitri, 1994; Lane ve Wegner, 1995).

Sir saklama ve kandirma kavramlar1 gercegi gizleme konusunda, birbirlerine benzer
goriinseler bile bunu farkl yollarla yaparlar (Frinj, 2004). Sir saklama iki nedenden dolay1
kasti bir aldatmadir. Ik olarak aldatma baska bir insani yanlis oldugunu bildigi halde
inandirmay1 igerirken, sir saklama bagka insanin bilmesini engellemeyi igerir (Lane ve
Wegner, 1995). Aldatma i¢in yalan sOyleme gerekirken, sir saklama i¢in baskalarindan bir
gercek gizlenir (Deniz, 2010). ikinci olarak, sir saklama tek basina yapilabilen bireysel bir
eylemdir. Aldatma ise bir kisinin yalan sdyleyerek ya da gergegi saklayarak bir baskasi
tizerinden gerceklestirdigi sosyal bir eylemdir. Bu anlamda aldatma komisyon eylemi, sir

saklama ise aldatic1 ihmal eylemi olarak diigtiniilebilir (Lane ve Wegner, 1995).

Sirlar1 saklamanin yontemleri de o sirrin biiylimesini ve i¢inden ¢ikilmaz bir duruma
gelmesini engelleyebilir veya durumu daha fazla biiytitebilir. Bu siirecte bir sirrin saklanmasi
konusunda 6zellikle ergenlik doneminde ahlak kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Bir sir tutmak
sadece bir pasif aldatma sorunu degildir; baskalarinin sirr1 6grenmesini 6nlemek igin aktif
girisimleri igerir. Cesitli donemlerde sir tutan kisiler gizliligi korumak i¢in aldatici
uygulamalarda bulunabilirler (Wegner vd., 1994). Ornegin; kocasindan ¢ocugunun babasi
olmadig1 gergegini gizleyen bir kadin, gizliligi korumak i¢in, sirr1 aciga ¢ikaracak bir kan
tahlili almay1 engelleyebilir. Ayni zamanda kocasinin onu ¢ocugun goriiniise ne kadar
benzedigini tekrar tekrar sOyleyerek de kandirabilir. Bu nedenle, sir saklama eylemi, biri

aldatma olmak iizere bir¢ok farkli strateji igerebilir (Frinj, 2004).
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2.2.1.3. Sir Saklama ve Mahremiyet (Privacy)

Bireylerin 6zel hayatlarini ilgilendiren durumlar1 mahremiyet olarak adlandirilabilir.
Ozel hayatlarinda, sadece kendilerini ilgilendiren durumlari baska kisilerle paylasmamalar1 da
kisisel tercihleri olabilmektedir. Mahremiyet iliskiyi reddeder ve yakin iligkilerde mahremiyet
imkansizdir (Aadansik, 1997). Bok (1989) mahremiyeti “istenmeyen erisimlerden korunma
durumu” olarak tanimlamistir. Bu tanim ikisinin arasinda ayrim yapmay1 zorlastirmaktadir.
Sir saklama kasitli gizleme olarak tanimlanirken, mahremiyet tehlike altinda oldugunda
kisisel bilgilere erisimin kontrol edilmesi i¢in bir ara¢ olarak goriilebilir (Frinj, 2004). Bu da

kisinin 6zel alaninin glivenligini saglamak adina olumlu bir durumdur.

Sir saklamanin dogasim1 anlamak ic¢in sirlarin sosyal bir baglami oldugunu,
mahremiyet ve sir saklamanin ayri oldugunu Kelly (2002) de ifade etmistir. Mahremiyet
kisinin bagkalar: tarafindan bilinmeyen arinmis alanini ifade eder oysa kisi kismen de olsa bu
gizli bilgileri talep eden diger kisileri algilar ve bu ydnde bir ¢aba harcar. Ornegin; Amerikan
toplumunda hijyen ritiielleri mahrem kabul edilir, ¢iinkii insanlar bu uygulamalarin halka agik

olmadigini kabul ederler.

Warren ve Laslett (1997) saklanan bilgilerin ahlaki igeriginin, mahremiyet ve sir
saklama arasindaki ayrimi belirledigini ifade etmistir. Mahremiyet, toplum tarafindan kabul
edilen veya deger verilen ahlaki acgidan tarafsiz bilgileri korurken, gizlilik ahlaki agidan
olumsuz ve toplum tarafindan uygun goriilmeyen bilgileri korur. Ornegin; bulasic
hastaliklarin ve evlilik dis1 cinsel iligkilerin gizlenmesi toplumun uygun gérmedigi durumlar
olmasindan kaynaklanir. Ancak evlilik i¢i cinsel iliski 6zel olarak kabul edilir ve baskalarini
ilgilendirmedigi i¢in yabancilara agiklanmasina gerek yoktur. Bu ayrimlar yararli olsa da ayni

zamanda zordur ¢linkii iliski, mesruluk ve ahlak, 6znel ve belirsizdir.

[lk ergenlik dénemlerinde aile tarafindan ergen bireyin mahremiyet ve dzel alam kabul
edilmeyebilir. Aile ergenlik donemindeki bireyin 06zel ilgi alanlarina miidahil olmak
isteyebilir ve bu durumda ergen tarafindan sir saklama durumunda artig

gbzlemlenebilmektedir.

Sir saklama ve mahremiyet arasinda dnemli ve ince bir ¢izgi vardir. Toplum ve aile
tarafindan bir sirrin kabul edilebilirligi, kisinin kararlarin1 dogrudan etkilemektedir. Bireylerin
sir saklama durumlar1 bilgiye atfedilen olumlu ya da olumsuz degerlere gore de
tanimlanmaktadirlar. Simmel (1906), sirlar1 ahlaksal olarak kotii olmanin sosyolojik
tanimlamasi olarak ifade etmistir (akt: Bellman, 1981). Warren ve Laslett (1977) sir

saklamay1, “bilgiden dislanan dinleyici ve bazi durumlarda da sug isleyenler tarafindan
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olumsuz olarak degerlendirilen baz1 seylerin gizlenmesi ™ nitelendirmislerdir. Mahremiyette
bilginin a¢iga vurulmamasi uygun goriiliirken, genel olarak sir saklamada bilginin

aciklanmamasi uygun goriilmez.

2.2.2.S1r Saklamanin Kuramsal Modelleri

Sir saklama konusunda arastirma yapan bilim insanlar1 bu alani ¢esitli kuram ve

cercevelerde ele almaktadirlar. Asagida bu kuramsal agiklamalara yer verilecektir.

2.2.2.1. Ket Vurma Kuram

Sir saklama, duygular diisiinceler ve davranislarin bastirilmasi veya engellenmesi
yoniindeki aktif bir ¢cabadir. Pennebaker (1985, 1989), sir saklamanin birey iizerinde fiziksel
ve psikolojik iyi olusuna etki ettigi aktif engelleyici islemlerin, zararli etkilerini agiklamak

icin ket vurma kuramini ortaya ¢ikarmistir. Ket vurma kuraminin su ii¢ 6nermesi vardir:

e Kisinin etkin olarak duygularini, diislincelerini ve davranislarini  engellemesi
psikolojik bir calisma gerektirir.

e Kisa vadede aktif engelleme fizyolojik uyarilmay1 arttirir. Uzun vadede engelleme,
kalp hastaligi, kanser veya iilser ve stresle iliskili diger fiziksel ve psikolojik
problemler gibi hastaligin olasiligini arttiran kiimiilatif bir stres etkeni olarak islev
gorur.

e Aktif engelleme, bilgi islemede potansiyel olarak zararli degisikliklerle de ilintilidir.
Bir olayla ilgili nemli duygu ve diisiinceleri engellemeye calisirken bireyler olay1 tam
isleyemezler. Sonu¢ olarak da engellenen 6nemli deneyimlerin, saplantili ve tekrar

eden diislinceler seklinde yiizeye ¢ikmasi olasidir (akt: Frinj, 2004).

Psikologlar ve din adamlar1 iiziicii olaylarla ilgili sir saklamamanin hastaliktan
koruyacagina inanmaktadir (Kelly, 2002). Psikologlarin gizlili§in zararlar1 hakkindaki
inanglari, Freud’un hastalarinin analistten ve kendilerinden gizledikleri bilgilerinin fiziksel ve
psikolojik sonuglar1 bir yiizyil 6ncesine dayanmaktadir (Freud, 1958, 1913; akt. Kelly ve Jip,
2006).

Kelly ve McKillop (1996), duygular1 agiklamay1 bastirmanin ve engellemenin saglik
problemleriyle iligkili oldugunu bulmuslardir. Bir ¢alismalarinda Pennebaker ve Beall (1986)

Ogrencilerinden hayatlarindaki en travmatik ya da stresli olayi, art arda gelen dort glinde
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yazmalarini istemistir. Ogrenciler {i¢ gruba ayrilip bir gruptan olay hakkindaki duygularini
degil yalnizca olayr (travma-gercek), diger gruptan olaylarin degil yalnmizca duygularini
(travma-duygu), li¢iincii gruptan ise hem olaylar1 hem de duygulari yazmalar1 istenmistir
(travma-birlestirme) (akt: Vrij vd., 2003). Alt1 ay sonra tamamlanan anketler, travma-kombine
ve travma-duygu katilimcilarinin travma-gergcek ve kontrol katilimcilarindan daha saglikli

hissettiklerini gostermektedir.

2.2.2.2. Sosyal Alan Kuram

Turiel (1983) tarafindan One siiriilen bu kuram, kisinin ¢gevresiyle olan etkilesiminden
ayr1 yapilandirilan sosyal bilgi alanlarinda orgiitlenen kavramlara dayandirilmaktadir. Sosyal
alan ahlaki, geleneksel ve kisisel olarak {i¢ ayr1 sosyal alana ayrilmistir (akt: Deniz, 2010).
Sosyal alan kuraminda, sosyal diinya biitiin seklinde degildir. Cocuklar farkli sosyal bilgi
sistemlerinin veya sosyal bilgi alanlarinin olusturulmasina yol agan niteliksel olarak farkli
sosyal etkilesimlere sahiptir. Bu sayede c¢ocuklarin diisiinceleri ve sosyal diinyadaki
hareketleri, farkli sosyal yonelimler, motivasyonlar ve amaclarin varligt ile farkli oluslari

tarafindan tanimlanmaktadir (Smetana, 1999).

Bu kuramdan hareketle Smetana ve digerleri (2006), ergenin anne-babasi ile paylastigi
ya da sakladig1 alanlar1 belirlemistir. Bu sosyal alanlar; sagduyulu konular, (ergen sagligi,
giivenligi, rahatlig1, uyusturucu ve alkol kullanimi, sigara i¢imi ve cinsel aktivite gibi), ahlaki
ve geleneksel konular (baskalarinin iyiligi, diirtistliik, yasalara iliskin istege bagl olarak goreli
davranislar), kisisel konular (gizlilik, goriintisle ilgili secimler, arkadas se¢imi), ve ¢ok yonlii
konular (kisisel ve her iki ahlaki ve sagduyulu konulari igerir) olarak ayrilmistir.

Ergenlik doneminde birey ahlak cercevesini ¢izerken ahlaki, geleneksel ve kisisel
alanlarindaki ne tiir bilgileri paylasacagini ya da paylagmayacagmi Ogrenir. Kisisel ve
cevresel olarak edindikleri bilgilere dayanarak olan olaylar karsisinda degerlendirmelerde

bulunur. Bu degerlendirmelerin gizliligi hakkinda bir karar verir. Verilen kararla birlikte birey

sirlarini saklayarak kendileri ve ebeveynleri arasinda kisisel sirlarini olusturur (Deniz, 2010).

2.2.2.3. Sir Saklamada Kaygi1 Modeli

Lane ve Wegner’ in (1995) sir saklama ile ilgili ortaya koydugu kaygi modeline gore,

sir saklamak kaygiya neden olur. Bu siire¢ su basamaklardan olusur:
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e Sir saklamak i¢in diislinceler bastirilir (A Basamagi),
e Diisiinceleri bastirmak elverissiz diisiinceleri ortaya ¢ikarir (B Basamagi),
e Elverissiz diisiinceler bastirilmis diisiinceleri yineler (C Basamagi),

e B ve C basamaklar birbirlerine tepki olarak gerceklestigi i¢in basamaklar yinelenir.

Modelin ilk adiminin karmasa yaratmasinin nedeni gizlilik, diisiincenin kasitli olarak
bastirilmast nedeniyle ortaya c¢ikar. Buradaki temel fikir, sir hakkindaki diisiincelerin
bastirilmasinin, insanlarin sirlarin1  korumak igin olusturduklar stratejilerdir. Bu tiir
bastirmalar eger sir saklanan bir kisiyse stirekli kendini hatirlatir. Hatirlatma sirrin yanliglikla
ifsa edilmesini engelledigi i¢in kullanislidir. Ayn1 zamanda da sir saklayan kisinin zihinsel
durumunu karmasiklastirir. Bu nedenle bir sonraki basamakta diisiincelerin bastirilmasi
elverigsiz diislinceleri ortaya ¢ikartir. Bu etki, bastirilmakta olan diistinceyi ironik bir sekilde
erisilebilir hale getiren bilingsiz, otomatik bir arama siirecinden kaynaklanmaktadir.
Modeldeki ii¢iinti adimda elverissiz diisiinceler bastirilmis diisiinceleri yenileme cabasi icine
girmektedir. Kisi hi¢ isine yaramayan diger seyleri diisiiniirken sakladigi sir alakasiz bir
sekilde aklina gelecektir. Aklina gelen diigsiince tekrar bastirilmaya calisilacaktir. Son
basamakta da kisi zihinsel olarak bir kisir dongii i¢ine girer. Sirla ilgili bu saplantili kaygi

sonunda psikopatolojiye yol acabilir (Wegner, 1994).

2.2.3. Sir Saklamanin ve Sirlar1 A¢iklamanin Nedenleri

Sir saklamak bireyin kendisine veya bir baskasina ait olan, genellikle ac1 verici ve
travmatik durumlarin baskalar1 tarafindan paylasilmamast durumudur. Kisinin kendisine ait
olan bilgileri bagkalariyla paylasmamasi durumunun en belirgin nedenlerinden birisi olumsuz
veya istemsiz bir durum olmasindan kaynaklanmaktadir. Bireyin dncesinde yasamis oldugu
alkol bagimliligi, tecaviize ugramis olmasi, AIDS hastasi olma durumlarinda bunu ifsa
etmemek ve kendisine saklama hakki vardir (Kelly, 1999). Insanlar, yasadiklari duygusal
deneyimleri baskalarinin 6grenmelerini istemedigini ve bundan dolay1 da bu deneyimleri

baskalariyla paylasmaktan ¢ekindiklerini belirtmektedirler (Crisophe ve Rime, 1997).

Sir saklamanin birden fazla nedeni bulunmaktadir. Icerisinde bulunduklari olumsuz
durumlar1 veya travmatik durumlar1 aktarmak istemeyen bireylerin disinda, yaptiklarindan
pismanlik duyan bireyler de oncesinde yasadiklart olumsuz durumlari sir olarak saklamaya
calismaktadirlar. Uzun zaman boyunca ailesi tarafindan cinsel istismara maruz kalmis bir kisi

kendisine inanilmayacagi diisiincesiyle bu durumu gizlemeye devam edebilir (Kelly ve
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McKillop, 1996). Kelly ve Mckillop’a (1996) gore insanlarin sirlarinin bazen bagka insanlar
icin olumsuz etkileri vardir ve sirr1 acip agmama kararini verirken bdyle bir kararin herkes
acisindan sonuglarini dikkate almalidirlar. Yani bagkalarin1 da ilgilendiren bir sirr1 paylagsma
karar1 almak, bagkalarini ilgilendirmeyen sirlart agma karar1 almaktan 6nemli Olciide daha
karmasiktir. Sirlar1 bir sirdasa agmaya karar vermede sirdasin yeni bakis agilar1 sunabilecek

olmasinin anahtar rolii vardir.

Kisiler alaninda uzman bir damismandan destek alirken sirlarin1 agma konusunda
zorluk yasayabilirler. Egitimli terapistlere bile giivenme konusunda ¢ekinceler
olusabilmektedir. Sirr1 agiklama durumu kisinin kendi kimligini agiklama durumuyla esdeger
goriilmektedir. Bu sebeple baz1 kritik durumlarda sirr1 saklamanin tehlikeli boyutlar1 sz
konusu olabilmektedir. Sirlar1 agiklamak adina olusturulan ortamin kisiye giiven veren ve
sakinlestiren bir sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Bu siirecte terapist de karsisindaki
kisiye karsi bir giiven ortami yaratmalidir. Rogers (1951) bu durumda yargilamadan
kacgimacak bir sirdagin problemleri ¢éziimleyebilecek bir tutumla hareket etmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Pennebaker (1990) bireylerin, digerlerinin onu yargilamayacaklarina ve ne
olursa olsun onu kabul edeceklerine inandiklarinda ¢ogunlukla en derin sirlarini agtiklarini

saptamistir.

Wegner’e (1989) gore kisiler gorecekleri tepkiden korktuklari i¢in sir saklamaya daha
yatkinlardir. Bunun {izerine yapilmis olan bir arastirma kapsaminda Pennebaker (1989)
savastan kurtulan insanlar ile savasa dair sirlarin1 konusarak, goriismelerden on dort ay sonra
sagliklariin daha iyiye gittigini ortaya koymustur. Yapilan ilgili arastirma neticesinde sir
saklamak stresi tetiklerken, sirlar1 giliven veren kimselerle paylasmak iyilesmeyi
tetiklemektedir. Kelly ve McKillop (1996) sirlarin agiklanmasindaki en 6nemli sebeplerden
birisinin kisilerin sirlarin yiikiinlin altinda yasadiklar1 stres, kaygi ve sugluluk duygusu
oldugunu ileri siirmektedirler. Sirlarin agiklanmasinin kiginin sosyal hayatinda veya
kisiliginde degisimlere sebep oldugu sdylenebilir. Sirlarin agiklanmasi siirecinde kisi

kendisini bir durumdan feragat ediyor veya 6diin veriyor olarak gorebilmektedir.
2.2.4. Anne-Baba liskilerinde Sir Saklama

Anne-babalarin ¢ocuklar1 hakkinda en 6nemli bilgi edinebilecegi ortam c¢ocuklariyla
vakit gecirdikleri durumlardir. Anne ve babalar ¢cocuklarinin onlarla her konuda paylagimda
bulunmasini beklerler ama onlarla bu kosulsuz paylasim ortamini1 olusturmaktan kaginirlar.
Cocuklar anne-babalar1 ne kadar istese de onlara gerektigi kadar bilgi vermekten kaginirlar.
Anne ve babalarin ergenlik doneminde olan c¢ocuklarina kontrolcii bir tutumla
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yaklastiklarinda, ¢ocuklarin onlardan yasamlar1 hakkindaki bilgileri saklamalar1 dogal bir
durumdur. Anne ve babanin ergenlik donemindeki davranigsal kontrolii, bilgi alma talebi sug
isleme oranin1 da azaltmaktadir (Kerr ve Stattin, 2000). Bu sebeple anne ve babasindan hicbir
durumu gizlememeye calisan ergenler onlara karsi sir saklamamak adina daha sinirli bir
yasant1 igerisine dahil olmaktadirlar. Ergenlik donemindeki bireyin kendini ifade etmesi ve sir
saklamamasi ailesinin ona duydugu giivenden ziyade bireyin anne babasina duydugu giivenle
ilgilidir. Ergen bireyler, ailelerinin verecekleri tepkilere ve cezalara karsisinda korku ve
endise tasimalar1 sebebiyle istenilmeyen davramislardan uzak kalabilirler veya bu siirecte
uyguladiklar1 bu davraniglart sir olarak kendilerine saklayabilirler. Ailelerinin bilmelerini
istemedikleri davraniglardan bazilarin1 arkadaslar1 veya sirdas olarak gordiikleri akranlariyla

paylagsma durumlar siklikla gbzlemlenebilir.

Smenata ve digerlerine (2006) gore ergenlik doneminde c¢ocuklar 6zel bulduklar
konularinin anne ve babalarini hi¢ ilgilendirmedigini diisiinerek sir saklamaya daha yatkin
olabilmektedirler. Ergenlikteki bireylerin ailelerine karsi disa vurumu engelleyen sebepler
arasinda, kendisinin anlasilamayacagini diisiindiikleri ve bu anlasilamamanin igerisinde
ozgirliiklerini engelleyici bigimde s6z hakki sahibi olamayacaklar1 diisiincesi yer almaktadir.
Ergenlik doneminde bireylerin anne ve babalaria kars1 6zerklik durumlari arasinda belirgin
farkliliklar da bulunmaktadir. Ergenlik donemindeki bireylerin arkadas iligkileri ve sosyal
ortamlarindaki artislar onlarin bu siirecte aileleriyle vakit gecirmelerini azaltacagindan dolay1

ayni oranda sir saklamalar1 da artmaktadir (Kerr ve Stattin, 2000).

Ergenlik doneminde c¢ocuklar aileleriyle genel olarak goriilen gelecek planlarini,
sosyal cevreleri ile ilgili gorislerini konusurlarken, 6zel yasamlar1 ile alakali olan flort
durumlarini, cinsel konulardaki sorularimi aileleri ile konusmakta c¢ekinmektedirler. Bu
durumda ailelerin ¢ocuklar ile 6zellikle bu konular1 acik bir bicimde konusabilecek ortami
olusturmalart olduk¢a 6nemlidir. Ergenlik donemindeki bireylerin etkili iletisim kurabilmeye
ve ifade Ozgilrliikklerini hissettikleri bir ortamda bulunabilmeye ihtiyaclar1 olmaktadir. Bu
ortamin aileler tarafindan yargilayici olmadan olusturulmasi avantajli bir durum olarak
goriilebilmektedir. Kisisel konular s6z konusu oldugunda anne babanin tutum ve davranislari
onlarin sir saklama konusunda karar almalarinda belirleyici etken olmaktadir (Smenata vd.,

2006).

30



2.2.5. Sir Saklamanin Olumsuz Yanlari

Sirlar1 saklamak, strese bagl fiziksel ve psikolojik problemleri artirdig: diisiiniilen zor
ve stresli bir ¢aligmadir (Pennebaker, 1989, 1997). Gizlilik genellikle sorunlu ve olumsuz
olarak kabul edilir. Sir tutmak saklanacak, sansiirlenecek veya utanilacak bir sey oldugu
anlamina gelir. Kendinden kaynakli bir hastalik gibi, gizliligin de zihin ve bedeni tehlikeye
attig1 varsayilir. Nihayetinde kisinin bedensel ve psikolojik iyiligine biiylik zarar verir. Sir
saklayan insanlarda psikolojik durum degisimlerinin yani sira fiziksel olarak da bas ve boyun
agrilari, depresyon, anksiyete ve stres siklikla goriilmektedir. Finkenauer ve Rim (1998) sir
saklayan insanlarin sir saklamayanlara gore fiziksel sikayetlerinin daha yogun oldugunu
savunur. Sir saklamak zaman igerisinde bireyi karsi konulmaz bir yalmizlik duygusunun
igerisine itebilmektedir. Kisinin kendini soyutlamasi ile ilgili olarak Jung (1961) sunu ifade
etmektedir; “Higbir sey bir sirr1 koruma hirsi kadar insanlar1 birbirinden soyutlayamaz ve

yalniz birakamaz ”.

Insanlar en utang verici, rahatsiz edici veya travmatik kisisel deneyimlerini gizli
tutmaya egilimlidirler (Kelly, 2002). Sirlar1 gizlemeye yonelik girisimlerde belirli insanlar,
durumlar ve konusma konular1 6nleneceginden, gizlilik bir kisiyi sosyal destekten mahrum
birakabilir ve sosyal yalnizliga veya yalmizlik duygularina neden olabilir (Finkenauer,
Righetti, Kerkhof ve Branje, 2009). Ergenlik doneminde kisiligin olusabilmesi i¢in birey anne
ve babasinin onaymi almayi beklenti haline getirebilir. Bu siiregte olaylar1 aileleri ile
konusamamak ve tartisamamak yasanilan durumun kendisinden daha zarar verici sonuglar ve

sancilar olusturabilmektedir (Pennebaker, 1989).

Larson ve Chastain (1990), gizlilige sahip olma egiliminin, “kendini gizleme” olarak
adlandirdiklari, fiziksel semptomlara, kaygiya ve depresyona katkida bulunduklarini
saptamiglardir. Ergenlik doneminde anne babasindan sir saklayan ergenlerde fiziksel
sikayetler ve depresif duygudurum gibi olumsuz durumlarin olustugu gorilmiistiir

(Finkenauer., 2002).

Sirlarin saklanmasi, ergenlerin uyum saglamasi ve kisilerarasi iligkileri i¢in kisa ve
uzun vadeli sonuglara yol agabilir. Ornegin, ergenler arasinda yapilan arastirmalar, anne-
babalardan sir saklamalarinin fiziksel, psikososyal ve davranigsal sorunlarla iliskili oldugunu
ve uzun vadede bu sorunlara katkida bulundugunu gostermistir (Finkenauer vd., 2002; Frijns
vd., 2005; Frijns vd., 2010). Norton ve digerleri (1974), bir karsilasma grubu calismasinda

359 lisans 6grencisi tarafindan anonim olarak yazilan sirlarin tema sikligini incelemistir. En
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riskli olarak algilanan sirlar, cinsiyete, akil sagligina, siddete veya tahribata bagl olan sirlar

cikmistir (akt: Kelly, 2002).

2.2.6. Sir Saklamanin Olumlu Yanlar

Sir saklama ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda sir saklamanin genel olarak
olumsuz yonlerine odaklanilmasina karsin sir saklamanin olumlu yonlerine de deginilmistir
(Kelly, 1998). Ergenlik doneminde bireyin kendi kendini yonetebilen bir kisi olmasi bu
donemde yerine getirmesi gereken en 6dnemli gorevlerden biridir (Steinberg, 2007). Ergenin
bu donemde kendi kararlarini vermesi ve bu kararlarin sonuglarini {istlenmesi dolayisiyla
kendi sorumlugunu almasi yani 6zerklesmesi beklenmektedir. Sir saklama 6zellikle duygusal
ozerklikle baglantili bulunmus ve sir saklamay1 sadece olumsuz bir durum olarak gérmekten
cok hem olumlu hem olumsuz taraflar1 olan karmasik bir yap1 olarak incelenmesi gerektigi
belirtilmistir. Sir saklamanin ergenlikte ikinci bireysellesmeyi sagladigi savunulmaktadir

(Finkenauer ve digerleri, 2002).

Bellman’a (1984) gore, sir saklamanin getirdigi yakinlik duygusu, diger bilgi
paylasimlariyla karsilastirildiginda daha fazladir. Bu goriise gore sir saklamak dostluk kurmak
icin ve arkadaslik iligkilerini pekistirmek i¢in 6nemlidir (akt: Frinj ve Finkenauer, 2008).
Ergenlik doneminde arkadas iliskilerine daha ¢ok 6nem veren bireylerin birbirlerinin sirlarini

tutmalar1 arkadaslariyla olan samimiyetlerine katki saglar gériinmektedir.

Sir saklamak ergenlerin yaslariyla dogru orantili olarak artmaktadir. Yas1 daha biiytik
ergenlerle karsilastinldiginda kiiciik yastaki ergenlerin sirlarin1 saklamakta daha ¢ok
zorlandiklar1 ve sir saklamak i¢in gerekli stratejileri bilmedikleri goriilmiistiir. Yine de kiiciik
yastaki ergenlerin anne-babalarindan sir saklama hakkina sahip olduklarini hissetmelerine
karsin onlar1 her seyi bilen kisiler olarak algilamalar1 ergenleri ¢eliskiye diisiirmektedir

(Watson ve Valtin, 1993; akt: Finkeneaur vd., 2002).

Sirrin saklanmasinda, sirrin kimden gizlenecegine ve sirrin kime agiklanacagina karar
verilmeli, sirr1 tutarken kisinin kendi eylemlerini kontrol altinda tutarak sirr1 aciga
cikarmaktan kendini alikoymasi gerekir. Bu sekilde sir tutma kisinin, davramglarmi ve
diirtiilerini kisitlama g¢abasi sonucunda kendi kendini kontrol etme kapasitesini arttirabilir
(Muraven ve Baumeister, 2000; Tangney, Baumeister ve Luzio Boone, 2004). Sonug olarak

ergenin sir saklamasi kendini kontrol etme becerisini arttirir ve 6z-denetim kazanmasini saglar

(Frinj, 2004).
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2.3. Anne-Baba Tutumlari

Kisilere, nesnelere ve olaylara karsi benzer sekilde davranmamizi saglayan egilim
“tutum” kavramiyla agiklanir. Tutumun duygusal, bilissel ve davranigsal olarak ii¢ bileseni
vardir. Bir nesne, kisi ya da olayla ilgili duygu, merkezi bilesendir. Bir nesne ya da olaya
yoneltilen inanglar tutumun biligsel bilesenini igerir. Duygu ve diisiinceye uygun olarak
davranma egilimi de tutumun davranigsal bilesenidir (Kagitcibasi, 1999). Kisilerin
gelisiminde ergenlik donemleri boyunca aile sistemleri igerisinde belirli kurallar ve
sinirliliklar bulunmaktadir. Bu siirecte kisinin alisik oldugu yap1 ve sistemlerde hem aile hem
ergen birey i¢in hizli degisimler de s6z konusu olmaktadir. Bu donemde, ergen daha 6zerk
olmaya ve ailesinin disinda daha fazla zaman gecirmeye baslamakta (Larson, Richards,
Moneta, Holmbeck ve Duckett, 1996) ve ergenin davraniglarinda meydana gelen bu degisim

anne-baba tutumlarinin niteligini ve niceligini de etkilemektedir.

Anne-babanin ergeni kontrol etme isteklerini ergenin gelisim donemi ihtiyaclarini goz
oniinde bulundurarak gidermeleri gerekmektedir. ilgili alanyazin incelendiginde anne-baba
kontrolii ile ilgili farkli tanimlarin yapildig1 goriilmektedir (Grolnick ve Pomerantz, 2009). Bu
tanimlamalar kapsaminda kontrol kavramina ek olarak otoriter (Baumrind, 1966), kuralcilik
(Darling, Dornbush, Lamborn ve Steinberg, 1992) ve baski (Deci ve Ryan, 1985; Grolnick ve
Ryan, 1989) kavramlar1 da bulunmaktadir (Griffith ve Grolnick, 2014). Bu kavramlar ortak
ozellikleri agisindan incelendiginde, anne-baba kontroliiniin negatif sonuglara neden olan
tarafina odaklandiklar1 goriilmektedir. Diger taraftan alanyazinda kontrol kavramina yonelik
yetkeli, demokratik, hosgoriilii gibi ergenin gelisimine pozitif anlamda katki saglayan
tanimlarin bulundugu da goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde anne-baba tutumlarinin

farklt modellerle agiklandig1 goriilmiistiir:

Bu modellerden psikodinamik modele gore, ¢ocugun cinsel ihtiyaglart ile ig¢inde
bulundugu ailenin bireyleri arasindaki etkilesim ¢ocugun gelisiminde bireysel farkliliklara
neden olmaktadir. Bu baglamda anne-baba ve cocuk arasindaki duygusal iliski ¢ocugun

psikosekstiel ve psikososyal gelisimini etkilemektedir (Anur, 2014).

Adler anne-baba tutum modeline gore, cocugun cesaretli ve topluma uyumlu olacak
sekilde yetismesi i¢in, anne-babanin ¢ocuguna 6zgiliven kazandirmasi ve atilgan olmasi icin
cocuga sevgi gdstermesi, onu desteklemesi gerektigini savunmaktadir (Okeson, 2013). Tlgili

nitel ve nicel caligsmalar anne-baba tutumlar1 agisindan incelendiginde saglikli yetisen bir
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ergenin arkasinda onu destekleyen, kisisel goriis ve Onerilerine toplumda ve karar alma

mekanizmasinda deger veren bir aile yapisi oldugu goze carpmaktadir.

Davranis¢t modele gore ¢ocugun kisilik gelisimi anne-baba davranmiglari ile ilgilidir.
Cocugun gelisimindeki bireysel farkliliklar iginde bulundugu O6grenme g¢evresinin bir sonucu

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Gelir, 2009).

Maccoby ve Martin (1983) modellerinde, Baumrind’in tanimladig1 boyutlar1 (duyarlik
ve talepkarlik) iceren yeni bir siniflama gelistirmistir. Ebeveynlik tarzlar1 Baumrind ile
Maccoby ve Martin’e gore incelendiginde; yetkeci ebeveynlik sicaklik, fiziksel ya da
duygusal doyum ve iletisim olmadan gii¢ kullanmay1 kapsamaktadir. Cocuga gosterilen diisiik
duyarlik ve yiiksek kontrol davraniglar1 yetkeci ebeveynlik tarzi ile 6zdeslestirilmistir. Diger
bir kavramsallagtirilan ebeveynlik tarzi ise yetkeli ebeveynliktir. Yetkeli ebeveynler bazi kati
kurallarla ¢ocuklarinin diisiince ve davraniglarini kontrol etme ve onlari degerlendirme
davranisinda bulunurlar. Bu davranis bigimine sahip anne-babalar, ¢cocuklarini hem kontrol
ederek hem de onlara yakin davranarak, iletisime agik olma ve c¢ocugun gelisimsel
ihtiyaclarina saygi duymaya yonelik bir ebeveynlik bi¢imi benimsemiglerdir (Pellerin, 2005).
Ucgiincii olarak izin verici ve hos goriilii ebeveynler, cocuklarindan diisiik beklenti i¢indedirler
ve ¢ok az disiplin uygularlar (Baumrind, 1971). Cogu zaman, sicak ve yakin davranirlar ve
cocugun yapacagi faaliyetleri kendisinin diizenlemesine izin verirler, ger¢eklikten uzak
isteklerini yapmasina miidahale etmez ve olusturduklar standartlara uygun sekilde
davranmalar1 konusunda cocuklarina 1srar etmezler (Baumrind, 1978). Diger bir deyis ile
diisiik kontrol ve yiiksek duyarlik gosterirler (Maccoby ve Martin, 1983). Son ebevynlik
bicimi olan kayitsiz ebeveynlik, ¢ocugun yetismesine yonelik ¢ok az ilgi gdsterme ile
aciklanabilir. Bu ebeveynlik bi¢imi benimseyen anne-babalar ¢ocuklarina karsi duygusal
yakinlik gosterebilir veya bazen hig ilgi gdstermeyebilirler, duygusal olarak ulasilmaz olabilir
ya da c¢ocugun gelisimsel ihtiyaclariin farkinda olmayabilirler ve hi¢ disiplin
uygulamayabilir veya ¢ok siki disiplin uygulayabilirler (Maccoby ve Martin, 1983). Asagida

Maccoby ve Martin (1983) tarafindan olusturulan ebeveynlik stilleri gemasi verilmistir.

Yiiksek Kontrol Diisiik Kontrol
Yiiksek Duyarhhk Yetkeli Izin verici
Diisiik Duyarhhk Yetkeci Kayitsiz

Sekil 2.2. Ebeveynlik Stillerinin Dortlii Semasi (Maccoby ve Martin, 1983 )
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Anne-baba tutumlarinin incelenmesinde ii¢ onemli kategori kullanilmasi tutum ve

davranisglarin etkilerinin daha iyi anlasilmasinda yardimci olmaktadir.

2.3.1. Esitlik¢i ve Demokratik Anne- Baba Tutumu

Demokrasi kavrami toplumun her biriminde kisilerin kendilerini ideolojik acidan ifade
edebilmeleri adina olduk¢a dnemlidir. Toplumun en kiiclik yapitasi olan aile kavraminda da
her bireyin kendini en yakinlarinin i¢inde 6zgiirce ifade edebilmesi, aile disinda da toplumda
kendine olan giivenini kazanmasina katki saglamaktadir. Demokratik tutumun smirliliklar
ilgili toplum tarafindan belirlenmektedir. Demokratik anne baba tutumlarina sahip olan
evlerde ¢ocugun sinirlarinin olmadig1 ve tamamen 6zgiir oldugunu sdylemek yanlistir. Evde
kabul goren ve kabul gérmeyen davranislarin sinirlart 6nceden belirlenmistir ve ¢ocuk bu
siirlar igerisinde elbette 6zgiirdiir (Yavuzer, 2000). Bu siirecte sinirlar 6zgiirliikleri kisitlayici
olmamakla birlikte, her aile bireyinin haklari, goérev ve sorumluluklar1 belirlenerek
cizilmektedir. Demokratik anne babalar ¢ocuklarina sinir koyar ve onlara deneme yanilma
pay1 birakir. Cocugun 6zgiirliikleriyse kullanabilecegi bicimde ve koétiiye kullanmadig siirede
artirtlir. Cocuk emirlerle degil, yol gosterilerek ve ikazda bulunarak egitilir. Cocuktan
yasindan olgun davranislar beklenmez ve onun kisiligine saygi gosterilir (Yortikoglu, 2000).
Kisilige sayg1 gostermek ve fikirleri dinleyerek etkili yorumlarda bulunmak gii¢lii bir sevgi
bagin1 gerektirmektedir. Aile igerisinde demokratik anne babalarin en etkili 6zelligi aile
baglar1 arasindaki sevgi ve saygidir. Bununla birlikte demokratik anne babalar icin sevgi bir
yaptirim aract degildir. Cocugu disipline etmek adina onu sevgiden mahrum birakmazlar.
Cocuk aileyle esit haklara sahiptir ve diisiincelerini agikca ifade edebilmesi i¢in tesvik edilir.
Demokratik aileler ¢ocuklarina karsi sevgilerini agikca ifade eder ve hosgoriilii bir tavir

icerisindedirler (Kulaksizoglu, 2004).

Demokrasi ve esitlik¢ilik kavramlarinin aile igerisinde oturdugu durumlarda kisilerin
dis diinyada kendilerine olan 0Ozgiiven, 6zerkliklerini kazanma, girisimcilik ve kendini
gelistirmeye agik olma durumlarinda olumlu yonde bir artis gézlemlenmektedir. Demokratik
tutumla, boyle bir aile ortaminda biiylimiis olan c¢ocuklar hareketli, korkusuz ve
bagimsizdirlar. Bunun nedeni cocuklarin zihinsel yonden oldugu kadar saghikli kisilik
gelisimi agisindan da gelismeye yatkin olmalaridir. Bu ailelerde ¢ocuga yalnizca 6zgiirliik
olanagi taninmaz. Ayni zamanda bu aileler cocugu kendini anlatmaya ve deneyim

kazandirmaya 6zendirir (Ozgiiven, 2001). Gozlemlenmektedir ki ergenlik déneminde kisiligin
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oturmasi ve saglikli bireylerin topluma kazandirilmasinda aile yapisi, ailenin ergenler

tizerindeki etkileri, tutumlar1 ve davranis bi¢imleri olduk¢a 6nemlidir.

2.3.2. Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Anne- Baba Tutumu

Anne-babalarda koruyucu olma ve bebeklik doneminden itibaren ¢ocugun korunmasi
durumu ic¢giidiisel bir davranis olmaktadir. Bu durum bebeklik ve ilk ¢ocukluk déneminde
avantajli bir durum olsa da ergenlik doneminde asir1 korumaci ve miidahaleci tutum ergenin
ozerklik gelisimine zarar verebilmektedir. Koruyucu anne baba tutumlariyla yetismis olan
cocuklar siirekli bir miidahale altindadir ve bu durum onlarin kendi bagimsizliklarim ve

yeterlilik hissini kazanmalarina ket vurur (Kulaksizoglu, 2004).

Miidahaleci ve korumaci bir tutum igerisinde olan anne-babalarin c¢ocuklarina dis
diinyaya ac¢ilma ve sosyallesme konusunda keskin ¢izgiler ve simrliliklar getirdikleri
gozlemlenmektedir. Bu tutum ve davraniglar1 aligkanlik haline getirmis anne-babalarda
cocuklarmin stirekli yardima ihtiyaci oldugu algisi ve ¢ocuklarinin tehlikede oldugu diistincesi
hakimdir. Bu alanda 6nemli ¢alismalar1 bulunan Tiirkiye’deki psikologlar ve arastirmacilar,
Tiirk aile yapisindan yola ¢ikarak bu tutum ve davraniglarin 6zellikle toplumun kiiltiirel
yapistyla da alakali oldugunu vurgulamaktadirlar. Miidahaleci anne-babalar evlatlariyla
siirekli bir arada bulunmak ister; onlarin biiylidiigiinii kabullenemez. Bu da bir yandan
cocuklarina karsi asir1 toleransli olmalarina sebep olur. Tiim bunlar goéz Oniinde
bulunduruldugunda bu tutuma sahip anne-babalarin evlatlarinin bagimsiz bir kisilik yapisina

sahip olacaklar1 soylenemez (Ciiceloglu, 1991).

Kontrolcii bir tutum igerisinde yetisen ergenlerin sinirliliklar1 oldukg¢a dardir ve bu
stiregte, siirekli gozlerin iizerinde oldugunu hisseden ergen birey kendini ifade etmekte, duygu
ve diislincelerini agiklamada, hata yapmaktan korkmaktadir. Bu siiregte ilerleyen yaslarda

Oniine gegilemez iletisim problemlerinin olustugu ilgili alan yazinda 6ne ¢ikmaktadir.
2.3.3. Asir1 Otoriter ve Baskic1 Anne- Baba Tutumu

Anne-baba tutum ve davranislar1 arasinda ergenlik donemindeki bireye belki de en
fazla zarar veren otoriter ve baskict tutum anlayisidir. Keskin kurallar, 6zgiirliiklerin
kisitlanmasi, aile igerisinde fikir ve goriislere kapalilik bu tutum ve davranislar1 destekleyen
davranis bigimleridir. Otoriter tutum ve davranigla yetisen bireylerin benlik algilarinin zayif
oldugu ve akran iligkilerinde zorluklar yasadiklar1 goézlemlenmistir. Bu tip c¢ocuklarda

ilerleyen yas gruplarinda kural tanimazlik, sert tutum ve davranislar, ige kapaniklik ve agresif
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yap1 gibi oOzelliklerin gozlemlenmesi olagandir. Otoriter anne-baba tutumunda ailelerin
cocuklarina duydugu bir sevginin varligindan séz edilebilir fakat s6z konusu bu sevgi
cocuklar belirlenen kurallara uydugu vakit ortaya c¢ikar. Bu durumda sevginin belirlenen
davranig kaliplarina uyuldugu vakit verilen bir 6diil oldugu sdylenebilir. Otoriter anne-babalar
¢ocuklariin her daim kendi sozlerinin dinlemeleri ve kural disina ¢ikmamalar1 beklentisi
icindedirler. Bu anne babalar diisiincesinin sorgulanmasindan hoslanmadiklari i¢in evlatlariyla
fikir tartismasma  girmezler. Koyduklar1  kurallarin  sorgusuz  gergeklestirilmesi
arzusundadirlar. Farkli bir durumlar karsilastiklarindaysa ¢ocugu yanlis gordiikleri davranis

icin cezalandirirlar (Kuzgun, 1973).

Otoriter anne-babalar, sert ve cezalandiric1 tavirlariyla ¢ocugun bagimsizliginin
gelismesine engel olmaktadirlar. Otoriter anne-babalarin ¢ocuklar1 yetkili anne-babalarin
cocuklar1 kadar bagimsiz ve kendine giivenli olamamaktadirlar (Holden, 1997). Genel
cercevede bakildiginda otoriter anne baba tutumlarinin ¢ocuk iizerindeki etkisinin olumlu
olmadig1 goriiliir. Bu tutum o6zellikle ¢ocuklarinin akademik hayatlarin1 olumsuz etkiler.
Cocugun 6z giliveni zedelenmis ve sinavlar karsisinda anksiyete diizeyi yliksektir. Bu da hayat
boyu basvuracagi islerde Oniine gelecek olan sinavlarda giigliik ¢ekmesine ve de basarisiz

olmasina sebep olabilir.

2.3.4. Anne-Baba Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Anne baba tutumlar kisilerin i¢inde bulunduklar1 toplumun gelenek, gorenek, kiiltiirel
yapisi ve kurallari ile de iligkilidir. Ailelerin davraniglarini etkileyen etmenler arasinda anne-
babanin kaygi diizeyi, sosyo-ekonomik ¢evre, calisma hayati, egitim durumlar1 gibi faktorler

etkin olmaktadir.

Anne babalarin yetistirilme tarzlari, psikolojik yapilari, genetik faktorleri ve aldiklari
egitimin yaninda ergenlik donemini nasil gegirdikleri de ¢ocuklarina karst bulunduklari tutum
ve davraniglart hakkinda ipuglar1 vermektedir. Yapilan arastirmalara gore orselenmis bir
cocukluk Oykiisiine sahip olan anne-babalarin ebeveynlik rollerinde de yetersiz olduklari,
cocuklarina karst hos olmayan tavirlar sergiledikleri ve evliliklerininse bir siire sonra
sonlanabildigi elde edilmistir. Ek olarak anne babalarinda belli ruhsal problemler olan
cocuklarin kendilerinde de bu sorunlara rastlanabildigi goriilmiistiir. Anne-baba tutumlari,
bulunduklar1 toplumdan ayr1 diisiiniilemez (Eksi, 1990). Anne-baba tutumlarinmi etkileyen bir
diger faktdr anne babalarin ¢ocuklar1 iizerinde kurduklar1 hayaller ve arzu ettikleri ¢ocuk

modelidir. Istenilen ¢ocuk modelinde genellikle séz dinleyen, yiiksek zekd diizeyine sahip,
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yetenekli bireyler varken, gercekte bu beklentileri elde olmayan nedenlerle karsilayamayan

cocuk suclanma psikolojisine maruz kalmaktadir.

Anne-babalar ¢cocugun icinde bulunduklar1 ayn1 olaya kars1 yasa gore farkli tepkiler
vermektedirler (Donmezler, 1999). Falbo (1976), ilk ¢ocuklarin diger ¢cocuklara gore, daha 6z
giivenli ve uysal olduklarini sdyler. Diger cocuklar siirekli ¢evre tarafindan ilk cocukla
mukayese edilir ve bu da ¢ocuklukta yetersizlik duygusu olusturur (akt: Gander ve Gardiner,
1998). Sonug¢ olarak anne babanin tutumlarmin altinda yatan etmenler dogrudan gocugun

egitimini etkilerken, dolayli olarak da toplumu etkilemektedir.

2.3.5. Anne-Baba Tutumlarimin Bireyin Hayatindaki Etkisi

Aile kavrami toplumda var olan sosyal bir sitemi temsil eden, karmasik yapili, belirli
bir amaca yonelmis ve {lizerine diisen gorev ve sorumluluklar1 yerine getirmek adina stratejiler
gelistiren bir alt sistemdir (Sabatelli ve Bartle, 1995). Aile kavrami igerisinde etkili iletisim
kurabilmek ve tiim aile bireylerinin birlikte olduklarinda ortak bir amaca hizmet edebilmesi
olduk¢a oOnemlidir. Ge¢mis yillardan itibaren anne ve babanin baskin oldugu aile ici
sitemlerde son zamanlarda ¢cocugun yapisi, becerileri ve 6zellikleri tek yonlii bir baskinliktan

kurtarmaktadir, bu sayede ¢ocuk edilgen pozisyonundan ¢ikarilmaktadir (Hortagsu, 2003).

Bireyin dogumdan sonra i¢inde bulundugu ilk sosyal ortam ailesidir. Cocugun bu
sosyal ortamda oOzellikle anne-babasindan algiladigi tutumlar kisilik gelisimine etki
etmektedir. Anne-baba tutumlar1 ile ¢ocugunun psikososyal gelisimi arasindaki iliskileri
inceleyen arastirmacilar, ailenin tutumlarinin; ¢ocugun kisisel ve sosyal uyumuna, kendini
kabuliine, iletisim yeteneklerine etki ettigini bulmuslardir Yasamin ilk yillarinda bebek ve
annesi arasinda yakin iliskiden dolay1 giiven duygusu fazlaca gelismektedir. Gelisen bu giiven
duygusu ilerleyen yillarda kisilik olusumu siirecinde yasanilan ikili iliskilerde etkili
olmaktadir. Anne ve c¢ocuk arasinda diizenli olarak devam eden fiziksel temas saglam
iletisimin 6nemli bir anahtar1 olarak goriilmektedir. Bowlby (1982), gelisimin temelinde anne
cocuk arasindaki samimi iliskinin oldugunu sdyleyerek, bu iliskinin doyum ve haz sebebi

oldugunu ortaya koyar (akt. Yavuzer, 1994).

Bireyin ilerleyen zamanlarda ne tiir davranislar sergileyecegine dair durumunu
cocuklugunda anne ve babasinin ona karsi olan tutum ve davraniglar1 belirlemektedir. Anne-
babalar tarafindan farkli tutumlar gosterilerek yetisen ¢ocuklarin farkli kisiliklerde olmast

tahmin edilebilir bir sonuctur. Alanyazinda yapilan arastirmalar ¢ocuk ve ergenlerin psiko-
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sosyal gelisimleri i¢in en saglikli ortamin anne-baba ve ¢ocuk arasinda sevgi ve sayginin

bulundugu, demokratik aile ortami oldugunu gdstermistir (Eldeleklioglu, 1996).

Anne-baba tutumlarinin ¢ocuk {izerindeki etkisi alanyazinda olduk¢a fazla
calisilmigtir. Bununla birlikte anne ve babanin ayri ayri da ¢ocuk iizerinde farkli etkileri
vardir. Cocugun diinyaya gelmesinin ilk anindan itibaren maddi ve manevi yardim ihtiyaci
duyulan kisi annedir. Annenin her konuda alacagi kararlar, tutum ve davraniglar: bireyi etkiler
ve bu tavirlar benlik algis1 ve kisilik gelisimi bakimindan 6nem tasimaktadir. Freud’ un
‘Oedipus Karmagasi’ kavramindan da yola ¢ikilarak annesine diiskiin olan bir erkek bireyin
kisilik ozelliklerinin 6zerk, girisimci ve bagimsiz olmasi beklenemez. Yasanilan olay ve
deneyimler ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri tizerinde kalict etkiler birakmaktadir. Cogu durumda
cocuklarin davraniglarindaki farkliliklar1 kisinin dogustan genetik ozellikleri degil de

yasadiklar ve icinde maruz kaldiklar1 durumlar belirlemektedir (Pomerantz, 2001).

Yapilan arastirmalara gore babanin olmamasi 6zellikle ¢ocugun zihinsel gelisimini
etkilemekte, ¢ocuklar bu yokluga farkli psikolojik tepkiler vermektedir. Bu tepkiler ailede
babanin roliine, ¢ocukla olan iletisimine, cocugun hangi yasta olduguna, ayriligin ne kadar
siirdligiine, annenin yaklagimma ve ¢ocugun ailedeki diger bireylerle olan iletigiminin
niteligine bagli olarak degisebilir. Babanin pozitif ve kaliteli yaklasimi ile ¢ocuklarda liderlik,
uyum yetenegi, matematik basarisi ve olumlu cinsel kimlik gelisimi arasinda yiiksek diizeyde
iliski oldugu bilgisi elde edilmistir (Kuzgun, 1999). Diger taraftan bes-alt1 aylik bebekler ile
yiiriitiilen bir arastirmada babas1 olan bebeklerin gelisimi babasi olmayanlara gore daha ileri
diizeydedir (Giingdrmiis ve Ozkardes, 2006). Baba faktorii erkek cocuklarmmn iizerinde
erkeklik kimliginin taniminin yapilabilmesi adina olduk¢a ©Onemli etkenlerden birisini
olusturmaktadir. Babanin olmamasi durumunda ¢ocuklarin anneyle olan iletisimi ve gevreyle
iligkisi de farklilik gostermektedir. Babanin ev ortamindan uzun veya kisa siireli ayrilmasi
durumlarinda da ayni etkenler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu tiir durumlarda ¢ocuklar 6zellikle
anneye daha bagimli olmaktadirlar. Babalar kiz ¢ocuklar iizerinde de onemli bir etkiye
sahiptir bu durum ergenlik doneminin 6ncesinde Freud’un ‘Elektra Karmasasi® kavramina
kadar dayanmaktadir. Kiz ¢ocugu babanin varligint dogdugu andan itibaren hissetmek ister,
bu durumun altinda korunma ig¢giidiisii temel olusturmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin babalariyla
olan iligkileri ilerleyen yaslarda 6zellikle ikili iligskilerde saglikli bir temel olusturulmasi ve

evliliklerinin sorunsuz ilerlemesi adina énemlidir (Giingdérmiis ve Ozkardes, 2006).
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2.3.6. Anne-Baba Tutumlarinin Cocuklarin Okul Hayatina Etkisi

Anne-babalarin ¢ocuklara karsi tutumlar1 ve ¢ocugun akademik benlik ve basarisi
arasinda bir iligki oldugu sdylenebilmektedir. Anne ve babanin ¢ocuklarini yetistirme tarzlar
ve cocuklarini ders ve okul hayati konusunda zorlama yoluyla denetim altinda tutmalar
dezavantajli bir ortam olugmasina sebep olmaktadir. Demokratik tutuma sahip ailelerde
bireyler ilerleyen yillarda daha iyi sonuglar c¢ikarmaktadirlar. Her yetistirilme tipinin
dogurdugu sonuglar birbirinden farkli goriilebilmektedir. Koruyucu anne-baba tutumlarinda
ogrencilerin okul basaris1 ve okul hayatindaki etkiler degiskenlik gostermektedir. Cocugunun
sahip oldugu gorev ve sorumluluklar1 yerine getirmek isteyen anne-babalar onun
Ozgiirlesmesini engelleyerek bagimsizlasma ve 6zerklik konularinda engel olmaktadir (Satir,

1996).

Cocuklar 6grencilik donemlerinde ailelerinin kendi ddevlerine katki saglamalarinin
boyutunu genellikle kontrol etmekte giiclitk ¢ekerler. Siireg igerisinde bir goreve veya ddeve
yapilan yardim boyutu ve bu durumun zaman igerisinde giderek artmasi ¢ocugun gorev ve
sorumluluklarini kolayca ailelerinin {izerine yikma konusunda etken olmaktadir (Cagdas,
Seger, 2002). Birey bagimsiz oldugu takdirde kendi kararlarini verebilecek ve kendi gorev ve
sorumluluklarinin iistesinden gelebilecek diizeyde olmaktadir. Aileler tarafindan okul
ortamindaki gérev ve sorumluluklara yapilan bu yiliksek miidahale durumunun altinda yatan
Ogrencilerin okul basarisinin artis1 konusundaki istekliliktir. Cocuklarinin egitim ortamlarinda
akranlarindan basarisiz olmalarini durumunda bu durumu kendilerine kars1 yetersizlik olarak
algilayan anne-babalar siire¢ icerisinde sorumluluklarin hepsini daha fazla iistlenmeye
baslamaktadirlar. Eastman (1998), okul hayati boyunca anne babalar1 tarafindan desteklenen
cocuklarin kendilerine giivendiklerini, i¢sel motivasyonlarinin arttigmmi ve bu tutumlarin
onlarin basarilar {izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu elde etmistir. Istenilen bu destek
durumunun ¢esitli sinirliliklart ve boyutlart olmast durumunda faydalidir fakat bu durum

giderek artis gosterdiginde i¢inden ¢ikilamaz bir durum yasanabilmektedir.
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2.4. Tlgili Aragtirmalar
2.4.1. Yurtdisinda Yapilan Ilgili Arastirmalar

2.4.1.1. Anne-Baba Tutumu fle Tigili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Lamborn, Mounts, Steinberg, Dornbusch’ un (1991) yaptig1 ¢alismada 4100 ergenin
algiladiklar1 anne-baba tutumu incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore anne-babalarini
otoriter olarak algilayan ergenler psikososyal yeterlilik Olglimlerinde en yiiksek puani,
psikolojik ve davranigsal islev bozuklugu Ol¢limlerinde en diisiikk puanlari almistir. Ayrica
anne-babalarini otoriter olarak algilayan ergenlerin, diger gruplarla karsilastirildiginda daha
zay1f 0z-anlayisa sahip olduklari ortaya c¢ikmistir. Buna karsilik anne-babasini hosgoriilii
olarak algilayan ergenlerin daha yiiksek 6zgiiven sahibi, madde kullanim egilimli ve okula

kars1 az ilgili bireyler olduklar1 saptanmaistir.

Shek (2005), 3017 ortaokul 6grencisinin ebeveynlerinden algiladiklar1 davranissal ve
psikolojik kontrol ile ilgili calisma yapmustir. Arastirma bulgularina gore ergenlerin
annelerinden daha fazla davranigsal kontrol; babalarindan daha az psikolojik kontrol

algiladiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Soenens, Vansteenkiste, Luyckx, and Goossens’nin (2006) yaslar1 15-21 arasinda
degisen 10., 11., 12. sinifa devam eden 698 ergenle yaptiklari ¢alismada algilanan anne-baba
tutumlari, kendini agiklama, algilanan anne-baba bilgisi ve davranis problemleri arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirma bulgulari; yiiksek duyarlik, yiliksek davranigsal kontrol ve
diisiik psikolojik kontroliin ergenlerin ebeveynlerine ve akranlarina kendini agiklamalarinda

bagimsiz belirleyiciler oldugunu gostermistir.

Dwairy ve Achoui (2009) Hint, Fransiz, Polonyali ve Arjantinli 2884 ergen iizerinde
kiiltlirleraras1 ebeveynlik ve ¢ocuk psikolojik uyumunu incelemistir. Sonuglar, anne-baba
kontroliiniin kiiltiir ve aile baglantililigr ile iligskili oldugunu gostermektedir. Dogu
tilkelerindeki ebeveynler, ¢ocuklarma batidaki ebeveynlerden daha fazla kontrol

uygulamaktadirlar.

Agaloos Pesigan, Luyckx ve Alampay (2014) arastirmalarinda yaglar1 17-30 arasinda
degisen 779 Filipinli kisinin katilimiyla anne-babadan algilanan tutum (psikolojik kontrol ve
destek), depresyon, psikolojik iyilik ve kimlik boyutlar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirma bulgularina gore, anne-babadan algilanan psikolojik kontroliin depresyon ile
olumlu, iy1 olus diizeyi ile olumsuz; anne-babadan algilanan destegin ise psikolojik iyi olusla

olumlu bir iliski i¢inde oldugu saptanmistir.
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2.4.1.2. Duygusal Ozerklik ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Steinberg ve Silverberg (1986) farkli sosyo-ekonomik diizeyden gelen 10-16 yas
araliginda bulunan 865 bireyde duygusal 6zerklik, akran baskisina direng ve 0Ozgiiven
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gore yas ve cinsiyet degiskenlerine
iliskin farklar bulunurken, sosyo-ekonomik diizey degiskenine iligskin bir fark bulunamamstir.
Cinsiyete degiskenine gore, kizlarin duygusal 6zerkliginin tiim boyutlarinda erkeklerden daha
yiiksek ortalamalara sahip oldugu saptanmistir. Duygusal 6zerkligin yasla arttig1 6zellikle 5.
ile 6. ve 6. ile 8. siniflar arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ayrica kizlar ve
erkeklerde duygusal 6zerklik ile akran baskisina direng ve Ozgiiven arasinda negatif iliski

saptanmigtir.

Ryan ve Lynch (1989), ergen ve geng yetiskinlerde Steinberg ve Silverberg’in (1986)
duygusal oOzerklik yapisim1  incelemislerdir. Duygusal  6zerkligin, 06zerklik ve
bagimsizlasmadan daha c¢ok anne-babadan duygusal kopmayi Olgtiiglinii tartistiklar
calismalarinda,  ergenlerin  anne-babalariyla  niteliksel anlamda iyi  baglanma
gerceklestirdiklerini ancak arkadaglariyla iyi baglanma gerceklestiremediklerini belirten erken
ergenlik donemindeki ¢ocuklarla duygusal 6zerklik arasinda negatif yonde bir iligki oldugunu
ortaya koymuslardir. Ayrica lise grubunda duygusal Ozerklik anne-baba diglanmasini
deneyimlemeyle pozitif yonde iligkili, algilanan bagimsizlik destegiyle yiiksek oranda iliskisiz
bulunmustur. Geng yetiskinlikte ise duygusal 6zerklik aile bagliligiyla, ana-baba kabuliiyle,

bagimsizlik destegiyle ve algilanan sempatiklikle iliskili bulunmustur.

Fuhrman ve Holmbeck (1995) yaslar1 10-18 arasinda degisen 96 ergen ve onlarin anne
ve Ogretmenleri ile duygusal 6zerkligi bireysel, ailevi ve kiiltiirel baglamda incelemislerdir.
Arastirma bulgularima gore ergen-anne-baba iligkisi pozitif oldugunda ve ergen daha az
duygusal 6zerk hissettiginde ergenin pozitif uyumunun daha muhtemel oldugu bulunmustur.
Diger taraftan aile ortami olumsuz ise duygusal 6zerkligin yiliksek olmasi ergen uyumuyla
pozitif iligkili bulunmustur. Sonug olarak olumlu aile ortaminda duygusal 6zerkligin zararl,

buna karsin daha az destekleyici aile ortaminda yararli oldugu ortaya ¢ikmustir.

McBride-Chang ve Chang (1998) ergen-ebeveyn iliskisinde duygusal o6zerklik,
ebeveynlik tarzlari ve okul basarisi arsindaki iliskiyi 906 ergen ve 1096 ebeveynle
incelemistir. Arastirma sonuclarinda duygusal 6zerkligin {i¢ alt boyutunda (ideallestirmeme,
bagimsizlagsma, bireylesme) alinan puan ortalamalar1 sinif diizeyi yiikseldikge artmisken

ebeveyni insan olarak gérme alt boyutunda ise tam tersi bir sonuca ulagilmstir.
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Beyers ve Goossens (1999) yaslar1 12-17 arasinda degisen 558 ergenle anne-
babalarindan algiladiklar1 ebeveynlik bi¢cimlerinin duygusal ve davranigsal 6zerklik diizeyleri
ile psikososyal uyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirma bulgularinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Erkek ergenlerin algilanan demokratik
ebeveynlik, duygusal 6zerklik ve igsel stres ortalamalar1 kiz ergenlere gore daha diisiik
bulunmustur. Kiz ergenlerin normal disi davranis puanlari erkeklere gore daha diisiik
bulunmustur. Ozerk olmak kizlarda erkeklere gore daha stresli bir deneyim olarak ifade
edilmistir. Ayrica duygusal 6zerklik sagliksiz psikososyal uyum igin bir risk faktorii olarak
goriilmiistiir. Duygusal ve davramigsal 6zerklik, 6zgliven ve normal dis1 davraniglar yasla

dogrusal olarak artmistir.

Noom, Dekovic ve Meeus’ un (2005) gerceklestirdikleri ¢caligma kapsaminda 6zerklik
ve baglanmanin ergenin psikososyal uyumu lizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bu amag
kapsaminda 400 ergenlik donemindeki katilimci ile ¢alisilarak nicel arastirma yontemleri ile
ilgili veriler toplanmistir. Ergenlerin o6zerklik diizeyleri, 6z-saygi diizeyleri, sosyal ve
akademik yeterlikleri, depresif duygu durumunun belirlenmesi ve baglanma tiirlerinin
incelenmesi amactyla dlgekler aracilifiyla veriler toplanmistir. Elde edilen verilerle yiiriitiilen
calisma sonucunda 6zerklik ve baglanmanin toplam etkisinin psikososyal uyumu yordadigi

sonucuna ulasilmustir.

Thung ve Dhillon‘in (2006) ‘Duygusal Ozerklik Olgegi’ kullanilarak 500 Hintli orta
ve ileri ergenlik doneminde bulunan kisiyle yaptiklar1 arastirmada cinsiyet degiskeninde
anlaml farkliliklar bulunmustur. Arastirma bulgularina gore kadinlarin duygusal 6zerklik

ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Garber (2011) caligmasinda 145 ergen ve anneyle, annenin depresyon egilimi, aile
fonksiyon bozuklugu, duygusal 6zerklik ve ergen uyumu arasindaki iliskileri incelemistir.
Arastirma bulgularina gore anne depresyon egilimi, duygusal 6zerkligi ve ergen uyumunu
anlaml sekilde yordamaktadir. Depresyon egilimli annelerin ¢ocuklari arasinda, daha yiiksek
seviyelerde duygusal 6zerklik (ayrilma) ve sorunlarin igsellestirilmesi ve digsallagtirilmasinda

onemli artiglar oldugu saptanmustir.

Tulviste (2011) calismasinda, kurum tarafindan yetistirilen 109 ve evde yetistirilen
106 15-19 yas araligindaki gencin 6zerklik, 6zgiiven ve gelecek egitim planlar1 incelemistir.
Ergenlerden veriler, Gengler i¢in Zaman Cizelgesi Olgegi (Feldman ve Rosenthal), Duygusal
Ozerklik Olgegi (Steinberg ve Silverberg), Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile toplanmustir.
Arastirma bulgularina gore, kurumda yasayan ergenler, duygusal ve davranigsal 6zerklik ile
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benlik saygis1 Ol¢eklerinden evde yasayan ergenlere gore daha diisiik puan almiglardir.
Kurumda yasayanlardan gelecekte egitim plant olan ergenler evde yasayanlara gore daha
azdir. Kurumda yasayan erkek ergenler kizlara gore daha yiiksek duygusal 6zerklik puanina
sahiptir. Ailesiyle birlikte yasayan ergenler daha yiiksek benlik saygisi puani almiglardir.
Davramigsal ozerklik ve duygusal ozerkligin ideallestirmeme boyutu benlik saygisini

yordamustir.

Parra, Oliva ve Sanchez-Queija (2014) yaptiklar1 galismada Ispanyol ergenlerde
duygusal 6zerklik gelisiminin gergekten ergen gelisiminin bir parcgast olup olmadigini ve zor
aile iligkilerinin bir gostergesi olup olmadigini1 aragtirmiglardir. Aragtirma sonuglarina gore
duygusal o6zerklik gelisimi cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Aile biitiinliigi ve yasam
doyumu, duygusal 6zerklik ile anlamli negatif iliskiler gostermis ve katilimecilar ergenlik
doneminden yetigkinlige gecerken bu iliskiler daha belirgin hale gelmistir. Sonug olarak
duygusal oOzerklik, ergenlik doneminde gerceklesen gelisimsel bir asama olarak

goriinmemektedir, aksine zor aile iligkilerinin bir gostergesidir.

2.4.1.3. Sir saklama ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Vangelisti’nin (1994) yaptig1 calismada, arastirmaya katilan 6grencilerin %99’unun
ailelerinden en az bir tane sir sakladigini ve bes yasindaki ¢ocuklarin bile sir saklamanin ne
demek oldugunu bildikleri sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin sir saklamalarina neden

olarak utangag ve sikilgan bir karakterde olmasi ortaya ¢ikmustir.

Kelly ve McKillop (1996) yaptiklar1 arastirmada sir saklama durumunun hangi
kosullarda birey a¢isindan yararli olduguna ve sirlarin agiklanmasinda bir sirdasin iistlendigi
roliin ne diizeyde yarar veya zarar sagladigina dair varsayimlarda bulunmustur. Arastirma
bulgularina gore, her surin aciklanmasinda bireyin fayda gormeyecegi, gilivenilir ve

yargilanmayacak sirdaslara sirlarin agiklanmasi gerektigi ortaya konulmustur.

Finkenauer ve digerleri (2002) yaptiklar1 arastirmada sir saklamanin ergenlik
doneminde 6zel bir anlam1 ve gelisim siireglerinde etkileri olabilecegini ileri stirmektedir. Bu
durumda sir saklama durumlarn duygusal Ozerklik ile yakindan iligkilendirilmistir.
Aragtirmada 12-18 yas arasinda bulunan 227 ergenlik donemindeki bireyden alinan verilerle;
sir saklama durumlarinin fiziksel ve psikolojik dezavantajlarla iligkili olmasinin yani sira
duygusal 6zerklik ile ters yonde iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirma bulgularinda

yas faktoriiniin olduk¢a onemli oldugu ve buna goére yasin artmasi halinde sir saklama
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durumunun da ayni oranda arttig1 bunun yani sira ergenlik doneminde kiz ¢ocuklarin anneye,

erkek ¢ocuklarin babaya yonelik paylasimlarinin arttig1 ortaya ¢ikmistir.

Frijns ve digerleri (2005) ebeveynlerden sir saklama durumunda ortaya ¢ikacak olasi
sonuclart ve 6z denetim iligkisini 1173 ergenden alinan verilerle incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore anne ve baba ile iletisimin, anne-baba desteginin degiskenleri kontrol altina
alindiginda dahi anne babadan sir saklamanin psikososyal ve davranigsal dezavantajlar1 ortaya

cikardig1 goriilmiistiir.

Smenata ve digerleri (2006) tarafindan yapilan arastirmada anne- babalarin ergenler
tizerindeki otoritesi ve ergenlik donemindeki bireylerin sir saklamalar1 ile ilgili inanglar
konusunda 276 aileden veri toplanmistir. Arastirmanin temel sonuglarmma gore ergenlerin
ailelerine kars1 agiklamakta zorlandiklar1 konular basinda kisisel durumlart yer almaktadir.
Ergenlik donemindeki bireylerin bu siiregte agiklamaya zorlandiklari konular1 anneleriyle

daha fazla paylastiklari sonucuna ulagilmigtir.

Bumpus ve Hill (2008) tarafindan yapilan arastirmada 3. ve 4. sinif 6grencilerinin sir
saklama durumlar1 ile anne-baba iligkilerinin birbirleri ile baglantili oldugu ortaya
konulmustur. Arastirma sonucglarina gore, anne-baba ve c¢ocuk iliskisinin zayif olmasi
durumunda sir saklama diizeyinin arttig1 bulunmustur. Ayrica sir saklamakta olan ¢ocuklarin

sosyal yeterliliklerinin, sir saklamayanlara oranla daha zayif oldugu ortaya ¢ikmustir.

2.4.2. Yurticinde Yapilan Ilgili Arastirmalar

2.4.2.1. Anne-Baba Tutumu ile Tigili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Musaagaoglu (2004) ergenlerde algilanan davranigsal 6zerklik ile algilanan ana-baba
tutumu arasindaki iligkiyi incelemek igin 758 ilk, orta ve son ergenlik donemindeki
Ogrenciden veri toplamistir. Arastirma sonucunda ilk ergenlik donemindeki kizlar disinda
diger tim yas gruplarindaki kiz ve erkek bireylerin davranigsal 6zerkligini annelerinden

algiladiklar kabul/ilginin anlamli sekilde yordadigi ortaya ¢ikmustir.

Harma’ nin (2008) anne-baba kontrol davraniglarinin ve aile i¢i ¢atigmalarin ergenin
0z-denetim becerileri ve uyumlar1 iizerindeki etkiyi inceledigi ¢alismaya 6. ve 7. siifa devam
eden 300 dgrenci ve dgrencilerin anneleri katilmustir. Ogrencilerden algiladiklar1 anne-baba
kontrol davranislari, 6z denetim becerileri ve akademik benlik kavrami dl¢iimleri alinmustir.

Annelerden ise kontrol davranislari, aile igi ¢atigma, ergenlerin 6z-denetim becerileri ve
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problem davranmiglar1 ile ilgili veriler toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore ergenin
algiladig1 anne-baba psikolojik kontrolii ergenin 6z-denetim becerilerini yordamaktadir.
Anne-baba davranigsal kontrolii ise sadece ergenlerden alinan verilerle elde edilen modelde

0z-denetim becerilerini yordamaktadir.

Dagli ve Beyazsacgh (2010), ‘Ana-baba tutumu ve kendini gerceklestirme diizeyleri
arasindaki iligkinin degerlendirilmesi’ adli arastirmasinda veri toplama aract olarak ‘Kisisel
Yénelim Envanteri’ ve ‘Ana- baba Tutum Olgegi’ kullanmislardir. Arastirma Lefkosa’da 116
personel ile yapilarak sonucunda bireyin kendini gerceklestirme diizeylerinin ve ana-baba
tutumlarinin, gelir, yas, bolge, kardes sayist ve egitim degiskenleri agisindan anlamli olarak
farklilik gosterdigini saptamistir. Otoriter ana-baba tutumuyla kendini gergeklestirme arasinda

negatif yonde anlamli iligski bulunmustur.

Ebeveyn kontrolii ve ergenlerin sosyal islevselligi arasindaki baglantida iligkisel
saldirganligin aract roliinii belirlemek amaciyla Tepe ve Sayil (2012) tarafindan yapilan
arastirma kapsaminda 780 ergen incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore; anneden algilanan
psikolojik kontroliin kizlarin ve erkeklerin iliskisel saldirganligini pozitif yonde; davranissal
kontroliin ise sadece kizlarin iliskisel saldirganligini negatif yonde; babanin uyguladig
psikolojik kontroliin sadece erkeklerin iligkisel saldirganligini pozitif yonde; babadan
algilanan davranigsal kontroliin ise hem kizlarda hem de erkeklerde iligkisel saldirganligi
negatif yonde yordadig1 goriilmiistiir. Iliskisel saldirganligin ise sadece erkeklerde yalnizlik
diizeyini pozitif yonde; olumlu arkadas niteligini ise negatif yonde yordadigi bulunmustur.
Iligkisel saldirganhigm aracilik ettigi iliskiler ise erkeklerde anne ve babadan algilanan
psikolojik kontrol ile ergenin sosyal islevselligi (olumlu arkadasglik niteligi ve yalnizlik)
arasindaki iliski ve babadan algilanan davranigsal kontrol ile yalmzlik diizeyi arasindaki
iligkidir.

Kocayoriik (2012) tarafindan 525 lise 6grencisi ile yiiriitiilen arastirma kapsaminda
ergenlerde ana- baba algisi, 6zerklik ve duyussal iyi olus arasindaki iligkileri belirlemeye
yonelik sonuglar elde edilmistir. Bu arastirma sonuclarinda elde edilen verilere gore; ana-
baba algisinin 6zerklik ile iligkili oldugu, baba algisinin bu siiregte olumlu ve olumsuz

duygularin olugmasinda etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Kurt, Say1l ve Kindap Tepe, (2013) 685 iiniversite 6grencisi ile yaptig1r calismada,
anne-babadan algilanan psikolojik kontrol ile yalnizlik diizeyi arasindaki iliski ve bu iliskide
kisileraras1 giiven inanci ve akrana baglanma rollerini incelemistir. Arastirma bulgularina gore
algilanan psikolojik kontroliin kiz ve erkeklerin yalnizlik diizeyini pozitif yonde yordadigini
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ve bu iliskinin hem anne-baba hem de akrana baglanmayla kismen aciklanabildigi ortaya

cikmustir.

Gilindogmus (2017) ergenlerde yalmzlik diizeyinin yordanmasinda anne-baba
tutumlarinin  ve okul tiikkenmislik diizeyinin etkisini incelemek i¢in 328 ortaokul
ogrencisinden veri toplamistir. Verilerin toplanmasinda UCLA Yalnizlik Olgegi, Anne Baba
Tutum Olgegi, IIkdgretim II. Kademe Ogrencileri I¢in Okul Tiikenmisligi Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullanilmistir. Aragtirma bulgularina gore kiz ergenler anne-babalarini daha

demokratik algilarken, erkek ergenler anne-babalarin1 daha otoriter algilamaktadirlar.

Aktas’ 1 (2017) yaptig1 arastirmada, davranigsal kontrol, psikolojik kontrol ve
ebeveynlere yonelik prososyal davranislar Bolu, Ankara ve Istanbul illerinde yasayan okul
cag1 donemindeki ¢ocuklar ve annelerinin katilimi ile incelenmistir. Arastirma bulgularina
gore, kizlar daha fazla davranigsal kontrol algiladigini rapor ederken erkekler daha fazla

psikolojik kontrol algiladiklarini rapor etmislerdir.

2.4.2.2. Duygusal Ozerklik ile Tlgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Aydin (2000) algilanan ebeveyn kontrolii ile duygusal ve davranigsal Ozerklik
iligkisini 11-18 yas araliginda bulunan ergenlerle incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
algilanan anne-baba kontroliiniin yasla birlikte azaldigi, duygusal 6zerkligin ise yasla birlikte
arttigl ortaya cikmistir. Ayrica anne-baba kontroliinii yiiksek diizeyde algilayan ergenlerin

duygusal 6zerkliklerinin de daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ongen (2004) tarafindan &zerklik kazanma siirecinde ergenin anne ve babasi ile
iligkilerinde yasadigi farkliliklar1 ve iliskileri ele almak igin yapilan ¢alisma kapsaminda
Ergen-Anne iliskileri Olgegi (EAIO) ve Ergen-Baba iliskileri Olgegi (EBIO) gelistirilmistir.
Aragtirmaya katilan 412 ergen bireyin, ergen- anne ile ergen-baba iligkilerinde okul tiirline,
cinsiyete ve smif diizeyine gore farkliliklar oldugu saptanmistir. Kiz ergenlerin erkeklerle
karsilagtirildiginda annelerinden daha fazla sevgi gordiikleri, ancak ozgiirliikklerinin de
erkeklerle karsilastirildiginda anneleri tarafindan daha fazla kisitlandigt; kizlarin erkeklerle
karsilastirildiginda yine babalar1 tarafindan 6zgiirliiklerinin daha fazla kisitlandigi ortaya

cikmustir.

Yilmazer (2007) arastirmasinda ilkogretim ikinci kademeye (6, 7 ve 8. smif) devam
eden 1006 6grenciden topladigi verilerle, ergenlerin algiladiklart anne-baba tutumlarinin,

Ozerkliklerinin gelisimine ve okul basarilarina olan etkilerini incelemistir. Arastirma
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sonuglarima gore, hem duygusal hem de davranigsal Ozerklik faktér puanlarinin
ortalamalarinin kizlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Duygusal 6zerklik
ile anne-babadan algilanan psikolojik Ozerklik arasinda pozitif iliski bulunmustur.
Davranigsal o6zerklik ile anne-babadan algilanan psikolojik 6zerklik ve anne-babadan

algilanan kabul/ilgi ortalamalar1 arasinda ise pozitif iliski saptanmustir.

Ozdemir ve Cok (2011) tarafindan ergenlikteki bireylerin 6zerklik gelisimlerinin
kuramsal olarak incelenmesi amaciyla yiiriitiilen bu ¢alisma kapsaminda 6zerklik gelisiminin
“aileden ayrigma” anlamindan “kendi kendini yonetme” kavramina dogru bir degisim
yasamistir. Baskalarindan bagimsiz olma anlamina gelen ayrisma saglikli bir gelisim i¢in 6n
kosul olarak goriiliirken, kendi kendini yonetme bakis agist 6zerkligi temel bir gereksinim
olarak gormekte ve Ozerkligin baskalar1 ile iligkileri siirdiirerek saglikli bir sekilde
gelisecegini ileri siirmektedir. Bir¢ok calisma 6zerk olma ve aile ile yakin iligkileri
stirdirmenin ergenlerin iyi oluslar1 {izerinde olumlu etkisinin oldugunu gostermektedir.
Ergenlikte 0Ozerkligi ortaya cikaran etmenlerin ve Ozerkligin sonuglarinin anlasilmasi
psikologlara, psikolojik danismanlara ve egitimcilere ergenleri daha iyi anlamalarinda ve
onlara yonelik hazirlayacaklari, saglikli  gelisimlerini  destekleyici  programlarin

planlanmasinda yardime1 olabilecektir.

Deniz, Cok ve Duyan (2013) ergenlikte 6nemli bir gelisimsel 6zellik olan duygusal
ozerkligi dlgmek amaciyla Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen Duygusal
Ozerklik Olgegi’ni (Emotional Autonomy Scale) dilimize uyarlayarak 720 ergen birey
tizerinde uygulamiglardir. Uygulamalar sonucunda toplam 20 maddeden olusan orijinal
Olcegin pilot calismasinda, ag¢imlayic1 faktdr analizinde faktorlerin diizgiin bir sekilde
dagilmadigi, ana-babayi1 birey olarak gérme alt boyutunun ergen gelisimine katkisinin zayif
oldugu ve diisiik ve negatif madde toplam korelasyonlarina sahip oldugunu goriilmiistiir. Bu
nedenle Ol¢ekten “anne-babayi birey olarak gérme” alt boyutu ¢ikartilmig Olgegin madde
sayist 14’e indirilmistir. Bu uygulamanin sonucunda Olgegin ii¢ faktorlii yapisinin
dogrulandigini ve ergenlerin duygusal 6zerklik diizeylerini 6l¢gmede kullanilabilecegini ortaya
koyulmustur. Mevcut ¢calismamizda duygusal 6zerklik degiskenini 6lgmek amaciyla bu 6lgek

kullanilmustir.

Coban (2013) tarafindan ‘Tiirkiye’de ergenlerin duygusal ozerkliklerinin bazi
demografik degiskenlere goére incelenmesi’ lizerine yapilan arastirma kapsaminda 6061
ergenlik donemindeki bireyin katkilari ile ‘Duygusal Ozerklik Olgegi’ kullanilarak veri

toplanmistir. Bulgular kapsaminda duygusal 6zerklik boyutunda yas, cinsiyet ve ana-baba
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birliktelik durumuna gore farkliliklar oldugu goriilmektedir. Erkeklerin ideallestirmeme
boyutunda, kizlarin da bagimsizlik boyutunda ortalamalarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ana-baba birliktelik durumuna gore ise, evli olan ailelerin ¢ocuklarinin ideallestirmeme ve

bagimsizlik boyutlarinda daha fazla duygusal 6zerklik hissettikleri saptanmistir

Yektas (2013) depresyon tanist almis 15-17 yas araliginda bulunan kiz ergenlerle
yaptig1 calismasinda, hem kontrol grubundaki hem de tani almis gruptaki ergenlerde duygusal

ozerklik puanlar ile ebeveynle yasanan ¢atisma algisi pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Sesli (2014) ergenlerde ozerklik diizeyi ile kendini ayarlama diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in 431 ortaokul dgrencisinden ‘Kisisel bilgi formu’, ‘Ergen Ozerklik
Olgegi’ ve ‘Kendini Ayarlama Olgegi’ kullanarak veri toplamislardir. Arastirma sonuglarinda,
kizlarin duygusal 6zerklik puan ortalamalarinin erkeklere goére anlamli diizeyde yiiksek

oldugu bulunmustur.

Ercevik (2014) tarafindan yapilan tez ¢alismasinda duygusal 6zerklik ve sosyal destek
diizeylerinin arasindaki iligkinin incelenmesi konusunda lise Ogrencilerinin katilimlar1 ile
Duygusal Ozerklik Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilarak veriler elde
edilmistir. Arastirma sonucunda duygusal 6zerklik ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif
yonlii anlamli iliskilere rastlanmistir. Ayrica duygusal 6zerkligin alt boyutlari ile algilanan
sosyal destek alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Duygusal 6zerklik ve alt
boyutlarinin 6grencilerin okul tiirline, cinsiyetine, yasina, sinif diizeyine, babanin yasina,
babanin egitim diizeyine, annenin ¢alisma durumuna, anne ve babanin evlilik durumuna,
Oziirsiiz devamsizlik sayisina, not ortalamasina, disiplin cezasi alma durumuna gore
farklilastigr saptanmistir. Duygusal Ozerklik ortalamalarinda cinsiyete gore anlamli bir
farklilasma bulunmazken, duygusal Ozerkligin ideallestirmeme alt boyutunda erkeklerin,
bireylesme alt boyutunda ise kizlarin daha yliksek ortalamalar aldig1 ortaya ¢ikmistir. Anne-
babasi birlikte olan ergenlerin duygusal 6zerklik ve ideallestirmeme boyutunda daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugu goriilmiistiir. Babasi okuma-yazma bilmeyenlerin ideallestirmeme
puanlari, babast ortaokul lise ve iiniversite mezunu olan ergenlerin ideallestirmeme
puanlarindan yliksek bulunmustur. Duygusal 06zerkligin yasla birlikte diistiigi ortaya
cikmigtir. Annesi calismayan ergenlerin duygusal ozerklik ortalamalart daha yiiksek
bulunmustur. Ogrencinin disiplin cezas1 alip almama durumuna gore duygusal dzerkligin
bireylesme ve bagimsizlik alt boyutlarinda ceza almayan 6grencilerin ortalamalar1 daha

yiiksek bulunmustur. Bireylesme, 6grencilerin not ortalamasiyla pozitif iligkili bulunmustur.
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Ogrencilerin devamsizlik durumlar1 duygusal &zerklik ve alt boyutlar1 ile negatif iliskili

bulunmustur.

Demir ve Karabacak (2016) orta 6gretim 6grencisi 363 ergenin duygusal 6zerkliklerini
cesitli degiskenlere gore incelemislerdir. Arastirma sonuclarina gore ergenlerin duygusal
ozerklikleri; cinsiyet, yas, smif ve algilanan anne-baba tutumuna goére farklilasmaktadir.
Duygusal 6zerkligin bireylesme boyutunda kiz ergenlerin erkek ergenlere gore daha yiiksek
ortalamalara sahip olduklar1 ortaya c¢ikmustir. Ailesini ilgisiz olarak algilayan ergenlerin
otoriter, demokratik, asir1 koruyucu ve miikemmeliyet¢i olarak algilayanlara gore, otoriter
olarak algilayanlarin miikkemmeliyet¢i olarak algilayanlara gore ideallestirmeme ve toplam

duygusal 6zerklik puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Giiney’in (2017) lise 68rencisi 530 ergen ile yaptig1 arastirmasinda duygusal ozerklik,
sosyal destek ve 0znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Ergenlerin 6znel iyi olus ve
algilanan aile desteginin duygusal 6zerkligin alt boyutlarinin tamamina (ideallestirmeme,
bagimsizlik ve bireylesme) katkist bulunmusken; 6znel i1yi olus ve algilanan G6gretmen

desteginin sadece iki boyutta (ideallestirmeme, bagimsizlik) katkisinin oldugu saptanmustir.

2.4.2.3. Sir saklama ile ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Deniz (2010) ergenlik donemindeki 720 ergenin sir saklamalarimi duygusal ve
gelisimsel olarak incelemistir. Calismanin amaci kapsaminda ergenlik donemindeki bireylerin
sir saklamalarindan dolay1 ilerleyen zamanlarda olas1 duygusal ve gelisimsel problemlerin
ongoriilmesi lizerinde durulmustur. Sonug olarak elde edilen bulgular, ergenlik déneminde
gelisimsel agidan 6nemli goriilen sir saklama egiliminin, beklenenin tersine ergenlerin
bireylesme diizeyini diisiirdiigii ve yiiksek depresyon diizeyine sahip ergenlerin daha ¢ok sir

sakladiklarini ortaya ¢ikarmustir.

Yildiz (2013) tarafindan ergenlerde sir saklama, yalnizlik ve denetim odag iligkisini
incelemek, denetim odagi ve sir saklamanin ergenlerde yalnizlig1 yordama diizeyini ortaya
koymak i¢in 14-18 yas aralifindaki 790 ergenle bir arastirma yapmistir. Arastirma igin veri
toplama araglar1 olarak “Kendini Gizleme Olgegi”, “UCLA Yalmzlik Olgegi” ve “Kontrol
Odag1 Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore sir saklama egilimi yiiksek olan
ergenlerin yalmizlik diizeylerinin de yiliksek oldugu ve sir saklamanin yalmizli§i anlamli
sekilde yordadigi bulunmustur. Ayrica sir saklama ile denetim odagi arasinda pozitif iligki

saptanmis, distan denetimli bireylerin daha fazla sir sakladig1 ortaya ¢ikmustir.
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Deniz ve Bakioglu’ nun (2017) sir saklama ile duygusal 6zerklik, ahlaki olgunluk,
yalmzlik, utangaglik ve sosyal destek arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda 225
bireyden ‘‘Kendini Gizleme Olgegi’’, ‘‘Duygusal Ozerklik Olgegi’’, ‘‘Ahlaki Olgunluk
Olgegi”’, ““UCLA Yalmzlik Olgegi”’, ‘‘Utangachik Olgegi’> ve ‘‘Sosyal Destek Olgegi’’
kullanilarak veri toplanmustir. Sir saklama puanlar ile yalnizlik ve utangaglik arasinda pozitif
yonde, ahlaki olgunluk, duygusal 6zerklik (ideallestirmeme, bireylesme, bagimsizlik) ve
sosyal destek arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Arastirma sonuglarina gére sinif
diizeyi ve en uzun yasanilan bolgeye gore sir saklama diizeyleri farklilagmistir. On birinci
smifta 6grenim goren bireylerin dokuzuncu smifta 6genim gorenlere gore daha fazla sir
sakladig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica kdyde yasayan ergenlerin sehirde yasayan ergenlere gore

daha fazla sir sakladig1 bulunmustur.

Uraloglu (2017) yaslar1 11-19 arasinda degisen 1232 ergenin yakin iligkilerindeki bilgi
paylasimi ve sir saklama davraniglari ile psikolojik esenlik hallerini incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore ergenin babayla iliskisinde daha az sir saklama ve daha fazla kendini agma
psikolojik 1iyilik halini yordamaktadir. Anneden sir saklama diisiik yasam doyumunu ve
yiiksek kaygiyi, kendini agma ise daha fazla yasam doyumunu ve daha az problem ¢6zme

becerisini yordadigi ortaya ¢ikmustir.

Sahin (2018) tarafindan ftniversite Ogrencilerinin kendini gizlemeleri ile anne-baba
kabul- red diizeyleri, ¢ocukluk deneyimleri ve zamana yonelik tutumlari arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla 358 {niversite O0grencisinden “Kisisel Bilgi Formu”, “Kendini Gizleme
Olgegi”, “Ebeveyn Kabul Red Olgegi — Kisa Formu”, “Cocukluk Deneyimleri Olgegi” ve “Zaman
Tutumu Olgegi” kullanilarak veri toplanmustir. Arastirma sonuglarina gore iiniversite
ogrencilerinin kendini gizlemelerinin cinsiyete, kardes sayisina, dogum sirasina, anne-babalarinin
birliktelik durumuna ve Ogrenim durumlarina gore farklilagmadigl; ancak ailelerinin
sosyoekonomik durumunu yiiksek algilayan Ogrencilerin kendini gizleme puanlarmin diisiik
algilayanlara gore daha diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica {iniversite O0grencilerinin
kendini gizlemelerini sadece cocukluk deneyimlerinin boyun egdirici anilar alt boyutunun ve

zaman tutumunun gegmis olumsuz ve simdi olumsuz alt boyutlariin istatistiksel olarak anlaml

diizeyde yordadig1 ortaya ¢ikmustir.
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BOLUM III
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve arastirma grubu ile arastirmada
kullanilacak veri toplama araglari, verilerin toplanma siireci, verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel yontemler agiklanmugtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ergenlerde algilanan anne-baba tutumu ile duygusal 6zerklik ve sir saklama arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama iki ya da
daha c¢ok degisken arasinda birlikte degisim varhi§in1 belirlemeyi arastiran tarama

yaklagimidir (Karasar, 2006).

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirma evrenini Antalya ilinde Ogrenim goren O&grenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin grubunu Antalya ili Serik ilgesinde 2017-2018 egitim-o0gretim yili ilk
doneminde dort farkli okulda 6grenim goren 8., 9., 10. ve 11. sinifa devam eden 565 6grenci
olusturmaktadir. Olgme aracimin uygulanacagi ogrenciler amaglh &rnekleme yoluyla
belirlenmistir. Amacli 6rnekleme, evrenin probleme en uygun bir kesimini gézlem konusu

yapmaktir (Sencer, 1989, s. 386).

3.3. Veri Toplama Arag¢lar:

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda olusturulan Kisisel Bilgi Formu’nda &grencilerin cinsiyet ve
siif diizeyi bilgileri ile anne-babanin sag olup olmadigi ve bosanmis ya da beraber olma

durumlari ele alinmistir.
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3.3.2 Leuven Algilanan Ana Babalik Olcegi

Ergenlerin anne-baba davranislarina yonelik algilarini belirlemek amaciyla Soenens,
Beyers ve Goossens (2004) tarafindan gelistirilmistir. Leuven Algilanan Ana-Babalik Olgegi
duyarlik, 6zerklik destegi, psikolojik kontrol ve davranigsal denetim olarak dort alt boyuttan
olugmaktadir. Bu alt boyutlardan duyarlik, anne ve babadan algilanan duygusal ve psikolojik
destegi derecesini; 6zerklik destegi, ergenin kendi basina karar almasi i¢in tesvik edilmesini;
psikolojik kontrol, ergenin 6zellikle psikolojik yasantilarini yonetmeyi; davranigsal denetim
anne-babanin ¢ocugu kurallar dahilinde uygun davraniga yonlendirmeyi igerir. 28 maddeden
olusan ol¢egin her boyutunda 7 madde vardir. Ergenlerin kendilerine karsi anne-babalarinin
yaptiklar1 davraniglar1 degerlendirdikleri 6lgekte her bir maddeyi 1-5 (1-hi¢ dogru degil, 2-
genellikle dogru degil, 3-biraz dogru, 4-genellikle dogru, 5-her zaman dogru) arasinda
pualamalar1 beklenmektedir. Her alt boyut kendi i¢inde puan vermekte, toplam puan
alinmamaktadir. Orijinal 6l¢egin ergen siirimiiniin gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalar1 15-22
yas araligindaki 1883 kisiden olusan bir orneklem ile yapilmistir. Boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilar1 ergen-anne siiriimii i¢in 0.76 ile 0.90 arasinda, ergen-baba siiriimii i¢in 0.71 ile

0.91 arasindadir.

Leuven Algilanan Ana-Babalik Olgegi’ nin kiiltiiriimiize uyarlamasi Sevim (2014)
tarafindan yapilmistir. Olgegin yapr gegerligi ¢aligmasi Ankara, Bolu, Istanbul, Ankara,
Nigde, Kahramanmaras ve Siirt illerinde Milli Egitim Bakanligina bagl liselerde 6grenim
goren 14-23 yas arasindaki 643 6grenciden toplanan verilerle yapilmistir. Analiz sonuglarinda
anne ve baba formlarinda bazi maddelerin faktor yiikleri diisiik oldugu i¢in analizden
¢ikarilmis ve modifikasyon uyarilari dikkate almarak model yeniden test edilmistir. Olgegin
yap1 gecerligini test etmek icin yapilan dogrulayict faktdr analizi sonucunda, dort faktorlii
model (duyarlik, 6zerklik destegi, psikolojik kontrol ve davranigsal denetim) hem anne
(x2=646.94, SRMR=.06, CFI=97, RMSEA=.06) hem de baba (x2=647.88, SRMR=.07,
CFI=.96, RMSEA=.07) formu i¢in dogrulanmis ancak orijinal Olgekte 28 olan madde
sayisinin ergen-anne siiriimii i¢in 21, ergen-baba siirlimii i¢in 19’a diistiigii goriilmiistiir. Yap1
gecerliliginin incelenmesinin ardindan 6l¢iit bagintili gecerlik durumu aragtirilmig ve 6lgegin
Ana-Baba ve Akrana Baglanma Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Stresle Bas Etme
Olgegi ile iliskisi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda &lgegin o6lgiit bagmtil

gecerliginin oldugu bulunmustur.
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Uyarlama calismasinda 6l¢egin i¢ tutarlilik giivenirligine iliskin Cronbach Alpha
degerleri, ergen-anne siirlimiinde duyarlik .88, davranissal denetim .58, psikolojik kontrol .81
ve Ozerklik destegi .72; ergen-baba siiriimiinde ise duyarlik .91, davranigsal denetim .78,

psikolojik kontrol .77 ve 6zerklik destegi .67 seklindedir.

Mevcut ¢alisma i¢in hesaplanan Cronbach Alpa degerleri anne 6lgegi alt boyutlarinda;
psikolojik kontrol .73, davramigsal denetim .78, duyarlik .75, 6zerklik destegi .91 olarak
hesaplanmistir. Baba 6l¢egi alt boyutlarinda; psikolojik kontrol .65, davranissal denetim .78,
duyarlik .90, 6zerklik destegi .73 olarak hesaplanmustir.

3.3.3 Duygusal Ozerklik Olcegi

Duygusal Ozerklik Olgegi Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen, 20
maddelik, 4’1ii Likert Tipi ve ergenlerin duygusal 6zerkligini degerlendirmeyi hedefleyen bir
dlcektir. Olgegin alt boyutlari, “Bir birey olarak ana-baba”, “Ideallestirmeme”, “Bagimsizlik”
ve “Bireylesme” boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin, orijinal formunda toplam Cronbach
Alpha degeri .75 bulunmustur (Steinberg ve Silverberg, 1986). Duygusal Ozerklik Olgegi,
Deniz, Cok ve Duyan (2013) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis, gegerlik ve gilivenirlik
calismasi yapilmistir. Olcegin gegerlik calismasi icin dogrulayici faktdr analizi yapilmis,
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda, “Bir birey olarak ana-baba” boyutu c¢ikarilmistir.
Cikaritlan 6 madde sonucunda 6l¢ek 14 madde ve {i¢ boyut olarak test edilmis ve dogrulayici
faktor analizi sonucu Olcegin iyi bir uyum gosterdigi saptanmistir. Elde edilen uyum
indeksleri Duygusal Ozerklik Olgegi'nin {i¢ faktorlii orijinal yapismin Tiirk érnekleminde
gecerli oldugunu gostermektedir. Duygusal Ozerklik Olgegi’nin 1, 3, 8, 11 ve 13. maddeler
“Ideallestirmeme”, yani anne ve babay1 normal insan olarak gérebilme, 2, 4, 5 ve 9. maddeler
“Bagimsizlik” bireylerin kendi baglarina davranabilme yetenegi ve 6, 7, 10, 12 ve 14.
maddeler ise Bireylesme alt 6lgegini olusturmaktadir. “Bireylesme” kiginin anne-babasiyla

olan ¢ocuksu baglarindan kurtularak olgunlagsmasi demektir.

Maddelerin puanlanmast 1 ile 4 arasinda yapilmaktadir. Buna gére, Duygusal Ozerklik
Olgegi’nin maddeleri 1 = Bana hi¢ uygun degil, 2=Bana uygun degil, 3=Bana uygun,
4=Bana tamamen uygun’’ bi¢iminde 4’lii Likert bi¢ciminde puanlanmaktadir. Ayrica 4, 6, 10,
12 ve 14. maddeler tersine kodlanmaktadir. Olgek alt boyutlar: i¢in ayr1 ayr1 ve Slgegin
tamamu igin toplam puan verebilmektedir. Duygusal Ozerklik Olgegi nin giivenirligine iliskin

i¢ tutarlik katsayilar1 toplam 6lgek igin .79, ideallestirmeme alt 6lgegi i¢in .71, bagimsizlik alt
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Olcegi i¢in .64 ve bireylesme alt dlgegi i¢in .67 olarak bulunmustur. (Deniz, Cok ve Duyan,

2013).

Mevcut calisma i¢in hesaplanmis Cronbach Alpha degerleri ideallestirmeme boyutu
icin .68, bireylesme boyutu i¢in .61, bagimsizlasma boyutu igin .41, dlgegin toplami igin
73’tir.

3.3.4 Kendini Gizleme Ol¢egi

Ergenlerde sir saklama egilimini degerlendirmek icin Larson ve Chastain (1990)
tarafindan gelistirilen “Kendini Gizleme Olgegi” Deniz (2010) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir. Olgek sirr1 kendine saklama ydnelimi, baskalariyla paylasilmayan bir sir ya da
olumsuz diisiincelere sahip olma ve saklanan kisisel bilginin agiklanmasini dlgen toplam 10
maddeden olusmaktadir. Maddeler, “bana tamamen uygun”(5 puan)’dan, “bana hi¢ uygun

degil” (1 puan)’e dogru siralanan 5°1i Likert tipi derecelendirme 6l¢egidir.

Olgekten alinabilecek toplam puan 10 ile 50 arasinda degismektedir. Olgekten alinan
toplam puanin yiiksek olmasi, sir saklama egiliminin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Deniz
(2010) tarafindan Slgegin uyarlanma g¢alismasinda yapilan analiz sonucunda 10 maddenin,
toplam varyansa yaptiklar1 katki agisindan bir faktorde toplandigi goriilmektedir. Bir faktor
icin tekrarlanan analizde, toplam varyansa olan katkinin % 43,76 oldugu goriilmiistiir.
Dolayisiyla bu ol¢ek i¢in tanimlanan bir faktoriin, toplam varyansa olan katkisi yeterli
goriilmiistiir. Olgegin giivenirligini belirlemek igin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmis ve Cronbach Alpha degeri .86 olarak bulunmustur Yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda 6lgegin tek faktorlii yapisinin bir model olarak dogrulandigi agiklanmistir

(Deniz, 2010). Mevcut ¢alisma icin hesaplanan Cronbach Alpha degeri.87 dir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglar1 diizenlendikten sonra ¢alismanin baslatilabilmesi igin Antalya 11
Milli Egitim Midiirligi'nden gerekli izinler alinmistir. Belirlenen okullarda veri
toplanmadan 6nce okul miidiirliiklerinden gerekli izinler alinmistir. Veri toplama araglari
2017-2018 sonbahar doneminde uygulanmistir. Uygulamalar arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Uygulama yapilmadan once 6grencilere gerekli aciklamalar yapilmstir.

Uygulama yaklasik olarak 20-25 dakika slirmiistiir.
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3.5 Verilerin Analizi

Arastirmamizda ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumu alt boyutlarinin (duyarlik,
ozerklik destegi, psikolojik kontrol, davranigsal denetim), duygusal ozerklik ve alt
boyutlariin (ideallestirmeme, bagimsizlasma, bireylesme) ve sir saklama egiliminin cinsiyete
gore degisip degismedigini test etmek icin bagimsiz degiskenler icin t-testi kullanilmistir. T
testi iki iligkisiz grubun ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigini belirlemek i¢in
kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2017). Arastirmamizin 1., 2., 3. ve 4. problemleri igin t testi yapilmustir.
Arastirmamizda algilanan anne ve baba tutumu alt boyutlarinin (duyarlik, 6zerklik destegi,
psikolojik  kontrol, davranigsal denetim), duygusal oOzerklik ve alt boyutlarim
(ideallestirmeme, bagimsizlasma, bireylesme) ve sir saklama egilimlerini yordayip
yordamadigini test etmek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi testi kullanilmistir. Coklu
dogrusal regresyon analizi bagimli degiskenle iligkili olan iki ya da daha fazla bagimsiz
degiskenden bagimli degiskenle ilgili tahmin elde etmeye yarayan bir analiz tiiriidiir
(Buytikoztirk, 2017). Arastirmamizin 5., 6., 7. ve 8. problemleri i¢in ¢oklu dogrusal regresyon

analizi yapilmistir.

Arastirma verilerine tek yonlii u¢ deger taramasi yapilmistir. Ug deger taramasinda
kesme noktasi olarak £3 belirlenmis (Raykov ve Marcoulides, 2008), bu kesme noktasinin
disinda kalan degerler analize déahil edilmemis veri setinden ¢ikarilmistir. Verilerin normalligi
carpiklik-basiklik katsayilari ile kontrol edilmistir. Carpiklik-basiklik katsayilar1 i¢in+1
aralig1 kesme noktasi olarak kabul edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis
ve veriler parametrik yontemlerle analiz edilmistir. Regresyon analizi i¢in degiskenlere ait
basiklik-carpiklik katsayilar1 incelendiginde elde edilen degerler =1 araligina yakin degerler
oldugu icin verilerin normalden c¢ok sapma gostermedigi ve normale yakin bir dagilim
gosterdigi kabul edilmistir. VIF degerlerinin ise tliimiiniin 10’un altinda oldugu tespit

edilmistir. Tim varsayimlarin karsilandigi tespit edilerek analizler yapilmstir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Calismaya dahil edilen 565 Ogrencinin cinsiyet, smif diizeyi, anne-baba 6grenim
diizeyi, anne-baba yasama durumu, anne-baba 6zliikk durumu, aile durumu degiskenlerine gére

belirlenmis betimsel istatistikleri Tablo 4.1’de gosterilmistir.

Tablo 4.1.Betimleyici Istatistik Sonuclar:

Grup N %
Cinsiyet Kiz 330 58.4
Erkek 235 41.6
Sinif Diizeyi 8. Simif 97 17.2
9. Simif 165 29.2
10.Sinif 173 30.6
11. Simif 130 23.0
Anne Ogrenim Diizeyi Okur Yazar Degil 9 1.6
[lkokul Mezunu 295 52.2
Ortaokul Mezunu 122 21.6
Lise Mezunu 98 17.3
Universite Mezunu 41 7.3
Baba Ogrenim Diizeyi Okur Yazar Degil 33 5.8
[lkokul Mezunu 196 34.7
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Anne Ozliikk Durumu

Baba Ozliikk Durumu

Anne Yasama Durumu

Baba Yasama Durumu

Aile Durumu

Ortaokul Mezunu

Lise Mezunu

Universite Mezunu

Sag

Oli

Sag

Olii

Evli-Anne Baba Birlikte
Evli-Anne Baba Ayri
Bosanmis-Anne ile Yasiyor

Bosanmis-Baba ile Yasiyor

Diger

128

145

63

563

563

564

560

520

12

22.7

25.7

11.2

99.6

0.4

99.6

0.4

99.8

0.2

99.1

0.9

92.0

1.4

3.5

0.9

2.1

Algilanan anne tutumu Slgegi alt boyutlarindan alinan puanlarin (duyarlik, psikolojik

kontrol, davranigsal denetim, 6zerklik destegi) cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigim

belirlemek i¢in bagimsiz gruplar i¢in t-testi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 4.2°de

gosterilmistir.
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Tablo 4.2. Anne tutumu olgegi alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyete gore t-testi

sonuclari
Grup N X S sd t p
Kiz 330 2838 6.17
Duyarhk 563  2.774  0.006%
Erkek 235 26.93 6.02
Psikolojik Kiz 330 11.87 4.88 563
-0.086  0.931
Kontrol Erkek 235 1191 468
Kiz 330 14.27 3.68 563
Davramssal
_ 1.793  0.000%*
Denetim Erkek 235 1248 375
Kiz 330 17.75 4.57 563
Ozerklik Destegi 0.796  0.426
Erkek 235 17.44 4.29

*p<0.01 **p<0.001

Tablo 4.2°deki sonuglar incelendiginde anne tutumu olgegi alt boyutlarindan
psikolojik kontrol (t(s63)=-0.086, p=0.931) ve ozerklik destegi (t(s63)=0.796, p=0.426)
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagsmadigi belirlenmistir. Bununla birlikte anne tutumu
Olgegi duyarlik alt boyutunda anlaml bir farklilk oldugu gorilmistir (tse3)=2.774,
p=0.006). Ortalamalar incelendiginde kizlarin ortalamasinin  (X=28.38) erkeklerin
ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (X=26.93). Davranissal denetim alt
boyutunda da bireylerin puanlarinin anlamli  bir sekilde farklilastigi belirlenmistir

(ts63=1.793, p=0.000). Ortalamalar incelendiginde ise yine kizlarin puanlarmimn (X=14.27)
erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (X=12.48).

Algilanan baba tutumu 6lgegi alt boyutlarindan alinan puanlarin ( duyarlik, psikolojik
kontrol, davranigsal denetim, 6zerklik destegi) cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigim

belirlemek i¢im bagimsiz gruplar icin t-testi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4.3’te

gosterilmistir.
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Tablo 4.3. Baba tutumu olgegi alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyete gore t-testi

sonuclari
Grup N X S sd t P
Kiz 330 25.22 7.01
Duyarhk 563 0.571 0.568
Erkek 235 24.89 6.35
Psikolojik Kiz 330 9.63 3.55
563 -0.433  0.665
Kontrol Erkek 235 9.77 3.76
Kiz 330 14.67 3.69
Davramssal
) 563 6.393 0.000%**
Denetim Erkek 235 1260  3.92
Kiz 330 13.29 3.94
Ozerklik Destegi 563 -1.049  0.295
Erkek 235 13.63 3.66
*%p<0.001

Elde edilen sonuglar incelendiginde baba tutumu o6lgegi alt boyutlarindan duyarlik

(t(563)=0.571, p=0.568), psikolojik kontrol (¢se3)=-0.433, p=0.665) ve Ozerklik destegi

(ts63)=-1.049, p=0.295) puanlarmin anlamli bir sekilde farklilagsmadigi belirlenmistir.

Bununla birlikte baba tutumu 6l¢egi davranigsal denetim alt boyutunda bireylerin puanlarinin

anlamli bir gekilde farklilagtigi belirlenmigtir  (¢(563y=6.393, p=0.000). Ortalamalar

incelendiginde ise yine kizlarin puanlarinin (X=14.67) erkeklerin puanlarindan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir (X=12.60).

Ergenlerin duygusal 6zerklik dlgceginden aldiklari puanlarin cinsiyete gore farklilasip

farklilasmadigi bagimsiz gruplar i¢in t-testi ile analiz edilmis, sonuglar Tablo 4.4’te

verilmistir.
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Tablo 4.4. Duygusal ozerklik dlgeginden alinan puanlarin cinsiyete gore t-testi sonuglar

Grup N X S sd t p

Kiz 330 36.37 7.55
Duygusal

. 563 -0.942  0.347
Ozerklik

Erkek 235 36.97 7.41

Sonuglar degerlendirildiginde ergenlerin duygusal Ozerklik 6l¢eginden aldiklar

puanlarin cinsiyete gore farklilagmadigi belirlenmistir (¢(563)=-0.942, p=0.347).

Ergenlerin duygusal 6zerklik olgegi alt boyutlarindan (ideallestirmeme, bireylesme,
bagimsizlagsma) aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar

i¢in t-testi ile analiz edilmis, sonuclar Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Duygusal 6zerklik olcegi alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyete gore t-testi

sonuglari
Grup N X S sd t p
Kiz 330 12.73 3.14

ideallestirememe 563  -2.791  0.005%
Erkek 235  13.50 3.32
Kiz 330 13.37 3.48

Bireylesme 563 0.336 0.737
Erkek 235 13.27 3.55
Kiz 330 10.25 2.57

Bagimsizlasma 563 0.287 0.774
Erkek 235  10.19 2.68

*p<0.01

Sonuclar degerlendirildiginde ergenlerin ideallestirememe alt boyutundan aldiklar
puanlarin cinsiyete gore farklilagtigi belirlenmistir (£(s63)=-2.791, p=0.005). Ortalamalar
incelendiginde erkek bireylerin puanlarinin (X=13.50) kizlarin puanlarindan (X=12.73)
ylksek oldugu goriigmiistiir. Bireylerin  bireysellesme  (t(563y=0.336, p=0.737) ve
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bagimsizlagma (¢(s3)=0.287, p=0.774) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ise cinsiyetlerine

gore anlamli bir sekilde farklilagmadig belirlenmistir.

Ergenlerin kendini gizleme diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma durumu bagimsiz

gruplar i¢in t-testi ile kontrol edilmistir. Sonuglar Tablo 4.6’da gdsterildigi gibidir.

Tablo 4.6. Kendini gizleme 6lgeginden alinan puanlarin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Grup N X S sd t p
Kiz 330 23.24 9.01

Kendini Gizleme 563 2.438 0.015%
Erkek 235  21.37 8.96

Analiz sonuglarina gore ergenlerin kendini gizleme diizeylerinin cinsiyetlerine goére

anlaml gekilde farklilagtigi belirlenmistir (¢563)=2.438, p=0.015). Ortalamalar

degerlendirildiginde kizlarmn ortalamasinin (X=23.24) erkeklerin ortalamasindan (X=21.37)
yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.7. Duygusal ozerklik olgegi alt boyutlar: ve baba tutumu olgegi alt boyutlart

arasindaki iliski

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. ideallestirememe -

2. Bagimsizlasma 0.560* i

3. Bireylesme 0.402*  0.422* -

4. Duyarhhk 0.490*  0.438*  0.281* -
5. Davramssal

-0.255*  -0.142* -0.038*  -0.431* -
Denetim

6. Psikolojik Kontrol  -0.040* -0.045* -0.201* -0.097* -0.071*

7. Ozerklik Destegi 0.340*  0.254*  0.124*  0.617* -0.546*  0.021%*

*p<0.01

Duygusal 6zerklik 6l¢egi alt boyutlar1 ve baba tutumu 6lgegi alt boyutlart arasindaki
iliskiler incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.7°de gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
ergenlerin ideallestirememe diizeyleri ile; bagimsizlagma, bireylesme, duyarlilik ve 6zerklik
destegi puanlari arasinda pozitif orta, davranigsal denetim ve psikolojik kontrol degiskenleri
arasinda negatif diisik korelasyon oldugu goriilmistir. Bagimsizlasma puanlari ile
bireylesme ve duyarlilik puanlar1 arasinda pozitif orta, 6zerklik destegi arasinda pozitif diisiik,
davranigsal denetim ve psikolojik kontrol degiskenleri arasinda negatif diisiik korelasyon
oldugu goriilmiistiir. Bireylesme puanlar1 ile duyarlilik ve 6zerklik destegi arasinda pozitif
diisiik, davranigsal denetim ve psikolojik kontrol arasinda negatif diisiik bir iliski oldugu
belirlenmistir. Duyarlilik puanlar1 ile davranigsal denetim arasinda negatif orta, psikolojik
kontrol negatif diisiik arasinda ve oOzerklik destegi arasinda pozitif orta iliski oldugu
goriilmiistiir. Davranigsal denetim puanlar ile psikolojik kontrol negatif diisiik arasinda ve
ozerklik destegi arasinda negatif orta diizeyli iliski belirlenmistir. Psikolojik kontrol ve

0zerklik destegi puanlari arasinda ise pozitif diisiik korelasyon oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.8. Duygusal ozerklik olgegi alt boyutlar: ve anne tutumu ol¢egi alt boyutlar

arasindaki iligki

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. ideallestirememe -

2. Bagimsizlasma 0.560*
3. Bireylesme 0.402*  0.422%*
4. Duyarhhk 0.411*  0.400*  0.333* -
5. Davramssal -
-0.090* 0.002* -0.379%* -
Denetim 0.207*
6. Psikolojik -

-0.133* -0.263* -0.142* -0.060* -
Kontrol 0.063*

7. Ozerklik Destegi 0.339%  0.273%* 0.189* 0.674*  -0.515*  -0.040%* -

*p<0.01

Duygusal 6zerklik 6lcegi alt boyutlari ve anne tutumu 6lcegi alt boyutlar1 arasindaki
iligkiler incelenmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4.8’de gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore,
ergenlerin ideallestirememe diizeyleri ile; bagimsizlagsma, bireylesme, duyarlilik ve 6zerklik
destegi puanlar1 arasinda pozitif orta, davranissal denetim ve psikolojik kontrol degiskenleri
arasinda negatif diisik korelasyon oldugu goriilmistir. Bagimsizlasma puanlar ile
bireylesme ve duyarlilik puanlar1 arasinda pozitif orta, 6zerklik destegi arasinda pozitif diistik,
davranigsal denetim ve psikolojik kontrol degiskenleri arasinda negatif diisiik korelasyon
oldugu goriilmiistiir. Bireylesme puanlari ile oOzerklik destegi arasinda pozitif diistk,
davranigsal denetim ve psikolojik kontrol arasinda negatif diisilk bir iliski oldugu
belirlenmigtir. Duyarlilik puanlar ile davranigsal denetim iliski belirlenememis, psikolojik
kontrol ile arasinda negatif diisiik, bireylesme ve ozerklik destegi arasinda pozitif orta iligki
oldugu gorilmistiir. Davranigsal denetim puanlari ile psikolojik kontrol negatif diistik
arasinda ve Ozerklik destegi arasinda negatif orta diizeyli iliski belirlenmistir. Psikolojik
kontrol ve ozerklik destegi puanlar1 arasinda ise negatif diisiikk korelasyon oldugu

belirlenmistir.
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Duygusal 6zerklik puanlarini algilanan anne tutumu 6lg¢egi alt boyutlarinin anlaml
sekilde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmis, analiz

sonuclar1 Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9. Duygusal ozerklik puanlarimin algilanan anne tutumu degiskenleri ile

yvordanmasina iliskin regresyon sonuglart

Degisken B Std. Hatay; B T p ikilir KismiR
Sabit 20.216 2.479 - 8.154 0.000 - -
Ozerklik Destegi 0.115 0.090 0.069 1.278 0.202 0.330 0.054
Duyarlik 0.533 0.061 0.437 8.676 0.000%*  0.474 0.344
Davranigsal Denetim 0.144 0.085 0.073 1.705 0.089 0.120 0.072
Psikolojik Kontrol 0.200 0.058 0.128 -3.430  0.001%* 0.197 -0.143
R=0.496 R?=0.246

F (4.560)=45.728 p=0.000%*

#p<0.01 **p<0.001

Yordayic1 degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, anne tutumu 6lcegi alt boyutlarindan 6zerklik destegi puanlar1 ve davranigsal
denetim puanlari ile duygusal 6zerklik puanlari arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.
Anne tutumu 06lgegi psikolojik kontrol puanlart ile duygusal 6zerklik puanlari arasinda ise
pozitif diisiik diizeyde iliski tespit edilmistir (r=0.197). Diger degiskenler kontrol edildiginde
ise korelasyon degerinin -0.143 oldugu goriilmiistiir. Anne tutumu 6l¢egi duyarlik puanlari ile
duygusal 6zerklik puanlar1 arasinda ise pozitif orta diizeyde iliski tespit edilmistir (r=0.474).

Diger degiskenler kontrol edildiginde ise korelasyon degerinin 0.344 oldugu gorilmiistiir.

Ozerklik destegi, duyarlik, davranissal denetim ve psikolojik kontrol degiskenleri ile
duygusal 6zerklik degiskeni orta diizeyde anlamli bir iliski gostermekte (R=0.496, R?=0.246,
p=0.000); Ozerklik destegi, duyarlik, davramgsal denetim ve psikolojik kontrol degiskenleri
duygusal ozerklik diizeyindeki toplam varyansin yaklasik olarak %25°ini agiklamaktadir.
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Standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore, yordayici degiskenlerin bireylerin
duyarlik diizeyleri iizerindeki 6nem siras1 duyarlik, psikolojik kontrol, davranissal denetim ve
ozerklik destegi seklindedir. Regresyon katsayilarimin anlamlilik diizeylerine ise t-testi
sonuglarina gore bakilmig, duyarlik ve psikolojik kontrol degiskenlerinin duygusal 6zerklik
tizerinde anlamli birer yordayici oldugu ancak davranigsal denetim ve 6zerklik desteginin

anlamli bir yordayict olmadigi goriilmiistiir.

Ideallestirmeme puanlarmi algilanan anne tutumu dlgegi alt boyutlarinin anlaml
sekilde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢coklu regresyon analizi yapilmis, analiz

sonuclar1 Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10. Ideallestirmeme puanlarimn algilanan anne tutumu degiskenleri ile

vordanmasina iliskin regresyon sonuglart

Degisken B Std.Hatay, P T p ikilir KismiR
Sabit 7.417 1.121 - 6.619 0.000** - -
Ozerklik Destegi 0.073 0.041 0.101 1.798 0.073 0.339 0.076
Duyarhk 0.173 0.028 0.329 6.248 0.000%*  0.411 0.255
Davranigsal Denetim -0.026 0.038 -0.031  -0.684  0.494 -0.207  -0.029
Psikolojik Kontrol -0.010 0.026 -0.014  -0369 0.713 -0.063  -0.016
R=0.420 R?=0.177

F(4—.560):30-031 p:OOOO

*#p<0.001

Yordayici degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, ideallestirememe puanlar1 ile anneden algilanan duyarlik puanlari arasinda
pozitif orta diizeyli bir iliski oldugu (r=0.411) belirlenmistir. Diger degiskenler kontrol
edildiginde ise degiskenler arasi1 korelasyonun pozitif diisiik diizeyde oldugu (0.255)
belirlenmistir. Ozerklik destegi ve ideallestirememe arasinda pozitif orta diizeyde (r=0.339),
diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler arasi korelasyonun pozitif diisiik
diizeyde oldugu (0.076) belirlenmistir. Davranigsal denetim ve ideallestirememe arasinda
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negatif diisiik diizeyde (r=-0.207), diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler arasi
korelasyonun negatif diisiik diizeyde oldugu (-0.029) belirlenmistir. Psikolojik kontrol ve
ideallestirememe arasinda negatif diisiik diizeyde (r=-0.063), diger degiskenler kontrol
edildiginde ise degiskenler arasi korelasyonun negatif diisiik diizeyde oldugu (-0.016)

belirlenmistir.

Duyarlik, 6zerklik destegi, davranigsal denetim ve psikolojik kontrol degiskenleri ile
ideallestirememe degiskeni orta diizeyde anlamli bir iliski gdstermekte (R=0.420, R?=0.177,
p=0.000); Duyarlik, o6zerklik destegi, davranigssal denetim ve psikolojik kontrol
ideallestirememe diizeyindeki toplam varyansin yaklasik olarak %18’ini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore, yordayici degiskenlerin bireylerin
ideallestirememe diizeyleri iizerindeki onem siras1 duyarlik, 6zerklik destegi, davranissal
denetim ve psikolojik kontrol seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine ise
t-testi sonucglarina gore bakilmis, duyarlik degiskenin ideallestirememe iizerinde anlamli bir
yordayict oldugu ancak Ozerklik destegi, davramissal denetim ve psikolojik kontrol

degiskenlerinin ise anlaml1 bir yordayici olmadig1 belirlenmistir.

Bagimsizlasma puanlarini algilanan anne tutumu O6lgegi alt boyutlarinin anlaml
sekilde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmis, analiz

sonuclar1 Tablo 4.11°de verilmistir.
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Tablo 4.11. Bagimsizlasma puanlarmin algilanan anne tutumu degiskenleri ile yordanmasina

iligkin regresyon sonuglart

Degisken B Std.Hata; B T p ikilir KismiR
Sabit 4.898 0.909 - 5.386 0.000* - -
*
Ozerklik Destegi 0.029 0.033 0.050 0.887 0.375 0.273 0.037
Duyarlik 0.164 0.023 0.385 7.293 0.000*  0.400 0.295
*
Davranigsal Denetim 0.053 0.031 0.078 1.718 0.086 -0.090 0.072
Psikolojik Kontrol -0.039 0.021 -0.072 -1.837 0.067 -0.133 -0.077
R=0.413 R?=0.170
F (4.560)=28.755 p=0.000
*p<0.001

Yordayic1 degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, bagimsizlasma puanlari ile anne tutumu O6l¢egi duyarlik puanlari arasinda
pozitif orta diizeyli bir iligki oldugu (r=0.400) belirlenmistir. Diger degiskenler kontrol
edildiginde ise degiskenler arasi1 korelasyonun pozitif diisiik diizeyde oldugu (0.295)
belirlenmistir. Ozerklik destegi ve bagimsizlasma arasinda pozitif diisiik diizeyde (r=0.273),
diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler arasi korelasyonun pozitif diisiik (0.037)
diizeyde oldugu belirlenmistir. Davranigsal denetim ve bagimsizlasma arasinda negatif diistik
diizeyde (r=-0.090), diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler arasi korelasyonun
pozitif diisiik diizeyde oldugu (r=0.072) belirlenmistir. Psikolojik kontrol ve bagimsizlagma
arasinda negatif diisiik diizeyde (r=-0.133), diger degiskenler kontrol edildiginde ise
degiskenler aras1 korelasyonun negatif diisiik diizeyde oldugu (-0.077) belirlenmistir.

Duyarlik, 6zerklik destegi, davranigsal denetim ve psikolojik kontrol degiskenleri ile
bagimsizlasma degiskeni orta diizeyde anlamli bir iliski gdstermekte (R=0.413, R2=0.170,
p=0.000); Duyarlik, 06zerklik destegi, davramigsal denetim ve psikolojik kontrol
bagimsizlagsma diizeyindeki toplam varyansin %17’sini agiklamaktadir. Standardize edilmis

regresyon katsayilarma (p) gore, yordayict degiskenlerin bireylerin bagimsizlasma diizeyleri
69



tizerindeki 6nem sirast duyarlik, davranigsal denetim 6zerklik destegi ve psikolojik kontrol
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine ise t-testi sonuglarina gore
bakilmis, duyarlik degiskenin bagimsizlasma iizerinde anlamli bir yordayici oldugu ancak
Ozerklik destegi, davranigsal denetim ve psikolojik kontrol degiskenlerinin ise anlamli bir

yordayict olmadigi belirlenmistir.

Bireylesme puanlarini algilanan anne tutumu 06lgegi alt boyutlarinin anlamli sekilde
yordaylp yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmis, analiz

sonuclar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12.Bireylesme puanlarimin algilanan anne tutumu degiskenleri ile yordanmasina

iligkin regresyon sonuglart

Degisken B Std. Hatay P T p ikilir KismiR
Sabit

7.901 1.219 - 6.480 0.000** - -
Ozerklik Destegi 0.013 0.044 0.016 0.286 0.775 0.189 0.012
Duyarlik 0.195 0.030 0.341 6.460 0.000** 0.333 0.263
Davranissal Denetim 0.117 0.042 0.127 2.815 0.005%* 0.002 0.118
Psikolojik Kontrol -0.151 0.029 -0.206  -5.266  0.000** -0.263 -0.217
R=0.414 R?=0.171
F t4.560=28.927 p=0.000*

#p<0.01 **p<0.001

Yordayic1 degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, ergenlerin bireylesme puanlari ile anne tutumu Olgedi duyarlik puanlar
arasinda pozitif orta diizeyli bir iligki oldugu (r=0.333) belirlenmistir. Diger degiskenler
kontrol edildiginde ise degiskenler arasi korelasyonun pozitif diisiik diizeyde oldugu (0.263)
belirlenmistir. Ozerklik destegi ve bireylesme arasinda pozitif diisiik diizeyde (r=0.189), diger
degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler arasi korelasyonun pozitif diisiik (0.263)
diizeyde oldugu belirlenmistir. Davranissal denetim ve bireylesme arasinda iliski olmadigi

(r=0.002), diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler arasi korelasyonun pozitif
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diisiik diizeyde oldugu (r=0.118) belirlenmistir. Psikolojik kontrol ve bireylesme arasinda
negatif diisiik diizeyde (r=-0.263), diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler arasi
korelasyonun negatif diisiik diizeyde oldugu (-0.217) belirlenmistir.

Duyarlik, 6zerklik destegi, davranigsal denetim ve psikolojik kontrol degiskenleri ile
bireylesme degiskeni orta diizeyde anlamli bir iliski gostermekte (R=0.414, R?=0.171,
p=0.000); Duyarlik, 6zerklik destegi, davranissal denetim ve psikolojik kontrol bireylesme
diizeyindeki toplam varyansin yaklasik olarak %17’sini aciklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayilarina (B) gore, yordayici degiskenlerin bireylerin bireylesme diizeyleri
tizerindeki 6nem siras1 duyarlik, psikolojik kontrol, davranigsal denetim ve 6zerklik destegi
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine ise t-testi sonuglarina gore
bakilmis, duyarlik, davranigsal denetim ve psikolojik kontrol degiskenlerinin bireylesme
tizerinde anlamli birer yordayici oldugu ancak ozerklik desteginin anlamli bir yordayici

olmadig1 belirlenmistir.

Duygusal 6zerklik puanlarini algilanan baba tutumu 6lgegi alt boyutlarinin anlaml
sekilde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢coklu regresyon analizi yapilmis, analiz

sonuglar1 Tablo 4.13’te verilmistir.

Tablo 4.13. Duygusal ozerklik puanlarmmin algilanan baba tutumu degiskenleri ile

yordanmasina iliskin regresyon sonuglart

Degisken B Std.Hatay, B T p ikili r Kismi
R

Sabit

23.006 2.392 - 9.618 0.000%**
Duyarlik 0.558 0.053 0.502 100.59 0.000** 0.497 0.409
Davranigsal Denetim 0.070 0.084 0.037 0.831 0.406 -0.177 0.035
Psikolojik Kontrol -0.156 0.076 -0.076 -20.052 0.041%* -0.127 -0.086
Ozerklik Destegi 0.011 0.099 0.006 0.111 0.912 0.294 0.005
R=0.505 R?=0.255
F (4.560)=47.824 p=0.000

*p<0.05 **p<0.001
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Yordayic1 degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, baba tutumu 6lcegi davranigsal denetim puanlar ve 6zerklik destegi puanlari
ile duygusal 6zerklik puanlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Baba tutumu
Olcegi psikolojik kontrol puanlari ile duygusal 6zerklik puanlari arasinda ise negatif diisiik
diizeyde iliski tespit edilmistir (r=-0.127). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise
korelasyon degerinin -0.086 oldugu goriilmiistiir. Baba tutumu 6lgegi duyarlik puanlar ile
duygusal 6zerklik puanlar1 arasinda ise pozitif orta diizeyde iliski tespit edilmistir (r=0.497).

Diger degiskenler kontrol edildiginde ise korelasyon degerinin 0.409 oldugu goriilmiistiir.

Ozerklik destegi, duyarlik, davranigsal denetim ve psikolojik kontrol degiskenleri ile
duygusal 6zerklik degiskeni orta diizeyde anlamli bir iliski gostermekte (R=0.505, R?=0.255,
p=0.000); Ozerklik destegi, duyarlik, davramgsal denetim ve psikolojik kontrol degiskenleri
duygusal ozerklik diizeyindeki toplam varyansin yaklasik olarak %26’sin1 agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore, yordayici degiskenlerin bireylerin
duyarlik diizeyleri iizerindeki 6nem siras1 duyarlik, psikolojik kontrol, davranissal denetim ve
ozerklik destegi seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine ise t-testi
sonuglarina gore bakilmig, duyarlik ve psikolojik kontrol degiskenlerinin duygusal 6zerklik
tizerinde anlamli birer yordayici oldugu ancak davranigsal denetim ve 6zerklik desteginin

anlamli bir yordayict olmadigi goriilmiistiir.

Ideallestirmeme puanlarini algilanan baba tutumu &lgegi alt boyutlarinin anlaml
sekilde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmis, analiz

sonuclar1 Tablo 4.14’te verilmistir.
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Tablo 4.14. Ideallestirmeme puanlarimn algilanan baba tutumu degiskenleri ile

yordanmasina iliskin regresyon sonuglart

Degisken B Std. Hatay B T p ikilir KismiR
Sabit 7.613 1.042 - 7.306 0.000** - -
Ozerklik Destegi 0.036 0.043 0.043 0.844 0.399 0.340 0.036
Duyarlik 0.215 0.023 0.447 9.368 0.000%*  0.490 0.368
Davranigsal Denetim -0.032 0.037 -0.038  -0.864  0.388 -0.255  -0.037
Psikolojik Kontrol -0.005 0.033 0.000 -0.002  0.999 -0.040  0.000
R=0.494 R?=0.244

F(4560)=45.124 p=0.000

*%p<0.001

Yordayic1 degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, ideallestirememe puanlari ile baba tutumu 6lgegi duyarlik puanlar1 arasinda
pozitif orta diizeyli bir iligki oldugu (r=0.490) belirlenmistir. Diger degiskenler kontrol
edildiginde ise degiskenler arasi korelasyonun pozitif orta diizeyde oldugu (r=0.368)
belirlenmistir. Ozerklik destegi ve ideallestirememe arasinda pozitif orta diizeyde (r=0.340),
diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler arasi korelasyonun pozitif diisiik
diizeyde oldugu (0.036) belirlenmistir. Davranigsal denetim ve ideallestirememe arasinda
negatif diisiik diizeyde (r=-0.255), diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler arasi
korelasyonun negatif diisiik diizeyde oldugu (-0.037) belirlenmistir. Psikolojik kontrol ve
ideallestirememe arasinda negatif diisiik diizeyde (r=-0.040), diger degiskenler kontrol
edildiginde ise degiskenler arasi korelasyon olmadigi belirlenmistir (r=0.000). Duyarlik,
ozerklik destegi, davranigsal denetim ve psikolojik kontrol degiskenleri ile ideallestirememe
degiskeni orta diizeyde anlamli bir iliski gostermekte (R=0.494, R?=0.244, p=0.000);
Duyarlik, 6zerklik destegi, davranigsal denetim ve psikolojik kontrol ideallestirememe
diizeyindeki toplam varyansin yaklasik olarak %24’iinii agiklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayilarmma (B) gore, yordayici degiskenlerin bireylerin ideallestirememe
diizeyleri iizerindeki 6nem sirast duyarlik, 6zerklik destegi, davranigsal denetim ve psikolojik
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kontrol seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine ise t-testi sonuglarina
gbre bakilmig, duyarlik degiskenin ideallestirememe iizerinde anlamli bir yordayici oldugu
ancak Ozerklik destegi, davranissal denetim ve psikolojik kontrol degiskenlerinin ise anlamli

bir yordayict olmadigi belirlenmistir.

Bagimsizlasma puanlarii algilanan baba tutumu 06lg¢egi alt boyutlarinin anlamli
sekilde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmis, analiz

sonuclar1 Tablo 4.15°te verilmistir.

Tablo 4.15. Bagimsizlasma puanlarimin algilanan baba tutumu degiskenleri ile yordanmasina

iliskin regresyon sonuglari

Degisken B Std.Hatay; B T p ikilir KismiR
Sabit 5.150 0.869 - 5.927 0.000** - -
Ozerklik Destegi -0.001 0.036 -0.002  -0.031  0.976 0.254 -0.001
Duyarlik 0.181 0.019 0.465 9.435 0.000**  0.438 0.370
Davranigsal Denetim 0.039 0.031 0.058 1.266 0.206 -0.142  0.053
Psikolojik Kontrol 0.003 0.028 0.004 0.104 0.917 -0.045  -0.004
R=0.442 R?=0.195

F (4.560)=33.898 p=0.000

*p<0.001

Yordayici degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, bagimsizlasma puanlar1 ile baba tutumu O6lgegi duyarlik puanlari arasinda
pozitif orta diizeyli bir iliski oldugu (r=0.438) belirlenmistir. Diger degiskenler kontrol
edildiginde ise degiskenler arasi1 korelasyonun pozitif diisiik diizeyde oldugu (0.370)
belirlenmistir. Ozerklik destegi ve bagimsizlasma arasinda pozitif diisiik diizeyde (r=0.254),
diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler arasi korelasyon olmadigi (r=-0.001)
belirlenmigtir. Davranigsal denetim ve bagimsizlagsma arasinda negatif diisiik diizeyde (r=-
0.142), diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler aras1 korelasyonun pozitif diisiik

diizeyde oldugu (r=0.053) belirlenmistir. Psikolojik kontrol ve bagimsizlagsma arasinda negatif
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disiik diizeyde (r=-0.045), diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler arasi
korelasyon olmadigi (r=-0.004) belirlenmistir.

Duyarlik, 6zerklik destegi, davranigsal denetim ve psikolojik kontrol degiskenleri ile
bagimsizlasma degiskeni orta diizeyde anlamli bir iliski gdstermekte (R=0.442, R2=0.195,
p=0.000); Duyarlik, oOzerklik destegi, davranigsal denetim ve psikolojik kontrol
bagimsizlasma diizeyindeki toplam varyansin yaklasik olarak %20’sini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore, yordayici degiskenlerin bireylerin
bagimsizlasma diizeyleri iizerindeki 6nem sirasi duyarlik, davranigsal denetim psikolojik
kontrol ve 6zerklik destegi seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine ise t-
testi sonucglarina gore bakilmis, duyarlik degiskenin bagimsizlagsma iizerinde anlamli bir
yordayict oldugu ancak Ozerklik destegi, davramgsal denetim ve psikolojik kontrol

degiskenlerinin ise anlaml1 bir yordayici olmadigi belirlenmistir.

Bireylesme puanlarii algilanan baba tutumu 6lgegi alt boyutlarinin anlamli sekilde
yordaylp yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmis, analiz

sonuclar1 Tablo 4.16’da verilmistir.

Tablo 4.16. Bireylesme puanlarimin algilanan baba tutumu degiskenleri ile yordanmasina

iligkin regresyon sonuglart

Degisken B Std.Hatay B T p ikilir KismiR
Sabit

10.243 1.222 - 8.379 0.000** - -
Ozerklik Destegi -0.024 0.051 -0.026  -0.481  0.631 0.124 -0.020
Duyarlik 0.163 0.027 0.312 6.045 0.000**  0.281 0.248
Davranigsal Denetim 0.063 0.043 0.070 1.463 0.144 -0.038  0.062
Psikolojik Kontrol -0.159 0.039 -0.165  -4.090  0.000**  -0.201  -0.170
R=0.339 R?=0.115
F (4560)=18.197 p=0.000*
*p<0.001
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Yordayic1 degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, bireylesme puanlari ile baba tutumu 6lgegi duyarlik puanlar1 arasinda pozitif
diisiik diizeyli bir iligki oldugu (r=0.281) belirlenmistir. Diger degiskenler kontrol edildiginde
ise degiskenler arasi korelasyonun pozitif disiik diizeyde oldugu (0.248) belirlenmistir.
Ozerklik destegi ve bireylesme arasinda pozitif diisiik diizeyde (r=0.124), diger degiskenler
kontrol edildiginde ise degiskenler arasi korelasyonun negatif diisiik (-0.020) diizeyde oldugu
belirlenmigtir. Davranigsal denetim ve bireylesme arasinda negatif diisiik diizeyde (r=-0.038)
iligski oldugu, diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler arasi korelasyonun pozitif
diisiik diizeyde oldugu (r=0.062) belirlenmistir. Psikolojik kontrol ve bireylesme arasinda
negatif diisiik diizeyde (r=-0.201), diger degiskenler kontrol edildiginde ise degiskenler arasi
korelasyonun negatif diisiik diizeyde oldugu (-0.170) belirlenmistir.

Duyarlik, 6zerklik destegi, davranigsal denetim ve psikolojik kontrol degiskenleri ile
bireylesme degiskeni orta diizeyde anlamli bir iliski gostermekte (R=0.339, R2?=0.115,
p=0.000); Duyarlik, 6zerklik destegi, davranissal denetim ve psikolojik kontrol bireylesme
diizeyindeki toplam varyansin yaklasik olarak %12’sini aciklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayilarina (B) gore, yordayici degiskenlerin bireylerin bireylesme diizeyleri
tizerindeki 6nem siras1 duyarlik, psikolojik kontrol, davranigsal denetim ve 6zerklik destegi
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine ise t-testi sonuglarina gore
bakilmis, duyarlik ve psikolojik kontrol degiskenlerinin bireylesme iizerinde anlamli birer
yordayict oldugu ancak davranigsal denetim ve 6zerklik destegi degiskenlerinin anlamli bir

yordayict olmadigi belirlenmistir.

Kendini gizleme diizeylerini algilanan anne tutumu 06lgegi alt boyutlarmin anlaml
sekilde yordayip yordamadigini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmis analiz

sonuglar1 Tablo 4.17°de gosterilmistir.
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Tablo 4.17. Kendini gizleme diizeylerinin algilanan anne tutumu degiskenleri ile

yordanmasina iliskin regresyon sonuglart

Degisken B Std.Hata; B T p ikilir KismiR
Sabit 25.209 3.326 7.579 0.000**

Ozerklik destegi 0.086 0.121 0.042 0.711 0.478 -0.115  0.030
Duyarlik -0.303 0.082 -0.207  -3.684  0.000**  -0.209 -0.154
Davranigsal Denetim 0.058 0.114 0.025 0.511 0.609 0.072 0.022
Psikolojik Kontrol 0.285 0.078 0.151 3.638 0.000%*  0.177 0.152
R=0.258 R?=0.067

F (4.564)=10.019 p=0.000

*%p<(.001

Yordayic1 degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, kendini gizleme diizeyleri ile anne tutumu o6lgegi 6zerklik destegi puanlari
arasinda negatif diisiik diizeyli iligki oldugu (r=-0.115), diger degiskenler kontrol edildiginde
degiskenler arasindaki korelasyonun 0.030 oldugu gortilmistiir. Kendini gizleme diizeyleri ile
anne tutumu Olgegi duyarlik puanlar1 arasinda negatif diisiik diizeyde iliski oldugu
belirlenmigtir (r=-0.209). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise korelasyon degerinin -
0.154 oldugu goriilmiistiir. Kendini gizleme diizeyleri ile anne tutumu Ol¢egi davranigsal
denetim puanlar1 arasinda iliski belirlenememistir (r=0.072). Diger degiskenler kontrol
edildiginde ise korelasyon degerinin 0.022 oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin kendini gizleme
diizeyleri ile anne tutumu 6l¢egi psikolojik kontrol puanlar1 arasinda pozitif diisiik iliski tespit
edilmistir (r=0.177). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise korelasyon degerinin 0.152

oldugu goriilmistiir.

Ozerklik destegi, duyarlik, davranissal denetim, psikolojik kontrol degiskenleri ile
kendini gizleme degiskeni diisiik diizeyde anlamli bir iliski gdstermekte (R=0.258, R?=0.067,
p=0.000); Ozerklik destegi, duyarlik, davramssal denetim, psikolojik kontrol degiskenleri
kendini gizleme diizeyindeki toplam varyansin yaklasik olarak %7°sini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore, yordayici degiskenlerin bireylerin
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ozerklik destegi diizeyleri lizerindeki 6nem siras1 duyarlik, psikolojik kontrol, 6zerklik destegi
ve davranigsal denetim seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine ise t-testi
sonuglarina gore bakilmig, duyarlik ve psikolojik kontroliin kendini gizleme iizerinde anlamli
birer yordayici oldugu ancak o6zerklik destegi ve davranigsal denetimin anlamli bir yordayict

olmadig1 goriilmiistiir.

Kendini gizleme diizeylerini algilanan baba tutumu 6l¢egi alt boyutlarinin anlaml
sekilde yordayip yordamadigini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmis analiz

sonuglar1 Tablo 4.18’de gosterilmistir.

Tablo 4.18. Kendini gizleme diizeylerinin algilanan baba tutumu degiskenleri ile

yvordanmasina iliskin regresyon sonuglart

Degisken B Std.Hata, T p ikilir KismiR
Sabit 27.745 3.201 8.668 0.000**

Ozerklik destegi 0.269 0.132 0.114 2.036 0.042* -0.077  0.086
Duyarlik -0.427 0.071 -0.319  -6.060  0.000**  -0.253  -0.248
Davranigsal Denetim -0.018 0.113 -0.008  -0.158  0.875 0.061 -0.007
Psikolojik Kontrol 0.213 0.102 0.086 2.095 0.037* 0.120 0.088
R=0.286 R?=0.082

F (4.560)=12.480 p=0.000

#p<0.05 **p<0.001

Yordayic1 degiskenler ile yordanan degisken arasinda ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, kendini gizleme diizeyleri ile baba tutumu o6lgegi 6zerklik destegi puanlari
arasinda iligki olmadig1 belirlenmistir (r=-0.077), diger degiskenler kontrol edildiginde
degiskenler arasindaki korelasyonun 0.086 oldugu gortilmistiir. Kendini gizleme diizeyleri ile
baba tutumu Olgegi duyarlik puanlar arasinda negatif diisiik diizeyde iliski oldugu
belirlenmigtir (r=-0.253). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise korelasyon degerinin -
0.248 oldugu goriilmiistiir. Kendini gizleme diizeyleri ile baba tutumu Ol¢egi davranigsal
denetim puanlar1 arasinda iliski belirlenememistir (r=0.061). Diger degiskenler kontrol
edildiginde ise korelasyon degerinin -0.007 oldugu goriilmiistiir. Kendini gizleme diizeyleri
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ile baba tutumu O6lcegi psikolojik kontrol puanlari pozitif diisiik iliski tespit edilmistir
(r=0.120). Diger degiskenler kontrol edildiginde ise korelasyon degerinin 0.088 oldugu

goriilmiistiir.

Ozerklik destegi, duyarlik, davramgsal denetim, psikolojik kontrol degiskenleri ile
kendini gizleme degiskeni diisiik diizeyde anlamli bir iliski gostermekte (R=0.286, R%=0.082,
p=0.000); Ozerklik destegi, duyarlik, davramgsal denetim, psikolojik kontrol degiskenleri
kendini gizleme diizeyindeki toplam varyansin yaklasik olarak %8’ini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore, yordayici degiskenlerin bireylerin
ozerklik destegi diizeyleri iizerindeki onem sirast Ozerklik destegi, psikolojik kontrol,
davranigsal denetim ve duyarlik seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeylerine
ise t-testi sonuglarina gore bakilmis, duyarlik, 6zerklik destegi ve psikolojik kontroliin kendini
gizleme iizerinde anlamli birer yordayici oldugu ancak ve davranigsal denetimin anlamli bir

yordayict olmadig1 goriilmiistiir.
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA ve ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada ergenlerin anne-babalarindan algiladiklar1 tutumun duygusal
ozerkliklerini ve sir saklama durumlarini yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirmada
ayrica ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumunun, duygusal 6zerkliklerinin ve sir saklama
durumlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir. Arastirmada elde
edilen bulgular 1s51831nda sonuglar ii¢ ana baslik altinda tartisilmistir. Bunlardan ilki cinsiyet
degiskenine iliskin sonuglar, ikincisi duygusal 6zerkligin yordanmasina iliskin sonuglar,

liclinciisii ise sir saklama diizeyinin yordanmasina iligkin sonuglardir.

5.1.1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Sonuclar

Bu arastirma bulgularina gore, ergenlerin annelerinden ve babalarindan algiladiklari
tutumun alt boyutlarindan davranigsal denetim boyutunun cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilagtifi ortaya cikmustir. Bulgular, hem annelerin hem de babalarin kiz
¢ocugunun davraniglarinin denetlemesinde daha miidahaleci oldugunu ortaya koymustur. Kiz
ergenlerin anne ve babalarindan erkek ergenlere gore daha fazla davranigsal denetim
algilamasi, toplumumuzda kiiltiirel olarak kizlarin davraniglarinin daha ¢ok denetlenmesi ve
yonlendirilmesi gerektigi; erkeklerin ise daha serbest birakilabilecegi inancina iliskin
toplumsal cinsiyet kalip yargilarimin bir gostergesi oldugunu akla getirmektedir: Bu
aragtirmadaki, algillanan davranigsal denetimin cinsiyete gore farklilagsmasi bulgusu,
alanyazindaki aragtirmalarla paralellik gostermektedir. Tokgo6z’iin (2017) yaptig1 arastirmada
da kiz cocuklari anne-babasinm1i daha c¢ok denetleyici olarak algilamaktadir. Buna benzer
olarak, kiz 6grenciler anne babalarin1 daha otoriter olarak algilamaktadirlar (Yilmaz, 2014;
Ozyiirek ve Ozkan, 2015). Bizim ¢alismamizda bulgular, anne-baba tutumunun duyarlik alt
boyutu s6z konusu oldugunda ise, sadece kiz ergenlerin annelerinden daha fazla duyarlik
algiladigina isaret etmektedir. Kiz ergenlerin annelerinden davranigsal kontrolle beraber ayni
zamanda duyarlik da algiladiklar1 goériilmektedir. Bunun nedeninin erkek ergenlerle
karsilastirildiginda kiz ergenlerin, anneleriyle daha fazla vakit gecirmeleri ve dolayisiyla daha

yakin iligkiler kurabilmeleri oldugu sdylenebilir. Kadinlar daha fazla duygu ve duygudaslik
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gostermekte ve kendilerini daha c¢ok iligki baglaminda tanimlamaktadirlar. Dolayisiyla
anneler kiz ¢ocuklarinin davraniglarini daha fazla gézlemleme firsati bulabilmekte ve onlarin
davranislarini diizeltme konusunda miidahale etmektedirler. Ote yandan babalar ise kiz
cocuklarina sevgilerini agikca gostermeksizin, onlarla birlikte fazla vakit gecirmeksizin ve

onlarin endiselerini fazla paylasmaksizin sadece davranigsal denetim uygulamaktadirlar.

Davranigsal denetim boyutu s6z konusu oldugunda alanyazindaki arastirma
bulgularinin kiiltiirlere gore farklilastigi goriilmektedir. Dwairy ve Achoui’nin (2009) 2884
Hint, Fransiz, Polonyali ve Arjantinli ergenle yaptiklar1 aragtirmalarinda dogu {ilkelerindeki
anne-babalarin ¢ocuklarini bati iilkelerindeki anne-babalara gore daha fazla kontrol ettikleri
bulunmustur. Ayrica tiim iilkelerde annelerin babalardan daha kontrol edici olarak algilandig1
bulunmustur. Babalarin ve annelerin kiz ve erkek cocuklari iizerindeki kontrolii, bat1 ve dogu
tilkelerinde ayr1 ayr analiz edildiginde, batili annelerin ogullarini babalardan daha fazla
kontrol ettiklerini, dogu annelerin kizlarin1 babalardan daha fazla kontrol -ettikleri
goriilmiistlir. Shek’in (2005) ortaokul 6grencileri ile yaptig1 calismada; ergenlerin, annelerden
daha fazla davranis kontrolii babalardan ise daha fazla psikolojik kontrol algiladiklar1 ortaya

cikmugtir.

Bu arastirma bulgularina gore, kiz ve erkek ergenlerin toplam duygusal 6zerlikleri
cinsiyet degiskenine gore anlamh bir sekilde farklilasmamistir. Bu bulgu kizlarin erkeklerle
karsilastirildiginda ergenlige daha erken girmelerine karsin duygusal 6zerkliklerini daha erken
kazanmadiklarina isaret etmektedir. Bu bulgu, aragtirmamizin ergenlerin anne-baba tutumu
davranigsal denetim alt boyutuna iligkin bulgularla birlikte degerlendirildiginde kiz ergenlerin
erkeklerle karsilastirildiginda duygusal oOzerkliklerini ni¢in daha 6nce kazanmadiklarini
aciklamaktadir. Duygusal oOzerkligin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini arastiran
bir¢ok arastirmada, bizim arastirmamizin bulgulariyla tutarli sonuglar elde edilmistir (Ergevik,
2014; Gilines, 2018; Musaagaoglu, 2004). Ancak duygusal 6zerkligin kazanilmasina iliskin
cinsiyet farkliligimin bulundugu caligmalar da vardir. Kizlarin duygusal 6zerklik puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek bulundugu (Lamborn ve Steinberg, 1993; Sesli, 2014; Tung ve
Dhillon, 2006); erkeklerin duygusal 6zerklik puanlarinin kizlardan daha yiiksek bulundugu
(Giiney, 2017; Ryan ve Lynch, 1989) aragtirmalar alanyazinda yer almaktadir. Arastirma
bulgularinin birbirinden farkli olmasi batili ve dogulu iilkelerin kiiltiirel degerleri ile

aciklanabilir.
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Bu aragtirma bulgularina gore, ergenlerin duygusal 6zerkligin alt boyutlarindan
bireylesme ve bagimsizlasma boyutlar1 cinsiyete gore farklilasmazken, ideallestirmeme
boyutunda anlamli bir fark ¢ikmustir. ideallestirmeme boyutunda erkek ergenlerin ortalamasi

kiz ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur.

Steinberg’e  (2007) gore ideallestirmekten vazgecme duygusal oOzerkligin
kazanilmasinda gelisen ilk boyutlardan biridir. Buna gore erkek ergenler anne-babasini daha
once ideallestirmekten vazgecerek normal insan olarak algilamaya baglamaktadir.
Kiiltiirimiizde erkek ergenler kizlarla karsilastirildiginda daha fazla bagimsizlik elde etmekte
ve daha Once toplumsallagsma sansina sahip olmaktadir. Dolayisiyla erkekler aile ortaminin
disinda da farkli ortamlarda bulunmaktadir. Bu baglamda erkegin anne-babasinin hatalarini
fark edecek farkli yasantilara sahip olmasi kizlara gore daha olasidir. Bu bulgular alan
yazindaki sonuglarla ortiismektedir (Ercevik, 2014; Coban, 2013; Puklek Levpuscek, 2006).
Santrock (2012) bu farkliligin nedeninin erkeklere kizlardan daha fazla bagimsizlik verilmesi
oldugunu belirtmistir (akt: Coban, 2013). Tung ve Dhillon’in (2006) yaptig1 ¢alismaya gore
erkek ergenler anne-babalarinin ebeveyn rolleri disinda da farkli rol oynadiklarimi fark
etmekte ve anne-babalarindan uzaklasarak arkadas cevresine yonelmektedirler. Buna ek
olarak Giines (2018) bulgular1 calismamizla ayni dogrultuda olmayan bir c¢alisma
yuriitmistiir. Arastirma bulgularina gore kizlarin bagimsizlik diizeyleri erkeklere gére daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica Esen Coban’in (2013) arastirmasinda da bagimsizlik boyutunda

kizlarin ortalamasi erkeklerden yiiksek bulunmustur.

Bu arastirma bulgularina gore ergenlerin sir saklama diizeyleri cinsiyete gore anlamli
sekilde farklilasmaktadir. Kiz ergenler erkek ergenlere gore daha cok sir saklamaktadir.
Kizlarin kendini daha cok gizlemesi toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilmektedir.
Toplumumuzda kiz c¢ocuklar1 erkeklerle karsilastirildiginda kizlara daha korumaci
davranilmakta Ozgiirliik verme konusunda kizlar daha geri plana atilmaktadir. Yapilan
arastirmalarda iilkemizde kizlarin anne-babalarin1 daha otoriter olarak algiladig1 bulgusu elde
edilmistir (Yilmaz, 2011; Ozyiirek ve Ozkan, 2015). Dolayisiyla bu bulgu kendi ile ilgili
durumlar paylagmak isteyen kiz ergenlerin alacaklar1 sosyal tepkilerden ¢ekinerek kendini
gizlemeyi tercih ettigi seklinde yorumlanabilir. Arastirmamizla paralel olarak Frinj ve
Finkenauer (2008) yaptiklar1 arastirmada sir saklama oranimi kizlarda daha yaygin bulmus
ancak bu durumun ergenin psikosoyal uyumunu etkilemedigini ortaya koymuslardir.
Arastirma bulgularimizin aksine, alan yazinda sir saklamanin cinsiyet ile iligkili olmadigim

gosteren arastirma sayist daha fazladir (Finkenauer ve dig., 2002; Frinj ve dig., 2005; Deniz,
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2010; Deniz ve Bakioglu, 2017). Ayrica sir saklamanin cinsiyetle iligkili olmadigi ancak

kizlarin daha ¢ok annelerine kendilerini agtiklar1 da bulunmustur (Smetana vd., 2006 ).

5.1.2 Duygusal Ozerkligin Yordanmasina iliskin Sonuglar

Bu arastirma bulgularina gore ergenlerin hem annelerinden hem de babalarindan
algiladiklar1 tutumun alt boyutlarindan duyarlik ve psikolojik kontrol boyutlar1 toplam
duygusal o6zerklik iizerinde anlamli birer yordayicidir. Hem anneden hem de babadan
algilanan duyarlik duygusal 6zerklik iizerinde en yliksek yordama giiciine sahiptir. Regresyon
analizi sonuglarina gore, anne tutum Olgegindeki yordayict degiskenlerin duygusal
ozerklikteki varyansin %25’ini, baba tutum Ol¢egindeki yordayici degiskenlerin duygusal

ozerklikteki varyansin %26’ si agikladigr goriilmektedir.

Anne-babanin ergenle onun endiseleri hakkinda konusmasi, c¢ocuguna sicak
davranmasi, keyifsiz ve morali bozuk oldugunda ¢ocugunu neselendirmesi, ona duydugu
sevgiyl gostermesi ve ¢ocuguyla zaman gecirmesi ergenin duygusal 6zerklik kazanmasini
onemli oranda desteklemektedir. Bunun yani sira algilanan anne tutumu alt boyutlarindan
duyarlik ve psikolojik kontrol ile duygusal 6zerklik arasinda orta pozitif yonlii bir iliski de
saptanmistir. Ancak algilanan baba tutumu alt boyutlarindan psikolojik kontrolle duygusal
Ozerklik arasinda diisiik negatif iliski bulunmus, duyarlik alt boyutuyla duygusal 6zerklik
arasinda orta diizey pozitif bir iliski bulunmustur. Annenin miidahaleci davranmasi ergenin
duygusal 6zerkliginin gelismesinde sorun yaratmazken babanin psikolojik kontrolii ergenin
duygusal 6zerkligini zedeliyor goriinmektedir. Bu durum toplumumuzda, babanin aile i¢inde
otoriter bir rolde algilanmasi ile birlikte yaptig1 psikolojik kontrol davranislarinin ¢ocuklarinin
cok fazla baski hissetmesine ve duygusal ozerkliklerinin engellenmesine neden olabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Annenin ise c¢ocuklar1 tarafindan sicak ve anlayish bir rolde
algilanmasi nedeniyle, yaptig1 psikolojik kontrol davranislarinin ¢ocuklar tizerinde olumsuz
bir etki yaratmadigini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte ergen babasii incittiginde,
babasinin hosuna gitmeyen bir sey yaptiginda anne ile karsilagtirildiginda zaten ¢ocuguyla
mesafeli bir iligki icinde olan baba, ergenin duygusal oOzerkligini olumsuz etkiliyor
goriinmektedir. Anneden algilanan psikolojik kontroliin ¢ocukta olumsuz bir etkiye
yaratmamasini destekler sekilde; Miller’a (1997) gore dogu toplumlarinda kontrol kavrami,
aile bagliliginin bir gostergesidir. Diger taraftan, davranigsal denetim ve beklenenin tersine
ozerklik destegi duygusal 6zerkligin bir yordayicisi olarak saptanmamistir. Ergene kendini
ilgilendiren konularda kendi kararlarin1 almasina izin verilmesi veya bagimsiz davranmasina
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cesaretlendirilmesi duygusal 6zerkligi dogrudan destekler goriinmemektedir. Bulgularimiz
ergenlerde bireyselligin desteklenmesinden daha c¢ok onlara sevgi, ilgi ve sefkat
gosterilmesinin  duygusal Ozerkliklerini arttirdi§in1  gdstermektedir. Bu durum Tiirk
toplumunun toplulukgu kiiltlir degerlerinin yansimasi olarak yorumlanabilir. Arastirmamizla
paralel olarak Kagit¢ibagi’nin (1970) yaptigr ¢calismada Tiirk ve Amerikan ergenlerin anne-
baba kontrol ve sicaklik algilarin1 karsilastirilmistir. Sonug olarak Tiirk ergenlerin daha fazla

kontrol algiladig1, ancak algilanan anne-baba sicakliginda fark olmadigi bulunmustur.

Bu arastirma bulgularina goére ergenlerin hem annelerinden hem de babalarindan
algiladiklar1 tutumun alt boyutlarindan sadece duyarlik boyutu duygusal ozerkligin alt
boyutlarindan ideallestirmeme {izerinde anlamli bir yordayicidir. Bunun yani sira hem anne
hem baba tutumu alt boyutlarindan duyarlik ve 6zerklik destegi ile ideallestirmeme arasinda
pozitif orta diizey iliski vardir. Hem anne hem babadan algilanan psikolojik kontrol ve
davranigsal denetim arasinda ise diisiik negatif iligki bulunmustur. Regresyon analizi
sonuglarima gore anne tutum Olgegindeki yordayici degiskenlerin duygusal 6zerkligin alt
boyutlarindan ideallestirmeme {izerindeki varyansin %]18’ini, baba tutum O&lgegindeki
yordayict degiskenlerin ideallestirmeme iizerindeki varyansin %26’sin1  agikladigi

goriilmektedir.

Aragtirmamizin ideallestirmemeye iliskin bulgularimi su sekilde yorumlayabiliriz:
Anne-baba ve ergen arasinda samimi, sicak ve sevgi dolu bir iligki varsa ergenin anne-
babasin1 her seyi bilen ve her seye giicli yeten insan tasariminda degil, her insan gibi hata
yapabilen bireyler olarak gorebildigi sdylenebilir. Bdylece ergen kendi anne-babasinin da
gliciiniin sinirlar1 oldugunun farkina varabilir. Bulgularimiz, ergenin anne-babasindan kendi
ile 1ilgili konularda karar vermesini desteklemesinin, ergenin onlar1 ideallestirmekten
vazgectigini isaret etmektedir. Bu bulgu ergenin kendi ile ilgili daha fazla sorumluluk
almasiyla birlikte kararlarinin sonuglarinin neler olabilecegi tizerinde daha fazla diistinmesi,
cevresinden fikir istemesi ve kendi i¢in en dogru adimlar1 atmak istemesi sonucunda yaptigi

karsilagtirmalarla anne-babasinin da hatali yonlerinin oldugunu anlamasina isaret etmektedir.

Bulgularimiza gore ergenin anne-babasindan algiladigi davranigsal ve psikolojik
kontrol diizeyinin yiikselmesi ideallestirmeme diizeyini diisiirmektedir. Davranigsal ve
psikolojik kontrol anne-babanin uygun davranmiglar sergilemesi icin ¢ocugu ydnlendirmesi
olarak da aciklanabilir. Bu sonuglar ergen tarafindan anne-babanin her zaman en dogruyu
bilen ve her seyi yapmaya giicii yeten varliklar olarak algilanma durumunun desteklendigine

isaret etmektedir. Dolayisiyla ergen yaptig1 davranislarin yanlis olmadigini bilse bile hi¢ hata
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yapmayan anne-babasinin ona en dogrusunu Ogretecegini inanciyla onlar1 ideallestirmekten
vazgegmemektedir. Arastirmamizla paralel olarak Chou (2000) ergene gelisim siirecinde
model olan anne-babanin ideallestirilmemesinin, ergenin anne-babasinin yol gdsteren ve

rehberlik eden 6zelliklerini yitirdigi algisina neden oldugunu belirtmistir.

Algilanan psikolojik kontrol ile ideallestirmeme arasindaki negatif iligki; anne-
babanin ¢ocuguna kendisi gibi diisiiniip davranmasi yoniinde yaptigi baski sonucunda
cocugun anne-babasini elestirme ve anne-babasinin hatalarin1 fark etme becerilerinin
gelismesine ket vurma durumunu diisiindiirmektedir. Anne-babasi tarafindan duygularina ve
diistinme siireclerine miidahale edilen ergen kendini ve duygularmi ifade etmekten
uzaklasarak anne-babalarinin her yaptig1 davranisi dogru kabul etme egiliminde
olabilmektedir. Boylelikle ergen anne-babasi ile hi¢ catismaya giremeyecek boyun egici bir
tutum icerisinde anne-babasina bagimli bir birey haline gelebilecektir. Blos (1967)
ideallestirmemeyi ‘iki ucu keskin kili¢’ olarak nitelendirerek ergenlikteki en zorlu gelisimsel
gorev oldugunu belirtmistir. Ergenin, her seye giicii yetebilen ¢ocuksu anne-baba tasariminin
yerini normal insan tasarimina birakmasi; ergenin 6zerk olmasini saglarken diger yandan
anne-babasi ile ilgili yasanan bu degisiklik nedeniyle ergen igsel catigmalar yasamakta
dolayisiyla ideallestirmeme Ozerklik kazanma siirecini olumsuz etkileyebilmektedir (akt.
Frank, Pirscb Wright, 1990). Bu baglamda ideallestirmemenin yapilan bazi arastirmalarda
ergenin psikososyal uyumuna katki saglar bir islevi oldugu bulunmusken (Chen ve Dornbusch
1998; Beyers ve Goosens, 2005); ruhsal agidan negatif sonuglara yol agabildigini gosteren

arastirmalar da vardir ( Chou, 2000; Chen ve Dornbusch, 1998; Ryan ve Lynch, 1989).

Bulgularimiza gore ergenlerin hem annelerinden hem de babalarindan algiladiklari
tutumun sadece duyarlik alt boyutu duygusal 6zerkligin alt boyutlarindan bagimsizlagsma
tizerinde anlamli bir yordayicidir. Bunun yani sira hem anne hem de baba tutumu alt boyutu
duyarlik ile bagimsizlasma arasinda orta pozitif iligki, 6zerklik destegi ile bagimsizlagsma
arasinda diislik pozitif iliski saptanmistir. Regresyon analizi sonuglarma goére anne tutum
Olcegindeki yordayict degiskenlerin, duygusal Ozerkligin bagimsizlasma boyutundaki
varyansin %17’sini, baba tutum o6l¢egindeki yordayict degiskenlerin, bagimsizlasma

boyutundaki varyansin %20’sini agikladig1 goriilmektedir.

Bagimsizlagsma ergenin anne-babasiyla olan iliskisini yok saymadan anne-babasina
bagimlt olmamasi seklinde tamimlanabilir. Bu baglamda, duyarlik ile bagimsizlasma
arasindaki iligkiye iliskin bulgularimiz anne ve babasi tarafindan duyarlik algilayan ergenin

bir sorunla karsilagtiginda onu ¢d6zmek i¢in anne-babasindan yardim isteyebilecegini ve yanlis
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bir sey yaptiginda anne-babasinin onun i¢in isleri yoluna koyacagini bildigini
diisiindiirmektedir. Diger taraftan algilanan 6zerklik desteginin bagimsizlasmayla diisiik de
olsa pozitif iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya goére anne ve babanin ergeni kendi
kararlarin1 kendinin verebilecegine dair cesaretlendirilmesi ergenin verdigi kararlarin
neticesinde ortaya c¢ikan problemleri ¢ozebilecegine yonelik inancini arttirabilmekte ve ergeni
daha fazla bagimsiz davranmaya ve diisiinmeye gilidiilemektedir. Aragtirmamizin bu bulgusu
alanyazinla ortiismektedir (Frank, Pirscb ve Wright, 1990; Grolnick, Ryan ve Deci, 1991;
Hines, 1997; Steinberg, 1993; akt: Musaagaoglu, 2004).

Bagimsizlagmaya iliskin diger bir bulgu da bagimsizlasma ile anne ve babadan
algilanan psikolojik kontrol ve davranigsal denetim arasinda negatif bir iliski oldugudur. Bu
bulgu ergenin anne-babasindan siki denetim ve kontrol davranislari algilamasi nedeniyle
bagimsizligmin kisitlandigini diisiindiigiinii géstermektedir. Toplulukeu kiiltiirlerde ¢ocugun
davraniglarinin kontrol edilmesi ve uygun davranigin 6gretilmeye caligilmasi anne ve babanin
cocuguyla yakindan ilgilendigini gosteren anne-babalik davraniglar1 olarak algilanmaktadir.
Bu durum anne-babanin ¢ocuklarinin bagimsizlagmasini istemelerine karsin toplulukcu
kiiltiiriin kalip yargilara uygun davranma egiliminden kaynaklanmaktadir. Bireyci kiiltiirlerde
yiiriitiilen arastirmalara gore de beklenildigi gibi ergenin 6zerklik ¢abasinin desteklenmemesi
ve ergene otoriter davranilmasi ergenin kendine yeterlik algismm1 ve anne-babadan
bagimsizlagsma yonelimini olumsuz etkilemektedir (Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg vd.,

1992).

Arastirmamizin bulgularina gore ergenlerin annelerinden algiladiklar1 tutumun alt
boyutlarindan duyarlik, davranigsal denetim ve psikolojik kontrol, duygusal 6zerkligin alt
boyutlarindan bireylesme iizerinde anlamli birer yordayicidir. Ergenlerin babalarindan
algiladiklar1 kontroliin alt boyutlarindan duyarlik duygusal 6zerkligin alt boyutlarindan
bireylesme tiizerinde pozitif bir yordayict iken psikolojik kontrol duygusal o6zerkligin alt
boyutlarindan bireylesme iizerinde negatif bir yordayicidir. Regresyon analizi sonuglarina
gére anne tutum Olcegindeki yordayici degiskenlerin duygusal o6zerkligin bireylesme
boyutundaki varyansin %17’sini, baba tutum 6l¢egindeki yordayici degiskenlerin bireylesme

boyutundaki varyansin %12’sini agikladig1 goriilmektedir.

Bireylesme ergenin anne-babadan asamali bir sekilde ayrilmasi ve onlardan farkli bir
birey olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Bulgularimiza gbre ergenin bireylesmesinin, anne ve

babasi ile iligkisinde yakinlik ve doyum hissedip hissetmemesine bagli olarak degistigi

seklinde yorumlanabilir. Lamborn ve Steinberg (1993) ve Mahoney, Schweder ve Stattin
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(2002) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynleri ile yakin ve baglh bir iligki algilayan
ergenler, ebeveynlerinden uzaklik ve ayrigsma algilayan ergenlere gore psikolojik anlamda
daha sagliklilardir (akt: Steinberg, 2007). Bununla birlikte ergenin hem annesinden hem de
babasindan psikolojik kontrol algilamasi, ergenin psikolojik ve duygusal ihtiyaglarina tepkisiz
kalindigin1 ve ergenin anne-babasinin koydugu kurallara gore diisiinmeye zorlandigini

gostermektedir.

Babadan algilanan tutumun alt boyutlarindan duyarlik ve 6zerklik destegi ile
bireylesme arasinda diisiik pozitif iliski, davramigsal denetim ve psikolojik kontrol ile
bireylesme arasinda diisiik negatif iliski saptanmistir. Bunun yani sira anneden algilanan
tutumun alt boyutlarindan duyarlik ile bireylesme arasinda orta pozitif iliski, 6zerklik destegi
ile diisiik pozitif iliski, psikolojik kontrol ile de diisiik negatif iliski saptanmistir.
Bireylesmeye iliskin tim bulgular birlikte ele alindiginda, ergenin bireylesmesinin hem
psikolojik kontrol gibi negatif ve zorlayicit anne-baba davranislarindan hem de duyarlik ve
ozerklik destegi gibi pozitif anne-baba davranislarindan etkilendigini géstermektedir. Ergenin,
anne-babasindan sicaklik ve destek gérmesi kendini yeterli bir birey olarak algilamasina, ayri
bir benlik olusturmasina katki saglar goriinmektedir. Ayrica bu sonuglar, ergenin anne-
babasinin belirledigi zorlayici kurallar karsisinda onlardan uzaklastigini, kendine ayr1 bir alan
yarattigin1 ve hayatinda olup bitenlerle ilgili anne-babasiyla paylasimda bulunmadigini
diisiindiirmektedir. Yapilan aragtirmalar saglikli bireylesmenin ve olumlu ruh sagliginin uzak
degil yakin aile iliskileriyle beslendigini ortaya koymustur (Steinberg, 2007). Anne-babasi
tarafindan ilgi goren cocuklar kendilerini, anne-babasi ilgi gdstermeyen cocuklardan daha
yeterli hissetmekte ve 6zerk olmaya daha ¢ok motive olmaktadirlar (Grolnick vd., 1991).
Ancak bu konuda alanyazinda aynmi dogrultuda bulunmayan arastirma bulgular1 da vardir.
Ornegin Steinberg’in (2007) yaptig1 arastirmada anne-babas1 bosanmig ergenlerin bireylesme

stirecinin daha hizli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak anne-baba tutumu Olgeginin alt boyutlarindan duyarlik boyutu ergenin
duygusal 6zerkligini agik bir sekilde desteklemektedir. Anne-babasi ile pozitif ve sicak bir
iligki icinde olan ergen kendini ayr1 bir birey olarak gormekte, bagimsiz kararlar verebilmekte
ve sorumluluk alabilmektedir. Ozerklik konusunda sorun yasayan bireylerin genellikle anne
ve babalar1 ile yakin bir iliski i¢inde olmayan bireyler oldugu ifade edilmektedir. Ozerklik
anne-babadan duygusal olarak bagimsiz davranma anlamima gelmemektedir. Bu anlamda
duygusal ozerkligin gelisebildigi aileleler, duygusal baglarin da gii¢lii oldugu ailelerdir
(Steinberg, 1993).
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5.1.3. Sir Saklamanin Yordanmasina iliskin Sonuclar

Bu arastirma bulgularina gore algilanan anne tutumu alt boyutlarindan duyarlik ve
psikolojik kontrol, algilanan baba tutumu alt boyutlarindan 6zerklik destegi, duyarlik ve
psikolojik kontrol sir saklama diizeyini yordamaktadir. Ayrica hem anne hem baba tutumu alt
boyutlarindan duyarlik, sir saklama ile negatif, psikolojik kontrol ise sir saklama ile pozitif
iligkili bulunmustur. Anneden algilanan 6zerklik desteginin de sir saklama ile negatif diisiik
iligkili oldugu saptanmistir. Hem anne hem babadan algilanan davranigsal kontrolle sir
saklama arasinda iliski bulunamamistir. Regresyon analizi sonuglarina gore, anne tutum
Olcegindeki yordayici degiskenlerin sir saklamadaki varyansin %7’sini, baba tutum
Ol¢egindeki yordayici degiskenlerin sir saklamadaki varyansin  %8’ini  agikladigi

goriilmektedir.

Kendini Gizleme Olgegi bireyin sirr1 kendine saklama egilimini, baskalariyla
paylasilmayan bir sirra ya da olumsuz diisiinceye sahip olma ve saklanan kisisel bilgilerin
aciklanmasini olgen bir 6lgektir (Deniz, 2010). Dolayisiyla ergenin sirlarini anne-babasindan
mi yoksa diger bireylerden mi sakladigi hakkinda net bir bilgi vermemektedir. Ancak, Frinj ve
Finkeneaur’un (2008) calismasinda ergenlerin arkadaslariyla karsilastirildiginda, anne-
babalarindan daha ¢ok sir sakladigi bulunmustur. Ergenlik donemi 6zellikleri gz oOniinde
bulunduruldugunda, ergenin arkadas ortaminda daha fazla vakit gecirmeye baglamasiyla
birlikte yasadig1 olaylarla ilgili anne-babasindan ¢ok arkadaslarina kendini agma egiliminde

olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirma bulgularimiza gére hem anne hem de babadan algilanan duyarligin ergenin
sir saklamasin1 yordamasi, ergenin kendi ile ilgili bilgileri gizlemesinin anne-babasindan
algiladigr iliskinin kalitesine ve ergenin anne-babasi tarafindan kabul edildigini hissetmesine
gore degistigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica arastirma bulgularina gore ergenin anne-
babasindan algiladig1 duyarlik arttik¢a sir saklama egilimi azalmaktadir. Bu bulgu ise anne-
babasindan sicaklik algilayan ergenin kendini daha rahat ifade edebildigini ortaya
koymaktadir. Ergenlik doneminde bulunan gencin ¢evresindekiler tarafindan anlasilma, kabul
gorme ve degerli hissetme ihtiyaci, yasadigi degisimlere daha kolay uyum saglamasina
yardimci olabilmektedir. Bu donemde ergenin en yakin gevresi iginde yer alan anne-babasi
tarafindan sergilenen yaklasimlarin onun kendini ifade etmesini saglayarak sir saklama

egilimini azaltacagi diisliniilmektedir. Ayrica bulgularimizla paralel olarak Smetana ve

88



digerlerinin (2006) yaptig1 ¢alismaya gore ergenler anne-babalarindan algiladiklari kabul

neticesinde kendilerini agmaya yonelmektedirler.

Arastirma bulgularimiza gore, ergenin anneden algiladig1 6zerklik destegi arttikga sir
saklama egilimi azalmaktadir. Bunun nedeninin annenin aile i¢indeki konumu itibari ile
babaya gore cocugunu daha iyi gozlemleyebilmesi ve onunla daha yakin iligki kurarak
ergenin kendini ifade etmesine olanak saglamasi oldugu soylenebilir. Sir saklama ile anne-
baba iliskisini ele alan aragtirmalarda, bu bulgumuzla paralel olarak, ergenlerin sirlarin1 daha
cok annelerine agma egiliminde olduklart sonucuna ulagilmigtir (Smetana vd., 2006). Ayrica
aragtirmamizda ergenin babasindan Ozerklik destegi algilamasi da ergenin sir saklama
egilimini yordamaktadir. Bu bulguya gore babanin ¢ocuguna yonelik destekleyici
tutumlarinin ergenin sir saklayip saklamamasini etkiledigini gostermektedir. Aile yapimizda
¢ogu zaman anne, evdeki bireylerin her durumundan haberdar olan, degisimleri fark eden,
kurallarin uygulanip uygulanmadigini gézlemleyen bir roldedir. Bunun yaninda baba izin
istenilen, kural koyan ve kurallar uygulanmadiginda baski gosteren roldedir. Anneler dahi,
babanin koydugu kurallarin uygulanmasini takip ederken babanin otoritesini kullanma
egilimindedir. Bu nedenle ergenin babadan kendi hayati ile ilgili atacagi adimlarda destek

gormesi, kendini ifade etmesini ve kendini agmasini kolaylastirir gériinmektedir.

Bu aragtirma bulgularina goére hem anne hem de babadan algilanan psikolojik
kontroliin ergenin sir saklama diizeyini yordamasi, ergenin sir saklama egiliminin anne ve
babasindan suglu hissettirme, utandirma ve sevgiyi ¢ekme gibi davraniglar algilamasina gore
degistigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica anne-babadan algilanan psikolojik kontrol ile sir
saklama arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bu iliskinin nedeni anne-babasi tarafindan
davranis ve diislince slireclerine miidahale edilen ergenin kendi ile ilgili bilgileri paylagsmay1
tercih etmekten sakinmasi olarak yorumlanabilir. Buna gore, anne-babadan sir saklamak,
ergenlere ceza, elestiri ve utangtan kaginmanin bir yolunu sunar (Guerrero ve Afifi, 1995;
Marshall, Tilton-Weaver ve Bosdet, 2005). Yaptigi davranislar nedeniyle anne-babasi
tarafindan yargilanan, utandirilan, tizerinde baski kurulan kisaca kalitesiz bir anne-baba ¢ocuk
iligkisi yasayan ergen zaten duygusal c¢alkantilar yasadigi bu donemde alacagi tepkileri
diistinerek kendini gizleyebilmektedir. Arastirmamizla paralel olarak, Bumpus ve Hill’e,
(2003) gore anne-baba ve ergen arasindaki giiclii iligski ergenin daha az sir saklamasinm
saglamaktadir. Smetana vd., (2009) ¢alismasinda da kendini agan ergenlerin anne-babalariyla

daha iyi iliskiler kuran ve daha az depresif hisseden kisiler olduklarini bulmuslardir.
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Psikolojik kontrole maruz kalan ergenin anne-babasinin duyma ihtimaline karsi
arkadaslarina da kendini agmakta tereddiit edebilecegi muhtemeldir. Pek cok caligmada,
psikolojik kontrol, ergenlerin sosyal geri ¢ekilmeleriyle iliskilendirilmistir (Baumrind, 1967,
akt: Silk vd., 2003). Ayrica Frinj (2004) anne-babalarindan c¢ok sayida sir sakladigini
sOyleyen ergenlerin, daha fazla psikososyal sorun ve davranis sorunlar1 yasadiklarini

belirtmistir.

Sonug olarak arastirmamizda ergenin anne-babasi ile yakin ve tatmin edici bir iliski
icinde olmasi kendi ile ilgili bilgileri anne-babastyla ve yakin ¢evresiyle paylasip paylasmama
tercihini etkilemektedir. Anne-babalarindan zorlayici ve miidahaleci bir yaklagim algilayan
ergen, alacagi sert tepkileri diisinerek kendi ile ilgili bilgi paylasimi yapmay1 tercih
etmemektedir. Sir saklama alanyazinda ergenin bireysellesmesini ve kendine ait bir alan
yaratmasint saglamasinin yaninda ¢ogunlukla olumsuz bir durum olarak yer almaktadir.
Arastirmamizda sir saklamaya iliskin tim sonuglar birlikte ele alindiginda sir saklama

degiskeni boyutundaki bulgularimizin alanyazinla ortiistiigii sdylenebilir.

5.2.0neriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda {i¢ baglik altinda Oneride
bulunulabilir. Bu bagliklar; ailelere, arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik oOneriler

seklindedir.

5.2.1. Ailelere Yonelik Oneriler

e Arastirmamiz ergenin anne-babasindan duyarlik algilamasinin duygusal 6zerkligini
destekledigini ortaya koymustur. Ailelerin ¢ocuklarinin gelisimine katki saglayacak
tutumlar1 tanimasi amaciyla okullarda, sosyal kurumlarda, anne-baba okullarinda
yapilan egitimlere ve ¢aligmalara katilmalar1 6nerilmektedir.

e Aileler, cocuklarinin duygusal 6zerkliklerini desteklemek amaciyla yaz tatillerinde
kisa donemli staj, yar1 zamanli is ya da ilgi alanlarina uygun kurs olanaklarini
degerlendirebilirler.

e Arastirmamizda elde edilen sonuglar bireyin sir saklama egiliminin anne-babasindan
algiladig1 duyarlikla negatif psikolojik kontrolle pozitif iligkili oldugunu gostermistir.
Bu anlamda alan yazindaki sir saklama egiliminin olumsuz yonlerini ortaya koyan

genel goriisii destekler goriinmektedir. Bu nedenle aileler; iletisim, empati, gelisim
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5.2.2.

donemi oOzellikleri gibi konularda bilgi diizeylerini arttirarak ¢ocuklarinin kendilerini

rahatca ifade edebilmelerini saglayabilecekleri bir aile ortami olusturabilirler.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Aragtirma Antalya ili Serik ilgesindeki 8., 9., 10., 11. sinifa devam eden 6grencilerle
sinirlidir. Sonra yapilacak calismalarda farkl il ve ilgelerde, farkli simif diizeylerine
devam eden ergenler iizerinde ¢alismalar yapilarak karsilastirma yapilmasi
planlanabilir.

Arastirmamizda kullanmis oldugumuz Sevim (2014) tarafindan uyarlanan “Leuven
Ana Babalik Olgegi” anne-baba tutumlarini duyarlik, 6zerklik destegi, davranissal ve
psikolojik kontrol olarak dort kategoriye ayirmaktadir. Anne-baba tutumlarinin farkl
Olcekler kullanilarak yeni aragtirmalar yapilmasi, duygusal 6zerklik ve sir saklama ile
anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskinin daha iyi anlagilmasini saglayabilir.

Duygusal 6zerklik ile ilgili yapilan ¢alismalar iilkemizde sinirli sayidadir. Duygusal
ozerkligin problem ¢6zme becerileri, karar verme becerileri ve denetim odagi gibi
konularla iligkili olabilecegi disiiniildiiglinden, bu konularla 1ilgili yapilacak
arastirmalarin literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ulkemizde sir saklama konusunda yapilan arastirmalar genel olarak sir saklamanin
sonuglar1 iizerinde yogunlagsmistir. Mevcut ¢alismada sir saklamay1 yordayan anne-
baba tutumlar1 incelenmistir. Bu nedenle sir saklamanin dinamiklerinin de

aragtirtlmasinin literatiire katki saglayacagi diistintilmektedir.

5.2.3.Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Aragtirma bulgularimizda 6zellikle anne-babadan algilanan duyarlik ve psikolojik
kontrol davraniglar1 ergenlerin duygusal 6zerklikleri ve sir saklama egilimiyle iliskili
bulunmustur. Bu sebeple, okullarda calisan psikolojik danismanlar tarafindan ailelere
ve Ogretmenlere yonelik onleyici rehberlik kapsaminda yapilacak egitim ve seminer
caligmalarinda ailelerin ve Ogretmenlerin ergene karsi ilgili ve samimi bir tutum
icinde, onlarin duygu ve dislince siireclerine miidahale edici olmayan bir iletisim

kurmalar ile ilgili bilgiler verilebilir.
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e Okulda calisan psikolojik danismanlarin yapacaklari grup c¢alismalarinda duygusal
ozerklik ile ilgili oturumlar planlamasi ergenlerin de kendi gelisimleri hakkinda

farkindalik kazanmalarini saglayabilir.
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EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler, sizlerle ilgili bilgilerin istendigi sorular asagida yer almaktadir.
Sorular1 samimi bir sekilde cevaplamaniz arastirmanin amacina ulasmasi i¢in Snemlidir.
Verdiginiz cevaplar gizli kalacagi i¢in sorular1 dikkatlice okuduktan sonra kendinize en uygun

secenedi isaretlemeniz beklenmektedir. Katilimiz i¢in tesekkiir ederim.

KISISEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz: ( )K ( )E 2. Sinifiniz:

3. Annenizin Egitim Durumu: 4. Babanizin Egitim Durumu:
( )Okuma yazma bilmiyor ( )Okuma yazma bilmiyor

( Hilkokul Mezunu ( )ilkokul mezunu

( )Ortaokul mezunu ( )Ortaokul mezunu

( )Lise Mezunu ( )Lise mezunu

( )Universite mezunu ( )Universite mezunu
5.Amne: ( )Oz ( )Uvey 6.Baba: ( )Oz ( )Uvey

7. Anne: ( )Sag ( )Oli 8. Baba: ( )Sag ( )Oli

9. Aile Durumu:
( )Evliler ve annem babam birlikte yasiyor
( )Evliler ve annem babam ayr1 yasiyor
( )Bosandilar ve annemle yasiyorum
( )Bosandilar ve babamla birlikte yasiyorum
( )Bosandilar ve akrabalarimla birlikte yasiyorum
( )Diger (Liitfen belirtiniz):...
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Ek-2: Leuven Ana-Babalik Olgegi

Asagida ANNENIZIN size yénelik bazi davraniglari yer almaktadir. Her maddeyi okuyunuz ve
ANNENIZE uygunlugu agisindan degerlendiriniz.

2. Bana sik sik g[j|[]mser_ Hig dogru Genellikle Biraz Genellikle Her zaman
degil Dogru degil | dogru dogru dogru
6. Hogslandidim her seyi yapmama izin
verir.
8. Beni ilgilendiren konularda kendi

kararlarimi vermeme izin verir

9. Onu incitirsem, tekrar gonlini alincaya
kadar benimle konusmaz

Asagida BABANIZIN size yonelik bazi davraniglan yer almaktadir. Her maddeyi okuyunuz ve
BABANIZA uygunlugu agisindan degerlendiriniz.

1. Onunla endiselerim hakkinda Hig dogru Genellikle Biraz Genellikle Her zaman
konustuktan sonra kendimi daha iyi degil Dogru degil | dogru dogru dogru
hissederim

3. Istedigim aksam disari ¢cikmama izin
verir..

4, Keyifsiz oldugumda beni neselendirir.

8. Onu incitirsem, tekrar gonliini alincaya
kadar benimle konusmaz.
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Ek-3: Duygusal Ozerklik Olcegi

DUYGUSAL OZERKLIK OLCEGI

g | 5
> B 5 |5
=5 5 BE 5|55
= QO o (S = A >
TR E RR D55
= 3 =
3 0 s
m aa)
1- Anababam ve ben her konuda anlagiriz. (D) 2) 3) 4)
2- Bir problemi kendi basima ¢6zmeyi denemeden once anababamdan (1) @) 3) @)
yardim isterim.
3- Anababam ve ben anlasamasak bile onlar her zaman haklidir. €9) (2) 3) 4)
4- Genglerin baz1 seyleri anababalar1 yerine en yakin arkadasina danigmasi
daha iyidir. 1 @) ) “)
5- Yanlis bir sey yaptigimda, ailemin benim i¢in her seyi yoluna 1 @) 3) @)
koyacagina giivenirim.
6- Benimle ilgili anababamin bilmedigi baz1 seyler var. 1 2) 3) 4)
7- Anababam benimle ilgili bilinmesi gereken her seyi bilir. (D (2) 3) (4)
8- Anababamla ayn1 goriislere sahip olmaya caligirim. (N (2) 3) 4)
9- Arkadaglarimdan biriyle sorun yasarsam, ne yapacagima karar vermeden (1) @) 3) @)
once konuyu annem ya da babamla tartigirim.
10- Anababam onlarla beraber degilken, neler yaptigimi bilseler sasirirlardi. €9) (2) 3) 4)
11- Anne ya da baba oldugumda ¢ocuklarima aynen kendi anne-babamin bana
o ot s ©) @ | & | @
davrandig1 gibi davranacagim.
12- Anne- baba oldugum zaman, kendi anne babamdan farkl1 olarak
R m |6«
yapacagim seyler var.
13- Anababam ¢ok nadir hata yapar. D (2) 3) 4)
14- Anababamin benim gerc¢ekten kim oldugumu anlamalarini isterdim.
6] @ | 3| @
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Ek-4: Kendini Gizleme Olcegi

Asagida sizin kendinizi tanimlamaniza iligkin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir
ifadenin sizi ne kadar tanimladigini , size ne kadar uydugunu ifadenin yaninda verilen
kutucugu isaretleyerek belirtiniz. Her ifade igin yalnizca bir kutucugu isaretleyiniz. Ol¢ekteki
ifadeler size uymuyorsa liitfen soruyu BOS BIRAKMAYINIZ ve en yakin secenegi
isaretleyiniz.

KENDINi GiZLEME OLCEGIi

L

)

= |5 |g |8|&

g | 2|85 | 2|E

= = z = - o

EE g | L | E | E8

) <

23 & |2 |2 | &§
1.Hi¢ kimseyle paylasmadigim 6nemli bir sirrim var.

Hl@|6) | @ s
2.Arkadaslarimla biitiin sirlarimi paylassaydim beni daha az severlerdi.

M@ 6) | @

3.Benimle ilgili yalnizca kendime sakladigim pek ¢ok konu var.

M@ |G| @]

4. Bazi sirlarim bana gerc¢ekten aci veriyor.

M| @ |G| @&

5.Bana kotii bir sey oldugunda , bu konuyu kendime saklama egilimindeyim.

OREORNCORECORNG

6.S1k sik ortaya ¢ikmasini istemedigim seyleri ortaya ¢ikaracagimdan korkarim.

M| @6 |@|s

7.Bir sirm1 biriyle paylagsmak genellikle geri teper ve sirr1 sdylememis olmay1

isterim. M@ 6@ ®)

8.Bana soruldugunda yalan sdyleyebilecegim ¢ok 6zel bir sirrim var.

D@6 | @|s

9.S1rlarim baskalariyla paylagilmayacak kadar utandiricidir.

OREORNCORECORNG

10.Kendimle ilgili hi¢ kimseyle paylasmadigim olumsuz diisiincelerim var.

M| @6 |@|s
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Ek-5: 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden Alinan izin Belgesi

1.,
e ANTALY A VALILIGI

5 TG E Dkt Miidiirlifi

Savy s A TNU 20 [ 9RNYIAG0 2801000

Kono @ Anhet Lol

AL EGIEINT MU DU RLUGE N
ANT ALY

Alaleniz Universitess bodtim Baliodern Unsavisin, oo Bilioclerd Anabidin Dol

Behborlils ve bsiboloyil Darosman®h TEolinmi Tesh Yiksck Eosaes Proesram Opuenciss s

TOFRARK M “Frgenlerde Algdanan Apa-Babalhik Bigcimi e Dusygusal Ozerklik ve Siv
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teradimdion 217110
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