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SIMGE VE KISALTMALAR

: Amerika Birlesik Devletleri

: Acquired Immunodeficiency Syndrome

: Alkol ve Madde Bagimlilar1 Arastirma ve Tedavi Merkezi
: Esnaf ve Sanatkarlar ile Diger Bagimsiz Calisanlar Sosyal Sigortalar Kurumu
: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

: Beden Kitle indeksi

: Center for Disease Control and Prevention

: Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi

: Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar

: Disability Adjusted Life Years

: Devlet Istatistik Enstitiisii

: Diabetes Mellitus

: Diinya Saglik Orgiitii

: Genglik Arastirmasi Anketi

: Human Immunodeficiency Virus

: Hiper Tansiyon

: The International Children's Center

: Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

: Meslek Yiiksekokulu

: Ortadogu Teknik Universitesi

: Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu

: Sosyal Sigortalar Kurumu

: Saglik Yiiksekokulu

: Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu

: Tlirkiye Cumbhuriyeti

: Turkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi

: Trakya Universitesi

: United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
: World Health Organization

: Yiiksekogretim Kurumu

: Yeni Tiurk Lirasi



GIRIS ve AMAC

Genglik, ¢ocuklukla eriskinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlasma ve
yasama hazirlik dénemidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 10-19 yaslar arasini “addlesan”,
15-24 yaslar arasim1 “gen¢” ve 10-24 yaglar arasin1 “genglik” olarak tanimlamaktadir.
Cocukluktan erigkinlige gecis donemi olan genclik donemi, bireyin hayatindaki en 6nemli
stireclerden biri olup; fiziksel, psikolojik degisimler ve eriskinlige 0zgii rollerin,
sorumluluklarin kazanildigi dinamik bir donemdir (1).

Calisma boyunca literatiirsel bilgilerde anlam karmasasina yol agmamak i¢in adolesan,
ergen, geng ve geng toplum terimleri yerine “genclik” ifadesi kullanilacaktir.

Halen diinya niifusunun 1/5’ini olusturan adélesan/genclerin %85°1 gelismekte olan
tilkelerde yasamaktadir (2). Gengler, genel olarak saglikli, 6zel saglik hizmetlerine ihtiyact
olmayan bir grup olarak algilanmaktadir. Ancak, i¢inde bulunduklari bu 6grenme donemi
dogal olarak risk alma davranislarin1 da icermektedir. Bir¢ok geng¢ insan bu gecis doneminde
saglik acisindan riskli kimi davraniglar edinebilmektedir. Risk davranisi, risk algist ile
yakindan iligkilidir. Risk algis1 ise “ bireyin bir davranis konusundaki kayip olasiligim
degerlendirmesi” seklinde tanimlanmaktadir. Adolesan ya da genclikte baslayan bu
davranislar (sigara, alkol, bagimlilik yapict madde kullanimi, siddet egilimi, giivenli olmayan
seks, sagliksiz beslenme ve diisiik fiziksel aktivite) uzun vadede kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanserler, solunun yolu hastaliklar1 gibi sorunlara yol acabilmektedir (3). Genel olarak;
gelismekte olan iilkelerdeki 6liimlerin yaklasik %40’ 1min, gelismis iilkelerdeki oliimlerin ise

%70-80’inin bu donemde edinilen davranislara bagl oldugu tahmin edilmektedir (4).



Giliniimiizde diinyada genc niifus hizla artmaktadir. Toplumlarin gelecekteki refah ve
gelismisligi, artmakta olan bu geng¢ niifusun egitimli, saglikli ve ekonomik olarak tiretken
olmasina baglidir.

Tiirkiye’de tliniversite ogrencileri saglik yoniinden dikkate alinmasi gereken genis bir
grubu olusturmaktadir. T. C. Yiiksekogretim Kurulu’nun raporlarina gore; 2006—2007
Ogretim yil itibariyle tiim yiiksekdgretim kurumlarina kayith 6grenci sayist 1 907 909 olup,
niifusumuzun yaklasik %2.7’sini olusturmaktadir (5).

Universiteli gencler stres ve kaygi yaratan bir ortamda yasamaktadir. Gengler
tiniversite yillarinda benligini bulur, cinsel kimligini kazanir, bagimsizlik duygusuyla tanisir,
bircok konuda kisisel kararlarin1i verme sorumlulugu ile karsilagir ve risk alma davraniglari
gosterirler.  Biitin  bunlar arasinda optimal saglikla ilgili bir yasam tarzim
benimsemeyebilirler. Bu kosullar da genglerin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz bi¢cimde
etkileyebilir. Universite 6grencileri daha rahat bir ortamda bulunma ve egitim diizeyinin
ilerlemesiyle degisen deger yargilar1 nedeniyle, riskli davranmislar gibi konularda diger
gruplardan farkli tutum ve davranis Oriintiileri gosterebilirler (6,7).

Biitin bu olumsuzluklara karsin {iniversite yillar1 6grencilerin bagimsiz islevde
bulunduklar ilk zamanlar oldugu icin, bu yillar 6grencilerin daha saglikli bir yasam tarzi
gelistirmelerine yardimci olmak adina koruyucu-onleyici saglik ve psikolojik danisma
programlari i¢in uygun olabilir. Bu dénem uygun kararlar alindiginda saglik agisindan risk
olusturacak davranislar yerine saglig giiclendirici se¢imlerin yapilabilecegi bir zamandir (6).

Universite gencliginin tiim bu o6zellikleri gdz Oniine alinarak, bu calismada;
20062007 Bahar Yariyilinda Trakya Universitesi'ne bagli Edirne ve Kirklareli 1l
merkezlerinde bulunan Fakiilte ve Yiiksekokullarda okuyan 6grencilerin;

* saglikla ilgili algilayislari, tutumlari, riskli davranis ve deneyimlerini saptamak,

* bu tutum ve davranislarin sosyo-demografik faktorlerle ilgisini irdelemek,

* saghk hizmeti kullanimlarinin sikligini ve bu hizmeti nerelerden aldiklarini
belirlemek amaclanmistir.

Uzun erimde ise; ¢aligmanin sonuglarini tiniversite dgrencilerine yonelik hizmetlerin
etkinligini arttirmak icin kullanmak ve Trakya Universitesi gengliginin saglik hizmeti
gereksinimleri dogrultusunda T. U. Mediko-Sosyal Merkezi’ne yeni yapilanma &nerileri

gelistirmek hedeflenmistir.



Arastirmanin Varsayimlari:

1. Genglerde riskli saglik davraniglari, gencglerin sosyo-ekonomik durumundan
etkilenmemektedir.

2. Genglerde riskli saglik davranislari, genclerin sosyo-demografik ozelliklerinden
etkilenmemektedir.

3. Genglerde riskli saglik davranislari, genglerin egitim almakta olduklar1 boliime gore
farklilagmamaktadir.

4. Genglerde saglik hizmeti kullanim siklig1, genglerin sosyo-ekonomik durumundan

etkilenmemektedir.



GENEL BIiLGILER

SAGLIK/HASTALIK KAVRAMLARI

Saglik, insan yasamindaki en degerli kavramdir. Insanm sosyal bir varlik olarak
kendinden beklenen islevleri yerine getirmesi, liretken olabilmesi, kendisinin, ailesinin ve
tilkesinin gonenci ve mutlulugu i¢in bir seyler yapabilmesi ancak saglikli olmasi ile
gerceklesebilir (8).

Giliniimiizde hastalik yerine saglikla ilgilenilmektedir; ¢linkli insanlar yiiksek iyilik
durumunu hastalik durumuna tercih etmekte, yasami sevmekte ve yasama aktif olarak
katilabilmeyi istemektedir. Saglik anlayist degisken olup, zaman icinde bireyden bireye,
toplumdan topluma degisiklikler gostermistir. Toplumlarin sosyal degerlerine, inanglarina ve
aligkanliklarina bagli olarak degisen saglik kavrami sosyal bir olgudur (9,10).

Saglik, II. Diinya Savasi yillar1 sonrasina kadar, hastalik ve 6liimiin olmamas: gibi
negatif parametreler ile tartisilmaya baslamig, hastalik ve oliimiin olmamast bir olumluluk
olarak nitelendirilmis, uzun bir siire kapsaminda bulunmasi istenmeyen unsurlarla
tanimlanmigtir. Clinkii negatif gostergelerin hem kesin olarak 6l¢iilmesi olanaklidir hem de
sonucunu tanimlamak kolaydir. Yirminci yiizyilin ortalarina kadar, pozitif gostergelerin heniiz
tanimlanmamig olmasi da bu durumun belirleyicilerinden olmustur. Bu siire¢, ayn1 zamanda o
donemde gerceklikle bilim arasinda dnemli bir uzakligin var oldugunun da gostergesidir (11).

Soyut bir kavram olan sagligin, cesitli kurulus ve bilim dallarinda degisik tanimlari
bulunmaktadir. DSO (WHO) Anayasasinda yapmis oldugu tanima gore; saglik, yalmz

hastalik ve sakatligin olmayis1 degil; bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir.



T. C. Saglik Bakanlig1 ise sagligi; bireyin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal agidan,
cevresiyle uyum i¢inde islev gorebilme yetenegi olarak tanimlamaktadir (12—14).

Fiziksel (bedensel) saglik: Viicudun anatomik ve fizyolojik olarak biitlinselliginin
korunmasi ve siirdiiriilmesidir. Saglikli beslenme, egzersiz yapma, sigara kullanmama,
diizenli saglik kontrollerini yaptirma gibi etkinlikleri icermektedir (6,11).

Duygusal saglik: Bireyin diisiincelerinin, duygularinin ve davranislarinin yagamini
etkileme bi¢imidir. Kisaca duygusal saglik, duygular1 kontrol edebilme yetenegidir. Yasamla
ilgili kararlarda 6nemlidir (6,15).

Zihinsel saglik: Ogrenme ve entelektiiel olarak gelisme yetenegidir. Okul gibi resmi
yapilar kadar yasam deneyimlerini de icermektedir (6).

Sosyal Saglk: Insamin yasadigi ¢evre ve diger insanlarla iyi bir etkilesimde
bulunabilme yetenegini ve kisilerarast iligkilerden memnun olmayi kapsar. Dogrudan
toplumsal alanin bireye bakisini yansitir. Kisinin toplumsal yapi i¢indeki konumuna gore,
toplumun kisiden bekledigi sosyal rolleri yerine getirmesidir (6,11).

Manevi saglik: Kisiden kisiye degisen birlestirici bir giice inangtir. Oziinde inang
kavrami vardir. Bu inan¢ diger insanlara baglanma hissi, yasamin amaci ve anlanu
kavramlarini igermektedir (6).

Tam bir iyilik hali dendiginde anlasilmasi gereken ise; bireysel yeteneklerle, toplumsal
gereksinimler arasinda optimum bir dengenin saglandigi stire¢ olmalidir (16).

Saglik ve hastalik kavramlari, soyut kavramlar olduklart i¢in birbirlerinden kesin
sinirlar ile ayrilmalar1 olanakli degildir. Hastaligin hekim dilindeki tanimi sdyledir: Hastalik,
doku ve hiicrelerde yapisal, fonksiyonel ve normal olmayan degisikliklerin yarattigi
durumdur. Yapilan bu tanim biyolojik bir tanimdir ancak hastalik yalnizca biyolojik bir siire¢

degil ayn1 zamanda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel bir olgudur (12,17).

Saghg Koruma

Sagligin korunmasi, biyolojik, fizik, sosyal ¢evrenin olumlu hale getirilmesi, bununla
birlikte kisiye yonelik 6nlemlerin de ihmal edilmemesi sonucu saglanabilir. Sagligi korumay1
ilk tanimlayanlar 1953 yilinda Leavell ve Clark olup, hastaliklardan koruyucu yaklagimi
primer, sekonder, tersiyer olarak belirlemislerdir. Coplan 1960 yilinda korunmada ii¢ diizeyi

tanimlamistir (18,19).



Birincil koruma: Bireyin, ailelerin, toplumun ve toplum gruplarinin olasi hastalik ve
yetmezlik durumlarinin 6nlenmesi olup, korumaya yonelik tiim aktiviteleri igermektedir
(8,20,21).

Ikincil koruma: Erken tam ile hastaligm patolojik siirece gitmesini engelleyecek
aktiviteleri ve hastalik olusmugsa ileri koruma ile bireyin fonksiyonlarinin yeniden
kazandirilmasini icermektedir (8,20,21).

Ugiinciil koruma: Herhangi bir hastalik ve yetmezlik sonucu bireyde olusan kalict
yetmezlik durumlarinda var olan kapasiteyi en yiiksek diizeye c¢ikarmak, yetersizlikleri

siirlamayi icermektedir. Bu tiir durum rehabilitasyonla saglanabilmektedir (8,20,21).

Saghgi Gelistirme

Saglig1 gelistirme; kisilerin kendi sagliklar1 tizerinde kontrollerini arttirmayi ve
gelistirmeyi olanakl kilan yontemlerdir. Ik dnce endiistrilesmis diinyada ortaya ¢ikmis, daha
sonra DSO tarafindan Herkes Igin Saglik politikasina ulasmak igin anahtar bir strateji olarak
uyarlanmigtir (22).

Bir¢ok tanimi1 olmakla birlikte genel olarak saglig1 gelistirme; sagliga yonelik herhangi
bir davranis ve yasam durumu ig¢in, egitim, Orgiitsel, ekonomik ve ¢evresel desteklerin
bilesimi olarak tanimlanmaktadir (22).

Saglig1 gelistirme, bireyin hastalik riskini azaltacak ve iyilik durumunu ilerletecek
davraniglar1 kazanmasi ve silirdiirmesi i¢in egitimsel, sosyal ve ¢evresel kaynaklarin harekete
gecirilmesidir. Temel olarak saglhigi gelistirmenin merkezinde saglik egitimi yer alir. Saglik
egitimi; kisilerde kendi yasantilar1 yoluyla saglikla ilgili diislince, kavram, inang, tutum,
davranis ve yasam bicimi degisikligi olusturmak amaciyla yapilan herhangi bir 6grenme
yasantist olarak tanmimlanmaktadir. Saglikli davranis ise; kisinin saglikli olabilmek ve
gelecekteki saglik sorunlarini 6nleyebilmek icin yaptigi etkinliklerdir (22-24).

Saglig1 gelistirme, saglik egitimini de ic¢ine alarak, ancak daha da Otesinde; risk
altindaki bireylerin ya da bir grubun davranisinin kontrol edilmesinin gerisinde yatan temel
bir sorun oldugunda, orgiitsel, ¢cevresel ve ekonomik destekleri de igermektedir (22).

Bir toplumda saglik egitimi basta olmak iizere, yonetsel, yapisal, yasal ve kaynak
diizenlemeleri ile saglanan destek olusturma calismalarindan olusan sagligi gelistirme
midahaleleri; giidiileme (motivasyon) tekniklerini ve odiillendirmeyi kullanarak saglikli
olmay1 hazirlayan, olanakli kilan ve giliglendiren davranis bigimlerini hedefler. Tiim bunlar

ayrica, saglik hizmetlerinde ve kaynak organizasyonundaki degisimleri ve sagligi koruma
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uygulamalar1 ve ¢evrenin diizenlenmesini de hedeflemektedir. Saglik egitimini de oteleyen
daha biitiinciil olan bu stratejiler, kisa donemde saglikla ilgili risk faktorlerinin azalmasi
ciktisina dontigebilir. Orta donemde, bdylesi bir miidahale, o6zellikle koruyucu saglik
hizmetlerinin kullaniminda talebin artmasi, olumlu saglik davranislarinin gelistirilmesine,
yasam bicimlerinin diizenlenmesine, bireylerin kendi sagliklarina sahip ¢ikma konusunda
“kendilerine glivenin” artmasina ve saglikli ¢evre degisikliklerine neden olur. Uzun dénemde
ise; hastaliklarin azalmasina, yasamin uzamasina, yasam kalitesinin artmasina, saglik

hizmetlerinde kalitenin artmasina ve sonugta “saglikli toplum” ¢iktisina doniisiir (Sekil 1)
(22).

Miidahaleler Degisim Hedefler Kisa Vadede Orta Vadede
Ciktilar Ciktilar
Saghg Gelistirme + Ekonomik +Kaynaklar *Risk *Hizmet
™ Yapisal P +Hizmetler [® faktdrlerinin Kllll}ljmmmda
t
Baghklar Uygulamalar Azalmast ;;n:sll
. A . o .
+Egitim +Iletisim baDszg;fll(r;lilelﬂnfe + Performansin
+Yonetim  +Egitim . v artmast,
I *Motivasyon Vvs. kendine
* Geribildirim > . Beceri B> +Dizenleme P > giivenin
«Qdiillendirme - I artmasi vb.
*Destek *Yasal
Olusturma  Diizenlemeler
\ 4
> *Diizenleme P +Cevre H>
*Yapisal *Yasal
Diizenlemeler Eylemler

+Hastaliklarin Azalmasi

*Yasam Siiresinin Artmast
+Hizmetlerde Kalitenin Saglanmast
*+Yagsam Kalitesinin Artmasi

Sekil 1: Saglhigi Gelistirme ve Saglik Egitiminde Siirecler (22).

Saglig1 gelistirilmesi ve desteklenmesi konusunda 1986 yilinda DSO tarafindan
Ottowa’da yapilan uluslararasi konferans ile sagligin desteklenmesi ve gelistirilmesi yeni bir
boyut kazanmistir (20,22,25,26).

Sagligin desteklenmesi yaklagimi ile birlikte, toplum katilimi, saglikli yagam bigimleri,
riskli davraniglarin onlenmesi kavramlar1 daha da 6nem kazanmustir. Sigara, uyusturucu

madde ve “fazla” alkol kullanimi, kotii beslenme, stres ve korunmasiz seks gibi “risk”’lerden



kaginma ve egzersiz yapma tarzinda sekillenen bu yeni yasam bi¢imi artik “norm” haline
gelmistir. Buna uygun yasamak bir tiir gelismiglik ve medeniyet gostergesi olmustur (26).
Saglig1 gelistirme eylemi icin de Ottowa Bildirgesi bir¢ok disiplin ve sosyal hareket
icin yol gdsterici olmustur. Bu bildiriye gore saglig1 gelistirme; insanlar1 sagliklar iizerinde
kontrol giicline sahip olma ve sagliklarin1 gelistirmeye muktedir kilma siirecidir. Tam olarak
fiziksel, akli ve sosyal anlamda iyi olma durumunu saglayabilmek icin; birey veya grup,
isteklerinin farkinda olabilmeli, isteklerini tanimlayabilmeli, cevreyi degistirebilmeli ve
cevreyle uyum saglayabilmelidir. Bu yeni siiregte, basta gelismekte olan iilkelerde olmak
lizere, “sagligin korunmasina ve gelistirilmesine” yonelik daha biitlinciil ve sektdrler arasi bir

yaklagim gelistirilmistir (22,25).

SAGLIKLI YASAM

Tiim diinyada saglig1 korumak ve gelistirmek i¢in var olan hastaliklarin iyilestirilmesi
kadar, saghigin, temelde yatan riskleri olan Onemli hastaliklarin ger¢ek nedenlerinin
engellenmesine daha ¢ok Onem verilmesi gerekmektedir. Koruma en iyi sekilde temel ve
ortak risklerin belirlenmesi ve azaltilmasi i¢in ortak ¢abalarla ve bunlarin ortaya koydugu
koruma imkanlarinin avantajini belirlemekle basarilacaktir (27).

Insan saghgini etkileyen faktorler dort ana baslik altinda toplanabilir. Bunlar; insan,

cevre, yasam tarzi ve saglik hizmetleridir (Sekil 2).

Yasam Tarzi

A 4

Saglik 5
Hizmetleri @@ Insan

A

Cevre

Sekil 2: Insan Saghigim Etkileyen Faktorler (8).



DSO, saglik agisindan riski; “olumsuz bir sonucun gerceklesme olasiligi veya bu
olasilig1 arttiran faktor” seklinde tanimlanmaktadir ve saghigi kiiresel capta tehdit eden 10
temel Onlenebilir saglik tehdidinin oldugunu belirtmektedir. Bunlar;

* yetersiz kilo,

* giivenli olmayan seks,

* yiiksek kan basinci,

* tiitiin tiiketimi,

* alkol tiiketimi,

* giivenilir olmayan su,

* temizlik ve hijyen eksikligi,

* demir yetersizligi,

* kati yakitlardan kaynaklanan duman,

» yiiksek kolesterol,

* obezitedir.

Bu temel 10 risk faktorii, her yil diinya ¢capinda meydana gelen 56 milyon dliimiin yaklagik
%40’1nmn nedenini olusturmaktadir. Insan sagligim tehdit eden bu risk faktdrlerine kars1 acil
onlemler alinmal1 ve biran 6nce eyleme gecilmelidir (27,28).

Yasam tarzi, basit olarak her gilin yapila gelen ancak sonuglarma iliskin diisiince
icermeyen bilingsiz bir silire¢ olarak tanimlanabilir. Yasam tarzi kiiltiirel, ekonomik, egitim
diizeyi ve kisisel ozelliklere gore degisiklikler gosterebilmektedir (8).

Diinya Saglik Raporu 2002 verilerine gore, gelismis {lilkelerde yasam yillarinda
maluliyetin 6nlenmesinde (DALY, hastalik yiikiiniin sebepleri olarak oSlgiilen ilk 10 risk
faktoriiniin gogunlugu, bireylerin yasam taziyla yakindan iligkilidir (27).

Yasam tarzin1 olusturan 6geler ¢ok cesitlidir. Bu 6gelerden bazilart; aliskanliklar ve
hobiler, uygun konut ve ¢evre, beslenme, ¢alisma, uyku ve dinlenme, egzersiz, stres ile bas

edebilme ve kendi sagligindan sorumlu olabilmedir (8).

Saghkl Yasam icin Yapilmasi Gerekenler

Beslenme: Insanin biiyiime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi
icin gerekli olan besin dgelerini yeterli miktarlarda alip viicudunda kullanmasina beslenme
denir. Viicudun biiylime ve gelismesi, verimli ¢aligmasi, dis etkenlere ve hastaliklara karsi
direncli olabilmesi i¢in sagligin temelini olusturan yeterli ve dengeli beslenme 6nemlidir.

Viicudun biiyiimesi, dokularin yenilenmesi ve ¢aligmasi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin her
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birinin yeterli miktarlarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasi “yeterli ve dengeli
beslenmedir”. Besin 6geleri viicudun gereksinmeleri diizeyinde alinamazsa, yeterli enerji
olugsmadig1 ve viicut dokular1 yapilamadigindan “yetersiz beslenme” durumu olusur. Birey
yeterince yemesine karsin, uygun se¢im yapamadigi ya da yanlig pisirme yontemi uyguladigi
zaman bu besin Ogelerinin bazilarini alamayabilir. Bu durumda, o besin 6gesinin viicut
calismasindaki iglevi yerine getirilemediginden yine saglik bozuklugu olusur. Bu durum da
“dengesiz beslenmedir”. Yeterli ve dengeli beslenmek icin gerekli olan enerji, protein, yag,
karbonhidrat, vitamin ve minerallerin kaynagi yiyecek ve igeceklerimizdir. Besinlerimiz,
icerdikleri besin dgelerinin tiirleri ve miktarlar1 yoniinden farklidir. Baz1 besinler proteinden,
bazilar1 karbonhidrattan zengindir. Bu nedenle, besinlerimizi, besleyici degerleri yoniinden 5
grup altinda toplayabiliriz. Bunlar:

* Grup 1: Siit ve siitten yapilan yiyecekler.

* Grup 2: Et, yumurta ve kuru baklagiller.

* Grup 3: Tahillar ve iirtinleri.

* Grup 4: Sebze ve meyveler.

» Grup 5: Yaglar ve sekerler.

Bu gruplar icinde yer alan besinler birbirinin yerini tutar. Giinliik beslenmemizde her gruptan
besin bulunur ve bunlarin miktarlar1 gereksinmemize uygun olursa, yeterli ve dengeli
beslenmis oluruz. Sagligin korunmasi ve gercgeklestirilmesinde yeterli ve dengeli beslenmenin
etkisi yadsinamaz bir gergektir. Beslenme bozukluguna/dengesizligine bagli kalp-damar
hastaliklari, metabolik hastaliklar, kanserler aras1 iligkiler arastirmalarla gosterilmektedir. Bu
nedenle, herkesin sagligin1 koruma ve gelistirmenin ilk adiminin saglikli beslenme Oriintiisii
ile gerceklestirilebilecegi gercegini bilmesi, inanmasi ve bunu gelistirmesi gerekmektedir
(8, 29,30).

Aligkanliklar ve hobiler: Aligkanlik, bir seye alismis olma durumu veya i¢ ve dis
etkilerle davranislarin tekrarlanmasi ya da hep ayni bigimde gerceklesmesi sonucu beliren
sartlanmig davranig olarak tanimlanmaktadir. Saglig1 olumsuz yonde etkileyen, zararli oldugu
bilindigi halde kolay kolay vazgecilemeyen aligkanliklara sagliga zararli aligkanliklar denir.
Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi sagligi olumsuz yonde etkileyen aliskanliklardan
en onemlileridir. Trafikte hiz yapmak, emniyet kemeri kullanmamak ve tehlikeli sporlarla
ugrasmak da sagligi olumsuz etkileyen aligkanliklardandir. Saglig1 olumlu yonde etkileyen
aligkanliklar da vardir. Sabah kahvalti etmek, diizenli yemek yemek ve 6giin aralarinda
atistirmamak, sigara igmemek, alkolii 1limli bir 6lgiide kullanmak veya hi¢ kullanmamak,

diizenli fizik egzersiz yapmak, diizenli uyku uyumak, diizenli dis fircalamak, emniyet kemeri
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kullanmak vb gibi. Saglikli bir yasam i¢in zararhi aligkanliklardan ve hobilerden uzak
durulmali ve saglig1 korumaya ve gelistirmeye yonelik olumlu aliskanliklar kazanma yoluna
gidilmelidir (8, 31-33).

Uyku ve dinlenme siiresi: Uyku, dis uyaranlara karsi bilincin, biitiiniiyle veya bir
boliimiiniin yittigi, tepki giliciiniin zayifladigi ve her tiirlii etkinligin biiylik Slgiide azaldigi
dinlenme durumudur. Dinlendirici uyku dengeli bir hayat i¢in sarttir. Uyku esnasinda viicut
dinlenir, kendini temizler, saflastirir, tamir eder, yeniden insa eder, biiyiir ve kendini tedavi
eder. Uyku esnasinda giin boyunca stresler, gerginlikler ve sinirlilik halleri serbest hale gelip
viicuttan kolayca salinir. Tiim viicut fonksiyonlarinin yavasladigi uyku siiresi, kisisel farklilik
gostermesine karsin, gereken uyku siiresi genel olarak; yeni doganlar i¢in 18-20 saat,
cocukluk dénemi icin 1012 saat, yetiskinler i¢cin 6-9 saat, yaslhlar i¢in 7 saat olmalidir. Uyku
sliresinin azalmasi durumunda istahsizlik, iritabilite, mental karisiklik, 6grenmede azalma gibi
etkiler goziikebilmektedir. Giinliik uyku siiresi disinda; kisinin dinlenme siiresi ve bi¢imi,
sagligin stirdiiriilmesi ve gelistirilmesinde 6nemle ele alinmalidir (8,33,34).

Egzersiz: Giinliik diizenli aktivitenin bilylime ve gelismenin yani sira hastaliklarin
Onlenmesi ve sagligin korunma ve gelistirilmesinde yararlar tartismasiz kabul gérmektedir.
Yetersiz egzersizin kalp damar hastaliklari, hipertansiyon, osteoporoz gibi hastaliklarin
olusumunda 6nemli faktor olarak yer aldigi bilinmektedir. Ayn1 zamanda, bu hastaliklarin
Oonlenmesinde de diizenli egzersizin yararlar iizerinde durulmaktadir. Bu nedenle herkesin
yas, fiziksel durum gibi 6zelliklerine uygun egzersiz programini diizenli olarak siirdiiriilmesi
gerekmektedir (8).

Uygun konut ve ¢evre kosullari: Insan saghigina cevresel faktorlerin etkisi
bilinmektedir. Saglik kosullarina uygun bir konut, aile mutlulugu i¢in ¢ok énemlidir. Eger
konut temiz, rutubetsiz ve giivenli degilse, iyi havalandirilmiyor ve uygun diizeyde
isitilamiyorsa, vektorler, mikroorganizmalar ve parazitlerden armmmamigsa, bdyle konutta
oturanlarin saglig1 bozulur. Cok kalabalik konutlar kazalara, enfeksiyon riskinin artmasina ve
ruhsal bozukluklara neden olur. Cevrenin sagliga etkisi ise ¢ok yonliidiir. Cevre; hastalik icin
zemin hazirlayabilir, dogrudan hastalik nedeni olabilir, bazi hastaliklarin yayilmasim
kolaylastirabilir ve kimi hastaliklarin prognozunu etkileyebilir (8).

Stres ile bas edebilme: Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit
edilmesi ve zorlanmasiyla ortaya c¢ikan, yansimasini fizyolojik, psikolojik ve sosyal
diizeylerde gosteren bir durumdur. Stresin kisiyi etkileme diizeyi stresoriin ani ya da siiregen
olmasi, yagamsal 6nem derecesi, bireyin kisisel kaynaklari, kisilik yapis1 ve stresin toplumsal

ya da kiiltiirel olarak paylasilma derecesiyle baglantilidir. Stres ile insan organizmasi arasinda
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etkilesim, diger bir deyisle stres sonucu insan viicudunda meydana gelen yipratic etkiler,
sagligin bozulmasinda kiicimsenmeyecek etkiye sahiptir. Bir¢ok hastaligin etiyolojisinde
stres 0onemli bir faktor olarak yer almaktadir. Stresin bireye etkisi her zaman olumsuz yonde
olmayabilir. Stres, zaman zaman basartyr artirict faktdr de olabilmektedir. Stresle
miicadelede, stresin gegmesini zamana birakmak dogru degildir. Stres ile aktif miicadele
edilmeli ve stresi ortaya ¢ikaran durumun degistirilmesi i¢in ¢caba gdsterilmelidir. Birey stresi
kendi kendine yenemiyor ise profesyonel yardim almalidir (8,32,35).

Kendi saghg ile ilgili sorumluluk alabilme: Saglikli yasam icin kisinin beslenme,
uyku, dinlenme, hobileri, egzersiz ve stres ile bag etmenin yollari, bagka bir deyisle kisinin
yasam tarzini degistirebilmesi, kendi sagliginin sorumlulugunu duymasina baghdir. Bu da
etkin saglik egitimi ile basarilabilecektir (8).

Etkin saglik egitimi: Etkin saglik egitimi ile kisi kendi sagliginin, kendi davraniglarina
bagl oldugunu kavradiginda sagligiin sorumlulugunu duyacaktir. Bu nedenle, saglikli
yasam, etkin saglik egitimi sonucunda gergeklestirilebilecektir. Etkin saglik egitimi tiim bu
konulara ek olarak dikkatli arag/alet kullanimi, kazalarin 6nlenmesi, kisisel hijyen gibi yasam

tarzini belirleyen bir¢ok davranis Oriintiisiinii ve daha bir¢ok konuyu kapsamalidir (8).

GENCLIK DONEMi

Adolesan donemi cocukluktan eriskin hayata gecis donemidir. insan biiyiime ve
gelismesinin en dinamik oldugu doénemlerden biridir. Adolesan, geng, geng toplum terimleri
siklikla birbirinin yerine kullanilmakta ve bazi karisikliklara neden olmaktadir. Aslinda her
bir terim spesifik belli yas gruplarmi kapsamaktadir. DSO, 10-19 yas grubunu adolesan,
15-24 yas grubunu geng, 10-24 yas grubunu da genglik olarak tanimlamistir (1,36).

Genglik, c¢ocuklukla eriskinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlasma ve
yasama hazirlik donemidir. Ergenlikte baslayan hizli biiylime; genglik c¢aginin sonunda
bedensel, cinsel ve ruhsal olgunlukla biter. Genellikle ilk ergenlik belirtileriyle baslayan
genclik ¢agi, bliylimenin durmasina kadar siirer ve 12-21 yaslarin1 kapsar (37).

Genellikle 12—15 yas arasi, ergenlik gelismesini igine alan ilk gen¢lik donemi olarak
tanimlanir. 15-21 yas arasi asil genglik donemidir, 21-25 yas aras1 da uzanmis genclik olarak
bilinir. Birlesmis Milletler Orgiitii’niin tanimina goére “Geng, 15 ile 25 yaslar1 arasinda,
Ogrenim goren, hayatini kazanmak i¢in ¢alismayan ve ayri bir konutu bulunmayan kisidir.”
Bu tanima goére geng, cinsel olgunlasmasmi tamamlamig, ancak bagimsizligini kazanip

eriskinler arasina katilmamus kisidir (37).
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UNESCQO’ya gore genglik: “Cesaretin ¢ekingenlige, seriiven isteginin rahata iistiin
geldigi ¢agdir.” Genglik bir bakima ugarilik, haylazlik ve gozii karalik demektir (37).

Genglik yalniz olumsuzluklarin toplandigi bir ¢ag degildir. Genglik ¢agi, kendini, 6z
kimligini arayis ¢agidir. Genglik tatli hayallerin, tutkularin ve idealizmin filizlendigi, siki
arkadagliklarin, ilk sevgilerin yasandigi donemdir. Yenilige ve ileriye dogru atilimlarin
yapildigi, kendini kanitlama ve kendi kimligini arayip bulma cabalarinin yogunlastigi
donemdir (37).

Gengler; tutkuludurlar, huysuz ve oOfkelidirler. Kendilerini i¢ tepkilere kaptirir,
tutkularin kolesi olurlar. Isteklerinin &niine dikilen en kiigiik engele bile katlanamazlar. Onura
ve basariya paradan daha ¢ok deger verirler; ¢linkii paraya gereksinimleri olmamstir. Eli agik
ve iyilikseverdirler; ¢iinkii kotiiliikleri tanimamislardir. Cabuk giivenir, ¢abuk baglanirlar;
¢linkii aldatilmamiglardir. Yiiksek amaclar1 ve hayalleri vardir; ¢linkii daha yasamin sillesini
yememigler, kosullarin siirlayici etkisini 6grenmemislerdir (37).

Genglik ¢agini birkag evreye ya da alt doneme ayirabiliriz: Hizli biiylime ve cinsel
uyanisin oldugu 12-15 yaslar aras1 ergenlik ya da ilk genglik olarak bilinir. Olumsuz
davranislar ve tepkilerin yogun oldugu evredir. 15-17 yaglar aras1 ¢ekingenligin ve kendine
giivensizligin belirgin oldugu, delikanlilik evresidir. 17-21 yaslar aras1 kendine giiven, caka
ve gosterisin agir bastigl delikanlilik evresi, 21 yas ile 25 yas arasi da uzamis genglik ya da
yiiksekdgretim gengligi olarak tanimlanir (37).

Genglik doneminin en onemli ozelligi; biitiin hayati1 etkileyen 6nemli gelismeleri
barindirmasidir. Bu donemde kazanilan olumlu ve olumsuz o&zellikleri kisi Omiir boyu
tagiyabilir. Toplam 5-6 yil sliren bu donemdeki etkiler 50—60 y1l devam edebilir. Elbette ki
cocukluk yillari, 6zellikle ilk bes yas olduk¢a onemlidir; ancak insanin karakter ve kisilik
gelisimine genglik doneminin etkisi bilinen bir bilimsel gergektir (38).

Genglik donemindeki degisikliklerin sonucunda geng insan, toplumun ondan bekledigi
kimi o6zellikleri kazanir. Toplumsal alanda beklenen degisiklikler, kiiltiirlere gore farklilagsa
da fiziksel ve cinsel olgunlagmayi1 saglayan degisiklikler evrenseldir. Aslinda 6zenle
bakildiginda kiiltiirler arasindaki farkliliklara ragmen, genclik doneminde toplumsal alanda
beklenen degisikliklerin de kimi ortak nitelikler tasidiklari goriilecektir. Hangi kiiltiirde
yastyor olursa olsun geng, bir bicimde ana babasi ve 6teki eriskinlerden bagimsizlasabilmeli,
ailesi disinda toplumsal iligkilere girebilmeli, Ozellikle yasitlariyla arkadashk kurup
stirdiirebilmelidir. Cinsel olgunlagsmasina uyum saglamali, cinsel kimligini ve roliinii iyice
benimsemis, evlilige istekli ve hazir olmalidir. Zihin yeteneklerini ve el becerilerini

gelistirmis, toplum yasami i¢in gerekli bilgi, gorgii ve ruhsal olgunluga erismis olmalidir.
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Kendine 6zgli degerler, yasam anlayis1 ve bir diinya goriisii olusturmalidir. Bir amag ya da
amaclara dogru yonelebilmeli, nereden gelip nereye gittigini bilmeli, bir is/meslek ic¢in

kendini hazirlamaya baslamalidir (37,39).

Genglik Déneminin Bashca Ozellikleri

Fiziksel biiylime: Genglik donemi fiziksel gelismenin ve degismenin dorukta oldugu
bir donemdir. Fiziksel biiyiimeye ilaveten ikincil cinsel karakterlerin kazanilmasi da bu
donemde olur. Hormonal degisiklikler her iki cinste farkli kas ve iskelet gelisimine, yag
dokusu dagilimina ve ikincil cinsel degisikliklere yol agcar. Bu donemde cinsel olgunlagsmaya
bagl olarak gerceklesen fiziksel degisikliklere gencin uyum saglayabilmesi gerekir. Hem
erkekler hem de kizlar i¢in cinsel ilgiyi kisiligin diger yonleriyle biitiinlestirmek halledilmesi
gereken onemli bir meseledir. Kiiltiirel 6zellikler, cinselligin ifade tarzi iizerinde son derece
etkilidir (39).

Diirtiilerde Artis: Genglik doneminin baslamasiyla birlikte cinsel ve saldirgan
diirtiilerde ani bir artis olur. Genglik doneminde cinsel ilgi, erkeklerde daha fazla olmak {izere
artar. Ancak kizlar ve erkekler arasindaki bu farklilik, Batili lilkelerde yapilan arastirmalarin
bulgularma gore giiniimiizde giderek azalmaktadir. Baglangigta sadece cinsel enerjinin
bosalmasina ve genital doyuma yonelik olan cinsel diirtlilerin zamanla yakin iligkilerin ve
sevginin bir parcasi haline gelmesi beklenir. Geng insanda arttig1 gozlenen bir diger dnemli
diirtii saldirganliktir. Gencin bu artan saldirganlik diirtiilerini kabul etmesi ve bunlarla basa
cikabilmesi gereklidir. Genglik doneminin en 6nemli konularindan birisi, bu artan saldirganlik
enerjisinin verimli ve yapici alanlara aktarilabilmesidir. Eger bu gergeklestirilebilirse
saldirganlik enerjisi, atilganlik, sebat, isteklilik ve saglikli rekabetcilik seklinde doniisiime
ugrayabilir (39).

Eyleme Doniikliik: Genglik doneminde artan saldirganlik ve cinsellik diirtiilerinin
olast bir kotii sonucu, bu dirtiillerin yarattigi gerilimin davraniglar/eylemler yoluyla
giderilmesidir. Bu ancak gecici bir rahatlama saglar. Catigmalarin ve sikintinin sézel yolla
degil davraniglarla ifadesi, genclik doneminde goriilen impulsif-denetimsiz, diirtiisel
davranislarm nedenidir. Ornegin ayrilmayla ilgili sikintilar ve ¢atismalar kagma davranisiyla,
cinsel konulardaki kaygilar uygunsuz ve asir1 cinsel ugrasiyla, saldirganlikla ilgili diirtiiler
davranis bozukluklar1 ve antisosyal davraniglarla kendilerini gosterirler (39).

Gelisimsel Gorevler: Ana babadan ayrilmak; otonom, bagimsiz ve ayri bir kimlik

edinmek; diger insanlarla olgun ve yakin iliskiler kurabilmek bu donemde gerceklestirilmesi
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gereken durumlardir. Iliskilerin odag1, genclik déneminde aileden ve ana babadan arkadas ve
akran gruplarina dogru kayar. Yardimlagmaya dayanan, karsilikli ve destekleyici akran
iligkileri kurulur. Akran ve arkadas grubunun degerleri ve kurallar1 6ncelik kazanir ve
onlardan gelen baskilar ve yoOnlendirmeler ©ne geger. Arkadas grubundan gelen
yonlendirmeler, olumlu ve toplumsallagmay1 arttirict yonde olabilecegi gibi olumsuz ve anti
sosyal davraniglar1 arttirma yoniinde de olabilirler (39).

Biligsel Gelisim: Genglik donemde somut islemsel diisiinmeden soyut islemsel
diistinme donemine gecilir. Ancak bu gecisi genglerin tamami yapamaz ve bir kismi somut
islemsel donemde kalabilir. Geng insan, soyut ¢ikarsamalar yapabilme yetenegini kazanmakla
birlikte, sadece gozlemledigi olaylarin smirliligindan kurtulur, varsayimsal durumlar1 da
hesaba katmaya baslar. Yaraticilik artar, din, ahlaki ve felsefi konular iizerine diisiinceler

gelistirilir. Bu donemin kisisel gelisim agisindan en 6nemli yani, kimligin kazanilmasidir (39).

Genclerde Sik Karsilasilan Sorunlar

Bazi saglik sorunlari, saglikla ilgili durum ve davranislar gencler arasinda yaygindir.
Ustelik s6z konusu davramglar gelecekteki saglik durumlari iizerinde etkili olabilir.
Yayginlik agisindan bir iilkeden digerine farklilik gdsteren bu etmenler arasinda istenmeyen
gebelik, HIV dahil cinsel yolla bulasan hastaliklar ve diger bulasict hastaliklar, ruh sagligi
sorunlari, uyusturucu kullanimi, yaralanmalar ve intihar girisimleri yer almaktadir. Bu
sorunlarin ¢ogu gelismis ve gelismekte olan iilkelerde benzer 6zellikler sergilemekte, boylece
yariin yetiskinlerini etkilemektedir. Bireyler, sonucunda 6liim getirebilecek yiiksek riskli
davraniglar1 genclik yaslarinda edinmektedirler. Bunun en bilinen Ornegini sigara
olusturmaktadir. Tiim diinyadaki sigara tiryakilerinin ¢ogu bu aligkanlig1 19 yasindan 6nce
edinmistir. Kotii beslenme, alkol, uyusturucu gibi tehlikeli aliskanliklar da bu donemde
baslamaktadir (40).

Genglerin 6lim nedenlerinin {ilkelere gore dagilimi konusunda eldeki bilgiler
kisithidir. Bu yas grubunda 6liim oranlari, diger yas gruplarina gére daha diisiiktiir. Oliim riski
diisiik olmasina karsin birgok iilkede bu donemdeki Sliimlerin ¢ogu Onlenebilir niteliktedir.
Bu ozellikle kasith ya da kasitsiz kazalar i¢in gecerlidir. Kazalar sonucu 6liim oranlari
erkeklerde kadinlara gore daha yiiksektir. Kazalar evde daha az, spor karsilagmalarinda ya da

11 yasindan sonra okulda daha ¢ok goriilmektedir (40).
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Genglerin fiziksel etkinliklerinin azalmasi1 gelismekte olan iilkelerde giderek 6nem
kazanmaktadir. Sigsmanlik, ozellikle gencler arasinda yayginlagmakta, beslenme sorunlari
olumsuz sonuglara neden olmaktadir (40).

Genglik arasinda bir bagka 6nemli sorun ise cinsel yolla bulasan hastalilardir (CYBH).
DSO’niin tahminlerine gére her y1l 20 gengten biri CYBH’a yakalanmaktadir. Bunlar arasinda
AIDS, Bel Soguklugu, Frengi, Klamidya Enfeksiyonu, Herpes yer almaktadir. Gengler
ozellikle asemptomatik durumlarda CYBH’lara kars1 duyarsiz davranmaktadir. Oysa erken
onlem alinmadiginda bu hastaliklar kisirlik ve 6liim gibi sorunlara yol agabilmektedir (39).

Alkol kullanimu; trafik kazalari, kaza sonucu 6liim ve sakatliklar ve sug islemenin yan1
sira zamanla ciddi karaciger sorunlarmni da beraberinde getirmektedir. I¢ki icenlerin %50’si bu
aligkanliga 15 yasindan 6nce bagladiklarini belirtmektedir (40).

Genglik donemi, tiim diinyada uyusturucu kullanimimin sik goriildiigii donemdir.
Uyusturucu  kullanimina ¢ok geng yasta baslayanlarda daha ileri yaslarda, baska
uyusturuculara daha yogun bi¢imde yonelme egilimi de artmaktadir (40).

Genglik donemi, psikolojik agidan kolay bir dénem degildir ve bu doneme uyum
oldukca zor olmaktadir. Genglik sagligi aragtirmalarina gore depresyon, baska bir deyisle
haftada en az bir kez kendilerini bunalimda hissetme orani kizlara gore erkeklerde daha
ylksektir ve bu oran iilkeden iilkeye farkliliklar géstermektedir (40).

Gengler arasinda intihar olaylar gittikge artis gostermektedir. Ancak bu olaylar, utang
ve sugluluk duygulari, yasal ve dini birtakim inanglar yiiziinden, bilingli bir sekilde,
oldugundan daha az gosterilmektedir. Yapilan arastirmalara gore kadinlar arasinda intihar
girisiminde bulunanlar erkeklerden ii¢ kat fazla iken, intihar girisiminde basarili olan erkek
sayist kadinlarin ti¢ katidir (40,41).

Uluslararasi Saglik ve Sosyal Bilimler Forumu’nun yaptig1 arastirma sonuglarina gore:

* Diinyada kiiresel hastalik yiikiiniin yaklagik %10’unu 10-19 yas grubundaki
genglerin sorunlar1 olusturmaktadir.

* Gengler arasinda beslenme bozukluklar1 (obezite, bulimia, anoreksiya) giderek
artmaktadir.

* Diinyada ilk cinsel iliski yas1 diismektedir. Gengler arasinda kontraseptif kullanim
orant oldukca diisiik olup, kullanilanlar da genellikle geleneksel yontemlerdir. Her yil
meydana gelen 14 milyon adolesan gebeligin yaklasik iigte ikisi planlanmamig gebeliklerdir.

* Her yi1l gilivenli olmayan 20 milyon diisiik yapan vakanin %25’ini 15-19 yas kizlar

olusturmaktadir.
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* Diinyadaki 340 milyon cinsel yolla bulasan hastalifin iigte biri, genc¢ler arasinda
goriilmekte olup, her giin yaklasik yarim milyon geng insan bu hastaliklara yakalanmaktadir.

* Diinyada, yilda goriilen 2,4 milyon yeni HIV enfeksiyonunun yaklasik yaris1 15-24
yaslar arasinda goriilmektedir. Her giin, 4 bin gencin HIV/AIDS ile temas1 oldugu tahmin
edilmektedir.

* Diinyada, bu yas grubunda intiharlar ikinci sirada olup gegen her 5 dakika i¢cinde 40
geng insanin intihara tesebbiis ettigi tahmin edilmektedir.

« Icki igmeye 15 yas ve altinda baslamis olan genglerin ileride alkolik olma olasilig1 21
yas ve sonrasinda baglayanlara gore dort kat daha fazladir.

» Kotli sosyoekonomik kosullarda yasayan gencler arasinda, davranigsal sorunlarin
goriilmesi ve psikiyatrik bozukluklara yakalanma olasiligi daha yiiksektir.

* Giineydogu Asya’da 13—15 yas aras1 erkeklerin %30’u tiitiin {iriinleri kullanmaktadir.
Bu da, ozellikle gelismekte olan iilkelerde tiitiin endiistrisinin gencleri sigaraya aligtirma
cabalarinin ne kadar bagarili oldugunun bir gostergesidir.

* Kitle iletisim araglar tarafindan yaratilan rol modelleri de genglerin ahlaki ve etik
degerlerinin  gelisimini etkileyerek, genclerin siddet ve risk alma davranislarini
arttirabilmektedir (3).

DSO’niin Avrupa Bolgesi i¢in 21. Yiizyilda Herkes I¢in Saglik Hedefleri arasinda 4.
ve 12. hedefler genglerin sagligina, 9. hedef siddet ve kazalar sonucu yaralanmalarin
azaltilmasina, 11. hedef de saglikli yasama yoneliktir (42).

Hedef 4: 2020 yilina kadar genclerin daha saglikli olmasi1 ve toplumdaki rollerini daha
1yi yerine getirebilmelerinin saglanmasidir. Bu hedefe;

— cocuklar ve gencler daha iyi yasam becerileri ve saglikli se¢cim yapma kapasitesine
sahip olmalar1 saglandiginda,

— genglerin karistigi siddet ve kazalara bagli 6liim ve sakatliklarin en az %350
azaltildiginda,

— madde, tiitiin ve alkol tiiketimi gibi zararli davranislara yonelen genglerin oram
azaltildiginda,

— adolesan gebeliklerinin insidansi en az flgcte bir azaltildiginda ulasilacag:
belirtilmektedir (42).

Hedef 9: 2020 yilina kadar siddet ve kazalar sonucu olusan yaralanmalar, sakatlik ve
oliimlerde stirekli ve belirgin bir azalma olmalidir. Bu hedefe;

— trafik kazalarina bagli 6liim ve sakatlik en az % 30 azaltildiginda,
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— kazalara bagli oliimlerin halen ¢ok yiiksek oldugu {ilkelerde daha fazla azalma
olmakla birlikte, tiim is, ev ve diger yerlerde olan kazalara bagl 6liim ve sakatlik en az %50
azaltildiginda,

— ev i¢i, cinsiyetle ilgili ve organize siddetten dogan Oliim ve insidans ile saglik
tizerine olan etkileri en az %25 azaltildiginda ulasilacaktir (42).

Hedef 11: 2015 yilina kadar, toplumdaki insanlar saglikli yasam big¢imlerini
benimsemelidirler. Bu hedefe;

— beslenme, fiziksel aktivite ve cinsellikle ilgili saglikli davraniglar 6nemli Olciide
arttirildiginda,

— saglikli ve giivenilir gida maddelerinin mevcudiyetinde, ulasilabilirliginde ve elde
edilebilirliginde 6nemli dl¢iide artis saglandiginda erisilmis olacaktir (42).

Hedef 12: 2015 yilina kadar, bagimlilik yapan tiitiin, alkol ve psikoaktif ilaglarin
tilkketimi ve saglik tizerindeki olumsuz etkileri belirgin sekilde azaltilmalidir. Bu hedef;

— tiim tilkelerde sigara igmeyenlerin orani, 15 yas iizerinde en az % 80, 15 yas altinda
% 100’e yakin oldugunda,

— tim iilkelerde kisi basina alkol tliketimi artmadiginda ya da yilda 6 litreyi
geemediginde ve bu miktar 0—15 yas grubunda yaklasik 0 litre oldugunda,

— tiim iilkelerde yasadis1 psikoaktif ilag kullanimi prevelansi en az % 25 ve buna bagh

Oliimler en az % 50 azaltildiginda gerceklesmis olacaktir (42).

Universite Gencligi

Yiiksek Ogrenim yillarina rastlayan 18-25 yaslar1 arasina, giiniimiiz gelisim
psikologlar1 degisik adlar vermektedirler. Bu donemi gelismis toplumlarda kimileri “gecikmis
ergenlik” olarak adlandirirken, kimi de “gen¢ yetiskinlik” olarak tanimlamaktadirlar.
Universite yillarin1 kapsayan bu dénem bireyin ergenlik ¢agini gegip genc yetiskin olabilmek
icin ¢abaladig1 donemdir (43).

Tiirkiye’de tiniversite 6grencileri saglik yoniinden dikkate alinmasi gereken genis bir
grubu olusturmaktadir. Devlet Istatistik Enstitiisii verilerine gore iilkemizde 2005 yih
yiiksekdgretim ¢ag niifusu 5 098 000 olup, niifusumuzun yaklasik %7’sini olusturmaktadir.
T.C.Yiiksekogretim Kurulu’nun raporlarina gore ise 2006-2007 dgretim yili itibariyle tiim
yiiksekogretim kurumlarinda yiiriitiilen lisans ve onlisans diizeyindeki programlara kayith

ogrencilerin sayist 1 907 909 olup, niifusumuzun yaklasik %2.7’sini olugturmaktadir. Trakya
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Universitesi biinyesindeki lisans ve onlisans diizeyindeki programlara ise kayith 21 124
Ogrenci bulunmaktadir (3,5).

Bir toplumda {iniversite gencligi, toplumun sosyo-kiiltiirel yapisinin en dinamik
unsurudur. Universite gengligini, diger gen¢ gruplarindan ayiran en énemli 6zellik, onlarin
gelecegin bilgili yonetici ve karar verici adaylari olmasidir. Baska bir ifade ile iiniversite
gengligi, gelecekte alacagi gorevlerle iilkenin iist yonetimini, egitim ve 0gretim bakimindan
iist sosyal tabakasini olusturacaktir (44).

Universite yasamu, gerek iilkemizde gerekse diger iilkelerde stres ve kaygi yaratan bir
ortam niteligi tasimaktadir. Universite Ogrencisi, birey olarak kendi sorunlari, gelisme
sorunlar1 olan bir kisidir. Universite 6grencisi ne yetiskindir ve ne de ¢ocuktur. Cocukluktan
yetigkinlige gecme doneminin sikintilarini tagimaktadir. Kendi kimligini bulma, toplumsal
yonden yerel ve ¢ocukluk doneminin degerleri ile daha genis toplumun ulusal ve evrensel
degerlerini benimseme ve uzlagtirma, toplum degerlerine uyum saglama, sosyal olgunluga
erisme durumundadir. Universite gengleri, sosyal olgunluga erismenin iki énemli boyutu olan
“bagimsizlik” ve cinsel kimligine uygun olan davranislar1 kazanmak zorundadir. Bagimsizlik,
kisinin otonom hale gelebilmesi, kendi kendini yOnetmesi, toplumun genel ve evrensel
degerlerine, kisisel niteliklerine, mevcut durum ve kosullara uygun bagimsiz ve gercekgi
kararlar alabilmesi anlamina gelir. Bazen yanlis yorumladigi sekilde, bagimsizlik kisinin
aklina estigi gibi davranmasi, toplumun, diger insanlarin ve ailesinin aksine diisiince tiretmek
ve davranmak degildir. Aksine bagimsizlik, rasyonel diisiinme, topluma karigsma ve onun bir
tiyesi haline gelme, kiiltiirlenme ve sosyallesme siirecidir. Bu sosyallesme, topluma uyum
saglama siirecinde, bireyin davranislarini yonlendirme yoniinden daha etkili hale gelir (6,7).

Bagimsizlik yaninda diger o©6nemli bir husus iiniversite Ogrencilerinin cinsel
kimliklerini kazanmalaridir. Cinsel kimligin kazanilmasi, ergenlik déneminde ortaya ¢ikan
cinsiyete 0zgl fiziksel ve hormonsal degisiklikleri, iki cins arasindaki belirgin farklar
psikolojik olarak kabul etmek, kendi cinsine iligkin davranis bigimlerini, cinsiyet rollerini
benimsemek, karsi cinsle yakin ve saglikli iliskiler kurabilmektir. Cinsel kimligin kazanilmasi
ile iligkili olarak, karsit cinsten arkadas se¢mek, es se¢mek ve evlenmek gibi hususlar
ogrencilerin verecegi 6nemli kararlar arasinda yer almaktadir (7).

Universite dgrencilerinin énemli bir sorunu da kendi “benligine” iliskin kimligini
kazanmasidir. Benlik, kisinin “ben neyim?” ve “ben kimim?” gibi sorulara verdigi cevaptir.
Bireyin bir cinsiyet grubunun i¢inde bir kisi, bir meslek grubunun, ailenin ve bir toplumun
tiyesi olarak bu sorulara verdikleri cevaplar, kendisinin yeterli veya yetersiz oldugu

hakkindaki kisisel algilari, bireyin kimliginin temellerini olusturur. Bireyin kimligini bulma
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siireci, hemen her gencin yasadig1 bir ¢aba, bir miicadeledir. Kimligini bulma siireci i¢inde,
bireyin ailesine baglilig1 azalir, birey bagimsiz bir kisi olarak toplumsal degerleri yeni bastan
gbzden gecirir ve kendisinin ne oldugu hakkinda belirli algilar gelistirir, benligini kazanir ve
kendisine bir yol ¢cizmeye ¢alisir (7).

Universiteli geng nerede, ne yiyecegi, alkol, sigara ve uyusturucu hakkindaki karari,
hangi sosyal gruplara girecegi ne zaman ve nereden tibbi yardim alabilecegi gibi birgok
konuda kisisel kararlarin1 verme sorumluluguyla karsi karsiyadir. Ayrica genglerin bircogu
yeterli fiziksel aktivitede bulunmamakta, akademik yasantilarinda artan talepler nedeniyle
yogun stres yasamakta ve beslenmelerine gereken Ozeni gostermemektedirler. Kisacasi
Ogrencilerin yasam tarzini olusturan davranislar optimal saglikla iligkili degildir. Biitiin bu
kosullar gencin fiziksel ve ruhsal saghigini dolayisiyla iyilik halini olumsuz olarak
etkilemektedir (6).

Yiiksek 0grenim yillari, ge¢ ergenlik ve yetiskinligin ilk yillari, birgok yasam tarzi
kararinin alindig1 bir zaman dilimidir. Bu dénem akilli kararlar alindiginda sagliga zararl

davranislar yerine saglig giiclendirici se¢imlerin yapilabilecegi bir zamandir (6).

GENCLERDE RiSKLi SAGLIK DAVRANISLARI

Tiim gengler bilylimenin normal bir parcasi olarak risk alma davraniglar1 gosterirler.
Risk, genglerin saglikli ve iyi halde olma durumlarma herhangi bir sekilde zarar veren
durumlar olarak tanimlanabilir. DSO, saglk acisindan riski; “olumsuz bir sonucun
gerceklesme olasiligl veya bu olasiligi arttiran faktor” seklinde tanimlanmaktadir (28,45).

Davranis ise; bireysel olarak, kisinin olaylara ve durumlara kars1 uyguladigi tutumdur.
Toplumsal davranis, bir toplumda ya da toplumsal kiimede, genellikle aligkanlik durumuna
gelen ve hemen herkeste ayni bi¢imde goriilen eylem tiirtidiir (46).

Biitiin gengler aymi tipte riske maruz kalmamaktadir. Bazi riskler fiziksel ya da
duygusal olarak yasam boyu siirecek sorunlara neden olabilir. Bazi genglerin risklere daha
fazla yatkin oldugu bilinmektedir; baz1 gengler strese ve sikintilara karsi bir risk alarak yanit
vermektedirler (45).

Kisilik yapist risk alma davranisini etkiler. Biyolojik olarak erken gelisme siireci
yasayan genclerde risk alma davranislar1 gelismeye daha yatkindir. Fiziksel, psikolojik ve
sosyal gelisme sirasinda gencgler, yapmalar1 gereken davraniglari belirlenmekte zorlanirlar

(45).
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Davraniglarin gelisme siireci degerlendirildiginde, risk alma davranislar1 genclerin
amaclaria yoneliktir. Gengler siklikla risk alma davraniglarini bir sorun olarak degil bir
¢Oziim olarak gérmektedirler. Bu paradoks, genclerin risk alma davraniglarinin agiklanmasina
yardimct olmakta, ancak yiiksek risk alma davranist gosteren genclerin yodnetimini

zorlagtirmaktadir. Clinkii gengler ¢6zliim yollarini kolay kolay birakmazlar (45).

Genglerde Risk Alma Davramslarinin Genel Ozellikleri

« Ilk defa genclik déneminde denenen bircok davrams kisinin yasami boyunca
saglhigini olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilir (Ornegin sigara i¢gme, aktif cinsel yasam,
fizik aktivite yapma, beslenme aligkanliklar1 vb).

» Davranislarin saglik iizerindeki riskleri hemen (alkol ve araba silirme), gecikmis
(madde kullanimi1 ve egitime devam etme) veya uzun vadede (sigara igme ve akciger kanseri)
ortaya cikabilir.

* Risk davraniglarinin etkileri genel olarak ayni sekilde (uyusturucu riski), 6zel
durumlara bagli (¢evre, toplumsal cinsiyet, durum) veya davranigin yogunluguna bagh (diyet
ve anoreksiya nervoza) olabilir.

* Genglik doneminde sagligi etkileyen davranislarinin belirleyicileri kazanilir ve
pekistirilir (deger, tutum, motivasyon, kendi kavramlari, genel yasam tarzi vb).

 Birden fazla risk davranisi sorunlarin artarak ortaya ¢ikmasina neden olur (sigara
igcme, alkol igme, kisiler aras1 siddet, intihar girisimi, okuldan kagma, aileden ayrilma, kumar
ve sans oyunlari oynama, silah tasima ve madde kullanimi).

* Gelisme doneminin herhangi bir doneminde alinan risk, bu donemdeki toplam risk
faktorii sayisin1 yansitir ve toplam risk faktorleri yasamin erken doneminde etkisini gosterir.
Etki kiimiilatif olmayabilir, ancak diger risk alma davraniglarinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir (uzun siireli alkol ya da madde kullanimai ile araba slirme ve intihar girigimi).

Yiiksek riskli genclerin sahip olduklar1 sosyal ve psikolojik sorunlar risk alma
davraniglar1 nedeniyle olusan sonuglarin ciddiyetini artirir. Gengler sorunlarina yonelik ¢6ziim

secenekleri olusturma ve ¢oziimde bagarili olma agisindan sinirhidirlar (45).
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Sekil 3: Gengler ve Yiiksek Risk Davranisina Neden Olan Durumlar (47).

Genglerde riskli saglik davranislari, ¢caligmada ele alindig1 sekilde verilecektir.

Yol Giivenligi

Onceden planlanmamus, beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan yaralanmalar, can ve mal
kayiplarina neden olan olaylara kaza denir. Kazalar, ne zaman, nerede, nasil meydana

gelecegi bilinmeyen, kag kisinin, nasil yaralanacagi ya da olecegi ve ne Ol¢iide zarar ortaya

cikacagi belli olmayan olaylardir (48).

Kazalar, geligmis iilkelerde kalp hastaliklari, kanserler ve beyin kanamalarindan sonra
4. en 6nemli 0lim nedenidir. 15-24 yas oliimlerinin %50’si kazalara baglidir. Tasit kazalari

bunlarmn %80’ine neden olur. Ulkemizde DIE’nin 2002 yili verilerine gore il ve ilge
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merkezlerinde se¢ilmis 50 nedene gore oliimler incelendiginde 15-24 yas grubunda goriilen
toplam 3351 6liimiin %7.3’line motorlu tasit kazalarinin neden oldugu belirlenmistir (48,49).

Karayolu trafik kazalari, diinyanin her yerinde meydana gelmektedir. Bu kazalar her
yil bir milyonu askin kisinin Oliimiine yol agmakta ve ¢ok daha fazlasini da sakat
birakmaktadir. Diislik ve orta gelir diizeyindeki lilkelerde; yayalar, motorlu olmayan tasitlart
kullananlar (bisikletliler, li¢ tekerlekli araclarla tasimacilik yapanlar ve hayvanlarin ¢ektigi
arabalar1 kullananlar dahil) ve motosikletliler, trafik kazalar1 sonucu meydana gelen 6liimlerin
ve yaralanmalarin asil yiikiinii tagiyanlardir (50).

DSO’niin “Genglik ve Yol Giivenligi Raporu’na” gore, her yil 25 yas altinda yaklasik
400 000 geng yol trafik kazalarinda 6lmekte olup, yol trafik kazalar1 10-24 yas grubundaki
gengler arasinda Onde gelen Oliim sebebidir. Bu oliimler ve yaralanmalarin ezici bir
cogunlugu, diisiik ve orta gelirli iilkelerde ortaya ¢ikmaktadir. En yiiksek oranlar Afrika ve
Orta Dogu’da goriilmektedir. Ekonomik olarak dezavantajli sosyal ¢evrelerden gelen gengler,
her iilkede, en biiyiik risk altinda olanlardir. Genglik ve Yol Gilivenligi Raporu, bu kazalarin
tahmin edilebilir ve 6nlenebilir olduklarin1 vurgulamakta, daha iyi yol altyapist ve ¢ocuklar
icin daha giivenli oyun alanlart olusturulmasinin 6liim ve yaralanma sayisini1 6nemli Olgiide
azaltacaginin yani sira, hiz limitlerini diisliriilmesinin, igkili araba kullaniminin {izerine
gidilmesinin, emniyet kemeri kullaniminin tesvik edilmesinin ve zorlanmasinin, ¢ocuk araba

koltuklar1 ve motosiklet kasklar1 gibi ileri tedbirlerin alinmasiin gerekliligini belirtmektedir

(51).

Siddet ve intihar

Insanlik tarihi boyunca siddet, insanlign giindeminden hi¢ eksik olmamustir. Kimi
zaman problemlerin ¢oziimii i¢in siddetten bir vasita olarak yararlanma yoluna gidilirken,
kimi zaman da toplumdan siddeti sokiip atmanin ¢areleri {izerinde durulmustur (52).

Saldirganlik; bagka bir insana zarar vermeye, ac1 ¢ektirmeye veya yaralamaya yonelik
herhangi bir davranisa verilen addir. Siddet de benzer anlamda kullanilan bir kavram olarak
“giic kullanmak, baski uygulamak, baska insanlara zarar vermeye ve yaralamaya doniik
hareketler” anlamina gelmektedir. DSO, 2002 yilinda yayiladig1 Siddet ve Saglik Raporu'nda
siddet, "gliciin ya da fiziksel kuvvetin; tehdit yoluyla ya da gergekte; fiziksel zarar, 6liim,
psikolojik zarar, gelisme engeli ya da yoksunluga neden olacak sekilde; kendine, bir
baskasina ya da bir grup veya bir topluma karst niyetli bi¢imde kullanilmasi" olarak

tanimlanmaktadir (52,53).
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Siddet ve Saglik Diinya Raporu’na gore, diinyada her giin 4 000 kisi veya baska bir
deyisle her yil 1.6 milyon insan siddete maruz kalarak, intihar, cinayet ve silahli ¢alisma
yoluyla Olmektedir. Bircok insan da, sakat kalarak veya psikolojik bozuklarla siddeti
yasamaktadir. Cinayete kurban giden kisinin yaninda, en az 2040 geng¢ de siddetle baglantili
olaylardan dolay1 hastanede tedavi gormektedir. Siddetin miktar1 ve sekli bolgelere gore
degisiklik gostermekte olup, sosyal ve ekonomik faktorlerle yakin iligkisi vardir. Diisiik ve
orta diizey gelirli iilkelerde, cok fakir topluluklarda cinayet oranlar1 ¢ok yiiksektir. Buna
karsilik ytiksek gelirli tilkelerde ve hizli sosyal ekonomik gecis yasayan iilkelerde de intihar
vakalar1 daha fazladir. 2000 yilinda goriilen 6liimlerin yarisi intihar, tigte biri cinayet ve beste
biri savas ve ¢atismadan kaynaklanmaktadir (54,55).

2000 yilinda tim diinya capinda gencler arasinda 199 000 cinayet vakasinin
gerceklestigi tahmin edilmektedir. Avrupa Bolgesi’nde, gengler arasindaki cinayet orani yiiz
bin de 10’un iizerinde olan iilkelerin ¢ogu Arnavutluk (yiiz bin de 28,2), Rusya Federasyonu
(yiiz bin de 18,0) gibi hizli sosyal ve ekonomik degisimler geciren iilkelerdir. Diisiik orana
sahip iilkeler genellikle batidadir; Fransa, Almanya, Birlesik Krallik ve Kuzey irlanda gibi.
Hemen hemen her yerde gen¢ kadinlar arasindaki cinayet oranlari, geng¢ erkekler
arasindakinden 6nemli miktarda daha diisiiktiir(56).

Okul c¢agindaki genclerin silah tasimalar1 risk yaratan onemli bir davramis haline
gelmistir. iskogya'da 11-16 yaslar1 arasindaki erkeklerin %34.1°1, kizlarin %8.6’s1 en azindan
bir defa silah tasidiklarimi belirtirken, Hollanda’da ortaokul ¢ocuklarinin %21°i bir silaha
sahip olduklarini kabul etmis ve %8’1 de okula bir tane getirdiklerini ifade etmislerdir (56).

Geng siddetinde birgok risk faktorii bulunmaktadir: Kisisel faktorler (biyoloji, mizag
vb), aile faktorleri (aile yaklasimi, aile i¢i siddet vb), kiiltiirel faktorler (siddeti destekleyen ya
da kars1 ¢ikan normlar vb) ve durumsal faktorler (atesli silahlar, cete iiyeligi, sosyal aktiviteler
icin sinirlt olanaklar vb). Biitiin bu faktdrler ekonomik esitsizlikler, yargi, medyada siddet,
siddete kars1 tutum ve cinsiyet rollerinin de etkisi altindadir (57).

Intihar ve intihar girisimi genclerin saghik durumlarim etkileyen énemli faktorlerdir.
Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde intihar hizlar1 yiikselmektedir. Diinyanin birgok
yerinde intihar etme dini veya kiiltiirel nedenlerle hos goriilmeyen ve yasaklanan bir olaydir.
Bazi iilkelerde intihar girisimi yasalar tarafindan cezalandirilan bir sugtur. Bu sebeple, intihar
girisimleri tabu olarak, aciklanmadan, teshis edilmeden ya da oOzellikle 6liim sebepleri
bildirimlerinde yer almadan gizlilik i¢inde tutulmaktadir (41,57,58).

2000 yilinda tahminen 815 000 kisi intihar nedeniyle hayatin1 kaybetmistir. Bu, her
100 000 kiside 14.5 kisinin kendini 6ldiirmesi ya da her 40 saniyede bir kisinin 6lmesi
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demektir. Diinyada en c¢ok intihar vakalarinin karsilasildig: tilkeler Dogu Avrupa tilkeleridir.
En diisiik oranlar ise Latin Amerika ve kimi Asya iilkelerine aittir. Kadinlarda intihara egilim
daha yiiksek olsa da, intihar vakalarina erkeklerde daha fazla rastlanmaktadir. Ortalama
intihar eden her bir kadina karsilik ii¢ erkegin intihar ettigi goriilmektedir. intihar diisiincesi
ve girisimi gengler arasinda daha yaygindir. 25 yas grubu altindaki intihar girisimlerinin
Oliimle sonu¢lanma orani 1/100-200 kadar yiiksek olabilmektedir. Genel olarak, intihara
tesebbiis edenlerin %10’u bir sekilde kendilerini 61diirmektedirler (57,58).

Sevdiklerini kaybetme, aile ve arkadaslarla gecimsizlik, yasal ya da is yerinde
karsilagilan sorunlar gibi bir¢ok strese dayali olay ve sartlar, insanlari intihar riski ile karsi
karstya birakabilir. Kendi kendine yonelik siddette risk faktorleri; alkol ve uyusturucu
kullanimi, c¢ocuklukta yasanilan fiziksel ve cinsel istismar, sosyal olarak tecrit edilme,
sizofreni ya da depresyon rahatsizliginin bulunmasi ve iimitsizlik i¢inde olma gibi psikolojik
bozukluklar, kendini dldiirmeye yarayacak aletlere kolay ulagim (genellikle silahlarin, tibbi ve
tarimsal ilaglarin el altinda bulunmasi), 6zellikle cok agrili ve sakat birakan fiziksel
hastaliklara maruz kalmak, daha 6nce de intihar girisiminde bulunmus olmaktir. Bazi ¢evresel
ve sosyal faktorler de intihara tesebbiisii arttirict mahiyettedir. Ornek olarak, intihar oranlar

ekonomik krizlerde ve issizligin yiiksek oldugu zamanlarda artig gostermektedir (58).

Sigara/Tiitiin Kullanimi

Insanlar yiizyillardan beri tiitiin kullandiklar1 halde, sigara iiretimine 19. yiizyilda
baslanmistir. O zamandan baslayarak sigara kullanimi tiim diinyada ciddi oOlgilide
yayginlasmistir. Giiniimiizde toplam 1.1 milyar kisi baska bir deyisle her 3 eriskinden biri
sigara icmektedir. Bunlarin yaklasik %801 diisiik ve orta gelir diizeyine sahip iilkelerde
yasamaktadir. 2025 yilima kadar sigara igenlerin sayisinin 1.6 milyara ulasmasi
beklenmektedir (59).

Tiitlin saghg tehdit eden diger pek ¢ok etkenden farklidir. Sigara, bir¢ok toplumun
sosyal adetlerinin bir parcasini olusturur. Sigara; ticareti yaygin olan, kar getiren bir {iriin
olup, iretim ve tiketimin gelismis ve gelismekte olan iilkelerin sosyal ve ekonomik
kaynaklar1 lizerinde yogun etkisi vardir (59).

Sigara giiniimiizde tiim diinyada her 10 erigskinden birinin 6liim nedenidir. Sigara
diinyada her yil 4 milyon kisinin, Tiirkiye’de ise 100 bin kisinin 6limiinden sorumludur.
Sigaranin yol actig1 oliimler; trafik, terdr, is kazalar1 vb. tiim o6liimlerin toplamindan 5 kat

daha fazladir (59,60).
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Sigara; akciger kanserlerinin %87’sinden, felglerin %18’inden, damar hastaliklarinin
%21’inden, kronik hastaliklardan 6liimlerin %30’undan, kronik bronsitin %75 inden, kalp
hastaliklarinin da %25’inden sorumludur (60).

Giliniimiizde 15 yasmin iistiindeki 215 milyon Avrupali (130 milyon erkek, 85 milyon
kadin) diizenli olarak sigara i¢gmektedir. Pek c¢ok iilkede, en diisik ve en yiiksek sosyo-
ekonomik gruplar arasinda sigara kullanim oranlar agisindan biiyiik farkliliklar vardir. Bazi
tilkelerde, en fakir olanlar en zengin olanlardan 3 kat daha fazla sigara igmektedir. Gengler
arasinda ise sigara kullanimi bolgesel farkliliklar gostermemektedir. Avrupali gengler
arasinda sigara igme agisindan cinsiyet farkliliklar1 giderek azalmaktadir; geng kizlar da
erkekler kadar sigara icmektedirler (61).

Gengler arasinda sigaraya baslamada; 6zenti, gosteris, taklit, 6zgiirliik, macera, sikinti,
stres, bilyiiklerle zitlagsma, giivensizlik, utangaclik, arkadas 1srar1, iligski kurabilmek, eglence,
zevk ve kilo almamak gibi nedenler etkin rol oynamaktadir (62).

Sigaranin gengler iizerinde yaptig1 etkiler, genellikle solunum yollar (nefes darligi
vb.) iizerinde yogunlagmaktadir. Sigara, genglerde diger uyusturuculara baslamada basamak
olmaktadir. Sigara icen genclerde davranis bozukluklar1 gozlenmektedir. Bunlar; kavga etme,
belli bir ¢eteye girme olarak ortaya ¢ikmaktadir. Enerjisinin ve sagliginin zirvesinde olan bir

geng insanin sigaranin olumsuz etkileri nedeniyle saglikli hali ortadan kalkacaktir (60).

Alkol Kullanimi

Alkol, yapildig iriinlerin yetistirildigi bolgeler basta olmak {izere binlerce yildir
iretilmekte ve i¢ilmektedir. Alkollii ickiler ayni zamanda ila¢ olarak kullanilmis ve bu
uygulama 20. yilizy1lin baslarinda modern tibbin gelismesine kadar devam etmistir (63).

Alkol kullanimi her ne kadar keyif verici olsa da, genellikle doza bagli olarak ¢ok
cesitli toplumsal zararlarin riskini de artirmaktadir. Ornegin; asir1 alkol tiiketimi yiiksek risk
demektir. Bagka birinin i¢gmesi suretiyle yapilan zararlar, gece ge¢ saatlere kadar uyanik
kalinmas1 gibi toplum huzurunun bozulmasindan, aile i¢i siddet uygulanmasi, ¢ocuklarin
istismar edilmesi, su¢ islenmesi, siddet ve cinayet gibi daha kotii sonuglara dogru
uzanmaktadir. Tiiketilen alkol miktari, alkol tiiketme siklig1 ve diizensiz olarak agir derecede
alkol kullaniminin miktar1 ve sikligimmin her biri, birbirinden bagimsiz olarak siddet riskini
artirmaktadir (63).

Alkol kullanimi, madde bagimliligi disinda, yaralanmalar, ruhsal ve davranissal

hastaliklar, gastrointestinal rahatsizliklar, kanserler, kalp damar hastaliklari, immiinolojik
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bozukluklar, akciger hastaliklari, kas ve iskelet sistemi rahatsizliklari, diisiik dogum agirligi
ve artmig diisiik riskini igeren iireme ile ilgili bozukluklar ve dogum Oncesi hasarlar gibi 60
kadar degisik hastalik ve rahatsizliga neden olmaktadir (63)

2002 Diinya Saglik Raporu’na (Riskleri Azaltmak, Saglikli Yasami Arttirmak) gore
alkol, saglik acisindan 10 temel risk faktoriinden biridir. Diinya ¢apinda alkol, kiiresel hastalik
yiikiinlin % 4’{ine esit olan, ki bu oran Amerika ve Avrupa’da en yiiksektir, yilda 1.8 milyon
kisinin Oliimiine neden olmaktadir. Tiim diinyada alkoliin 6zefagial kanserlerin, akciger
hastaliklarinin, epilepsinin, motorlu ara¢ kazalarinin, intihar ve diger kasitli yaralanmalarin
%20-30’una sebep oldugu tahmin edilmektedir. DSO, diinya capinda, 15-29 yaslar
arasindaki geng Oliimlerinin %35’inin alkol kullanimina bagli oldugunu ve 140 milyon insanin
alkol bagimliligindan sikayet ettigini belirtmektedir (64).

Alkoliin saglhiga olan zararli etkileri ¢ok degisik durumlarda ortaya g¢ikmaktadir.
Avrupa’da her yil trafik kazalarina bagli 17 000 6liim (tiim trafik kazalarina bagl 6liimlerin
ticte biri), 27 000 bin diger kazalara bagl 6liim, 2 000 cinayet (tiim kasitsiz ve kasten
cinayetlerin 10 da 4’i), 10 000 intihar (her alt1 intihardan biri), 45 000 karaciger sirozuna
bagli 6liim, 11 000’1 kadin gogilis kanseri oliimleri olmak tizere 50 000 kanser Sliimi ve
noropsikiyatrik sartlara bagli olarak 17 000 6liim alkole bagli olusmakta ve her yil alkol,
200 000 depresyon epizoduna neden olmaktadir. Gengler bu yiikiin asir1 bir miktarini
omuzlamaktadirlar. Geng¢ kiz Sliimlerinin %10’undan fazlasi ve geng erkek oliimlerinin %25
civar1 alkole bagl olmaktadir. Ayrica Avrupa’daki 15-16 yasindaki 6grencilerin %6’sinin
ictikleri igkiden dolay1 kavga ettikleri ve % 4’iiniin korumasiz cinsel iliskide bulunduklari
rapor edilmektedir. Gengler arasinda alkol ile ilgili sorunlarin yol actig1 saglik, sosyal ve

ekonomik maliyetler topluma 6nemli bir yiik getirmektedir (63,65).

Uyusturucu Madde Kullammmy/Bagimhihg:

Insanoglu, fiziksel ve beyinsel islevlerinin kendisini rahatsiz eder bir nitelige
doniismesi ve bu rahatsizlik verici durumlar1 ortadan kaldirmak istemesinin sonucu olarak
uyusturucu maddelerle tanismistir. Merkezi sinir sistemini etkileyerek, kullanan kisinin
ruhsal ve fiziksel dengesini bozan, kiside fiziksel ve ruhsal bagimliliga yol acgan, kisisel ve
toplumsal yonden ekonomik ve sosyal ¢okiintii olusturan maddelere uyusturucu maddeler
denir. Uyusturucu maddeler oldukga ¢esitlidir. Bunlar genellikle; afyon ve tiirevleri, kokain
ve diger merkezi sinir sistemi uyaricilari; haliisinojenler; uyku ve siikun verici ilaglar ile diger

bazi maddelerdir (66—69).
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Uyusturucu kullanimi1 kiiresel bir olgudur. Boyutlar1 ve karakteristik 6zellikleri
iilkeden iilkeye degismekle birlikte, diinya iizerinde hemen hemen biitiin tlkeler
uyusturucudan etkilenmektedir. Gegtigimiz on yil boyunca gengler arasindaki uyusturucu
kullanimi ¢ok ciddi bir artig gostermistir. Yiiksek boyutlardaki uyusturucu kullanimi; siddet
ve sug oranlarinda yilikselmeyi, HIV/AIDS hastaliklarina yakalanma oraninda artist ve sosyal
yapida ¢okme gibi problemleri de beraberinde getirmistir. Uyusturucu bagimlilari toplumun
her kesiminden gelebilmekle birlikte; erkekler kadinlara, evliler bekarlara, sehirde oturanlar
kirsal kesimde oturanlara, gengler yaglilara oranla daha fazla uyusturucu kullanmaktadirlar
(70).

2004 yil1 verilerine gore diinyadaki eriskin popiilasyonun (15-64 yas) yaklasik %51
uyusturucu madde kullanmaktadir (%4’t hint keneviri ve %1’1 amfetamin benzeri
stimulanlar, kokain ve afyon karisimlari). %5°lik popiilasyonun yaklasik yaris1 (%2,7) diizenli
olarak (ayda en az bir kez) uyusturucu kullanmaktadir. Tiirkiye’de Madde Kullanimi ve
Bagimlilig1 Profili Arastirmast 2002 sonuglarina gore; yasam boyu en az bir kez madde
kullandigin1 belirtenlerin oran1 %1.3’tiir. Erkeklerde kadinlara gore, 15-24 yas grubunda ise
25 yas listiine gore madde kullanim yayginlig1 daha yiiksek olarak bulunmustur (71).

Uyusturucu bagimliligi giiniimiizde 6zellikle gencleri tehdit eden biiylik bir tehlike
durumundadir. Sartlar ne olursa olsun biitiin uyusturucular zararlidir. Uyusturucu kullanimi
paranoyaya, hissizlige, dalginliga ve O0grenme bozukluguna sebep olmakta, motivasyonu
diisiirmekte, fiziksel gelisimi durdurmaktadir (72).

Genglerin uyusturucu kullanma nedenleri ¢ok cesitlidir. Umitsizlik, hayal kirikligina
ugrama, issizlik, ailevi problemler, merak, kendini 1iyi hissetmek, heyecan aramak

uyusturucuya baslamak i¢in neden olabilir (72).

Cinsel Yasam

Cinsellik insan yagsaminin ve gelisiminin 6nemli bir parcasidir. Cinsellik agk, lireme,
tatmin, toplumsal cinsiyet rolleri, kimlik ve sagliga iligskin adetleri kapsayabilir. Cinsellik ayn
zamanda utanma, korku, sucluluk, fonksiyon bozuklugu, enfeksiyon, siddet ve gii¢ ile de
ilgilidir. Cinsellik farkli sekillerde ifade edilen; sosyal, kiiltiirel, duygusal, biyolojik ve
fiziksel bir olaydir (73).

DSO’niin yapmus oldugu uluslararas1 cinsellik tanimi sdyledir: Cinsellik insan
hayatinin 6nemli bir pargasidir ve toplumsal cinsiyet kimlikleri ve rolleri, cinsel uyum,

erotizm, tatmin, yakinlasma ve iiremeyi kapsar. Cinsellik diisiince, fantezi, arzu, inang, tutum,
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deger, davranig, uygulama, rol ve iligkiler aracilifiyla tecriibe ve ifade edilir. Cinsellik
bunlarin tiimiinii kapsayabilecegi gibi bunlarin hepsi her zaman tecriibe ya da ifade edilmez.
Biyolojik, fizyolojik, sosyal, ekonomik, siyasi, kiiltiirel, yasal, tarihi, dini ve manevi
faktorlerin etkilesimi cinsellige yansir (73).

Cinsel davranis, kisinin cinsel olarak ne yaptigi ile ilgilidir. Arzu, fanteziler, es arama,
kendi kendine doyum saglama ve cinsel gereksinimlerini disa vurmak ve doyurmak ig¢in
yapilan tiim diger etkinlikler cinsel davranig tanimi icine girer. Her cinsel davranigin
kaginilmaz sonuglar1 oldugu goz ardi edilmemelidir. Bireyler; sonuglarina bedensel, sosyal
konumlar1 ve duygusal agidan hazir oluncaya kadar cinsel davraniglarini erteleyebilme
sorumlulugunu alabilmelidirler. Toplumsal bir varlik olan insan, toplumun deger
yargilarindan bagimsiz hareket ettiginde, bunun sonuclariyla basa ¢ikabilecek yeterlilige sahip
degilse, giinliik yasami, sosyal iliskileri, gelecegi ile ilgili sorunlar, dolayisiyla kendi ruh
saglhigi da olumsuz yonde etkilenecektir. Cinsel yakinliklarin yasanmasinda bireylerin
karsilikl1 sorumluluklari, duygular kadar bedensel saglig1 da igerir. istenmeyen gebeliklerden
ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunmak, paylasilmasit gereken bir diger
sorumluluktur. Genglik doneminde cinselligi mutlu ve giivenli olarak yasamayi 6grenme,
gerekli sorumluluklart kazanma igin destek olma 6zellikle 6nem tagir (74).

Evlilik 6ncesi cinsel iliskinin yayginlastig1 ve genel olarak, diinyada her bolgede artma
egiliminde oldugu bilinmektedir. Geng insanlar ergenlige daha erken yaslarda ulagmakta ve
daha ge¢ yaslarda evlenmektedirler. Bunun sonucu olarak evlenme 6ncesinde de gencler uzun
sire cinsel davramiglarint her yerde, farkli bireylerle, farkli kosullarda ve sekillerde
yasamaktadirlar (74).

Genglerin cinsel deneyimleri bolgelere gore degisiklik gdstermektedir. Arastirmalar
Asya'da kadinlarin 18 yasina geldiginde %]11'inin, Latin Amerika'da 16 yasina geldiklerinde
%12 ile 44'inilin ve Sahra-alt1 Afrika’da 19 yasina geldiklerinde %45-52'sinin cinsel iligkiye
girdiklerini gostermektedir. Gelismis iilkelerde 20 yasina ulasmis genc¢ kadinlarin biiyiik
cogunlugunun cinsel iliskide bulunduklari saptanmistir. Fransa'da gen¢ kadinlarin %67'si,
Ingiltere'de %79'u ve ABD'de de %71'i cinsel iliskiye girmis olduklarini bildirmislerdir (74).

Geng erkekler i¢in durum daha da yaygindir. Arastirmalarda Asya'da erkeklerin 18
yasina geldiginde %?24-75'inin, Latin Amerika'da 16 yasina geldiklerinde %44-66'sinin ve
Sahra-alti Afrika'da 17 yasina geldiklerinde %@45-73"lniin cinsel iliskiye girdikleri
belirlenmistir. Gelismis iilkelerde 20 yasina gelmis geng erkeklerin biiylik ¢ogunlugunun
cinsel iliskide bulunduklar1 saptanmustir. Fransa'da geng erkeklerin %83'i, ingiltere'de %85'i

ve ABD'de de %81'i cinsel iliskiye girdiklerini ifade etmislerdir (74).
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Genglik doneminde diisliniilmeden yasanan cinsel deneyimler risk igerir. Cinsel
deneyimler, sorumluluk iistlenmeyi ve 6zdenetimi gerektirir. Flort eden gengler, iligkilerinin
cinsel boyutunu ve smirlarint (toplumsal kurallart da g6z Oniline alarak) cok iyi
belirlemelidirler. Kisi, karsisindakinin koydugu kurallara ve simirlara uymali, saygi
gostermelidir. Duygusal iliski yasayan ¢iftler duygularini cinsel iliski olmadan da birbirlerine
ifade edebilirler (el ele tutusarak, Opiiserek, kucaklasarak, onu sevdigini soyleyerek,
duygularin1 agiklayan yazilar yazarak). Cinsel iligkiyi erteleme, istenmeyen gebeliklerden,
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve AIDS'den korunmada ¢ok 6nemli bir yontemdir (74).

Sik cinsel es degistirmek, birden fazla cinsel ese sahip olmak, cinsel esin birden fazla
cinsel esinin olmasi, son bir yil icinde gecirilmis cinsel yolla bulasan hastalik dykiisiiniin
varligi, seks is¢ileriyle, onlarin miisterileri ile ya da kimlerle iligkisi oldugu bilinmeyenlerle
cinsel iligkide bulunmak, cinsel yolla bulagan hastalik belirtisi olanlarla cinsel iliskiyi
siirdiirmek, para, mal, yiyecek ya da ilag karsiligi cinsel iligkiye girmek ve vajinay1 kurutucu
maddeler kullanmak riskli cinsel davranislardir (75).

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara yakalanmamak veya yakalanma risklerini
azaltmak, istenmeyen, planlanmamig bir zamanda gebe kalmayr engellemek icin
yapilabilecekler, giivenli cinsel davranis bigimleri olarak tanimlanmaktadir (75).

Giivenli cinsel davraniglarin basinda cinsel iliskiden kacinma ya da cinsel iliskiyi
erteleme gelmektedir. Ozellikle cinsel iliskiye baslama yasinim kiigiilmesi, geng yasta gebelik,
gebelik sonlandirma ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara yakalanma sikliklarinin artmasi
cinsel iligkiden kaginma/erteleme yoniinde uyar1 ve Onerileri artirmakta, cinsel gereksinimleri
karsilamak i¢in de ¢esitli alternatifler sunulmaktadir. Bu alternatiflerin basinda tek eslilik,
eger olamiyorsa korunmali cinsel iliskiyi aligkanlik haline getirme ve kondom kullanmak

gelmektedir (75).

Beden Agirhig: ve Beslenme

Beslenme, yasamin her doneminde sagligin temelini olusturur. Beslenme; insanin
bliylimesi ve gelismesi (anne karninda ve daha sonra) saglikli iiretken olarak yasamini
stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan besinlerin alinmasidir. Beslenme, dokularin yenilenmesini ve
bagisiklik sisteminin saglikli olarak c¢alismasini saglar. Bir insanin normal olarak
biiyiiyebilmesi i¢in saglikli bir bedene ve iyi bir beslenmeye ihtiyaci vardir. Yeterli ve dengeli
beslenme; viicudun biiylimesi, yenilenmesi ve ¢alismasi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin her

birinin yeterli miktarda alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmasidir. Yetersiz ve
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dengesiz beslenme viicut direncini azalttigindan, hastaliklara yakalanma olasilig1 artmakta ve
hastaliklar agir seyretmektedir. Is yasaminda ki verimlilik ve iiretkenlikte de beslenme 6nemli
rol oynamaktadir (76-78).

Gerek ¢ocukluk doneminde, gerekse yetiskin donemde viicut agirliginin normal kabul
edilen sinirlarda korunmasi, saglikli olmanin temel sartlarindan birisi olarak kabul
edilmektedir. Beden agirliginin korunmasinda yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel
aktivite ile siirdiiriilen bir yasam bi¢imi gerekmektedir (79).

Beden agirligii degerlendirmede c¢esitli metotlar kullanilsa da, yetiskinlerde agirlik
durumunu en iyi gosteren ve kolay uygulanabilen, pratik bir yontem olarak Beden Kitle
Indeksi (BKI) &nerilmektedir. BKI, kisinin kilogram cinsinden agirliginin metre cinsinden
boyunun karesine béliinmesi sonucu elde edilen degerdir. Bu degere gore DSO’niin énerdigi
tizere 18.4 ve daha asagis1 zayif, 18.5-24.9 arasinda olan kisiler normal, 25-29.9 arasinda
olanlar asir1 kilolu, 30-39.9 arasinda olanlar obez ve 40’tan biiyiik olanlar morbit obez olarak
degerlendirilmistir. BKi’nin normal smirlarda tutulmasi ile birgok hastaligin ortaya ¢ikma
riski azalmaktadir (80,81).

Gengler yaygin olarak beden yapilarinin ve dis goriiniislerinin karsi cinsin hosuna
gidecek bigimde olmasini arzularlar. Bu ylizden birgok gen¢ boylarina gore kilolu olduklarini
distinerek kaygilanir. Geng¢ kizlarda bu kaygi erkeklere gore daha fazladir. Genglik
doneminde arkadas iliskilerinin artmasi ve gencin sosyal ve sportif faaliyetlerinin ¢gogalmasi,
genclerin ev disinda gegirdigi zamani arttirmistir. Yemek saatinde evde olmayan gengler ya
0glin atlamakta, ya da tek tip besinlerle beslenmektedirler (78,82).

Avyakiistli beslenme (fast food) veya abur-cubur beslenme aligkanligi gengler arasinda
yaygin olarak goriilmektedir. Aslinda bu tip beslenme giiniimiizde insanin hizli yasam
temposu nedeniyle olusmustur. Biiyiimenin hizli oldugu ¢aglarda bazi temel minerallere ve
vitaminlere olan ihtiyag iki misli artmaktadir. Devamli kolali i¢cecekler i¢ilmesi ve hamburger,
sandvi¢ gibi ekmek arasi hazir besinler yenmesi, viicudun temel besinlere olan ihtiyacini
karsilamamaktadir. Genglik doneminde, ozellikle kizlarda en sik anoreksia ve bulimia
nevroza hastaliklar1 gériiliir. ince olmak amaci ile gengler yeme aliskanliklarini degistirirler.
Tek besinden olusan diyetlere ya da ilaglara yonelebilirler. Sismanlik yani obezite de genglik
doneminde baglayan eriskin hayatta da devam eden beslenme sorunlarindandir. Diinya
tizerinde en az 300 milyonu sisman olmak iizere 1 milyardan fazla asir1 kilolu yetigkin
bulunmaktadir. Obezite kiiresel kronik hastalik yiikii ve sakatlik i¢in major etken olup hem

gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde yetiskinler kadar ¢ocuklari da etkileyen kronik bir
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hastaliktir. Obezite ve fazla kilo; tip 2 DM, kalp hastaliklari, HT, inme ve bazi kanser
tiirlerinin olusumunda major bir risk faktoriidiir (71,78,83)

Universite gencleri, eriskin déneme ge¢me asamasinda olan ¢ocukluk ¢agi sonrasi ilk
gruptur. Bu 6grencilerin liniversite egitiminin baslamasi ile birlikte o zamana kadar alistiklari
aile ortamlar1 igerisinden ayrilmalari, dis etkilere daha agik hale gelmeleri ve kendi 6zgiir
secimlerini daha belirgin sekilde yapmaya basliyor olmalar1 nedeniyle beslenmelerinde yeni
bir dénem baslamaktadir. Bu doénemin belirleyici 6zelligi ekonomik problemler ve yeni
kurulacak bir diizene uyum saglama ¢abalaridir. Beslenme aligkanliklarinda ortaya

cikabilecek yeni formlar iiniversite egitimi sonrasina taginacaktir (84).

Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, enerji tiilketimi ile sonuglanan herhangi bir viicut hareketi olarak
tanimlanir. Yiriimek, bisiklete binmek, oyun oynamak, paten kaymak, ev temizlemek, dans
etmek ya da merdiven ¢ikmak gibi aktiviteleri ve sporu kapsar. Bu nedenle giinliik hayatin bir
parcasidir (85).

Fiziksel aktivite, ¢ocuklarda ve yetiskinlerde hareketsiz yasam ve obeziteye bagl
olarak goriilen sorunlarla ciddiyetle ilgilenmeyi amaglayan stratejilerin  olmazsa
olmazlarindan biridir. Aktif yasam, bireylerin fiziksel ve zihinsel saglhigini gelistirirken ayni
zamanda sosyal baglilik ve toplumun refahina da katki saglamaktadir. Fiziksel aktivite sadece
spor aktiviteleri ve planl eglencelerle sinirli degildir. Fiziksel aktivite olanaklari, insanlarin
yasadiklar1 ve ¢alistiklar1 yerlerde, mahallelerde, egitim ve saglik kuruluslarinda, kisacasi her
yerdedir (86).

Diizenli fiziksel aktivite gen¢ insanlara onemli fiziksel, zihinsel ve sosyal saglik
faydalar1 saglar. Aktif olmak, genglerin ve ¢ocuklarin kas uyumunu gelistirmelerine, saglikli
kemikleri, kaslar1 ve eklemleri korumalarina, kilolarin1 korumalarina, asir1 kilolar
vermelerine, kalp ve bagirsaklarin islevlerini gelistirmesine yardim eder. Oyunlar ve diger
fiziksel aktiviteler genclere kendilerini ifade etmede, gliven kazanmada, basari, sosyal
etkilesim ve biitiinlesme duygularin1 kazanmada firsatlar verir. Ayn1 zamanda, endise ve
depresyonu 6nlemeye ve kontrol etmeye yardim eder (86).

Son calismalar diinyadaki ¢cocuk ve genglerin, 6zellikle de sehirlerde yasayanlarin
giderek pasiflesmeye basladigini gostermektedir. Fiziksel aktiviteye harcanan zaman ve

kaynak giderek azalmaktadir. Bilgisayar oyunlar1 ve televizyon, fiziksel aktivite ile gegen
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zamanin yerini almaktadir. Hem gelismis hem de gelismekte olan pek c¢ok iilkede genclerin
2/3’den fazlasiin yeterince aktif olmadigi tahmin edilmektedir (86).

DSO’ne gore hareketsizlik ya da pasif yasam tarzi 6liim ve sakathgin 10 temel kiiresel
nedeninden biridir. Diizenli fiziksel aktivite ve spor yapmak; tiitiin, alkol, uyusturucu madde
kullanimindan ve saldirgan davraniglardan sakinma dahil olmak iizere diger saglikhi
davranislara uyumu destekler. Pasif yasam tarzi ise; kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve
sismanlik riskini ikiye katlar; kolon kanseri, yiliksek kan basinci, ostorepoz, depresyon ve

endise riskini ytikseltir (86).

GENCLER VE SAGLIK HiZMETLERiINi KULLANIMLARI

Saglik acisindan genglik bir paradokstur. Bir taraftan genclik; yetersizliklerin ya da
kronik rahatsizliklarin diisiik yayginligr ile daha kisa siire hastanede ve yatakta kalmalarla
karakterize olan yasam dongiisiiniin en saglikli donemlerinden biridir. Diger yandan da
genclerin saglik uygulamalarina giderek tibbi bakim isteme ve alma egilimleri diger herhangi
bir yastaki bagka bireylerden ¢ok daha diisiiktiir. Dahasi, genglerin saglik bakimi kullanma
haklarinda biiyiik sosyoekonomik esitsizlikler vardir; yoksul olan genclerin yeterli saglik
giivencelerine ve saglik bakim haklarina sahip olma olasiliklari, varlikli genglerden ¢ok daha
azdir (82).

Geng insanlarin saglikli bir grup oldugu varsayilarak, saglik hizmetlerine gereksinim
duymadiklart disiiniilmektedir. Bu nedenle, az sayida, genglere sinirli bir alanda saglik
hizmeti sunulmaktadir. Oysa:

* Baz1 saglik sorunlar1 genglerde, cocuklar ve eriskinlere gore daha sik goriiliir.

* Gengler bazi hastaliklara karsi eriskinlerden farkli yatkinliklar gosterirler.

» Genglerin saglik sorunlar eriskin doneme goére ¢ok daha ciddi sonuglara neden
olabilir.

* Genglerin saglik sorunlarinin ¢oziimii erigkin ve cocukluk dénemlerinden farkli
ozellikler tasir (74).

Genglerin bedenlerine neler oldugu ve nasil destek almalar1 gerektigi konusunda
yeterli bilgileri yoktur. Bu nedenle de gengler, kendi sagliklar1 i¢in sorumluluk alma
bilincinde degildirler. Ayrica gencler, diger yas grubunda goriilen pek ¢ok hastaliga da
yakalanabilirler. Bedenlerinde olan pek ¢ok degisiklik arasinda hastalik belirtilerinin farkinda
olmazlar ya da hastaliklarin 6nemini goz ardi ederler. Gengler bu sorunlari i¢in bagvurmalari

gereken yerleri de bilmediklerinden, mevcut saglik sorunlari i¢in de saglik hizmetini en az
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kullanan gruplar arasinda yer almaktadirlar. Genglerin hastaliklar1 oldugunda tedavi
edilmemelerinin altinda, tedaviden korkma, toplum tarafindan dislanma endisesi ya da tedavi
edilebilecegine inanmama gibi bir¢ok neden bulunmaktadir. Genglerin genel olarak saglik
hizmetlerini kullanmama nedenleri:

» Saglik hizmetlerinin genglerin ihtiyaclarini fark etmede yetersiz olusu,

* Hizmetlerin kullanilmasi ve yararlar ile ilgili bilgi yetersizligi,

* Var olan hizmetin yeri, licreti ve hakkindaki bilgilenmede yetersizlik,

* Genglerin ceza ve kinanma korkusu,

* Tedavi maliyetlerinin yiiksek olusu,

* Cinsellik ve lireme saglig1 konularindaki kiiltiirel degerlerin etkisi,

» Saglik calisanlarinin gizli bilgileri agiklayacaklar1 korkusudur (19,74).

Tim bu olgular géz oniine alindiginda, gengler, diger yas gruplarinda oldugu gibi,
hastalanmadan once bir saglik {initesine basvurma sansina sahip olmalidirlar. Ozellikle de
ruhsal ve emosyonal degisim, onlari, ‘danmisman’ olarak sececegi, anlayish, giiler yiizli,
bilgili, vicdanli, yardim sever saglik¢ilar ve uzmanlar grubunun bulundugu bir iiniteye
basvurmaya yoneltecektir. Bu nedenle, genclerin dncelikle ve dogrudan basvurduklari, onlara
cagdas hekimlik ilkelerine uygun bir bigimde kolayca ulagabilecekleri yerlerde, siirekli, ucuz
ve sosyokiiltiirel ayirim gozetmeksizin hizmet verecek olan saglik tiniteleri olusturulmalidir

(87).

TRAKYA UNIiVERSITESI

Trakya Universitesi 41 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile 20 Temmuz 1982
tarihinde kurulmustur. Trakya Universitesi bdlge {iniversitesi olma niteli§i agisindan
Tiirkiye'nin ikinci biiyiik tiniversitesidir. Sundugu egitim-6gretim kalitesi agisindan kendisini
asmay1 basaran, bolge ve iilke sorunlarina yonelik c¢esitli misyonlar iistlenerek bilimsel
etkinliklerde bulunan ve bu arada uluslararasi, 6zellikle Balkan iilkeleri ile iliskilerini
gelistiren Trakya Universitesi, eksiklerini tamamlama ve diger alanlarda biiyiime yolunda
ciddi adimlar atarak egitim hayatina devam etmektedir (88).

Kuruldugu giinden bu giine icerisinden 3 iiniversiteyi egitim hayatina katan
(Canakkale 18 Mart Universitesi, Tekirdag Namik Kemal Universitesi ve Kirklareli
Universitesi) Trakya Universitesi, 2006-2007 Egitim Yilinda 6 fakiilte, 3 enstitii, 5

yiiksekokul, 1 konservatuar, 13 meslek yiiksekokulu, 13 arastirma ve uygulama merkezi,
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1 anaokulu ve 5 bdliimden olusmakta ve toplam 22 560 6grencisi ile egitimine devam
etmektedir (88).

Calismanin baslamis oldugu 2006-2007 Egitim Yili Bahar Doneminde Trakya
Universitesi biinyesinde bulunan ve calismaya dahil edilen Teknik Egitim Fakiiltesi,
Kirklareli Saglik Yiiksekokulu, Kirklareli Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu ve Kirklareli
Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, 28 Mayis 2007 tarihinde 5662 Sayili "Yiiksekogretim
Kurumlar1 Teskilati Kanununda ve Yiiksekdgretim Kurumlari Ogretim Elemanlarinin
Kadrolar1 Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararname ile Genel Kadro ve Usulii Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararnameye Ekli Cetvellerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun"la kurulan ve
29 Mayis 2007 tarih ve 26536 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak fiilen egitim hayatina

baslamis olan Kirklareli Universitesi’ne ad1 ve baglantilar1 degistirilerek devredilmislerdir.
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GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin Tipi

Aragtirma, Trakya Universitesi dgrencilerinin riskli saglik davranislarmni saptamak ve
saglik hizmeti kullanimlarint belirlemek amaci ile yapilmis, kesitsel, tanimlayict bir

aragtirmadir.
Arastirmanin Zamani ve Yeri

Arastirma 20062007 Ogretim Y1li Bahar Doneminde, Trakya Universitesi’nin Edirne
Il merkezinde bulunan Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve idari Bilimler
Fakiiltesi, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Edirne Saglik Yiiksekokulu,
Kirkpinar Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu, Edirne Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu,
Edirne Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ile
Kirklareli Il merkezinde bulunan Teknik Egitim Fakiiltesi, Kirklareli Saghk Yiiksekokulu,
Kirklareli Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu ve Kirklareli Teknik Bilimler Meslek
Yiiksekokulu’nda yiiriitiilmistiir. Calismanin baslamis oldugu 2006-2007 Egitim Yilinda
Trakya Universitesi biinyesinde bulunan ve calismaya dahil edilen Teknik Egitim Fakiiltesi,
Kirklareli Saglik Yiiksekokulu, Kirklareli Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu ve Kirklareli
Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu, 29 Mayis 2007 tarih ve 26 536 sayili Resmi Gazetede
yaymlan 5 662 sayili kanunla fiilen egitim hayatina baslamis olan Kirklareli Universitesi’ne

ad1 ve baglantilar1 degistirilerek devredilmislerdir.
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Arastirmanin Evreni

Bu aragtirmanin evrenini; Trakya Universitesi’ne bagh Edirne ve Kirklareli il
merkezlerinde bulunan 6 fakiilte, 3 yiiksekokul ve 5 meslek yiliksekokulunda lisans ve
Onlisans egitimi alan toplam 15 541 6grenci olusturmustur.

Arastirma Oncesinde Trakya Universitesi Rektorliigii’nden gerekli izinler alinmistir
(Ek 1). Arastirma Protokolii Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (Ek 2).

Orneklem secimi

Ornek biiyiikliigii, DSO tarafindan “evren oranm belli bir rolatif kesinlikle tahmin
etmek” i¢in hazirlanmis olan tablolardan yararlanilarak hesaplanmistir (89). Giiven diizeyi
%095, rolatif kesinlik %5 olarak alinmis ve 6rnek biiytikliigii 1 550 (evrenin %9.97°s1) olarak
saptanmigtir. Tiim okullardan arastirma kapsamina alinacak Ogrenci sayilar1 fakiilte ve
yiiksekokullarin mevcut 6grenci sayilarina ve cinsiyete gore agirliklandirilarak, sistematik
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Tiim fakiilte ve yiiksekokullardan toplam 1 620 (evrenin

%10.42’s1) 6grenciye ulasilmistir.

Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagimh Degiskenler

1. Ogrencilerin riskli saglik davranislar:
* Trafikte giivensiz davranislar (kask takmama, emniyet kemeri takmama vb.)
* Siddet egilimi
» Intihar egilimi
* Sigara icme
* Alkol kullanma
* Bagimlilik yapici uyusturucu madde kullanimi
* Giivenli olmayan seks
* Beslenme aliskanligi
* Fiziksel aktivite azlig1

2. Ogrencilerin saglik hizmeti kullanim sikliklar:
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3. Ogrencilerin saglik hizmetlerini aldiklar1 birimler

Bagimsiz Degiskenler

1. Ogrencinin demografik 6zellikleri

* Yas
* Cinsiyet
* Egitim goriilen fakiilte ya da yiiksekokul
* Medeni durum
* Mezun olunan lise
* Dogum yeri
* 12 yasindan 6nce yasanilan yer ve cografi bolge
* 12 yasindan sonra yasanilan yer ve cografi bolge
» Universite egitimi siiresince kalinmakta olunan yer
* Anne-baba egitim durumu
* Anne-baba isi/meslegi
* Anne-baba yagam durumu
* Anne-baba uyumu
* Aile tipi

2. Ogrencinin sosyo-ckonomik 6zellikleri
* Aylik geliri ve gideri
* Gelirini nereden temin ettigi
* Ailesinin ekonomik durumu

3. Dine verilen 6nem ve dinin gereklerini yerine getirme durumu

Veri Toplama

Veriler; CDC (Center for Disease Control and Prevention) tarafindan “Genglikte
Riskli Davraniglar Arastirmasi (Youth Risk Behavior Survey)”inda kullanilan anket formu
(90) ve AMATEM (Alkol ve Madde Bagimlilar1 Arastirma ve Tedavi Merkezi) Madde
Kullanim Formu (91) temel alinarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen, yapilandirilmig bir
anket formu ile toplanmistir. Anket formu; toplam 94 soru ve 6grencilerin sosyo-ekonomik ve
demografik 6zelliklerini, saglik riskli tutum ve davranig Oriintiilerini ve saglik durumlari ile

saglik hizmeti kullanim 6zelliklerini sorgulayan 3 boliimden olugsmaktadir (Ek 3).
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Anket formunun 6n denemesi, 18.04.2007 tarihinde T.U. Edirne Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu 2. smif oOgrencilerinde (40 kisi) yapilmis, gerekli diizeltmeler
yapildiktan sonra anket formuna son sekli verilmistir.

Anket formlari, 6grencilere 27.04.2007-21.05.2007 tarihleri arasinda; Fakiilte ve
Yiiksekokul yonetimlerinden onceden randevu alinarak, segilen 6grencilere, bir ders saati
siiresince goOzlem altinda uygulanmistir. Her uygulama sirasinda arastirmaci mutlaka

ogrencilerin basinda bulunmustur.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlhigi Bilgi Islem
Merkezinde bulunan S0064 Minitab Release 13 (Lisans No: WCP-1331.00197) progranu
kullanilarak degerlendirilmistir. Karsilastirmalarda Ol¢im degerleri i¢in Student t testi,
sayimla belirtilen degerler i¢in Pearson Ki Kare analizi kullanilmistir. “p < 0.05” anlamh

olarak kabul edilmistir.

Arastirmada Karsilasilan Giicliikler ve Kisithhklar

Ulkemizde iiniversite genglerinin riskli saglik davranislarmin saptanmasina yonelik
genis capli bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak bazi riskli davraniglarin (sigara, alkol,
uyusturucu) saptanmasina yonelik ¢aligmalar vardir. Kendi simirliliklart iginde bu konuda
yapilan ilk caligmalardan biri olmasi1 arastirmanin O6nemli giigliiklerinden birini
olusturmaktadir.

Arastirma anketlerinin tek arastirmaci tarafindan uygulanmasi nedeniyle anketlerin
toplanmasinda giicliikler yasanmustir.

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli mercilerden izinlerin alinmis olmasina
ragmen, anketlerin uygulanmasi sirasinda bazi fakiilte yoneticileri ile 6gretim elemanlarinin
engellemeleri ve uygulamayi zorlastirict tutumlari ile karsilagilmistir.

Arastirmanin maddi kaynak kisitlilig1 diger bir giicliik konusudur. Arastirma giderleri,
arastirmaci tarafindan karsilanmustir.

Arastirma verileri, 6grencilerin ankete verdikleri cevaplarla sinirlidir. Herhangi bir

tibbi kontrol ya da kayitli bir belgenin kontrolii olmamustir.
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BULGULAR

Arastirma Trakya Universitesi 6grencilerinin riskli saglik davranislarini saptamak ve
saglik hizmeti kullanimlarii belirlemek amaci ile yapilmistir. Trakya Universitesi’ne bagh
Edirne ve Kirklareli 11 merkezlerinde bulunan toplam 6 fakiilte, 3 yiiksekokul ve 5 meslek
yiiksekokulunda yiiriitiilen bu ¢alismanin bulgulart:

» Ogrencilerin kisisel ve aileye iliskin baz1 sosyo-demografik dzellikleri,

» Ogrencilerin yol giivenlikleri ile ilgili bazi1 tutum ve davrams 6zellikleri,

« Ogrencilerin siddetle ilgili baz1 tutum ve davranis 6zellikleri,

» Ogrencilerin kotii diisiinceler ve intihar diisiincesi ilgili baz1 tutum ve davranis 6zellikleri,

» Ogrencilerin sigara/tiitiin kullanimu ile ilgili baz1 diisiince, tutum ve davranis dzellikleri,

» Ogrencilerin alkol kullanim ile ilgili baz1 tutum ve davranis dzellikleri,

+ Ogrencilerin bagimlilik yapici ve keyif verici maddelerle ilgili bazi tutum ve davranis
ozellikleri,

» Ogrencilerin cinsellikle ilgili baz1 diisiince, tutum ve davranis 6zellikleri,

« Ogrencilerin agirliklart ile ilgili baz1 diisiince, tutum ve davrans dzellikleri,

« Ogrencilerin son 7 giin icindeki beslenmeleri ile ilgili tutum ve davranis dzellikleri,

« Ogrencilerin fiziksel aktivitelerle ilgili tutum ve davranis 6zellikleri,

+ Ogrencilerin genel olarak sagliklarmi degerlendirme ve saglik hizmetlerini kullanimlari ile

ilgili tutum ve davranis 6zellikleri basliklar altinda sunulacaktir.

20062007 Egitim Yili Trakya Universitesi’ne baglh Edirne ve Kirklareli il

merkezlerinde bulunan fakiilte ve yiiksekokullarinin 6grenci sayilari ile arastirmaya katilan
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Ogrencilerin cinsiyete gore egitim gordiikleri fakiilte ve yiiksekokullara dagilimi Tablo 1’de

verilmistir.

Tablo: 1. 20062007 Egitim Yili Trakya Universitesi’ne Baglh Edirne ve Kirklareli Il
Merkezinde Bulunan Fakiilte ve Yiiksekokullarmin Ogrenci Sayilari ile Arastirmaya

Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Egitim Gordiikleri Fakiilte ve Yiiksekokullara

Dagilimu.
Ogrenci Sayisi
Fakiilte/ ] ] ]
Yiiksekokul Top. Or. Top. Or. _Top. _Or.
Kiz Kiz Erkek | Erkek | Ogrenci | Ogrenci
Sayis1 | Sayis1 | Sayis1 | Sayisi Sayisi Sayisi

Egitim Fakiiltesi 1208 135 647 70 1855 205
Fen Edebiyat Fakiiltesi 1390 139 1298 90 2688 229
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 616 80 690 55 1306 135
Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi 232 23 677 70 909 93
Teknik Egitim Fakiiltesi 65 13 224 24 289 37
Tip Fakiiltesi 462 58 471 60 933 118
Edirne Saglik Yiiksekokulu 373 32 0 0 373 32
Kirklareli Saglik Yiiksekokulu 154 27 136 12 290 39
Kirkpinar Beden Eg. Spor YO 107 18 131 21 238 39
Edirne Sos. Bil. Meslek YO 732 94 722 85 1454 179
Edirne Tek. Bil. Meslek YO 996 92 1565 140 2561 232
Saglik Hizmetleri Meslek YO 260 27 165 19 425 46
Kirklareli Sos. Bil. Meslek YO 260 33 186 14 446 47
Kirklareli Tek. Bil. Meslek YO 553 56 1221 133 1774 189
Toplam 7408 827 8133 793 15541 1620

Ogrencilerin kisisel ve aileye iliskin baz1 sosyo-demografik ézelliklerinin dagihimi:

Arastirmaya katilan 6grencilerin en kii¢tigii 17, en biiyiigii ise 59 yasindadir. Ortalama
ogrenci yast ise 20.59+2.1 yildir. Ogrencilerin yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde;
ogrencilerden %29.2 (n=472)’si 15-19 yas, %68.0 (n=1102)’1 ise 20-24 yas grubunda yer
aldiklarini belirtmislerdir (Tablo 2).
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Ogrencilerin medeni durumlarma gére dagilimlar incelendiginde; 6grencilerden
%91.8 (n=1489)’1 bekar, %5.4 (n=88)’1i de sozlii/nisanli oldugunu belirtmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin mezun olduklari lise ve dengi okullara gére dagilim incelendiginde;
%26.7 (n=433)’si Diiz Lise, %15.5 (n=251)’1 Siiper Lise, %14.9 (n=241)’u Anadolu Lisesi,
%38.3 (n=620)’1 de Meslek Lisesi/Teknik Lise mezunu oldugunu bildirmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin lise dénemini yatili okuma durumlari incelendiginde; 6grencilerden %6.7
(n=109)’s1 liseyi yatili okudugunu, %93.3 (n=1511)"l ise liseyi yatili okumadigini ifade
etmistir. Cinsiyete gore Ogrencilerin lise donemini yatili okuyup okumama durumlari
karsilastirildiginda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p< 0.05). Kiz 6grencilerin %5.0 (n=41)"1, erkek 6grencilerin ise %8.6 (n=68)’s1
liseyi yatili okuduklarini belirtmiglerdir (Tablo 2).

Ogrencilerin {iniversite egitimi boyunca kaldiklar1 yerlere gore dagilimlart
incelendiginde; 6grencilerden %18.2 (n=294)’si ailesiyle birlikte, %28.3 (n=459)1 devlet
yurdunda, %38.4 (n=622)’1i de arkadaslart ile birlikte evde kaldigini bildirmislerdir (Tablo 2).

Ogrencilerin  aylik ortalama gelir gruplarina gére dagilim incelendiginde;
ogrencilerden %34.2 (n=554)’si 151-300 YTL, %40.9 (n=662)’u 301-500 YTL ve %11.6
(n=188)’s1 da 501-750 YTL gelire sahip oldugunu belirtmistir (Tablo 3). Arastirmaya katilan
Ogrenciler arasinda belirtilen en diisiik aylik gelir 100 YTL, en yiiksek 2000 YTL’dir. Genel
ortalama aylik gelir ise 404.6+219 YTL dir.

Ogrenciler, gelir temin ettikleri yerler gdz &niine alinarak gruplandiginda;
ogrencilerden %61.4 (n=1464)’1 ailesinden harglik aldigini, %22.3 (n=531)’1i 6grenim kredisi
ve %10.8 (n=257)’i de burs aldigim ifade etmistir (Tablo 3). Ogrenciler ayn1 anda birkag
yerden gelir temin edebilmektedirler. Bir 6grenci hem iicretli bir iste ¢alisabilmekte, hem
ailesinden harclik alabilmekte, hem de 6grenim kredisi alabilmektedir. Ogrencilerden %43.79
(n=709)’u birden fazla yerden gelir temin etmekte olup, bu oran kiz dgrencilerde %48.9
(n=404), erkeklerde ise %38.5 (n=305)’tir. Ogrencilerden %3.8 (n=61)i yalnizca iicretli bir
iste calisarak, %49.5 (n=802)’1 yalnizca ailesinden, %1.4 (n=23)’i yalmizca O6grenim
kredisinden ve %1.5 (n=25)’1 de sadece burs yolu ile gelir temin ettigini bildirmistir.

Ogrencilerin aylik ortalama gider gruplarma gére dagilimi incelendiginde; %37.7
(n=611)’si 151-300 YTL, %40.0 (n=648)’1 301-500 YTL, %9.9 (n=161)u 501-750 YTL
gidere sahip olduklarini ifade etmislerdir (Tablo 3). Arastirmaya katilan 6grenciler arasinda
belirtilen en diigiik aylik gider 70 YTL, en yiiksek 2000 YTL’dir. Genel ortalama aylik gider
ise 375.1+191 YTL dir.
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Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Bazi Sosyo-Demografik

Ozellikleri.

Ozellik Kiz Erkek Toplam
n | % n | % n | %

Yas Grubu
15-19 220 | 26.6 252 | 31.8 | 472 | 29.2
20-24 591 | 71.5 511 64.4 | 1102 | 68.0
25+ 16 1.9 30 3.8 46 2.8
Medeni Durum
Bekar 747 | 90.3 742 | 935 | 1489 | 91.8
Sozlii/nisanh 59 7.1 29 3.7 88 54
Evli 3 0.4 4 0.5 7 0.5
Kiz/erkek arkadasla birlikte yasiyor 14 1.7 16 2.0 30 1.9
Dul/bosanmis 4 0.5 2 0.3 6 0.4
Mezun Olunan Lise ve Dengi Okul
Diiz Lise 231 | 279 202 | 255 | 433 | 26.7
Stiper Lise 179 | 21.6 72 9.1 251 | 155
Anadolu Lisesi 135 | 16.3 106 13.4 | 241 | 149
Fen Lisesi 6 0.7 8 1.0 14 0.9
Ozel Lise/Kolej 21 2.5 23 2.9 4 | 2.7
Meslek Lisesi/Teknik Lise 248 | 30.2 372 | 46.8 | 620 | 38.3
Imam Hatip Lisesi 6 0.7 4 0.5 10 0.6
Acik Lise 1 0.1 6 0.8 7 0.4
Lise Donemi
Liseyi yatili okuyanlar 41 5.0 68 8.6 109 6.7
Liseyi yatili okumayanlar 786 | 95.0 725 914 | 1511 | 933
Universite Egitimi Siiresince
Kalinmakta Olan Yer
Aile ile birlikte 147 | 17.8 147 185 | 294 | 18.2
Tek basina evde 37 4.5 58 7.3 95 5.9
Arkadaslarla birlikte evde 270 | 32.6 352 | 444 | 622 | 384
Baska bir ailenin yaninda 14 1.7 11 1.4 25 1.5
Devlet yurdu 280 | 33.8 179 | 22.6 | 459 | 283
Ozel yurt/pansiyon 79 9.6 46 5.8 125 7.7
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir. Her kategori icin bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi
almmugtir.
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Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Bazi Sosyo-Ekonomik

Ozellikleri.

Ozellik Kiz Erkek Toplam

n | % n % n | %
Aylik Ortalama Gelir
<150 YTL 68 8.2 51 6.4 119 7.3
151-300 YTL 283 343 271 342 | 554 | 342
301-500 YTL 336 | 40.6 326 | 41.1 | 662 | 409
501-750 YTL 90 10.9 98 124 | 188 | 11.6
7512 YTL 50 6.0 47 5.9 97 6.0
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0
Gelir Temin Edilen Yer
Ucretli bir iste calisma 42 33 90 8.1 132 5.5
Aile 768 60.3 696 62.6 | 1464 | 61.4
Ogrenim kredisi 313 24.6 218 19.7 | 531 | 22.3
Burs 150 11.8 107 9.6 257 | 10.8
Toplam** 1273 | 100.0 | 1111 | 100.0 | 2384 | 100.0
Aylik Ortalama Gider
<150 YTL 73 8.8 66 8.3 139 8.6
151-300 YTL 317 383 294 37.1 | 611 | 37.7
301-500 YTL 322 38.9 326 | 41.1 | 648 | 40.0
501-750 YTL 82 9.9 79 10.0 | 161 9.9
7512 YTL 33 4.1 28 3.5 61 3.8
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplam iizerinden siitun yiizdesi alimmustir.

** Birden fazla segenek isaretlenmistir ve yanit veren toplam kisi say1si iizerinden siitun yiizdesi alinmistir.

Ogrencilerin dogum yerlerine gore dagilimi incelendiginde; &grencilerden %10.7

(n=173)’s1 kdyde, %31.6 (n=512)’s1 ilce merkezinde ve %49.7 (n=805)’s1 de il merkezinde

dogdugunu belirtmislerdir (Tablo 4). Ogrencilerin dogum yerlerinin cografi bolgelere gore
dagilimi incelendiginde ise; %69.6 (n=1080)’s1 Marmara Bolgesi’nde, %9.2 (n=142)’si
Karadeniz, %5.4 (n=83)’ii Dogu Anadolu, %5.1 (n=79)’i I¢ Anadolu ve %4.9 (n=76)’u da

Ege Bolgesi’nde dogdugunu bildirmistir (Tablo 5).

Ogrencilerin 12 yasina kadar yasadiklar1 yerlesim yerlerine gore dagilimlart

incelendiginde; %14.0 (n=227)’1 kdyde, %30.8 (n=499)’i ilce merkezinde ve %48.0 (n=778)’1
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da il merkezinde yasadiklarmi belirtmislerdir (Tablo 4). Ogrencilerin 12 yasma kadar
yasadiklar yerlerin cografi bolgelere dagilimi incelendiginde ise; %78.1 (n=1246)’1 Marmara
Bolgesi’nde, %5.8 (n=94)’i Karadeniz, %5.6 (n=89)’s1 Ege ve %3.4 (n=54)’ii de i¢ Anadolu
Bolgesi’nde yasadiklarini ifade etmislerdir (Tablo 5).

Ogrencilerin 12 yasindan sonra yasadiklar1 yerlesim yerlerine gore dagilimlarina
bakildiginda ise; %8.0 (n=130)’1 koyde, %4.6 (n=74)’s1 beldede, %32.0 (n=518)’1 ilge
merkezinde ve %54.5 (n=884)’i de il merkezinde yasadigini belirtmistir (Tablo 4).
Ogrencilerin 12 yasindan sonra yasadiklar1 yerlerin cografi bolgelere gore dagilimi
incelendiginde ise; 6grencilerden %82.0 (n=1318)’1 Marmara Bolgesi’'nde, %5.7 (n=91)’si
Ege Bolgesi’nde, %4.1 (n=66)’i Karadeniz Bolgesi’nde, %2.6 (n=41)’st I¢ Anadolu
Bolgesi’nde ve yine %2.6 (n=41)’s1 da Akdeniz Bolgesinde yasadiklarini ifade etmislerdir
(Tablo 5).

Ogrencilerin dogum yerlerinin, 12 yasma kadar yasadiklar1 yerlerin ve 12 yasindan
sonra yasadiklar1 yerlerin cografi bolgelere gore dagilimi incelenirken, dogum yerlerini, 12
yasina kadar yasadiklar yerlesim yerlerini ve 12 yasindan sonra yasadiklar1 yerlesim yerlerini
yabanci llke olarak ifade eden Ogrenciler degerlendirme disinda tutulmus ve yiizdeler bu

sayilar tizerinden alinmustir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dogum Yerleri ve Yasadiklar1 Yerlesim Yerleri

Dagilima.
Siire¢

n % n % n %
Koy 173 10.7 227 14.0 130 8.0
Belde 60 3.7 92 5.7 74 4.6
Ilce merkezi 512 31.6 499 30.8 518 32.0
11 merkezi 805 49.7 778 48.0 884 54.5
Yabanci iilke 70 43 24 1.5 14 0.9
Toplam* 1620 100.0 1620 100.0 1620 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir. Her kategori igin bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi

almmugtir.
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Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Dogum Yerlerinin ve Yasadiklar1 Yerlerin

Cografi Bolgelere Gore Dagilima.

L On iki Yastan
Cografi Bolge Dogum Yeri On Iki Yasa Kadar Sonra Yasamilan
Yasanilan Yer
Yer
n % n % n %
Marmara Bolgesi 1080 69.6 1246 78.1 1318 82.0
I¢ Anadolu Bolgesi 79 5.1 54 34 41 2.6
Akdeniz Bolgesi 46 3.0 40 2.5 41 2.6
Ege Bolgesi 76 4.9 89 5.6 91 5.7
Dogu Anadolu Bol. 83 5.4 40 2.5 26 1.6
Karadeniz Bolgesi 142 9.2 94 5.8 66 4.1
Giineydogu
Anadolu Bolgesi 44 2.8 33 2.1 23 1.4
Toplam* 1550 100.0 1596 100.0 1606 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir. Her kategori icin bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi
alinmustir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlari incelendiginde; 6grencilerden %5.2
(n=84)’si annesinin okuryazar olmadigini, %51.9 (n=840)’u ilkokul, %14.3 (n=232)’i
ortaokul, %17.3 (n=281)’ii lise ve %4.5 (n=73)’1 de annesinin iiniversite mezunu oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin babalarmin egitim durumlari incelendiginde ise; %40.7 (n=659)’si
babasinin ilkokul, %16.0 (n=260)’1 ortaokul, %24.8 (n=402)’1 lise, %5.1 (n=82)’1 yiiksekokul
ve %11.3 (n=182)’ii de babasinin iiniversite mezunu oldugunu ifade etmistir (Tablo 6).

Ogrencilerin annelerinin meslegine/isine bakildiginda; %67.6 (n=1081)’s1 annesinin
calismadigini, %22.3 (n=375)’l iicretli/maagh bir ise sahip oldugunu, %4.6 (n=74)’s1 ise
annesinin iicretsiz aile is¢isi oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin babalarinin meslegi/isine
bakildiginda ise; 6grencilerden %57.4 (n=885)’li babasinin licretli/maash, %24.7 (n=381)’si
kendi hesabina calistigini, %8.6 (n=133)’s1 igveren, %5.1 (n=79)’1 de ¢aligmamakta oldugunu
belirtmislerdir (Tablo 6).
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Tablo 6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Bazi Ebeveyn Ozelliklerinin

Dagilima.

Ozellik Kiz Erkek Toplam
n \ % n \ % n \ %

Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil 31 3.7 53 6.7 84 52
Okuryazar 29 3.5 40 5.0 69 43
[lkokul mezunu 437 | 52.8 | 403 | 50.8 | 840 | 519
Ortaokul mezunu 110 13.4 122 154 | 232 | 143
Lise mezunu 149 18.0 | 132 16.6 | 281 | 17.3
Yiiksekokul mezunu 27 33 14 1.8 41 2.5
Universite mezunu 44 5.3 29 3.7 | 73 4.5
Toplam* 827 |100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil 7 0.8 8 1.0 15 0.9
Okuryazar 5 0.6 15 1.9 20 1.2
[lkokul mezunu 325 39.3 334 | 42.1 | 659 | 40.7
Ortaokul mezunu 133 16.1 127 16.0 | 260 | 16.0
Lise mezunu 212 | 257 | 190 | 24.0 | 402 | 24.8
Yiiksekokul mezunu 44 53 38 4.8 82 5.1
Universite mezunu 101 12.2 81 102 | 182 | 11.3
Toplam* 827 |100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0
Annenin Meslegi/Isi**
Ucretli/maash 210 25.7 147 18.7 | 357 | 223
Yevmiyeli(giindelik¢i) 8 1.0 6 0.8 14 1.0
Isveren 7 0.9 8 1.0 15 0.9
Kendi hesabina ¢alistyor 25 3.1 33 4.2 58 3.6
Ucretsiz aile iscisi 35 43 39 5.0 74 4.6
Calismiyor 539 65.0 | 552 | 70.3 | 1081 | 67.6
Toplam* 814 | 100.0 | 785 | 100.0 | 1599 | 100.0
Babanin Meslegi/isi**
Ucretli/maash 478 60.4 | 407 542 | 885 | 574
Yevmiyeli(giindelik¢i) 27 34 18 24 45 2.9
Isveren 70 8.8 63 84 | 133 | 8.6
Kendi hesabina ¢alistyor 175 22.1 206 | 27.4 | 381 | 24.7
Ucretsiz aile iscisi 10 1.3 10 1.3 20 1.3
Caligmiyor 32 4.0 47 6.3 79 5.1
Toplam* 794 | 100.0 | 751 | 100.0 | 1543 | 100.0

* Soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplam {izerinden siitun yiizdesi almmustir.
** Anne-baba meslegi/isi baslhg1 altindaki gruplama TUIK(DIE) verilerine gore yapilmustir.
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Ogrencilerin anne ve babalarinin hayatta olma ve birlikte yasama durumlar
incelendiginde; 6grencilerden %90.7 (n=1469)’si anne ve babalarinin hayatta oldugunu ve
birlikte yasadiklarini, %4.5 (n=73)’1 annelerinin hayatta, babalarinin hayatta olmadigini, %3.5
(n=56)’1 de anne ve babalarinin hayatta fakat ayr1 yasadiklarini belirtmislerdir (Tablo 7).

Ogrencilerin sahip olduklar1 aile tipine bakildiginda; %82.2 (n=1331)’si ¢ekirdek,
%17.8 (n=289)’1 de genis aileye sahip olduklarini bildirmislerdir (Tablo 7).

Tablo 7: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Bazi1 Aile Ozelliklerinin Dagilimu.

.. Kiz Erkek Toplam
Ozellik

n % n % n %
Anne-Baba Durumu
Anne-baba hayatta, birlikte yastyor 744 | 90.0 | 725 | 91.4 | 1469 | 90.7
Anne hayatta, baba degil 31 3.7 42 54 73 4.5
Baba hayatta, anne degil 9 1.1 8 1.0 17 1.0
Anne-baba hayatta, ayr1 yastyor 39 4.7 17 2.1 56 3.5
Anne-baba her ikisi de hayatta degil 4 0.5 1 0.1 5 0.3
Aile Tipi
Cekirdek aile 702 | 849 | 629 | 79.3 | 1331 | 82.2
Genis aile 125 15.1 164 | 20.7 | 289 | 17.8
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir. Her kategori igin bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi
almmistir.

Ogrencilerin anne ve babalarmnin birbirleri ile anlasma durumlarina gére dagilimlart
incelendiginde; 6grencilerden %36.6 (n=594)’s1 anne-babasinin ¢ok iyi, %40.9 (n=662)’u da
1yi anlastigini ifade etmistir (Tablo 8).

Ogrencilerin  ailelerindeki ¢ocuk sayis1 incelendiginde; o6grencilerden  %70.9
(n=1149)’u ailelerinin 2-3 ¢ocuga, %15.7 (n=254)’si 4-5 ¢ocuga ve %8.0 (n=129)’1 da tek
cocuga sahip oldugunu bildirmislerdir (Tablo 8). Arastirmaya katilan 6grencilerin aileleri en
az 1, en ¢ok 14 g¢ocuga sahiptirler. Ailelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisinin ortancasi 2,
ortalama ¢ocuk sayis1 ise 2.83+1.5 ¢ocuktur.

Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumunu nasil degerlendirdiklerine bakildiginda;
ogrencilerden %87.2 (n=1413)’si ailesinin ekonomik durumu orta, %7.8 (n=127)’1 zengin ve

%4.4 (n=72)"1 de fakir olarak tanimlamiglardir (Tablo 8).
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Tablo 8: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Anne-Baba Anlasma Durumlari,
Ailedeki  Cocuk Sayilar1  ve Ailelerinin  Ekonomik  Durumunu  Nasil

Degerlendirdiklerinin Dagilima.

.. Kiz Erkek Toplam
Ozellik

n % n % n %
Anne-Baba Anlasma Durumu
Cok 1yi 277 33.5 317 | 40.0 | 594 | 36.6
Iyi 336 | 40.6 326 | 41.1 662 | 40.9
Orta 134 16.2 110 13.8 244 | 15.1
Az 32 3.9 15 1.9 47 2.9
Cok az 48 5.8 25 3.2 73 4.5
Ailedeki Cocuk Sayisi
Tek 52 6.3 77 9.7 129 8.0
2-3 615 74.4 | 534 67.3 | 1149 | 709
4-5 125 15.1 129 16.3 254 | 15.7
6+ 35 4.2 53 6.7 88 54
Ailenin Ekonomik Durumu
Cok zengin 2 0.2 5 0.6 7 0.5
Zengin 78 9.5 49 6.3 127 7.8
Orta 719 86.9 694 87.5 | 1413 | 87.2
Fakir 28 3.4 44 5.5 72 4.4
Cok fakir 0 0.0 1 0.1 1 0.1
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren 0grencilerin toplam sayisidir. Her kategori i¢in bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi
almmustir.

Ogrencilerin yasamlarinda dine verdigi onem incelendiginde; dgrencilerden %47.3
(n=766)’1i dini kendisi i¢in 6nemli, %40.9 (n=662)’u ¢cok 6nemli ve %9.0 (n=145)’1 da biraz
onemli olarak tanimlarken, %2.8 (n=47)’1 dinin kendisi i¢in hi¢ 6nemli olmadigini belirtmistir
(Tablo 9).

Ogrencilerin dinin gereklerini yerine getirme durumlarina bakildiginda ise; %74.2
(n=1202)’s1 diizenli ibadet etmese de Allaha inandigini, %19.3 (n=313)’ii dinsel inan¢larinin
kuvvetli oldugunu ve dinin gereklerini aynen yerine getirdigini, %4.8 (78)’1 sadece yaratici
bir giice inandigin1 ve %1.7 (n=27)’si de dinsel inancinin olmadigini, dine ve Allah’a

inanmadigini bildirmistir (Tablo 9).
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Tablo 9: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Goére Din Konusundaki Diisiince,

Tutum ve Davraniglarinin Dagilima.

Ozellik Kiz Erkek Toplam
n \ % n \ % n \ %

Dinin Onemi

Hig 18 2.2 29 3.7 47 2.8

Biraz 74 8.9 71 9.0 145 9.0

Onemli 401 48.5 365 | 46.0 | 766 | 473

Cok dnemli 334 | 404 328 | 413 | 662 | 409

Dinin Gereklerini Yerine Getirme
Dinsel inanglarim kuvvetlidir, aynen
yerine getiririm

Diizenli ibadet etmesem de Allah’a

149 | 18.0 164 | 20.7 | 313 | 193

627 | 75.8 575 | 725 | 1202 | 74.2

inanirim

Bir yaratici giice inanirim 40 4.8 38 4.8 78 4.8
Dmsel inancim yoktur, dine ve Allah’a 1 1.4 16 20 27 17
inanmam

Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir. Her kategori icin bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi
almmugtr.

Ogrencilerin yol giivenlikleri ile ilgili bazi tutum ve davrams ozelliklerinin
dagilima:

Ogrencilerin son 12 ayda bisiklete ya da motosiklete binerken kask kullanma
durumlarina bakildiginda; 6grencilerden %43.9 (n=711)’u son 12 ayda hi¢ bisiklet ya da
motosiklet kullanmadigini, %46.2 (n=749)’si son 12 ayda bisiklete ya da motosiklete
binerken hi¢ kask takmadigini, %3.9 (n=62)’u da nadiren kask kullandigini belirtmistir
(Tablo 10).

Ogrencilerin baska birinin kullandig1 arabada emniyet kemeri takma durumu
incelendiginde; %22.9 (n=371)’u nadiren, %31.5 (n=511)’1 bazen, %10.4 (n=168)’ii siklikla,
%23.3 (n=378)’1i de her zaman emniyet kemeri taktigini, %11.9 (n=192)’u ise hi¢bir zaman
emniyet kemeri takmadigini bildirmistir. Cinsiyete gére 6grencilerin bagka birinin kullandig:
arabada emniyet kemeri takma durumlarina bakildiginda ise kiz ve erkek 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerin %27.4 (n=227)’1,
erkek Ogrencilerin ise %19.0 (n=151)"1 her zaman baska birinin kullandig1 arabada emniyet

kemeri taktigini belirtmislerdir (Tablo 10).
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Ogrencilerin son 30 giin icerisinde alkollii birinin kullandig1 araba ya da baska bir
aracla sehayat etme durumlar1 incelendiginde; %78.5 (n=1272)’1 son 30 giin i¢erisinde alkollii
birinin kullandig1 araba ya da bagka bir aracla hi¢ sehayat etmedigini, %8.3 (n=134)’1i 1 kez,
%6.9 (n=112)’u da 2-3 kez son 30 giin icerisinde alkollii birinin kulland1g1 araba ya da baska
bir aracla sehayat ettigini belirtmistir (Tablo 10).

Tablo 10: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Giivenlikleriyle ilgili Bazi

Tutum ve Davrams Ozelliklerinin Dagilimu.

Kiz Erkek Toplam*

Ozellik
n | % n | % n | %

Son 12 Ayda Bisiklete ya da
Motosiklete Binerken Kask Kullanma

Eﬁﬁ;nﬁ{ﬁ?n hig bisiklet ya da motosiklet 441 533 270 | 340 | 711 | 43.9
Nadiren kask kullanirim 19 2.3 43 5.4 62 3.9
Siklikla kask kullanirim 7 0.8 10 1.3 17 1.0
Hic kask kullanmam 333 40.3 416 52.5 749 | 46.2
Bazen kask kullanirim 19 2.3 39 4.9 58 3.6
Her zaman kask kullanirim 8 1.0 15 1.9 23 1.4

Baska Birinin Kullandig1 Arabada
Emniyet Kemeri Takma

Higbir zaman 85 10.4 107 13.5 192 | 119
Bazen 255 | 30.8 | 256 | 323 | 511 | 31.5
Her zaman 227 | 27.4 151 19.0 | 378 | 233
Nadiren 173 | 209 198 | 25.0 | 371 | 229
Siklikla 87 10.5 81 10.2 168 | 10.4

Son 30 Giin icerisinde Alkollii Birinin
Kullandig1 Araba ya da Baska Bir

Aracla Seyahat Etme

0 kez 686 | 83.0 | 586 | 739 | 1272 | 785
1 kez 65 7.8 69 8.7 134 8.3
2-3 kez 43 5.2 69 8.7 112 6.9
4-5 kez 13 1.6 21 2.6 34 2.1
6 ya da daha fazla kez 20 2.4 48 6.1 68 4.2
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren 0grencilerin toplam sayisidir. Her kategori i¢in bu toplamlar {izerinden siitun yiizdesi
almmuistir.
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Ogrencilerin siddetle ilgili bazi tutum ve davrams 6zelliklerinin dagilimu:

Ogrencilerin son 30 giin igerisinde yaninda tabanca, bicak ya da sopa gibi bir silah
bulundurdugu giin sayist incelendiginde; ogrencilerden %92.0 (n=1491)’1 son 30 giin
icerisinde yaninda hi¢ tabanca, bigak ya da sopa gibi bir silah bulundurmadigini, %1.6
(n=26)’s1 1 giin, yine %1.6 (n=26)’s1 2-3 giin, %4.2 (n=68)’si de 6 ya da daha fazla giin, son
30 giin igerisinde yaninda tabanca, bigak ya da sopa gibi bir silah bulundurdugunu
belirtmistir. Ogrencilerin son 30 giin igerisinde okul ve gevresinde yaninda tabanca, bigak ya
da sopa gibi bir silah bulundurdugu giin sayisina bakildiginda ise; 6grencilerden %95.5
(n=1547)’1 son 30 giin igerisinde okul ve ¢evresinde yaninda hi¢ tabanca, bigcak ya da sopa
gibi bir silah bulundurmadigini, %0.9 (n=15)’u 2-3 giin, %2.5 (n=39)’1 de 6 ya da daha fazla
giin bulundurdugunu ifade etmistir (Tablo 11).

Ogrencilerin son 30 giin igerisinde okulda ya da okula giden yolda kendilerini giivende
hissetmedikleri i¢in okula gitmedikleri giin sayisi incelendiginde; 6grencilerden %95.1
(n=1541)’1 boyle bir nedenden dolay1 okula devamsizlik yapmadigini, %1.9 (n=30)’u 1 giin,
%1.2 (n=19)’si ise 23 giin son 30 giin icerisinde okulda ya da okula giden yolda kendilerini
giivende hissetmedikleri i¢in okula gitmediklerini belirtmislerdir (Tablo 11). Ogrencilerin son
30 giin igerisinde okulda ya da okula giden yolda kendilerini giivende hissetmedikleri igin
okula gitmedikleri giin sayisinin fakiilte ve yiiksekokullara gore dagilimi incelendiginde ise;
giivenlik nedeniyle en fazla devamsizligin Edirne Saglik Yiiksekokulu 6grencileri tarafindan
yapildig1 belirlenmistir. Edirne Saghik Yiiksekokulu 6grencilerinden %25.0 (n=8)’1 son 30
giin igerisinde okulda ya da okula giden yolda kendilerini giivende hissetmedikleri i¢in 6 ya
da daha fazla giin, %9.4 (n=3)’li 1 giin, %6.3 (n=2)’1 2-3 giin, %3.1 (n=1)’1 de son 30 giin
icerisinde 4-5 giin gilivenlik gerekcesiyle okula devam etmediklerini bildirmislerdir
(Tablo 12).

Ogrencilerin son 12 ay i¢inde okulda ya da ¢evresinde silah, bigak veya sopa ile tehdit
edilme durumlar1 incelendiginde; %95.6 (n=1548)’s1 herhangi bir tehditle karsilasmadigini,
%2.5 (n=40)’1 1 kez, %1.3 (n=21)"1 de 2-3 kez tehdit edildiklerini belirtmislerdir (Tablo 13).

Ogrencilerin son 12 ay icinde okulda ya da cevresinde giysi veya Kitaplarinin
calinmasi ya da tahrip edilmesi durumu incelendiginde ise; 6grencilerden %91.6 (n=1486)’s1
son 12 ay icinde okulda ya da ¢evresinde giysi veya kitaplarinin ¢alinmadigini1 ya da tahrip
edilmedigini, %6.2 (n=100)’s1 1 kez, %1.4 (n=23)’ii de 2-3 kez son 12 ay i¢inde okulda ya da
cevresinde giysi veya kitaplarinin ¢alindigini ya da tahrip edildigini belirtmistir (Tablo 13).
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Tablo 11: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Siddetle ilgili (Yaninda Tabanca,
Bicak ya da Sopa Gibi Bir Silah Bulundurma ve Giivenlik Nedeniyle Okula Gitmeme)

Bazi Tutum ve Davranis Ozelliklerinin Dagilimu.

. Kiz Erkek Toplam
Ozellik

n % n % n %
Son 30 Giin Icerisinde Yaninda
Tabanca, Bicak ya da Sopa Gibi Bir
Silah Bulundurulan Giin Sayisi
0 gilin 799 | 96.7 | 692 | 87.3 | 1491 | 92.0
1 gilin 4 0.5 22 2.8 26 1.6
2-3 giin 6 0.7 20 2.5 26 1.6
4-5 giin 2 0.2 7 0.9 9 0.6
6 ya da daha fazla giin 16 1.9 52 6.5 68 4.2
Son 30 Giin icerisinde Okul ve
Cevresinde Yaninda Tabanca, Bicak ya
da Sopa Gibi Bir Silah Bulundurulan
Giin Sayisi
0 gilin 807 | 97.6 | 740 | 933 | 1547 | 955
1 gilin 3 0.4 9 1.1 12 0.7
2-3 giin 4 0.5 11 1.4 15 0.9
4-5 giin 2 0.2 5 0.6 7 0.4
6 ya da daha fazla giin 11 1.3 28 3.6 39 2.5
Son 30 Giin icerisinde Okulda ya da
Okula Giden Yolda Kendini Giivende
Hissetmedigi I¢in Okula Gidilmeyen
Giin Sayisi
0 gilin 779 | 94.1 762 | 96.1 | 1541 | 95.1
1 glin 19 2.3 11 1.4 30 1.9
2-3 giin 14 1.7 5 0.6 19 1.2
4-5 giin 3 0.4 7 0.9 10 0.6
6 ya da daha fazla giin 12 1.5 8 1.0 20 1.2
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren 0grencilerin toplam sayisidir. Her kategori i¢in bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi
almmustir.
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Tablo 12: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Egitim Gérdiikleri Fakiilte ve Yiiksekokullara Goére Son 30 Giinde, Okulda ya da Okula Giden

Yolda Kendilerini Giivende Hissetmedikleri i¢in Okula Gitmedikleri Giin Sayilarinin Dagilimi.

Son 30 Giin I¢erisinde Okulda ya da Okula Giden Yolda Kendini Giivende Hissetmedigi icin Okula Gidilmeyen Giin Sayisi

Fakiilte/Yiiksekokul 0 Giin 1 Giin 2-3 Giin 4-5 Giin 6 > Giin Toplam*

n % n % n % n % n % n %
Egitim Fakiiltesi 202 98.5 1 0.5 2 1.0 0 0.0 0 0.0 205 | 100.0
Fen Edebiyat Fakiiltesi 221 96.5 3 1.3 3 1.3 1 0.4 1 0.4 229 | 100.0
iktisadi ve Id. Bil. Fakiiltesi 132 97.8 3 2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 135 | 100.0
Miihendislik Mim. Fakiiltesi 89 95.7 1 1.1 2 2.2 1 1.1 0 0.0 93 100.0
Teknik Egitim Fakiiltesi 36 97.3 0 0.0 0 0.0 1 2.7 0 0.0 37 | 100.0
Tip Fakiiltesi 113 95.8 1 0.8 1 0.8 1 0.8 2 1.7 118 | 100.0
Edirne Saglik YO 18 56.3 3 9.4 2 6.3 1 3.1 8 25.0 32 | 100.0
Kirklareli Saglik YO 35 89.7 3 7.7 0 0.0 1 2.6 0 0.0 39 | 100.0
Kirkpmar BESYO 38 97.4 1 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 39 | 100.0
Edirne Sosyal Bilimler MYO 168 93.9 3 1.7 5 2.8 1 0.6 2 1.1 179 | 100.0
Edirne Teknik Bilimler MYO | 223 96.1 5 2.2 2 0.9 2 0.9 0 0.0 232 | 100.0
Saglik Hizmetleri MYO. 45 97.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 46 | 100.0
Kirklareli Sosyal Bil. MYO 44 93.6 2 43 1 2.1 0 0.0 0 0.0 47 | 100.0
Kirklareli Teknik Bil. MYO 177 93.7 4 2.1 1 0.5 1 0.5 6 3.2 189 | 100.0

* Soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplam iizerinden satir yiizdesi alinmgtir.



Tablo 13: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Siddetle Ilgili (Okulda ya da
Cevresinde Silah, Bicak veya Sopa ile Tehdit Edilme ve Giysi veya Kitaplarinin

Calinmasi ya da Tahrip Edilmesi) Baz1 Tutum ve Davranis Ozelliklerinin Dagilimu.

.. Kiz Erkek Toplam
Ozellik

n % n % n %
Son 12 Ay i¢inde Okuldayada
Cevresinde Silah, Bicak veya Sopa Ile
Tehdit Edilme
0 kez 803 97.2 745 93.9 | 1548 | 95.6
1 kez 15 1.8 25 3.2 40 2.5
2-3 kez 7 0.8 14 1.8 21 1.3
4-5 kez 1 0.1 5 0.6 6 0.4
6 ve daha fazla kez 1 0.1 4 0.5 5 0.3
Son 12 Ay icinde Okulda ya da
Cevresinde Giysi veya Kitaplarimin
Calinmasi ya da Tahrip Edilmesi
0 kez 765 92.5 721 90.9 | 1486 | 91.6
1 kez 48 5.9 52 6.7 100 6.2
2-3 kez 10 1.2 13 1.6 23 1.4
4-5 kez 1 0.1 1 0.1 2 0.2
6 ve daha fazla kez 3 0.3 6 0.7 9 0.6
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren 0grencilerin toplam sayisidir. Her kategori i¢in bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi
almmuistir.

Ogrencilerin son 12 ay icinde bir kavganin i¢inde bulunma durumu incelendiginde;
ogrencilerden %66.5 (n=1078)’1 son 12 ay i¢inde herhangi bir kavganin i¢inde bulunmadigini,
%14.5 (n=235)’1 1 kez, %12.6 (n=204)’s1 da 2-3 kez son 12 ay i¢inde bir kavganin i¢inde
bulundugunu bildirmistir. Ogrencilerin son 12 ay iginde yaralanilan ya da hastanede tedavi
olmak zorunda kalinan bir kavganin icinde bulunma durumlari incelendiginde ise;
ogrencilerden %92.7 (n=1503)’si son 12 ay i¢inde yaralanilan ya da hastanede tedavi olmak
zorunda kalian bir kavganin i¢cinde bulunmadiginmi belirtirken, %4.5 (n=73)’1 1 kez, %1.9
(n=31)’u da 2-3 kez son 12 ay i¢inde yaralanilan ya da hastanede tedavi olmak zorunda

kalinan bir kavganin i¢inde bulundugunu bildirmistir.
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Ogrencilerin son 12 ay icinde okulda ya da gevresinde bir kavganin i¢inde bulunma
durumlarina bakildiginda ise; %85.5 (n=1385)’1 son 12 ay icinde okulda ya da g¢evresinde
herhangi bir kavganin i¢inde bulunmadigini, %7.8 (n=126)’1 1 kez, %4.5 (n=73)’1 de 2-3 kez
son 12 ay i¢inde okulda ya da ¢evresinde bir kavganin i¢inde bulundugunu ifade etmistir
(Tablo 14). Ogrencilerin son 12 ay icinde okulda ya da gevresinde bir kavganim iginde
bulunma durumlariin fakiilte ve yiiksekokullara goére dagilimi incelendiginde ise; son 12 ay
icinde okulda ya da g¢evresinde bir kavganin i¢inde bulunma durumunun en ¢ok Kirklareli
Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu o6grencileri arasinda yaygin oldugu belirlenmistir.
Kirklareli Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin %21.3 (n=10)’1 1 kez, %8.5
(n=4)’1 de 2-3 kez son 12 ay i¢inde okulda ya da ¢evresinde bir kavganin i¢inde bulundugunu
bildirmislerdir (Tablo 15).

Ogrencilerin son 12 ay igerisinde erkek ya da kiz arkadaslari tarafindan fiziksel zarara
ugratilma durumlari incelendiginde; 6grencilerden %6.3 (n=102)’ii son 12 ay igerisinde erkek
ya da kiz arkadaslar tarafindan fiziksel zarara ugratildiklarini belirtirken, %93.7 (n=1518)’si1
ise ugratilmadiklarini bildirmislerdir. Cinsiyete gore 6grencilerin son 12 ay igerisinde erkek
ya da kiz arkadaslar1 tarafindan fiziksel zarara ugratilma durumlar incelediginde ise; kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz
ogrencilerin %4.8 (n=40)’1, erkek dgrencilerinin ise %7.8 (n=62)’1 son 12 ay icerisinde erkek
ya da kiz arkadaslar tarafindan fiziksel zarara ugratildiklarini ifade etmislerdir (Tablo 14).

Ogrencilerin istemedikleri halde seks yapmaya zorlanma durumlari incelendiginde;
ogrencilerden %4.9 (n=80)’u istemedigi halde seks yapmaya zorlandigini, %95.1 (n=1540)’1
ise herhangi bir zorlama ile karsilasmadigini belirtmistir. Cinsiyete gore Ogrencilerin
istemedikleri halde seks yapmaya zorlanma durumlar1 incelendiginde ise; kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerin
%2.8 (n=23)’1, erkek Ogrencilerin ise %7.2 (n=57)’si istemedigi halde seks yapmaya
zorlandigin belirtmislerdir (Tablo 14).
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Tablo 14: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Siddetle Ilgili (Kavganin I¢inde
Bulunma, Erkek ya da Kiz Arkadas Tarafindan Fiziksel Zarara Ugratilma, Istemedigi

Halde Seks Yapmaya Zorlanma) Bazi Tutum ve Davranis Ozelliklerinin Dagilimu.

Ozellik Kiz Erkek Toplam

n \ % n \ ) n \ %
Son 12 Ay i¢inde Bir Kavganin
icinde Bulunma
0 kez 619 74.8 | 459 57.9 | 1078 | 66.5
1 kez 101 122 | 134 16.9 | 235 14.5
2-3 kez 77 93| 127 16.0 | 204 12.6
4-5 kez 13 1.6 28 3.5 41 2.5
6 ve daha fazla kez 17 2.1 45 5.7 72 3.9
Son 12 Ay I¢inde Yaralamlan ya da
Hastanede Tedavi Olmak Zorunda
Kalinan Bir Kavganin i¢inde Bulunma
0 kez 794 96.0 | 709 89.4 | 1503 | 92.7
1 kez 22 2.7 51 6.5 73 4.5
2-3 kez 8 1.0 23 2.9 31 1.9
4-5 kez 1 0.1 5 0.6 6 0.4
6 ve daha fazla kez 2 0.2 5 0.6 7 0.5
Son 12 Ay icinde Okulda ya da
Cevresinde Bir Kavganin I¢inde
Bulunma
0 kez 736 89.0 | 649 81.8 | 1385 | 85.5
1 kez 54 6.5 72 9.1 126 7.8
2-3 kez 24 3.0 49 6.2 73 4.5
4-5 kez 5 0.6 12 1.5 17 1.0
6 ve daha fazla kez 8 0.9 11 1.4 19 1.2
Son 12 Ay Icerisinde Erkek ya da
Kiz Arkadas Tarafindan Fiziksel
Zarara Ugratilma
Evet 40 4.8 62 7.8 102 6.3
Hayir 787 95.2 | 731 922 | 1518 | 93.7
Istemedigi Halde Seks Yapmaya
Zorlanma
Evet 23 2.8 57 7.2 80 4.9
Hayir 804 972 736 92.8 | 1540 | 95.1
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir. Her kategori igin bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi
almmugtr.
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Tablo 15: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Egitim Gordiikleri Fakiilte ve Yiiksekokullara Gore Son 12 Ay i¢inde Okulda ya da Cevresinde Bir

Kavganin i¢inde Bulunma Durumlarinin Dagilimi.

Son 12 Ay icinde Okul ya da Cevresinde Bir Kavganin I¢cinde Bulunma Durumu

Fakiilte/ 0 Kez 1 Kez 2-3 Kez 4-5 Kez 6> Kez Toplam*

Yiiksekokul n % n % n % n % n % n %

Egitim Fakiiltesi 183 | 893 14 6.8 7 3.4 0 0.0 1 0.5 | 205 | 100.0
Fen Edebiyat Fak. 207 90.4 13 5.7 7 3.1 1 0.4 1 0.4 229 100.0
{iBF 126 | 933 7 5.2 1 0.7 1 0.7 0 0.0 135 | 100.0
Mih. Mim. Fak. 83 89.2 6 6.5 4 43 0 0.0 0 0.0 93 100.0
Teknik Egitim Fak. 27 73.0 5 13.5 5 13.5 0 0.0 0 0.0 37 100.0
Tip Fakiiltesi 107 | 90.7 9 7.6 1 0.8 0 0.0 1 0.8 118 | 100.0
Edirne SYO 30 93.8 1 3.1 0 0.0 0 0.0 1 3.1 32 100.0
Kirklareli SYO 31 79.5 1 2.6 4 10.3 1 2.6 2 5.1 39 100.0
Kirkpmar BESYO 34 87.2 4 10.3 1 2.6 0 0.0 0 0.0 39 100.0
Edirne SBMYO 150 | 83.8 16 8.9 5 2.8 3 1.7 5 2.8 179 | 100.0
Edirne TBMYO 189 | 81.5 24 10.3 14 6.0 3 1.3 2 0.8 | 232 | 1000
Sag. Hiz. MYO. 36 78.3 5 10.9 3 6.5 2 43 0 0.0 46 100.0
Kirklareli SBMYO 32 68.1 10 21.3 4 8.5 1 2.1 0 0.0 47 100.0
Kirklareli TBMYO 150 | 79.4 11 5.8 17 9.0 5 2.6 6 3.3 189 | 100.0

* Soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplam iizerinden satir yiizdesi alinnustir.



(")grencilerin kotii diisiinceler ve intihar diisiincesi ilgili bazi tutum ve davrams
ozelliklerinin dagilima:

Ogrencilerin son 12 ayda kendilerini 2 ya da daha fazla kez giinliik islerini
yapamayacak kadar kotii ve umutsuz hissetme durumlarina bakildiginda; %60.5 (n=980)’1 son
12 ay icinde kendini 2 ya da daha fazla kez giinliik islerini yapamayacak kadar kot ve
umutsuz hissettigini, %39.5 (n=640)’1 ise kendini son 12 ayda 2 ya da daha fazla kez giinliik
islerini yapamayacak kadar kotii ve umutsuz hissetmedigini belirtmistir. Cinsiyete gore
ogrencilerin son 12 ayda kendini 2 ya da daha fazla kez giinliik islerini yapamayacak kadar
kotli ve umutsuz hissetme durumlarina bakildiginda ise kiz ve erkek ogrenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerin %66.6 (n=551)’s1,
erkek 6grencilerin ise %54.1 (n=429)’1 son 12 ay i¢inde kendini 2 ya da daha fazla kez giinliik
islerini yapamayacak kadar kotli ve umutsuz hissettiklerini bildirmislerdir (Tablo 16).
Ogrencilerin egitim gordiikleri fakiilte ve yiiksekokullara gére son 12 ayda kendini 2 ya da
daha fazla kez giinliik islerini yapamayacak kadar kotii ve umutsuz hissetme durumlarina
bakildiginda; Kirklareli Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin %78.7 (n=37)’si,
Kirklareli Saglik Yiiksekokulu ogrencilerinin %74.4 (n=29)’ti, Miihendislik Mimarlik
Fakiiltesi 6grencilerinin %65.6 (n=61)"1, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin %63.9 (n=131)’u ve
Tip Fakiiltesi 6grencilerinin de %63.6 (n=75)’s1 kendilerini son 12 ayda 2 ya da daha fazla
kez giinliik islerini yapamayacak kadar kotii ve umutsuz hissettiklerini belirtmislerdir. Anne
ve babalarin birbirleri ile anlasma durumlarina gére 6grencilerin son 12 ayda kendilerini 2 ya
da daha fazla kez giinliik islerini yapamayacak kadar kotii ve umutsuz hissetme durumlarina
bakildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Anne ve babalarin
birbirleri ile anlasma durumlari arttik¢a, 6grencilerin son 12 ayda kendini 2 ya da daha fazla
kez giinliik iglerini yapamayacak kadar kotii ve umutsuz hissetme durumlart azalmistir. Anne
fazla kez giinliik islerini yapamayacak kadar kotii ve umutsuz hissetme orani %83.6 (n=61),
az olanlarda %78.7 (n=37), orta olanlarda %70.5 (n=172), iyi olanlarda %62.1 (n=411) ve
anne babalarinin anlasma durumlar1 ¢ok iyi olan dgrencilerde ise son 12 ayda kendini 2 ya da
daha fazla kez giinliik islerini yapamayacak kadar kotii ve umutsuz hissetme oran1 %50.3
(n=299)’tiir.

Ogrencilerin son 12 ayda ciddi olarak intihar etmeyi diisiinme durumlar
incelendiginde; ogrencilerden %10.2 (n=166)’si son 12 ayda ciddi olarak intihar etmeyi
diisiindiigiinii, %89.8 (n=1454)’1 ise diisiinmedigini bildirmistir. Cinsiyete gore dgrencilerin

son 12 ayda ciddi olarak intihar etmeyi diisiinme durumlar1 incelendiginde ise kiz ve erkek
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Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). K1z 6grencilerin
%11.7 (n=97)’s1, erkek Ogrencilerin ise %8.7 (n=69)’si son 12 ayda ciddi olarak intihar
etmeyi diisiindiiklerini belirtmislerdir (Tablo 16).

Tablo 16: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Goére Kotii Diisiinceler ve Intihar

Diisiincesi Ilgili Baz1 Tutum ve Davranis Ozelliklerinin Dagilimu.

. Kadin Erkek Toplam
Ozellikler

n % n % n %
Son 12 Ayda Kendini 2 ya da
Daha Fazla Kez Giinliik Islerini
Yapamayacak Kadar Kotii ve
Umutsuz Hissetme
Evet 551 66.6 | 429 54.1 980 60.5
Hayir 276 334 | 364 45.9 640 39.5
Son 12 Ayda Ciddi Olarak
Intihar Etmeyi Diisiinme
Evet 97 11.7 69 8.7 166 10.2
Hayir 730 88.3 724 91.3 | 1454 89.8
Son 12 Ayda intihar Etmek
Icin Plan Yapma
Evet 57 6.9 46 5.8 103 6.4
Hayir 770 93.1 747 942 | 1517 93.6
Son 12 Ayda Intihar
Girisiminde Bulunma
0 Kez 783 94.7 | 765 96.5 | 1548 95.5
1 Kez 29 3.5 12 1.5 41 2.5
2-3 Kez 12 1.5 9 1.1 21 1.3
4-5Kez 0 0.0 3 04 3 0.2
6 ve daha fazla kez 3 0.3 4 0.5 7 0.5
Toplam* 827 100.0 | 793 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir. Her kategori igin bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi
almmugtr.

Ogrencilerin egitim gordiikleri fakiilte ve yiiksekokullara gore son 12 ayda ciddi
olarak intihar etmeyi diisiinme durumlar incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Kirklareli Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin %27.7
(n=13)’si, Kurklareli Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu &grencilerinin %14.3 (n=27)’1,
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Edirne Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin %14.0 (n=25)’1, Kirkpinar Beden
Egitimi Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin %12.8 (n=5)’1, Edirne Teknik Bilimler Meslek
Yiiksekokulu &grencilerinin de %11.6 (n=27)’s1 son 12 ayda ciddi olarak intihar etmeyi
diisiindiiklerini bildirmislerdir (Tablo 17). Ogrencilerin aylik ortalama gelirleri ile son 12 ayda
ciddi olarak intihar etmeyi diisiinme durumlari arasindaki iligki incelendiginde ise istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Aylik ortalama gelirleri 150 YTL ve daha az
olan ogrencilerin %9.2 (n=11)’si, aylik ortalama gelirleri 151-300 YTL aras1 olan
ogrencilerin %10.3 (n=57)’1, aylik ortalama gelirleri 301-500 YTL olanlarin %10.4 (n=69)’1,
aylik ortalama gelirleri 501-750 YTL olanlarin %10.1 (n=19)’i ve aylik ortalama gelirleri 751
YTL ve iizeri olan 6grencilerin de %10.3 (n=10)’1i son 12 ayda ciddi olarak intihar etmeyi
diisiindiiklerini belirtmislerdir (Tablo 18). Ailelerin ekonomik durumuna goére Ogrencilerin
son 12 ayda ciddi olarak intihar etmeyi diisiinme durumlarma bakildiginda ise ailesinin
ekonomik durumunu ¢ok zengin olarak belirten dgrencilerin %28.6 (n=2)’s1, zengin olarak
belirtenlerin %7.1 (n=9)’1, orta olarak belirtenlerin %10.1 (n=143)’1, fakir olarak belirten
ogrencilerin de %15.3 (n=11)’ti son 12 ayda ciddi olarak intihar etmeyi diislindiiklerini
belirtmislerdir. Anne ve babalarin birbirleri ile anlagsma durumlari ile 6grencilerin son 12 ayda
ciddi olarak intihar etmeyi diislinme durumlari arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Anne babasinin birbiriyle anlasma durumu ¢ok
az olan Ogrencilerin %24.7 (n=18)’si, az olanlarin %10.6 (n=5)’s1, orta olanlarin %14.8
(n=36)’1, iyi olanlarin da %11.0 (n=73)’t son 12 ayda ciddi olarak intihar etmeyi
diisiindiiklerini ifade etmislerdir (Tablo 18). Ogrencilerin dini inanglarinin gereklerini yerine
getirme durumlar ile son 12 ayda ciddi olarak intihar etmeyi diistinme durumlar1 arasindaki
iliskiye bakildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
Ogrencilerden dini inanglarim kuvvetlidir, gereklerini aynen yerine getiririm diyenlerin %7.3
(n=23)’1, diizenli ibadet etmesem de Allah’a inanirim diyenlerin %10.6 (n=128)’s1, yaratici
bir giice inanirim diyenlerin %14.1(n=11)’1, dinsel inancim yoktur, dine ve Allah’a inanmam
diyenlerin de %14.8 (n=4)’i son 12 ayda ciddi olarak intihar etmeyi diislindiiklerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin yasamlar1 boyunca alkol alma durumlari ile son 12 ayda ciddi
olarak intihar etmeyi diisinme durumlan karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Yasami boyunca hi¢ alkol almayan 6grencilerin %6.0 (n=34)’1,
10-19 giin alkol alan 6grencilerin %11.9 (n=13)’u, 4099 giin alkol alan 6grencilerin %16.3
(n=26)’1, 100 giinden fazla alkol alan 6grencilerin de %15.3 (n=56)’1 son 12 ayda ciddi

olarak intihar etmeyi diisiindiiklerini ifade etmislerdir (Tablo 19).
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Tablo 17: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Egitim Gordiikleri Fakiilte ve Yiiksekokullara Goére Son 12 Ayda Ciddi Olarak Intihar Etmeyi

Diisiinme ve Son 12 Ayda Intihar Etmek I¢in Plan Yapma Durumlarinin Dagilimi.

9

Son 12 Ayda Ciddi Olarak Intihar Son 12 Ayda intihar Etmek i¢cin Plan
Fakiilte/Yiiksekokul - Etmey! Dlistinme Yapma Toplam*
vet Hayir Evet
n % n % n % n % n %
Egitim Fakdiltesi 18 8.8 187 91.2 9 4.4 196 95.6 205 100.0
Fen Edebiyat Fakiiltesi 12 52 217 94.8 8 3.5 221 96.5 229 100.0
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 11 8.1 124 91.9 8 59 127 94.1 135 100.0
Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi 6 6.5 87 935 3 32 90 96.8 93 100.0
Teknik Egitim Fakdiltesi 1 2.7 36 97.3 1 2.7 36 97.3 37 100.0
Tip Fakiiltesi 11 93 107 90.7 9 7.6 109 924 118 100.0
Edirne Saglik Yiiksekokulu 3 9.4 29 90.6 4 12.5 28 87.5 32 100.0
Kirklareli Saglik Yiiksekokulu 3 7.7 36 92.3 1 2.6 38 97.4 39 100.0
Kirkpinar Beden Egitimi Spor YO 5 12.8 34 87.2 3 7.7 36 92.3 39 100.0
Edirne Sosyal Bilimler MYO 25 14.0 154 86.0 12 6.7 167 933 179 100.0
Edirne Teknik Bilimler MYO 27 11.6 205 88.4 19 8.2 213 91.8 232 100.0
Saglik Hizmetleri Meslek YO 4 8.7 42 91.3 2 4.3 44 95.7 46 100.0
Kirklareli Sosyal Bilimler MYO 13 27.7 34 72.3 8 17.0 39 83.0 47 100.0
Kirklareli Teknik Bilimler MYO 27 14.3 162 85.7 16 8.5 173 91.5 189 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir. Her kategori i¢in bu toplamlar iizerinden satir yiizdesi alinmustir.




€9

Tablo 18: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aylik Gelirlerine ve Anne Baba Anlasma Durumlarma Goére Son 12 Ayda Ciddi Olarak Intihar

Etmeyi Diisiinme, Intihar Etmek i¢in Plan Yapma ve Intihar Girisiminde Bulunma Durumlarinin Dagilimu.

Son 12 Ayda Ciddi Olarak Son 12 Ayda Intihar Etmek Son 12 Ayda intihar
) Intihar Etmeyi Diisiinme I¢in Plan Yapma Girisiminde Bulunma Toplam*
Ozellikler
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
n % n % n % n % n % n % n %
Aylik Gelir
<150 YTL 11 9.2 108 90.8 4 3.4 115 96.6 5 4.2 114 95.8 119 | 100.0
151-300 YTL 57 | 103 | 497 | 897 | 32 | 58 | 522 | 942 | 23 | 42 | 531 | 958 | 554 | 100.0
301-500 YTL 69 10.4 593 89.6 44 6.6 618 93.4 30 4.5 632 95.5 662 | 100.0
501-750 YTL 19 10.1 169 89.9 15 8.0 173 92.0 7 3.7 181 96.3 188 | 100.0
7512 YTL 10 10.3 87 89.7 8 8.2 89 91.8 7 7.2 90 92.8 97 100.0
Anne- Baba
Anlasma Durumu
Cok iyi 34 5.7 560 94.3 19 3.2 575 96.8 11 1.9 583 98.1 594 | 100.0
Iyi 73 11.0 589 89.0 48 7.3 614 92.7 32 4.8 630 95.2 662 | 100.0
Orta 36 14.8 208 85.2 18 7.4 226 92.6 13 53 231 94.7 244 | 100.0
Az 5 10.6 42 89.4 4 8.5 43 91.5 3 10.6 42 89.4 47 100.0
Cok az 18 24.7 55 75.3 14 19.2 59 80.8 11 15.1 62 84.9 73 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplamlar iizerinden satir yiizdesi alimmustir.



Ogrencilerin yasamlar1 boyunca bagimlilik yapict madde kullanma durumlarina gére
son 12 ay i¢inde ciddi olarak intihar etmeyi diistinme durumlarina bakildiginda ise; yasami
boyunca hi¢ bagimlilik yapict madde kullanmayanlarin %9.0 (n=132)’1, 3-9 kez deneyenlerin
%26.5 (n=9)’1, 20-39 kez deneyenlerin %42.9 (n=3)’u, 100’den fazla kez deneyenlerin de
%350.0 (n=5)"1 son 12 ayda ciddi olarak intihar etmeyi diisiindiiklerini ifade etmislerdir
(Tablo 19).

Ogrencilerin son 12 ayda intihar etmek igin plan yapma durumlari incelendiginde;
ogrencilerden %6.4 (n=103)’ti son 12 ayda intihar etmek icin plan yaptigini, %93.6
(n=1517)’simnn ise plan yapmadigini belirtmistir. Cinsiyete gore Ogrencilerin son 12 ayda
intthar etmek ic¢in plan yapma durumlart incelendiginde; kiz 6grencilerin %6.9 (n=57)’u,
erkek 0grencilerin de %5.8 (n=46)’1 son 12 ayda intihar etmek icin plan yaptiklarini belirtmis
olmalarina karsin cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05) (Tablo 16). Ogrencilerin egitim gordiikleri fakiilte ve yiiksekokullara gére son 12
ayda intihar etmek icin plan yapma durumlari incelendiginde ise; Kirklareli Sosyal Bilimler
Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin %17.0 (n=8)’1, Edirne Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin
%12.5 (n=4)’1, Kurklareli Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin %8.5 (n=16)’1,
Edirne Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin %8.2 (n=19)’si, Kirkpiar Beden
Egitimi Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin %7.7 (n=3)’si ve Tip Fakiiltesi 6grencilerinin de
%7.6 (n=9)’s1 son 12 ayda intihar etmek icin plan yaptiklarin1 belirtmiglerdir (Tablo 17).
Ogrencilerin 12 yasindan sonra yasadiklari cografi bolgelere gore son 12 ayda intihar etmek
icin plan yapma durumlarina bakildiginda Dogu Anadolu Bolgesi’nden gelen 6grencilerin
%11.5 (n=3)’i, I¢ Anadolu Bolgesi’'nden gelen 6grencilerin %9.8 (n=4)’i, Ege Bolgesi’nden
gelen 6grencilerin %6.6 (n=6)’s1, Marmara Bolgesi’nden gelenlerin %6.5 (n=86)’1, Akdeniz
Bolgesi’nden gelenlerin %4.9 (n=2)’u ve Karadeniz Bolgesi’nden gelen 6grencilerin de %3.0
(n=2)"1 son 12 ayda intihar etmek igin plan yaptiklarim belirtmislerdir. Ogrencilerin aylik
ortalama gelirleri ile son 12 ayda intihar etmek i¢in plan yapma durumlar1 arasindaki iliski
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05) fakat 6grencilerin
aylik ortalama gelir diizeyi ylikseldikc¢e son 12 ayda intihar etmek i¢in plan yapma oranlarinin
da yiikseldigi tespit edilmistir. Aylik ortalama gelirleri 150 YTL ve daha az olan 6grencilerin
%3.4 (n=4)’1i, 151-300 YTL aras1 olan 6grencilerin %5.8 (n=32)’1, 301-500 YTL olanlarin
%6.6 (n=44)’s1, 501-750 YTL olanlarin %8.0 (n=15)1 ve aylik ortalama gelirleri 751 YTL ve
tizeri olan Ggrencilerin de %8.2 (n=8)’si son 12 ayda intihar etmek i¢in plan yaptiklarim
belirtmiglerdir (Tablo 18). Ailelerin ekonomik durumlarina gore 6grencilerin son 12 ayda

intthar etmek ic¢in plan yapma durumlar incelendiginde ise; ailesinin ekonomik durumunu
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cok zengin olarak belirten 6grencilerin %57.1 (n=4)’i, zengin olarak belirtenlerin %5.5
(n=7)’1, orta olarak belirtenlerin %6.0 (n=85)’1, fakir olarak belirten 6grencilerin de %38.3
(n=6)’1i son 12 ayda intihar etmek i¢in plan yaptiklarini belirtmislerdir. Anne ve babalarinin
birbirleriyle anlagma durumlarina gére dgrencilerin son 12 ayda intihar etmek icin plan yapma
durumlari incelendiginde; anne ve babalarin birbirleri ile olan anlasma durumlar arttikg¢a,
Ogrencilerin son 12 ayda intihar etmek i¢in plan yapma durumlarinin azaldigir goriilmiistiir.
Ebeveynlerinin birbirleriyle anlasma durumu ¢ok az olan 6grencilerin %19.2 (n=14)’s1, az
olanlarin %8.5 (n=4)’i, orta olanlarin %7.4 (n=18)’1, iyi olanlarin %7.3 (n=48)’i, ¢ok iyi
olanlarin da %3.2 (n=19)’si son 12 ayda intihar etmek i¢in plan yaptiklarini ifade etmislerdir
(Tablo 18). Ogrencilerin yasamlarinda dine verdikleri dnem ile son 12 ayda intihar etmek igin
plan yapma durumlar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Hayatlarinda dinin hi¢ 6nem arz etmedigini ifade eden 6grencilerin %19.1 (n=9)’1,
hayatlarinda din biraz énemli olanlarin %6.9 (n=10)’u, hayatimda din 6nemlidir diyenlerin
%5.2 (n=40)’s1 ve hayatimda din ¢ok 6nemlidir diyenlerin de %6.6 (n=44)’s1t son 12 ayda
intihar etmek icin plan yaptiklarini bildirmislerdir. Ogrencilerin dini inanglarmin gereklerini
yerine getirme durumlariyla son 12 ayda intihar etmek i¢in plan yapma durumlart arasindaki
iligkiye bakildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
Ogrencilerden dini inanglarim kuvvetlidir, gereklerini aynen yerine getiririm diyenlerin %4.8
(n=15)’1, diizenli ibadet etmesem de Allah’a inanirim diyenlerin %6.0 (n=72)’1, bir yaratici
giice inanirim diyenlerin %12.8 (n=10)’i, dinsel inancim yoktur, dine ve Allah’a inanmam
diyenlerin de %22.2 (n=6)’si son 12 ayda intihar etmek i¢in plan yaptiklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin yasamlar1 boyunca alkol alma durumlar ile son 12 ayda intihar etmek igin plan
durumlan karsilagtirldiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
Yasamlar1 boyunca hi¢ alkol almayan Ogrencilerin %3.2 (n=18)’si, 10-19 giin alkol alan
ogrencilerin %6.4 (n=7)’1, 40-99 giin alkol alan 6grencilerin %9.4 (n=15)’l, 100 giinden
fazla alkol alan Ogrencilerin de %10.4 (n=38)’ti son 12 ayda intihar etmek icin plan
yaptiklarmi belirtmistir (Tablo 19). Ogrencilerin yasamlar1 boyunca bagimlilik yapict madde
kullanma durumlaria goére son 12 ayda intihar etmek i¢in plan durumlarina bakildiginda ise;
yasamlar1 boyunca hi¢ bagimlilik yapict madde kullanmayanlarin %5.2 (n=76)’si, 3-9 kez
deneyenlerin %14.7 (n=5)’si, 20-39 kez deneyenlerin %28.6 (n=2)’s1, 100’den fazla kez
deneyenlerin de %350.0 (n=5)’1 son 12 ayda intihar etmek i¢in plan yaptiklarini ifade
etmislerdir (Tablo 19).
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Tablo 19: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yasamlar1 Boyunca Alkol Alma ve Bagimlilik Yapici Madde Kullanma Durumlarina Gére Son 12
Ayda Ciddi Olarak Intihar Etmeyi Diisiinme ve Son 12 Ayda Intihar Etmek i¢in Plan Yapma Durumlarmin Dagilimi.

99

Son 12 Ayda Ciddi Olarak Intihar Son 12 Ayda intihar Etmek icin Plan
Ozellikler Evel*itmeyl Dusunme;I o — Yapma Hanr Toplam*
n \ % n \ % n \ % n \ % n %
Yasam Boyunca Alkol
Alian Giin Sayisi
0 giin 34 6.0 532 94.0 18 3.2 548 96.8 566 100.0
1-2 giin 18 8.6 191 91.4 15 7.2 194 92.8 209 100.0
3-9 giin 14 11.9 104 88.1 6 5.1 112 94.9 118 100.0
10-19 giin 13 11.9 96 88.1 7 6.4 102 93.6 109 100.0
20-39 giin 5 5.5 86 94.5 4 4.4 87 95.6 91 100.0
40-99 giin 26 16.3 134 83.7 15 9.4 145 90.6 160 100.0
100 > giin 56 15.3 311 84.7 38 10.4 329 89.6 367 100.0
Yasam Boyunca Bagimhhk
Yapic1t Madde (Marihuana,
Esrar, Eroin vb.) Kullanma
Hi¢ denemedim 132 9.0 1338 91.0 76 5.2 1394 94.8 1470 100.0
1-2 kez 13 16.7 65 83.3 11 14.1 67 85.9 78 100.0
3-9 kez 9 26.5 25 73.5 5 14.7 29 85.3 34 100.0
10-19 kez 3 18.8 13 81.2 3 18.8 13 81.2 16 100.0
20-39 kez 3 429 4 57.1 2 28.6 5 71.4 100.0
40-99 kez 1 20.0 4 80.0 1 20.0 80.0 100.0
100 > kez 5 50.0 5 50.0 5 50.0 5 50.0 10 100.0

*Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplam {izerinden satir yiizdesi alinmistir.



Ogrencilerin son 12 ayda intihar girisiminde bulunma durumlar1 incelendiginde;
ogrencilerden %95.5 (n=1548)’1 son 12 ayda hi¢ intihar girisiminde bulunmadiklarini, %2.5
(n=41)’1 1 kez, %1.3 (n=21)"ii 2-3 kez, %0.5 (n=7)’1 de 6 ve daha fazla kez son 12 ayda
intihar girisiminde bulunduklarint belirtmislerdir. Cinsiyete gore 6grencilerin son 12 ayda
intihar girisiminde bulunma durumlaria bakildiginda ise; kiz 6grencilerin %3.5 (n=29)’1 1
kez, %1.5 (n=12)’1 de 2-3 kez, erkek Ogrencilerin ise %1.5 (n=12)’1 1 kez, %1.1 (n=9)’1 de
2-3 kez son 12 ayda intihar girisiminde bulunduklarini belirtmislerdir (Tablo 16).
Ogrencilerin egitim gordiikleri fakiilte ve yiiksekokullara gore son 12 ayda intihar girisiminde
bulunma durumlar1 incelendiginde; Kirklareli Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin %19.1 (n=9)’1, Edirne Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu &grencilerinin
%8.2 (n=19)’si, Edirne Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin %7.2 (n=2)’si, Edirne Sosyal
Bilimler Meslek Yiiksekokulu o6grencilerinin %5.6 (n=10)’s1, Kirklareli Teknik Bilimler
Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin %5.3 (n=10)’1 ve Tip Fakiiltesi 6grencilerinin de %4.2
(n=5)’si son 12 ayda intihar girisiminde bulunduklarin1 belirtmiglerdir (Tablo 20).
Ogrencilerin {iniversite egitimi boyunca kaldiklar1 yerlere gére son 12 ayda intihar girisiminde
bulunma durumlarina bakildiginda ise; ailesi ile birlikte kalan 6grencilerin %4.1 (n=12)’1, tek
basina evde kalan 6grencilerin %5.3 (n=5)’l, arkadaslari ile birlikte evde kalan 6grencilerin
%3.1 (n=19)’1, baska bir ailenin yaninda kalan 6grencilerin %12.0 (n=3)’1, devlet yurdunda
kalan Ogrencilerin %4.6 (n=21)’s1 ve 0Ozel yurt/pansiyonda kalan o6grencilerin de %9.6
(n=12)’s1 son 12 ayda intihar girisiminde bulunduklarmi ifade etmislerdir. Ogrencilerin aylik
ortalama gelirleri ile son 12 ayda intihar girisiminde bulunma durumlari karsilagtirildiginda
ise; aylik ortalama gelirleri 151-300 YTL arast olan Ogrencilerin %4.2 (n=23)’si, aylik
ortalama gelirleri 301-500 YTL olanlarin %4.5 (n=30)’1, aylik ortalama gelirleri 501-750
YTL olanlarin %3.7 (n=7)’si ve aylik ortalama gelirleri 751 YTL ve {iizeri olan 6grencilerin
de %7.2 (n=7)’si son 12 ayda intihar girisiminde bulunduklarin1 bildirmislerdir (Tablo 18).
Ogrencilerin ailelerin ekonomik durumlarina gore son 12 ayda intihar girisiminde bulunma
durumlarina bakildiginda; ailesinin ekonomik durumunu c¢ok =zengin olarak belirten
Ogrencilerin  %28.6 (n=2)’s1, zengin olarak belirtenlerin %4.7 (n=6)’si, orta olarak
belirtenlerin %4.1 (n=58)’1, fakir olarak belirten 6grencilerin de %6.9 (n=5)’u son 12 ayda

intihar girisiminde bulunduklarini belirtmislerdir.

67



89

Tablo 20: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Egitim Gordiikleri Fakiilte ve Yiiksekokullara Gore Son 12 Ay Icinde Intihar Girisiminde Bulunma

Durumlarinin Dagilima.

Son 12 Ay Icinde Intihar Girisiminde Bulunma Durumu
5111‘(‘;25) cul 0 Kez 1 Kez 2-3 Kez 4-5 Kez 6>Kez Toplam*
n % n % n % n % n % n %

Egitim Fakiiltesi 198 96.6 3 1.5 3 15 | 0 0.0 1 0.5 205 100.0
Fen Edebiyat Fakiiltesi 226 98.7 1 0.4 0 00 | 1 0.4 1 0.4 229 100.0
iktisadi ve Idari Bil. Fak. 132 97.8 1 0.7 2 15 | 0 0.0 0 0.0 135 100.0
Mithendislik Mim. Fakiiltesi | 93 100.0 0 0.0 0 00 | 0 0.0 0 0.0 93 100.0
Teknik Egitim Fakiiltesi 37 100.0 0 0.0 0 00 | 0 0.0 0 0.0 37 100.0
Tip Fakiiltesi 113 95.8 2 1.7 2 1.7 | 0 0.0 1 0.8 118 100.0
Edirne Saglik YO 30 93.8 2 6.3 0 00 | 0 0.0 0 0.0 32 100.0
Kirklareli Saglik YO 37 94.9 2 5.1 0 00 | 0 0.0 0 0.0 39 100.0
Kirkpinar Be. Eg. Spor YO 37 94.9 2 5.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 39 100.0
Edirne Sos. Bil. MYO 169 94.4 6 3.4 2 .1 | 0 0.0 2 1.1 179 100.0
Edirne Tek. Bil. MYO 213 91.8 10 43 6 26 | 1 0.4 2 0.9 232 100.0
Sag. Hiz. MYO. 46 100.0 0 0.0 0 00 | 0 0.0 0 0.0 46 100.0
Kirklareli Sos. Bil. MYO 38 80.9 6 12.8 3 64 | 0 0.0 0 0.0 47 100.0
Kirklareli Tek. Bil. MYO 179 94.7 6 3.2 3 1.6 | 1 0.5 0 0.0 189 100.0

* Soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplam iizerinden satir yiizdesi alinmistir.



Ogrencilerin anne ve babalarmin hayatta olma ve birlikte yasama durumlara gore
son 12 ayda intihar girisiminde bulunma durumlar incelendiginde; anne ve babalar1 hayatta
olan ve birlikte yasayan 6grencilerin %4.2 (n=61)’si, anneleri hayatta, babalar1 6lmiis olan
ogrencilerin %5.5 (n=4)’1, babalar1 hayatta, anneleri 6lmiis olan 6grencilerin %5.9 (n=1)’u,
anneleri ve babalar1 hayatta olan fakat ayr1 yasayan o6grencilerin %8.9 (n=5)"u, anne ve
babalar1 hayatta olmayan Ogrencilerin de %20.0 (n=1)’1 son 12 ayda intihar girisiminde
bulunduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin anne ve babalarinin birbirleriyle anlasma
durumlarina gore Ogrencilerin son 12 ayda intihar girisiminde bulunma durumlari
incelendiginde ise; anne ve babalar1 birbirleri ile daha iyi anlasan 6grencilerin, son 12 ayda
daha az oranda intihar girisiminde bulunduklar1 belirlenmistir. Ebeveynlerinin birbirleriyle
anlagsma durumlar1 ¢ok az olan 6grencilerin %15.1 (n=11)’1, az olanlarin %10.6 (n=3)’s1, orta
olanlarin %5.3 (n=13)’{i ve iyi olanlarin %4.8 (n=32)’1 son 12 ayda intihar girisiminde
bulunduklarini belirtmislerdir (Tablo 18). Ogrencilerin yasamlarinda dine verdikleri 6nem ile
son 12 ayda intihar girisiminde bulunma durumlar1 karsilastirildiginda; hayatlarinda dinin hig
onem arz etmedigini ifade eden 6grencilerin %10.6 (n=3)’s1, hayatlarinda din biraz 6nemli
olanlarin %4.1 (n=6)’1, hayatimda din 6nemlidir diyenlerin %3.4 (n=26)’ii, hayatimda din ¢ok
onemlidir diyenlerinde %35.3 (n=35)’li son 12 ayda intihar girisiminde bulunduklarini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin dini inanglarinin gereklerini yerine getirme durumlaria gére son 12
ayda intihar girisiminde bulunma durumlar1 incelendiginde; 6grencilerden dini inanglarim
kuvvetlidir, gereklerini aynen yerine getiririm diyenlerin %2.2 (n=2)’si, diizenli ibadet
etmesem de Allah’a inanirim diyenlerin %4.7 (n=58)’si, bir yaratici giice inanirim diyenlerin
%9.0 (n=7)"1, dinsel inancim yoktur, dine ve Allah’a inanmam diyen 6grencilerin de %7.4
(n=2)’ii son 12 ayda intihar girisiminde bulunduklarin1 belirtmislerdir. Ogrencilerin yasamlari
boyunca alkol alma durumlart ile son 12 ayda intihar girisiminde bulunma durumlar
arasindaki iligki incelendiginde; yasamlar1i boyunca hi¢ alkol almayan Ogrencilerin %2.1
(n=12)’1, 1-2 giin alkol alan 6grencilerin %5.7 (n=12)’s1i, 40-99 giin alkol alanlarin %7.5
(n=12)’1 ve 100 giinden fazla alkol alan 6grencilerin de %7.1 (n=26)’1 son 12 ayda intihar
girisiminde bulunduklarmi belirtmislerdir (Tablo 21). Ogrencilerin yasamlar1 boyunca
bagimlilik yapict madde kullanma durumlarina gore son 12 ayda intihar girisiminde bulunma
durumlarina bakildiginda ise; yasamlar1 boyunca hi¢ bagimlilik yapict madde kullanmayan
ogrencilerin %3.7 (n=54)’si, 1-2 kez deneyenlerin %6.4 (n=5)’ii, 10-19 kez deneyenlerin
%12.5 (n=2)’1, 20-39 kez deneyenlerin %28.6 (n=2)’s1 ve 100°den fazla kez deneyenlerin de
%40.0 (n=4)’1 son 12 ayda intihar girisiminde bulunduklarini ifade etmislerdir (Tablo 21).
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Tablo 21: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yasamlar1 Boyunca Alkol Alma ve Bagimlilik Yapici Madde Kullanma Durumlarina Gére Son 12

Ay I¢inde Intihar Girisiminde Bulunma Durumlarinin Dagilimu.

Son 12 Ay icinde intihar Girisiminde Bulunma Durumu

Ozellikler
0 Kez 1 Kez 2-3 Kez 4-5 Kez 6>Kez Toplam*

n \ % n | % n \ % n | % n \ % n %
Alkol Alinan Giin Sayisi
0 giin 554 97.9 10 1.8 2 0.4 0 0.0 0 0.0 566 100.0
1-2 giin 197 94.3 12 5.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 209 100.0
3-9 giin 112 94.9 1 0.8 5 4.2 0 0.0 0 0.0 118 100.0
10-19 giin 107 | 98.2 1 0.9 1 0.9 0 0.0 0 0.0 109 | 100.0
20-39 giin 89 97.8 1 1.1 1 1.1 0 0.0 0 0.0 91 100.0
40-99 giin 148 92.5 8 5.0 3 1.9 1 0.6 0 0.0 160 100.0
100 > giin 341 92.9 8 2.2 9 2.5 2 0.5 7 1.9 367 100.0
Bagimhihik Yapict Madde
(Esrar, Eroin vb.) Kullanma
Hi¢ denemedim 1416 96.3 39 2.7 10 0.7 0 0.0 5 0.4 1470 | 100.0
1-2 kez 73 93.6 1 1.3 3 3.8 1 1.3 0 0.0 78 100.0
3-9 kez 30 88.2 0 0.0 3 8.8 1 2.9 0 0.0 34 100.0
10-19 kez 14 87.5 0 0.0 2 12.5 0 0.0 0 0.0 16 100.0
20-39 kez 5 71.4 1 14.3 1 14.3 0 0.0 0 0.0 7 100.0
40-99 kez 4 80.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 100.0
100 > kez 6 60.0 0 0.0 1 10.0 1 10.0 2 20.0 10 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir. Her kategori icin bu toplamlar iizerinden satir yiizdesi alinmistir.




(")grencilerin sigara/tiitiin kullanim ile ilgili baz1 diisiince, tutum ve davranis
ozelliklerinin dagilima:

Ogrencilerin sigara icime durumlarina bakildiginda; %53.3 (n=864)’ii hi¢ sigara
icmediklerini, %11.7 (n=189)’si dnceden sigara i¢ip biraktiklarini, %35.0 (n=567)’1 da halen
sigara ictiklerini belirtmistir. Cinsiyete gore Ogrencilerin sigara i¢cme durumlarina
bakildiginda ise; kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
tespit edilmistir (p<<0.05). Erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore sigara igme oranlar1 daha
yiiksektir. Erkek ogrencilerin %45.8 (n=363)’1 hi¢ sigara i¢cmediklerini belirtirken, %40.4
(n=340)’ii halen sigara i¢mektedirler. Kiz o6grencilerin ise %60.5 (n=501)’1 hi¢ sigara
icmemiglerken, %29.9 (n=247)’u halen sigara igtiklerini bildirmislerdir (Tablo 22).
Ogrencilerin egitim gordiikleri fakiilte ve yiiksekokullara gére sigara igme durumlari
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Edirne Saglik
Yiiksekokulu 6grencilerinin %71.9 (n=23)’u, Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %66.9 (n=79)’u,
Egitim Fakiiltesi oOgrencilerinin %65.4 (n=134)’i ve Kurklareli Saglik Yiiksekokulu
ogrencilerinin de %64.1 (n=25)’1 hi¢ sigara igmemislerken, Kirklareli Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulu 6grencilerinin %59.5 (n=28)’1, Kirklareli Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerinin %46.5 (n=88)’i, Edirne Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu &grencilerinin
%44.8 (n=104)’1, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin de %41.3 (n=19)’i
halen sigara ictiklerini belirtmislerdir (Tablo 23). Ogrencilerin mezun olduklar lise ve dengi
okullara gore sigara igme durumlari incelendiginde; diiz lise mezunlarinin %59.6 (n=258)’s1,
stiper lise mezunlarinin %61.4 (n=154)’1li, Anadolu lisesi mezunlarinin %59.8 (n=144)’1i, fen
lisesi mezunlarinin %64.3 (n=9)’ii, imam hatip lisesi mezunlarinin %50.0 (n=5)’1, meslek
lisesi/teknik lise mezunlarinin %43.4 (n=269)’1i, 6zel lise/kolej mezunlarinin %50.0 (n=22)"1
ve acik lise mezunlarinin da %42.9 (n=3)’u hi¢ sigara igmedikleri belirtirken, yine diiz lise
mezunlarinin %28.2 (n=122)’si, Anadolu lisesi mezunlarinin %28.6 (n=69)’s1, siiper lise
mezunlarinin %30.3 (n=76)’1, fen lisesi mezunlarinin %28.6 (n=4)’s1, meslek lisesi/teknik
lise mezunlarinin %44.2 (n=274)’si, imam hatip lisesi mezunlarinin %30.0 (n=3)’1, 6zel
lise/kolej mezunlarinin %36.4 (n=16)’ii ve acik lise mezunlarinin da %42.9 (n=3)’u halen
sigara igtiklerini bildirmislerdir. Ogrencilerin liseyi yatili okuyup okumama durumlar ile
sigara igme durumlar1 arasindaki iligki incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Liseyi yatili okuyan ogrencilerin %49.5 (n=54)’1 hi¢ sigara
kullanmamiglarken, 9%33.0 (n=36)’1 halen sigara igtiklerini belirtmislerdir. Liseyi yatil
okumayan Ogrencilerin ise %53.6 (n=810)’s1 hi¢ sigara kullanmamisken, %35.1 (n=531)’1
halen sigara i¢tigini bildirmistir.
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Tablo 22: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Sigara/Tiitiin Kullanimu Ile Tlgili

Bazi Tutum ve Davraniglarinin Dagilimi.

Ozellik Kiz Erkek Toplam

n | % n | % n | %
Sigara Icme Durumu
Hic igmedim 501 | 60.5| 363 | 458| 864 | 533
Onceden i¢iyordum, biraktim 79 9.6 110 13.8| 189 11.7
Halen i¢iyorum 247 | 299 | 320| 404 | 567| 350
Son 30 Giin I(;inde.Sigara Icilen
Giinlerde Giinliik I¢ilen Sigara Miktar:
Hi¢ igmedim 547 | 66.1 | 432| 545| 979 | 60.4
Giinde 1 sigaradan az 19 2.3 20 2.5 39 2.4
Giinde 1 sigara 28 34 17 2.1 45 2.8
Giinde 2-5 sigara 65 7.9 48 6.1 | 113 7.0
Giinde 6-10 sigara 73 8.8 84 10.6 | 157 9.7
Giinde 11-20 sigara 77 93| 147 185 224 | 138
Giinde 20 sigaradan fazla 18 2.2 45 5.7 63 3.9
Sigara icmeye Baslama Nedenleri
Hi¢ igmedim 501 | 60.6| 363 | 46.0| 864 | 533
Eglenmek 7 0.8 9 1.0 16 1.0
Sorunlarimdan uzaklagmak i¢in 42 5.1 34 4.3 76 4.7
Merak 69 8.3 94 11.9 | 163 10.1
Sinirlendigim i¢in 33 4.0 33 4.2 66 4.1
Can sikintisindan 27 33 69 8.7 96 59
Rahatlamak icin 17 2.1 22 2.6 39 2.3
Uyuyabilmek 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Arkadaslarim igtigi i¢in 38 4.6 55 6.9 93 5.7
Arkadaslarim 1srar ettigi i¢in 8 1.0 14 1.8 22 1.4
Kendimi iyi hissetmek i¢in 12 1.5 7 0.9 19 1.2
Ozel bir nedeni yok 73 87| 93| 11.7| 166| 10.2
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren 6grencilerin toplam sayisidir. Her kategori i¢in bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi
almmustir.
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Ogrencilerin Sigara igme Durumu

567;35.0%

864; 53.3%

189; 11.7%

M Hi¢ icmedim M Onceden i¢iyordum, brraktim O Halen igiyorum

Sekil 4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sigara igme Durumlar.

Ogrencilerin 12 yasindan sonra yasadiklari yerlesim yerlerine gdre sigara igme
durumlar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).
Koyde yasayan oOgrencilerin %47.7 (n=62)’si, beldede yasayanlarin %54.1 (n=40)’1, ilge
merkezinde yasayanlarin %52.9 (n=274)’u, il merkezinde yasayanlarin da %54.4 (n=481)’iu
hi¢ sigara icmediklerini belirtmislerdir (Tablo 23). Ogrencilerin {iniversite egitimi boyunca
kaldiklar1 yerler ile sigara igme durumlar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Ailesi ile birlikte kalan 6grencilerin %52.4 (n=154)’1, tek basina
evde kalan 6grencilerin %48.4 (n=46)’1, arkadaslari ile birlikte evde kalan 6grencilerin %49.8
(n=310)’1, bagka bir ailenin yaninda kalan 6grencilerin %36.0 (n=9)’1, devlet yurdunda kalan
ogrencilerin %63.0 (n=289)’1, 6zel yurt/pansiyonda kalan dgrencilerin de %44.8 (n=56)’1 hi¢
sigara igmediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin anne ve babalarmin hayatta olma ve birlikte
yasama durumlarina gore sigara igme durumlarina bakildiginda; anne ve babalar1 hayatta olan
ve birlikte yasayan ogrencilerin %53.6 (n=787)’s1, anneleri hayatta, babalari 6lmiis olan
ogrencilerin %52.1 (n=38)’1i, babalar1 hayatta, anneleri O6lmiis olan ogrencilerin %52.9
(n=9)’u, anne ve babalar1 hayatta olan fakat ayr1 yasayan 6grencilerin %48.2 (n=27)’si, anne
ve babasi hayatta olmayan Ogrencilerin de %60.0 (n=3)’1 hi¢ sigara i¢mediklerini ifade
etmislerdir. Ogrencilerin anne ve babalarinin birbirleriyle anlasma durumlarina gore
Ogrencilerin sigara igme durumlar1 incelendiginde; anne ve babalarinin birbirleriyle anlasma
durumu ¢ok az olan 6grencilerin %38.4 (n=28)’li, az olanlarin %38.3 (n=18)’ii, orta olanlarin
%33.2 (n=81)’si, iyi olanlarin %35.3 (n=234)’ii, ¢ok iyi olanlarinda %34.7 (n=206)’si halen

sigara igtiklerini belirtmislerdir.
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Tablo 23: Ogrencilerin Sigara I¢me Durumlarinin Egitim Goérdiikleri Fakiilte ve
Yiiksekokullara, 12 Yasindan Sonra Yasadiklar1 Yerlesim Yerlerine ve Yasamlari

Boyunca Alkol Aldiklar1 Giin Sayilarina Gore Dagilimi.

Sigara icme Durumu

Ozellikler . ch Oqceden Halen igen TOplam
I¢cmeyen Icen
n | % n | % n | % n | %
Fakiilte/Yiiksekokul
Egitim Fakiiltesi 134 | 654 22 11.6 49 239 | 205 |100.0
Fen Edebiyat Fakiiltesi 129 | 56.3 20 8.7 80 349 | 229 |100.0

Iktisadi ve Id. Bil. Fakiiltesi 73 | 54.1 21 15.6 | 41 304 | 135 | 100.0
Miihendislik Mimarlik Fak. 53 | 57.0 11 11.8 29 31.2 93 1100.0

Teknik Egitim Fakiiltesi 19 | 514 5 13.5 13 35.1 37 |100.0
Tip Fakiiltesi 79 | 66.9 17 144 | 22 18.6 | 118 | 100.0
Edirne Saglik Yiiksekokulu 23 | 719 1 3.1 8 25.0 32 | 100.0
Kirklareli Saglik YO 25 | 64.1 4 10.3 10 | 25.6 39 |100.0
Kirkpinar Be. Eg. Spor YO 23 | 59.0 2 5.1 14 35.9 39 | 100.0
Edirne Sos. Bil. MYO 100 | 55.9 17 9.5 62 34.6 | 179 | 100.0
Edirne Tek. Bil. MYO 89 | 38.4 39 16.8 | 104 | 44.8 | 232 | 100.0
Saglik Hizmetleri MYO 18 | 39.1 9 19.6 19 | 413 46 | 100.0
Kirklareli Sos. Bil. MYO 17 | 36.2 2 4.3 28 59.5 47 1100.0
Kirklareli Tek. Bil. MYO 82 | 434 19 10.1 88 | 46.5 | 189 |100.0

12 Yastan Sonra Yasanilan
Yerlesim Yeri

Koy 62 | 47,7 27 20.8 41 31.5 | 130 | 100.0
Belde 40 | 54.1 6 8.1 28 37.8 74 | 100.0
Ilge merkezi 274 | 52.9 68 13.1 | 176 | 34.0 | 518 | 100.0
Il merkezi 481 | 544 88 10.0 | 315 | 35.6 | 884 | 100.0
Yabanci iilke 7 50.0 0 0.0 7 50.0 14 | 100.0
Yasam Boyunca Alkol

Alian Giin Sayisi

0 giin 455 | 80.4 47 83 64 11.3 | 566 | 100.0
1-2 giin 120 | 57.4 29 13.9 60 28.7 | 209 | 100.0
3-9 giin 65 | 55.1 25 21.2 28 23.7 | 118 | 100.0
10-19 giin 56 | 514 13 11.9 40 36.7 | 109 | 100.0
20-39 giin 34 | 374 10 11.0 | 47 51.6 91 |100.0
40-99 giin 48 | 30.0 26 16.3 86 53.8 | 160 | 100.0
100 > giin 86 | 234 39 10.6 | 242 | 659 | 367 | 100.0

*Soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplam {izerinden satir yiizdesi alinmistir.
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Ogrencilerin yasamlar1 boyunca alkol alma durumlarina gore sigara igme durumlar
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Yasami1 boyunca
hi¢ alkol almayan Ogrencilerin %80.4 (n=455)’l, 10-19 giin alkol alan dgrencilerin %51.4
(n=56)’1, 40-99 giin alkol alan &grencilerin %30.0 (n=48)’1, 100 giinden fazla alkol alan
ogrencilerin de %23.4 (n=86)’ti yasamlar1 boyunca hi¢ sigara kullanmadiklarini
belirtmislerdir (Tablo 23). Ogrencilerin yasamlar1 boyunca bagimlilik yapici madde kullanma
durumlarina gore sigara igme durumlari incelendiginde ise; yasamlar1 boyunca hi¢ bagimlilik
yapict madde kullanmayan Ogrencilerin %30.7 (n=451)’si, yasamlart boyunca 1-2 kez
bagimlilik yapict madde kullananlarin %73.1 (n=57)’i, 3-9 kez bagimlilik yapict madde
kullananlarin %73.5 (n=25)’1, 10-19 kez bagimlilik yapict madde kullananlarin %93.7
(n=15)’s1, 20-39 kez bagimlilik yapict madde kullanan 6grencilerin %85.7 (n=6)’si, 40-99
kez bagimlilik yapict madde kullananlarin %100 (n=5)’ii, yasamlar1 buyunca 100’den fazla
kez bagimlilik yapict madde kullanan 6grencilerin de %80.0 (n=8)’1 halen sigara igtiklerini
ifade etmislerdir.

Ogrencilerin sigara igmeye baslama yaslarma bakildiginda; 6grencilerden en erken 6,
en ge¢ ise 25 yasinda sigara igmeye basladigini belirtenler vardir. Ortalama sigara icmeye
baslama yasi ise 15.9+2.69 yastir. Cinsiyete gore Ogrencilerin sigara icmeye baglama
yaslarina bakildiginda kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Erkek Ogrenciler, kiz 6grencilere gore daha erken yaslarda sigara
icmeye baslamaktadirlar. Erkek 6grencilerin ortalama sigara igmeye baslama yas1 15.342.97

yas, kiz 6grencilerin ise 16.7+£1.99 yastir (Tablo 24).

Tablo 24: Arastirmaya Katilan Ogrencilerden Sigara Igenlerin Sigaraya Baglama Yaslari.

Ogrencilerin Sigaraya Baslama Yaslar
Cinsiyet n Ortalama* Min—Maks.
Kiz 326 16.7+£1.99 6-23
Erkek 430 15.3£2.97 6-25
Toplam 756 15.9+£2.69 6-25

* Qgrencilerin sigaraya baglama yas1 ortalamasi sigara kullandiklarmi ifade eden dgrencilerin toplam sayilari
lizerinden alimmustir.
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Ogrencilerin son 30 giin iginde sigara igtikleri giinlerde ortalama olarak igtikleri
giinliik sigara miktarlarina bakildiginda; 6grencilerden %60.4 (n=979)’1i son 30 giin icerisinde
hi¢ sigara igmedikleri, %7.0 (n=113)’1 glinde 2-5 sigara, %9.7 (n=157)’si giinde 6—10 sigara,
%13.8 (n=224)’1 giinde 11-20 sigara, %3.9 (n=63)’u da giinde 20 ve daha fazla sigara
ictiklerini belirtmislerdir. Cinsiyete gore Ogrencilerin son 30 giin icinde sigara igtikleri
glinlerde ortalama olarak igtikleri giinliik sigara miktarlarina bakildiginda ise istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Erkek 6grencilerin son 30 giin icinde sigara
ictikleri giinlerde, ortalama olarak igtikleri giinliik sigara miktarlari, kiz 6grencilere gore daha
fazladir. Erkek Ogrencilerin %6.1 (n=48)’i giinde 2-5 sigara, %10.6 (n=84)’s1 giinde 6-10
sigara, %18.5 (n=147)’1 giinde 11-20 sigara, %5.7 (n=45)’si de giinde 20 sigaradan fazla
sigara igtiklerini belirtmiglerdir (Tablo 22).

Ogrencilerin sigara igmeye baslama nedenlerine bakildiginda; dgrencilerden %10.2
(n=166)’si 6zel bir nedenlerinin olmadigini, %10.1 (n=163)’1 meraktan, %5.9 (n=96)’u can
sikintisindan, %5.7 (n=93)’s1 arkadaslar1 igtigi icin, %4.7 (n=76)’si de sorunlarindan
uzaklasmak i¢in sigara igmeye bagladiklarini belirtmistirler. Cinsiyete gore 6grencilerin sigara
icmeye baslama nedenleri karsilastirildiginda kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerin %8.3 (n=69)’i merak, %5.1
(n=42)’1 sorunlarindan uzaklasmak, %4.6 (n=38)’s1 da arkadaslar1 i¢tigi icin sigara icmeye
baslarken, erkek 6grencilerin ise; %11.9 (n=94)’u merak, %8.7 (n=69)’si can sikintisi, %6.9
(n=55)’u da arkadaslar ictigi i¢in sigara igmeye basladiklarini ifade etmislerdir (Tablo 22).

Ogrencilerin son 12 ay igerisinde sigarayr birakmayr deneme durumlarina
bakildiginda; %58.0 (n=939)’1 son 12 ay icerisinde hi¢ sigara igmediklerini, %26.9 (n=436)’u
sigarayr birakmay1 denediklerini, %15.1 (n=245)’1 ise denemediklerini belirtmistirler.
Cinsiyete gore Ogrencilerin son 12 ay igerisinde sigaray1 birakmayir deneme durumlari
incelendiginde kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Son 12 ay igerisinde sigarayr birakmay1 deneyen erkeklerin sayisi
kizlara gore daha fazladir. Erkek 6grencilerin %32.4 (n=257)’1i, kiz 6grencilerin ise %21.6
(n=179)’s1 son 12 ay igerisinde sigaray1 birakmay1 denediklerini belirtmislerdir (Tablo 25).

Sigara icme durumlarina bakilmaksizin 6grencilerin sigaray1 birakmada yardim almak
icin saglik kuruluslarina basvurmayi diisiinme durumlarina bakildiginda ise; 6grencilerden
%28.8 (n=466)’1 bu konuda saglik kuruluslarina bagvurmayi diisiineceklerini belirtirken,
%71.2 (n=1154)’si bu konuda saglik kuruluslarina basvurmayi diisiinmediklerini ifade
etmiglerdir. Cinsiyete gore Ogrencilerin sigara igme durumlarina bakilmaksizin sigarayi

birakmada yardim almak i¢in saglik kuruluslarina basvurmayr diisiinme durumlarina
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bakildiginda ise istatistiksel olarak kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamlhi bir fark
bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerin %33.4 (n=276)’l, erkek oOgrencilerin ise %Z24.0
(n=190)"1 sigaray1 birakma konusunda yardim almak i¢in saglik kuruluslarina basvurmayi

diisiindiiklerini ifade etmislerdir (Tablo 25).

Tablo 25: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Son 12 Ay Iginde Sigarayr Birakmay1r Deneme
ve Sigaray1 Birakmada Yardim Almak Ic¢in Saghk Kuruluslarna Basvurmayi

Diisiinme Durumlarinin Dagilima.

Ozellik Kiz Erkek Toplam
n | % n | % n | %

Son 12 Ay icinde Sigaray

Birakmayi Deneme

Son 12 ayda sigara igmedim 529 64.0 | 410 51.7 | 939 | 58.0

Evet 179 21.6 | 257 | 324 | 436 | 269

Hayir 119 144 | 126 159 | 245 | 151

Sigaray1 Birakmada Yardim

Almak i¢in Saghk Kuruluslarina

Basvurmayi Diisiinme

Evet 276 334 | 190 | 24.0 | 466 | 28.8

Hayir 551 66.6 | 603 76.0 | 1154 | 71.2

Toplam* 827 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir. Her kategori i¢in bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi
almmistir.

Ogrencilerin alkol kullammmu ile ilgili bazi tutum ve davrams ozelliklerinin
dagilimi:

Ogrencilerin yasamlar1 boyunca alkol aldiklar1 giin sayilarma gére dagilimlarina
bakildiginda; 6grencilerden %34.9 (n=566)’u yasamlar1 boyunca hi¢ alkol almadiklarini,
%12.9 (n=209)’u 1-2 giin, %9.9 (n=160)"u 40-99 giin ve %22.7 (n=367)’si de yasamlar1
boyunca 100 giinden fazla giin alkol aldiklarin1 belirtmislerdir. Cinsiyete gore dgrencilerin
yasamlar1 boyunca alkol aldiklar1 giin sayilarinin dagilimlarina bakildiginda ise kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerin
%41.6 (n=344)’s1 yasamlar1 boyunca hi¢ alkol almadiklarini belirtirlerken, erkek 6grencilerin
ise %28.0 (n=222)’1 yasamlar1 boyunca hi¢ alkol kullanmadiklarint bildirmislerdir. Kiz
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ogrencilerin %12.8 (n=106)’1, erkek 6grencilerin ise %32.9 (n=261)’u yasamlar1 boyunca 100
gilinden fazla giin alkol aldiklarini ifade etmislerdir (Tablo 26).

Tablo 26: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Yasamlar1 Boyunca Alkol
Aldiklar1 Giin Sayilarinin Dagilimi.

Yasam Boyunca Alkol Kiz Erkek Toplam
Alman Giin Sayisi n % n % n %
0 Giin 344 | 41.6 | 222 | 28.0 | 566 | 349
1-2 Giin 130 | 15.7 79 10.0 | 209 12.9
3-9 Giin 71 8.6 47 59 118 7.3
10-19 Giin 56 6.8 53 6.7 109 6.7
20-39 Giin 48 5.8 43 54 91 5.6
40-99 Giin 72 8.7 88 11.1 160 9.9
100 Giinden fazla 106 | 12.8 | 261 | 329 | 367 | 22.7
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

*Soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplam {izerinden siitun yiizdesi alinmustr.

i Ogrencilerin Yagsamlari Boyunca Alkol Aldiklari Giin Sayisi
151
500
400 344 367
300 1 yor: i
106 88
100 l71 56 :i 72 79
0 ‘
Kiz Erkek Toplam
@0 Gin W 1-2 Giin 03-9 Gin 0 10-19 Gun
W 20-39 Giin @ 40-99 Giin B 100 Giinden Fazla

Sekil 5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Yasamlari Boyunca Alkol Aldiklari

Giin Sayilarmin Dagilima.
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Ogrencilerin egitim gordiikleri fakiilte ve yiiksekokullara gére yasamlari boyunca
alkol aldiklar1 gilin sayilarinin dagilimma bakildiginda; Edirne Saglk Yiiksekokulu
ogrencilerinin  %65.6 (n=22)’s1, Kirklareli Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin %56.4
(n=22)1i, Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %46.6 (n=55)’s1, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
%45.4 (n=93)’ii ve Kirkpmar Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin de %41.0
(n=16)"1 yasamlar1 boyunca hig¢ alkol kullanmadiklarini belirtirken, Kirklareli Teknik Bilimler
Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin %29.1 (n=55)’1, Teknik Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
%27.0 (n=10)’1, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi 6grencilerinin %26.9 (n=25)"u, iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin %25.9 (n=35)’u ve Kirkpmar Beden Egitimi Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin de %25.6 (n=10)’s1 yasamlar1 boyunca 100 giinde fazla giin alkol
aldiklarm belirtmislerdir (Tablo 27). Ogrencilerin mezun olduklari lise ve dengi okullara gére
yasamlari boyunca alkol aldiklar1 glin sayilarinin  dagilimi incelendiginde; diiz lise
mezunlarinin %42.7 (n=185)’si, siiper lise mezunlarinin %35.9 (n=90)’u, Anadolu lisesi
mezunlarinin %33.6 (n=81)’s1, fen lisesi mezunlarinin %50.0 (n=7)’1, meslek lisesi/teknik lise
mezunlarinin %29.2 (n=181)’si, imam hatip lisesi mezunlarinin %80.0 (n=8)’1, dzel lise/kolej
mezunlarinin %25.0 (n=11)’1 ve agik lise mezunlarinin da %42.9 (n=3)’u yasamlar1 boyunca
hi¢ alkol almadiklarini belirtirlerken, yine diiz lise mezunlariin %18.7 (n=81)’si, siiper lise
mezunlarinin %23.1 (n=58)’i, Anadolu lisesi mezunlarinin %24.5 (n=59)’1i, fen lisesi
mezunlarinin %21.4 (n=3)’1i, meslek lisesi/teknik lise mezunlarinin %23.9 (n=148)’u ve 6zel
lise/kolej mezunlarinin da %38.6 (n=17)’s1 yasamlar1 boyunca 100 giinden fazla giin alkol
aldiklarin1 ifade etmislerdir. Ogrencilerin iiniversite egitimleri boyunca kaldiklar1 yerler ile
yasamlar1 boyunca alkol aldiklar1 giin sayilarinin dagilimi arasindaki iliski incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Ailesi ile birlikte kalan
ogrencilerin %32.0 (n=94)1, tek basina evde kalan 6grencilerin %25.3 (n=24)’1i, arkadaslari
ile birlikte evde kalan Ogrencilerin %33.8 (n=210)’1, baska bir ailenin yaninda kalan
ogrencilerin %20.0 (n=5)’1, devlet yurdunda kalan 6grencilerin %40.7 (n=187)’si ve 0zel
yurt/pansiyonda kalan ogrencilerin de %36.8 (n=46)’t yasamlar1 boyunca hi¢ alkol
almadiklarin1 belirtirlerken, yine ailesi ile birlikte kalan 6grencilerin %24.5 (n=72)’1, tek
basina evde kalan 6grencilerin %42.1 (n=40)’1i, arkadaslar ile birlikte evde kalan 6grencilerin
%26.4 (n=164)’li, baska bir ailenin yaninda kalan Ogrencilerin %28.0 (n=7)’1, devlet
yurdunda kalan 6grencilerin %13.1 (n=60)’1 ve 6zel yurt/pansiyonda kalan 6grencilerin de
%19.2 (n=24)’si yasamlar1 boyunca 100 giinden fazla giin alkol aldiklarini bildirmislerdir.

Ogrencilerin aylik ortalama gelirleri ile yasamlar1 boyunca alkol aldiklar1 giin

sayilariin dagilimi arasindaki iligki incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
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bulunmustur (p<0.05). Aylik ortalama gelir arttikga yasam boyunca alkol alinan giin sayis1 da
artmaktadir. Aylik ortalama gelirleri 150 YTL ve daha az olan dgrencilerin %51.3 (n=61)’1,
151-300 YTL arast olan ogrencilerin %41.7 (n=231)’si, 301-500 YTL olanlarin %31.9
(n=211)’u, 501-750 YTL olanlarin %22.3 (n=42)’i ve aylik ortalama gelirleri 751 YTL ve
tizeri olan Ogrencilerin de %21.6 (n=21)’s1 yasamlar1 boyunca hi¢ alkol kullanmadiklarin
belirtirlerken, aylik ortalama gelirleri 150 YTL ve daha az olan 6grencilerin %10.1 (n=12)1,
151-300 YTL arast olan Ogrencilerin %17.7 (n=98)’si, 301-500 YTL olanlarin %22.8
(n=151)’1, 501-750 YTL olanlarin %38.3 (n=72)’ii ve aylik ortalama gelirleri 751 YTL ve
tizeri olan Ogrencilerin de %35.1 (n=34)’i yasamlar1 boyunca 100 giinden fazla giin alkol
aldiklarim1 belirtmislerdir. Ailelerin ekonomik durumlarma gore O6grencilerin yasamlari
boyunca alkol aldiklar1 giin sayilariin dagilimlarina bakildiginda; ailesinin ekonomik
durumunu ¢ok zengin olarak belirten 6grencilerin %28.6 (n=2)’s1, zengin olarak belirtenlerin
%25.2 (n=32)’si, orta olarak belirtenlerin %36.0 (n=508)’1 ve fakir olarak belirtenlerin de
%33.3 (n=24)’ii yasamlar1 boyunca hi¢ alkol almadiklarini, yine ailesinin ekonomik
durumunu ¢ok zengin olarak belirten dgrencilerin %71.4 (n=5)’1i, zengin olarak belirtenlerin
%26.8 (n=34)’1, orta olarak belirtenlerin %22.1 (n=312)’i ve fakir olarak belirten 6grencilerin
de %20.8 (n=15)’1 yasamlar1 boyunca 100 giinden fazla giin alkol aldiklarin1 belirtmislerdir.
Ogrencilerin anne ve babalarmin hayatta olma ve birlikte yasama durumlarina gore
Ogrencilerin yasamlar1 boyunca alkol aldiklar1 giin sayilarinin dagilimi incelendiginde; anne
ve babalar1 hayatta olan ve birlikte yasayan 6grencilerin %35.3 (n=519)’{i, anneleri hayatta,
babalar1 hayatta olmayan Ogrencilerin %31.5 (n=23)’i, babalar1 hayatta, anneleri hayatta
olmayan ogrencilerin %47.1 (n=8)’i, anne ve babalar1 hayatta olan fakat ayri yasayan
ogrencilerin %26.8 (n=15)’1 ve anne ve babalar1 hayatta olmayan 6grencilerin de %20.0
(n=1)"1 yasamlar1 boyunca hi¢ alkol almadiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin anne ve
babalarinin birbirleriyle anlasma durumlarina gore Ogrencilerin yasamlar1 boyunca alkol
aldiklar1 giin sayilarinin  dagilimi incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Anne ve babalarinin birbiriyle anlasma durumu ¢ok az olan
ogrencilerin %32.9 (n=24)’u, az olanlarin %17.0 (n=8)’1, orta olanlarin %20.9 (n=51)’u, iyi
olanlarin %23.4 (n=155)’1i ve ¢ok iyi olan 6grencilerin de %21.7 (n=129)’si yasam1 boyunca
100 giinden fazla giin alkol aldiklarim belirtmislerdir. Ogrencilerin yasamlarinda dine
verdikleri Oneme gore yasamlari boyunca alkol aldiklar1 glin sayilarinin  dagilimi
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Hayatlarinda dinin
hic 6nem arz etmedigini ifade eden ogrencilerin %8.5 (n=4)’i, hayatlarinda din biraz

onemli olanlarin %8.3 (n=12)1i, hayatlarinda din O6nemli olanlarin %31.1 (n=238)’1,
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Tablo 27: Ogrencilerin Egitim Gordiikleri Fakiilte ve Yiiksekokullara ve Yasamlar1 Boyunca Bagimlilik Yapici Madde Kullanma Durumlarima

Gore Yasamlar1 Boyunca Gilinde En Az Bir Kez Alkol Aldiklar1 Giin Sayilarinin Dagilima.

Yasam Boyunca Giinde En Az Bir Kez Alkol Alinan Giin Sayisi

Ozellikler 0 Giin 1-2 Giin 39Giin | 10-19 Giin | 20-39 Giin | 4099 Giin | 100> Gan | 1°Plam*
n \ % n \ % n \ % n | % n \ % n \ % n \ % n \ %

Fakiilte/
Yiiksekokul
Egitim Fakiiltesi 93 45.4 23 11.2 16 7.8 8 3.9 9 4.4 12 5.9 44 21.5 205 100.0
Fen Edebiyat Fak. 79 | 345 | 33 | 144 | 16 | 70 | 20 | 87 | 11 | 48 | 19 | 83 | 51 | 223 | 229 | 100.0
IIBF 31 23.0 14 10.4 15 11.1 14 10.4 8 5.9 18 13.3 35 259 135 100.0
Miih. Mim. Fak. 30 32.3 7 7.5 8 8.6 7 7.5 4 4.3 12 12.9 25 26.9 93 100.0
Teknik Egitim Fak. 12 324 1 2.7 3 8.1 4 10.8 2 5.4 5 13.5 10 27.0 37 100.0
T1p Fakiiltesi 55 46.6 10 8.5 8 6.8 7 5.9 5 4.2 9 7.6 24 20.3 118 100.0
Edirne SYO 21 65.6 6 18.8 1 3.1 2 6.3 1 3.1 0 0.0 1 3.1 32 100.0
Kirklareli SYO 22 56.4 7 17.9 3 7.7 0 0.0 1 2.6 3 7.7 3 7.7 39 100.0
Kirkpiar BESYO 16 | 410 | 2 | 51 | 2 | 51 1 | 26 | 3 | 77 | 5 | 128 | 10 | 256 | 39 | 100.0
Edirne SBMYO 66 | 369 | 26 | 145 | 9 | 50 | 9 | 50 | 12 | 67 | 24 | 134 | 33 | 184 | 179 | 100.0
Edirne TBMYO 58 | 250 | 43 | 185 | 22 | 95 | 18 | 78 | 15 | 65 | 19 | 82 | 57 | 246 | 232 | 100.0
Sag. Hiz. MYO. 17 | 370 | 4 | 87 | 2 | 43 | 2 | 43 | 3 | 65 | 7 | 152 | 11 | 239 | 46 | 100.0
Kurklareli SBMYO 15 | 319 | 10 | 213 | 2 | 43 | 2 | 43 | 4 | 85 | 6 | 128 | 8 | 170 | 47 | 1000
Kurklareli TBMYO 51 | 270 | 23 | 122 | 11 | 58 | 15 | 79 | 13 | 69 | 21 | 11.1 | 55 | 291 | 189 | 100.0
Bagimhlik Yapici
Madde Kullanma
Hic denemedim 561 | 382 | 204 | 139 | 114 | 78 | 100 | 68 | 80 | 54 | 138 | 94 | 273 | 18.6 | 1470 | 100.0
1-2 Kez 4 | 51 | 3 | 38 | 1 13 ] 7 | 90 | 7 | 90 | 11 | 141 | 45 | 577 | 78 | 100.0
39 Kez 1 | 29 | 1 | 29| 1 | 20 0 | 00| 3 | 88 | 4 | 11.8 | 24 | 706 | 34 | 1000
10-19 Kez 0 | 00| 1 | 631 0 | 00 1 | 63| 0 | 00| 2 | 125 12 | 750 | 16 | 1000
20-39 Kez 0 | 00| 0 | 00 | 1 | 143 1 | 143] 0 | 00 | 3 | 49| 2 | 286 7 | 1000
40-99 Kez 0 | 00 0 | 00| 0 | 00| 0 |00 0 | 00| 1 |200]| 4 |8.0] 5 |1000
100 > Kez 0 0.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0 1 10.0 1 10.0 7 70.0 10 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir. Her kategori igin bu toplamlar iizerinden satir yiizdesi alinmuistir.




hayatimda din ¢ok onemlidir diyen 6grencilerin de %47.1 (n=312)’1 yasamlar1 boyunca hig
alkol almadiklarin1 belirtirken, hayatlarinda dinin hi¢ 6énem arz etmedigini ifade eden
ogrencilerin %57.4 (n=27)’1, hayatlarinda din biraz 6nemli olanlarin %40.7 (n=59)’si,
hayatlarinda din 6nemli olanlarin %23.0 (n=176)’1, hayatlarinda din ¢ok Onemli olan
ogrencilerin de %15.9 (n=105)’u yasamlar1 boyunca 100 giinden fazla giin alkol aldiklarini
bildirmislerdir. Ogrencilerin dini inanglarinin gereklerini yerine getirme durumlari ile
yasamlar1 boyunca alkol aldiklar1 giin sayilar1 arasindaki iligskiye bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerden dini inanglarim kuvvetlidir,
gereklerini aynen yerine getiririm diyenlerin %66.5 (n=208)’i, diizenli ibadet etmesem de
Allah’a inanirim diyenlerin %29.1 (n=350)’1, bir yaratic1 giice inanirim diyenlerin %7.7
(n=6)’si, dinsel inancim yoktur, dine ve Allah’a inanmam diyenlerin de %7.4 (n=2)’1
yasamlart boyunca hi¢ alkol almadiklarini ifade ederken, dini inanglarim kuvvetlidir,
gereklerini aynen yerine getiririm diyen 6grencilerin %7.0 (n=22)"1, diizenli ibadet etmesem
de Allah’a inanirim diyenlerin %24.1 (n=290)’1, bir yaratic1 giice inanirim diyenlerin %50.0
(n=39)’1, dinsel inancim yoktur, dine ve Allah’a inanmam diyenlerin de %59.3 (n=16)’1
yasamlar1 boyunca 100 giinden fazla giin alkol aldiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin son 12
ayda kendilerini iki ya da daha fazla kez giinliik islerini yapamayacak kadar kotli ve umutsuz
hissetme durumlart ile yasamlari boyunca alkol aldiklar1 giin sayilar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Son 12 ayda kendini
iki ya da daha fazla kez giinliik islerini yapamayacak kadar kotli ve umutsuz hisseden
ogrencilerin %31.3 (n=307)’li yasamlar1 boyunca hi¢ alkol almadiklarini, %24.4 (n=239)i
ise yasamlar1 boyunca 100 giinden fazla giin alkol aldiklarini bildirmislerdir. Son 12 ayda
kendini iki ya da daha fazla kez giinliik islerini yapamayacak kadar kotii ve umutsuz
hissetmeyen Ogrencilerin ise %40.5 (n=259)’1i yasamlar1 boyunca hi¢ alkol almadiklarini,
%20.0 (n=128)’1 ise yasamlar1 boyunca 100 giinden fazla giin alkol aldiklarini belirtmislerdir.
Ogrencilerin yasamlar1 boyunca bagimlilik yapict madde kullanma durumlarina gore
yasamlar1 boyunca alkol aldiklar1 gilin sayilar1 incelendiginde; yasamlar1 boyunca hig
bagimlilik yapic1t madde kullanmayan 6grencilerden %38.2 (n=561)’si, 1-2 kez kullananlarin
%5.1 (n=4)’1, 3-9 kez bagimlilik yapici madde kullanan o6grencilerin de %2.9 (n=1)"u
yasamlar1 boyunca hi¢ alkol almadiklarini belirtmislerdir (Tablo 27).

Ogrencilerin birkag yudum almanin diginda ilk kez alkol alma yaslarina bakildiginda;
ogrencilerden %2.1 (n=34)’1 8 ve daha kiiciik yaslarda, %3.4 (n=55)’li 11-12 yasinda, %7.8
(n=127)’1 13—14 yasinda, %21.9 (n=355)"u 15-16 yasinda, %26.2 (n=424)’si de 17 ve iizeri
yaslarda birka¢ yudum almanin disinda ilk kez alkol aldiklarini bildirmislerdir. Cinsiyete gore
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Ogrencilerin birka¢ yudum almanin disinda ilk kez alkol alma yaslarina bakildiginda kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz
ogrenciler erkek Ogrencilere gére daha ileri yaslarda alkol almaya baslamaktadirlar. Kiz
ogrencilerin %18.0 (n=149)’1 15-16 yaslarinda ve %32.8 (n=271)’1 de 17 ve lizeri yaslarda
alkol almaya bagladiklarini belirtirken, erkek ogrencilerin %4.2 (n=33)’si 9—10 yaslarinda,
%5.7 (n=45)’s1 11-12 yaslarinda, %11.9 (n=94)’u 13—-14 yaslarinda, %26.0 (n=206)’1 15-16
yaslarinda ve %19.2 (n=153)’si de 17 ve lizeri yaslarda alkol almaya basladiklarim
bildirmislerdir (Tablo 28).

Ogrencilerin son 30 giin icinde en az bir bardak alkol aldiklar1 giin sayisina
bakildiginda, 6grencilerden %17.6 (n=285)’s1 1-2 giin, %10.5 (n=170)’1 3-5 giin, %7.1
(n=115)’1 6-9 giin ve %5.3 (n=86)’1i de 10—19 giin son 30 giin icinde en az bir bardak alkol
aldigin1 belirtmistir. Cinsiyete gére 6grencilerin son 30 giinde en az bir bardak alkol aldiklar
giin sayilarina bakildiginda kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). Erkek 6grencilerin son 30 giinde en az bir bardak alkol aldiklar1
giin sayist kiz 6grencilere gore daha fazladir. Kiz 6grencilerden %66.5 (n=550)’1 son 30
giinde hi¢ alkol almadiklarini, %18.7 (n=155)’si 1-2 giin, %6.8 (n=56)’1 3—5 giin ve %#4.1
(n=34)’i de 6-9 giin son 30 giin i¢inde en az bir bardak alkol aldiklarin1 belirtirlerken, erkek
ogrencilerin ise %45.3 (n=359)’1 son 30 giinde hi¢ alkol almadiklarini, %16.4 (n=130)’1 1-2
giin, %14.4 (n=114)’1 3-5 giin, %10.2 (n=81)’si 6-9 giin ve %8.3 (n=66)’ii de 10—19 giin son
30 giin i¢inde en az bir bardak alkol aldiklarini bildirmislerdir (Tablo 28).

Ogrencilerin son 30 giinde birkac¢ saat i¢inde bes ya da daha fazla bardak alkolii
araliksiz aldiklar1 giin sayilarina bakildiginda ise; %75.3 (n=1222)’ii son 30 giinde birkac¢ saat
icinde bes ya da daha fazla bardak alkolii araliksiz hi¢ almadiklarini, %7.6 (n=123)’s1 1 giin,
%35.4 (n=87)’1 2 giin, %4.7 (n=76)’si 3-5 giin, %2.8 (n=45)’1 6-9 giin, %2.5 (n=40)’1 10-19
giin, %1.7 (n=27)’si de 20 ve daha fazla giin, son 30 giin igerisinde birka¢ saat i¢inde bes ya
da daha fazla bardak alkolii araliksiz aldiklarini belirtmislerdir. Cinsiyete gére 6grencilerin
son 30 giinde birka¢ saat icinde bes ya da daha fazla bardak alkolii araliksiz aldiklar1 giin
sayisina bakildiginda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerin %88.8 (n=735)’1 son 30 giinde birka¢ saat i¢ginde bes
ya da daha fazla bardak alkolii araliksiz hi¢ almadiklarini, %5.0 (n=41)’1 1 giin aldiklarini
belirtirken, erkek 6grencilerin %61.5 (n=487)’1 son 30 giinde birka¢ saat iginde bes ya da
daha fazla bardak alkolii araliksiz hi¢ almadiklarini, %10.3 (n=82)’1 ise 1 giin aldiklarini
bildirmislerdir (Tablo 28).
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Tablo 28: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Alkol Kullanimu ile ilgili Bazi

Tutum ve Davraniglarinin Dagilima.

. Kiz Erkek Toplam
Ozellik " % " % " %
Birkag Yudum Almanin Disinda

Ik Kez Alkol Alma Yas1

Hig alkol almadim 287 34.7 200 25.2 487 30.1
Birka¢ yudum disinda hig¢ alkol almadim 66 8.0 32 4.0 98 6.0
8 yas ya da daha kii¢iik 4 0.5 30 3.8 34 2.1
9-10 yas 7 0.8 33 4.2 40 2.5
11-12 yas 10 1.2 45 5.7 55 3.4
13-14 yas 33 4.0 94 11.9 127 7.8
15-16 yas 149 18.0 206 26.0 355 21.9
17 yas ve daha biiyiik 271 32.8 153 19.2 424 26.2
Son 30 Giinde En Az Bir Bardak

Alkol Alinan Giin Sayisi

0 gilin 550 66.5 359 45.3 909 56.1
1-2 giin 155 18.7 130 16.4 285 17.6
3-5 giin 56 6.8 114 14.4 170 10.5
6-9 giin 34 4.1 81 10.2 115 7.1
10-19 giin 20 2.4 66 8.3 86 53
20-29 giin 9 1.1 28 3.5 37 2.3
30 Giin her giin i¢tim 3 0.4 15 1.9 18 1.1
Son 30 Giinde Birka¢ Saat Icinde

Bes ya da Daha Fazla Bardak

Alkoliin Araliksiz Alindig1 Giin

Sayisi

0 glin 735 88.8 487 61.5 | 1222 | 753
1 glin 41 5.0 82 10.3 123 7.6
2 giin 24 2.9 63 7.9 87 5.4
3-5 giin 11 1.3 65 8.2 76 4.7
6-9 giin 8 1.0 37 4.7 45 2.8
10-19 giin 5 0.6 35 4.4 40 2.5
20 ya da daha fazla giin 3 0.4 24 3.0 27 1.7
Toplam* 827 | 100.0 | 793 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir. Her kategori i¢in bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi
almmuistir.
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Ogrencilerin ~ alkollii igecekleri i¢cmeye baslama nedenlerine bakildiginda;
ogrencilerden %18.6 (n=301)’s1 6zel bir nedenlerinin olmadigini, %18.0 (n=292)’1 eglenmek,
%8.2 (n=133)’si merak, %6.0 (n=97)’1 sorunlarindan uzaklasmak, %5.0 (n=81)’1 rahatlamak
ve %4.0 (n=65)1 da arkadaslann igtigi i¢in alkollii icecekleri igmeye basladiklarini
belirtmiglerdir. Cinsiyete gore ogrencilerin alkollii igecekleri igmeye baslama nedenleri
karsilastinlldiginda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerin %16.8 (n=139)’1 eglenmek, %9.7 (n=80)’si merak,
%4.0 (n=33)’1 sorunlarindan uzaklasmak ve %3.5 (n=29)’i de rahatlamak i¢in alkollii
icecekleri igmeye basladiklarin1 belirtirken, erkek &grencilerin ise %19.3 (n=153)’i
eglenmek, %8.1 (n=64)’1 sorunlarindan uzaklasmak, %6.7 (n=53)’si merak ve %6.6 (n=)’s1 da
rahatlamak i¢in alkollii igecekleri igmeye basladiklarini ifade etmislerdir (Tablo 29).

Ogrencilerin anket formunda yer alan “Yasaminiz boyunca kag giin giinde en az bir
kez alkol aldimz?”, “Birka¢ yudum almanin disinda ilk kez alkol aldigimizda kag
yasindaydiniz?” ve “Alkollii i¢ecekleri igmeye neden basladiniz?” sorularinin cevap siklari
arasinda yer alan “Hi¢ alkol almadim” secenegini tercihlerinde tutarsizlik oldugu

gozlenmistir.

Tablo 29: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Alkollii Igecekleri igmeye

Baslama Nedenlerinin Dagilima.

Alkollii icecekleri Igmeye Kiz Erkek Toplam
Baslama Nedenleri I % I % I %
Hi¢ icmedim 314 | 38.0 211 26.6 | 525 | 32.4
Eglenmek 139 16.8 153 193 | 292 | 18.0
Sorunlarimdan uzaklagmak i¢in 33 4.0 64 8.1 97 6.0
Merak 80 9.7 53 6.7 133 8.2
Sinirlendigim igin 7 0.8 6 0.8 13 0.8
Can sikintisindan 10 1.2 27 34 37 2.3
Rahatlamak icin 29 3.5 52 6.6 81 5.0
Uyuyabilmek 2 0.2 5 0.6 7 0.4
Arkadaslarim igtigi i¢in 27 33 38 4.8 65 4.0
Arkadaslarim 1srar ettigi i¢in 7 0.8 14 1.8 21 1.3
Kendimi iyi hissetmek i¢in 21 2.5 27 34 48 3.0
Ozel bir nedeni yok 158 19.1 143 18.0 | 301 | 18.6
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplam {izerinden siitun yiizdesi almmustir.
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Ogrencilerin bagimlihk yapici ve keyif verici maddelerle ilgili bazi tutum ve
davranis ozelliklerinin dagilimi:

Ogrencilerin yasamlar1 boyunca bagimlilik yapict madde (marihuana, esrar, eroin, vb.)
kullanma durumlar: incelendiginde; 6grencilerden %90.7 (n=1470)’si yasamlar1 boyunca hi¢
bagimlilik yapicit madde (marihuana, esrar, eroin, vb.) kullanmadiklarini, %4.9 (n=78)"u 1-2
kez, %2.1 (n=34)’1 3-9 kez, %1.0 (n=16)"1 10-19 kez ve %0.6 (n=10)’s1 da 100 fazla kez
kullandiklarin1 belirtmislerdir. Cinsiyete gore Ogrencilerin yasamlari boyunca bagimlilik
yapict madde kullanma durumlar1 incelendiginde; kiz 6grencilerden %97.4 (n=806)’ii, erkek
ogrencilerin ise %83.7 (n=664)’si yasami boyunca hi¢ bagimlilik yapict madde
kullanmadiklarini ifade etmislerdir (Tablo 30).

Tablo 30: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Bagmmlilik Yapict Madde

(Marihuana, Esrar, Eroin vb.) Kullanma Durumlarinin Dagilimu.

Bagimhlik Yapici Madde (Marihuana, Kiz Erkek Toplam
Esrar, Eroin, vb.) Kullanma n A n A n %
Hi¢ denemedim 806 | 974 | 664 83.7 | 1470 | 90.7
1-2 kez 14 1.7 64 8.1 78 4.9
3-9 kez 4 0.5 30 3.8 34 2.1
10-19 kez 3 0.4 13 1.6 16 1.0
20-39 kez 0 0.0 7 0.9 7 0.4
40-99 kez 0 0.0 5 0.6 5 0.3
100°’den fazla kez 0 0.0 10 1.3 10 0.6
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

*Soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplam iizerinden siitun ytlizdesi alinmistir.

Ogrencilerin egitim gordiikleri fakiilte ve yiiksekokullara gére yasamlari boyunca
bagimlilik yapict madde kullanma durumlarina bakildiginda; Edirne Saglik Yiiksekokulu
ogrencilerinin %100 (n=32)’1, Kirklareli Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin %97.4 (n=38)’1i,
Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %94.9 (n=112)’u, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi 6grencilerinin
%93.5 (n=87)’1 ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin de %93.5 (n=43)’1
yasamlar1 boyunca hi¢ bagimlilik yapici madde kullanmadiklarint belirtirlerken, Kirklareli
Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin %19.0 (n=36)’1, Edirne Teknik Bilimler
Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin %11.6 (n=27)’s1, Teknik Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
%10.8 (n=4)’1, Kirkpinar Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin %10.3 (n=4)’i,
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Kirklareli Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin de %8.5 (n=4)’1 bagimlilik
yapic1 madde kullandiklarini ifade etmislerdir (Tablo 31). Ogrencilerin mezun olduklar lise
ve dengi okullara gore yasamlar1 boyunca bagimlilik yapict madde (marihuana, esrar, eroin,
vb.) kullanma durumlar incelendiginde; diiz lise mezunlarinin %93.5 (n=405)’1, siiper lise
mezunlarinin %92.4 (n=232)’li, Anadolu lisesi mezunlarinin %92.5 (n=223)’i, fen lisesi
mezunlarinin %100 (n=14)’1, meslek lisesi/teknik lise mezunlarinin %87.9 (n=545)’u, imam
hatip lisesi mezunlarinin %90.0 (n=9)’1, 6zel lise/kolej mezunlarinin %84.1 (n=37)’1 ve acik
lise mezunlarmin da %71.4 (n=5)’li yasamlar1 hi¢ bagimlilik yapic1 madde kullanmadiklarini
belirtmislerdir. Ogrencilerin liseyi yatili okuyup okumama durumlarina gore yasamlari
boyunca bagimlilik yapici madde (marihuana, esrar, eroin, vb.) kullanma durumlari
incelendiginde; liseyi yatili okuyan Ogrencilerin %91.7 (n=100)’si, yatili okumayan
ogrencilerin ise %90.7 (n=1370)’si yasamlar1 boyunca hi¢ bagimlilik yapici madde
kullanmadiklarin1 bildirmislerdir. Ogrencilerin iiniversite egitimi boyunca kaldiklar1 yerlere
gore yasamlari boyunca bagimlilik yapict madde (marihuana, esrar, eroin, vb.) kullanma
durumlar incelendiginde; ailesi ile birlikte kalan dgrencilerin %89.8 (n=264)’1, tek basina
evde kalan 6grencilerin %89.5 (n=85)’1, arkadaslart ile birlikte evde kalan 6grencilerin %86.3
(n=537)’1, baska bir ailenin yaninda kalan 6grencilerin %80.0 (n=20)’1, devlet yurdunda
kalan 6grencilerin 9%96.3 (n=442)’ii ve 6zel yurt/pansiyonda kalan 6grencilerin de %97.6
(n=122)’s1 yasamlar1 boyunca hi¢ bagimlilik yapict madde (marihuana, esrar, eroin vb.)
kullanmadiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin aylik ortalama gelirleri ile yasamlari
boyunca bagimlilik yapict madde (marihuana, esrar, eroin, vb.) kullanma durumlari arasindaki
iligkiye bakildiginda; aylik ortalama gelirleri 150 YTL ve daha az olan 6grencilerin %95.0
(n=113)’1, aylik ortalama gelirleri 151-300 YTL aras1 olan 6grencilerin %93.3 (n=517)’1,
aylik ortalama gelirleri 301-500 YTL olanlarin %90.6 (n=600)’s1, aylik ortalama gelirleri
501-750 YTL olanlarin %84.0 (n=158)’1 ve aylik ortalama gelirleri 751 YTL ve iizeri olan
ogrencilerin de %84.5 (n=82)’i yasamlar1 boyunca hi¢ bagmlilik yapici madde
kullanmadiklarini belirtmislerdir. Ailelerin ekonomik durumuna gore 6grencilerin yasamlari
boyunca bagimlilik yapict madde (marihuana, esrar, eroin, vb.) kullanma durumlari
incelendiginde; ailesinin ekonomik durumunu ¢ok zengin olarak belirten 6grencilerin %71.4
(n=5)’i, zengin olarak belirtenlerin %92.1 (n=117)’1, orta olarak belirtenlerin %90.7
(n=1282)’si, fakir olarak belirten Ogrencilerin de %91.7 (n=66)’si yasamlar1 boyunca hig
bagimlilik yapic1 madde kullanmadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 31: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Egitim Gérdiikleri Fakiilte ve Yiiksekokullara Goére Yasamlar1 Boyunca Bagimlilik Yapici Madde

(Marihuana, Esrar, Eroin vb.) Kullanma Durumlarinin Dagilimi.

Yasam Boyunca Bagimhlik Yapicit Madde (Marihuana, Esrar, Eroin, vb.) Kullanma Durumu
Fakiilte/ Hic Toplam*
Yiiksekokul denemedim 1-2 Kez 3-9 Kez 10-19 Kez | 20-39 Kez | 40-99 Kez 100> Kez

n % n % n % n % n % n % n % n %
Egitim Fakiiltesi 188 | 91.7 7 34 4 2.0 3 1.5 2 1.0 0 0.0 1 0.5 | 205 | 100.0
Fen Edebiyat Fak. 211 | 92.1 11 4.8 6 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 | 229 |100.0
IiIBF 125 | 92.6 7 52 1 0.7 1 0.7 0 0.0 1 0.7 0 0.0 135 | 100.0
Miih. Mim. Fak. 87 | 935 | 4 | 43 | 2 [ 22| 0 00| 0O |00 | O |00 | O | 00| 93 |1000
Teknik Egitim Fak. 33 89.2 3 8.1 0 0.0 0 0.0 1 2.7 0 0.0 0 0.0 37 | 100.0
Tip Fakiiltesi 112 | 94.9 3 2.5 1 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.7 118 | 100.0
Edirne SYO 32 | 100.0| O 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 32 | 100.0
Kirklareli SYO 38 97,4 1 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 39 | 100.0
Kirkpmar BESYO 35 89.7 1 2.6 3 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 39 | 100.0
Edirne SBMYO 165 | 92.2 6 34 2 1.1 4 2.2 0 0.0 0 0.0 2 1.1 179 | 100.0
Edirne TBMYO 205 | 88.4 14 6.0 4 1.7 5 2.2 1 0.4 3 1.3 0 0.0 | 232 |100.0
Sag. Hiz. MYO. 43 93.5 3 6.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 46 | 100.0
Kirklareli SBMYO 43 91.5 2 4.3 1 2.1 0 0.0 1 2.1 0 0.0 0 0.0 47 | 100.0
Kirklareli TBMYO | 153 | 81.0 16 8.5 10 53 3 1.6 2 1.1 1 0.5 4 2.1 189 | 100.0

* Soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplam iizerinden satir yiizdesi alinmistir.



Ogrencilerin ebeveynlerinin birbirleriyle anlasma durumlarina gdre ogrencilerin
yasamlar1 boyunca bagimlilik yapict madde (marihuana, esrar, eroin, vb.) kullanma durumlari
incelendiginde; anne ve babalarinin birbirleriyle anlasma durumu ¢ok az olan dgrencilerin
%79.5 (n=58)’1, az olanlarin %91.5 (n=43)’1, orta olanlarin %88.5 (n=216)’1i, iyi olanlarin
%91.8 (n=608)’1 ve ¢ok iyi olan dgrencilerin de %91.8 (n=545)’i yasamlar1 boyunca hig
bagimlilik yapici madde kullanmadiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin yasamlarinda dine
verdikleri 6neme gore yasamlart boyunca bagimlilik yapici madde (marihuana, esrar, eroin,
vb.) kullanma durumlar incelendiginde; hayatinda dinin hi¢ 6nem arz etmedigini ifade eden
ogrencilerin %78.7 (n=37)’si, hayatinda din biraz 6nemli olanlarin %80.7 (n=117)’si,
hayatinda din 6nemli olanlarin %92.6 (709)’s1 ve hayatimda din c¢ok Onemlidir diyen
ogrencilerin de %91.7 (n=607)’si yasamlar1 boyunca hi¢ bagimlilik yapict madde
kullanmadiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin dini inanclarinin gereklerini yerine getirme
durumlarina gore yasamlart boyunca bagimlilik yapict madde (marihuana, esrar, eroin vb.)
kullanma durumlaria bakildiginda, 6grencilerin dini inanglarinin gereklerini yerine getirme
durumlan arttik¢a, yasamlar1 boyunca bagimlilik yapict madde kullanma oranlarimin diistiigii
belirlenmistir. Ogrencilerden dini inanglarim kuvvetlidir, gereklerini aynen yerine getiririm
diyenlerin %96.5 (n=302)’i, diizenli ibadet etmesem de Allah’a inanirim diyenlerin %90.7
(n=1090)’s1, bir yaratic1 giice inanirim diyenlerin %75.6 (n=59)’s1, dinsel inancim yoktur,
dine ve Allah’a inanmam diyenlerin de %70.4 (n=19)’li yasamlar1 boyunca hi¢ bagimlilik
yapict madde kullanmadiklarini bildirmislerdir. Ogrencilerin sigara icme durumlarina gore
yasamlar1 boyunca bagimlilik yapict madde (marihuana, esrar, eroin, vb.) kullanma durumlari
incelendiginde ise, hi¢ sigara igmeyen Ogrencilerin %98.1 (n=848)’i, dnceden sigara igen
fakat su anda birakmis olan 6grencilerin %90.5 (n=171)’1, halen sigara igen 6grencilerin de
%79.5 (n=451)’1 yasamlar1 boyunca hi¢ bagimmlilik yapici madde kullanmadiklarini
belirtmisglerdir.

Ogrencilerin yasamlar1 boyunca ecstasy kullanma durumlar incelendiginde; %96.8
(n=1569)’1 yasam1 boyunca hi¢ ecstasy kullanmadiklarini, %2.0 (n=32)’1 1-2 kez, %0.5
(n=8)’1 3-9 kez ve %0.2 (n=3)’ii de 10-19 kez yasamlar1 boyunca ecstasy kullandiklarini
bildirmiglerdir. Cinsiyete gore 6grencilerin yasamlar1 boyunca ecstasy kullanma durumlarina
bakildiginda ise; kiz 6grencilerin %98.7 (n=816)’si1, erkek dgrencilerin ise %95.0 (n=753)’1
yasamlar1 boyunca hig¢ ecstasy kullanmadiklarini belirtmislerdir (Tablo 32).

Ogrencilerin yasamlar1 boyunca keyif almak i¢in bally, yapistiricy, tiner ya da boya vb.
koklama durumlari incelendiginde; 6grencilerden %95.3 (n=1544)1i yasamlar1 boyunca hig

keyif almak icin bally, yapistirici, tiner ya da boya vb. koklamadiklarini, %3.0 (n=49)’1 1-2
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kez, %0.7 (n=11)’s1 3-9 kez ve %0.3 (n=5)’ii de 10-19 kez kokladiklarin1 belirtmislerdir.

Cinsiyete gore 6grencilerin yasamlari boyunca keyif almak igin bally, yapistirici, tiner ya da

boya vb. koklama durumlarina bakildiginda; kiz ogrencilerden %95.2 (n=788)’si, erkek

ogrencilerin ise %95.3 (n=756)’ii yasamlar1 boyunca hi¢ keyif almak i¢in bally, yapistirici,

tiner ya da boya vb. koklamadiklarini bildirmiglerdir (Tablo 32).

Tablo 32: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Ecstasy Kullanma ve Bally,

Yapistirict, Tiner ya da Boya Koklama Durumlarinin Dagilima.

. Kiz Erkek Toplam
Ozellik = % = % = %
Ecstasy Kullanma

Hi¢ denemedim 816 98.7 753 95.0 | 1569 | 96.8
1-2 kez 7 0.8 25 3.1 32 2.0
3-9 kez 3 0.4 5 0.6 8 0.5
10-19 kez 0 0.0 3 0.4 3 0.2
20-39 kez 0 0.0 0 0.0 0 0.0
40-99 kez 0 0.0 5 0.6 5 0.3
100’den fazla kez 1 0.1 2 0.3 3 0.2
Bally, Yapistirici, Tiner ya da

Boya vb. Koklama

Hi¢ denemedim 788 95.2 756 953 | 1544 | 953
1-2 kez 28 3.4 21 2.6 49 3.0
39 kez 4 0.5 7 0.9 11 0.7
10-19 kez 3 0.4 2 0.3 5 0.3
20-39 kez 2 0.3 3 0.4 5 0.3
40-99 kez 0 0.0 1 0.1 1 0.1
100’den fazla kez 2 0.2 3 0.4 5 0.3
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir. Her kategori i¢in bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi

almmustir.

Ogrencilerin yasamlar1 boyunca doktor onerisi olmadan sakinlestirici haplar1 ve

igneleri kullanma durumlan incelendiginde; %92.3 (n=1499)’ii yasamlar1 boyunca doktor
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Onerisi olmadan sakinlestirici haplar1 ve igneleri hi¢ kullanmadiklarini, %5.1 (n=82)’1 1-2
kez, %1.2 (n=19)’s1 3-9 kez ve %0.6 (n=9)’s1 da 10-19 kez yasamlar1 boyunca doktor onerisi
olmadan sakinlestirici haplart ve igneleri kullandiklarin1 bildirmiglerdir. Cinsiyete gore
ogrencilerin yasamlart boyunca doktor Onerisi olmadan sakinlestirici haplar1 ve igneleri
kullanma durumlarina bakildiginda ise; kiz 6grencilerin %91.7 (n=758)’si, erkek 6grencilerin
ise %93.4 (n=741)’0 yasamlar1 boyunca doktor Onerisi olmadan sakinlestirici haplar1 ve

igneleri hi¢ kullanmadiklarini belirtmiglerdir (Tablo 33).

Tablo 33: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Goére Doktor Onerisi Olmadan
Sakinlestirici Haplar1 ve Igneleri Kullanma ve Viicuda Yasal Olmayan Bir ilag

Enjekte Etmek I¢in Igne Kullanma Durumlarinin Dagilimu.

. Kiz Erkek Toplam
Ozellik n % n % i %
Doktor Onerisi Olmadan

Sakinlestirici Haplar ve

Igneleri Kullanma

Hi¢ denemedim 758 91.7 741 93.4 | 1499 | 923
1-2 kez 48 5.8 34 43 82 5.1
3-9 kez 12 1.5 7 0.9 19 1.2
10-19 kez 5 0.6 4 0.5 9 0.6
20-39 kez 0 0.0 4 0.5 4 0.3
40-99 kez 2 0.2 2 0.3 4 0.3
100’den fazla kez 2 0.2 1 0.1 3 0.2
Viicuda Yasal Olmayan Bir ila¢

Enjekte Etmek I¢cin Igne Kullanma

Hi¢ denemedim 823 99.6 | 780 | 98.4 | 1603 | 98.8
1-2 kez 1 0.1 10 1.3 11 0.7
3-9 kez 2 0.2 1 0.1 3 0.2
10-19 kez 0 0.0 1 0.1 1 0.1
20-39 kez 1 0.1 0 0.0 1 0.1
40-99 kez 0 0.0 1 0.1 1 0.1
100°’den fazla kez 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren 0grencilerin toplam sayisidir. Her kategori i¢in bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi
almmustir.
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Ogrencilerin yasamlar1 boyunca viicutlarina yasal olmayan bir ila¢ enjekte etmek icin
igne kullanma durumlar incelendiginde ise; 6grencilerden %98.8 (n=1603)’1 yasamlari
boyunca viicuduna yasal olmayan bir ila¢ enjekte etmek ic¢in hi¢c igne kullanmadiklarini
belirtmislerdir. Cinsiyete gore 6grencilerin yasamlari boyunca viicutlarina yasal olmayan bir
ilag enjekte etmek i¢in igne kullanma durumlar incelendiginde; kiz 6grencilerin %99.6
(n=823)’s1, erkek ogrencilerin ise %98.4 (n=780)’li yasamlar1 boyunca viicutlarina yasal
olmayan bir ilag enjekte etmek icin hi¢ igne kullanmadiklarini ifade etmislerdir (Tablo 33).

Ogrencilere son 12 ay icerisinde kendilerine okulda ve okul ¢evresinde yasa dis1 ilag
vermeye ya da satmaya calisan veya kullanmalarini teklif eden birilerinin varligi
soruldugunda; 6grencilerden %5.4 (n=88)’ii bdyle birinin var oldugunu, %94.6 (n=1532)’s1
ise boyle birinin var olmadigini belirtmislerdir. Cinsiyete gore Ogrencilerin son 12 ay
icerisinde okulda ve okul cevresinde yasa dis1 ila¢ verme ya da satma veya kullanma teklifi
alma durumlar incelendiginde ise kiz 6grencilerin %3.9 (n=32)’u, erkek Ogrencilerin ise

%7.1 (n=56)’1 boyle bir teklifle karsilagtiklarini bildirmislerdir (Tablo 34).

Tablo 34: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Son 12 Ay iginde Okulda ve
Okul Cevresinde Yasa Dis1 Ila¢ Verme ya da Satma veya Kullanma Teklifi Alma

Durumlarinin Dagilima.

Son 12 Ay i¢inde Okulda ve Okul Kiz Erkek Toplam
Cevresinde Yasa Disi Ila¢ Verme,

Satma veya Kullanma Teklifi Alma n % n % n %
Evet 32 3.9 56 7.1 88 54
Hayir 795 96.1 737 929 | 1532 | 94.6
Toplam* 827 | 100.0 | 793 100.0 | 1620 | 100.0

* Soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplam {izerinden siitun yiizdesi almmustir.

Ogrencilerin egitim gordiikleri fakiilte ve yiiksekokullara goére son 12 ay iginde
kendilerine okulda ve okul ¢evresinde yasa dis1 ilag vermeye ya da satmaya c¢alisan veya
kullanmalarini1 teklif eden birilerinin varliginin dagilimi incelendiginde; Kirklareli Teknik
Bilimler Meslek Yiiksekokulu &grencilerinin %9.0 (n=17)’1, Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi 6grencilerinin %8.9 (n=12)’u, Fen Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin %7.4 (n=17)’1
ve Edirne Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin de %6.5 (n=15)’1 kendilerine
son 12 ay i¢inde okulda ve okul ¢evresinde yasa dis1 ilag vermeye ya da satmaya calisan veya

kullanmalarini teklif eden birilerinin oldugunu belirtmislerdir (Tablo 35).
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Tablo 35: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Egitim Gérdiikleri Fakiilte ve Yiiksekokullara Gére Son 12 Ay I¢inde Okulda ve Okul Cevresinde

Yasa Dis1 Ilag Verme ya da Satma veya Kullanma Teklifi Alma Durumlarinin Dagilimi.

Son 12 Ay icinde Okulda ve Okul Cevresinde Yasa Dis1 Ila¢ Verme ya da Satma veya Kullanma Teklifi Alma
Fakiilte/Yiiksekokul Evet Hayr Toplam*
n % n % n %

Egitim Fakiiltesi 6 2.9 199 97.1 205 100.0
Fen Edebiyat Fakiiltesi 17 7.4 212 92.6 229 100.0
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 12 8.9 123 91.1 135 100.0
Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi 2 2.2 91 97.8 93 100.0
Teknik Egitim Fakiiltesi 1 2.7 36 97.3 37 100.0
Tip Fakiiltesi 4 34 114 96.6 118 100.0
Edirne Saglik Yiiksekokulu 1 3.1 31 96.9 32 100.0
Kirklareli Saglik Yiiksekokulu 1 2.6 38 97.4 39 100.0
Kirkpinar Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu 1 2.6 38 97.4 39 100.0
Edirne Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu 8 4.5 171 95.5 179 100.0
Edirne Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu 15 6.5 217 93.5 232 100.0
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 1 22 45 97.8 46 100.0
Kirklareli Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu 2 4.3 45 95.7 47 100.0
Kirklareli Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu 17 9.0 172 91.0 189 100.0

* Soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplam {izerinden satir yiizdesi alinnustir.



(")grencilerin cinsellikle ilgili baz1 diisiince, tutum ve davramslarimin dagilima:

Ogrencilerin bir birliktelikte cinselligin neleri kapsadig1 ile ilgili diisiincelerinin
dagilim1 incelendiginde; %6.1 (n=206)’1 sadece konusmanin, %20.5 (n=697)’1 el ele tutusmak
ve Opiismenin, %19.4 (n=658)’ti dokunmak ve oksamanin, %13.9 (n=473)’u cinsel
birlesmeyle sonuglanmayan iligkinin, %30.5 (n=1038)’1 cinsel birlesmeyle sonuglanan
iligkinin ve %9.6 (n=327)’s1 da ters (anal) iliskinin bir cinsel birliktelikte olabilecegini ifade
etmislerdir (Tablo 36). Ogrenciler, anket formunda bir birliktelikte cinselligin neleri kapsadig
ile ilgili diislincelerini belirtirken birden fazla sik isaretleme hakkina sahip olduklar1 i¢in, tiim
ogrencilerden sadece %3.4 (n=55)’ti bir birliktelikte cinselligin kapsamini yalnizca
konusmak, %8.4 (n=136)’1i yalnizca el ele tutugmak/Oplismek, %1.8 (n=29)’1 yalnizca
dokunmak/oksamak, %5.0 (n=81)"1 yalnizca cinsel birlesmeyle sonu¢lanmayan iliski, %23.6
(n=382)’s1 yalnizca cinsel birlesme ile sonuglanan iliski ve %0.3 (n=5)’ii de yalnizca ters

(anal) iliski olarak degerlendirmislerdir.

Tablo 36: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Bir Birliktelikte Cinselligin
Neleri Kapsadigi ile Ilgili Diisiincelerinin Dagilimu.

Bir Birliktelikte Cinselligin Kapsam Kz Erkek Toplam

n % n Y% n %
Sadece konugmak 96 5.8 110 6.4 206 6.1
El ele tutusma/dptlismek 391 | 235 306 17.6 697 20.5
Dokunmak/oksamak 323 | 194 335 19.3 658 19.4
Cinsel birlesmeyle sonug¢lanmayan iliski | 250 | 15.0 223 12.8 473 13.9
Cinsel birlesmeyle sonuglanan iliski 452 | 273 586 33.7 | 1038 | 30.5
Ters(anal) iligki 150 | 9.0 177 10.2 327 9.6
Toplam* 1662 | 100.0 | 1737 | 100.0 | 3399 | 100.0

* Birden fazla secenek isaretlenmistir ve bu toplam yanit says1 iizerinden siitun yiizdesi alinmistir.

Ogrencilerin cinsel birlesmeyle sonuglanan iliski deneyimi yasama durumlar
incelendiginde; ogrencilerden %33.0 (n=533)’1 cinsel birlesmeyle sonuclanan cinsel iliski
deneyimlerinin oldugunu, %67.0 (n=1087)’1 da olmadigin1 belirtmislerdir. Cinsiyete gore
Ogrencilerin cinsel birlesmeyle sonuglanan iliski deneyimi yasama durumlarina bakildiginda;
kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz
ogrencilerin %13.8 (n=114)’1, erkek Ogrencilerin ise %53.0 (n=419)’1 cinsel birlesmeyle

sonuclanan cinsel iliski deneyimlerinin oldugunu ifade etmislerdir (Tablo 37).
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Tablo 37: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Cinsel Birlesme ile Sonuglanan

[liski Deneyimi Yasama Durumlarinm Dagilimu.

Cinsel Birlesmeyle Sonuclanan Kiz Erkek Toplam
Iliski Deneyimi Yasama n % n % n %
Evet 114 | 13.8 | 419 53.0 533 33.0
Hayir 713 | 86.2 | 374 47.0 | 1087 | 67.0
Toplam* 827 | 100.0 | 793 100.0 | 1620 | 100.0

* Soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplam say1 iizerinden siitun yiizdesi alinmustir.

Cinsel Birlesme Ile Sonuclanan iliski Deneyimi

800 713
# 600
= 419 374
@ 400 -
‘Z
Z 200 | 114
0 .
Kiz Erkek

O Evet B Hayir

Sekil 6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Cinsel Birlesme ile Sonuglanan

[liski Deneyimi Yasama Durumlari.

Ogrencilerin ilk cinsel birlesmeyle sonuglanan cinsel iliski yas1 ortalamas1 17.5+ 2.14
yil (min:10/maks:24) olarak bulunmustur. Cinsiyete gore ilk cinsel birlesmeyle sonuglanan
cinsel iligki yasina bakildiginda kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir (p<0.05). Erkek Ogrenciler, kiz 6grencilere gore daha erken yaslarda ilk cinsel
birlesmeyle sonuglanan iliski deneyimi yasadiklarini belirtmislerdir. Kiz 6grencilerin ilk
cinsel birlesmeyle sonuglanan cinsel iligski yasi ortalamast 18.8+1.65 yil (min:13/maks:24),
erkek oOgrencilerin ise 17.1£2.12 yil (min:10/maks:23)’dir (Tablo 38). Ogrencilerin 12
yasindan sonra yasadiklar1 yerlesim yerlerine goére ilk cinsel birlesmeyle sonuglanan cinsel
iliski yas1 ortalamasina bakildiginda; koyde yasayan Ogrencilerin ilk  cinsel
birlesmeyle sonuglanan cinsel iligki yas1 ortalamast 16.9+1.99 yil (min:12/maks:20), beldede
yasayanlarin 17.3£2.33 yil (min:12/maks:21), ilge merkezinde yasayanlarin 17.7+£2.18 yil
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(min:12/maks:24), il merkezinde yasayanlarin 17.4£2.12 yi1l (min:10/maks:24), yabanci bir
iilkede yasayan oOgrencilerin ise 18.0+£2.07 yil (min:15/maks:22) oldugu belirlenmistir
(Tablo 38). Ogrencilerin 12 yasindan sonra yasadiklari cografi bolgelere gore ilk cinsel
birlesmeyle sonuglanan cinsel iligki yasi ortalamalari incelendiginde; Marmara Bolgesinde
yasayan Ogrencilerde ilk cinsel birlesmeyle sonuglanan cinsel iliski yasinin 17.3+£2.09 yil
(min:10/maks:24), i¢ Anadolu’da yasayanlarda 17.5+2.62 y1l (min:13/maks:22), Akdeniz’de
yasayanlarda 18.4+1.54 yil (min:16/maks:22), Ege’de yasanlarda 18.8+2.22 il
(min:15/maks:24), Dogu Anadolu’da yasayanlarda 16.0£2.73 yil (min:13/maks:20),
Karadeniz’de yasayanlarda 18.242.19 yil (min:12/maks:23) ve Giineydogu Anadolu’da
yasayan ogrencilerde de ilk cinsel birlesmeyle sonuglanan cinsel iligki yasimnin 19.6+1.75 yil

(min:18/maks:23) oldugu tespit edilmistir (Tablo 38).

Tablo 38: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin {1k Cinsel Birlesmeyle Sonuclanan Cinsel iliski
Yaglarinin Cinsiyete, 12 Yasindan Sonra Yasadiklar1 Yerlesim Yerlerine ve 12

Yasindan Sonra Yasadiklar1 Cografi Bolgelere Gore Dagilimlari.

Oellik Ilk Cinsel Birlesmeyle Sonuclanan Cinsel Iliski Yas
n \ Ortalama* \ Min—Maks
Cinsiyet
Kadin 114 18.8 +1.65 13-24
Erkek 419 17.1£2.12 10-23
Toplam* 533 17.5+2.14 10-24
12 Yastan Sonra Yasanilan
Yerlesim Yeri
Koy 35 16.9+1.99 12-20
Belde 21 17.3+£2.33 12-21
[lce merkezi 169 17.7+2.18 1224
Il merkezi 300 17.4+2.12 1024
Yabanci tilke 8 18.0 £2.07 15-22
12 Yastan Sonra
Yasanilan Cografi Bolge**
Marmara Bolgesi 435 17.3 £2.09 1024
I¢ Anadolu Bélgesi 14 17.5+2.62 13-22
Akdeniz Bolgesi 17 18.4 +£1.54 1622
Ege Bolgesi 24 18.8 £2.22 15-24
Dogu Anadolu Bolgesi 5 16.0+£2.73 13-20
Karadeniz Bolgesi 24 18.2+2.19 12-23
Gilineydogu Anadolu Bolgesi 6 19.6 £ 1.75 18-23

* Ortalama cinsel iliski deneyimi yasadiklarini belirten toplam dgrenci sayisi lizerinden alinmugtir.
*% 12 yasindan sonra yasadig1 yerlesim yerini yabanci iilke olarak belirtenler degerlendirme dis1 tutulmuslardir.
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Ogrencilerin ilk cinsel iliski deneyimlerinin kimlerle oldugu incelendiginde;
ogrencilerden %67.0 (n=1087)’1 hi¢ cinsel iliski deneyimlerinin olmadigin1 belirtirken, %18.4
(n=298)’1 sevgilisiyle, %8.7 (n=141)’si para karsiligi, %5.0 (n=81)’1 tamidig1 biriyle para
karsiligi olmaksizin, %0.5 (n=7)’1 esiyle ve %0.4 (n=6)’1 de nisanlisi/sozliisiiyle ilk cinsel
iliski deneyimlerini yasadiklarini belirtmislerdir (Tablo 39). Cinsiyete gore dgrencilerin ilk
cinsel iliski deneyimlerinin kimlerle olduguna bakildiginda kiz ve erkek 6grenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Cinsel iliskide bulunan kiz
ogrencilerin  %86.8 (n=99)’1 ilk cinsel iligki deneyimlerini sevgilileriyle yasadiklarini
belirtirken, erkek ogrencilerden %47.5 (n=199)’1 ilk cinsel deneyimlerini sevgilileriyle,
%33.7 (n=141)’si para karsilig1 ve %18.1 (n=76)’1 de ilk cinsel iliski deneyimlerini tanidig1
biriyle para karsiligi olmadan yasadiklarini bildirmislerdir.

Ogrencilerin son 3 ay igerisinde cinsel iliskiye girme durumlari incelendiginde;
ogrencilerden %17.8 (n=288)’1 son 3 ay icerisinde cinsel iliskide bulundugunu ifade etmistir.
Cinsiyete gore dgrencilerin son 3 ay icerisinde cinsel iligkiye girme durumlari incelendiginde
kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz
ogrencilerin %7.6 (n=63)’s1, erkek dgrencilerin ise %28.4 (n=225)’1i son 3 ay igerisinde cinsel
iligkide bulunduklarini belirtmislerdir (Tablo 39).

Ogrencilerin son cinsel iliskilerinde kendilerinin ya da partnerlerinin kondom
(prezervatif) kullanma durumlari incelendiginde; 6grencilerden %17.5 (n=284)’1 son cinsel
iligkilerinde kendilerinin ya da partnerlerinin kondom kullandiklarini, %15.5 (n=249)’1 ise
kullanmadiklarin1 belirtmislerdir (Tablo 39). Cinsiyete gore O&grencilerin son cinsel
iliskilerinde kendilerinin ya da partnerlerinin kondom kullanma durumlarina bakildiginda ise,
cinsel iligkide bulunan kiz &grencilerin %33.3 (n=38)’ii, erkek Ogrencilerin ise %58.7
(n=246)’si son cinsel iligkilerinde kendilerinin ya da partnerlerinin kondom kullandiklarini
ifade etmislerdir.

Ogrencilerin son cinsel iliskilerinde kedilerinin ya da partnerlerinin gebeligi onlemek
icin herhangi bir yontem kullanma durumlari incelendiginde; 6grencilerden %13.5 (n=218)’1
kondom, %6.5 (n=105)’1 geri ¢ekme, %2.5 (n=40)’1 dogum kontrol hap1 ve %0.2 (n=4)’si de
enjeksiyon yontemini kullandiklarini belirtirken, 6grencilerden %7.8 (n=126)’1 kendilerinin
ya da partnerlerinin hi¢bir yontem kullanmadiklarini, %2.5 (n=40)’1 de son cinsel iligkileri
sirasinda kendilerinin ya da partnerlerinin gebeligi 6nlemek i¢in herhangi bir yontem kullanip

kullanmadiklarindan emin olmadiklarini belirtmislerdir (Tablo 39).
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Tablo 39: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Cinsellikle ilgili Baz1 Tutum ve

Davraniglarinin Dagilima.

Ozellik Kiz Erkek Toplam

. . n | % n | % n | %

IIk Cinsel Iliski Deneyiminin

Kiminle Oldugu

Hic olmadi 713 | 86.2 374 47.0 | 1087 | 67.0
Sevgili 99 | 12.0 199 25.1 298 18.4
Nisanli/sozli 5 0.6 1 0.1 6 0.4
Es 5 0.6 2 0.3 7 0.5
Para karsiligi 0 0.0 141 17.9 141 8.7
Tanid1g1 biriyle para karsiligi olmadan 5 0.6 76 9.6 81 5.0
Son 3 Ayda Cinsel iliskiye Girme

Evet 63 7.6 225 28.4 288 17.8
Hay1r 764 | 92.4 568 71.6 | 1332 | 82.2
Son Cinsel Iliskide

Kondom Kullanma

Hig cinsel iliskim olmadi 713 | 86.2 374 47.0 1087 | 67.0
Evet 38 4.6 246 31.0 284 17.5
Hay1r 76 9.2 173 22.0 249 15.5

Son Cinsel Mliskide Gebeligi
Onlemek I¢in Herhangi Bir
Yontem Kullanma

Hig cinsel iligkim olmadi 713 | 86.2 374 47.0 1087 | 67.0
Higbir yontem kullanmadik 30 3.6 96 12.0 126 7.8
Dogum kontrol haplar1 14 1.7 26 33 40 2.5
Kondom 25 3.0 193 24.5 218 13.5
Enjeksiyon 1 0.1 3 0.4 4 0.2
Geri ¢ekme 42 52 63 8.0 105 6.5
Emin degilim 2 0.2 38 4.8 40 2.5
Toplam* 827 | 100.0 | 793 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplam say1 tizerinden siitun yiizdesi alinmstir.
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Ogrencilerin  korunmasiz bir cinsel iliski sonrasinda gebelik olusumunun
onlenebilirligi konusundaki diisiinceleri incelendiginde; ogrencilerden %32.3 (n=524)’i
korunmasiz bir cinsel iligki sonrasinda gebelik olusumunun O6nlenebilecegini belirtirlerken,
%45.1 (n=730)’1 bu konuda herhangi bir fikirlerinin olmadigini, %22.6 (n=366)’s1 da
korunmasiz bir cinsel iliski sonrasinda gebelik olusumunun Onlenemeyecegini ifade
etmiglerdir. Korunmasiz bir cinsel iligki sonrasinda gebelik olusumu Onlenebilir diyen
ogrencilerin %33.8 (n=177)’inin bu konuda dogru bilgiye sahip oldugu, %66.2 (n=347)’sinin
ise var olan bilgilerinin yanlis oldugu tespit edilmistir. Dogru bilgiye sahip olma oranlar
acisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (p<0.05).
Kiz 6grencilerin %48.0 (n=107)’1, erkek 6grencilerin ise %23.3 (n=70)’li bu konuda dogru
bilgiye sahiptirler (Tablo 40).

Tablo 40: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Goére Korunmasiz Bir Cinsel iliski

Sonrasinda Gebelik Olusumunun Onlenebilirligi Konusundaki Bilgilerinin Dagilima.

Korunmasiz Bir Cinsel Iliski Kiz Erkek

Spnrasmda Gebelik Olusumu Toplam
Onlenebilir mi? n % n % n %
Evet 223 | 27.0 | 301 38.0 | 524 | 323
Dogru 107 48.0 70 233\ 177 | 33.8
Yanlis 116 52.0| 231 76.7 | 347 | 66.2
Hayir 177 | 21.4 189 | 23.8 | 366 | 22.6
Fikrim Yok 427 | 51.6 | 303 382 | 730 | 45.1
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

*Soruya cevap veren 6grencilerin toplam sayisidir ve bu toplam {izerinden siitun yiizdesi alinmustir.

Ogrencilerin kendilerinin ya da partnerlerinin gebelik deneyimlerinin olup olmadigina
bakildiginda; ogrencilerden %3.0 (n=48)’1 kendilerinin ya da partnerlerinin gebelik
deneyimlerinin oldugunu, %97.0 (n=1572)’1 da olmadigini1 belirtmislerdir (Tablo 41).

Ogrencilerin evli olmadan ortaya cikan gebelik durumunda yapilmasi gerekenler
konusundaki diigiincelerine bakildiginda; Ogrencilerden %49.6 (n=804)’st her kosulda
gebeligin devam ettirilmesi gerektigini belirtirken, %50.4 (n=816)’1 ise her kosulda kiirtaj
yaptirilmas: gerektigini ifade etmiglerdir. Cinsiyete gore Ogrencilerin evli olmadan ortaya
cikan gebelik durumunda yapilmasi gerekenler konusundaki diisiinceleri incelendiginde ise

kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz
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ogrencilerin %45.6 (n=377)’s1 her kosulda gebelik devam ettirilmeli, %54.4 (n=450)’1i de her
kosulda kiirtaj yaptirilmali derken, erkek 6grencilerin %53.8 (n=427)’1 her kosulda gebeligin
devam ettirilmesi gerektigini, %46.2 (n=366)’si ise her kosulda kiirtaj yaptirilmasinin

gerektigini belirtmislerdir (Tablo 41).

Tablo 41: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Kendilerinin ya da Partnerlerinin
Gebelik Deneyimi Yasamas: Durumlarinin ve Evli Olmadan Ortaya Cikan Gebelikte

Yapilmasi Gerekenlerle Ilgili Diisiincelerinin Dagilimu.

Ozellikler Kiz Erkek Toplam
n \ % n \ ) n \ %

Kendilerinin ya da Partnerlerinin

Gebelik Deneyimi Yasamasi Durumu

Evet 19 23 29 3.7 48 3.0

Hayir 808 | 97.7 | 764 | 963 | 1572 | 97.0

Evli Olmadan Ortaya Cikan Gebelikte
Yapilmasi Gerekenler

Her kosulda gebeligin devam

ettirilmesi gerekir

Her kosulda kiirtaj yaptirilmalidir 450 | 544 | 366 | 46.2 | 816 | 504
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplam say1 iizerinden siitun yiizdesi alinmstir.

377 | 45.6 | 427 | 53.8 | 804 | 49.6

Ogrencilerden giivenli cinsel iliskinin tanimlanmasi istenildiginde; giivenli cinsel
iliskiyi 6grencilerden %23.0 (n=766)"1 cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak, %23.8
(n=791)’1 tek eslilik, %12.8 (n=426)’1 gebeligi Onleyici yontemler kullanmak, %20.1
(n=667)’1 kondom (prezervatif) kullanmak, %12.5 (n=416)’1 tanimadig1 kisi ile cinsel iliskiye
girmemek, %5.7 (n=189)’si gebeligin olmamasi ve %2.1 (n=70)’1 de tam birlesme ile
sonuclanmayan cinsel iliski olarak tanimlamislardir (Tablo 42). Ogrenciler giivenli cinsel
iligkiyi tanimlarken veri formunda birden fazla secenek belirtme hakkina sahip olduklari igin,
giivenli cinsel iliskiyi sadece %11.7 (n=189)’si cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak,
%22.3 (n=361)’li sadece tek eslilik, %2.0 (n=33)’1 sadece gebeligi Onleyici yontemler
kullanmak, %10.5 (n=170)’1 sadece kondom (prezervatif) kullanmak, %3.5 (n=57)’1 sadece
tanimadig1 kisi ile cinsel iliskiye girmemek, %1.5 (n=25)’1 sadece gebeligin olmamasi ve
%1.0 (n=17)’1 da sadece tam birlesme ile sonu¢lanmayan cinsel iligki olarak tanimlamislardir

(Tablo 42).
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Tablo 42: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Yapmis Olduklar1 “Giivenli

Cinsel Iliski” Tanimlarinin Dagilimu.

“Giivenli Cinsel iliski” Tanim Kiz Erkek Toplam
n % n % n Y%

Cinsel yolla bulasan hastaliklardan 405 | 2.7 | 361 234 | 766 | 23.0

korunmak

Tek eslilik 503 | 28.2 | 288 18.7 | 791 | 23.8

Gebeligi onleyici yontemler kullanmak 227 12.7 199 129 | 426 | 12.8

Kondom (prezervatif) kullanmak 269 15.1 398 | 25.9 667 | 20.1

Tgnlmadlgl kisi ile cinsel iligkiye 254 142 162 105 | 416 | 125

girmemek

Gebeligin olmamasi 88 4.9 101 6.6 189 5.7

ffham' birlesme ile sonuglanmayan cinsel 39 29 31 20 70 21

iligki

Toplam* 1785 | 100.0 | 1540 | 100.0 | 3325 | 100.0

* Birden fazla secenek isaretlenmistir ve bu toplam yanit say1s1 iizerinden siitun yiizdesi alinmstir.

Ogrencilerin agirhklan ile ilgili baz1 diisiince, tutum ve davrams o6zelliklerinin
dagilima:

Ogrencilerin BKi durumlar1 degerlendirildiginde; %12.8 (n=208)’inin zayif, %75.1
(n=1217)’inin ideal kilolu, %10.8 (n=175)’inin fazla kilolu ve %1.2 (n=20)’sinin de sisman
oldugu belirlenmistir. Cinsiyete gore dgrencilerin BKI durumlari degerlendirildiginde ise kiz
ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz
ogrencilerden %21.2 (n=175)’si zayif BKi’ne sahipken, erkek dgrencilerin %16.8 (n=133)’i
fazla kiloludur. Ogrencilerin BKI’ni belirlemek amaciyla herhangi bir &lgiim yapilmamus,
anket formu araciligtyla 6grencilere boylari ve kilolar1 sorularak veri saglanmistir (Tablo 43).

Ogrencilerin kilolarini tanimlama durumlarma bakildiginda; 6grencilerden %17.5
(n=284)’1 kilosunu zayif, %56.2 (n=909)’si ideal kilo ve %24.2 (n=392)’si de biraz sisman
olarak tanmimlamiglardir. Cinsiyete gore Ogrencilerin kilolarini tanimlama durumlarina
bakildiginda ise kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Kiz o6grencilerin %29.5 (n=244)’1 kilosunu biraz sisman, erkek
Ogrencilerin ise %22.1 (n=175)’1 kilosunu zay1f olarak tanimlamislardir (Tablo 43).

Ogrencilerin BKI durumlarma goére kilolarini tanimlama durumlar1 incelendiginde;
BKi’ye gore zayif olan dgrencilerden %5.8 (n=12)’i kendini ¢ok zayif, %46.1 (n=96)’i de

ideal kilolu olarak tamimlarken, BKI’ye gére ideal kilolu olan dgrencilerden %15.1 (n=184)’i
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kendini zayif, %20.5 (n=249)’i de biraz sisman, BKI’ye gore fazla kilolu olan &grencilerden
ise %21.7 (n=38)’si kendisini ideal kilolu, %74.3 (n=130)’ii biraz sisman, %2.9 (n=5)’u da
¢ok sisman olarak tanimlamaktadirlar (Tablo 44).

Tablo 43: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Beden Kitle Indeksi (BKI)

Durumlarinin ve Kendilerine Tanimladiklar1 Kilo Gruplarmin Dagilimai.

Ozellikler Kiz Erkek Toplam
n \ % n \ % n \ %
Beden Kitle Indeksi Durumlari
Zayif 175 | 21.2 33 4.2 208 | 12.8
Ideal kilolu 609 | 73.6 | 608 | 76.7 | 1217 | 75.1
Fazla kilolu 42 5.1 133 16.8 175 | 10.8
Sisman 1 0.1 19 24 20 1.2
Tammlanan Kilo
Cok zay1f 6 0.7 12 1.5 18 1.1
Zayif 109 13.2 175 | 22.1 284 | 17.5
Ideal kilo 459 | 555 | 450 | 56.7 | 909 | 56.2
Biraz sisman 244 | 295 148 18.7 | 392 | 24.2
Cok sisman 9 1.1 8 1.0 17 1.0
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

*Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplamlar iizerinden siitun ytlizdesi alinmstir.

Tablo 44: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Beden Kitle indeksi Durumlarina Gére Kilolarmi

Tanimlama Durumlarinin Dagilima.

Ogrencilerin Beden Kitle indeksi Durumlar:
Tan;gilll;lnan Zayf Ideal Kilolu Fazla Kilolu Sisman

n % n % n % n %
Cok zayif 12 5.8 4 0.3 2 1.1 0 0.0
Zayif 100 48.1 184 15.1 0 0.0 0 0.0
Ideal kilolu 96 46.1 775 63.7 38 21.7 0 0.0
Biraz sigman 0 0.0 249 20.5 130 74.3 13 65.0
Cok sisman 0 0.0 5 0.4 5 2.9 7 35.0
Toplam* 208 100.0 1217 100.0 175 100.0 20 100.0

*Soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplam iizerinden siitun yiizdesi alinmstir.
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Ogrencilerin kilolar1 ile ilgili yapmaya calistiklarina bakildiginda; 6grencilerden
%24.7 (n=399)’s1 kilo vermeye calistigini, %17.3 (n=281)’1 kilo almaya calistigini, %24.4
(n=395)’1i formunu korumaya calistigin1 ve %33.6 (n=545)’s1 da kilolariyla ilgili hi¢bir seyle
ugragsmadiklarini belirtmislerdir. Cinsiyete gore ogrencilerin kilolar1 ile ilgili yapmaya
calistiklart incelendiginde; kiz Ogrencilerle erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerin %33.7 (n=279)’si kilo vermeye,
erkek Ogrencilerin ise %24.0 (n=190)’1 kilo almaya calistiklarim1 belirtmislerdir (Tablo 45).
Ogrencilerin kilolarim tanimlama durumlar1 ile kilolartyla ilgili yapmaya galistiklari
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kilosunu ¢ok
zayif olarak tanmimlayan Ogrencilerden %72.2 (n=13)’si ve kilosunu zayif olarak
tanimlayanlarin da %66.9 (n=190)’u kilo almaya ¢alistiklarin1 belirtmislerken, kilosunu ideal
kilo olarak tanimlayanlardan %12.1 (n=110)’i kilo vermeye, %7.9 (n=72)’u da kilo almaya
calistiklarini bildirmislerdir. Kilosunu biraz sisman olarak tanimlayanlarin %70.4 (n=276)’i
ve kilosunu ¢ok sisman olarak tanimlayan o6grencilerin de %58.8 (n=10)’1 kilo vermeye

calistiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 45: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Kilolarn Ile Tlgili Yapmaya
Calistiklarinin Dagilima.

Kilo Ile flgili Yapmaya Calsilanlar Kz Erkek Toplam

n % n Y% n %
Kilo vermeye ¢alistyorum 279 | 33.7 120 15.1 399 | 247
Kilo almaya ¢alistyorum 91 11.0 190 | 24.0 | 281 | 173
Formumu korumaya calisiyorum 213 25.8 182 | 23.0 | 395 | 244
Kilomla ilgili hi¢bir seyle ugrasmiyorum 244 | 29.5 301 379 | 545 | 33.6
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

*Soruya cevap veren 6grencilerin toplam sayisidir ve bu toplam {izerinden siitun ylizdesi alimmustir.

Ogrencilerin son 30 giin i¢inde kilo vermek ya da kilo almamak i¢in egzersiz yapma
durumlar1 incelendiginde; ogrencilerden %36.3 (n=588)’li egzersiz yaptiklarini, %63.7
(n=1032)’si ise yapmadiklarin1 belirtmislerdir. Cinsiyete gore dgrencilerin son 30 giin i¢inde
kilo vermek ya da kilo almamak i¢in egzersiz yapma durumlarina bakildiginda kiz ve erkek

Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz
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ogrencilerden %45.0 (n=372)’1, erkek ogrencilerin ise %27.2 (n=216)’si son 30 giin i¢inde
kilo vermek ya da kilo almamak i¢in egzersiz yaptiklarini belirtmislerdir (Tablo 46).

Ogrencilerin son 30 giin i¢inde kilo vermek ya da kilo almamak igin daha az yeme,
daha az kalorili ya da yaglh yiyecekleri tercih etme durumuna bakildiginda; 6grencilerden
%40.1 (n=650)1 son 30 giin i¢inde kilo vermek ya da kilo almamak i¢in daha az yediklerini,
daha az kalorili ya da yagli yiyecekleri tercih ettiklerini belirtmislerdir. Cinsiyetler arasinda da
son 30 giin i¢inde kilo vermek ya da kilo almamak i¢in daha az yeme, daha az kalorili ya da
yagli yiyecekleri tercih etme durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
(p<0.05). Kiz 6grencilerden %54.2 (n=448)’si, erkek Ogrencilerin ise %27.2 (n=216)’si son
30 giin i¢inde kilo vermek ya da kilo almamak i¢in daha az yeme, daha az kalorili ya da yagh
yiyecekleri tercih etme yoluna gittiklerini ifade etmislerdir (Tablo 46).

Ogrencilerin son 30 giin i¢inde kilo vermek ya da kilo almamak igin 24 saat ya da
daha uzun siire a¢ kalma durumlarina bakildiginda; 6grencilerden %4.1 (n=66)’1 son 30 giin
icinde kilo vermek ya da kilo almamak i¢in 24 saat ya da daha uzun siire a¢ kaldiklarini
belirtmistir. Cinsiyete gore dgrencilerin son 30 giin i¢inde kilo vermek ya da kilo almamak
icin 24 saat ya da daha uzun siire a¢ kalma durumlarina bakildiginda ise kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Kiz
ogrencilerin %4.4 (n=36)’l, erkek 6grencilerin ise %3.8 (n=30)’1 son 30 giin i¢inde kilo
vermek ya da kilo almamak icin 24 saat ya da daha uzun siire a¢ kaldiklarini bildirmislerdir
(Tablo 46). Ogrencilerin kilolarin1 tanimlama durumlari ile son 30 giin iginde kilo vermek ya
da kilo almamak i¢in 24 saat ya da daha uzun siire a¢ kalma durumlar karsilastirildiginda ise
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin kilolarin1 tanimlama
diizeyleri ¢cok zayiftan cok sismana dogru gittikce, son 30 giin i¢inde kilo vermek ya da kilo
almamak i¢in 24 saat ya da daha uzun siire a¢ kalma oranlar1 da artmaktadir. Kilosunu ¢ok
zayif alarak tanimlayan ogrencilerde son 30 giin i¢inde kilo vermek ya da kilo almamak igin
24 saat ya da daha uzun siire a¢ kalma durumu hi¢ yokken, kilosunu ¢ok sisman olarak
tanimlayan 6grencilerin %29.4 (n=5)’li son 30 giin i¢inde kilo vermek ya da kilo almamak
icin 24 saat ya da daha uzun siire a¢ kaldiklarini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin son 30 giin i¢inde kilo vermek ya da kilo almamak igin doktor tavsiyesi
disinda zayiflama ilaglar1 kullanma durumlari incelendiginde; 6grencilerden %2.0 (n=33)’1
son 30 giin icinde kilo vermek ya da kilo almamak i¢in doktor tavsiyesi disinda zayiflama

ilaglar1 kullandiklarini belirtmislerdir (Tablo 46).
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Tablo 46: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Agirliklar Ilgili Bazi Tutum ve

Davraniglarinin Dagilima.

Ozellikler Kiz Erkek Toplam
n \ % n \ % n | %

Son 30 Giin igiqde Kilo Vermek ya da

Kilo Almamak I¢in Egzersiz Yapma

Evet 372 | 45.0 | 216 | 27.2 | 588 | 36.3

Hayir 455 | 55.0 | 577 | 72.8 | 1032 | 63.7

Son 30 Giin i¢inde Kilo Vermek ya da

Kilo Almamak I¢in Daha Az Yeme,

Daha Az Kalorili ya da Yagh

Yiyecekleri Tercih Etme

Evet 448 | 542 | 202 | 255 650 | 40.1

Hayir 379 | 458 | 591 74.5 970 | 59.9

Son 30 Giin I¢inde Kilo Vermek ya da

Kilo Almamak I¢in 24 Saat ya da Daha

Uzun Siire A¢ Kalma Durumu

Evet 36 4.4 30 3.8 66 4.1

Hayir 791 95.6 | 763 96.2 | 1554 | 95.9

Son 30 Giin igil}de Kilo Vermek ya da

Kilo Almamak I¢in Doktor Tavsiyesi

Disinda Zayiflama Ilaclar1 Kullanma

Evet 22 2.7 11 1.4 33 2.0

Hayir 805 97.3 782 | 98.6 | 1587 | 98.0

Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir. Her kategori i¢in bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi
almmisgtir.

Ogrencilerin son 7 giin icindeki beslenmeleri ile ilgili tutum ve davrams
ozelliklerinin dagilimi:

Ogrencilerin son 7 giin icinde %100 saf meyve suyu igme durumlarma bakildiginda;
ogrencilerden %49.7 (n=807)’s1 son 7 giin i¢inde hi¢ %100 saf meyve suyu igmedigini, %31.7
(n=513)’si 1-3 kez, %7.5 (n=122)’1 4-6 kez, %6.2 (n=100)’si de giinde 1 kez son 7 giin
icinde %100 saf meyve suyu igtiklerini belirtmislerdir. Cinsiyete gére dgrencilerin son 7 giin
icinde %100 saf meyve suyu igme durumlarina bakildiginda ise kiz ve erkek Ogrenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerden %28.6

(n=237)’s1 1-3 kez, %4.8 (n=40)’1 de 4-6 kez, erkek Ogrencilerin ise %34.7 (n=276)’si 1-3
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kez, %10.3 (n=82)’ii de 4-6 kez son 7 giin icinde %100 saf meyve suyu igctiklerini
belirtmislerdir (Tablo 47).

Tablo 47: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Son 7 Giin Iginde %100 Saf

Meyve Suyu i¢me, Meyve ve Sebze Yeme Durumlarmin Dagilimi.

Ozellikler Kiz Erkek Toplam

n \ % n \ % n | %
Son 7 Giinde %100 Saf
Meyve Suyu I¢cme
Hi¢ icmedim 471 57.0 336 424 807 49.7
1-3 kez 237 28.6 276 34.7 513 31.7
4-6 kez 40 4.8 82 10.3 122 7.5
Giinde 1 kez 47 5.7 53 6.7 100 6.2
Giinde 2 kez 18 2.2 22 2.8 40 2.5
Giinde 3 kez 6 0.7 10 1.3 16 1.0
Giinde 4 kez ve daha fazla 8 1.0 14 1.8 22 1.4
Son 7 Giinde Meyve Yeme
Hi¢ yemedim 88 10.7 121 15.3 209 12.9
1-3 kez 378 45.7 384 48.4 762 47.0
4-6 kez 160 19.3 153 19.3 313 19.3
Giinde 1 kez 101 12.2 70 8.8 171 10.6
Giinde 2 kez 54 6.5 24 3.0 78 4.7
Giinde 3 kez 28 3.4 15 1.9 43 2.7
Giinde 4 kez ve daha fazla 18 2.2 26 33 44 2.8
Son 7 Giinde Sebze Yeme
Hi¢ yemedim 68 8.2 63 7.9 131 8.1
1-3 kez 369 44.5 427 53.8 796 49.1
4-6 kez 196 23.7 171 21.6 367 22.7
Giinde 1 kez 122 14.8 80 10.1 202 12.5
Giinde 2 kez 43 5.2 22 2.8 65 4.0
Giinde 3 kez 17 2.1 14 1.8 31 1.9
Giinde 4 kez ve daha fazla 12 1.5 16 2.0 28 1.7
Toplam* 827 | 100.0 | 793 100.0 | 1620 | 100.0

*Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir. Her kategori i¢in bu toplamlar {izerinden siitun yiizdesi
almmistir.
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Ogrencilerin son 7 giin iginde meyve yeme durumlarmna bakildiginda; %12.9
(n=209)’u son 7 giin icinde hi¢ meyve yemedigini, %47.0 (n=762)1 1-3 kez, %19.3
(n=313)’ti 4-6 kez, %10.6 (n=171)’s1 da glinde 1 kez son 7 giin i¢inde meyve yedigini
belirtmistir. Cinsiyete gore Ogrencilerin son 7 giin i¢inde meyve yeme durumlarina
bakildiginda ise kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerden %10.7 (n=88)’si son 7 giin i¢inde hi¢ meyve
yemedigini, %12.2 (n=101)’si glinde 1 kez, %6.5 (n=54)’1 de giinde 2 kez yedigini belirtirken,
erkek ogrencilerden %15.3 (n=121)’ti son 7 giin i¢inde hi¢ meyve yemediklerini, %8.8
(n=70)’1 giinde 1 kez, %3.0 (n=24)’1 da giinde 2 kez meyve yediklerini ifade etmislerdir
(Tablo 47). Ogrencilerin egitim siiresince kaldiklar1 yerler ile son 7 giin i¢inde meyve yeme
durumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda; devlet yurdunda kalan oOgrencilerden %16.8
(n=77)’1 son 7 giinde hi¢ meyve yemediklerini, %49.5 (n=227)’1 1-3 kez, %18.3 (n=84)’ii de
4-6 kez son 7 giin igerisinde meyve yediklerini belirtmislerdir (Tablo 48).

Ogrencilerin son 7 giin iginde sebze yeme durumlarina bakildiginda; grencilerden
%8.1 (n=131)’1 son 7 giin icinde hi¢ sebze yemedigini, %49.1 (n=796)’1 1-3 kez, %22.7
(n=367)’si 46 kez, %12.5 (n=202)’1 de giinde 1 kez son 7 giin icinde sebze yedigini
bildirmiglerdir. Cinsiyete gore Ogrencilerin son 7 giin i¢inde sebze yeme durumlarina
bakildiginda ise kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerin %44.5 (n=369)’1, erkek Ogrencilerin ise %53.8
(n=427)’1 son 7 giin igerisinde 1-3 kez sebze yediklerini belirtmiglerdir (Tablo 47).
Ogrencilerin egitim siiresince kaldiklar1 yerler ile son 7 giin icinde sebze yeme durumlari
arasindaki iliskiye bakildiginda; devlet yurdunda kalan 6grencilerden %11.1 (n=51)’1 son 7
giin i¢inde hi¢ sebze yemediklerini belirtirken, %54.5 (n=250)’1 1-3 kez, %17.9 (n=82)’u da
4-6 kez son 7 giin icinde sebze yediklerini ifade etmislerdir (Tablo 48).

Ogrencilerin son 7 giin icinde yesil salata yeme durumlarina bakildiginda;
ogrencilerden %12.0 (n=194)’1 son 7 giin i¢inde hi¢ yesil salata yemedigini, %47.6 (n=772)’s1
1-3 kez, %20.1 (n=325)’1 4-6 kez ve %12.6 (n=204)’s1 da giinde 1 kez son 7 giin i¢inde yesil
salata yediklerini belirtmislerdir. Cinsiyete gore 6grencilerin son 7 giin iginde yesil salata
yeme durumlarina bakildiginda ise kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerden %21.5 (n=179)’1 son 7 giin i¢inde 4-6 kez,
%15.1 (n=125)’1 de giinde 1 kez yesil salata yediklerini belirtirken, erkek 6grencilerin %18.4
(n=146)’i 4-6 kez, %10.0 (n=79)’1 da giinde 1 kez son 7 giin icerisinde yesil salata
yediklerini bildirmiglerdir (Tablo 49).
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801

Yeme Durumlarinin Dagilima.

Tablo 48: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Universite Egitimi Siiresince Kaldiklar1 Yerlere Gére Son 7 Giin Igerisindeki Meyve ve Sebze

Egitim Siiresince Kalinan Yer

S Arkadaslar Baska Bir -
Ozellik Aile ile Tek Basina ile Birliite Asilenin Devlet Yurdu | OZ¢l Yurt Toplam
Birlikte Evde Pansiyon
Evde Yaninda

N | % n | % n | % n | % n | % n | % n | %
Son 7 giin icerisinde
meyve yeme durumu
Hi¢ yemedim 26 8.8 11 11.6 82 13.2 1 4.0 77 16.8 12 9.6 209 12.9
1-3 kez 126 429 43 45.6 306 49.2 8 32.0 227 49.5 52 41.6 762 47.0
4-6 kez 61 20.7 13 13.7 115 18.5 8 32.0 84 18.3 32 25.6 313 19.2
Giinde 1 kez 40 13.6 11 11.6 66 10.6 3 12.0 39 8.5 12 9.6 171 10.6
Giinde 2 kez 21 7.1 5 53 27 43 3 12.0 18 3.9 4 3.2 78 4.8
Giinde 3 kez 6 2.0 8 8.4 13 2.1 0 0.0 10 2.2 6 4.8 43 2.7
Giinde 4> kez 14 4.8 4 4.2 13 2.1 2 8.0 4 0.9 7 5.6 44 2.8
Son 7 giin icerisinde
sebze yeme durumu
Hi¢ yemedim 13 4.4 8 8.4 47 7.6 0 0.0 51 11.1 12 9.6 131 8.1
1-3 kez 101 34.4 42 44.2 341 54.8 8 32.0 250 54.5 54 43.2 796 49.1
4-6 kez 90 30.6 25 26.3 134 21.5 6 24.0 82 17.9 30 24.0 367 22.7
Giinde 1 kez 54 18.4 10 10.5 68 10.9 7 28.0 47 10.2 16 12.8 202 12.5
Giinde 2 kez 14 4.8 4 4.2 20 3.2 1 4.0 19 4.1 7 5.6 65 4.0
Giinde 3 kez 11 3.7 5 53 5 0.8 2 8.0 5 1.1 3 24 31 1.9
Gilinde 4> kez 11 3.7 1 1.1 7 1.1 1 4.0 5 1.1 3 24 28 1.7
Toplam* 294 | 100.0 95 100.0 | 622 | 100.0 25 100.0 | 459 | 100.0 | 125 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi alinmstir.




Tablo 49: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Goére Son 7 Giin Iginde Yesil Salata

Yeme, Soda ya da Kola ve Siit igme Durumlarinim Dagilima.

Ozellikler Kiz Erkek Toplam
n | Y% n \ % n \ )

Son 7 Giinde Yesil Salata Yeme

Hi¢ yemedim 84 10.2 110 13.8 194 12.0
1-3 kez 372 45.0 400 50.4 772 47.6
4-6 kez 179 21.5 146 18.4 325 20.1
Giinde 1 kez 125 15.1 79 10.0 | 204 12.6
Giinde 2 kez 41 5.0 26 3.3 67 4.1
Giinde 3 kez 12 1.5 14 1.8 26 1.6
Giinde 4 kez ve daha fazla 14 1.7 18 2.3 32 2.0
Son 7 Giinde Soda ya da Kola i¢cme

Hi¢ icmedim 117 14.1 55 6.8 172 10.6
1-3 kez 323 39.1 233 29.4 556 34.4
4-6 kez 188 22.7 233 29.4 | 421 26.0
Giinde 1 kez 104 12.6 117 14.8 221 13.6
Giinde 2 kez 52 6.3 61 7.7 113 7.0
Giinde 3 kez 22 2.7 37 4.7 59 3.6
Giinde 4 kez ve daha fazla 21 2.5 57 7.2 78 4.8
Son 7 Giinde Siit icme

Hi¢ igmedim 484 58.5 488 61.4 972 60.0
1-3 bardak 206 24.9 199 25.1 405 25.0
4-6 bardak 46 5.6 45 5.7 91 5.6
Giinde 1 bardak 67 8.1 41 5.2 108 6.7
Giinde 2 bardak 15 1.8 11 1.4 26 1.6
Giinde 3 bardak 4 0.5 3 0.4 7 0.4
Giinde 4 bardak ve daha fazla 5 0.6 6 0.8 11 0.7
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplamlar tizerinden siitun ylizdesi alinmigtir.

Ogrencilerin son 7 giin icinde soda ya da kola igme durumlarina bakildiginda;
ogrencilerden %10.6 (n=172)’s1 son 7 giin i¢inde hi¢ soda ya da kola igmedigini, %34.4
(n=556)’1 1-3 kez, %26.0 (n=421)’1 4-6 kez ve %13.6 (n=221)’s1 da giinde 1 kez son 7 giin
icinde soda ya da kola igtigini belirtmistir. Cinsiyete gore 6grencilerin son 7 giin i¢inde soda

ya da kola igme durumlarina bakildiginda ise kiz ve erkek ogrenciler arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerden %14.1 (n=117)’1 son 7 giin
icinde hi¢ soda ya da kola igmedigini, %39.1 (n=323)’1 de 1-3 kez ictigini belirtirken, erkek
ogrencilerin %6.8 (n=55)’1 hi¢ i¢medigini, %29.4 (n=233)’t 1-3 kez, %7.2 (n=57)’si de
giinde 4 ve daha fazla kez son 7 giin i¢inde soda ya da kola ictiklerini bildirmislerdir
(Tablo 49).

Ogrencilerin son 7 giinde siit icme durumlara bakildiginda ise; %60.0 (n=972)’1 son
7 giin i¢inde hig siit igmedigini, %25.0 (n=405)’1 1-3 bardak, %5.6 (n=91)’s1 4-6 bardak,
%6.7 (n=108)’si de gilinde 1 bardak son 7 giin i¢inde siit i¢tiklerini ifade etmislerdir. Cinsiyete
gore Ogrencilerin son 7 giin i¢inde siit igme durumlarina bakildiginda ise kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Kiz
ogrencilerden %58.5 (n=484)’1 son 7 giin i¢inde hig siit icmediklerini, %24.9 (n=206)’u da 1-
3 bardak igtigini belirtirken, erkek Ogrencilerin %61.4 (n=488)’li hi¢ icmedigini, %25.1
(n=199)’1 de 1-3 bardak igtiklerini bildirmislerdir (Tablo 49).

Ogrencilerin fiziksel aktivitelerle ilgili tutum ve davrams 6zelliklerinin dagilimu:

Ogrencilerin son 7 giin icinde giinde en az 60 dakika fiziksel aktivite yapma durumu
incelendiginde; 6grencilerden %49.9 (n=808)’u son 7 giin i¢inde giinde en az 60 dakika
fiziksel aktivite hi¢ yapmadigini, %18.2 (n=295)’si 1 giin, %13.4 (n=217)’i 2 giin, %8.5
(n=137)’1 de 3 giin son 7 giin icinde giinde en az 60 dakika fiziksel aktivite yaptigini
belirtmislerdir. Cinsiyete gore dgrencilerin son 7 giin icinde giinde en az 60 dakika fiziksel
aktivite yapma durumu incelendiginde ise kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerden %54.1(n=447)’1 son 7 giin i¢inde
giinde en az 60 dakika fiziksel aktivite hi¢ yapmadigini, %16.7 (n=138)’si ise 1 giin yaptigini
belirtirken, erkek 6grencilerin %45.5 (361)’1i hi¢ yapmadigini, %19.9 (n=157)’u ise 1 giin
yaptiklarini belirtmislerdir (Tablo 50).

Ogrencilerin hafta i¢i giinliik ortalama televizyon izleme siireleri incelendiginde;
ogrencilerden %21.9 (n=354)’u hafta i¢i televizyon seyretmedigini, %17.2 (n=279)’si giinde 1
saatten az, %16.1 (n=261)’1 giinde 2 saat, %12.5 (n=202)’1 de gilinde 4 saat hafta i¢i ortalama
televizyon izledigini belirtmistir. Cinsiyete gore Ogrencilerin hafta ic¢i gilinliik ortalama
televizyon izleme siirelerine bakildiginda kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Erkek 6grenciler, kiz 6grencilere gore hafta i¢i daha
fazla televizyon izlemektedirler. Erkek 6grencilerden %18.5 (n=147)’1 giinde 2 saat, %13.5
(n=107)’1 de giinde 4 saat hafta ici ortalama televizyon izlediklerini belirtmislerdir (Tablo 50).
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Tablo 50: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Son 7 Giin Iginde Giinde En Az
60 Dakika Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarinin ve Hafta i¢i Giinliik Ortalama TV

[zleme Siirelerinin Dagilimu.

Ozellikler Kiz Erkek Toplam

. n | % n \ % n \ %
Son 7 Giin I¢inde Giinde En Az 60
Dakika Fiziksel Aktivite Yapma
0 Giin 447 54.1 361 45.5 808 49.9
1 Giin 138 16.7 157 19.9 295 18.2
2 Gilin 107 12.9 110 13.9 217 13.4
3 Giin 63 7.6 74 9.3 137 8.5
4 Glin 24 2.9 21 2.6 45 2.8
5 Giin 14 1.7 19 2.4 33 2.0
6 Giin 11 1.3 17 2.1 28 1.7
7 Giin 23 2.8 34 4.3 57 3.5

Hafta Ici Giinliik Ortalama TV
izleme Siiresi

Hafta ici TV seyretmem 221 26.7 133 16.8 354 21.9
Giinde 1 saatten az 131 15.9 148 18.6 279 17.2
Giinde 1 saat 83 10.0 79 10.0 162 10.0
Giinde 2 saat 114 13.8 147 18.5 261 16.1
Giinde 3 saat 105 12.7 96 12.1 201 12.4
Giinde 4 saat 95 11.5 107 13.5 202 12.5
Giinde 5 saat ya da daha fazla 78 9.4 83 10.5 161 9.9

Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplamlar {izerinden siitun yiizdesi alinmistr.

Ogrencilerin hafta ici giinliik ortalama bilgisayar ya da video oyunlar1 oynama veya
okul odevleri disinda bilgisayar kullanma siiresi incelendiginde; oOgrencilerden %25.7
(n=417)’s1 video oyunlar1 oynamadigini veya okul ddevleri disinda bilgisayar kullanmadigini,
%18.4 (n=298)’1i glinde 1 saatten az, %17.1 (n=277)’1 giinde 1 saat, %15.2 (n=247)’si giinde
2 saat ve %9.4 (n=150)’1i de giinde 5 saat ya da daha fazla hafta i¢i giinliik ortalama bilgisayar
ya da video oyunlari oynadigini veya okul ddevleri disinda bilgisayar kullandigini belirtmistir.
Cinsiyete gore dgrencilerin hafta ici giinliik ortalama bilgisayar ya da video oyunlari oynama
veya okul ddevleri disinda bilgisayar kullanma siiresi incelendiginde kiz ve erkek 6grenciler
arasinda anlaml fark bulunmustur (p<0.05). Erkek 6grenciler, kiz 6grencilere gore hafta igi

giinlik ortalama olarak daha fazla bilgisayar ya da video oyunlari oynamakta veya okul
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Odevleri disinda bilgisayar kullanmaktadirlar. Erkek 6grencilerden %17.3 (n=137)’1i giinde 2
saat, %13.1 (n=104)’1 de gilinde 5 ya da daha fazla saat, hafta i¢i giinliik ortalama bilgisayar
ya da video oyunlari oynadigimi veya okul oOdevleri disinda bilgisayar kullandigini
bildirmislerdir (Tablo 51).

Ogrencilerin son 12 ayda takim oyunu oynama durumlar incelendiginde; %60.2’sinin
son 12 ayda hi¢ takim oyunu oynamadigi, %7.6’sinin 1 mag, %7.3’linlin 2 mag, %24.9’unun
da son 12 ay igerisinde 3 mag ya da daha fazla takim oyunu oynadig1 belirlenmistir. Cinsiyete
gore Ogrencilerin son 12 ayda takim oyunu oynama durumlar incelendiginde kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Erkek
ogrenciler, kiz 6grencilere gore son 12 ayda daha fazla takim oyunu oynamislardir. Erkek
ogrencilerin %11.5’inin son 12 ay i¢inde 1 mag, %12.2’sinin 2 mag, %46.2°sinin de 3 ya da

daha fazla mag yaptiklarini belirtmislerdir (Tablo 51).

Tablo 51: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Hafta i¢i Giinliik Ortalama
Bilgisayar ya da Video Oyunlar1 Oynama veya Okul Odevleri Disinda Bilgisayar

Kullanma Siiresinin ve Son 12 Ayda Takim Oyunu Oynama Durumlarimin Dagilimi.

Ozellikler Kiz Erkek Toplam

. n | % n | % n | %
Hafta I¢i Giinliik Ortalama
Bilgisayar ya da Video Oyunlari
Oynama veya Okul Odevleri Disinda
Bilgisayar Kullanma Siiresi
e | 00 | 303 | 17 [ 1as | a7 [ 252
Giinde 1 saatten az 160 19.3 138 17.4 298 18.4
Giinde 1 saat 122 14.8 155 19.5 277 17.1
Giinde 2 saat 110 13.3 137 17.3 247 15.2
Giinde 3 saat 45 5.4 77 9.7 122 7.5
Giinde 4 saat 44 53 65 8.2 109 6.7
Glinde 5 saat ya da daha fazla 46 5.6 104 13.1 150 9.4
Son 12 Ayda Takim Oyunu Oynama
0 mag 736 89.0 239 30.1 975 60.2
1 mag 32 3.9 91 11.5 123 7.6
2 mag 21 2.5 97 12.2 118 7.3
3 mag ya da daha faza 38 4.6 366 46.2 404 24.9
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir ve bu toplamlar {izerinden siitun yiizdesi alinmistir.
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Ogrencilerin genel olarak saghklarim degerlendirme ve saghk hizmetlerini
kullanimlari ile ilgili tutum ve davrams 6zelliklerinin dagilimi:

Ogrencilerin son 30 giinde saghklarini genel olarak nasil degerlendirdiklerine
bakildiginda, %11.5 (n=185)’1 ¢ok iyi, %48.8 (n=790)’1 iyi, %32.3 (n=524)ii orta, %6.7
(n=109)’si kotii ve %0.7 (n=12)’si de ¢ok kotii olarak degerlendirmiglerdir. Cinsiyete gore
Ogrencilerin son 30 gilinde genel olarak saghik durumlarini nasil degerlendirdigi
incelendiginde ise kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gére son 30 giinde genel olarak saglik
durumlarin1 daha iyi olarak tanimlamiglardir. Erkek ogrencilerden %14.2 (n=113)’si son 30
giinde genel saglik durumlarini ¢ok 1yi, %50.8 (n=403)’1 de iyi olarak tanimlarken, kizlarin

%8.7 (n=72)’si ¢ok 1yi, %46.8 (n=387)’1 de iyi olarak tanimlamislardir (Tablo 52).

Tablo 52: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Son 30 Giindeki Genel Saglik

Durumlarinit Degerlendirme Diizeylerinin Dagilima.

Genel Saghk Durumunu Kiz Erkek Toplam
n % n Y% n Y%

Cok iyi 72 8.7 113 14.2 185 11.5
Iyi 387 46.8 403 50.8 790 48.8
Orta 301 36.4 223 28.1 524 323
Koti 61 7.4 48 6.1 109 6.7
Cok kotii 6 0.7 6 0.8 12 0.7
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

*Soruya cevap veren 6grencilerin toplam sayisidir ve bu toplam {izerinden siitun ylizdesi alimmustir.

Ogrencilerin siirekli ilag kullanmalarmm gerektirecek bir saglik sorunlarinmn varlig
incelendiginde; 6grencilerden %12.7 (n=206)’si siirekli ila¢ kullanmasini gerektirecek bir
saglik sorununun oldugunu belirtirken, %87.3 (n=1414)’tii herhangi bir saglik sorununun
olmadigini belirtmistir. Cinsiyete gore ogrencilerin siirekli ila¢ kullanmay1 gerektirecek bir
saglik sorununun varligi incelendiginde kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grenciler, erkek 6grencilere gore daha yiiksek
oranda siirekli ila¢ kullanmay1 gerektirecek bir saglik sorununun oldugunu belirtmislerdir. Kiz
ogrencilerden %16.8 (n=139)’1i, erkek Ogrencilerin ise %8.4 (n=67)’1 siirekli ilag

kullanmasin1 gerektirecek bir saglik sorunlarimi oldugunu belirtmislerdir (Tablo 53).
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Ogrencilerin siirekli ila¢ kullanmalarin1 gerektirecek saglik sorunlarindan en sik olanlari,
goriilme sikligina gore sirastyla migren, anemi, depresyon, gastrit, astim ve anksiyetedir.

Ogrencilerin son 30 giinde herhangi bir nedenle saglk kuruluslarma bagvurma
durumlari incelendiginde; 6grencilerden %29.9 (n=485)’u son 30 giinde herhangi bir nedenle
saglik kuruluslarina bagvuru yaptigni belirtirken, %70.1 (n=1135)’i basvuru yapmadigini
ifade etmistir. Cinsiyete gore 6grencilerin son 30 giinde herhangi bir nedenle saglik
kuruluslarina basvurma durumlar1 incelendiginde ise kiz ve erkek oOgrenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grenciler son 30 giin icerisinde
herhangi bir nedenle saglik kuruluslarina daha yiiksek oranda bagvuru yapmuslardir. Kiz
ogrencilerden %34.6 (n=286)’s1, erkek oOgrencilerin ise %25.1 (n=199)’1 son 30 giinde
herhangi bir nedenle saglik kuruluslarina bagvuru yaptiklarini belirtmislerdir (Tablo 53).

Ogrencilerin yaptiklart basvurularin saghk kuruluslarma dagilimi incelendiginde;
ogrencilerden %10.9 (n=61)’u aile hekimine, %5.0 (n=28)’1 Mediko-Sosyal Merkezi’'ne
(T.U.Saglik Merkezi), %52.4 (n=295)’ii devlet hastanesine, %16.4 (n=92)’ii iiniversite
hastanesine, %9.1 (n=51)’1 6zel muayenehaneye ve %6.2 (n=35)’si de 6zel hastaneye basvuru
yaptigint belirtmistir (Tablo 53). Baz1 6grenciler birden fazla saglik kurulusuna bagvuru
yaptiklarini bildirmislerdir. Son 30 giin igerisinde herhangi bir nedenle bir saglik kurulusuna
basvuru yaptiginmi belirten 6grencilerden %7.6 (n=37)’s1 sadece aile hekimine, %4.1 (n=20)’1
sadece Mediko-Sosyal Merkezi’'ne, %50.9 (n=247)’u sadece devlet hastanesine, %13.8
(n=67)’1 sadece lniversite hastanesine, %6.2 (n=30)’si sadece 6zel muayenehaneye ve %4.1
(n=20)’1 de sadece 6zel hastaneye bagvurdugunu belirtmiglerdir.

Ogrencilerin son 30 giinde herhangi bir nedenle saghk kurulusuna basvurma sayilar
incelendiginde; en az 1 kez, en ¢okta 10 kez basvuru yaptigini belirten 6grencilerin oldugu
tespit edilmis olup, son 30 giinde herhangi bir nedenle saglik kurulusuna basvuruda bulunma
sayis1 ortalamasi 1.64+1.2, ortancasi ise 1°dir.

Ogrencilerin saglik harcamalarimi karsilayan sosyal giivenlik kurumlarinm varlig1 ve
dagilimi incelendiginde; 6grencilerden %85.5 (n=1386)’1 saglik harcamalarini1 karsilayan bir
sosyal giivenlik kurumunun oldugunu, %14.5 (n=234)’i de saglik harcamalarin1 kargilayan
herhangi bir sosyal giivenlik kurumunun olmadigini belirtmistir. Saglik harcamalarini
karsilayan bir sosyal giivenlik kurumu oldugunu belirten 6grencilerden %22.2 (n=307)’si
Emekli Sandigi’na, %18.8 (n=261)’1 Bag-Kur’a, %52.5 (n=728)’1 SSK’ya, %1.2 (n=16)’si
ozel sigortaya, %1.3 (n=18)’l Yesil Kart’a ve %4.0 (n=56)"1 da Mediko-Sosyal Merkezi’'ne
bagli olduklarini belirtmislerdir (Tablo 53).
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Tablo 53: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Saglik Hizmeti Kullanimlarimin

ve Saglik Harcamalarin1 Karsilayan Sosyal Giivenlik Kurumlarinin Dagilimai.

Ozellikler Kiz Erkek Toplam
n \ % n \ % n | %

Siirekli fla¢ Kullanmay1
Gerektirecek Bir Saghk
Sorununun Varhgi

Evet 139 16.8 67 8.4 206 12.7
Hayir 688 83.2 726 91.6 | 1414 | 873
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

Son 30 Giinde Herhangi Bir Nedenle
Saghk Kurulusuna Basvurma

Evet 286 34.6 199 25.1 485 29.9
Hayir 541 65.4 594 74.9 | 1135 | 70.1
Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

Son 30 Giinde Basvuru Yapilan
Saghk Kuruluslarimin Dagilim

Aile Hekimi 33 10.0 28 12.2 61 10.9
Mediko-Sosyal Merkezi 15 4.5 13 5.7 28 5.0
Devlet Hastanesi 183 54.7 112 48.9 295 52.4
Universite Hastanesi 44 13.3 48 21.0 92 16.4
Ozel Muayene 35 10.6 16 7.0 51 9.1
Ozel Hastane 23 6.9 12 5.2 35 6.2
Toplam** 333 | 100.0 | 229 | 100.0 | 562 | 100.0

Saghk Harcamalarim Karsilayan
Sosyal Giivenlik Kurumu

Var 728 88.0 658 82.8 | 1386 | 85.5
Emekli Sandigt 175 24.0 132 20.1 307 | 22.2
Bag-Kur 143 19.7 118 17.9 | 261 18.8
SSK 374 514 354 53.7 728 52,5
Ozel Sigorta 5 0.7 11 1.7 16 1.2
Yesil Kart 9 1.2 9 1.4 18 1.3
Mediko-Sosyal 22 3.0 34 5.2 56 4.0

Yok 99 12.0 135 17.2 234 14.5

Toplam* 827 | 100.0 | 793 | 100.0 | 1620 | 100.0

* Her soruya cevap veren dgrencilerin toplam sayisidir. Her kategori i¢in bu toplamlar iizerinden siitun yiizdesi
almmuistir.

** Birden fazla segenek isaretlenmistir ve toplam yanit sayisi lizerinden siitun ylizdesi alimmustir.
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TARTISMA

Arastirmaya katilan 6grencilerin %51.0’ 11 kizlar, %49.0’m1 erkekler olusturmustur.
Ogrencilerin %68.0’1 2024 yas grubunda yer almakta olup, ortalama 6grenci yas1 20.59+2.1
yildir. Arastirma kapsamindaki O6grencilerin yaslarimin geng¢ olmasi, saglik davraniglarim
olumsuz etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %91.8’1 bekar, %5.4’i de sozlii/nisanl1 oldugunu
belirtmistir. Coskun ve Akin (92) tarafindan 2005 yilinda Hacettepe Universitesi son smif
ogrencileri iizerinde yapilan arastirmada; Ogrencilerden %91.3’i bekar, %4.3’0 de
sOzlii/niganli oldugunu bildirmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %38.4’1 iiniversite e8itimi boyunca arkadaglar ile
birlikte evde, %28.3’ii de devlet yurdunda kaldigini bildirmistir. Akin ve arkadaslar1 (93)’nin
Hacettepe ve Dicle Universiteleri ogrencilerinde yaptiklar1 arastirmada, Hacettepe
Universitesi ogrencilerinin %451 yurtta, %35’i ailesi ile birlikte, Dicle Universitesi
ogrencilerinin ise %31°1 yurtta, %401 ailesi ile birlikte kalmaktadir. Arastirma kapsamindaki
Trakya Universitesi dgrencilerinin ¢ogunlugunun arkadaslar1 ile birlikte kalmasinin riskli
saglik davraniglarina yonelimi arttirabilecegi diisiincesindeyiz.

Ogrencilerinden %40.9°u aylik 301-500 YTL, %34.2’si ise aylik 151-300 YTL gelire
sahip olup, genel ortalama aylik gelir 404.6+219 YTL’dir. Tar1 ve arkadaslar1 (94)’nin 2004
yilinda Kocaeli Universitesi 6grencilerinde yaptiklari arastirmada, dgrencilerin aylik ortalama
geliri 387 965 000 TL dir. Yillik enflasyon artis1 g6z oniine alindiginda, 6grencilerin ortalama
aylik gelir miktarinin benzer oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin aylik gelir miktar1 ile saglhk

acisindan riskli bazi davraniglar arasinda iliski oldugu diisiincesindeyiz.

116



Arastirmaya katilan 6grencilerin yaklasik yarisi il merkezinde dogdugunu ve %69.6 ’s1
da dogum yerinin Marmara Bolgesi’nde yer aldigim bildirmistir. Ogrencilerden %48.0°1 12
yasina kadar il merkezinde yasadigini belirtirken, bu oran 12 yasindan sonra yasanilan yer
seceneginde %54.5’e yiikselmistir. Ogrencilerin yasadiklart cografi bolgeler gz oniine
alindiginda ise, Ogrencilerden %78.1°1 12 yasina kadar, %82.0’1 da 12 yasindan sonra
Marmara Boélgesinde yasadigini belirtmistir. Arastirma grubundaki genglerin biiyiik bir
boliimiiniin yagamlarinin ¢ogunu il merkezinde ve Marmara Bdlgesinde ge¢irmis olmalart il
merkezlerinden daha kiiclik yerlesim birimlerine ve batidan doguya gidildikge egitim
olanaklarinin azalmasiyla ilgili olabilecegi ve Trakya Universite’sinin Marmara bolgesinde
yer almasina bagl olabilecegi diisiincesindeyiz. Ayrica Marmara Bolgesinin sanayilesmenin
etkisiyle, diger bolgelere oranla daha ¢ok is olanagi sunmasi, dolayisiyla ailelerin is sahalari
nedeniyle bu bolgeye go¢ etmeleri, bunun da genclerin yasamlarinin biiyiik boliimiinii burada
gecirmis olmalarinda biiyiik bir etken olabilecegini diistindiirmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin %51.9’u ilkokul, %17.3’( ise lise
mezunudur. Babalarinin ise %40.7’si ilkokul, %24.8°1 lise, %11.3°1 de {liniversite mezunudur.
Sertcelik (19)’in Istanbul Universitesi dgrencileri iizerinde 1999 yilinda yapmis oldugu
aragtirmada, ogrencilerin %49’u annesinin ilkokul, %?21’1 de lise mezunu oldugunu
belirtirken, %34’ babasinin ilkokul, %30’u lise, %20’si de iiniversite mezunu oldugunu
bildirmistir. Yiiksekdgrenim Kurulu (YOK) tarafindan 1997 yilinda iilke genelindeki 58
iniversitenin G&grencileri iizerinde yapilan calismada, 6grencilerin annelerinin %43 liniin
ilkokul, %12’sinin ise lise mezunu oldugu, babalarinin ise %34’ linilin ilkokul, %15’inin lise
ve %?20’sinin de iiniversite mezunu oldugu belirlenmistir (95). Bu verilerle ¢alisma
sonuclarimiz uyum gostermektedir; annelerin egitim diizeyi, babalarin egitim diizeyinden
diistiktiir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin %67.6’s1 annesinin ¢alismadigini, %22.3’{ ise
ticretli/maagh bir ise sahip oldugunu belirtirken, %57.4’1i babasinin {icretli/maash, %24.7’si
de babasinin kendi hesabina calistigini bildirmistir. Akin ve arkadaslar1 (93)’nin yaptiklar
arastirmada, Hacettepe Universitesi dgrencilerinin %60.4’{i annesinin iicretsiz aile is¢isi,
%35.7’si de icretli/maash bir ige sahip oldugunu, %71.0’1 babalarnin {icretli/maasli,
%]18.1’inin ise babasinin kendi hesabina calisigini belirtirken, Dicle Universitesi
Ogrencilerinin ise %83.1°1 annesinin {icretsiz aile iscisi, %10.8°1 de ticretli/maash bir ise sahip
oldugunu, %60.9’u babalarinin iicretli/maasli, %26.1’inin ise babasmnin kendi hesabina
calistigin1  belirtmiglerdir. Bu durum Tirkiye’de Ozellikle ailenin gec¢imini saglama

sorumlulugunun daha cok babanin {izerinde olmasi (babasi c¢alismayanlar %35.1) ile ve
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kadinlarin egitim durumlarmin diisiik olmasi nedeniyle mesleklesme oranlarinin diistik
olusuyla ve ¢alisma alanlarinda kadinlara yeterli istthdamin saglanmamasiyla iligkili olabilir.
Ayrica Trakya Universitesi dgrencilerinin Hacettepe ve Dicle Universitesi 6grencilerinde
oldugu gibi annelerinin durumunu “lcretsiz aile is¢isi” yerine ‘“calismiyor” olarak
degerlendirmeleri algi farkliligindan kaynaklaniyor olabilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin biiylik cogunlugu c¢ekirdek aileye sahip oldugunu
belirtmigtir. Ak ve arkadaglar1 (93)’nin yaptiklari arastirmada, Hacettepe Universitesi
ogrencilerinin %86.8’i, Dicle Universitesi 6grencilerinin ise %79.7’si ¢ekirdek aileye sahip
oldugunu bildirmistir. Bu durum sosyolojik agidan Tirk toplumunun aile yapisinin
degistiginin bir gostergesi olabilir. Ayrica Hacettepe Universitesi dgrencilerinin aile tipi
agisindan Trakya ve Dicle Universitesi dgrencilerine gore daha yiiksek oranda gekirdek aileye
mensup olmalari, anne ve babalarinin egitim durumlarinin daha yiiksek olusu ve annelerinin
daha yiiksek oranda calisma hayatinda yer almalarinin sonucu olabilir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin biiyiik cogunlugu anne ve babasinin birbiriyle iyi
ve cok iyi anlagtigimi belirtmistir. Anne-baba uyumunun O6grencilerin saglik davranislari
tizerinde 6dnemli etkisi oldugu diisiincesindeyiz.

Ogrencilerden %70.9’u ailelerinin 2-3 ¢ocuga sahip oldugunu bildirmistir. Ailelerin
sahip olduklar1 cocuk sayis1 ortancasi 2, ortalama ¢ocuk sayisi ise 2.83+1.5 ¢ocuktur. Akin ve
arkadaglar1 (93)’nin yaptiklar arastirmada; Hacettepe Universitesi dgrencilerinin ailelerinin
%45.6’s1 1-2 ¢ocuga sahip olup, ortanca ¢ocuk sayisi 2, ortalama cocuk sayisi ise 2.8+1.3
cocuktur. Dicle Universitesi dgrencilerinin ailelerinin ise %63.8’i 5 ve daha ¢ok ¢ocuga sahip
olup, ortanca ¢ocuk sayis1 3, ortalama ¢ocuk sayisi ise 3.2+1.8 ¢ocuktur. Trakya ve Hacettepe
Universitesi dgrencilerinin aileleri ortanca ve ortalama gocuk sayilar1 bakimindan benzer
ozellik gostermektedir. Ayrica Hacettepe Universitesi dgrencilerinin ailelerinin oransal olarak
Trakya ve Dicle Universitesi dgrencilerinin ailelerine gore daha az sayida ¢ocuga sahip
olmalarinda, anne ve babalarinin egitim durumlariin daha yiiksek olusu ve annelerinin daha
yiiksek oranda ¢alisma hayatinda yer almalarinin sonucu olabilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%87.2) ailesinin ekonomik
durumunu “orta” olarak degerlendirmistir. Akin ve arkadaslar1 (93)’nin Hacettepe ve Dicle
Universitesi dgrencilerinde yaptiklar1 arastirmada da benzer sonuglar bulunmustur. Hacettepe

Universitesi 6grencilerinin %86.1°1, Dicle Universitesi 0grencilerinin de %78.2°s1 ailesinin

(13 2

ekonomik durumunu “orta” olarak tanimlamistir. Ailelerinin ekonomik durumunun
ogrencilerin saglik davranislart {izerinde onemli etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir ve ileriki

boliimlerde tartigilacaktir.
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Arastirma kapsamindaki ogrencilerden %40.9’u dinin kendisi i¢in ¢ok Onemli,
%47.3’li de 6nemli oldugunu belirtmis olup, %74.2°si diizenli ibadet etmese de Allaha
inandigini, %19.3’li de dinsel inanglarinin kuvvetli oldugunu ve dinin gereklerini aynen
yerine getirdigini belirtmistir. Eksi (96)’nin 1982-1983 yillarinda Istanbul Universitesi
Ogrencilerinde yapmis oldugu calismada, dgrencilerin %7.1°i dinsel inanglarinin kuvvetli
oldugunu ve gereklerini aynen yerine getirdigini, %36.2’si diizenli ibadet etmese de Allah’a
ve Kitap’a inancinin kuvvetli oldugunu, %36.5°1 bir yaratic1 glice inandigin1 ve olaylar1 akilc
yoldan yorumladigini, %19.5’1 de dinsel inancinin olmadigini, Tanriya ve dine inanmadigin
belirtmistir. Dini inan¢ ve uygulamalarin 6grencilerin bazi saglik davraniglar iizerinde etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir ve ilerleyen boliimlerde tartisilacaktir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden %43.9’u son 12 ay igerisinde hi¢ bisiklet ya da
motosiklet kullanmamustir. Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore daha fazla bisiklete ya da
motosiklete binmektedirler. Ogrencilerin %46.2’si bisiklet ya da motosiklete binerken hig
kask kullanmadigini belirtmis olup, erkek 6grencilerde kask takmama orani kizlara goére daha
yiiksektir. Dabak ve arkadaslari (97)'min Samsun Ondokuz May1s Universitesi dgrencilerinde
yaptiklart c¢alismada Ogrencilerin  %61.8’1 motosiklet kullanirken kask takmadigim
bildirmistir. Kaptanoglu (98)’un Ankara’da lise 6grencileri lizerinde yapmis oldugu calismada
ise 0grencilerden %13.6’s1 son 12 ay igerisinde hig¢ bisiklete binmedigini, %86.4’1i de hi¢ kask
takmadigin1 bildirmis olup, erkek Ogrencilerde kask takmama oram1 kizlara gore daha
yiiksektir. Trakya Universitesi dgrencileri arasinda kask takmama oraninin Ondokuz May1s
Universitesi dgrencileri ile Ankara’da ki lise ogrencilerine gdre daha diisiik olmasinda,
Trakya Universitesi dgrencilerinin bisiklete ya da motosiklete binme oranlarimin az olmasiin
etkisinin oldugunu diisiindlirmektedir. Ayrica arastirma grubunun biiylik bir kisminin kask
takmamasi; genglerin bu konuda riskli davranislara yonelmesinden ¢ok, iilkemizde bisiklete
ya da motosiklete binerken kask takma aligkanliginin olamamasindan kaynaklantyor olabilir.

Ogrencilerin %23.3’{i baska birinin kullandig1 arabada her zaman emniyet kemeri
taktigin1 belirtmistir. Baska birinin kullandig1 arabada emniyet kemeri takma orani kiz
ogrencilerde erkeklerden daha fazladir. Kara ve arkadaslari (99)’nin Kocaeli’nde lise
ogrencilerinde yaptiklari ¢alismada, arag¢ i¢inde seyahat ederken 6grencilerin %22.5’1 daima
kemer taktigini belirtmistir. “Trafik ter6ri” (100) gibi bir kavramin oldugu iilkemizde,
egitimli gengler adina bu sonuglar oldukga diisiiktiir. Bu nedenle, basta gencler olmak {izere
toplumun tiim fertlerine kiigiik yaslardan itibaren emniyet kemeri kullanma aligkanliginin

kazandirilmas1 gerekmektedir.
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Ogrencilerden %21.5’i son 30 giin icerisinde alkollii birinin kullandig1 araba ya da
baska bir aragla en az bir kez seyahat ettigini belirtmistir. Erkek 6grencilerde alkollii birinin
kullandig1 araba ya da baska bir aracla seyahat etme orani kiz 6grenciler gére daha yiiksektir.
Kaptanoglu (98)’un 2004 yilinda Ankara’da yaptig1 calismada 6grencilerin %12.8°1 son 30
giin icerisinde alkollii bir siiriicliniin aracinda yolculuk yaptigini bildirmistir. Alkollii bir
siiriiciiniin kullandig1 aracla seyahat etme oran1 Trakya Universitesi dgrencilerinde, Ankara’da
ki lise 6grencilerine gore daha yliksektir. Bunda, tiniversite yasaminin lise donemine gore
daha bagimsiz ve Ozgiir bir ortam olusturmasinin, {iniversite cagindaki gencglerin lise
cagindaki genclere oranla daha fazla alkol kullanmalarinin ve buna benzer bir¢ok faktdriin
etkisinin oldugunu diisiinmekteyiz. Ayrica trafik kazalarinin nedenleri altinda yatan en biiyiik
etkenin alkollii ara¢ kullanma oldugu giinlimiizde, calisma sonucunda elde edilen verilere
gore; genclerin alkollil bir siirliciiniin kullandig1 aracla seyahat ederek, kendileri agisindan
yasamsal bir risk aldiklar1 sdylenebilir.

Son yillarda tiim diinyada oldugu gibi, iilkemizde de okullarda yasanan siddet olaylar1
artmaktadir (101). Arastirmaya katilan 6grencilerden %8.0°1 giinliik hayatlarinda, %4.5’1 de
okul ve ¢evresinde son 30 giin igerisinde yaninda tabanca, bicak ya da sopa gibi bir silah
bulundurdugunu belirtmistir. Giinliik hayatta, okulda ve ¢evresinde yaninda tabanca, bigak ya
da sopa gibi bir silah bulundurma oran1 erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha fazladir.
Dabak ve arkadaslar1 (97)’nin yaptig1 ¢alismada 6grencilerin %35.2°si, Ercan ve arkadaslar
(102)’nin istanbul’da lise genglerinde yapmis olduklar1 ¢alismada grencilerin %8.0°1, Kara
ve arkadaslar1 (99)’nin yaptig1 ¢alismada ise 6grencilerin %10.7°si son 30 giin igerisinde
yaninda tabanca, bigcak ya da sopa gibi bir silah bulundurdugunu belirtmistir. Trakya
Universitesi dgrencilerinin son 30 giin igerisinde yaninda tabanca, bigak ya da sopa gibi bir
silah bulundurma orani, Ondokuz May1s Universitesi dgrencilerine gore yiiksek, Kocaeli lise
ogrencilerine gore ise diisiiktiir. Ulkemizde egitim kurumlarinda yasanan siddet olgularindaki
artts Onemli bir problem olusturmaktadir. Bu nedenle okul c¢agindaki genclerin silah
tagimalarinin risk yaratan 6nemli bir davranis oldugunu diisiinmekteyiz.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerden %4.9’u son 30 giin igerisinde okulda ya da
okula giden yolda kendilerini giivende hissetmedikleri i¢in okula devamsizlik yaptiklarini
belirtmistir. Gilivenlik gerekgesiyle devamsizlik yapma orami kiz 6grencilerde daha fazladir.
Camur ve arkadaglar1 (103)’nin Ankara’da tiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar
calismada, 6grencilerin %6.8’1 kendini giivende hissetmedigi i¢in son 30 giin icerisinde okula
devamsizlik yaptigmi belirtmistir. Universitelerde basta siyasi fikir ayriliklari nedeniyle

zaman zaman yasanan olaylar, 6grencilerin giivenlik gerek¢esiyle devamsizlik yapmalarinda

120



etken olabilecegi diisiincesindeyiz. Ogrencilerin son 30 giin igerisinde okulda ya da okula
giden yolda kendilerini giivende hissetmedikleri i¢in okula devamsizlik yapma durumlari
egitim gordiikleri fakiilte ve yliksekokullara gore degerlendirildiginde ise en fazla
devamsizligin Edirne Saglik Yiiksekokulu 6grencileri arasinda oldugu belirlenmistir. Edirne
Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin %43.7’si son 30 giin icerisinde okulda ya da okula giden
yolda kendilerini giivende hissetmedikleri i¢cin okula devamsizlik yaptiklarini belirtmislerdir.
Trakya Universitesi Edirne Saglhk Yiiksekokulu, yerleske olarak, merkez kampiislerden ayri
ve yerlesim yeri olarak da Edirne’nin kenar mahalleleri olarak tabir edilen Roman niifusun
fazla oldugu bolgelerin giris kisminda yer almaktadir. Bu nedenle &grencilerin okulda ve
okula giden yolda kendilerini giivende hissetmiyor olmalar1 ve devamsizlik yapiyor olmalari
diistintilebilir. Ayrica Edirne Saglik Yiiksekokulu’nda kiz 6grencilerin egitim goriiyor olmasi
da giivenlik algilar1 acisindan etkili bir faktor olabilir.

Ogrencilerden %43.5’i son 12 ay icinde bir kavganin i¢inde bulundugunu, %14.5’i ise
okulda ya da okul ¢evresinde bir kavgaya karistigin1 belirtmistir. Kavgaya karisma orani
erkek ogrencilerde daha fazla olmakla birlikte, bu oran kiz 6grencilerde de azimsanamayacak
kadar yiiksektir. Ortadgretim gengleri acisinda da benzer bir durum s6z konusudur. Ercan ve
arkadaslar1 (102)’nin Istanbul’da lise genglerinde yapmis olduklar1 arastirmada; dgrencilerin
%41.0’1 (erkeklerde %61.0, kizlarda %21.5), Kara ve arkadaslart (99)’min Kocaeli lise
ogrencilerinde yaptiklar1 calismada ise Ogrencilerin %50.0’1 (erkeklerde %68.8, kizlarda
%31.2) son 12 ay igerisinde bir kavgaya karistigini bildirmistir. Bu nedenle toplumun huzuru
icin siddet egilimi tastyan 6grencilerin saptanmasi ve bu dgrencilere gerekli saglik egitiminin
verilmesi Oncelikli amaclarimizdan olmalidir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %6.3°li son 12 ay igerisinde arkadaslar1 tarafindan
fiziksel zarara ugratildigini belirtmistir. Erkek 6grencilerde fiziksel zarara ugratilma orani kiz
ogrencilere gore daha yiiksektir. Bunda erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore gerek sosyal
hayatta, gerekse okul ve c¢evresinde daha fazla oranda kavgaya karisiyor olmalarinin ve kiz
Ogrencilere gore daha fazla oranda tabanca, bigak vb. tasiyor olmalarinin etkisinin oldugu
diisiiniilmektedir. Camur ve arkadaglar1 (103)’nin yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin %2.5°1
arkadaslar1 tarafindan fiziksel siddete ugratildigim1 belirtmistir. Trakya Universitesi
Ogrencileri arasinda fiziksel zarara ugrama oraninin daha yiiksek olmasi, arastirmanin daha
genis bir 6rneklemle yapilmis olmasi nedeniyle 6grencilerde var olan fiziksel siddete ugrama
durumunu daha iyi yansittigindan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirma kapsamindaki O6grencilerden %4.9’u istemedikleri halde seks yapmaya

zorlandiklarini belirtmislerdir. Erkek ogrenciler kiz 6grencilere gore daha yiiksek oranda seks
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yapmaya zorlandiklarii bildirmislerdir. Genel beklentimizin aksine olan bu sonucun, erkek
Ogrencilerin bu konuda karsilagtiklar1 zorluklar1 daha rahat bir sekilde ifade etmelerinden
kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Ogrencilerin %60.5°i son 12 ay icerisinde kendini 2 ya da daha fazla kez giinliik
islerini yapamayacak kadar kotii ve umutsuz hissettigini belirtmistir. Kizlarda ve anne-babasi
kotli anlasan Ogrencilerde kendini giinliik islerini yapamayacak kadar kotii ve umutsuz
hissetme oram daha yiiksektir. Universite yasami, gerek iilkemizde gerekse diger iilkelerde
stres ve kayg1 yaratan bir ortam niteligi tasimaktadir (6,7). Universiteli geng, hem akademik
ortamin ve sorumluluklarin verdigi stresi yasarken, hem de gelecekle ilgili kaygilar
tasimaktadir. Cesitli ¢calismalar da, sosyal zorluklarin, ebeveynsel ve ailesel sorunlarin insan
yasami lizerinde etkilerinin oldugu bildirmektedir (104—106). Tiim bu etkenleri barindiran
tiniversiteli genclerin kaygili ve umutsuz olmalar1 dogal karsilanabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %10.2°si son 12 ayda ciddi olarak intihar etmeyi
diistindiiklerini belirtmistir. Kiz 6grencilerde, meslek yliksekokullarinda egitim gorenlerde,
anne-babas1 kotli anlasanlarda, dini inanci zayif olanlarda, daha fazla alkol alanlarda ve
bagimlilik yapict madde alanlarda intihar diislincesi daha yiiksektir. Kara ve arkadaslari
(99)’nin yaptig1 ¢alismada 6grencilerin %17.7°si (%59.4°1 kiz, %40.6’s1 erkek) son 12 ay
icerisinde intihar etmeyi diisiindiiklerini belirtmistir. Cesitli ¢alismalarda kizlarin erkeklere
gore daha fazla intihar1 disiindiikleri belirtilmekte olup, alkol ve uyusturucu madde
kullantminin intihar i¢in 6nemli bir etken oldugu, dini inanglarin ise intihar riskini azalttig
bildirilmektedir (98,104-110).

Ogrencilerin %6.4’ii son 12 ayda intihar etmek igin plan yaptigmi bildirmistir. Kiz
ogrencilerde, aylik geliri yliksek olanlarda, anne-babasi kotii anlasanlarda, hayatinda dinin
onemsiz oldugunu belirtenlerde, dini inanglarmi yerine getirmeyenlerde, daha fazla alkol
alanlarda ve daha fazla bagimlilik yapict madde kullananlarda intihar etmek i¢in plan yapma
oran1 yliksektir. Dabak ve arkadaslar1 (97)’'nin yaptig1 ¢alismada 6grencilerin %4.9°u son 12
ay igerisinde intihar etmek i¢in plan yaptiklarii belirtirken, Kaptanoglu (98)’un yapmis
oldugu calismada ise 6grencilerin %18.1°1 (%23.8’1 kiz, %11.8’1 erkek) son 12 ay icerisinde
intihar etmek icin plan yaptiklarmi bildirmislerdir. Trakya Universitesi 6grencilerinin intihar
etmek igin plan yapma oram1 Ondokuz Mayis Universitesi dgrencilerine gore yiiksek,
Ankara’daki lise Ogrencilerine gore distliktiir. Kiz 06grencilerde, anne-babast 1iyi
anlagamayanlarda, hayatinda dinin 6nemsiz oldugunu belirtenlerde, dini inanglarini yerine
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kullananlarda son 12 ay igerisinde intihar etmek i¢in plan yapma egiliminin yiiksek olmasi, bu
gruplarda intihar diisiincesinin daha yiiksek olmasi ile iligkilendirilebilir.

DSO’niin bildirdigine gore; 15-24 yaslar arasindaki her 100 000 gengten 13’ii kendi
yasamlarina son vermektedir (107). Arastirmaya katilan 6grencilerinin %4.5°1 son 12 ay
icinde intihar girisiminde bulunduklarini belirtmistir. Kiz 6grencilerde, erkek 6grencilere gore
son 12 ay igerisinde intihar girisiminde bulunma oranlar1 daha yiiksektir. Kara ve arkadaslar
(99)’nin yaptig1 ¢alismada, dgrencilerin %9.2°si (%55.5°1 kiz, %44.5°1 erkek), Kaptanoglu
(98)’nun yapmis oldugu calismada ise 6grencilerin %16.0°1 (kizlarin 17.7’si, erkeklerin ise
16.0’1) son 12 ay igersisinde intihar girisiminde bulunduklarini belirtmistir. Bizim
bulgularimiz, Kara ve arkadaglari’nin ile Kaptanoglu’nun bulgularina gére daha diisiiktiir.
Ulkemizde intihar oranlari diger iilkelere oranla diisiik olmakta birlikte, dzellikle gengler
arasinda artis gostermektedir. Yavuz ve arkadaslar1 (111)’nin Afyonkarahisar’da yaptiklar
arastirmada, %30.6 ile en ¢ok intihar olgusunun 15-24 yas grubunda gorildiigli tespit
edilmistir. Bu nedenle sorunun {izerine ciddiyetle gidilmeli, etkenler belirlenmeli ve 6nleyici
tedbirler alinmalidir.

Intihar konusunda yapilmis bircok calismada, ekonomik sorunlarin ve gegim
sikintisinin intihar i¢in 6énemli bir etken oldugu belirtilmekte, aile biitlinliigiiniin, ebeveynler
arasindaki ¢atismalarin ve kayiplarin, ayrica alkol ve uyusturucu madde kullaniminin geng
intiharlar1 {izerinde belirgin bir etkisinin oldugu bildirilmektedir (72,104-108,112,113).
Arastirma kapsamindaki O6grencilerden aylik geliri yliksek olanlarda, ailesinin ekonomik
durumunu ¢ok zengin olarak belirtenlerde, anne-baba anlagma durumu koéti olanlarda,
anne-babasi hayatta olmayanlarda, anne-babasi hayatta olup da ayr1 yasayanlarda, daha fazla
alkol alanlarda ve daha fazla bagimlilik yapict madde kullananlarda intihar etme orani
yiiksektir. Bu nedenle Trakya Universitesi 6grencilerini ekonomik sebeplerden baska, basta
ailevi sorunlar olmak {izere intihara siiriikkleyen farkli etmenlerin oldugu sdylenebilir. Ayrica
intihar etme orani, hayatinda dinin 6nemsiz oldugunu belirtenlerde ve dini inanglarini yerine
getirmeyenlerde de yiiksektir. Dini inanclar, bireyin ruh diinyasini destekler ve psikolojik
acidan rahatlatir. Inangli bireylerde, umutsuzluk, kaygi, isyan gibi diirtiiler daha alt
seviyelerdedir (109,110). Bu nedenle de inangli bireylerde intiharin daha az gorildiglini
diisiinmekteyiz.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %35.0°1 sigara igtigini belirtmistir. Sigara kullanma
oran1 erkek Ogrencilerde kiz Ogrenciler gore daha yliksektir (erkeklerde %40.4, kizlarda
%29.9). Demirel ve Sezer (114)’in Cumhuriyet Universitesi'nde egitim gdren Ogrenciler
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(115)’1n Ankara il merkezinde bulunan Gazi, Hacettepe ve Orta Dogu Teknik Universitesi
ogrencilerinde yapmis oldugu ¢aligmada 6grencilerin %42’si (erkeklerde %46, kiz %40), Tot
ve arkadaslari (116)’nin Mersin Universitesi dgrencilerinde yapmis olduklar1 ¢alismada
ogrencilerin %35°1 (erkeklerde %40, kizlarda %?29), Keskinler ve arkadaslari (117)’nin
Atatiirk Universitesi 6grencilerinde yapmis olduklar1 arastirmada ise dgrencilerin %35.9’u
(erkeklerde %43.7, kizlarda %24.2) sigara ictiklerini belirtmislerdir. Orak ve arkadaslar
(118)’min  Siileyman Demirel Universitesi dgrencilerinde yapmis olduklar1 galismada,
ogrencilerin %48.9°u, Taner (91)’in Bogazi¢i Universitesi 6grencilerinde yaptig1 calismada da
ogrencilerin %60.2’si sigara kullandiklarini bildirmislerdir. Bahar (119)’1n 1999-2000 egitim
yilinda 10 {iniversitenin 6grencileri lizerinde yaptig1 aragtirmada ise 6grencilerin %36.3 {iniin
(erkeklerde %41.1, kizlarda %30.5) DSO standartlarina gore sigara bagimlist oldugu
belirlenmistir. Trakya Universitesi 6grencilerinin sigara igme oram1 Mersin ve Atatiirk
Universitesi 6grencilerinin sigara igme oraniyla benzer olup, Cumhuriyet, Siileyman Demirel,
Bogazici, Gazi, Hacettepe ve Orta Dogu Teknik Universitesi ogrencilerine gdre daha
diisiiktiir. Bogazigi Universitesi grencilerinin yaridan fazlasi sigara kullanmaktadir.
Sigaranin insan sagligina yaptig1 etkiler goéz Oniine alindiginda, {iniversite gengligi arasinda
kullanim oraninin oldukga yiiksek olmasi dikkat c¢ekici bir bulgudur. Sigara kullanimin
tiniversite gencligi arasinda bu kadar yiliksek olmasinin {iniversite yasaminin genglere
getirdigi 6zgiir ortam, aileden uzak olma, arkadas ve akran iliskisi, akademik ortamin getirdigi
stres, kolay ulagilabilirlik vb. nedenlerle agiklanabilecegi diisiincesindeyiz. Erkeklerin sigara
kullanma orani tiim iniversitelerde kiz 6grencilere gore daha yiiksek olmakla birlikte, kiz
Ogrencilerin sigara igme oranlar1 da azzimsanamayacak diizeydedir. Aile Yapis1 Arastirmasi
2006 sonuglarma gore iilkemizde 18 ve daha yukari yastaki bireylerin %33.4°1 (erkeklerin
%350.6’s1, kadinlarin %16.6°s1) sigara kullanmaktadir (120). Sigara icme oraninin erkeklerde
kizlara gore fazla olmasi, toplumumuzun kiiltirel 6zelliklerinin erkeklerin sigara igme
davramisin1 destekledigini diisiindiirebilir. Ulkemizde, kadimlar arasindaki sigara aliskanlik
oran1 erkeklere gore daha c¢ok yilikselme egilimindedir (121). Trakya iiniversitesinde egitim
goren kiz Ogrencilerin sigara kullanma orani, iilkemizdeki 18 ve daha yukar1 yastaki
kadmlarm sigara kullanma oraninm 2 katina yakindir. DSO, kadinlarm egitim seviyesinin
ylkselmesiyle birlikte sigara kullanim oranlarinin artmakta oldugunu bildirmistir (122).
Sigara igme orani, daha fazla alkol alanlarda ve daha fazla bagimlilik yapici madde
kullanan 6grencilerde daha yiiksektir. Yildirim (115)’1n Ankara’daki iiniversite 6grencilerinde
yaptig1 arastirmada, sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi arasinda anlamli bir iligki
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Ogrencilerde sigara igme oraninin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bulgularimiz, Yildirim’in
bulgular1 ile benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin ortalama sigara igmeye baslama yas1 15.9+2.69°dur. Erkek ogrenciler
ortalama olarak 15.3+2.97, kiz 6grencilerin ise 16.7+1.99 yasinda sigara igmeye basladiklarini
belirtmiglerdir. Erkek Ogrenciler, kiz 6grencilere gore daha erken yaslarda sigara igmeye
baslamaktadirlar. Peksen ve arkadaslari (123)’nin Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinde yaptigi ¢alismada, 6grencilerin ortalama
sigaraya baglama yas1 16.5+2.6’dir (kizlarda 16.1+0.7, erkeklerde 16.7+3.2). Koluagik ve
arkadaslar1 (124)’nm Inonii Universitesi 6grencilerinde yaptiklar1 arastirmada &grencilerin
sigaraya baslama yas1 ortalamas1 15.5+3.5, ilhan ve arkadaslar1 (125)’nin Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi 0grencileri iizerinde yaptigi calismada ise 15.6+5.2 olarak bulunmustur. Bu
sonuglara gore iiniversitesi Ogrencilerinin benzer yaslarda sigara kullanmaya bagladigini
sOyleyebiliriz. Goriildligl lizere 0grencilerin sigaraya baslama yaslar1 orta 6gretim yillarina
denk gelmektedir. Demirel ve Sezer (114)’in Cumhuriyet Universitesi dgrencilerinde
yaptiklar1 calismada 6grencilerin %55.9°u lisede, %24.3’1 ise iiniversite 1. ve 2. sinifta sigara
icmeye basladiklarin1 belirtmiglerdir. Kaptanoglu (98)’un Ankara’daki lise &grencilerinde
yapmis oldugu calismada, Ogrencilerin %63.2°si, Karlikaya (126)’nin Edirne’deki lise
ogrencilerinde yaptig1 calismada ise Ogrencilerin %75’1 sigara i¢meyi denediklerini
bildirmislerdir. Bu nedenle ilkdgretimden baslayarak, ozellikle ortadgretim cagindaki
genclere sigara konusunda ciddi egitimlerin verilmesi gerektigi kanaatindeyiz.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %34.9’u yasami boyunca hi¢ alkol almadig,
%22.7’s1 1se yasam1 boyunca 100 giinden fazla alkol aldiklarin1 belirtmistir. Erkek 6grenciler
kiz 6grencilere gore daha fazla alkol kullanmaktadirlar. Erkek 6grencilerin %32.9’u Kizlarin
ise %12.8’1 yasam1 boyunca 100 giinden fazla alkol aldiklarin1 bildirmistir. Yildirim (115)’1n
Ankara’daki liniversite 6grencileri lizerinde yapmis oldugu ¢alismada, 6grencilerin %381 hig
alkol kullanmadigini, %37’s1 ayda birka¢ kez, %23’ haftada birkac kez, %2’si ise her giin
alkol aldigin1 belirtmis olup, kiz 6grencilerde alkol kullanmama orani erkek dgrencilere gore
daha vyiiksektir (kizlarda %41, erkeklerde %34). Dur (127)’un Bilkent Universitesi
ogrencilerinde yapmis oldugu caligmada, o6grencilerin %20.4°14 hi¢ alkol kullanmadigini,
%40.1°1 6zel giinlerde, %3.1°1 ayda 1 giin, %27.8’1 ayda birkac¢ giin, %4.6’s1 giin asir1, %1.1°1
de her giin alkol kullandigin1 bildirmistir. Tot ve arkadaslar1 (116)’nin Mersin Universitesi
ogrencilerinde yapmis olduklar1 ¢alismada, 6grencilerin %43°1, Taner (91)’in Bogazici
Universitesi 6grencilerinde yaptig1 calismada, ogrencilerin %66.5’i, Yigit ve Khorshid
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%76’s1 alkol kullandiklarin1 belirtmislerdir. Universite 6grencilerinin alkol kullanimi
konusunda, yukarida verilen ¢alisma sonuglarindan da anlasilacagi iizere, kiyaslama
yapilabilecek degerlerin olmadig1 goriisiindeyiz. Bunun nedeni arastirmacilarin alkol
kullanimin1 degerlendirmek i¢in farkli degerlendirme kriterlerini kullanmalarina baglanabilir.
Yinede hi¢ alkol almamis 6grenciler tizerinden giderek bir sonug birligine varilabilir. Trakya
Universitesi dgrencilerinin Ankara’daki {iniversite dgrencileri ve Bogazi¢i Universitesi
ogrencileri ile benzer, Bilkent ve Ege Universitesi Fen Fakiiltesi dgrencilerinden diisiik,
Mersin Universitesi dgrencilerinden de yiiksek oranda alkol kullandiklarini sdylenebilir.
Universite gengliginin cogunlugunun alkol kullandig: bir gergektir. Universite yasaminin
getirdigi bagimsiz ortam, eglenceler, partiler, serbestlik, arkadas ve akran etkisi, kolay
ulagilabilirlikle birlikte {iniversite hayatinin getirdigi kaygi ve stresin Ogrencilerde alkol
kullaniminmi arttirdigin1  diisiindiirmektedir.. Alkolik olma olasiligi agisindan igki igmeye
genglik doneminde baslamanin arttirici etkisi géz Oniine alindiginda, sonuglar1 agisindan,
tiniversite 6grencilerinde riskin ne kadar biiylik oldugunun goriilebilecegi agiktir.

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerden aylik geliri yliksek olanlar, hayatinda dinin
onemsiz oldugunu belirtenler ve dinin gereklerini yerine getirmeyenler daha fazla oranda
alkol kullanmaktadir. Koluagik ve arkadaslari (124), inénii Universitesi 6grencilerinde yapmus
olduklar1 ¢alisma sonucunda; 6grencilerin gelir durumlar ile alkol kullanma oranlar1 arasinda
anlamli bir fark oldugunu, aylik geliri yiiksek olan 6grencilerin daha fazla alkol kullandigini
belirtmiglerdir. Ogrencilerin gelir durumundaki artigmn alkol alim giiglerini kolaylastirdigin
diistinmekteyiz. Yildirnm (115)’imn Ankara’daki iiniversite Ogrencileri {izerinde yaptigi
caligmasinda ise kendini dindar olarak tamimlayan Ogrencilerin daha az alkol kullandigi
belirlenmistir. Toplumumuzun biiyiik ¢ogunlugunun Islam dinine mensup olmas: ve
Islamiyet’in de alkol kullanimini yasaklamis olmasi nedeniyle bu sonucun ortaya ¢iktigi
diisiincesindeyiz.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %21.8°1 14 ve daha kiiciik, %21.9’u 15-16, %26.2’si
de 17 ve lizeri yaslarda ilk kez alkol aldiklar1 belirtmislerdir. Erkek 6grenciler, kiz 6grencilere
gore daha kiiclik yaslarda alkol almaya baglamaktadirlar. Yigit ve Khorshid (128)’in Ege
Universitesi Fen Fakiiltesi dgrencileri {izerinde yaptig1 ¢alismada, 6grencilerin %11°1 ilk kez
10-13 yaslar1 arasinda, %24.1°1 14—15 yaslar1 arasinda, %50.9’u 15 yasindan sonra, %14°l de
18 yasindan sonra alkol kullanmaya bagladiklarii belirtmislerdir. Trakya Universitesi
ogrencileri ile Ege Universitesi Fen Fakiiltesi 6grencileri arasinda ilk kez alkol alma yasi
bakimindan benzerlik vardir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun iiniversite dncesi donemde, lise
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liseli genglerde yapmis olduklar1 ¢aligmada, 6grencilerin %61°1 alkolii denediklerini, %42’si
de alkol kullandigin1 belirtmistir. Kara ve arkadaslar1 (99)’nin Kocaeli’nde lise 6grencilerinde
yaptiklar1 ¢alismada ise yasami boyunca en az bir kadeh alkol icenlerin oran1 %54.4 olarak
belirlenmis olup, 6grencilerin %10.6’s1 11-12 yasinda, %28.4’ii 13—14 yasinda, %40.4’i de
15-16 yaslarinda ilk kez alkol aldiklar1 belirtmislerdir. Orta 6gretim Ogrencileri iizerinde
yapilan bu ¢alismalarin bulgulari, tiniversite 6grencilerinin cogunlugunun alkolle orta 6gretim
yillarinda tanistigina iligkin bulgularimizi desteklemektedir.

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin %90.7°si hi¢ bagimlilik yapici uyusturucu
madde (marihuana, esrar, eroin, vb.) kullanmadiklarini, %4.9’u ise 1-2 kez denediklerini
belirtmistir. Bagimlilik yapici uyusturucu madde kullanimi erkek 6grencilerde kiz 6grencilere
oranla daha fazladir (erkeklerde 9%16.3, kizlarda %?2.6). Yiiksel ve arkadaslar1 (129)’nin
Ankara’daki tiniversite 6grencilerinde yaptiklar1 ¢calismada, 6grencilerin %8’1 yasam boyu bir
kez esrar, eroin ve opiyat tiirevlerini, %7’si ise kodein ve amfetamin gibi maddeleri
kullandiklarin1  belirtmislerdir. Koluagik ve arkadaslart (124)’nin  Inénii  Universitesi
ogrencilerinde yapmis olduklar1 ¢alismada, 6grencilerin %5.9’u bagimlilik yapict yasadisi
madde kullandiklarim bildirmislerdir. Taner (91)’in Bogazici Universitesi &grencilerinde
yapmis oldugu ¢aligmada, 6grencilerin %9.2’si esrar, %7’si de esrar dist bir maddeyi en az
yasam boyu bir kez kullandiklarini belirtmistir. Taner ve arkadaglari (130)’nin Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 &grencilerinde yaptiklar1 galismada, erkeklerin %9°u,
kizlarin ise %2’si en az bir kez uyusturucu madde kullandiklarini bildirmislerdir. Martinez ve
arkadaslart (131)’min Ispanya’da ki iiniversite &grencilerinde yaptiklari arastirmada,
ogrencilerde yasadisi ila¢ kullanimi; yasam boyu %28.3, son 12 ayda ise %16.7 bulunmustur.
2002 yilinda yapilan Tiirkiye’de Madde Kullanimi ve Bagimlilig1 Profili Arastirmasi’na gore
yasam boyu en az bir kez madde kullandigin1 belirtenlerin orani ise %1.3’tiir (132). Trakya
Universitesi 6grencilerinin uyusturucu madde kullanim orani, Bogazi¢i ve Ankara’daki
{iniversite dgrencilerinden diisiik olmakla birlikte {ilke oraninin ¢ok iizerindedir. Ispanya’daki
{iniversite dgrencilerine gore ise kullanim orani olduk¢a azdir. Trakya Universitesi dgrencileri
arasinda uyusturucu madde kullaniminin yiiksek olmasinda, iiniversitenin bulundugu Edirne
ve Kirklareli illerinin sinir kenti olmalariin etkisinin oldugunu diisiinmekteyiz. Basta Asya
olmak tizere, 6zellikle Ortadogu ile Avrupa arasinda yapilan uyusturucu madde sevkiyatinda
Tiirkiye’nin bir gecis bdlgesi oldugu géz dniine alindiginda bu diisiincemizin kuvvetlenecegi
kanaatindeyiz.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerden aylik ortalama geliri yiiksek olanlar daha fazla
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madde (marihuana, esrar, eroin, vb.) kullanma oranlar1 da artmaktadir. Bu, uyusturucu
maddelerin alimi i¢in ekonomik bir giic gerektigi diisiincesi ile acgiklanabilir. Bagimlilik
yapict uyusturucu maddelerin kolay ulasilabilir nitelikte olmamasi nedeniyle fiyatlarinin
yiiksek oldugu diisiiniiliirse, 6grencilerin alim giicli goz oniline alindiginda, kullanim diizeyleri
ile gelir durumu arasindaki iliskinin daha iyi anlasilacagini diisiinmekteyiz. Ayni zamanda
uyusturucu kullanimi, ekonomik durumu olumsuz etkileyen bir faktordiir. Bu nedenle
uyusturucu kullanimi, uyusturucu kullanan 6grencilerin maddeyi almak amaciyla baska
suglara yonelme riskini de arttiracagi kanaatindeyiz.

Bagimlilik yapici madde kullanimu ile sigara kullanimi arasinda iligki vardir. Sigara
icen oOgrencilerin %20.5’1 yasami boyunca en az bir kez bagimlilik yapici madde
kullandiklarini belirtmislerdir. Yildirim (115)’1n Ankara’da iiniversite 6grencilerinde yaptigi
calismada, uyusturucu kullanan 6grencilerin %80°1 sigara igmekte oldugunu bildirmistir.
Konu ile ilgili yayinlarda sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi arasinda kuvvetli bir
iliskinin oldugu ve birbirini tetikledikleri bildirilmektedir (72,133). Bir madde kullanma
aligkanligina sahip bireyin, ayn1 zamanda baska maddeleri de kullanma aligkanligina sahip
olma olasiliginin da yiiksek oldugunu diistinmekteyiz.

Ogrencilerin %96.8°1 yasami boyunca hi¢ ecstasy kullanmadigini, %2.0’1 ise 1-2 kez
kullandigin1 belirtmistir. Ecstasy kullanma oran1 erkeklerde kizlara gére daha fazladir. Ogel
ve arkadaglar1 (134)’nin 2001 yilinda Tiirkiye’nin farkli cografi bolgelerindeki 9 biiyiik ilde
lise 6grencileri lizerinde yaptiklar1 calismada; 6grencilerin %2.5’1 yagamlar1 boyunca en az bir
kez ecstasy kullandiklarin1 belirtmislerdir. Erkek o6grenciler kizlara gore daha fazla ecstasy
kullanmaktadirlar (erkeklerin %4.1°i, kizlarin %0.8°i). 2004 yilinda Ogel ve arkadaslari
tarafindan lise 6grencileri iizerinde yapilan Genglik Arastirmasi Anketi (GAR) sonuglarina
gore; Ogrencilerinin %3.1’inin ecstasy kullandigi, ilk ecstasy kullanim yasinin 16 yas ve
tistlinde yayginlik gosterdigi, birgok bagimlilik yapict uyusturucu maddeye gore daha ucuz
oldugu ve gengler arasinda kullaniminin giderek yaygimlastigi belirtilmektedir (135).
Universite dgrencileri ile lise dgrencileri arasinda ecstasy kullanim yaygmliginin oransal
olarak benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz. Ecstasynin diger uyusturucu maddelere gore daha
ucuz ve daha kolay demin edilebilir olmasinin kullanimini yayginlagtirdigini diistinmekteyiz.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %33.0°1 cinsel birlesmeyle sonuc¢lanan cinsel iliski
deneyimlerinin oldugu belirtmislerdir. Cinsel iliskide bulunma orami erkek ogrencilerde
kizlara gore daha fazladir (erkeklerde %53.0, kizlarda %13.8). Hizel ve arkadaslar1 (136) nin
Kirikkale Universitesi 6grencilerinde yaptiklar1 ¢alismada, 6grencilerin %25.3’ii cinsel iliski

deneyimi oldugunu, kiz 6grencilerin %11.4°1, erkek 6grencilerin ise %33’i cinsel iliskide
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bulunduklarini bildirmislerdir. Aras ve arkadaslar1 (137) tarafindan Dokuz Eyliil Universitesi
ogrencilerinde yapilan ¢alismada, 6grencilerin %41°1 vajinal ya da anal iligkiden herhangi
birini yasadiklarini belirtmis olup, cinsel iliskide bulunma oranmi erkek Ogrencilerde daha
yiiksektir (erkeklerde %57.8, kizlarda %16.4). Coskun ve Akin (92) tarafindan 2005 yilinda
Hacettepe Universitesi son siif 6grencilerinde yapilan arastirmada ise dgrencilerin %32.3’{i
birlesmeyle sonuc¢lanan cinsel iligki deneyimi oldugu belirlenmis olup, bu oran erkek
ogrencilerde %52.5, kiz ogrencilerde ise %20.8’dir. Uluslararas1 Cocuk Merkezi (ICC)
tarafindan 2005 yilinda 8 tiniversitede (Adnan Menderes, Harran, Kirikkale, Kocaeli, Mersin,
Ondokuz Mayis, Osman Gazi ve Yiiziincii Y1l Universitesi) 1. siif dgrencileri iizerinde
yiiriitiilen calismada ise erkek 6grencilerin %31.9’unun, kiz 6grencilerin ise %5.7’sinin cinsel
ilisgki deneyimi oldugu belirlenmistir (74). Siegel ve arkadaslar1 (138) tarafindan ABD
tiniversite Ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢aligmada ise 6grencilerin %64°i vajinal iligki,
%]11°1 de anal iliski yasadiklarmi belirtmislerdir. Trakya Universitesi dgrencilerinin cinsel
iliski deneyimi yasama oranlar1 Dokuz Eyliil ve Hacettepe Universitesi Ogrencileri ile
benzerlik gosterirken, Kirikkale Universitesi grencileri ile Uluslararasi Cocuk Merkezi (ICC)
tarafindan 8 Universitede yapilan arastirmadaki 6grencilerinden yiliksek, Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki iiniversite 6grencilerinden ise diisiik bulunmustur. Sonuglarin oransal olarak
Adnan Menderes, Harran, Kirikkale, Kocaeli, Mersin, Ondokuz Mayis, Osman Gazi ve
Yiiziincii Y1l Universitesi 6grencilerinden yiiksek olmasi, Uluslararast Cocuk Merkezi’nin
yapmus oldugu ¢alismanin 1. siflar iizerinde yapilmis olmasina baglanabilir. Ulkemizdeki
tiniversite dgrencilerinin cinsel iliski yasama oranlarinin ABD’deki iiniversite dgrencilerine
gore diisiik olmasinin toplumsal degerlerden ve toplumlarin evlilik 6ncesi iligkiye bakis agisi
farkliliklarindan  kaynaklandigmi  diisiinmekteyiz. Universite 6grencilerinin biiyiik bir
kisminin bekar oldugu goz Oniine alindiginda, genglerin —6zelliklede erkeklerin- evlilik dist
cinsel iliski yagama oranmin oldukca yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Bununda gengler
acisindan cinsel yolla bulagan hastaliklar ve adolesan gebelikler icin risk olusturdugunu
diisiinmekteyiz.

Ogrencilerin ilk cinsel birlesmeyle sonuglanan cinsel iliski yasi ortalamasi
17.5+2.14°tiir. Erkek ogrenciler, kiz &grencilere gore daha erken yaslarda cinsel iliski
yasamaktadirlar. Akin ve arkadaslar1 (139) tarafindan Cumhuriyet, Cukurova, Dokuz Eyliil,
Erciyes ve Gazi Universitesi 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada, cinsel iliski yasadigimi
belirten Ogrencilerin ilk cinsel iliski yas1 ortalamasi 18+2 olarak belirlenmistir. Aras ve
arkadaslar1 (137)’nin Dokuz Eyliil Universitesi 6grencilerinde yaptiklar1 ¢calismada ise cinsel

iliski yasadigini belirten kiz 6grencilerde ilk cinsel iligki yas1 ortalamasi 19.6+1.6, erkeklerde
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ise 17.9£2.0°dir. Ulkemizde 2006 yilinda CETAD tarafindan yapilan Cinsel Saglik ve Ureme
Saglig1 Arastirmasi’na gore erkeklerde ilk cinsel iliski yasi 19, kizlarda ise 19.5 olarak
belirlenmistir (74). Cinsel iligki deneyimi oldugunu belirten {iniversite 6grencilerinin ilk
cinsel iligki yas1 ortalamalar1 benzer olup, toplumdaki diger genglere oranla daha diisiiktiir. Bu
konuda yapilan ¢alismalarda, Tirkiye’de {iniversite okuyan genclerin cinsellik konusundaki
bilgi ve davraniglarinin diger genglere gore farklilik gosterdigi bildirilmektedir (74).
Universite gengliginde ilk cinsel iliski yasmin toplumdaki diger genglere oranla diisiik
olmasinda, tiniversite yagaminin vermis oldugu bagimsiz ortamin ve cinsler arasindaki ikili
iligkilerin daha fazla goriilmesinin etkisinin oldugu kanaatindeyiz.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin %40.9°u son cinsel iligkilerinde kendilerinin ya
da partnerlerinin gebeligi Onlemek icin kondom, %19.7°si de geri ¢ekme ydntemini
kullandiklarin1 belirtmislerdir. Akin ve arkadaslar1 (93)’nin Hacettepe ve Dicle Universiteleri
ogrencilerinde yaptiklari arastirmada, Hacettepe Universitesi’nde erkeklerin %33.4 {iniin
kondom, %17.8’inin geri ¢ekme, %7.4’linlin dogum kontrol hapi, %7.5’inin ise takvim
yontemini kullandiklar1 belirlenirken, kiz 6grencilerin ise %7.1’inin kondom, %6.3 iiniin geri
cekme, %3.0’min takvim yontemini, %2.0’mmn da dogum kontrol haplarini kullandiklar
belirlenmistir. Dicle Universitesi'nde ise erkeklerin %14.9’unun kondom, %6.5’inin geri
cekme, 9%3.3’lnilin dogum kontrol hapi, %13.2°sinin ise takvim yontemini kullandigi
belirlenirken, kizlarin ise %3.2’sinin kondom, %?2.3’ilinlin geri ¢ekme, %0.9’unun dogum
kontrol hapt ve %1.3’linlinde takvim yontemini kullandiklari belirlenmistir. Hizel ve
arkadaslar1 (136)’min Kirikkale Universitesi dgrencilerinde yaptiklar1 arastirmada ise cinsel
ilisgkide bulunan o6grencilerin  %45.9’unun  kondom, %35’inin dogum kontrol hapi,
%11.6’smin takvim yontemi, %6.4’linlin geleneksel yontemleri kullandiklari, %1°1 ise higbir
yontemi kullanmadiklarini belirtmislerdir. ABD’de ise iiniversite dgrencilerinin %65.8’inin
korunma amaciyla kondom kullandigi belirtilmistir (138). Universite grencileri arasinda
gebeligi onlemek i¢in kullanilan en yaygin yontem “kondom” olmakla birlikte; kondom
kullanim oran1 ABD iiniversite dgrencilerine gore diisiiktiir Ayrica Trakya Universitesi
ogrencileri ile birlikte diger iiniversitelerin 6grencileri arasinda da “geri cekme” ve “takvim
yontemi” gibi etki derecesi diisiik olan yontemlerin kullanimi oldukga yaygindir. Bu durum,
istenmeyen gebeliklerle ve adolesan gebelik olusumuna neden olabilecegi icin, genglerde
saglik acisindan risk olusturabilecek egilimleri ortaya ¢ikarabilecegi diisiincesindeyiz. Bunun
icin Ogrencilerine yonelik olarak {niversitelerde saghik merkezleri (mediko-sosyal)
biinyesinde cinsel danismanlik ve lireme sagligi konusunda hizmet alabilecekleri birimlerin

olusturulmasi gerekmektedir.
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Arastirmaya katilan dgrencilerin %’ii BKi’ne gore ideal kiloludur. Erkek 6grenciler
arasinda fazla kilolularin, kiz 6grenciler arasinda da zayif olanlarin orani yiiksektir. Vangelik
ve arkadaslar1 (79)'min Atatiirk Universitesi 6grencilerinde yaptiklart galismada, kiz
ogrencilerin %17.0’min zayif, %4.5’inin fazla kilolu, erkek 6grencilerin ise %2.8’inin zayif,
15.8’inin fazla kilolu, %1.0’1nin da sisman oldugu belirlenmistir. Garibagaoglu ve arkadaslari
(140) tarafindan Istanbul’daki ii¢ {iniversitede (Istanbul, Marmara ve Kog¢ Universitesi) kiz
ogrenciler lizerinde yapilan ¢aligmada 6grencilerin %15.7°s1 zayif, %5.3’1 de fazla kilolu ve
sisman bulunmuslardir. Bothmer ve Fridlund (141)’un Isvigre’de {iniversite &grencileri
tizerinde yaptiklar1 ¢aligmada ise erkek Ogrencilerde fazla kiloluluk ve sismanlik sikliginin
daha fazla oldugu belirlenmistir. Bulgularimiz tiim bu arastirma sonuglar1 ile paralellik
gostermektedir. Ogrenciler arasinda zayiflik oranmin sismanliktan yiiksek bulunmasi bu
donemde oOgrencilerin viicut gorlintiilerine ilgilerinin artmasma ve son yillarda 6zellikle
kadinlar arasinda yayginlasan “ince viicut” goriintiisiine sahip olma akimina baglanabilir.
Diger yandan 6grenciler arasinda sismanhigin diisiik olmasinin genel saglik agisindan olumlu
bir durum olabilecegini diistinmekteyiz.

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin yarisindan fazlasi kilosunu ideal olarak
tanimlarken, %24.2°si biraz sisman, %17.5’1 zayif oldugunu belirtmistir. Kilosunu ideal
olarak tamimlayanlarin disinda; kiz Ogrenciler arasinda kilosunu biraz sisman olarak
degerlendirenler yiiksek iken, erkek Ogrenciler arasinda da zayif oldugunu diisiinenler
fazladir. BKI gére zayif olan dgrencilerin %46.1°i durumunu ideal kilolu olarak tamimlarken,
ideal kilolu olanlarin %20.5’1 kendini biraz sisman, fazla kilolu olanlarin da %21.7’si
kendisini ideal kilolu olarak tanimlamislardir. Cesitli caligmalarda genglerin benlik imgesinin,
beden imgesiyle ¢ok fazla baglantili oldugu ve “ideal” fizikten sapmanin benlik saygisinda
kayba ve genglerin benlik imgesinde bagka sorunlara yol actig1 belirtilmektedir (82). Beden
algis1 bakimimdan Trakya Universitesi 6grencilerinde farkliliklarmn oldugu kanaatindeyiz.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin %36.3’1 son 30 giin i¢inde kilo vermek ya da
kilo almamak i¢in egzersiz yaptigini, %40.1°1 daha az yedigi, daha az kalorili ya da yagh
yiyecekleri tercih ettigini, %4.1°1 24 saat ya da daha uzun siire a¢ kaldigini, %2.0’1 da doktor
tavsiyesi diginda zayiflama ilaglar1 kullandigint belirtmistir. Kiz 6grencilerde kilo vermek ya
da kilo almamak i¢in egzersiz yapma, daha az yeme, daha az kalorili ya da yaglh yiyecekleri
tercih etme, 24 saat ya da daha uzun siire a¢ kalma ve doktor tavsiyesi disinda zayiflama ilact
kullanma oran1 erkeklere gore daha yiiksektir. Ozmen ve arkadaslar1 (142)’nin Manisa’daki
lise oOgrencilerinde yaptiklar1 c¢alismada, 6grencilerin %10.5’1 kilo almamak i¢in aldig1

kalorileri yakmaya yonelik olarak yorulana kadar egzersiz yaptigini, %6.5’1 diyet yaptigini,

131



%1.4’1 de doktor Onerisi olmadig1 halde ilag kullandigin1 belirtmislerdir. Konu ile ilgili
caligmalarda, ¢agdas toplumlarda, 6zelikle kadinlar i¢in zayif olma {izerindeki olaganiistii
vurgu g6z Oniinde bulunduruldugunda, genglik doneminde 6zellikle kizlarin kilolar1 ile asirt
ilgilenmelerine sagirmamak gerektigi ifade edilmektedir (82). Sonug olarak gerek calismalar,
gerekse bu konudaki goriisler Trakya Universitesi 6grencilerinde kilo algist ile ilgili tespit
etmis oldugumuz bulgularla paralellik géstermekte ve bulgularimizi desteklemektedirler.

Ogrencilerin %12.97u son 7 giin icinde meyve, %8.1°i de sebze yemedigini, %47.0°1
ise 1-3 kez meyve, %49.1’i de sebze yedigini belirtmislerdir. devlet yurdunda kalan
ogrencilerle arkadaglar1 ile birlikte evde kalan 6grenciler arasinda meyve yeme orani daha
azken, 0zel yurt/pansiyon ile devlet yurdunda kalan 6grenciler arasinda sebze yeme orani
daha diisiiktiir. Mazicioglu ve Oztiirk (143)’iin Erciyes Universitesi’nde yaptiklar1 ¢alismada
ogrencilerin %36.4’1 her giin diizenli olarak, %18.5°1 giin asir1, %41.6’s1in da ara sira meyve
tilkettigi, %3.5’inin ise hi¢ meyve yemedigi belirlenmistir. Kara ve arkadaslar1 (99)’nin
yaptig1 caligsmada ise 6grencilerin %45.4°1 (%54.2’s1 erkek, %45.8°1 kiz) son 7 giin i¢inde hi¢
meyve yemedigini ya da giinde birden az meyve yedigini, %53.6’s1 ise hi¢ yesil salata
yemedigini ya da giinde birden daha az yesil salata yedigini belirtmislerdir. Trakya
Universitesi dgrencilerinin meyve ve sebze yeme oranlar1 Erciyes Universitesi 6grencilerine
gore diisiik, Kocaeli lise 68rencilerine gore ise yiiksektir. Giiniimiizde, gencglerin ¢ogu yag ve
tuzdan zengin “fast-food” tiirii gidalarla beslenmekte, meyve ve sebze alimlar1 yetersiz
kalmaktadir (144). Oysa giincel bilimsel verilere gore, meyve ve sebzelerin icerdikleri
antioksidan, flavanoid ve fito-Ostrojenlerin etkisiyle kalp hastaliklar1 ve kansere karsi
koruyucu rol oynadiklar1 bilinmektedir (145). Ogrencilerin beslenme aliskanliklarinda meyve
ve sebzelerin daha ¢ok yer aldig1 saglik agisindan olumlu olabilecek diyet yontemlerine gerek
oldugunu diisiinmekteyiz.

Arastirmaya katilan Ogrenciler arasinda kola, soda vb. gibi gazli igecek tiiketimi
oldukca yaygin olup, siit tiiketimi ise ¢ok azdir. Arslan ve Mendes (146) tarafindan Firat,
Cukurova, Canakkale 18 Mart, Ondokuz May1s ve Kafkas Universitesi dgrencilerinde yapilan
calismada mesrubatlarin (kola, fanta vb.) su ve ¢aydan sonra en fazla tiiketilen sivi oldugu, siit
tiikketiminin ise degerlendirmeye giremeyecek kadar az oldugu belirtilmektedir. Babayigit ve
arkadaglar1 (147)’nin 2005 yilinda askere yeni baglayan gengler iizerinde yaptiklar1 ¢calismada,
en ¢ok tiiketilen icecegin “kolal1 icecekler” oldugu belirlenmistir. Kara ve arkadaslari (99) nin
yaptig1 calismada Ogrencilerin %68.1°1 hi¢ siit igmedigini ya da giinde bir seferden az siit
igtiklerini belirtmiglerdir. Bu sonuglardan da anlasilacag lizere gencler arasinda kola vb. gazl

icecek tiiketimi yliksek, siit tiikketimi ise oldukga diistiktiir. Bu konuda yapilan caligmalarda
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kolali ve gazli igeceklerin sagligi yapmis oldugu zararh etkilerden s6z edilmektedir (147). Siit
ve siit {iriinleri ise saglikli beslenme agisindan olduk¢a dnemlidir (143, 146,147). Universite
Ogrencilerinin siit tiiketimine gereken Onemi vermemelerinin, kolali ve gazli icecek
tiketimlerinin de olduk¢a yiliksek olmasinin sagliklar1 agisindan risk olusturdugu
diisiincesindeyiz.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisi son 7 giin i¢inde giinde en az 60 dakika fiziksel
aktivite yapmadigini, %18.2’si ise 1 giin yaptigini belirtmistir. Kiz dgrenciler, erkeklere gore
son 7 giin i¢inde daha az fiziksel aktivitede bulunmuslardir. Savci ve arkadaglar1 (148)’nin
Hacettepe Universitesi dgrencilerinde yaptiklari calismada, 6grencilerin %15’inin fiziksel
olarak hic aktif olmadigi, %68 inin diislik fiziksel aktivite diizeyinde oldugu, %18’inin ise
yeterli fiziksel aktivite diizeyinde oldugu belirlenmis olup, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore daha aktif oldugu bildirilmistir. Kara ve arkadaslar1 (99)’nin yaptiklar1 ¢aligmada ise
ogrencilerin  %26.5’1 (%68.6’s1 kiz, %31.4’i erkek) son 7 giin igerisinde egzersiz
yapmadiklarini belirtmislerdir. Bir¢ok iilkede fiziksel aktivitenin diizenli ve yeterli diizeyde
yapilmamasi1 6nemli bir sorundur. Bu nedenle, aktif yasam tarzinin arttirilmasi, ulusal ve
uluslararas1 halk sagligi Onerilerinin 6nemli bir bilesenini olusturmaktadir (149). Trakya
Universitesi dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri hem Hacettepe hem de Kocaeli lise
ogrencilerine gore diisiiktiir. Cinsiyetler arasi fiziksel aktivite farkliligi vardir. Kiz 6grenciler
daha az fiziksel aktivitede bulunmaktadirlar. Kilo vermede ve formda olmada onemli bir
faktor olan fiziksel aktivitenin, kilo vermek i¢in daha az yeme, daha az kalorili ya da yagh
yiyecekleri tercih etme yoluna giden, hatta doktor Onerisi olmadan zayiflamak i¢in ilag
kullanan kiz ogrenciler arasinda daha az ragbet gormesi diisiindiiriiciidiir. Universite
Ogrencilerinin fiziksel aktivite yetersizliginin nedenlerinin belirlenmesi ve Ogrencilerin
fiziksel olarak daha aktif hale gelmeleri i¢in neler yapilabileceginin arastirilmasi gerektigi
kanaatindeyiz.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin yaridan fazlasi hafta i¢i 2 saat ve lizeri TV
izlemekte olup, %21.9’u ise hafta ici televizyon seyretmedigini belirtmistir. Erkek 6grenciler
kiz 6grencilere gore hafta i¢i daha fazla televizyon izlemektedir. Ceylan ve arkadaglar1 (150)
tarafindan Akdeniz Universitesi letisim Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan calismada,
ogrencilerin %39.1°1 gilinde bir saatten az, %31.9’u 1-2 saat, %21.7’s1 ise 2—4 saat TV
izlediklerini belirtmislerdir. Kiefl (151)’in 1996-2001 yillarina ydnelik olarak hazirlamis
oldugu raporda; Tirkiye’de gilinliikk ortalama televizyon izleme siiresi 3.68 saat olarak
bildirilmektedir ve bu seviye ile Tiirkiye Avrupa iilkeleri arasinda c¢ok televizyon izleyen

iilkeler arasinda yer almaktadir. Hafta ici giinliik ortalama bilgisayar ya da video oyunlari
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oynama veya okul ddevleri disinda bilgisayar kullanma durumlar1 agisindan bakildiginda ise
ogrencilerin %25.7°si video oyunlar1 oynamadigini veya okul d6devleri disinda bilgisayar
kullanmadigin1 belirtirken, %9.4’0 giinde 5 saat ya da daha fazla hafta i¢i giinliik ortalama
bilgisayar ya da video oyunlar1 oynadigini veya okul ddevleri disinda bilgisayar kullandigini
bildirmistir. Erkek 6grenciler, kiz 6grencilere gore hafta i¢i giinliik ortalama olarak daha fazla
bilgisayar ya da video oyunlar1 oynamakta ya da okul 6devleri disinda daha fazla bilgisayar
kullanmaktadirlar. Durdu ve arkadaslar1 (152)’min ODTU ve Gazi Universitesi dgrencileri
tizerinde yaptiklar1 ¢calismada, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla bilgisayar
oyunu oynadigi belirtilmistir. Bununla birlikte iilkemizde {iniversite 6grencilerinin TV izleme
aligkanliklari, bilgisayar kullanimlar1 veya bilgisayar ya da video oyunlari oynamalariyla ilgili
pek fazla aragtirma bulunmamaktadir. Yapilan ¢alismalarin ¢ogu orta 6gretim Ogrencileri
tizerindedir. Kara ve arkadaslar1 (99)’nin Kocaeli lise 6grencilerinde yaptiklari ¢alismada
ogrencilerin %72.7’si giinde ortalama olarak bir saatten fazla televizyon izlediklerini,
%41.4’14 1se son 7 giin igerisinde hi¢ bilgisayar kullanmadigini belirtmistir. Trakya
Universitesi dgrencilerinin ortalama giinliik TV izleme siiresi Akdeniz Universitesi Iletisgim
Fakiiltesi ogrencileri ile Kocaeli lise 6grencilerinden ve Tiirkiye ortalamasindan diisiiktiir.
Bilgisayar kullanma oranlar ise yiiksektir. Universite yasamu ile birlikte genglerde televizyon
izlemenin yerini bilgisayar kullanimi1 almaktadir. Bunda da tiniversiteli genclerin biiyiik bir
boliimiiniin ailelerinden ayr1 olmalarinin, dolayisiyla {iniversite egitimi boyunca televizyon
izleme olanaklariin lise yillarina gore daha kisith olmasinin etkili oldugunu diistinmekteyiz.
Toplumumuzda televizyon bagimliligin giderek artmasina ve bilgisayarin giinliik hayatta
kullaniminin yayginlagmasina bagli olarak genglerdeki sedanter hayat tarzinin ileriki yasamda
saglik agisindan risk olusturabilecegi diisiincesindeyiz.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yartya yakini son 30 giindeki sagliklarinin genel
olarak iyi, %32.3’1 ise orta olarak degerlendirmistir. Erkek dgrenciler arasinda son 30 giinde
genel olarak saglik durumlarini iyi ya da ¢ok iyi olarak tanimlayanlar, kiz 6grencilere gore
daha fazladir. Unalan ve arkadaslar1 (153)’nm Erciyes Universitesi meslek yiiksekokullarinmn
saglik ve sosyal programlarinda egitim goren Ogrenciler ilizerinde yaptiklar1 ¢aligmada,
ogrencilerin %49,2’si genel saglik durumunu iyi, %28,0’1 “orta”, %13,7’si “cok iyi”, %6,7’si
“miikemmel”, %2,4°ii ise “kétii” oldugunu belirtmislerdir. Sar1 (154)’nin istanbul’da meslek
lisesi 6grencileri tizerinde yaptig1 ¢calismada, 6grencilerin %39.7’s1 saglik durumlarini ¢ok iyi,
%41.1°1 iyi, %19.2°si de kétii olarak degerlendirmislerdir. Trakya Universitesi 6grencilerinin
son 30 giindeki genel saglik durumlarini ¢ok iyi ve iyi olarak degerlendirme oranlari, Erciyes

Universitesi meslek yiiksekokullarinin saghk ve sosyal programlarinda egitim gdren
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ogrencilerle, Istanbul’daki meslek liselerinde 6grenim goren 6grencilerinden diisiiktiir. Erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore son 30 giinde genel olarak saglik durumlarin1 daha iyi olarak
tanimlamalari, erkek oOgrencilerde, kiz Ogrencilere gore siirekli ila¢g kullanmalarini
gerektirecek saglik sorunlarinin az olmasi ve son 12 ay igerisinde kiz O6grencilerde, erkek
Ogrencilere gore kendini giinliik islerini yapamayacak kadar kotii ve umutsuz hissetmenin
oranini daha yiiksek olmasindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Ogrencilerin %12.7’si siirekli ilag kullanmasini gerektirecek bir saglik sorununun
oldugunu belirtmekte olup, bu oran kiz Ogrencilerde, erkeklere gore daha yiiksektir.
Ogrencilerin siirekli ilag kullanmalarini gerektirecek saglik sorunlarindan bazilari goriilme
sikligina gore; migren, anemi, depresyon, gastrit, astim ve anksiyetedir. Var olan bu saglik
sorunlarinin ¢ogunlugunun O6grencilerin kisisel yasam tarzlari ile iliskilerinin oldugunu
diistinmekteyiz.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaklagik tigte biri son 30 giinde herhangi bir nedenle
saglik kuruluslarina bagvuruda bulunduklarini belirtmislerdir. Son 30 giinde saglik kurulusuna
en az | kez, en ¢ok da 10 kez basvuru yapan 6grenciler vardir. Saglik kuruluslarina bagvuru
sayis1 ortalamasi 1.64+1.2, ortancasi ise 1’dir. Genglik doneminde saglik sorunlarinin diger
yas gruplarma gére daha az goriildiigii diisiiniildiigiinde, Trakya Universitesi dgrencilerinin
saglik kuruluslarina bagvuru oranlariin olduke¢a yiiksek oldugu kanaatindeyiz.

Arastirmaya katilan Ogrencilerden son 30 giinde herhangi bir nedenle saglik
kuruluglarina bagvuruda bulunduklarini belirtenlerin yaridan fazlasi devlet hastanelerine
bagvuru yapmistir. Mediko-Sosyal Merkezi (T.U.Saglik Merkezi) Ogrencilerin en az
basvuruda bulunduklar1 saglik kurulusudur. II. ve III. basamak saglik kuruluslarina basvuru
orani, [. basamak saglik hizmeti veren aile hekimlerine bagvuru oranina gore ¢ok yiiksektir.
Bunda da aile hekimligi sisteminin kurulus amaglar1 arasinda gosterilen sevk zinciri
uygulamasinin hayata gegcirilememesinin ve bireylerin halen kendi tercihlerine bagl olarak
istedikleri saglik kuruluslarina bagvuru yapma olanaklarinin olmasinin etkisinin oldugunu
diisiinmekteyiz.

Arastirma kapsamindaki O6grencilerden %85.5°1 saglik harcamalarmi karsilayan bir
sosyal giivenlik kurumunun oldugunu belirtmistir. Saglik harcamalarini karsilayan bir sosyal
giivenlik kurumu oldugunu belirten 6grencilerin yaridan fazlast SSK’ya baghdir. Akin ve
arkadaslar1 (93)’min Hacettepe ve Dicle Universiteleri dgrencilerinde yaptiklar1 galigmada,
Hacettepe Universitesi 6grencilerinin %87.7’si, Dicle Universitesi dgrencilerinin ise %80.4’ii
saglik harcamalarin1 karsilayan bir sosyal giivenlik kurumunun oldugunu belirtmislerdir.

Saglik harcamalarin1 karsilayan bir sosyal giivenlik kurumunun oldugunu belirten Hacettepe
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Universitesi 6grencilerinin %48.3’i Emekli Sandigina, %13.0’1 Bag-Kur’a, %34.2’si
SSK’ya, %3.7°si 0Ozel sigortaya, %0.4’i0 Yesil Kart’a ve %0.3’ii de Mediko-Sosyal
Merkezi’ne baghdir. Dicle Universitesi 6grencilerinin ise %33.5’i Emekli Sandig1’na, %16.5’i
Bag-Kur’a, %39.9’u SSK’ya, %2.0’1 0zel sigortaya, %3.3’1i Yesil Kart’a ve %4.8’1 de
Mediko-Sosyal Merkezi’ne baglhdir. Trakya Universitesi oOgrencileri ile Hacettepe
Universitesi dgrencilerinin saglik harcamalarin1 karsilayan bir sosyal giivenlik kurumunun
varlig orami benzerken, Dicle Universitesi dgrencilerinde bu oran biraz daha diisiiktiir. Baglh
bulunan sosyal giivenlik kurumlar1 acisindan ise Trakya ve Dicle Universitesi'nde dgrenim
goren gengler arasinda benzerlik vardir. Trakya Universitesi 6grencilerinin ¢ogunlugunun
sosyal giivenlik kurumu olarak SSK’ya bagli olmasinda Trakya Universitesi’nin bdlgesel
konumunun etkili oldugunu diisiinmekteyiz. Marmara Bolgesi, iilkemizde sanayi tesislerinin
ve fabrikalasmanin en yogun oldugu bolgedir. Trakya Universitesi’nde egitim goren
ogrencilerin ¢ogunlugunun Marmara Bolgesinde oturmasi ve genelde is¢i ailelerinin ¢ocuklari
olmalar;, SSK’ya baglilik oranimi arttirdign kanaatindeyiz. Universitelerde Mediko-Sosyal
Saglik harcamalarini karsilamaya yonelik olarak Mediko-Sosyal Merkezi'ne baglilik orani
Trakya ve Dicle Universitesi dgrencileri arasinda benzerlik gostermekte olup, oransal olarak
Hacettepe Universitesi dgrencilerine gore ¢ok yiiksektir. Trakya Universitesi dgrencilerinin
%14.5’inin, Hacettepe Universitesi ogrencilerinin  %12.3’iiniin ve Dicle Universitesi
ogrencilerinin de %19.6’sinin saglik harcamalarin1 karsilayan herhangi bir sosyal giivenlik
kurumunun olmadigr gbéz Oniine alindiginda, {iniversitelerde bulunan Mediko-Sosyal
Merkezi’nin islevini tam olarak yerine getirmedigini diistinmekteyiz. Mediko-Sosyal
Merkezleri; tiniversitelerde 6grencilerin beden ve ruh sagligini korumak, hasta olanlar1 tedavi
etmek veya ettirmek, barinma, beslenme, calisma, dinlenme ve ilgi alanlarina gore bos
zamanlarin1 degerlendirmek, yeni ilgi alanlar1 kazanmalarina olanak saglayarak, gerek saglik
ve gerekse sosyal durumlarmin iyilesmesine, yeteneklerinin ve kisiliklerinin saglikli bir
sekilde gelismesine imkan verecek hizmetler sunmak ve onlar1 ruhsal ve bedensel sagliklarina
Ozen gosteren bireyler olarak yetistirmek, birlikte diizenli ve disiplinli ¢aligma, dinlenme ve
eglenme aliskanliklar1 kazandirmak amaciyla kurulmustur (155). Bu nedenle iiniversitelerde
bulunan Mediko-Sosyal Merkezi’'nin, saglik giderlerini karsilayacak sosyal bir giivenlik
kurumu olmayan &grencilerin tamaminin saglik ihtiyaglarina cevap vermesi gerektigini

diistinmekteyiz.
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SONUCLAR

Arastirma Trakya Universitesi 6grencilerinin riskli saglik davranislarini saptamak ve
saglik hizmeti kullanimlarmi belirlemek amaci ile Trakya Universitesi'ne bagli Edirne ve
Kirklareli i1 merkezlerinde bulunan toplam 6 fakiilte, 3 yiiksekokul ve 5 meslek
yiiksekokulunda egitim gdren 1 620 6grenci ile yapilmis olup sonuglar asagidaki gibidir:

Arastirmaya katilan 6grencilerin %51.0’ 11 kizlar, %49.0’m1 erkekler olusturmustur.
Ogrencilerin %68.0’1 2024 yas grubunda yer almakta olup, ortalama 6grenci yas1 20.59+2.1
yildir. Ogrencilerin %38.4’ii {iniversite egitimi boyunca arkadaslari ile birlikte evde kalmakta
olup, %54.5’i 12 yasindan sonra il merkezinde ve %82.0’1 da Marmara Bolgesinde
yasadiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin %40.9’unun aylik ortalama geliri 301-500 YTL
arasinda olup, genel ortalama aylik gelir 404.6+219 YTL’dir Ogrencilerden %51.9’unun
annesi, %40.7’sinin de babasi ilkokul mezunudur. Ogrencilerin annelerinin %67.6’s1 herhangi
bir meslege/ise sahip degillerken, babalarinin %57.4’#i iicretli\maashdir. Ogrencilerin
%82.2°si ¢ekirdek aileye sahip olup, %70.9’u 2-3 kardestir. Ogrencilerden %47.3’{i dinin
kendisi i¢in 6nemli oldugunu belirtmis ve %74.2°si de diizenli ibadet etmese de Allah’a
inandigin1 bildirmistir.

Ogrencilerden %56.1°1 son 12 ay icerisinde bisiklet ya da motosiklet kullanmis olup,
%46.2’si bisiklet ya da motosiklet kullanirken hi¢ kask takmadigini belirtmistir. Ogrencilerin
%22.9’u bagka birinin kullandig1 arabada nadiren emniyet kemeri taktigini, %11.9°u ise hicbir
zaman emniyet kemeri takmadig bildirmis olup, %21.5°1 ise son 30 giin igerisinde en az bir

kez alkollii birinin kullandig1 araba ya da baska bir aragla seyahat ettigini ifade etmistir.

137



Ogrencilerden %8.0’1 sosyal yasamda, %4.5’i de okul ve cevresinde son 30 giin
icerisinde en az bir giin yaninda tabanca, bigak ya da sopa gibi bir silah bulundurdugunu
belirtmistir.

Ogrencilerin %35.5’i son 12 ay igerisinde sosyal yasamda, %14.5’i ise okul ya da
¢evresinde bir kavganin iginde bulundugunu, %7.3’ii de yaralamali ya da hastanede tedavi
gerektiren bir kavgaya karistigini bildirmistir.

Ogrencilerin %6.3’ii son 12 ay igerisinde arkadaslari tarafindan fiziksel zarara
ugratildigini, %4.9’u ise istemedigi halde seks yapmaya zorlandigini belirtmistir. Son 12 ay
icerisinde arkadaslar tarafindan fiziksel zarara ugratilma ve istemedigi halde seks yapmaya
zorlanma orani erkek 6grencilerde daha yiiksektir.

Ogrencilerden %60.5’i son 12 ay igerisinde kendini iki ya da daha ¢ok kez giinliik
islerini yapamayacak kadar kotii ve umutsuz hissetmis olup, kizlarda ve anne babasinin birbiri
ile anlagsma durumu kotii olan 6grencilerde bu oran daha yiiksektir.

Ogrencilerin %10.2’si son 12 ayda ciddi olarak intihar etmeyi diisiindiigiinii, %6.4’ii
intihar icin plan yaptigin1 ve %4.5°1 ise son 12 ay igerisinde en az bir kez intihar girisiminde
bulundugunu belirtmistir. intihar etme diisiincesi; kizlarda, meslek yiiksekokullarinda egitim
gorenlerde, anne babasinin birbiri ile anlagsma durumu kotii olanlarda ve daha fazla alkol alan
Ogrencilerde daha yiiksekken, intihar i¢in plan yapma orani; kizlarda, yasamlarinda dinin
Oonemsiz oldugunu belirtenlerde ve dinin gereklerini yerine getirmeyenler ile daha fazla alkol
alan 6grencilerde daha ytiksektir.

Ogrencilerin %35.0’1 sigara igmektedir. Erkek dgrencilerin %40.4°1, kiz dgrencilerin
ise %29.9’u sigara kullanmaktadir. Meslek yiiksekokullarinda egitim goérenlerde, 12 yasindan
sonra kdyde yasayanlarda, liniversite egitimi boyunca bagka bir ailenin yaninda ve arkadaslari
ile birlikte evde kalanlarda sigara igme orani daha yiiksektir.

Ogrenciler, en erken 6 yasinda en gec ise 25 yasinda sigara icmeye basladiklarini
bildirmislerdir. Ortalama sigara icmeye baglama yas1 ise 15.9+2.69’dur. Erkek 6grenciler, kiz
ogrencilere gore daha erken yaslarda sigara igmeye baslamaktadirlar. Ogrencilerin sigara
icmeye baslama nedenleri arasinda merak, can sikintisi, arkadas etkisi ve sorunlarindan
uzaklagma istegi onemli yer tutmaktadir.

Ogrencilerin %65.1°i yasami boyunca en az 1 giin, %22.7’si de 100 giinden fazla giin
alkol aldiklarin1 belirtmiglerdir. Erkek Ogrenciler ile kiz Ogrenciler arasinda yasamlari
boyunca alkol aldiklar1 giin sayist agisindan fark vardir. Kiz 6grencilerin %58.4°1i yasamlari
boyunca en az 1 giin, %12.8’1 ise 100 giinden fazla giin alkol aldiginmi belirtirken, erkek

ogrencilerin %72.0’1 yasam1 boyunca en az 1 giin, %32.9’u ise 100 giinden fazla giin alkol
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aldigim1 bildirmistir. Aylik ortalama geliri yiiksek olan 6grencilerle, yasamlarinda dinin
Oonemsiz oldugunu belirtenlerin ve dinin gereklerini yerine getirmeyen 6grencilerin daha fazla
alkol kullandiklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin %21.9’u 15-16 yasinda, %26.2’si ise 17 ve iizeri yaslarda ilk kez alkol
almaya bagladiklarin1 belirtmiglerdir. Kiz &grenciler, erkek ogrencilere gore daha ileri
yaslarda alkol almaya baslamaktadirlar. Ogrencilerin alkollii icecekleri igmeye baslama
nedenleri arasinda eglenmek, merak, sorunlardan uzaklagmak ve rahatlamak onemli yer
tutmaktadir.

Ogrencilerin %9.3’ii yasami boyunca en az bir kez bagmmlilik yapici madde
kullandigii belirtmistir. Erkek 6grencilerde, aylik ortalama geliri yiiksek olanlarda ve dini
inanglart zayif olan 6grencilerde bagimlilik yapici madde kullanma orani daha yiiksektir.
Ogrencilerin %4.7’si yasami boyunca en az bir kez keyif almak icin bally, yapistirici, tiner ya
da boya vb. kokladigini, %3.2’si ecstasy, %7.7’si de yasami boyunca en az bir kez doktor
Onerisi olmadan sakinlestirici ilag kullandigini bildirmistir.

Ogrencilerin %33.0°1 cinsel iliski bulundugunu belirtmistir. Erkek dgrencilerin cinsel
iliskide bulunma orani, kiz 6grencilerden daha yiiksektir. Ogrencilerin ilk cinsel iliski yasi
ortalamast 17.5+£2.14’tiir. Erkek Ogrenciler, 12 yasindan sonra kdyde yasayanlar ve Dogu
Anadolu Bolgesinde yasayanlar daha erken yaslarda ilk cinsel iligkilerini yasamaktadirlar.

Ogrencilerin %18.4’ii ilk cinsel iliski deneyimi sevgilisiyle, %8.7’si ise para karsilig1
yasadigt belirlenmis olup, cinsel iligkide bulunan kiz 6grencilerin %86.4’ii ilk cinsel
iligkilerini sevgilileriyle yasarken, erkek ogrencilerin %47.4’i ilk cinsel iligkilerini
sevgilileriyle, %33.6°s1 da para karsilig1 yasadiklarini bildirmislerdir.

Ogrencilerin %3.0’1 kendilerinin ya da partnerlerinin gebelik deneyimi oldugunu
belirtmis olup, %50.4’1i de evli olmadan ortaya ¢ikan gebelik durumunda her kosulda kiirtaj
yaptirilmasi gerektigini diistindiigiinii bildirmistir.

Ogrencilerden %12.8’inin BKI zayif, %10.8’inin fazla kilolu, %1.2’sinin ise
sismandir. Kiz Ogrencilerde erkek Ogrencilere goére zayiflik orami yiiksek iken, erkek
ogrencilerde de fazla kiloluluk orani kiz 6grencilere gore daha ytiksektir.

Ogrencilerin %36.3’ii son 30 giin i¢inde kilo vermek igin egzersiz yaptigini, %40.1°i
daha az yemek yedigini ya da daha az kalorili veya yaglh yiyecekleri tercih ettigini ve %4.1°1
de son 30 giin i¢inde kilo vermek ya da kilo almamak i¢in 24 saat ya da daha uzun siire ag¢
kaldigin1 belirtmistir. Son 30 giin igerisinde kilo vermek ya da kilo almamak icin egzersiz
yapma, daha az yeme ya da daha az kalorili veya yagl yiyecekleri tercih etme ve 24 saat ya

da daha uzun siire a¢ kalma orani kiz 6grencilerde, erkeklere gore daha yiiksektir.
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Ogrencilerin %49.9’u son 7 giin i¢inde giinde en az 60 dakika fiziksel aktivite hig
yapmadigini, %60.2’si ise son 12 ayda takim oyunu hi¢ oynamadigini bildirmistir.

Ogrencilerin yarisindan fazlasi, hafta i¢i giinliik olarak ortalama olarak 2 saat ve iizeri
televizyon izledigini, %38.8’1 ise hafta i¢i gilinliik ortalama olarak 2 saat ve iizeri bilgisayar ya
da video oyunlar1 oynamakta veya okul ddevleri disinda bilgisayar kullanmakta oldugunu
belirtmistir. Erkek 6grencilerde siire bakimindan televizyon izleme ve bilgisayar ya da video
oyunlar1 oynama veya okul 6devleri disinda bilgisayar kullanma orani, kiz 6grencilere gore
daha yiiksektir.

Ogrencilerin yarisindan fazlasi, son 30 giinde genel olarak sagliklarini ¢ok iyi ve iyi
olarak degerlendirmis olup, %12.7’s1 siirekli ila¢ kullanmasini gerektirecek bir saglik
sorununun oldugunu belirtmistir. Siirekli ila¢ kullanmay1 gerektirecek saglik sorunlar kiz
ogrencilerde daha fazla goriilmektedir.

Ogrencilerin %29.9’u son 30 giin i¢inde herhangi bir nedenle saglik kurulusuna
basvuruda bulundugunu belirtmis olup, basvurularin yaridan fazlasi devlet hastanelerine,
%3.0°1 ise Mediko-Sosyal Merkezine (T. U. Saglik Merkezi) yapilmustir.

Ogrencilerin %14.5°1 saglik harcamalarmi karsilayan herhangi bir sosyal giivenlik

kurumu olmadigin1 belirtmistir.

Arastirmamizdan elde edilen sonuclar dogrultusunda su oneriler sunulmustur:

» Genglerin gereksinimleri dikkate alinarak, ruh sagligi, zararli madde aligkanliklari,
cinsellik ve tireme sagligi, beslenme, saglikli fiziksel aktivite vb. saglik egitimi konularinda
siirdiriilebilir ve etkili egitim programlari hazirlanmalidir ve iiniversitelerin biinyesinde
ogrencilerin bu tiir ihtiyaclarina cevap vermek amaci ile kurulmus olan Mediko-Sosyal
Merkezi bu programlarin hazirlanmasindan ve siirdiiriilmesinden sorumlu olmalidir.

* Riskli davraniglara yonelimin fazla oldugu, bireylerin kendini hastalanmaz,
yaralanmaz hissettikleri genclik doneminde O&grencilere riskli saglik davranislarindan
kacinmalari i¢in yol giivenligi, trafik kurallari, motorlu ara¢ kullanimi, siddet, zararli madde
kullanimi, cinsellik, beslenme ve fiziksel aktivite gibi konularda saglik egitimi verilmelidir ve
bu egitimler Mediko-Sosyal Merkezi’nin hizmet kapsaminda olmalidir.

« Universite biinyesinde Ogrencilerin stres atabilmeleri igin uygun ortamlar
hazirlanmali, Mediko-Sosyal Merkezi igerisinde uzman kisilerin gorev aldigi psikolojik

danigsma merkezleri kurulmali ve 6grencilerin uzman kisiye rahat¢a ulagmasi saglanmalidir.

140



« Universite dgrencilerinin ihtiya¢ duyduklar1 genclik problemleri, cinsellik ve iireme,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, cinsel taciz, aile planlamasi ve korunma ydntemleri
konularinda egitim programlar1 hazirlanmali, uygulanmali, denetlenmeli ve degerlendirilmeli
ve buna yonelik olarak Mediko-Sosyal Merkezi biinyesinde Ogrencilerin iicretsiz olarak
yararlanabilecegi gen¢lik danigma birimleri ve tireme saglig1 merkezleri olusturulmalidir.

* Genglik doneminde 6zellikle kizlarda kilo vermenin 6nemsendigi géz Oniine alinarak
olusabilecek beslenme sorunlarindan korunabilmeleri i¢in 6grenciler bedenin normal gelisimi
hakkinda bilgilendirilmelidir. Mediko-Sosyal Merkezi biinyesinde icerisinde uzman kisilerin
gorev aldig1 6grencilere beslenme konusunda hizmet verecek 6zel bir birim olusturulmali ve
Ogrencilerin buradan {icretsiz olarak yararlanmalar1 saglanmalidir.

» Saglik harcamalarini karsilayan herhangi bir sosyal giivenlik kurumu bulunmayan
ogrencilerin tamami1 Mediko-Sosyal Merkezi tarafindan giivence altina alinmalidir.

* Mediko-Sosyal Merkezi'nin ¢aligma sahasi genisletilmeli, yeterli insan giicii ve
ekipmanla donatilmali ve 6grencilerin ihtiyaglaria cevap verecek konuma getirilmelidir.

+ Ogrencilerin fizik etkinliklerini arttirmak igin {iniversite i¢inde ve diginda spor
etkinliklerine 6zendirici davraniglar sergilenmeli, destekleyici onlemler alinmali, 6grencilerin
rahatga spor yapabilecekleri alanlar olusturulmalidir.

« Ogrencilerin saglik acisindan risk olusturacak davranislarinin temelinin iiniversite
oncesi doneme rastlamasi nedeniyle, ilk ve orta 6gretim kurumlarindaki rehberlik hizmetleri
etkin hale getirilmeli, sigara, alkol, bagimlilik yapict madde kullanimi, stres ve stresle bas
etme, intihar, siddet egilimleri konularinda egitim programlari hazirlanmali, aileler ve
ogretmenlerde programlara dahil edilmeli ve 6grencilerin saglikli bir sekilde {iniversite ¢agina
ulagmas1 saglanmalidir.

* Aile i¢i iletisim konularini i¢eren programlara kitle iletisim araclarinda daha fazla yer
verilmelidir.

» Universite genglerinde riskli saglik davramislari ile ilgili genis ve diizenli arastirmalar

yapilmali, sonuglara gore onlemler alinmalidir.
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OZET

Arastirma; Trakya Universitesi’ne bagli Fakiilte ve Yiiksekokullarda okuyan
ogrencilerin saglikla ilgili riskli davranig, tutum ve deneyimlerini saptamak, bu tutum ve
davraniglarin  temelindeki sosyo-demografik faktorlere 151k tutmak, saglik hizmeti
kullanimlarinin sikligin1 ve bu hizmeti nerelerden aldiklarini belirlemek amaci ile yapilmgtir.

Kesitsel, tanimlayic1 bir arastirmadir. Arastirmanin evrenini Trakya Universitesi’ne
bagh Edirne ve Kirklareli il merkezlerinde bulunan 6 fakiilte, 3 yiiksekokul ve 5 meslek
yiiksekokulunda lisans ve Onlisans egitimi alan toplam 15 541 Ogrenci olusturmaktadir.
Orneklem biiyiikliigii, DSO tarafindan “evren oranini belli bir rdlatif kesinlikle tahmin etmek”
icin hazirlanmis olan tablolardan yararlanilarak hesaplanmis ve toplam 1620 O6grenciye
ulagilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen yapilandirilmis bir anket formu, 6grencilere
gbzlem altinda uygulanmistir. Veriler Minitab Release programinda degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %51.0°1n1 kizlar, %49.0’ 11 erkekler olusturmaktadir.
Ogrencilerin %68.0’1 2024 yas grubunda yer almaktadir. Ogrencilerin %40.9’unun aylik
ortalama geliri 301-500 YTL arasindadir. Ogrencilerin annelerinin %67.6’s1 herhangi bir
meslege/ise sahip degillerken, babalarinin %57.4’1 licretli\maashdir.

Ogrencilerden %56.1°1 son 12 ay igerisinde bisiklet ya da motosiklet kullanmis olup,
%46.2’si bisiklet ya da motosiklet kullanirken hi¢ kask takmamaktadir. Ogrencilerden
%22.9’u baska birinin kullandig1 arabada nadiren emniyet kemeri takarken, %11.9’u higbir
zaman emniyet kemeri takmamaktadir.

Ogrencilerden %8.0°1 sosyal yasamda, %4.5’i de okul ve cevresinde son 30 giin
icerisinde, en az bir giin yaninda tabanca, bicak ya da sopa gibi bir silah bulundurdugunu,
%35.5’1 son 12 ay igerisinde sosyal yasamda, %14.5°1 ise okul ya da ¢evresinde kavgaya
karistigini belirtmistir.

Ogrencilerden %60,5°i son 12 ay igerisinde kendilerini iki ya da daha ¢ok giin giinliik
islerini yapamayacak kadar kotii ve umutsuz hissettigini, %10,2’si intihar etmeyi
diistindiigiinii, %6,4’1 intihar etmek i¢in plan yaptigini ve %4.5’1 de son 12 ay igerisinde en az
bir kez intihar girisiminde bulundugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerden %35.0’1 sigara ictigini, %65.1’i yasam1 boyunca en az 1 giin alkol,
%9.3’1i de en az bir kez bagimlilik yapict madde kullandigini bildirmistir.

Ogrencilerin %33.0’min cinsel birlesmeyle sonuglanan cinsel iliski deneyimi vardir ve

%12.0’1 son cinsel iliskilerinde hi¢bir koruyucu yontem kullanmadiklarini belirtmislerdir.
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Ogrencilerden %36.3’ii son 30 giin icinde kilo vermek i¢in egzersiz yaptigini, %40.1°i
daha az yemek yedigini ya da daha az kalorili veya yagl yiyecekleri tercih ettigini ve %4.1°1
de kilo vermek ya da kilo almamak i¢in 24 saat ya da daha uzun siire a¢ kaldigin1 belirtmistir.

Ogrencilerden %50.9’u hafta ici giinliik olarak ortalama olarak 2 saat ve iizeri
televizyon izledigini ve %38.8’1 de hafta i¢i giinliik ortalama olarak 2 saat ve lizeri bilgisayar
ya da video oyunlar1 oynadigmi veya okul odevleri disinda bilgisayar kullandigini
bildirmistir.

Ogrencilerden %7.4’ii son 30 giinde genel olarak sagliklarini kétii ve cok kétii olarak
degerlendirmis olup, %12.7’si siirekli ilag kullanmasini gerektirecek bir saglik sorununun
oldugunu belirtmistir. Siirekli ila¢ kullanmay1 gerektirecek saglik sorunlar kiz 6grencilerde
daha fazla goriilmektedir. Ogrencilerin %29,9°u son 30 giin i¢inde herhangi bir nedenle saglik
kurulusuna basvurmustur. Bu basvurularin %5,0’1 Mediko-Sosyal Merkezine (T. U. Saglik
Merkezi) yapilmistir. Ogrencilerden %14,5’inin saglik harcamalarmni karsilayan herhangi bir
sosyal giivenlik kurumu bulunmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Saglik riskli davranis, tiniversite Ogrencileri, saglik hizmeti

kullanimi, Trakya Universitesi.
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THE HEALTH RISK BEHAVIORS AND HEALTH SERVICES
UTILISATION OF TRAKYA UNIVERSITY STUDENTS

SUMMARY

TRAKYA UNIiVERSITESi OGRENCILERININ RiSKLi SAGLIK DAVRANISLARI
VE SAGLIK HiZMETi KULLANIMLARI
Halil EVREN

The aims of the study are to determine risky health behaviors, attitudes and
experiences of Trakya University students, to enlighten the socio-demographic basis of these
behaviors, and to predicate the frequency of health services use of them.

It is a cross-sectional, descriptive study. The 15 541 students who are attending to
6 faculties, 3 schools and 5 occupational schools of Trakya University, constitute the universe
of the study. The sample size was determined via tables prepared to “estimate universe rate
with a relative precision” which prepared by WHO, and 1620 students were included to the
study. Data were gathered by a structured questionnaire which was conducted by researchers
under observation. Statistical analyses were done in Minitab Release program.

Fifty-one percent of the participants were girls and 68.0 % of them were in the age of
20-24. The mean monthly income of the 40.9% of the students was between 301 and 500
YTL. While fathers of the 57.4% of the students were working, mothers of the 67.6% have
not had a job.

Although 56.1 % of the students biked a bicycle or a motorcycle in the last 12 months,
46.2% of them have not used helmets. 22.9% of the participants said they have used seat belts
rarely in a car which was driven by another man and 11.0% said the have never used seat
belts.

80% of the students told they have carried a gun, knife or a stick at least a day in a
month in their social life and 4.5 % of them told they have carried same things in school, too.

60.5% of the students told they felt bad and hopeless more than two days a month, in
the last 12 months. 10.2% of them thought to commit a suicide, 6.4% of them planned to
commit a suicide and 4.5 % of them committed a suicide in the last 12 months.

35% of the students reported that they have smoked, 65.1% reported that they have

drunk alcohol and 9.3% of them have used an addictive substances at least a day in their life.
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33% of the students reported they have had a sexual intercourse and 12% of them
reported they have not used any contraceptive method in their last intercourse.

36.3% of the students said they have done physical exercises for loosing weight in the
last 30 days, 40.1 % of them told they have eaten less meals and have preferred less fatty
nutrients and 4.1 % of them told they have starved more than 24 hours for loosing weight.

50.9% of the students reported they have watched TV 2 hours or more at weekdays
and 38.8% of them have used computer except doing homework or played video games more
than 2 hours a day at weekdays.

7.4 of the students evaluated their health bad or very bad and 12.7% reported they
have used some drugs for their chronically illnesses. Female students reported more health
problems. 29.9 of the students have applied to a health facility in the last 30 days, and 5% of
them applied to T.U. Student Health Center. 14.5% of them had no social security plans for
their health expenditures.

Key Words: Health risk behavior, university students, health services utilization,

Trakya University.
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Dagilimi... .o
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Tablo 38:

Tablo 39:

Tablo 40:

Tablo 41:

Tablo 42:

Tablo 43:

Tablo 44:

Tablo 45:

Tablo 46:

Tablo 47:

Tablo 48:

Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Ilk Cinsel Birlesmeyle
Sonuglanan Cinsel Iliski Yaslarinin Cinsiyete, 12 Yasindan
Sonra Yasadiklar1 Yerlesim Yerlerine ve 12 Yasindan Sonra
Yasadiklar1 Cografi Bolgelere Gore Dagilimlart......................
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Cinsellikle
Ilgili Baz1 Tutum ve Davranislarini Dagilimi.......................
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Goére Korunmasiz
Bir Cinsel Iliski Sonrasinda Gebelik Olusumunun Onlenebilirligi
Konusundaki Bilgilerinin Dagilimi...................ocooiiiin..
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Kendilerinin
ya da Partnerlerinin Gebelik Deneyimi Yasamasi Durumlariin
ve Evli Olmadan Ortaya Cikan Gebelikte Yapilmasi
Gerekenlerle Ilgili Diisiincelerinin Dagilimu..........................
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin  Cinsiyete Gére Yapmus
Olduklar1 “Giivenli Cinsel iliski” Tanmimlarmin Dagilimu..........
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Beden Kitle
Indeksi (BKI) Durumlarmin ve Kendilerine Tanimladiklar1 Kilo
Gruplarmim Dagilimi.............oooiiii
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin  Beden Kitle Indeksi
Durumlarina Goére Kilolarin1 Tanimlama Durumlarmin Dagilimi.
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Kilolar1 Ile
Ilgili Yapmaya Calistiklarinm Dagilimi..............................
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Agirliklari
[lgili Baz1 Tutum ve Davraniglarinin Dagilimi.......................
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Son 7 Giin
Icinde %100 Saf Meyve Suyu Igme, Meyve ve Sebze Yeme
Durumlarinin Dagilimi..............o
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Universite Egitimi Siiresince
Kaldiklar1 Yerlere Gore Son 7 Giin Icerisindeki Meyve ve Sebze

Yeme Durumlariin Dagilimi...............ooooiiiiiiiinnnn..
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Tablo 49:

Tablo 50:

Tablo 51:

Tablo 52:

Tablo 53:

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Son 7 Giin
Icinde Yesil Salata Yeme, Soda ya da Kola ve Siit Igme
Durumlarinin Dagilimi.............oo
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Goére Son 7 Giin
Icinde Giinde En Az 60 Dakika Fiziksel Aktivite Yapma
Durumlarinin ve Hafta Ici Giinliik Ortalama TV Izleme
Stirelerinin Dagilimi...........cooooiiiiiii i
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Hafta Igi
Glinliik Ortalama Bilgisayar ya da Video Oyunlart Oynama veya
Okul Odevleri Disinda Bilgisayar Kullanma Siiresinin ve Son 12
Ayda Takim Oyunu Oynama Durumlarinin Dagilimi...............
Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Son 30
Giindeki Genel Saglik Durumlarin1 Degerlendirme Diizeylerinin
Dagilimi.... ..o
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gore Saghik Hizmeti
Kullanimlarinin ve Saglik Harcamalarini Kargsilayan Sosyal

Glivenlik Kurumlarmimn Dagilimi.................coociiiai,
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OZGECMIS

Halil EVREN 1981 yilinda Kozgesme-Biga / CANAKKALE’de dogdu. Ilkogrenimini
Kozgesme Ilkdgretim Okulu’'nda, orta ogrenimini Can Saglik Meslek Lisesi’'nde
tamamladiktan sonra 2000-2001 déneminde Mugla Universitesi Mugla Saglik Yiiksekokulu
Saglik Memurlugu Boliimii’nde yiiksek 6grenimine basladi.

2001 yilinda devlet memuriyeti nedeniyle yiiksek 6grenimine ara vererek Zonguldak
Caycuma Devlet Hastanesi’nde Saglik Memuru (Toplum Saglig1 Tek.) olarak goreve basladi
ve burada 8 ay gorev yapti. 2001-2006 yillar arasinda Mugla Il Ambulans Servisi Komuta
Kontrol Merkezi’nde ¢alisti. Bu dénemde yarida biraktig1 yliksek 6grenimine devam ederek
2005 yilinda Saglik Memuru olarak mezun oldu.

20052006 Ogretim Yili Bahar Doneminde Trakya Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Halk Sagligi Anabilim Dali’nda yiiksek lisans smavini kazandi ve yiiksek lisans
egitimine bagladi. Halen Tekirdag Hayrabolu Devlet Hastanesi’nde Saglik Memuru olarak
gorev yapmaktadir.

Saygilarimla. 15.05.08, Edirne.

Calismalari:

» Tokug B, Evren H, Ekuklu G. Edirne ve Hayrabolu Ciraklik Egitim Merkezi Ogrencilerinde
Umutsuzluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri. XI. Ulusal Halk Sagligi Kongresi; 2007 Ekim 23-26;
Denizli, Tiirkiye. Ankara, Lil Ajans; 2007.

« Evren H. Mugla Merkez Tiirdii 100. Y1l Ilkdgretim Okulu Ogrencilerinin Obezite

Durumlarinin ve Etkenlerinin incelenmesi. IV. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi;
2005 May1s 5-6; Ordu, Tiirkiye. Ankara, Kok Yaycilik; 2005.

* Siizek H, Evren H, Yapar S. Mugla Devlet Hastanesi Acil Servisine Bagvuran Akrep ve
Yilan Sokma Vakalariin incelenmesi. Uluslararas1 Insanbilimleri Dergisi. ISSN: 13035134,

2004.
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SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ligi - Saghik Bil. Ens. Mudurligtinin 27.03.2007 tarihli ve 500-213 sayih yazisi

Saghk Bilimleri Enstitisi Halk Saghdi Anabilim Dali yukseklisans 6&rencisi
Halil EVREN"in “Trakya Universitesi Ogrencilerinde Risklj Saghk Davranislar ve Saghk
Hizmeti Kullanmi” konulu tez calismasini ilgili birimlerde konuya iliskin incelemeler
yapmasi Rektorlugumiizee uygun gorilmiistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

s PP,

Prof. Dr. Beyhan KARAMANLIOGLLU
Rektor a.
Rektir Yardimeis:

Eki : Tigi yaz:

DAGITIM :

-Egitim Fak. -Fen Ed Fak.
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-Kirklareli Sosyal BilMYO.  -Kirklareli Teknik Bil MYO.
-Sag Bil Ens Miid.

Trakya Universitesi Rektorlugu - Karaagag 22050 EDIRNE
Telefon : (0 284) 223 42 16 Faks : (0 284) 223 0L 23
e-posta : gidh@irakya.edu.tr Elektronik Ag www. trakya.edu.tr
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Oturum Sayisi: 04

T.C.

TRAKYA UNIVERSITEST

Tip Fakiiltesi Dekanhg

Etik Kurulu Bagkanhz

Karar Tarihi: 01.03.2007

20- Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu 01.03.2007 tarihinde ; “Trakya Universitesi Oprencilerinde
riskli saglik davramislar: ve saghk hizmeti kullanimi” adli TUTFEK-2007/42 protokol no.li. Yiiksek Lisans
Ogrencisi Halil EVREN’in tez ¢galismasini incelemek iizere toplandi ve calismanin incelenmesine gegildi.
Yapilan inceleme sonunda alismamn Fakiiltemiz Halk Saglifi Anabilim Dali’nda yapilacagi, Yrd.
Do¢. Dr. Burcu TOKUC un yiiriitiictisii oldugu ve aragtirma protokollinlin amag, yaklasim, gerec ve
yontemler dikkate alinarak incelenmesi sonucunda; Helsinki Deklerasyonu Kararlarina, Hasta Haklar
Yonetmeligine ve etik kurallara uygun olarak hazirlandigia ve arastirma biitgesinin Trakya Universitesi
Bilimsel Arastirma Projeleri (TUBAP) tarafindan desteklenmesi kosuluyla yapilmasinin UYGUN

olduguna mevcudun oybirligi ile karar verildi.
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Ek:3
GENCLERDE RiSKLi DAVRANISLAR ANKETI

Trakya Universitesi'nde egitim goren ogrencilerin riskli saglik davranislar1 ve saglik
hizmetlerini kullanimryla ilgili bir yiiksek lisans tezi ¢aligmasi yiiriitmekteyiz. Caligmanin
sonuglarini liniversite 6grencilerine yonelik hizmetlerin etkinligini arttirmak i¢in kullanmak
istiyoruz. Bu anketi aciklikla ve ictenlikle yanitlayarak bu konuda yaptigimiz arastirmaya
yardime1 olacaginiza inaniyoruz.

Anket formu, sosyo-ekonomik ve demografik 6zelliklere yonelik 25 sorudan olusan
Boliim A, riskli saglik davraniglarina yonelik olarak hazirlanan 63 sorudan olusan Boliim B
ve saglik hizmeti kullanimina yonelik hazirlanan 6 sorudan olugsan Bolim C olmak iizere
toplam 94 soru igermektedir.

Verilen tiim yanitlar sadece arastirmaci tarafindan, bireysel olarak degil toplu olarak
degerlendirilecektir. Ankette kimlik bilgileriniz yer almayacak ve yanitlarinizi sizden bagka
kimse bilmeyecek ve tamamen gizli tutulacaktir. Liitfen sorular1 gercekte yaptiklariniza ve
davranislariniza dayanarak yanitlayin. Dogru ya da yanlis yanit yok. Katki ve katiliminiz i¢in
simdiden tesekkiirler.

BOLUM A

2. Cinsiyetiniz? 1.Kiz 2. Erkek
3. Egitim gordiigiiniiz fakiilte ya da yiiksekokul?...................c.cccooiiiiiiiiieeen

4. Mezun oldugunuz lise ve dengi okul: (Size en uygun secenegi isaretleyin)

1. Diiz Lise 2. Siiper Lise 3. Anadolu Lisesi
4.Fen Lisesi 5. Ozel Lise/Kolej 6. Meslek Lisesi/Teknik Lise
7. Imam Hatip Lisesi 8. Agik Lise

5. Sizin icin uygun olan se¢enegi isaretleyiniz:
1. Liseyi yatili okudum 2. Liseyi yatili okumadim

6. Medeni durumunuz nedir?

1. Bekar 2. Sozli/Nisanl 3. Evli

4. Kiz/Erkek arkadaslarla birlikte yasiyor 5. Dul/Bosanmis

7. Dogum Yeriniz?

1. Koy 2. Belde 3. llge Merkezi 4. 11 Merkezi 5. Yabanc iilke
8. Dogum Yeriniz (Cografi Bolge)?

1. Marmara 2. I¢ Anadolu 3. Akdeniz 4. Ege
5. Dogu Anadolu 6. Karadeniz 7. Giineydogu Anadolu

9. On iki yasimiza kadar yasadiginmiz yer?

1. Koy 2. Belde 3. llge Merkezi 4. 11 Merkezi 5. Yabanci Ulke

167




10. On iki yasimza kadar yasadigimiz yer (Cografi Bolge)?

1. Marmara

5. Dogu Anadolu

2. I¢ Anadolu

6. Karadeniz

3. Akdeniz
7. Gilineydogu Anadolu

11. On iki yasimizdan sonra yasadigimiz yer?

1. Koy

2. Belde

3. Ilge Merkezi

4. 11 Merkezi

12. On iki yasimzdan sonra yasadigimz yer (Cografi Bolge)?

1. Marmara

5. Dogu Anadolu

2. Ic Anadolu

6. Karadeniz

3. Akdeniz
7. Glineydogu Anadolu

13. Su an (egitiminiz siiresince) nerede kaliyorsunuz?

1. Ailemle birlikte
4. Baska bir ailenin yaninda 5. Devlet yurdu

2. Tek basima evde

4. Ege

5. Yabanci tlke

4. Ege

6. Ozel yurt/Pansiyon

3. Arkadaslarimla birlikte

15. Gelirinizi nereden temin ediyorsunuz? ( Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)

1. Ucretli bir iste calistyorum

16. Aylik ortalama gideriniz ne kadar?

2. Ailemden

3. Ogrenim kredisi

4. Burs

17. Anne ve babamzin egitim durumu nedir? Liitfen uygun kutucugu isaretleyin (X).

Oakzirr Okur Ilkokul | Ortaokul | Lise Yiiksekokul | Universite
zegil yazar mezunu | mezunu | mezunu | mezunu mezunu
Anne
Baba

18. Anne ve babamizin meslegi nedir? Liitfen uygun kutucugu isaretleyin (X).

Ucretli/
Maash

Yevmiyeli
(Giindelikgi)

Isveren

Kendi hesabina
calistyor

Ucretsiz
aile is¢isi

Calismiyor

Anne

Baba

19. Anne ve babanmiz icin uygun olan secenegi isaretleyiniz.

1. Anne-baba hayatta, birlikte yasiyor

3. Baba hayatta, anne degil

5. Anne-baba her ikisi de hayatta degil

2. Anne hayatta, baba degil

4. Anne-baba hayatta, ayr1 yasiyor

20. Anne ve babamzin birbiriyle ne kadar iyi anlastigim diisiiniiyorsunuz?

1. Cok iyi

2. Iyi

3. Orta

4. Az
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21. Yasadiginiz aile tipi nasil tammlar misimz?

1. Cekirdek aile 2. Genis aile

22. Ailenizdeki ¢ocuk sayisi sizinle beraber kag kisidir? ... kisi.
23. Sizce ailenizin ekonomik durumu asagidaki se¢eneklerden hangisine uyuyor?

1. Cok zengin 2. Zengin 3. Orta 4. Fakir 5. Cok fakir
24. Sizin hayatimzda din ne kadar onemlidir?

1. Hig 2. Biraz 3. Onemli 4. Cok 6nemli

25. Dinin gereklerini yerine getirir misiniz?

1. Dinsel inan¢larim kuvvetlidir, gereklerini aynen yerine getiririm

2. Diizenli ibadet etmesem de Allah’ a inanirim

3. Bir yaratici giice inanirim

4. Dinsel inancim yoktur, dine ve Allah’a inanmam

BOLUM B
Asagidaki 3 soru sizin giivenliginizle ilgili:

26. Son 12 ayda bisiklete ya da motosiklete binerken hangi sikhikla kask kullandimiz?

1. Son 12 ayda hig bisiklet ya da motosiklet kullanmadim 2. Nadiren kask kullanirim
3. Siklikla kask kullanirim 4. Hig kask kullanmam
5. Bazen kask kullanirim 6. Her zaman kask kullanirim

27. Bagka birinin kullandig1 bir arabada ne siklikla emniyet kemeri takarsimiz?

1. Hi¢bir zaman 2. Bazen 3. Her zaman 4. Nadiren 5. Siklikla

28. Son 30 giin icinde, ka¢ kez alkollii birinin kullandig1 bir araba ya da baska bir aracla
seyahat ettiniz?

1. 0 kez 2. 1kez 3.23kez 4.4-5kez 5.6 yadadaha fazla kez

Sonraki 10 soru siddet ile iliskili davramslarla ilgilidir:

29. Son 30 giin icinde okulda ve ¢evresinde ka¢ giin yamnizda bir tabanca, bicak ya da
sopa gibi bir silah bulundurdunuz?

1. 0 glin 2.1 giin 3.2-3glin  4.4-5giin 5. 6 yada daha fazla giin

30. Son 30 giin icinde okulda ve ¢evresinde, ka¢ giin yaninizda bir tabanca, bicak ya da
sopa gibi bir silah bulundurdunuz?

1.0 glin 2.1 giin 3.2-3¢glin  4.4-5giin 5.6 yadadaha fazla giin
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31. Son 30 giin icinde kac giin kendinizi okulda ya da okula giden yolda giivenli
hissetmediginiz icin okula gitmediniz?

1. 0 glin 2.1 giin 3.2-3glin  4.4-5giin 5. 6 yada daha fazla giin

32. Son 12 ay icinde ka¢ kez okulda ya da ¢evresinde birileri sizi silah, bicak ya da sopa

ile tehdit etti?
1.0 kez 2.1kez 3.2-3 kez 4.4-5 kez
5.6-7 kez 6. 6-8 kez 7.10-11 kez 8. 12 ve daha fazla kez

33. Son 12 ay icinde ka¢ kez okulda ya da cevresinde giysileriniz ya da kitaplarimiz
calindi ya da tahrip edildi?

1.0 kez 2. 1kez 3.2-3 kez 4.4-5 kez

5.6-7 kez 6. 89 kez 7.10-11 kez 8. 12 ve daha fazla kez
34. Son 12 ay icinde ka¢ kez bir kavganin icinde bulundunuz?

1.0 kez 2. 1kez 3.2-3 kez 4.4-5 kez

5.6-7 kez 6. 6-8 kez 7.10-11 kez 8. 12 ve daha fazla kez

35. Son 12 ay icinde ka¢ kez yaralandigimiz ya da bir hastanede tedavi olmak zorunda

kaldigimiz bir kavganin icinde bulundunuz?

1.0 kez 2. 1kez 3.2-3 kez 4.4-5 kez
5.6-7 kez 6. 89 kez 7. 10-11 kez 8. 12 ve daha fazla kez
36. Son 12 icinde ka¢ kez okulda ya da c¢evresinde bir kavganin icinde bulundunuz?
1.0 kez 2. 1kez 3.2-3 kez 4.4-5 kez
5.6-7 kez 6. 8-9 kez 7.10-11 kez 8. 12 ve daha fazla kez

37. Son 12 ay icinde erkek arkadasimz ya da kiz arkadasimz size fiziksel olarak zarar
verdi mi?

1. Evet 2. Hayir

38. Hi¢ istemediginiz halde seks yapmaya zorlandiniz mi?

1. Evet 2. Hayrr

Bazen insanlar gelecekle ilgili umutsuzluga kapilir ve intihar etmeyi yani yasamlarina

son vermeyi diisiiniirler. Sonraki 4 soru kotii diisiinceler ve intiharla ilgilidir:

39. Son 12 ayda kendinizi 2 ya da daha fazla kez giinliik islerinizi yapamayacak kadar
kotii ve umutsuz hissettiginiz oldu mu?

1. Evet 2. Hayir

40. Son 12 ayda, ciddi olarak intihar etmeyi diisiindiiniiz mii?

1. Evet 2. Hayir
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41. Son 12 ayda, intihar etmek icin plan yaptiniz mi1?

1. Evet 2. Hayir

42. Son 12 ayda kac kez intihar girisiminde bulundunuz?

1. 0 kez 2.1 kez 3.2-3 kez 4.4-5kez

5.6-7 kez 6. 89 kez 7.10-11 kez 8. 12 ve daha fazla kez

Sonraki 6 soru sigara/tiitiin kullanim ile ilgilidir.

43. Sigara iciyor musunuz?

1. Hi¢ igmedim 2. Onceden i¢iyordum biraktim 3. Halen ig¢iyorum

44. Sigara icmeye ka¢ yasinda basladimiz? ...
45. Son 30 giin icinde, sigara ictiginiz giinlerde, giinde kag sigara ictiniz?

1. Hi¢ igmedim 2. Giinde 1 sigaradan az 3. Giinde 1 sigara

4. Glinde 2-5 sigara 5. Giinde 610 sigara 6. Giinde 11-20 sigara

7. Giinde 20 sigaradan fazla

46. Sigara icmeye neden basladiniz?

1. Hi¢ igmedim 2. Eglenmek 3. Sorunlarimdan uzaklagsmak i¢in

4. Merak 5. Sinirlendigim i¢in 6. Can sikintisindan

7. Rahatlamak i¢in 8. Uyuyabilmek 9. Arkadaglarim ictigi i¢in

10. Arkadaglarim 1srar ettigi i¢in 11. Kendimi iyi hissetmek i¢in

12. Ozel bir nedeni yok 13.Diger..c.oviiiiiniiiiiiiiane,

47. Son 12 ay icinde sigaray1 birakmayi denediniz mi?

1. Son 12 ayda sigara igmedim 2. Evet 3. Hayir

48. Sigaray1 birakmada yardim almak icin bir saghk kurulusuna basvurmay diisiiniir
miisiiniiz?

1. Evet 2. Hayir

Son 5 soru alkol kullanimu ile ilgilidir. Bu bira, sarap, raki, cin, votka, viski vb. alkollii
icecekleri icerir:

49. Yasamimiz boyunca kac giin, giinde en az bir kez alkol aldiniz?

1. 0 glin 2. 1-2 giin 3.3-9 giin 4. 10-19 giin
5.20-39 giin 6. 40-99 giin 7. 100 gilinden fazla

50. Birka¢c yudum almanin disinda, ilk kez alkol aldigimzda ka¢ yasindaydimz?

1. Hig alkol almadim 2. Birka¢ yudum disinda hig¢ alkol almadim

3. 8 yas ya da daha kiigiiktiim 4. 9-10 yas 5. 11-12 yas

6. 13-14 yas 7. 15-16 yas 8. 17 yas ve daha biiyliktiim
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51. Son 30 giinde kac giin en az bir bardak alkol aldimz?

1. 0 glin 2. 1-2 giin 3.3-5 giin 4. 6-9 giin

5. 10-19 giin 6.20-29 giin 7. 30 giin her giin ictim

52. Son 30 giinde kac giin birkac saat icinde 5 ya da daha fazla bardak alkolii araliksiz
aldimiz?

1. 0 glin 2.1 giin 3.2 glin 4. 3-5 giin

5.6-9 giin 6. 10-19 giin 7. 20 giin ya da daha fazla giin

53. Alkollii icecekleri icmeye neden basladiniz?

1. 0 giin 2. Eglenmek 3. Sorularimdan uzaklagmak i¢in

4. Merak 5. Sinirlendigim i¢in 4. Can sikintisindan

7. Rahatlamak i¢cin 8. Uyuyabilmek 9. Arkadaslarim igtigi icin

10. Arkadaglarim 1srar ettigi icin 11. Kendimi iyi hissetmek i¢in

12. Ozel bir nedeni yok 13. DABEr. ..,

Sonraki 6 soruda bagimhilik yapic ve keyif verici maddelerle ilgilidir:

54. Yasamimiz boyunca, ka¢ kez Marihuana, Esrar, Eroin ya da bunlarin degisik
herhangi bir formunu ( ot, joint, smack, jank, Cin beyazi, speed, kristal, krank, buz
vb.) kullandiniz mi?

1. Hi¢ denemedim 2. 1-2 kez 3-9 kez 4.10-19 kez

5.20-39 kez 6.4-99 kez 7. 100’ den fazla kez

55. Yasaminmiz boyunca ka¢ kez keyif almak icin bally, yapistirici, tiner ya da boya vb.
kokladimiz mi?

1. Hi¢ denemedim 2. 12 kez 3.3-9kez 4. 10-19 kez

5.2-39 kez 6. 40-99 kez 7. 100’ den fazla kez

56. Yasaminiz boyunca kag¢ kez Ecstasy kullandiniz?

1. Hi¢ denemedim 2. 12 kez 3.3-9 kez 4.10-19 kez

5.20-39 kez 6.40-99 kez 7. 100’ den fazla kez

57. Yasamimz boyunca ka¢ kez doktor dnerisi olmadan sakinlestirici haplar ve igneleri

kullandimiz?
1. Hi¢ denemedim 2. 12 kez 3.3-9 kez 4.10-19 kez
5.20-39 kez 6. 40-99 kez 7. 100’ den fazla kez

58. Yasaminiz boyunca ka¢ kez viicudunuza yasal olmayan bir ila¢ enjekte etmek icin
igne kullandimiz?

1. Hi¢ denemedim 2. 12 kez 3.3-9 kez 4.10-19 kez

5.20-39 kez 6.40-99 kez 7. 100’ den fazla kez
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59. Son 12 ay icinde okul cevresinde size yasa dis1 bir ila¢ vermeye ya da satmaya
c¢alisan, kullanmanizi teklif eden birileri oldu mu?

1. Evet 2. Hayrr

Sonraki 12 soru sizin cinsel davramislarimizla ilgilidir:

60. Bir birliktelikte cinsellik asagidakilerden hangilerini kapsar? (Birden fazla yamt

verilebilir)
1. Sadece konusmak 2. El ele tutusmak/opiismek
3. Dokunmak/oksamak 4. Cinsel birlesmeyle sonu¢lanmayan iligki
5. Cinsel birlesmeyle sonuglanan iliski 6. Ters (anal) iliski
/80 <)

61. Hic cinsel birlesmeyle sonuclanan iliskiniz oldu mu?
1. Evet 2. Hayir
62. i1k cinsel birlesmeyle sonuclanan iliskiniz kac yasinda oldu? .................cccccco.c.....

63. 11k cinsel iligki deneyimin kiminle oldu?

1. Hi¢ olmadi 2. Sevgili 3. Nisanli/Sozli
4.Es 5. Para karsilig1 6. Tanidi81 biriyle para karsilig1 olmaksizin
/8 )

64. Son 3 ay icinde cinsel birlesmeyle sonu¢lanan iliskiniz oldu mu?

1. Evet 2. Hayrr

65. Son cinsel iliskinizde siz ya da partneriniz kondom (prezervatif) kullandi m?

1. Hig cinsel iligkim olmad1 2. Evet 3. Hayir

66. Son cinsel iliskinizde, gebeligi onlemek icin siz ya da partneriniz herhangi bir

yontem kullandi m1?

1. Hig cinsel iligkim olmad1 2. Higbir yontem kullanmadik 3. Dogum kontrol haplar1
4. Kondom 5. Enjeksiyon 6. Geri ¢ekme
R D <) 8. Emin degilim

67. Korumasiz bir cinsel iliski sonrasinda gebelik olusmasi 6nlenebilir mi?

1. Evet 2. Hayir 3. Fikrim yok

68. 67. soruya yanitimiz “evet” ise Nasil? ..............ccocoiiiiiiiiii e
69. Sizin ya da partnerinizin hi¢ gebelik deneyimi oldu mu?

1. Evet 2. Hayir
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70. Evli olmadan yasanan bir cinsel iliski sonunda ortaya ¢ikan gebelik durumunda
sizce ne yapilmahdir?

1. Her kosulda gebeligin devam ettirilmesi gereklidir 2. Her kosulda kiirtaj yaptirilmalidir

71. Giivenli cinsel iliskinin tanim asagidakilerden hangisi/hangileridir?

1. Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak 2. Tek eslilik

3. Gebeligi onleyici yontemler kullanmak 4. Kondom (prezervatif) kullanmak

5. Tamimadig kisi ile cinsel iliskiye girmemek 6. Gebeligin olmamasi

7. Tam birlesme ile sonuglanmayan cinsle iligki 8. Diger..............coooiiiiiiiin..

Sonraki 8 soru agirhgimizla ilgilidir:

72.Boyunuz:...................oe.ee cm Kilonuz:........................o kg
73. Kilonuzu nasil tammlarsimiz?

1. Cok zayif 2. Zayif 3.1deal kiloda 4. Biraz sisman 5. Cok sisman

74. Kilonuzla ilgili yapmaya cahstigimiz asagidakilerden hangisidir?

1. Kilo vermeye calisiyorum 2. Kilo almaya calisiyorum

3. Formumu korumaya c¢alistyorum 4. Kilomla ilgili hi¢bir sey i¢in ugrasmiyorum

75. Son 30 giin icinde kilo vermek ya da kilo almamak icin egzersiz yaptimz nm?

1. Evet 2. Hayir

76. Son 30 giin icinde kilo vermek ya da kilo almamak i¢in daha az yediginiz, daha az
kalorili ya da daha az yagh yiyecekleri tercih ettiginiz oldu mu?

1. Evet 2. Hayir

77. Son 30 giin icinde kilo vermek ya da kilo almamak i¢in 24 saat ya da daha uzun bir
siire a¢ kaldiginiz oldu mu?

1. Evet 2. Hayir

78. Son 30 giin icinde kilo vermek ya da kilo almamak icin doktor tavsiyesi disinda
zayiflama ilaglar1 ( hap, toz, siv1 vb.) kullandigimiz oldu mu?

1. Evet 2. Hayir

Sonraki 6 soru son 7 giin icinde yedikleriniz ve ictiklerinizle ilgilidir. Sabah

kalkisimizdan, yataga gidinceye kadar gecen siirede yediginiz oOgiinleri ve ara

atistirmalan diisiiniin ve evde, okulda ya da baska yerlerde yediginiz her seyi dahil

ettiginizden emin olun.

79. Son 7 giin icinde ka¢ kez %100 saf meyve suyu ictiniz? (Spor icecekleri, meyve
aromal icecekleri saymayiniz)

1. Hi¢ igmedim 2. 1-3 kez 3.4-6 kez 4. Giinde 1 kez

5. Glinde 2 kez 6. Glinde 3 kez 7. Glinde 4 kez ve daha fazla
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80. Son 7 giin icinde ka¢ kez meyve yediniz? (meyve sularim1 saymayin).

1. Hi¢ yemedim 2. 1-3 kez 3.4-6kez  4.Giinde 1 kez

5. Glinde 2 kez 6. Giinde 3 kez 7. Giinde 4 kez ve daha fazla

81. Son 7 giin icinde, kac¢ kez yesil salata yediniz?

1. Hi¢ yemedim 2. 1-3 kez 3.4-6 kez 4. Giinde 1 kez
5. Glinde 2 kez 6. Glinde 3 kez 7. Glinde 4 kez ve daha fazla

82. Son 7 giin icinde, ka¢ kez sebze yediniz?

1. Hi¢ yemedim 2. 1-3 kez 3.4-6 kez 4. Giinde 1 kez
5. Giinde 2 kez 6. Giinde 3 kez 7. Glinde 4 kez ve daha fazla

83. Son 7 giin icinde, ka¢ kez soda ya da kola ( coke, pepsi, sprite vb.) ictiniz? ( Diyet

kolayr saymayin).

1. Hi¢ yemedim 2. 1-3 kez 3.4-6 kez 4. Giinde 1 kez

5. Giinde 2 kez 6. Giinde 3 kez 7. Glinde 4 kez ve daha fazla

84. Son 7 giin icinde kac¢ bardak siit ictiniz?

1. Hi¢ igmedim 2. 1-3 bardak 3. 4-6 bardak 4. Giinde 1 bardak
5. Giinde 2 bardak 6. Glinde 3 bardak 7. Giinde 4 bardak ve daha fazla

Sonraki 4 soru fiziksel aktivitelerinizle ilgilidir.
85. Son 7 giin icinde kac¢ giin en az 60 dk fiziksel aktivite yaptimz? (Kalp atimlarimz

hizlandirmis ya da hizh soluk alip vermenizi saglamis olan aktiviteleri dahil ediniz)

1. 0 glin 2.1 giin 3.2 giin 4. 3 giin

5.4 giin 6. 5 giin 7. 6 giin 8.7 glin

86. Hafta ici giinde ortalama kac¢ saat TV seyrediyorsunuz?

1. Hafta i¢i TV seyretmem 2. 1 saatten az 3. 1 saat 4. 2 saat
5. 3 saat 6. 4 saat 7. 5 saat ya da daha fazla

87. Hafta ici, giinde kac¢ saat bilgisayar ya da video oyunlar1 oynuyorsun ya da okul
odevleri disinda bir amac i¢in bilgisayar kullaniyorsun? (Nintendo, Game Boy, Play
Station, X boy, bilgisayar oyunlari ve internette gecirdiginiz zamam dahi edin)

1. Video oyunlar1 oynamam, okul ddevleri disinda bilgisayar kullanmam

2. Giinde 1 saatten az 3. Giinde 1 saat 4. Glinde 2 saat

5. Giinde 3 saat 6. Giinde 4 saat 7. Giinde 5 saat ya da daha fazla

88. Son 12 ayda, ka¢ takim oyununda oynadin? (okul ya da mahalle takimlarim1 dahil
edebilirsin)

1. 0 mag 2. 1 mag 3.2 mag 4. 3 ya da daha fazla
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BOLUM C

89. Son 30 giinde genel olarak saghginizi nasil degerlendiriyorsunuz?

1. Cok iyi 2. 1yi 3. Orta 4. Kotii 5. Cok kotii

90. Siirekli ila¢ kullanmamz gerektirecek herhangi bir saghk sorununuz var m?

L Evet (Nedir?) o e

2. Hayir

91. Son 30 giinde herhangi bir nedenle bir saghk kurulusuna basvurdunuz mu?

L.LEvet, .coooviiiiiiin . kez 2. Hayir

92. 91. soruya yamitiniz “Evet” ise hangi saghk kurumuna basvurdunuz? (Birden fazla

yanit verebilirsiniz)

1. Aile hekimine bagvurdum 2. Mediko-sosyal merkezine bagvurdum
3. Devlet hastanesine basvurdum 4. Universite hastanesine basvurdum
5. Ozel muayenehaneye bagvurdum 6. Ozel hastaneye bagvurdum

93. Saghk harcamalarimiz1 karsilayan herhangi bir sosyal giivenlik kurumu var mi?

1. Evet 2. Hayir
94. 93. soruya yanitimiz “Evet” ise hangi sosyal giivenlik kurumuna baghsimz?
1. Emekli Sandig1 2. Bagkur 3. SSK
4. Ozel Sigorta 5. Yesil Kart 6. Mediko-sosyal
TESEKKUR EDERIM.
Halil EVREN

Trakya Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Halk Saglig1 Anabilim Dali
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