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GIRIS ve AMACLAR
SORUNUN TANIMI VE ONEMI

Cagdag egitim anlayigi, bilgi aktarim:i ile birlikte beceri kazandimay, ilgi ve
yetenekleri geligtirmeyi, bireyde var olan yaraticilik yetenegini ortaya ¢ikararak, topluma
yapici, yaratict ve {iretici kigiler kazandirmayi amag edinir. Ulasilmak istenen hedef ise
gerek bilim ve teknikte, gerekse diistinsel, kiiltiirel ve sanatsal alanda yeni iiriinler ortaya
¢ikaran toplumlar ortaya ¢ikarabilmektir (1).

Egitimin etkili olabilmesi, her diizey ve her alanda nitelikli insan giicliniin
yetistirilebilmesine ve bu ¢geler arasindaki iliskinin saglikli ve uyumlu olmasina baglidir,
Ancak bu Ogelerin  herhangi birindeki degisiklik, sistemi biitliniiyle etkileyip
degistirebilmektedir (2). Ulkemizdeki hizli niifus artig1, her alanda oldugu gibi, egitimde de
¢nemli sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bunun bir sonucu olarak da son yillarda
Uzerinde en ¢ok durulan ve tartiglan egitim sorunlarindan biri diniversitelere giris igin
yapilan Sgrenci segme sinavlaridir, Hizli niifus artist nedeniyle ortadgretim kurumiarim
bitiren her adaya yiiksekdgretim imkani verilememekie, dgrenci alimi eleme ve yarisma
tiirli sinavlarla yapilabilmektedir (3).

Smav kaygisiyla ilgili ¢galismalar, 1960’11 yillarin sonlarina dogru ¢ogunlukla da
smav kaygismun olumsuz sonuglarimin iistesinden gelinmesine olan gereksinime bagls
olarak ortaya ¢ikmistir (4).

Yitksek diizeyde bagar1 beklentisi, 6grenciler izerinde ilkokuldan itibaren bir baski
olusturmaktadir. Sinav kaygist,” birgok dgrenci i¢in egitim hayatlarinda ciddi bir sorundur.



[lkgretim ve ortadgretimde bulunan grencilerin yaklagik % 18’inin akademik basarilart
dgrencilerin yiiksek kaygi diizeylerinden olumsuz etkilenmektedir (4).

Kayg: belirtileri sinava galigma motivasyonunu etkileyebilecegi gibi uyku, yemek,
sosyal iligkiler gibi giinliik aktiviteleri de olumsuz ctkileyebilmektedir. Bununla birlikte
valmzca sinav dncesi degil, sinav sirasinda da agir1 heyecan ve bu heyecanin getirdigi bazi
duygusal ve fiziksel belirtiler, smav performansim olumsuz etkileyerek bagar diizeyini
diislirebilmektedir (5).

1985-1986 egitim yihnda MEF (Modern Egitim Fen Dershaneleri) Rehberlik ve
Aragtirma Servisi’nin 5212 &grenci {izerinde yaptif: bir aragtirmadan son derece ilging
sonuclar elde edilmistir. Aragtirmaya gére; tiniversite giris sinavina hazirlanan 6grencilerin
kayg: diizeyi, genel cerrahi hastalarinin kaygi diizeyinden daha yiiksektir (6). Kaygt,
akil ytiriitme ve soyut diiglinme yOniindeki zihinsel yetiyi bozmasi nedeniyle dgrencilerde
basarisizliga neden olabilmektedir (5).

Sinav kaygist diizeyi yilksek olan bireyler, bir smmav veya degerlendirilme
durumunda 8z varlifmm tehdit edildigi duygusuna kapﬂabilrhekte, yalnizca smav degil,
grup iginde konusma ve yiiksek sesle okuma gibi etkinliklerde de korkulu, sinirli, gergin ve
heyecanli olabilmektedirler. Bu bireylerin kendilerine yonelik olumsuz diigtinceleri
dikkatlerinin kolayca dagilmasma yol agabilmektedirler. Sinav sorularim okuma ve dogru
cevaplama; konusurken diistincelerini organize etme, uygun sozciikleri segme ve diizgiin
ifade etme gibi davramiglarmda da basarisiz olabilmektedirler (5).

Kaygmin olugmasinda ve kaygiyla basa ¢ikmada ailenin bireyler tizerindeki rolii
son derece dnemlidir. Aile, fizyolojik, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal olarak ¢ocuk ve
ergenin ruhsal gelisimini ve davramglarini bigimlendirip ydnlendiren, insan yasaminda
dogumdan Once baglayan ve hayatin sonuna kadar etkisini stirdiiren bir kurumdur,
Ergenin ¢ocukluk déneminden itibaren anne ve babanin ¢ocuga kargi tutum ve davraniglari,
gocufun gelecekteki yagantist bakimmdan énemli oldugu kadar, gocuga ailenin bir tiyesi
oldugu bilincini de agilamakta ve topluma uyumun temelini atmaktadir. Aymi zamanda
ergen, ailede bir birey olarak sosyal deneyimlerini edinmekte, tercihler yapmakta ve
kararlarda etkin rol alarak karar vermeyi de §grenmektedir (6,7 ).

Ulkemizde geng nitfusun fazla olmasi ve son donemde ilke epitim sisteminde
yaganan degisiklikler, dnceki yillarda agirlikls olarak lise son simif 8grencilerinin yagadigi
stres ve kaygiy, ilkégretim yaslarina kaydirmaktadir. Bugiine dek konu genellikle lise

ogrencilerinde siav kaygis: bigiminde ¢ahsilmig ve basta sinav sistemi, igsizlik, uygun bir




meslek sahibi olmak, anne-babanm yogun istekleri gibi faktdrler olmak ifizere pek gok
degiskenin lise 8grencilerinde kaygiya neden oldugu ortaya konulmusgtur (6).

OKS’nin (Orta Ogretim Kurumlar1 Segme Sinavi) ilkégretim ¢agindaki gocuklar
tizerindeki etkileri gok fazla incelenmemigtir. Edirne son yillarda OKS smav bagarisinda
ilk ti¢ sirada yer alan bir kenttir (8). Ozellikle ilkdgretim 7.ve 8.sumf dgrencilerinde ¢ok

ciddi sinav hazirlii oldugu gézlenmektedir.

Bu arastirmanm planlanmasmdaki amaglar; Lise son sif Sgrencilerinin girdigi
Oprenci Segme Smavi’nin (OSS) ve ilkogretim 8.simf dgrencilerinin girdigi OKS’nin
¢ocuklar iizerinde kaygiya neden olup olmadiim ve varsa bu kaygiyr etkileyen bazi
degiskenleri ve rollerini ortaya koymaktir, Arastirma sonunda elde edilecek bulgular
1s1ginda, kisa vadede basta aileler olmak tizere, okul y6netimleri, rehberlik 6gretmenleri ya
da biirolarmin bilgilendirilmesi ve konunun 6neminin vurgulanmasi planianmaktadir,
Oprencilerde kaygiy: azaltabilecek onerilerin, aileler ve ilgili kurum ve kuruluslarla

paylagilmasi aragtirmanin uzun erimli amaglaridir.




GENEL BiLGILER

KAYGI

Kaygi, kisinin bir uyaranla kargt kargiya kaldiginda yagadigi, bedensel, duygusal ve
zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmughk durumudur, Kayg: kavrami gogu
zaman korku ile karistinlmaktadir, Ancak kaynagmm bilinmesi, daha siddetli ve daha kisa
siireli olmast 6zellikleri bakimindan korku kaygidan farkhdir (5, 9, 10).

Beklenmedik, kontrol edilemeyen sekilde geligen i¢ ve dis olaylar siireci olan kaygt,
durumtiuk ve siirekli kayg bigiminde ele alinabilir. Durumluk kaygi, bireyin iginde bulundugu
stresli durumlar nedeniyle hissettifi uyarilma olup, geriim ve huzursuzluk duygularinin
gostergesidir, Siirekli kaygi ise bireyin kaygi yasantisma olan bagimhihifidir. Bu durum
kiginin i¢inde bulundugu durumlar siirekli olarak olumsuz algilamas: ya da stres olarak
yorumlamas: olarak ifade edilebilir (5, 10). Korku ve kaygi arasindaki benzetliklere
dayanarak psikologlar, korku sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik olusumlarin, kaygi aninda da
gozlenebilecegini ortaya siirmiiglerdir. Bu nedenle, psikologlar kalp atis1, kan basinel, kamn
kimyasal yapisi, galvanik deri tepkisi, nefes alig-veris oram gibi degisik fizyolojik belirtileri
kayg: diizeyini 8lgmede de kullanmaktadirlar (11).

insanlarin belirli bir hedefi olmayan rahatsizhk, trkme, korku ve huzursuzluk
duygularma genel olarak kaygi adi verilmektedir. Kayg: insanlarda agafidaki sekillerde

goriiliir ;

a) Kisilik 6zelliginden kaynaklanan kaygi
b) Durumsalliktan kaynaklanan kaygi

Kaygmm kisilik 6zelligi oldugu durumlarda ¢evre pek etkili olmaz. Kisi kalict bir
tzellik olarak kaygiy: tasimaktadir. Oysa 6zel durumlara karst duyulan kaygi genclde
kosullanma, bazi kisileri model alma, amaca ulasamama, kendinin veya bagkalarin

beklentilerini kargilayamama korkusu sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (11).




KAYGININ NEDENLERI]

1) Destepin cekilmesi: Alistlagelmis cevrenin ortadan kalktit durumlarda destekten
yoksun kalan kigiler kaygt duyarlar.

2) Olumsuz bir sonucu beklemek: Pek hazirlanmadan sinava girmek, trafik cezasinin
belirlenecegi trafik mahkemesinde durugmayi beklemek gibi olumsuz sonuglarin ortaya
¢ikaca@i durumlarda bireyler kayg: duyarlar.

3) Celigki: Anilan, énem verilen bir fikirle, yapilan davranig arasinda bir ¢eligki ortaya
¢iktig1 zaman kayg: duyulur.

4) Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilememek insanlar igin en 6nemli kayg:

nedenlerinden biridir (5, 11).

KAYGININ BELIRTILERI

o Nefes darhif

*  Mide agris1

¢ Terleme

¢ Ishal ya da kabizlik

o Nefes alip vermede diizensizlik
s Asin tepkide bulunma

s Kesik kesik nefes alma

s Titreme

»  Gerginlik

o El ve ayak parmaklarimn sogukiugu
e Kalp carpmtist

¢ Siirekli yorgunluk

¢ Aniden sinirlenme

o Siirckli bas agrisi




e Bel agris1

+ Boyun kaslarinin gergin olmasidir (5, 10).

KAYGININ GUNLUK HAYATA ETKIiLERI

Cok hafif tedirginlik ve gerginlikten panik diizeyine kadar degisebilen siddetlerde
kaygi durumu yasanabilmektedir. Kaygi durumunda kisiden kigiye degisebilen endise,
gerginlik, tirkme kendini rahatsiz hissetme, giivensizlik, korku, panik, saskinhk, tedirginlik,
berrak diistinememe, afiz kurulugu, bas agrisi, bas dénmesi, bulanti, ¢arpinti, gligsiizliik,
halsizlik, istahsizhk, kan basinci diigmesi ya da yiikselmesi, kas gerginligi, mide bafirsak
yakinmalari, solunum sayisinda artma, terleme, titreme ve uykusuzluk gibi ruhsal alandan

bedensel alana dogru siralanabilecek belirtiler gézlenebilir (9, 11).
OGRENME VE KAYGI iLiSKisi

Ogrenme, kisinin yasamint siirdiirebilmesi ve yasamdan doyum almasi igin gerekli
bilgi, beceri ve ecylemlerin kazamlmas: siirecidir. Ogrenilenler, kiginin birikimini
(potansiyelini) olustururken, 6grenilenlerin belli bir amaca yénelik kullamimasi da
performans: ortaya koyar. Baska bir deyisle performans; kisinin akil, duygu ve davrams
diizeyinde daha onceden kazanmus olduklarmun, belirli bir durum ve zaman kesitinde,
eylemsel olarak ortaya konulan bigimidir. Insanin performansimn en iyi oldugu durum, onun
o alanda var olan potansiyelinin tlimiinii eyleme doniigtiirebildigi durumdur. Ancak cesitli i¢
ve dis etkenler nedeniyle gercek potansiyelin performansa dontismesi zaman zaman
giiclesebilir, Bu etkenlerden biri de diigttk kaygidir (10).

Okulda daima iyi not almak, oviing listesine gegmek isteyen Ggrencilerin yiiksek not
alamazlarsa kaygilanmalar: ve korku yasamalar: dogaldr. Ancak bu kayg: ve korku durumu
uzun siirer ya da sitrekli olursa 6grencinin davramglart olumsuz etkilenir, Uygun miktarda
kayginin 6grenme iizerinde olumlu etkisi vardir, ancak agirr kayg: bir slire sonra 6grenmeyi
olumsuz etkilemeye baglamaktadir. Asir1 kaygili bir 6grenci, sinav sirasinda sorular1 tam

olarak kavrayip anlayamamakta ve bilgilerini hatirlayamamakta ya da uygun bir bigimde




kullanamamaktadir. Genelde egitim ve 6gretimde kaygimn az olmasmndan gok, fazla

olmasindan dogan zararlarla kargilagtimaktadir (12).

SINAV KAYGISI

Smav 6ncesinde dfrenilen bilginin, sinav sirasinda etkili bir bigimde kullamlmasina
engel olan ve bagarinin diigmesine yol agan yogun kaygtdir (5).

Sinav kaygisinin durumsal ve spesifik 6zellikleri olarak kavramlagtirslan iki psikolojik
bileseni vardir, Bunlar; endise ve yogun duygulanimdir, Endige, performansa yonelik zihinsel
bir siiregtir ve simav sonucuna iligkin olumsuz diigiince, inang ve beklentilerden olugur, Yogun
duygulanim ise kaygmm yaratti fizyolojik uyar1 sonucu bedenden gelen ve olagan igleyisin
bozuldugu mesajint veren sinyallerdir (5, 11).

Yasanan kaygi ¢ok yogun ise, kiginin enerjisini verimli bir bi¢gimde kullanmasini,
dikkatini ve giiciinli yapaca@i ise yonlendirmesini olanaksiz hale getirebilir ve kisinin
potansiyelini tamamen etkisiz duruma getirmis olur. Kayg: diizeyi ytiksekligi, ¢arpmti,
terleme ya da iistime, yorgunluk, solunumda giigliik, titreme, mide agrsi, bag agrisi gibi
fiziksel bulgularla anlagilabilir (5, 13).

SINAV KAYGISI BELIRTILERI

Zihinsel Belirtiler : Asir1 uyamklik, kendini asui gozleme, unutkanhik, dikkatini
toplamada, smnav sorularini okuyup anlamada, diigiinceleri organize etmede, sorulari
cevaplarken anahtar kelimeleri ve konular1 hatirlamada gtigliik ¢ekme halidir.

Fizyolojik Belirtiler : Kalp atiglarinda ve nefes alip vermede hizlanma, kaslarda
gerginlik, agiz kurulugu, terleme ya da tigtime, titreme, ates basmasi, bas agris1, bas ddnmesi
yiiz kizarmasi, gogliste basing ve sikisma, bulanti, kusma, ishal, sik idrara ¢ikma, soguk ve

nemli eller sinav kaygisinin baglica fizyolojik belirtileridir.



Duygusal Belirtiler : Gerginlik, sinirlilik, karamsarlik, korku (hata yapma,
bildiklerini unutma korkusu), endige (siirenin yetmeyecegi endigesi), panik, kontrolii yitirme
hissi, glivensizlik, ¢aresizlik ve heyecandir.

Davranissal Belirtiler : Kagma (ders ¢alismay: birakma, sinavi yarida birakma) ve

kaginmadir (ders ¢aligmayi erteleme, sinava girmeme) (5).

TURKIYE’DE EGITIM ve SINAV SISTEMIi

TURKIYE’DE UNIiVERSITEYE GIRIS SINAVI

Tiirkiye’de iiniversiteler Yitksekdgretim Kurulu’na (YOK) baghdir, YOK, Tiirkiye
Cumhuriyeti'nin 1982 Anayasast ile belirlenen yilksekégretim sisteminin temel esaslarina
gore olusturulan Anayasal bir kurulustur ve 6 Kasim 1982 yilinda kurulmustur. 1981
yilinda yapilan degisikliklerden once, Tirk yiiksekdgretim sistemi bes tlir kurumdan
olugmaktaydu:

1) Universiteler

2) Milli Egitim Bakanhi’na bagl Akademiler

3) Bir boliimii diger bakanliklara, ¢ogu Milli Egitim Bakanligi’na bagh iki yillik

Meslek Yiiksekokullar1 ve Konservatuarlar,

4) Milli Egitim Bakanlifi’na bagh ti¢ yillik Egitim Enstittileri

5) Mektupla 6gretim yapan YAYKUR

Ulkemizde yitksekogretim, 1981°de ¢ikarilan 2547 sayih Yiksekogretim Yasast ile
akademik, kurumsal ve idari yénden yeniden diizenlenmistir. Bu yasayla tlim yitksekdgretim
kurumlar: Yiiksek6gretim Kurulu gatisi altinda toplanmig, akademiler iiniversitelere, egitim
enstitiileri egitim fakiiltelerine déniistiiriilmiis ve konservatuarlar ile meslek yuksekokullars
iiniversitelere baglanmigtir. Béylece, s6z konusu yasa hilkiimleri ve Anayasa’nin 130 ve 131.
maddeleriyle kendisine verilen gorev ve yetkiler ¢ergevesinde kamu tiizel kigiligine sahip olan
YOK, tiim ytiksekdgretimden sorumlu tek kurulug haline gelmistir (14, 15).

Cumbhuriyet doneminde, 19601 yillara gelinceye dek lise mezunlar az oldugundan

pek ¢ok fakiilte, kendisine bagvuran mezunlari sinavsiz kabul etmistir. Kontenjanlarim agan



taleplerle karsilasan fakiilteler segme igini, genellikle agagidaki yollarin birini izleyerek
yapnusgtir:

a. Basvuru sirasma gore kontenjanlan kadar adayr kabul ettikten sonra kayitlars

durdurmak,

b. Fakiiltede verilen egitimin nitelifini dikkate alarak liselerin fen ya da edebiyat kolu

mezunlarim kabul etmek,

c. Bagvuranlar1 lise bitirme derecesine gire siralayarak bu siraya gére dfrenci almak

(15).

Zaman icinde Lise mezunlarmn artmast ve lise dengi okul mezunlarma da
yitksekdgretime bagvurma hakki verilmesiyle birlikte yukanda sayilan &frenci segme
yontemleri ihtiyaca yamit veremez duruma gelmis; fakiilteler kendi amaglarma uygun girig
sinavlar1 ditzenlemeye baslamglardir. 1960t yillarda, dnce bazi tiniversiteler kendileri igin
giris sinavlar1 diizenlemeye baglanuglar, sonra bazi {iniversiteler bu amagla birlikte hareket
etme yoluna gitmiglerdir (15).

Aday sayilarindaki artig, smavlarda gok sorulu ve objektif tip testlerin hazirlanmasin,
bagvurma, puanlama, segme ve yerlegtirme, sonuglari bildirme gibi islemlerde bilgi-islem
yontem ve araglarimdan yararlamlmasim gerektirmistir (15).

1974 yilinda Universitelerarasi Kurul, tiniversiteye giris sinavlarmin tek merkezden
yaptlmastni uygun bulmus ve 1750 sayili Universiteler Yasasi’nin 52. Maddesine dayanarak
Universiteleraras1  Oprenci Segme ve Yerlestirme Merkezini (USYM) kurmustur.
Universitelere 88renci scgme ve yerlestirme iglemleri, 1981 yilina kadar bu merkez tarafindan
yiriitilmtiigtiir (14, 15).

1981 yilinda, USYM, 2547 sayili Yilksekdgretim Kanununun 10. ve 45. maddeleriyle
Ogrenci Segme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) adi ile Yiiksekdgretim Kurulunun bir alt
kurulusu haline getirilmistir, OSYM, dogrudan YOK’e bagh bir kurulustur ve Baskam1 YOK
Bagkam tarafindan atanmaktadir (16, 17).

Ogrenci Segme ve Yerlestirme Sinavi (OSYS), 1974 ve 1975 yillarinda ayni giin
sabah ve 6gleden sonra birer oturum olmak tizere iki oturumda, 1976-1980 yillari arasinda
aym giinde ve bir oturumda uygulanmis; 1981 yilindan itibaren iki basamakh bir sinav haline
doénistiirilmigtiir. ki basamakli smav sisteminde ilk basamagi olugturan Oprenci Segme
Sinavi (OSS) Nisan, ikinei basamag olusturan Ogrenci Yerlestirme Simavi (OYS) ise Haziran

ay1 i¢inde uygulanmugtir (17).



1974 yihndan itibaren adaylardan yitksekdgretim programlarina iligkin tercihleri de
toplanmig ve adaylar puanlarina ve tercihlerine gore yiiksekdgretim programlarina merkezi
olarak yerlestirilmigtir. 1982 yilindan itibaren de ortadgretim kurumlarindan adaylarin
diploma notlan toplanmaya baslanmig ve bu notlar Ortagretim Bagari Puani (OBP) adi
altinda belli agirhiklarla sinav puanlarina katilmigtir (17).

1987 yilindan itibaren, yiiksekégretim programlan ile ilgili tercihlerini belli alanlarda
toplayan adaylara, smmavda belli testleri cevaplama, diferlerini cevaplamama olanag:
taninmigtir (17).

1999 yilinda iki basamakls sinavin ikinci basamag: kaldirilmis, Ogrenci Segme Sinavi
(OSS) ad1 altinda tek basamakli bir simav haline getirilmistir, Aym yi1l ayrica ortadgretimdeki
alanlardan mezun olanlarin aym alandaki yiiksekdgretim programlarina yerlestirilmelerinde
OBP’nin daha yiiksek bir katsay: ile garpilmas: uygulamasina da gegilmistir (17).

Tiirkiye’de 1994-2006 yillar1 arasinda kurulan ve faaliyete gegen 22 yeni vakif
tiniversitesi ile birlikte tiniversite ve yliksek teknoloji enstitiilerinin sayist 78’e ulagmustir,
2006 yilindan itibaren 26 devlet, 11 vakif Universitesi de eklenerek son 2 yilda toplam 37
tiniversite agilmistir. Tiirkiye’de 2008 yilt sonu itibariyle 94°4 devlet, 36’st vakif olmak iizere
130 tniversite bulunmaktadir (15). Universitelere 6grenci alimm, Ofrenci Segme ve
Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan yapilan OSS smaviyla gergeklestirilmektedir (17).
0SS 1. ve 2. boliim olarak iki kategoride yer alan sorulardan olusur. Smav siresi 195
dakikadir. Sorular dort ayri test grubunda toplanmustir,

1. Bolim: Ortak dersler referans alinarak hazirlanmis 120 sorudan ve 4 ders kategorisinden

olusan boéliimdiir,

Tiirkge Testi 1: 30 tiirkge sorusu,

Sosyal Bilimler 1 Testi: 13 tarih, 10 cografya ve 7 felsefe sorusu,

Matematik 1 Testi; 20 matematik ve 10 geometri sorusu,

Fen Bilimleri 1 Testi: 13 fizik, 9 kimya ve 8 biyoloji sorusundan olusmaktadir,

Birinci béltimdeki sorular tlim 6grenciler cevaplandirabilir. Bu béliimde tiim
dgrenciler cevapladiklar her soru igin belirlenen katsayilara gore puan alabilmektedirler (17).
2. Boltim: Alan/Boliim Dersleri referans alinarak hazirlanan ve bilgi agirlikli sorularin yer

aldig1 120 soruyu igeren boltimdiir. Sorular dirt ayr: test grubunda toplanmustir.

Edebiyat-Sosyal Testi: 17 edebiyat, 8 cografya, 5 psikoloji sorusu,
Sosyal Bilimler 2 Testi: 13 tarih, 7 ilkeler cografyasi, 5 sosyoloji, 5 mantik sorusu,
Matematik 2 Testi: 21 matematik ve 9 geometri sorusu,
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Fen Bilimleri 2 Testi: 13 fizik, 9 kimya ve 8 biyoloji sorusundan olusmaktadir.

Ikinci béliim alan derslerine ait sorulardan olusur. Bu béliimde EA 8grencileri sadece
matematik ve edebiyat-sosyal testini cevapladiklarinda puan alabilmektedirler. Sayisal
dgrencileri sadece matematik ve fen bilimleri sorularim cevapladiklarinda, sézel dgrencileri
ise sadece sosyal ve edebiyat-sosyal sorularim cevapladﬂdarmda puan alabilmektedirler (17).

Tiirkiye’de kamu hizmeti niteligi tapidii konusunda goriis  birligi  olan
yitksekdgretimin finansmani, devlet ve vakif niversiteleri itibariyle iki temel yéntemle
yapilmakiadir. Anayasal olarak devlet Universitelerinde kamusal finansman, vakif
tniversitelerinde ise 6zel finansman sistemi benimsenmis bulunmaktadir (17, 18).

Tiirkiye’de yilda ortalama 1 600 000 dolayinda kisi iiniversite smavina girmektedir.
Smava girenlerin yaklagik 550 000’1, yani yaklagtk % 35°i herhangi bir yiiksekdgretim

programina yerlestirilmektedir, (17).

Tablo 1 : 2003-2006 Yillar1 arasinda tiniversite smavina giren ve herhangi bir yitksek 63retim

kurumuna yerlesen kigilerin yillara gore dagihimu,

il Smava giren Herhangi bir biliime Herhangi bir biliime
ar
Kkisi sayis1 yerlesen kisi sayisi yerlesen kisi yiizdesi
2003 1451973 492 828 33.9
2004 1728 076 542 985 31.4
2005 1730 876 603 529 32.5
2006 1 679 800 590 509 35.2
2007 1 776 441 508 165 28.6
2008 1504 000 532 538 35.3

Kaynak : www.osym.gov.tr. Yillara Gore Orenci Secme ve Yerlestirme Sinavi
Sonuglar:.

Ogrenci segme sinavina bagvuran ve herhangi bir yiiksekGgretim programina
yerlestirilen 6frenci sayilarmn yitlara gore dagilimi Tablo 1°de verilmigtir. 2003 yilinda
1 451 973 olan bagvuru sayisi, 2007°de 1 776 441°¢ yiikselmistir. Sinava bagvuranlarin
ortalama % 33°0 herhangi bir bliime yerlesmistir.

Tiirkiye’deki efitim sisteminin en sorunlu yanlarindan birisi ortadgretimden
yiksekogretime gegistir. 2004 yilinda OSS’ye basvuran 1 728 076 adaydan yalnizca
192 632’si tiniversitelerin 4 yillik lisans programlarina girebilmistir. Sinava girenlerden

1 212 017si ise higbir ytiksckdgretim kurumuna yerlesememistir (17). 2004 yilinda yapilan
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sinavlarda 6599 lise birincisinin 2200%i (% 33) herhangi bir programa yerlesememistir.
Bunlarin % 43’ genel, % 57’si mesleki ve teknik lise birincileridir (17).

Ulkemizde {iniversite sinavini kazanma orami illere gbre Onemli farkliliklar
gostermektedir. 2004 yilinda tiniversiteye giriste en bagaril iller; Antalya, Kayseri, Aydin; en
bagarisiz iller ise; $irnak ve Hakkari’dir, 2006 yilinda en basarili iller Denizli ve Ankara’dsr.
Ardahan ve Hakkari ise tniversite smavina giriste en bagsarisiz iller arasinda yer almaktadir
(19).

Ulkemizde oOgrencileri {iniversite sinavina hazirlamak amaciyla dershaneler
bulunmaktadir, Tiirkiye’de ilk dershane 1984 yilmda agilmistir, ayni yil toplam 174 dershane
varken bu say1 20 kat artarak 2004 yilinda 2615°e ulagmigtir (20). Milli Egitim Bakanhif
verilerine gore titkemizdeki 2008 yilina kadar dershane sayis1 4083°¢ ulagmigtir (8).

ATO’nun 2004 raporuna gére; dershane sayisinda 626 adet ile Istanbul birinci
siradadir, Istanbul'n 275 dershane ile Ankara, 154 dershane ile fzmir izlemektedir, Rapora
gore, Tunceli'de 1, Ardahan, Simak ve Bayburt'ta 2'ser, Siirt ve Gtimtishane'de 3'er, Bartin,
Sinop, Mus, Hakkari, Cankiri, Bing6l ve Bilecik'te 4'er 6zel dershane bulunmaktadir (20).

Ulkemizde mesleki ve teknik egitimdeki okullasma orami heniiz ¢agdas tilkeler
dlizeyine ulasamamistir, Halen meslek yiiksekokullarinin 6rgiin ogretimdeki pay1 % 24.2,
toplam 8gretimdeki pay1 ise % 14.7 olup, bu oranlar gelismis iilkelere géire oldukea diisiikttir,
Geligmis bazi filkelerde s6zil edilen oranlar ¢opunlukla % 30'un iizerindedir (Omegin
Avustralya'da % 66, Singapur'da % 63, Japonya'da % 44, ABD'de % 37) (21).

Tirk egitim sisteminde, orta Ggretim kademesinde baglayan meslek egitiminin, Tiirk
sanayisine de fazla bir katkis: bulunmamaktadir. Ulkemizde meslek egitimi, devlet ve toplum
tarafindan aym &lgtide degerlendirilmektedir. Bir meslek edinmek tizere acilan bu okullardan
(Anadolu Meslek Lisesi, Endtistri Meslek Lisesi, Ticaret Meslek Lisesi vb.) mezun
dgrencilerin yliksek dgretimin tiim dallara gegis yapmak istemeleri, bu kurumlarin gercek
kurulug amacindan saptiklarini da gdstermektedir (21, 22).

Tirkiye’de 2008-2009 6gretim yilinda yiiksekdgrenim katk payr miktarlari, tip
fakiiltelerinde 547 TL, miihendislik, mimarlik 358 TLdir (15).

Ulkemizde tiniversite okumanin kigiye ve devlete maliyeti irdelendiginde; Devlet
niversitesinde okuyan, devlet yurdunda kalan bir iiniversite dgrencisinin barinma, harg,
kitap, yemek, yol ve giyimden olusan masraflarinin aile biitgesi tizerindeki yiikiintin yillik
7000 TL dolayinda oldugu goriilmektedir (23).
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Turk Egitim-Sen'in arastirmasina gére, sehir disinda ikamet eden bir 6grencinin
liniversiteye baslamasiun maliyeti en az 2 114 TL, fen-edebiyat fakiiltesini kazanan bir
8grencinin evini iki arkadasiyla paylagmas: halinde harg, kitap, ders arag-gereg, fotokopi,
giyim, ulagim, sosyal faaliyet ile birlikte masrafi 2 383 TI, miihendislik-mimarlik
fakiiltesinde okuyan ikinci 6gretim 6grencisinin {iniversiteye baglamasimn maliyeti ise en az
3341 TL dolayindadir. Arastirmaya gore, ailesinin ikamet ettigi sehrin diginda 6grenimini
stirdiiren ve devlet yurdunda kalan bir iiniversite 6grencisinin aylik temel harcamas: 686 TL
dolayindadir (23).

Tiirkiye’de vakif tiniversitelerinin yillik dicreti ortalama 15 000 TL’dir. Tip faktlteleri
igin bu tcret 15 000 ile 23 500 TL arasinda degismektedir. Mithendislik fakitlteleri igin ise
yillik egitim tereti 12 500 ile 23 000 TL arasinda degismektedir (15).

TURKIYE’DE ORTAOGRETIM KURUMLARI OCRENCI
SECME VE YERLESTIRME SINAVI (OKS)

Ulkemizde ortadgretim kurumlarma 1997-1998 ythndan itibaren Milli Egitim
Bakanhfii (MEB) Egitim Teknolojileri (EGITEK) Genel Miidiirliigt Olgme ve Degerlendirme
Dairesi Bagkanlig1 tarafindan gelistirilen Orta Ogretim Kurumlarr Ogrenci Segme Sinavi
(OKS) ile 8grenci alinmaktadir. Bu smava [lkégretim sekizinci sinifta okuyan Ofrenciler
girebilmektedir (24, 25).

OKS sinavi 25 Tiirkge, 25 Matematik, 25 Fen Bilgisi ve 25 Sosyal Bilgiler olmak
tizere toplam 100 sorudan olusmaktadir, Puan hesaplamasi 3 yanhs 1 dogruyu gétlirecek
bigimde yapilmaktadir. OKS’de grencilere sorulan 100 sorunun 120 dakikada yanitlanmasi
istenmektedir. 120 dakika stiren smav sonucunda yapilan netler ve ortadgretim bagar: puanlart
dikkate alinarak her aday igin iki tiirde puan hesaplanmaktadir. Bu puan tiirlerinden biri
Matematik-Fen (MF), digeri ise Tlirkge-Matematik’tir (TM) (8).

Ortaggretim Kurumlan Ogrenci Secme ve Yerlestirme Siavinda fen liselerine tercih
yapabilmek i¢in; OKS-TM ve OKS-MF puan titlerinden en az birinin 160 veya daha yiiksek
olmasi, differ okul tiitlerinden tercih yapabilmek i¢in ise OKS-TM puanmn 160 veya daha
yiksek olmasi gerekmektedir. Matematik-Fen puam fen liselerine yerlestirmede dikkate
alinwken, Tiirkge-Matematik puam fen liseleri digindaki okullara yerlestirmede dikkate

alinmaktadir (8).
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2004 yilinda yapilan degisiklik ile “Devlet Parasiz Yatililik ve Bursluluk Smavina” ve
“Polis Koleji Aday Tespit Sinavi’na girmek isteyen ilkogretim son simf 8grencileri OKS’ye
bagvuru sirasinda bu isteklerini belirtmeleri durumunda aymt sinavla Devlet Parasiz Yatilthk
ve Bursluluk Sinavi’na ve *Polis Koleji Aday Tespit Sinavi”na da ginﬁis olurlar. Yani
ilkogretim son simf dgrencileri igin OKS ile DPY smavi ve Polis Koleji Aday Tespit Sinavi
birlestirilmistir, OKS’de yapilan netler, DPY smav1 ve Polis Koleji Aday Tespit Sinavi i¢in de
hesaplanmaktadir (26).

2005 Yilinda yapilan degisiklikle ise “Ozel Okullar Smavi” olarak bilinen, Ozel
Okullar Smav Yirlitme Kurulu’na bagli, merkezi sistem sinavi ile 6grenci alan §zel okullara
girmek isteyen adaylarm da OKS sirasinda bagvuru yapmalar1 zorunlu tutulmustur, Yani OKS
puanlari ayn1 zamanda merkezi sistemle &grenci alan 6zel okullar yiiriitme kuruluna bagh dzel
okullara yerlestirme yapiimasi sirasinda da dikkate alinmaktadir (2).

OKS sonucuna gore, fen liselerine, sosyal bilimler liselerine, anadolu liselerine,
anadolu teknik liselerine, anadolu meslek liselerine, anadolu Ofretmen liselerine, anadolu
imam-hatip liselerine, saglik meslek liselerine, tartm meslek liselerine, anadolu tapu ve
kadastro meslek liselerine, adalet meslek liselerine ve anadolu meteoroloji meslek liselerine
tercih yapilabilmektedir (8).

MEB Strateji Gelistirme Dairesi Bagkanhii 20062007 egitim 8gretim yil: verilerine
gore; yeni kayitlarla birlikte ilkdgretimde dgrenimlerini stirdiiren 8grenci sayis1 10 846 930
kisidir. 2007 yilinda OKS’ye giren 8grenci sayis: 798 307°dir. Sinava giren adaylardan T™M
Puan tiirline gdre 160 puan barajint gecemeyen aday sayist 59 537 (% 7), FM puan tiiriine
gbre 160 puan barajini gegemeyen aday sayisi ise 47 269°dur (% 6) (8). 2008 yilinda OKS’ye
giren &grenci sayist 905 930, TM Puan tiiriine gore 160 puan barajim gegemeyen 8grenci
sayist 59 822 (% 6), FM Puan tiiriine gre 160 puan barajim gegemeyen &grenci sayist ise
33 287dir (%0 4) (8).

Egitim-sinav sisteminde yapilan degigikle OKS smavinin 2009°den itibaren
kaldirilmasina ve yerine SBS (Seviye Belirleme Sinavi) sinavimin getirilmesine karar
verilmistir. Bu degisiklige gerekg¢e olarak 6grenci bagarisiuin 120 dakikabk ve telafisi
olmayan bir sinavla 6lgiilmesinin grencilerde ve velilerde kaygs, stres, gerilim, tek hedefe
kilitlenme gibi psiko-sosyal agidan olumsuz tutumlara neden olmasi gosterilmistir. Ayrica
OKS’nin &grenci basarisini tiim ydnleriyle 8lgemedigi, dgrencileri ve velileri okul dist
kaynaklara yonlendirdigi de ileri siirlilmtigtiir, OKS’nin yerine getirilen SBS tek yilda yapilan
sinavi ti¢ yila yaymuistir (27).
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SEVIYE BELIRLEME SINAVI (SBS)

2007-2008 5retim yilinda 6. ve 7. simflardan baglamak tizere ilkdgretimde uygulanan
8gretim programlarim esas alan, orta Opretim kurumlarma gegisi saglamak icin
“Ortadgretime Gegis Sistemi” olusturmak amaci ile Milli Egitim Bakanlifi Ikt gretim
Kurumlari Yonetmeligi ile Lise ve Ortaokullar Yénetmelii'nde gerekli diizenlemeler
yapilmug ve ““Milli Egitim Bakanhi Ortadgretim Kurumlart Gegis Yonergesi’'uygulamaya
konulmustur. Sistem genel olarak 3 ana unsurdan olugmaktadir (28).

1- Seviye Belirleme Sinavi (SBS) : {lkégretimin 6, 7. ve 8. simflarda, Milli Egitim
Bakanhpi tarafindan, gorsel sanatlar, teknoloji ve tasarim, miizik, beden egitimi,
rehberlik/sosyal etkinlikler dersleri digindaki zorunlu derslerin 6gretim programlarindan ders
yil1 sonunda her yil diizenlenecek merkezi sistem smavlardir (29).

2- Y1l Sonu Bagar1 Puani (YBS) : Derslerin agirlikli yil sonu puaniari toplaminin,
o derslere ait haftalik ders saatleri toplamina béliimii ile elde edilen puandir (29).

3- Davrams Puam (DP) : [lkégretim kurumlarinda, ders yili sonunda 6Zrencilerin;
davranig, beceri, tutum ve deger kazammlar ile ilgili olarak belirlenen dlgiitlere gére ders
6gretmenleri tarafindan takdir edilen puanlarn ortalamasidir (29).

6, 7 ve 8. simflar icin Seviye Belirleme Sinavi Puam % 70, Yil Sonu Bagar1 Puam
% 25 ile Davrams Puam % 5 oranmnda hesaplanacaktir. Ortadgretim kurumlaria yerlestirme
islemi Ortadgretime Yerlestirme Puammna gbre yapilacaktir, Egitim Teknolojileri Genel
Miidiirliigi tarafindan 8’inci smifin sonunda tercih bagvurular: alinmak suretiyle, puan
tistiinfiigli esasmna dayali olarak o&nceden belirlenmis kontenjanlara gore yerlestirme
vapilacaktir (27).

DUNYADAKI BAZI ULKELERDE EGITIM VE SINAV SISTEMI

Diinyada farkl1 egitim sistemleri oldugu gibi bu sistemlerin finansmani da birbirinden
farklilik gostermektedir. Egitim sistemlerindeki en temel farklilik, egitimin finansmant
alanindadir. Diinya genelinde ortalama olarak itkdgretim kurumlarinm % 87’si, ortadgretim
kurumlarinm ise % 79°u kamuya aittir. Lise ve lniversite egitimi ise kimi filkelerde devlet
tarafindan, kimi tilkelerde hem devlet hem 6zel sektor tarafindan, kimi tilkelerde ise yalnizea

5zel sektdr tarafindan verilmektedir (30).
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Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) yiiksekdgretimdeki Ggrenci katka payl son
dénemde azalmakla birlikte yine de yitksek diizeydedir. Gelismis bazi lilkelerde kamusal
finansman agirhkls bir yer tutarken (Hollanda % 100, Isveg % 98, Kanada % 97, Danimarka
% 97 ve Fransa % 93), Japonya da (% 24) tzel finansmanin yitksekligi dikkat gekmektedir
(31).

Burada egitimde finansmanm 6nemli bir boliimit devlet tarafindan karsilanan ve
ortadgretimin sonuna kadar devletin finansmaniyla egitim verilen, kendine 6zgii sinav sistemi
olan Fransa egitim sistemi temel 6zellikleri sunulan &rneklerden biridir (30).

Sunulan bir diger iilke ise, orta dgretim ve iiniversite egitiminde karma finansman
sisteminin uygulandig1 ve smavlarn fazla n planda olmadii ABD egitim sistemidir.

[ikégretimden sonraki egitimin tamamina yakminin &zel oldugu Japonya egitim
sistemi tez kapsaminda bilgi verilen bir diger ilkedir. Japonya’da iiniversite Sgrencilerinin
% 72’si, yitksekokul 8grencilerinin % 89°u dzel okullarda 6grenim gormektedir (30).

Yiiriiliikteki egitim sisteminin oldukga basarili ve verimli oldugunu Ekonomik
Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii’niin (OECD) yaptign ve 57 iilkenin katildig uluslararas1 PISA
Ogrenci Degerlendirme smavindaki fen ve matematik birinciligiyle kamtlayan Finlandiya

egitim sistemi ise tez iginde temel Szellikleri sunulacak son iitkedir (30, 31).

FRANSA’DA EGITIM VE SINAV SISTEMi

Fransa’da zorunlu egitim 16 yagma kadardw. Zorunlu epitim tiimiiyle devlet
okullarinda verilmektedir, 19. yiizyilin bagmdan beri Fransa’da 90 dolayinda iiniversite
kurulmugtur, Egitim btiyllk oranda devlet tarafindan finanse edilmektedir. Devlete bagli
okullarin diginda aym diizeyde egitim veren 6zel okullar da meveuttur. Ozel okullarm
Devietle yaptigt sozlesme kapsaminda Devlet, 6retmen iicretlerini ddemekte ve
“birlik/ortaklik sozlesmeleri” adi verilen bu stzlesmeler sayesinde 6zel okullarin igleyisini
kontrol altinda tutabilmektedir (32).

Oprenciler ailelerinin ikamet ettii cofrafyasal alan igerisinde bulunan devlet
okullarina kayit yaptirabilmektedirler. Devlet egitimi parastzdir ancak isteyen aileler
cocuklarim 6zel okullara da gonderebilirler. Devietle stzlesme imzalamig olan okullarin
ficretleri genel olarak c¢ok yitksek degildir, ¢linkii devletten Snemli miktarlarda finansman
destegi alirlar. Kolej egitimlerini tamamlayan 6grenciler, son iki yillarinda (ligiincii ve

dordiinctt simif) aldiklari notlara ve girecekleri ulusal bir simavda gosterdikleri basariya gore
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bir brevet (ulusal sertifika) almaya hak kazamrlar (33). Kolej egitiminin tamamlanmasinn

ardindan, 8grencilere 3 egitim secenegi sunulur:

1) Ug yillik egitimin ardindan genel bakalorya (olgunluk sinavi) ile sonuglanan genel egitim,
2) Ug yil stiren ve teknolojik bakalorya ile sonuglanan teknolojik egitim,
3} Mesleki yeterlik sertifikasi veya mesleki egitim diplomasi ile sonuglanan iki yillik mesleki

epitim ve ardindan mesleki bakalorya derecesine ulagilmasim saglayan iki yillik ek egitim.

fkinei smifa kadar ortak egitim alan dgrenciler, ikinei simftan sonra girmek istedikleri
bakalorya sinaviin tiiriinii seger ve buna gére gruplara ayrlirlar. Bakalorya sinavinm tiird ti¢
genel kategoriden (ekonomik-sosyal, edebiyat ve bilimsel alan) veya yedi teknolojik
kategoriden biri olabilir. Ister genel, ister teknolojik veya mesleksel olsun, bakalorya smavi
ogrencilerin yiiksekdgretime gegis yapabilmelerini saglar. Genel ve teknolojik bakalorya
sinavlar1 yiiksek egitime devam igin tasarlanmigken, mesleksel bakalorya smnavi 6grencilerin
mezun olur olmaz is bulabilmelerini saglamaya yoneliktir. Bakalorya smavi son simfin
tamamlanmasinin ardindan yapihir, Bakalorya smavi felsefi bir smavdir ve bu sinavi
Fransizlar olgunlasmamn gostergesi olarak kabul ederler (32).

Fransa’da egitimin maliyeti ise almmak istenen diplomaya gore 130 ile 1000 Euro
arasinda degismektedir. Devlet mithendislik okullarinda mithendislik diplomas: almak igin
tdenen yitlik harg 600 ila 2000 Euro arasindadir (32, 33).

AMERIKA’DA EGITIM VE SINAV SISTEMI

Amerikan niifusunun % 25°den fazlas1 yiiksek egitim gormektedir. Amerikan egitim
sisteminde yiiksek egitim &zerk bir yapiya sshiptir. Birgok {iniversite kamuya ait oldugu
halde, Devlet’in ¢ok az yetkisi bulunmaktadir, Federal ySnetim, askeri okullar diginda
tiniversiteler tizerinde etkili degildir. Egitim Bakanhgrmn diger iilkelere gore ok farkls bir
isleyis bigimi vardir. Akademik standartlar hakkinda bir yetkisi olmadig1 gibi yalnizca federal

biitgeden egitime finansman aktarma yetkisi bulunmaktadir (34).

SAT (Scholastic Aptitude Test) {Okullara ()zel Yetenek Sinavi)
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Amerikanin OSS simavi olarak bilinen SAT sinavi, genel yetenek ve uzmanhk diye
nitelendirebilecegimiz iki bdlimden olusmaktadir. Amerika'daki {iniversitelerin ¢ofu SAT
singvint yeterli bulurken kimi okullar SAT II sinavinda da bagar1 aramaktadir.

SAT I (Reasoning Test=Mantik Testi) : Elestirel okuma, matematik ve kompozisyon
olmak flizere ii¢ temel boliimden olusur. SAT I testi; diigtinme, problemlere yaklagim ve
problem ¢tzme yeteneklerini sinayan bir genel yetenek siavidir.

SAT II (Subject Test=Konu Testi) : Matematik, fizik, biyoloji, tarih, dil bilgisi gibi
farkli alanlardaki bilgi diizeyini 6l¢gmek amaciyla yapilmaktadir. Amerika'daki yiiksek
dgretim kurumlarimin Kimileri, 8grenci kabuliinde alinmas: gerekli SAT II sinav konularim
énceden belirlemekte ve bu alanlarda bagarils olan grencileri kabul etmektedirler.

Advanced Placement (AP) (ileri Yerlestirme), International Baccalaureate (IB)
(Uluslar aras1 Bakalorya) Smavlari : SAT Smavlarina alternatif olarak uygulanan
sinavlardir. Bu sinavlara girme zoruntulugu yoktur. AP ve IB’ de 8grencilere agik uglu sorular

sorulur ve yeterli puan alanlarin o konuyla ilgili becerisi oldugu kabul edilir (34, 35).
JAPONYA’ DA EGITIM VE SINAV SISTEMI

flkokul ve ortaokulu kapsayan zorunlu egitim siiresi 9 yildir. Ulkede ulusal okullar,
kamu okullar1 ve 8zel okullar olmak tizere ¢ tiir okul bulunmaktadir. Ulusal okullarin
finansmani merkezi hiikiimetce, kamu okullarininki il ve belediye yonetimlerince, 6zel
okullarininki ise 8zel kuruluslarca karsilanmaktadir, Ulkedeki tiim okullarmin % 28°i dzel
okuldur. flkokutu bitiren tiim dgrencilerin ortaokula devam: zorunludur. Ogrencilerin hangi
ortaokula gidecekleri Yerel Egitim Komisyonu tarafindan cografyasal ilkelere gore
belirlenmektedir. Ulusal ve kamusal ortaokullar iicretsiz olup, 6grencilerin giderleri devlet
tarafinda kargilanmaktadir, Japonya’da ortaokuldan liseye gecis, Bolge Egitim Kurullan
tarafindan Mart ayinda yapilan bir sinavla gerceklestirilir. Belli idari yapiya sahip biitiin
devlet liseleri aymi testi uygularken, bolgesel ve yerel yapiya gore verilen testler
degisebilmektedir. Smav sorular1 Japonca, Ingilizce ve matematik olmak iizere {i¢ konudan
olusmaktadir. Okullar Ogrencileri girig siavlarindaki derecelerine ve ortaokullardaki
bagarilarma gore secerler (36).

Japonya’da genel ve mesleki liseler olmak tizere iki farkh program uygulayan liseler

bulunmaktadir, Genel liseler; yiiksek Ogretime devam edecek genglerin gereksinimlerini
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saglayacak programlar sunmakta, mesleki liseler ise Sgrencilerin gelecektc meslek olarak
sececekleri alanlarda egitim saglamaktadirlar (36). 7

Japonya’da, Universiteler, yilksekokullar ve teknik okullar olmak lizere iig gesit
yiiksekdgretim kurumu bulunmaktadir, Universiteye 6grenci aliminda iki basamakli bir giris
smavi yapilmaktadir. Birinci basamak sinavi ulusal diizeyde ve baraj niteliindedir. Ikinci
sinav ise dgrencilerin girmek istedikleri iiniversite tarafindan yapilmaktadir. Talebin yiiksek
oldugu bazi {iniversiteler birinci basamak smavi sonuglarina gore deBerlendirme
yapmaktadirlar, Sinavda basarili olamayan ogrenciler ertesi yil sinava hazirlanip tekrar
girebilmektedir (36).

Japonya’da Ogrencileri bu sinavlara hazirlamak igin 6zel dershaneler faaliyet

gostermektedir. Dershaneler iki gruba ayrimaktadir:

1- Ozel Egitimli Okullar Endiistrisi (JUKO)

Genelde bu kurumlara ilk ve ortaokul égrencileri (zorunlu egitim 68rencileri) devam
etmektedir. Jukolar, 6grencileri genel olarak liselere giris igin il diizeyinde yapilmakta olan
Akademik Basari Sinavi'na hazirlamaktadir.

2- Gram Okullar1 (YOBIKO)

Yobikolar agirhkl olarak, tiniversiteye hazirlik kurslar: yapmaktadir, Kisaca JUKO ve
YOBIKOQ seklinde adlandirlan 6zel dershaneler, Japonya'da ¢ok yaygm egitim kurumlaridir
(36).

Japonya’da (Ozel dershanelerdeki bir yillik kurs iicreti ortalama olarak 700.000 Yen
(1 190 000 TL) civarindadir (36).

Japonya’da ortadgretimdeki dgrencilerin % 28%i, tiniversitedeki 6grencilerin % 76’st,
meslek yiiksek okullarinda &grenim goren dgrencilerin % 91’1 8zel okullara devam etmektedir
(36).

FINLANDIYA’DA EGITIM VE SINAV SiSTEMI

Zorunly temel egitim 7-16 yas grubunu kapsamakta olup 9 yil siirmektedir. Zorunlu
egitimi tamamlama oram % 99.7'dir ve diinyadaki en diisiik okul terk etme oram

Finlandiya'dadir. Egitim ve her tiirlil egitim malzemesi ticretsizdir, ayrica okullarda ticretsiz
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ogle yemegi verilmekte ve okulun 5 kilometre ve daha uzaginda oturan 63rencilere toplu

tasima araglarinda ticretsiz ulagim imkam saglanmaktadir (31).

Egitimin en dnemli dzelliklerinden biri egitim stiresince anadilin yam sira en az iki
yabanci dilin dgretilmesidir, I1k yabanci dil 6gretimi 3. sinifta baglamaktadir (31).

Finlandiya, Ekonomik Kalkinma ve Igbirligi Orgiitii (OECD) tarafindan i yilda bir
diizenlenen 15 yas grubu Uluslararas: Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) sonuglarina
gdre matematik, fen bilimleri ve okuma becerilerinde 57 tilke arasinda birinci siradadir (31).

Zorunlu temel egitimden sonra 8grenciler lise veya meslek okullarina devam ederler.
Ogrencilerin yarisi lise egitimini tercih etmektedir, Mezuniyet asamasindaki &grenciler tilke
gapinda uygulanan olgunluk (matriculation) sinavlarina girerler. Merkezi sistemle yapilan bu
sinav giiz ve bahar dénemlerinde olmak tizere yilda iki kez uygulanmaktadir. Universitelere
bagvuru ve girig sinavlari i¢in olgunluk sertifikas: gereklidir (31).

Temel mesleki egitimi hem egitim kurumlarinda hem de giraklik egitimi olarak aimak
olanakhdir. Temel mesleki egitim iic yil siirelidir ve dgrenciler meslek yiitksek okullar: ve
yitksek egitim kurumlarinda yiiksek $grenime devam edebilirler. Hem lise hem de mesleki
egitimi birlikte almak olanakhidir. Bu durumda e@itim siiresi 4 yildir. Lise ve meslek
okullarinda egitim ve 8gle yemekleri ticretsiz olup, grencilere devlet tarafindan egitim bursu
ve kredi verilmektedir.

Bu iilkede iiniversifeler 6grenci kabulil igin kendi sinaviarmi yapmaktadir. Bu
smavlara girebilmek i¢in olgunlasma (matriculation) sertifikasina sahip olmak gereklidir. Orta
dgretim mezunlarmin yaklasik iigte biri tiniversiteye girmeye hak kazanmaktadir (31).

Yukarida egitim ve sinav sistemlerinin temel 6zellikleri sunulan tilkelerde oldugu gibi
diinyanin hemen biitiin tilkelerinde liselere ve yiiksekogretime giriste Ogrencilere cesitli
sinagvlar uygulanmaktadir. Uygulanan bu swmavlar kisilerin geleceklerinde 6nemli rol
oynamalar1 bakimindan ¢ok oOnemli birer engel ve aym zamanda kaygi nedeni

olusturmaktadirlar.
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YONTEM VE GERECLER

ARASTIRMANIN TiPi

Bu ¢aligma, Edirne Merkez fige’de 7 ve 8.simf ilkdgretim grencilerinin OKS, lise 2
ve 3. siuf Ogrencilerinin OSS smav kaygt diizeylerini belirlemeyi amaglayan kesitsel,

tanumlayiei tipte bir aragtrmadir,

ARASTIRMA HIPOTEZLERI

OKS smavina hazmlanmak, ilkégretim 7 ve 8.smuf Ofrencilerinin smmav kaygl
diizeylerini artirmaktadir,

OKS sinavina hazirlanmak, ilkdgretim 7 ve 8.sumf 6grencilerinin siireklilik ve

durumluluk kayg: skorlarm: artirmaktadir.
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0SS smavina hazirlanmak, lise 2 ve 3.simf dgrencilerinin smav kaygt diizeylerini
artirmaktadir.
0SS smmavina hazirlanmak, lise 2 ve 3.smuf dgrencilerinin stireklilik ve duromluluk

kayg: skorlarini artirmaktadir.
ARASTIRMANIN YERI

Arastirma, Edirne Merkez Iige’de 11 ilkdgretim okulunda ve 5 lisede ylirlitilmiigtilr,

ARASTIRMANIN YORUTULDUGU OKULLAR

Aragtirmanm Yiriitiildiigii ilkégretim Okullan : Yikksel Yesil ilkdgretim Okulu, Istiklal
ilkégretim Okulu, Mithat Pasa {lkégretim Okulu, Ticaret Borsast [Ikogretim Okulu, Trakya
Birlik Ilkégretim Okulu, Karaagag Ilkégretim Okulu, Atatirk Ilk8gretim Okulu, 75. Yi
flkdgretim Okulu, Fevzi Pasa Ilkogretim Okulu, Edirne Koleji, Gazi llkégretim Okulu’dur.

Aragtirmamn Yiiriitiildiigii Liseler : 1.Murat Lisesi, llhami Ertem Lisesi, Edirne Anadolu
Lisesi, Endiistri Meslek Lisesi, 80.Y1l Cumhuriyet Lisesi’dir.

Arastirmaya alinan okullarin Edirne merkez ilcede bulunduklar: bilgeler
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1- Yilksel Yesil il g’gretim Dl{uiu

13- Trakya Birlik llﬁagretlm Okulu

4- Karaagag llkdgretim Okuly

5- Aiatdrk lik@greﬂm Okulu

8-75. Y1l iikagreﬁm ﬂl{ﬁiu

“7- Fevzi Pasa i[kcgretfm Gkulu

ﬁB- Edimne Kt}leji o -
g- Gazi llkagretim Okulu

10-stiklal likdgretim Okuly

o Ilkogretim okullar

ARASTIRMANIN EVRENI

2- Ticaret Borsasi ilk&gretim Okulyl . {lhami Erter Lisesi.

| A-1. Murat Lisesi

C- Edirne Anadeiu Lla&ﬁl
D- Mesiai«; Lisesi z
§~ 80, ‘Ys! i:umhﬁnyet L.ises

e Liseler
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Edirne 11 Milli BEgitim Mudtrligt 2006-2007 egitim-6gretim yili verilerine gdre
aragtirma evreni 2097°si ilkégretim 7. siif, 1896’s1 ilkégretim 8. sinif, 292871 lise 2.smif ve
2372°si lise 3.smuf olmak iizere toplam 9393 &grenciden olusmaktadir. Evrenin tamami
incelenmemis, arastirma drnek tizerinden yiirlitiilmiistir.

Ornekleme: Liseler igin &mek biiylikliigii daha $nce yapilmig ¢alismalarda bulunan
sinav kaygt prevalanslarindan da yararlanilarak, prevalans % 85 ve sapma pay1 £ 5 almarak
hesaplanmstir. Bu kriterlere gore hesaplandiginda 8rnek biiy(ikliigl 200 olarak saptanmustir.
Elde edilen bu buyiiklikk toplam lise 8grencilerinin % 4’tnii olugturmaktadir. k& gretim
dgrencilerinde OKS sinav kaygisiyla ilgili olarak daha &nce yapilmis bir caligma
bulunamadif igin bu grupta evreni temsil edebilecek biiyiiklitk olan % 10 &mek alt siur
minimum 6mek biyikligii  olarak almmustir. Ornekleme islemi, Edirne’nin farkh
sosyoekonomik diizeye sahip biitiin bolgelerinden yeterli sayida dgrenci secilmesi ilkesi
dikkate alnarak yapilmustir, Ayni sosyoekonomik bolgedeki okullardan hangisinin
secilecegine rasgele 6rmekleme teknigiyle karar verilmigtir. Okullardan 6grenci segimi ise,
say1 ve cinsiyete gire agirliklandirma yapildiktan sonra sistematik rasgele drnekleme teknii
kullamlarak yapilmstir. Bu islemler sonucunda itkégretim 7 ve 8. sniflardan 200°er, lise 2 ve
3. smiflardan 100°er olmak iizere toplam 600 6grenci segilmistir. Ayrica olas: bir olumsuziuk
durumunda aragtrmaya alinmak tizere toplam 50 yedek Ogrenci belirlenmistir. Segilen
drnegin evreni temsil glictinit artirabilmek igin bir Meslek Lisesi, bir Anadolu Lisesi ve bir
tzel ilkdgretim okulu da aragtirmaya dahil edilmistir.

Arastirma Edirne Merkez lge’de bulunan 37 ilkdgretim okulundan segilen 11
(% 29.7) ilkégretim okulu ve 18 lise arasmdan segilen 5 (% 27.8) lisede yliriitilmustr.
Secilen dprenci sayist; toplam ilkégretim 6grencilerinin % 10’unu, toplam lise dgrencilerinin

ise % 4’{inii olugturmaktadir.

Ornekleme isleminin sematik gosterimi :
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Edirne Merkez Iige’deki Edirne Merkez llge’deki

Toplam Toplam
37 ilk6gretim 18 lise
okulu

Toplam 5300
Toplam 3993 ogrenci

Ogrenci

4.!.

11 ilkdgretim 5 Lise

okulu

200 ogrenci

400 Ggrenci

n=400 n=200
N =600

Tiim ilkigretim é@rencilerinin % 10°u Tiim lise 6grencilerinin % 4’i

Tiim ilkégretim okullarinm % 29.7’si Tiim liselerin 27.8%i

ARASTIRMANIN DEGISKENLERI
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Bapimh defigkenler : Arastirmamn bagimh degiskenleri 7 ve 8. sumf dgrencilerinin
OKS smav kaygist ve sinav kaygt diizeyi, lise 2 ve 3. simf 6grencilerinin 0SS smav kaygisi,
sinav kayg1 diizeyi, durumluluk ve stirekli kayg: diizeyidir.

Bagimsiz Degiskenler: Ogrencinin simifi, gittigi okul, anne ve babanin egitim
durumu, anne ve babanin birlikte yasaylp yagamamalari, anne ve babanin hayatta olup
olmadips, dgrencinin okul digindaki zamanlarda gahsip calismadifii, ailenin sinavla ilgili
beklentisi ve baskisi, dershaneye gitme ve/veya 6zel ders alma durumu, evdeki ders galisma

ortan arastirmanin bagimsiz degiskenleridir.
VERILERIN TOPLANMASI

Calismada aragtirmact tarafindan hazirlanan ve demografik bilgileri sorgulayan anket
formu, sinav kaygist 8lgegi, durumluluk ve siirekli kayg: Slgegi olmak {izere li¢ veri toplama
araci kullantimgtir.

Arastirmac tarafindan hazirlanan soru formu, 6grencilerin tammlayici dzelliklerini,
evdeki ¢alisma ortamlarim, sinav kaygisi ve bu kaygiy1 algilamalarim sorgulayan 52 sorudan
olusmaktadix.

Hem ortackul hem de lise &grencilerine uygulanan Smav Kaygis: Olgepi; Baltas
tarafindan gelistirilen ve ogrencilerin sinav dncesi, smav sirasinda ve sinav sonrasinda
siavdan etkilenme durumlarim dlgen bir lgektir (37). Kaynak sorular dogru (D), yanhs (Y)
olarak gruplandirilmistir, Toplam 50 maddelik dlgegin maddelerinin sekizi (3-14-17-25-32-
41-49-37) bagkalarinin gériistinén 6grenci igin Snemini; yedisi (2-9-16-24-31-38-40) sinavin
kendisi igin 6nemini; altis1 (1-8-15-23-30-49) 6grencinin gelecekle ilgili endigelerini; altist (6-
11-18-26-33-42) smavlara hazirlanmamakla ilgili endiseleri; yedisi (5-12-19-27-34-39-43)
srencinin bedensel tepkilerini; onu (4-13-20-21-28-35-36-37-48-50) Ogrencinin zihinsel
tepkilerini; altis1 (7-10-22-29-44-45) genel sinav kaygismi deferlendiren alt testlerden
olugmaktadir.

Hem ortaokul hem de lise dgrencilerine uygulanan Durumluluk ve Stirekli Kaygt
Olgegi; 1964 yilinda Spielberg ve arkadaglar: tarafindan normal ve normal olmayan bireylerin
siirekli ve durumluk kayg diizeylerinin Slgiilmesi amaciyla geligtirilmistir. Olgek Tiirkge’ye
Oner ve Le Compte tarafindan uyarlanmis ve gegerlilik ve giivenilirlifi de aym kisiler
tarafindan yapilmistir (38). Olgek 40 sorudan olusmaktadir. Iik 20 soru, kisilerin o andaki

kaygtlarii Slgmek amactyla kullambr. Sorular “Hig>’, “’Biraz’’, “’Cok™, “Tamamiyla’™
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seklinde gruplandmilmgtir, Son 20 soru ise stirekli kaygiyr dlger ve ‘‘Hemen hemen hicbir

zaman’’, ‘““Bazen’’, ‘““Cok zaman’’, ‘‘Hemen her zaman’’ olarak gruplandiriimigtir.,

ON UYGULAMA

Hazirlanan bilgi toplama formlarinm 6n denemeleri arastirma kapsaminda olmayan
Siikrii Pasa [lkogretim Okulu’nda 7.siufta 8grenim goren 20 §frenciye, 8.smmfta 6grenim
gbren 35 6frenciye ve Edirne Lisesi’nde, 2.smifta grenim goren 20 Sfrenciye, lise 3’de
Ogrenim gbren 25 Oprenciye uygulandiktan sonra formlara son bigimleri verilmis ve

uygulamaya gegilmistir.

UYGULAMA

Uygulama 6ncesi Edirne Valiligi’ne ve Edirne Milli Egitim Midtrligli’ne yazilt izin
bagvurusu yapilmis ve 02.04.2007 tarihli ve 295-8708 sayil: yazi ile resmi izin alinmigtir
(Ek 4).

Veri toplama iglemi 02.04.2007 — 25.05.2007 tarihleri arasinda ilkégretim 7 ve 8. smuf

&grencileri ve lise 2 ve 3. smuf dgrencileri ile yilz yiize gbrlisme yontemiyle yapilmstir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMES]

Bilgi toplama formlari ile elde edilen veriler, kod anahtar olusturularak elektronik
ortamda MINITAB ver. 13.1 (lisans no: wep 1331.00197) paket programina aktarilmistir,

Veri analizinde tanimlayici istatistiklerin yaninda, bagimsiz degigkenler ile bagiml
depiskenler arasindaki farki ortaya koyabilmek i¢in, ki-kare ve student t testi ve tek yonlii
ANOVA dnemlilik testleri kullanilmisgtir.

OLCEKLERIN YORUMU

Ilkdgretim ve lise Ofrencilerine uygulanan ve 50 sorudan olusan Sinav Kaygist

Olgegi’nin yorumlanmas: asagidaki gibi yapilmigtir :

Dogru olarak isaretlenen sorularm ifade ettikleri:
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1Y)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Baskalarinin sizi nastl gérdiigti ile ilgili endigeler,

3.14.17.25.32.41.46.47 siklan ““dogru’” olarak isaretleyenler bagkalarinin kendileriyle
ilgili goriislerinden etkilendiklerini belirtebilmektedir.

Kendinizi nasil gérdiigiiniizle ilgili endigeler.

2.9.16.24.31.38.40 siklan “‘dogru’’ olarak isaretleyenler sinavlardaki basarisryla kendine
olan saygisint esdeger gorebilmektedir.

Gelecekle ilgili endigeler.

1.8.15.23.30.49. siklars ““dogru’’ olarak igaretleyenler sinavdaki basarisint gelecekteki
mutlulugu ve basaristyla tek 6lgiitii olarak gormektedir,

Yeterince hazirlanamamakla ilgili endigeler. _
6.11.18.26.33.42 siklar ‘“dogru’’ olarak igaretleyenler siavi kisiliginin bir 6l¢iisti olarak
gordiigil icin sinava hazirlif kriz ddnemi olarak gegirebilmektedirler.

Bedensel tepkiler.

5.12.19.27.34.39.43. siklar1 “*dofiru”” olarak isaretleyenler smava hazirlanirken istahsizlik,
uykusuzluk, gerginlik gibi bir ok bedense! rahatsizlikia miicadele etmek durumunda
kalabilmektedirler.

Zihinsel tepkiler,

4.13.20.21.28.35.36.37.48.50. siklar1 “‘dogru’’ olarak isaretleyenler sinava hazirlanirken
yada sinav sirasinda gevresinde olan bitenden fazlasiyla etkilenebilmekte ve dikkatini
toplamakta giicliik ¢ekebilmektedir.

Genel sinav kaygisi.

7.10.22.29.44.45, siklar1 ““dogru’’ olarak isaretleyenler sinavlarda kendine giivenmiyor,

sinavlar1 varlif ve gelecegi igin bir tehdit olarak gorebilmektedir.

YORUM ANAHTARI

1) Bagkalarimn goriigti

4-8 puan: Bagkalarmin sizi nasil gdrdiigii sizin igin biiytik 6nem tagiyor. Cevrenizdeki

insanlarm degerlendirmeleri bir sinav durumunda zihinsel faaliyetlerinizi olumsuz etkiliyor,

simav basarinizi tehlikeye atiyor.

0-3 puan: Bagkalarimn sizinle ilgili goriisleri sizin igin fazla 6nem tagimiyor. Bu

sebeple sinavlara hazirlanirken gevrenizdeki insanlarin sizinle ilgili ne diiglindiikleri tizerinde

kafa yorup, zaman ve enerji kaybetmiyorsunuz.
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2) Kendi giriisiiniiz

4-7 puan: Sinavlardaki basarinizla kendinize olan saygimzi egdefer goriiyorsunuz.
Sinavlarda Olgiilerin kisilik degeriniz olmayip bilgl diizeyiniz olduéunu kabullenmeniz
gerekir. Diigiince bigiminiz problemleri ¢zmek konusunda size yardimer olmadifi gibi,
endigelerinizi artirp elinizi kolunuzu bagliyor.

0-3 puan: Sinavlardaki basarimzia kendi kigiliginize verdiginiz degeri birbirinden
oldukga iyi ayirabildiginiz anlagilmaktadir. Bu tutumunuz problemleri daha etkili bigimde
¢bzmenize imkan vermekte, okul bagarimizi olumiu yénde etkilemektedir.

3) Gelecekle ilgili endigeler

3-6 puan: Smavlardaki bagarmiz1 gelecekteki mutlulugunuz ve basarimzin tek Slgiisii
olarak goriiyorsunuz, Bu yaklasim bi¢iminin sonucu olarak smavlarin giivenlifiniz ve
amagclariniza ulasmaniz konusunda engel oldugunu dilgiiniiyorsunuz. Bu diisiinceler bilginizi
yeterince ortaya koymamizi gli¢lestiriyor ve bagarimz tehdit ediyor.

0-2 puan: Gelecekteki mutlulugunuzun, basarmizin ve giivenliinizin tek
belirleyicisinin sinavlardaki basarimz olmadifmin farkindasimiz. Bu sebeple sinavlara
gecilmesi gereken asamalar olarak bakmaniz, bilginizi yeterince ortaya koymaniza imkan
veriyor.

4) Hazxrlanmakla ilgili endiseler

3-6 puan: Sinavlar kigiliginiz konusundaki degeriniz ve gelecekteki giivenliginizin bir
dletisii olarak gordiigiiniiz i¢in herhangi bir sinava hazirlik dénemi sizin igin bir kriz dénemi
oluyor. Sinavda basarili olmanizi saglayacak olan hazirlanma tekniklerinizi Sgrenirseniz,
kendinize giiveniniz artacak, endigelerinizi kontrol etmek igin 6énemli bir adim atmig
olacaksiniz.

0-2 puan: Bir sinava verdiginiz 6nem, o sinavin kendi degerinden biiytik olmadif i¢in,
sinavlara biiyiik bir gerginlik hissetmeden hazirlaniyorsunuz. Sinavda bagarih olabilmek i¢in,
smava hazirlanmanin sistemini bilmeniz, gereksiz gerginlikleri yasamamaniza ve sinava
huzurlu bir sekilde ¢alisarak basarimzin yiikselmesine imkan veriyor.

5) Bedensel tepkiler

4.7 puan: Bir sinava hazirlanirken istahsizlik, uykusuzluk gerginlik gibi bir ¢ok
bedensel rahatsizlikla miicadele etmek zorunda kaldigimz anlagilmaktadir, Bu rahatsizliklar
smavla ilgili hazirhgmzi giiclestirmektie ve basarimizi olumsuz ydnde etkilemektedir.
Bedensel tepkilerinizi kontrol etmeyi basarmaniz zihinsel olarak hem hazirhgmizi, hem de

simavda bildiklerinizi ortaya koymanizi kolaylastiracaktir.
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0-3 puan: Sinava hazirhk sirasmda heyecanimz: kontrol edebildiginiz ve bedensel
olarak galigmamz: zorlagtiracak bir rahatsizlik hissetmediginiz anlagiimaktadir.
6) Zihinsel tepkiler

5-10 puan: Sinava hazirlanirken veya sinav arasinda gevrenizie olan bitenden
fazlasiyla etkilenmeniz ve dikkatinizi toplamakta gtigliik ¢cekmeniz yiiksek sinav kaygisinin
isaretidir. Bu durum diisiince akigim: yavaslatir ve basariyr engeller. Zihinsel ve bedensel
rahatsizhfimz birbirini kériikler ve sinava hazirhifimizi zorlagtinir. Smavlarda bagarili
olabilmek icin zihinsel tepkilerinizi kontrol altina almay: 8grenmeniz gerekmektedir,

0-4 puan: Zihinsel agidan smava hazirlamrken veya sinav strasinda Snemli bir
rahatsizlik yasamadiginiz goriilmektedir. Heyecamnizi kontrol etmeniz, zihinsel ve duygusal
olarak hazirlifimzi kolaylagtirmakta ve bagarmizi artirmaktadir,

7) Genel sinay kaygisi

3-6 puan: Smavlarda kendinize giivenemediginiz, smavlar1 varligmiz ve geleceginiz
icin bir tehdit olarak gordiigiiniiz anlasiimaktadir. Simavlara sahip olduklari dnemin gok
{izerinde deger vermekte ve belki de bu sebeple gok fazla heyecanlanmaktasiniz. Sinav
kaygimzi azaltacak teknikleri 8grenmeniz, hem egitim bagarimzi yiikseltecek, hem hayattan
aldipimz zevki artiracak, hem de sizi daha etkili bir insan yapacaktir.

0-2 puan: Sinavlar gegilmesi gereken zorunlu engeller olarak gorerek hazirlandifiniz
anlagilmaktadir. Egitim hayatindaki sinavlarm, hayatin bir pargasi oldugunun farkindasiniz ve
bu tavriniz smavlara hazithigimzi  kolaylastirarak, egitim basarmizi olumlu yonde
etkilemektedir.

ilkogretim ve lise 6grencilerine uygulanan Siirekli ve Durumluk Kayg: Ol¢egi’nin
yorumlanmasi:

Olgeklerde iki tiirlii ifade bulunur. Bunlara (1) dogrudan ya da diiz, (2) tersine
dénmiis ifadeler denilir. Dogrudan ifadeler, olumsuz duygular; tersine ddnmils ifadeler ise
olumlu duygulari dile getirir. Bu ikinci tiir ifadeler puanlamirken 1 aulik degerinde
olanlar 4’e, 4 agulk degerinde olanlar ise 1’e doniisiir. Dogfudan ifadelerde 4 degerindeki
cevaplar kayginm yiiksek oldugunu gdsterir. Tersine donmiis ifadelerde ise | deBerindeki
cevaplar yitksek kaygiyt, 4 degerindekiler diigiik kaygiyr gosterir, “Huzursuzum” ifadesi
dogrudan, “kendimi sakin hissediyorum” ifadesi de tersine donmiis ifadelere 6mek olarak

gosterilebilir. Bu durumda “huzursuzum” ifadesi igin 4 agulikh bir segenek, “kendimi
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sakin hissediyorum” ifadesi igin 1 agirlikli segenek isaretlenmisse, bu cevaplar yiiksek
kaygiyt yansitmis olur,

Durumluk kayg: 6lgeginde on tane tersine dénmiis ifade vardir. Buniar 1, 2, 5, 8, 10,
11, 15, 16, 19 ve 20. maddelerdir. Siirekli kaygi Slgeginde ise tersine dénmiis ifadelerin sayis1
yedidir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddeleri olugturur.

Puanlama; dogrudan ve tersine ddnmiig ifadelerin her biri i¢in iki ayr: anahtar
hazirlanir, Boylece bir anahtarla dogrudan ifadelerin, ikinci anahtarla tersine dénmiis
ifadelerin toplam agirhklar: hesaplamr. Dogrudan ifadeler igin elde edilen toplam agurlikli
puandan ters ifadelerin toplam agirlikli puan: ¢ikarilir. Bu sayiya 8nceden tespit edilmis ve
degismeyen bir deger eklenir. Durumluk kaygi i¢in bu degismeyen deger 50, Stirekli kaygi
igin ise 35°dir. En son elde edilen deger bireyin kaygi puanidir.

Puanlarin Yorumlanmasi

Her iki dlgekten elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda degisir. Bliyiik
puan, yiiksek kaygt diizeyini, kiigiik puan ise digiik kayg diizeyini ifade eder, Puanlar
yiizdelik sirasina gore yorumlanirken de aym durum gecerlidir, Yani diistik ylizdelik sira (1,
5, 10} kaygimn az oldugunu gésterir. Uygulamalarda belirlenen ortalama puan seviyesi 36 ile
41 arasmda degismektedir (38).

Arastirmaya katilan 8grencilerin sinav kaygilarmin, stireklilik ve durumiuluk
kaygilarimn ailelerinin geliriyle iliskisi incelenirken, TUIKin (Tiirkiye Istatistik Kurumu)
2007 yili yoksulluk sinir1 verilerine gére ailelerin diistik veya yliksek gelirli olma durumu

belirlenmistir.

ETIK KURUL ONAYI

Arastirma igin Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan 01.03.2007 tarihli
ve 206 sayih Etik Kurul Karar ile onay alinmagtir (Ek 5).

ARASTIRMANIN KISITLILIKL.ARI

e Arastirma evreni yalmzca Edimne Merkez {Ige olarak almmustir. Dolayisiyla sonuclar

ancak Edirne Merkez Iige’de egitim goren grencilere genellenebilir.
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¢ Degerlendirmeler literatiirde yer alan ve akla gelen bafimsiz degiskenler fizerinden
yapilmugtir. {ik6gretim ve lise dgrencilerinde sinav kaygisina neden olabilecek ya da smav
kaygisim arttiracak bagka bagimsiz degiskenler de olabilir.

e QOprencilerin sorulara ve olgeklere dofru ve samimi yamt verdikleri varsayidnus,

dolayisiyla degerlendirmeler de bu yamtlar tizerinden yapilmagtir,

BULGULAR

Arastirmaya ilk&gretim 7 ve 8 simflar ve lise 2 ve 3. smuflar olmak tizere toplam 600
dgrenci almmistir. Oprencilerin 333’6 (% 55.5) kiz, 267’si (% 44.5) erkeklerden
olugsmaktadir. 400 6grenciden olusan ilkégretim 7 ve 8. simflarin 211°1 (% 52.8) kiz, 189°u
(% 47.3) erkektir,

Lise 2. ve 3. smufa devam eden 200 Ogrenci arastuma kapsamina alinrmsgtir.
Lise 6grencilerinden 122°si (% 61.0) kiz, 78’1 (% 39) erkek 6grencilerden olugmaktadir.

Aragtirma kapsammdaki tiim 6grenciler cinsiyete gore agirliklandirilarak dmekleme
dahil edilmistir. Dolayisiyla 6rnek ve evren cinsiyet bakimindan benzerdir.

Iksgretim ve Ggrencilerinin okullara gore dagilimi Tablo 2°de verilmistir,
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TABLO 2: Arastirmaya ahnan ilkégretim 6grencilerinin okullara ve simflara gire

dagilimi,
7.smiflar 8.smiflar
Arastirmanm yiiriitiildiigii okullar Say1 % Say1 %o
Yiiksel Yesil ilkgretim Okulu 20 10.0 20 10.0
istiklal flk6gretim Okulu 22 11.0 19 9.5
Mithat Pasa [lkégretim Okulu 12 6.0 8 4.0
Ticaret Borsas1 Ikt gretim Okulu 18 9.0 15 7.5
Trakya Birlik Ikégretim Okulu 12 6.0 9 4,5
Karaagag Tkogretim Okulu 17 8.5 24 12.0
Atatiirk Tk6gretim Okulu 21 10.5 20 10.0
75. Y1l ko gretim Okulu 23 11.5 20 10.0
Ozel Edirne {lkégretim Okulu 12 6.0 11 5.5
Gazi Ilksgretim Okulu 17 8.5 29 i4.5
Fevzi Pasa [lk6gretim Okulu 26 13.0 25 12.5
Toplam 200 100.0 | 200 100.0

Tablo 2°de 200 ilkdgretim 7.simif ve 200 ilkgretim 8.siif olmak iizere segilen 400
dgrencinin 11 ilkégretim okuluna dagilimi gériilmektedir. Devlet okullarimn yam sira bir zel
okuldan da 23 06grenci arastirmaya dahil edilmigtir, Okullar 6grenci sayilarina gore
agirliklandirildifn igin tablo 2°de ylizdeler farklidur.

Sinav kaygisi dlgegi degerlendirmesinde, 6grencilerin verdigi yamtlara gore **3 ve
ilizeri puan alanlarin genel sinav kaygisi vardir’” seklinde degerlendirilmistir. Buna gore

dgrencilerin 343%iintin (% 85.5) genel sinav kaygilan vardir.
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Tablo 3’de aragtirmaya dahil edilen ilk6gretim 6grencilerinin durumluluk ve stireklilik
kayg1 skorlar incelenmistir.

Durumluluk ve siireklilik kaygi skorlarinda daha 6nce yapilmis uygulamalarda
belirlenen ortalama puan seviyesi 36 ile 41 arasinda degismektedir. Arastirmaya dahil edilen
ilkdgretim dgrencilerinin durumlbuluk kayg: skoru ortalamasi 50.0 £ 6.7, stireklilik kayg
skoru ortalamasi1 49.0 + 7.4 oldugu saptanmustir.

TABLO:3 Arastirmaya dahil edilen ilkégretim grencilerinin kaygi skorlar:

Kayg Skorlari Minimum Medyan | Maksimum
Ort. £ S8

Durumluk Kayg

Skoru 50.0+6.7 35 51.0 80

Siirekli Kayg: Skoru 490£74 20 50.0 77

Tablo 4’de arastirmaya katilan ilkdgretim 8grencilerinin bazi demografik 6zellikleri

sunulmustur,

Ilk&gretim 6grencilerinin 298°i (% 74.5) evinde kendine ait bir odaya sahip oldugunu
belirtmistir. 47 dgrenci (% 11.8) okul saatleri diginda bir iste ¢aligtifim belirtmistir,

TABLOQO 4: Arasfirmaya katilan ilkégretim 6grencilerinin bazi demografik tzellikleri.

Ogrencilerin Bazi Demografik Ozellikleri Say1 Yo
Evimde kendime ait bir odaya sahibim 298 | 74.5
Hanede 5’den az kigi yasiyoruz 364 91.0
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Okul disindaki saatlerde herhangi bir iste galistyorum 47 11.8

Dershaneye gidiyorum 232 | 58.0

Ozel ders alryorum 44 11.0

Tablo 5°de aragtirmaya katilan ilkégretim &grencilerinin evinde kendine ait bir odaya
sahip olma durumu ile siav kaygisi iligkisi incelenmistir,

Ilk&gretim grencilerinin kendisine ait bir odaya sahip olmalan ile gelecckle ilgili
endise duymalar: arasinda iligki saptanmugtir. Kendisine ait odasi olan 6grenciler arasinda
gelecekle ilgili endigeleri olanlarn orani daha fazladir (p=0.007).

Evde kendisine ait odas1 olan ilk§gretim 7 ve 8.simif 6grencileri olmayanlara gore daha
rahat ders ¢aligabildiklerini belirtmiglerdir (p<0.05). Rahat bir ortamda ders ¢alisabilmek de
genel sinav kaygisi ile iligkili bulunmustur (p<0.05).

TABLO 5: Arastirmaya katilan ilkégretim 6grencilerinin evinde kendine ait bir odaya

sahip olma durumu ile sinav kaygis: iliskisi.

Kendisine ait Kendisine ait
Sinav Kaygist Olcegi énermeleri | odasiolanlar | odasi olmayanlar A p
Say1 Y% Say: Yo
Bagkalarinin griisii beni etkiliyor 209 70.1 74 72.5 0.214 | 0.644
Bagarimla kendime saygimi
esdeger gbriiyorum 176 59.1 62 60.8 0.094 | 0.760
Gelecekle ilgili endigelerim var 261 87.6 78 76.5 7.262 | 0.007
Yeterince hazirlanmakla ilgili
endiselerim var 200 67.1 72 70.6 0421 : 0.516
Uykusuzluk, istahsizlik gibi
bedensel tepkilerim var 149 50.0 56 54.9 0.731 | 0.393
Dikkat dagmiklig1 gibi zihinsel
tepkilerim var 229 76.8 75 73.5 0.458 | 0.498
Genel smav kaygim var 258 86.6 85 83.3 0.654 | 0.419
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Tablo 6’dan da anlasilacag) tizere ilkgretim &grencilerinin kendilerine ait odalarmm

olmasiyla durumluluk ve siireklilik kaygilar iligkisizdir (p>0.05).

TABLO 6: Arastirmaya katilan ilkégretim 6Zrencilerinin kendisine ait bir odaya sahip

olmasi ile durumluluk ve siireklilik kaygi skorlari iliskisi.

Kendisine ait

odass olanlar

Kendisine ait

odasi olmayanlar

Kayg Skorlart Ort 4SS Ort <SS t p
Durumluk Kayg: Skoru 50.1+6.7 49.5+6.8 0.757 | 0.450
Sitrekli Kayg: Skoru 492+ 74 48473 0.974 | 0.331
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Aragtirma kapsaminda ilkégretim Sgrencilerinin aym evde yasadiklari kisi sayisinin
smav kaygilarim etkileyip etkilemedigi de irdelenmigtir. Elde edilen sonuclar tablo 7’de
sunulmustur,

TABLO 7: Arastirmaya katilan ilkégretim dgrencilerinin birlikte yasadiklar Kisi
sayisiyla smav kaygis: arasmdaki iligki.

Hanedeki kisi Hanedeki Kisi

Smav Kaygisi Olcegi snermeleri sayis1 S’den az | sayist 5°den cok 1 p
Say1 % Say1 %
Bagkalarmm gortisii beni etkiliyor | 256 70.3 27 75.0 | 0.345 | 0.557

Bagarimla kendime sayginu
esdeger gbrityorum 216 59.3 22 61.1 | 0.043 | 0.836
Gelecekle ilgili endiselerim var 312 85.7 27 75.0 | 2,919 | 0.088

Yeterince hazirlanmakla ilgili

endigelerim var 244 67.0 28 77.8 1.738 | 0.187
Uykusuzluk, igtahsizlik gibi

Bedensel tepkilerim var 187 51.4 18 50.0 | 0.025 | 0.875
Dikkat daginiklig1 gibi zihinsel

tepkilerim var 273 75.0 31 86.1 | 2.217 | 0.136
Genel sinav kaygisi 311 85.4 32 889 | 0.319 | 0.572

Tablo 7 irdelendiginde ilkdgretim &grencilerinin aym evde yasadifn kisi sayisiyla

sinav kaygilar: arasimda 8nemli bir iligki saptanmamugtir (p>0.05).
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Tablo 8, ilkdgretim Ogrencilerinin yasadigi hanedeki kisi sayisiyla durumluluk ve

stireklilik kayg: skorlan arasindaki iligskiyi gostermektedir. Elde edilen bulgular hanedeki kisi

sayisinin Sgrencinin kayg skorlarini etkilemedigini ortaya koymaktadir (p>0.05).

TABLO 8: Arastirmaya katilan ilkégretim 6grencilerinin birlikte yasadiklar kisi sayis1

ile durumluluk ve siireklilik kaygi skoru iliskisi.

Evdeki kisi
Evdeki kisi sayis1 3 ve daha
Kayg: Skorlar sayis1 S’den az fazla t p
Ort. 188 Ort.£SS
Durumluk Kayg: Skoru 50.1£6.6 489 £ 7.8 0.969 | 0.333
Siirekli Kaygi Skoru 49.1£7.5 48.0£6.2 (0.903 | 0.367
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Ikdgretim dgrencilerinin okul disindaki saatlerde herhangi bir iste ¢alisma durumlar

ve ¢aligiyor olmalarinin sinav kaygilarini etkileyip etkilemedii tez kapsaminda yamt: aranan

bir bagka 6nemli sorudur. Ilkégretim &grencilerinin 47°si (% 11.8) okul saatleri diginda bir

iste calistiklarini belirtmiglerdir, Konuyla ilgili bulgular tablo 9’da sunulmustur,

TABLO 9: Arastirmaya Kkatilan ilkégretim 68rencilerinin bir iste calisma durumunun

siav kaygilarima etkisi.

Bir iste Bir iste

Smav Kaygis1 Olcegi onermeleri ¢ahsanlar ¢alismayanlar X? p

Say: % Say: Yo
Bagkalarinin goriisii beni etkiliyor 36 76.6 | 247 70.0 | 0.879 | 0.348
Bagarimla kendime saygrm
egdeger goriiyorum 27 574 | 211 59.8 | 0.093 | 0.760
Gelecekle ilgili endiselerim var 39 83.0 | 300 85.0 | 0.129 ; 0.719
Yeterince hazirlanmakla ilgili
endigelerim var 35 74.5 | 237 67.1 | 1.024 | 0312
Uykusuzluk, istahsizlik gibi
bedensel tepkilerim var 29 61.7 . 176 49.9 | 2329 | 0.127
Dikkat dagimklig gibi zihinsel
tepkilerim var 37 78.7 | 267 75.6 | 0.217 | 0.642
Genel smav kaygisi 39 83.0 | 304 86.1 | 0335 | 0.563

Tablo 9°daki bulgularmn analizi sonunda okul digindaki saatlerde herhangi bir iste

caligiyor olmanin sinav kaygisin etkilemedigi ortaya ¢ikmistir (p>0.05).
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Tablo 10, okul digindaki saatlerde herhangi bir iste galisiyor olmanm &grencilerin

durumiuluk ve siireklilik kaygt skoruna etkisini g8stermekiedir.

TABLO 10: Aragtirmaya katilan ilkégretim 6grencilerinin bir iste ¢ahsma durumunun

durumluluk ve siireklilik kayg: skorlarma etkisi.

Bir iste Bir iste
¢ahsanlar ¢alismayanlar t p
Kayg: Skorlart Ort.£SS Ort.+SS
Durumluk Kaygi Skoru 50.7+8.1 499+ 6.5 0.736 | 0.462
Siirekli Kaygi Skoru 475+8.1 492+73 -1.446 | 0.149

Ikogretim 6prencilerinin herhangi bir iste galistp calismamalart durumluluk ve

stireklilik kayg1 skorlarmi nemli diizeyde etkilememektedir (p>0.05).

40



Tablo 11°deki veriler ilkdgretim Sgrencilerinin okulla birlikte 6zel bir dershaneye

gitme durumlanmn smmav  kayglarim  nasi

ctkiledigini gbstermektedir.

dgrencilerinin 232°si (% 58.0) OKS smavina hazirlanmak i¢in dershaneye gitmektedir.

TABLO 11: Aragtirmaya katilan ilkégretim &§Zrencilerinin dershaneye gitme

durumlarmn smav kaygilarina etkisi.

Hkogretim

Dershaneye | Dershaneye
Simmav Kaygis1 Olgegi énermeleri gidenler gitmeyenler Al p
Sayi % Say1 | %
Bagkalarinin goriisii beni etkiliyor 155 66.8 128 | 76.2 | 4.143 | 0.420
Basarimla kendime saygimi esdeger 131 56.5 107 | 63.7 | 2.111 | 0.146
gorityorum
Gelecekle ilgili endigelerim var 202 87.1 | 137 | 81.5 | 2.298 | 0.130
Yeterince hazitlanmakla ilgili 141 60.8 | 131 | 78.0 | 13.248 | 0.001
endigelerim var
Uykusuzluk, istahsizlik gibi 106 45.7 99 | 58.9 | 6.836 | 0.009
bedensel tepkilerim var
Dikkat dagimikligi gibi zihinsel 175 754 | 129 | 76.8 | 0.098 | 0.754
tepkilerim var
Genel smav kaygim var 199 85.8 | 144 | 85.7 | 0.000 | 0.986

Tablo 11°deki veriler dershaneye

gitmeyen Ogrencilerin

smava yeterince

hazirlanamamaktan kaynaklanan endise iginde olduklarini, uykusuzluk ve istahsizlik gibi

olumsuz bedensel tepki iginde olduklarim gdstermektedir (p<0.05). Bunlarin disindaki

degigkenlerin dershaneye gitmeyle iliskisiz oldugu goriilmektedir (p>0.05).
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Ik gretim 6grencilerinin dershaneye gidip gitmemelerinin durumluk ve stirekli kaygi

skorlarmi nasil etkiledigi tablo 12’de verilmigtir. Veriler irdelendiginde ilk6gretim

bgrencilerinin dershaneye gitme durumlan ile durumluluk ve siireklilik kaygi skorlari

arasinda 6nemli bir fark saptanmamustir (5p>0.05).

TABLO 12: Arastirmaya katilan ilkigretim 8grencilerinin dershaneye gitme

durumunun durumluluk ve siireklilik kayg diizeylerine etkisi.

Dershaneye Dershaneye
Kayg1 Skorlar gidenler gitmeyenler t p
Ort, £ S8 Ort. =S8
Durumluk Kayg: Skoru 499=7.0 50164 -0.374 | 0.709
Siirekli Kaygi Skoru 488+ 7.4 494+ 7.5 -0.771 | 0.441
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ko gretim 7 ve 8. smuf &grencilerinin 44°1 (% 11.0) OKS sinavina hazirlik amaciyla
6zel ders aldiklarim belirtmislerdir. Bu 6grencilerin 6nemli bir bollimi aym zamanda

dershaneye de gitmektedirler. Bu kadar yogun bir temponun 6grencide sinav kaygisia neden

olup olmadig tablo 13’de sunulmustur.

TABLO 13: Arastirmaya katilan ilkégretim 6grencilerinin ézel ders alma durumiarimin

smav kaygilarma etkisi,

Ozel ders Ozel ders
Smav Kaygisi Olcegi dnermeleri alanlar almayanlar X2 p

Sayi Y% Say: Y%

Bagkalarnmn goriisii beni etkiliyor 31 70.5 248 70.5 | 0.000 | 1,000
Bagarimla kendime saygim egdeger 29 65.9 206 58.5 | 0.884 | 0.347
gOriiyorum

Gelecekle ilgili endigelerim var 41 93.2 294 83.5 | 0.280 | 0.094
Yeterince hazirlanmakla ilgili 33 75.0 235 66.8 | 1.214 | 0271
endigelerim var

Uykusuzluk, istahsizlik gibi 19 432 183 52.0 | 1.214 | 0271
bedensel tepkilerim var

Dikkat daginiklig1 gibi zihinsel 34 77.3 266 75.6 | 0.062 | 0.804

tepkilerim var

Genel siav kaygisi 38 86.4 301 85.5 | 0.023 | 0.879

Tablo 13’deki veriler incelendiinde Ogrencilerin okul egitimiyle birlikte 6zel ders

almalarinin sinav kaygilarim 6nemli diizeyde etkilemedigini gostermektedir (p>0.05).
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IIkdgretim 6grencilerinin 6zel ders alip almamalarimn 6Zrencilerde durumluk ve

siirekli kayg: skorlarimi nasil etkiledigi tablo 14°de sunulmustur,

Tablo 14’deki bulgular, 6zel ders almayla durumluluk ve stireklilik kayg: skotlarinin

iligkisiz oldugunu gostermektedir (p>0.05).

TABLO 14: Arastirmaya katilan ilkégretim dgrencilerinin 6zel ders alma durumlarinin

durumluluk ve siireklilik kayg: skorlarina etkisi.

Ozel ders Ozel ders
Kayg1 Skorlari alanlar almayanlar t p
Ort£SS OrtASS
Durumluk Kaygr Skoru 492+ 7.8 50.1+£6.6 -0.823 | 0.411
Siirekli Kayg Skoru 479+ 8.4 490.1+7.2 -1.037 | 0.300
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Tablo 15°de aragtirmaya dahil edilen 8grencilerden hem dershaneye giden hem de &zel

ders alan &grencilerle higbirine gitmeyen 6grencilerin sinav kaygilan incelenmigtir.

Tablo 15°deki veriler dershaneye gitmeyen ve 6zel ders alamayan §grencilerin sinava

yeterince hazirlanamamaktan kaynaklanan endise iginde olduklarim, uykusuzluk ve igtahsizlik

gibi olumsuz bedensel tepki i¢inde olduklarim gostermektedir (p<0.05). Bunlarin disindaki

degiskenlerin dershaneye gitmeyle ve Ozel ders almayla iligkisiz oldugu gorilmektedir

(p>0.05).

TABLO 15: Arastirmaya katilan ilkégretim 6grencilerinin hem dershaneye gitme

hem de 6zel ders alma durumlarimin sinav kaygilarma etkisi.

Smav Kaygist Olgegi Hem dershaneye
Onermeleri gidenler hem de | Hicbirine
tizel ders alanlar | gitmeyenler a p
Say1 Y% Sayr | %

Bagkalarinin goriisii beni etkiliyor 162 67.5 121 | 75.6 | 3.062 | 0.080
Bagarimla kendime saygimi

esdeger gbrilyorum 139 57.9 99 | 61.9 | 0.624 | 0.429
Gelecekle ilgili endigelerim var 209 87.1 130 | 81.3 | 2528 |0.112
Yeterince hazirlanmakla ilgili

endigelerim var 149 62.1 123 | 76.9 9.653 | 0.002
Uykusuzluk, istahsizlik gibi 111 46.3 94 | 58.8 | 6.004 |0.014
bedensel tepkilerim var

Dikkat dagimkhigs gibi zihinsel 182 75.8 122 | 76.3 0.009 | 0.924
tepkilerim var

Genel sinav kaygim var 207 86.3 136 | 85.0 0.123 1 0.726
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Tablo 16 arastirmaya dahil edilen §grencilerden hem dershaneye giden hem de 6zel
ders alan 8grencilerle hi¢birine gitmeyen 63rencilerin durumluk ve stirekli kayg: skorlarim

gostermektedir.

TABLO 16; Arastirmaya katilan ilkégretim o6grencilerinin hem dershaneye gitme

hem de 6zel ders alma durumunun durumluluk ve siireklilik kayg: skorlarma etkisi.

Hem dershaneye
Kayg1 Skorlar gidenler hem de Higbirine
Ozel ders alanlar gitmeyenler t p
Ort. £ 88 Ort. =88
Durumluk Kaygi
Skoru 498 6.9 502 +6.4 0.499 | 0.518
Siirekli Kaygi Skoru 488+ 73 494+ 7.6 0.825 | 0.963

Tablo 16’daki veriler irdelendiginde ilkdgretim dgrencilerinin dershaneye gitme ve
ozel ders alma durumlar: ile durumluk ve siirekli kayg: skorlari arasinda ¢nemli bir fark

saptanmamustir (p>0.05).
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Tablo 17°de okullara gore dfrencilerin genel sinav kaygisi incelendiginde Karaagag

[kogretim Okulu'ndaki &grencilerin genel smav kaygist % 92.7 oldugu saptanmigtir.

Karaagag ilkogretim okulundaki dgrencilerin genel smav kaygisi diger okullara gore daha

yitksek olarak bulunmustur. Ticaret Borsasi Ilkégretim Okulu’ndaki &grencilerin genel smav

kaygisi ise % 65.2 olarak bulunmustur.

TABLO 17: Arastirmaya katilan ilk6gretim 6grencilerinin okullara gore genel smav

kaygilan
Genel simav Genel smav
kaygisi olanlar kaygisi

Arastirmamn yiiriitiildiigli okullar olmayanlar

Say1 Yo Say1 %
Karaagac {lk6gretim Okulu 38 92,7 3 13.3
75. Yil Hkdgretim Okulu 37 92.5 3 7.5
Fevzi Paga [lkogretim Okulu 19 90.5 2 9.5
Atatiirk k6 gretim Okulu 37 90.2 4 9.8
Trakya Birlik Ilk6gretim Okulu 40 87.0 6 13.0
Istiklal Ilkégretim Okulu 35 85.4 6 14.6
Gazi {lk6gretim Okulu 17 85.0 3 15.0
Ozel Edirne Ilkégretim Okulu 28 84.8 5 15.2
Mithat Pasa Iikégretim Okulu 35 814 8 18.6
Yiiksel Yesil ilkégretim Okulu 42 82.4 9 17.6
Ticaret Borsasi [lkégretim Okulu 15 65.2 8 34.8
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Arastirmaya katilan ilk6gretim Sgrencilerinin simiflara gére genel smnav kaygilanm
inceledigimizde 7.simf 6grencilerinin 171%inin (% 84.2), 8.suuflarn ise 172’sinin (% 86.4)
genel sinav kaygist vardir,

Smav kaygsi, siireklilik ve durumluluk kayg: skorlan yas ve smuf faktorlerine gore
irdetendiginde bir fark saptanamamaigtir.

Ilkogretim dgrencilerinde sinav kaygist olugturabilecek, stireklilik ve durumluluk
kayg1 skorlarim olumsuz etkileyebilecek olast bagimsiz degiskenlerden birinin de aile
bireylerinin egitim diizeyi ve anne babanin beklentileri olabilecegi diistintilmiistiir. Bu amagla
dgrencilerin anne babalarimin son bitirdikleri.okullar sorulmustur. Sonuglar tablo 18’de

sunulmustur,

TABLO 18: Arastirmaya katilan ilkéfretim 6grencilerinin

anne ve babalarinin egitim durumlari.

Annenin en son Babanm en son
Egitim Durumu bitirdigi okul bitirdigi okul
Say: Y% Say1 Yo
Okuryazar degil 13 33 2 0.5
Okuryazar i4 3.5 10 2.5
Tlkokul 164 41.0 89 22.3
Ortaokul 64 16.0 87 21.8
Lise 90 22.5 115 28.8
Yitksekokul 55 13.8 97 24.3
Toplam 400 100.0 400 100.0

Anne babalarinin egitim diizeyi irdelendiginde, anneler bakimindan en sik kargilagilan

egitim diizeyi % 41 ile ilkokul mezunu olmak iken babalar igin en sik goriilen egitim diizeyi
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lise ve tiniversite mezunu olmaktir (sirasiyla % 28.8 ve % 24.3). Bu konuda en garpici sonug
13 annenin okuryazar olmamasidir.

Anne ve babanin epitim diizeyinin &grencinin smav kaygisini nasil etkiledigi
degerlendirildiginde anne egitimi ile smav kaygist iliskisiz bulunmugtur (p>0.05).
Benzer degerlendirme babalarin eitimi ile 6grencinin sinav kaygist arasmnda yapildiginda,
yilksekokul mezunu olan babalarin gocuklarinda sinav kaygismin daha yliksek oldugu
goritlmiistiir (p<0.05). Farklilik, 8grencinin sinav bagarisini kendisine olan saygisi ile egdeger
tutmas: énermesinden kaynaklanmaktadir.

ilkégretim dgrencilerinin anne ve babalarinin meslekleri incelendiginde 252 (% 62.8)
ogrencinin annesi ev hanimi, 8 (% 2) 8grencinin annesi emeklidir. Babalarmm mesleklerini
inceledigimizde 181’inin (% 45.1) serbest meslek sahibi, 11%inin (2.7) ise emekli oldugu
goriilmektedir.

Tlkogretim 6grencilerinin anne ve babalarinin meslekleri, égrencilerin simav kaygisi
stireklilik ve durumluluk kaygi skoruyla iligkisi irdelenmigtir. Lise &grencilerinin sinav
kaygismn, siireklilik ve durumluluk kaygi skorunun, anne ve babalarimn mesleklerinden
etkilenmedigi saptanmgtir (p>0.05).

Tablo 19, OKS sinavi konusunda korkusu oldugunu belirten ilkogretim 7 ve 8.suuf
dgrencilerinin korku nedenlerini ggstermektedir.

Tablo 19 incelendiginde en sik dile getirilen korku nedeninin % 70.8 ile sinava
hazirlanamamak korkusu oldugu gériilmektedir. En az dile getirilen korku nedeni ise siav

sirasinda sorular yetistirememe olarak belirtilmisgtir.

TABLO 19: Arastirmaya katidan égrencilerin OKS sinaviyla ilgili korku nedenleri,

Ogrencilerin Smavla Ilgili Korku Nedenleri Genel sinav

Say1 Y% kaygisi olanlar

Sinav sirasinda sorulan yetistirememekten korkuyorum 233 58.3 209/233
Sinay sirasinda bildiklerini unutmaktan korkuyorum 279 69.8 247 1279
Sinava yeterince hazirlanamamaktan korkuyorum 283 70.8 248 /279

Dershane ve deneme smavlarindan diisiik not almaktan

korkuyorum 264 66.0 230/ 264

Sinav sorularim yetigtiremeyeceginden korktugunu belirten 233 6grenciden 209 unun

(% 89.7) genel smav kaygisi da yiiksektir, Stzil edilen yetistirememe durumu smav kaygisim
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arttirmaktadir (p=0.008). Sinav sirasinda bildiklerini unutmaktan korktugunu belirten 279
6grenciden 247’sinin (% 88.5 ) genel sinav kaygist da yiiksektir. Bildiklerini unutma durumu
genel sinav kaygisini arttirmaktadir (p=0.016). Sinava yeterince hazirlanamama, dershane ve
deneme smavlarmdan diisik not alma durumlarimn ilkégretim Sgrencilerinin genel sinav
kaygilarim etkilemedigi saptanmugtir (p>0.05).

Aragtrmamizin en Onemli bagimsiz degiskenlerinden birisi de anne ve babalarin
¢ocuklarindan smav konusundaki beklentileridir. Bu konudaki bulgular tablo 20°de
sunulmugtur,

Ogrencilerin anne babalarmn beklentileri konusunda en sik isaretledikleri segenek,
% 81 ile “hedefe ulagmaya yetecek puan alinmas1” olarak ortaya gikmistir. Tablo 20°deki en
carpicl bulgu, d8rencilerin yarisindan fazlasimn “ailem sinav konusunda bana baski yapiyor”

nitelemesidir,

TABLO 20: Arastirmaya katilan égrencilerin ailelerinin sinavla ilgili beklentileri.

Genel simay

Ailelerinin ¢ocuklarmdan siavla ilgili beklentileri Say1 % kaygisi

olanlar
Ailemin benden hedefimi gergeklestirebilecegim kadar puan
almamt bekliyor 324 81.0 279 /324
Ailem sinava hazirlanmam konusunda bask1 yapiyor 224 56.0 205 /224
Ailem benden diger arkadaglarima goére daha yiiksek not almamu
bekliyor. 76 19.0 64/76

Ailesinin sinava hazirlanma konusunda baski yaptigimi belirten 224 &grenciden
205’inin (% 91.5) genel smav kaygisi da yiiksektir. Aile baskisi genel sinav kaygisin:
arttirmaktadir (p=0.000). Ailenin, dgrencinin hedefini gergeklestirebilecegi kadar puan alma
durumu ve ailenin, diger arkadaslara gore daha yiiksek not almay: bekleme durumu ile genel

sinav kaygist arasinda bir iligki saptanamamustir (p>0.05).
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Tlkégretim Sgrencilerinden 224’ (% 56) ailelerinin kendilerine smava hazirlanma
konusunda bask: yaptigini belirtmiglerdir. Ailenin gocuga baski yapip yapmamasinin smav

kaygismna olan etkisi ile ilgili veriler tablo 21°de sunulmustur.

TABLO 21: Arastirmaya katilan ilkégretim dgrencilerinin aile baskis: gérme durumlari

ile siav kaygsi iliskisi,

' Baski Bask:

belirten | belirtmeyen v P
Smav Kaygis1 Olgeji 6nermeleri ogrenciler | dgrenciler

Say1 | % | Sayr | %

Bagkalarimin goriigii beni etkiliyor 181 | 80.8 | 102 | 58.0 | 24.861 | 0.002
Bagariyla kendime saygimi egdeger gértiyorum | 143 | 63.8| 95 | 54.0 | 3.978 | 0.462
Gelecekle ilgili endigelerim var 199 | 88.8 | 140 | 79.5 | 6.587 | 0.102
Yeterince hazirlanmakla ilgili endigelerim var | 162 | 72.3 | 110 | 62.5 | 4369 | 0.371
Uykusuzluk, igtahsizlik gibi 125 | 55.8 | 80 | 455 | 4.225 | 0.401
bedensel tepkilerim var
Dikkat dagimkligi gibi zihinsel tepkilerim var 176 | 78.6 | 128 | 72.7 | 1.846 | 0.174
Genel sinav kaygim var 205 | 91.5 ] 138 | 78.4 | 13.861 | 0.001

Tiim ki karelerde Serbestlik Derecesi = 1

OKS smavt konusunda aile bireylerinden baski goriip gdrmeme durumunun smav
kaygisiyla ilgili 6nermeleri nasil etkiledigi irdelendiginde; ailesinden baski goren Ogrencilerin
daha fazla genel simav kaygisi iginde olduklarm (p=0.001) ve bu Sgrencilerin bagkalarimin
goriislerinden daha fazla etkilendikleri goriilmektedir (p=0.002).
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Tablo 22°deki bulgular, aile baskist goriip gdrmemenin durumluk ve stirekli kayg:
skorlarim etkilemedigini géstermektedir (p>0.05).

TABLO 22: Aragtirmaya katilan ilkéBretim 6grencilerinin aile baskis1 gérme

durumlarmin siireklilik ve durumluluk kayg diizeylerine etkisi.

Baski belirten | Baska belirtmeyen
Kayg Skorlar: ogrenciler Ogrenciler t p
Ort. =SS Ort. £ 88
Durumluk Kaygi Skoru 50.1£ 7.4 498+5.9 0.461 | 0.645
Siirekli Kaygi Skoru 49.3+ 7.8 486 £ 6.8 0.982 | 0327

Ikégretim 7 ve 8. siuf 8grencilerine uygulanan Smav Kaygisi Qigegi’nden secilmis
bazi sorulara verilen yanitlar tablo 23°de sunulmustur.

Tablo 23’e gore; ilkdgretim Sgrencilerinin % 68.5°i “Her zaman diigtinmesem de,
basarisiz olursam gevremdekilerin bana hangi gézle bakacaklarindan endiselenirim”,
yine % 68.5°i “smavdaki sonuglarin hayat basarim ve giivenligimle dogrudan ilgili oldugunu

diislintirim” demistir,

TABLO 23: Aragtirmaya katilan ilkogretim égrencilerine uygalanan Sinav Kaygisi

Olgegi’ndeki bazi sorulara Ofrencilerin yanitlari,

Genel sinav
Smav Kaygisi Olceginden baz sorular Sayt % | kaygis1 olanlar
Her zaman diigtinmesem de, basarisiz olursam
¢evremdekilerin bana hangi g6zle bakacaklarindan 274 | 68.5 230/274
endiselenirim
Swavdaki sonuglarin hayat bagarim ve giivenligimle
dogrudan ilgili oldugunu diigiiniiyorum 274 | 68.5 2477274
Gelecegimin sinavlarda gdsterecegim basariya bagh
oldugunu bilmek beni Hiziiyor 267 | 66.8 236 /267
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Ne kadar basarili olacagim konusundaki endiseler

sinava hazirligimi ve siav bagarimi etkiliyor 255 | 63.8 235/255

Onemli bir siava girecek olmam uykularimi bozuyor 191 47.8 68/191

Sinav sonuglarimin hayat basarist ve giivenligiyle dogrudan ilgili oldugunu belirten
274 dgrenciden 247’sinin (% 90.1 ) genel sinav kaygist da yikksektir. Smav sonuglarim hayat
bagaris1 ve gilivenligiyle iliskilendirmek genel sinav kaygismni arttwmaktadir (p=0.000).
Geleceginin smavlarda gosterecegi basariya bagli olmasindan iiziildigiinii belirten 267
6grenciden 236’smin (% 88.7 ) genel smav kaygis1 da yitksektir. Gelecegini smavlarda
gOsterecedi basariya baflamak genel smav kaygisim arttirmaktadir (p=0.032). Ne kadar
bagarilt olacag: konusundaki endiselerin siav hazitliga ve basarismn: etkiledigini belirten 255
6grenciden 235’inin (% 92.2) genel sinav kaygis: da yiiksektir. Bu durum genel sinav
kaygisim arttirmaktadir (p= 0.000). Bagarisiz oldugunda gevresindekilerden etkilenme ve
dnemli bir sinavdan énce uykunun bozulmast durumuyla genel sinav kaygist arasinda bir
iliski saptanamamigtir (p>0.05).

[kégretim dgrencilerinde smav kaygisim etkileyebilecek bagimsiz degiskenlerden biri
cinsiyettir. Aragtirma kapsamina alinan 400 ilkogretim dgrencisinin 211°1 (% 52.8) kiz, 189’u
(% 47.3) erkektir. Ogrencilerin sinav kaygisiyla ilgili yamtlarimn cinsiyete gére dagilimi ve
analizi tablo 24’de verilmistir. Veriler degerlendirildiginde; yalmzca dikkat dagmiklig
tarzinda zihinsel tepkilerin varhg: Snermesinde farklilik oldugu ve kiz 6grencilerde bu
tepkilerin erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir (p=0.043).

TABLO 24: Arastirmaya katilan ilkégretim 63rencilerinin sinav kayg: dorumlarinin

cinsiyete gire dagilim,

Kz Erkek

Smav Kaygis1 Olgefii 5nermeleri Say1| % | Say1 | % i r
Baskalarimin gériisii beni etkiliyor 147 | 69.7 | 136 | 72.0 | 0.252 | 0.615
Bagarimla kendime saygimi egdeger 124 | 58.8 ; 114 | 60.3 | 0.099 | 0.753
giriiyorum

Gelecekle ilgili endigelerim var 180 | 853 | 159 | 84.1 | 0.108 | 0.743
Yeterince hazirlanmakla ilgili endigem var 146 | 692 | 126 ; 66.7 | 0.293 | 0.588
Uykusuzluk, istahsizhik gibi 116 | 55.0 | 89 | 47.1 |2.482] 0.115
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bedensel tepkilerim var

Dikkat dagimklig1 gibi zihinsel tepkilerim var | 169

80.1

135

714

4.105

0.043

Genel smav kaygist

181

85.8

162

85.7

0.000

0.985

Cinsiyet ile zihinsel tepkiler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kiz 6grencilerin

sinav kaygistyla ilgili zihinsel tepkilerinin erkek ogrencilere géire daha yiiksek oldugu

saptannustir (p<0.05).

Aragtirmaya katilan kiz ve erkek égrencilerinin durumluk ve stirekli kaygi skorlart

tablo 25’de sunulmustur. Veriler irdelendiginde, her iki tiir kayg: skorunun cinsiyetten
bagimstz oldugu anlagitmaktadir (p>0.05).

TABLO 25: Arastirmaya katilan ilkGgretim 6grencilerinin sitreklilik ve durumluluk

kayg skorlarmin cinsiyete giire dagihm.

Kiz Erkek
Kayg Skorlar: t p
Ort.£SS Ort.xSS
Durumluk Kayg Skoru 49.5+5.8 505+£7.7 |-1.533 | 0.126
Siirekli Kaygi1 Skoru 497+ 7.0 48378 1.812 | 0.071
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Tablo 26, ilkégretim 6grencilerinin aile gelirleriyle sinav kaygis: dlgegine verdikleri
yanitlar gistermektedir,

Tablo 26°daki veriler ailenin geliri ile 6grencinin sinav kaygis1 arasinda bir iliski
olmadigim gdstermektedir (p>0.05).

TABLO 26: Arastirmaya katilan ilkégretim 6grencilerinin sinav kaygilarmin

ailelerinin geliriyle iligkisi.

Diisiik gelirli | Yiiksek gelirli

aile cocuklar | aile cocuklar: Xz P

Smav Kaygis1 Olgegi tnermeleri Say1 %o Say1 %
Bagkalanmn gériisti beni etkiliyor 55 74.3 223 71.2 | 0.280 | 0.596
Basarimla kendime saygty: esdeger 47 63.5 185 59.1 | 0.484 | 0.486

gériiyorum

Gelecekle ilgili endiselerim var 63 85.1 268 85.6 | 0.012 [ 0.915
Yeterince hazirlanmakla ilgili 52 70.3 215 68.7 | 0.070 |0.792
endigelerim var

Uykusuzluk, istahsizlik gibi 41 554 158 50.5 | 0.581 | 0.446
bedensel tepkilerim var

Dikkat dagimklig gibi zihinsel 52 70.3 244 78.0 | 1.965 | 0.161
tepkilerim var

Genel sinav kaygim var 61 82.4 273 872 | 1.261 | 0.281
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Tablo 27°deki veriler, ailelerin gelir durumu ile Ogrencilerin stirekli ve durumtuk

kayg: skorlarinmn iligkisiz oldugunu ortaya koymaktadir (p>0.05).

TABLO 27: Arastirmaya katilan ilkégretim 6@rencilerinin siireklilik ve durumluluk

kayg skorlarinm ailelerinin gelirlerine gire dagilimi,

Diisiik gelirli Yiiksek gelirli
Kayg Skorlari aile cocuklar: aile cocuklar t p
OrtASS Ort.£SS
Durumluk Kayg: Skoru 492 +£6.9 502+6.7 -1.062 | 0.289
Siirekli Kayg Skoru 484+ 74 49375 -0.853 | 0.394

Bagimsiz degiskenlerle yapilan analizlerde (ortalamaya gore + 2 standart sapma

ekledigimizde) durumluk kayg: igin iist smir 64, siirekli kaygi igin Ust smir 63.6 olarak

saptand1, Durumluk kaygi prevelans: 15 (% 3.8), stirekli kayg: prevelans: ise 12 (% 3) olarak

bulunmustur. ilkégretim 8grencilerinin durumiuk ve siirekli kaygilar: gurubun kendi normali

belirlenerek degerlendirildiginde bir iste ¢alisan ¢ocuklarin durumluk kaygilari (% 10.6) bir

iste caligmayan Ogrencilere gore daha yliksektir. Ailem smavlardan diger arkadaslarima gore

daha yilksek not almam bekliyor diyen 6grencilerin durumluk kaygilart ailem hedefimi
gerceklestirebilecegim kadar puan almam bekliyor diyen 6grencilere gore daha yiiksektir

(% 7.9). Diger parametrelerle ilkdgretim dZrencilerinin durumluk ve stirekli kaygilar: arasinda

bir iligki saptanamamistir.
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Arastirmamizin bir baska galssma grubunu lise 2 ve 3.simf 8grencileri olugturmaktadir. Edirne
merkez ilcedeki 5 liseden segilen 200 lise Ogrencisinin Srnekleme segilen liselere gore

dagilim tablo 28’de sunulmustur,

TABLO 28: Arastirmaya alinan lise 3rencilerinin okullara ve siiflara gore dagilimz.

Arastirmamn Yiiriitiildiigii Liseler Lise 2 Lise3
Say1 %o Say1 %

1.Murat Lisesi 20 19.6 26 26.2
Ithami Ertem Lisesi 18 | 17.64 | 21 21.42
Edirne Anadolu Lisesi 20 19.6 15 153
Endiistri Meslek Lisesi 20 19.6 20 20.4
80.Y1l Cumbhuriyet Lisesi 20 19.6 20 204
Toplam 08 100.0 | 102 100.0

Ornege secilen 200 lise 6grencisinin genel sinav kaygisi incelenmigtir. Sinav kaygist
slgegi degerlendirmesinde, 6grencilerin verdigi yanitlara gére ‘3 ve tizeri puan alanlarm
genel smav kaygisi vardir” seklinde degerlendirilmistir. Buna gére aragtirmaya alinan lise
drencilerinin 170’inin (% 85) genel sinav kaygis1 vardir.

Tablo 29°da arastirmaya dahil edilen lise 8grencilerinin durumliuk ve stirekli kayg:
skorlar incelenmisgtir,

Durumluluk ve siireklilik kayg: skorlarinda daha oOnce yapilnug uygulamalarda
belirlenen ortalama puan seviyesi 36 ile 41 arasinda degismektedir. Arastirmaya dahil edilen
ilkégretim dgrencilerinin durumluluk kaygi skoru ortalamasi1 48.7 + 6.1, siireklilik kaygi
skoru ortalamas1 48.8 £ 7.2 oldugu saptanmistir,

TABLO 29: Arastirmaya alinan lise 6grencilerinin durumluluk ve siireklilik kayg:
skorlar

Kayg: Skorlar
Ort.£SS | Minimum | Medyan | Maksimum

Durumluk Kayg
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Skoru | 48.7x6.1 35 50.0 69
Siirekli Kayg Skoru 48.8+72 26 49.0 80

Ornege segilen lise 6grencilerinin bazi demografik dzellikleri tablo 30°da sunulmustur.
Lise Ogrencilerinin yarisindan fazlasi OSS’ye hazirlanabilmek igin dershaneye
gitmektedir. Her 4 lise 6grencisinden birisi okul dist saatlerde ticret karsiiginda herhangi bir

iste caligtiklarini belirtmislerdir,

TABL.O 30: Aragtirmaya alinan lise §grencilerinin baz: demografik izellikleri.

Ogrencilerin Bazi Demografik Ozellikleri Sayi Yo

Evimde kendime ait bir odaya sahibim 166 83.0
Hanede 5’den az kigi yagiyoruz 191 95.5
Dershaneye gidiyorum 108 54.0
Herhangi bir iste ¢alisiyorum 46 23.0
Ozel ders alryorum 17 8.5

Tablo 31, lise 6grencilerinin smav kaygilariyla ilgili yamtlarimin evde kendilerine ait

bir odaya sahip olma durumuna gére dagilimim géstermektedir.

TABLO 31: Aragtirmaya alinan lise 6grencilerinin kendilerine ait odaya sahip olma

durumlarmin siav kaygilarina etkisi.

Kendisine | Kendisine
ait odasi ait odas

Sinav Kaygisi Olgegi nermeleri olanlar olmayanlar . P

Say1| % | Sayn| %
Bagkalarinin goriisii beni etkiliyor 97 | 584 | 21 | 61.8 | 0.129 | 0.719
Bagarimla kendime saygimi1 egdeger 99 | 59.6 | 25 | 73.5 | 2311 | 0.128
gortiyorum
Gelecekle ilgili endiselerim var 146 | 88.0 | 30 | 88.2 | 0.002 | 0.963
Yeterince hazirlanmakla ilgili 133 | 80.1 | 28.0 | 82.4 | 0.090 | 0.765
endigelerim var
Uykusuzluk, istahsiziik gibi 80 | 482 | 19 | 559 | 0.668 | 0.414
bedensel tepkilerim var
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Dikkat daginmikligi gibi tepkilerim var 137

82.5 | 30 | 88.2

0.667

0.414

Genel sinav kaygim var 138

83.1 | 32 | 94.1

2,671

0.102

Tablo 31°deki veriler degerlendirildiginde 6grencilerin kendilerine ait bir odaya sahip

olma durumlannin smav kaygilarini istatistiksel diizeyde etkilemedigi anlagilmaktadir

(p>0.05).

Lise dgrencilerinin kendilerine ait bir odalarmun varlig ile siirekli ve durumluk kayg1

skorlarinin iligkisi tablo 32°de sunulmustur. Tablo 32 incelendiginde her iki kayg1 skorunun

dgrencinin kendisine ait bir odasindan etkilenmedigi goriilmektedir (p>0.05)

TABLO 32: Aragtirmaya alian lise 6grencilerinin kendilerine ait odaya sahip olma

durumlarimin durumluluk ve siireklilik kayg: skorlarma etkisi,

Kendisine ait Kendisine ait
Kayg: Skorlan odasi olanlar | odasi olmayanlar t p
Ort.xSS Ort.=SS
Durumluk Kayg: Skoru 48.8 £6.1 484 % 6.1 0.348 | 0.729
Siirekli Kayg: Skoru 48573 50.6£6.7 -1.561 | 0.120
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Aragtirma kapsaminda hanede yasayan kisi sayisiin OSS’ye hazirlanan lise
8grencisinde smav kaygisim nasi etkiledigi de aragtirilmistir. Konuyla ilgili bilgiler tablo
33’de sunulmustur.

TABLO 33: Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin birlikte yasadiklari kisi sayisiyla

smav kaygilari arasmdaki iliski.

Evdeki kisi Evdeki kisi
Smav Kaygis1 Olcegii 5nermeleri | sayisi 5°den az | sayis1 5 ve daha 1 p
fazla

Sayi %Y Say1 %

Bagkalarmm goriisii beni etkiliyor 113 59.2 5 55.6 0.046 | 0.830
Basarimla kendime saygim

esdeger gbrilyorum 118 61.8 6 66.7 0.087 | 0.768
Gelecekle ilgili endiselerim var 167 87.4 9 100 1.285 | 0.257
Yeterince hazirlanmakla ilgili 155 81.2 6 66.7 1.149 | 0.284
endigelerim var

Uykusuzluk, istahsizlik gibi 93 48.7 6 66.7 1111 | 0.292
bedensel tepkilerim var

Dikkat dagmiklig1 gibi zihinsel 160 83.8 7 77.8 0.224 | 0.636

tepkilerim var

Genel smav kaygisi var 162 84.8 8 88.9 0.112 | 0.738

Tablo 33°deki veriler lise Ofrencilerinin yasadify hanedeki kigi sayist ile sinav

kaygilar1 arasinda bir iligki olmadigin ortaya koymaktadir (p>0.05).
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Tablo 34’deki veriler lise Ofrencilerinin yasadigi hanedeki kisi sayisiyla durumluluk
ve siireklilik kaygilari arasindaki iligkiyi gostermektedir ve yapilan analizler evdeki kisi

sayismin durumluluk ve stireklilik kaygi skorlarini etkilemedigini géstermektedir (p>0.05).

TABLO 34: Aragtirmaya katilan lise §grencilerinin birlikte yasadiklar kisi sayisiyla

durumluluk ve siireklilik kayg: skorlarmm iliskisi.

Evdeki kisi Evdeki kisi sayis1
Kayg: Skorlar say1sl S’den az 5’den ¢ok t P
Ort.£SS Ort.£SS
Durumluk Kaygi Skoru 48.8+6.1 47.7£5.7 0.498 | 0.619
Siirekli Kaygi Skoru 489%173 482+74 0.274 | 0.784

Tablo 35, lise o&grencilerinin okul saatleri diginda herhangi bir iste c¢alisip

¢alismamalarinin sinav kaygilarini nasil etkiledigini gdstermektedir.

TABLOQO 35: Arastirmaya katilan lise 6@rencilerinin herhangi bir iste

cahisma durumlarmm smav kaygisi ile iligkisi.

Bir iste Bir iste

Smav Kaygis1 Olgegi 6nermeleri ¢alisanlar calismayanlar y P

Say1 % Say1 %
Bagkalarimin goriisii beni etkiliyor 33 71.7 85 55.2 | 4.008 | 0.451
Basarimla kendime saygimi esdeger 31 67.4 93 60.4 | 0.737 | 0.391
goriiyorum
Gelecekle ilgili endigelerim var 39 84.8 | 137 89.0 | 0.586 | 0.444
Yeterince hazirlanmakla ilgili 36 78.3 125 81.2 | 0.191 | 0.662
endigelerim var
Uykusuzluk, istahsizlik gibi 20 43.5 79 51.3 | 0.867 | 0.352
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bedensel tepkilerim var

Dikkat dagimklig1 gibi zihinsel 34 739 | 133 86.4 | 3.985 | 0.066
tepkilerim var

Genel sinav kaygisi 41 89.1 129 83.8 | 0.799 | 0.371

Tablo 35°deki veriler lise 6rencilerinin okul saatleri diginda herhangi bir iste calistyor

olmalarmm smav kaygisint etkilemedigini g8stermektedir (p<0.05).

Lise 6grencilerinin okul saatleri diginda herhangi bir iste galistyor olmalarmin stirekli

ve durumluk kaygisini nasil etkiledigi ile ilgili veriler tablo 36’da sunulmustur.

TABLO 36: Aragtirmaya katilan lise §3rencilerinin herhangi bir iste

¢alisma durumlarinmm durnmluluk ve siireklilik kayg: skorlarma etkisi.

Bir iste Bir iste
Kayg Skorlan calisanlar ¢alismayanlar

Ort.£SS Ort£SS
Durumluk Kayg: Skoru 495+ 6.8 48.5£5.8 1.023 | 0.307
Siirekli Kaygi Skoru 49.3+9.2 48.7 £ 6.6 0.477 | 0.637

Tablo 36°da da goriildiigi gibi herhangi bir iste caligmak lise 8grencilerinin duramluk

ve siirekli kaygi skorlarmi Snemli diizeyde etkilememektedir (p>0.05).
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Tablo 37, lise dgrencilerinin dershaneye gidip gitmemelerinin sinav kaygilarini nasil

etkiledifini gdstermektedir.

Lise 6grencilerinin dershaneye gitme durumlarn ile sinav kaygilar: arasinda énemli bir

iligki saptanmamsgtir (p>0.05).

TABLO 37: Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin dershaneye gitme durumlarmm

sinav kaygisiyla iligkisi.

Dershaneye | Dershaneye
Smav Kaygis1 Olcegi énermeleri gidenler gitmeyenler 12 p
Say1 Yo Say1 Yo
Bagkalarinin gériisti beni etkiliyor 66 61.1 52 56.5 | 0.433 | 0.511
Bagarimla kendime saygimi esdeger 67 62.0 57 62.0 | 0.000 | 0,991
gbriiyorum
Gelecekle ilgili endigelerim var 94 87 82 89.1 | 0.206 | 0.650
Yeterince hazirlanmakla ilgili endiselerim var | 88 81.5 73 79.3 | 0.144 | 0.704
Uykusuzluk, istahsizhik gibi 59 54.6 40 435 |2.471 | 0.116
bedensel tepkilerim var
Dikkat dagimklif gibi zihinsel tepkilerim var | 95 88.0 72 78.3 13.394 | 0.65
Genel sinav kaygim var 90 83.3 80 87.0 | 0.512 {0474

Tablo 38, lise 6grencilerinin dershaneye gitme durumlarmin stirekli ve durumluk

kayg1 skorlarin: nasu etkiledigini gdstermektedir.

TABLO 38: Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin dershaneye gitme durumlarmin

durumluluk ve stireklilik kayg: skorlarina etkisi.
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Dershaneye Dershaneye
Kayg: Skorlar: gidenler gitmeyenler t p
Ort. £ 8S Ort, & SS
Durumluk Kaygi Skoru 49.1£6.3 483+ 5.9 0.955 | 0.709
Siirekli Kayg Skoru 48.6+7.3 491+£72 -0.417 | 0.441

Tablo 38°deki verilerin analizinden dershaneye gitme ile durumluk ve siirekli kaygt
skorlarinin iligkisiz olduklar1 anlagiimaktadir (p>0.05).
Lise 2 ve 3.smuf 6grencilerinin OSS igin 6zel ders alma durumlarmin smav kaygilarmnt

nasil etkiledigi arastirma kapsaminda irdelenen bir bagka bagliktir (Tablo 39).

TABLO 39: Arastirmaya katilan lise grencilerinin 6zel ders alma durumlarimin

sinav kaygisina etkisi.

Ouzel ders Ozel ders

Smav Kaygis1 Olgegi tnermeleri alanlar almayanlar ya ]

Sayi Yo Say1 %
Bagkalarimin goriisii beni etkiliyor 11 64.7 | 106 | 58.2 | 0.268 | 0.605
Basarimla kendime saygum esdeger 9 52.9 114 | 62,6 | 0.619 | 0431
gorilyorum
Gelecekle ilgili endigelerim var 14 824 | 16l 88.5 | 0.547 | 0.460
Yeterince hazirlanmakla ilgili 12 70.6 | 148 | 81.3 | 1.136 | 0.286
endigelerim var
Uykusuzluk, igtahsizlik gibi 8 47.1 90 49.5 ¢ 0.036 | 0.850
bedensel tepkilerim var
Dikkat dagimklig gibi zihinsel 14 824 | 152 | 835 | 0.015 | 0.902
tepkilerim var
Genel siav kaygisi var 13 76.5 156 | 85.7 | 1.038 | 0.308

Tablo 39°daki wveriler 6zel ders almasiyla sinav kaygistmin iliskisiz oldugunu
ghstermistir (p>0.05).
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Tablo 40 6zel ders alma durumlarmun o3rencilerin siirekli ve durumluk kaygi

skorlarim nasil etkiledigini géstermektedir,

Lise 6grencilerinin dzel ders almasiyla durumluluk ve stireklilik kayg1 skorlar arasinda

anlamlt bir fark saptanmamustir (p>0.05).

TABLO 40: Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin 6zel ders alma durumlarinm

durumluluk ve siireklilik kaygi skorlarina etkisi.

Ozel ders Ozel ders
Kayg: Skorlan alanlar almayanlar t p
Ort.£SS Ort.xS8
Durumluk Kaygi Skoru 51.8+54 484 £ 6.1 2197 0.29
Siirekli Kayg: Skoru 48.7 £ 6.8 48.8+ 7.3 -0.079 | 0.937
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Tablo 41°de aragtirmaya dahil edilen lise dgrencilerinden hem dershancye giden hem
de 6zel ders alanlarla higbirine gitmeyen §grencilerin smav kaygilar incelenmistir.
Tablo 41°deki veriler hem dershaneye gitme hem de 6zel ders alma durumuyla sinav

kaygisinin iliskisiz oldugunu gdstermistir (p>0.05).

TABLO 41: Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin hem dershane gitme hem de izel

ders alma durumlarmm sinav kaygisina etkisi.

Hem dershane

giden hem de Higbirine

Smav Kaygis1 Olcegi énermeleri | dzel ders alanlar gitmeyen 1 P
Sayi % Sayi %

Bagkalarinin goriigii beni etkiliyor 66 60.6 52 57.1 | 0.238 | 0.626

Baganmla kendime saygim

esdeger gorityorum 68 62.4 56 61.5 | 0.015 | 0.902

Gelecekle ilgili endiselerim var 95 87.2 81 89.0 ; 0.162 | 0.688

Yeterince hazirlanmakla ilgili 0,202

endiselerim var 89 81.7 72 79.1 0.653

Uykusuzluk, igtahsizhik gibi

bedensel tepkilerim var 60 55.0 39 42,9 | 2.948 | 0.086

Dikkat dagimklig1 gibi zihinsel

tepkilerim var 96 88.1 71 78.0 | 3.637 | 0.057

Genel smav kaygisi var %1 83.5 79 86.8 | 0.431 | 0.512
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Tablo 42 incelendiginde lise dgrencilerinin hem dershaneye gitme hem de dzel ders

alma durumuyla, stirekli ve durumluk kayg: skorlar arasinda anlamli bir fark saptanmadigi

gorlilmektedir (p>0.05).

TABLO 42: Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin hem dershaneye gitme

hem de ézel ders alma durumlarimin durnmluluk ve siireklilik kayg: skorlarina

etkisi.
Hem dershane
Kayg Skerlan giden hem de 6zel | Hicbirine t p
ders alanlar gitmeyen
Ort.£SS Ort.xSS
Durumluk Kayg Skoru 4902+6.3 48.2+5.8 1.171 | 0.487
Siirekli Kayg: Skoru 48.6+73 45,072 -0.396 | 0.698

Tablo 43°de lise 8grencilerinin okullara gére genel sinav kaygilart sunulmusgtur,

Lise dgrencilerinin genel sinav kaygisi irdelendiginde Endiistri Meslek Lisesi’ndeki 35

(% 87.5) 6grencinin sinav kaygis: diger liselere gore yiiksek bulunmustur,

TABLO 43: Arastirmaya alinan lise 6grencilerinin okullara giire genel sinav kaygtlarn

Genel sinav Genel sinav
Arastirmanmn yliriitiildiigii okullar | kaygisi olanlar kaygisi
olmayanlar
Sayi Y% Say: %o
Endiistri Meslek Lisesi 35 87.5 5 12.5
1.Murat Lisesi 40 87.0 6 13.0
80.Y1l Cumbhuriyet Lisesi 34 85.0 6 15.0
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[thami Ertem Lisesi 33 84.6 6 15.4
Edirne Anadolu Lisesi 28 80.0 7 20.0

Lise dgrencilerinin siniflara gore sinav kaygilan incelenmistir, Ormekleme secilen 200
lise 8grencisinden 87 (% 88.8) lise 2. simif grencisinin ve 83 (% 81.4) lise 3. siif 6grencinin
genel siav kaygis: vardir,

Lise 8grencilerinde sinav kaygs, siireklilik ve durumluluk kayg: skorlar: yas ve sumf
faktérlerine gore irdelendiginde bir fark saptanamamistir (p>0.05).

Lise 6grencilerinin anne ve babalarmin egitim durumlarn tablo 44’de sunulmugtur.

Tablo 44 incelendiginde; annelerin yariya yakimmn ilkokul mezunu oldugu
goriilmektedir. Lise 8grencilerinden annesi yilksekokul mezunu olanlarin orami % 9, babalar1
yitksekokul mezunu olanlarm orami ise % 22’dir. Annelerin % 3’1 okuryazar degilken,

babalarimn en az ilkokul mezunu oldugu gorillmektedir,

TABLO 44: Arastirmaya katilan lise 63rencilerinin

anne ve babalarinmn egitim durumlar

Annenin Babanmn
Egitim Durumu cgitimi Egitimi
Say1 %o Say1 %o
Okuryazar degil 6 3.0 - -
Okuryazar 3 1.5 - -
Ilkokul 89 44.5 59 29.5
Ortaokul 35 17.5 39 i9.5
Lise 49 245 58 29.0
Yitksekokul 18 9.0 44 22.0
Toplam 200 100.0 200 100.0

Lise grencilerinin anne ve babalarmin en son bitirdigi okulla sinav kaygilan arasinda

anlaml: bir iligki saptanmamuigtir (p>0.05).
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Lise 8grenciletinin anne ve babalarinin meslekleri incelenmistir. Ogrencilerin 111’inin
(% 55.5) annesi ev hammudir. Orencilerden 4’tiniin (% 2) ise annesi ¢iftgidir. Orneklemde
babasi serbest meslek sahibi olan 78 (% 39) 6grenci mevcuttur. Ogrencilerden 19’unun
(% 9.5) babas1 emeklidir.

Lise &grencilerinin anne ve babalarmin meslekleri, 6grencilerin sinav kaygist,
stireklilik ve durumluluk kayg: skoruyla iligkisi irdelenmistir. Lise &grencilerinin sinav
kaygisimun, siireklilik ve durumluluk kaygi skorunun, anne ve babalarinin mesleklerinden
etkilenmedigi saptannustir (p>0.05).

Tablo 45, OSS konusunda korkusu oldugunu belirten lise 2 ve 3.s1f Ogrencilerinin
korku nedenlerini gistermektedir.

Tablo 45 incelendiginde en sik dile getirilen korku nedeninin % 81.5 ile sinava
hazirlanamama korkusu oldugu gériilmektedir. En az dile getirilen korku nedeni ise sinav

strasinda sorulan yetistirememe olarak belirtilmistir.

TABLO 45: Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin OSS smaw ile ilgili korku nedenleri

Ogrencilerin Smavla ilgili Korku Nedenleri Sayl1 Y% Genel smmav

kaygist olanlar

Sinava yeterince hazirlanamamaktan korkuyorum 163 81.5 142/163
Sinav sirasinda bildiklerini unutmaktan korkuyorum 149 74.5 134/ 149
Dershane ve deneme sinavlarindan diigiik not

almaktan korkuyorum 123 61.5 107 /123
Sinav sirasinda sorular: yetigtirememekten

korkuyorum 113 56.5 100/ 113

Smav sirasinda bildiklerini unutmaktan korktugunu belirten 149 6grenciden 134’{iniin
genel smav kaygisi da yliksektir (% 89.9). So6zii edilen bildiklerini unutma durumu genel
sinav kaygisint da arttirmaktadir (p= 0.001). Smava yeterince hazirlanamama, dershane ve
deneme smavlarindan diigitkk not alma, sorulart yetigtirememe durumlarinin genel sinav

kaygisini etkilemedigi saptanmustir (p=>0.05).
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Lise 2 ve 3.suuf Ogrencilerinin ailelerinin sinavla ilgili beklentileri tablo 46°da

sunulmustur.

Tablo 46°daki veriler irdelendiginde; aileler ¢ogunlukla g¢ocuklarinin segecekleri

alanlara ve mesleklere karigmamakta, ancak hedeflerine ulagabilecekleri kadar puan

almalarin1 beklemektedirler. Bu bulgular i¢inde en carpici olam ogrencilerin yarisinin

ailesince baski yapildigim belirtmis olmasidur.

TABLO 46: Arastirmaya katilan lise dgrencilerinin ailelerinin smavla ilgili beklentileri.

Genel sinav

Ailelerinin Sinavla flgili Beklentileri Say1 Yo kaygisi

olanlar
Bulundugun bsliimii / alam kendim se¢tim. 190 95.0 164/190
Ailem segmek istedigim meslegi onayhyor. 182 91.0 158 /182
Ailem bende hedefimi gergeklestirebilecegim kadar puan
almamu bekliyor. 180 90.0 155/180
Ailem sinava hazirlanma konusunda bask1 yapiyor. 100 50.0 93/100
Ailem benden diger arkadaglarima gére daha yiiksek notu
almami bekliyor. 20 10.0 15/20

Bulundugu béliimii/alam kendi se¢tifini belirten 190 $grenciden 164’{iniin (% 86.3)

genel smmav kaygisi yilksektir, Boliimii/alam kendi segme durumu genel smav kaygising
arttirmaktadir (p=0.023). Sinavlara hazirlanma konusunda ailesinin baski yaptifim belirten
100 dgrenciden 93 iiniin (% 93) genel sinav kaygis: yiiksektir. S6zii edilen aile baskist genel
sinav kaygismni arttirmaktadir (p=0.002). Ailenin segmek istenilen meslei onaylamasi
durumu, ailenin Sgrenciden hedefini gerceklestirecegi kadar puan almasm: beklemesi ve
ailenin 6grenciden arkadaslarina gore daha yitksek notu almasmnt beklemesiyle genel smav

kaygis1 arasinda bir iligki saptanamamustir (p>0.05).
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Aile baskisinin lise 6frencilerinin simmav kaygisi {lizerindeki etkisi tablo 47’de
sunulmustur,

Tablo 47’deki veriler irdelendiginde ailesinin ders c¢aligmasi i¢in baskt yaptifim
sOyledigi Ogrencilerin baskalarimn goriigiind Snemseme, dikkat dagimikligi ve genel sinav
kaygis1 bakimindan daha dezavantajli olduklar goriilmektedir (p<0.05).

TABLO 47: Arastirmaya katilan lise grencilerinin aile baskist altinda olma

durumlarimn smav kaygilarina etkisi.

Aile baskis1 Aile baskisi
olan 6grenciler olmayan v p
Smav ka{yglm olcegi dgrenciler
Say1 % Say1 Y%
Bagkalarimin goriigti beni etkiliyor 70 70.0 48 48.0 | 10.004 | 0.002

Basarimla kendime saygiy: esdeger

goérilyorum 68 68.0 56 56.0 | 3.056 | 0.080
Gelecekle ilgili endigelerim var 91 91.0 85 85.0 | L.075 | 0.192
Yeterince hazirlanmakla ilgili 82 82.0 79 79.0 | 0.287 | 0.592
endigelerim var

Uykusuzluk istahsizlik gibi zihinsel 55 55.0 44 440 | 2.420 | 0.120

tepkilerim var
Dikkat daginikhig: gibi zihinsel 89 89.0 78 78.0 | 4.391 | 0.036
tepkilerim var
Genel smav kaygim var 93 93.0 77 77.0 | 10.039 | 0.002
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Tablo 48, lise 8grencilerinin aile baskisi altinda olma durumlannm stireklilik ve

durumluluk kayg: skorlarini nasit etkiledigini gostermektedir.

Oprencilerin aile baskis1 hissetmeleriyle durumluk ve siirekli kaygilar1 arasinda

anlamli bir iligki saptanamamigtir (p>0.05).

TABLO 48: Arastirmaya Kkatilan lise 6Zrencilerinin aile baskasi altinda olma

durumlarimin siireklilik ve durnmluluk kaygi skorlarma etkisi.

Aile baskisi olan Aile baskasi
Kayg Skorlari dgrenciler olmayan 6grenciler t P
Ort.£SS Ort.£SS
Durumluk Kaygi: Skoru 48.7 +£ 6.2 48.8+59 0.977 | 0.645
Siirekli Kayg: Skoru 494 +79 48.2+6.5 0.071 | 0.327
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Lise 2 ve 3.siuf dgrencilerine uygulanan Smav Kaygis: Olgegi’ndeki bazi sorulara
alinan yanitlar tablo 49°da sunulmustur,

Simnav kaygist konusunda Ogrencilerin verdikleri en onemli yamt, OSS’deki
performanslarinin geleceklerini belirliyor olmasidir. Bir dier ¢arpici sonug ise; bagarili olup
olamayacag1 konusundaki endigelerinin dgrencilerin smava hazirltk ve sinav performanslarim

olumsuz etkiliyor olmasidir.

TABLO 49: Arastirmaya katilan lise égrencilerine uygulanan Smav Kaygsi

Olcegi’ndeki bazi sornlara verilen yanitlar.

Genel sinay
Smav Kaygisi Olgeginden bazi sorular Say1 Yo kaygisi olanlar
Gelecegimin smavlarda gisterecegim bagariya bagls
oldugunu bilmek beni tizliyor 171 85.5 151/171
Ne kadar basarih olacagim konusundaki endiseler, sinava
hazirhifimi ve sinav bagsarimi etkiler 150 75.0 135/150
Her zaman diistinmesem de, basarisiz olursam
¢evremdekilerin bana hangi gtzle bakacaklarindan 141 70.5 121/141
endiselenirim
Sinavdaki sonuglarin hayat basarim ve giivenlifimle
dogrudan ilgili oldugunu diistintirim 122 61.0 110/122
Onemli bir sinava girecek olmam uykularimi bozar 106 53.0 97 /106

Geleceginin sinavlarda gsterecegi basariya baghi olmasina tiziildtigiingi belirten 171
ogrenciden 151°inin (% 88.3 ) genel smmav kaygist da yitksektir. Gelecegin sinaviardaki
basartya bagh olma durumu genel sinav kaygisini arttirmaktadir (p=0.001). Basarili olma
konusundaki endiselerin smav  hazuligim  etkiledigini  soyleyen 150 &grenciden
135’inin (% 90.0 ) genel sinav kaygisi da yiiksektir. Bagarili olma konusundaki endigelerin
sinava hazirlanmayi etkileme durumu genel sinav kaygisim da arttirmaktadr (p= 0.001).
Smavdaki sonuglarin hayat bagarist ve giivenligini dogrudan etkiledigini diigiinen 122
dgrenciden 110°unun (% 90.2 ) genel siav kaygisi da ytiksektir. Sinavdaki sonuglarin hayat

basarisi ve giivenligini dogrudan etkiledigini diisiinme genel sinav kaygismm arttirmaktadsr
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(p=0.011). Onemli bir sinava girmenin uyku diizenini bozdugunu belirten
106 dgrenciden 97°sinin (% 91.5) genel sinav kaygisi da yiiksekiir, Onemli bir sinava girecek
olmanin uyku diizenini bozmasi durumu genel smav kaygisim arttirmaktadir (p=0.000).
Bagarisiziik durumunda gevrenin nasil karsilayacagindan endiselenme genel sinav kaygisini
etkilememektedir (p>0.05).

Lise dgrencilerinin cinsiyetlerine gire sinav kaygt durumlar: tablo 50°de verilmistir.

Stnav kaygisinin cinsiyete gore degisimi irdelendiginde; uykusuzluk, istahsizlik ve
dikkat daginikhig: gibi zihinsel tepkilerin kiz 8grencilerde daha sik oldugu goriilmektedir
(p<0.05).

TABLO 50: Arastirmaya katilan lise §grencilerinde cinsiyet ile sinav kaygis: iliskisi.

Kz Erkek
Sinav kaygisi dlgegi Say1 Yo Say1 | % X2 p
Bagkalarinin gdriigii beni etkiliyor 69 56.6 49 | 62.8 | 1.772 | 0.380
Bagarimla kendime saygiy1 egdeger
gorilyorum 81 66.4 43 | 55.1 | 2.563 | 0.109
Gelecekle ilgili endigelerim var 107 87.7 69 | 885 | 026 | 0.872
Yeterince hazirlanmakla ilgili
endigelerim var 102 83.6 59 | 75.6 | 1.923 | 0.166
Uykusuzluk, istahsizlik gibi zihinsel
tepkilerim var 70 57.4 29 | 37.2 | 7.765 | 0.005
Dikkat daginikh@1 gibi zihinsel
tepkilerim var 108 88.5 59 | 75.6 | 5.732 | 0.017
Genel sinav kaygim var 103 84.4 67 | 859 | 0.81 | 0.776
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Tablo 51 lise dgrencilerinde cinsiyete gore durumluk ve siirekli kayg: skorlarmin
degisimini géstermektedir. Elde edilen bulgular durumluk ve siirekli kaygt skorlarimn

cinsiyete gore farklilik gostermedigini ortaya koymustur (p>0.05).

TABLO 51: Arastirmaya katilan lise 6@rencilerinde cinsiyete gore

siireklilik ve durumluluk kaygs skorlan

Kz Erkek
Kayg Skorlari Ort£S88 Ort.£88 t p
Durumluk Kayg: Skoru 48.1£ 5.6 49.8 + 6.7 -1.917 | 0.126
Siirekli Kayg: Skoru 49.4+£5.6 479+9.2 1.380 | 0.071

Tablo 52, lise Ogrencilerinin hane gelirlerine gore smmav kaygisi durumlarint
gostermektedir. Lise 6grencilerinde haneye giren gelir miktanyla smav kaygisi arasinda

tnemli bir fark saptanamadig goriilmektedir (p>0.05).

TABLO 52: Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin hane gelirlerine gire

sinav kaygi durumlari.

Diisiik gelirli | Yiiksek gelirli

Smav Kaygis1 Olcegi tnermeleri aile cocuklar1 | aile ¢ocuklar Y p
Say1 Y% Sayi %

Bagkalarmin goriisii beni etkiliyor 16 76.2 102 57.0 | 2.866 | 0.090

Bagarimla kendime saygiy: esdeger

gériiyorum 15 714 109 60.9 | 0.885 | 0.347

Gelecekle ilgili endigelerim var 16 76.2 160 89.4 | 3.099 | 0.078

Yeterince hazirlanmakla ilgili 14 66.7 147 82.1 | 2.860 | 0.091

endiselerim var

Bedensel tepkiler 13 61.9 86 48.0 |0.1444 | 0.229

Zihinsel tepkiler 19 90.5 148 82.7 | 0.829 | 0.363

Genel sinav kaygim var 18 85.7 152 84.9 | 0.009 | 0.923
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Aragtirma kapsamundaki lise Ogrencilerinin hane gelirleriyle siirekli ve durumluk

kaygi skorlarinin nasil degistigi tablo 53°de sunulmustur.

TABLOQO 53: Arastirmaya katilan lise grencilerinin hane gelirlerine gore

siireklilik ve durumluluk kayg: skorlari,

Diigiik gelirli aile | Yiiksek gelirli aile
Kayg Skorlar: ¢ocuklar ¢ocuklar t p
Ort.£88 Ort.£SS
Durumluk Kaygz Skoru 48.4+4.5 48.8 6.3 -0.273 | 0.785
Siirekli Kaygi Skoru 497+ 6.0 48.0+7.2 -0.770 | 0.442

Tablo 53°deki verilere gére haneye giren gelir miktariyla 6grencilerin durumluluk ve

stireklilik kaygi skorlari degismemektedir (p>0.05).

Bagimsiz degiskenlerle yapilan analizlerde (ortalamaya gére + 2 standart sapma

ekledigimizde) lise 88rencilerinde durumluk kayg: igin {ist sinur 61.04, stirekli kayg: igin iist
simr  63.5 olarak saptandi. Durumluk kayg:r prevelansi 3 (% 1.5), silirekli kayg

prevelanst ise 6 (% 3) olarak bulunmustur, Durumluk ve siirekli kaygi grubun kendi normali

belirlenerek de@eriendirildiginde; bagimli degiskenler ile lise Ogrencilerinin durumluk ve

stirekli kayglar: arasinda iligki saptanamamusgtir,
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TARTISMA

OKS, SBS gibi kritik smavlara ergenlik déneminde giriliyor olmasinin ve (08S’nin
bireylerin gelecegini belirlemede gok énemli rol oynuyor olmasinmn, bu yas gruplarmdaki
Sgrencilerde kaygiya neden olup olmadifinin ortaya konulmas: bu ¢aligmanin temel amacint
olugturmaktadir,

OKS’nin, &grencilerin  egitim-0gretim  yasantismda  kendilerini  bagkalariyla
kiyaslayarak degerlendirebilecekleri ilk ciddi smav oldugu stylenebilir. Bu caligmada, OKS
smavinin ilkégretim Ogrencilerinde smav kaygisma neden olup olmadigs, siirekli ve
durumluluk kayg: skorlarim etkileyip etkilemedigi incelenmistir.

Caligmamizda ilk6gretim 8grencilerinin % 74.5’inin kendisine ait bir odasmin oldugu
ortaya ¢ikmustir. Bulgularimiza géire 6grencinin kendisine ait odasinin olmamasi rahat ders
caligamamasina ve smnav kaygismin artmasma neden olmaktadir. $grencinin smav kaygisin
artirmaktadir. Bunun olast nedeni, kendisine ait odasi olmayan &grencilerin kendilerini rahat
hissedememeleri ve olumlu galigma ortamina sship olamadiklart igin yeterince
hazirlanamadiklarm: diistinmeleri olabilir. Bu konudaki bir baska analiz sonucu, odaya sahip
olmamanim durumiuiuk ve siireklilik kaygt skorlarim etkilemiyor olmasidir,

Molla ve arkadaglar: da 1997°de Edirne’de yaptiklari galismada kendisine ait odasi
olmayan 6grencilerin sinav kaygilarimin yitksek oldugunu ortaya koy muslardir. Bu anlamda
sonuglar1 ¢aligmamizla benzerdir (39).

Aragtirmamiza gore ilkégretim 6grencilerinin % 91°1 en fazla 4 kisilik bir aileye
sahiptir, Caligmanin baginda kalabalik evde yasamamin Ogrencilerde kaygt nedeni
olabilecegini diigtinmiistiik. Ancak bulgularimiz, hanede yasayan kisi sayismun ne smav
kaygisim ne de durumluluk ve stireklilik kayg skorlarim etkilemedigini ortaya koydu.

Yorulmaz ve arkadaslar1 Edirne Merkez Ilge’de yaptiklar ¢alismada kalabalik aileye
sahip Ogrencilerin ¢ekirdek ailede yasayan arkadaglarina gore stireklilik kaygi skoru
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bakimindan daha dezavantajlt olduklarm: saptamiglardir. Bu bulgu caligmamizi ayni kenite
yapmig olmamiza kargin bizim bulgularimizdan farklidir (40).

Calismamtz, ilkégretim dgrencilerinin % 11.8’inin okul disindaki zamanlarda herhangi
bir iste ¢alisiyor olduklarim ortaya koymustur. Bu durumun &grencilerin sinav kaygilarint ve
stireklilik ve durumluluk kaygi skorlarim etkileyip etkilemedigini irdeledifimizde ¢alisma
duromunun fazladan kaygi yaratmadiim gordiik. Bunun nedeni, diislik gelir diizeyine sahip
8grencilerin aile biitcesine katkida bulunmay: da sorumluluklari arasinda gormeleri ve
durumu bu sekilde kabullenmeleri olabilir.

Aragtirmamizin 8nemli bulgularindan biri, 6grencinin dershaneye gitmeme ya da
gidememesinin kaygilarim artirmasidir. Bu bulgu iki farklh bigimde yorumlanabilir.
Ogrenciler dershaneye gidemedikleri igin OKS smavina yeterince hazirlanamadiklarin
diistiniiyor ve bu nedenle kaygilamyor olabilirler. Bir diger yorum da dershaneye gidenlerin
baslangigta kaygt dizeylerinin  yiiksek  olabilecei, =zamanla smava daha iyi
hazirlanabildiklerini diislindiikleri icin kaygilarimin azalmis olmasi olabilir. Dershancye
gitmeyen Ogrencilerle ilgili &teki bulgular; bu &grencilerin bagkalarinin kendileriyle ilgili
goriislerinden ve yorumlarindan daha fazla etkileniyor olmalar, OKS sinavina yeterince
hazirlanamama endigeleri, istahsi1zlik, bulanti ve gerginlik gibi bedensel tepkilerinin ve genel
sinav kaygilarimin dershaneye gidenlere gére daha yiiksek olmasidir. Biitlin bunlar, hentiz
13-14 yasinda olan bu cocuklarm sinavi geleceklerini kurtaracak bir olay olarak
degerlendirmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Caligmamizda, 6grencilerin okul egitiminin yam sira 6zel ders ahp almamalarimn
smav kaygisi, durumluluk ve siirekli kaygi skorlarmm etkilemedigi ortaya ¢ikan bir baska
bulgudur. Bu bulgunun olas: nedeni, 6zel ders alinma amacimin sinava hazirliktan ¢ok
okuldaki eksikligin giderilmesi olabilir.

Arastirmanuzda her on ilk&§retim 6grencisinden dérdiiniin annesinin ilkokul mezunu
oldugu, yiiksek okul mezunu olanlarin sayisimn ise % 14 oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
durumun 6grencide kaygiy: artimp artirmadig: incelendifinde anne egitiminin kaygida etkili
olmadig: anlagilmgtir.

Kayapmar 2006 yilinda Afyonkarahisar’da yaptifn caligmada ilkogretim
Ogrencilerinin annelerinin egitim diizeyi ylkseldikge smav kaygr diizeylerinin azaldigini
ortaya koymustur (41). Bizim ¢alismamizda bu degiskenler iliskisiz bulunmustur,

Oprencilerin babalarmm egitim diizeyi irdelendiginde; babalarin egitim diizeylerinin

annelerden daha iyi oldugu goriiimektedir, Babalarin Snemli bir bolimi lise ve tizeri egitime
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sahiptir. Annelerden farkl: olarak babalarm egitim diizeyi ¢ocuklarin kaygilar {izerinde etkili
bulunmustur. Babalarin egitim diizeyi diistikce; 8grencilerin basta smav kaygilar: olmak
{izere sinavdaki basarilariyla kendilerine saygiy1 esdeger gérmeleri, sinava hazirlamrken ya da
sinav sirasinda dikkat toplamakta giiglik gekmelerinin artti goriilmektedir. Bu bulgularin
olas1 nedenleri; 6grencilerin babalarimin ¢alisma yagantilarini, toplum igindeki konumlarim ve
egitimlerini gérdiiklerinde gelecekte aym sikintilar: yagamak istememeleri olabilir.

Kayapinar 2006 yilinda Afyonkarahisar’da yaptigi ¢aligmada, bizim bulgularimizla
benzer bigimde, babanin egitim diizeyi arttikga Ofrencinin kaygisimn azaldifini ortaya
koymustur (41).

Aile baskisi hisseden 6grencilerin daha kaygili olduklan aragtirmamizin &nemli
bulgularindan bir bagkasidir. Ailelerinden bask: gordiiklerini belirten ilkgretim 8grencileri
cevrelerindeki insanlarin kendileriyle ilgili degerlendirmelerden daha fazla etkilenmekte,
sinavlardaki basarilarm kendilerine olan saygilanyla esdeger tutmakta, gelecekle ilgili daha
fazla endise duymaktadirlar, Baski gorditklerini séyleyen bu dgrencilerde smava yeterince
hazirlanamama endisesi, istahsizhik, uykusuziuk ve gerginlik gibi bedensel tepkilerin de bask:
gormeyen Ofrencilere gére daha fazla saptanmigtir. Aile baskist 6grencilerin genel sinav
kaygilarimi da artirmaktadir,

Kayapimnar’in 2006 yilinda Afyonkarahisar il merkezinde yaptig: ¢alismada da otoriter
ve baskici ailelerin ¢ocuklarimin sinav kaygilar: daha yitksek bulunmustur (41). Bulgulanmiz
bu yéniiyle Kayapmar®in bulgulariyla benzerdir.

Aragtirmamiz sonunda cinsiyet sinav kaygismu etkileyen bir etmen olarak ortaya gikti.
Aragtirma kapsamina aldifimiz kiz dgrencilerde OKS smav kaygist erkek dgrencilere gore
daha yiiksek bulunmustur. Dikkat dagimiklig: gibi zihinsel tepkiler kiz 6grencilerde daha sik
karsilagilan bir bulgudur. Bunun pek ¢ok nedeni olabilir ancak ilk akla gelenler ekonomik
dzgiirliiklerini elde edebilecekleri bir meslege sahip olmamn kiz dgrenciler igin daha Snemli
olmasi, yaslari geredi ergenlik doénemlerini erkeklerden 6nce yagiyor olmalart dolayistyla
bedensel ve ruhsal adaptasyon siirecinde sikinti yasiyor olmalaridir.

Hem Unal’m Ankara’da, hem de Kayapinar’mm Afyonkarahisar’da yiiriittikleri
calismalarda da smav kaygist kiz dgrencilerde daha yliksek bulunmustur (41, 42). Benzer
bicimde Aslan da Mersin’de yliriittiigii ¢aligma sinav kaygisi sikhigmi kiz §grencilerde daha
yitksek saptamigtir (43).
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Unal’mn 2006 yilinda Ankara il merkezinde yiriittigii ¢alismada oldugu gibi bizim
¢alismamizda da eve giren gelir miktan ile sinav kaygis: iligkisiz bulunmugtur (42). Bunun
akla gelen olast nedeni, ailelerin olumsuz kosullar: ¢ocuklarina yansitmamalar olabilir.

Allenin gelir diizeyi ile 8grencilerin sinav kaygilarn arasinda iligki bulan galigmalar da
vardir. Ornegin Girgin’in izmir’de 13-15 yas gurubu égrencilerde yiiriittiigii ¢calismada diigiik
gelir diizeyine sahip ailelerin gocuklarimin smav kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (44).

Arastirmamizin énemli bagimli degiskenlerinden olan stireklilik ve durumluluk kayg:
skorlar1 pek gok degiskenle iligkisiz bulunmusgtur. Stireklilik ve durumiuluk kayg skorlarim
etkilemedidi anlagsilan degigkenlerin baslicalarl; Ggrencinin cinsiyeti, aile baskist goriip
gbrmemeleri, eve giren gelir miktari, dershaneye gitme durumu ve anne, babamn efitim
diizeyleridir, Bu bulgular bizim aragtirmamiza dzgii sonuglar olabilir. Ancak ailelerin sinava
girecek ¢ocuklarim miimkiin oldugunca sorunlardan uzak tutuyor olmalar1 bu sonuglarin
muhtemel nedenleri de olabilir.

Arastirmamizin ikinci ¢alisma grubu OSS smavina girecek olan lise 2 ve 3.smf
ogrencileridir, Bu amagla 83rencilerin mesleki hayatlarinin belirlenmesinde ve geleceklerinin
sekillenmesinde biiyttk rolii olan OSS smavimn lise Ogrencilerinin sinav kaygilariny,
durumluluk ve stireklilik kaygi skorlarim nasil etkiledigi arastirilmistir.

Elde ettigimiz bulgulara gére lise 8grencilerinin % 83’tiniin kendisine ait odas1 vardir.
Oprencinin kendisine ait bir odasmun bulunmas: ya da bulunmamast kaygi diizeyini
degistirmemektedir, Bu bulgu 6gfencilerin ders galigirken calisma ortamina ¢ok dnem
vermediklerini gdstermektedir.

Yorulmaz 1991 yihinda Edirne Merkez Ilge’de yiiriittiigt ¢alismada kendisine ait odas:
olmayan lise 83rencilerinin siireklilik kayg: diizeylerinin daha yiiksek oldufunu saptamustir
(40). Bizim bulgularimiz bu anlamda Yorulmaz’in sonuglariyla értiismemektedir. Buradaki
fark zamana bagli olabilir.

Bizim ¢alismamizda smav kaygisi, siireklilik ve durumluluk kaygi skorlarm:
etkilemedigini saptadifimiz bir diger bagimsiz degisken hanede yasayan kisi sayisidir.
Molla’min 1999 yilinda yiiriittiigii calismanin sonuclart da bizim sonuglarimyzla benzerdir
(39). O ¢alismada da hanede yasayan kigi sayisi kaygi nedeni bulunmamgtir.

Calismamizda lise 8grencilerinin bir iste galigmasiyla sinav kaygisi, durumluluk ve
stireklilik kaygi arasinda anlamh bir iligki saptamadik. Benzer bicimde dershaneye gidip

gitmemenin de smav kaygist {lizerine bir etkisinin olmadifs bu g¢aligmamn Snemli
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sonuglarmndandir. Arastirma kapsamindaki lise 6grencileri daha énce geleceklerinde OSS
kadar énemli olabilen OKS smavma girmislerdir. OSS smavina hazirlanitken dershaneye
giderek ya da gitmeden hangi sistem ve plan dahilinde hazirlanabilecekierini bildikleri, bu
ylizden de dershaneye gidip gitmeme durumlarinin smav kaygilanm etkilemedigi
diisiiniilebilir.

Eksi’nin 1998 yilinda Istanbul’da yaptig1 calismada da bizim bulgularimmzla benzer
bigimde sinav kaygis: ile dershaneye gitme arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir (45).
Ancak Karadeniz 2005 yilinda Istanbul’da yaptin ¢alismada dershaneye gitmeyen
8grencilerin siav kaygi diizeylerini gidenlere gbre daha yitksek bulmustur (46).

Lise &grencilerinden elde ettigimiz diger bulgular; dershaneye gitme durumunun ve
6zel ders alip almamamn Ofrencilerin smav kaygisim, siireklilik ve durumluluk kayg:
skorlarim etkilememesidir. Bu sonuglar, her 6grencinin iginde bulundugu kosullari, ailesinin
ekonomik olanaklarini kabullenip sinava ona gore hazirlandifim ve olumsuzluklardan fazla
etkilenmedigini akla getirmektedir,

Nitekim Eksi de Istanbul calismasinda 6zel ders ile smav kaygist arasinda iliski
saptamamistir (45).

OKS sinavina hazmlanan ilkdgretim dgrencilerinden farkli olarak, lise 6frencilerinin
sinav kaygisy, stireklilik ve durumluluk kaygi skorlart anne ve babalariin egitim diizeyinden
etkilenmemektedir. Bunun muhtemel nedenlerinden birisi, anne babalar1 yiiksekokul mezunu
olanlar disindaki lise 6grencilerinin anne babalariyla ayn: egitim diizeyinde bulunmalaridir.

Caligmamiza benzer olarak Eksi faraflndan Istanbul’da yapilan ¢alismada da anne ve
babalarin egitim diizeyi ile Ogrencilerin smav kaygilari arasinda Snemli bir iliski
bulunamarnustir (45).

Alyaprak, 2006 yilinda Izmir il merkezinde yaptig1 galismasinda arastirmanmza benzer
bir bigimde annelerinin egitim diizeyi ile lise Ggrencilerinin sinav kaygis: arasinda nemli bir
iligki saptamamigtir. Ancak bizim g¢aligmammzdan farkli olarak babalarmm egitim diizeyi
diistiikge 6grencilerin smav kaygilarinin arttiim ortaya koymustur (47).

Aragtirmamizda lise dgrencilerinin hissettikleri aile baskisi ile sinav kaygilari, stirekli
ve durumliuluk kaygi skorlann da irdelenmigtiv. Aile baskisi gordiigiinii ifade eden lise
8grencilerinin sinav kaygi diizeylerinin daha yiksek oldugu saptanmigtir. Bu ¢aligmada, aile
baskis: gordiiglinii belirten lise Ogrencilerinin baskalanmin gériistine daha fazla 6nem
verdikleri, sinava hazirlamirken ya da sinav sirasinda dikkatlerini toplamada giiglitk ¢ekme

gibi zihinsel tepkilerinin daha fazla oldugu ve genel sinav kaygilarinin daha yiiksek oldugu
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ortaya ¢ikmustir. Kendi diisiincelerini ortaya koyma ve kendini kanitlamada énemli dénemleri
iceren lise ¢af: Ofrencilerinin ailelerinden bask: gérmesi onlarm kaygilarim arttirabilir.
Ayrica baskiin oldugu bir ortam, ders ¢aligma ve derse odaklanmalarini da zorlastirarak
dgrencilerin kaygilanmalarina neden olabilir.

Bizim ¢aligmamizin sonuglariyla benzerlik gdsteren bir bagka galisma Borii tarafindan
2000 yilinda Eskisehir’de yiirlitiilmiigtiir. Bu ¢aligma da aile baskisimn lise dfrencilerinin
siav kaygisinm arttirdi$: saptanmistir (48).

Ciucc’nin 2005 yihnda Izmirde yaptipt calismada da saptadifn gibi, bizim
bulgularimiz da aile baskis: gordiigiinti belirten $grencilerde stireklilik ve durumluluk kayg:
skorlarimn yiikselmedigini gstermigtir (49).

OKS smavina hazirlanan ilkégretim Ogrencilerinde oldugu gibi OSS smavina
hazirlanan 8grencilerde de sinav kaygisi cinsiyete gore farklilik géstermektedir. Bu grupta da
kiz 6grencilerin erkeklere gére daha kaygili olduklan, baskalanmin kendileriyle ilgili
goriislerinden daha fazla etkilendikleri, smav bagarilarim kendilerine olan saygiyla esdeger
gordilkleri ortaya ¢ikmistir. Benzer bicimde gelecekle ilgili endiseli olma, sinava yeterince
hazirlanamama konusunda kizlar erkeklere gore daha endigeli bulunmug, genel smav
kaygisinin  kizlarda daha fazla oldugu saptanmugtir, Bu bulgularmn nedeni, tlkemizde
kadinlarm ekonomik Szgiirliiklerini elde etme, ¢aligma yagamina katilma ve iyi bir statli elde
etme gibi kazanimlari elde etmede zorlanmalart olabilir. Bu gergek, kiz 6grencilerin sinavi
daha ¢ok Snemsemelerine, dolayisiyla zihinsel ve bedensel olarak daha gok etkilenmelerine
neden olabilir.

Karadeniz de 2005 yilinda Istanbul’da yiiriitttigli ¢alismasinda kizlann sinav kaygi
diizeylerinin erkeklere gére daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (44). Cankiroglu’nun
Istanbul’daki baz: dershanelerde, Borii’niin Eskigehir’de, Eksi’nin Bakirkdy’de, Geng’in
Malatya’da ve Alyaprak’in Izmir’de yaptiklari ¢aligmalarda da bizim sonuglarirmmzla benzer
bir bigimde, kiz 8grencilerin sinav kayg: diizeyleri erkeklere gore daha yiliksek bulunmustur
(45,47,48,50,51).

Yukarida sayilan bulgulardan farkli olarak, cinsiyetin siireklilik ve durumluk kaygi
skorlarmi etkilemedigini saptadik. Bulgularmmz bu baglamda hem Ciucer’nin hem de
Alyaprak’in Izmir ¢aligmalarindan farkhidir, Her iki aragtirmac: da, kiz dgrencilerin stireklilik
ve durumluluk kaygi skorlarin: erkeklerden yiiksek bulmuslardir (47,49).

Bu ¢alismada lise dgrencilerinin evlerine giren gelir miktar: ile siav kaygilar, stirekli

ve durumluluk kaygi skorlart arasinda bir iliski olup olmadifi da incelenmigtir. Lise
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ogrencilerinin ailelerinin diistik ya da yiiksek gelir diizeyine sahip olmalariyla, sinav kaygilari
arasinda dnemli bir iliski saptanamamugtir. Yildiz da 1990 yilinda Tokat il merkezinde
yilriittigii calismasinda bizim ¢aligmamizla uyumlu bir sonug olarak, ailenin gelir diizeyi ile
sinav kaygisi arasinda anfamhi bir iligki saptamamugtir (52). Bu konuyla ilgili bazi
calismalarda oldukga farkli sonuglar elde edilmistir, Ornegin Cruce: 2005 fzmir galigmasinda,
bizim ¢alismamizdan farkli olarak, yiiksek gelir diizeyine sahip ailelerin gocuklarinin siirekli
kaygi skorlarmin daha yiiksek oldugunu saptamigtir (49).

Yorulmaz Edirne’de ytiriitttgit caligmada, ailenin gelir diizeyi arttik¢a Ofrencinin
stirekli kaygi skorunun da arttigini ortaya koymustur (40). Alyaprak’m [zmir ¢alismas: ise
tam tersine gelir diizeyi diistiikge smav kaygismn arttifimi saptamistic (47). Bu sonuglara
dayanarak gelir dﬁzeyi ile kayg1 arasinda bir iliski kurmak ya da kaygidaki artis ya da azahst

ailenin gelir diizeyi ile agiklamak oldukga gii¢ goriinmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Edirne Merkez Ilge’de 6grenim goéren ilkdgretim 7 ve 8. sinif ogrencilerinde
Ortadgretim Kurumlar1 Segme Smavi (OKS) ve lise 2 ve 3. siuf dgrencilerinde Ogrenci
Secme Sinavi (OSS) sinav kaygisi, durumluluk ve siireklilik kaygi diizeyleri ve etkileyen

etmenleri belirlemek amaciyla yapilan bu calismadan asagidaki sonugclar elde edilmistir :

» Jlk&gretim dgrencilerinin % 74.5’inin evinde kendisine ait bir odasi vardur.

* Kendisine ait bir odaya sahip olmayanlarin gelecekle ilgili endigeleri odasi olanlara gére
daha fazladir,

¢ Kendisine ait odasi olanlarin sinav kaygilart daha azdur.

¢ Arastrmaya katilan ilkSgretim OZrencilerinden % 58’1 OKS smavina hazirlanmak
amactyla okul epitimlerinin yam sira dershaneye de gitmektedirler. Ogrencilerin
% 11’1 okul egitimleriyle birlikte zel ders de almaktadirlar. Bazi grenciler smava
okul egitimlerinin yam sira, hem dershaneye giderek hem de Ozel ders alarak
hazirlanmaktadiriar.

e Dershancye gitmeyen 6grenciler sinava yeterince hazirlanamama endigesini daha fazla
yasamaktadirlar.

» Dershaneye gitmeyen oOgrencilerde istahsizlik, uykusuzluk gerginlik gibi bedensel
rahatsizhklar daha sik goriilmektir.

o flkdgretim dgrencilerinin babalarinin % 0.5° i okur yazar degildir. % 22.8°i ilkokul,
% 24,311 yitksek okul mezunudur, Babanin egitim diizeyi diistitkge, 6grencinin sinav

bagarisini kendine olan saygistyla esdeger tutmasi olasilif artmaktadir.
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[lkogretim SFrencilerinin yaridan fazlasi “‘ailem sinava hazirlanmam konusunda bana
bask: yapryor”’, % 19°u ise ‘‘ailem benden simavlardan diger arkadaglarima gére daha
yiiksek not almami bekliyor’” demistir.

Aile baskisi gordiigiinii belirten 6grencilerde sinav kaygis: daha fazladur.

Yine aile baskis1 gérdiigiinii soyleyen dgrencilerde kendine giliven, smavlar varlifi ve
gelecegi igin bir tehdit olarak gérme duygular: daha yaygindir.

Aile baskis1 dgrencilerin durumbuluk ve siireklilik kayg: skorlarini ise etkilememektedir.
Iikogretim 6grencilerinin smav kaygilars cinsiyete gore farkhlik gostermektedir. Kiz
dgrenciler sinava hazirlanirken veya sinav sirasinda gevrelerinde olup bitenden daha fazla
etkilenmekte, dikkatlerini toplamakta giigliik gekmektedirler.

0SS smavina hazirlanan lise 2 ve 3, simf dgrencilerinin % 83’{iniin evinde kendisine ait
bir odasi vardir,

Kendisine ait odas: olanlarin smav kaygilar1 daha azdir.

Evde yasayan kisi sayisi, OSS’ye hazirlanan 6grencilerin smav kaygilarint, durumluluk ve
stireklilik kaygilarim etkilememektedir.

Lise 8grencilerinden % 23’1 herhangi bir iste ¢alistifini belirtmigtir, Herhangi bir iste
¢alisiyor olmak Ogrencinin smav kaygisini, durumluluk ve siireklilik kaygi skorlarin
etkilememektedir.

Ailenin ¢ekirdek aile ya da kalabalik aile olmasi ilk&gretim Ogrencilerinin smnav
kaygilarini, durumluluk ve stireklilik kaygilarini etkilememektedir.

IIkdgretim  ogrencilerinden % 11.8’i okul digindaki saatlerde herhangi bir iste
galismaktadir, Ancak olumsuz bir bulgu gibi gériinmesine kargin bizim galigmanuzda bu
durumun ilkogretim 6grencilerinin smav kaygilarmi, durumluluk ve stirekli kaygilarim
etkilemedigi ortaya cikmustir.

Dershaneye gitmeleri ilk6gretim &grencilerinin durumluluk ve siireklilik kaygilarini
etkilememektedir.

Ozel ders almayan Ogrencilerin, sinav kaygi, durumluluk ve siireklilik kayg diizeyleri
alanlarla benzerdir.

1k gretim 6grencilerinin % 3,3’iiniin anneleri okuma yazma bilmemekte, yariya yakininin
annesi ilkokul mezunudur. Annesi yitksekokul mezunu olan 8genci oram % 13.8°dir.
Annelerinin egitim durumu ile 8grencilerin sinav, durumluluk ve siireklilik kayg: skorlari

iligkisizdir.
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Haneye giren gelir miktar: ilk6gretim 8grencilerinin smav, durumluluk ve siireklilik kaygi
skorlarmi etkilememektedir.

Lise 6grencilerinin yarist “ailem smava hazirlanmam konusunda bana baski yaptyor”,
% 10’u ise “ailem benden sinavlardan diger arkadaglarima gore daha yiiksek not almam
bekliyor” demistir.

Kiz dgrenciler sinava hazirlanirken veya sinav sirasinda gevrelerinde olup bitenden daha
fazla etkilenmekte, dikkatlerini toplamakta gliglik gekmektedirler, Hkogretim grubunda
oldugu gibi lise grubundaki kiz 6grencilerde de istahsizhik, uykusuzluk ve gerginlik gibi
bedensel tepkiler erkek grencilere gére daha yaygindir,

Aile baskis1 grdiigiinii belirten lise 8grencileri daha fazla smav kaygisi tasimaktaduiar.
Bu &grenciler ¢evrelerindeki insanlarin kendileriyle ilgili degerlendirmelerinden daha
fazla etkilenmekte, sinava hazirlanirken veya sinav sirasinda dikkatlerini toplamakta daha
fazla gii¢liik gekmektedirler. Bu 6grencilerde kendine giivensizlik ve smavlar varlign ve
gelecegi igin bir tehdit olarak gérme davranglar: da daha fazladr.

Yukaridaki bulgularin aksine aile baskis1 dgrencilerin durumluluk ve siireklilik kaygi
skorlarini ise etkilememektedir.

Arastirmaya katilan lise ogrencilerinin % 54’ dershaneye gitmekte, % 8.5°i okul
efitiminin yam sira §zel ders de almaktadir. Okul digindaki bu hazirliklar 83rencinin smav
kaygisini, durumluluk ve siireklilik kayg1 skorlarim etkilememektedir.

Lise 6grencilerinin % 3*{iniln annesi okur yazar degildir. Annelerin yartya yakim ilkokul
mezunu, % 18’1 yitksek okul mezunudur. Lise 8grencilerinin babalarinin egitim diizeyleri
annelere gbre daha iyidir. Yitksekokul mezunu baba oram % 24.3’tiir. Anne ve babalarimn
egitim durumu 63rencilerin sinav kaygilarim etkilememektedir.

OKS grubunda oldugu gibi lise grubunda da haneye giren gelir miktar1 ile &grencinin

siav, durumluluk ve stireklilik kaygi durumlan degismemektedir.

ONERILER

Cocugun geligiminde aile en dnemli etkendir. Kayginin giderilmesinde ailelere biiyiik
sorumluluklar dismektedir. Aileler, olanaklar 6l¢iisiinde gocuklarma rahat bir calisma
ortarm saglamalidirlar, Bu durum sinav kaygisimi azaltabilecekiir.

Smavlara hazirhk stirecinde gocuklara baski yaptimamali, beklentiler makul simrlar iginde

tutulmalidir, Aileler, smavlarin mutlulugun ve basarmimn tek Slgtiti oldugu diistincesinin
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olusmasina neden olacak davranigs ve beklentilerden kaginmalidirlar. Ayrica anne ve
babalar her bireyin yetenek ve kapasitelerinin farkh oldugunu bilmeli ve c¢ocuklarimn
kapasitelerinden fazlasim bagarmalarim beklememelidirler.

OKS ya da gelecekte yapilacak SBS smavi OSfrencilerin  biitlin  gelecekierini
degigtirebilecekleri okullar1 kazanabilmek igin girdikleri smavlardir, Bu durumu
degistirebilmek igin iilkedeki tiim liselerin egitim, sosyal ve fizik mekan 6zellikleri ve
yabaner dil egitimi geligtirilmeli, aym standarda getirilmelidir. Tum liselerin benzer
diizeyde egitim vermesi durumunda OKS ya da OSS’nin Snemi ve yarattifi kaygi
azalacaktir.

Belirsizlik 6grencilerde kaygiryr arttiran en &nemli nedenlerden biridir. Ofrencinin
gelecekle ilgili hedef belirlemesine yardimer olunmalidir. Bu konuda en Snemli gorev
okullarin rehberlik béliimlerine diismektedir,

Okullarda rehberlik birimlerine daha fazla &nem verilmeli, danigmanlann sayisi
arttirilmalidar,

Sinavlara giren O6grenci sayisinin her yil katlanarak arttify tilkemizde anne babalarn
bilinglendirilmesi son derece 8nemlidir. Olusturulacak egitim programlarinda Halk Egitim
Merkezleri’nden yararlanilabilir.

Gengler geleceklerinin belirsizliginden, hedef ve amag eksikliginden dolayt kendilerini
glivensiz hissetmekte ve kaygl yasamaktadir. Ozellikle OSS’ye girecek lise 6grencileri,
biitin geleceklerinin iki saatlik bir sinava bagli olmasit nedeniyle hakli olarak
kaygilanmaktadirlar, Ne kadar iyi hazirlansalar da sinav sirasinda olabilecek bir saghk
sorunu ya da performans diisiikl{igli, biitiin geleceklerinin degismesine neden olabilecektir
ve bu durum kaygiyr daha da artirmaktadir, Ulkenin egitim ve sinav sisteminin gézden
gecirilmesinde yarar vardir. Bireyler kisisel yeteneklerine uygun egitim almah ve daha az
stresli 6lgme degerlendirme yontemlerine gegilmelidir.

Basin yayin kuruluglar, 6zellikle iiniversiteye hazirlanan genglere ve ailelerine yonelik
egitim programlari yaymlamalidir. Aileler ve Ofrencilere yonelik olarak uzmanlar
tarafindan verilecek efitimlerde; sinav kaygisi, sinav sistemi, ergenlik dénemi, kisilik,
arkadaglik, iletisim v.b. konulara yer verilmelidir.

Ulkemizde herhangi bir yitksekdgretim kurumuna yerlestirilmenin tek yolu olan OSS
sinavim kazanabilmek igin dershane ve 6zel ders almak, neredeyse rutin uygulama
olmustur. Hatta kimi 63renciler okul egitimlerinin yanm sira hem dershaneye gitmekte hem

de 6zel ders almaktadiriar. Bu durum ailelere énemli bir ekonomik yiik getirdigi gibi,
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ogrencilerin de neredeyse zamanlarimn tamamint siava ayirmalarina neden olmaktadir.
Cagdas bir iilke olma iddiasindaki Tirkiye’nin bir an &nce tiim lisclerinde benzer
standartlarda egitim vermeye baglamasi ve verilen egitime uygun bir 8l¢me-degerlendirme
yontemi uygulamas: gereklidir. Bu durum hem aileleri hem de sinava girecek gengleri
rahatlatacaktr. '

Hem OKS’de, hem de (SS’de yillar icinde Onemli degisiklikler yapiimaktadir. Bu
degisiklikler yapilirken konunun biitlin taraflarmin goriigleri almmalidir. Yapilacak
degisiklikler konusunda okul yonetimleri ve aileler bilgilendirilmeli, yeniliin olumlu ve
olumsuz yonleri iyice anlatilmal:dir.

Bu caligmanin yapildigi 2008 yilina dek bir kez OKS smavina giren ilkogretim
dgrencileri, bu tarihten sonra 6, 7 ve 8. smiflarda olmak tizere 3 kez SBS smava girmeye
baslayacaklar. Dolayistyla bu degisikligin §grencilere etkisinin aragtirilmas: gerekecektir.
OKS’den sonra uygulamaya baglanan SBS sinav sisteminin ilk6gretim Sgrencilerinin
kayg1 diizeylerini nasil etkileyecegi aragtirilmalidur.

Sinav ve egitim sisteminde yapilan her degisiklifin smava girecek Ogrenciler lizerinde
yeni bir belirsizlik yarattigy, bunun da kaygi nedeni olabilecegi unutulmamahdir.
Dolayistyla bir degisiklik yapilacaksa bunun gok iyi gerekgelendirilmesi ve tilkeye onceki

sitemden daha yararli olacagindan emin olunmahdir,
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OZET

Bu caligma, Edirne Merkez Ilge’de 6frenim gbren ortadgretim 7 ve 8. sumf
drencilerinde Ortadgretim Kurumlart Ogrenci Segme Sinavi (OKS) ve lise 2 ve 3. siuf
sgrencilerinde Ogrenci Segme Smavi (OSS) sinav kaygisi, durumluluk ve siireklilik kayg:
diizeyleri ve etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla planlanmustir. Calisma kesitsel ve
tammlayic1 tipte bir aragtirmadir.

Aragtirma grubu, 400’1 ilkogretim 7 ve 8.siuf, 2007 lise 2 ve lise 3.sumf olmak iizere
toplam 600 dgrenciden olusmaktadir. Arastirma Edirne Merkez [lge’de bulunan 37 ilkégretim
okulundan segilen 11 ilk3gretim okulu ve 18 lise arasindan segilen 5 lisede ylirtitlilmiigtiir.
Calisma grubu, liselerde prevalans % 85 ve sapma pay: 5 alinarak yapilan hesaplamadan,
ilkogretim ogrencilerinin ise % 10’u alinarak, sistematik rasgele Orekleme y&ntemiyle
olusturulmustur. Ogrencilere, tanimlayic1 6zelliklerini sorgulayan bir anket formu, 50 soruluk
Sinav Kaygist Olgegi ve 40 soruluk Durumluluk ve siireklilik Kaygi Olgegi’nden olugan bilgi
toplama formlar1 gézlem altinda uygulanmistir.

Kendilerine ait odalart olmayan ilkdgretim ve lise 6grencilerinin gelecekle ilgili
endiseleri ve smav kaygilari daha yiiksektir. Sinavlara hazmlamirken dershaneye gitmeyen
dgrencilerde sinava yeterince hazirlanamama endigesi, istahsizhk, uykusuzluk, gerginlik gibi
bedensel rahatsizliklar daha stk goriilmektir, Anne eitimi sinaviara hazirlanan 6grencileri
fazla etkilemezken, babanin egitim diizeyi diistitk¢e &grencide sinav kaygisi artmaktadir.
Oprencilerin yariya yakini ailelerinin smava hazirlanma konusunda kendilerine baska
yaptigini belirtmistir. Baski gordiigiinti belirten ilkégretim ve lise &grencilerinde sinav
kaygisi, kendine giiven sorunu, sinavlari gelecegi igin bir tehdit olarak gérme duygulari daha
yaygindir. Hem OKS’ye hem de OSS’ye hazirlanan kiz 8grenciler gevrelerinde olup bitenden
daha fazla etkilenmektedirler. Dikkatlerini toplamakta giiglik ¢ekmekte, istahsizlik,
uykusuzluk ve gerginlik gibi bedensel tepkilerden erkek oOfrencilere gére daha fazla
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yakinmaktadirlar. Belirtilen etmenler digindaki degiskenlerle sinav kaygisi, sireklilik ve
durumluluk kaygi skorlar1 arasinda énemli bir iligki saptanamamugtir,

OKS ve 0SS, 6prenciler bakimmdan 6nemli bir stres ve kaygi nedenidir.
Hem ailelerin hem de devletin bu kaygt ve gerilimi azaltacak onlemler almasi gerekir.
Konuyu gengler igin yagamsal olmaktan ¢ikaracak egitim ve smav modellerinin gelistiriimesi
en koklii ¢6ztim yolu gibi gériinmektedir.

Anahtar Sizeiikler : OKS, 0SS, Ilkégretim 6grencisi, Lise 8grencisi, Sinav kaygsi,
Durumluluk ve Siireklilik kayg:

ABSTRACT

This study has been planned to define effective factors and levels of state-trait anxiety,
exam anxiety (OSS) among 2™ and 3" grade high school students and (OKS) among 6™ and
7% grade primary school students in the city centre of Edime. The study is a cross-sectional
and descriptive research.

Research group consists of 600 students, 400 of them are primary school 6 and 7 grade
and 200 of them are 2 and 3 grade of high school. The study was carried out at the 5 high
schools chosen out of 18 and 11 primary schools chosen out of 37. Research group was
determined by systematic random sampling method with the calculation made with 85%
prevalence and a deviation portion of + 5 at high schools and taking 10% of primary school
students. Students were objected to a survey questioning their descriptive features, a 50
questioned Exam Anxiety Scale and information gathering forms including 40 questioned
state-trait anxiety scale under observation.

Primary and high school students, who do not have their own rooms, have greater
anxicty and worries about their futures. Students, who did not attended private preparation
courses, have often shown worries of being not ready for the exams, physical disorders such
as anorexia, insomnia and tension. While mother’s educational state did not affect much, as
father’s educational level decreased, student’s exam anxiety grew. Nearly half of the students
claimed that their families put pressure on them on the topic of exam preparation. It is more
common among the primary and high school students, who claim that they had pressure on
them, that they had exam anxiety, lack of self-confidence, feelings of secing exams as threats
to their futures. Female students who study for OKS and OSS are affected by their
environment more than male ones. They are having difficulties in concentrating and suffer

from physical responses such as anorexia, insomnia and tension more than male students. A
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major relation between the parameters and exam anxiety, state-trait anxiety scores was not

determined.

OKS and OSS are a great deal of stress and anxiety reasons from the point of students.

Both families and state need to take measure which can decrease the anxiety and tension. I

seems that improving education and exam models which could make the topic being vital for

students to be the most essential solution,

Key words: OKS (High Schools Entrance Exam), OSS (Universities Entrance Exam), High
school student, Exam Anxiety, state-trait anxiety.
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Saymn katilime1 asafida sizlere sorulan sorulara vereceginiz yanstlar sizlerden ad-soyad
bilgileri alinmadign igin gizli kalacaktir. Toplanacak wveriler bilimsel amagli olarak
toplanmaktadir. Bu nedenle tiim sorulara dogru-samimi yamitlar vermenizi beklemekteyiz.
Katilimimz i¢in tegekkiir ederiz.

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi

Halk Sagligi AD
1-Hangi okula gidiyorsun?------------««---
2-Kagimnes siniftasin?------eem-------
3- Kag Yagindasin? ----------- Cinsiyetiniz: X O E O

4- Dogum yerin? ---------------
5-Annen yastyor mu?
Evet [J Hayir O Kag yasinda?------------

6-Baban yagiyor mu?

Evet [ Hayir O Kag yasmnda?-------=---=--=
7- Annen ve baban birlikte mi yasiyor?

Evet O Hayir [
8- Anne-baba birlikte yagamiyorsa nedenini igaretler misin?

anne-baba boganmamig ama anlagmazhik nedeniyle ayr yagtyorlar [

anne-baba boganmig 0
anne-baba is nedeniyle ayri yasiyor [
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9-Ayn yasiyorlarsa sen kimin yaninda kaliyorsun?------------------
10-Annenin en son bitirdigi okui?
Okur yazar degil 0 okuryazar0 IlkokullJ Ortackul 0 lised  yiiksek okul O
11- Babanmn en son bitirdigi okul?
Okur yazar degil 0 okur yazar(J Ilkokulll  Ortaokul O  liseO  yliksek okul O
12-Baban diizenli olarak bir iste ¢alisiyor mu?

Evet [ Hayir(1

13- Calistyorsa meslegi nedir?-------------
14-Annen diizenli olarak bir igte ¢ahigiyor mu?

Evet O Hayir O
15-Calisiyorsa meslegi nedir?----------
16-Kag kardegsin?---------ue-=
17-Senden baska okuyan agabeyin/ablan ya da kardesin var mu?

Evet 0J bunlardan kag tanesi okuyor............
Haywr O

18- Ailenin kaginci gocugusun?............
19-Evde kag kisi yasiyorsunuz?----------------
20-Evinize giren aylik toplam gelir ne kadar (evde calisanlarin toplam kazanct)?----------=-u-=
21-Saghk giivencen var mi1?
Bag-kur 0 SSK [0 Emekli Sandips T Yesilkart O OzelSigorta 0 Yok O
22-Evinizde sana ait odan var m1?
Evetd HayirD
23-Evde rahat bir ortamda ders ¢alisabiliyor musun?
Evetl] Hayir(D Rahat bir ortamda ¢alisgamama nedenin nedir?........cccocvceeviniciininnns
24-Dershaneye gidiyor musun?
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Evet O Dershaneye gitme nedenin nedir 2.

Hayir0
25- Su ana kadar toplam kag y1l dershaneye gittin?-~----------

26-Ozel ders aliyor musun?

Evet U Ozel ders alma nedenin NEdir 2. eevereereereereereeeessiesessesseesses

Hayu{

27- Kag aydir 6zel ders aliyorsun?--------u-nm-n-
28- Derslerden sonra okulda etiide kaliyor musun?

Evet[] Hayir[l

29-Uzun siire tedavi olmani gerektiren bir rahatsizlifin var mu?
Evet( Hayrl]
30- Tedavi oldugun rahatsizlifin nedir? --------------
31-Evinizde yagayanlardan herhangi birinin 8nemli bir saghk sorunu var m1?
Evet O kimin saBhk SOTUNU VAT ....ooivviiininiiinivininininineans Hayir [
32-Okul sonrasi ya da tatil ddnemlerinde bir iste galigtyor musun?
Evet [J Hayir(l
Okuldan ¢iktiktan sonra [
Tatil donemlerinde 0

33-Caligiyorsan nedenini yazar misin? .....c.ocoevveviiineiennnnnnnaenin,

34-Okula gitmeni ailen de destekliyor mu?

Evet Hayir O Ailen neden okula gitmeni desteklemiyor? ...,

35-Evinde kendini mutlu hissediyor musun?

Evet 0 Hayir 0 Neden evinde kendini mutlu hissetmiyorsun?............
36-Evinde rahat bir sekilde ders galigabiliyor musun?

Evet O Haywr [1 Neden evinde rahat bir sekilde ders ¢alisamiyorsun?
37-Gelecekte yapmak istedigin meslek nedir?

38-Neden bu mesledi segmek istiyorsun?...............
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39-Bu meslegi segmende kimin/kimlerin etkisi oldu?..............
40-Ailen senin se¢mek istedigin meslefi onayliyor mu?
Evet U Hayir O

41-Kendini sinava hazir hissediyor musun?

Evet [ Hayir O
42-Kendini stnava neden hazir hissetmiyorsun? Evet [ Hayir O
43-Okul derslerinden diisiik not almaktan korkuyor musun?

Evet O Hayir O
44-Neden okul derslerinden diisiik not almaktan korkuyorsun?

Ailemin bana kizmasindan korkuyorum O

Cevreme rezil olmaktan korkuyorum 0

Arkadaslarimdan daha bagarisiz olmaktan korkuyorum O

45-Sinav sirasinda sorulari yetistirememekten korkuyor musun?
Evet [ Hayir U}

46-Sinav sirasinda bildiklerini unuimaktan korkuyor musun?
Evet [ Haywr )

47-Sinava yeterince hazirlanamamaktan korkuyor musun?

Evet [ Hayir O

48-Dershane ve deneme sinavlarindan diigiik not almaktan korkuyor musun?

Evet O Hayir 1}

49-Sinavlarda basarisiz olarak ailenin gliven ve emeklerini karstlayamamaktan kotkuyor

musun?

Evet O Hayir (]

50-Ailenin sinavla ilgili senden beklentisinin ne oldugunu diisiiniiyorsun?

Sinavlardan diger arkadaglanima gére daha yiiksek notu almam [

Sinavdan hedefimi gergeklestirebilecegim kadar puan alabilmem [
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51-Su andaki siav sisteminden memnun musun?

Evet O Hayir [ neden .....ooovviiiiiiiiiiininnininineeeen

52-Ailen smava hazirlanman konusunda sana baski yapiyor mu?

Evet O Hayir O

53-Bulundupun béliimii / alan: kendin mi segtin? (OSS) Evet [ Hayir O

SINAV KAYGISI OLCEGI

Yinerge: Okudugunuz ciimle sizin igin her zaman veya genellikle gegerliyse, cevap
kagidimzdaki “dogru” anlamina gelen D harfini, her zaman veya genellikle gegerli degil ise
“Yanls” anlamina gelen Y harfinin isaretleyiniz. Caliyma davramsmizla ilgili gergekgi bir
degerlendirme ancak sizin ger¢ekei olmamzla miimkiindiir.

L
2.

L

hd

7.
8.
9.

10.
11,

12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

DY
Sinava girmeden de smuf gegmenin ve bagarili olmanin bir yolu olmasini isterdim.
Bir sinavda basarili olmak, diger sinavlarda kendime glivenimin artmasina sebep
olmaz.
Cevremdekiler (ailem, arkadaglarim) bagaracagim konusunda bana giiveniyorlar.
Bir sinav sirasinda, bazen zihnimin sinavla ilgili olmayan konulara kaydigim
hissediyorum.
Onemli bir sinavdan 6nce veya sonra canim bir gey yemek istemez.
Opretmenin stk sik kiigik yazili veya szlii yoklamalar yaptig1 derslerden nefret
ederim.
Sinavlarin mutlaka resmi, ciddi ve gerginlik yaratan durumlar olmas1 gerekmez.
Sinavlarda basarili olanlar gogunlukla hayatta da iyi pozisyonlara gelitler.
Onemli bir sinavdan 8nce veya sinav sirasimda bazi arkadaglarimin ¢alisirken daha az
zorlandiklarim ve benden daha akills olduklarini disiintiriim.
Eger sinavlar olmasaydi, dersleri daha iyi 6grenebilecegimden eminim.,
Ne kadar bagarih olacagim konusundaki endiseler, sinava hazirlifimi ve sinav
bagarim etkiler,
Onem} bir siava girecek olmam uykularimi bozar,
Simnav sirasinda ¢evremdeki insanlarin gezinmesi ve bana bakmalarmdan sikint1
duyarim.
Her zaman diistinmesem de, bagarisiz olursam g¢evremdekilerin bana hangi gézle
bakacaklarindan endigelenirim.
Gelecegimin sinavlarda gosterecegim bagariya bagh oldugunu bilmek beni iiziiyor.
Kendimi bir toplayabilsem, birgok kisiden daha iyi notlar alacagimi biliyorum.
Basarnisiz olursam, insanlar benim yetenegimden siipheye diisecekler.
Higbir zaman sinaviara tam olarak hazirlandifim duygusunu yasayamam.
Bir sinavdan 6nce bir tiirlii gevseyemem,
Onemli smavlardan énce zihnim adeta durur kalzr.
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21.

22.
23.

24,
25,
26.
27.
28.

29.
30.
31.

32.
33.

34,
35.

36.
37.
38
39.
40,

41,
42.

43,
44,
45.
46.
47.
48.

49.

Bir sinav sirasinda disaridan gelen giiriiltiiler, gevremdekilerin ¢ikardiklars sesler, 151k,
oda sicaklift vb. beni rahatsiz eder.

Sinavdan énce daima huzursuz, gergin ve sikintili olurum.

Sinavlarin insanin gelecegindeki amaglara ulagmas: konusunda 6l¢li olmasina hayret
ederim.

Sinavlar insanin gergekten ne kadar bildigini géstermez,

Diistik not aldigimda, hi¢ kimseye notumu sSylemem.

Bir sinavdan énce gogunlukla icimden bagirmak gelir.

Onemli sinavlardan énce midem bulanir.

Onemli bir sinava calisirken ¢ok kere olumsuz diigtincelerle pesin bir yenilgiyi
yasarim.

Sinav sonuglarini almadan 6nce kendimi gok endiseli ve huzursuz hissederim.
Baslarken bir sinav veya teste ihtiyag duyulmayan bir ige girebilmeyi gok isterim.
Bir sinavda baganli olamazsam, zaman zaman zannettigim kadar akills olmadigim
diistintiriim.

Eger kirik not alirsam, annem ve babam miithis hayal kirkhigina ufrar.

Sinavlarla ilgili endiselerim gogunlukla tam olarak hazirlanmamm engeller ve bu
durum beni daha gok endiselendirir.

Sinav sirasinda, bacagim salladigimi, parmaklarimi siraya vurdugumu fark ediyorum.
Bir stnavdan sonra gogunlukla yapmig oldugumdan daha iyi yapabilecegimi
duigtindiriim,

Bir sinav sirasinda duygularim dikkatimin dagiimasina sebep olur.

Bir sinava ne kadar ¢ok caligirsam, o kadar ¢ok karigtirtyorum.

. Bagarisiz olursam, kendimle ilgili gériiglerim degisir.

Bir sinav sirasinda bedenimin belirli yerlerindeki kaslar kasilir,

Bir sinavdan ¢énce ne kendime tam olarak giivenebilirim, ne de zihinsel olarak
gevseyebilirim.

Basanisiz olursam arkadaglarimin gziinde degerimin diigecegini biliyorum

Onemli problemlerimden biri, bir smava tam olarak hazirlanip hazirlanmadigim1
bilememektir.

Gergekten 6nemli bir sinava girerken gogunlukla bedensel olarak panik halinde
olurum.

Testi degerlendirenlerin, baz: 6grencilerin sinavda ¢ok heyecanlandiklarin bilmelerini
ve bu testi degerlendirirken hesaba katmalarini isterdim.

Simf gegmek igin sinava girmektense, 8dev hazirlamay tercih ederim.

Kendi notumu stylemeden 8nce arkadaglarimin kag aldiim bilmek isterim.

Kirik not aldigim zaman, tanidigim bazi insanlarin benimle alay edecegini biliyorum
ve bu beni rahatsiz ediyor.

Eger sinavlara yalniz bagima girersem ve zamanla siirlanmamms olsam ¢ok daha
basarl: olacagimi diiglintiyorum.

Sinavdaki sonuglarin hayat bagarim ve giivenligimle dogrudan ilgili oldugunu
diistiniiriim.

Sinavlar sirasinda bazen gergekten bildiklerimi unutacak kadar heyecanlamyorum
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Durumluluk Kaygi Olgegi

HIC BIRAZ.COK|TAMAMIYLE
1. . M @ B | @
Su anda sakinim

2. [Kendimi emniyette hissediyorum N (@ (3) ] (4)
3 [Suandasinirlerim gergin M @ 3 @
4 ]Pigmanhk duygusu icindeyim 1 (2 3) | 4)
5. |$u anda huzur igindeyim @ 13 1@

6 [Su anda hig keyfim yok I @ 13 | @

7 |Bagima geleceklerden endise ediyorum 1 2 13 |@
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum (Y (2) 3y | 4

9 {Su anda kaygihyim m @ B |4
10. [Kendimi rahat hissediyorum (1 (2 3 | @
11.|Kendime glivenim var (1 @ 3) [ {4
12 {Su anda asabim bozuk M 12 3) | 4
13 |Cok sinirliyim 1 1@ & @
14 {Sinirlerimin gok gergin oldugunu (1)  (2) (3) | (4)

hissediyorum i

15.{Kendimi rahatlamis hissediyorum 4] _3(2) 3 | 4
16.|Su anda halimden memnunum 1 1@ 3 | @
17 |Su anda endigeliyim (M @ 3 i@
18 |Heyecandan kendimi saskina dénmus M @ I8 | @
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[hissediyorum _

19./Su anda sevingliyim M @ 3 | @
20.!Su anda keyfim yerinde. M (2 3 | 4
Siireklilik Kaygi Olgegi
Hemen Bazen|{Cok Hemen
hemen zaman her
higbir zaman
zaman
21.|Genellikle keyfim yerindedir (10 (2) (3) 4)
22 |Genellikle gabuk yorulurum (N (2) (3) (4)
23 Genellikle kolay aglarim ) (2} (3) 4)
24 Baskalari kadar mutlu olmak isterim (M (2) (3) 4)
25 |Cabuk karar veremedigim igin firsatlar kaginmim ~ {(1) (2) (3) 4)
26.Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) (3) (4)
27./Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim |(1) (2) (3) (4)
28 Guglilklerin yenemeyecegdim kadar biriktigini (1) (2) (3) 4)
:  |hissederim
29 |Onemsiz seyler hakkinda endigelenirim (1) (2) (3) (4)
30.|Genellikle mutluyum 4} (2) (3) 4)
31 [Herseyi ciddiye alir ve endigelenirim (1 (2) (3) (4)
32 |Genellikle kendime giivenim yoktur (1) (2) (3) (4)
33.|Genellikle kendimi emniyette hissederim (1 (2) (3) (4)
34 |Sikintih ve giig durumlarla karsilagmaktan kaginirim i(1) (2) (3) (4)
35 |Geneliikle kendimi huzunl hissederim (1) (2) (3) 4)
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36. Genellikle hayatimdan memnunum ) i(2) (3) l (4)
37 |Olur olmaz dstinceler beni rahatsiz eder (1) @ 3 | @
38 Hayal kirikliklarint éylesine ciddiye alirim ki hig (1) (2) (3) (4)
i junutamam :

39. Akl baginda ve kararl bir insanim i (2) (3 (4)
40 |Son zamanlarda kafama takilan konular beni (1) (2) (3) (4)
. tedirgin ediyor |
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