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OzZET

Bu aragtirmada, Eskigehir 1985-1995 yillari aras) Kentsel ve Kirsal alan Bebek
Olim Hizlan, Perinatal Oliim Hizlan ve Ana Olim Hizlan hesaplanmigtir. 11 yillik periyottaki bu
hizlarda meydana gelen degigimler incelenmigtir.

Eskisehirde 1985 yilinda BOH binde 76 iken bu hiz yillara gére azalma gostererek
1995 yilinda binde 35.64'e diigmistiir. Bu oran Tiirkiye genelinden 6nemli diizeyde disiiktir.

Eskisehirde It genelinde Erken neonatal BOH 1992 yilinda binde 33.08 iken 1995
yilina kadar yillara gbre azalarak binde 23.76'ya diigmiistiir. Geg neonatal BOH ise 1992 yilinda
binde 10.16, 1995 yilinda ise binde 4.83 tiir. Yillara gére erken ve ge¢ neonatal BOH'inda 6nemli
diizeyde diigme g8stermistir.

Eskisehirde post-neonatal BOH il genelinde 1992 yilinda binde 12.89 iken 1995
yilinda binde 7.05'e dlismiistiir. Bu 8nemli bir azalmadir.

Eskigehir il genelinde 0-4 yas dzel orantih 6lim hizi 1985 yilinda %23.44 iken 1995
yilinda %11.13'tiir. Yillara gére 0-4 yas orantili 6lim hizi &nemli azalma gdstermistir.

Eskisehirde 1985-1995 yillarina iliskin 0-4 yag orantili 8lim hizi Tiirkiye Il ve lige
merkezleri 0-4 yag orantili 6lim hizlan ile benzerlik gbstermektedir.

Eskigehirde 1985-1995 yillari arasinda Ana &lim hizi 1985 yilinda yizbinde 107
iken 1995 yilinda yiizbinde 68'e gerilemigtir. Bu oran Tiirkiye geneli igin hesaplanan ana &liim
hizindan énemli diizeyde diisiiktir.

Eskisehirde saglk dizeyinin Tirkiye geneline gbre 6nemli diizeyde yiiksek oldugu
belirtilebilir.

Anahtar kelimeler: Bebek Oliim Hizi, Erken ve Geg Yenidogan Bebek Oliim Hizi,
Ana Oliim Hiz,, Saglik Diizeyi.
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SUMMARY

In this study, between 1985 and 1995 years, Infant Mortality, Perinatal Infant
Mortality and Mother Mortality rates were calculated for urban and rural area in Eskigehir. The
changes in these rates were inversigated for 11 yearly periods.

In Eskigehir, while Infant Mortality was found as 76%o in 1985, this rafio has
decrased through years and was found finally as 35.65%0 in 1995. Infant Mortality rate is
significantly decrased according to Turkish figures.

In Eskigehir, while Early Neonatal Infant Mortality rate (ENIMR) was found as 76%0
in 1992, according to years this ratio has decrased and finally ENIM was found as 23.76%0 in
1995. While Late Neonatal Infant Mortality rate(LNIMR) was found 10.16%0 in 1992, this ratio
was found as 4.83%o for 1995. According to years, ENIMR and LNIMR were observed to be
significantly lower.

In Eskigehir, while post neonatal Infant Mortality rate (PNIMR) was found as 12.89%
in 1982, this ratio was found as 7.05% in 1995. This decrase is important.

In Eskigehir, while 0-4 age Specified Mortality Rate was found as 23.44% in 1985,
this rate was found as 11.13% in 1995. According to years this rate was observed to be
significantly decreasing.

Between 1985 and 1995 years, 0-4 Age Specified Mortality Rates were observed to
be as similar for both city centers and towns in Eskigehir and in Turkey.

Between 1985 and 1995 years, while Mother Mortality rate was found as 107%000
in 1985, this ratio was found as 68%000 in 1995. The Mother Mortality rate was smaller than from
Mother Mortality Rate for Turkey in general.

It can be determined that level of health in Eskigehir is higher than health level of
Turkey in general.

Key Words : Infant Mortality, Early and Late Infant Mortality, Mother Mortality, Level of Health
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1. GIRIS

Insanlan yasamlari boyunca ilgilendiren en énemli sorunlardan biri saglk sorunlan
olmustur. Tarih boyunca insanlar saglik sorunlar ile savagmak zorunda kalmiglardir. Insanlarin
toplumsal yasamlarini bir devlet kurulusu ile diizenleme geregini duyduklan d8nemlerden
giniimiize kadar devletler toplumdaki sorunlari belirleme ve bu sorunlara 6ncelikler vererek
¢0zme gabasinda bulunmuslardir. Bir b8lgenin ya da {ilkenin saglik sorunlarinin belilenmesi ve
boyutunun dogru bigimde ortaya konmasi igin bolgenin ya da llkenin saglikh verilerine
gereksinim duyulmaktadir (17, 27, 28, 30, 41).

Bir bolgenin ya da Ulkenin saglik diizeyinin saptanmasi, saglhk hizmeflerinin
planlanmasi ve Onceliklerin belilenmesinde givenilir verilere ve objektif olgiitlere gerek
duyulmaktadir. Bu gereksinimler dogrultusunda dlkenin saglik sorunlarinin belilenmesi ve
onceliklerin saptanmasinda yararlanilan gegitli olgltler gelistirilmigtir. Bu 6lglilerden en gok
kullanilanlar Slimldlik (mortalite), dogurganlik (fertilite) ve hastalik (morbidite) dlgttieridir (31,
32, 36).

Demografik analizlerde iizerinde en gok durulan ve bir bdlgenin ya da iilkenin saglk
ve demografik analizlerin yapiimasinda kullanilan 8lgitler 8limiiilik dizeyleridir. Olimltilik
diizeylerinin dlgitimesinde ve kargtlagtiriimasinda gesitli 6lgekler geligtirilmistir. Bu digekler, beliri
bir periyottaki 8limlulik dizeyleri, kaba 6lim hizi, bebek 6lilm hizi (BOH), yasa ve cinsiyete zel
8lim hizlan (YCOOH), 0-4 yas 6liim orani, standart 6lim hizi gibi gdstergelerdir. Ulkelerin saglik
kogullarinin kargilastinimasinda genellikle BOH ve 0-4 yas orantili 8liim orarilan kullaniimaktadir
(19-23, 26-28). Ozellikle bebek 8lim hizlari, bir toplumdaki safjlik seviyesinin diizeyini yansitan
en 8nemli dlgitlerden biridir. BOH, ayrica, ana-gocuk sa§liginin diizeyini, annelerin gocuk bakim
beslenmesi konusundaki bilgi, tutum ve davraniglarini yansitan dnemli bir dlgek niteligini de
tagimaktadir. Bunun yaninda BOH, ilkenin gevre sagh kosullarini, toplumun sosyo-ekonomik,
kiiltirel diizeyini ve gelisme durumunu, saghk kurum ve kuruluglannin, bulagici hastaliklarla
savagim yeteneklerini de gok iyi bir bigimde yansitmaktadir (36-38).



Geligmis ilkeler ile gelismekte olan dlkeler sadlik yoniinden kargilagtirildifinda en
onemli farkhligin ana-gocuk saghgr hizmetlerinden kaynaklandifi g6zlenmistir. Ana gocuk saghgi
hizmetlerinin topluma yeterli olarak gdtlirlilebildigi toplumlarda saglik diizeyi daha yiksek ve
Bebek Oliim hiz1 ise %0 10-20 diizeyinde olmaktadir. Bunun yaninda geligmemis, azgelismis ve
gelismekte olan {ilkelerde ise %0 50 - 150 diizeylerinde gdzlenmektedir (2, 26, 36-38, 42-46).

Bebekler kural olarak uzun bir siire yagsamak igin dodarlar. Bu kuralin bozulmus
olmasi bu bebeklerin yagadiklan bblgenin ya da ilkenin ana-gocuk saghgi ve gevre saghd
hizmetlerinin yetersiz olmasindan ileri gelmektedir (3, 26).

Az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde bebeklerin ve 1-4 yag gocuklarin saglik
hizmetlerinden yararlandirimalari da yetersizdir. Bir bolge ya da dlkenin saghk kurum ve
kuruluglarinin yetersizliginden etkilenen niifus gruplannin baginda 0 yas bebekler ve 1-4 yag
gocuklar gelmektedir. Toplumdaki O-4 yas grubu bireyler, saglik hizmetlerindeki eksiklik ve
yetersizlikiikten son derece hizh bigimde etkilenen bir niifus grubudur (17, 28).

Gelismig ve az geligmis iilkeler arasindaki 8liim diizeyi ve nedenlerindeki farkliliklar
bebeklik ve gocukluk ddneminden sonra biyilk oranda azalmaktadir. Az geligmis, gelismekte
olan ilkeler ile gelismis Glkelerin dogusta beklenen yagam {imitleri arasinda biiyiik fark oldugu
halde, bes yasindaki yagam timitleri arasindaki farkliik &nemli oranda azalmaktadtr, Bu durum da
gOstermektedir ki, bir Ulkenin sosyo-kiiltiirel gelismisligi ve saghk kurum ve kuruluglarinin
etkinligini belirten olgiller 0-4 yas niifus grubuna dayah digeklerle belirlenebilmektedir (16, 38, 42-
46).

Cevre saghdim bozucu etkide bulunan faktdrler bebek ve gocuklann saglifi
iizerinde gok blyiik etkide bulunmaktadir. Yapilan niifus aragtirmalarinda kirsal (belde-+kéy) ve
kentsel (Il ve lige merkezleri) bebek dlim hizlaninin farklilasmasinda gevre faktorlerinin etkin rol
oynadigi bilinmektedir (2-4,14,39).

Cevre saghd kosullarinin bozukludu, toplumda bulagict hastalikiarin kontrol altina
alinamamis olmasi, yeterli beslenmenin saglanamamasi, gocuk bakimi, beslenmesi, biyitlilmesi



konulannda topluma yeterli ve etkin saflk editimi yapilarak saglk aliskanliklarinin
kazandinimamig olmast, saghk kurumlannin tiim topluma etkin ve yaygin hizmet verecek bigimde
ilke genelinde orgitlenememis olmasi, sagiik personelinin kdylere kadar ulasamamasi,
dogumlarin biyiik gounlugunun hastane kogullan disinda gergeklegmesi, hatta dogumlarin
kirsal kesimde hala ehliyetsiz ebelerle yaptinimasi gibi nedenler {ilkenin ya da bdlgenin bebek ve
0-4 yag gocuk 6liimlerinin artmasinda dnemli rol oynadifji kabﬁl edilmektedir (18, 22, 26, 43).

Ulkenin saglik diizeyini belirlemede yaradanilan &lgiitlerden ikincisi dogurganlik
hizlandir. Bu hizlann yiiksekligi iilkede ailelerin sosyal ve ekonomik durumlan ile orantili olarak
bakabilecegi sayida ve siklikta gocuk sahibi olma egilimlerini kayip ettiklerini ve dodan gocuklarin
beslenme, bakim ve saglik hizmetlerinden yararlanma yetersizlikleri nedeniyle élimlilik hizlarini
artirdi§ bilinmektedir. Ozellikle dlkemizde kirsal kesimde araliklan kisa ve 15-44 yas grubunu
tutan bir dogurganlik seviyesinin saptanmasi élimliiltk dlgiitlerini olumsuz ydnde etkilemektedir.
Gelismemig, azgelismis ve gelismekte olan iilkelerde niifusun yillik artis hizlarinin yiiksek olmast,
niifus yapisint etkilemekte ve bulagict hastaliklar igin risk altindaki niifus gruplannin artig
gbstermesine ve bulagici hastaliklarla savagim sorunlanini arbrmaktadir. Niifus artig hizinin
yiksek olmasi genel niifus iginde 0-14 yas grubu bireylerinin oraninin gittikge artarak dlkenin
sosyal ve ekonomik geligmesini engelleyici etmenlerin artmasina ve ilkenin fakirlegmesine yol
agmaktadir ( 17, 19-21, 31, 38).

Ulkenin saglik diizeyini belidemede yararlanilan 6igiilerden tglinciisit hastalik
hizlanidir. Bir bélge ya da (lkede gorillen hastaliklarin goriilme sikliklarina gére siralamasi o
bblge ve iilkenin sosyal-ekonomik ve saglk ybniinden geligmigligini 6nemli oranda
yansitmaktadir. Az geligmig, geligmekte olan ilkelerde sikhkla gorilen itk 5 hastalk
siralamasinda Gastroenteritler, Pnomoni, Kizamik, Bomaca, Polio gelirken bu siralama gelismis
ulkelerde tamamen farkhdir, Geligmis {ilkelerde Konjenital kalp hastaliklari ilk siralarda yer alirken
bulagic1 hastaliklar ilk beg sirada yer almamaktadir. Bir toplumdaki siklikla gbriilen hastahk
siralamas! da sadlik diizeyi dlgiitleri arasinda &nemli rol oynamaktadir (5-15, 17, 25, 42-46).



Her ne kadar bir iilke ya da bolgenin saglik diizeyini belilemede sayisiz dlgit
kullanilmakta isede bu dlgitlerden en duyarli olan bebek 6lim hizlan ve bebek &liminin
gelerine ayristirimasinda yararlanilan sinirlt sayida Slgiitle galigmak saglik problemlerinin
tanimlanmasinda yeterli sayiimaktadir (2, 16, 18, 22, 26,28, 36-38).

Bu aragtima;

1- Eskigehirde 1985-1995 yillan arasinda Bebek Olim hizlannin  degigimini
incelemek,

2- Yaga Ozel Orantili Olim Hizlaninin yillara gbre degigimini incelemek,

3- Eskisehirde saglik diizeyini gdsteren digitlerin elde edilerek saglk dizeyinin
ilke igi ve digt bélge ya da iilkelerle kargtlagtirmasini yapmak,

4- Eskisehirin son 11 yilik saglk gdstergelerinden en 6nemili Slgitleri belirleyerek
gelecek yillardaki dedigimlerle kargilagtirmalara yardimet olacak bir veri bankasi

olugturmak

amactyla yapiimigtrr.



2. GENEL BILGILER

Toplumun 0 ve 1-4 yag niifus grubu o toplumun sosyal, ekonomik ve saglk
kosullarindan en gok etkilenen kesimidir. Sosyo-ekonomik ve sadiik kosullarinda meydana gelen
olumsuz degismeler bu niifus kesiminin 8limlilik dlttlerine hemen yansimaktadir. Olumsuz
kosullarin varli§inda bu niifus kesiminin 6lim hizlarinda 6nemli artiglara neden olmaktadir. Bu

olumsuz gbriinim aymi toplumda dier yag gruplanna ayni dlgiide yansimamaktadir (16, 43).

Bebek oltimii ve § yagindan kiigilk gocuk 8liimleri bir bdlge ya da iilkenin toplumsal
ve ekonomik ydnden bir aynasi olmaktadir. Bebek ve 1-4 yas gocuk olimieri bir toplumun tiim
kesimlerinde ayni boyutlarda gérillmemektedir. Gesitli 6zelliklere gdre bebek ve gocuklarn 6lim
riski artabilmekte ya da azalabilmektedir (26, 36-38).

Bebek 6iim nedenlerini etkileyen sayisiz faktor bulunmaktadir (1, 3, 16, 31-33, 36-
38, 43). Bu faktorleri dlkenin sosyo-ekonomik diizeyi ile ilgili faktorler, ailenin sosyo- ekonomik
dilzeyi ile ilgili faktorler ve {lkenin saglk 6rgiitiiniin yetersizliginden kaynaklanan faktdrier olarak
il temel grupta ele almak miimk{indiir (17, 26).

2.1. Ulkenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi ile llgili Faktorler

Bir iilkenin sosyo-ekonomik diizeyini belileyen etmenler; ilkenin gayri safi mill
hasila diizeyi, kisi bagina diisen milli gelir, ailede galisan kisi sayisi, ¢aligan kadin ve erkek
saysl, galigan bireylerin ekonomik faaliyetlere gére dagilimlan, yatinm olanaklari, bblgenin dogal
ekonomik kaynaklan gibi faktorler olarak sayilabilir (24, 26, 28).

Ulkenin ekonomisi kisi ya da toplum saghgini dogrudan etkileyebilmektedir. Ulkede
bireylerin gelir diizeylerinin ve egitimlerinin yeterfi olmasi, ailelerin saglikh konutlarda oturmalari,
kapsami ve etkin bicimde saglik kurumlarindan yararlanmalari, yeterli ve dengeli beslenme
kogullarina sahip olmalart saglikh yasam kalitesini etkilemektedir. Bu kogullann yerine gelmesi



bireylerin olimlilik ddzeylerini 6nemli diizeyde azaltmakta ve 0-4 yas grubunda 6limiiliik
seviyelerinin diigmesine ve 65+ yag gruplaninda yo§unlasmasina neden olmaktadir.

Ulkede genel ve yerel sosyo-kiiltiirel davraniglar ve bazi saglik konularindaki bilgi,
tutum, davranig ve inamiglar saglik sorunlarini olumsuz olarak etkilemektedir. Ulkede aile yapisi,
saghga zararl inang ve davramiglar, politik goriigler, gorsel ve igitsel yayin organlarini izleme,
toplum liderleri ve dzellikleri, din, mezhep ve tarikatlar ve benzeri kuruluglara bagimiilik saglk
pratikleri (zerine olumsuz etkilerde bulunabilmektedir. Modern saglik uygulamalarina ters
diisecek pratiklerin bulundugu (ke ya da bdlgelerde bu gibi davraniglar modern uygulamalara
yonelmeyi azaltarak ya da yanlig yaklagimlar giindeme getirerek dltimltlik dizeylerinin artisina
neden olabilmektedir. Aynca bu tiir olumsuz pratikler beslenme ve gocuk bakimi uygulamalarini
da olumsuz ydnde etkileyerek yaygin beslenme bozukluklarina yol agmakta ve 0-4 yas olimliiliik
diizeylerinin artigina neden olmaktadir.

Ulkenin genel egitim seviyesinin disikli§, akraba eviilikleri, agilamadan
beslenmeye, aile planlamasindan saglik hizmetlerinden yararlanmaya kadar bir gok konuda
olumsuz etkiler yaparak 6liimliilik diizeylerinin artigina neden olmaktadr.

Ulkenin sosyo-ekonomik yapisinin belilenmesinde o dlkenin niifus yapist ve
ozellikleri 6nemli rol oynamaktadir. Niifusun yag ve cinsiyete gére dagilimi, medeni durum, okul

oncesi niifus, gdgler, evienme ve boganmalarla ilgili faktorler az ya da gok élimlilik seviyeleri
{izerine olumsuz etkilerde bulunmaktadir.

Ulkemizde oldukga sik yapilan akraba eviilikleri de, bebek ve gocuk ollimlerini
dnemli diizeyde etkilemektedir.

Ulkede yillara gére dogurganlik hiznin yliksekligi nifus yapisi iizerinde degismelere

neden olmaktadir. Yiksek dogurganiik iilkenin siratle sosyo-ekonomik dengelerini bozmakta ve
olumlilik seviyelerini olumsuz etkilemektedir,



2.2. Ailenin Sosyo- Ekonomik Diizeyi ile ligili Faktorler

Bir iilkenin sosyo-ekonomik diizeyinin saglik diizeyine olan etkisi yaninda ailenin

sosyo-ekonomik diizeyide dnemli etkilerde bulunmaktadir.

Ulkede sosyal giivence altinda olan ailelerin genel niifus igindeki oraninin yiiksek
olmas! ailelerin saglik diizeylerine tnemli etkide bulunmaktadir. Alle bireylerinin sadlik kurum ve
kuruluglarinda saglik bakimlaninin ve kontrollerinin siklikla yapiimasina olanak saflayacak bir
glivence altinda olmalari gerekmektedir. Ayrica ailenin aylik gelir diizeyinin yiiksek olmasi, ailede
fert bagina saglik harcamalanina ayiracaklari paylart artirmakta ve saglkla ilgili sorunlann
¢bzlimii igin yeterli harcamalar yapilarak sorunlar agirlagmadan ¢dzimler saglanabilmektedir.

Aile reisinin, Anne ve babanin egitim diizeyinin yeterli olmasi ve salik egitiminden
yeterli diizeyde etkilenmig olmalari aile bireylerinin saghidmin korunmasi konusundaki girigimleri
artirmaktadr.

Ailede anne ve babanin ilk evlilik yaslarinin diiglik olmast ve daha kilgiik yasta
ailenin gocuk sahibi olmast 0-4 yas grubunun Olimlilik diizeylerini olumsuz ybnde
etkilemektedir. Azgelismig ve geligmekte olan iilkelerde ilk evlilik yaglan 15 yagin altina kadar
inerken bu rakam geligmis ilkelerde 25 yaglar civarinda gergeklesmektedir.

17 yagindan kiigiik doum yapan annenin fiziksel olarak tam gelismemis olmasi
geng annelerin gocuklari ve kendileri igin yilksek risk olusturmaktadir. Geng annelerin
gocuklarinda post-neonatal devrede gdriilen yiiksek risk yoksulluk, bilgisizlik veya yetersiz bakim
ile agiklanabilmektedir. Anne yagimin 35 ve iistiinde oldufu durumlarda bebek bliim hizlannin
arth§r bilinmektedir. Buna da neden olarak otozomal kromozon hastaliklari ve bu nedenle
malformasyonlar bakimundan riskin hizla yikseldigi gdsterilmektedir (21).



Bebek dliimlerini etkileyen en 6nemli faktérlerden biride sik dogum yapmak oldugu
bilinmektedir. Iki yildan kisa siire iginde araliklarla yapilan dogumlarda yilksek risk tagimaktadir

2).

Ailenin sadlik kurumlanindan yararlanma konusundaki eksiklik ve hatalar da bebek
Sliimlerini etkilemektedir. Dogumlanin sagliksiz kogullarda yapilmasi bebek 6limlerini dnemli
lglide artirmaktadir. Dogumu yaptiran saglk personelinin yalmz dojumu iyi kogullarda
yaptirmasi bebek Oliimlerini azaltmaya yetmemektedir. Gebelik sirasinda annenin saglik
personeli tarafindan takip edildigi, dofumlarin uzman kigiler tarafindan saglik kurumlarinda
yapildigi durumlarda bebek dlimlerinde azalma gdzlenmektedir.

Ayrica annenin gebelik sayisinin fazlali§) da bebek &liim hizlanmi artirmaktadir. 17
yag altinda sahip olunan gocuk sayisinin artigi bebek &liimlerinin artigina neden olmaktadir.
Annelerin gocuk bakimi ve beslenmesi konusunda yeterli efitime ve prati§e sahip olmamalar
nedeniyle 20 yas altinda sahip olunan ilk gocuklarda bebek 6liim oranlar diger yaslardaki ve 2. 3.
gocuklara branla yilksek bulunmaktadir. 4 ve daha fazla gocuk sahibi olan ailelerin gocuklaninin
tagidiklan 6ltim riskinin daha az gocuk sahibi ailelere gore yiksek oldudu bildirilmektedir. Ailenin
sahip oldudu gocuk sayis! artikga son sahip olunan gocuklarin 6lim riskinin 2., ve 3. gocuklara
oranla yiiksek oldugu bildirilmektedir (17, 21, 37, 38).

Ailenin sahip oldu§u beslenme aligkanliklan da bebek 6lim hizlarini olumsuz yénde
etkilemektedir. Yeterli gelir diizeyine sahip olmasina rajmen ailenin sahip olduju beslenme
aligkanliklarindaki modern beslenme aligkanliklarina ters diigen pratikler 0-4 yas grubunda
bulagic! hastaliklarin insidans ve siddefini etkileyerek bebek Oliimlerini artirmaktadir. Ayrica
bebeklerin anne siitli ile beslenmesi ile ilgili yetersizlikler de bebek &liimlerini etkilemektedir.
Anne siitiinii yeterince almayan ya da hi¢ anne siitii almayip, ek gidalarla beslenmede gevre
kogullarinin ve kisisel hijyenin iyi olmamasi durumunda, gocugun enfekte olmasi kolaylagmakta
ve gastroenterit prevalansi da artabilmektedir (11, 21).



UNICEF ve WHO'nun 1990 yilinda anne siitil ile ilgili olarak organize ettigi bir
toplantida yayinlanan "Innocenti Bildirgesi” konunun énemini agikga ortaya koymaktadir (1, 37)

2.3. Ulkenin Saglik Kuruluglarinin Grgiitienmesi ile ligili Faktorier

Ulke genelinde salik kuruluglarinin kurumsal orgitlenmesi de dlimldliik diizeyleri
lizerine olumsuz etkilerde bulunmaktadir. Kural olarak saglik, lkelerin sosyal giivence altina
aldidr hizmet sektori olarak kabul edilmektedir (26). Devletin saglk kurumlarini iilke geneline
etkin ve yaygin olarak yerlegtirmesi ve bireylerin bu kurumlardan kolayca yararlanabilmelerini
saglamalidir. Bireylerin sagliklarini korumalari iin ilk basamak saglik hizmetlerinden (koruyucu
hekimlik) kolayca yararlanabilecek bir kurumsallasmanin iilke geneline yayiimig olmasi gerekir.
Asilama hizmetlerinin diizenli bigimde yapilabildi§i, Cevre sagligi hizmetierinin diizenli ve etkin
bigimde yapilabildigi, Ana ve Cocuk sagh@ hizmetlerinin tim ailelere diizenli bigimde
gotiralebildigi bir saglik orgiitlenmesinin yapilmasi gerekmektedir. Bu tiir etkin ve yaygin hizmet
veren saglk Orgitlenmesi olimliilik diizeylerini 6nemli oranda azaltmaktadir. Yine ikinci ve
liglincl basamak saglik hizmeti verecek sagiik Orgiitienmelerinin de rasyonel bigimde kurulmas
ve bireylere hizmet vermesi gerekmektedir. Etkin ve yaygin hizmet verecek saglik

orgiitlenmesinin gagin bilgi ve teknolojik geligimlerini kullanan personel ve donamim olanaklarini
bireylere sunmasi gerekmektedir.

Belirttigimiz biitin faktsrier tek tek veya birlikte 0-4 yag grubunun Slimlilik
dizeylerine etkide bulunmaktadir,

2.4. 0-4 Yas Oliimliiliik Diizeyi Olgiitleri

Toplumda 04 yag grubunun dikenin sosyo-ekonomik, kililtirel ve saglik
kogullanndan etkilenmesinin ok yiiksek oldufu bilinmektedir. Bu yas grubunun &limliilik

dazeylerini belirlemeye yarayan pir gok Olgit geligtirilmigtir. Bu sigitler ve hesaplanma bigimleri
agagida 6zet olarak verilmigtir

OKSERDRRETIM (URTLE
T T UMMNTASYOH MEBKYZ]



2.4.1. Bebek Oliim Hizlan (BOH)

Bebek olim hizi 0-28 giinde Olenler (neonatal) ve 29-365 giinde olenler
(postneonatal) olarak ayrn ayn incelenirse bebek oliimleri konusunda daha ayrintth bilgi elde
edilebilmektedir. Bunun nedeni, neonatal stirede 6liim nedenlerinin biiyik bir blimd dogugtan
anomaliler, do§um travmalan ve prematireliktir. Bu &liimleri gogu kez tnlemek olanak digidir.
Ana-gocuk saghgi hizmetlerinin bagansi daha gok postneonatal bebek &liimlerinin azaltimasi ile
Olgllebiimektedir (31).

Temel saflik hizmeti uygulamalarindan, gevre sartlarinin diizeltiimesinden ve hijyen
kurallanina uyulmasindan bilyik tlgiide etkilenebilecek olan post-neonatal sliimlerdir (21).

Dogumdan baglayarak yasamin ilk 365 giintine (0-12 ay) bebeklik dénemi adi
verilmektedir. Bu dénemde, tagidiii risklerin ve sorunlarin farkl olmasi nedeniyle, kendi iginde de
tice aynimaktadir (23, 36, 41).

1. Erken Yenido§an (Early Neonatal) Dénemi : Dogumdan itibaren ilk 7 giin Erken
Neonatal olarak tanimlanmaktadir.

2. Geg Yenidogan (Late Neonatal) Ddnemi : Bebegin 8 ve 28 giin arasi Geg
Neonatal olarak tamimlanmaktadir.

3. Yenidogan Sonrasi (Postneonatal) Dénem : Bebedin 29 ve 365 giin arasi
Postneonatal olarak tanimlanmaktadir,

Bir bolgede, bir yil iginde, bu ddnemlere iligkin bebek &6lim hizlar hesaplanacaksa,
sliim anindaki yasina gére, bebek 6liim sayilan ile aym stirede meydana gelen canli dojum
sayllaninin bilinmesi gerekmektedir. Dogdugu andan itibaren bebekte aglama, hareket etme,
nefes alma, cilt renginin pembeligi, gobek kordonunda pulsasyon alinmasi gibi belirtilerden biri ya
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da bir kagl varsa, yagama siiresi kisa bile olsa canlh dojum olarak tanimlanir. Bu belirtilerden hig
biri gbzlenmemigse 6lii dogumdur (36).

1. Erken Yenidogan Donemi Bebek Oliim Hizi

Bir yil iginde ilk 7 glin iginde dlen bebek sayisinin, ayni yer ve siirede meydana
gelen canli dogum sayisina bolinmesi ile elde edilmektedir. Erken Yenidoan Ddnemi (Erken
Neonatal, ENBOH),

Bir yil iginde 0 - 7 giinlilk iken &len bebek sayisi

Erken Neoniatal BOH= Bir yil igindeki canli dogum sayisi

x 1000

bigimde hesaplanir (4, 36, 41).

Erken Neonatal Bebek Oltim Hizi, hayatin ilk giinleri igindeki gocuk saghgi ve ana

6lim hizimin bilinemedidi durumlarda ana saghgina iligkin sorunlarin boyutlarmi da yansitan
duyarh bir dlguttiir (32,36,41).

2. Geg Yenidogan Donemi Bebek Oliim Hizi

Bir yil iginde ilk 8-28 giin iginde Glen bebek sayisinmn, ayni yer ve stirede meydana

gelen canli doum sayisina bolinmesi ile elde ediimektir. Geg Yenidojan Donemi (Geg
Neonatal, GNBOH),

Geg Neonatal BOH = Bir yil |gm.de 8’- ?8 giinliik iken dlen bebek sayist
Bir yil igindeki canh dogum sayisi

x 1000

bigimde hesaplanir (4, 36, 41).
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Erken ve geg neonatal bebek Oliimleri, antenatal ve natal dénemlerdeki ana
saghgina iliskin sorunlarla, biyolojik nedenlere bagl olarak meydana gelirler. Bu olay geligmis
lilkelerde ana sagh@ina iligkin sorunla bilyiik élgiide gdziimlendigi igin bu Gliimler konjenital
anomaliler, metabolik hastaliklar ve diigiik dogum adirhg gibi nedenlere baglanmaktadir (37).

3. Yenidogan Sonrasi Dnem Bebek Oliim Hizi

Bir yil iginde dodum sonrast 29-365 glin iginde &len bebek sayisinin, ayni yer ve
siirede meydana gelen canli dogum sayisina bdliinmesi ile elde edilmektedir. Post Neonatal
(Yeni dogan Sonrasi Dénem Bebek Oliim Hizi) Bebek Oliim Hizi (PNBOH),

Bir yil iginde 29 - 365 giinliik iken Slen bebek sayisi

Yenidogan Sonrasi Dnemi BOH = Bir yil igindeki canli dogum sayisi

x 1000

bigimde hesaplanir (4, 31, 36, 41).

Postneonatal dénemdeki bebek &liimlerinin nedenleri sosyal, ekonomik, ¢ocuklarin
beslenme diizeyi, saflik hizmeflerininin yeterli olup olmamasi, niteli§i, cevre kosullari gibi
cevresel etkenler olarak saylmaktadir. Geligmis lilkelerde gok az bir béliim bu déneme ait bebek
olimleridir, Geligmemis ya da gelismekte olan iilkelerde ise bebeklik déneminin yaklagik iigte
ikisi ya da yarist postneonatal dénemde meydana gelmektedir (16, 31, 32, 36, 37).

Bu tig dénemdeki bebek 6lim hizlarinin timii toplam bebek 6liim hizini vermektedir.
Bebek Oliim Hizi (BOH),

Bir yil iginde 0 - 365 ginliik iken 8len bebek sayisi
Bir yil igindeki canli dojum saysi

Bebek Oliim Hizi = x 1000

bigimde hesaplanir (16, 31, 32, 36, 41).
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2.4.2. Perinatal Oliim Hizi

Perinatal dénem, gebeligin 28. haftasindan itibaren dojumdan sonraki ilk 7. giini
kapsar. Bu dénem iginde meydana gelen 6lii dojumlar ve 0-7 giinlik bebek 6liimleri perinatal
dltmleri olugturur.

Bir yil iginde 6lii dodan bebek sayisi ve 0-7 ginlilk iken 6len bebek sayisinin, ayni
yer ve siiredeki canli dogum sayisina bdliinmesi ile elde ediimektedir. Perinatal Olim Hiz,

Bir yil i¢inde 6lii dogan bebek sayist +

0 - 7 giinliik iken 6len bebek sayisi

Bir y1l iginde 6lii dogan bebek sayist + X
Bir yil igindeki canli dogum sayist

Perinatal Olim Hizi =

1000

bigimde hesaplanir (4, 36, 37, 41).

Perinatal 6lim hizi, dojum 8ncesi bakimin yeterli ve dogumun saglikhi kosullarda
olup olmadifini ve ana saghg diizeyini gdsteren 6nemli dlgiitlerden birisidir. Ana 6liim hizinin
bilinemedigi durumlarda, ana saglik diizeyini en iyi gekilde yansitan bir dlgiittir.

2.4.3.0-4 Yas Grubu Ozel Orantih Oliim Hizi

Bir toplumda bir yil igindeki 0-4 yas grubu arasindaki dliim sayisinin, ayni yer ve
zamanda meydana gelen toplam 6lim sayisina bdlinmesi ile elde edilmektedir. 0-4 yag grubu
Ozel Orantili Olim Hizi,

Bir yil iginde 0-4 yag grubu 6lim sayisi
Bir yil igindeki toplam 6liim sayisi

0—4 Yag Ozel Orantih Oliim Hizi = x100

bigimde hesaplanir (31, 32).
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bigimde hesaplanir (31, 32).

2.6. Kabha Dogum Hizi

Kaba Dogum Hizi, bir yil iginde olan canhh do§um sayisinin yil ortast. - niifusuna
béliinmesi ile elde edilmektedir. Kaba Dojum Hiz,

Bir yil iginde olan canlt dogum sayisi
Yil ortasi niifusu

Kaba Dogum Hizi = x 1000

bigimde hesaplanmaktadir (23, 31, 32).

Kaba Dojum Hizi, bir bolgedeki dourganhik konusunda kesin bir bilgi
vermemektedir. Giinkil yil ortasi niifus iginde dogum yapamayacak yagta ve cinsiyette kigilerde
bulunmaktadir. Dogumlarla ilgili yag grubu 15-44 yag grubu kadinlar olmaktadir. Bu yas grubu
kadinlarin incelenmesi dogurganhik hakkinda daha agiklayici bilgiler vermektedir. Bu nedenle,
dogurgantik hizlan bir bélgedeki dogurganhik konusunda daha agiklayici olmaktadir (31).
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2.7. Dogurganlik Hizi

Dogurganlik hizi, bir y!l iginde olan canli dogum sayisinin, dogdurgan gagdaki (15-44

yag grubu) kadin yil ortasi niifusuna bdltinmesi ile elde edilmektedir, Dogurganiik Hiz,

. Bir yil iginde olan canli dofum sayisi
Dogurganlik Hizi = 9 -44 yag grubu kadin yil ortas nifusy > 1000
bigiminde hesaplanmaktadir (31, 32).

2.8. Ana Oliim Hizi

Gebelige ya da dojuma bal bir nedenden dola
tanimlanmaktadir (36, 37, 41). Bir yil igindeki ana &lim sa
ile elde edilmektedir, Ana Oliim Hizi,

y kadinin 8lmesi ana 8limij olarak

yisinin canl do§um sayisina béltinmesi

Bir yil icinde &
AnaOlim Hiz = - e denae sayst
Bir yil igindeki canhi dodum says

bigimde hesaplanir (32, 41).
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3. MATERYAL VE YONTEMLER

Aragtirmamizda, 1985-1995 yillarina iliskin il merkezi, ilge merkezleri ve kirsal
yerlesim yerlerinden toplanan 0 yag 6limleri, 1-4 yag limleri kullanidmigtir. Gegmis yillarda eksik
olarak toplanan 0-365 giinlik bebek oliimleri ele alinarak Bebek Olim Hizlan hesaplanmistir.

1985-1995 yillanina iliskin oran ve hiz tahminlerinde yil ortast niifuslar sayim
yillarinda toplanan nifuslardan olasiik kurallan ve issel kestiim ydntemleri kullanilarak
tahminler yapilmstir.

Nifusun yag gruplarina dagiimian igin sayim yillarina iligkin nifuslar kullanidmigtir.

Eskisehir Il ve lige Merkezlerine iligkin Bebek olimleri hesaplamalarinda Deviet
Istatistik Enstitlisii tarafindan yapilan yil ortast niifus tahminleri kullammigtir. Halen Tiirkiye'de
sajlikh 6ltm istatistikleri ancak I! ve lige merkezleri diizeyinde toplanabilmektedir.

Kirsal yerlesim yerlerine iligkin Bebek Olim hizlanmin hesaplanmasinda Sayim
yillarinda belirlenen niifus dikkate alinarak yaptlan dssel kestirim tahminleri ve Eskigehir Il saghk
Midtirligintin yapti§i hane halki tesbitlerine dayanarak hesapladifi niifuslar kargilagtirmali
olarak kullanitmigtir. Niifus tahminlerinin birbirleriyle uyumlu olmadi§i durumliarda ve yas gruplan
bilinmeyen niifusun diger niifus gruplanina daitminda uygun niifus diizeltme formiilleri ile
dizeltmeler yapiimigtir.

Bebek 6lim sayilan, Devlet Istatistk Enstitisd (D.LE.) yayi olan I ve lige
Merkezlerinde Qliim [statistikleri 1985 yilindan 1994 yilina kadar siirekli 10 yila iligkin olan
yayinlarindan alinmistr (5-15). Canh dojum sayilan Eskigehir I} saflik Midirdgi Saghk
Istatistigi Yihgindan alinmigtir(29).
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0 ve 1-4 yas 6lim hiz ve oranlaninin hesaplanmasinda Bebek Olim Hizlan ve
Oranth Olim Oranlan 8lgiitleri  kullamlmigtir. Bu  olgtlerin  yillara gdre degisiminin

incelenmesinde dogrusallik analizi ve t testinden yararlanilmigtir.
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4. BULGULAR

Bu aragtirmada Eskisehir lli genelinde 1985-1995 yillarina iligkin Bebek ve Cocuk
6liimleri incelenmigtir. Eskigehirde 1985-1995 yillan arasindaki niifus yapisindaki degigimleri
incelemek amaciyla Eskigehir ili 1985, 1990 ve 1995 yillarina iligkin niifusun yas ve cinse gdre
dagihmlan sirasi ile Cizelge 1, Cizelge 2 ve Cizelge 3'de verilmigtr.

Eskigehir ili 1985 yili nifusunun yas ve cinse gbre dafiimlan Cizelge 1'de
goriimektedir.

Cizelge 1: Eskisehir ili 1985 Yili niifusun yag ve cins gruplarina gore dagihmi

YAS ERKEK KADIN TOPLAM
GRUPLARI NOFUS % NOFUS % NOFUs %
0-4 26842 519 26417 5.10 53259 10.29
5.9 30390 5.87 30040 5.80 60430 11.67
10 - 14 27463 5.30 25536 4.93 52999 10.23
15 - 19 25602 4.94 26271 5.07 51873 10.01
20 - 24 23009 4.44 25088 4.84 48097 9,28
25 - 29 20884 4.03 20836 4.02 41720 8.05
30 - 34 19045 3.68 18377 3.55 37422 7.23
35 - 39 16081 3.11 15660 3.02 31741 6.13
40 - 44 14830 2.86 14859 2.87 29689 5.73
45 - 49 13580 2.62 13517 2.61 27097 5,23
50 - 54 12971 2.50 12761 2.46 25732 496
55 - 59 11020 2.13 10258 1.98 21278 411
60 - 64 6724 1.30 6251 1.20 12975 2.50
65 - 69 4033 0.78 4116 0.79 8149 1,57
70 - 74 3863 0.75 3763 0.73 7626 1.48
75 - 79 2157 0.42 2220 0.43 4377 0.85
80 - + 1551 0.30 1813 0.35 3364 0.65
TOPLAM 260045 | 50.22 257783 49,78 517828 100.00

Eskigehir ili 1985 yil niifusunun %50.22'si Erkek ve % 49.78 kadin bireylerden
olugmakta, Gene!l niifusun %32.12'sini 0-14 yas grubu, % 63.33'Und 15-64 yag grubu ve
%4.55'ini 65+ yag grubu olugturmaktadir.

1985 yili niifusunun niifus pramidi Sekil 1'de verilmigtir.
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Sekil 1: Eskigehir ili 1985 yil Niifus pramidi
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Eskigehir ili 1990 yih niifusunun yag ve cinse gére dagiimi Cizelge 2'de verilmigtir.

Cizelge2: Eskisehir il 1990 Yili niifusun_yag ve cins gruplanna gére dagilimi
YAS ERKEK KADIN ___TOPLAM

GRUPLARI NUFUS % NUFUS % NOFUS %
0-4 20060 3.35 19762 3.31 39822 6.66
5-9 33778 5.65 34032 5.69 67810 11.34

10 - 14 29171 4.88 28986 485 58157 973
15 - 19 29499 4.93 29928 5.00 59427 9.93
20 - 24 27055 4.53 28168 471 55223 9.24
25 - 29 26425 4.42 26724 4.39 53149 8.81
30 - 34 23868 3.99 23378 3.91 47246 7.9
35 - 39 21583 3.61 20765 3.47 42348 7.08
40 - 44 17903 2.99 17421 291 35324 5.90
45 - 49 15303 2.56 15172 2.54 30475 5.1
50 - 54 14623 2.45 13045 2.18 27668 4.63
55 - 59 13063 2.19 12960 217 26023 4.36
60 - 64 11182 1.88 11140 1.86 22322 3.74
65 - 69 6646 1.11 6490 1.09 13136 2.20
70 - 74 4015 0.67 4454 0.75 8469 1.42
75 - 79 2986 0.50 2188 0.37 5174 0.87
80 - + 3266 0.55 2717 0.46 6043 1.01
TOPLAM 300426 | 50.25 297390 49.75 597816 100.00

Eskisehir ili 1990 yili niifusunun %50.25'i Erkek ve %49.75'i Kadin bireylerden;
genel niifusun %27.73'tinli 0-14 yag grubu, % 66.77°sini 15-64 yas grubu ve %5.5'ini 65+ yag
grubu olusturmaktadir.

1990 yilinda 1985 yilina gdre 0-14 yag grubunun toplam niifus igindeki payinda
azalma olmugtur. 15-64 yag grubu ve 65+ yag grubunda ise artma gézlenmistir.

1990 yili niifusunun niifus piramidi Sekil 2'de verilmigtir.
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Eskigehir ili 1995 yilina iligkin cinsiyete ve yas gruplarina gore nifus dagiim
Cizelge 3'de verilmigtir.

Cizelge 3. Eskigehir ili 1995 Yili niifusun yag ve cins gruplarina gore dagilimi

YAS ERKEK KADIN TOPLAM

GRUPLARI NOFUS % NOFUS % NOFUS %
0-4 24142 3.73 23346 3.61 47488 1.34

§-9 27582 4.26 27071 4.18 54653 8.4

10 - 14 31533 4.88 30410 4.70 61943 9.58

15 - 19 30806 4.76 31163 4.82 61969 9.58

20 - 24 29883 4.62 31019 4.79 60902 9.41

25 - 29 26212 4.05 27638 4.27 53850 8.32

30 - 34 27665 4.28 27818 4.30 55483 8.58

35 -39 24768 3.83 24039 3.72 48807 1.55

40 -4 22489 3.48 21607 3.34 44096 6.82

45 - 49 17689 273 17350 2.68 35039 5.41

50 - 54 15645 242 15695 243 31340 4.85

85 - 59 13505 2.09 14343 2.22 27848 4.31

60 - 64 12610 1.95 13104 2.02 25714 3.97

65 - 69 9316 1.44 9950 1.54 19266 2.98

70 - 74 4678 0.72 4926 0.76 9604 1.48
75-19 1952 0.30 2430 0.38 4382 0.68

80 - + 2026 0.31 2507 0.39 4533 0.70
TOPLAM 352501 49.85 324416 50.15 646917 100.00

Eskigehir ili 1995 yili nifusunun %49.85'i Erkek ve %50.15'i Kadin bireylerden;
genel niiffusun %25.36'sim 0-14 yag grubu, % 68.8'ini 15-64 yas grubu ve %5.84'iinli 65+ yas
grubu olugturmaktadr.

1995 yilinda 1990 yilina gbre 0-14 yas grubunun toplam nifus igindeki payinda
azalma olmustur. 15-64 yas grubu ve 65+ yas grubunda ise artma gdzlenmigtir.

1995 yihi ntifusunun niifus piramidi Sekil 3'de verilmistir.
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Eskigehir il geneli igin 1985-1995 yillan arasi 0-365 giinlilk bebek 8liim sayilari ile

canh dogum sayilan Cizelge 4'de verilmigtir,

Cizelge 4 : Eskisehir il geneli igin 1985 - 1995 yillari arast bir yagina doldurmadan élen

(0-365 Giinliik) bebek sayilan ve canli doum sayilan

Bir yagini doldurmadan Canli Dogum
Yillar Olen Bebek Sayis Sayis
1985 540 7105
1986 530 8154
1987 651 12191
1988 579 9814
1989 662 15395
1990 615 16184
1991 581 12362
1992 638 11393
1993 505 12949
1994 406 10227
1995 327 9171

Eskigehir ili 1985-1995 yillari arasi Merkez, ligeler ve Il geneli igin Bebek Oliim

Hizlan (BOH) Cizelge 5'de verilmigtir.

Cizelge 5: Eskigehir ili 1985-1995 yillan arast Bebek Olim Hizi (Binde) degigimi

Yillar Merkez ligeler Il Geneli

(%0) {%0) (%0)
1985 * * 76.00
1986 * * 65.00
1987 * * §3.40
1988 * * 59,00
1989 * * 43.00
1990 * > 38.00
1991 * * 47.00
1992 §5.74 54.90 56.00
1993 34.60 42.90 39.00
1994 40.52 36.22 39.70
1995 35.36 36.54 35.65

* Veri yok
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It genelinde BOH yillara g6re 6nemli diizeyde farklihk gdstermektedir. 1985 ile
1995 yillan arasinda BOH il genelinde 6nemii diizeyde diigme gdstermigtir (t=-4.20; sd=10;

P<0.01). 1992 yilina kadar Il merkezi ve lige merkezleri dilzeyinde veri toplanamadi§ igin bu

yillara ligkin BOH'lari hesaplanamamigtir. 1992 yihndan sonra Il merkezi ve lige merkezlerinde

BOH'larinda yillara gére 6nemli azalma gdzlenmektedir. Bu azalma frendi dnemli bir diigmeyi

gbstermemektedir (t= 2.21; sd=3; P>0.05).

Eskigehir ili 1985-1995 yillari arasi BOH'larini daha ayrintili bigimde ele alarak alt
gerine ayirmak igin Merkez, ligeler ve [l Geneli igin Erken Neonatal Bebek Oliim Hizi (Erken
Yenidogan Bebek Oliim Hizi) (ENBOH) (Binde) hesaplanmig ve elde edilen hizlar Gizelge 6'da

verilmigtir.

Cizelge 6: Eskisehir lli 1985-1995 Yillan Arasi Erken Neonatal
Bebek Olim Hizi (Binde) Degigimi

Yillar

Merkez ( %o0)

ligeler ( %o0)

Il Geneli (%o0)

1985

*

*

*

1986

®

*

*

1987

*

*

*

1988

1989

1990

1991

1992

33.06

1993

39.50

1994

21.60

2415

26.58

1995

23.06

25.98

23.76

* Veri yok

1985 ve 1991 yillan arasi Merkez, ligeler ve Il Geneli igin ENBOH elde
edilememistir. ENBOH I genelinde 1992 yilinda binde 33.06 iken 1995 yilinda binde 23.76'ya
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diigmistiir. Bu diigme 6nemli bir azalmay: ifade etmemektedir (t=-1.60; sd=3; P>0.05). Fakat yil
sayist az oldugundan bu yaklagimi ihtiyatla kargilamak gerekir. Tutarli bir deerlendirme igin
daha sonraki yillarda elde edilen verilerle aynntih analizler yapilmasi gerekir. 1994 yilinda
ENBOH ligelerde Merkeze gére daha digiik iken 1995 yilinda ligelerde Merkeze gére daha
yiksek bulunmustur.

Eskisehir ili 1985-1995 yillan aras) Merkez, ligeler ve Il Geneli igin Geg Neonatal
Bebek Oliim Hizi (Geg Yenidogan Bebek Oliim Hizi) (GNBOH) (Binde) Cizelge 7'de verilmigtr.

Cizelge 7: Eskigehir ili 1985- 1995 yillan arasi Geg Neonatal
Bebek Oliim Hizi (Binde) degigimi

Yullar Merkez ( %0) ligeler ( %o) Il Geneli (%o0)
1985 * * *
1986 * F *
1987 g * p
1988 * y *
1989 * * *
1990 * * *
1991 * * *
1992 * * 10.16
1993 * * 5.80
1994 4.50 3.70 4.37
1995 494 4.47 4.83
* Veri yok.

1985-1991 yillan arasinda veri bulunamadig igin hizlar ancak 1992 yilindan sonrasi
It geneli igin hesaplanmigtir. GNBOH I genelinde 1992 yilinda binde 10.16 iken 1995 yilinda
binde 4.83'e dilsmistir. Bu diisme 6nemli bir azalmay: ifade etmemektedir (P>0.05). 1994
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yilinda GNBOH ligelerde Merkeze gore daha digik iken 1995 yilinda ligelerde ve Merkezde
onemli diizeyde bir dedisim gbstermemistir.

Eskigehir ili 1985-1995 yillan arasi Merkez, ligeler ve Il Geneli igin Postneonatal
Bebek Olim Hizi (PNBOH) (Binde) Cizelge 8'de verilmistir.

Cizelge 8: Eskisehir lli 1985- 1995 Yillan Arasi Postneonatal Bebek
Olim Hizi (Binde) Degigimi

Yillar Merkez ( %o0) ligeler ( %o0) Il Geneli (%o0)
1985 * * *
1986 * * *
1987 * * *
1988 H * *
1989 * & *
1990 " * *
1991 * 2 4
1992 * * 12.83
1993 * * 7.40
1994 8.80 8.36 8.74
1995 7.35 6.09 7.05
* Veri yok.

1985 ve 1991 yillan arasi Merkez, ligeler ve Il Geneli igin PNBOH elde
edilememistir. PNBOH [l genelinde 1992 yilinda binde 12.83 iken 1995 yilinda binde 7.05'e
dilgmistiir. Bu azalma énemli olarak kabul edilmemektedir (P>0.05). Fakat yil sayisinin azligini
da dikkate almak gerekmektedir. 1994 yilinda PNBOH ligelerde ve Merkezde 6nemli diizeyde bir
degisiklik olmaz iken 1995 yilinda ligelerde Merkeze gére azda olsa bir dilils kaydedilmistir.
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Eskigehir ili 1985-1995 yillan arasi Merkez, ligeler ve Il Geneli igin Perinatal

Bebek Olim Hizi (PBOH) (Binde) Cizelge 9'da verilmigtir.

Cizelge 9: Eskigehir lli 1985- 1995 Yillan Arast Perinatal Bebek Olim Hizi

(Binde) Degigimi

Yillar

Merkez ( %0)

ligeler ( %o0)

il Geneli (%o)

1985

*

*

*

1986

*

*

*

1987

®

*

*

1988

1989

1990

1991

1992

51.10

1993

55.33

1994

38.75

50.00

40.94

1995

21.60

24.36

2192

* Veri yok

1985 ve 1993 yillan arast Merkez ve ligeler PBOH elde edilememigtir. Il geneli igin
PBOH 1992 yilinda binde 51.10 iken 1995 yilinda binde 21.92'ye diismistir. Bu diigme 6nemii
boyutlarda degildir (P>0.05). 1994 yiinda PBOH ligelerde Merkeze gére daha diigiik iken 1995
yilinda ligelerde ve Merkezde 6nemli azalmalar goriilmiistir.

Eskisehir ili 1985-1995 yillan arasi Merkez, ligeler ve Il Geneli igin 0-4 Yas Grubu
Ozel Orantil Olim Hizi (Yiizde) Gizelge 10°da verilmigtir.
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Cizelge 10: Eskigehir lli 1985 - 1995 Yillan Arasi 0-4 Yas Grubu
Ozel Orantih Olim Hizi

Yillar Merkez ( %) ligeler ( %) Il Geneli (%)
1985 * * 2844
1986 * * 23.23
1987 * * 21.00
1988 * * 21.50
1989 * * 16.29
1990 * * 12.20
1991 * * 17.00
1992 12.40 16.00 13.00
1993 9.00 2.40 11.40
1994 13.65 11.36 1310
1995 10.33 14.86 11.13

* Veri yok

1985 ve 1991 yillan arasi Merkez ve ligeler 0-4 Yag Grubu Ozel Orantili Olim
Hizi elde edilememistir. Il geneli igin 0-4 Yag Grubu Ozel Orantli Olim Hizt 1985 yilinda
yiizde 23.44 iken 1995 yilinda ylizde 11.13'e digmiigtir. 1985-1995 yillan arasinda 0-4 yas
grubu orantih 6lim hizi yillara gbre 6nemli diizeyde diisme gdstermektedir (t=-6.63; sd=10;
P<0.001). 1992 yilinda 0-4 Yag Grubu Ozel Orantii Olim Hizi ligelerde Merkeze gére daha
yiiksek iken 1995 yilinda ligelerde ve Merkezde 6nemli diizeyde bir dedigim gtstermemistir.

Eskisehir ili igin 1985-1995 yillar arasi Merkez, ligeler ve Il Geneli igin Ol Dojum Hiz:
(ODH) (Binde) Gizelge 11'de verilmigtr.
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Cizelge 11: Eskigehir Iti 1985 - 1995 Yiltan Arasi Olii Dojum Hizi (Binde) Degisimi

Yillar Merkez ( %0) ligeler ( %o) Il Geneli (%0)
1985 * * *
1986 * * *
1987 * * *
1988 * * *
1989 * * *
1990 * * *
1991 * * *
1992 18.30 18.45 18.70
1993 * * 16.40
1994 11.46 25.35 14.16
1995 14.45 18.27 15.36
* Veri yok

1985 ve 1991 yillar arast ve 1993 yili igin Merkez ve ligeler ODH elde
edilememigtir. Il geneli igin ODH 1992 yilinda binde 18.70 iken 1995 yilinda binde 15.36'ya
dusmiigtiir. 1992 yilinda ligeler ve Merkez ODH birbirlerine gok yakin iken 1995 yilinda ligelerde
ve Merkezde dnemli diizeyde bir degisim gbstermemistir (P>0.05).

Eskigehir ili 1985-1995 yillan arast Merkez, ligeler ve Il Geneli igin Kaba Dogum Hizi
(KDH) (Binde) Cizelge 12'de verilmigtir.
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Cizelge 12: Eskigehir Ili 1985 - 1995 Yillan Arast Kaba Dogum Hizi (Binde) Degisimi

Yillar Merkez ( %o0) ligeler ( %o0) Il Geneli (%o0)
1985 * * 18.00
1986 * * 18.70
1987 * * 22.00
1988 * * 20.90
1989 * * 21.50
1990 * * 18.10
1991 * * 16.15
1992 18.53 10.59 16.00
1993 21.00 12.20 17.07
1994 19.02 10.55 16.48
1995 16.17 15.50 16.01
* Veri yok

1985 ve 1991 yillan arasi Merkez ve ligeler KDH elde edilememistir. Il geneli igin
KDH 1985 yilinda binde 18 iken 1995 yihinda binde 16.01'e diigmiistiir (P<0.05). 1992 yiinda
ligeler KDH Merkez KDH'dan daha dilgiik iken 1995 yilinda ligelerde ve Merkezde &nemli
diizeyde bir farkhilik goriilimemistir (P>0.05).

Eskisehir ili 1985-1995 yillan arasi Merkez, ligeler ve Il Geneli igin Dogurganiik
Hizi (DH) (Binde) Cizelge 13'de verilmistir.
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Cizelge 13: Eskigehir lli 1985 - 1995 Yillari Arass Dogurganhik Hizi (Binde) Degigimi

Yillar Merkez ( %o0) figeler ( %o) Il Geneli (%o0)
1985 * * 71.41
1986 * * 80.20
1987 * * 8540
1988 * * 85.40
1989 * * 80.60
1990 * * 69.90
1991 * * 62.00
1992 65.93 4194 59.60
1993 74.00 48.80 62.15
1994 66.59 52.711 63.39
1995 55.97 62.11 57.32
*Veri yok

1985 ve 1991 yillan arast Merkez ve ligeler DH elde edilememistir. Il geneli igin
DH I genelinde 1985 yilinda binde 71.41 iken 1995 yilinda binde 57.32ye diigmistir. I
genelinde DH'da 6nemli diisme gdzlenmigtir (P<0.01). 1992 yilinda ligeler DH Merkez DH'dan
daha diigiik iken 1995 yilinda ligelerde ve Merkezde 6nemli diizeyde bir farklilk g6rillmemigtir

Eskisehir ili 1985-1995 yillari arast Merkez, ligeler ve Il Geneli igin Ana Oliim Hizi
(AOH) (Yiizbinde) Cizelge 14'de verilmigtir.
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Cizelge 14: Eskigehir [li 1985 - 1995 Yillar Arasi Ana Olim Hizi (Yiizbinde) Degisimi

Yillar | Merkez (%o000) | ligeler (%000) | Il Geneli (%000)
1985 * * 107.00
1986 * * 110.00
1987 * * 70.00
1988 * * 30.00
1989 * * 20.00
1990 * * 60.00
1991 * * 60.00
1992 80.00 * 60.00
1993 * * 9.00
1994 32.74 45.26 35.18
1995 76.00 41.00 68.00
* Veri yok

Cizelge 14'de goriildigi gibi veri toplamadan kaynaklanan ya da toplanan verilerin
istatistikleri tam olarak tutulamadidindan 1985 ve 1991 yillari aras ile 1993 yilina iligkin Merkez
ve ligelerde AOH elde edilememigtir. Ayni sekilde 1992 yili iginde ligeler bazinda veri
bulunamamigtr. AOH'da Il genelinde 1985 yilindan 1989 yilina kadar izl bir diigiis
kaydedilmigtir. 1990 ve 1992 yillan arasinda AOH'da bir degigiklik olmamistir, 1993 yilinda
Yiizbinde 9'a kadar diismils 1994 ve 1995 yillannda artis gdzlenmigtir. 1994 yilinda AOH
ligelerde Merkeze gore daha yiiksek iken 1995 yilinda Merkezde ligelere gére daha yilksek
bulunmugtur.  Yillara gére bu dalgalanmalar verilerin tam olarak toplanamadijindan
kaynaklanmaktadir.
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5. TARTISMA VE SONUG

Bir tlkenin niifus yapisini etkiledigi bilinen canli dodum ve bebek dlimleri, tlkenin
saflik diizeyini ve ana-gocuk sagligt hizmetlerinin diizeyini gdsteren en 6nemii dlgitlerdir (22,36).

Ulkelerin saglik dilzeyleri kargilagtinlirken bir gok 6lgiit kullaniimaktadir. Fakat bu
dlgltlerden Bebek Olim Hizi ve 0-4 yas olim oranlan diger Glgiilere gdre en hassas
dlgiitierdendir (26).

Bebek Oliim Hizi, Eskigehir il geneli igin 1985 yilinda binde 76 iken, 1995 yilinda
binde 35.64'e digmistir. ! merkezinde 1992 yilindaki binde 55.74 iken 1995 yiinda binde
35.36'ya digmis, aym sekilde ilgelerde de 1992 yilinda binde 54.90'dan 1995 yilinda binde
36.54'e diigmdstiir.

Kalyoncu ve arkadaglan tarafindan 25 Arallk 1990-25 Ocak 1991 arasinda
Eskisehir'in bazi ilge ve beldelerinde yapilan bir aragtrmada BOH binde 32.35 olarak tespit
edilmigtir (22).

Tirkiye geneli igin 1985-1987 yillar igin BOH binde 77.72 iken 1991 yilinda binde
59.3'e diismiistiir (37,40). Eskisehir I genelinde BOH Tirkiye ortalamasindan daha digik olarak
gdzlenmektedir.

Tiirkiye'de Eskigehirde son 15 yillik dénem iginde Bebek Oliim Hizlarinda yillara
gore 6nemli azalma kaydedilmigtir. Binde 75 dolaylarinda olan BOH, 1995 yilli igin binde 45
dolaylanina inmis bulunmaktadir. Tirkiye'de son 15 ylda BOH'nda yanya yakin bir digiis

gdzlenmis bulunmaktadir.

Bu gelisme olumlu bir gelisme olarak kabul edilmelidir.
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Cesitli tilkelere iligkin BOH Cizelge 15'de verilmigtir (18, 42-46).

Cizelge 15: Qesitli Ulkeler igin 1985, 1989,1991-1993
yillan igin BOH (Binde) degisimi

Ulkeler 1985 | 1989 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994
Hindistan 106 96 * * * *
Afganistan 190 169 * * * *
fran 190 50 * * * .
Irak 61 65 * * * *
Bulgaristan 18 14 * * 12.96 *
Danimarka 7 8 * * 6.05 *
Pakistan 108 106 * * * *
Fransa 9 8 * 9.11 9.40 *
Yunanistan 18 1 * 9.53 * *
Italya 12 10 8.10 * > *
Israil 13 10 6.32 | 6.51 * *
Isveg 7 7 * * 9.02 *
Ingiltere 11 8 * 110.89 * 3
Yugoslavya | 25 24 p 4 * *
Tiirkiye 90 73 * 4 52.20 | 46.80+

*Veriyok  +SB: Yatakh Tedavi Kurumlian Ist. Yilhgs, 1995

Cizelge 15 incelendiginde gelismig tlkelerde BOH diigiik, az gelismis ve gelismekte
olan {ilkelerde ise yiiksek oldugu gbzlenmektedir. Gelismig iilkelerde bin canli dojumda dlen
bebek sayist 10 dolayinda iken, Danimarka ve lsveg gibi ilkelerde bu oran binde 7'ye kadar
diigmiistiir. Geligmekte olan ilkelerde ise bebek dlim hizlan iilkkeler arasinda biyik farkliliklar
gostermekte olup, Afganistan’da oldugu giﬁi bin canli doumda 169 bebek &liimiine yaklasirken,
Italya, Ingiltere ve Fransa gibi {ilkelerde binde 7 dolaylarina kadar inebilmektedir. Tiirkiye'deki
BOH énemli dizeyde azalmigsa da, yinede gelismis {ilkelere gbre gok yﬁksék oldugu bir
gergektir,

Genel BOH bir bolge yada iitkenin global olarak bebek dlimlerini yansitmaktadir. Bu

oliimlerin nedenlerine inerek ayrintih analizler yapilmasi igin bu 6liimlerin bir yil iginde &ldikleri
giinlere gdre aynimasi uygun olmaktadir.
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Eskigehir il geneli igin Erken Neonatal Bebek Oliim Hizi 1992 yilinda binde 33.06
iken, 1995 yiinda binde 23.76 olarak g8zlenmistir. Geg Neonatal Oliim Hizi ise il genelinde 1992
yilinda binde 10.16 iken yari yarya azalma gdstererek 1995 yilinda binde 4.83'e diigmiistiir. Bu
degerler Tirkiye geneline gbre digiik olarak saptanmigtrr.

Post-neonatal Bebek Oliim Hizi Eskigehir il geneli igin 1992 yilinda binde 12.89 iken
1995 yilinda binde 7.05'e diismiistiir. Merkez ve ligeler bazinda 1994 yilinda Merkez'de binde 8.8
iken 1995'de binde 7.35 olmus, ilgeler igin binde 8.36’dan binde 6.09'a diismistir.

Tirkiye'de 1985 yilinda neonatal bebek 8lim hizi ortalama binde 41.7 iken, post-
neonatal bebek &liim hizi binde 53.6 olarak tespit edilmigtir (37, 38). 1988 Niifus ve Saglik
Aragtirmasinda da 1985-1987 yillar igin neonatal bebek 6liim hizi binde 35.53, post neonatal
olim hizi binde 42.19 olarak bulunmugtur(38).

Eskisehir il genelinde ise 1985-1995 yillan arasinda neonatal 6liim hizlar post
neonatal dlim hizina gére daha yiiksek bulunmugtur. Temel sagiik hizmeti uygulamalarindan,
gevre sartlarinin diizeltimesinden ve hijyen kurallarina uyulmasindan blyik olgiide
etkilenebilecek olan post-neonatal oliimlerin  bebek &lim hizindaki payimin  azalacag
umulmaktadir. Post neonatal 6liim hizlarinin azaltimasinda dnemli etkenlerden birisi de ailelerin
ilk basamak saglik hizmeti veren kurumlardan ve tedavi kurumlarindan etkin bigimde yararlanma
diizeyleridir. Eskigehirde il ilge merkezi ve kirsal kesimde saglik ocaklarinin yerlegim bigimi ve
etkinlikleri bu hizmetleri yeterince ailelerin ayaklarina getirme bakimindan yeterlilik
gstermektedir. Ayrica yataklh tedavi kurumlarinin yeterlilikleri de oldukga (st diizeyde yer
almaktadir (29, 34, 35).

Bir toplumun gocuk saghi§i diizeyini en iyi sekilde yansitan dlgiilerden biriside 0-4
yas grubu 6zel orantih 6liim hizidir. Eskisehir il geneli igin 0-4 yas grubu 6zel orantil &liim hizi
1985 yilinda %23.44 iken 1995 yilinda bu oran %11.13'e digmigtir. Tirkiye Il ve lige merkezleri
icin 1990 yihi igin bu oran %16.87 dir. Ayni oran 1994 yili igin %13.72 olarak bulunmustur, O-4
yag orantth 6ldm orani Tiirkiye kentsel ve kirsal kesim igin hesaplanamamaktadir. Ttim Tirkiye
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geneli igin bu rakamun en iyimser yaklagimla %20 dolaylarinda olmasi tahmin edilebilir. Eskisehir
ili igin 1989 yil %16.29 Tirkiye geneline gbre digik bir 0-4 yas grubu 6zel orantii 6liim hizina
sahiptir (8, 11).

Genel saflik ve gocuk saghdi diizeyinin iyi oldugu lkelerde 5 yagin altindaki
limler ttim 6limlerin sadece %5'ini ya da daha azini olusturdugu halde, gocuk saghginin iyi
olmadif {ilkelerde bu oran %40 dolaylarina kadar ¢gtkmaktadir (17).

Perinatal Olim Hizi, dojumdan &nceki bakimin yeterli olup olmadigini ve ayni
sekilde dojumun saglikli kosullarda yapilip yapiimadigint ve ana sagh diizeyini gsteren en
onemli 6lgdtlerden biridir. Ana 6lim hizinin hesaplanamadi§i durumlarda ana saglik diizeyini
kabaca yansitan bir digiittir. Eskigehir I Genelinde 1992 yilinda binde 51.1 olan perinatal 6liim
hizi 1995 yilinda binde 21.92'ye dlismistir. Ttrkiye genelinde 1988 yili igin perinatal 6ltim Hizi
binde 42.6 olarak hesaplanmigtir (38). Tirkiye igin son yillara iligkin bilgi elde edilememistir.

Eskigehir il ve ilge merkezleri 1985-1995 yillari arasi Ana Olim Hiz: 1985 yilinda
yiizbinde 107 iken 1995 yilinda yiizbinde 68'e diismistir. Bu dnemli bir azalmadir (P<0.001).
1995 yilini ana 6liim hizi Eskigehir Merkez igin ylizbinde 76, ilgeler igin yiizbinde 41 ve il geneli
igin ylizbinde 68 olarak bulunmugtur. 1991 yili Tirkiye ana &lim hizi yiizbinde 134 iken 1993
yilinda yiizbinde 150 olarak tesbit edilmigtir (40). Tiirkiye geneline gére Eskisehir ilinin daha iyi
durumda olduu soylenebilir. Geligmig Ulkelerde ana 6lim hizlan yiizbinde 5-10 dolayinda iken
az gelismis ve gelismekte olan (lkelerde yiizbinde 150 ve daha yilksek diizeylerde
gerceklesmektedir (17).

Ulkemizde saglikli istatistiksel veriler tam olarak toplanamadifi iin godu zaman
yukanda verilen hizlar diigik olarak gdzlenmektedir. Tim Tirkiye igin saflhk Olgtlerini
hesaplamaya yonelik saglikh veri bankalan heniiz olusturulmug degildir. Ulkemizin saghk
Orgitlenmesini ve saglik diizeyini dogiru bicimde saptamak igin ulusal veri tabani ve veri
bankalaninin kisa zamanda hazirlanmasi gerekmektedir (27-28). Her ne kadar fl ve lige
merkezleri diizeyinde 6lim ve hastalik istatistikleri toplanmakta ve Saghk Bakanlig tarafindan
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yatakli tedavi kurumlarina iligkin veriler toplanmakta ise de bunlar kirsal kesim verilerini
icermemesi nedeniyle yetersiz kalmaktadir.

En pahali yatiim insandir. Ciinkii ondan belirli bir verim elde edebilmek igin, en
azindan 15-20 yil yatinm yapmak gerekmektedir. Bdyle pahali bir yatirimdan uzun siire ve (st
diizeyde yararlanabilmek igin onun saghginin bozulmamasi gerekir. Yatirimin boga gitmemesi,
yani kiginin hastalanmamasi ve en verimli ¢ajda 8lmemesi igin gereken Onlemlerin alinmasi
ekonomik bir zorunluluk olmaktadir (17).

Geligmekte olan (ilkelerle geligmig ilkelerin saglik yéniinden en 6nemili farkiar ana-
gocuk saghg: alanindadir. Geligmis {lkelerde tim dlimlerin ancak %2-5'i 5 yagin altinda iken ,
ayni oran gelismekte olan dlkelerde %40 dolayinda olmaktadir. Bebek 6lim hizlar, geligmis
lilkelerde binde 10 veya daha azdir oysa gelismekte olan iilkelerde binde 80-100'{in {izerindedir.
Olim nedenleride farklidir. Geligmig dlkelerde dlimlerin ¢ogunlugu konjenital anomaliler,
metabolik ve genetik hastalikiar gibi nlenmesi gii¢ nedenlere bagh oldudu halde, gelismekte
olan {ilkelerde, cesitli enfeksiyon hastaliklari, dogum travmalari gibi ¢cogunlukla, gevre, sosyo-
ekonomik kogullara bali ve bilyiik élgiide dnlenebilecek nedenlerdir (36). '

Aragtirmamizin sonucuna gdre Eskigehirde saglik dilzeyi Tiirkiye geneline gore
dnemli diizeyde yiliksek bulunmustur. Geligmis ilkelere gbre ise Eskigehirde ana ve gocuk
saghgi hizmetleri, gevre sagligi hizmetlerinin yeterli boyutlarda olmadii ileri siirlilebilir. Bu
nedenle 6nilimiizdeki yillarda Eskigehirde saglik diizeyinin iyilestiriimesi ydniinde bu hizmetlere
daha fazla kaynak ayrilmasinin uygun olacag: sonucuna vanlmigtir.
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