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dk : dakika

kg . kilogram

m . metre

MaxVo2 : maksimal oksijen kullanma kapasitesi
ml : mililitre

n : denek sayisi

p . istatistiksel anlam

sn . saniye



GIRIS ve AMAC

Gecmiten gunumize kadar sporun, toplumda oOnemli bir yesahip oldgu
gorulmektedir. Uluslar arasi alanda elde edilesabkar, insanlarin spora yoénlenmelerinde
onemli bir faktordir. Cunkid spor toplumlarin algwaalarinda ve gengdin topluma uyum
surecinde dnemli bir etkendir.

Gunimuzde spor buyuk bir olgu haline geliini Spor; bilimsel esaslara uyarak yapilan
planlamalarla dnemli ggimini strdirmektedir.

Insan gicunin sinirlarini zorlayan bircok bilim ddan yararlanan sporda, shayi
getiren en dnemli faktorlerden biri o bgaigin gerekli olan kuvvet, dayaniklilik, strat giieimel
motorik 06zelliklerdir. Ayrica bireylerin yonlendigcekleri spor dallarinin belirlenmesi ve
sporcularin performans durumlarinin izlenebilmesi antropometrik dlgtimlere ihtiyag vardir.

Antropometrik Ozellikler Gzerinde yapilan gahalarda hangi vicut profilinin hangi
brarsa uygun oldgu tartgilmakta ve yetenek sec¢iminde ne derece 6nemli goldu
arastiriimaktadir.

Gelisme ve motor performans arasindakgkiligenelde antropometrik faktorlere ghalir
ve performansin gelinesine katkida bulunur. Sportif oyunlar, dayanik|ikuvvet, sirat, beceri
ve hareketlilik gibi fiziksel Ozellikler, cocukluke genclik cglarindan itibaren duzenli ve
programli camalarla hedeflenen sonuclaraglaasini sglar. .

Gunumuazde tum spor brgdarinin atasi sayilan atletizm ¢ba olmak tzere basketbol ve

Ozellikle de futbol 6nemli bir yere sahiptir. Bunigin de bu braglarda yer alan sporcularin



motorik ve antropometrik 6zelliklerinin bilinmesewbraga 6zgu sporcu profilinin olturulmasi
onem arz etmektedir.

Spor, hayatimizda olduk¢a dnemli bir yer edinmdditkkte bu yerini her gecen gin hizlh
bir sekilde gelstirerek surdirmektedir. Sporda daseli bilim alanlarinda oldgu gibi bgariya
ulasmak icin izlenen yollar bilimsel temellere dayanmdnaya balanmstir. Sporda hedef,
kitlelere ulgmak, zirveyi yakalamak ve 6tesine gecebilmektiapNan bilimsel argirmalarin
hedefi insan sinirhliklarini tahmin ederek distin performansi yakalamaktir. Yapilan
antropometrik ve fizyolojik incelemeler sporcunume wygulanacak antrenman modelinin
secilmesine, hedeflenen shaida 6nsezi ollurulmasina katki gar(1).

Bu calsmanin amaci, Trakya Universitesi’nin basketboleta ve futbol takimlarinda
yer alan erkek sporcularin bazi motorik ve antrogwik 6zelliklerinin kagilastirilmasi, braglar
arasindaki benzerlik ve farkhliklarin tespit eddsn ve farkllik olan élgimlerde bu farkhliklarin
neden kaynaklanginin ortaya cikarilmasi amaglanmaktadir. Bunun eleagkte bu bratara

0zgu sporcu profili belirlenmesine yardimci olgcdistintlmektedir.



GENEL BILGILER

Futbol-Atletizm-Basketbol Sporunun Yapisal 6zellikkeri

Futbol oyunu dinyada en ¢ok sevilen spor dallarbagnda gelmektedir. Futbol oyun
anlaysinin tlkelere ve liglere gore farkllik gostegdive bgariya ulamak icin deisik yollarin
tercih edildgi bilinmektedir(1).

Futbol oyunu, oyuncunun teknik, taktik, ozellikl@n yani sira antropometrik ve
fizyolojik uygunluguyla direk iligkilidir.  Bu iligkilerin daha iyi belirlenmesi amaciyla,
oyuncularin oyun esnasindaki hareketleri incelgnrbu hareketler futbolcularin fizyolojik
profilinin belirlenmesinde dnemli bir etken olgtur(1).

Fiziksel kapasitenin arttirlmasi amaciyla gg&k yontemler kullaniimaktadir.
Calgtiricilarin sporcu yetenek ve seviyelerini sik gekt etmeleri zorunludur. Bir antrenman
programi yapilirken antrenman esnasinda sporculggulatilan cegtli hareket, kgu vb.
calismalarin birbirlerini nasil etkiledinin bilinmesi de 6nemlidir. Zira birbirini olumlydnde
etkileyen hareketler bilinirse catnalar programlanirken bu durum dikkate alinabffirnesin 30
metre depar c¢aimasi yaptirilan sporcularda bu gaia sporcunun 60 metreyi de iyi skoasi
sonucunu dguruyorsa caltirici bu kazanci da gerlendirmeye alabilir. “Dikey sigcrama, durarak
uzun atlama gibi ¢almalarin surat yetegei arttirryor mu?” sorusuna bir cevap bulunabilir.
Mekik calsmalari ile karin ve ggils kaslarinin caftirilmasi aerobik ve anaerobik kapasiteyi ne
yonde etkiler? Butin bu sorularin cevabi basit mgzuestlerle sporcularin devamli izlenmesi ile

ortaya konulabilir(3).



Literatirde “Atletizm” olarak kullanilan kona, atma, atlama ve c¢oklu yana
disiplinlerini kapsayan kelimenin Fransizca “L’ATIESME” den gelmektedir. “Atlet” diye
adlandirdgimiz sporcu ise eski Yunancada “athletes” diye lgazibu kelime, tam anlami ile “bir
odul kasiligl yarsan kii” olarak bilinmekteydi. Kgma, yuriime, atlama ve savurma gibi insanin
en temel d@al hareketlerinden kaynaklanan atletizm, antik vlkcudttriiniin ve olimpiyatlarin en
onemli boliumund olgturmuwstur. Modern olimpiyatlarin ¢ekirgg durumunda olan atletizm,
temel sporlarin en 6ntinde gelmektedir. Atletizmtiikirdikleri dolasim ve solunum sistemi gibi
fizyolojik ©zelliklerin olumlu etkileri ile genel erim yetengini artirir. Ayrica temel fiziksel
Ozelliklerden olan kuvvet, surat, dayaniklilik, élestlilik ve beceri gibi motorik 0Ozellikleri
gelistirmede o6nemli yer tutar. Farkli Ozelliklere yoheldisiplin zenginlgi, olimpiyatlarda
atletizmi 6n plana ¢ikarmaktadir(4).

Basketbol; dayaniklilik, kuvvet, surat, beceri \ardketlilik gibi fizik gticti 6zelliklerini
cocukluk ve genclik gdarindan bglayarak amacli ¢calmalarla istenen bir bicimde ggirir ve
yetiskinlik ¢caginda da pektirerek tstin bir dizeye getirir. Teknik ve takélementlerin oyun
icerisinde ani ve disken pozisyonlarda uygulanma zorunigy koordinasyon, reaksiyon gibi
Ozelliklerin gelsmesinde de buyik bir etkendir. Ayni zamanda orgaaimn genel olarak
kuvvetlendirilmesi, bedeni bozukluklari gidermedarar s@layacak ve sgdam bir organizma
yaratacaktir(5). Basketbolda kuvvet, sirat, daydrkk reaksiyon, hareketlilik, beceri ve

koordinasyon gibi temel motorik dzelliklerin tumimbir arada olmasi gereklidir(6).

Temel Motorik Ozellikler

Sporda bgariy1 getiren en 6énemli faktdrlerden biri, o bgaigin gerekli olan motorik
ozelliklerdir(7).

insanin temel motorik Ozellikleri; $nin bedenini, giic ve yetepmi, karmaik
nitelikteki motorik spor guici derecesini belirleyégelerdir. Bu 6zellikler antrenman sirecinde
yapilan her motorik spor hareketinin temeli vgthaelen kguludur.

Antrenman uygulamasinda, biligdi gibi teknik, taktik antrenman ve kondisyon
antrenmani seklinde bir ayrimlama yapilmaktadir. Modern antr@anm uygulamasindaki
ayrimlama ise “Teknik beceriler (Hareket becer)lekie “Temel motorik 6zellikler’seklinde

olmaktadir. Motorik 6zellikler organizmanin uyumteessine ve verimlilik derecesine gotre



degisirler. Bu 6zellikler 6zde vardir, g@enilmez ancak gaddiirilir. Bir temel motorik 6zellgin
gelisim sonucu ise ancak dizenli bir antrenman surexisipde organik ve fonksiyonel uyum
surecinin gercekkgiriimesinden sonra belirginge. Gelisim derecesinde testler ve gig¢ kontrolleri
ile saptanir.

Tum spor dallarinda temel motorik Ozelliklerin g8filmesi uygulayacgimiz

antrenmanlarin vazgecilmez bir parcasidir(8).

Kuvvet

Hollmann’a gore kuvvet; “Bir direncle karkariya kalan kaslarin kasilabilme ya da bu
direng kagisinda belirli bir 6lgiide dayanabilme yetgiukr.”

Nett kuvveti; “Bir kasin gerilme ve gegme yoluyla bir dirence kgrkoyma o6zellgi”
olarak tanimlanstir.

Basit, ancak gegitanimi Meusel yapmgtir. Bu tanimin avantaji spor uygulamalarini
direkt olarak kapsamasidir. Buna gore; “Kuvvet meaemel 6zelfii olup, bunu yardimiyla bir
kutleyi hareket ettirir (kendi vicugaligini ya da bir spor aracini), bir direngaaya da ona kas
gucu ile kagl koyar.”(8)

Kisaca kuvvet, kuvvet uygulayabilme yetgnelarak tanimlanabilir. Bircok yapay kuvvet
gelisimi araci, sadece belirli spora 6zgl 6zel becénilaygulanmasina gére 8-12 kat daha fazla
kuvvet artirnmi sglamaktadir (6rngn bir voleybol oyuncusu, smag icin sicrama yeggme
gelistirmek istiyorsa; bir voleybol antrenmani sirasimdigok smag uygulamasi yeringgidik
calsmasi uygulamasi ile daha hizli geh saglayacaktir.). Bu nedenle kuvvet antrenmani,
sporcuyu “yaratma” sureci icindeki en 6nemli 6Zédlrden birisi olarak deerlendirilmelidir(10)

Fizyolojik yaklsggimla kuvvet, kas kasilmasi sirasinda ortaya cilaiimi anlatir. Kuvvet
fizikte; cisimlerin sekillerini, konumlarini ve hareketlerini ggtiren etki olarak tanimlanir.
Temelde dy ve i¢ kuvvetler olarak ikiye ayrilir.
Dis kuvvet(s): Yercekimi kuvveti, surtinme kuvvetleri, eylemgiZuvveti, rakibin kuvveti gibi
etkilerdir.
I¢ kuvvet(s): Hareketi meydana getiren kaslarin tggtgierim ile Uretilengin sebebidir.

Insan hareketleri bu iki kuvvetin kalrkli etkilesimiyle gerceklgir. Sporda kuvvet ve gii¢

ise, butin kaslarin yaragt| bir direnci kagilamaya ya da yenmeye yoneliktir. §okez kas



sisteminin temel 6zelliklerinden biri sayilir ve riau gére de, bir direncle karkariya kalan
kaslarin kasilabilme yetegieya da bu direnc¢ karsinda belirli bir dlciide dayanabilme yetgne
olarak yorumlanir. Antrenman biliminde, kuvvet kamm insana 6zgi motorik bir temel 6zellik
olarak tanimlanir(9).

Spor biliminde kuvvet kavrami (kas kuvveti) coksdek alanlarda ve dgsik bicimlerde
tanimlanip, siniflandirilmgtir. Birgok bilim adaminin dgsik tanimlarinda, kuvvet kavrami ifade
ve anlam bulmgtur.

Bir temel motorik 6zellik olarak kuvvet karg& bir nitelige sahiptir. Bu nedenle yapisal
siniflamasini bilme gegevardir. Siniflama konusunda da bir cok yakiavardir.

Didaktik yaklgimla kuvveti “Genel kuvvet’ ve “Ozel kuvvet’ olarakki kisma
ayirabiliriz.

a. Genel kuvvet denilince ayrim s6z konusu olmadaiirlaslarin kuvveti angdir.
b. Ozel kuvvet ise yapilan spor dalina 6zgu kuvvettir.

Gunumuz spor uygulamalarinda artik 6zel kuvvesgalari yaklaik olarak %80,
genel kuvvet cagmalari ise %30-40 oraninda yapilmaktadir.

Didaktik yaklgimla yapilan bu siniflama yetersizdir. Belirli spradismalarinda dzellikle
basketbolda kuvvet daima hile motorik Ozellikler nitelgini tasimaktadir. Bu acidan
baktigimizda kuvvet;

a. Temel Kuvvet: Kaslarin gelirebilecesi en blyuk kuvvettir.

b. Cabuk Kuvvet: Sinir ve kas sisteminin yiksek bisikaa hizi ile direncleri yenebilme
kuvvetidir.

c. Kuvvette Devamlilik: Surekli kuvvet gerektiren gahalarda organizmanin yorulmaya

karsl gosterdgi direng yetengidir(5).

Sdirat

Schnabel/Thiess’e gore; belirli #dlarda motorik aksiyonu en yiiksek gmlukta ve en
kisa zaman icerisinde gercejtieebilme yetengidir. Grosser ise surati daha gerdapsamli
olarak sOyle tanimlar: “Sporda surat; Bisiel strece dayali, en blylk irade gucinin katlsiyl
belirli kosullarda sinir-kas sisteminin mimkin olan en buytkleh etki ve hareket suratini

gerceklatirebilme yetengidir.” diye tanimlar.



Suratin karmg@ik yapisini; bilgi alma,sleme ve duruma uygun davrangdsterebilme
surecinde en buyldk hizla gercefiene, kisacasi davransirati ya da hizi olarak tanimlamak
muamkundir(9).

Sdrat, bir sporcunun en kisa zaman birimi icerisindimktin olan en fazla yolu alabilme
Ozelligidir. Sporcunun kendisini en yuksek hizda bir yerdeir yere hareket ettirebilme
yetengidir. Temel motorik 6zelliklerden birisi olan stdelitimsal 6zellik olup ancak bilingli bir
antrenman ile geairilebilir ve istenilen diizeye getirilebilir(5,80).

Surat, sadece viucudu bir yerden bir yere harekieinekten olgmaz. Dger bir deysle
tum vicudun ya da vicut boélumlerinin bir hareketgularken olgturdusu hiz olarak, kisaca
“Viicudu ya da bir bolimini yiuksek hizda hareketestiime” seklinde de tanimlanir. Orgim,
bir boksorin yumruk atmadaki surati, voleybolda giyaparken kolun suirati gibi (8).

Insanglunun daaya kendini kabul ettirebildi fizik gliciiniin en énemli géstergelerinden
birisi surat 6zeligidir. Patlayici kuvvet 6zelli gerektiren sporlar agisindan sirat, performansin
belirgeni olmaktadir. Sirat performansi, nisbi Kassvetine blyuk oranda Badir. Surat
yetengi bircok spor tirtinde verimligi belirleyen dnemli bir motorik 6zelliktir. Stratgt ndro-
fizyolojik faktorler genetik bakimdan oldukca b&mmis, yani sinirli bir dgiskenlik tsgiyan
niteliktedir. Suratin farkh bilgenleri, koordinasyon diizeyine ve Uretilen kas ktiweebalidir.
Kuvvet gelsimi daima hareket suratinin agitna sebep olur(11).

Iyi bir surat 6zellgine ersebilmeye, siirati arttirmaya coksité faktorler etki eder. Surat
oncelikle; kas liflerinin morfolojik 6zelliklerinehareketleri diizenleyen merkezi sinir sisteminin
kaslar ile olangbirligine (n6romuskdler sistem), kaslarin esnghkk, kuvvetine, iyi bir IsSinmaya,
sporcunun tekg@ne, micadele isggne ve ds etkenlere (zemin, sicaklik, spor kiyafetleri vb.)
baglidir(5).

Kas kuvvetinin geitiriimesiyle surat ve cabuk kuvvet kazanignolur. Stratin ge§imi

sinir sistemine bgidir. Bu gelsmede kaslar kisa sureli fakatra kasiimalageklinde ¢algir(12).

Dayaniklilik

Dayaniklilik “genelde, sporcunun fiziki ve fizyolkjyorgunluza dayanma gucu” olarak
tanimlanabilir(8,13).



Dayaniklilik, enerjisel, koordinatif, biyomekanike v psikolojik boyutlari olan bir
kavramdir. Buna gore; yonlugun ve kapsamin kacginilmaz sonucu olarak; yorgialsebep
olan uzun sureli fiziksel ve psikolojik yiklenmetedayanabilme yetepielir ya da psikolojik ve
fiziksel bir yuklenme sonrasi hizli bigekilde yenilenebilme yetegwlir. Dayanikhlik;
yorgunluza kagl koyabilme ve hizla yenilenebilme yetgiair(9).

Frey'e gore; tim organizmanin fiziki yorgugl mimkin oldgu kadar ka1 koyabilme
gucuadar.

Kisaca dayaniklihk tim organizmanin uzun sire deweden sportif ajtirmalarda,
yorgunluza kagl koyabilme ve oldukca yiksek gonluktaki ytuklenmeleri uzun zaman devam
ettirebilme yetengdir(8,13).

Dayaniklilik viicudun sureli aktivitesinin sebep w@id streslere dayanma yetgnelarak
da taninir. Her spor dalinda dolayli veya dolaysiztreklilik s6z konusudur. Yani dayaniklilik
Ozelligi, sporcunun bgarili olup olamayaganin tespit edilmesinde aranilacak kistaslardan
biridir. Genel anlamda dayaniklilik, motorsal veelysel karakter ile ilgili bir yetenektir. Bu
yetengin kalitesi kalp dolam sistemi, solunum sistemi, sinir sistemi ve pkilk etkenlerle
belirlenir. Bundan dolayr dayanikhlik vicudun kardirenc vyetisidir. Bir bgka deysle
dayaniklilik; aerob ve anaerob metabolizmanin ji@&ne dayanir. Kapasitesi, 6ncelikle kassal
ve kardiyo-respiratdr parametrelerin ¢l degerler ile sinirhdir(11).

Dayaniklilik, belirli bir y@unluktaki calsmanin ortaya kona@a sirenin sinirlarini
belirtmektedir. Kginin verimini sinirlandiran ve ayni zamanda dalejdn ana etmenlerden biri
de yorgunluktur. Kgi kolay kolay yorulmadii ya da ki yorgun oldgu halde cakmayi
surdurebildginde bu kginin dayanikli oldgu kabul edilir. Eer bir sporcu gercelg@rilen sporun
Ozelliklerine uyum sglayabilirse bunu gercelggrebilir. Kisinin dayanikhlgi; sirat, kas kuvveti,
bir hareketi etkin bir bicimde gercekteebilecek beceriler,sievsel potansiyelleri ekonomik
olarak kullanma becerisi, ¢ainay! ortaya koyarken iginde bulunulan psikolojikwaim ve bunun
gibi bircok etmene dayanir(10).

Dayaniklilik, organizmaninsten sonra yeniden toparlanabilme kapasitesine,, kap
dolasimi, solunum ve sinir sistemlerinin gorevlerini yédme yetengine ve sistemlerle organlar
arasindaki olumlu koordinasyonaghdir. Hareketlerin ¢cok sayida tekrar edilebilmesn)ssim

ve solunum sistemlerinin kullanimina dayalidir.



Dayaniklilik, organizmanin belirli istekler ve y@ékimeler altinda eéli sekillerde
calistirlmasinin sonucudur. Bu durum, kendisini birafean yorgunlga kagl uzun sireli yuk
altinda direnc yetisinde, gir taraftan yiklenme sonrasi organizmanin ¢ok cabukale déonme
yetisi ile kendini gosterir(14).

Antropometri

Antropometri; “Antros” (insan) ve “Metris” (Olcl) ézcuklerinin birlgtirilmesinden
olusmus bir terimdir. Genel anlamiyla insan bedeninin mdsizelliklerini belirli dlgme
yontemleri ve ilkeleriyle, boyutlarina veya yapetiklerine gore siniflandiran bir tekniktir (1).

Ulkeyi gelecekte temsil edebilecek sporcularin dlece belirlenmesi giderek 6nem
kazanmaktadir. Clnku elit sporcu yétimek uzun sureli ve pahali bir yatirim gerektikteslir.
Egitime dayali performans faktorlerinin 6nceden kdstiesi ile ilgili gelistirilmis bir takim
Olcutlerin yaninda, sporcunun oOncelikle genetik sofauna dayanan, genellikle glgmez
gorunen yapisal durumunun analizi de yapilmaktadir.

Beden bolumlerinin uzunluk, getik ve cevre olarak birbirlerine oranlari, sportif
aktivitelerde mekanik yénden kimin daha avantdgiugu konusunda bilgi verir. Bunun icin her
spor dali ile ilgili olarak bu oranlarin bilinmegerinde olacaktir (15).

Dogdugu andan itibaren insan Uzerinde birtakim olcimigpiynaya bglanir. Boy, ba
cevresi, ggus cevresi ve @arlik, dogumla birlikte 6lgtlen ilk dgerlerdir. Bu dlgiimler belan
normal standartlara uygurgu, gelsim ve beslenme dizeyi acisindan gosterge olaraklkab
edilir. Cocigun giderek bliyumesi ve gginesi sonucunda giyegieayakkabi ve elbiseler icin bir
takim olcller s6z konusu olmayaslka. Kisaca, ygamin her doneminde bedenimizle ilgili
bircok boyutu olcer ve gerlendiririz.

Insan viicudunun metrik olciimleri ve aralarindakintaaeski tarihlerden bu yana pek
¢cok sanatci ve bilim adaminin dikkatini cekmbu amacgla zamanimiza kadar pek ¢coksgad
yapiimstir. Konuyu ilk zamanlar sanatcilar ele ajrue eserlerine konu olacak insanin, en ideal
vlcut yapisini ortaya koymayl amaclalandir. Ronesans sonrasinda ise bilim adamlariuwa b
konuya gilmislerdir. Zaman icerisinde toplumun genelinde yapbancalsmalar, daha da 6zele
inmis ve Ozellikle de sporcular Gizerinde bir¢cok bedelimmdiniin metrik 6lcimu elde edilmeye

baslaniimistir. Bu calsmalar sonucunda sporungigk alanlarinda aktif olarak faaliyet gosteren



sporcular arasindaki oranlar ortaya konmayslaoanstir. Gelecekte Ulkeyi temsil edebilecek
sporcularin énceden belirlenebilmesi olduk¢a 6ndyimlkonudur; ¢tinki elit sporcu ygirmek
uzun zamanl ve oldukca biyuk bir yatirnm gerekékbedir. Egitime dayall olarak ortaya ¢ikan
performans faktorlerinin dnceden belirlenebilmdsi ilgili birtakim ol¢utler olmasina kain,
genellikle dgismez kabul edilen yapisal durum 6ncelikle ele alingna insanin beden yapisini
etkileyen bircok faktor vardir. Fakat kalitim, tdmécut yapisini etkileyen faktorler arasinda en
onemli rolii oynamaktadir. Bunlara ek olarak, buyiragelsme streci devam eden sporcularda,
yapilan sportif yiklenmelerin bedensel orantilasihetkiledgi de ilgi ¢ceken bir konu olmyur.

Bir sporcunun yap# spor igin vicut tipinin uygunigu ne kadar dnemli ise, viicudu gturan
parcalarin birbirine oranlari da o kadar 6nemliilsatir. Bu oranlar, sporcunun gelecekte

ulasabilecei en yiuksek performansin bir gostergesi olarak kaldumistir (16).

10



GEREC VE YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Trakya Universitesi Futbol, Atkeh ve Basketbol takimlarinda yer
alan Futbol(n=15), Atletizm (n=15) ve Basketbol {&Ftoplam 45 erkek sporcu gturmaktadir.

Calismanin etik onayl alinmpiolup (Ek VII), dlcimlerden once deneklere galanin
amac! hakkinda bilgi verilerek gondlli katilimgeams (Ek VI), uygulama istekleri ve
motivasyon duzeyleri yukseltimeye galmistir.

Deneklerin buttun antropometrik dl¢timleri Kirkpirgeden Eitimi ve Spor Yuksekokulu
Ritm Egitimi Salonu’nda, motorik testleri ise Kirkpinar @ Egitimi ve Spor Yuksekokulu 75.
Y1l Spor Salonu’nda yapilrstir.

Sinirlihklar
Arastirma, Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Baglhol takimlarinda yer alan 45

erkek sporcu ile sinirhdir.

Hipotezler
Hipotezler, Trakya Universitesi Basketbol, Futb@ wtletizm takimlarinda yer alan
sporcularin bazi motorik 6zellikleri ve antroponietdlciimlerinin bu ¢ bran arasindaki

farklarini belirlemek amaciyla analiz kriterleriigkin olarak hazirlandi.
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Hipotez 1: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakitmlarinin biyolojik
yaslari arasinda fark vardir.

Hipotez 2: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbtkimlarinin boy
uzunluklar arasinda fark vardir.

Hipotez 3: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbtkimlarinin vicut
agirhklari arasinda fark vardir.

Hipotez 4: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin spor ydari
arasinda fark vardir.

Hipotez 5: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin kol
uzunluklarr arasinda fark vardir.

Hipotez 6: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin 6n kol
uzunluklar arasinda fark vardir.

Hipotez 7: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakitmlarinin el uzunluklar
arasinda fark vardir

Hipotez 8: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin uyluk
uzunluklarr arasinda fark vardir.

Hipotez 9: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakitmlarinin bacak
uzunluklar arasinda fark vardir.

Hipotez 10: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin ayak
uzunluklarr arasinda fark vardir.

Hipotez 11: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin 6n ayak
uzunluklar arasinda fark vardir.

Hipotez 12: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin biakromial
genslikleri arasinda fark vardir.

Hipotez 13: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin bideltoid
genslikleri arasinda fark vardir.

Hipotez 14: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbahkimlarinin el
gengklikleri arasinda fark vardir.

Hipotez 15: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin bispinal

genslikleri arasinda fark vardir.
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Hipotez 16: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbohkimlarinin
bitrochanteric geglikleri arasinda fark vardir.

Hipotez 17: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin diz
genslikleri arasinda fark vardir.

Hipotez 18: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin ayak
genslikleri arasinda fark vardir.

Hipotez 19: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin ggus
cevreleri arasinda fark vardir.

Hipotez 20: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin bel gevreleri
arasinda fark vardir.

Hipotez 21: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketba@kimlarinin kalga
cevreleri arasinda fark vardir.

Hipotez 22: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakitmlarinin uyluk
cevreleri arasinda fark vardir.

Hipotez 23: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketba@kimlarinin bacak
cevreleri arasinda fark vardir.

Hipotez 24: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin ayak bilg
cevreleri arasinda fark vardir.

Hipotez 25: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin kol cevreleri
arasinda fark vardir.

Hipotez 26: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin fleksiyonda
kol cevreleri arasinda fark vardir.

Hipotez 27: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin én kol
cevreleri arasinda fark vardir.

Hipotez 28: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin el bilg
cevreleri arasinda fark vardir.

Hipotez 29: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin sg el ile
kavrama kuvveti arasinda fark vardir.

Hipotez 30: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin sol el ile

kavrama kuvveti arasinda fark vardir.
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« Hipotez 31: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin bacak
kuvveti arasinda fark vardir.

« Hipotez 32: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin dikey
sicramalari arasinda fark vardir.

« Hipotez 33: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakimlarinin 20 metre
surat kgulari arasinda fark vardir.

« Hipotez 34: Trakya Universitesi Futbol, Atletizm ve Basketbakitmlarinin maksimum

oksijen kapasiteleri arasinda fark vardir.

GEREC

Antropometrik Olglimler

Her bir dengimizden uzunluk, gegliik ve cevre parametrelerinden g&n toplam 25 adet
metrik Olct alindi. Argtirmamizda ki 6lcimlerimiz icin “Harpenden” antrapetre, kumpas,
pelvimetre ve bez mezura kullanildi.

Arastirmamizda kullanggmiz dlgiim aletlerimiz;

Harpenden antropometre: Orijinal, kalibrasyonu gganms, uluslararasi kabul gormgi
ABD’den ithal, kullanimi kolay olan bu Ol¢cim alel son derece dipu ve guvenilir dlgtimler
elde edilebilmektedir. Hassas olceklendir§rsayaci sayesinde 50 mm. ile 570 mm. arasindaki
mesafeler kolayca olcllebilmektedir. Ayrica timgadarin birlgtiriimesi ile bu 6lgcim ara$i
2000 mm.’ye kadar cikabilmektedir.

Pelvimetre: Biri sabit dgeri hareket edebilme 6zdine sahip kivrik uglu uzun kol, 45
cm’lik cetvel kismi ve sabitleme vidasindan sphws metal bir alettir. Uzun kollarinin ucunda
Olcim yapilacak noktalara temas edecek kictk yakdrglar bulunur. Bu bglar arasinda kalan
mesafe vida ile sabitlendikten sonra cetvel kismmokunarak kaydedilir.

Kumpas: Hareketli ve sabit olmak Uzere iki kisimdan sohaktadir. Sabit pargasinin
uzerinde milimetre taksimath cetvel bulunmaktad®icilecek mesafe kumpasin sabit ve
hareketli kismin uzantilari arasinda sabitlendildgenmra cetvelden okunarak kaydedilir.

Bez mezura:Cevre olguimlerinde kullanilan bu aletimiz esnerrelli@i olmayan 200 cm.

uzunlyggunda mm taksimathdir.
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Calsmamizda antropometrinin canli insan Oolcimlerini da@n “somatometri”
bolumunden faydalandiknsan bedenini sayisal olarak ifade eden somatorsahit noktalar
kullanilarak yapilir.

Calsmamizda kullandgamiz sabit noktalagunlardir (17).

Basion: Anatomik pozisyondayken ayak tabaninin zemindtadas eden kismidir.

Vertex: Bas Frankfurt dizlemindeyken, median sagittal hattarban tepe noktasidir.

Acromion: Kurek kemginde bulunan akromiyon cikintisininsdkenarinin en yan
noktasidir (angulus acromii).

Deltoid : Deltoid kasinin en lateral noktasidir

Olecranon : Kol 90 bukildiginde ulna (dirsek kergi) kemiginin olusturdusu ¢ikintinin
en ug¢ noktasi

Acromelion: En uzun el parmanin ug noktasidir.

Stylion: Onkolda bulunan kemgin doner (radius) distal ucunda bulunan c¢ikintiam
lateral noktasidir.

Spinale ilium kemiginin 6n (st cikintisinin en ug noktasidir.

Tronhanterion: Uyluk (femur) kemginin Ust tarafinda bulunan tochanter major’'un en ts
ve en d¢ noktasidir.

Acropodion: En uzun ayak parnanin u¢ noktasidir.

Sphyrion: Kaval kemginin (tibia) malleolus medialis ¢ikintisinin en ale en arka
cikintisina uyan noktadir.

Calcaneare: Topuk kemginin (calcaneus) tuber calcanei’sinin en arka neikba.

Condylion: Kaval kemginin (tibia) condylus lateralis’inin en ghan noktasidir.

Tibiale : Kaval kemginin (tibia) condylus medialis’inin en icyan noktds
Motorik Test Olgumleri

Kavrama Kuvveti

Sporcularin Kavrama Kuvveti testinde (pence kuyyetiakkei Physical Fitness Test
Grip-D (Grip Strength Dynamometer, Made in Japa@yka el dinamometre aleti yardimi ile

Olctimleri yapilmgtir.
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Bacak Kuvveti
Sporcularin bacak kuvveti testinde, Takkei marka se bacak (back and lift)

dinamometresi kullaniingtir.

Dikey Sigrama
Sporcunun gohkg Uzerine elektronik dikey sigcrama aleti (Jumpmeb&landiktan sonra
dikey sicramasi Ol¢ililecek adaydan, jumpmetrenimpdicasi olan dairgeklindeki lastik zemine

cift ayak basmasi istengtir.

20 Metre Slrat Kosusu
Trakya Universitesi Kirkpinar Bedenglimi ve Spor Yiiksekokulu 75. Yil Spor
Salonu’nda bglangic noktasi ve bitinoktasi belirlenerek, testin §§@angic ve bitirg noktasina

0,01 saniye hassasiyetli fotosel yetilderek dlcim yapildi.

Mekik Ko susu (MaxVvVO2)

Trakya Universitesi Kirkpinar Bedenglimi ve Spor Yiiksekokulu 75. Yil Spor
Salonu’nda dorgl noktalari bant ile belirlenerelgaretlenen bu bélgelere 5’er adet istasyon
yerlestirilmi stir. Sporcular, 20 metrelik mesafeyi gidie donig olarak kamuslar, kosu hizi, belli

araliklarla sinyal sesi veren dnceden kayitli kiile denetlennstir.

YONTEM

Boy ve Kilo Olcimi: Boy ve airlik, farkli bireylerin antropometrik 6zelliklerin
gosterilmesi amaci ile kgtastirilma yapmak icin kullanilan dlgiimlerdir. Boy vagirlik
Olcimleri, gelsim doneminde genel ghk ve beslenme ortamlarinin belirlenmesi icin de
kullaniimaktadir. Genetik ve ¢cevresel faktorleroyhizerine etkili oldgu bilinmektedir (18).

Normal anatomik pozisyonda basion ile vertex adain mesafeyi ifade eden boy
Olciimi icin sporcular boy 6lcim platformu Gzerired@kkabisiz, yer aldi. Platform tzerinde yer
alan dlgcim takozu sporcunungban Uzerine tget dokunacakekle getirildi 6lgiim sonucu “cm”

cinsinden kaydedildi.

16



Deneklerin vucut @girh g, 0,1 kg hassasiyetli elektronik tarti ile dlc@krkaydedilmgtir.
Kilo 6lcimiunde sporcularin tarti Gzerine minimdisk ile ¢cikmalar sdanarak yapilnytir.
Antropolojik noktalar kullanilaraksagidaki élcimler alinngtir(19).
1- Kol Uzunlugu: Kol 90 fleksiyondayken acromion ile olecranon amndski mesafe
Olcilmistur(Resim 1).
2- On Kol Uzunlugu: Kol 90 fleksiyondayken olecranon ile stylion aratki mesafe
Olcilmistur(Resim 1).
3- El Uzunlugu: Normal anatomik pozisyonda kol 90 fleksiyona gktiginde stylion ile
acromelion arasindaki mesafe olguktiii(Resim 1).
4- Uyluk Uzunlugu: Normal anatomik pozisyonda trochanterion ile tibiarasindaki mesafe
Olcilmistur(Resim 1).
5- Bacak Uzunlgu: Normal anatomik pozisyonda tibiale ile basion ardaki mesafe
Olcilmistur(Resim 1).
6- Ayak Uzunlugu: Normal anatomik pozisyonda calcaneare ile acropodi@sindaki mesafe
Olcilmigtir(Resim 1).
7- On Ayak Uzunlugu: Normal anatomik pozisyonda sphyrion ile acropodioasindaki mesafe
Olcilmigtir(Resim 1).
8- Biakromial Genislik: Normal anatomik pozisyonda ga&ol acromion noktalari arasindaki
mesafe Olculmgiir(Resim 1).
9- Bideltoid Genislik: Normal anatomik pozisyondagaol deltoid noktalari arasindaki mesafe
Olcilmigtir(Resim 1).
10- El Gengligi: Normal anatomik pozisyonda ikinci ve dieci el tarak kemiklerinin distal
uclari arasindaki mesafe 6lgulghiir(Resim 1).
11- Bispinal Genglik: Normal anatomik pozisyondagaol spinale noktalari arasindaki mesafe
Olcilmistur(Resim 1).
12- Bitrochanteric Genilik: Normal anatomik pozisyonda gasol trochanterion noktalari
arasindaki mesafe ol¢ulgtiir(Resim 1).
13- Diz Gengligi: Normal anatomik pozisyonda tibiale ile condyliorktedari arasindaki mesafe
Olcilmistur(Resim 1).
14- Ayak Gengligi: Normal anatomik pozisyonda birinci ve sbeci ayak tarak kemiklerinin

distal uclari arasindaki mesafe ol¢tktiii.

17



15- G@ius Cevresi: Normal anatomik pozisyonda, kollar hafifce yanakken mezosternale
dizeyinden yere paralel tutularak, nefes vermedanloiez mezura ile olctlngiilr.

16- Bel Cevresi:Normal anatomik pozisyonda, kollar hafifce yanakken son kaburga ile ile
crista iliaca'nin en Ust noktasi arasindaki mesafenta noktasindan yere paralel hat tzerinde
bez mezura ile dlgulngtiir.

17- Kalca Cevresi: Normal anatomik pozisyonda, kollar hafifce yanakken sg sol
trochanterion noktalarindan gecen yere paralelibatinde bez mezura ile 6lgulgtir.

18- Uyluk Cevresi: Normal anatomik pozisyonda, ayaklar hafifce yan&lan femur orta
noktasindan gecen yere paralel hat Gzerinde bearmée OlcUlmigtir.

19- Bacak Cevresi:Normal anatomik pozisyonda, ayaklar hafifce yansian bacak orta
noktasindan gecen yere paralel hat Gzerinde bearmée Olculmigtir.

20- Ayak Bilegi Cevresi: Normal anatomik pozisyonda, ayaklar hafifce yan&lan malleolus
medialis ile malleolus lateralis noktalarindan gehat tizerinde bez mezura ile 6lgUlktiii.

21- Kol Cevresi:Normal anatomik pozisyonda, kollar hafifce yanaken kol orta noktasindan
gecen hat tzerinde bez mezura ile olcilind

22- Kol Cevresi Fleksiyon:Kol 90 fleksiyondayken kol orta noktasindan gecanizerinde bez
mezura ile 6lgulmgtur.

23- On Kol Cevresi: Normal anatomik pozisyonda, kollar hafifce yanakken 6nkol orta
noktasindan gecen hat tzerinde bez mezura ilendlstilr.

24- El Bilegi Cevresi: Dirsek kemginin (ulna) distal ucundaki styloid ¢ikintinin hemé@ntinden

gececekekilde bez mezura ile 6lgUlngiiir.

Antropometrik élgtimlerin tima “cm.” cinsinden kaydtinistir.
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Vertex

Acromion

Olecranon

Stylion

Trochanterion

Spinale

Condylion
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Acropodion

Sphyrion

Calcaneare
Basion

Resim 1.insan viicudunda bazi antropometrik bul noktalari.

Kavrama Kuvveti

Denek ayakta kollar yanda elinde el dinamometieshazir beklerken, dinamometrenin

Olcim kismi dya bakacalkekilde tutulmgtur. Dinamometre maksimal kuvvetle sikiftest her

iki el icin iki defa uygulanny en iyi derece kilogram cinsinden kaydedgtm{20,21).

Bacak Kuvveti

Bes dakika 1sinmadan sonra, denekler dizleri biktukuocheta dinamometre sehpasinin

Uzerine ayaklarini yenérdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz ve govdafilge dne gikken,

elleri ile kavradgl dinamometre barini dikey olarak maksimum orandeaklarini kullanarak

yukari ¢ekti (20,21). Bu ¢ekiki kez tekrar edilip her sporcu igin en iyi g kaydedildi.
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Dikey Sicrama

Sigrama kuvveti sporcunun mumkin gidukadar uzga (yatay) ve yikse (dikey)
sicramasi olarak tanimlanabilir. Sigcrama kuvvetmkne bir yetenektir ve bacak kaslarinin
patlayici kuvvetine, sigramaya katilan kaslariregsgine ve sicrama tekgine balidir.

Adayin gobgi Uzerine elektronik dikey sigcrama aleti (Jumpmetreslandiktan sonra
dikey sicramasi Olclilecek adaydan, jumpmetrenipdicasi olan dairgeklindeki lastik zemine
cift ayak basmasi istengtir.

Deneklere vicut @liklarini her iki ayak tGzerinesé olarak vermeleri, sigradiklari anda
karinlarini 6ne c¢ikartmamalari, dizlerini bikmemielee daireseklindeki lastik alana dimneleri
istenmi ve yaklgik 5 dakika isinan defje test uygulanmadan 6nce 2-3 deneme yaptsgtiimi
Sigramasini, lastik alana ghiiek tamamlayan sporcularin dikey sicramalari Juetgmin, daha
Onceden sporcunun, gdbheaizerine 0zel bir kemer vasitasiylaglsman ve bir ip aracgiyla

lastik dairesel alana Bl olan gostergesinden okunarak cm. cinsinden kaWmestir (22).

20 Metre Sirat Kosusu

Trakya Universitesi 75. Yil Spor Salonu'ndaslagic noktasi 0 metre ve 20 metre
belirlenerek, testin B&angic noktasina Oinci metreye ve bjtinoktasi 20nci metreye 0,01
saniye hassasiyetli fotosel yatielerek Olcim yapildi. Deneklere 10 dakikalik Binme
aralikhilariyla yaptirilan 2 tane 20 metrelik nsakal kau denemesi yaptirilarak gadarin en

iyi derecesi alinarak hesaplamalar yapildi(20).

Mekik Ko susu
Bu testin amaci kinin VO,mnax degerini tespit etmektir (23).

Bu testte Trakya Universitesi, Kirkpinar Bedegitini ve Spor Yiiksekokulu 75. Y1l Spor
Salonu zemininde ofturulan 20 m uzunigundaki pist, kulvar ve doégigizgileri icin yapskan
renkli serit, test protokoliinin dnceden kaydediidbir cd ve kgulan tekrarlari not etmek igin
takip tablosu kullanildi. Derge her sinyal sesinde 20 m’lik mesafeyi sinirlayatarn gizgisini en
az bir ay@ ile gecms olmasi gerekdi bildirildi. Denekler sinyal sesinde bu cizgiyeeggmama
durumunda test uygulayicisindan birinci ihtari alkinci ihtari alan denekler igin test sona eymi
saylldi ve test biraktinildi. Deneklerin o ana kadaptgl tekrar sayisi takip tablosuna
kaydedildi(24,25).

Sporcularin ortalama Vénax deerleri Ek:VI'ya gore dgerlendirilmistir (20).
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Istatistiksel Analiz

Analiz kriterleri, literatirdeki benzer atamalarda kullanilan kriterler géz 6nine
alinarak olgturuldu. Oncelikle her bir 6lcime ait grup bazintEnimlayici istatistikler
hesaplanmstir. Daha sonra gruplar arasi dl¢ctimgele ortalamalar farkhlik gosteriyor mu diye
ANOVA (Tek yonlu varyans analizi) yapilgtir. Anova da farklihk gdsteren ortalamalar igin
varyans homojenti degerlendirmesi LEVENE'S testi ile yapilguir (Ek V). Varyans
homojenlgini sagslayan oOlcim dgerleri TUKEY, varyans homojer@ini salamayan olgiim
deserleri TAMHANE istatistgi ile degerlendirilmistir (EK 1V) (p<0,05).
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BULGULAR

Tablo 1: Bazi Kisisel Ozelliklerin Kar silastiriimasi

Parametreler Brans n Ortalama Standart Sapma p

1-Basketbol 15 19,73 1,486

Biyolojik Yas (Yil) 2-Futbol 15 23,20 1,612 ,000
3-Atletizm 15 20,33 1,175
1-Basketbol 15 184,06 8,44

Boy Uzunlggu (cm) 2-Futbol 15 174,80 6,51 ,000
3-Atletizm 15 174,93 4,07
1-Basketbol 15 81,58 9,87

Vicut Agirligr (kg) 2-Futbol 15 72,013 9,75 ,057
3-Atletizm 15 73,98 13,46
1-Basketbol 15 8,93 1,75

Spor Yapma Suresi (Y1l)| 2-Futbol 15 11,20 3,87 0,026
3-Atletizm 15 8,67 1,95

Calismaya gondlli katilan sporculardan elde edilaiskl 6zellikler sonucunda; biyolojik
yas ortalamalari sirasiyla basketbol byawda; 19,73+1,486 futbol braimda; 23,20+1,612,
atletizm braginda; 20,33+1,175 tespit edilgndlup ortalamalar arasi fark saptagimive hipotez

(1) red edilemenstir (p<0,05, Tablo-1).

Boy uzunlgu ortalamalari sirasiyla basketbol bnawla; 184,06+8,44 cm. futbol
bramsinda; 174,80+6,51 cm. atletizm bgamda; 174,93+4,07 cm tespit edikrolup ortalamalar

arasi fark saptangtir ve hipotez (2) red edilemestir (p<0,05, Tablo-1).
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Viucut airhg ortalamalari sirasiyla basketbol hyemda; 81,58+9,87 kg. futbol
brarsinda; 72,013+9,75 kg. atletizm bgamda; 73,98+13,46 kg tespit edignolup ortalamalar
arasi fark saptanamagtir ve hipotez (3) reddedilstir (p=0,057>0,05, Tablo-1).

Spor yapma sureleri ortalamalarina balgldda basketbol bramda; 8,93+1,75 futbol
bramsinda; 11,20+3,87 atletizm branda; 8,67+1,95 tespit edil;mblup ortalamalar arasi fark
saptanamangiir ve hipotez (4) reddedilemegtir (p<0,05, Tablo-1).

Tablo 2: Uzunluk Olglimlerinin Kar silastiriimasi

Uzunluk Olgiimleri (cm) | Brans n Ortalama | Standart Sapma p
1-Basketbol 15 35,71 2,48

Kol Uzunlugu 2-Futbol 15 31,36 1,61 ,000
3-Atletizm 15 30,59 0,99
1-Basketbol 15 26,49 1,59

On Kol Uzunlgu 2-Futbol 15 25,58 1,85 ,027
3-Atletizm 15 24,82 1,44
1-Basketbol 15 21,067 1,07

El Uzunlyzu 2-Futbol 15 19,85 0,59 ,000
3-Atletizm 15 18,58 0,53
1-Basketbol 15 45,29 2,74

Uyluk Uzunluzu 2-Futbol 15 42,39 1,99 ,000
3-Atletizm 15 41,16 2,57
1-Basketbol 15 42,84 3,62

Bacak Uzunlgu 2-Futbol 15 37,37 2,70 ,000
3-Atletizm 15 37,37 1,61
1-Basketbol 15 28,52 1,63

Ayak Uzunlygu 2-Futbol 15 26,36 1,11 ,000
3-Atletizm 15 25,47 1,003
1-Basketbol 15 22,62 1,83

On Ayak Uzunlgu 2-Futbol 15 20,75 0,92 ,000
3-Atletizm 15 19,65 0,67

Calsmaya gonulli katilan sporculardan elde edilen ugrdlcimleri sonucunda; kol
uzunlyu ortalamalari sirasiyla basketbol bnawla; 35,71+2,78 futbol bramda; 31,36+1,61
atletizm braginda; 30,59+0,99 tespit edilgnolup ortalamalar arasi fark saptagimmive hipotez
(5) red edilemengtir (p<0,05, Tablo-2).

Onkol uzunlgu ortalamalari sirasiyla basketbol buada; 26,49+1,59 futbol bramda;
25,58+1,85 atletizm bramda; 24,82+1,44 tespit edilgiolup ortalamalar arasi fark
saptanamangitir ve hipotez (6) reddedilemegtir (p<0,05, Tablo-2).
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El uzunlgu ortalamalari sirasiyla basketbol bpada; 21,067+1,07 futbol bramda;
19,85+0,59 atletizm bramda; 18,58+0,53 tespit edilgolup ortalamalar arasi fark saptagimi
ve hipotez (7) red edilemestir (p<0,05, Tablo-2).

Uyluk uzunlysu ortalamalarina bakilghinda ise sirasiyla basketbol bgenrtda; 45,29+2,74
futbol braginda; 42,39+1,99 atletizm branda; 41,16+2,57 tespit edilmolup ortalamalar arasi
fark saptannstir ve hipotez (8) red edilemestir (p<0,05, Tablo-2).

Bacak uzunlgu ortalamalarina bakilginda sirasiyla basketbol bkamda; 42,84+3,62
futbol braginda; 37,37+£2,70 atletizm branda; 37,37+1,61 tespit edilgnolup ortalamalar arasi
fark saptannstir ve hipotez (9) red edilemestir (p<0,05, Tablo-2).

Ayak uzunlgu ortalamalarina bakilginda sirasiyla basketbol bsamda; 28,52+1,63
futbol brarinda; 26,36+1,11 atletizm branda; 25,47+1,003 tespit edilgnolup ortalamalar
arasi fark saptangtir ve hipotez (10) red edilemegtir (p<0,05, Tablo-2).

On ayak uzunlgu ortalamalarina bakilginda sirasiyla basketbol bgamda; 22,62+1,83
futbol braginda; 20,75+0,92 atletizm brgnda; 19,65+ 0,67 tespit edilgnolup ortalamalar arasi
fark saptannstir ve hipotez (11) red edilemegtir (p<0,05, Tablo-2).

Tablo 3: Genislik ve Derinlik Olgiimlerinin Kar silastiriimasi

Genislik Olciimleri (cm) Brans n Ortalama Standart Sapma p

1-Basketbol 15 34,97 2,75

Biakromial Genglik 2-Futbol 15 34,63 2,74 ,455
3-Atletizm 15 33,65 3,35
1-Basketbol 15 47,85 1,93

Bideltoid Genglik 2-Futbol 15 46,32 2,41 ,002
3-Atletizm 15 44,86 2,07
1-Basketbol 15 9,33 0,84

El Genli gi 2-Futbol 15 8,50 0,42 ,000
3-Atletizm 15 7,67 0,49
1-Basketbol 15 25,54 2,51

Bispinal Genglik 2-Futbol 15 25,56 2,16 ,406
3-Atletizm 15 24,57 2,17
1-Basketbol 15 35,05 1,90

Bitrochanteric Genlik | 2-Futbol 15 32,97 2,25 ,016
3-Atletizm 15 33,29 1,91
1-Basketbol 15 10,42 0,84

Diz Genili gi 2-Futbol 15 10,28 0,52 ,016
3-Atletizm 15 9,60 0,95
1-Basketbol 15 11,63 1,35

Ayak Genili gi 2-Futbol 15 10,33 0,75 ,000
3-Atletizm 15 9,62 0,65
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Calsmaya gonudlli katilan sporculardan elde edilen gignive derinlik dlgtimleri
sonucunda; biakromial gefik ortalamalari sirasiyla basketbol bgarda; 34,97+2,75 futbol
brarsinda; 34,63+2,74 atletizm br@nda; 33,65+3,35 tespit edilgolup ortalamalar arasi fark
saptanamargiir ve hipotez (12) reddedilstir (p=0,455>0,05, Tablo-3).

Bideltoid genglik ortalamalarina bakilginda sirasiyla basketbol bgamda; 47,85+1,93
futbol braginda; 46,32+2,41 atletizm branda; 44,86+2,07 tespit edilgnolup ortalamalar arasi
fark saptannstir ve hipotez (13) red edilemegtir (p<0,05, Tablo-3).

El geniligi ortalamalarina bakil@inda sirasiyla basketbol bgamda; 9,33+0,84 futbol
brarginda; 8,50+0,42 atletizm brgnda 7,67+0,49 tespit edilgiolup ortalamalar arasi fark
saptanmytir ve hipotez (14) red edilemegtir (p<0,05, Tablo-3).

Bispinal genglik ortalamalarina bakilginda sirasiyla basketbol bsamda; 25,54+2,51
futbol braginda; 25,56+2,16 atletizm branda; 24,57+2,17 tespit edilmolup ortalamalar arasi
fark saptanamamtir ve hipotez (15) reddedilgtir (p=0,406>0,05, Tablo-3).

Bitrochantetic geslik ortalamalarina bakil@ginda sirasiyla basketbol bgsamda;
35,05£1,90 futbol bragnda; 32,97+2,25 atletizm branda 32,29+ 1,91 tespit edilgniolup
ortalamalar arasi fark saptartm ve hipotez (16) red edilemegtir (p<0,05, Tablo-3).

Diz geniligi ortalamalarina bakilginda sirasiyla basketbol bgamda; 10,42+0,84 futbol
bramsinda; 10,28+0,52 atletizm branda; 9,60+0,95 tespit edilgmblup ortalamalar arasi fark
saptanmytir ve hipotez (17) red edilemegtir (p<0,05, Tablo-3).

Ayak gengligi ortalamalarina bakil@inda sirasiyla basketbol bgamda; 11,63+1,35
futbol braginda; 10,33+0,75 atletizm branda; 9,62+0,65 tespit edilgplup ortalamalar arasi
fark saptannstir ve hipotez (18) red edilemegtir (p<0,05, Tablo-3).
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Tablo 4: Cevre Olgumlerinin Karsilastiriimasi

Cevre Olciimleri (cm) Brans n Ortalama Standart Sapma p

1-Basketbol 15 97,23 3,58

Gogus Cevresi 2-Futbol 15 93,27 6,81 ,191
3-Atletizm 15 94,33 7,17
1-Basketbol 15 88,80 5,14

Bel Cevresi 2-Futbol 15 81,03 7,57 ,025
3-Atletizm 15 83,60 9,51
1-Basketbol 15 101,40 4,80

Kalga Cevresi 2-Futbol 15 95,50 7,07 ,033
3-Atletizm 15 96,03 7,53
1-Basketbol 15 56,12 3,10

Uyluk Cevresi 2-Futbol 15 53,70 4,80 ,342
3-Atletizm 15 55,33 5,43
1-Basketbol 15 38,17 2,70

Bacak Cevresi 2-Futbol 15 36,45 2,53 ,099
3-Atletizm 15 36,10 2,96
1-Basketbol 15 23,77 1,73

Ayak Bilegi Cevresi 2-Futbol 15 23,55 1,42 ,309
3-Atletizm 15 22,93 1,38
1-Basketbol 15 27,97 1,47

Kol Cevresi 2-Futbol 15 25,97 2,22 ,114
3-Atletizm 15 27,47 3,74
1-Basketbol 15 31,80 1,93

Kol Cevresi (Fleksiyon) | 2-Futbol 15 29,88 3,43 ,260
3-Atletizm 15 30,46 3,97
1-Basketbol 15 25,99 1,77

On Kol Cevresi 2-Futbol 15 25,83 1,76 946
3-Atletizm 15 25,77 2,06
1-Basketbol 15 17,20 0,99

El Bilegi Cevresi 2-Futbol 15 16,94 0,81 ;123
3-Atletizm 15 16,47 1,07

Calsmaya gonulli katilan sporculardan elde edilen c¢élggimleri sonucunda; @gds
cevresi ortalamalari sirasiyla basketbol lnade; 97,23+£3,58 futbol bramda; 93,27+6,81
atletizm braginda; 94,33+7,17 tespit edilmiolup ortalamalar arasi fark saptanamgmive
hipotez (19) reddedilrgiir (p=0,191>0,05, Tablo-4).

Bel cevresi ortalamalari sirasiyla basketbol hrate; 88,80+5,14 futbol bramda;
81,03+7,57 atletizm bramda; 83,60+9,51 tespit edilgolup ortalamalar arasi fark saptagimi
ve hipotez (20) reddedilemegtir (p<0,05, Tablo-4).

Kalca cevresi ortalamalarn sirasiyla basketbol gprata; 101,40+4,80 futbol braumda;
95,50+7,07 atletizm bramda; 96,03+7,53 tespit edilgolup ortalamalar arasi fark saptagimi
ve hipotez (21) reddedilemegtir (p<0,05, Tablo-4).
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Uyluk cevresi ortalamalarina bakiginda sirasiyla basketbol bgamda; 56,12+3,10
futbol braginda; 53,70+4,80 atletizm branda; 55,3315,43 tespit edilgnolup ortalamalar arasi
fark saptanamartir ve hipotez (22) reddedilgtir (p=0,342>0,05, Tablo-4).

Bacak cevresi ortalamalarina bak@idida sirasiyla basketbol bgamda; 38,17+2,70
futbol braginda; 36,45+2,53 atletizm branda; 36,10+2,96 tespit edilmolup ortalamalar arasi
fark saptanamartir ve hipotez (23) reddedilgtir (p=0,099>0,05, Tablo-4).

Ayak bilegi cevresi ortalamalarina bakifginda sirasiyla basketbol bgamda; 23,77+1,73
futbol braginda; 23,55+1,42 atletizm branda; 22,93+1,38 tespit edilgnolup ortalamalar arasi
fark saptanamamtir ve hipotez (24) reddedilgtir (p=0,309>0,05, Tablo-4).

Kol cevresi ortalamalarina bakifainda sirasiyla basketbol bsamda; 27,97+1,47 futbol
bramsinda; 25,97+2,22 atletizm br@nda; 27,47+3,74 tespit edilmolup ortalamalar arasi fark
saptanamangtir ve hipotez (25) reddedilgtir (p=0,114>0,05, Tablo-4).

Kol cevresi fleksiyondayken ortalamalara balgldda sirasiyla basketbol bsamda;
31,80+1,93 futbol bramnda; 29,88+3,43 atletizm branda; 30,46+3,97 tespit edilmiolup
ortalamalar arasi fark saptanamgtmwve hipotez (26) reddedilgtir (p=0,260>0,05, Tablo-4).

On kol cevresi ortalamalarina bakgthda sirasiyla basketbol bgamda 25,99+1,77
futbol braginda; 25,83+1,76 atletizm branda; 25,77+2,06 tespit edilgnolup ortalamalar arasi
fark saptanamamtir ve hipotez (27) reddedilgtir (p=0,946>0,05, Tablo-4).

El bilegi cevresi ortalamalarina bakifginda sirasiyla basketbol bgamda; 17,20+0,99
futbol braginda; 16,94+0,81 atletizm branda; 16,47+1,07 tespit edilgnolup ortalamalar arasi
fark saptanamantir ve hipotez (28) reddedilgtir (p=0,123>0,05, Tablo-4).
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Tablo 5: Motorik Test Olgiim Degerlerinin Kar silastiriimasi

Parametreler Brans n Ortalama Standart Sapma p
1-Basketbol 15 44,16 8,08
Kavrama Kuwveti (SREI) (Kg) | 2-Futbol 15 44,85 6,50 ,661
3-Atletizm 15 42,60 5,97
1-Basketbol 15 44,36 6,09
Kavrama Kuvveti (Sol El) (Kg)| 2-Futbol 15 40,87 7,16 ,076
3-Atletizm 15 38,85 6,23
1-Basketbol 15 128,83 20,82
Bacak Kuvveti 2-Futbol 15 134,86 26,02 , 710
3-Atletizm 15 128,10 26,23
1-Basketbol 15 55,80 5,53
Dikey Sigrama (cm) 2-Futbol 15 52,07 4,81 ,041
3-Atletizm 15 50,00 7,68
1-Basketbol 15 3,07 0,10
20m. Sdrat Kgusu 2-Futbol 15 3,12 0,17 , 190
3-Atletizm 15 3,17 0,16
1-Basketbol 15 46,14 5,75
Mekik Kosusu 2-Futbol 15 55,31 3,31 ,000
(Maxv02) (ml.kg.dk) 3-Atletizm 15 50,90 4,26

Calismaya gonalli katilan sporculardan elde edilen niotest 6lciimleri sonucunda; &a
el kavrama kuvveti ortalamalari sirasiyla basketb@rsinda; 44,16+£8,08 futbol bramda;
44,85+6,50 atletizm bramda; 42,60+5,97 tespit edilgiolup ortalamalar arasi fark
saptanamangtir ve hipotez (29) reddedilgtir (p=0,661>0,05, Tablo-5).

Sol el kavrama kuvveti ortalamalari sirasiyla b#séle braginda; 44,36+6,09 futbol
brarsinda; 40,87+7,16 atletizm br@inda; 38,85+6,23 tespit edilmolup ortalamalar arasi fark
saptanamangtir ve hipotez (30) reddedilstir (p=0,076>0,05, Tablo-5).

Bacak kuvveti ortalamalarina bakgthda sirasiyla basketbol bgamda; 128,83+20,82
futbol brarginda; 134,86+26,02 atletizm bganda; 128,10£26,23 tespit edilyrolup ortalamalar
arasi fark saptanamagtir ve hipotez (31) reddedilgtir (p=0,710>0,05, Tablo-5).

Dikey sicrama ortalamalarina bakgdida sirasiyla basketbol begamda; 55,80+5,53
futbol braginda; 52,07+4,81 atletizm branda; 50,00+7,68 tespit edilgnolup ortalamalar arasi
fark saptannstir ve hipotez (32) red edilemegtir (p<0,05, Tablo-5).

20 metre slrat koisu ortalamalarina bakifginda sirasiyla basketbol bgamda;
3,07£0,10 futbol brapnda; 3,12+0,17 atletizm branda; 3,17+0,16 tespit edilgiolup
ortalamalar arasi fark saptanamgtmwve hipotez (33) reddedilgtir (p=0,190>0,05, Tablo-5).
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Mekik kosusu (MaxVO2) ortalamalarina bakiggnda sirasiyla basketbol bgamda;
46,14+5,75 futbol bragnda; 55,31+3,31 atletizm branda; 50,90+4,26 olarak tespit edikmni
olup ortalamalar arasi fark saptagmmve hipotez (34) red edilemegtir (p<0,05, Tablo-5).

Tablo6: Olgiim Sonuglarina Uygulananistatistiksel Testler

Istatistik Varyans
ANOVA Homojenligi Tukey |Tamhane

Olglim Degerleri Fark Var ~ Fark Yok | Homojen Horr;ojen
Biyolojik Yas (Y1) X X x Tukey
Boy Uzunlgu (cm) X X Tamhane
Vicut Agirh gl (kg) X -
Spor Yapma Siiresi (Y1) X X Tukey
Kol Uzunlugu X X Tamhane
On Kol Uzunlgu X X Tukey
El Uzunlugu X X Tukey
Uyluk Uzunlusu X X Tukey
Bacak Uzunlgu X X Tamhane
Ayak Uzunlugsu X X Tukey
On Ayak Uzunlgu X X Tamhane
Biakromial Genglik X -
Bideltoid Genglik X X Tukey
El Geniligi X X Tamhane
Bispinal Genglik X -
Bitrochanteric Geslik X X Tukey
Diz Geniligi X X Tamhane
Ayak Geniligi X X Tukey
Gogus Cevresi X -
Bel Cevresi X X Tukey
Kalga Cevresi X X Tukey
Uyluk Cevresi X -
Bacak Ceuvresi X -
Ayak Bilegi Cevresi X -
Kol Cevresi X -
Kol Cevresi (Fleksiyon) X -
On Kol Cevresi X -
El Bilegi Cevresi X -
Kavrama Kuvveti (SREI) (Kg) X -
Kavrama Kuvveti (Sol El) (Kg) X -
Bacak Kuvveti X -
Dikey Sigrama (cm) X X Tukey
20m. Sirat Kgusu X -
Mekik Kosusu X X Tukey
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Tablo7: Yapilan istatistiksel Analiz Sonucunda Braslar Arasindaki Fark Durumu .

Istatistik Fark Var Fark Yok
Olgiim Basketbol / Futbol Basketbol / Atletizm Futbol / Atetizm
Degerleri
Biyolojik Yas (Y1) p<0,05 p>0,05 p<0,05
Boy Uzunlgu (cm) p<0,05 p<0,05 p>0,05
Spor Yapma Suresi (Y1l) p>0,05 p>0,05 p<0,05
Kol Uzunlugu p<0,05 p<0,05 p>0,05
On Kol Uzunlgu p>0,05 p<0,05 p>0,05
El Uzunlyzu p<0,05 p<0,05 p<0,05
Uyluk Uzunlugu p<0,05 p<0,05 p>0,05
Bacak Uzunlgu p<0,05 p<0,05 p>0,05
Ayak Uzunlggu p<0,05 p<0,05 p>0,05
On Ayak Uzunlgu p<0,05 p<0,05 p<0,05
Bideltoid Genlik p>0,05 p<0,05 p>0,05
El Geniligi p<0,05 p<0,05 p<0,05
Bitrochanteric Geslik p<0,05 p>0,05 p>0,05
Diz Genligi p>0,05 p>0,05 p>0,05
Ayak Geniligi p<0,05 p<0,05 p>0,05
Bel Cevresi p<0,05 p>0,05 p>0,05
Kalca Cevresi p<0,05 p>0,05 p>0,05
Dikey Sigrama (cm) p>0,05 p<0,05 p>0,05
Mekik Kosusu p<0,05 p<0,05 p<0,05

1+ Tablo 7; Ek IV'deki “p” dezerleri dikkate alinarak ofurulmustur.
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TARTI SMA

Bu calsmada Trakya Universitesi basketbol (n=15), futhoti5) ve atletizm (n=15)
takimlarinda yer alan toplam 45 erkelgrgncinin antropometrik ve motorik dzellikleri
karsilastirilarak, braglar arasindaki farkliliklara bakilgive literatirde rastlagimiz benzer
calismalarin sonuclari ile katastiriimistir.

Olcum sonuglarinin grup ortalamalari arasi ondarkliliklari TUKEY ve TAMHANE
testleriyle dgerlerin varyans homojenliklerine gore gdelendiriimis olup (bkz. Tablo 2),
uygulanan testin EK:IV’ teki sonuglarinin “p” gexi baz alindiinda, p<0.05 deeri igin;
“ortalamalar arasi énemli fark tespit edifm.”, p>0.05 deeri icin; “ortalamalar arasi 6nemli

fark tespit edilemengtir.” olarak deggerlendirilmistir.
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Kisisel Ozellikler

Tablo 8: Yapilmis Olan Diger Arastirmalara Gore Yas Grubu (Yil) Boy (cm) Vicut Agirli g
(kg) ve Spor Yapma Suresi (Y1) Dgerleri.

Arastirmaci Yas Grubu Boy Agirhk Spor yapma
Uzunlugu (kg.) suresi (yil)
(cm.)
Tolga S. ve Ark. | Geng Erkek| 25.7+1.9 174+5.8 72.1+£9.7 X
(2008) n=51
Karada A. Futbol 22.9+2.4 175+0.05 71.444.7 8.3+1.8
Kutlu M. n=15
(2006)
Cikmaz S. ve Ark. Futbol 20.6 173.48+6.84 X X
(2005) n=28
Duyul M. Voleybol X 186.7945.89 | 79.77+7.10 8.50+3.0(Q
(2005) n=12
Futbol X 173.85+4.75| 72.43+8.31 10.83+2.51
n=24
Hentbol X 180.05+4.25| 82.29+9,53 9.50+1.35
n=10
Sava S. Wsras A. Boks 20.67+1.40 | 180.87+7.08 |78.33+£12.264 X
(2004) n=15
Tekvando | 20.20+1.61 | 173.60+6.63 | 75.60+6.67 X
n=18
Karate 20.8#1.60 | 176.40+7.60 | 78.53+£13.99 X
n=15
Ek R.O. ve ark Futbol 19.65 178.76 67.92 X
(2002) n=26
Yazicl E. Gires Hafif | 23.00+3.57 | 167.66+4.92 56.00+2.19 X
(1999) n=6
Gures Orta | 22.11+3.29 | 172.33+3.04 69.3345.63 X
n=9
Gilres Agir | 23.00+4.55| 181.33+5.83 93.00+6.00 X
n=9
Alptekin A. Basketbol 24.6 195.15+7.53| 91.19+11.8210.15+3.99
(1998) n=27

Tablo 8'da benzer ¢ginalarda elde edilen §igel 6zellikler verilmgtir.

Biyolojik yas ortalamalari; bulgularimizda futbol-atletizm-batfke seklinde siralanngy
futbol ve basketbol ile futbol ve atletizm bgtari arasinda anlamli derecede fark bulunurken
(p<0.05), basketbol ve atletizm bgéari arasinda anlamli fark bulunamatm (p>0.05, Tablo 1).

Boy uzunl@gu ortalamalari bulgularimizda basketbol-atletiziibél seklinde siralanngy
futbol ve atletizm braglari arasinda istatistiksel anlamda belirleyici bark bulunamazken
(p>0.05) basketbol ve futbol brdari ile basketbol ve atletizm brgari arasinda istatistiksel
anlamda fark tespit edilgtir (p<0.05, Tablo 1).

Basketbolda boy uzungu, bu spor bragna balarken en dnemli faktorlerden biridir.

Bununla birlikte basketboldaki antrenman modelierive ygsunluklarinin sporcularin boy
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gelisimi ile yakindan ilgkili oldugu bilinmektedir. Dger taraftan fiziki cevre, beslenme ve

kalitim gibi faktorlerin de fiziksel geiimdeki rolintn, bu farkhfin ortaya ¢ikmasinda oldukca

etkili oldugu sdylenehbilir.
Kilo dlcimi ortalamalari bulgularimizda basketbthézm-futbol seklinde siralanngy

brarglar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli deredadk tespit edilmeriir (p>0.05, Tablo

1),

Spora yapma surelerinin ortalamalari bulgularimithol-basketbol-atletizngeklinde

siralanmy, basketbol ve futbol bralari ile basketbol ve atletizm arasinda istatigtikacidan
anlamli derecede fark tespit edilmezken(p>0.05)pbdlve atletizm bragtari arasinda fark
bulunmutur (p<0.05, Tablo 1).
Dunya’da ve Turkiye'de futbolun populetiibu braga bglamada dier braglardan daha
On siralarda yer almasi gosterilebilir. Bunun ydaifutbolcularin ygarinin dger braglara gore
yukseklisi de bu farkhlikta goz ardi edilemeyecek bir etiten Sportif deneyim,
antrenman sureleri, kazanilan teknik ve taktikebger calgma yillariyla daha kaliteli bir trin

olarak sahalarda kamiza cikar. Elde edilen sonuclar da bunu desteldeliktedir.

Uzunluk Olgtimleri
Tablo 9: Yapiimis Olan Diger Arastirmalara Gore Uzunluk Olgiimii (cm.) Dezerleri.

artan

Arastirmaci Yas Kol On Kol El Uyluk Bacak Ayak On ayak
Grubu Uzunlugu | Uzunlugu | Uzunlugu | Uzunlugu | Uzunlugu | Uzunlugu | Uzunlugu
(cm.) (cm.) (cm.) (cm.) (cm.) (cm.) (cm.)

Duyul M. | Voleybol X 31.67+2.96| 25.72+1.32 X 42.32+3.30| 42.3t1.86 | 27.25+1.34 X
(2005) n=12

1) Futbol X 29.08+1.90| 23.05+1.17 X 40.92+3.25| 36.74t2.6 | 26.24+2.44 X
n=24

Hentbol X 30.26+1.66| 24.50+1.68 X 43.40+5.22/ 39.13:1.91| 29.61+9.32 X
n=10

Yazicl E. | Glreg |23.00+3.57 26.83+2.71 24.00+2.97 X 38.25+3.29 X X X
(1999) Hafif
(26) N=6

Glrg | 22.11+3.29 28.44+3.67 24.22+1.85 X 40.11+1.76) X X X
Orta
N=9

Gires | 23.00+4.55 31.66+8.86 26.27+1.25 X 44.22+1.92 X X X
Agir
N=9

Alptekin A. | Basketbo 24.6 29.6+2.08 X X 47.50+2.8816.29+2.86 X X
(1998) (27)| n=27
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Kol uzunlusu olcumleri bulgularimizda basketbol-futbol-atletizeklinde siralanngi
basketbol ve futbol bratari ile basketbol ve atletizm arasinda istatigikacidan anlamli
derecede fark tespit edilirken(p<0.05), futbol ¥ietzm braglari arasinda fark bulunamagnr
(p>0.05, Tablo 2).

Duyul M.(1) yapmg oldugu calsmada futbolculardan elde egmoldugu kol uzunlgu
bulgular ve Alptekin A’nin(27) yapmioldusu calsmada basketbolculardan elde @ttkol
uzunlysu bulgulari cakmamizdan elde efiimiz bulgulardan dgiikttr. Ayrica Yazici E.’nin(26)
orta siklet gurgilerden elde etrgi oldugu kol uzunligu bulgulari ¢caymamizda atletizm
brargindan elde etimiz bulgularla paralellik gostermektedir (Tablo 9)

On kol uzunlgu olctimleri bulgularimizda basketbol-futbol-atletizeklinde siralanngi
basketbol ve futbol ile futbol ile atletizm brdawr1 arasinda istatistiksel agidan anlamli derecede
bir fark tespit edilemezken(p>0.05), basketbol tlet@m braslari arasinda istatistiksel acidan
anlamli derecede fark tespit ediitim (p<0.05, Tablo 2).

Duyul M.(1) yapmg oldugu calsmada futbolculardan elde etgroldugu 6n kol uzunlgu
bulgular, camamizda futbolculardan elde etmoldugumuz 6n kol uzunlgu bulgularindan
dUstk olmakta beraber yine Duyul M.’nin(1) hentboladlan elde etfi bulgular ¢alsmamizdaki
atletizm bragindan elde edilen 6n kol uzu@u bulgulari ile oldukca yakindir (Tablo 9).

Toplam kol uzunlgunun bir bélimd olan 6n kol uzurgu branlara 6zgl antrenman
modellerinin ve oyun igerisindeki hareketlerininpys gergi bu bdlgelerin 6nemini ortaya
koymaktadir. Fiziksel aktivitenin vicut kompozisymra etkisinin bir sonucu olgu distinulen
basketbol brapindaki oyuncularin gier kol bolumleri gibi 6n kol tGzerinde de benzekilde
etkisi oldigunu ya da, daha sporastaaken sporcunun o brga yonelmesini, o bram segicileri
tarafindan aranan bir nitelik kabul edilmesini gaacikan 6lcim sonuglari da destekler
niteliktedir(1).

El uzunlggu 6lgumleri bulgularimizda basketbol-futbol-atletizeklinde siralanng; tim
brarslar arasinda istatistiksel acidan anlamli dereéadetespit edilmgtir (p<0.05,Tablo 2).

Calismamiza dahil etsimiz ¢ brag icinde el uzunlgu deseri ortalamasi en ytksek olan
brarsin basketbol oldgunu goérdik. Basketbolda en fazla kullanilan vidditimi olan ellerin
uzun olmasinin, bu boélgeningdir braglardan daha fazla geim gostermesinde etkegiiile

ili skilendirilebilinir oldugunu diglinmekteyiz.
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Uyluk uzunlygu olcimleri bulgularimizda basketbol-futbol-atletizeklinde siralanngi
futbol ve atletizm braglari arasinda istatistiksel anlamda belirleyici  bifark
bulunamazken(p>0.05) basketbol ve futbol klam ile basketbol ve atletizm brgari arasinda
istatistiksel anlamda fark tespit ediktii (p<0.05, Tablo 2).

Duyul M. nin(1) yapms oldugu calsmada futbolculardan elde etgmoldusu uyluk
uzunlygu bulgulann cakmamizda futbolculardan elde edilen uyluk uzgnludlgciimlerine
paralellik gosterirken, Alptekin A.’nin(27) yapgnoldusu calsmada basketbolculardan elde
etmis oldugu uyluk uzunlgu bulgulari caymamizdan elde edilen bulgulardan daha yuksektir
(Tablo 9).

Bacak uzunlgunun bir bélimu olan uyluk uzurjundaki gel§me, basketbol bramda
lokal antrenmanlarin ve fiziki yapinin nitgihden kaynaklanguni ileri sirmektedir(1).

Bacak uzunlgu olcimleri bulgularimizda basketbol-futbol-atletizeklinde siralanngi
futbol ve atletizm braglari arasinda istatistiksel anlamda belirleyici bifark
bulunamazken(p>0.05) basketbol ve futbol klam ile basketbol ve atletizm brgari arasinda
istatistiksel anlamda fark tespit ediktii (p<0.05, Tablo 2).

Duyul M.nin(1) yapms oldugu calsmada futbolculardan elde egnbldusu bacak
uzunlyu bulgulart caymamizda futbolculardan elde edilen bacak uzgunldbulgular ile
paralellik gosterirken, Alptekin A.’nin(27) yapgnoldusu calsmada basketbolculardan elde
etmis oldugu bacak uzunlgu bulgulari caymamizdan elde edilen bulgulardan ylksegeddedir
(Tablo 9).

Bacak uzunluk 6lcim sonuclarinda; basketbol vediutb basketbol ve atletizm brglari
arasinda tespit edilen farkin, sporcularin biytuwaegelsme donemlerinde yapgolduklari
antrenman modellerinin fiziksel gglnleri Gzerindeki yansimasi olabilegeyoniindedir.

Ayak uzunlgu bulgularimizda basketbol-futbol-atletizgeklinde siralanngi futbol ve
atletizm braglari arasinda istatistiksel anlamda belirleyici Bark bulunamazken(p>0.05)
basketbol ve futbol bratari ile basketbol ve atletizm brgar1 arasinda istatistiksel anlamda fark
tespit edilmgtir (p<0.05, Tablo 2).

Duyul M.’nin(1) futbolcular tUzerinde tespit tiayak uzunluk dlcimleri, ¢caimamizda
futbolculardan elde edilen verileri destekler nkigdir(Tablo 9).

On ayak uzunlgu bulgularimizda basketbol-futbol-atletizgeklinde siralanngj tiim

brarglar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bolustur (p<0.05, Tablo 2).

35



Uzunluk deerlerinin genel olarak; basketbol, futbol ve a#leti biciminde siralanngi

olmasi, deneklerin boy uzunluk ortalamalarinin lidktariyla ili skilendirilebilir.

Genislik ve Derinlik Olgimleri

Tablo 10: Yapimis Olan Diger Arastirmalara Gore Genislik Derinlik (cm.) Olcumi

Degerleri.
Arastirmaci Yas Grubu | Biakromial | Bideltoid El Bispinal | Bitrochanteric Diz Ayak
Genislik Genislik | Genisligi | Genislik Genislik Genisligi | Genisli gi
(cm.) (cm.) (cm.) (cm.) (cm.) (cm.) (cm.)
Duyul M. | Voleybol X 40.95+2.18 X X X 29.7242.55 7.43+1.10 X
(2005) n=12
(1) Futbol X 40.4942.50 X X X 28.5142.67 7.93+0.99 X
n=24
Hentbol X 39.9245.24 X X X 32.85+6.88 8.15+0.81 X
n=10
Cikmaz S. | Futbol 20.6 36.88+3.53 |43.57+2.65 X 25.89+1.26| 30.98+1.65 X X
Ve Ark. n=28
(2005) (28)
Yazici E. Gires 23.00£3.57| 40.66+1.75 X X X 30.0.8£1.35 X X
(1999) Hafif
(26) n=6
Gire Orta| 22.11+3.29| 42.81+1.74 X X X 33.384+2.05 X X
n=9
Gires |23.00+4.55| 45.83+2.29 X X X 34.204£3.02 X X
Agir
n=9
Alptekin A. | Basketbol 24.6 37.45+2.43 X X X X X X
(1998) (27) n=27
Biakromial genglik ©6lcimleri bulgularimizda basketbol-atletizm4ifot seklinde

siralanmg tum braglar arasinda istatistiksel agidan anlamli deredade tespit edilemengiir
(p>0.05, Tablo 3).
Cikmaz S. ve arkagmrinin(28) 28 futbolcu Uzerinde yapmplduklari calgmada

biakromial genglik ortalamalari ¢cabimamizda futbolculardan elde edilen bulgular ve Duyu

M.’nin(1) yapms oldugu calgsmada futbolculardan elde gijti biakromial genglik bulgular

calismamizdan yuksek gerdedir (Tablo 10).

Bideltoid genglik dlcimleri bulgularimizda basketbol-futbol-atieh seklinde siralanngg

basketbol ile futbol ve futbol ile atletizm brdar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

tespit edilemezken(p>0.05), basketbol ile atletizrarslari arasinda istatistiksel agidan anlamli

fark bulunmgytur(p<0.05).
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Cikmaz S. ve arkadiarinin(28) futbolculardan elde diiibideltoid genglik bulgulari,
calsmamizda futbolculardan elde gtthiz bideltid genglik bulgularindan dgik deserdedir
(Tablo 10).

Bideltoid genglikler, bireylerdeki omuz kaslarinin gostergesiddiakromial genglikler
ise bireylerin kemik yapisini yansitmaktadir. Budlciim arasindaki farklgin, braglara 6zgu
uygulanan farkh antrenman tiplerinden kaynaklgndidisinmekteyiz.

El gengligi 6lcimleri bulgularimizda basketbol-futbol-atletizeklinde siralanng| tim
brarglar arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bolustur(p<0.05, Tablo 3).

El gengligi 6zellikle basketbol acisindan aranan Ozellikldragindadir. Gekimi istenen
dizeyde sglamis bu bolge basketbolda (blok, pas, top saklama,vpasie, pas alma, iyut)
performansin oyuna aktarilmasinda gerekli bir pataenoldgunu digtindlebilir.

Bispinal genglik dlcimleri bulgularimizda futbol-basketbol-atieh seklinde siralanngy
brarglar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli deredatk tespit edilementir (p>0.05, Tablo
3).

Cikmaz S. ve arkadirinin(28) futbolculardan elde ditibispinal genglik bulgulari,
calsmamizda futbolculardan elde gtthiz bispinal genilik bulgulart ile parallelik
gostermektedir (Tablo 10).

Bitrochanteric geslik o6lcumleri bulgularimizda basketbol-atletizmifot seklinde
siralanmy; basketbol ile futbol bratari arasinda istatistiksel agidan anlamli deredadetespit
edilirken(p<0.05), basketbol ile futbol ve futb&a atletizm braglar arasinda istatistiksel agidan
anlamli derecede fark tespit edilmatin{p>0.05).

Cikmaz S. ve arkadmrinin(28) futbolculardan elde diti bitrochanteric genlik
bulgular, cagmamizda futbolculardan elde gtthiz bitrochanteric geslik bulgulari ve Duyul
M.’nin(28) yapms oldugu calsmada futbolculardan elde gitibitrochanteric geslik bulgulari
calismamizdan dgiik dezerdedir (Tablo 10).

Diz gengligi olcimleri bulgularimizda basketbol-futbol-atletizseklinde siralanngg
brarglar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli deredadk tespit edilmeriir (p>0.05, Tablo
3).

Diz gengligi acisindan dgrlendirdgimizde Duyul M.’nin ¢alsmasinda elde e veriler
ile bizim calsmamizdan elde effimiz veriler arasinda metrik olarak fark ofglinu gordik. Bu

farkin 6lcim metodolojisinden kaynaklagohi disiinmekteyiz.
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Ayak gengli gi bulgularimizda basketbol-futbol-atletizgaklinde siralanngj basketbol ve
futbol ile basketbol ve atletizm brgdari arasinda istatistiksel acidan anlamli farkpites
edilirken(p<0.05), futbol ile atletizm brgari arasinda istatistiksel acidan anlamh farkpites
edilememgtir (p>0.05, Tablo 3).

Ayak gengligi, 6lcim alinan tum brafar icin 6nemli bir parametredir. Bu bolgenin
yeterli gelsmemesi, viicudun istenen kontroll ve dayangdiBgilayamamasina; dolayisiyla
sakatlanmalara neden olabilmektedir. Bu bdlgenteniegelisimi ve bu gelsimin korunmasina

gosterilecek hassasiyetin her bf@amavantaj sglayacal disintlmektedir.

Cevre Olglimleri
Tablo 11: Yapilmis Olan Diger Arastirmalara Goére Cevre Olgiimu Deserleri.

Arastirmaci Yas Grubu | Go6gis Cevresi | Bel Cevresi Kalca Uyluk Bacak
(cm.) (cm.) Cevresi Cevresi Cevresi
(cm.) (cm.) (cm.)
Karadg A. Futbol 22.9+2.4 X X X 54.5 X
Kutlu M. n=15
(2006)(29)
Duyul M. Voleybol X 94.00+4.37 79.08+2.10 99.12+4.02 52.58+4.53 X
(2005) n=12
1) Futbol X 93.0244.55 79.1945.04 96.49+4.72 53.10+3.53 X
n=24
Hentbol X 95.52+4.50 82.06£6.91 | 100.80+4.[/23.80+4.75 X
n=10
Yazicl E. Gires 23.00£3.57 96.50+3.88 74.58+4.43 94.83+£3/71 52.1833 X
(1999) Hafif
(26) n=6
Gire 22.1143.29 101.00+5.76 83.00+4.30 101.22+6.95.38+3.24 X
Orta
n=9
Gire 23.0014.55 109.16+6.79 89.44+7.77  108.33+71.67.83+5.45 X
Agir
n=9
Alptekin A. | Basketbol 24.6 X X X 59.61+4.39 39.44+2.77
(1998)(27) n=27
Yaprak M. Futbol 20.7+2.4 X X X 54.1 37.2
Taskinalp O. n=16
Toksoz.
(1995)(30)
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Arastirmaci Ayak Bilegi Kol Kol Cevresi | On Kol El Bilegi
(cm.) Cevresi | Fleks. (cm.) | Cevresi Cevresi
(cm.) (cm.) (cm.)
Duyul M. Voleybol | 23.88+1.69| 28.17+1.49 31.57+2.00 26.46x129 17.2%(
(2005)(2) n=12
Futbol n=24| 23.38+1.38| 28.31+2.07 31.56+1.91 26.21+2/03 17.288(
Hentbol | 24.13+1.19| 29.75+2.15 32.88+2.23 26.91+2/36 18.083(
n=10
Yazicl E. | Gire Hafif | 21.58+0.73| 26.75+1.47 30.16+2.42 25.83+0,87 16.9H2(
(1999)(26) n=6
Gire Orta | 23.00+1.39| 29.72+2.63 33.33+1.45 28.11+1.54 17.833(
n=9
Gures Agir | 25.22+1.30| 32.52+2.10 37.55+2.96 30.33x1/36 18.683(
n=9
Alptekin A. | Basketbol 24.6 29.46+2.08| 34.54+2.42 X X
(1998)(27) n=27
Yaprak M. Futbol 20.7+2.4 27.1 X 26.6 X
Tagkinalp O. n=16
Toksozl.
(1995)(30)

Gogus cevresi dlcumleri bulgularimizda basketbol-ethetfutbol seklinde siralanngy
brarslar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli deredadk tespit edilmengiir (p>0.05, Tablo
4).

Duyul M.’nin(1) futbolcular tGizerinde tespit aitigogls ¢cevresi olgimleri, cagmamizda
futbolculardan elde edilen verileri destekler nidiel olup, Yazici E.’'nin(26) hafif, orta veza
siklet gureciler Gzerinde yapmgi oldugu calgsmada elde e go6gls cevresi Olgumleri
calismamizdaki tim braglardan yiksek dgerdedir (Tablo 11).

Bel cevresi olcumleri bulgularimizda basketboé#tin-futbol seklinde siralanngy
basketbol ile futbol bragari arasinda istatistiksel acidan anlamh farlpiteedilirken(p<0.05),
basketbol ile atletizm ve futbol ile atletizm bgtam arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
bulunamamytir (p>0.05, Tablo 4).

Duyul M.’ nin(1) futbolcular Gzerinde tespit gitibel ¢cevresi dlgumleri, ¢aimamizda
futbolculardan elde edilen veriler ile paralelli&ésgermektedir (Tablo 11).

Kalca cevresi dlcuimleri bulgularimizda basketb&dtatm-futbol seklinde siralanngy
basketbol ile futbol bragari arasinda istatistiksel agidan anlaml farlpiteedilirken(p<0.05),
basketbol ile atletizm ve futbol ile atletizm bgtam arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
bulunamamtir (p>0.05, Tablo 4).
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Duyul M.’nin(1) futbolcular Gzerinde tespit ditikalca cevresi olcimleri, camamizda
futbolculardan elde edilen veriler ile paralellibsgermektedir. Yazici E.’nin(26) hafif, orta ve
agir siklet gursciler Uzerinde yapmioldugu calsmada elde el kalca cevresi dlcimlerinde
orta siklet gurgilerden elde et#i bulgular calgmamizda basketbol brgindan elde edilen
bulgularla benzerlik gosterirkengia siklet gurscilerden elde etsi bulgular galgmamizdaki
bulgulardan yiiksek gerdedir (Tablo 11).

Uyluk cevresi olcimleri bulgularimizda basketbdetitm-futbol seklinde siralanngy
brarglar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli deredadk tespit edilmergiir (p>0.05, Tablo
4).

Duyul M.nin(1), Karadg A. ve Kutlu M.'nin(29), Yaprak M. ve arkaglarinin(30)
futbolcular Uzerinde tespit eitiuyluk ¢evresi dlguimleri, ¢calmamizda futbolculardan elde edilen
veriler ile paralellik gostermektedir. Yazici Eri26) hafif, orta ve @r siklet guregiler zerinde
yapmsg oldugu calsmada elde etti uyluk cevresi Olcimlerinde orta siklet gig#gerden elde
ettigi bulgular calgmamizdaki bulgularla benzerlik gdsterirkergirasiklet girecilerden elde
ettigi bulgular calgfmamizdaki bulgulardan yiksek gdedir. Alptekin A.’nin ¢calmasinda
basketbolculardan elde &iti bulgular, calymamizdaki basketbolculardan elde g@itiz
bulgulardan yiiksek gerdedir (Tablo 11).

Yaptigimiz calgmada braglar arasinda anlamh bir farkigin olmamasi yaninda,
rakamsal olarak her U¢ bran da ortalamalari birbirlerine yakin cikgnir. Bunun sebebi
basketbol, futbol ve atletizm brgarinin Gg¢liinde de antrenmanlarda bu bolgelere iyonel
yuklenme cakmalarinin yapiimasindan kaynaklanabilir.

Bacak cevresi Olcimleri bulgularimizda basketbt@bdiratletizm seklinde siralanngy
brarglar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli deredadk tespit edilmengiir (p>0.05, Tablo
4).

Alptekin  A.’nin(27) basketbolculardan elde giti bulgular ve Yaprak M. ve
arkadalarinin(30), futbolculardan elde ettikleri bacak/igssi ile ilgili bulgular cagmamizdan
elde ettgimiz bulgular ile benzerlik gostermektedir (Tablb)1

Ayak bilegi cevresi Olcumleri bulgularimizda basketbol-futiadlietizm seklinde
siralanmy, bramnglar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli dereckdtk tespit edilmersiir
(p>0.05, Tablo 4).
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Duyul M.’nin(1) futbolcular tzerinde tespit aitiayak bilesi cevresi dlcuimleri, Alptekin
A.'nin(27) basketbolcular tzerinde tespit gttayak bilesi cevresi dlcumleri ¢cagmamizda
futbolcu ve basketbolculardan elde edilen verilerpiaralellik gostermektedir. Yazici E.'nin(26)
hafif, orta ve &ir siklet gureciler Uzerinde yapmgioldugu calsmada elde eiti ayak bilesi
cevresi Olcumlerinde orta siklet gicderden elde etsi bulgular calsmamizdaki bulgularla
benzerlik gosterirken,gar siklet girecilerden elde etgi bulgular calsmamizdaki bulgulardan
yuksek dgerdedir. Yaprak M. ve arkaglarinin(30) futbolculardan elde ettikleri ayak lgle
cevresi 0lcimleri camamizdaki bulgulardan dik deserdedir (Tablo 11).

Ayak bilegi oyun icerisinde ¢gtli acilarla viicudun hareket ettirilmesi, tegm dogru ve
etkili uygulanmasi, yonun belirlenmeslavlerinde ¢ok 6nemlidir. Bu bakimindan ayak pitele
olabilecek herhangi bir aksama oyun esnasinda laakaa riskine neden olabilecek bir faktor
olabilir.

Kol cevresi olcimleri bulgularimizda basketbol-atie-futbol seklinde siralanngy
brarglar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli deredadk tespit edilmeriir (p>0.05, Tablo
4).

Yaprak M ve arkaddarinin(30) futbolcular Gzerinde tespit @itkol cevresi dlguimleri
calismamizda futbolculardan elde edilen bulgular ileapelik gdsterirken, Duyul M.’nin(1)
futbolcular tzerinde ve Alptekin A.'’nin(27) baskeltular Gzerinde tespit egii kol cevresi
Olcimleri calgmamizda futbolcu ve basketbolculardan elde ediknierden yiksek dgrdedir.
Yazicl E.’nin(26) hafif, orta vegar siklet gursciler Uzerinde yaprgioldugu ¢calsmada elde etgi
kol cevresi dlgtimlerinde orta siklet gécgerden elde et bulgular calfmamizdaki atletizm ve
basketbol brapindan elde edilen bulgularla benzerlik gosterirkang siklet gurecilerden elde
ettigi bulgular ¢algmamizdaki bulgulardan yiksekgadedir (Tablo 11).

Yaptigimiz ¢algmada kol cevresi dlcimlerinin basketbol ve atletizrarsinda, futbol
brargindan daha yiksek olgunu tespit etngtik. Atletizmin komplike bir brag olusu yaninda
basketbol brapgnda, oyun esnasinda kollarin strekli olarak kultaasinin bu bélgenin futbol
brargina oranla daha fazla gghiesinde dnemli bir etken olgu distinulmektedir.

Kol cevresi fleksiyonda iken alinan élcimler bulyumizda basketbol-atletizm-futbol
seklinde siralanmgy brarglar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli derecéark tespit
edilmemitir (p>0.05, Tablo 4).
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Duyul M.nin(1) futbolcular Uzerinde tespit diti kol cevresi fleksiyon olcimleri
calsmamizda fulbolculardan elde ¢itniz kol cevresi fleksiyon olcumleri ile benzerlik
gosterirken, Alptekin A.'’nin(27) basketbolcular tinee tespit etfii kol cevresi fleksiyon
Olcimleri calgmamizda basketbolculardan elde edilen verilerdekseki dgerdedir. Yazici
E.’nin(26) hafif, orta ve @r siklet gursciler tzerinde yapmioldugu calsmada elde etti kol
cevresi fleksiyon dlcimlerinde hafif siklet gécderden elde et bulgular calsmamizdaki
bulgularla benzerlik gdsterirken, orta vesira siklet gurecilerden elde et bulgular
calismamizdaki bulgulardan yiksekg@sdedir (Tablo 11).

On kol gevresi olgiimleri bulgularimizda baskethdbbl-atletizmseklinde siralanng)
brarglar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli deredadk tespit edilmergiir (p>0.05, Tablo
4).

Duyul M. nin(1) ve Yaprak M ve arkadirinin(30) futbolcular tzerinde tespit gtti
onkol cevresi bulgular, ¢amamizda futbolculardan elde edilen veriler ile pah&
gostermektedir. Yazici E.’nin(26) hafif, orta v@rasiklet gureciler tzerinde yapmgioldugu
calismada elde eti 6nkol cevresi olcimlerinde hafif siklet gigederden elde et bulgular
calismamizdaki bulgularla benzerlik gosterirken, orta ager siklet gurecilerden elde etdi
bulgular ¢alymamizdaki bulgulardan yuksekgededir (Tablo 11).

Uc brasta 6n kol ortalama derleri birbirine ¢cok yakin bulunngtur. Oysaki kollarin
daha ygunlukta kullanildgl basketbol braginda daha yiksek derler beklenmekteydi. Bunun
sebebi olarak basketbola skerken sporcularin yapisal Ozelliklerinin dikkat@nenamasi ile
birlikte, antrenman igeriklerinin bu bolgeleri g#ikilememesinde etkili oldgu distinulmektedir.

El bilegi cevresi 6lcimleri bulgularimizda basketbol-futldletizm seklinde siralanngy
brarslar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli deredadk tespit edilmengiir (p>0.05, Tablo
4).

Duyul M.’nin(1) futbolcular Gzerinde tespit &itiel bilegi cevresi bulgulari, calmamizda
futbolculardan elde edilen veriler ile paralellibsgermektedir. Yazici E.'nin(26) hafif, orta ve
agir siklet gureciler tzerinde yapmngioldugu calsmada elde etti el bilegi cevresi 6lgiimlerinde
hafif siklet gursgilerden elde etsi bulgular calgmamizdaki atletizm ve futbol bramdan elde
edilen bulgularla benzerlik gosterirken, orta sildé@recilerden elde et#i bulgular basketbol
brarsindan elde edilen bulgularla paralellik gostermdkteAgir siklet girecilerden elde etgi
bulgular ¢algmamizdaki bulgulardan yuksekgrdedir (Tablo 11).
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Motorik Test Olgumleri

Tablo 12: Yapilmis Olan Diger Arastirmalara Gore Motorik Test Olglim Degerleri.

Arastirmaci Yas Kavrama | Kavrama Bacak Dikey 20. m. MaxVVO2
Grubu Kuvveti | Kuvveti Sol | Kuvveti | Sigrama Surat (ml/kg/sn)
Sag (kg.) (kg.) (kg.) (cm.) Kosusu
(sn.)
Saka T.| Gen¢ | 25.7+1.9| 46.8+7.0 44.5+8.0 X X X X
ve Ark. Erkek
(2008)(31) n=51
Duyul M. | Voleybol X 33.8546.78| 33.52+7.23 X 65.72+9.853.23+0.13 X
(2005) n=12
Q) Futbol X 32.64+7.03| 28.91+6.52 X 54.3746.723.06+0.16 X
n=24
Hentbol X 36.47+8.54| 29.68+12.05 X 53.8049.07 3.09+0.11 X
n=10
Sava S. Boks |20.67+1.4Q X X X X X 46.17+5.80
Ugras A. n=15
(2004) | Tekvandqg 20.20+1.61 X X X X X 45.59+6.41
(32) n=18
Karate | 20.871.60 X X X X X 39.78+3.82
n=15
Ek R.O. | Futbol X X X X 53.65+5.34 X X
ve ark n=26
(2002)(33)

Sg el kavrama kuvveti oOlcimleri bulgularimizda futii@sketbol-atletizmseklinde
siralanmy; brarglar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli derectk tespit edilmengiir
(p>0.05, Tablo 5).

Sol el kavrama kuvveti Olcimleri bulgularimizda ketbol-futbol-atletizm seklinde
siralanmy; brarglar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli derectk tespit edilmengiir
(p>0.05, Tablo 5).

Saka T. ve arkadkri(31) ya ortalamasi 25&1.9yil olan erkek sporcular lzerinde
yapmsg oldugu bir calsmada kavrama kuvvetini gave sol el kavrama kuvveti icin elde giti
bulgular, cagmamizdan elde edilen futbol ve basketbol bulguikriparalellik gésterirken
atletizm bragindan yuksek desrdedir. Duyul M.’nin(1) futbolcular icin elde ettisag ve sol el
kavrama kuvveti bulgulari calnamizda elde egiimiz bulgulardan dgiik dezerdedir (Tablo 12).

Bacak kuvveti olctimleri bulgularimizda futbol-batk@-atletizm seklinde siralanngi
brarglar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli deredadk tespit edilmengiir (p>0.05, Tablo
5).
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Futbolculardan elde etgioldugumuz bacak kuvveti olgim sonuclar atletizm ve
basketbolculardan daha yiksektir. Bunun sebebintreamanlarda bacak kuvvetini gdiliici
calismalarin dger branlara gore dahagarlik verilmesi oldigu distntlmektedir.

Dikey sicrama o6lcumleri bulgularimizda basketbabfiratletizm seklinde siralanngg
basketbol ve futbol ile futbol ve atletizm arasiniatistiksel acidan anlamli fark tespit
edilemezken(p>0.05), basketbol ve atletizm klen arasinda istatistiksel agidan anlamh fark
tespit edilmgtir (p<0.05, Tablo 5).

Duyul M'nin(1) ve Ek R.O. ve arkad&rinin(33) futbolculardan elde ettikleri dikey
sigrama bulgulari ¢cgimamizda elde edilen bulgular ile benzerlik gostdatendir (Tablo 12).

Calsmamizda basketbolcularin dikey sicrama mesafeferdiger braglardan yuksek
olmasi oyuncularin vicut vyapilarinda bu sportif kea gore gekim sgladigl ile
ili skilendirilebilir. Rebound ve hiicumlarda sik sikrama hareketini tekrarlamalarinin sigcrama
Ozelliklerini gelstirdigi dustunulebilir.

20 m. sdrat keusu Olcimleri bulgularimizda basketbol-futbol-atet seklinde
siralanmy; brarglar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli derectk tespit edilmengiir
(p>0.05, Tablo 5).

Duyul M’'nin(1) ve futbolculardan elde €3ti20 m. sirat kgusu bulgulari ¢cajmamizda
futbolculardan elde edilen bulgular ile benzerldstermektedir (Tablo 12).

Olgum sonugclarina bakilginda basketbolcularin 20 m. siiratlésu ortalamalarinin ger
brarglardan daha iyi oldgu gorilmektedir. Basketbol oyunundaki sicrama giklihicum ve
savunma tekniklerinin uygulanmasinda sirat ve calguk onemi, surekli antrenmanlarda bu
Ozelliklerin gelitiriimesine yonelik calmalar, onlarin anaerobik kapasitelerinin dolaysga
suratlerinin ve dikey sicrama mesafelerinin futbtdedan ve atletlerden yuksek c¢ikmasinda
baslica sebepler oldiu ileri strtlebilir. Stratin kahtimsal bir 6zelliddugu da digtintldizinde,
henliz bu spora blarken basketbol oyuncularinin strat yetenekleridéha Ust seviyelerde
bulunmasiyla ikkilendirilebilinir.

Mekik kosusu (Max.VO2) olcumleri bulgularimizda futbol-atkeh-basketbolseklinde
siralanmy; tim braglar arasinda istatistiksel acidan anlamli dereckdle tespit edilmgtir
(p<0.05, Tablo 5).
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Olguim alinan braglarin her birinin farkli oyun surelerine sahip oknave yapilan
antrenmanlarin sporcularin kondisyonlarini oyurekgiime gére ayarlamalarina yardimci olmasi

her bragin MaxVO2 dgerlerinin de farklilik gostermesinde etken gaidudisindlebilir.
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SONUC
Bu calsmada Trakya Universitesi basketbol (n=15), atlet{mm15) ve futbol (n=15)

takimlarinda yer alan 45 erkek sporcunun bazi potretrik ve motorik 6zellikleri

karsilastiriimistir. Buna gore;

Kisisel Ozellikler

Calismaya katilan sporculardan elde edilen biyolojik watalamalari, boy uzunfu
ve spor yapma sureleri ortalamalarinda istatistiksgdan anlamli fark tespit edilirken
(p<0,05), vucut @girhg bakimindan istatistiksel agcidan anlamh fark tesailememgtir
(p>0.05, Tablo 1).

Uzunluk Olcumleri

Calismaya katilan sporculardan elde edilen uzunluk 6letinsonucunda kol, 6nkol,
el, uyluk, bacak, ayak ve dnayak uzunluklari ortedarinda istatistiksel acidan anlaml fark
tespit edilmgtir. (p<0.05, Tablo 2).

Genislik ve derinlik dlctimleri

Calismaya katilan sporculardan elde edilen gidave derinlik dlglimleri sonucunda
bideltoid, el, bitrochanteric, diz ve ayak ggigii ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamh
fark tespit edilirken (p<0.05), biakromial ve bispl genglik ortalamalarinda istatistiksel
acidan anlamli fark tespit edilemeatii (p>0.05, Tablo 3).

Cevre Olgumleri

Calsmaya katilan sporculardan elde edilen cevre dlciinslenucunda bel ve kalca
cevresi ortalamalarinda istatistiksel acidan anlafianlk tespit edilirken (p<0,05), gds,
uyluk, bacak, ayak bifg, kol, kol fleksiyon, 6én kol, el bilgi cevresi ortalamalarinda

istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilemgm{p>0.05, Tablo 4).
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Motorik Test Olgumleri

Calsmaya katillan sporculardan elde edilen motorik tdstimleri sonucunda dikey
sicrama ve maxVO?2 ortalamalarinda istatistiksedatianlamli fark tespit edilirken (p<0,05),
sg ve sol el kavrama kuvveti, bacak kuvveti ve 20 siirat kgusu ortalamalarinda

istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilemgm{p>0.05, Tablo 5).
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OZET

Bu calsmanin amaci Trakya Universitesi atletizm, basketmolfutbol takimlarinda
yer alan oyuncularin bazi antropometrik ve motdigelliklerinin kagilastiriimasidir. Bu
amagcla yslari 18 — 26 arasinda gigen Trakya Universitesi atletizm (n=15), basketbol
(n=15) ve futbol (n=15) takimlarinda yer alan topld5 erkek sporcunun bazi antropometrik
(yas, boy, kilo, sporcu ya, uzunluk, geniik ve derinlik, cevre dlgciimleri) ve bazi motorik
Ozellikleri (kuvvet, surat, dikey sicrama, MaxVQ&gerleri alindi.

Olciim sonuglarina gore; basketbol ile futbol arda) biyolojik ya (yil), boy, kol, el,
uyluk, bacak, ayak, ©On ayak uzuglu(cm.), el, bitrochanter, ayak ggingi (cm.), bel ve
kalca cevresi (cm.) ile MaxVO2 gderleri arasinda istatistiksel olarak anlamli faespit
edilirken (p<0.05) dier dlcimlerde bu iki brgnarasinda istatistiksel olarak anlamli farkllik
bulunamamytir (p>0.05).

Basketbol ve atletizm arasinda; boy, kol, 6n kal, uyluk, bacak, ayak, 6n ayak
uzunlysu (cm.), bideltoid, el, ayak getigi (cm.), dikey sigcrama (cm.) ve MaxVO?2 gieleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespmliliskken (p<0.05) dier Olcimlerde bu iki
brary arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlidumamamgtir (p>0.05).

Futbol ve atletizm arasinda ise; biyolojiksy@yl), spor yapma suresi (yil), el ve 6n
ayak uzunlgu (cm.), el geniigi (cm.) ve MaxVO2 dgerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark tespit edilirken (p<0.05) ghir 6lcimlerde bu iki brgnarasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunamasgtir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Antropometri, Motorik Ozellikler, Futbol, Baskethdtletizm
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SUMMARY

The purpose of the study is to compare anthropaenatrd motoric features of some players
are in the athletics,basketball and football tean®me anthropometric features
(age,height,weight,sportsman age,lenght,width athg circumference measurements) and
some motoric feature datas(power, speed, verticapj] MaxVO2) of 45 male sportsmen who
are in the Trakya university athletics (n=15), bhkll (n=15) and football (n=15) teams and

their ages are between 18-26 are taken.

In between basketball and athletics, there is anmgtul difference in the biological
age(year), heigth, arm, front arm, hand, thigh, fegt, front foot lenght (cm), bideltoid,
hand, foot width (cm), vertical jump (cm) and Max¥Q@latas as statistical according to
measurement result (p<0.05) but; there is no @sstal meaningful difference between
these two branches (p>0.05) in the other measursn(jer0.05).

In between basketball and athletics, there is anmgtul difference in the heigth, arm, front
arm, hand, thigh, leg, foot, front foot lenght (¢rhjdeltoid, hand, foot width (cm), vertical
jump (cm) and MaxVO2 datas as statistical (p<Ol&) there is no a statistical meaningful

difference between these two branches (p>0.0%)arother measurements (p>0.05).

In between football and athletics, , there is a mregul difference in the biological age,
sport period(year), hand and front foot lenght(cnayd width(cm) and

MaxVO2 datas as statistical (p<0.05) but; therenasa statistical meaningful difference

between these two branches (p>0.05) in the othasamrements (p>0.05).

Key words: anthropometric, motoric features , football, keblall and athletics.

49



KAYNAKLAR

1-) Duyul M, “ Hentbol, Voleybol Ve Futbol Univetsi Takimlarinin Bazi Motorik Ve
Antropometrik Ozelliklerinin Bgariya Olan Etkilerinin Kaglastiriimasi” (Yiksek Lisans
Tezi)., Samsun: On Dokuz Mayis UniversitesiglBaBilimleri Enstitlisii; 2005.

2-) Carling C, Williams A, M Reily T. Handbook ob&cer Match Analysis. Newyork, 2007.
3-) Ek R.O., Temogin S., Tekin T.A., Yildiz Y., “tholculara Uygulanan Bazi Motorsal
Egzersizlerin Birbirlerine Etkileriniincelenmesi”, ADU Tip Fakultesi Dergisi 2007; 8(1%
- 22.

4-) Yapici K., Ersoy A., “Modern Olimpiyat Oyunlada Atletizm Rekorlarini Hazirlayan
Faktorler”, Dumlupinar Universitesi, Sosyal BilimBergisi 2003; 8:373.

5-) Yasar S. “Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman” Ankarautibay Itd. Sti., 1997:2, 223,
224, 229.

6-) Bekta Y., Koca Ozer B., Giiltekin T, §a M., Akin G., “Bayan Basketbolcularin
Antropometrik Ozellikleri: Somatotip Ve Vicut Bifieni Degerleri”, Nigde Universitesi,
Beden Eitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2007; Cilt:1: Say.

7-) Filiz K., “Gazi Universitesi Gige Takimi Ille Kara Harp Okulunda Gigen Azeri
Ogrencilerin Bazi Test Ol¢iim Sonugclarinin Kéastirilmasi”, Kastamonu gtim Dergisi,
Ekim 2003; Cilt:11: 503-512.

8-) Sevim Y., “Antrenman Bilgisi”, Ankara: Nobel ya Dasitim, 2002:37,39,41,76,60.

9-) Murath S., Sahin G., Kalyoncu O., “Antrenman ve Misabakditanbul:Yaylim
Yayincilik 2005: 123,219,341.

10-) Bompa T. O. “Antrenman Kurami ve Yontemi” Am&aKultur Ofset, 1998:362,431.
11-) Erden S., Akca A., Korkmaz F., Ediz B., “U.(giffim Fakiltesi Beden §itimi Ve Spor
Bolumu Ozel Yetenek Birinci fama Sinavini Kazanan gé&ncilere Uygulanan Testler
Arasindakiiliski” Uludag Universitesi Bitim Fakultesi Dergisi: 2005; Cilt: 18, Sayi: 1.

50



12-) Demir M., Filiz K., “Spor Egzersizlerinilmsan Organizmasi Uzerindeki Etkileri” Gazi
Universitesi Kigehir Bgitim Fakiiltesi, 2004; Cilt 5: 2,109-114.

13-) Zorba E., “Herke$gin Spor Ve Fiziksel Uygunluk’ Ankara: GSGMig#m dairesi,1999:
114.

14-) Yagisan N., “Farkli Bir Alanin Profesyonel SporculaMiizisyenler”, G.U. Gazi Eitim
Fakultesi Dergisi, 2002; Cilt 22: Say1 1:183-194.

15-) Cakirglu M., Ulucam E., Cigali B.S., Yilmaz A., “Eltopu yOncularinda Vcut
Olcumlerinden Elde Edilen Oranlar'Trakya Universitesi Tip Fakiltesi Dergisi:
2002;19(1):35-38.

16-) Cikmaz S., Tginalp O., Ulugcam E., Yilmaz A., Cakilu M., “Futbolcularda Govde ile
Ilgili Antropometrik Olcller ve Oranlar’ Trakya Urgvsitesi Tip Fakiltesi Dergisi:
2005;22(1):32-36.

17-) Mesut R., Yildirrm M. Insan viicudunda antropometrik ve yiizeysel puloktalar”
Istanbul: Beta; 1989.

18-) Kizilaksam E., “Edirneil Merkezi ilkdgretim Okullarindaki 12—-14 YaGrubu Aktif
Olarak Spor Yapan ve Yapmayan (Bedetitithi Dersine Giren) @rencilerin Eurofit Test
Bataryalari Uygulama Sonuclarinin Keastiriimasi” (Yuksek Lisans Tezi)., Edirne: Trakya
Universitesi, Sglik Bilimleri Enstitusi; 2006.

19-) Yilmaz A. “Artistik Anatomi Agisindan Geng¢ Tkir Erkeklerinde Bazi Vucut
Proporsiyonlari” (Doktora Tezi).,Edirne: Trakya Weisitesi, Sglik Bilimleri Enstitiisu;
2006.

20-) Akanl., Sahini., Stel E., Ozbar N., Erzeybek M. “Kuleli Askeriseisi GGrencilerinin
Motor Becerilerininincelenmesi”, The 10th ICHPER SD European Congradstlze TSSA
8th International Sports Science Congress whichheilorganized jointly during 17th - 20th
of November 2004 at the Mirage Park Resort, Antalyakey.

21-) Saygin O., Polat Y., Karacabey K. “Cocuklakareket Bitiminin Fiziksel Uygunluk
Ozelliklerine Etkisi”, F.U., Sglk Bilimleri Dergisi: 2005, 19(3), 205-212.

22-) Yorulmaz H., “Trakya Universitesi Kirkpinar &ean Eitimi ve Spor Yiksek Okulunda
Okuyan Grencilerin Bazi Fiziksel Ve Biyomotorik Ozelliklgin Karilastiriimasi” (Y iksek
Lisans Tezi). Edirne: Trakya Universitesi g8k Bilimleri Enstitisii; 2005.

23-) Arabaci R., “Gurgilere Uygulanan Antrenman Programinin Bazi FidikseFizyolojik
Ozellikler Uzerine Etkisi”. Uludg Universitesi, Spor Argirmalari Dergisi:2003; 7(1) 81-93.
24-) Sharkey B. “Physiology of Fitness Human KiogfChampaign”.1990: 13-25-251.

25-) Gundiiz N. “Antrenman Bilgisiizmir: Sagay Tip Kitabevleri, 1997: 28, 209, 2142 30

51



26-) Yazici E.’Elit Guregilerin Fiziksel Uygunluk ve Antropometrik @ekenlerinin
Sikletlere Gorelncelenmesi” (Yilksek Lisans Tezi). Sakarya: Sakdbyaversitesi, Sosyal
Bilimler Enstitisu; 1999.

27-) Alptekin A. “Konya ve Karamanillerinde Liglerde Oynayan Basketbolcularin
Antropometrik Ozelliklerinin Olguliip Olimpik Baskatlcularla Kiyaslanmasi” (Yiiksek
Lisans Tezi). Konya: Selcuk Universitesi g8l Bilimleri Enstitlisti; 1998.

28-) Cikmaz S., Tgkinalp O., Ulucam E., Yilmaz A., Cakglu M., “Futbolcularda Govde ile
Ilgili Antropometrik Olculer ve Oranlar”, Trakya Urérsitesi, Tip Fakiiltesi Dergisi 2005;
22(1): 32-36

29-) Karadg A., Kutlu M., “Uzun Dénem Futbol Antrenmanlarinkutbolcularin Baskin ve
Baskin Olmayan Ayaklarinin Gorsel vhitsel Reaksiyon Zamanlarina Etkisi”, Firat
Universitesi, Firat Tip Dergisi 2006;11(1):26-29

30-) Yaprak M., Tgkinalp O., Tokso4. “Futbolcularda Ekstremite Cevreleri, Deri Kivrim
Kalinliklari ve El ve Ayak Tercihleri”, Trakya Unérsitesi, Tip Fakiiltesi Dergisi 1995; 12
(1,2,3): 49-50.

31-) Saka T., Yildiz Y., Tek BaO.F., Aydin T. “Gen¢ Erkeklerde Spor Okulusiim
Programinin Bazi Antropometrik ve Fonksiyonel Tastlzerine Etkisi”, Néde Universitesi
Beden Eitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2008; Cilt 2, SaL

32-) Ek R.O., Temogin S., Atatekin TFutbol Antrenmanlarinda Uygulanan Bazi Testlerin
Birbirlerine Etkilerinin Incelenmesi”. 7UluslararasiSpor Bilimleri Kongresi:2002;Antalya-
Tarkiye.

33-) Sava S., Weras A. “Sekiz Haftalik Sezon Oncesi Antrenman Program Universiteli
Erkek Boks, Taekwondo ve Karate Sporcularinin Biik/e Fizyolojik Ozellikleri Uzerine
Olan Etkileri”, Gazi Universitesi, Gazig&im Fakiltesi Dergisi 2004; Cilt 24, Say 3: 257-
274.

52



RESIMLEMELER ve TABLOLAR L ISTES

Resim 1 :insan viicudunda bazi antropometrik lgutoktalari.

Tablo 1 : Bazi Kisisel Ozelliklerin Kagllastiriimasi

Tablo 2 : Uzunluk Olgiimlerinin Kagilastiriimasi

Tablo 3 : Genklik ve Derinlik Olgiimlerinin Kagilastiriimasi

Tablo 4 : Cevre Olgumlerinin Kaulastiriimasi

Tablo 5 : Motorik Test Olctim Dgerlerinin Kasilastiriimasi

Tablo 6 : Olguim Sonuglarina Uygulandstatistiksel Testler

Tablo 7 : Yapilanistatistiksel Analiz Sonucunda Brgar Arasindaki Fark Durumu.

Tablo 8 : Yapiimis Olan Diger Arastirmalara Gore YaGrubu (Yil) Boy (cm) Vicut
Agirligl (kg) ve Spor Yapma Suresi (Yil) Berleri.
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EKLER
I. Ham veriler (Basketbol)

Il. Ham veriler (Futbol)

[ll. Ham veriler (Atletizm)

IV. Istatistiksel veriler

V. Varyans homojengi testi

VI. 20 m. Mekik Kagu Sonucuna Goére Maksimal Oksijen Tuketiminin Tahmin
Edilmesi (ml.kg/dk)

VII. Bilgilendirilmi s gonulli olur formu

VIII. Etik kurul onay formu
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EK:I

BASKETBOL

Kisisel 6zellikler

Ham Veriler

Ya Boy Kilo Spor Yapma Suse

1 |19 189,5 86,3 9

2 |19 186,2 85,4 9

3 |19 196,5 86,8 10

4 |18 192,6 95,8 6

S |19 170 76,4 10

6 |20 1795 69,5 10

7 |19 184,5 72,5 11

8 |19 184,5 72,3 11

9 |19 178,2 74,2 6

10| 23 1725 81,1 8

11|18 192,6 90,4 7

12|20 195,5 104,5 10

13|22 180 73,6 9

14|20 186 76,6 7

15|22 172,8 78,3 11

Uzunluk Olcumleri

El  OnKol Kol Uyluk Bacak Ayak On Ayak

1 |218 |28 37 44,9 45,9 29,9 24,9
2 |214 |257 38,2 48,1 46 29,3 24,2
3 |215 |274 38,3 474 48,4 29,5 24,7
4 |224 |284 37,2 49 45,7 31,1 25,7
S 20,9 [235 32,6 43,1 39,8 27,6 223
6 |209 |261 36,5 39,6 44,3 29,2 21,6
7 1209 |274 37 43,3 45,7 28,5 22,1
8 |21 264 36,4 45,8 43,8 28,9 222
9 |195 |265 33,2 44,7 42,6 29 214
10[18,9 [24,2 32,3 46,9 36,7 26 19,7
1121,9 [26,9 40 48,5 42,9 30,2 24,1
12[23,2 |28,9 36,2 47,7 41,4 29,3 23,7




13/20,9 |24,7 34 45,9 37,4 27,2 20,9
14/20,3 |28 35,3 42,6 44,9 27,2 21,8
15/205 253 315 41,9 37,2 25 20

Genislik ve Derinlik Olgtimleri

Biakromial Bideltoid El Genisligi Bispinal Geniglik Bitrochanteric Genislik  Diz Ayak Geniligi

1 326 48 9,1 221 37 11,3 11,4
2 |396 51,5 9,8 27.8 36,3 9,8 11

3 |37.1 48,1 10,1 272 36,1 12 11,6
4 |352 48,8 9,6 287 37,6 11,6 15,7
S |34 471|101 24 34,1 109 |12

6 |31,2 447 9 20 31,3 9,7 11,3
7 1306 44.4 10,1 24,8 35,2 9,7 12

8 |34,9 48,7 10,6 231 35,3 9,3 12,5
9 |32,3 46,3 9,2 25 31,5 9,9 11,7
10|34,5 48,4 8,1 25.8 35,3 10,4 10,9
11|39,8 50,8 10 25,4 35,9 10,7 12,5
12|37.4 49,2 9,7 28,2 37,6 10,9 10

13[34,7 46,6 8,3 26 345 9,3 11,1
14| 36,6 48 8,4 26,2 33,5 9,9 10,7
15|34,1 472 7.9 28,9 34,6 10,9 10,1

Cevre Olgumleri

G@iis Bel Kalca Uyluk Bacak Ayak Bilgi Kol Kol (Fleksiyon) On Kol El Bilegi

1 /99 |94 102 |57 38 23 30 |335 29 17
2 |g6 |85 100 |57 39 25 28,5 |32 25 16,5
3 |94 |86 97 |56 39 23 28 |32 25 18
4 1101 |89 109 |62 435 |28 29 |335 28 18,5
S |101 |89 104 |57 37 23,5 27 |315 255 |17
6 |90 [80 |92 |50 35 23 26 28 24 17
7 |101 |87,5 |100 |55 39 23,5 295 |345 29 18
8 |101 |90 103 |59 42 24 28 |33 255 |18
9 |93 |83 97 |56,8 355 |22 28,5 |32 25 16
10/99 |935 |103 |56 37 24 28 |31 25 17
11965 |87 105 |58,5 39 26 27 29 25 19
12|99 101 |111 |58 42 25,5 30,5 |34 29 18
13|95 |85 98 |50 35 22 25 29 248 |16
14193 |89 99 |54,5 355 |22 27 |31 25 16
15/100 |93 101 |55 36 22 27,5 |33 25 16
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Motor Test Olgiim Degerleri

Kav. Kuvveti (Sag El) Kav. Kuvveti (Sol El) Bacak Kuvveti Dilkey Sigrama 20m. Sirat Keusu MaxVO2

1 36,9 38,4 81,5 52 3,2 40,21
2 1329 46,9 153,5 55 2,97 43,97
3 40,2 45,3 127 56 3,15 40,21
4 1432 42,3 129,5 48 3,25 46,83
S |444 41,1 117 58 3,25 54

6 |64 58 157,5 61 2,95 36,76
7 (49,2 45,8 145,5 62 3 44,61
8 41,2 47,3 149,5 49 3,17 43,65
9 |37,6 36,2 117,5 53 3,04 43,65
10| 38,8 41,6 117 62 3,11 52,61
11|38,9 36,6 129 52 3,02 50,55
12| 48,4 45,2 137,5 48 2,94 44,61
13| 46,7 43 133 56 2,94 48,63
14|43 42,3 96,5 59 3,04 43,65
15|57 55,5 141 66 3,03 58,27
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EK:I

FUTBOL

Kisisel 6zellikler

Y& Boy Kilo Spor Yapmaifgesi
1 |23 176 88,9 10
2 |24 171 64 10
3 |25 175 62,7 10
4 |26 165 72 20
S |25 165 61,6 15
6 |25 165 61,6 14
7 |22 175 70,1 14
8 |23 180 74,9 14
9 |23 174 67,4 10
10|21 182 92,3 11
11|21 180 71,6 7
12| 24 178 86,3 10
13|22 171 68,2 3
14|23 187 68,5 10
15|21 178 70,1 10
Uzunluk Olgumleri

El On Kol Kol Uyluk Bacak Ayak  On Ayak
1 204 |26 31,1 44.8 36,9 26,7 20,5
2 |191 |258 31 43,2 36 24,2 19,7
3 /203 |254 33,4 42,2 36,9 27.4 21
4 (194 |239 28,9 38,7 32,9 24,3 18,9
S |19 |24 29,2 38,9 35,1 24,7 19,5
6 19,8 |23,8 29 40,5 35,5 25,8 21,9
7 1203 |26,1 31 41,7 36 26,7 215
8 202 |234 32,2 42,2 37,3 26,2 21,3
9 |206 |257 32,5 43,1 37,9 26,1 20,5
10{21  |30,8 33,4 46,2 38,6 27.6 21,6
11193 [26,2 31,7 43,7 37,1 28 22,4
12|19,8 |256 31,6 41,4 39,6 26,9 21,2
13]19,7 |24,3 31,3 42,9 36,8 25,7 20,2
14197 |27.7 34,1 43,5 45,1 26,8 21,3
15(19,2 [24,9 30 42,9 38,9 259 18,7
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Genislik ve Derinlik Olgtimleri

Biakromial Bideltoid El Genisligi Bispinal Genislik Bitrochanteric Genislik  Diz Ayak Gengkligi

1 |36 48,7 8,6 24,6 34,5 11,1 12,2
2 |27 44 8,4 22,8 30,5 10,2 9,2
3 34,2 42,6 8,4 27,5 28,7 9,4 10,6
4 31,7 44.8 9 25,6 31,8 14,2 10,3
S |355 46,1 8,4 25,6 32,8 9,6 9,1
6 [33,2 45,1 8,2 22,3 32,2 9,8 10,6
7 |33,9 46,6 8,5 25,3 33,8 10,8 10,2
8 351 457 8,9 27,9 34,1 10,7 11,1
9 37,2 46,2 9,5 23,4 31,3 10,1 11
10(38,2 52,3 9 27,1 37,8 11,4 9,8
11|36,6 478 8,2 25,9 34 10,6 10,1
12(35,3 48,3 8 29,5 35,7 11,6 10
13|37,3 475 8,6 24,9 31,4 9,4 10,1
14(33,2 43,3 8 28,2 34,2 9,7 10,2
15|35,1 45,8 8,1 22,9 31,7 10,6 9,7

Cevre Olgumleri

Ggus Bel Kalca Uyluk Bacak Ayak Bilgi Kol Kol (Fleksiyon) On Kol El Bilegi

1 |100 |88 [100,5 |64 425 |26 295 |34,5 28 |18
2 |935 |80 |89 |50,5 355 |22 25 |28 255 |16,5
3 |845 |69 |85 |495 34 |225 24 |28 245 |175
4 |96 |79 |95 |545 37,5 |25 26 325 26,5 |17,5
S |o15 |77 |93 |49 345 |215 24 |29 245 |16
6 |89 |755 |88 |48 355 | 22,5 255 |30,9 25 |16
7 |945 |795 |97 |55 35 |245 26 |31 254 |16,6
8 |90 |785 |96 |555 38 |23 254 |30,5 245 |175
9 |93 |80 |89 |50 35,2 | 245 25 298 255 |17,5
10/110 |95 |111,5|625 405 |255 31 |355 28 |18
11|90 |81 |96,5 |57 38 |242 252 |28 24 |16
12|/100 |99 |107 |56 37,5 |24 28 |325 255 |18
13|925 |78 |91 |50 345 |22 27 |31 245 |17
14|81 |79 |98 |53 35 |24 22 |225 255 |16
15/935 |77 |96 |51 33,5 |22 26 |245 30,5 |16
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Motor Test Olgiim Degerleri

Kav. Kuvveti (Sag EI) Kav. Kuvveti (Sol El) Bacak Kuvveti Dikey Sigrama 20m. Sirat Kgusu MaxVO2

1 424 38,7 106 61 3,21 54

2 1353 35,4 108,5 45 3.2 54,28
3 /46,1 39,8 162,5 54 3,59 56,55
4 36,6 33,5 105,5 49 3,19 47,41
S 41,7 33,9 103 45 2,96 54,28
6 |38 32,1 129 49 3,05 56,55
7 36,4 34,4 115 51 3,05 56,55
8 [45,9 42,9 109 53 2,95 56,27
9 |55,9 54,1 185 59 2,97 63,55
10|50,3 52,7 155,5 50 3,04 52,31
11|53,7 45,3 153,5 56 3,25 54,57
12| 44,7 37,4 158,5 51 2,9 56,27
13| 46,8 44,2 146 48 3,11 56,27
14|52,6 50,5 135,5 52 3,34 56,55
15| 46,4 38,2 150,5 58 3,08 54,28
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EK:I

ATLET izm

Kisisel 6zellikler

Y& Boy Kilo Spor Yapmaifgesi
1 |20 178 71,4 11
2 |2 169 75,2 9
3 |22 178 62,9 9
4 |21 180 79,3 10
S |20 174 63,7 9
6 |18 172 71,7 8
7 |21 177 68,6 4
8 |20 170 67,4 11
9 |19 184 116,4 11
10|19 177 83,5 6
11|20 172 80 8
12|20 173 60 10
13|22 174 73,6 8
14|21 171 69,4 7
15|20 175 66,7 9
Uzunluk Olcumleri

El  OnKol Kol Uyluk Bacak Ayak  On Ayak
1 (194 [244 29,8 37,3 37,8 27 21,1
2 1191 |23,2 28,8 37,2 35,3 25,1 19,4
3 |19 26 32,2 427 40 25,6 20,1
4 184 |24,7 29,6 438 38 26 20,1
S |184 |24,2 31,2 41,8 38,3 25,2 19
6 (18,3 |24,3 30,2 40,3 35,9 23,9 19,7
7 186 |24,7 31,6 43,6 38,3 25,3 19,2
8 |18,4 |22,8 30,6 39,8 34,7 23,9 18,8
9 (19,2 |26,6 31 40,2 38,4 26,7 19,8
10194 |285 31,4 47,2 36,8 26,8 21
11175 |23,4 29 40,1 38,2 24,9 19,1
12|18 25 30,9 39,8 37,5 25,4 19,2
13|18,2 |258 31,7 42,5 39,9 26,2 19,3
14(183 |24,2 30,7 414 35,7 26 19,6
15/18,6 |245 30,2 39,8 35,8 24,1 19,4
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Genislik ve Derinlik Olgtimleri

Biakromial Bideltoid El Genisligi Bispinal Genislik Bitrochanteric Genislik  Diz Ayak Gengkligi

1 [31,7 44,5 7,7 25,3 34 10 9.4
2 31,3 441 7.9 26,8 34,1 10,1 9

3 364 443 7.4 23,9 31 8,9 9,7
4 |351 46 8,2 23,2 32,5 9,1 10,5
S |347 43,4 6,9 23,8 32,5 8,7 9,5
6 |23,2 43,8 75 22,6 32,5 9,1 9,2
7 |34,7 45,4 7.3 20,2 33,7 9,2 9,1
8 |32 45,1 7.3 23,4 33,1 8,7 10,1
9 |36,6 50,3 8,3 29,3 39,3 11,8 9,7
10| 35,3 45,4 8,6 25,8 34,2 11 10,8
11|36,4 47,4 8,3 26,2 32,9 10,9 10,6
12|33,6 42,4 7,2 26,8 31,8 8,9 8,5
13|35,8 45,6 7,2 23,9 31,6 9 9,8
14|33,7 41,9 7.5 23,6 32,5 9,5 9,4
15|34,3 43,3 7.8 23,8 33,7 9,1 9

Cevre Olgumleri

Ggus Bel Kalca Uyluk Bacak Ayak Bilgi Kol Kol (Fleksiyon) On Kol El Bilegi

1 /88 |88 |985 |55 37 |23 26 |30 25 17
2 |100 |86 |95 |60 38,5 |24 245 |295 25 16,5
3 /885 |715 |84 |50 33 |23 34 |275 25 15
4 198 |84 |98 |60 38 |24 28 325 27 16,5
S |ss |77 |95 |50 32,5 20,5 235 |275 235 |155
6 |91 |825 |94 |565 375 |23 255 |30 25 16
7 1935 |79 |93 |52 35 |22 245 |275 245 |16,5
8 |96 |80 |91 |55 34 |215 245 |28 25 17,5
9 |114 |112,5|117,5|70 44 |25 345 |41 295 |185
10/98 |86 101 |59 37,5 |25 28 30,5 27 16,5
11j99 |88,5 |100,5|57 375 |23 31 |35 285 [185
12|85 76 88 495 34 21 22 24 22 15
13|89 |74 |91 |51 33 |245 31 [335 29 15,5
14/94 |85 |98 |53 35 |225 28 30,5 25 16,5
15|93 |84 |96 |52 35 |22 27 |30 255 |16
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Motor Test Olgiim Degerleri

Kav. Kuvveti (Sag EI) Kav. Kuvveti (Sol El) Bacak Kuvveti Dikey Sigrama 20m. Surat Kgusu  MaxVO2

1 391 35,7 111 34 3,33 54,57
2 |572 50,1 163,5 52 3,04 52,02
3 36,9 36,2 114 61 3,06 43,51
4 1458 44,3 140,5 59 3,1 47,41
S 40,8 37,1 119,5 62 2,96 49,24
6 |408 30,1 88,5 50 3,13 55,7

7 |45.8 37,2 108 54 2,91 42,19
8 457 44,6 160,5 46 3,37 49,24
9 |47 49,1 121 46 3,24 52,31
10|41,5 35 146 42 3,29 52,31
11296 28,4 86,5 43 3,43 57,72
12| 45,4 38,1 146 47 3,04 55,13
13| 40,1 40,2 155 55 3,11 50,55
14|41,6 34,9 103,5 53 3,25 50,55
15|41,7 41,8 158 46 3,35 51,14
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EK:IIV

Gercekten Anlamli Fark Tablosu (Tukey — Tamhane Teis)

Multiple Comparisons

95% Confidence Interval

65

Mean
Difference
Dependent () J) (1-J) Std. Error p
Variable grup | grup lower Uppper
Ya Tuke 1 2
s HSDV -3,467(%) 525 ,000 -474 2,19
3 -,600 525 493 -1,87 67
2 1 3,467(%) 525 ,000 2,19 4,74
3 2,867(*) 525 ,000 1,59 4,14
3 1 ,600 525 493 -,67 1,87
2 -2,867(*) 525 ,000 -4,14 -1,59
Tamhane 1 2 -3,467(%) ,566 ,000 -4,91 -2,03
3 -,600 489 ,545 -1,85 ,65
2 1 3,467(*) ,566 ,000 2,03 4,91
3 2,867(*) 515 ,000 1,55 4,18
3 1 ,600 489 ,545 -,65 1,85
2 -2,867(%) ,515 ,000 -4,18 -1,55
Boy L”Skgy L 2 9,2600() | 2,4082 ,001 3,409 15,111
3 9,1267(*) 2,4082 ,001 3,276 14,977
2 1 -9,2600(*) 2,4082 ,001 -15,111 -3,409
3 -,1333 2,4082 ,998 -5,984 5,717
3 1 -9,1267(*) 2,4082 ,001 -14,977 -3,276
2 ,1333 2,4082 ,998 -5,717 5,984
Tamhane 1 2 9,2600(*) 2,7550 ,007 2,236 16,284
3 9,1267(*) 2,4226 ,004 2,822 15,432
2 1 -9,2600(*) 2,7550 ,007 -16,284 -2,236
3 -,1333 1,9849 1,000 -5,235 4,968
3 1 -9,1267(*) 2,4226 ,004 -15,432 -2,822
2 ,1333 1,9849 1,000 -4,968 5,235
Kilo L”Skgy 1 2 9,5667 | 4,0769 ,060 -,338 19,471
3 7,5933 4,0769 162 -2,311 17,498
2 1 -9,5667 4,0769 ,060 -19,471 ,338
3 -1,9733 4,0769 879 -11,878 7,931
3 1 -7,5933 4,0769 ,162 -17,498 2,311
2 1,9733 4,0769 ,879 -7,931 11,878
Tamhane 1 2 9,5667(*) 3,5839 ,037 467 18,667
3 7,5933 4,3111 247 -3,416 18,602
2 1 -9,5667(*) 3,5839 ,037 -18,667 -, 467
3 -1,9733 4,2933 ,957 -12,942 8,995
3 1 -7,5933 4,3111 247 -18,602 3,416
2 1,9733 4,2933 ,957 -8,995 12,942
Sp. Yasi Tuke 1 2
p. Yas HSDV -2,267 987 ,067 -4,66 13
3 267 987 961 -2,13 2,66
2 1 2,267 ,987 ,067 -13 4,66
3 2,533(%) ,087 ,036 14 4,93
3 1 -,267 ,987 ,961 -2,66 2,13
2 -2,533(%) ,087 ,036 -4,93 -,14




Kol Uzunlugu

Onkol Uzunlugu

El Uzunlugu

Uyluk Uzunlugu

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

N N PWEFE WODN

NN P WOFRPWDNDNPWFE W N NP WP WONDNN P W FPW

N N PWFE, W NDNFE WP ®W

P W EFE WONN P W PFPW

-2,267
,267

2,267
2,533

-,267
-2,533
4,353(*%)
5,120(*)
-4,353(*)
767
-5,120(*)
-,767
4,353(*%)
5,120(*%)
-4,353(*)
767
-5,120(*)
-,767

,913

1,673(%)
-,913
760

-1,673(%)
-,760
913
1,673(*)
-,913
760
-1,673(%)
-,760
1,2133(*)

2,4800(*)
-1,2133(%)
1,2667(*)
-2,4800(*)
-1,2667(*)
1,2133(*)
2,4800(*)
-1,2133(%)
1,2667(*)
-2,4800(*)
-1,2667(*)
2,9000(*)
4,1267(*)
-2,9000(*)
1,2267
-4,1267(%)
-1,2267
2,9000(*)
4,1267(*)
-2,9000(*)
1,2267
-4,1267(%)
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1,098
677

1,098
1,121

,677
1,121
,659
,659
,659
,659

,659

,659
, 766

,691
, 766

,489
,691
,489

,598

,598

,598
,598

,598
,598

,631
,555
,631
,607
,555
,607

,2822

,2822
,2822
,2822
,2822
,2822
,3163
,3095

,3163
,2076

,3095
,2076

,8991
,8991
,8991
,8991

,8991

,8991
8774

,9729
8774

,8418
,9729

,150

972

,150
,101

972
,101

,000
,000
,000
,482

,000

,482
,000

,000
,000

,343
,000
,343

,289

,021

,289
419

,021
419

,405
,016
,405

,528
,016
,528
,000

,000
,000
,000
,000
,000
,003
,000

,003
,000

,000
,000

,007
,000
,007
,369

,000

,369
,008

,001
,008

,401
,001

-5,13
-1,45
-,60
-,38
-1,99
-5,44
2,75
3,52
-5,95
-83
-6,72
-2,37
2,39
3,30
-6,32
-,49
-6,94
-2,03
-54

,22
-2,37
-,69
-3,13
-2,21
-,69
,26
-2,52
- 79
-3,08
-2,31
,528

1,794
-1,899
,581
-3,166
-1,952
,396

1,676
-2,031
,739
-3,284

-1,794
716
1,942
-5,084
-,958
-6,311
-3,411
659
1,656

-5,141
-,919
-6,598

1,99
5,13
5,44
1,45

5,95
6,72
-2,75
2,37
-3,52

6,32
6,94
-2,39
2,03
-3,30

2,37
3,13

2,21
-,22

2,52
3,08

2,31
-,26

1,899

3,166
-,528
1,952
-1,794
-,581
2,031

3,284

-,396
1,794

-1,676
-, 739
5,084
6,311
-, 716
3,411
-1,942

,958
5141

6,598
-,659

3,372
-1,656




Bacak Uzunlugu

Ayak Uzunlugu

Onayak Uzunlugu

Biakromial Genislik

Bideltoid Geniplik

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

N

N NP WP WONNN P W FPW NN PWFE, WDNDNFE WP W NN P WOFRPWDNDNPWRER W

NN P WFRPWDNDNPWE W

P W

-1,2267
5,4733(*)

5,4733(*)
-5,4733(*)
,0000
-5,4733(*)
,0000
5,4733(*)
5,4733(*)
-5,4733(*)
,0000
-5,4733(*)
,0000
2,1667(*)

3,0533(*)
-2,1667(*)
8867
-3,0533(*)
-,8867
2,1667(*)
3,0533(*)
-2,1667(*%)
8867
-3,0533(*)
-,8867
1,8667(*)
2,9667(*)
-1,8667(*)
1,1000
-2,9667(*)
-1,1000
1,8667(*)
2,9667(*)
-1,8667(*)
1,1000(*)
-2,9667(*)
-1,1000(*)
,3400

1,3200

-,3400
,9800

-1,3200
-,9800

,3400
1,3200
-,3400

,9800

-1,3200
-,9800

1,533

2,993(*)
-1,533

67

,8418
1,0127

1,0127

1,0127
1,0127

1,0127
1,0127
1,1680
1,0257
1,1680

,8125
1,0257

,8125

4677

4677
A677

A677
A677
A677

,5109

4956

,5109
,3870

4956
,3870

4552
4552
4552
4552

,4552

,4552
5292

,5044
5292

,2953
,5044
,2953

1,0818

1,0818

1,0818
1,0818

1,0818
1,0818

1,0035
1,1194
1,0035
1,1184
1,1194
1,1184

, 786

,786
,786

,401
,000

,000

,000
1,000

,000
1,000
,000
,000
,000
1,000
,000
1,000
,000

,000
,000

,152
,000
,152

,001

,000

,001
,087

,000
,087
,001
,000
,001
,052

,000

,052
,006

,000
,006

,003
,000
,003

,947

448

,947
,640

/448
640

,982
,576
,982
771
,576
771

,137

,001
137

-3,372
3,013

3,013
-7,934
-2,460
-7,934
-2,460

2,492

2,793
-8,455
-2,093
-8,153
-2,093

1,030

1,917
-3,303
-,250
-4,190
-2,023
,858
1,778
-3,475
-,097
-4,328
-1,870
,761
1,861
-2,973
-,006
-4,073
-2,206
,492
1,638
-3,241
,346
-4,295
-1,854

-2,288

-1,308
-2,968
-1,648
-3,948
-3,608
-2,208
-1,529
-2,888
-1,867
-4,169
-3,827

-,38

1,08
-3,44

,919
7,934

7,934
-3,013
2,460
-3,013
2,460
8,455
8,153
-2,492
2,093
-2,793
2,093
3,303

4,190
-1,030
2,023
-1,917
,250
3,475
4,328
-,858
1,870
-1,778
,097
2,973
4,073
-, 761
2,206
-1,861
,006
3,241
4,295
-,492
1,854
-1,638
-,346

2,968

3,948
2,288
3,608
1,308
1,648
2,888
4,169
2,208

3,827

1,529
1,867

3,44
4,90




El Genigligi

Bispinal Genislik

Bitrochanteric
Geniglik

Diz Geniplidgi (Sol)

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

NN P WOFRPWDNDNPWFE W N NP WP WONN P W FPW N N FPWEFE WONDNPFE W

N N FPWFR, W NDNFE WPFE W

WNN P W PFPW

1,460
-2,993(*)
-1,460
1,533
2,993(*%)
-1,533
1,460
-2,993(*)
-1,460
8267(*)
1,6600(*)
-,8267(*)
,8333(%)
-1,6600(*)
-,8333(%)
8267(%)
1,6600(*)
-,8267(*)
,8333(%)
-1,6600(*)
-,8333(%)
-,0200

,9733

,0200
,9933

-,9733
-,9933

-,0200
,9733
,0200

,9933
-,9733
-,9933

2,087(%)

1,760
-2,087(*)
-,327
-1,760
327
2,087(*)
1,760
-2,087(*)
-,327
-1,760
327

11333
,8200(*)
-,1333
6867
-,8200(*)

-,6867
,1333

,8200

68

,786
, 786
,786
,800
, 733

,800
,822

, 733
,822

2243
2243
2243
2243

,2243

,2243
,2430

,2524
,2430

,1679
,2524
,1679

,8367

,8367

,8367
,8367

,8367
,8367

,8571
,8589
,8571
, 71925
,8589
, 7925

741

741
741
741
741
741
,761

,698

,761
,763

,698
,763

,2899

,2899
,2899

,2899

,2899

,2899
,2554

,3287

,164
,001
,164
,186
,001

,186
,239

,001
,239

,002
,000
,002
,002

,000

,002
,008

,000
,008

,000
,000
,000

1,000

,481

1,000
467
,481

467
1,000
,606
1,000
,526
,606
,526

,020

,057
,020

,899
,057
,899
,032

,052

,032
,965

,052
,965
,890
,019
,890
,057

,019

,057
,939

,056

-,45
-4,90
-3,37

-,50
1,13
-3,57
-,63
-4,85
-3,55
282
1,115
-1,372
288
-2,205
-1,378
195
1,009
-1,458
406
-2,311
-1,260

-2,053

-1,060
-2,013
-1,040
-3,006
-3,026
-2,199
-1,210
-2,159
-1,019
-3,157
-3,006

,29

-,04
-3,89
2,13
-3,56
-1,47

-,01
-4,02
-2,27
-3,53
-1,61
-571
116
-,838
-,018
41,524
41,391
-523
-,015

3,37
-1,08

3,57
4,85

3,55
-1,13

1,372
2,205
-,282
1,378
-1,115
-,288
1,458
2,311
-,195
1,260
-1,009
-,406
2,013

3,006
2,053
3,026
1,060
1,040
2,159
3,157
2,199
3,006
1,210
1,019

3,89

3,56
-,29
1,47

2,13
4,02
3,53

-15
1,61

2,27
,838
1,524
571
1,391

-,116

,018
,790

1,655




Ayak Genigligi

Gogus Cevresi

Bel Cevresi

Kalca Cevresi

Uyluk Cevresi

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey

N NP WP

NN P WO FRPWDNDNPWE W

N NP WP WONN P W FPW NN PWFR, WDNDNPFE WPFE W

NN P W FRPWNDNPWE W

-,1333

,6867
-,8200
-,6867

1,3000(*)

2,0133(%)
-1,3000(*)
7133
-2,0133(*)
-,7133
1,3000(*)
2,0133(%)
-1,3000(*)
7133(%)
-2,0133(*)
-,7133(%)
3,967

2,900
-3,967
-1,067
-2,900

1,067
3,967
2,900
-3,967
-1,067
-2,900
1,067
7,767(%
5,200

-7,767(%)
-2,567
-5,200

2,567
7,767(*)
5,200

-7,767(%)
-2,567
-5,200

2,567

5,900(*)

5,367
-5,900(*)
-533
-5,367
533
5,900(*)
5,367
-5,900(*)
-533
-5,367
533
2,420

69

,2554

,2810
3287
,2810

,3540

,3540
,3540
,3540

,3540
,3540
,3993
,3878
,3993
,2571
,3878
,2571
2,214

2,214
2,214
2,214
2,214
2,214
1,988
2,062

1,988
2,549

2,062
2,549
2,783
2,783
2,783
2,783

2,783

2,783
2,363

2,792
2,363
3,140
2,792
3,140

2,403

2,403

2,403
2,403

2,403
2,403
2,209
2,308
2,209
2,669
2,308

2,669
1,663

,939

,068
,056
,068

,002

,000
,002
121

,000
121
,011
,000
,011
,029
,000
,029
,185

,398
,185
,880
,398
,880
,167
,438

,167
,967

,438
,967

,021

,161
,021

,629

,161

,629
,009

,212
,009
,806
,212
,806

,047

,077

,047
,973

,077
,973
,039
,084
,039
,996
,084

,996
,323

-, 790
-,040
-1,655
-1,414

/440

1,153
-2,160
-,147
-2,873
-1,573
,268
1,004
-2,332
,060
-3,022
-1,367
-1,41

-2,48
-9,34
-6,44
-8,28
-4,31
-1,19
-2,46
-9,12
-7,54
-8,26
-5,41

1,00
-1,56

-14,53
-9,33

-11,96
-4,20

1,71
-2,03

-13,82

-10,56

-12,43
-5,43

,06

-47
-11,74
-6,37
-11,21
-5,31

-,56
-11,56
-7,31
-11,29
-6,24
-1,62

523
1,414
,015
,040

2,160

2,873
-,440
1,573
-1,153
147
2,332
3,022
-,268
1,367
-1,004
-,060
9,34

8,28
1,41
4,31
2,48
6,44
9,12
8,26
1,19
5,41
2,46
7,54

14,53

11,96

-1,00
4,20
1,56
9,33

13,82

12,43

1,71
5,43
2,03

10,56

11,74

11,21
-,06
5,31
A7
6,37
11,56
11,29
-,24
6,24

7,31
6,46




Bacak Cevresi

Ayak Bilegi
Cevresi

Kol Cevresi

Kol Cevresi
Fleksiyon

HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

NN P WO FRPWOWDNDNPWFE W N NP WP WONN P W PFPW N N PWFE W DNDNFE WPFE W

N N PWEFE WNDNRPFE WPFP®

P W RF,r®W

787
-2,420
-1,633

-,787
1,633
2,420

787
-2,420
-1,633

-,787
1,633

1,720
2,067
-1,720
347
-2,067
-,347
1,720
2,067
-1,720
347
-2,067
-,347

,220

,833
-,220
,613
-,833
-,613
,220
,833
-,220
,613
-,833
-,613

1,993

,500
-1,993
-1,493

-,500
1,493
1,993(*)
,500

-1,993(*)
-1,493

-,500
1,493

1,9200

1,3333
-1,9200
-,5867
-1,3333

70

1,663
1,663
1,663
1,663
1,663
1,477
1,617
1,477
1,873
1,617
1,873

1,001
1,001
1,001
1,001
1,001
1,001

,957
1,036

,957
1,007
1,036
1,007

,556

,556

,556
,556

,556
,556

579
,573
579
5914
,573
5914

,969

,969
,969

,969
,969
,969

,689

1,038

,689
1,125
1,038

1,125
1,1799

1,1799
1,1799
1,1799
1,1799

,884
,323
,592
,884
,592

,305

,950

,305
774

,950
774

,210
,109
,210
,936

,109

,936
,229

,159
,229

,981
,159
,981

,917

,302

,917
,517

,302
,517

,975
,401
,975
,565
,401
,565

111

,864
111

,283
,864
,283

,024

,952
,024
,483

,952
,483

,246
,501
,246
,873
,501

-3,25
-6,46
-5,67
-4,83
-2,41
-1,37
-3,39
-6,21
-6,39
-4,96
-3,13

.71

-,36
-4,15
-2,08
-4,50
-2,78

.71

-,57
-4,15
-2,21
-4,70
-2,91
-1,13

-52
-1,57
.74
-2,18
-1,96
-1,25
-,63
-1,69
-,69
-2,29
-1,92
-36

-1,85
-4,35
-3,85
-2,85

-,86

-2,23
-3,76
-4,39
-3,23
-1,40
-,947

-1,533

-4,787

-3,453

-4,200




Onkol Cevresi

El Bilegi Cevresi

Kavrama Kuvveti
(Sag)

Kavrama Kuvveti
(Sol)

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

Tukey
HSD

Tamhane

N NP W P WNN

NN PWFE, WDNDNFE WPFE W NN P WOFRPWDNDNPWRLR W

N NP WP WONNN P W FPW

W FRPWNDNPWEFE W

,5867
1,9200

1,3333
-1,9200

-,5867
-1,3333
,5867

,160

,220

-,160
,060

-,220
-,060
,160
,220
-,160
,060
-,220
-,060
,260

,733
-,260
AT3
-, 733
- 473
,260

,733

-,260
AT3

-, 733

- 473
-,6933
1,5600
,6933
2,2533
-1,5600

-2,2533
-,6933

1,5600
,6933

2,2533
-1,5600
-2,2533

3,4933

5,5133

-3,4933
2,0200

-5,5133
-2,0200
3,4933
5,5133
-3,4933

2,0200
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1,1799
1,0184

1,1405
1,0184

1,3560
1,1405
1,3560

,683

,683

,683
,683

,683
,683
,645
, 702
,645
, 700
, 702
,700

,354

,354
,354
,354
,354
,354
,333
379

,333
,349

379
,349

2,5239

2,5239
2,5239

2,5239

2,5239

2,5239
2,6785

2,5948
2,6785
2,2809
2,5948
2,2809

2,3794

2,3794

2,3794
2,3794

2,3794
2,3794

2,4290
2,2511
2,4290

2,4530

,873
,202

,588
,202

,964
,588
,964

,970

944

,970
,996

,944
,996
,993
,986
,993
1,000
,986
1,000
, 745

,108
, 745
,383
,108
,383
,826
,178

,826
462

,178
462
,959
,811
,959
,648

,811

,648
,992

911
,992
,702
911
,702

,316

,064

,316
,675

,064
,675

411
,061
411

,802

-2,280

-,710
-1,633
-4,550
-4,034
-4,300
-2,861

-1,50

-1,44
-1,82
-1,60
-1,88
1,72
-1,48
-1,56
-1,80
1,72
-2,00
-1,84

-,60

-13
-1,12
-39
-1,59
-1,33
-,59
-23
1,11
-42
-1,70
-1,36
-6,825
-4,572
-5,438
-3,878
-7,692
-8,385
-7,514
-5,064
-6,127
-3,541
-8,184
-8,047
-2,287

-,267
-9,274
-3,761

-11,294
-7,801
-2,684

-,203
-9,671
-4,216




3 1 -5,5133 2,2511 ,061 -11,229 ,203

2 -2,0200 2,4530 ,802 -8,256 4,216

Bacak Kuvvet L”Skgy 1 2 6,0333 | 8,9432 779 27,761 15,694
3 ,7333 8,9432 ,996 -20,994 22,461

2 1 6,0333 8,9432 779 -15,694 27,761

3 6,7667 8,9432 731 -14,961 28,494

3 1 -,7333 8,9432 ,996 -22,461 20,994

2 -6,7667 8,9432 731 -28,494 14,961

Tamhane 1 2 -6,0333 8,6066 ,867 -27,953 15,886
3 ,7333 8,6499 1,000 -21,301 22,768

2 1 6,0333 8,6066 ,867 -15,886 27,953

3 6,7667 9,5420 ,863 -17,462 30,995

3 1 -, 7333 8,6499 1,000 -22,768 21,301

2 -6,7667 9,5420 ,863 -30,995 17,462

Dikey Sigrama L”Skgy 1 2 3733 2.239| 230 a,71 9,17
3 5,800(*) 2,239 ,034 .36 11,24

2 1 -3,733 2,239 ,230 9,17 1,71

3 2,067 2,239 ,629 -3,37 7,51

3 1 -5,800(*) 2,239 ,034 -11,24 -,36

2 -2,067 2,239 ,629 -7,51 3,37

Tamhane 1 2 3,733 1,894 ,166 -1,08 8,55
3 5,800 2,444 ,075 -,45 12,05

2 1 -3,733 1,894 ,166 -8,55 1,08

3 2,067 2,341 ,769 -3,95 8,08

3 1 -5,800 2,444 ,075 -12,05 45

2 -2,067 2,341 ,769 -8,08 3,95

20m. Strat L”Skgy 1 2 0553 | 0557 | 585 -191 080
3 -,1033 ,0557 164 -,239 ,032

2 1 ,0553 ,0557 ,585 -,080 ,191

3 -,0480 ,0557 ,667 -,183 ,087

3 1 ,1033 ,0557 ,164 -,032 ,239

2 ,0480 ,0557 ,667 -,087 ,183

Tamhane 1 2 -,0553 ,0542 ,683 -,195 ,084
3 -,1033 ,0501 142 -,232 ,025

2 1 ,0553 ,0542 ,683 -,084 ,195

3 -,0480 ,0620 ,829 -,206 ,110

3 1 ,1033 ,0501 142 -,025 ,232

2 ,0480 ,0620 ,829 -,110 ,206

MaxvO2 L”Skgy L 2 -9,16533(*) | 1,66332 ,000 | -13,2064 -5,1243
3 -4,75867(%) | 1,66332 ,018 -8,7997 7176

2 1 9,16533(*) | 1,66332 ,000 5,1243 13,2064

3 4,40667(*) | 1,66332 ,030 ,3656 8,4477

3 1 4,75867(*) | 1,66332 ,018 7176 8,7997

2 -4,40667(*) | 1,66332 ,030 -8,4477 -,3656

Tamhane 1 2 -9,16533(%) | 1,71391 ,000 | -13,5873 -4,7433
3 -4,75867(*) | 1,84884 ,048 -9,4782 -,0391

2 1 9,16533(*) | 1,71391 ,000 4,7433 13,5873

3 4,40667(*) | 1,39435 ,012 ,8525 7,9608

3 1 4,75867(*) | 1,84884 ,048 ,0391 9,4782

2 -4,40667(*) | 1,39435 ,012 -7,9608 -,8525

* The mean difference is significant at the .05 level.
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Ek:V

Varyans homojenligi testi (levene statistic)

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Yas ,782 2 42 464
Boy 3,475 2 42 ,040
Kilo ,120 2 42 ,887
Sp. Yasl 3,054 2 42 ,058
Kol Uzunlugu 6,231 2 42 ,004
Onkol Uzunlugu ,212 2 42 ,810
El Uzunlugu 2,198 2 42 ,124
Uyluk Uzunlugu 1,120 2 42 ,336
Bacak Uzunlugu 3,548 2 42 ,038
Ayak Uzunlugu 1,881 2 42 ,165
Onayak Uzunlugu 10,792 2 42 ,000
Biakromial Geniglik ,059 2 42 ,943
Bideltoid Genislik ,238 2 42 ,789
El Genisligi 6,217 2 42 ,004
Bispinal Geniglik ,132 2 42 877
Bitrochanteric Genislik ,665 2 42 ,519
Diz Genigligi 3,802 2 42 ,030
Ayak Genigligi 1,228 2 42 ,303
Gogus Cevresi 1,114 2 42 ,338
Bel Cevresi ,654 2 42 ,525
Kalca Cevresi ,504 2 42 ,608
Uyluk Cevresi 1,979 2 42 ,151
Bacak Cevresi ,108 2 42 ,898
Ayak Bilegi Cevresi ,311 2 42 ,735
Kol Cevresi 5,409 2 42 ,008
Kol Cevresi Fleksiyon 1,382 2 42 ,262
Onkol Cevresi ,346 2 42 ;710
El Bilegi Cevresi ,160 2 42 ,852
Kavrama Kuvveti (Sag) ,629 2 42 ,538
Kavrama Kuvveti (Sol) ,598 2 42 ,5655
Bacak Kuvveti 1,796 2 42 ,178
Dikey Sigrama 1,813 2 42 176
20m. Siirat 1,462 2 42 ,243
Mekik Kosusu (Max.VO2) 2,634 2 42 ,084
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Ek:VII
20 m. Mekik Kosu Sonucuna Gore Maksimal Oksijen Tuketiminin Tahmin Edilmesi

(ml.kg/dK)

Mekik Seviye V@mnmax Mekik Seviye V@nax Mekik Seviye V@nax
4 2 26.8 10 2 47.4 16 2 68.0
4 4 27.6 10 4 48.0 16 4 68.5
4 6 28.3 10 6 48.7 16 6 69.0
4 9 295 10 8 49.3 16 8 69.5

10 11 50.2 16 10 69.9
16 12 70.5
16 14 70.9
5 2 30.2 11 2 50.8 17 2 71.4
5 4 31.0 11 4 51.4 17 4 71.9
5 6 31.8 11 6 51.9 17 6 72.4
5 9 32.9 11 8 52.5 17 8 72.9
11 10 53.1 17 10 73.4
11 12 53.7 17 12 73.9
17 14 74.4
6 2 33.6 12 2 54.3 18 2 74.8
6 4 34.3 12 4 54.8 18 4 75.3
6 6 355 12 6 55.4 18 6 75.8
6 8 35.7 12 8 56.0 18 8 76.2
6 10 36.4 12 10 56.5 18 10 76.7
12 12 57.1 18 12 77.2
18 15 77.9
7 2 37.1 13 2 57.6 19 2 78.3
7 4 37.8 13 4 58.2 19 4 78.8
7 6 385 13 6 58.7 19 6 79.2
7 8 39.2 13 8 59.3 19 8 79.7
7 10 39.9 13 10 59.8 19 10 80.2
13 13 60.6 19 12 80.6
19 15 81.3
8 2 40.5 14 2 61.1 20 2 81.8
8 4 411 14 4 61.7 20 4 82.2
8 6 41.8 14 6 62.2 20 6 82.6
8 8 42.4 14 8 62.7 20 8 83.0
8 11 433 14 10 63.2 20 10 835
14 13 64.0 20 12 83.9
20 14 84.3
20 16 84.8
9 2 43.9 15 2 64.6 21 2 85.2
9 4 445 15 4 65.1 21 4 85.6
9 6 452 15 6 65.6 21 6 86.1
9 8 458 15 8 66.2 21 8 86.5
9 11 46.8 15 10 66.7 21 10 86.9
15 13 67.5 21 12 87.4
21 14 87.8
21 16 88.2
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Ek:VII
BiLGiLENDIRIiLM i$ OLUR FORMU

Bu katildginiz calsma bilimsel bir argtirma olup, argirmanin adiTrakya Universitesi Futbol,
Atletizm ve Basketbol Takimlarindaki Sporcularin zBaMotorik ve Antropometrik
Ozelliklerinin Kasilastirilmasi'dir.

Bu argtirmanin amacirakya Universitesi futbol, atletizm ve basketbakitmlarindaki
sporcularin  bazi motorik ve antropometrik Ozellikien tespit edilip birbirleri ile
karsilastirilmasi amaclanmakta. Bu aratirmada yer almaniz éngorilen sire 2 (iki) saapolu
arggtirmada yer alacak gonullilerin sayisi 50 (ellgidkr.

Bu argtirma ile ilgili olarak uygulamalarda rahat hareketebilecginiz kiyafetler giymek ve
uygulamalar esnasindaghbilecek aksakliklara karkorumak sizin sorumluluklarinizdir.

Bu aratirmada sizin icin hicbir tehlikesi ve rahatsizlderen sonuclari olmayan bazi
uygulamalar yapilacaktir. Bu uygulamalar sonucundaya cikacak veriler fisel olarak size bir
yarar sglamasa da toplu olarak ele alinacak, sonuclar Erakyiversitesi futbol, atletizm, basketbol
takimlarina ait bazi verilerin elde edilmesine yard olabilecektir.

Arastirmaya bgli bir zarar s6z konusu ol@gunda, bu durumun tedavisi sorumlu sawaci
tarafindan yapilacak, ortaya ¢ikan masraflagtaraaciilker AKCAKAYA tarafindan kagilanacaktir.
Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi dgelisme old@gunda, bu durum size veya yasal
temsilcinize derhal bildirilecektir. Agtirma hakkinda ek bilgiler almak icin ya da gala ile ilgili
herhangi bir sorun, istenmeyen etki ya d&edirahatsizliklariniz icin 0 284 236 04 36 no.lu
telefondan Yrd. Dog. Dilhan TOKSOZ'e ulgabilirsiniz.

Bu argtirmada yer almaniz nedeniyle size hicbir 6demelysyacaktir

Bu argtirmada yer almak tamamen sizin @teze balidir. Aragtirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da herhangi bigaanada ardgirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum herhangi bir
cezaya ya da sizin yararlariniza engel duruma golagacaktir. Argtirici bilginiz dahilinde veya
isteginiz disinda, uygulanan tedagemasinin gereklerini yerine getirmemeniz, gal programini
aksatmaniz veya tedavinin etkifihi artirmak vb. nedenlerle sizi gtamadan cikarabilir.
Arastirmanin sonuglari bilimsel amacgla kullanilacaktgalsmadan cekilmeniz ya da ataici
tarafindan cikariilmaniz durumunda, sizle ilgili biilbveriler de gerekirse bilimsel amacla
kullanilabilecektir.

Size ait tim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tulacaktir ve argirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir, ancak ag@rmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kuar ve resmi
makamlar gerekginde tibbi bilgilerinize ulgabilir. Siz de istediinizde kendinize ait tibbi bilgilere
ulasabilirsiniz.
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Calismaya Katilma Onay!:

Yukarida yer alan ve agt@maya balanmadan dnce gonilliye verilmesi gereken bilgileri
okudum ve so6zlu olarak dinledim. Aklima gelen tiorusar aratiriclya sordum, yazili ve sozli
olarak bana yapilan tim aciklamalari ayrintilarigldams bulunmaktayim. Caimaya katilmayi
isteyip istemediime karar vermem icin bana yeterli zaman tanindik&ullar altinda, bana ait tibbi
bilgilerin gbzden gecirilmesi, transfer edilmesi igenmesi konusunda atama yuriticisine yetki
veriyor ve s6z konusu agtarmaya ilskin bana yapilan katilim davetini hicbir zorlama baski
olmaksizin biyuk bir génulltluk icerisinde kabulyedum.

Bu formun imzali bir kopyasi bana verilecektir.

Gonullanin,
Adi-Soyad:
Adresi:
Tel.-Faks:
Tarih veImza:

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar icin velieya vasinin,
Adi-Soyadi:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih veimza:

Aciklamalari yapan arastirmacinin,
Adi-Soyadi:ilker AKCAKAYA

Gorevi: Yiuksek Lisansgiencisi

Adresi: Kirkpinar Beden gitimi ve Spor Yuksekokulu
Tel.-Faks: 0 284 236 04 35

Tarih veimza:
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T.C.

TRAKYA UNIVERSITESI
TIP FAKULTESL DEKANLIGI
: \'I-JREL_F_TH{ KURUL BASKANLIGI
ST FTiK KURUL KARARLARI
Oturum Sayisi:19

Karar Tarihi:1 ]101’007

_jﬂ'gﬂkya Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu 11.10.2007 tarihinde; “Trakya Universitesi futbol, atletizm
Yé'Basketbol takamlarndaki sporcularin bazi motorik ve antropometrik izelliklerinin karsilastirilmasy™ * adli
TOJFEK 2007/172 protokol no.lu Yiksek Lisans Oprencisi [lker AKCAKAYA’nin tez galigmasim
iflcélemek tizere toplandi ve galigmamin incélenmesine gegildi. e

B Yapilan inceleme sonunda galigmanin Universitemiz Kirkpmar Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'nda yapilacafi, Yrd. Dog. Dr. flhan TOKSOZ’iin yiiriitiiciisti oldugu ve aragirma
protokoliiniin amag, yaklagim, gereg¢ ve yontemler dikkate alinarak incelenmesi sonucunda; Helsinki
Deklerasyonu Kararlarina etik kurallara uygun olarak hazirlandipma ve aragtirmaya iliskin giderlerin
giniilliiye ve/veya bagh bulundugu sosyal giivenlik kurumuna ddetilmedigi kogullarda yapilmasinin

UYGUN olduguna meveudun oybirligi ile karar verildi.

Unvani/Adi/Soyadi” ) fligki | Katihm o
. Uzmanlik Dali Kurumu  |cinsiyeti imza
EK Uyeligi ) (**) =
: 5 i TOTF
Prof. Dr. Dikmen DOKMECI . " OE E
Baglka Farmakoloji Farmakoloji K l : ki
§ AD. WH OH 4 |
Yrd. Dog. Dr. Umit N. T.OTF. .
BASARAN Gocuk Gocuk g DE | WE
Baskan Yardimcisi Cerrahisi Cerrahisi A.D. P OH -
Prof.Dr. Betiil Biner T.U.T.F.
ORHANER Gocuk Sad. | Gocuk Saghd K DE E}‘E
Uye Ve Hst. ; ve Hst. A.D. '?z:l H O H./ 4 /|
— [
Dog. Dr. Dilek MEMIS TUTE. OE ﬁe
0 Anesteziyoloji | Anesteziyoloji K
ye A.D. JFH OH
Dog. Dr. Betiil Ugur ALTUN o TOTF. GE @E CJ e
Uye Endokrinoloji g Hst. A.D. K g H OH ] ‘q,
Dog. Dr. Giircan ALTUN . TOTF. DE | RE w
Uye Adli Tip AdiTpAD. | E 7 H dH ~
Yrd. Dog. Dr. Hakan ERBAS o T.0.T.F. OE fE g i
Uye Biyokimya | Biyokimya AD. | E BH | OH , m)/j
Yrd. Dog. Dr. Ufuk USTA B T.0.T.F. OE bYE
Oye Patoloji Patoloji A.D. E A1 | oH
Ecz. Emine SAKMAN T.0T.F. OE KE
Oye Eczaci Baghekimligi K SH OH
Avukat Barig DEMIRELLI ) 5
i ‘"{'_Ze Cera Huku T.0. ¢ | OE | PE Ju bir
a o a fi:!
eza Hukuku Rektorlago H.H OH % lu —_
* Arastirma ile lligki .
** Toplantida Bulunma Dog. Dr. Levent OZTURK
M
; Adresi:" _ Tel: (0284) 23576 53 -23573 75
Tip Fakiiltesi Dekanlig Faks: (0284) 235 76 52
poflu Yerleskesi E-posta: dekanlik@trakya.edu.tr
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