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GIRIS ve AMAC

Tarihsel kokenleri itibartyla ¢ok eski bir ge¢misi olan badminton, bugiin modern
olimpiyatlarin programinda da yer alan Diinya’nin yaygin sporlarindan biridir. Yediden
yetmigse her insanin tiim hayati boyunca oynayabilecegi zevkli, eglenceli bir spor olmasi
badmintonun sevilip yayginlagsmasini saglarken, yiiksek konsantrasyon gerektiren ozelligi ile
de bir performans sporu olarak giderek kitlelerin ilgi odagi haline gelmektedir (1).
Badmintonun popiilerligi biiyiimekte ve bununla birlikte badmintonu oynayanlarin sayisi da
artmaktadir (2).

Oldukga eski bir spor olmasina ragmen iilkemizde ancak 1991 yilinda Tiirkiye
Badminton Federasyonu’nun kurulmasi ile birlikte taninmaya baglayan badminton ¢ok hizli
bir gelisme gostererek bugiin hem yayginlasma acisindan hem de performans sporu olarak
onemli mesafeler almistir. Hi¢ kuskusuz bu gelisme siirecinde basta antrendrlerimiz olmak
izere ilgili herkesin modern badmintonu tiim yonleri ile 1y1 bilmesi biiylik 6nem tagimaktadir
(1).

Her oyuncu ve antrendriin temel amaci performansi arttirmaktir. Badmintonda
patlayict kuvvet antrenmani, hem ayak caligsmasi i¢in hem de vurus hareketleri i¢in oldukga
gereklidir. Patlayict kuvvet antrenmaninin amaci miimkiin oldugunca kisa siirede daha ¢ok
kas tansiyonunu gelistirmeye yonelik ¢aligmalardir (3).

Bu caligmanin amaci, Trakya Universitesi biinyesindeki Kirkpmar Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulu’'nda (K.B.E.S.Y.O.) 2008-2009 egitim-6gretim doneminde badminton
dersini alan tiim Ogrenciler (n=12) ile ayn1 siifta olup, badminton dersini almayan (n=16),
toplam 28 erkek 6grencinin patlayicilik 6zelliklerinin incelenmesi, iki grubun karsilastiriimasi

ve olasi farkliliklarin nedenlerinin belirlenmesidir.



GENEL BILGILER
Badminton’un Tarihgesi

Badminton, diinyada 120’den fazla iilkede oynanmakta olan olimpik bir spor dalidir.
Arkeologlara ve tarihgilere gore giinlimiizden 3000 y1l 6ncede oynanmistir (4).

Badmintonun esas yayilimi Cin’de bulunan maniiskriptlere (eski yazit) gore,
giiniimiizden 1122 yil énce Cin Imparatorlugu’ndaki Chu Siilalesi devrine rastlamaktadir. Bu
tarihlerde, bes-alti kaz tiiylinii bir visneye takip giines altinda kurutarak elde edilen tiiy
toplarin raketle oynanmasina di-dzyau-ci ad1 verilmistir (1).

Cin’den sonra Ozellikle Hindistan’da biiylik yayilim gosteren badminton, bu iilkede
daha da gelistirilerek “poona” ve sonraki yillarda “pune” adlar1 altinda oynanmistir (1).
Japonya’da bu oyuna “oy-bane” (ugan tily, ugan leylek) adi verilmistir. 14. yiizyildan itibaren
bu iilkede halkin biiyiik ilgisini ¢eken badminton, kaz ve leylek tiiyleri kirazgillerden bir
meyveye takilarak basit tahta raketler ile oynanmistir. Bu spor dali, seyredenlere biiyiik zevk
vermekte ve seyircilerin oldukea ilgisini cekmistir.

Badmintonu Asya’dan Avrupa’ya ilk kez Marko Polo getirmistir. Fransa’da bu oyuna
“kokvaten” (ugan horoz) ve “je volan” (tily top), Almanya, Avusturya ve Isvicre gibi
iilkelerde “federball” adi verilmistir. Carlik Rusya’sinda, ise bu oyuna laptu denmistir.
Giinlimiizde Pakistan’da da oynanan badminton oyununa “cirya” denmektedir (1).

1872 yilinda Londra’ya 100 kilometre uzaklikta badminton isimli kii¢lik bir kasabanin
diikii olan ve orduda subaylik yapmis asker kokenli Beaufort, uzun yillar Hindistan’da
bulunmus, lilkesine donerken bir raket ve tiiy topu da getirmistir. Beaufort, poona oyununu
Badminton Kasabasi’nda yaygimlastirmaya baslamistir. Ayn1 yil, bu spor dali Badminton
Kasabasi’ndan biitiin Ingiltere’ye yayilmaya baslamistir. Boylece 1872 yilindan itibaren bu



spor dali, kasabanm ismi olan badminton ad1 altinda yayilmaya baslad: (1). Ik kurallar J.L.
Boldwin adli bir sporcu tarafindan belirlenmistir. Badminton federasyonu ilk defa 1893
yilinda Ingiltere’de; Ingiltere Badminton Federasyonu adi altinda kurulmus, irlanda, iskogya,
Galler, Kanada ve Yeni Zelanda’da Badminton Federasyonu kurulduktan sonrada
Uluslararas1 Badminton Federasyonu kurulmustur (5). 1898 yilinda ise, Miss Ann
JACKSON isimli bir ingiliz bayan oyuncu ilk nizami tiiytop patentini alan kisi olmustur (6).

1940’1 yillardan itibaren Uzak Dogu’da da Kore, Japonya ve Endonezya gibi
iilkeler Badminton’da biiyiik gelismeler gostermislerdir. 1960 yillarda bu {ilkelere
Cin de dahil olmustur. Ancak Cin Halk Cumhuriyeti gesitli siyasi nedenlerden Uluslararasi
Badminton Federasyonu’na (IBF) alinmamis, bunun sonucu olarak Cin Halk Cumbhuriyeti
onciiliigiinde ikinci bir Diinya Federasyonu olan Diinya Badminton Federasyonu (WBF)
kurulmugtur (5). Giiniimiizde Danimarka’da badminton en popiiler sporlardan biridir. 650
kuliiblin  katildigt ve 170000 den fazla oyuncunun bulundugu organizasyonlar
diizenlenmektedir (7). Olimpik spor arasina girmis bulunan Badminton’un buglinkii kurallar
dikkate alindiginda (100) yiiz yillik bir ge¢mise sahip oldugu goriilmektedir (8).

1981 yilinda uzun goriismeler sonunda Diinya Ulkeleri tekrar IBF ¢atis1 altinda
toplanmuistir (5).

Tiirkiye’de Badminton

Tiirkiye Badminton Federasyonu 31 Mayis 1991 tarihinde kurulmustur. Ulkemiz
yapilan bagvuru sonucunda Uluslar Aras1 Badminton Federasyonu tarafindan 3 Kasim 1991
tarihinde 104. iiye sifatiyla tam iiyelige kabul edilmistir.

Badminton sporunun iilkemizde ¢ok kisa bir ge¢misi olmasina ragmen son derece
zevkli ve miicadele gerektiren bir spor dali oldugundan, toplumun her kesiminde biiyiik
begeni kazanmaya baglamigtir (1).

1992 yilinda Barcelona’ da diizenlenen olimpiyat oyunlarinda, badmintonun resmi bir
spor dali olarak dahil edilmesiyle birlikte popiilerligi giderek artmistir (9).

Badminton sporunun gelisim siirecine bakildiginda bu spor dalinin tilkemizde sevilip

yayginlasacagi gézlemlenmektedir (10).



Badminton Oyununun Tanimi

Badminton yas ve cinsiyet farkini ortadan kaldiran bayanlarin ve erkeklerin esit
sartlarla miicadele ettigi iki veya dort kisinin topu yere diisiirmeden, raketle karsilikli vurus
esasina dayali file lizerinden oynanan bir spor dalidir (11).

Badminton kolayca Ogrenilen, 7°den 70’e¢ her yasta rahatlikla oynanabilen, bay ve
bayanlar tarafindan birliktede oynanabilen, oynarken ayni zamanda c¢ok eglenilen,
seyredilmesi zevkli ve zarif bir spordur. Bu spor dalinda ¢abuk karar verebilme, yetenek, hiz,
hareketlilik, denge, zarafet gibi etkenlerin 6n plana ¢ikmasina bagli olarak oyunun seyri ¢cok
zevkli hale gelmektedir (12).

Badminton topun file iizerinden rakip alana atilmasi ve geri donmesini saglamak
amacina dayanan bir spor dalidir. Badminton en ¢ok sevilen bos zaman oyunlar1 arasinda yer
almaktadir. Oyun alan1 hemen her yerde kolayca kurulabileceginden ve acemilerinde oyunu
hemen oynamaya baglayabileceklerinden oldukga ilgi ¢eken bir oyundur (11).

Yas grubuna gore oyun temposu ayarlanabilmektedir. Oynarken ¢ok haz duyulan zarif
bir spordur. Ciinkii hi¢bir sekilde siddet unsuru icermemektedir (11). Badminton oyununda
yaralanmalar diger raket sporlarina gore nispeten daha azdir ve tenis oyuncularinda goriilen
“tenis¢i dirsegi” rahatsizligit da nadir goriilmektedir (13). Zarafeti dolayisiyla bayanlar
arasinda kolayca yer bulmaktadir (11).

Badminton Diinya’da genis insan kitlelerinde yer bulmaktadir. Bunun nedeni ise zarif
oyun karakteristiginden gelmektedir. Diger yandan badminton oyun 6zelligi agisindan 6zel
alan yada sahalar gerektirmemektedir. Kirda, piknikte, sokakta, parkta, denizde ve hatta buz
iizerinde dahi oynanabilmektedir. Bu 0Ozeliklerden dolayr genis bir kitleye ulasmakta,
toplumlarin kitle sagligi ve hareket ihtiyaclarmin karsilanmasinda énemli bir yer tutmaktadir
(11).

Yeni olimpik sporlar arasina girmis olan badmintonun diger raketli sporlarda (masa
tenisi, squash, tenis) oldugu gibi kisa siireli maksimal ya da submaksimal yiiklenmeler ve kisa
stireli dinlenme periyotlar1 bulunmaktadir. Bu tiir spor dallarinda 6zellikle siirat, dayaniklilik,
kuvvet, koordinasyon, reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik basarinin 6n sartlari
olarak kabul edilmelidir (11). Badminton giic, hiz ve dayaniklilik kombinasyonunu

gerektirmektedir (14).



Badmintonun Malzemeleri
Badminton sporu serbest zaman aktivitesi olarak yapilirsa malzemeleri ucuza elde
edilebilir. Daha profesyonel oyuncularin iyi rakete, iyi tily topa ve uygun ayakkabilara

ihtiyaglar1 vardir. Buna ragmen bu harcamalar diger spor branslarina gére daha azdir (1).

Oyun Alani

Resim1: Badminton Oyun Alam (1)

Badminton, agik havanin olumsuz etkilerini 6nlemek amaciyla giiniimiizde genellikle
kapal1 alanlarda oynanir. Kort 13.4 m uzunlugundadir. Genislik, teklerde 5.18 m, giftlerde ise
6.10 m ’dir. Teklerin alani, ¢iftlerin alan1 kadar genis degildir. Ama teklerde servis atis alani
ciftlerinkinden daha uzundur ve orta ¢izgiye kadar gider (1).

Badminton oyun alaninin tabani kaymay1 onlemek amaciyla genellikle tarafleks veya
tahtadan yapilir. Oyun alanm1 yerden 1.55 m ytiksekligindeki file ile ikiye boliinmiistiir. Agin

gozenekleri 1.5 — 1.7 cm kadardir. Ag1 geren direkler, oyun alan1 i¢gine dis sinir ¢izgilerinin
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tizerine dikilmelidir. Oyun alani ¢izgileri beyaz, sar1 renklerle belirgin olarak ¢izilmelidir.
Kalinlig1 4 cm olan bu ¢izgiler, oyun alaninin i¢inde sayilir. Uluslar arasi miisabakalarda
salonun kortun tabanina olan tavan yiiksekligi en az 7,8 ya da 9 m. olmalidir. Badminton
alaninin yan ¢izgilerinin duvara uzakligi 90 cm, bitis cizgilerinin uzaklig1 ise en az 150 cm

olmalidir (1).

File

File koyu renkli ip ya da plastik malzemelerden yapilmis olup, file karesinin Sl¢tileri
en az 1.5 cm, en ¢ok 2 cm olmalidir. File, direkten direge iyice gerilmeli ve oyun alani
ortasinda yiiksekligi 1.524 m, direklerde ise 1.55 m olmalidir. Filenin eni 76 cm olup her iki
oyun sahasi yoniinde kalinlig1 3.75 cm (toplam 7.5 cm) olan beyaz bir bant ile iist kisimdan
sartlidir. Bu kisim i¢indeki metal tel veya iple iist kisimdan, esit yiikseklikteki her iki direge
baglanir (1).

Direkler

Ciftler oyun alam1 yan c¢izgileri iizerinde yerlestirilen file direklerinin yerden
yiiksekligi 1.55 m olmalidir. Direkler tasinabilir ya da sabit olabilir. Ciftler oyun alan1 yan
cizgileri lizerine yerlestirilemeyen direkler icin, yan cizgilere 4 cm genisliginde bir bant,

fileye dikey olacak sekilde konularak, oyun alan1 genisligi tespit edilebilir (1).

Tity Top

Tiiy top, tily ve top olmak tizere iki kisimdan meydana gelir. Tiiyler kaz ya da 6rdek
tilyiinden, toplam 14-16 adet olarak belirlenmistir. Bunun yani sira antrenmanlarda kullanilan
tily kismi sentetik maddelerden yapilmis olan toplar da mevcuttur. Tiiylerin u¢ kisimlarindan
topun iist kismina olan uzunluklar1 6.4-7.0 cm arasinda olmalidir. Tiiylerin top kismina monte
edildigi tst kismin c¢api, 5.4-6.4 cm arasidir. Tiyler pamuk ipligi ile sikica birbirine
tutturulmalidir (1). Top kismu ise, ¢cap1 2.5 cm ’den 2.8 cm ’ye kadar olan mantardan olusur.
Mantar, alt kisstmdan yuvarlaklastirilmis ince beyaz deri ya da benzer ozelliklere sahip bir
materyal ile kaplanmigtir. Anlatilan 6zelliklere sahip tily toplar miisabaka topu olarak kabul

edilmektedir (1).



Raket

Raketin vurus alani oval olmalidir. Bu alan, raket ¢ercevesine baglanan, naylon ya da
bagirsaktan yapilmig tellerden olusur. Bu tellerin meydana getirdigi kareler, 6zellikle orta
kisimda birbirlerine esit olmalidir (1). Raket uzunlugu 68 cm ’den fazla olamaz. Ayn1 sekilde
raket bas1 vurus alani1 genisligi de 23 cm © den fazla olamaz. Raket basi toplam uzunlugu 29
cm ‘ den fazla olamaz. Bu dlciiler bayan ve ¢ocuklar icin biraz farklidir. Raket basi vurus
alani (¢ergeve harig), 28 cm uzunluk ve 22 cm genislikten fazla olamaz. Raketin agirlig1 95 ile
140 g civarindadir.

Raketin saft kismi, metal grafit ya da fiberglas (cam elyaf)’tan olusmaktadir. Raket
bas1 gerceve ve yiizey olmak iizere dis etkilere dayanikli olmali, agirlig: esit oranda dagitmal

ve oyuncunun elindeki raketin telleri sabit olmalidir (1).

Badminton Oyun Kurallari

Badminton oyunu; tek bayanlar, tek erkekler, ¢ift bayanlar, ¢ift erkekler, karisik ¢iftler
olmak iizere toplam bes kategori iizerinden oynanmakta olup, kurallar1 asagida belirtildigi
gibidir (15).

Oyuna baslamadan once her iki sporcu igin kura atig1 yapilir. Kurayr kazanan
sporcunun; ilk servis atma, ilk servisi atmama ya da yar1 oyun alanm1 se¢gme hakki vardir.
Kuray1 kaybeden, diger segenegi kabul etmek zorundadir.

Oyuncularin giysileri, bayanlarda beyaz olmak kosulu ile sort ya da etek, tisort, ¢corap
ve salon spor ayakkabisindan olusur. Erkekler yine renkleri beyaz olmak kosulu ile sort,
tisort, corap ve salon ayakkabist giymek zorundadir (15).

Cift erkekler maclarinda setler, anlagsmaya gore 15 ya da 21 say1 iizerinden oynanir. 15
sayilik bir sette durum 13-13 berabere ise, ilk 13. sayiy1 alan sporcunun, setin 5 sayi, eger
sayilar 14-14 berabere ise setin 3 say1 daha uzatilmasina ilk 14. sayiy1 alan sporcunun karar
verme hakki vardir. 21 sayilik bir sette ise 13 ve 14 sayilar1 yerine 19 ve 20 sayilar1 gecerlidir.

Tek bayanlarda setler, 11 sayi lizerinden oynanir. Eger sayilar, 9-9 berabere olursa ilk
9. sayiya ulasan oyuncunun seti 3 say1 uzatma secenegi vardir. Sayilar 10-10 berabere olursa,
o zaman ilk 10. sayiy1 alan bayan oyuncunun seti 2 say1 uzatma hakki vardir.Eger baska
sekilde kararlastirilmamas ise, sporcular iki kazanilmig set oynarlar (15).

Oyuncular, kendi oyun alanlarini ikinci ve tiglincii setlerin baglangicinda degistirirler.

Uciincii sette oyunu dnde gétiiren oyuncu; 15 sayilik bir oyunda 8. sayiya ulasildiginda, 11
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sayilik bir oyunda 6. sayiya ulagildiginda, 21 sayilik bir oyunda 11. sayrya ulasildiginda, yar1
oyun alanlarmin tekrar degistirilmesi gerekir (15).

Servis atigina kurallara gore sahanin servis bolgesinden bagslanir. Tekler oyununda
eger skor ¢ift say1 ise servis atiglar sag servis bolgesinden yapilir. Eger skor tek sayilarda ise
servis atis1 sol servis bolgesinden yapilir (15).

Ciftler oyununda ise, hangi tarafin ilk servisi atacagi kararlastirildiktan sonra, servis
atacak tarafin oyuncusu sag servis bolgesinden oyuna baglar. Servis atan oyuncu topu rakip
oyuncuya dogru diyagonal servis bolgesine gonderir. Karsilayan oyuncu tiiy top yere temas
etmeden tekrar servis atan tarafin yari oyun alanina geri gonderir. Bdylece, oyun tiiy top
oyunda olmayincaya ya da bir hata yapilincaya kadar devam eder. Servis atan taraf hata
yaptiginda servis karsiya gecer. Ciinkil oyuna ilk baglayan tarafin tek servis hakk: vardir (15).

Tiiy topun geri ¢evrilememesi ya da rakibin bir hata yapmasi halinde, servis atan taraf
bir say1 kazanir. Boylece, servis atan oyuncu bu kez, oyun alanmin sol servis bdlgesine
gecerek, rakip yari oyun alaninin diyagonal servis bdlgesine servis atar. Servis bir tarafta
oldugu siirece, bir sag yar1 oyun alanindan, bir sol yar1 oyun alanindan degisimli olarak atilir.
Servis atan taraf oyuncularinin degisimi yalnizca bir say1 kazanilmasindan sonra yapilir (15).

Servis, daima bir yar1 oyun alaninin sag servis bolgesinden baslar. Bu yari oyun
alaninda bulunan oyuncu ilk servis atma hakkina sahip oldugundan, ilk servis bu oyuncu
tarafindan atilir (15).

Servis, servis atan oyuncunun tily topa dokunmasi ile atilmig sayilir. Top, oyun alani
zeminine dokununcaya ya da bir hata yapilincaya kadar oyunda sayilir. Servis attiktan sonra
hem servis atan oyuncu hem de tiiy topla oynayan diger oyuncu, smirlandirilmis ¢izgileri

dikkate almaksizin kendi yar1 oyun alaniin her tarafinda oynayabilme hakkina sahiptirler

(15).

Kuvvetin Tanimi

Spor biliminde kuvvet kavrami (kas kuvveti) ¢ok degisik alanlarda ve degisik
bigcimlerde tanimlanip, siniflandirilmistir. Birgok bilim adaminin degisik tanimlarinda, kuvvet
kavrami ifade ve anlam bulmustur.

Hollmann’a gore kuvvet; “Bir direngle kars1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da
bu direng karsisinda belirli bir dl¢lide dayanabilme yetenegidir.” (16). Nett kuvveti; “Bir kasin
gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence karsi koyma o6zelligi” olarak tanimlamistir (17).

Schomolinsky; belirli bir direnci yenme veya kas gerilmesi ile direnci karsilama yetenegi
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olarak tanimlanmistir (18). Stoboy; kasin gerilim olusturabilme ve bu yiikii kuvvet dengesinde
tutabilme oOzelligini kuvvet olarak tanimlamistir (18).Basit, ancak genis tanimi Meusel
yapmistir. Bu tanimin avantaji spor uygulamalarini direkt olarak kapsamasidir. Buna gore;
“Kuvvet insanin temel 6zelligi olup, bunu yardimiyla bir kiitleyi hareket ettirir (kendi viicut
agirligini ya da bir spor aracini), bir direnci asar ya da ona kas giicii ile kars1 koyar” (17).
Fiziksel olarak kuvvet, bir cismin seklini, is diizenini veya bulundugu yeri degistiren etkiye
denmektedir. Biyomekanikte ise, fiziksel bir biiyiikliik olarak tanimlanir (19).

Antrenman bilimi agisindan, kuvvet kavramina yonelik tanimlar Ozetlendiginde,
kuvvetin sporcunun temel 6zelligi oldugu ve antrenman yiiklenmeleri ile degisebilen (planl
ve programli iist diizey bir ¢calisma ile % 300 kadar gelistirilebilir) sportif giiciin verimliliginin

ana unsuru oldugu sdylenebilir (19).

Kuvvetin Siniflandirilmasi

Kuvvet; didaktik yaklagimla yapilabilecek siniflandirmada, genel ve 6zel kuvvet
olmak {iizere ikiye ayrilir

Genel kuvvet; kuvvetin herhangi bir spor dalina yonelmeden, genel anlamda tiim
kaslarin kuvvetidir.

Ozel kuvvet ise; belli bir spor dalina yonelik kuvvettir.

Kuvvet antrenmanlarinda yapilan ¢aligma sekli son yillarda daha c¢ok 6zel kuvvet
antrenmani1 yoniinde agirlik kazanmustir (20).

Sportif oyunlar, teknik ve taktigin yani sira biiyiik 6l¢iide motorik temel Ozelliklere
(kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareketlilik ve beceri gibi) bagimlidir. Miikemmel bir teknige ve
taktige sahip bir takim motorik 6zellikleri sistematik bir bicimde gelistirdigi takdirde asama
yapabilir. Sportif oyunlar bakimindan kuvveti, Harre {ige ayirmistir;

a-Maksimal Kuvvet: Kas sisteminin isteyerek gelistirebildigi en biiylik kuvvettir

b-Kuvvette Devamlilik: Siirekli kuvvet gerektiren ¢aligmalarda organizmanin
yorgunluga kars1 direng gosterebilme yetenegidir

c-Cabuk Kuvvet (Patlayict Kuvvet): sinir-kas sisteminin yiiksek hizda kasilmasi ile

diren¢ yenebilme yetenegidir (20).



Cabuk Kuvvet (Patlayic1 Kuvvet)

Maksimum kasilma, tepki siiresi ve ¢cabuk kuvvet gerektiren eylemleri en kisa siirede
ve en ¢ok sayida yapabilme becerisi, ¢ogu sporda, sporcularin en énemli 6zellikleridir. Ayrica
bunlar, sporcunun yliksek verim gostermelerinde baglica etkenlerdendir (21). Bir kas ya da
kas grubunun kasilmasiyla yiiksek kuvvet degerlerine en kisa zamanda ulagma yetisidir (22).

Cabuk kuvvet, uzatilan kasin biiyiilk kasilmalar gosterdigi ve kiristeki gerilimi
arttirdig1, gerilme-kasilma bi¢imindeki kasilmalarda iiretilir. Bu da, daha ekonomik ve etkili
bir eksantrik evrenin olugsmasini saglar. Kasin gerilmesi sirasinda, tepkime eylemleri, istemli
kasilmalardan daha fazla hareketlenme saglar. Bu, kiristeki gerilimi arttirir ve bu evrede
olusan sinir uyarim ile, kuvvetli bir itme gerceklesir (21). Kuvvetin ve siiratin bir {irliniidiir
ve en kisa zaman araliginda en yiiksek kuvveti sergileyebilme yetenegi olarak tanimlanir (23).

Gerilme-kasilma dongiisiinde ortaya konulan c¢abuk kuvvet verimi, sinir sistemini,
cogu diger antrenman bic¢imlerinden daha fazla uygulamaya sokan, bagimsiz bir motor
ozelliktir. Cogu antrenman programinda goz ardi edilmis bilimsel bir gercek olan, sinir
sisteminin antrenman yiiklenmesine uyumu da olduk¢a 6nemlidir. Cilinkii sinir sistemi, yavas

ya da hizli kasilgan uyariciya ¢ok duyarli bir bigimde tepki verir (21).

Badmintonda Patlayicihk

Badminton her ne kadar dayaniklilik sporu olsa da tiim teknik hareketler ¢abuk
kuvvete dayali hareketlerdir. Boylelikle patlayicilik, badminton sporunda 6nemli bir yere
sahiptir (3).

Badmintonda patlayici kuvvet, hem ayak caligmasi i¢in hem de vurus hareketleri i¢in
oldukca gereklidir. Patlayici kuvvet antrenmaninin amaci miimkiin oldugunca kisa siirede
daha ¢ok kas tansiyonunu gelistirmeye yonelik caligmalardir. Badminton oyun merkezinde,
koselerde vurmalar ve durmalar ayak ¢aligmasi i¢in kritiktir (3).

Ayaklar i¢in patlayict kuvvet antrenmani, oncelikli olarak sigrama egzersizlerinin
maksimum yogunlugunda viicudun bir yik gibi kullanildig1 bir ¢esit giic arttirma
antrenmamdir. Iste bu tiir antrenmanlara “plyometrik” antrenmanlar denir (3).

Patlayict kuvvet antrenmanlarinda Ozellikle plyometrik egzersizler, en etkili
antrenmanlardan bir tanesidir. Kaslarda, tendonlarda ve eklemlerde olan agir bir antrenman

cesididir (3).
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Patlayici Kuvvetin Organizma Uzerindeki Etkileri

Patlayict kuvvetin etkisi en basta gelismis bir koordinasyona baglidir. Cok fazla
sayidaki hareket kaslarina ait birimler dogru zamanda baslamak i¢in gorevlendirilirler ve
kaslarin ¢abuk gerilmesi gerilme refleksini harekete gegirir. Gerilme refleksleri zamanlamanin
onemli bir parcasidir. Genel olarak bu tarz antrenman sadece dinamik maksimum kuvvet
iizerinde zayif bir etkiye sahiptir (3).

Patlayict kuvvet mekanik olarak kaslarda, tendonlarda ve eklemlerde ¢ok miktarda
baglayic1 doku istemektedir. Yeterli temel antrenman ve uygun miktardaki patlayict kuvvet

antrenmaninin yapilmasinin saglanmasi baglayici dokularin artmasini saglayacaktir (3).

Plyometrik Kavrami

Plyometrik kavrami koken olarak Avrupa’dan ¢ikmistir. Plyometrik calismalar
Onceleri sicrama antrenmani olarak bilinmekteydi. Plyometrik antrenman 1970 yillarinda
Dogu Avrupa iilkelerinin miithis ¢ikislariyla popiiler hale gelmistir (24).

Plyometrik sozctigliniin ilk olarak ileri diisiincelere sahip Amerikali atletizm antrenorii
Fred Wilt tarafindan 1975° de kullanildigi ileriye siiriilmektedir. Bu sozciik Latin koklere
sahiptir. Olgiilebilir artis anlamina gelen plyo + metrics sozciikleri birlestirilerek
kavramsallagtirilmistir.  “Plyo” daha c¢ok, “metri” ise uzunluk anlamina gelmektedir.
Plyometrik antrenmanlar Dogu Avrupalilarin spordaki ¢ikislarinda 6nemli bir nedendir (24).

Son yillarda anaerobik yolla enerji iiretimine ilgi artmaktadir. Bunun nedeni ise;
bir¢cok spor dali ve giinliik aktivitelerde, aerobik enerjiden ¢ok anaerobik enerji iiretimi ve
kullanimi 6n plana ¢ikmasidir (25).

Patlayici gii¢ terimi anaerobik metabolizma ile direkt iligkilidir. Plyometrik antrenman
kisinin maksimal kuvvet ve patlayic1 giiclinii gelistiren antrenman programlarindan birisidir
(25).

Plyometric antrenman patlayic1 giicii gelistirmeye yonelik egzersizlerden olusan bir
antrenman metodudur. Plyometrik antrenman maksimum kuvvet ve patlayici giic arasindaki
iligkiyi gelistirir (25).

Plyometrik calismalarda pek cok model kullanildi. Fakat insan dikkate alindiginda
onun atletik basarisindaki yiliksek performansi, yalnizca gii¢, ivme, yiiklenme ve germe
faktorlerinden meydana gelmedigi bilinir. Plyometrik ya da dogada bir baska biitiinsel olan

hareketin ger¢ek performansi onu olusturan faktorlerin biitiinliigtidiir (26).
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GEREC VE YONTEM

Evren Ve Orneklem

Arastirmanin evrenini K.B.E.S.Y.0. 2008-2009 egitim-6gretim doneminde badminton
dersini alan tiim 6grenciler (n=12) ile ayni sinifta olup, badminton dersi almayan (n=16),
toplam 28 erkek 6grenci olusturmaktadir.

Calismanin etik onay1 alinmis olup (Ek VI), 6l¢iimlerden 6nce deneklere ¢alismanin
amact hakkinda bilgi verilerek goniillii katilim saglanmis (Ek VII), uygulama istekleri ve
motivasyon diizeyleri yiikseltilmeye c¢alisilmistir. Testler Onceden uygulamali olarak
ogrencilere gdsterilmistir. 10 dakikalik dinlenme aralig: ile 2 6lgiim yapilmustir. Olgiimlerin
glinlin ayn1 saatinde yapilmasina dikkat edilmistir. Her Ol¢lim ayni arastiric1 tarafindan
gerceklestirilmigtir.

Deneklerin tiim test olgiimleri K.B.E.S.Y.O. 75. Yil Olimpik Spor Salonu’nda
yapilmistir.

Smirhliklar
K.B.E.S.Y.O. da badminton dersi alan ve almayan toplam 28 erkek oOgrenci ile

sinirhidir.

Hipotezler
Hipotezler, K.B.E.S.Y.O. da badminton dersi alan ve almayan 6grencilerin bazi
Plyometrik ve motorik dl¢iimler sonucunda iki gurup arasindaki farklari1 belirlemek amaciyla

analiz kriterlerine iliskin olarak hazirlanmistir.
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Hipotez 1: Badminton dersi alan 6grencilerin biyolojik yas ortalamalari, badminton
dersi almayan oOgrencilerin biyolojik yas ortalamalarindan istatistiksel anlamlilik
olarak daha yiiksektir.

Hipotez 2: : Badminton dersi alan dgrencilerin boy uzunluk ortalamalari, badminton
dersi almayan 6grencilerin boy uzunluk ortalamalarindan istatistiksel anlamlilik olarak
daha ytiksektir.

Hipotez 3: Badminton dersi alan 6grencilerin viicut agirlik ortalamalari, badminton
dersi almayan oOgrencilerin viicut agirlik ortalamalarindan istatistiksel anlamlilik
olarak daha yiiksektir.

Hipotez 4: Badminton dersi alan 6grencilerin 10 metre siirat kosusu ortalamalari,
badminton dersi almayan Ogrencilerin 10 metre siirat kosusu ortalamalarindan
istatistiksel anlamlilik olarak daha yiiksektir.

Hipotez 5: Badminton dersi alan 6grencilerin dikey si¢grama ortalamalari, badminton
dersi almayan Ogrencilerin dikey sigrama ortalamalarindan istatistiksel anlamlilik
olarak daha yiiksektir.

Hipotez 6: Badminton dersi alan &grencilerin durarak uzun atlama ortalamalari,
badminton dersi almayan Ogrencilerin durarak uzun atlama ortalamalarindan
istatistiksel anlamlilik olarak daha yiiksektir.

Hipotez 7: Badminton dersi alan 6grencilerin hamle mesafe ortalamalari, badminton
dersi almayan ogrencilerin hamle mesafe ortalamalarindan istatistiksel anlamlilik
olarak daha yiiksektir.

Hipotez 8: Badminton dersi alan Ogrencilerin adim alma mesafe ortalamalari,
badminton dersi almayan 6grencilerin adim alma mesafe ortalamalarindan istatistiksel
anlamlilik olarak daha yiiksektir.

Hipotez 9: Badminton dersi alan 6grencilerin sag el kavrama kuvveti ortalamalari,
badminton dersi almayan Ogrencilerin sag el kavrama kuvveti ortalamalarindan
istatistiksel anlamlilik olarak daha yiiksektir.

Hipotez 10: Badminton dersi alan 6grencilerin sol el kavrama kuvveti ortalamalari,
badminton dersi almayan ogrencilerin sol el kavrama kuvveti ortalamalarindan

istatistiksel anlamlilik olarak daha yiiksektir.
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GEREC
Arastirmamizda kullandigimiz dl¢tim aletlerimiz;

Kavrama(Pence) Kuvveti

Sporcularin Kavrama Kuvveti testinde (penge kuvveti), Takkei Physical Fitness Test
Grip-D (Grip Strength Dynamometer, Made in Japan) marka el dinamometre aleti yardimu ile
Olgtimleri yapilmistir.

Dikey Sicrama

Sporcunun gdbegi iizerine elektronik dikey sigrama aleti (Jump metre) baglandiktan
sonra dikey sigramasi Olgiilecek adaydan, jump metrenin bir parcast olan daire seklindeki
lastik zemine ¢ift ayak basmasi istenmistir (27).

10 Metre Siirat Kosusu

Trakya Universitesi Kirkpmar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 75. Y1l Olimpik
Spor Salonu’nda baslangic noktast 0 metre ve 10 metre belirlenerek, testin baslangi¢
noktasina 0. metreye ve bitiris noktas1 10. metreye 0,01 hassasiyetli fotosel yerlestirilerek
ol¢tim yapilmustir.

Kilo Ol¢iimii

Kilo dl¢timleri i¢in Arzum marka 0,1 kg hassasiyetli elektronik tart1 kullanilmistir.

Boy Ol¢iimii, Durarak Uzun Atlama, Adim Alma ve Hamle Testi

Bu 6l¢limler i¢in Stanley Leverlock 5Sm x 19mm ¢elik metre kullanilmistir.
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YONTEM

Biyolojik Olciimler

Bu o6l¢timler iki grup arasinda temel biyolojik 6zellikleri(yas, boy, kilo) bakimindan

bir fark olup olmadigina dair fikir vermesi agisindan uygulanmistir.

Boy Ol¢iimii: Boy ve agirlik dlgiimleri, gelisim doneminde genel saglik ve beslenme
ortamlarinin belirlenmesi i¢in de kullanilmaktadir. Genetik ve ¢evresel faktorlerin boy lizerine
etkili oldugu bilinmektedir (28).

Deneklerin boy ol¢iimii K.B.E.S.Y.O. salonunun duvarina daha dnceden ¢elik metre
araciligtyla hazirlanmis metrik skala ile 6l¢iilmiistiir.

Boy ol¢limleri goniillii 6grencilerin ayaklarinda ve baglarinda 6l¢iimii degistirebilecek
herhangi bir giysi olmadan, yalin ayak ile yapilmistir. Olgiimler sirasinda bas dik, ayak
tabanlar1 zemine diiz olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik pozisyonda
olacak sekilde deneklerin durmasi istenmistir. Duvara 90 derece a¢1 yapan yardimci alet basa
temas ettigi noktada sabit tutularak elde edilen degerler bilgi toplama listesine santimetre

olarak kaydedilmistir.

Kilo Ol¢iimii: Deneklerin viicut agirligi, Arzum marka 0,1 kg hassasiyetli elektronik
tart1 ile Olciilerek kaydedilmistir. Kilo 6l¢iimiinde sporcularin tart1 lizerine minimal elbise ile

cikmalar1 saglanarak yapilmistir.

Motorik Ol¢iimler

Bu ol¢limler patlayict kuvvet ile iligkilendirilebilir oldugundan iki grup arasinda

patlayicilik 6zelliklerini karsilastirabilmek i¢in uygulanmustir (3).
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Kavrama Kuvveti: Denek ayakta kollar yanda elinde el dinamometresi ile hazir
beklerken, dinamometrenin ol¢iim kismi disa bakacak sekilde tutulmustur. Dinamometre
maksimal kuvvetle sikilmis, test her iki el i¢in iki defa uygulanmis, en iyi derece kilogram

cinsinden kaydedilmistir (29).

Resim2: Kavrama Kuvveti

Dikey Sicrama: Sigrama kuvveti kombine bir yetenektir ve bacak kaslarinin patlayici
kuvvetine, sicramaya katilan kaslarin esnekligine ve sigrama teknigine baghidir.

Adayin gdbegi lizerine elektronik dikey sicrama aleti (Jump metre) baglandiktan sonra
dikey sicramasi Olciilecek adaydan, jump metrenin bir parcasi olan daire seklindeki lastik
zemine ¢ift ayak basmasi istenmistir.

Deneklere viicut agiliklarini her iki ayak iizerine esit olarak vermeleri, sigradiklari
anda karinlarim1 6ne ¢ikartmamalari, dizlerini biikkmemeleri ve daire seklindeki lastik alana
diismeleri istenmis ve yaklasik 5 dakika 1sinan denege test uygulanmadan 6nce 2-3 deneme
yaptirilmaistir.

Sigramasini, lastik alana diiserek tamamlayan sporcularin dikey sigramalart Jump
metrenin, daha dnceden sporcunun, gobegi lizerine 6zel bir kemer vasitasiyla baglanan ve bir
ip aracilifiyla lastik dairesel alana bagli olan gostergesinden okunarak cm. cinsinden

kaydedilmistir (27).
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Resim3: Dikey Sicrama

Durarak Uzun Atlama: Denekler isaretlenmis cizginin arkasindan, ¢ift ayak ile
maksimal efor kullanarak en uzun mesafeye atlamaya ¢alismislardir. Baslangic ile sporcunun
cizgiye en yakin biraktig1 iz arasindaki mesafe metre cinsinden Slglilmiistiir. Deneklere 2 defa

tekrar ettirilmis ve en iyi deger kaydedilmistir (30)
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Resim4: Durarak Uzun Atlama

10 Metre Siirat Kosusu: Trakya Universitesi 75. Yil Olimpik Spor Salonu’nda
baslangi¢ noktasi 0 metre ve 10 metre belirlenerek, testin baslangi¢c noktasina 0’inct metreye
ve bitiris noktast 10’uncu metreye 0,01 saniye hassasiyetli fotosel yerlestirilerek 6l¢iim
yapilmustir. Deneklere 10 dakikalik dinlenme araliklariyla yaptirilan 2 tane 10 metrelik
maksimal kosu denemesi yaptirilarak kosularin en iyi derecesi alinarak hesaplamalar

yapilmistir (31).

Resim5: 10 Metre Siirat Kosusu
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Hamle Testi: Baslangi¢ noktasi belirlendi. Denek sag ayaginin parmak ucu noktadan
ayrilmayacak sekilde 6ne hamle yapti. Hamle esnasinda sag diz yere degdi. Sol diz 90 derece
kirik viicut sol dize yiiklenmis sekilde pozisyon aldi. Sag ayak parmak ucunun bastigi

noktadan sol ayak topugunun bastig1 yer isaretlenerek 6lgtim alindi (3).

Resim6: Hamle Testi

Adim Alma Testi: Hamle testindeki gibi denek sag ayaginin parmak ucu noktadan
ayrilmayacak sekilde 6ne hamle yapti. Hamle esnasinda sag diz yere degdi. Sol diz 90 derece
kirik viicut sol dize yiiklenmis sekilde pozisyon aldi. Sol ayak topuktan bir seritle isaretlendi.
Denek sag ayak parmagimi yerden ayirmayacak sekilde baslama pozisyonuna dondii.
Bulundugu yerden denek isaretlenen seridin ilerisine dogru sag ayagiyla sigradi. Sol ayak
topugunun bastigr noktadan bir isaret daha alindi. Sigrama yapilmadan Onceki isaretlenen
nokta ile sigrama yapildiktan sonraki isaretlenen nokta 6l¢iildii. Elde edilen verilerin giivenli

olmasi i¢in iki derece alind1 (3).
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Resim7: Adim Alma

istatistiksel Analiz

Analiz kriterleri, literatiirdeki benzer arastirmalarda kullanilan kriterler gbz Oniine
almarak olusturuldu.

Ortalamalar aras1 anlaml farkliliga istatistiksel olarak karar verebilmek i¢in, 6ncelikle
iki grup aras1 homojen varyans varsayiminin saglanip saglanmadigi LEVENE’S test istatistigi
ile kontrol edildi. (Ek III). Ortalamalar aras1 anlamh farlilik “T” Testi ile degerlendirildi. (Ek
IV). P<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Tim istatistiksel analizler

Statistica 7.0 (StatSoft Inc. Tulsa, OK, USA) programinda yapildi.
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BULGULAR

Badminton dersi alan 6grencilerin tanimlayict bulgular1 tablo 1, badminton dersi
almayan Ogrencilerin tanimlayici bulgulari tablo 2’de verilmistir. Varyans homojenligi test

sonuglari tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 1: Badminton Dersi Alan Ogrencilerin Tamimlayici istatistikleri (n:12)

Parametreler Minimum Maksimum Ortalama Standart sapma
Biyolojik yas (yil) 19 22 20,58 1,08
Viicut agirhd (kg) 66,4 83 71,58 5,29
Boy uzunlugu (cm) 172 192,00 179,33 5,42
10 metre 2,25 2,59 2,40 0,09
Dikey sigrama(cm) 49,0 72,0 59,375 5,58
Dur. Uz. atlama(cm) 2025 276,0 232,58 16,83
Hamle(cm) 111,5 220,0 131,79 28,63
Adim alma(cm) 184,0 237,0 210,50 14,35
Penge (kg) (sag) 36,8 56,5 47,60 6,46
Penge (kg) (sol) 32,6 56,9 45,37 7,79
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Tablo 2: Badminton Dersi Almayan Ogrencilerin Tammmlayic1 Istatistikleri (n:16)

Parametreler Minimum Maksimum Ortalama Standart sapma
Biyolojik yas (yil) 19 22 20,13 0,88
Viicut agirligr (kg) 60 87 73,08 8,69
Boy uzunlugu (cm) 168 190 177,19 6,33
10 metre (sn) 2,29 2,61 2,47 0,10
Dikey sigrama (cm) 45,0 59,5 53,47 3,55
Durarak atlama (cm) 172,0 233,5 210,59 18,02
Hamle (cm) 108,5 130,5 122,34 7,06
Adim alma (cm) 153,5 207,5 187,50 14,38
Penge (kg) (sag) 36,7 61,8 46,10 6,65
Penge (kg) (sol) 28,9 58,4 43,20 7,52

Tablo 3: Varyans homojenligi test sonuclar

Parametreler F Degeri P Degeri
Biyolojik yas (y1l) 1,451 0,239
Viicut agirligi (kg) 3,072 0,091
Boy uzunlugu (cm) 0,986 0,330
10 metre (sn) 1,222 0,279
Dikey sigrama (cm) 1,191 0,285
Durarak atlama (cm) 0,983 0,331
Hamle (cm) 2,634 0,117
Adim alma (cm) 0,003 0,956
Pence (kg) (sag) 0,086 0,772
Penge (kg) (sol) 0,360 0,553

P degerleri dikkate alindiginda; tiim degiskenler igin, gruplar arast homojen varyans
varsayimi saglanmistir (p>0,05).

Tablo 4: t testi sonuclari
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Esit varyans
durumu

Serbestlik
derecesi

p degeri

Ortalamalar
arasi fark

Biyolojik yas
(\AL))

Esit varyans
varsayimi
saglandiginda

1,232

26

0,229

0,458

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

1,196

20,920

0,245

0,458

Boy uzunlugu
(cm)

Esit varyans
varsayimi
saglandiginda

-,530

26

0,601

-1,50625

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

-,567

25,127

0,575

-1,50625

Viicut agirhg
(kg)

Esit varyans
varsayimi
saglandiginda

0,943

26

0,354

2,14583

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

0,965

25,472

0,344

2,14583

10 metre

(sn)

Esit varyans
varsayimi
saglandiginda

-1,810

26

0,082

-,07000

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

-1,847

25,344

0,076

-,07000

Dikey sicrama
(cm)

Esit varyans
varsayimi
saglandiginda

3,421

26

0,002

5,9063

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

3,213

17,523

0,005

5,9063

Durarak
atlama
(cm)

Esit varyans
varsayimit
saglandiginda

3,286

26

0,003

21,9896

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

3,319

24,669

0,003

21,9896

Hamle

Esit varyans
varsayimi
saglandiginda

1,277

26

0,213

9,4479

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

1,118

12,009

0,286

9,4479

Adim alma
(cm)

Esit varyans
varsayimit
saglandiginda

4,191

26

0,000

23,0000

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

4,192

23,873

0,000

23,0000

sag el kavrama
(kg)

Esit varyans
varsayimi
saglandiginda

0,608

26

0,549

1,5250

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

0,610

24,215

0,547

1,5250

Sol el kavrama
(kg)

Esit varyans
varsayimi

0,743

26

0,464

2,1667
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saglandiginda

Esit varyans
varsayimi 0,739 23,375 0,467 2,1667
Saglanmadiginda

Homojen varyans varsayimi altinda t test istatistigi ile yas, boy, kilo, 10 metre, hamle,
sag el kavrama ve sol el kavrama kuvveti degiskenleri i¢in; badminton dersi alan goniillii
ogrenciler ile badminton dersi almayan goniillii 6grencilerin ortalama degerleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark gézlenememistir. Hipotez 1, Hipotez 2, Hipotez 3, Hipotez
4, Hipotez 7, Hipotez 9,ve Hipotez 10 ret edilmistir (p>0,05).

Homojen varyans varsayimi altinda “t test” istatistigi ile dikey sicrama, durarak atlama
ve adim alma degiskenleri i¢in; badminton dersi alan goniillii 6grenciler ile badminton dersi
almayan goniillii 6grencilerin ortalama degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark

gozlenmistir. Hipotez 5, Hipotez 6 ve Hipotez 8 kabul edilmistir (p<0,05).
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TARTISMA

Bu ¢alismada Trakya Universitesi K.B.E.S.Y.0.2008-2009 egitim-6gretim déneminde
badminton dersini alan tiim 6grenciler (n=12) ile ayn1 sinifta olup, badminton dersi almayan
(n=16), toplam 28 erkek Ogrencinin patlayicilik 6zellikleri karsilastirilmis, 6grenci gruplar
arasindaki farklara bakilmis ve literatiirdeki rastladigimiz benzer ¢aligmalarin sonuglart ile
karsilastirilmistir.

Badminton dersi alan 6grenciler ile badminton dersi almayan 6grencilerin biyolojik
Ol¢iimlerinin(yas, boy, viicut agirligl) karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamigtir. Muhtemel nedeni iki grubunda yas ortalamalarinin benzer olmasidir.

Motorik testlerden; 10 metre siirat kosusu, hamle testi, sag ve sol el kavrama kuvveti
Olclimleri ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir.
Bulgularimiz, bu motorik testlerin badmintonun patlayicilik 6zelligini ayirt edici bir role sahip
olmadiklarini diistindiirtmektedir.

Diger motorik testlere baktigimizda;

Tablo 6: Yapilmis olan diger arastirmalara gore adim alma test dl¢iim degerleri

N YAS Aritmetik Ortalama Standart Sapma

Bizim

Bulgularimiz 12 20,58+1,08 210,50 14,35
Bizim

Bulgularimiz 16 20,13+0,88 187,50 14,38
BASER O.

(2003) (3) 8 12-15 64,62 6,47
BASER O.

(2003) (3) 8 12-15 68,25 4,77

Adim alma testi dl¢limlerine bakildiginda; badminton dersi alan 6grenciler ile almayan

ogrenciler arasinda anlamli derecede fark tespit edilmistir.
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Baser O. (3)’ nun 12-15 yas grubu badminton sporcularindan elde ettigi adim alma
testi bulgulari, bizim ¢alismamizdan elde edilen bulgulardan daha diisiiktiir. Bunun sebebi
muhtemelen Baser O.’nun yapmis oldugu caligmadaki sporcularin yas grubunun bizim
calismamizdaki sporcularin yas grubundan kiigiik olmasidir.

Badminton sporunda oyun sahasina hakimiyet i¢in 6nemli bir 6zellik olan adim alma
degerinin yiiksek olmasi badminton sporu icin sporcularda aranan bir kriter oldugu

diisiintilmektedir (3).

Tablo 7: Yapilmis olan diger arastirmalara gore dikey sicrama test dl¢iim degerleri

N Yas grubu Aritmetik Standart
Ortalama Sapma
Bizim Badminton
bulgularimiz oynayan 12 20,58+1,08 59,37 5,57
Bizim Badminton
Bulgularimiz oynamayan 16 20,13+0,88 53,46 3,55
Kafkas
M.Emin Milli 10 11,200,6 31,70 4,37
(2009) (33) Oyuncular
Kafkas
M.Emin Amator 10 11,80+0,63 27,00 3,52
(2009) (33) oyuncular
Angioluci F. Erkek
(2009) (34) badminton 10 17.24+1.18 36,70 6,00
Angioluci F. Bayan
(2009) (34) badminton 10 15,21+2,06 27,20 2,10
Goral K.
(2008) (35) Tenis 15 20,4+0,69 65,20 8,58
oyunculari
Goral K.
(2008) (35) Voleybol 15 24,1£3,21 104,60 20,27
oyunculari
Revan S.
(2007) (36) Tiirk milli 12 16,4+0,7 47,10 6,80
Revan S.
(2007) (36) Yabanc 13 16,910,9 47,50 5,50
Cheong O. Erkek elit
(2007) (37) badminton 10 26,1437 35,90 3,90
Gelen E.
(2006) (38) Llig 21 18,3+3,02 51,20 6,66
Gelen E.
(2006) (38) 2.lig 26 18,5+2,87 45,40 6.58
Lieshout K. Erkek elit
(2002) (39) badminton 8 1741 53,00 4,00
Lieshout K. Bayan elit
(2002) (39) badminton 7 161 35,00 6,00
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Dikey sigrama testi Ol¢limlerine bakildiginda; badminton dersi alan Ogrenciler ile
almayan Ogrenciler arasinda anlamli derecede fark tespit edilmistir.

Kafkas M. Emin ve arkadaslar1 (33)’nin yapmis oldugu calismada milli badminton
sporcularindan elde ettigi bulgular, bizim ¢alismamizda elde ettigimiz bulgulardan daha diisiik
degerdedir. Ayn1 sekilde amator badminton sporcularindan elde ettigi 6l¢iim degerleri yine
calisgmamizdan elde edilen bulgulardan diisiik degerdedir. Bunun sebebinin muhtemelen
Kafkas M. Emin ve arkadaglar’’ nin yapmis oldugu c¢alismadaki sporcularin yas grubunun
bizim ¢aligmamizdaki sporcularin yas grubundan kii¢iik oldugu diisiiniilmektedir.

Angioluci F. (34)’ nin yapmis oldugu ¢alismada erkek badminton oyuncularindan elde
ettigi bulgular, bizim ¢alismamizdan elde ettigimiz bulgulardan daha diisiik degerdedir. Ayni
sekilde bayan badminton oyuncularindan elde ettigi 6l¢lim degerleri yine ¢alismamizdan elde
edilen bulgulardan diisiik degerdedir. Bunun sebebinin muhtemelen Angioluci F.’nin yapmis
oldugu calismadaki sporcularin yas grubunun bizim c¢alismamizdaki sporcularin yas
grubundan kii¢iik oldugu diisiiniilmektedir.

Goral K. (35) nin yapmis oldugu c¢aligmada tenis sporcularindan elde ettigi bulgular,
bizim calismamizda elde ettigimiz bulgulardan daha yiliksek degerdedir. Ayni sekilde
voleybol sporcularindan elde ettigi Olglim degerleri yine calismamizdan elde edilen
bulgulardan yiiksek degerdedir. Bunun muhtemel sebebi Goral K.’nin yapmis oldugu
caligsmadaki sporcularin farkli spor dallarindan se¢ilmis olmasidir.

Revan S. (36) nin yapmis oldugu calismada Tiirk Milli Badminton Takimi’ndan elde
ettigi bulgular, bizim ¢alismamizdan elde ettigimiz bulgulardan daha diisiik degerdedir. Ayn
sekilde yabanci milli badminton takimindan elde ettigi 6l¢ciim degerleri yine calismamizdan
elde edilen bulgulardan diisiik degerdedir. Bunun sebebinin muhtemelen Revan S.’nin yapmis
oldugu c¢aligmadaki sporcularin yas grubunun bizim ¢alismamizdaki sporcularin yas
grubundan kiiciik oldugu diistiniilmektedir.

Cheong O. (37)’ nun yapmis oldugu ¢alismada erkek badminton oyuncularindan elde
ettigi bulgular, bizim c¢aligmamizdan elde ettigimiz bulgulardan daha diisiik degerdedir.
Bunun sebebinin muhtemelen dl¢tim yontemlerinin farkliligi ya da dl¢iim yapilan sporcularin
farkli irkin karakteristik 6zelligini tasiyor olmasi diigiiniilmektedir.

Gelen E. (38)’ nin yapmus oldugu calismada Tenis Birinci Ligi sporcularindan elde
ettigi bulgular, bizim calismamizda badminton oynayan ogrencilerden elde ettigimiz
bulgulardan daha diisiik degerde olup, badminton oynamayan ogrencilerden elde ettigimiz

bulgularla arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark saptanamamistir. Ayni sekilde Tenis
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Ikinci Ligi sporcularindan elde ettigi olgiim degerleri yine calismamizdan elde edilen
bulgulardan diisiik degerdedir. Bunun sebebinin muhtemelen Gelen E..’nin yapmis oldugu
caligmadaki sporcularin yas grubunun kiiciik olmas1 ve farkli spor dallarindan olmas1 olarak
diisiintilmektedir.

Lieshout K. (39)’nin yapmis oldugu c¢aligmada erkek badminton oyuncularindan elde
ettigi bulgular, bizim ¢alismamizdan elde ettigimiz bulgulardan daha diisiik degerdedir. Ayn
sekilde bayan badminton takimindan elde ettigi Sl¢lim degerleri yine ¢alismamizdan elde
edilen bulgulardan diisiik degerdedir. Bunun sebebinin muhtemelen Lieshout K’nin yapmis
oldugu c¢aligmadaki sporcularin yas grubunun bizim ¢alismamizdaki sporcularin yas
grubundan kiiciik oldugu diistiniilmektedir.

Badminton sporunda oyun esnasinda si¢grama hareketlerinin olduk¢a fazla olmasinin
ve bizim 6l¢iimlerimizin 2008-2009 akademik egitim doneminde alinan badminton dersinin
sonunda yapmig olmamizdan ayrica sigrama 6zelliginin gelismesinde dnemli bir etken oldugu

diisiinilmektedir. Elde ettigimiz bulgular bu sonucu destekler niteliktedir.

Tablo 8: Yapilmis olan diger arastirmalara gore durarak uzun atlama test 6l¢iim

degerleri
N Yas Aritmetik Ortalama Standart Sapma

Bizim Badminton
bulgularimiz oynayan 12 20,58+1,08 232,58 16,83
Bizim Badminton
bulgularimiz oynamaya 16 20,13+0,88 210,59 18,01

n
Gabor G. Buz hokeyi
(2009) (40) milli 20 16,45+0,51 230,88 15,47
Gabor G. Buz hokeyi
(2009) (40) amator 20 16,62+0.50 234,39 15,69
Hugnes M.G. Erkek
(2008) (41) badminton 43 16,9+1,1 242,00 14,00
Hugnes M.G. Bayan
(2008) (41) badminton | 49 16,8+1,3 196,00 18,00
Arabaci R. E. Erkek
(2007) (42) badminton 14 13,817 193,90 28,60
Arabaci R. E. Bayan
(2007) (42) badminton 13 13,241,7 156,70 21,20
Yildiz S. Erkek milli
(2002) (11) badminton 9 14,0+1,32 183,56 20,25
Yildiz S. Bayan milli
(2002) (11) badminton | 9 14,00,71 176,17 9,75
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Gabor G. (40)’ nin yapmis oldugu calismada buz hokeyi milli sporcularindan elde
ettigi bulgular, bizim c¢alismamizdan elde ettigimiz bulgulardan daha diisiik degerdedir.
Bunun sebebinin muhtemelen Gabor G.’nin yapmis oldugu c¢aligmadaki sporcularin yas
grubunun kii¢iik olmasi ve farkli spor dallarindan olmasi olarak diisiiniilmektedir. Buz hokeyi
amator sporcularindan elde ettigi bulgular, bizim ¢alismamizdan elde ettigimiz bulgulardan
daha yiiksek degerdedir. Bunun sebebinin ise Ol¢lim yontemlerinin farkli oldugu olarak
diistiniilmektedir.

Hugnes M.G. (41)’ nin yapmis oldugu calismada erkek sporcularindan elde ettigi
bulgular, bizim ¢alismamizda elde ettigimiz bulgulardan daha yiiksek degerdedir. Bunun
sebebinin 6l¢iim yontemlerinin farkli olmasi olarak diisiiniilmektedir. Bayan sporcularindan
elde ettigi Olciim degerleri ise bizim calismamizdan elde edilen bulgulardan daha diisiik
degerdedir. Bunun sebebinin cinsiyet farkindan olustugu diistintilmektedir.

Arabaci R.E. (42)’ nin yapmis oldugu ¢alismada erkek badminton sporcularindan elde
ettigi bulgular, bizim ¢alismamizdan elde ettigimiz bulgulardan daha diisiik degerdedir. Ayn
sekilde bayan badminton sporcularindan elde ettigi 6l¢iim degerleri yine ¢alismamizdan elde
edilen bulgulardan diisiik degerdedir. Yildiz S. (11)’ nin yapmis oldugu ¢alismada erkek milli
badminton oyuncularindan elde ettigi bulgular, bizim ¢alismamizdan elde -ettigimiz
bulgulardan daha diisiik degerdedir. Ayni sekilde bayan milli badminton oyuncularindan elde
ettigi 0l¢clim degerleri yine ¢alismamizdan elde edilen bulgulardan diisiik degerdedir. Bu iki
calisma ile bulgularimiz arasindaki farkin sebebi muhtemelen secilen deneklerin yas
ortalamalarinin ayni olamamasidir.

Bunun sebebinin Yildiz S.” nin yapmis oldugu ¢alismadaki sporcularin yas grubunun
bizim ¢aligmamizdaki sporcularin yas grubundan kii¢iik oldugu diisiiniilmektedir.

Dikey sigrama testi sonuglarina paralellik gostererek, durarak uzun atlamada sigrama
hareketidir ve oyun esnasinda sigrama hareketlerinin olduk¢a fazla olmasmin ve bizim
Olctimlerimizin 2008-2009 akademik egitim déneminde alinan badminton dersinin sonunda
yapmis olmamizdan ayrica sigrama oOzelliginin gelismesinde Onemli bir etken oldugu

diistiniilmektedir. Elde ettigimiz bulgular bu sonucu destekler niteliktedir
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SONUC

Bu calismada K.B.E.S.Y.O. 2008-2009 egitim-6gretim doneminde badminton dersini
alan tlim 6grenciler (n=12) ile ayn1 simifta olup, badminton dersi almayan (n=16), toplam 28
erkek Ogrencinin patlayicilik 6zellikleri incelenmis ve literatiirdeki benzer caligsmalar ile
karsilastirilmistir. Badminton sporu ig¢in bu yas gurubunda yurdumuzda ilk defa calisma
yapilmustir.

Calismaya katilan goniillii 6grencilerden elde edilen biyolojik yas ortalamalari, boy
uzunlugu ortalamalarinda ve kilo ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit
edilememistir (p>0,05).

Calismaya katilan goniillii 6grencilerden elde edilen test Slgiimleri sonucunda dikey
sicrama, durarak atlama ve adim alma ortalamalari bakimindan badminton dersi alan ve
badminton dersi almayan goniillii 6grenciler arasinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit
edilirken (p<0,05); 10 metre, hamle testi, sag el kavrama ve sol el kavrama kuvveti ortalama
degerleri bakimindan badminton dersi alan ve badminton dersi almayan goniillii 6grenciler

arasinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05).

30



OZET
Trakya Universitesi Kirkpinar Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu’nda

Badminton Dersi Alan Erkek Ogrencilerin Patlayicilik Ozelliklerinin
Incelenmesi

Ciineyt TASKIN

Bu galismanin amaci Trakya Universitesi Kirkpmar Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu’nda badminton dersi alan erkek 6grencilerin patlayicilik 6zelliklerinin incelenmesi,
badminton dersi almayan grupla karsilastirilmasi ve olasi farkliliklarin nedenlerinin
belirlenmesidir. Bu amagla yaslar1 19 — 22 arasinda degisen 2008-2009 egitim-Ogretim
doneminde badminton dersini alan tiim Ogrenciler (n=12) ile ayni sinifta olup, badminton
dersi almayan (n=16), toplam 28 erkek dgrencinin bazi biyolojik (yas, boy, kilo) ve motorik
ozellikleri (kuvvet, siirat, dikey sigrama, adim alma, hamle, durarak uzun atlama) degerleri
alindi.

Olgiim sonuglarina gére; badminton dersi alan ile badminton dersi almayan goniillii
ogrenciler arasinda dikey sigrama (cm), durarak atlama (cm) ve adim alma (cm) ortalamalari
bakimindan istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilirken (p<0,05), biyolojik yas (yil), boy
(cm), kilo (kg) ); 10 metre (sn), hamle testi (cm), sag el kavrama ve sol el kavrama kuvveti
ortalama degerleri bakimindan istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilememistir (p>0,05).

Sonug¢ olarak elde ettigimiz bulgularin iilkemizde badminton sporunun gelisimine
katki saglayacag goriisiindeyiz. Bu verilerin gerek antrenman gerekse ogretim siirecinde

egitmenlere destek saglayacag kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Badminton, motorik 6zellikler, Plyometrik, K.B.E.S.Y.O.

31



SUMMARY

The Examination of Rapidness of Make Male Students who Took up Badminton Course
at Trakya University, Kirkpinar Physical Education and Sport Academy
Ciineyt TASKIN

The aim of this study is comparative assessment of rapidness of male students who
took up badminton course, with the group who didn’t take up badminton course and the
determination of the reasons of possible differences between the two groups at Trakya
University, Kirkpinar Physical Education and Sport Academy. With that aim, some
measurements such as metoric features(force, velocity, vertical jumping, stepping, attack,
static jumping) and some biological features (age, height, kilo) of 28 male students that are in
the same class betwen 19-22 were recorded who took up (n=12) badminton course and who

didn’t (n=16) in 2008-2009 academik year.

According to the measurement results, while there has been statistically, significant
differences (p<0,05) in terms of averages of vertical jumping(cm), static jumping(cm), and
stepping(cm), there hasn’t been statistically any significant differences (p>0,05) in terms of
the avarages of biological age(year), height(cm), kilo(kg), 10 meter(sec.), attack test, right had
grip and left hand grip between the students who voluntarily took up badminton course and

who didn’t.

As a result, we are firmly of the opinion that the results we obtained will contribute to the
development of the badminton sport in our country. We also believe that those findings

will contribute to the process of learning and support the trainers, as well.

Key words: badminton, motoric features, Plyometrik, K.B.E.S.Y.O.
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Ham Veriler

EK:I

Badminton dersi alan 6grencilerin tanimlayici istatistikleri

Parametreler N Minimum Maksimum Ortalama Standart sapma
Biyolojik yas (y1l) 12 19 22 20,58 1,084
Viicut agirhigr (kg) 12 66,40 83,00 71,5750 5,29084
Boy uzunlugu (cm) 12 172,00 192,00 179,3333 5,41603
10 metre 12 2,25 2,59 2,4025 0,09307
Dikey sigrama(cm) 12 49,0 72,0 59,375 5,5764
Dur. atlama(cm) 12 202,5 276,0 232,583 16,8305
Hamle(cm) 12 111,5 220,0 131,792 28,6328
Adim alma(cm) 12 184,0 237,0 210,500 14,3559
Penge (kg) (sag) 12 36,8 56,5 47,625 6,4628
Penge (kg) (sol) 12 32,6 56,9 45,367 7,7874
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EK:II

Badminton dersi almayan 6grencilerin tanimlayici istatistikleri

Parametreler N Minimum Maksimum Ortalama Standart sapma
Biyolojik yas (y1l) 16 19 22 20,13 0,885
Viicut agirhigr (kg) 16 60,00 87,00 73,0813 8,68533
Boy uzunlugu (cm) 16 168,00 190,00 177,1875 6,32686
10 metre (sn) 16 2,29 2,61 2,4725 0,10691
Dikey si¢rama (cm) 16 45,0 59,5 53,469 3,5518
Durarak atlama (cm) 16 172,0 233,5 210,594 18,0150
Hamle (cm) 16 108,5 130,5 122,344 7,0633
Adim alma 16 153,5 207,5 187,500 14,3817
Penge (kg) (sag) 16 36,7 61,8 46,100 6,6522
Penge (kg) (sol) 16 28.9 58,4 43,200 7,5169
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EK:III

Varyans Homojenligi Test Sonuclari

Parametreler F Degeri P Degeri
Biyolojik yas (yil) 1,451 0,239
Viicut agirhig (kg) 3,072 0,091
Boy uzunlugu (cm) 0,986 0,330
10 metre (sn) 1,222 0,279
Dikey si¢rama (cm) 1,191 0,285
Durarak atlama (cm) 0,983 0,331
Hamle (cm) 2,634 0,117
Adim alma 0,003 0,956
Pence (kg) (sag) 0,086 0,772
Pence (kg) (sol) 0,360 0,553
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EK: IV

t testi sonuclar:

Esit varyans
durumu

Serbestlik
derecesi

p degeri

Ortalamalar
arasi fark

Biyolojik yas
(i)

Esit varyans
varsayimi
saglandiginda

1,232

26

0,229

0,458

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

1,196

20,920

0,245

0,458

Boy uzunlugu
(cm)

Esit varyans
varsayimit
saglandiginda

-,530

26

0,601

-1,50625

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

-,567

25,127

0,575

-1,50625

Viicut agirh@
(kg)

Esit varyans
varsayimi
saglandiginda

0,943

26

0,354

2,14583

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

0,965

25,472

0,344

2,14583

10 metre

(sm)

Esit varyans
varsayimi
saglandiginda

-1,810

26

0,082

-,07000

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

-1,847

25,344

0,076

-,07000

Dikey sicrama
(cm)

Esit varyans
varsayimi
saglandiginda

3,421

26

0,002

5,9063

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

3,213

17,523

0,005

5,9063

Durarak
atlama
(cm)

Esit varyans
varsayimi
saglandiginda

3,286

26

0,003

21,9896

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

3,319

24,669

0,003

21,9896

Hamle

Esit varyans
varsayimi
saglandiginda

1,277

26

0,213

9,4479

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

1,118

12,009

0,286

9,4479

Adim alma
(cm)

Esit varyans
varsayimi
saglandiginda

4,191

26

0,000

23,0000

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

4,192

23,873

0,000

23,0000

sag el kavrma
(kg)

Esit varyans
varsayimi
saglandiginda

0,608

26

0,549

1,5250

43




Esit varyans
varsayimit
Saglanmadiginda

0,610

24,215

0,547

1,5250

Sol el kavrama
(kg)

Esit varyans
varsayimi
saglandiginda

0,743

26

0,464

2,1667

Esit varyans
varsayimi
Saglanmadiginda

0,739

23,375

0,467

2,1667
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EK:V

Badminton dersi alan é6grencilerin alinan olciim degerlerinin ortalamalari

Biyolojik | Viicut Boy 10 Dikey Dur. Adim | Pence | Pence
Kisi yas agirhgl | uzunlugu | metre | Sicramam | Atlama | Hamle | Alma sag Sol
numarasi (y1) (kg) (cm) (sn) (cm) (cm) (cm) | (cm) (kg) (kg)
1 20 71 179 2,53 54,5 190 1255 | 199 | 40,6 | 38,2
2 22 73,6 175 2,54 53,5 189 125 199 | 38,6 | 30,2
3 19 83 184 2,35 60 202,5 220 184 | 441 | 449
4 20 80 183 2,365 49 222,5 130 | 205,5| 52,1 | 53,2
5 21 85,6 180 2,61 55 223 129,5 | 183 | 56,1 | 45,7
6 19 60,9 183 2,595 55 229 123,5 | 163,5| 36,7 | 28,9
7 20 71,8 180 2,41 60,5 232,5 128 | 207,5| 48 54
8 19 72 174 2,395 52 233,5 | 123,5 | 207,5| 47,8 | 464
9 22 70 175 2,495 55,5 2425 | 130,5 | 220 | 42,7 | 38,5
10 20 62 178 2,51 54 212,5 | 119,5 | 187 | 42,3 | 45,2
11 21 69 179 2,435 56 234 1235 | 206 | 36,8 | 32,6
12 21 69 168 2,33 58,5 2255 | 108,5 | 178,5| 48 47,6
Badminton dersi almayan 6grencilerin alinan 6l¢iim degerlerinin ortalamalar:

Biyolojik | Viicut Boy 10 Dikey Dur. Adim | Pence | Pence

Kisi yas agirhgl | uzunlugu | metre | Sigramam | Atlama | Hamle | Alma sag Sol
numarasi (y1) (kg) (cm) (sn) (cm) (cm) (cm) | (cm) (kg) (kg)
13 21 60 168 242 45 211 111 186 | 41,3 | 38,9
14 20 79 174 2,61 59,5 210,5 114 | 191,5] 39,8 | 37,9
15 19 82,4 180 24 49 172 130 200 | 47,4 | 454
16 21 66,4 180 2,385 62 231 123,5 | 200 | 42,7 | 37,8
17 22 68,5 172 2,46 58,5 226 116 | 203,5 | 54,8 | 49,3
18 19 68,2 173 2,46 57,5 226 116,5 | 207 | 54,8 | 48,3
19 20 75 190 2,495 53,5 226 130 205 | 46,6 | 441
20 20 70 178 2,59 56,5 236 122,5 | 204,5| 40,2 | 38,2
21 21 67 176 2,335 64,5 228 123 231 56,5 | 50,6
22 20 74 172 2,355 56 229,5 | 130,5 | 184,5 | 47,8 | 46,5
23 19 83,5 182 2,285 51,5 220 120 | 1855 | 47,3 | 45,6
24 20 69 180 2,25 60,5 234 111,5 | 220 | 46,4 | 401
25 22 76 192 2,295 72 276 136,5 | 237 | 52,4 | 56,9
26 20 69,5 184 2,375 52 208,5 130 197 | 429 | 393
27 21 64,8 168 2,59 56 189,56 [ 119,5 | 165 | 52,6 | 52,9
28 20 87 180 2,52 50,5 200 1175 | 178 | 61,8 | 584
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EK :VI
BILGILENDIRILMIiS OLUR FORMU

Bu katildigimiz c¢alisma bilimsel bir arastirma olup, arastirmanin adi; Trakya
Universitesi Kirkpinar Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu’nda Badminton Dersi Alan
Erkek Ogrencilerin Patlayicilik Ozelliklerinin incelenmesi “dir.

Bu aragtirmanin amaci, Trakya Universitesi Kirkpmar Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu’nda 2008-2009 egitim-6gretim doneminde badminton dersini alan tiim &grenciler
(n=12) ile ayn1 sinifta olup, badminton dersini almayan (n=16), toplam 28 erkek 6grencinin
patlayicilik ozelliklerinin incelenmesi, iki grubun karsilagtirilmasi ve olasi farkliliklarin
nedenlerinin belirlenmesidir. Bu arastirmada size bazi sportif testler uygulanacaktir. Bu
arastirmada yer almaniz i¢in Ongdriilen siire 2 (iki) saat olup, arastirmada yer alacak
goniilliilerin sayis1 28 (yirmi sekiz) kisidir.

Bu arastirma ile ilgili olarak sportif test uygulamalarinda rahat hareket
edebileceginiz kiyafetler giymek ve kendinizi uygulamalar esnasinda dogabilecek
aksakliklara kars1 korumak sizin sorumluluklarinizdir.

Bu arastirmada sizin icin hicbir tehlikesi ve rahatsizlik veren sonuglari olmayan
bazi basit uygulamalar yapilacaktir. Bu uygulamalar sonucunda ortaya ¢ikacak olan
verileri kisisel olarak sizlere bir yarar saglamasa da, toplu olarak ele alinacak sonuglar,
Edirne iline ait baz1 verilerin elde edilmesine yardimci olabilecektir.

Arastirma esnasinda ortaya c¢ikan masraflar tamamen sorumlu arastirmaci Ciineyt
TASKIN tarafindan karsilanacaktir. Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi
bir gelisme oldugunda, bu durum size veya yasal temsilcinize derhal bildirilecektir.
Arastirma hakkinda ek bilgiler almak icin ya da caligsma ile ilgili herhangi bir sorun ya da
istenmeyen sonuglari bildirmek i¢in 0 284 236 04 36 no.lu telefondan Yrd. Dog. Dr.
[lhan TOKSOZ’ e ulasabilirsiniz.

Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size hi¢cbir 6deme yapilmayacaktir.

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghidir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu
durum herhangi bir cezaya ya da sizin yararlariniza engel duruma yol a¢gmayacaktir.
Aragtiric1 bilginiz dahilinde veya isteginiz disinda, uygulanan uygulama semasinin
gereklerini yerine getirmemeniz, calisma programini aksatmaniz vb. nedenlerle sizi
arastirmadan c¢ikarabilir. Arastirmanin sonuglar1 bilimsel amacgla kullanilacaktir;
calismadan ¢ekilmeniz ya da arastirici tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda, sizle ilgili
veriler de gerekirse bilimsel amacla kullanilabilecektir.

Size ait tim kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile
kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik
kurullar ve resmi makamlar gerektiginde bilgilerinize ulagabilir. Siz de istediginizde
kendinize ait bilgilere ulasabilirsiniz.
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Calismaya Katilma Onay1:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce goniillilye verilmesi gereken
bilgileri okudum ve so6zlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular1 arastirictya sordum,
yazili ve soOzlii olarak bana yapilan tim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamig
bulunmaktayim. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigime karar vermem igin bana yeterli
zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait bilgilerin gézden gecirilmesi, transfer
edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiciisiine yetki veriyor ve sz konusu
arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini hi¢bir zorlama ve baski olmaksizin kendi
istegim ile biiyiik bir goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.

Bu formun imzali bir kopyas1 bana verilecektir.

Goniilliiniin,
Adi-Soyad:
Adresi:
Tel.-Faks:
Tarih ve Imza:

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar i¢in veli veya vasinin,
Adi-Soyadi:

Adresi:

Tel.-Faks:

Tarih ve imza:

Aciklamalar1 yapan arastirmacinin,

Adi-Soyadi: Ciineyt TASKIN

Gorevi: Beden Egitimi Ogretmeni, KBESYO Yiiksek Lisans dgrencisi
Adresi: Kirkpinar Beden Egitimi Ve Spor Yiiksek Okulu

Tel: 0284 212 96 49

Tarih ve Imza:
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EK :VII

T:C.
- TRAKYA UNIVERSITES]
TIP FAKULTESI
ETIK KURUL KARARLARI

Oturum Sayisi: 12 Karer Tarini: /207 24

6-T;akya Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu 1347.2006 tarihinde, “Trakya Universitesi Kirkpmar
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Badminton Dersi Alan Erkek Ogrencilerin Patlayicihk
Ozelliklerinin Incelenmesi” adli TUTFEK 2006/124 protokol no.lu Yiiksek Lisans Ogrencisi Ciineyt
TASKIN’mn tez galigmasini incelemek iizere toplandi. Prof. Dr. Betiil BINER ORHANER izinli olmasi
nedeniyle toplantiya katilamadi. Prof. Dr. Betiil BINER ORHANER izinli olmasi nedeniyle toplantiya
katilamadi ve ¢aligmanin incelenmesine gegildi.

Yapilan inceleme sonunda ¢alismanin Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii Mildirlugiinde yapilacagi,
Yrd. Dog. Dr. Ilhan TOKSOZ’iin yiiriitiiciisii oldugu arastirma protokoliiniin amag, yaklasim, gereg ve
yontemler dikkate alinarak incelenmesi sonucunda; Helsinki Deklerasyonu Kararlarina, Hasta Haklar
Yonetmeligine ve Etik kurallara uygun olarak hazirlandigina ve arastirmaya iliskin giderlerin goniilliiye
ve/veya bagh bulundugu sosyal giivenlik kurumuna 6detilmedigi kosullarda gergeklestirilmesinde
sakinca olmadigia mevcudun oybirligiyle karar verildi.

iliski | Katiim .
Uzmanlik Dali Kurumu Cinsiyeti } Imza
__ ) (**) ]
Prof.Dr. Dikmen DOKMECI F;#igjoﬂ OE | &E :
Farmakoloji K =
Beghan : A.D. XH | OH
Yrd. Dog. Dr. Umit N. T.UTFE.
BASARAN Gocuk Cocuk 5 HE 8
Baskan Yardimcisi Cerrahisi Cerrahisi A.D. XH OH
Prof. Dr. Betiil Biner . T.UT.F. OE OE i’
ORHANER Cocuk Sag. | Gocuk Saghgi K
Uye ve Hst. ve Hst. AD. OH OH

Dog. Dr. Dilek MEMIS T TF

Anestezivoloii | Anesteziyoloji K HE é\V L
nesteziyoloji /
Uye et A.D. #H | ‘OH

/
Dog. Dr. Betiil Ugur ALTUN o TU.T.F. OE ®E
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