T.C.

TRAKYA UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
HALK SAGLIGI ANABILIiM DALI

iS SAGLIGI PROGRAMI

Tez yoneticisi 5
Yrd. Dog. Dr. Ufuk BERBEROGLU

EDIRNE’DE BiR iSLETMEDE
IC ORTAM HAVA KALITESI VE CALISANLARIN
SAGLIGINA OLAN ETKIiLERININ
DEGERLENDIRILMESI

(Yiiksek Lisans Tezi)

Referans no: 395910

Deniz MOTOR

EDIRNE - 2011



T.C
TRAKYA UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
HALK SAGLIGI ANABILIiM DALI
IS SAGLIGI PROGRAMI

Tez yoneticisi y
Yrd. Dog. Dr. Ufuk BERBEROGLU

EDIRNE’DE BiR iISLETMEDE
IC ORTAM HAVA KALITESI VE CALISANLARIN
SAGLIGINA OLAN ETKIiLERININ
DEGERLENDIRILMESI

(Yiiksek Lisans Tezi)

Deniz MOTOR

Destekleyen Kurum : TUBAP 2009/21

Tez No:

EDIiRNE - 2011



T.C.

TRAKYA UNIVERSITESI
Saglik Bilimleri Enstitii Miidiirliigii

~

ONAY

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Saghg Anabilim Dali [s Saghg:
ylksek lisans programi cercevesinde ve Yrd. Do¢. Dr. Ufuk BERBEROGLU
danismanhginda yiiksek lisans 6grencisi Deniz MOTOR tarafindan tez bashgi “Edirne’de
Bir Isletmede I¢ Ortam Hava Kalitesi ve Calisanlarin  Saghigina Olan Etkilerinin
Degerlendirilmesi” olarak teslim edilen bu tezin tez savunma smavi 04/03/2011 tarihinde
yapilarak asagidaki jiiri tiyeleri tarafindan “Yiiksek Lisans Tezi” olarak kabul edilmistir.

Prof. Dr. Fapdk YORULMAZ
JURI BASKANI

A

M// C

Yrd. Dog. Dr. Wfuk BERBEROGLU Yrd. Dog. Dr. Tammam SIPAHI
UYE UYR

Yukaridaki imzalarmn adi gegen dgretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

Prof. Dr. Levent OZTURK
Enstitii Mudiirii



TESEKKUR

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisic Halk Saghigi Anabilim Dali s
Saghg ve Is Giivenligi Programi’nda
yuriittiiglim yiiksek lisans egitimim boyunca
ve tez calismamda her tiirli emegini ve
destegini comertlikle sergileyen danisman
hocam Yrd. Dog. Dr. Ufuk
BERBEROGLU’na egitimimdeki ve
yetismemdeki  katkilarindan dolayr basta
Anabilim Dali Bagkanimiz Prof. Dr. Faruk
YORULMAZ olmak {izere Anabilim Dali’nin
degerli Ogretim Uyeleri; Dog. Dr. Muzzaffer
ESKIOCAK’a, Do¢. Dr. Galip EKUKLU’ya,
Do¢. Dr. Burcu TOKUC’a, her zaman
yanimda olan ve desteklerini esirgemeyen
hocam Ogr. Gor. Saadet ELMAS’a ve
arkadaglarim Didem OZTURK ile Cagatay
OLTULU’ya ¢ok tesekkiir ediyorum.



ICINDEKILER

Sayfa No
GIRIS VE AMAC ..o eesssesssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssassssss oo 1
GENEL BILGILER......ooooeeeeeteeeesseeeeeesessasssssssassssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssess +ee 5

DOKUMA, KONFEKSIYON SEKTORU VE CALISMA YASAMI ........... ... 5

IC ORTAM HAVA KALITEST cuuoverrececrerreenenenessesesesesssssssessssssssssesesessses oo 13

IC ORTAM HAVA KIRLETICILERI ...uucueeeeeeeeeeeeeeenceenenenenenesesssesesesene oo 16
GEREC Ve YONTEMLER ... oeeeeseersssssnsssssnssssssnsssssssssssssmssssssssssssess o 31
BULGULAR......oooeeeeertennsssssssnsssssssssssmsssssssssssmsssssssssssmsssssssssssmsssssssssssmssssssssssssssnss o 37
TARTISMA ........ooocceemeneeervesesesssssssssnsssssssssssssssssssssssnsssssssssssnssssssssssssssssssssssssasssssssssnns oo 55
SONUC Ve ONERILER .......oceeeesessssssssnsssssnssssssnsssssssssssssmsssssssssssssnss o 63
TURKGCE OZET ..ooaeeseeessesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss oo 65
INGILIZCE OZET .....oeeetcceeeesseerrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssnsass o 66
KAYNAKLAR...coevvvienesesesssnssesssssssnsssssssssssmsssssssssssmsssssssssssmsssssssssssmssssssssssssssoss o 67
RESIMLEMELER LISTEST ........ooocoeeenereetteseenssssssseesssssssssssssssssssssnessssssssssesess o 74
OZGECMIS ot essssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssassnss o 77



SIMGE VE KISALTMALAR
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BRI : Bina Baglantili Hastaliklar/ Building Related Illness
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DTO : Diinya Ticaret Orgiitii

EPA : Amerikan Cevre Koruma Orgiitii/ U.S. Environmental Protection Agency
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SBS : Hasta Bina Sendromu/ Sick Building Syndrom

TBMM : Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi

TBS : Kapal1 Bina Sendromu/ Tight Building Syndrom



GIRIS ve AMAC

Diinya Saghk Orgiiti (DSO/WHO)’niin ilkelerinde; tiim insanlarin, olanaklarm el
verdigi en ist diizeydeki saglik hizmetlerinden yararlanmalarinin temel haklar1 oldugu
belirtilmektedir. Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’'nce de (TBMM) onanan bu ilkeleri igeren
uluslararas1 hukuk metinleri yasa giiciindedir. 1982 Anayasasi’nin 56. maddesinde, saglik
hakki; “Herkes, saglikli ve dengeli bir ¢gevrede yagama hakkina sahiptir”. Goriildiigii tizere her
insan saglikli bir ¢evrede saglikli olarak yasamaya hakki vardir. Bu hak yasalarca da
desteklenmektedir (1,2).

DSO’niin saglik tanimima uygun olarak, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik
halinde olmanin gereklerinden birisi de saglikli bir ortamda yasama ve c¢alismadir.
Erisilebilecek en yiiksek diizeyde, sagliktan yararlanmak, 1rk, din, politik inang, ekonomik ve
sosyal kosullar gozetmeksizin her insanin temel haklarindan biridir (1,2).

Son yillarda dis ortam hava kalitesinin sagliga etkileri yaninda, i¢ ortam havasinin
etkileri de, giderek artan bir ilgi gérmektedir. Bunun sonucu olarak i¢ ortam hava kalitesi
(IHK-indoor Air Quality-IAQ), daha ayrintili olarak degerlendirilmeye ve saglik etkileri
arastirilmaya baglanmistir (3).

Her kirleticinin ¢alisanlarin saghg listiinde olusturdugu risk; kullanicinin fiziksel ve
biyolojik durumuna gore degismektedir. Kirleticinin i¢ ortamdaki yogunlugu ve kullanicinin
kirleticiden etkilenme siiresi olusabilecek saglik sorununun boyutunu degistiren diger
etkenlerdir. Kullanicinin birden fazla i¢ ortam hava kirleticisinden etkilenmesi ile de riskler
cogalmaktadir. Pek c¢ok kaynaktan i¢ ortam havasina yayilan kirleticiler kisa ve uzun

donemde saglik sorunlarina sebep olmaktadir (3-7).
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Giliniimlizde insanlar zamanlarinin biiylik c¢ogunlugunu kapali i¢ ortamlarda
gecirmektedirler. Bu durum beraberinde ¢esitli problemler meydana getirmektedir. Bu
noktada i¢ ortam hava kalitesi kavrami 6ne ¢ikmaktadir. I¢c ortam hava kalitesi, i¢ ortam
havasinin temizligi ile ilgili olup karmasik bir yapiya sahiptir. I¢ ortam hava kalitesi havadaki,
insanm rahathk ve saghgm etkileyen tiim noktalar1 kapsar. Insanlarin icinde bulundugu
havadan farkli beklentileri oldugu ve farkli algilamalarindan dolayi, i¢ ortam hava kalitesi i¢in
kesin smirlar ¢izmek veya tanimlamak zordur. Bundan dolayi, "kabul edilebilir i¢ hava
kalitesi" terimi ortaya ¢ikmistir. Amerikan Isitma, Sogutma ve Iklimlendirme Miihendisleri
Dernegi (American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers
ASHRAE) 62-1989 ve 2001 Standardinda kabul edilebilir i¢ hava kalitesi " I¢inde, bilinen
kirleticilerin, yetkili kuruluglar tarafindan belirlenmis zararli konsantrasyonlar seviyelerinde
bulunmadigr ve bu hava iginde bulunan insanlarin % 80 veya daha {izerindeki oranin
havanin kalitesiyle ilgili herhangi bir memnuniyetsizlik hissetmedigi havadir” olarak
aciklanmaktadir (5-11).

I¢ ortam hava kalitesi ile baglantili olarak Tight Building Syndrom -TBS (Kapal1 Bina
Sendromu), Sick Building Syndrom-SBS (Hasta Bina Sendromu) ve Building Related illness-
BRI (Bina Baglantili Hastaliklar) olarak adlandirilan saglik problemleri tanimlanmaktadir.
Yapilan bir¢ok arastirmada i¢ ortamdaki kirleticilerin seviyesinin, dis ortama goére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Insanlar zamanlarmin % 90’1 gibi biiyiik bir kismuni ig
ortamlarda gecirdigi ve bu ortamlardaki kirleticilerin ortamdan uzaklastirilamadig1 dikkate
almacak olursa, i¢ ortam hava kalitesinin neden Onemli bir konu oldugu ortaya cikar.
Giiniimiizde insanlar daha fazla kapali ortamlarda bulunmaktadir. Insanlarin en fazla zaman
gecirdigi kapali ortamlardan biri de temel yasam alani olan konutlardir. Konutlarinda 8-10
saatini geciren insanlar, tasitlar ile isyerlerine ulasmakta ve 810 saatlerini de isyerlerinde
gecirdikten sonra tekrar tasitlar ile konutlarina donmektedir. Kapali ortam havasi konutlar,
igyerleri, resmi binalar (okul, hastane vb) i¢indeki hava olarak kabul edilmektedir . Kapali
ortamlar insanlarin temel saglik gereksinimlerini karsilamalidir; icinde yasayanlari asiri
soguktan, sicaktan korumali; yeterli glines 1s18in1 almali ve i¢ ortam havasi siirekli temiz
olmalidir (6,9,10,12-15).

Insanlarin birgogu hava kirliliginin saghga zararlarin1 bilmesine ragmen i¢ hava
kalitesi problemlerinin insan sagligina 6nemli etkileri oldugunu bilmez. Amerikan Cevre
Koruma Orgiitii'niin (EPA) ¢alismalar1 gostermistir ki i¢c ortamdaki kirleticilerin seviyesi

atmosfer havasindan yaklasik 5-100 daha fazla olabilmektedir (10,16,17).
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Calisma yasaminda i¢ ortam havasi, calisanlar1 stlirekli olarak olumsuz yonde
etkileyebilmekte, sagligim1 bozabilmekte ve is verimini azaltabilmektedir. I¢ ortam hava
kalitesinin insanlarin sagligi ve verimi ile dogrudan iliskisi nedeniyle giiniimiizde 6nemi
artmaktadir. Calisanlarin kaliteli i¢ ortam havasina sahip bir isletmede olmasi, hem onlarin
saghigin1 hem de iiretim-saglik iliskisi nedeniyle ekonomik gelismeyi etkileyebilmektedir.
Isyeri ortaminm saglikli olmasmin temel kosullarindan birisi de i¢ ortam hava kalitesinin
belirlenen standartlara uygun olmasidir. Bu durum hem iiretim kapasitesini arttirmakta hem
de saglikli insan giicii potansiyeline katkida bulunmaktadir. I¢ ortam hava kalitesinin
insanlarin saglig1 ve verimi ile dogrudan iliskisi nedeniyle giiniimiizde 6nemi artmaktadir. Bu
bakimdan c¢alisanlarin giinlin en az 8 saatini gecirdigi ofislerdeki i¢ hava kalitesinin
saglanmast son derece 6nemlidir (6,8,10).

Konutlarda ve endiistri dist diger kapali yapilarda i¢ ortam havasinda; insan sagligini
olumsuz yonde etkileyen karbon monoksit, karbon dioksit, kiikiirt dioksit, nitrojen oksitler,
formaldehit, sigara dumani, radon, asbest, kursun, ucucu organik molekiiller, cesitli
mikroorganizma ve alerjenler gibi biyolojik, fiziksel ve kimyasal zararli etkenlerin goriilmesi
‘kapali ortam hava kirliligi’ olarak tanimlanir. Kapali ortam hava kirleticilerin kaynagi i¢ ve
dis ortam olabilir. Tiirkiye’de insanlarin ¢ogunun kentlerde yasamasi ve kentlerde yasayan
insanlarin da zamanlarinin % 90’1n1 kapali ortamlarda gegirmeleri kapali ortam hava kirliligi
sonucu ortaya ¢ikan saglik sorunlarinin artmasina neden olmaktadir (9,13,15,18).

Ozellikle 1970°li yillarda yasanan enerji krizi sonrasi enerji tasarrufu nedeni ile bina
havalandirma ve klima sistemlerinin yar1 kapasite ile ¢alistirilmasi kapali ortam havasina
bagli saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmistir. ABD’de 1971 yilinda Temiz Hava
Hareketi olusturulmus ve alt1 kriter hava kirletici madde yani ozon, partikiil madde, siilfiir
dioksit, nitrojen dioksit, karbon monoksit, kursun ve 189 adet toksik veya tehlikeli hava
kirletici madde tanimlanmigtir. 1990’11 yillarda prefabrike konut yapiminin ve sentetik yapi
malzemesi kullaniminin artmasi, bilgisayarlarin yayginlagmasi sorunu daha da karmasik hale
getirmistir. Bu hava kirletici maddeler kusma gibi akut hastaliklara, kanser gibi kronik
hastaliklara, ayrica immiinolojik, norolojik, tliremeyle ilgili, gelisimsel ve solunumsal
hastaliklara yol acarlar. Yapi1 i¢i hava Kkirleticilerinin kabul edilebilir sinir degerlerinin
asilmas1 durumunda; bas agrisindan, yorgunluktan kansere kadar birgok farkli saglik sorunu
olusmaktadir (5,7,9,19,20).

Kisa vadede amag: Bir igletmede i¢ ortam hava kalitesi ve calisanlarin sagligina olan

etkilerini degerlendirmektir.



Uzun vadede amag: Bir isletmede i¢ ortam hava kalitesinin degerlendirilmesi ve daha
saglikli bir duruma getirilmesi, calisanlarin saglhiginin olumsuz etkilenmesini diizelterek
calisanlarin sagliginin korunmasina katkida bulunmaktir.

Ayrica i¢ ortam hava kalitesinin arttirtlmast ve calisan saghginin {ist diizeyde
tutulabilmesi icin alinmasi gereken oOnlemler ve uyulmasi gereken kurallar hakkinda

onerilerde bulunmaktir.



GENEL BIiLGILER

DOKUMA, KONFEKSIiYON SEKTORU VE CALISMA YASAMI
2004 yilindan sonra kotalarin kalkmasiyla beraber diinya konfeksiyon pazarinda
ozellikle gelismis iilkelerde yogun bir pazarlik rekabeti yaganmaktadir. Bu durumla beraber

diinya dokuma ve konfeksiyon pazarlarindaki kosullar degismeye baslamistir (21).

Dokuma Sanayinin Gelisimi ve Pamuk Uretiminin Onemi

Insanlar, dogadaki iklim sartlarma gore sicak ve soguktan korunmaya, yiyecek ve
yerlesim ihtiyaglarindan sonra giyim ihtiyaglarini da gidermeye g¢alismislardir. Bu durum,
giyinme ihtiyacinin giderilebilmesi i¢in ilk dokuma tezgahlarinin yapilmasina ve dolayisiyla
da dokumaciligin baglamasina neden olmustur. ilkcaglarda vahsi hayvan derileri, daha sonraki
devirlerde ise koyunlardan elde ettikleri yiinleri kullanarak dokuma sanayinin temellerini
atmiglardir (22).

Yiizyillar igerisinde degiskenlik gosteren dokuma sektorii, diinya o6lceginde
sanayilesmenin lokomotifi haline gelmistir. Dokuma sektorii sanayilesme ve teknik gelismeler
i¢in Oncii ve itici bir gii¢ olusturmustur. Sanayi devriminin onciiliigiinii ve temelini olusturan
ayrica hizl iiretim i¢in makinelesmeyi baslatan icatlarin ¢ogunun dokuma sektériine yonelik
olarak gerceklestigi goriilmektedir. Dokuma sanayindeki en 6nemli ilerlemelerin pamuklu
dokumacilik alaninda oldugu saptanmaktadir. Hobsbawn’a gore sanayi devriminden
bahsedenler ayni zamanda pamuktan da bahsediyor demekti ve pamuk, sanayideki

degisimlerin hizinin belirleyicisi olarak goriilmektedir (23).



Pamuklu Dokumacihigin Tarihgesi

Dokuma, ipliklerin tezgahlarda islenmesi ile kumas haline getirilmesi siirecine verilen
bir isimdir. Bu tanima bagl olarak pamuklu dokumay1 diger dokumalardan ayiran en 6nemli
ozellik ise kullanilan ipligin pamuk ipligi olmasidir (24).

Insanligin tarimsal iiretime gegisi kadar eski bir tarihi olan ve dokuma sanayinin
vazgecilmezleri arasinda olan pamugun 6nemi, maliyetinin diisiik ve ekildigi topragin kalitesi
acisindan ¢ok secici olmamasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica pamugun kolayca egrilebilen
dogal bir biikiime sahip olmasi, dokunmadan 6nce 6zel bir iglem gerektirmemesi, yikanmaya
kars1 dayanikliligt ve ylinden daha saglam olmasi gibi {istliin niteliklerinden oOtlirii gerek
kumas, gerek diger dokumalarin iiretiminde en yaygin olarak kullanilmaktadir (25).

Pamuk hakkindaki ilk bilgiler M.O XV. yiizyillara ait olup M.O. VIIL. yiizyillarda
yazilan Manu Kanunlarinda pamuktan séz edilmektedir. Pamuk tariminin ise en az 5000 y1l
once yapilmaya baslandigi ve kumas dokumasinda kullanilmasmin da M.O. 3000 yilina
rastladig1 arkeolojik kazilar sonucu ortaya c¢ikmustir. Peru'da yapilan arkeolojik kazilarda
M.O. 2500 yilma ait dokunmus pamuk parcalar1 bulunmustur. Farkli kromozom ve genetik
yapili eski ve yeni diinya pamuklarinin farkli kitalardan ¢ikmasi, pamugun diinyanin degisik
bolgelerinden tiiredigini ortaya koymaktadir (26).

Ana vatani Orta Asya olan pamugun 6nce Hindistan’da, daha sonra Cin’de {iretilerek
uzun yillar bu iki iilkenin pamuklu ve ipekli dokumalara hakim oldugu bilinmektedir. Daha
sonraki yillarda ise Hindistan’a gidip gelen ticaret kervanlariyla bugiinkii Liibnan’da yasayan
Fenikelilere ulagan pamuk, oradan da Afrika ve Avrupa’ya yayilmistir. Pamugun Akdeniz’de
yetistirilmesi ise giliniimiizden 2200 yi1l 6nce Pelepones yarimadasinin batisinda bulunan Elis
Adast’nda yetistirilmeye baslanmistir. Akdeniz'e kiyisi olan sehirlerinde dokunan pamuklu
kumaslar deger olarak altinla ayni kabul edilerek ¢ok degerli bir hal almistir (26,27).

Ispanyol kasif Kristof Kolomb 1492°de Bat1 Hint Adalar’m kesfettigi zaman adalarda
pamuk yetistirildigini belirtmistir. Daha sonralar1 da Meksika’ya giden Hernan Cortes ve
Peru’ya c¢ikan Francisco Pizarro gibi bazi gezginler de buralarda halkin pamuk ipliklerinden
bez dokuduklarini belirtmislerdir. Amerika’nin kesfiyle birlikte Avrupali gogmenler bir siire
sonra pamuk yetistirmeye baslamislardir (26).

Diinyada artan pamuk iiretimine karsilik, liflerin tohumlardan ayrilmasi insanlar
tarafindan hala elle yapiliyor olmasit pamugun islenip satilmasini ¢ok yavaglatmaktaydi. Bu
sorunu ortadan kaldirmak ic¢in pamuk igleme aletlerinin icatlar1 ve dokuma tezgahlari talebin

karsilanmasina ¢ok biiyiik katkida bulunmustur. Ayrica dokumacilikta el iiretiminden aletlerle



iretime gecilmesi dokumada sanayi capinda bir iiretim elde edilerek, dokumacilikta

sanayilesmeye yol agmistir (26).

Pamuk Dokumacihigimin Tiirkiye’deki Gelisimi

Pamugun Anadolu’daki seriiveninin baslangict M.O. 330 yilma kadar uzanmaktadir
Ilkcaglarda Hindistan’dan getirilen pamugun tarmmiyla ilgili dnemli gelismeler ise XI. yy.’da
Selguklu Tirkleri zamaninda yaganmistir. Bu donemde pamuklu dokumalarin yapiminda
oldukea ileri adimlar atilmis; XIII. ve XIV. yy.’larda Osmanli imparatorlugu doneminde de
sanayinin bu kolu tizerinde 6nemli gelismeler yasanmustir (22,26,27,28).

Osmanli imparatorlugu pamuk tarimini, Balkanlar, Suriye, Irak ve Misir’dan
baslatarak genisletmistir. Misir’dan getirilen pamuk tohumlar1 Ege ve Cukurova bolgelerinde
ciftcilere iicretsiz dagitilarak pamuk iiretimine 6zendirilmis ve bu sayede pamuk iiretiminde
onemli gelismeler kaydedilmistir. Doguyu batiya baglayan ticaret yolunun da Anadolu’dan
gecmesi, sanayinin ilerlemesinde olumlu katkilart olmustur. Bu gelismelerin dogrultusunda
pamuklu sanayi 6zellikle Denizli, Alagehir, Adana ve Sivas yorelerinde olduk¢a gelismis ve
bu ydrelerin pamuklu dokumalar1 Bati’da tin yapmistir. Dokuma sanayi XVI. yy.’1n sonlarina
kadar gelismesini siirdiirmiis ve Anadolu’dan Avrupa schirlerine g¢esitli kumaslar
pazarlanmaya baglanmistir (22,28).

XVIL yy.’larda pamuklu dokuma sanayinin Anadolu’daki gelisiminde yeni bir donem
baslamistir. Bu donemde; Ronesans’la baslayan sanayilesme hareketleri, sanayi devrimi ve bu
gelismelerle eszamanli icatlart gergeklesen dokuma tezgahlari, dokuma sanayinin diinya
tizerindeki dengelerini degistirmistir. Avrupa iilkeleri bu gelismelerle pamuklu dokuma
alaninda hizla ilerlerken, Osmanli imparatorlugu bu gelismelere ayak uyduramamustir. Bir
yandan ihra¢ imkanlar1 azalmaya baslamig, bir yandan da Avrupa mallarinin ithaline
baslanmigtir. Kapitiilasyonlar nedeniyle batt mallarinin pazarlarimizda serbestge satilmasit da
dokuma sanayinin Anadolu’daki duraklamasini hizlandirmistir (22).

XIX. yy.’a gelindiginde ise Tanzimat donemine giren Osmanli devleti hukuk,
ekonomi, ordu ve egitim alaninda islahatlar yaptigi gibi sanayi alaninda da hamleler
yapmistir. Bu donemde devlet tarafindan atolye ve tesisler kurulmasina 6nem verilmistir. Bu
dogrultuda Yedikule-Kiigiikcekmece arasinda 130 metre uzunlugunda bir tiir sanayi parki
kurulmus, Zeytinburnu'nda demir isleme ve makine imalathanesi, kumas ve pamuklu ¢orap
iretim tesisi ve buradaki fabrikalar i¢in teknik eleman yetistirecek bir okul agilmistir. Yine

Istanbul’da, Bakirkdy'de baruthanenin yanina bir iplik bilkkme, dokuma ve pamuklu basma



fabrikasi, Hereke' de bir pamuklu dokuma fabrikasi kurulmustur. Ayrica sanayilesmenin en
onemli yardimci unsurlarindan biri olan yol yapimina da 6nem verilmis fakat sanayiyi
canlandirmak i¢in yapilan bu hamlelere ragmen sanayi makinelerinin Avrupa'dan ithal
edilmesinden dolay1 ve yetersiz kalifiye eleman nedeniyle yeterli bir sanayi pazari
olusturulamamistir. Ayrica Ingiltere ile yapilan 1838 Balta Limani Ticaret Anlasmasi,
Osmanli'nin zararina gelismis, disa bagimlilig1 artirmistir (29,30).

1838 yilinda ‘Ziraat ve Sanayi Meclisi” kurulmustur. Hariciye Nazirligina bagl olan
bu meclisin;

» Osmanli Devleti’nin dogal kaynaklarina, arazi yapisina ve zanaatkarlarla ilgili
konular1 incelemeye ve gerektigi takdirde ilgili cevrelerle tartismaya yetkisinin
oldugu,

» Tarim, ticaret ve sanayinin desteklenerek gelistirilmesi i¢in gereken arastirmalari
yaptirip, bu ¢aligmalar1 kamuoyuna agiklayabilecegi,

» Yeni teknolojilerin tarim ve sanayide kullanilabilmesi i¢in gerektiginde yerli ve
yabanci bilim adamlari ile is birligi yapilabilecegini agiklamistir (31).

Kurulan bu meclis Tanzimat doneminde ekonomi ile ilgili kurulan ilk meclis olmug ve
daha sonralari ekonominin ilerlemesi i¢in farkli meclisler de olusturulmustur. Mayis 1839
tarithinde Ticaret Nezareti, 1865 yilinda ise Islah-1 Sanayi Komisyonu olusturulmustur.
% 5 olan giimriik vergisinin artirilmas1 yoniinde caligmalar yapmak, sergiler agarak
sanayicilige tesvik etmek, sanayi okullar1 agmak, esnaflarin bir sirket etrafinda 6rgiitlenmesini
saglamak gibi hususlar Islah-1 Sanayi Komisyonun gorevleri arasinda yer almigtir. 1872 yilina
gelindiginde ise mevcut komisyonlar kapatilmis ve 25 Haziran 1876’da Meclis-i Ticaret ve
Ziraat kurulmustur (31).

XIX. yy.’a kadar duraklama evresinde olan Anadolu’nun pamuklu dokuma sanayisi
Amerikan I¢ Savasiyla yeniden canlannustir. Amerika’dan gelen hammaddenin kesintiye
ugrayacagimm diisiinen Ingilizler, Osmanli Imparatorlugu smirlar1 igerisinde pamuk
yetistirilmesi i¢in girisimlerde bulunmusglardir. Fakat Osmanli Devlet’inde iiretim i¢in modern
teknikler kullanilmamaktaydi. Kibris, Kavala ve Lazkiye’de iireticilere bedava tohum dagitan
Ingilizler, gerekli tarim ara¢ gereclerini diisiik fiyatlarla vermisler ve pamuk yetistirilmesi
lizerine Ogretim kampanyasi baslatmiglardir. Ayrica Tiirk gazetelerinde pamuk tariminin
yararmi ve karliligim anlatan makalelerin yaymlanmasini saglamuslardir. Ipek ve yiin
dokumalardan daha ucuz oldugu i¢in insanlarin genelde pamuklu kumaslari kullandigi,

tiilketimi oldukga fazla oldugu icin fabrika ve iiretimlerin yetmedigi, Ingiltere, Fransa,



Almanya ve Isvigre’nin zengin iilkeler olmalarmin sebebinin pamuklu dokuma ve imalatiyla
ugrasmalar1 oldugu, Londra’dan Istanbul’a génderilen uzman Stanford’un kaleme aldig1 bir
makalede yayinlanmistir. Diger bir makalede ise diinyada higbir iilkenin Osmanli Devleti
kadar pamuk tarimina elverisli olmadig1 kaleme alinmis ve pamuk tarimiin gelismesi icin
yapilmasi gerekenler siralanmistir. Buna gore; Rumeli ve Anadolu’da iiretilen pamugun
naklinde ve ihracinda giimriikten muaf tutulmasi, pamuktan alinan 6sriin kaldirilmasi, pamuk
tarimina ayrilacak koruma altinda olmayan arazilerin on yil siire ile her tiirlii vergiden muaf
tutulmasi, Tatar ve diger muhacirlerin kendilerine verilen arazinin miimkiinse en az dortte
birinde pamuk yetistirmeye zorunlu tutulmasi gerektigi belirtilmistir. Ayrica nakliye
masraflarinin azalmasi i¢in iskele ve limanlara yakin olan devlet arazilerinin pamuk yetistiren
ciftcilere terk edilmesine miimkiin olduk¢a izin verilmesi ve bu ¢iftcilere gerekli olan
iskelelere kadar insa edilecek yollarin korunmasi gerektigi, son olarak da emlak sahiplerinin
arazilerinde pamuk mahsuliiniin ¢ogaltilmasina yonelik her tiirlii tesvikin yapilmasi gerektigi
belirtilmistir. Bu Onlemlerin alinmamasi halinde ise, Amerika’nin toparlanabilecegi, bu
durumda da Osmanli Devletinin uygun fiyatta pamuk yetistirmekte Amerika ile basa
cikamayacag1 ve pamuk tarimiyla ilgilenen Hindistan, Brezilya, Meksika Korfezi ve diger
tilkelerin Amerika’nin yerine gegip zenginlik ve giic kazanacagini eklemislerdir (27,31).
Bu gelismelerin tizerine hiikiimet 27 Ocak 1862 tarihinde yayinladigi yazili emirle
asagidaki tedbirleri almistir:
» Yeni agilan tarlalara pamuk eken cift¢ilerden 5 yil vergi alinmamasi,
» Yirtrliikte olan pamuk giimriigiiniin 10 yil siire ile degismemesi ve her tiir pamuk
cinsinden esit miktarda alinmasi,
» Pamuk iireten yerlerin iskelelere baglanabilmesi igin yollar yaptirilmasi,
» Memlekete getirilecek tohumluk, ¢ir¢ir ve selektor makinelerinden 10 yil siire ile vergi
alinmamasi,
» Disaridan hiikiimet tarafindan 6rnek makine, tohum getirilmesi ve bunlarin giftcilere
bedava verilmesi,

» Pamuk tarimini 6greten yayinlar hazirlanmasi,

\4

En iyi pamugu yetistirenlere 6diil verilmesi ve sergiler agilmasi
» Pamuk tariminin gelistirilebilmesi igin her tiirlii kolayligin gdsterilmesi (27).
Bu kararlar kisa siirede hayata gegirilmeye baslanmistir. Misir’dan ve ABD’den
pamuk tohumu getirilip koylilye bedelsiz olarak dagitilmistir. 1863 yilinda getirilen yaklagik

340 ton pamuk tohumu Izmir, Edirne, Selanik, Amasya, Kastamonu, Sinop, Trabzon, Sofya,



Biga, Bursa, Balikesir, Girit gibi farkli yerlere dagitilmistir. Ayrica Avrupa iilkelerinden ithal
edilecek her tiirden alet ve makine ile pamuk tohumlarinin on y1l siire ile glimriik vergisinden
muaf oldugu agiklanmistir (31).

Pamuk tarimi i¢in yapilan tegvikler bunlarla da kalmamis, 27 Ocak 1866 tarihinde
‘Memalik-i Sahane’ yaymlanmis ve Amerikan ¢esidi pamuk yetistirenler ile ¢ir¢ir fabrikasi
kuranlara madalya verilecegi aciklanmistir. Ayni y1l Amerikan 300 ton tohumluk getirtilerek
ciftcilere bedelsiz olarak dagitilmis. Valilere gonderilen bir tebligde, ihra¢ edilen pamuk
balyalarinin yangin gibi durumlardan zarar gérmemesi i¢in 6nlem alinmasi, bdyle olaylara yol
acanlarin ise tutuklanmasi istenmistir (27,31).

Tim bu tesvik ve tedbirlerle birlikte pamuk tiretimi 1871 yilinda 51.345 balyaya
yiikselmis ancak bu iiretim Ingilizlerin bekledigi 6lciide yeterli olmamistir. Bu durum
Istanbul’da yaynlanan ticari bir gazete olan Levant Times’da yer almis; mahalli ydnetimlerin
gerekli yontemleri 6gretmek ve tedbirleri almak konusunda ilgisiz oldugu belirtilmistir. Yine
aym gazetede koyliilerin yontem ve ekim tarihlerinde hata yaptiklarini, yeterli diizeyde arag
kullanmadiklarini; bunun da mahsuliin kotii olmasina yol agtigi goriisline yer verilmistir.
Ancak Anadolu’daki pamuk iiretimindeki asil diisiisiin sebebi ise Amerikan I¢ Savasi’nin
bitmesiyle 6zellikle Ingiliz tiiccarlarin yeniden Amerikan pamuguna ydnelmeleridir.
Anadolu’ya olan talep azalinca tliretim de diisiise ge¢mis; ciftcilere yapilan yardimlarin biiyiik
bir boliimii de kesintiye ugramistir (27,31).

Mesrutiyetin ilantyla pamuk tarimiyla ilgili yeni gelismeler yasanmistir. Tesvik
amaciyla, yalniz Amerika’dan degil Orta Asya’dan getirilecek olan tohumlardan da giimriik
alinmamaya baslanmistir. Bu sayede 1914 yilinda pamuk iiretimi 160 bin balyaya ulagmistir.
Ancak bu tarihten sonra Birinci Diinya Savaginin da baslamasiyla genel tarim ¢aligmalariyla
birlikte pamuk iiretimi de gerilemeye baslamistir (27).

Bu tarihlerde donemin Ticaret ve Ziraat Nezareti 1913 ve 1915 yillarina iligskin olarak
Istanbul, Izmir, Manisa, Bursa, Izmit, Karamiirsel, ve Usak sehirlerinde sanayi sayimi
diizenlemistir. 1917 yilinda 1329, 1331 Seneleri Sanayi Istatistiki’ adi altinda yayimlanan
sayim, donemin sartlar1 nedeniyle dar bir alan1 kapsamaktadir. Bu sayimda amag, iiretim ve
imalatin miktar ve degeri, ¢alisanlarin sayisi1 bakimindan 6nem tasiyan sanayi miiesseseleri
derlemek oldugu i¢in ‘kii¢iik sanayi’ ve ‘ev sanayi’ sayimin disinda birakilmistir (32).

Bu arastirma kapsaminda pamuk ipligi imalati ve pamuk dokumaciligina iliskin
5 miiessesenin sayimi1 yapilmistir. Bunlar;

1. Izmir Pamuk imalat1 Osmanli Anonim Sirketi, Izmir, Halkapnar.
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Sark Iplik ve Mensucat Sanayi Anonim Sirketi, Izmir, Halkapinar.
Ali Fikri ve Siirekasi, Manisa.

Levazimat-1 Umumiye-i Askeriye Bez Fabrikasi, Istanbul, Makrikdy.

A

Yiin ve Pamuk Ipligi, Akmise ve Saireye Mahsus Osmanli Anonim Sirketi, Istanbul,
Yedikule.

Ayrica sayim kapsaminda olmayan Aydin’da tahminen 50 bin balya kadar pamuk
tiretildigi; yine sayim kapsaminda bulunmayan Adana ve Tarsus’ta 4 pamuk iplik-dokuma
fabrikasi oldugu ve bu fabrikalarda 10 bin balya pamuk isletildigi belirtilmistir. Bu tarihlerde
pamuk dokumacilig1i ev imalati seklinde de devam etmekte oldugu belirtilmistir. Sanayi
sayimina gore Ozellikle Aydin, Adana, Sivas ve Suriye vilayetlerinde bu faaliyet oldukca
yaygin olup yabanci iilkelerden her yil ¢ok miktarda iplik ithal edilmektedir (32).

Cumbhuriyet’in ilantyla pamuk ve pamuklu sanayinde yeni bir donem baglamistir. Bu
donem de yeni tekstil fabrikalart agilmis, Adana, Nazilli ve Antalya’da arastirma enstitiileri,
istasyon ve Devlet Uretme Ciftlikleri kurulmustur. Ayrica egitim amaciyla yabanci iilkelere
teknik elemanlar gonderilerek ve yabanci uzmanlar davet edilerek pamuk 1slah ve {iretim
teknigi konularinda ilmi calismalar bagslatilmigtir. Yine bu konuya iligkin mevzuat
hazirlanarak pamuk tarimini1 yeniden canlandirmak igin gerekli ortamin saglanmasina
calisilmistir (28).

Cumhuriyet’in ilk yillarinda devlet un, seker, pamuk ile komiir, demir ve akaryakit
tiretimine oOzellikle Oncelik vererek, bu temel mallarin yurt iginde iiretilmesi ve disa
bagimhiligin kalmamasimi hedeflemistir. Bu amacla yapilan arastirmalarda, sermaye
yetersizliginin yani sira, kisilerin sirket seklinde iktisadi tesebbiisler kurmasi konusunda da
yeterli bir bilgi ve deneyime sahip olmadiklar1 goriilmiistlir. Ayrica, iilkede bol miktarda
bulunan ve mamul hale getirilemeyerek ihra¢ edilen hammaddelerin, daha sonra islenmis
sekliyle ithal edildigi anlasilmistir. Bu nedenle sanayi bankalarinin kurulmasini giindeme
gelmis ve 19.04.1925 tarihinde, 633 sayili Kanun “Tiirkiye Sanayi ve Maadin Bankas1”
kurulmustur. Banka, Cumhuriyet’e kadar yagamis olan Feshane Yiinlii Dokuma, Beykoz Deri
ve Kundura ile Hereke Ipekli ve Yiinli Dokuma Fabrikalarini devralarak isletmeye
baslamistir (33,34).

Yerli sanayiyi emniyet altina almak amaciyla, 1 Haziran 1929 tarihinde ilk "Giimriik
Tarifesi Kanunu" ¢ikarilmig ve 1 Ekim 1929 tarihinde de bu kanun uygulanmaya baslanmstir.
Daha sonra 29 Aralik 1931 tarihinde Giimriik ve Inhisarlar Vekaleti (Giimriik ve Tekel
Bakanlig1) kurulmustur. Giimriikk ve Inhisarlar Vekaleti; kagakg¢ilikla etkili bir sekilde
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miicadele edilmesi, uluslararasi ticaretin kolaylastirilmasi, vergilerin tahsili, dig ticaret
kayitlarinin tutulmasi gibi gorevler listlenmistir. Bu yeni gelismelere paralel olarak Sanayi ve
Maadin Bankasi tarafindan kurulan Kayseri ve Biinyan’daki iplik fabrikalari dokuma
sanayinin Cumhuriyet donemindeki ilk isletmeleri olmustur (35).

flerleyen yillarda da pamuk {iretimi énemini korumus, yeni barajlarin kurulmasiyla
sulama imkanlarinin gelismesi, kimyevi giibre kullanimi, zirai miicadelenin yayginlasmasi,
tarimsal mekanizasyon ve kaliteli tohum kullanimi gibi nedenlerle {iretim ve birim araziden

alian verim artig géstermeye baslamistir (27).

Konfeksiyon Sanayinin Diinyadaki Durumu

Konfeksiyon Sanayinin Diinya Ticareti i¢indeki payi, 2004 yilindan sonra % 2,9
dolaylarinda goriilmektedir. 2001 yiliyla azalan diinya konfeksiyon ticareti 2002 yiliyla
beraber artig gostermistir. Konfeksiyon ticareti diinyada, 1990 yilinda 106 milyar Dolar, 2001
yilinda 195 milyar Dolar, 2002 yilinda 201 milyar Dolar, 2003 yilinda % 15 gibi bir artigla
225 milyar Dolar ve 2004 yilinda % 11 gibi bir artigla 258 milyar Dolar olarak belirlenmistir.
Diinyadaki konfeksiyon pazarmin son yillardaki biiylimesinin nedeni iiretimin ve tiikketimin
degisik bolgelerde gerceklestirilmesinden oldugu belirtilmektedir (21).

2005 yihiyla beraber AB tilkeleri ve ABD gibi gelismis iilkelerin tekstil sektoriinde
gerilemeler yasanmaktadir. AB, ABD ve Cin’in Diinya Ticaret Orgiitii (DTO) ile yaptiklari
protokolde 242. paragrafina dayanarak uygulanan kotalarin etkisinin sinirli olabilecegi
varsayllmaktadir. Bu protokole gore kotalar, 2008 yilinin sonlarina kadar uygulanabilecektir.
Bolgesel ticaret akimlarma bakildiginda en yiiksek oranli artiglarin Asya, Orta ve Giiney
Amerika’dan Kuzey Amerika’ya, Bagimsiz Devletler Toplulugu Ulkelerinden Avrupa’ya ve
Asya’dan Avrupa’ya dogru gergeklestigi goriilmektedir (21).

Diinyadaki konfeksiyon ihracatinda AB, Cin, Hong Kong, Tiirkiye, Meksika,
Hindistan, ve ABD’nin ilk siralarda oldugu goriilmektedir. AB ‘yi iilkeler bazinda
degerlendirdigimiz zaman Cin’in diinyanin en biiyiikk ihracat¢is1 oldugu bilinmektedir.
Tiirkiye 2004 yilinda diinyadaki konfeksiyon ihracatindaki % 4,3’liikk payr dogrultusunda
Hong Kong’dan sonra dordiincii sirada yer almaktadir. 2004 yiliyla beraber AB, ABD ve
Japonya diinya konfeksiyon ithalatinin % 85’ini olusturmaktadirlar (21).

Diinyadaki konfeksiyon ticaretine etki eden en Onemli olaylardan birisi Cin’in
11.12.2001 tarihinde DTO’ye 143. iiye olarak girmesi olarak gosterilmektedir. Cin bu
iiyelikle beraber DTO’ niin Tekstil ve Konfeksiyon Antlasmasina tabi olmus ve 2005 yilindan
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itibaren kotalarin kaldirilmasiyla birlikte konfeksiyon ihracati biiyiik oranda artig géstermistir.
1,5 milyar niifusa sahip olan Cin’de yaklasik 150 milyon civarinda yiiksek gelir diizeyine

sahip kisilerin bulunmasi Cin’i 6nemli bir pazar olarak goriilmektedir (21).

Konfeksiyon Sanayisinin Tiirkiye’deki Durumu

1980 yilinda ihracata yonelik kalkinma politikalarinin olusturulmasindan sonra
konfeksiyon sektorii hizla biiyiimeye baslamis ve konfeksiyon alaninda yatirimlar artmaya
baslamistir. Tiirk konfeksiyon sektoriine genel olarak bakildiginda ihracata yonelik bir sektor
oldugu goriilmektedir. Var olan talepler yurt igi taleplerden daha fazladir. Ortalama 30 milyar
dolarlik iiretim degerinin yaklagik olarak 18 milyar dolarlik boliimii ihra¢ edilebilmektedir.
Konfeksiyon sektorii istihdam ve ihracat agisindan Tiirkiye’nin en 6nemli sektorlerinden birisi
olarak gosterilmektedir. Tiirk konfeksiyon sektdrii diinyanin 4. biiyiik ihracatcist
konumundadir. Giiniimiizdeki durumuna bakildiginda konfeksiyon sektorii iiretim ve
istthdamdaki biiylik agirligiyla iilkemiz ekonomisinin lokomotif sektorlerinden birisi olarak
gosterilmektedir (21).

Tiirkiye’de konfeksiyon ithalatinda o6zellikle son iki yilda yiiksek oranlarda artiglar
yasanmaktadir. 2001 yilinda 197 milyar dolar olarak gerceklesen konfeksiyon ithalati 2002
yilinda 238 milyar dolar, 2003’te 371 milyar dolar, 2004’te 577 milyar dolar ve 2005 yilinda
ise 686 milyar dolara kadar yiikseldigi goriilmektedir. Tiirkiye daha cok dokuma giyim esyasi
ithal etmektedir. 2005 yilinda ithal edilen konfeksiyon iirlinlerinin % 37’sinin 6rme giyim
trtinleri, % 63’iinii dokuma giyim {riinleri olusturmaktadir. Ayrica dokuma giyim
tirtinlerindeki artig1 6rme giyime gore ¢cok daha fazladir (21).

Tiirkiye’nin 2005 yilinda konfeksiyon ithalatin1 gergeklestirdigi baslica {ilkeler
sirasiyla; % 21 ile Cin, % 12 ile italya, % 6 ile Banglades, % 6 ile Hindistan, % 4 ile Malezya,
% 4 ile Fas ve % 4 ile Ispanya olarak gerceklesmistir (21).

IC ORTAM HAVA KALITESI

Kapal1 ortamlarin olugmasinin sebebi, insanoglunun dogal ¢evre iginde hayatini daha
saglikli yiiriitebilmesi i¢in yapmis oldugu yapay bir ¢evredir. Bu olusturulan yapay ¢evrenin
disinda kalan alana da dis ortam denilir. Bu olusturulan yapay ortam dis etmenlerden ve i¢
ortamdaki etmenlerden etkilenebilmektedir. Eger i¢ ortam etkilenmesi olumsuz olursa bu

ortamda yasayanlarda biyolojik ve psikolojik saglik sorunlar1 gériillmeye baslayabilir (5).
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I¢c ortam havas1 da dis ortam havasi gibi azot, oksijen, karbon dioksit, neon, helyum,
metan, kripton, hidrojen, ksenon, azot dioksit ve ozon gazlarindan meydana gelmektedir.
Tablo 1.’de atmosfer havasinin dogal bilesimi ve bilesen gaz oranlar1 verilmektedir. Ortam
havasindaki bu gaz bilesenlerinin oranlar1 havanin kalitesini belirlemektedir. Bu hava
kalitesini farkli kaynaklardan meydana gelen kirleticiler havaya karigarak gaz bilesenlerinin
dengesini degistirmekte ve canlilara zarar verebilecek diizeye gelmesi durumuna hava kirliligi
olarak belirtilmektedir. Bu kirleticilerin i¢ ortam havasina karisarak buralarda birikmesi i¢

ortam havasini1 bozmakta ve i¢ ortam hava kirliligini meydana getirmektedir (5,7,36,37).

Tablo 1. Atmosferin dogal bileseni (37)

Bilesen Hacim % Yogunluk, ppm
Azot 78,084+0,004 780,900
Oksijen 20,946+0,00 209,400
Argon 0,934+0,001 9,300
Karbon dioksit 0,033+0,001 315
Neon 18
Helyum 5,2
Metan 1,5
Kripton 0,5
Hidrojen 0,5
Ksenon 0,08
Azot dioksit 0,02
Ozon 0,01-0,04

I¢ ortam hava kalitesinin bozulmas1 durumuyla ilk kez Tas Devri’nde karsilagilmistir.
Tas Devri’ndeki insanlar yemeklerini pisirebilmek ve soguktan korunabilmek icin
magaralarinda ates yakmislardir. Bunun sonucunda magaranin igindeki hava kalitesinin
bozuldugunu goren insanlar ateslerini magaranin agzinda yakarak i¢ ortam hava kalitesini
arttirmaya ¢alismislardir (5,7).

Degisik iklim kosullar1 kisilerin rahat calisabilmesini ve yasayabilmesini
engelleyebilir. Doganin ve mevsimlerin gosterdigi hava kosullarindaki degisiklikler, ortamin

cok sicak ya da soguk, nem oraninin yiiksek ya da diisiik gibi nedenlerden dolay1 insanoglu
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yapay atmosfer ortami hazirlamak zorunda kalmistir. Yapilan bu yapay ortamlar ev, isyeri,
barmak vb. yerlerdir (6).

Ulkemizde 2010 yili niifusunun (73.722.676 kisi), % 75°i kentlerde yasamaktadir.
Kentlerde yasayan insanlar ise zamanlarinin yaklasik olarak % 90’mi1 kapali ortamlarda
gecirmektedir. Konutlarinda 8-10 saatini geciren insanlar, tasitlar ile igyerlerine ulagsmakta ve
8-10 saatlerini de isyerlerinde gecirdikten sonra tekrar tasitlar ile konutlarma geri
donmektedirler. DSO ¢esitli donemlerde yayimladigi raporlarinda, giiniimiiz — insanmin
zamaninin % 90’11 kapali ortamlarda, bunun % 70’ini genelde is, geri kalan % 20’sini de ev
ici ortamda gecirdigini belirtmektedir (15,38).

Insanlarin vakitlerinin ¢ogunu gecirdigi bu kapali ortamlarmn saglik kosullarinm
yetersiz oldugu durumlarda insanoglunun saglik durumu da bozulmaktadir. Kapali ortam
havasi ayn1 zamanda i¢ ortam hava kalitesi anlamina da gelmektedir. Kapali alanlardan kasit;
igyerleri, okullar, konutlar, resmi binalar olarak sayilabilecegi gibi bir ¢ok daha Ornek
verilebilir (6,39).

Kapali alanlar insanlarin yasayabilecegi kalitede iyi bir i¢ havaya sahip olmaldir. I¢
ortam hava kalitesi insanlarin gereksinimi olan fiziki, psikolojik ve saglikli bir cevreyi
sunabilmelidir. Fiziki kosullar olarak sicaklik, yeterli nem, soguk, kaliteli temiz bir hava,
uygun aydinlanma, yeterli giines 15181 alabilme, yeterli genislige sahip olup kolay
temizlenebilme gibi insanlarin isteklerini karsilayabilmelidir. Kapali ortamlarin psikolojik
kosullar1 ise aile birligini ve beraberligini saglama, ayn1 ortamlarda yasayanlarda birbirlerine
giiven duygusu gelistirme, tanimadik kigilerden uzak ve sakin bir ortam saglama ve huzurlu
bir standart ev ortami olmasi gibi 6zelliklere sahiptir (6,39).

Bu kapali ortamlarda yasayan insanlar sagliklariyla ilgili problemler yasamaktadirlar.
Bu problemlere neden olan olaylar1 sdyle siralayabiliriz;

» Soguk havalarda i¢ ortam havasinin 1sisin1 korumak amaciyla yerlesim binalarina

yapilan yalitim sonucu i¢ ortam hava kalitesinin kotiilesmesi

» Kapali alanlarda yeterli havalandirmalarin yapilmamasi,

» Konutlarin yapit malzemelerinde insan sagligina zarar verebilecek maddelerin

kullanilmasi

» Dis ortam havasina agilamayan pencerelerdir (40).

Kapali ortamlar bu o6zelliklerinden dolayr insan sagligi iizerinde olumsuz etki
yapmaktadir.

Bu olumsuz etkileri s0yle siralayabiliriz;
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Ag1z ve burun kurulugu,

Burun tikaniklig1 ve kanamasi

Gozlerde sulanma ve kizariklik
Ateslenme ve titreme

Kalp atim sayisinda artma

Isitme kayiplar

Deride kizarikliklar

Algilamada zorluk ve zihinsel yorulmalar
Bas agris1

Siklikla rastlanan ve tekrarlayan solunum yolu enfeksiyonlari
Oksiiriik ve nefes darligi

Ses boguklugu ve kisikligi

Mide bulantisi

Kas agrilari

Bas donmesi

YV V.V VYV V V V V YV V V V V V V V

Cesitli alerjik reaksiyonlar gibi rahatsizliklar goriilebilir (16,40).

IC ORTAM HAVA KIiRLETICILERI

Gilinlimiizde, zamaninin ¢ogunu kapali alanlarda gecirmekte olan toplumlarin daha
fazla olmasi, i¢ ortam hava kalitesinin dnemini daha da arttirmaktadir. Kapali alanlarda yeterli
havalandirma saglanamadiginda, havada baz1 kirletici parametreler birikmektedir.
Environmental Protection Agency (EPA) tarafindan yapilan c¢aligmalarda insanlarin kapali
alanlarda a¢ik alanlara oranla 2-5 kat daha ¢ok zararli bilesenlere maruz kaldigi
gosterilmektedir (17).

i¢ ortam hava kirliligine etki eden kirleticilerden birisi de dis ortam hava kalitesidir.
Ancak i¢ ortam hava kalitesini bozan en dnemli kirletici insandir. Sagligimizi olumsuz yonde
etkileyen bu kirleticiler; yanma ile olusan dumanlar, karbon monoksit, formaldehit, radon,
asbest, kursun, diger bogucu organik molekiiller, hali, boyali maddeler, mobilyalar, temizlik
icin kullanilan kimyasal maddeler, ortamda igilen sigara, soba ve soba dumani, degisik
durumlarda kullanilan alet ve makineler birer i¢ ortam hava kirleticileri olarak
bilinmektedirler. Bu kirleticilerin orani, ortamda yapilan islerin tiiriine (konut, isyerleri,
fabrika vb. olmasi), havalandirma durumuna, yapinin 6zelliklerine, yapiminda kullanilan

malzemeye, 1sitma sistemine, i¢inde yasayan kisilerin davranis bigimine (sigara igme gibi)
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gore degismektedir. Di1s ortam hava kalitesini bozan nedenler ise her tiirlii toz parcaciklari,
cigeklerden salinan polenler, motorlu tasitlarin egzozlarindan ¢ikan dumanlar ve sanayiden
sayilan isyerlerinden kaynaklanan atiklar sayilabilmektedir. Dis ortam havasindan
kaynaklanan kirleticiler i¢ ortamlarin havalandirilmas: sirasinda ya da konutlarin belirli
yerlerinden i¢ ortamlara sizan dig ortam havasi i¢ ortam hava kalitesi olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Boylece i¢ ortam hava kalitesi bozulmakta ve bu ortamda yasayan
bireylerde saglik problemleri olusturmaktadir. Olumsuz i¢ ortam hava kosullarindan
kaynaklanan bu problemler alerjiler, kas agrilari, yorgunluk solunum yolu enfeksiyonlari,
hatta zehirlenmelere kadar ilerleyebilen saglik sorunlart goriilebilmektedir (5,7,8,16,17,20,41-
46).

Tablo 2’de i¢ hava kirleticilerinin potansiyel kaynaklar1 6zetlenmistir.

Tablo 2. I¢ Hava Kkirleticilerin potansiyel kaynaklari (16)

Kirleticiler Potansiyel Kaynaklar

Boyalar, vernikler,
yapistirict bantlar , Ahsap
koruyucular , Kuru
temizlenmis elbiseler, giive

Parflimler, sa¢ spreyleri
Mobilya cilalari, Temizlik solventleri , Hobi ve sanat

Ugucu Organik malzemeleri , Pestisitler daclar . Hava tazelevici
Bilesikler Hal1 ve iplik boyalari, Tutkal, yapistirict ve sizdirmazlik grarl , Y
. kokular, Depolanmig
malzemeleri

yakitlar ve otomotiv iiriinleri
, Kirlenmis sular, Plastikler

Formaldehit kopiik yalitim
katkilari
Hal1 ve kumasglar

Parcacik tutucular, kontra plaklar
Formaldehit Dolaplar, mobilyalar

. Bocek ve karinca oldiiriiciiler I}/Ia.r'lt?r 113(;13.1‘1, mikrop
Pestisitler . oldiiriictiler
Fare ilaglan

Ot ilaglan
Kursun Kursun esasli boyalar Dis tozlar ve toprak
Karbondioksit ] Havalandirmasiz gaz
. Uygunsuz ¢aligtirilan gaz veya yag kazanlari-sicak su sobalari-kerosen 1siticilar
Karbon monoksit e e e 1 .
.. 1siticilari, ocaklar, odun sobalari Thtiin tirtinleri, gazli pisirme
Azot dioksit
sobalar1 , Arag egzozlari
Kiikiirt dioksit Kiikiirt iceren yakitlarin yanmasi
Solunabilir Ocaklar, odun sobalar1 Tiitiin Griinleri
Havalandirmasiz kerosen
Parcaciklar Havalandirmasiz gaz 1siticilart
1siticilart
Gevresel Tiitiin Tiitiin iiriinleri
Dumani
Biyolojik Bitkiler, hayvanlar, kuslar, insanlar
RO Yastiklar, yataklar, ev tozlar Durgun sular
Kirleticiler .
Islak veya nemli malzemeler
Asbest Boru ve kazan yalitimi Dekoratif spreyler
Tavan ve doseme levhalar Kaplama ve lambriler
Radon Toprak ve kaya Yer alt1 sular

Bazi bina malzemeleri
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I¢ hava kalitesinin durumu ve degerlendirilmesi ile ilgili ¢alismalarda genellikle,
sicaklik, bagil nem, hava akim hizi, karbondioksit (CO;), solunabilinir asili partikiil madde
(PM), ucucu organik bilesikler (VOC), hidrojen siilfiir (H,S), azot oksitler (NOx),
karbonmonoksit (CO), ozon (Os), kiikiirtdioksit (SO;), radon, partikiiller, hidrojenflortir,
formaldehitler (HCHO), bakteri sayimi gibi parametrelerin Ol¢iimleri yapilmaktadir
(5,7,8,47,48).

I¢ ortam hava kalitesini etkileyen kimi parametrelere iliskin 6zellikler, asagidaki gibi

siralanmaktadir.

Sicaklik ve Nem

Ic ortam sicakligi ve nemi, konforlu ve saglikli yasamanin en onemli
parametrelerinden birisidir. Insanoglu belirli sicaklik ve bagil nem degerlerinde kendisini
konforlu ve saglikli hisseder. Normalin iizerindeki nemli ve sicak hava, sikinti, bunalt1 veren
havadir. Diisiik nemli ortam havasinda ise burun ve agizda kuruluk goriiliir ve viicut hizla su
kaybettiginden, sik sik su igme ihtiyaci hisseder (8,49).

Havada bulunabilecek nem miktari, o anda ortamdaki sicakliga baghdir. Sicaklik
artttkca havada bulunan nem miktar1 da buna oranla artar. Havada belirli bir sicaklik
derecesinde bulunabilecek nem miktarina maksimal nem denir. Maksimal nem miktarinin
asildig1 durumlarda ortamda bugu meydana gelir. Maksimal nem birimi “mmHg” olarak
gosterilmektedir. Havada herhangi bir anda bulunan su buhar1 miktarma “mutlak nem” denir.
Mutlak nemin birimi de “mmHg” olarak ifade edilmektedir. Herhangi bir zamanda havada
bulunan nemin, o sicaklikta en ¢ok bulunabilecek nemin yiizde kag¢i olduguna “nisbi-relatif-
bagil nem” denir. Saglik bakimindan en 6nemli olarak sayilan relatif nemdir. Cok ytiksek ya
da ¢ok diisiik sicaklik, nem, yetersiz havalandirma, o ortamda ¢alisan is¢ileri rahat olmayan
konforsuz bir ortamda c¢aligsmaya zorlar, ayrica hastalik ve is kazasi riskini daha da arttirir.
Sicaklik ve nem is¢ilerin hastalanma ve 6liim oranlarim etkiler. Saglik ve konfor bakimindan
en uygun ortam, isin yapilis sekline bagli olarak 12-22 °C sicaklik ile % 30-75 arasinda
degisen relatif nemdir. Iscilerin verimli bir sekilde calisabilmeleri icin ortam sicakligmin
insan yasamina uygun olmasi gerekmektedir. Sicaga tepki ve dayaniklilik bakimindan insan
oglunda farkliliklar olmasina ragmen genelde performans 27 °C sicakliktan itibaren azalma
gostermektedir (6,49-51).

Degisik is tilirlerine gore insanoglu isin gerektirmesi nedeniyle sicak ortamlarda

calismaktadirlar. Sicak ve nemli ortam kiside rahatsizlik hissi yaratir. Gerekli dnlemlerin
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alinmamasi durumunda insanlarda c¢esitli saglik sorunlarmmin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Sicak ortam insanlarin psikolojik direncini azaltir, is dikkatini bozar ve is verimliligini
diisiiriir. Bu etkilerin olusmasinda asir1 sicakligin yani sira insanlarda bireysel olarak sicakliga
verdikleri tepkilerin rol oynadigt unutulmamalidir. Sicagin fiziksel ve zihinsel aktivite {izerine
etkisi 30 °C’den itibaren baglamaktadir. 30 °C’de % 5 olan verimlilik kayb1 32 °C’de % 30
civarlarina kadar yiikselmektedir. is kazalarinda da 30 °C’den sonra artislar gozlenmektedir.
Bu nedenlerden dolay1 isyerlerinde sicakliklarm 30 °C’nin altinda tutulmasma &zen
gosterilmesi gerekmektedir (6,10,52).

Sicakligin insanda gosterdigi ilk etki rahatsizlik hissidir. Insanoglu 17 °C ile 23 °C
rahat yasama ve calisma olanaklarma sahiptir. Ortam 1sist 17 °C’nin altinda oldugu
durumlarda daha ¢ok giyinerek, 23 °C’nin iistiinde oldugu durumlarda daha az giyinerek
sicakliktan kaynaklanan rahatsizligini giderebilmektedirler. Sicaklik insanlarda rahatsizlik
etmeye devam ettikge kisinin is verimliligi diiser. Cok ¢abuk yorulma, diisiinme hizinda
yavaslama, is yapma kapasitesinde azalma, dikkatte azalma ve buna bagl olarak hata ve kaza
yapma oraninda artma goriilmektedir. 23-25 °C’de hata yapma orani baslamakta, 27 °C’den
sonra artmakta ve 30 °C’den sonra iyice belirginlesmektedir (6,52).

Insanoglunun verimli ¢alisabilmesi elleri ile beyni arasindaki uyuma baglidir. Bunu
icin viicut sicakliginin 37 °C’nin altina diismemesi caligmanin rahat siirdiiriilebilmesi icin
zorunludur. Agir fiziksel islerde viicudun metabolik islevi arttig1 i¢in viicut sicakligi da artar
ve soguktan etkilenme en aza iner. Is hafifledik¢e metabolik islev azalacagindan viicut 1s1s1
diiser ve viicudun sicakligint normal derecelerde tutmak zorlasir. Kaslardaki titreme ile
viicuttaki sicakhk iiretimi arttirilip acik kapatilmaya calisilir. El sicakligi 15 °C’nin altina
diistiigiinde ozellikle ince islerde kas ve eklem islevlerinin kisitlanmasi, uyusmaya bagh
olarak dokunma hissinin kaybolmasi sonucunda verimlilik diiser ve kaza yapma riski artar.
Sicaklik kaybinin dnlenmesi igin kullanilan koruyucu giysi ve eldivenler sicaklik kaybini
Onlemekte yararli olsa da calismay1 giiclestireceklerinden verim diisiikliigiine neden olur.
Sogukta, nemli ve riizgarli ortamlarda ¢alisanlarda akut ya da kronik akciger hastaliklar1 grip,
romatizmal hastaliklar diger niifusa oranla daha ¢ok goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarda 18
°C sicaklikta kazalarm en az goriildigi, bu sicakliktan uzaklastikca kazalarm artig
saptanmustir (6,10,52).

I¢ ortam hava kalitesi i¢in en iyi diyebilmemizin kosulu; Sicakhigin 19-23 °C arasinda,
bagil (goreceli) nem oraninin % 40-60 ve hava akim hizinin 0,1 m/sn olmas1 gerekir (53).

Is hayatinda sicakliklar hafif ve agir olarak ikiye ayrilirlar.
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Hafif bozukluklar: Viicudun iirettigi sicaklik ve ortamdan kaynaklanan sicaklik
viicuttan atilamayinca ortalama 34 °C’den itibaren rahatsizlik belirtileri baslar. Kas kuvveti
azalir, nabiz hizlanir ve sikintili bir nefes darligi tablosu olusur. Yiiz kirmizi, ter i¢inde ve dil
kurudur. Tansiyon diiser ve viicut sicakligi 38 °C’ye kadar ¢ikar. Bu durumdaki isci hafif bir
is yapsa dahi bitkinligi artar, deri daha 1slanir, nabiz zayiflar. Biitlin bu sorunlar is¢iyi serin bir
yere cikarinca diizelir. Bas agrisi, rahatsizlik hissi, mide sorunlari, istah azligi, kusmalar,

ishal, sinirlilik, uykusuzluk en ¢ok goriilen belirtilerdir (54-56).

Agir bozukluklar: Dokiim, maden, metal isleri, cam fabrikalarinda goriiliir. Yukarida
belirtmis oldugumuz belirtiler ¢ok daha agir olarak yasanir. Onlemler alinmadigi durumda
6liime kadar gidebilir. Bunun en tipik 6rnegi sicak carpmasidir (54-56).

Sicak carpmasi, hipotalamustaki sicaklik diizenleme merkezinin adaptasyon
yetersizligi ve terlemenin durmasi sonucudur. Vakalarin dortte biri 6liimle sonuglanir. Sicak
carpmasi birden bire 6n belirtiler olmadan meydana gelse de, az da olsa bir iki belirti vardir.
Halsizlik, bas agrisi, bag donmesi, yiirliylis bozuklugu, mental bozukluklar istahsizlik, kusma,
ishaldir. Viicut sicaklig1 ¢ok yiiksektir. Deri kirmiz1 ve terleme yoktur (54-56).

Soguk bir ¢ok iste dnemli bir saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sogugun
nemli havada ya da kuru havada etkisi farkhidir. Kuru soguga daha iyi dayamlir. Diger
taraftan havanin durgun ya da esintili olmast da sogugun algilanmasini degistirir. Sogukta,
kalori kaybin1 6nlemek igin tiim damarlar biiziisiir. Ozellikle bu biiziisme ellerde, ayaklarda
ve parmaklarda daha belirgindir. Isty1 yiikseltmek i¢in kaslar kasilir ve titreme baslar. Kalp
atiglar1 ve solunum hizlanir. Sogugun etkisiyle meydana gelen baslica sorunlar; parmak
uclarinda morluk, parmaklarda sogukta solukluk, raynauld sendromu, soguk ve nem beraber
ise ayaklarda sigsme, kanama ve iilserler, donmalar, kangren, soguk alerjisi, sogukta kasinti,
kizarti, yanma, ylizde felg, eklem romatizmasi ve 6liim meydana gelir (56).

18-20 °C sicaklikta relatif nem % 80-100 rahatsiz edici bulgular ortaya gikar, fiziksel
ve ruhsal bitkinlik gériiliir. 24 °C sicaklikta % 60 relatif nemde, hafif bir hareket bile isciyi
terletir ve fiziksel yorgunlugunu arttirir. 24 °C sicaklikta ve % 80 nemde veya 30 °C
sicaklikta % 40 nemde ileri derecede bitkinlik ve sikint1 hissedilir. Solunum kisa ve
siklagmistir. Kalp hizi artmistir. Ter viicuttan buharlasmadigi i¢in deri islaktir ve yiiz

kirmizidir. Bas donmesi goriiliir (56).

20



Is saghig1 ve is giivenligi tiiziigiinde (11.01.1974 giin, 147965 sayili RG) giiniimiiz
saglik sartlar1 giivenlik tedbirleri bolimiinde sicaklik icin standart degerler; isyerlerinde

sicaklik derecesi 15 °C’den az ve 30 °C’den fazla olmayacak seklinde belirlenmistir (57).

Karbonmonoksit (CO) Gaz

Karbonmonoksit (CO) karbon atomu igeren maddelerin tamamlanamayan yanmalar
sonucu meydana gelen renksiz, kokusuz, dldiiriicii 6zelligi olan tehlikeli bir gazdir. Ozgiil
agirhigr 1.255 kg/m’ olup, havaninkine ¢ok yakidir. Ortam havasiyla % 13-75 oranlarmdaki
CO karisimi patlayict  Ozellikte olup, en tehlikeli olan patlayict yogunlugu % 30
oranlarindadir. CO kapali ortamlar ve dis hava ortamlari i¢in hava kirletici 6zellige sahip bir
gazdir. Di1s hava ortamlarinda bulunan motorlu tasitlarin egzozlarinda ¢ikan gaz en dnemli
CO kaynagi olarak gosterilmektedir. Kapali ortamlarda CO kaynaklar1 olarak gosterilenler
ise, diizensiz havalandirilan ya da hi¢ havalandirilmayan gaz ocaklar, 1sitici, vb. araglarin
yanmas1 ve kapali ortamlarda igilen sigara dumanidir. Ozellikle Tiirk vatandaslarinda gériilen
kapali ortamlarda mangal yakma aligkanlig1 ve bacalarini diizenli olarak temizlemeye 6nem
vermemeleri nedeniyle kapali ortamlarda oliimlere sebep olmaktadir. Degisik iilkelerde CO
yogunlugunun sinir degerleri belirlenmektedir. Bu sinir degerler igin belirli kanunlar
yuriirliige ¢cikmakta, ayrica motorlu tasitlar egzoz kontrolleri yapilarak CO gazi salinimlari
denetlenmektedir (5,6,9,40,54,58-61).

CO gazinin atmosferde kalma zamani ortamdaki diger kirleticilere gore cok daha
uzundur. Atmosferde bulunan CO gazinin CO;’te doniismesi; bu ortamdaki serbest bulunan
oksijen molekiiliine, ortam sicakligina ve katalizorlere bagimlilik gostermektedir. Fakat CO
gaziin CO, gazina doniigebilmesi i¢in giines enerjisi gerekmektedir (40,59).

Atmosfer ortamindaki CO yogunlugu genel olarak milyondaki partikiil sayis1 (ppm)
ve hacim olarak yiizdesi ile degerlendirilmektedir. CO akciger alveolerindeki kilcal damarlar
ile emilerek ve kandaki hemoglobine baglanarak, kanin oksijen tagima kapasitesini
etkilemektedir. CO oksijene gore kandaki hemoglobine ortalama 200-250 kat daha fazla
yapismaktadir. Boylece kanin oksijen tagima kapasitesini etkileyerek oksijenin taginmasinda
onemli bir diisiise neden olmaktadir. CO kandaki hemoglobine baglanarak meydana getirdigi
kandaki doymus CO ile hemoglobin yogunlugunun %'’sine karboksihemoglobin (COHb)
denir. COHb’nin yarilanma 0mrii normalde 5 ile 6 saat arasinda degigmektedir. CO gazinin
oldugu ortaminda bulunmayan ve sigara kullanmamis kisilerin kanindaki normal COHb

miktar1 % 0.4 ile % 0.7 arasindadir. Sigara icen kisilerin kanindaki COHb miktar1 % 4 ile % 8
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oraninda oldugu goriilmektedir. Normal bir yanma sonucu olugsan dumanlarda % 0.2 kadar
CO gaz1 bulunmaktadir. Bu miktar, baca ¢evresinde % 5 civarina ¢ikar ve ¢cok cabuk dagilir.
Egzoz gazlarinda CO gazi % 5-10 oranlarinda bulunurken hava gazinda ortalama % 20
oraninda bulundugu gériilmektedir. Insanlardaki hastalik olusturma miktar1 8 saatlik maruz
kalma sonucunda milyonda 30 kisim olarak belirtilirken, 6ldiirme miktar1 olarak bir saatlik
maruz kalma sonucunda milyonda 120 kisim olarak tarif edilmektedir. Tablo 1’de farkl
islerde calisan ve CO gazina maruz kalmamis kisilerin CO gazina maruziyet sonrasi kaninda
olusabilecek COHb miktarlarin1 gorebiliriz. Tablo 3’ de ayrintili olarak goriilmektedir
(5,6,9,16,40,49,54,58,59,62).

Tablo 3. Farkh islerde ¢calisanlarin CO maruziyeti sonucu kanlarindaki olusabilecek

COHD miktarlari (49)
CO Konsantrasyonu Maruziyet Siiresi Tahmin Edilen (%) CoHb Miktari
Ppm Mg/m’ Siire Oturularak yapilan is Hafif is Agir is
100 115 15 dakika 1,2 2 2,8
50 57 30 dakika 1,1 1,9 2,6
25 29 1 saat 1,1 1,7 2,2
10 11,5 8 saat 1,5 1,7 1,7

DSO sigara igmeyen topluluklarmn (hassas gruplar da dahil) kanlarinda bulunan COHb
miktarin1 % 2.5 ile % 3 arasinda tutmay1 6nermektedir. izin verilebilen en ¢ok etkilenme
siiresi olarak 15 dakikalik siire icinde kandaki COHb miktar1 100 mg/m’ olmalidir. Daha uzun
siire maruz kalmalar icin belirtilen zaman araliklar1 sdyle belirtilmektedir; her 30 dakikalik
maruz kalma igin 60 mg/m’, her 8 saatlik maruz kalma igin 10 mg/m’, her 1 saatlik maruz
kalma icin 30 mg/m’ olarak belirtilmektedir ve her bir siire i¢in kanda bulunmasi gereken bu
miktarlar1 agsmamasi gerekmektedir. Kapali ortam havasinda CO gazinin yogunlugu Kanada
standartlarina gore 1 saatlik maruz kalmada 25 ppm, 8 saatlik maruz kalmada 11 ppm’den az
olmalhdir. EPA’ ya goére CO gazina maruz kalma miktar1 8 saat i¢cin 9 ppm'in altinda
olmalidir. EPA ve DSO tarafindan 6nerilen degeri tek bir ¢ati altinda toplamak istersek: 8
saatlik maruz kalma miktarin1 9 ppm, 1 saattte en fazla maruz kalina bilecek miktart ise 25
ppm olarak belirtebiliriz (5,63,64).

CO dokulara oksijenin ulagmasini kisitlamakta ve bdylece CO zehirlenmelerine yol
acmaktadir. CO zehirlenmeleri insan saglig1 lizerine ¢ok biiylik etkiler yaratmaktadir. CO

gazina etkilenmenin miktar1 ve siiresi, etkilenenin yaptig1 faaliyet, etkilenenin ¢ocuk ya da
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yashi olmasi, solunum sistemi ve kalp damar hastaliklar1 gibi cesitli etkenler bu gazdan
etkilenmenin risk derecesini arttirdig1 bilinmektedir. CO gazi saglikli yetiskin bireylerde is
gérme giiclinii azalttigi gibi kas agrilari, bas agrilari, gozlerde kiigiilme gibi belirtiler
gosterebilir (5,6,9,16,60).

Kanda bulunan COHb oram1 % 10 ile % 20 arasinda oldugunda, insan {izerinde
olusturdugu belirtileri soyle siralayabiliriz; genellikle bas agrilari, viicut yorgunlugu ve is
yapma performansinda belirgin azalma olarak goriilmektedir. Kandaki COHb miktarinin %
20 ile % 40 arasinda oldugu durumlarda ise ¢ok siddetli bas agrilari, % 40 ve iizerinde
oldugu durumlarda uyuklama hali, konvulsiyon ve hatta komaya neden olur. (5,6).

CO gazina maruz kalma sonucunda uzun siireli hasar meydana gelmesinin iki nedeni
vardir. Birincisi, fazla etkilenmeden kaynaklanan yogun zehirlenme sonucu olusan subakut ve
kronik etkiler, ikincisi ise diisiik yogunluktaki CO gazina uzun siire maruz kalma sonucu
olusan etkilenmelerdir. Akut zehirler norolojik ve psikiyatrik degisikliklere neden olmakla
beraber bireylerde ilgisizlik, bellek yitimi, sinirlilik, kisilik degisiklikleri, idrar tutamama,
yiirliyliste bozukluklar gibi sorunlar goriilmektedir. Diisiik yogunluktaki CO gazina maruz
kalma durumu sonrasi zehirlenmelerde genellikle bas agrisi ve donmesi, yorgunluk,
diisinmede hizinda diisme, asir1 duyarlilik, gogiis agrisi, gorme bozuklugu, bulanti, ishal ve
karin agrilar1 sonucu bireylerin is yapma performanslarinda diisiis goriilmektedir. Ortamda
bulunan CO gazi yogunlugunun bireylerde olusturdugu etkileri sdyle 6zetleye biliriz;

% 0.01 (100 ppm) konsantrasyonda uzun siirede bas agris1 yapar.

% 0.05 (500 ppm)de siddetli bas agrilari, bag donmesi, bayginlik olur.

% 0.2 (2000 ppm)de derin bir suursuzluk,nabiz ve solunum zayiflamasi sonucunda
olim gelir (5,54,60,65).

Karbonmonoksit gazinin azaltilmasina yonelik Onlemleri $Oyle siralayabiliriz.
Ortamda bulunan yanma olaymin artirilmasi en etkin yol olarak gosterilmektedir. Yanma
olay1 ile 1s1sinin arttirilmasi yanma etkinligini arttirirken, nitrojen oksit gazinin olusumunu da
arttirabilmektedir. Kapali ortamlarda sigara icilmesinin azaltilmasi karbonmonoksit oraninin
azaltilmasinda olduk¢a onemli bir etkiye sahiptir. Dig ortamdaki egzos gazlarimin kapali
ortamlara girmemesi saglanmalidir. Kapali ortamlarin havalandirilmasi i¢ ortam hava kalitesi

bakiminda en etkin yontemlerden birisi olarak goriilmektedir (6).
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Karbon Dioksit (CO;) Gaz1

Karbon dioksit (CO,), karbonun oksijen ile yanmasi sonucu olusan, kokusuz, tatsiz ve
renksiz bir iirlindiir. CO, atmosferin dogal bilesenlerindendir ve 06zgiil agirhigi, 1.977
kg/m3’d1'ir. CO; i¢ hava kalitesini belirlemek igin belirtilen 6nemli bir i¢ hava kirleticisidir.
Normalde atmosfer havasinin hacimsel olarak % 0.03’linii CO; olusturur. D1s ortam havasinda
bulunan CO,, ¢evrenin 6zelliklerine gore 330 ile 500 ppm arasinda oldugu belirtilmektedir.
Dolayisiyla i¢ ortam havasinda CO;’ in olmamasi miimkiin degildir. Kapal1 isyeri ortamlari,
ofis binalart ve okullar gibi endiistriyel olmayan c¢evrelerde CO, konsantrasyonu
havalandirma sekline, ortamda bulunan kisilerin yogunluguna ve disaridan ortama saglanan
hava miktarma gore 400 ile 1500 ppm arasinda 6l¢iilmesi beklenir (5,8,10,40,49,54,58).

Insanlar bulunduklar1 ortamlarda nefes alip vermeleri nedeniyle i¢ ortam havasia
CO, verirler. Normal agirliktaki bir is ile ugrasan bir insan bir saat i¢inde 20 litre (0.02 m’)
CO; tiretir. Ayrica kapali ortamlarda bulunan ocak, 1sitici, sigara gibi yanma eylemleri de CO,
iiretir. Bundan dolay1 i¢ ortam havasi havalandirilmaz ise kapali ortamda bulunan insan
sayis1 artik¢a, ortamdaki CO, yogunlugu da artar. Kapali ortamlarda bulunan 1000 ppm CO,
konsantrasyonu i¢ hava kalitesi i¢in temel kabul edilmektedir. Eger CO, miktar1 1000 ppm
seviyeden diisikk ise i¢ ortamdaki hava, kabul edilebilir i¢ hava kalitesi olarak
nitelendirilmektedir. 1000 ppm CO, miktari, Pettenkofer sayis1 olarak da bilinmektedir .
Kabul edilebilir i¢ hava kalitesi olusturmak i¢in CO, hissedicileri havalandirma sistemleri ile
kullanilarak, gerekli temiz dis hava i¢ ortama sevk edilmektedir (5,8,10).

Kapali ortamlarda CO; zehirli bir gaz olmamasina ragmen daha ¢ok oksijensizlikten
dolay1 bogma tehlikesi ortaya ¢ikmaktadir. Havadaki konsantrasyon degeri 35000 ppm’i
astiginda, merkezi sistemdeki nefes sinir alicilari tetiklenir ve nefes alma noksanligina neden
olur (8,10,66).

Kapali ortamlardaki CO, yogunlugu ASHRAE 1982’ de 8 saatte 500 ppm olarak
belirtilmektedir. Uzun siireli % 1,5’lik CO, yogunlugundan etkilenme saglikli bireylerde
strese neden olmaktadir. Bu CO, yogunlugu % 7-10 diizeyinde oldugunda saglikli bireylerde
birka¢ dakika iginde biling kaybi1 gériilmektedir. I¢ ortam hava &lgiimlerinde genellikle CO,
yogunlugu % 1’ in altinda bulundugu i¢in Onemli bir saglik sorunu olusturmadigi
belirtilmektedir (5,66,67).

CO; asfiksi nedeni oldugu bilinen bir maddedir. Yiiksek konsantrasyonlarda fizyolojik
stres nedeni olarak ortaya c¢ikmaktadir. Solunuma uyarici etki yapar; solunum sayisi artan

insanlar yorucu gorevleri yaparken is yapma kabiliyetini azalir; kandaki pH ve pCO;
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oranlarinda degismeler goriiliir; bobrek sorunlar1 ve akciger alveollerinde yapisal degisiklikler
goriiliir (14). CO;, miktarinin artmasi oksijeni azaltacagindan solunum sayisi1 ve siklig1 artar.

Havadaki CO; yogunluguna gore;

e % 1-3 yogunlugunda orta siirede tehlikesizdir.

e % 3-6 yogunlugunda bas agrilar1 baslar.

e % 6-10 yogunlukta , bas donmesi, gérme bozukluklari, suursuzluk baslar.

e % 10 dan fazla yogunlukta narkotik etki goriiliir. Bogucu etki CO, fazlaligindan

cok, oksijen azligindan olur (54).

Kapali ortamlarda CO, yogunlugunu azaltmak i¢in yanma olaylarinin 6nlenmesi,
havalandirma, gerektiginde CO, emici maddelerin kullanilmasi yontemler arasindadir. CO,
absorban1 olan maddelerin kullanilmasi, kapali ortam havasmin temizlenmesinin normal
yollarla ya da dogrudan miimkiin olmadig1 durumlarda bagvurulan yontemlerdir. Kapali
ortamin havalandirma olanaginin az ya da smirli oldugu durumlarda monoetanolamin gibi

karbondioksit tutucu maddelerden yararlanilmaktadir (denizaltilarda oldugu gibi) (6,8,66).

Oksijen (O7) Gaz

Atmosferde bulunan oksijen renksiz, kokusuz ve tatsizdir. Oksijen ayni zamanda
yanma olay1 ve solunum i¢in son derece dnemli bir gazdir. Yogunlugu 1.42 kg / m3'tiir.
Solunum ile akcigerlere alinan havanin iginde % 14,5 oksijen, % 80 nitrojen ve % 5,5
oraninda da CO, gazi bulunmaktadir. Deniz seviyesinde agik bir havadaki ortalama atmosfer
basinct 760 mmHg olarak Ol¢giilmektedir. Deniz seviyesindeki bu atmosferde bulunan
oksijenin kismi basmcinin (PO,) 160 mmHg (yaklasik % 21) oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda atmosferde bulunan CO, ve su buharinin yiikselmesine gore oksijenin kismi
basincinin ortalama olarak 105 mmHg seviyelerine kadar diigmesine yol agmaktadir. Bu
atmosferdeki olaylardan dolay1 insan viicudunun alistigi kismi basing 105 mmHg olarak
belirlenmektedir. Havada bulunan oksijenin kismi basincinda insan viicudunun alistigi
orandan daha asag1 diismesi durumunda oksijenin kana emilim oraninda bir diisme meydana
geleceginden dolayr hiicrelerin oksijen ihtiyaci karsilanamayacak ve viicudun isleyisinde
bozulmalar meydana gelecektir. Normal sartlar altinda atmosferden alinan % 21 oranindaki
oksijen ve % 0.033 oranindaki CO, gazi1 iceren hava bilesimi solunum sonucu akcigerlerden
cikarken % 16 ile % 17 oranlarinda oksijen ve % 4 oraninda da CO, gazina doniistigi

goriilmektedir. Havadaki oksijen gazinin miktar1 % 15 seviyesinden daha da asagi diismesi
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insan saglig1 i¢in tehlike olusturmaktadir. Bir insanin ¢alisma durumunda ihtiyaci olan oksijen
miktarinin alt sinir1 % 17 ile % 18 oranlarinda oldugu bildirilmektedir (16,49,68).

Kapali alanlardaki yanmalar ve yangin gibi olaylardan dolayr havadaki oksijen
yogunlugunda ortalama olarak % 1-3 oraninda bir diisme goriilmektedir (68).

Tablo 4’te verilen degerleri inceleyiniz.

Tablo 4. 68 kg agirh@indaki bir insanin hava ve oksijen ihtiyaci (16)

Mesguliyet Solunan Hava (m3/h) Oksijen Sarfiyati (m3/h)
Uyuma 0.360 0.0144
Oturma 0.420 0.0180
Ayakta Durma 0.480 0.0216
Hafif Beden Isi 1.5-3.0 0.069 —0.138

Kapali ortamlarda oksijen gazimin azalmasi sonucunda insanlarda su etkiler
gbzlenmektedir;

» % 20-18 oranlar1 arasinda dnemli bir etki s6z konusu degildir. Fakat uzun siire bu

ortamda bulunuldugunda bas agris1 yakinmalar1 goriilebilmektedir.

» % 18-12 oranlar1 arasinda solunum sayis1 ve nabiz sayisinda artma goriiliir.

» % 14-9 oranlari arasinda nefes alma siklasir ve ¢ok daha derin oldugu
goriilmektedir. Bununla beraber bireylerde bulanti, halsizlik, kulak ugultusu ve
kulak ¢inlamasi goriilmeye baglar.

» % 10-6 oranlar arasinda yukarida saydigimiz belirtilerde gozle goriiliir artma
meydana gelir. Daha sonra suur bulanikligi, bayilmalar goriilebilir ve kisa zaman
icerisinde kisi komaya girebilir.

» % 5-0 oranlar1 arasinda yasam olasi olmadigi i¢in 6liimle sonuglanir.

Oksijen gazinin kapali ortamlarda ideal diizeyde bulunabilmesi i¢in alinacak énlemleri
belirtirsek; kapali ortamlarin diizenli ve etkili bir sekilde havalandirilmasi i¢ ortam hava
kalitesini arttiracagi gibi oksijen konsantrasyonunun da en uygun diizeyde tutulmasini
saglayacaktir. Kapali ortamlarda sigara igilmemesi ve ortamlardaki yanma olaylarinin kontrol

altina alinmasi1 gerekmektedir (68).

Hidrojen Siilfiir (H,S) Gaz1
Hidrojen Siilfiir (H,S) gaz1 renksiz ve ¢iirlik yumurta kokusuna benzer kokuya sahip

olup kaucuk ve lastiklerin kiikiirtle sertlestirilmesi, komiir ve metal madenciligi, deri
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islemeciligi, suni ipek imalati, lagim aritim islemleri, kanalizasyon, maden suyu iiretimi,
petrol ve gaz endiistrisi sirasinda meydana ¢ikan bir gazdir. Yanic1 6zellige sahip olup hava
ortaminda % 6 oraninda patlama 6zelligine sahiptir. Cogunlukla eritme tesislerinde ve lagim
kanallarmnda bulunmaktadir. H,S gazinin yogunlugu 1.54 kg /m’ olarak saptanmustir. Bu
gazin diger bir 6zelligi ise suda ¢ok kolay ¢6ziinebilmesidir. Bu 6zelliginden dolay1 derin kazi
yapilan yerlerdeki su birikintileri ¢cok tehlikelidir. H,S gazinin ¢ok zehirli oldugu bilinmekle
beraber bu gaza maruz kalindiginda solunum yollar1 harabiyeti ve gozlerde tahris yaptigi
bilinmektedir (54,68-70).

H,S gazinin zehirlenme belirtilerine gdz atacak olursak, belirtiler 200cc/m>’te baslar,
600cc/m’ ¢ ulastiktan sonra canlilarda 6lime yol acar. H,S gazi zehirlenmelerinde kronik
zehirlenmeler goriilmemektedir. Hava ortaminda diisiik oranda bulunmasi tipik kokusu ile
kendini belli eder. Havada yiiksek yogunlukta bulundugu durumlarda koku alma sinirlerinin
islevlerini bozar ve koku alinamaz duruma getirir. Sinir degerleri, OSHA Standartlarina gore
20 ppm (list sinir) ve NIOHS a 10 ppm’dir. H,S gazina maruz kalma durumu igin 8 saatlik bir
calisma siirecinde belirtilen emniyet smir degeri % 0.002 (20 ppm) olarak saptanmistir
(54,68-70).

H,S gaz1 degisik durumlarda olugmaktadir. Bu olusumlari, zararlarini ve aliabilecek
Onlemleri soyle siralayabiliriz;

» H,S gazmin olugsmasina organik maddelerin ¢iirimesi Onciiliik etmektedir.
Diinyada meydana gelen H,S gazi olusumlart ¢ok tehlikelidir. Genellikle yavas
ilerleyen ve sulu olan tlinel kazilarinda H,S gaz1 oldukca biiyiik tehlike arz
etmektedir. Bundan dolay1 bu kazilarda calisan is¢iler H,S gazi zehirlenmelerine
kars1 ¢cok dikkatli olmalidirlar.

» Yer altinda bulunan pirit, jips vb. minerallerin su ile temasi sonucu ayrisarak
ortama bol miktarda H,S gazi salmaktadir. Boyle bir durumda yapilan tiinel
kazilarinda bu minerallerden zengin olan kayaclar gegilirken 6zen gosterilmelidir.

» Kaya tuzu igeren yer alti katmanlarinin ¢atlamis boliimlerinde H,S gazi yogun
olarak toplanabilmektedir. Bu catlaklardan gaz sizintilarinin olmasi tehlike
yaratabilmektedir.

» Volkanik yanardaglarin patlamast sonucu atmosfere salman H,S  gazinin

yayilmasi,

27



» Tiinel ve yer alti katmanlarin patlatilmasinda, patlamanin tam olarak
gerceklesmemesi nedeniyle, atesleme kablolarinin yanmasi olay1 ve yeraltinda
bulunan komiir katmanlarinin yanmasi 6nemli birer H,S kaynaklaridir.

» H,S gazi ile ¢alisilan yerlerde, genel havalandirmanin yani1 sira beraberinde uygun
aspirasyon sistemi yapilmalidir.

> Isyeri havasindaki H,S gazinin miktar;, hacim olarak milyonda 20’yi

gecmeyecektir (57,68).

Kiikiirt Dioksit (SO,) Gaz

Kiikiirt dioksit (SO;), hava kirleticilerin en 6nemlilerinden birisi olup fosillesmis
yakitlarin yanmasi ile meydana gelen keskin ve karakteristik kokusu olan renksiz ve bogucu
bir gaz olarak belirtilmektedir. Ortam havasinda bulunabilen kat1 partikiillerin yiizeylerinde
reaksiyona girer. Suda hizli olarak c¢oziinebilme Ozelligine sahip, havada bulunan su
damlaciklar1 ile rahathikla okside olurlar. Havadaki oksidasyon olay1 iki sekilde
gerceklesmektedir:

S+ 0, — SO,

SO, + 0 — SO;

Oksidasyonun gergeklestigi ortamda herhangi bir katalizor madde bulunmuyorsa SO, gazi
yavas yavas reaksiyona girerek kiikiirt trioksiti (SO3) meydana getirir. SO3’lin olusmasinda
atmosferde bulunan oksijen, ozon, hidrokarbon serbest radikallerinin bulunmasina gore
degisimler gostermektedir (40,71).

SO, gaz1 hava kirleticileri icerisinde en 6n sirada karsimiza ¢ikmaktadir. SO,, kiikiirt
igeren maddelerin yanmas1 sonucu ortaya ¢ikar. Oncelikle gazyagi, komiir, petrol ve dogal
gazin yanmasi nedeniyle SO, gaz1 ortama salinmaktadir. Evlerde kullanilan gaz ocaklari ya da
gazyag1 sobalari nedeniyle i¢ ortam havasinda SO, gazi olustugu goriilmektedir. Bu SO,
kaynaklar1 disinda kimyasal tesisler, metal isleme tesisleri ve ¢oplerin yakilmasi da birer SO,
kaynaklar1 olarak goriilmektedir. SO, ¢ok zehirli bir gaz olup astimli ve solunum sistemi
hastalig1 olanlar diger bireylere gore ¢ok daha fazla etkilenmektedirler. Hafif astimli kisilerde
SO, gazi maruziyeti 0.75 ppm veya altindaki miktarlarda bile solunum sikintisini iki kat
arttirmaktadir. SO, gazinin zararh etkileri insanlar, hayvanlar, bitkiler ve hatta madeni esya
tizerinde dahi goriilebilmektedir. Kiikiirdii yakit maddesi olarak kullanan sehirlerde SO, gazi
yogunlugunun arttig1 goriilmektedir. SO, gazinin insanlar i¢in sinir deger olarak belirtilen

dozu, bir saat maruz kalmada hacim olarak milyonda 1 dir. 8 saat maruz kalmada ise,
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milyonda 0.3 tiir. Bitkiler icin, milyonda 0.3 yogunlugundan daha fazlas1 zarar teskil
etmektedir. SO, gazinin milyonda 10 kisim olmasi ve 8 saatlik maruz kalinmasi durumu
zehirleyici doz olarak belirtilmektedir (5,6,58,72,73).

SO, gazinin solunum yollarma olumsuz etkilerinin varligindan s6z etmistik. SO, ve
atmosferde bulunan yan {iriinleri solunum yollarina irritan etki gostermektedirler. Havadan
solunum yoluyla alinan yiiksek yogunluktaki SO, gazinin % 95’1 list solunum yollarindan
emilirler. Geri kalan ¢ok az miktar1 ise alt solunum yollar1 ile kan dolasimina katilir.
Bunlardan dolay1 SO, gazi insanlarda bronsit, anfizem ve diger akciger hastaliklarinin
olugmasina neden olur. Ayni zamanda dolasima katilan SO, karacigerde biyotransformasyona
ugrayarak siilfata doniismektedir ve tiiriner sistem araciligi ile viicuttan atilmaktadir. SO,
gazinin suda ¢ozilebilen 26.600 pg/m’ yogunlugunda gdz, burun ve bogaz mukozasin,
53.200 pg/m’ (20 ppm) yogunlugunda ise gozleri oldukga rahatsiz ettigi saptanmustir.
Solunum sistemi hastaligi olmayan bireylerde ve astimli olan bireylerde akciger
fonksiyonlarini azalttig1 bilinmektedir (5,9,16,40,73).

Cevresel Kirlilik Kraliyet Komisyonu’nun (Royal Commission on Environmental
Pollution (RCEP)) tarafindan yapilan acgiklamada SO, yogunlugu st olarak soyle
belirtmistir. Duman varliginda 80 pg/m’, dumanm bulunmadigi durumlarda ise 120 pg/m’
olarak belirlemislerdir. ABD’de SO, gazinin yogunluk simir1 80 pg/m’ giinliik izin verilebilen
en fazla yogunluk ise 350 pug/m’ olarak belirlenmektedir. Bu sinirlar aslinda dis ortam havasi
icin belirtilmistir. Fakat Ingiltere’de kapali ortam havasinda da bu smir degerler dikkate
alimmaktadir (5,74).

DSO tarafindan; halk saghgmin korunabilmesi amaciyla belitlenen SO, gazi
yogunlugunun 10 dakikalik maruziyette 500 pg/m’ siur deferini asmamasi gerektigi
belirtilmektedir. Yapilan hesaplamalarda bu sinir deger 1 saatlik maruz kalma icin ortalama
olarak 350 pg/m’ degerine denk geldigi belirtilmistir. AB standartlarinda da 130 pg/m’ limit
deger olarak belirlenmistir (18,74).

Tiirkiye i¢in kabul edilen SO, gazmin siir degerleri DSO tarafindan belirtilen
350 pg/m’ deger olarak belirtilmektedir. Bu sinir degerler 06 Haziran 2008 Cuma giinii 26898
sayili Resmi Gazetede; Cevre ve Orman Bakanligi, hava kalitesi degerlendirme ve yonetimi
yonetmeliginde de belirtilmektedir (36,75).

SO, gazinin ortamdaki yogunlugunu azaltabilmek icin alinabilecek onlemleri soyle
belirtebiliriz; Kent havasindaki SO, gazi yogunlugunun azaltilabilmesindeki en Onemli

uygulama kiikiirt igerigi dislik yakitlarin kullanilmasidir. SO, gazini absorbe edebilen
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materyallerin kullanilmas1 da ortamdaki SO, yogunlugunu azaltmaya yonelik 6nemli bir
yontemdir. Ayrica kapali ortamlarin havalandirilmasi son derece dnemlidir (6).

Diinya’nin bir¢ok iilkesinde, i¢ ortam hava kalitesi ile ilgili kirleticiler i¢in izin
verilebilen maksimum smirlar1 belirleyen standartlar mevcuttur. Bu standartlar stirekli
giincellenmektedir. Tablo 5’de i¢ ortam ile ilgili degisik {ilkelerin standartlarinda i¢ hava

kalitesi parametrelerine ait sinir degerler verilmistir (76).

Tablo 5. Farkh iilkelerde i¢ ortam hava Kkalitesi ile ilgili standartlarda
onerilen sinir degerler (kaynak 76)

CO, (ppm) | Bagil nem (%) | Sicaklik ("C)
ABD 1000 30-60 20-25
Almanya 5000 30-70 20-26
Hong Kong 800-1000 40-70 20-25.5

Ulkemizde 2008 yilinda ¢ikarilan ve gecerli olan “Hava Kalitesi Degerlendirme ve
Yonetimi  YoOnetmeligi’ne gore gecerli olan standartlar, dis ortam havast igin
uygulanmaktadir. Bu standartlar, yoOnetmelikte de yazdigi gibi; isyeri i¢ ortaminda
uygulanmamaktadir (77).

Ote yandan, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi tarafindan 10.02.2004 tarih ve
25369 sayili Resmi Gazetede yayimlanan ‘Isyeri Bina ve Eklentilerinde Saglik ve Giivenlik
Onlemlerine Iliskin Y&netmelik’in 6. maddesi kapali ortamlarin havalandirmasi ile ilgilidir.
Bu madde ile kapali ortamlarda gerekli havalandirmay1 saglamak ve havalandirma sistemi
calismadigr durumda devreye girecek bir uyari sistemini kurmak igverenin gorevi olarak
belirlenmistir. Ayrica, Saglik Bakanligi tarafindan ¢ikarilan “Meskenlerin Haiz Olacaklari
Saglik Sartlari”na dair talimatname ile binalara “yeterli havalandirma” kosulu getirilmistir
(78,79).

Tiim verilen bu bilgiler gdstermektedir ki; Isletmelerde i¢ ortam hava kalitesini
olusturan parametrelerin Olgiilerek degerlendirilmesi, sagligin korunmasi ve iiretim

kapasitesinin artirilmasina 6nemli katki yapabilecek bir uygulamadir.
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GEREC VE YONTEMLER

Arastirma, Edirne’de bir isletmede i¢ ortam hava kalitesini belirlemek ve g¢alisanlar
lizerine olan etkilerini degerlendirmek amaci ile yapilmis, kesitsel ve tanimlayici bir
aragtirmadir.

Aragtirma, Eyliil-Aralik 2010 Doneminde Edirne’de dokuma-konfeksiyon
fabrikasinda yapilmistir.

Isletmenin iiretim siirecinde yer alan kapali ortamlarinda, hava kalitesinin
degerlendirilmesinde kullanilan sicaklik, nem, karbon dioksit (CO;), karbon monoksit (CO),
kiikiirt dioksit (SO,), hidrojen siilfiir (H,S) parametreler Slciilmiistiir. Olgiimler, 27 Eyliil
2010 tarihinde 14:00 ile 16:00 saatleri arasinda, isletmenin {iretim asamasinda yer alan atdlye,
iplikhane, indigo-ihzarat, dokuma, basmahane-revizyon, yikama-indigo finish, boya-terbiye,
kalite kontrol ve kazan boliimlerinde, ortalarina yakin bir noktada ve dl¢iim aygitlar1 yerden
1,5 metre yiikseklikte tutularak gergeklestirilmistir. i¢ ortam hava kalitesi parametreleri
olgiimlerinin yapildig: cihazlara ait bilgiler ayrintili olarak verilmistir. isletmede ¢alisanlarin
saglik durumlarini belirlemek amaciyla 04 Ekim 2010 ile 17 Aralik 2010 tarihleri arasinda ve
12:00 ile 13:30 saatleri arasinda, ¢alisanlarin 6gle yemegi paydosunda Ek 1’de verilen anket
uygulanmigtir.

Daha sonra toplanan veriler, veri kodlama formuna aktarilmis ve SPSS-16.0 istatistik
programi ile degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ylizdelik ve

KI Kare Testi uygulanmstir. Istatistiksel anlamlilik degeri olarak P<0,05 alinmistir.
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Arastirma Alaninin Tanitimi

1974 yilinda kurulmus olan Dokuma-konfeksiyon Fabrikasinda toplam 596 kisi
calismaktadir. 479 kisi isletmenin iiretim asamasinda yer alan atdlye, iplikhane, indigo-
ihzarat, dokuma, basmahane-revizyon, yikama-indigo finish, boya-terbiye, kalite kontrol ve
kazan boliimlerinde calismakta olup 418 kisiye ulagilmigtir.

Isletme, bir ayda ortalama 1.200.000 metre kumas iiretmektedir. Ayrica konfeksiyon
iiriinii olarak ortalama bir ayda 500.000 adet kot takim tiretebilmektedir.

Isletmede iiretim yapilirken kullanilan enerji olarak elektrik kullamlmaktadir. Klimatik
sartlar i¢in yiiksek enerjili komiir kullanilmaktadir. Yilda bir kez isletme ve kazanlarin
bakimlar1 yapilmaktadir.

Isletmenin ¢alisma sekli siirekli ve iiclii vardiya (08:00-16:00, 16:00-24:00, 24:00-
08:00) sistemi ile calismaktadir.

Isletmeye hammadde olarak pamuk girmekte ve pamuk islenerek iplik veya kumasa

doniistliriilmektedir.

Ol¢iim

Sicaklik ve Nem Ol¢iimii

Olgiimler; Testo 635-2 Nem, Sicaklik, Mutlak Basing Ol¢iim Cihaz ile yapilmstir.
Olgiim aralig1 (secilen sensorler ile): Nem: % 0 ile % 100 RH arasinda ve Sicaklik: -50 ile
+150 °C arasinda (NTC tipi), -200 ile +1370°C arasinda (K-tipi TC) 6l¢iim yapabilmektedir.
HOLD/MAX/MIN fonksiyonlar;, °C ve °F doniisiimlerine sahiptir. Ayrica 10.000 5l¢iim

kapasiteli hafizas1 bulunmaktadir. Sicaklik ve Nem 6l¢iim aygit1 Sekil 1 ve 2°de verilmistir.

Sekil 1. Sicaklik ve Nem Ol¢iim Aleti
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Sekil 2. Sicaklik ve Nem Olgiim Aleti

Sicaklik ve Nem Ol¢iim Zamam

Olgiimler, 27 Eyliil 2010 tarihinde 14:00 ile 16:00 saatleri arasinda ¢alisma vardiyasi
icerisinde, belirlenen 6l¢iim yerlerinin ortalarina yakin bir noktasinda ve ol¢liim aygitlari
yerden 1,5 metre yiikseklikte tutularak gergeklestirilmistir.

Olciim Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Isci saghig1 ve is giivenligi tiiziigii (11.01.1974 giin, 14765 sayili RG) gére; sicaklik ve
nem icin standart degerler belirlenmistir. Bu standart degerler dogrultusunda 15 °C’den az ve
30 °C’den fazla olmamas: istenmektedir. Bu degerler goz oniine alinarak 6lgiim sonuglari
degerlendirilmistir (57).

Karbon Dioksit Gazi Ol¢iimii

Telaire 7001 Hava Kalitesi Izleme Cihazi konut ve ticari kullanim amagh portatif
sicaklik ve CO, izleme cihazidir.

Telaire patenti altindaki Dual Beam Absorption Infrared™ teknolojisi ile
tiretilmektedir.

LCD ekrant ile CO; izleme imkani sunan cihaz ayni zamanda havalandirma orani

(cfm/kisi) hesaplamalarini da yapabilmektedir.
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Havalandirma yetersizligine bagli sikayetlerin degerlendirilmesinin yani sira asiri
havalandirmaya dayali enerji israfinin da 6nlenmesini saglamaktadir.

CO; 6lgiim cihaz1 Sekil 3’te verilmistir.

Sekil 3. CO, Ol¢iim Cihazi

CO, (")l(;iim Zamani
Olgiimler, 27 Eyliil 2010 tarihinde 14:00 ile 16:00 saatleri arasinda ¢alisma vardiyasi
igerisinde, belirlenen Olglim yerlerinin ortalarina yakin bir noktasinda ve ol¢glim aygitlari

yerden 1,5 metre ylikseklikte tutularak gerceklestirilmistir.

Olciim Sonuclarinin Degerlendirilmesi
Olgiim sonuglar;, ASHRAE standart degerleri 6n planda tutularak degerlendirmeler
yapilmistir (80).

34



Oksijen, Karbon Monoksit, Kiikiirt Dioksit ve Hidrojen Siilfiir Gazlarin
Olgiimii

BW Technologies Gas Alert MicroSPID Foto Ionizasyon Dedektérlii 5 Gaz Olger alet
0,, CO, SO, ve H,S gazlarii 6lgmektedir. Kiigiik ve kendi sinifinin en hafif cihazi olan alet
su gecirmez ve darbelere dayanikli yapiya sahiptir. 0-1000 ppm VOCs 6l¢iim araligina
sahiptir. Iki adet AA alkalin pil ile ¢alismaktadir. Ornekleme pompasi (opsiyonel olarak 15
metre) kadardir. 95 dB’lik sesli alarm 6zelligi mevcut olup giiriiltiilii alanlar i¢in sesli ve
titresimli alarm 6zelligi vardir. Ingilizce, Fransizca, Almanca, Ispanyolca ve Portekizce dil
secenekleri bulunmaktadir. Alarm ya da istege bagh olarak yanan ekran aydinlatmasi
Ozelligine sahiptir. Biitiin gazlar i¢in diisiilk ve yiiksek alarm limitleri girme ve belirleme
secenekleri vardir. Basit otomatik kalibrasyon protokolii; BW MicroDock II otomatik test ve
kalibrasyon istasyonu ile (opsiyonel) kolay kalibrasyon se¢cenegi sunar. TWA (zaman agirlikli
ortalama), STEL (kisa siireli maruziyet), maksimum maruziyet Ol¢iimleri ve istege baglh
olarak herhangi birini ekranda izleme imkan1 sunar. Kullanici ayarlarina gore dl¢iim araliklar
vardir.

0,, CO, SO, ve H,S gazi 6l¢iim cihazi Sekil 4’te verilmistir.

Sekil 4. O,, CO, SO; ve H,S gazi 6l¢iim cihaza
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0,, CO, SO, ve H,S gaz1 Ol¢iim Zamam
Olgiimler, 27 Eyliil 2010 tarihinde 14:00 ile 16:00 saatleri arasinda ¢alisma vardiyasi
icerisinde, belirlenen Ol¢lim yerlerinin ortalarina yakin bir noktasinda ve dlgiim aygitlar

yerden 1,5 metre yiikseklikte tutularak gergeklestirilmistir.

Ol¢iim Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Olgiimleri yapilan parametreler EPA ve DSO’niin sinir degerleri ile Cevre ve Orman
Bakanligi’nin hazirladigi hava kalitesi degerlendirme ve yonetimi yonetmeligindeki standart
degerler, OSHA, NIOHS standart degerler ©6n planda tutularak o6l¢iim sonuglari
degerlendirilmistir (5,69,70,75,81).

Bagimsiz Degiskenler
1. Sosyo demografik 6zellikler
2. Sigara igme aligkanliklar1

3. Isyeri calisma dzellikleri
Bagimh Degiskenler

1. I¢ ortam hava kalitesine iliskin degerler

2. Calisanlarin saglik sorunlari

36



BULGULAR

Arastirmanin  yapildigi Dokuma-Konfeksiyon Fabrikasinda toplam 596 kisi
calismaktadir. 479 kisi isletmenin iiretim asamasinda yer alan atdlye, iplikhane, indigo-
ihzarat, dokuma, basmahane-revizyon, yikama-indigo finish, boya-terbiye, kalite kontrol ve
kazan boliimlerinde caligmakta olup 418 kisiye ulasilmistir. Bu bdliimlerde i¢ ortam hava
kalitesi olarak sicaklik, nem, O,, CO, CO,, H,S, SO, gazlar OSl¢iilmiistiir. Bu boliimler
asagidaki gibidir.

Atolye boliimii: Ariza yapan makinelerin tamiri ve ihtiya¢ duyulan aletlerin yapildigi
yerdir. Siirekli olarak 9 kisi calismakta olup tiim ¢alisanlar erkektir.

Iplikhane béliimii: Pamugun islenerek iplige dondiiriildiigii yerdir. Bu béliimde
stirekli olarak 59 kisi calismakta olup 54 kisiye ulagilmistir. Bunlarin % 7,4’1 bayan ve %
92,6’s1 erkektir.

Indigo-ihzarat béliimii: Ipligi boyama ve dokumaya hazirlandig1 yer olup iplikler
silindir makaralara sarilmaktadir. Bu boliimde stirekli olarak 80 kisi ¢alismakta olup 72 kisiye
ulagilmistir. Bunlarin % 11,1°1 bayan ve % 88,9’u erkektir.

Dokuma béliimii: ipliklerin dokunarak kumas elde edildigi yerdir. Bu boliimde
stirekli olarak 131 kisi ¢alismakta olup 124 kisiye ulasilmistir. Bunlarin % 5,6’s1 bayan ve
% 94,4°1 erkektir.

Basmahane-revizyon boéliimii: Kumas bakimlarimin yapildigi yerdir. Bu bdoliimde
stirekli olarak 93 kisi calismakta olup 61 kisiye ulasilmistir. Bunlarin % 4,9’u bayan ve
% 95,1°1 erkektir.
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Yikama-indigo finish boliimii: Kumas iizerinde olusan tiiylerin yakildig1 ve kumasin
yikanarak, temizlenerek kumas toplarina sarildigi boliimdiir. Bu boliimde siirekli olarak 17
kisi ¢alismakta olup 13 kisiye ulasilmistir. Bunlarin % 15,4’ bayan ve % 84,6’s1 erkektir.

Boya-terbiye: Kumaslarin boyandig1 ve renklendirmenin yapildigi boliimdiir. Bu
boliimde stirekli olarak 25 kisi ¢aligmakta olup tiimiine ulagilmistir.

Kalite kontrol bdéliimii: Hatali boyama, hatali kumas, saglamlik v.b. durumlarin
degerlendirildigi boliimdiir. Bu boliimde siirekli olarak 30 kisi calismakta olup tiimiine
ulagilmistir. Bunlarin % 10’u bayan ve % 90’1 erkektir.

Kazan béliimii: Isitma islemlerinin yapildigi, komiir yakildigi ve 1sitma borularina
buhar basildigi boliimdiir. Bu boliimde stirekli olarak 35 kisi ¢alismakta olup 30 kisiye
ulasilmistir. Bunlarin tiimii erkektir.

Isletme yerlesim plani Sekil 5° te goriilmektedir.

] Basmahane-revizyon
Indigo - ihzarat
Dokuma Yikama —indigo finish
. Boya
Iplikhane Terbive
Kalite kontrol
Arntma
tesisi
Atolye Depo- Revir Giivenlik Kazan
Demiryolu Iy Demirvolu
Kapikule <= E-5 Karayolu —> Edirne

Sekil 5. Isletme Yerlesim Plan1
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IC ORTAM HAVA KALITESINE AiT OLCUM SONUCLARI BULGULARI

Isletmede elde edilen i¢ ortam hava kalitesi dl¢iimleri her bir bdliim igin ayr1 olarak
belirlenmistir.

Atolye boliimiine ait i¢ ortam hava kalitesi 6l¢iim bulgulari:

Atolye boliimiinde i¢ ortam hava kalitesi olarak sicaklik, nem, O,, CO, CO,, H,S, SO,
gaz Ol¢limleri yapilmistir ve 6l¢lim sonuglar1 Tablo 6’da belirtilmektedir. Yapilan dlgiimler
sonucunda, isletmenin atdlye boliimiindeki i¢ ortam havasinda karbon monoksit gazinin
yogunlugu belirtilen katlanilabilir degerden yiiksek bulunmustur. Belirlenen CO gaz1 seviyesi
azaltilincaya kadar is baslatilmamali, eger faaliyet varsa durdurulup ortamin havalandirilmasi
saglanmalidir. CO gaz1 salinimi yapan makineler i¢in onlemler alinmalidir ve kontrolleri

yapilmalidir. Ortam havasinda ayrica hidrojen siilflir gazi1 da tespit edilmistir.

Tablo 6. Atolye boliimiine ait ic ortam hava kalitesi 6l¢iim sonuclari

Boliim

Sicakhik

Nem

0]

CO

CO,

SO,

H,S

Atolye boliimii

23

31.2

20.9

11

126

Iplikhane béliimiine ait i¢c ortam hava kalitesi 6l¢iim bulgulari:

Iplikhane boliimiine ait i¢ ortam hava kalitesi olarak sicaklik, nem, O,, CO, CO», H,S,
SO, gaz dlgiimleri yapilmistir ve dl¢iim sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir. Isletmenin iplikhane
boliimiinde yapilan i¢ ortam hava kalitesi Olgiimlerinde ortam sicakligi katlanilabilir
seviyelerde olup i¢ ortam hava kalitesi i¢in iist sinir degere yakin seviyededir. Sicakligin

yiikselmemesi i¢in gerekli Onlemler alinmalidir. Gerekli kontroller siirdiiriilmeli ve

denetlenmelidir. Ortam havasinda hidrojen siilfiir gaz1 tespit edilmistir.

Tablo 7. iplikhane béliimiine ait i¢ ortam hava Kalitesi 6lciim sonuclari

Bolim

Sicakhik

Nem

0;

CO

CO;,

SO,

H,S

Iplikhane béliimii

28.3

31.2

20.9

6

23

Indigo-ihzarat béliimiine ait i¢c ortam hava kalitesi 6l¢iim bulgulari:

Indigo-ihzarat boliimiine ait i¢ ortam hava kalitesi olarak sicaklik, nem, O,, CO, CO,,
H,S, SO, gaz olgiimleri yapilmustir ve dlgiim sonuglart Tablo 8°de verilmistir. I¢ ortam hava
kalitesi Ol¢timleri dogrultusunda indigo-ihzarat boliimiinde ortam nemi katlanilabilir degerden

minimum derecede diisiik bulunmustur. Ortam neminin standart seviyelerde olmasi igin
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gerekli Onlemler alimmalidir. Nem oraninda daha fazla diisme olmasi durumunda is

durdurulmal1 ve gerekli olan ortam nemi saglandiktan sonra is yiriitiilmelidir. Gerekli olan

kontroller ve denetlemeler yapilmalidir.

Tablo 8. indigo-ihzarat boliimiine ait ic ortam hava Kkalitesi 6l¢ciim sonuclari

Boliim

Sicakhik

Nem

0]

CO

CO,

SO,

H,S

Indigo-ihzarat boliimii

25.5

28.1

20.6

5

24

0

Dokuma boéliimiine ait i¢c ortam hava kalitesi ol¢iim bulgulari:

Isletmenin dokuma béliimiine ait i¢ ortam hava kalitesi olarak sicaklik, nem, O,, CO,

CO,, H;S, SO, gaz olgiimleri yapilmistir ve 6lgiim sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir. Yapilan

Olgiimler sonucunda dokuma boliimiine ait i¢ ortam havasina ait nem oraninin belirtilen

katlanabilir degerden minimum derece de yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ortam neminin

diistiriilmesi ve nemin daha fazla ylikselmemesi i¢in gerekli onlemler alinmalidir. Mevcut

kontroller yapilmali ve kontrollerin siirdiiriildiigli denetlenmelidir.

Tablo 9. Dokuma boéliimiine ait i¢c ortam hava kalitesi 6l¢ciim sonuclar

Bolim

Sicakhik

Nem

0;

CO

CO;,

SO,

H,S

Dokuma boliimii

25.6

71.1

20.9

0

24

Basmahane-revizyon boliimiine ait i¢c ortam hava kalitesi 6lciim bulgulari:

Isletmenin basmahane-revizyon boliimiine ait i¢ ortam hava kalitesi olarak sicaklik,

nem, O, CO, CO,, H,S, SO, gaz dlgiimleri yapilmigtir ve 6lglim sonuglart Tablo 10°da

verilmistir. I¢ ortam hava Kkalitesi olgiimleri neticesinde ortam sicakliginin katlanilabilir

sicaklik seviyesinden minimal diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sicaklik seviyesinin

diisiiriilmesi ve daha fazla yilikselmemesi igin gerekli Onlemler alinmalidir. Mevcut

kontrollerin siirdiirtildiigii denetlenmelidir.

Tablo 10. Basmahane-revizyon béliimiine ait ic ortam hava kalitesi 6lciim sonuclar

Boliim

Sicakhk

Nem

0))

CO | CO,

SO,

H,S

Basmahane-revizyon boliimii

30.7

323

20.9

0 170

0

0
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Yikama-indigo finish boliimiine ait i¢ ortam hava kalitesi 6l¢iim bulgular:

Isletmenin yikama-indigo finish boliimiinde i¢ ortam hava kalitesi olarak sicaklik,
nem, O, CO, CO,, H,S, SO, gaz dlglimleri yapilmistir ve 6l¢lim sonuglart Tablo 11°de
verilmistir. Olgiimler sonucunda, yikama-indigo finish boliimiine ait i¢ ortam hava sicaklig
katlanilabilir i¢ ortam sicakligina gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ortam sicakliginin
katlanilabilir seviyede olabilmesi i¢in gerekli onlemler alinmalidir. Mevcut kontrollerin
stirdiirtildiigii denetlenmelidir. Sicaklik artisinda yiikselme olmasi durumunda is durdurulmali
ve i¢ ortam hava kalitesi katlanilabilir seviyelere ulastiginda is siirdiirtilmelidir. Ayrica ortam
havasinda karbondioksit gazi yogunlugu katlanilabilir diizeyde olup iist sinir degere en yakin
olanidir. Ortamdaki CO, gazi yogunlugunun artmamasi i¢in gerekli onlemler alinmali ve

denetlenmelidir.

Tablo 11. Yikama-indigo finish boliimiine ait i¢ ortam hava kalitesi 0lciim sonuclari

Boliim Sicaklik | Nem | O, CO | CO, | SO, | H,S

Yikama-indigo finish boliimii 33.2 32.5 | 20.9 0 202 0 0

Boya-terbiye boliimiine ait i¢c ortam hava kalitesi 6lciim bulgulari:

Isletmenin boya-terbiye bdliimiinde i¢ ortam hava kalitesi olarak sicaklik, nem, O,,
CO, CO,, H,S, SO, gaz ol¢iimleri yapilmistir ve 6l¢iim sonuglarina ait bulgular Tablo 12°de
verilmistir. Olgiimler sonucunda, i¢ ortam havasina ait sicaklik katlanilabilir sicaklik degerine
gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ortam sicakliginin katlanilabilir seviyede olabilmesi i¢in
gerekli onlemler almmalidir. Mevcut kontrollerin siirdiiriildiigii denetlenmelidir. Sicaklik
artisinda yiikselme olmasi durumunda is durdurulmali ve i¢ ortam hava kalitesi katlanilabilir

seviyelere ulastiginda is tekrar siirdiiriilmelidir. i¢ ortam havasinda H,S gazi tespit edilmistir.

Tablo 12. Boya-terbiye boliimiine ait i¢c ortam hava kalitesi 6l¢ciim sonuclari

Boliim Sicakhik Nem 02 CcO COz SOz HzS

Boya-terbiye 33.8 24.7 20.9 0 83 0 1

Kalite kontrol boliimiine ait i¢ ortam hava kalitesi 6lciim bulgulari:
Isletmenin kalite kontrol béliimiinde i¢ ortam hava kalitesi olarak sicaklik, nem, O,

CO, COy, H5S, SO, gaz 6lctimleri yapilmistir ve 6l¢iim sonuglart Tablo 13°de verilmistir.
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Tablo 13. Kalite kontrol boliimiine ait i¢c ortam hava kalitesi 6l¢iim sonuclar:

Bolim

Sicakhik

Nem

0]

CO

CO;,

SO,

H,S

Kalite kontrol boliimii

243

56.5

20.9

0

28

0

Kazan boliimiine ait i¢ ortam hava kalitesi 6l¢iim bulgulari:

Isletmenin kazan boliimiinde i¢ ortam hava kalitesi olarak sicaklik, nem, O,, CO, CO»,

H,S, SO, gaz dlgiimleri yapilmistir ve 6l¢lim sonuglar1 Tablo 14°de verilmistir.

Tablo 14. Kazan boliimiine ait i¢c ortam hava Kalitesi 6lciim sonuclar:

Bolim

Sicakhik

Nem

0;

CO

CO;,

SO,

H,S

Kazan boliimi

24.9

34.8

20.9

0

87

Sonug olarak; isletmenin iiretim yapilan atdlye boliimii, iplikhane boliimii, indigo-

thzarat boliimii, dokuma bdliimii, basmahane-revizyon boliimii, yikama-indigo finish boliimii,

boya-terbiye boliimii, kalite-kontrol boliimii ve kazan boliimlerinde her biri i¢in i¢ ortam hava

kalitesi olarak sicaklik, nem, O,, CO, CO,, H,S, SO, gaz dl¢iimleri yapilmistir. Isletmede

yapilan i¢ ortam hava kalitesi sonuclarini Tablo 15°da verilmistir.

Tablo 15. i¢ Ortam hava Kalitesi 6lciim sonuclar

Boliim Sicakhik | Nem 0, CO CO, SO, H,S
Atolye boliimii 23 31.2 | 20.9 11 126 0 2
iplikhane boliimii 28.3 31.2 | 20.9 6 23 0 2
Indigo-ihzarat boliimii 25.5 28.1 20.6 5 24 0 0
Dokuma béliimii 25.6 71.1 20.9 0 24 0 0
Basmahane-revizyon boliimii 30.7 323 20.9 0 170 0 0
Yikama-indigo finish boliimii 33.2 32.5 20.9 0 202 0 0
Boya-terbiye 33.8 247 | 20.9 0 83 0 1
Kalite kontrol boliimii 243 56.5 20.9 0 28 0 0
Kazan boliimii 24.9 348 | 20.9 0 87 0 0
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CALISANLAR UZERINDE YAPILAN SAGLIK DEGERLENDIRME ANKETI
SONUCLARINA AiT BULGULAR

Tablo 16’da arastirmaya katilan iscilerin tanitici 6zelliklerine gore dagilimlari yer
almistir. Iscilerin cinsiyetlerine gére dagilimi incelendiginde % 93.1’inin erkek oldugu
saptanmistir.

Iscilerin % 84.5%inin evli, % 0.2’sinin okur yazar olmadigi ve % 50.0’sinin lise

mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo 16. Arastirmaya katilan iscilerin tanitici 6zelliklerine gore dagilimi (n=418)

Ozellikler | Say1 | %
Cinsiyet
Bayan 29 6.9
Erkek 389 93.1
Medeni durum
Bekar 61 14.6
Evli 353 84.5
Bosanmis 3 0.7
Dul 1 0.2
Egitim durumu
Okur yazar degil 1 0.2
Ilkokul 102 24.4
Ortaokul 77 18.4
Lise 209 50.0
Universite 29 6.9

Tablo 17°de arastirmaya katilan iscilerin kisisel 6zellikleri ve Tablo 18’de arastirmaya
katilan is¢ilerin kisisel 6zelliklerinin gruplandirilmasina gore dagilimlarina yer verilmistir.

Iscilerin yas gruplarina gére dagilimi incelendiginde % 52.6’smin 31-40 yas araliginda
olup yas ortalamalarinin 35.146.7 oldugu tespit edilmistir.

Iscilerin boy gruplarina gére dagilimi incelendiginde % 49.1’inin 166-175 cm, boy
ortalamalarinin ise 173.9+£7.09 oldugu saptanmustir.

Iscilerin beden kilo gruplarina gore dagilimi incelendiginde % 33.1°i 71-80 kg
agirliginda olup, iscilerin agirlik ortalamalarinin 78.9+1.2 kilo oldugu saptanmustir.

Iscilerin calisma yillarina gore dagilimlari incelendiginde % 34.0’1nimn 6-10 yil calistig

ve iscilerin ¢aligma yili ortalamalarinin 10.6+6.6 yil olarak saptanmustir.
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Tablo 17. Arastirmaya katilan iscilerin Kisisel 6zelliklerine gore dagilimi (n=418)

Ozellikler Ort+SS” Min."” Max.
Yas (yil) 35.1+6.7 19 60
Boy (cm) 173.9+7.09 146 198
Kilo (kg) 78.9+1.2 47 140
Calisma siiresi (y1l) 10.6+6.6 1 35

* = QOrtalama ve standart sapma ‘Ort+SS’ seklinde ifade edilmistir.
** = Minimum deger “Min.” seklinde ifade edilmistir.
***= Maximum deger “Max.” seklinde ifade edilmistir.

Tablo 18. Arastirmaya katilan iscilerin Kisisel ozelliklerinin gruplandirilmasina
gore dagilim (n=418)

Ozellikler | Say1 H %
Yas (y1D
16-20 1 0.2
21-30 105 25.1
31-40 220 52.6
41 yas ve lizeri 92 22.1
Boy (cm)
155 cm ve altinda 1 0.2
156-165 49 11.7
166-175 205 49.1
176-185 137 32.8
185 cm ve lizerinde 26 6.2
Kilo (kg)
50 kg ve altinda 5 1.2
51-60 24 5.7
61-70 77 18.4
71-80 138 33.1
81-90 99 23.7
91-100 62 14.8
101 kg ve iizerinde 13 3.1
Calisma yih
5 yil ve altinda 91 21.8
6-10 142 34.0
11-15 93 22.2
16-20 58 13.9
21-25 28 6.7
25 yil ve tizeri 6 1.4
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Tablo 19°da aragtirmaya katilan iscilerin calisma Ozelliklerine gore dagilimi
verilmistir. Giinliik ¢alisma siiresi dagilimlar1 incelendiginde is¢ilerin % 97,1’inin giinde en
az 8 saat calistig1 tespit edilmistir.

Iscilerin calistig1 boliimlere gére dagilimlari incelendiginde, en az is¢i sayisinin
% 2.2’lik oranla atolye boliimiinde oldugu ve en fazla is¢i ¢alisan boliimiin % 29.7°1ik oran ile

dokuma boliimii oldugu tespit edilmistir.

Tablo 19. Arastirmaya katilan iscilerin ¢alisma ozelliklerine gore dagilimi (n=418)

Ozellikler Say1 %

Giinliik calisma siiresi (saat)

8 saatlik mesai 406 97.1
12 saatlik mesai 10 2.4
16 saatlik mesai 2 0.5
Calistig1 boliim

Atolye 9 2.2
Iplikhane 54 12.9
Indigo-ihzarat 72 17.2
Dokuma 124 29.7
Basmahane-revizyon 61 14.6
Yikama-indigo finish 13 3.0
Boya-terbiye 25 6.0
Kalite kontrol 30 7.2
Kazan 30 7.2

Tablo 20’de arastirmaya katilan iscilerin sigara igme durumlarina gére dagilimlari yer
almistir. Iscilerin % 24.4’iiniin hig¢ sigara icmemis oldugu, % 56.2’sinin her giin sigara igtigi
ve % 16.5’inin sigara igmeyi birakmis oldugu saptanmustir.

Arastirmaya alinan isgilerin giinliikk sigara igme miktarlarina goére dagilimi
incelendiginde % 43.8’inin sigaray1 biraktig1 veya hi¢ igmedigi, % 27.8’inin giinde yaklasik 1
paket sigara ictigi ve geri kalaninin ise giinde 1 paketten daha fazla sigara i¢tigi saptanmuistir.
Ayrica iscilerin sigaray1 birakma durumlaria gore dagilimi incelendiginde % 4.8°1 6 ile 10 y1l

once birakmig oldugu belirlenmistir.
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Tablo 20. Arastirmaya katilan iscilerin sigara icme durumlarmna gore dagilim

(n=418)
Ozellikler H Say1 | %
Sigara icme durumu
Hi¢ icmemis 102 24.4
Ayda yilda bir icer 12 2.9
Her giin icer 235 56.2
Birakti 69 16.5

Giinliik sigara icme miktar (adet)

Hig i¢gmedi veya birakti 183 43.8
1-5 22 53
6-10 88 21.1
11-15 4 1.0
16-20 116 27,8
21-25 0 0.0
26-30 4 1.0
31-35 0 0.0
36-40 1 0.2

Sigaray1 birakma yili (n=69)

Hig igmedi veya igiyor 349 83.5
1 y1l ve Oncesi 10 2.4
2-5 30 7.2
6-10 20 4.8
11-15 7 1.7
16-20 1 0.2
21 y1l ve lizerinde 1 0.2

Tablo 21°de arastirmaya katilan iscilerin is kazas1 ge¢irme durumlarina gore dagilimi
ve Tablo 22’de aragtirmaya katilan is¢ilerin ge¢irmis oldugu is kazasi tiirlerine gore dagilimi
yer almistir.

Arastirmaya katilan iscilerin % 29,9’unun bu isyeri ortamindaki calisma siiresince en
az bir defa ig kazasi gecirdigi saptanmistir. Arastirmaya katilan is¢ilerden is kazasi gegirme
sikliklarinin dagilimint inceledigimizde, is kazasi gegirenlerden % 28,9’unun 1 ile 5 defa is
kazas1 gecirdigi saptanmaktadir.

Iscilerin gegirdikleri is kazalarimn tiiriine gére dagilimini inceledigimizde, % 12,7’lik
bir oranla i kazalar1 arasinda en fazla sayida kesi olayina maruz kaldig1 ve % 1,2’lik oranla

en az sayida da organ kaybina maruz kaldig saptanmistir.
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Tablo 21. Arastirmaya katilan iscilerin is kazas1 gecirme durumlarina gore
dagilimi (n=418)

Ozellikler Say1 %
Is kazas1 gecirme durumu
Hayir 293 70.1
Evet 125 29.9

Is kazas1 gecirme sayis1 (n=125)

1-5 121 28.9
6-10 0 0.0
11-15 2 0.5
16-20 2 0.5
Hi¢ ge¢irmemis 293 70.1

Tablo 22. Arastirmaya katilan iscilerin gecirmis oldugu is kazasi tiirlerine gore
dagilim (n=125)

Is Kazas: Tiirii Say1 %
Diisme
Hayir 389 93.1
Evet 29 6.9
Igne batmasi
Hayir 402 96.2
Evet 16 3.8
Kesi
Hayir 365 87.3
Evet 53 12.7
Organ kaybi
Hayir 413 98.8
Evet 5 1.2
Diger is kazasi
Hayir 378 90.4
Evet 40 9.6
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Tablo 23“de arastirmaya katilan iscilerin koruyucu malzeme kullanma durumuna gore

dagilimi yer almistir.

Isletmede calisan iscilerin % 2,9’unun kisisel koruyucu malzeme kullanmadig:

saptanmistir. Aragtirmaya katilan ve kisisel koruyucu malzeme kullanan is¢ilerin kullandiklar
koruyucu malzeme tiirline gore dagilimini inceledigimizde, isg¢iler kisisel koruyucu

malzemeler i¢inde en fazla % 61,5’lik bir oran ile maske kullandiklar1 saptanmustir.

Tablo 23. Arastirmaya katilan iscilerin koruyucu malzeme kullanma durumuna

gore dagilim (n=418)

Ozellikler Say1 | %
Koruyucu Kkisisel malzeme
kullanma durumu
Hayir 12 2.9
Evet 406 97.1
Koruyucu Kisisel malzeme tiirii
Maske kullanimi
Hayir 161 38.5
Evet 257 61.5
Eldiven kullanimi
Hayir 253 60.5
Evet 165 39.5
Giysi kullanimi
Hayir 323 77.3
Evet 95 22.7
Kulakhk kullanimi
Hayir 251 60.0
Evet 167 40.0
Gozlik kullanim
Hayir 382 914
Evet 36 8.6
Cizme kullanimi
Hayir 387 92.6
Evet 31 7.4

Tablo 24‘de arastirmaya katilan is¢ilerin son bir yilda solunum sistemi enfeksiyonu

gecirme durumuna gore dagilimi yer almistir.

Arastirmaya katilanlarin % 28.5’inin son bir yilda higbir solunum yolu enfeksiyonu

defa solunum yolu enfeksiyonu gegirdiklerini belirtmislerdir.

gecirmedigi, % 32.1’inin bir defa gecirdigi ve % 2.6’sinin 5 defa ve iizeri solunum yolu

enfeksiyonu gegirdigi saptanmustir. Isletmede calisan diger isciler ise son bir yilda en az bir



Tablo 24. Arastirmaya katilan iscilerin solunum sistemi enfeksiyonu gecirme

durumuna gore dagilim (n=418)

Son Bir Yilda Gegirdigi Solunum Sa %
Sistemi Enfeksiyonu durumu N ’
Hig¢ gegirmemis 119 28.5
1 defa gecirdi 134 32.1
2 defa gecirdi 104 24.9
3 defa gecirdi 36 8.6
4 defa gecirdi 14 3.3
5 defa ve lizeri 11 2.6

Tablo 25°de aragtirmaya katilan is¢ilerin kronik hastalik varligi durumuna gore
dagilimi yer almistir.

Calisan iscilerde kronik hastalik durumlarinin dagilimi incelendiginde % 10.3’{iniin en
az bir tane kronik hastaligr oldugu saptanmistir. Kronik hastaligi olan iscilerde en fazla
diyabet ve hipertansiyon % 2.6 oraninda esit sayida goriilmektedir. Geri kalan kronik hastaligi

bulunan is¢ilerde diger hastaliklar gériilmektedir.

Tablo 25. Arastirmaya katilan iscilerin kronik hastahik varhg durumuna gore

dagilimi (n=418)

Ozellikler Say1 %

Kronik hastalik durumu

Hayir 375 89.7
Evet 43 10.3
Kronik hastalik tiirii (n=43)

Diyabet 11 2.6
Hipertansiyon 11 2.6
Migren 1 0.2
Diger 20 4.9

Tablo 26’da aragtirmaya katilan is¢ilerin igyeri ortaminda Oksiiriikk varligi durumuna
gore dagilimlart yer almistir.

Aragtirmaya katilan is¢ilerde igyeri ortaminda oksiiriik varli§i durumunun dagilimina
bakildiginda, % 23.0’iiniin &ksiiriik yakinmasinin oldugu saptanmustir. Oksiiriik yakinmasi
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bulunan is¢ilerin bu sikayetini degerlendirdigimizde, % 12’si oksiirlik yakinmasinin igyerinde

oldugunu belirtmistir.

Tablo 26. Arastirmaya katilan iscilerin oksiiriik varhgr durumuna gore dagilimi
(n=418)

Ozellik Say1 %

Oksiiriik varliginin durumu
Hayir 322 77.0

Evet 96 23.0

Var olan oksiiriik yeri (n=96)

Isyerinde oldugu 50 12.0
Isyeri disinda oldugu 17 4.1
Her iki yerde de oldugu 29 6.9

Tablo 27°de arastirmaya katilan iscilerin nefes darligi durumuna gore dagilimlart yer
almistir.

Aragtirmaya katilan is¢ilerin nefes darligi varliginin dagilimi incelendiginde,
% 6’sinda nefes darlig1 sikayetinin oldugu saptanmistir. Nefes darligi sikayeti olan is¢ilerin

% 2.4’1i nefes darlig1 sikayetlerinin igyeri ortamindayken olustugunu belirtmislerdir.

Tablo 27. Arastirmaya katilan iscilerin nefes darhigi durumuna gore dagilim
(n=418)

Ozellik Say %

Nefes darhgr durumu
Hayir 393 94.0

Evet 25 6.0

Nefes darhigi varhginin yeri (n=25)

Isyerinde oldugu 10 24
Isyeri disinda oldugu 5 1.2
Her iki yerde de oldugu 10 24
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Tablo 28’de arastirmaya katilan iscilerin c¢alistigi siire icinde bas agrist1 olma
durumuna gore dagilimlar1 yer almistir.

Arastirmaya katilan iscilerde calistiglr siire icinde bas agrisi olma durumlar
incelendiginde, is¢ilerin % 36.4’ilinde isyeri ortaminda ¢alisirken bas agrisi yakinmalarinin
oldugu saptanmistir. Bu is¢ilerde c¢alistig1 siire i¢inde bas agrist sikligi incelendiginde ise
% 10.5’inin 2-3 giinde bir bas agris1 sikayetinin oldugu ve % 13.9’unun ayda bir bas agris1

sikayetinin oldugu saptanmustir.

Tablo 28. Arastirmaya katilan iscilerin cahstig1 siire icinde bas agris1 olma
durumuna gore dagilim (n=418)

Ozellik Say1 %
Bas agris1
varhiginin durumu
Hayir 266 63.6
Evet 152 36.4

Bas agris1 sikhig1 (n=152)

Her giin 2 0.5
2-3 giinde bir 44 10.5
Haftada bir 37 89
Ayda bir 58 13.9
Diger 11 2.6

Tablo 29°da arastirmaya katilan iscilerin ¢alistigi siire i¢inde uyku hali veya uyusukluk
hissi ve dikkat bozuklugu yasama durumuna gore dagilimlart yer almistir.

Aragtirmaya katilan is¢ilerde ¢alistiklar siire igerisinde uyku hali ve uyusukluk hissi
durumlarimin  dagilimmi inceledigimizde, % 26.6’simin uyusukluk hissi ve uyku hali
sikayetlerinin oldugu saptanmustir.

Calistiklar1 siire igerisinde uyku hali ve uyusukluk hissi varliginin ne kadar siklikta
oldugu incelendiginde, % 14.2’inde ara sira uyku hali ve uyusukluk hissi sikayetlerinin
oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmaya katilanlarin calistiklar1 siire igerisinde dikkat bozuklugu yasama

durumlari incelendiginde ise % 25.3’linilin dikkat bozuklugu yasadig1 saptanmistir.
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Tablo 29. Arastirmaya katilan iscilerin cahstigi siire icinde uyku hali veya
uyusukluk hissi ve dikkat bozuklugu yasama durumuna gore dagihmi (n=418)

Ozellik Say1 %
Uyku hali durumu
Hayir 307 73.4
Evet 111 26.6

Uyku hali sikhigi (n=111)

Her giin 9 2.2
Ara sira 59 14.1
Nadiren 31 7.4
Haftada bir 7 1.7
Diger 5 1.2

Dikkat bozuklugu durumu
Hayir 354 84.7

Evet 64 15.3

Tablo 30°de arastirmaya katilan iscilerin galistig1 siire i¢inde stres, gerginlik yasama
durumuna gore dagilimlar: yer almigtir.

Arastirmaya katilan iscilerin calistiklar1 siire igerisinde stres, gerginlik yasama
durumlari incelendiginde, % 59.1°inin stres, gerginlik yasadigi saptanmistir. Stres, gerginlik

yasayan is¢ilerden % 30.9’unun ara sira yasadigl saptanmustir.

Tablo 30. Arastirmaya katilan iscilerin cahstigi siire icinde stres, gerginlik
yasama durumuna gore dagilimi (n=418)

Ozellik | Say1 H %
Stres, gerginlik durumu
Hayir 171 40.9
Evet 247 59.1

Stres, gerginlik yasama sikhig1 (n=247)

Stres, gerginlik yasamadigi 171 40.9
Her giin 35 8.4
Ara sira 129 30.9
Nadiren 79 18.9
Haftada bir 3 0.7
Diger 1 0.2
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Tablo 31°de arastirmaya katilan is¢ilerin ¢alistigr siire i¢inde goz rahatsizligi olma
durumuna gore dagilimlar1 yer almistir.

Arastirmaya katilan is¢ilerin calistiklar1 siire igerisinde goz rahatsizliginin olma
durumu incelendiginde, % 24.4’lniin bu silire igerisinde goz rahatsizligr gecirdigi
saptanmistir. Caligtiklart siire igerisinde g6z rahatsizhigi gegiren iscilerin % 15.3’linde

gozlerinde kaginti-sulanma oldugu saptanmaktadir.

Tablo 31. Arastirmaya katilan iscilerin calisti: siire icinde goz rahatsizhigr olma
durumuna gore dagilim (n=418)

Ozellik Say1 %
Goz rahatsizhig) durumu
Hayir 316 75.6
Evet 102 24.4
Kasinti-sulanma
Hayir 354 84.7
Evet 64 15.3
Yanma
Hayir 380 90.9
Evet 38 9.1
Gorme yetisinde bozulma
Hayir 390 93.3
Evet 28 6.7
Diger
Hayir 412 98.6
Evet 6 1.4

Tablo 31’de Arastirmaya katilan iscilerin saglik sorunlarinin g¢alistiklar: boliimlere
gore dagilimlar1 yer almistir.

Arastirmaya gore isyeri ortaminda c¢alisanlarin saglik sorunlarini bdliimlere gore
degerlendirdigimizde;

Yikama-indigo finish boliimiinde uyku hali ve uyusukluk hissi olma durumu, diger
boliimlere gore anlamli olarak daha sik goriilmektedir (, p<0.05).

Iplikhane, indigo-ihzarat, dokuma, yikama-indigo finish, boya-terbiye, kalite kontrol,
kazan boliimlerinde stres ve gerginlik yasama durumu, diger boliimlere gore anlamli olarak

daha sik goriilmektedir (, p<0.05).
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Tablo 32. Arastirmaya katilan iscilerin saghk sorunlarimin ¢calhistiklari1 boliimlere gore dagilimi

(n=418)
Oksiiriik Nefes o . Stres Goz
Saghk Sorunlar Varhgi Darhg Bas Agrisi Uyku Hali Gerginlik Rahatsi1zhgi
Evet | Hayir | Evet | Hayir | Evet | Hayir | Evet | Hayir | Evet | Hayir | Evet | Hayir
. Say1 0 9 0 9 2 9 0 9 1 8 1 8
Atolye
% 0 100,0 0 100,0 | 22,2 | 77,8 0 100,0 | 11,1 | 88,9 | 11,1 | 88,9
., Say1 | 11 43 3 15 17 37 11 43 31 23 1 53
Iplikhane
% | 20,4 | 79,6 5,6 944 | 31,5 | 68,5 | 20,4 | 79,6 | 57,4 | 42,6 1,9 98,1
Indigo Say1 | 14 58 5 67 32 42 22 50 48 24 8 64
Ihzarat % | 194 | 80,6 6,9 93,5 | 444 | 556 | 30,6 | 694 | 66,7 | 33,3 | 11,1 | 88,9
Say1 | 40 84 8 116 52 72 38 86 71 53 9 115
Dokuma
% | 32,3 | 67,7 6,5 93,5 | 41,9 | 58,1 | 30,6 | 69,4 | 57,3 | 42,7 7,3 92,7
Basmahane | Say1 9 52 3 58 18 43 11 50 29 32 3 58
Revizyon % | 14,8 | 85,2 49 95,1 | 295| 70,5 | 18,0 | 82,0 | 47,5 | 52,5 49 95,1
Ylkama Say1| 4 9 1 12 4 9 6 7 8 5 1 12
Indigo
finish % | 30,8 | 69,2 7,7 92,3 | 30,8 | 69,2 | 46,2 | 53,8 | 61,5 | 38,5 7,7 92,3
Boya Say1| 3 22 2 23 11 14 8 17 21 4 2 23
Terbiye % | 12,0 | 88,0 8,0 92,0 | 44,0 | 56,0 | 32,0 | 68,0 | 84,0 | 16,0 8,0 92,0
Kalite Say1| 9 21 3 27 11 19 11 19 21 9 2 28
Kontrol % | 30,0 | 70,0 | 10,0 | 90,0 | 36,7 | 63,3 | 36,7 | 63,3 | 70,0 | 30,0 6,7 93,3
K Say1 6 24 0 30 5 25 4 26 17 13 1 29
azan
% | 20,0 | 80,0 0 100,0 | 16,7 | 83,3 | 13,3 | 86,7 | 56,7 | 43,3 3,3 96,7
P 0,061 0,866 0,147 0,049 0,005 0,697
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TARTISMA

Hava kalitesinin degerlendirilmesi, mevcut olan i¢ ortam hava kalitesinin ol¢timler ile
tespit edilmesi, insan sagligina olan zararlarinin belirlenmesi ve bu konuda 6nlemler alinarak
durumun iyilestirilmesi yasalarla desteklenerek zorunlu hale getirilmektedir. Isyeri
ortamlarinda yapilan i¢ ortam hava kalitesinin belirlenmesinin amaci igyerlerindeki riskli hava
ortamlarini tespit etmek, tespit edilen bu uygun olmayan hava ortamlarinin iyilestirme
Onerileri getirmek, is ortaminin hava kalitesini en yliksek seviyede tutmak ve sonug olarak is¢i
sagligini en st diizeyde tutarak is kazalar1 ve meslek hastaliklarini 6nlemektir.

Ic ortam hava kalitesi konusunda yurt ici ve yurt diginda olmak {izere bir gok
aragtirmalar yapilarak literatiirlere girmistir. Literatiirde bulunan i¢ ortam hava kalitesi
degerlendirmeleri okullarda, kahvehanelerde, alisveris merkezlerinde ve ugaklarda
yapilmistir. Degisik fabrikalarda yapilan i¢ ortam hava kalitesi 6l¢iimleri mevcut olsa da bu
arastirmalar bilimsel literatiire yansimamistir. Bu nedenle tez arastirmam sonucunda olusacak
olan bilimsel makale Tiirkiye i¢in 6nemli bir literatiir bilgisi olacaktir.

Bu arastirma kapsaminda Edirne’de bulunan bir dokuma, konfeksiyon fabrikasina ait
i¢c ortam hava kalitesi degerlendirilmistir. Ayrica calisan isciler {izerinde yapilan anket
sonucunda i¢ ortam hava kalitesinin ¢alisan sagligina etkileri degerlendirilmistir. Bu arastirma
ile i¢ ortam hava kalitesi kirleticileri tespit edilmistir. Arastirmanin sonucuna gore igyeri
ortamindaki i¢ ortam hava kalitesi kirleticileri olarak sirasiyla sicaklik, nem, oksijen, karbon
monoksit, karbon dioksit, kiikiirt dioksit, hidrojen siilfiir gaz 6l¢iimleri yapilmistir ve toplanan

anket verileri ile ¢alisan sagliginin durumu belirtilmistir.
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I¢ Ortam Hava Kalitesine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Isyeri i¢ ortam hava kalitesi dlgiimleri, fabrikanin 9 ayr1 is yapilan boliimlerinde
yapilmistir. Bu boéliimler atolye, iplikhane, indigo-ihzarat, dokuma, basmahane-revizyon,
yikama-indigo finish, boya-terbiye, kalite kontrol ve kazan boliimiidiir.

Isletmede bulunan i¢ ortam hava kalitesi risklerinden birisi sicaklik ve nemdir. ABD,
Almanya, Hong Kong gibi farkli iilkelerin belirttikleri sicaklik standart degerlerin asildig
goriilmektedir. Yapilan aragtirmada iplikhane boliimii, basmahane-revizyon boliimii, yikama-
indigo finish bolimii ve boya-terbiye bdliimlerinde farkli {ilkelere ait sicaklik sinir
degerlerinin asildig1 goriilmektedir. Ayrica iilkemizin belirledigi sicaklik standart degerleri
basmahane-revizyon boliimii, yikama-indigo finish bolimii ve boya-terbiye boliimlerinde
minimal derece de asildigi goriilmektedir. Bu isyeri ortamindaki sicaklik sinir degerinin
astlmasinin nedenleri olarak bazi bdliimlerdeki yetersiz havalandirma veya havalandirmanin
yetersiz ¢alismasi ve o boliimde yapilan isin niteliginden kaynaklandig1 ortaya ¢ikmaktadir.
Bu boliimlerde calisan iscilerin sicaklik artisindan dolayr yaptiklari islerde hata yapma
durumlar1 artar. Ayrica bu sekilde calisma durumu yaz aylarindaki mevsim sartlarinin
zorluguyla birlesince bu boliimlerde caligma sartlar1 daha da giiglesecek ve hata yapma
oranlar1 artacaktir. isletmenin dokuma béliimiinde &lgiilen nem degerinin {ist simir degerine
yakin oldugu goriilmektedir. Bu durum c¢alisan is¢ilerde bunalma ve sikkinlik hissi
uyandirabilir. Hata yapma oranlar1 artacaktir. Bu boliimlerde havalandirma diizenli olarak
yapilmali ve havalandirmalar kontrol edilmelidir (6,10,52,57,76).

I¢ ortam hava kalitesi degerlendirmelerimizden birisi de oksijendir. Her bir boliim i¢in
yapilan 6l¢limler sinir degerler igerisinde bulunmustur. Siir degerler kismi olarak asilmasi
durumunda ¢alisan is¢ilerde hafif bas agr1 goriilebilir (68).

I¢c ortam hava kalitesi risklerinden birisi de karbon monoksittir. Kanada tarafindan
belirtilen katlanilabilen st sinir deger ile atdlye boliimiinde 6lgiilen CO gaz yogunlugu ayni
degerdedir. Fakat isletmenin atdlye boliimiinde EPA ve DSO tarafindan belirlenen sinir
degerin asildig1 goriilmektedir. CO degerinin yiiksek ¢ikmasi atlyede calisan makinelerin
neden oldugu diistiniilmektedir. CO kaynagina yonelik 6nlemler alinmalidir. Ortamdaki CO
gaz1 yogunlugu katlanilabilir standart degerlere ulasincaya kadar is durdurulmali ve gerekli
onlemler alinmalidir. Ayrica atdlye boliimiiniin yetersiz havalandirilmasi da diger bir sebep
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Smir degerin asilmasindan dolayr boliimde calisan iscilerde bas
agrisi, bitkinlik, uyuklama hali gibi durumlar goriilebilecegi gibi ilerleyen yillarda akciger ve

kalp fonksiyonlarinda degismeler goriilebilir. Ayrica daha yiiksek oran ve uzun zamanda
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norolojik degisiklikler goriillmeye baglayabilir. Calisan sagligini gelistirmek ve is verimliligini
arttirmak i¢in ortam havasmin yeterli ve diizenli havalandirilmasi saglanmalidir.
Havalandirmanin siirekliligi 6énemle denetlenmelidir. Calisan iscilere egitimler verilerek ic
ortam havasinin havalandirilmasinin  6nemi vurgulanarak 6zen gostermeleri gerektigi
belirtilmelidir (5,54,60,63,65,79).

Ic ortam hava kalitesi risklerinden birisi de karbon dioksittir. Isletmenin her bir
boliimlerinde yapilan o6l¢iimler sonucunda degisik iilkelerin belirledigi sinir degerler
asilmamistir. Fakat yikama-indigo finish bdliimiiniin 202 ppm olarak CO, orani diger
boliimlere gore en yiiksek Olciilen degerdir. ASHRAE nin belirledigi kabul edilebilir sinir
deger asilmadigi gibi yine ASHRAE’nin belirledigi 8 saatlik maruziyet smir degeri olan
500 ppm degerini de agmamaktadir. Bu boliimdeki CO, oraninin yiiksek ¢ikmasinda rol
oynayan etmenleri diisiinecek olursak, dncelikle havalandirmanin yetersizligi akla gelmelidir.
Diger nedenler ise ortamda ¢alisan kisi sayis1 ve ortam sicakliginin yiliksek olmasindan dolay1
solunum sayisindaki artma olarak belirtilebilir. Gerekli oOnlemler alinmadigi taktirde
ortamdaki CO, gazinin oraninda artma meydana gelebilir. Bu durum ¢alisan is¢ilerin
saghigint etkileyebilir. CO, oran1 ortamda ylikselirse calisanlarda stres yaratabilmekte ve is
yapma kabiliyetlerini etkileyebilmektedir. Yeterli havalandirmanin saglanmasi ve
havalandirma siirekliliginin siirdiiriilmesi denetlenmelidir. Is¢ilerin egitimi ile i¢ ortam hava
kalitesinin en iyi seviyelerde tutulmasi saglanmalidir (5,54,66,67,80).

I¢ ortam hava kalitesi risklerinden birisi de kiikiirt dioksit gazidir. Isletmede yapilan
Olciimler sonucunda her bir bolimde SO, gaz tespit edilmemistir. SO, degerleri
saptanamamasindan dolay1 calisan sagligi tizerine etkileri degerlendirilememistir.

Isletmede bulunan i¢ ortam hava kalitesi risklerinden birisi de hidrojen siilfiir gazidir.
Yapilan 6l¢iimler sonucunda OSHA ve NIOHS’a ait katlanilabilir sinir degerlerin asilmadigi
saptanmistir. Fakat atolye, iplikhane, boya-terbiye bdliimlerinde ¢ok az miktarda H,S gazi
tespit edilmistir. Bu gazin olusmasinda isletmenin aritma tesisinin neden oldugu var
sayllmaktadir. Iyi bir havalandirma sistemi ve aritma tesisinin izolasyonuyla H,S gazinin
cevreye etkisi engellenmis olunacaktir (70,82).

Isletmenin baz1 boliimlerinde catilarin ¢ok yiiksek olmasi, cat1 veya kapilarin belli
yerleri acik olmasina ragmen i¢ ortam havasinda odl¢iilen yiiksek degerler ve ortamin tam izole
olmas1 durumunda bu degerlerin daha ¢ok yiikselebilecegi diisiiniildiigiinde, i¢ ortam hava
kalitesinin yetersizligi biiyilk boyutlara ulasabilecektir. Bundan dolayr havalandirma

sistemlerinin devamliliginin siirdiiriilmesi saglanmali ve denetlenmelidir.
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Isletmede Calsan iscilere Uygulanan Saghk Degerlendirme Anketi Bulgularin
Tartisilmasi

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi’nin 2009 yilina ait verilerine gore, Tiirkiye’de
51.686 kisi calisma ¢aginda olup 21.277 kisi isyerlerinde istihdam etmektedir. Calisanlarin
% 70,5’ini erkekler ve % 29,5’ini kadinlar olusturmaktadir. (83).

Bu arastirmada is¢ilerin cinsiyetlerine gore dagilimi incelendiginde, arastirmaya
katilan 418 is¢inin % 93.1°ini erkekler, % 6,9’unu kadinlarin olusturdugu saptanmistir.
Arastirmaya katilan isgilerin ortalama yasi 35°dir. Bu iscilerin % 52,6’sinin 31-40 yas
grubunda, % 25,1’inin 21-30 yas grubunda ve % 22,1’inin 41 yas ve lizerinde oldugu tespit
edilmistir. Bu veriler dogrultusunda Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi’nin verilerine
gore erkeklerin istihdami daha yiliksek bulunmustur. Bunun sebebinin igyeri ortaminin fabrika
olmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

Keskin Y. ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir arastirmaya gore, ogretmenler i¢in
igyeri ve Ogrenciler i¢in egitim yeri olan okul binasi ile ilgili kotii hava kalitesinden
kaynaklanan saglik sorunlar1 olduk¢a sik goriilmiistiir. Okul binasinda gegirilen siirenin
ortalama 8 saat oldugu saptanmis ve giinliik yasantinin yaklasik 1/3’iinii bu binada gecirdigi
belirtilmektedir. Binada gegirilen siirenin oldukc¢a uzun bir zaman dilimi oldugu belirtilmistir.
Ogretmen ve dgrencilerde goriilen saglik sorunlarinin i¢ ortam havasina uzun siire maruz
kalinmasi sonucunda olustugu belirtilmistir (14)

Bu isletmede arastirmaya katilan is¢iler, ortalama 10 yildir ¢aligmakta ve giinde en az
8 saat mesai yapmaktadirlar. Bu veriler dogrultusunda calisan is¢ilerde meslek hastaligi
goriilme olasiligi bulunmaktadir. Bu olasiligin nedeni, is¢ilerin uzun yillar bu is yerinde
calismis olmasidir. Dolayistyla isciler olumsuz olan i¢ ortam hava kalitesine giinde 8 saat
maruz kalmaktadirlar. Ulkemiz ve diger iilkelerde belirtilen i¢c ortam hava kalitesi simir
degerleri genellikle 8 saatlik maruz kalma durumuna gére belirtilmistir. Isyeri i¢c ortam hava
kalitesinin kotii olmasi durumunda is kazalar1 artabilecek ve meslek hastaliklar
goriilebilecektir. Oyle ki, i¢ ortam hava kalitesinin en iist seviyelerde tutulmasi hususunda
gerekli havalandirma islemleri devamliliginin saglanmasi ve denetlenmesi son derece
onemlidir (38,76,80).

Tiirk Istatistik Kurumu tarafindan yapilan arastirmada, Tiirkiye’de 15 yas ve
tizerindeki kisilerin % 31,3’0 her giin veya ara sira tiitiin ve tiitlin mamullerini kullandiklar1
saptanmistir. Bu oran erkeklerde % 47,9 iken, kadinlarda % 15,2 olarak goézlenmistir.

Hayatlar1 boyunca hig tiitiin ve tiitlin mamulii kullanmadiklarin1 beyan edenlerin orani ise %
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52,8’dir. Hig tiitlin ve tiitin mamulii kullanmayanlarin cinsiyet dagilimina bakildiginda
erkekler % 30, kadinlar ise % 74,8 olarak tahmin edilmistir (15).

Arastirmamizda, isgilerin sigara igme durumlart degerlendirildiginde % 59,1’inin
sigara igtigi, % 27,8’inin glinde 1 paket sigara ictigi ve % 24,4’linilin ise hi¢ sigara igmedigi
saptannmgtir.  Tiirk Istatistik Kurumunun yaptigi arastirma ile karsilastirildiginda,
arastirmamiza katilan iscilerde sigara igme oraninin oldukca fazla oldugu goriilmistiir.
Arastirmamizdaki sigara igme oraninin yiiksek bulunma nedeni erkek is¢i sayisinin kadin isci
sayisina gore c¢ok daha fazla olmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Bu durum
calismamizdaki sigara igme oranimnin i¢ ortam hava kalitesinin kotli olmasi ile birlikte
diisiiniildiiginde solunum yolu hastaliklar1 acgisindan 6nemli bir risk faktorii olmasi dikkat
cekicidir. Bu agidan iscilerin sigara i¢gme aligkanliklarini azaltmalar1 yada tamamen
birakmalar1 konusunda tesvik edilmeli ve sigaranin sagliga olan zararlar1 konusunda egitimler
verilmelidir.

Tiirk Tabipler Birligi’nin “Isyeri Hekimligi Ders Notlar1” kitabinda verilen bilgiye
gore, is kazasinin olabilmesi i¢in iki neden vardir. Birincisi glivencesiz kosullar, ikincisi ise
giivencesiz davraniglar; giivencesiz kosullar1 asir1 sicak veya soguk, kisisel ve makine
koruyucularinin olmayisi, asirt giiriiltii, aydinlatma ve uygun olmayan havalandirma olarak
sayillmaktadir. Glivencesiz davraniglar ise kisisel ve makine koruyucularinin kullanilmamasi,
calisanin mesleki deneyiminin az olmasi, heyecanli ve asabi olmasi, beceriksiz ve sakar
olmasi gibi 6zellikleri igermektedir (82).

Arastirmaya katilan isgilerin % 2,9’unun hi¢ bir koruyucu malzeme kullanmadigi,
% 97,1’inin en az bir tane koruyucu malzeme kullandig1 ve % 61,5’inin koruyucu malzeme
olarak maske kullandigi, % 40’1nin kulaklik, % 39,5’nin eldiven kullandig: tespit edilmistir.
Ayrica ankete katilan iscilerin % 29,9’unun en az bir defa is kazas1 gecirdigi ve bu is
kazalarinin en ¢ok kesi yaralanmalar1 oldugu tespit edilmistir. Bu verilere gore ¢alismamizda
iscilerin uygun koruyucu kisisel malzeme kullanmadiklarindan dolay1 is kazalarina maruz
kaldig1 diisiiniilebilir. Diger bir durumda i¢ ortam hava kalitesinin uygun olmamasindan
dolay1 iscilerde olusabilecek dikkat bozuklugundan kaynaklanan is kazas1 gecirme durumlari
da olabilir. Is kazalarin1 &nlemek igin kisisel koruyucu malzeme kullanilmasi konusunda
yaptirim uygulanmali ve denetlenmelidir. Ayn1 zamanda i¢ ortam hava kalitesinin istenilen
diizeylerde tutulmasi saglanmali ve havalandirmanin siirdiiriilmesi denetlenmelidir.

Bulgurcu H. ve arkadaslarinin okullarda i¢ hava kalitesi problemleri ve ¢dziimler

konulu arastirmalarinda, i¢ ortam havasindan kaynaklanan hastaliklarin belirtilerini su sekilde
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Ozetlemistir; burun kanamalari, oksiiriik, solunum sikintisi, bas agrisi, géz sulanmalar1 ve
kizarikliklari, ateslenme, titreme, kalp atis hizinda artma, kas agrilari, isitme kayiplar1 vb.
hastaliklarla kars1 karsiya kalindigini tespit etmislerdir (10).

Arastirmaya katilan iscilerin saglik problemlerine bakildiginda; is¢ilerin % 71,5’inin
son bir yilda en az bir defa solunum yolu enfeksiyonu ge¢irdigi, % 10,3’linlin kronik bir
hastalig1 oldugu, % 12’sinin igyeri ortaminda Oksiiriik sikayetinin oldugu, % 2.4’iiniin igyeri
ortaminda nefes darligi yasadigi, % 10,5’inin 2-3 gilinde bir ve % 13,9’unun ayda bir
bas agris1 sikayeti oldugu, % 14,1’inin ara sira isyerinde uyku hali durumunun oldugu,
% 15,3’Unlin dikkat bozuklugu yasadigi, % 30,9’unun isyeri ortaminda stres yasadigi,
% 15,3 liniin igyeri ortaminda gozlerinde kasint1 ve sulanma oldugu saptanmustir.

Bu verilerin 1518inda is¢ilerin solunum yolu enfeksiyonu gegirme sikligini iyi
havalandirilamayan i¢ ortam havasindan ve degisen sicaklik farkliliklarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Ayrica iscilerde kronik hastaliklarinin varligr isyeri ortamindaki yetersiz
olan hava kosullarindan daha fazla etkilenmelerine neden olabilecek dolayisiyla yil i¢erisinde
hastalanma sayilar1 daha da artabilecegini sOyleyebiliriz.

Keskin Y. ve arkadaslari bir lisede i¢ ortam hava kalitesinin 6gretmenler ve d6grenciler
izerine etkilerini arastirmislardir. Bu arastirmaya gore Ogrencilerin % 47’si nezle tipi
semptomlara bazen yakalandigini, % 36’s1 bazen solunum giicliigii ¢ektigini belirtmisler ve
ogretmenlerin % 54,5’1 bazen nezle tipi semptomlara yakalandigini, % 37,8’inin solunum
giicliigii yasadiklarini belirlemislerdir (14).

Arastirmaya katilan iscilerin % 6’sinda nefes darlig1 sikayetinin oldugu ve % 2,4’i
nefes darlig1 sikayetlerinin isyeri ortaminda meydana geldigini belirtmislerdir. Ayrica iscilerin
% 23°u oksiiriik sikayetlerinin oldugunu ve % 12’si bu sikayetlerinin igyeri ortaminda
goriildiigii saptanmustir. Bu arastirma sonuglart Keskin Y. ve arkadaslarinin yapmis oldugu
arastirma sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Isyeri ortamlarindayken oksiiriik ve nefes
darlig1 sikayetlerinin olmasi i¢ ortam hava kalitesinin yetersiz olabilecegi, ortamda toz ve
diger partikiiller maddelerin varhgindan kaynaklanabilecegi unutulmamalidir. Isyeri
ortaminda meydana gelen oksiiriik ve nefes darlig1 sikayetlerinin azaltila bilmesi i¢in gerekli
onlemler alinmalidir. Havalandirma islemi ortamda toz olusturmayacak sekilde yapilmali,
i¢ ortam hava kalitesini etkileyen etmenler ortadan kaldirilmali, calisan iscilere kisisel
koruyucu malzeme kullanmalar1 konusunda gerekli bilgiler verilmeli ve yaptirim uygulanarak

denetlemeler yapilmalidir.
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Keskin Y. ve arkadaslar1 istanbul’da bir belediye binasinda ¢alisanlarin i¢ ortamdan
etkilenme durumlarini arastirmiglardir. Bu binada goérev yapanlarin bas agrist yakinmasi
oldugu ve bu yakinmalarinin daha ¢ok 6gleden sonra oldugunu belirtenler binada ¢alisanlarin
% 4,6’sm1 olusturmus olup bas agrist olanlarin % 59,5’1 bu sorunu ara sira yasadigini
belirtmiglerdir (43).

Aragtirmaya katilan is¢ilerin % 36,4’linde bas agrisi1 sikayetinin oldugu saptanmistir.
Bu is¢ilerde % 10,5’inin 2-3 giinde bir ve % 13,9’unun ayda bir bas agris1 sikayeti oldugu
belirlenmigtir. Keskin Y. ve arkadaslarinin arastirmasi ile karsilastirildiginda, arastirmamizda
bas agris1 yakinma sikliginin daha fazla goriilmesinin nedenini igyeri ortamindaki giiriilti ve
1s ortam hava kalitesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Keskin Y. ve arkadagslari bir lisede i¢ ortam hava kalitesinin 6gretmenler ve d6grenciler
tizerine etkilerini arastirmiglar ve 6grencilerin % 44,1’inde zaman zaman uyusukluk hissi,
% 40,5’inde bazen kendilerini yorgun ve bitkin hissettiklerini belirlemislerdir. ayrica
ogretmenlerin % 47,6’sinin uyusukluk hissi yasadiklarin1 ve % 44,4°li bazen bitkinlik ve
yorgunluk hissi yasadiklarini saptamiglardir (14).

Arastirmaya katilan iscilerin % 26,6’s1 uyku hali, uyusukluk hissi yasadiklarini ve
bunlarin % 14,1°1 ara sira uyku hali ve uyusukluk hissi yasadiklarini belirtmiglerdir. Keskin
Y. ve arkadaglarinin arastirmasi ile karsilastirildiginda, i¢ ortam havasinda bulunan bireylerde
uyku hali ve uyusukluk hissi bakimindan bir fark goriilmemistir. Her iki arastirmada da
ortamda bulunan bireyler i¢ ortam hava kalitesinden etkilenmektedir.

Calisan is¢ilerde goriilen bas agrisi, uyku hali, uyusukluk hissi, dikkat bozuklugu ve
stres nedenlerini i¢ ortam havasinda bulunan sicaklik, CO ve CO, gaz seviyelerindeki
degismelerden kaynaklandig1 ve yetersiz hava kalitesinden olusan saglik sorunlari is kazasi
gecirme riskini arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica degisen vardiyalarin da bu sorunlara
neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Uygun olmayan hava kalitesinin devam etmesi sonucunda
calisan is¢ilerin is yapma yetisi diisecek, liretim azalacak ve calisan is¢ilerin saglik kalitesi
diisecektir. Bu olumsuzluklarin giderilebilmesi i¢in i¢ ortam hava kalitesinin iyilestirilmesi
gerekmektedir. Oncelikle sorunun nereden kaynaklandigi bulunmali ve bu soruna ydnelik
onlemler alinmalidir. Yetersiz havalandirmalar diizenlenmeli ve gerekli kisisel koruyucu
malzemelerin kullanilmas1 saglanmali, ¢alisan isciler egitilmelidirler. Havalandirmanin
devamliliginin saglanmasi i¢in gerekli denetimler yapilmalidir.

Keskin Y. ve arkadaslari bir lisede i¢ ortam hava kalitesinin 6gretmenler ve d6grenciler

tizerine olan etkilerini arastirmiglardir. Elde ettikleri verilere gore, dgrencilerin % 29,9 unun
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gozlerinde tahris ve kizariklik problemleri yasadiklarmi saptamuslardir. Ogretmenlerin
% 33,3’linde gozlerinde tahris ve kizariklik problemleri yasadiklarini belirlemislerdir (14).

Arastirmaya katilan iscilerin % 24,4’1 isyeri ortamindayken g6z rahatsizliklarinin
oldugunu belirtmiglerdir. G6z rahatsizlig1 olan is¢ilerin % 15,3’iiniin gozlerinde kasinti ve
sulanma problemlerinin oldugunu belirlenmistir. Keskin Y. ve arkadaslarinin arastirmalar ile
karsilastirdigimizda, her iki arastirmada da i¢ ortam havasinin ortamdaki bireyleri etkilendigi
goriilmektedir.

Calisan iscilerin igyeri ortamindayken gozlerinde rahatsizlik hissetmelerinin nedeni
olarak ilk akla gelen i¢c ortam havasmnin yetersizligidir. I¢ ortam havasinda bulunan bazi
gazlarin yogunlugundaki degismeler sonucu gozlerde rahatsizlik, kasinti ve sulanma
yaratmaktadir. Ayn1 zamanda i¢ ortam havasinda bulunan tozlar da gozlerde ayni etkiyi
yaratmaktadir. Burada yapilmasi gereken Oncelikle gozii etkileyen nedenin ne oldugunu
bulmak ve bu nedenin ortadan kaldirilmasini saglamaktir. iscilere koruyucu malzemelerin
kullanilmas1 konusunda egitimler verilerek, iscilerin kisisel koruyucular1 kullanma durumlari
denetlenmelidir. I¢ ortam havasinin kalitesini artirmak i¢in uygun havalandirma yapilmali ve

havalandirmanin siirekliligi i¢in denetlemeler yapilmalidir.
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SONUC VE ONERILER

Giiniimiizde i¢ ortam hava kalitesi, konutlarin yani sira igyeri ortaminda da saglig
olumsuz yonde etkileyebilen, onemli bir saglik sorunu olarak ortaya g¢ikabilmektedir.
Ulkemizde bu alanda yapilmus bilimsel arastirmalar sinirhidir; konu ile ilgili ayrintili yasal
diizenlemeler yoktur.

Edirne’de bulunan bir dokuma, konfeksiyon fabrikasinin i¢ ortam hava kalitesi
degerleri saptanmis ve calisan is¢iler ilizerinde saglik durumlarini belirlemek amaciyla
bireylerden anket yoluyla veriler toplanmistir. I¢ ortam hava Kkalitesi bakimindan
degerlendirilen boliimlerin en az birinde i¢ ortam hava kalitesi kirleticileri 6nemli bir sorun
olusturdugu saptanmaistir.

Arastirmanin yapildigi dokuma, konfeksiyon fabrikasinda i¢ ortam hava kalitesini
degistiren en Onemli etmen sicaklik ve nem olarak saptanmustir. Iplikhane bdliimii,
basmahane-revizyon boliimii, yikama-indigo finish boliimii ve boya-terbiye bdliimlerinde
sicaklik ve nem degerlerinin iist sinir degerlerini astig1 saptanmistir.

I¢ ortam hava kalitesini degerlendirmek amaciyla yapilan oksijen gazi yogunlugunun
degerlendirilmesinde, oksijen i¢in belirtilen sinir degerleri agmadigi goriilmiistiir.

Isletmenin atdlye boliimiinde yapilan CO gazi degerlendirilmesinde, EPA ve DSO
tarafindan belirlenen 8 saatlik maruz kalma miktart olan 9 ppm’lik simir degerinin asildig
saptanmustir.

CO, gaz1 Olgiimleri sonucunda isletmenin yikama-indigo finish boliimiinde diger
boliimlere gore CO, gazi yogunlugunun daha fazla oldugu goézlemlenmis ve CO; ig¢in

belirtilen sinir degerinin agilmadigi saptanmustir.
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I¢ ortam hava kalitesi igin degerlendirilen H,S gazi dlgiimler neticesinde belirtilen

sinir degerlerin asilmadig1 saptanmis olup atdlye, iplikhane, boya-terbiye bdliimlerinde ¢ok az

yogunlukta H,S gaz1 gdzlenmistir.

Calisan is¢ilerin saglik durumunu belirlemek amaciyla uygulanan anket verilerine

gore, isciler ortalama 10 yildir giinde en az 8 saat kapali ortamlarda ¢aligmaktadir. Dolayisiyla

isciler ic ortam havasina uzun siire maruz kalmislardir. I¢c ortam hava kalitesinin katlanilabilir

sinir degerleri astig1 goriilmekte ve ortam havasina uzun siire maruz kalindiginda, ¢alisanlarda

saglik problemleri olustugu goriilmiistiir. Ortam havasinin is¢ilerde olusturdugu saglik

problemlerini sdyle siralayabiliriz; igyeri ortaminda Oksiiriik, nefes darligi, dikkat bozuklugu,

bas agrisi, uyku hali, uyusukluk hissi, gozlerde kasinti, sulanma, stres, gerginlik, solunum

yolu enfeksiyonu gibi saglik sorunlari goriilmektedir.

I¢ ortam hava kalitesini en iyi diizeyde tutabilmek ve ¢alisan sagligin1 korumak igin;

>

Havalandirma sistemlerinin diizenli olarak kontrollerinin yapilmasi ve yeterli
havalandirmanin saglanmasi, denetlenmesi,

I¢ ortam hava kalitesini etkileyen durumlarin nedenine inerek bu nedenin ortadan
kalkmasinin saglanmasi,

Olusan i¢ ortam hava kirleticileri i¢in sinir degerleri dogrultusunda alarm sitemleri
kurulmali ve denetlenmeli,

Iscilerin riskli ortamlarda kisisel koruyucu malzeme kullanmalar1 yéniinde
yaptirim uygulanmali, egitilmeli ve denetleneli,

Iscilerin i¢ ortam hava Kkalitesinin &nemi hakkinda bilgi verilerek ortamdaki
kirleticilerin i¢ ortam havasini degistirmesinin énlenmesi ve bu degisen i¢ ortam
havasindan ne gibi korunma 6nlemleri alabilecekleri konusunda egitilmeli,
Olusacak olan yada olugsmus olan riskler saptanmali ve bu risklerin 6nlemleri
alinmali,

I¢ ortam hava kalitesini diizenlemek icin teknik destek alinmali, gerekli

malzemeler saglanmalidir.
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OZET

Aragtirma; Edirne’de bulunan bir dokuma-konfeksiyon fabrikasinda i¢ ortam hava
kalitesi ve calisanlarin sagligina olan etkilerini degerlendirmek, i¢ ortam hava kalitesinin daha
saglikli bir duruma getirilmesi, ¢alisanlarin sagliginin olumsuz etkilenmesini diizelterek daha
saglikli bir i giicii potansiyeli olusturulmasina katkida bulunabilmek amaciyla yapilmstir.

Kesitsel ve tanimlayici bir arastirmadir. Fabrikanin, atolye, iplikhane, indigo-ihzarat,
dokuma, basmahane-revizyon, yikama-indigo finish, boya-terbiye, kalite kontrol ve kazan
boliimleri olmak tizere toplam 9 boliimde i¢ ortam hava kalitesi dl¢limleri yapilmis ve bu
boliimlerde calisan iscilerin saglik durumlarini belirlemek amaciyla anket uygulanmugtir.
Degerlendirmeler sonucunda, boliimlerde i¢ ortam hava kalitesini etkileyen riskler
bulunmustur.

Fabrikada en 6nemli sorun sicaklik ve nem olarak saptanmistir. Fabrikanin iplikhane,
basmahane-revizyon, yikama-indigo finish ve boya-terbiye boliimlerinde sicaklik ve nemin
katlanilabilir sinir degerlerinden yiiksek oldugu bulunmustur.

Fabrikanin atdlye boliimiinde CO gazi EPA ve WHO tarafindan belirlenen 8 saatlik
maruz kalma miktar1 olan 9 ppm’lik sinir degerin iistiinde oldugu tespit edilmistir.

Fabrikada c¢alisan is¢ilerde oksiiriik, nefes darligi, dikkat bozuklugu, bas agrisi, uyku
hali, uyusukluk hissi, gézlerde kasinti, sulanma, stres, gerginlik, solunum yolu enfeksiyonu
gibi saglik problemlerine rastlanmistir.

Sonug olarak; Dokuma-konfeksiyon fabrikasinin i¢ ortam hava kalitesi, ¢alisanlarin

sagligint olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: i¢ ortam hava kalitesi (IHK-IAQ), Dokuma, Konfeksiyon,
Fabrika
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ASSESMENT OF HEALTH EFFECT INDOOR AIR QUALITY AND
WORKER’S A WORKPLACE IN EDIRNE

SUMMARY

The research made to evaluate indoor air quality and to evaluate the effects on
workers health and how to have healthier indoor air quality and correcting health is
negatively affected workers health and contribute to the creation of a healthier potential work
force in Edirne.

This research is a descriptive cross-sectional study. Factory, workshop, mill, indigo-
thzarat, weaving, basmahane-revision, wash-indigo finish, paint-finishing, quality control and
boiler sections, including indoor air quality measurements made from a total of 9 section and
sections poll workers to collect data applied. Reviews found as a result of risks affecting the
air quality of indoor sections.

Temperature and humidity were the most important problem in the factory. Spinning
factory, garment-revision, wash-indigo finish, and paint-finishing sections of the boundary
values of temperature and humidity was high.

CO gas exposure limit value of the workshop in the factory is set to 9 ppm for 8-hour
by the WHO and EPA and CO exposure limit has been reached.

The workers had cough, shortness of breath, attention disorder, headache, drowsiness,
numbness sensation, itching eyes, tearing, stress, tension, health problems such as respiratory

tract infection were found.
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As a result, Weaving-Confection factories indoor air quality can affect the health of

employees negatively.

Key words: Indoor air quality (IAQ), Woven, Confection, Fabric
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Midiirligii’nde egitim hemsiresi olarak calismaktayim. Saghik Bakanliginin Diizenledigi
Yogun Bakim Hemsireligi Sertifika Programi, egitim merkezi olan Trakya Universitesi
Saglik  Arastirma ve Uygulama Merkezi’'nde yapilmaktadir. Bu programin

koordinatorliigiinii ve egitmenligini yiirtitmekteyim. Halen ayni is yerinde ¢alismaktayim.
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EKLER



EK1

ANKET FORMU

Cinsiyet
Yas

Boy
Kilo

Medeni Durum

1.Bekar 2.Evli 3.Bosanmis 4.Dul

1.Bekar 2.Evli  3.Bosanmis 4.Dul

Egitim Durumu

1.0YD 2.1_1kokul 3.Ortaokul
4 Lise 5.Unv

1.0YD 2.1‘1_k0ku1 3.0rtaokul
4 Lise 5.Unv

Bu iste kag yildir ¢alisiyorsunuz

Giinliik ¢alima saatleri, siiresi?

Hangi boliimde ¢alistyorsunuz?

Sigara 6ykdisii

1.Hi¢ igmedi

1.Hig igmedi

2.Ayda yilda bir icer 2.Ayda yilda bir icer
3.Her giin icer Miktari: ......... paket/giin 3.Her giin iger Miktar1: ......... paket/giin
4 I¢iyordu, birakt ............. y1l 6nce 4.Iciyordu, brrakt: ............. yil 6nce
Son 1 yilda kag¢ defa solunum 1.1 kez 2.2 kez 3.3 kez 1.1 kez 2.2 kez 3.3 kez
sistemi enfeksiyonu gecirdiniz? 4.4 kez 5.5 kez ve listii 4.4 kez 5.5 kez ve lstil
Oksiiriik yakinmaniz var mi1? 1. Evet 2. Hayir 1. Evet 2. Hayir
Evet ise ksiiriigiiniiz : Evet ise :

1. Isyerinde mi oluyor
2. Igyeri diginda m1 oluyor

1. Oksiiriigiiniiz igyerinde mi oluyor
2. Oksiiriigiliniiz igyeri diginda m1 oluyor

Nefes darligimniz var mi?

1. Evet 2. Haywr
Evet ise nefes darliginiz :
1.Isyerinde mi oluyor
2.Isyeri disinda mu1 oluyor

1. Evet 2. Hayir
Evet ise nefes darliginiz :
1.Isyerinde mi oluyor

2 Isyeri disinda mu1 oluyor

Herhangi bir kalitsal ya da kronik LVar  Turli: ..oooovinii, LVar  Turli:.oooooiii,
saglik sorununuz var mi? 2.Yok 2.Yok
Calistiginiz boliimde koruyucu 1. Evet 2. Haywr 1. Evet 2. Hayir

kisisel malzeme

Evet ise tiirii :

Evet ise tiirii :

kullantyormusunuz? 1. Maske 2.Eldiven 1. Maske 2.Eldiven
3.Giysi 4.Diger. ..., 3.Giysi 4.Diger. .o,
Calistiginiz siire i¢inde bag agrist 1. Evet 2. Hayir 1. Evet 2. Hayir
yakinmaniz oluyor mu? Evet ise ne siklikla : Evet ise ne siklikla :
1.Her giin 2. 2-3 giinde bir 1.Her giin 2. 2-3 giinde bir
3.Haftada bir ~ 4.Ayda bir 3.Haftada bir =~ 4.Ayda bir
SDIger...coviiiiiiiiiiiin, SDIger...ccouiiiiiiiiiainnn,
Calistiginiz siire i¢inde uyku hali 1. Evet 2. Haywr 1. Evet 2. Hayir
veya uyusukluk hissi Evet ise ne siklikla : Evet ise ne siklikla :
yastyormusunuz? 1.Her giin 2.Ara sira 1.Her giin 2.Ara sira
3.Nadiren 4.Haftada bir 3.Nadiren 4.Haftada bir
S DIGR. e S.DIGRI. e

Hastalandiginizda nereye

1.Isyeri saglik birimi 2. Kamu hastanesi

1.Isyeri saghk birimi ~ 2.Kamu hastanesi

basvurursunuz? 3.0zel hastane 4.Aile hekimi 3.0zel hastane 4.Aile hekimi
S.DIGer. .t SDISer. . i,
Calistiginiz siire i¢inde dikkat 1. Evet 1. Evet
bozuklugu yastyormusunuz? 2. Hayir 2. Hayir
Herhangi bir is kazast 1.Evet Sayisi:.......cccoevuininnn.. 1.Evet Sayist:.......cocooovininnn..
gegirdiniz mi? 2. Hayir 2. Hayir
Evet ise ne tiir : Evet ise ne tiir :
1.Diisme 2.1gne batmasi 1.Diisme 2.1gne batmasi
3 Kesi 4.0rgan kayb1 3.Kesi 4.0rgan kayb1
SDIZer. . SDIZer. it
Calistiginiz siire icinde stres, 1. Evet 2. Hayir 1. Evet 2. Hayir
gerginlik yastyormusunuz? Evet ise ne siklikla : Evet ise ne siklikla :
1.Her giin 2.Ara sira 1.Her giin 2.Ara sira
3.Nadiren 4.Haftada bir 3.Nadiren 4.Haftada bir
S DGR it SDIZer. it
Calistiginiz siire i¢inde g6z 1. Evet 2. Haywr 1. Evet 2. Hayir

rahatsizligiiz oluyor mu?

Evet ise ne tiir :
1.Kaginti-sulanma

Evet ise ne tiir :
1.Kaginti-sulanma

2.Yanma 2.Yanma
3.Gorme bozuklugu 3.Gorme bozuklugu
A DIGeT. i ADIGeT. ettt




