T.C
TRAKYA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
ANATOMi ANABILIM DALI
DOKTORA TEZi

Tez Yoneticisi
Prof.Dr. Oguz TASKINALP

GENG ERISKIN ERKEKLERDE EL ORTA
PARMAGININ BIR KOMPARTMAN OLARAK BAZI
VUCUT PROPORSIYONLARINA ORANLARI

(Doktora Tezi)

Dr. Onder SENCER
Referans no: 436935

EDIRNE - 2012



T.C
TRAKYA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
ANATOMi ANABILIM DALI
DOKTORA TEZi

Tez Yoneticisi
Prof.Dr. Oguz TASKINALP

GENG ERISKIN ERKEKLERDE EL ORTA
PARMAGININ BiR KOMPARTMAN OLARAK BAZI
VUCUT PROPORSIYONLARINA ORANLARI

(Doktora Tezi)

Dr. Onder SENCER
Tez No:

EDIRNE - 2012



T.C.
TRAKYA UNIVERSITESI
Saglik Bilimleri Enstitti Mudiirlugii

ONAY

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Anatomi Anabilim Dali doktora
programi gergevesinde ve Prof. Dr. Oguz TASKINALP damigmanliginda doktora 6grencisi
Dr. Onder SENCER tarafindan tez bashigi “GENC ERISKIN ERKEKLERDE EL ORTA
PARMAGININ  BIR  KOMPARTMAN  OLARAK  BAZI  VUCUT
PROPORSIYONLARINA ORANLARI” olarak teslim edilen bu tezin tez savunma sinavi
12/07/2012tarihinde yapilarak asagidaki jiiri iiyeleri tarafindan “Doktora Tezi” olarak kabul

edilmistir. K /5)

Prof. Dr. Oguz'TASKINALP
JUR{ BASKANI

Prof. Dr. Giiller KAHRAMAN YILDIRIM Prof. Dr. Tania MARUR
UYE UYE

Dog. Dr, Selman CIKMAZ
YE

Yukaridaki imzalarin ad1 gegen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

A

Prof. Dr. Levent OZTURK
Enstitii Miidiirti >/




TESEKKUR

Doktora egitimim  boyunca beni
yetistiren, bilgi ve tecribelerini bana aktaran,
calismam sirasinda bilimsel katki ve
yardimlarini esirgemeyen, danigsman hocam
sayin Prof. Dr. Oguz TASKINALPe,
arastirmalarhm  boyunca  deneyimlerinden
yaralandigim Dog. Dr. Ali YILMAZ’a, Dr. Atilla
FESLi'ye ve bana siirekli destek olan Anatomi
Anabilim Dalindaki hocalarima en igten

tesekkulrlerimi sunarim.



ICINDEKILER

GIRIS VE ANMAG ......ooooiioeeoeoeoeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeseeeeeeee 1
GENEL BILGILER ..........oooooeoeoeeeeoeeeoeeeoeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4
EL ANATOMISi VE BIYOMEKANIGI...........ooovvoiooiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeees 4
FIBONACCI DIZIS..........oooovieoeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 16
ALTIN ORAN ...t eeee e 18
ANTROPOLOJi VE ANTROPOMETRIK OLGUMLER ............cc.ccocvvmnnnnn., 26
GEREG VE YONTEMLER ........coooiioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 31
BULGULAR ...t 44
TARTISMA e, 63
SONUGLAR .........oooooooieoeoeeeoeeoee oo eeeeeeeeeeeeeseseee oo eeeseseseseseene 71
(0 7.4 = [T 73
SUMMOARY ..t e e e e e 74
KAYNAKLAR ettt e e e e e e e e e e 76
TABLOLAR LISTESI .. ..o 82
SEKILLER LISTESI........ooioieoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 83
OZGEGMIS ..., 85

EKLER



0]
ABG
AG
Ag
AYY
AU
BID
Boy
BPU
BU
CrY
DiF
DNA
EBG
EG

SIMGE VE KISALTMALAR

: Phi sayisi, Altin Oran sayisi

: Ayak bilek genisligi
:Agiz genigligi

: Ayak genisligi

. Alt yUz uzunlugu

: Ayak uzunlugu

: Omuz genigligi

: Boy uzunlugu

: Bagparmak uzunlugu
: Burun uzunlugu

: Cruris uzunlugu

- Distal inter falangial

: Deoksiribonukleik asit
: El bilek genisligi

: El genigligi

icm
iF
kg
KMK
KU
KY
MKF
M.O.
N
OKU
OPU
PIF
Sty
YY

- Inter kantal mesafe

. inter falangial

: Kilo gram

: Karpometekarpal

: Kol uzunlugu

: Kulak uzunlugu

: Metakarpofalangial

: Milattan 6nce

:Newton

: On kol uzunlugu

: Orta parmak uzunlugu
:Proksimal interfalangial
: Sternum uzunlugu

: YUz yuksekligi



GiRiS$ VE AMAG

Tarih boyunca insanligin taniminin guzel ve etkin olmasi igin farkli kultirlerce
birgok Ol¢u olusturulmaya calisiimistir. Estetik kavrami ilk kez Yunanca bir kelimeden
turetilmistir. Bu kelime, “Aesthesis” olup, guzel ya da agk anlamina gelir. Her ne
kadar, etnik koken, kultur, inanislar ve yas farkliliklari nedeniyle evrensel bir guzellik
tanimlanamamis olsa da vicut ve ylz pargalari arasinda uyum ve oran
gosterilebildiginde estetik goériniumden bahsedilebilir (1). Bu guzelligi arayan
Yunanllar ve Misirlilar tarafindan M.O. besinci ylizyillda matematiksel bir fenomen
olan altin oran kabul edilmistir. Bir ¢izgiyi kisa ve uzun segment olmak Uzere
asimetrik segmentlere ayirdiktan sonra, uzun segmentin kisa segmente orani altin
orani vermektedir. Bu oranin sayisal degeri 1,61803’tur (2). Bu oran yuzun bolumleri
veya uzuvlar arasinda i¢sel bir uyum ve buna bagh guzelligi bulundurur. Bu orana
sahip batinin tim &geleri insan gdzune c¢ekici ve guzel goériunmektedir (3). Eski
uygarlklar antik caglarda yaratmig olduklari eserlerde de bu oran gercevesinde
hareket etmiglerdir.

Sanatcilar, bilim adamlari ve tasarimcilar, arastirmalarini yaparken ya da
eserlerini ortaya koyarlarken, orantilari altin orana goére belirleyerek olusturduklar
insan bedenini kullanmiglardir. En belirgin olarak, Leonardo da Vinci ve Corbusier
tasarimlarini yaparken altin orana gore belirlenmis insan vicudunu 6l¢t almiglardir
(4). Gunumuzde de yapilan sanat eserleri, yapi tasarimlari ve muhendislik

urunlerinde altin orandan yararlaniimaktadir.



Sadece insanlardaki degil tabiattaki her nesnenin altin oran ile uyumu da insan
gozune estetik ve uzunluklarin birbirlerine uyumu agisindan en guzel algilanan
yapilar oldugu ve daima tercih sebebi oldugu gdsterilmistir (5, 6). Yaygin olarak
gorsel medyada yayimlanmakta olan doga belgesellerinde, altin  oranin
sekillendirdigi dogal hayatin guzellikleri tanitiimakta ve ogretiimektedir.

Altin oran insan gozline estetik ve guzel gorinme sebebi olmakla birlikte
sadece gorunusten ibaret olmayip, uzuvlarin birbirleri ile uyumlu ve bir butindn
parcalariymis gibi hareket etmesinin ve bu hareketlerin islevsel olmasinin da
sebebidir. Bunun en iyi 6rnekleri; parmak ucu- dirsek arasi mesafe ile el bilegi- dirsek
arasi mesafenin orani, omuz hizasindan basucuna olan mesafe ile kafa boyu orani,
gObek- basucu arasi mesafe ile omuz hizasindan basucuna olan mesafenin orani,
gObek- diz arasi mesafe ile diz- ayakucu arasi mesafenin oranidir. Bu mesafelerin
birbirlerine oranlari vicudun gbze guzel gorunmesiyle beraber, dengeli ve
fonksiyonel hareketini saglamaktadir (7).

El, hem hareket hem de duyu organi olmakla birlikte insan vicudunun en
islevsel bolumudur. Bu islevselliginin sonucu olarak son derece karmasik anatomik
ve biyomekanik 6zelliklere sahiptir. Elin iglevselliginin tam olabilmesi igin 6z yapisinin
yani sira omuz, kol, dirsek, onkol ve elbileginin normal iglevde ve belli bir oranda
uyum gostermesi gerekmektedir (8, 9).

insan eli anatomik ve biyomekanik olarak kusursuz gelismislikte olmasinin
yani sira doganin temel yapi kurallarini da yansitmaktadir. El, dengede duruslarini
kas ve tendon kuvvetleri ile eklem baglarina borg¢lu olan, birbirine zincirleme bagl
kemik yapilarindan olusmaktadir. Elin bagintili sistemlerinde yer alan uzun kemik
boyutlarinin birbirlerine oranlar ve parmaklarin hareket genisliginin degiskenligi
Fibonacci dizisine uymaktadir (9, 10, 11).

Bir Fibonacci dizisinde her sayi dnceki iki rakamin toplamina esittir (0, 1, 1, 2,
3,5,8,13,21 ...). Ornegin 7 ve 11 sayilan ile basladiysaniz dizi; 7, 11, 18, 29, 47,
76... seklinde devam edecektir. Dizinin 20. sayisini 19. saylya boldugunuzde
yaklasik altin oran elde edilecektir. Matematik diliyle ifade edersek “an / an-1 = altin
oran” olacaktir. Altin oran “an/an - 1 = an?" sonucunu veren yegane sayidir (12).

Buna iyi bir o6rnek, elin agilma ve kapanmasi sirasinda gergeklesen
parmaklarin uzaysal seyridir. Bu hareket seyrini giderek genigleyen ya da daralan bir
sarmala benzetmek olasidir. Parmaklarin ucu ile hareketin ortak merkezi olan

metakarp baslari arasindaki uzaklik, Fibonacci dizisine uyan bir degiskenlik gosterir.
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Bu hareket sarmalina katllan pargalardan birinin Fibonacci dizisini bozmasi
parmaklarin normal ve fonksiyonel agilip kapanma seyrinin bozulmasina ve dogal
olarak ta el iglevinin bozulmasina neden olur (13, 14).

Biz bu tez calismasi ile orta parmak uzunlugunun diger vucut uzunluklariyla
iligkisini arastirmayir amagladik. Sanatgi ve bilim adamlarinin ¢alismalarinda
bahsetmis olduklari orantilarin insan bedeninde de varliginin gostermek
amagclarimizdan bir digeridir. Elde edece@imiz veriler gerek sanatcilar gerekse

rekonstriktif cerrahlar icin kaynak olusturacagi kanaatindeyiz.



GENEL BILGILER

EL ANATOMISi VE BiYOMEKANIGI

El hem hareket hem de duyu organi ve insan vucudunun en islevsel
bolumudur. Bu islevselligin geregi son derece karmasik anatomik ve biyomekanik
dzelliklere sahiptir. islevselligin tam olabilmesi icin 6z yapisinin yani sira omuz, kol,
dirsek, onkol ve elbileginin normal olmasi da bir zorunluluktur (8). Elin, ana
fonksiyonu tutma, kavrama, sikistirma, ¢ekme, itme ve birakmadir. Bu islevlerin
yerine getirilmesinde rol alan onkol ve el kaslari, merkezi sinir sistemi esgudumu
altinda eszamanli caligarak elbilegi ve elin eklemlerine bir birini tamamlayici
hareketler yaptirirlar (8, 9, 10). Eli anatomik olarak inceledigimizde bu hareketleri
nasil yaptigini daha iyi anlariz.

El iskeleti yirmi yedi kemikten olusur ve U¢ bélumde incelenir:

1. El bilek kemikleri (Ossa carpi)

2. El tarak kemikleri (Ossa metacarpi)

3. El parmak kemikleri (Ossa digitorum manus, Phalanges)

El bilek kemikleri 6n kol kemiklerinin distal uglari ile el tarak kemikleri arasinda
iki sira halinde sekiz kemikten olugur. Proksimal’dakiler distan iceri olmak Uzere os
scaphoideum, os lunatum, os triquetrum, os psiforme sirasiyla dizilirlerken distal
sirada os trapezium, os trapezoideum, os capitatum ve os hamatum yer alir.

Avug icini sekillendiren palmar ve el sirtini olusturan dorsal yuzleri baglarin ve
kaslarin tutunmalarindan dolay! purtuklu yuzeylere sahiptirler. Ayrica dorsal yuzeyleri
palmar yluzeylere gore daha genistir. Os psiforme hari¢ hepsinin altisar eklem yluzeyi



vardir. Proksimal siradaki kemiklerde eklem yuzeyleri konveks iken distal siradaki
kemiklerde konkav bigimlidir.
El tarak kemikleri el bileginin distalinde yer alan, distan igce dogru
numaralandirilan, bes ince ve uzun kemikten olusur. Bir uglari el bilek kemikleriyle
eklemlesirken diger uclari el parmak kemikleriyle eklemlesir. iki ucu ve bir gévdesi
vardir. Proksimal uclarina basis ossis metacarpi, distal uglarina caput ossis
metacarpi, govdelerine ise corpus ossis metacarpi adi verilir. Corpus ossi
metacarpi’lerin dis ve i¢ yan yuzlerine m.interosseoz isimli kaslar yapisir. En uzun
tarak kemigi ikinci, en kisasi birincisidir. Birinci kemik ayni zamanda en kalin olandir.
El parmak kemikleri basparmakta iki, diger parmaklarda G¢ olmak Uzere
toplam on dort ince ve uzun kemikten olusur. Her parmakta proksimalden distale
dogru olmak Uzere phalanks proksimalis, phalanks media, phlanks distalis olarak
adlandirilirlar. Bagparmakta phalanks media yoktur. Her bir parmak kemiginin
proksimal ucuna basis phalangis, distal ucuna caput phalangis, govdesine corpus
phalangis denir. Corpus phalangis proksimalden distale dogru incelen bir 6zellik
gOsterir.
El kemiklerini birbirine baglayan eklemler yedi grupta incelenir:
1. Art. radiocarpea
2. Artt. manus

a. Artt. intercarpales

b. Art. mediocarpales

Art. carpometacarpa pollicis

Artt. carpometacarpales

Artt. intermetacarpales

Artt. metacarpophalangeales

N o g W

Artt. interphalangeales manus

Art. radiocarpea, iki eksenli, elipsoid grup eklemdir. El bilegi radius distal ucu
ile karpal kemikler arasinda ve karpal kemiklerin kendi aralarinda meydana gelen
eklemler Uzerinde hareket eder. Elin hareketlerine hem art. radiocarpalis hem de art.
mediocarpalis beraber katilir. Os capitatum’a dik olarak bulunan transvers ve sagittal
eksenler Uzerinde el bilegi hareketlerini gerceklestirir. Bu hareketler elin fleksiyonu,
ekstensiyonu, ulnar abduksiyonu (Adduksiyon), radial abduksiyonu (Abduksiyon) ve

sirkumdiksiyonudur.



Artt. manus plana grubu eklemdir. Karpal kemiklerin kendi aralarinda yaptigi
eklemlerdir. iki alt gruptan olugur. Artt. intercarpales’ler proksimal ve distal sirada
bulunan karpal kemiklerin kendi siralarindakilerle yaptigi eklemlerdir. Art.
mediocarpalis ise karpal kemiklerin proksimal ve distal sirasindakilerin arasinda
olusturduklari eklemlerdir.

Art. carpometacarpa pollicis sellar grup eklemidir. Os metacarpi | ile os
trapezium arasindadir. Bagparmagin fleksiyon, ekstensiyon, abduksiyon, oppozisyon,
repozisyonu, adduksiyon ve sirkimdiksiyon hareketlerini yapmasini saglar.

Artt. carpometacarpales, karpal kemiklerin distal sirasi ile 2-5. metakarpal
kemikler arasindaki plana grubu bir eklemdir. Eklem vyuzlerinde hafif kayma
hareketlerini saglar.

Artt. intermetacarpales, 2-3., 3-4., 4-5. metakarpal kemiklerin bazislerin
aralarindaki eklemlerdir. Eklem yuzlerinde hafif kayma hareketlerini saglar.

Artt. metacarpophalangeales, flankslarin bazisleri ile metakarpal kemiklerin
distal uclari arasindaki eklemlerdir. Sferoid grubu eklemlerdir. Parmaklara
abduksiyon, adduksiyon, fleksiyon, ektensiyon, sikiimdiksiyon hareketlerini yaptirirlar.

Artt. interphalangeales manus, ginglimus grubu eklemdir. Falankslari birbirine
birlestiren eklemdir. Olduk¢a saglam ve gergindir.

El kemiklerinin ve elin hareketlerini saglayan kaslar iki grup halinde
degerlendirilir:

1. On kol kaslari

a. On kol yiizeyel grup fleksér kaslar
1) M. pronator teres
2) M. flexor carpi radialis
3) M. palmaris longus
4) M. flexor carpi ulnaris
5) M. flexor digitorum superficaialis
b. On kol derin grup fleksor kaslar
1) M. flexor digitorum profundus
2) M. flexor pollicis longus
3) M. pronator quadratus
c. On kol ylizeysel grup ekstansor kaslar
1) M. brachioradialis

2) M. extansor carpi radialis longus
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3) M. extansor carpi radialis brevis
4) M. extansor digitorum
5) M. extansor digiti minimi
6) M. extansor carpi ulnaris
d. Onkol derin grup ekstansor kaslar
1) M. supinator
2) M. abductor pollicis longus
3) M. extansor pollicis brevis
4) M. extansor pollicis longus
5) M. extansor indicis
2. El kaslan
a. Thenar kaslar
1) M. adductor pollicis
2) M. abductor pollicis brevis
3) M. flexor pollicis brevis
4) M. opponens pollicis
b. Hypothenar kaslar
1) M. palmaris brevis
2) M. abductor digiti minimi
3) M. flexor digiti minimi brevis
4) M. opponens digiti minimi
c. Orta palmar grup kaslar
1) Mm. lumbricales
2) Mm. interossei
M. pronator teres n. medianus’tan innerve olur. Caput humerale ve caput
ulnare olarak iki basl olan bir kastir. On kolun ve elin pronator kasidir.
M. flexor carpi radialis n. medianus’tan innerve olan, ele fleksiyon ve
m.extansor carpi radialis ile beraber radial abduksiyon yaptiran kastir.
M. palmaris longus n. medianus’tan innerve olan, ele fleksiyon yaptiran ve
aponeurosis palmaris’i geren kastir.
M.flexor carpi ulnaris, n.ulnaris’ten innerve olan iki bagh bir kastir. Diger
kaslarla birlikte el bilegine fleksiyon, ele abduksiyon vyaptirirken; art.
carpometacarpea ekstansiyon yaptiginda elin radial abduksiyonuna engel olur.



M.flexor digitorum superficialis, yuzeyel yerlesen kas grubundaki en kalin
kastir. N. medianus’tan innerve olur. iki bash bir kastir. On kol fleksiyonuna yardim
ederken falanks proksimalis ve media’lari buker.

M. fleksor digitorum profundus, n. ulnaris ve n. interosseus anterior’dan
innerve olur. El bilek ekleminin fleksiyonuna yardim eder. Falanks medai'lara
fleksiyon yaptirdiktan sonra falanks distalis’leri buker.

M. flexor pollicis longus, n. interossus anterior’dan innerve olur. Bagparmaga
fleksiyon yaptirir.

M. pronator quadratus, n. interosseus anterior'’dan innerve olur. Onkolun esas
pronator kasidir. M. pronator teres’in yardimiyla da hizli ve kuvvetli pronasyon
yaptirir.

M. brachioradialis, n.radialis’'ten innerve olur. On kola fleksiyon yaptirir. Onkol
yarl pronasyondayken daha kuvvetli kasilir.

M. extansor carpi radialis longus, n. radialis’ten innerve olur.

M. extansor carpi radialis brevis n. interosseus posterior’dan innerve olur. Her
iki kas m. extansor carpi ulnaris ile beraber calistiklarinda elbilegine ekstansiyon
yaptirirlar. Brevis ekstansiyonda daha aktiftir.

M. extansor digitorum, n. interosseus posterior’dan innerve olur. MKF ve iF
eklemlere ekstensiyon yaptirir.

M. extansor digiti minimi, n. interosseus posteriordan innerve olur. Kiglk
parmaga ekstensiyon yaptirir.

M. supinator, n. interosseus posteriordan innerve olur. Supinasyon hareketini
yaptirir. Fleksiyondaki kolda daha gugli supinasyon yaptirir. Ancak M. biceps
brachii’'nin supinasyon glcu ug¢ kat daha fazladir.

M. abductor pollicis longus, n. interosseus posteriordan innerve olur. M.
abductor pollicis brevis ile beraber bagsparmagin abduktorudur. M. extansor pollicis
longus ve brevis’le beraber bagparmak MKF ekleminde ektensiyon yaptirir.

M. extensor pollicis brevis, n. interosseus posteriordan innerve olur.
Bagparmaktaki falanks proksimalis’i gerer.

M. extansor pollicis longus, n. interosseus posteriordan innerve olur.
Bagparmak falanks distalis’ini gerer. Diger kaslarla beraber basparmak falanks
proksimalis’ine ve |. metakarpal kemige ekstansiyon yaptirir. Gerilmis basparmagin
diga donmesini saglar, radial abduksiyon yaptirir.



M. extansor indicis, n. interosseus posteriordan innerve olur. Isaret
parmaginin entensiyonuna yardim eder.

El kaslari, elin palmar ytzinde bulunan kisa (intrinsik) kaslardir. Cogu birinci
ve besinci parmaklarin hareketini saglayan kaslardir. Bagparmagin hareketiyle ilgili
olanlara thenar; besinci parmagin hareketiyle ilgili olan kas gruplarina hypothenar
kaslar olarak adlandinlirlar. Palmar yuzun ortasindaki kaslar ise ¢ok ince kaslardir.

Thenar kaslar m. abducor pollicis brevis, m. opponens pollicis, m. flexor
pollicis brevis, m. adductor pollicis olmak Uzere dort tanedir ve eminentia thenaris’i
olusturular. M. abductor pollicis brevis en ylzeyel olanidir. Bagsaparmaga abduksiyon
ve os metacarpale I'i dondurur. N. medaianus’tan innerve olur. M. opponenes pollicis
bagparmaga oppozisyon yaptiriken, nesnelerin yakalanmasinda ¢ok onemli bir
fonksiyon saglar. N. medianus’'tan innerve olur. M. flexor pollicis brevis’in caput
supeficiale ve caput profunda olmak uUzere iki boliumu vardir. Birinci falanksa
fleksiyon ve birinci metakarpal kemige fleksiyon ve i¢ rotasyon yaptirir. Caput
superficiale n. medianus’tan, caput profunda n. ulnaris’ten innerve olur. M. adducor
pollicis’in caput obliquum ve caput transversum olarak iki bolumu vardir. Bagparmaga
adduksiyon yaptirirken oppozisyon hareketine de yardimci olurlar. N. ulnaris’ten
innerve olurlar.

Hypothenar kaslar; m. palmaris brevis, m. abductor digiti minimi, m. flexor digiti
minimi brevis ve m. opponens digiti minimi'dir. Hepsi n. ulnaris’ten innerve olurlar. M.
palmaris brevis hypothenar kabartiyi belirginlestirir. M. abductor digiti minimi besinci
parmaga abduksiyon yaptirir. M. flexor digiti minimi brevis besinci parmaga fleksiyon
yaptirir. M. opponens digiti minimi besinci metakarpal kemik araciligi ile besinci
parmaga abduksiyon, fleksiyon ve oppozisyon yaptirir; avucun kubbelesmesine de
yardimci olur.

Elin ortasinda ise mm. lumbricales ve mm. interossei kas gruplari bulunur.
Mm. lumbricales’ler dort adet olup solucana benzerler. Birinci falankslara fleksiyon,
ikinci ve Uguncu falankslara ekstansiyon yaptirirlar. Birinci ve ikinci kas gruplar n.
medianus, Ucgunclu ve dorduncu kas gruplari n. ulnaris’ten innerve olurlar. Mm.
intersossei’ler metakarpal kemik aralarini dolduran kaslardir. Dért tanesi dorsal, Uc¢
tanesi palmar araliklari doldurur. Dorsal gruptakiler iki basl, palmar gruptakiler tek
bagl kaslardir. Dorsal grup daha gugladar. Hepsi n. ulnaris’ten innerve olurlar. M.
interossei dorsalis elin orta parmak eksenine gore parmaklara abduksiyon, MKF

ekleme fleksiyon ve IF ekleme ekstensiyon yaptirirlar. M. interossei palmaris
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tutunduklari ikinci, doérdinci ve besinci parmaklari orta parmaga yaklastiran
adduksiyon hareketini, MKF ekleme fleksiyon ve IF eklemlere ekstensiyon yaptirirlar.

Elde; deri ve deri alti dokusu altinda el anatomisinedeki yapilara destek olan,
alttaki yapilari koruyan fascia’lar bulunur. Sirasiyla inceledigimizde:

1. Fascia antebrachii

a. Retinaculum flexorum
b. Retinaculum extensorum
c. Fascia dorsalis manus

2. Fascia superficialis (fascia subcutenea= tela subcutanea)

3. Fascia profunda

4. Aponeurosis palmaris

Fascia antebrachii, onkoldaki kaslari saran derin fascia’dir. Kaslar arasinda
bazen kemiklere kadar uzanan béimeler verir. On kolun alt bdliimiinde kalinlagarak el
bilek ekleminde Kkirisleri saran retinaculum flexorum ve retinaculum extensorum’u
olusturur. Retinaculum extensorum el bilek eklemini edik olarak enine g¢aprazlayan
kalin, fibréz bir yapidir. Altindan ekstensor kirisler gecer. Retinaculum flexorum
karpal kemikleri 6nden ¢aprazlayan kalin, fibroz bir demettir. Ayni zamanda canalis
carpi’yi de 6nden orter. Fascia dorsalis manus, Fascia antebrachii’nin el sirtindaki
devamidir. El sirtindaki kas kirislerinin yizeyinde bulunur.

Fascia superficialis; 6n koldaki fascia superficialis’in devamidir. Yapisinda bol
miktarda yag dokusu bulunmasi ve fascia profunda’ya bazi yerlerden sikica
yapismasiyla avug derisini dayanikli hale getirir. Altinda da fascia profunda bulunur.
Cok kompakt bir yapida olup altindaki yapilari hem basinca hemde enfeksiyona karsi
korur.

Fascia profunda, 6n koldaki fascia profunda’nin devamidir. Thenar bdlge
kaslarini érten boliumune fascia thenaris, hypothenar bolge kaslarini 6rten bolimune
fascia hypothenaris denir ve arada kalan bdlgeleri 6rten bdlimude aponeurosis
palmaris’in yapisina katilir.

Aponeurosis palmaris yuzeyel ve derin olmak Uzere iki tabakadan olusur. M.
palmaris longus’un kirisi ve lig. carpi palmare’nin liflerinden olusur. Her bir parmaga
uzanan lifler veren demetlere ayrilir.

Normal elin yapisinda boylamasina bir ve enlemesine iki olmak Uzere ug¢
kemer (ark) vardir. Tim bu kemerlerin agikligi avug igine bakar. Boylamasina kemer

olusumunu buyudk Olcide metakarplarin  olusumuna borgludur. Dinlenme
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durumundaki elde hafif fleksiyonda olmalari nedeniyle bu kemer parmaklar boyunca
da devam eder. Baglar ve kaslar basta olmak Uzere tum avug ici tarafindaki yapilar
metakarpofalangeal (MKF) eklemlerinin hiper ekstensiyonunu onleyerek bu kemerin
korunmasinda etkin (aktif) ve edilgen (pasif) yumusak doku destegi saglarlar. Elin
proksimal enlemesine kemeri karpal kemikler ve metakarp tabanlari duzeyindedir. Bu
kemer hareketsiz ve derin olup merkezi ve tepe noktasi kapitat kemiktir. Metakarp
baslar intermetakarpal baglar ve volar plaklardan olugan distal enlemesine kemer
(volar ark) daha genis acili ve esnektir. Distal enlemesine kemer el dinlenme
konumundayken belirgindir. Yumusak yumruk yapildiginda duzlegir (Resim 1A). Tam
siki yumruk durumunda doért ve besinci karpometakarpal (KMK) eklemlerin etkin
fleksiyonu sonucu en belirgin halini alir (Resim 1B). Doérdincli ve besinci
metakarplarin hareketliligi ile distal enlemesine kemerin degiskenligi nesneleri

kavrama ve siki tutma islevleri igin gereklidir (9, 10, 11, 16).

!

A B

Resim 1. Yumusak yumruk gorunimii ve karpometakarpal

eklemin fleksiyonu

Elin iglevleri temelinde basparmagi da igine alan iki kavisten s6z edilebilir.
Bagparmak ucu avug i¢i ylizinden baslayip bagsparmak sirasi, thenar ve hipothenar
bdlgelerden gecgerek, besinci parmak sirasi boyunca devam eden ve besinci parmak
ucu avug i¢i yuzinde sonlanan kavis, elin gucgli kavrama kavisidir (Resim 2).
Bagparmak ucu el sirti- dig yanindan baslayip, bagparmak proksimal ve distal
falankslari ile birinci web araligindan gecerek, ikinci parmak sirasi dig yan tarafina
devam eden kavis ile elin ince tutma kavisidir (Resim 2). ince tutma kavsi, giicli
kavrama kavsine gore daha dardir. Eldeki yapilari enlemesine eksen Uzerine bir sabit

ve U¢ hareketli olmak Uzere dort birime ayirmak olasidir. Hareketli birimler i¢in sabit
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sutun ve payanda gorevini Ustlenen birim, ikinci ve uglUnci metakarplar ve
proksimalindeki karpal kemiklerdir. Bu birimin merkezinde kapitat kemik yer alir.
Kapitatin g¢evresinde, birimin diger kemikleri, baglar araciligi ile hareketsiz
eklemlesmeler yapar. Hareketli birimler elin karmasik islevlerini yerine getirirken, bu
sabit birimden destek alirlar. Dolayisi ile bu birimin saglikli olmasi elin iglevselligi

agisindan son derece 6nemlidir (8, 10).

Resim 2. Elin kavrama kavisleri

Elin en hareketli birimi basparmaktir. Bagparmak disinda diger iki hareketli
birim isaret parmagi ve dort ile besinci metakarplar dahil olmak tzere orta, yuzuk ve
kiigiik parmaklardir. isaret parmag ince tutma islevini saglamak (izere bagparmaga
karsi destek olusturur. Bu birimin hareketlerini U¢ intirinsik ve dort ekstrinsik kas
yaptirir. Elin i¢ yan tarafinda kalan dérdincu hareketli birim, elin kavrama ve kaba
tutma iglevlerini Ustlenir.

El ve elbilegi uzunlamasina eksen Uzerinde de hareketli ve hareketsiz
bélimlere ayrilabilir. Bu agidan bakildiginda en proksimaldeki bdlim elbiledi olup
hareketlidir. ikinci bélim metakarp kemiklerden olusur ve géreceli olarak
hareketsizdir. En distal bdlimi parmaklar kapsar ve hareketlidir. Orta hareketsiz
parmaklarin hareketleri icin destek saglar.

Elin ikinci ve besinci parmaklarinin goérandrdeki uzunluklari ve uzun
eksenlerinin izdugimu parmak eklemlerinin fleksiyon ve ekstensiyon acgisina gore
degiskenlik gosterir. Bu degdigkenligin nedenleri metakarp ve falankslar arasi boy
farkhliklar, eklem vyuzlerindeki asimetri ve eklemler arasi hareket araliklarinin

farkhligidir. El tam agik konumda iken bu parmaklarinin MKF ve distal interfalangeal
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(DIiF) eklemleri tam proksimal interfalangealler (PiF) biyiik 6lglide ekstensiyondadir.
Bu durumda iki, U¢, besinci parmak MKF eklemlerinde doérdince parmak uzun
eksenine gore hafif abduksiyon yapar ve parmaklarin birbirinden uzaklagsmasina yol
acar. Bu konumda parmak uzunluk farkhliklari en belirgin halde gérinmektedir.
(Resim 3A) Elin dinlenme konumuna gelmesi ile dért parmagin MKF, PiF ve DIF
eklemleri kismen fleksiyona gelir. Eklemlerdeki fleksiyon derecesi igsaret parmagindan
kUgUuk parmaga dogru artis gosterir ve dinlenme konumundaki parmaklarin kademeli
durusunu gergeklestirir. Bu konumda ikinci parmak uzunlamasina ekseni i¢ yana,
dort ve besinci parmaklarinki dig yana sapma gosterir. Sonug olarak iki ve Ugunci
parmaklarin ucu basparmak ucunu, doért ve besinci parmaklarinki thenar bdlgeyi
isaret eder durumdadir. Parmak uzunluk farkliliklari azalmakla birlikte devam eder.
Gevsek yumruk konumunda MKF ve PiF da daha belirgin olmak (izere parmak
eklemlerindeki fleksiyon artar. iki, (i ve dérdiincii parmaklarin ucu thenar bdlgeye
degerken besinci parmak ucu hypothenar bélge sinirina dokunur. iki ve (ginci
parmaklarin uzun ekseni os skafoid, U¢ ve besinci parmaklarin ki os lunatum’a yonelir
(Resim 3B). Parmaklarin uzunluk farkliliklari bayuk olgctde belirsizlesir. Siki yumruk
konumunda ikinci ve doérduncu parmaklarin tim eklemleri en fazla fleksiyondadir.
Parmaklarin uglari ilgili metakarplarin boyunlari hizasinda avug igi cildine tek sira
halinde degerler. Parmaklarin ucuna bakildiginda boylari esit gorunlir ancak
metakarp baslarina bakildiinda metakarplarin boy esitsizligi belirginlesmistir. Siki
yumrukta kaslarin guclu kasilmasin da etkisi ile elbilegi dahil tim eklemler en dengeli
durumdadir. El agik durumdan kapali duruma gelirken parmak eklemlerinin istemli
olarak birbirinden farkli fleksiyon yapabilmeleri ile parmaklarin iglevsel uzunluk ve
avug icine degme noktalari agisinda genis secgeneklerin olugsmasina yol acar. Bu
secenekler, farkh nesneleri kavrama, tutma ve avug iginde istenildigi sekilde hareket
ettirme olanagi saglarlar (8, 13, 14).

Elin gergeklestirdigi her iglev ile birgok eklem goérece yuksek basma ve
makaslama kuvvetleri ile kargi karsiya kalir. Ciddi boyutlara varabilen bu
yuklenmeler, her igleve birden fazla eklemin katilimi ve eklemleri gevreleyen kapsul-
bag yapilar tarafindan karsilanip dengelenir (13, 17). An ve Cooney, parmak ucu ile
tutma iglevi arasinda bagparmagin isaret parmagina 50 Newton (N) kuvvet
uygulamasi sonucu isaret parmaginin DIF, PiF ve MKF eklemlerine sirasi ile 100,
250 ve 200 N basma yuku aktardigini 6ne surmektedir (13). Ayni durumda bu
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elemlerde sirasi ile 15, 50 ve 100 N el sirtt yonunde makaslama kuvveti

olusmaktadir.

Skafoid

A B

Resim 3. Elin eksenleri

Cooney ve Chao 1 kg parmak ucu tutma islevi sirasinda basparmaga
interfalengael (iF), MKF, KMK eklemlerinde sirasi ile 3, 5.4 ve 12 kg basma yukii
olusturdugunu bulmuslardir (16). Bu yazarlar gugli kavrama islevi sirasinda
basparmak KMK ekleminin 120 kg a kadar basma yuki ile kargi kargsiya
kalabilecegini goOstermiglerdir. Eldeki eklemlerin bu yuksek yuklenmelerle karsi
kargiya kalmasi 6zellikler bag onarimlari ve artroplasti implant tasarimlari agisindan
onem tasimaktadir.

Sonug olarak istirahat halinde semifleksiyon, adduksiyon ve oppozisyonda
olan parmaklar elbiledi fonksiyonu ile birlikte ekstensiyona ve abduksiyona gelirler
(Resim 4 A-B). Elbilegi ve parmaklar arasindaki bu hareket olgusu (Tenodez etkisi)
gunluk yasamda bir yuzey Uzerinden nesneleri tutup kaldirma ve yeniden birakmada
ele iglevsellik kazandirnr. Cerrahi alanda bu etki, tendon transferi ameliyatlar
esnasinda parmaga transfer edilen tendonlarin gerginligini ayarlamak amaci ile sikga
kullanilir. Diger bir érnek olan bir parmagin bikiiimesi islevi MKF, PiF, DIiF eklemlerin
eszamanlh, uyumlu ve baglantili fleksiyonlar ile gergeklesir. Parmagin bukilme
sureci derin fleksor kasin etkisi sonucu DIF eklemin fleksiyonu ile baslar. DiF eklem

fleksiyona geldikge oblik retinakiler bag gerilir. Bu bag, yonelimi nedeniyle
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gerildiginde DIF ekleme ekstensiyon, PIF ekleme fleksiyon yaptirir. Bu nedenle DIF
fleksiyonu sonucu tenodez etki ile PIF eklemi fleksiyona zorlar. Tenodez etkiye ek ve
aktif olarak yiizeyel fleksér kasi da PiF’a fleksiyon yaptirir. PiF eklem fleksiyona
geldikce oblik retinakuler bagdaki gerginlik ortadan kalkar ve DIF eklemin daha fazla
fleksiyona gitmesine olanak verir. IF eklemler fleksiyona geldikge bu eklemlere
ekstensiyon, MKF ekleme fleksiyon yaptiran intirinsik kaslarin tendonlari gerilirler ve
tenodez etki ile MKF eklemi fleksiyona getiriler. Her ¢ eklemin fleksiyonu ekstensor
hood’un distale kaymasina ve intrinsiklerin MKF elemdeki tenodez fleksor etkisinin
artmasina yol acar. Bu mekanizmalarin pesi sira devreye girmesi sonucu parmagin

bukulme islevi her g eklemin katilmi ile sonuglanmig olur (10, 18).

A

Resim 4. El bilek fonksiyonlari

MKF eklemlerin kararli dengesi, uzunlamasina kemerin korunmasi igin
kosuldur. Bu eklemlerin kararli dengesini bozup, hiperekstensiyonuna yol acgan
durumlar, uzunlamasina kemerin ve dolayisi ile buyluk ya da kuguk nesnelerin
tutulma iglevlerinde belirgin kayba yol acgar. Distal enlemesine kemerin degigkenligi
ve nesneleri kavrama iglevi igcin dorduncu ve besinci metakarplarin hareketliligi
gerekli oldugundan cerrahi girigsimler sirasinda bu hareketliik korunmaldir.
Hareketsizlestirme ve iyilesme donemlerinde elin uzunlamasina ve enlemesine
kemerlerinin korunmasina dikkat edilmez ise kuvvetli kavrama basta olmak Uzere elin
islevlerinde bozulma olur. Kemerlerin duzlesmesine neden olan durumlarin basinda
kirlk ve bagd yaralanmalari, elin intirinsik kas zayifligi, el sirtinda ciddi cilt skari,
kemerler diiz konumda iken algilama ve hareketsizlestirmedir (8). ikinci ve besinci
parmaklara yonelik cerrahi girigsimler sirasinda parmak uzunluklarinin ayarlanmasi
kozmetik ve iglevsel agidan gereklidir. Bu amag igin normal taraf el parmaklari,

ekstensiyona getirilerek rehber alinabilecegi gibi, sik goérulen parmak uzunluk kalibi
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da kullanilabilir. Bunun igin parmaklar ekstensiyonda yan yana getirilir. Bu konumda
normalde isaret parmaginin ucu orta parmagin tirnak dibi hizasina, yluzuk parmak
ucu orta parmak tirnaginin orta duzeyine ve kuguk parmak ucu yuzuk parmaginin
DiF eklem seviyesine gelmektedir. ikinci, besinci parmaklarin kapama seyrinin
bozulmasina en iyi 6rnek, intrinsik felg (Penge eli) durumudur. MKF ve IF eklemlerde
artroplasti ya da artrodez ameliyatlari acgisindan eklemin koronal duzlemdeki
(Abdksiyon- Adduksiyon sapmasi) durusu 6nem tasimaktadir. Normalde el acik
konumda iken falankslar birbiri ile ayni dogrultuda dizilim gdstermektedirler (13).
Dolayisi ile IF eklem cerrahisinde falankslarin bu durusunun devam ettirimesi
yeglenmelidir. Ikinci ve dérdiincii MKF eklemlerde ise fizyolojik sapma agcilarinin
olusturulmasi dénerilmektedir (10, 13).

insan elinin bu hayranlik uyandirici islevsel biyomekaniginin temelinde
uyumlu, etkilesimli ve eszamanli ¢aligsan yapilarin varligi yatmaktadir (8, 13). El bilegi
hareketleri ile degisen parmaklarin postirl ve tek bir parmaktaki eklemlerin birbirleri
ile hareket iligkileri bu uyum icerisinde ele alinabilecek orneklerdir.

insan elinin fonksiyonel olarak kusursuz olmasi, anatomik ve biyomekanik
yapisinin doganin temel yapi kurallarini yansitmasi ile agiklanabilir. Elin dengeli
hareketi, kas ve tendon kuvvetleri ile birbirine zincirleme bagh kemik yapilari ile
olusmaktadir. Elin bagintili sistemlerinde yer alan uzun kemik boyutlarinin birbirlerine
oranlari ve parmaklarin hareket genisliginin degiskenligi Fibonacci dizisine
uymaktadir (9, 10, 11).

Buna iyi bir o6rnek, elin agilma ve kapanmasi sirasinda gergeklesen
parmaklarin uzaysal seyridir. Bu hareket seyrini giderek genisleyen ya da daralan bir
sarmala benzetmek olasidir (Resim 5). Parmaklarin ucu ile hareketin ortak merkezi
olan metakarp baglari arasindaki uzaklik, Fibonacci dizisine uyan bir degiskenlik
gOsterir. Bu hareket sarmalina katilan pargalardan birinin Fibonacci dizisini bozmasi
parmaklarin normal ve fonksiyonel acilip kapanma seyrinin bozulmasina ve el

islevinin bozulmasina neden olur (13, 14, 15).

FIBONACCI Dizisi

Fibonacci sayilari, matematikgilerin oldukga ilgisini ¢ekmis ve birgok
arastirmaya konu olmus bulgulardir. Bunun sebepleri; Fibonacci dizisindeki sayilarin
orani olan 0,61803... sayisinin (Altin Oran) tarihte oyun kartlarindan piramitlerin

yapimina kadar birgok alanda kullaniimig olmasi, say! teorilerinde ortaya ¢ikmasi ve
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dogada birgok varlikta gézlemlenmesidir (19). ilk olarak 1202’de yazdidi Liber Abaci
“The Book of Calculation” kitabinin yeni versiyonunu 1228'de tamamlayan
Fibonacci'nin, Practica Geometria “The Practice of Geometry” (1220) , Flos “The
flower” (1225) ve Liber Quadratorum “The Book of Square Numbers” (1225) kitaplari

ise matematik alaninda ele almis oldugu diger eserlerdir.

Resim 5. Elin sarmal hareketleri

Bu kitaplarin iginde en Unlu olani, Fibonacci sayilariyla Altin Oran’in anlatildigi
“Liber Abaci’dir. Kitapta karsilasilan bir problemin ¢6ziminde Fibonacci dizisi
anlatiimaktadir.

Baslangi¢ sartlari Fo= 0, F;=1 olmak lUzere F,= Fn1 + Fn2 (n22) seklinde
tanimlanan rekuUrrans bagintilarindan elde edilen sayilara Fibonacci sayilari denir. Bu
rekdrrans bagintisinin Urettigi tam sayilar dizisine Fibonacci dizisi denir. Fibonacci
dizisinde her sayi onceki iki rakamin toplamina esittir (0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21 ...).
Ornegin 7 ve 11 sayilari ile basladiysaniz dizi; 7, 11, 18, 29, 47, 76... seklinde devam
edecektir. Dizinin 20. sayisini 19. saylya bodldugunuzde yaklagik altin oran elde
edilecektir. Matematik diliyle ifade edersek “an / an-1 = altin oran” olacaktir. Altin
oran “an/an - 1 =an? sonucunu veren yegane sayidir (12).

Fibonacci sayilarina 6zellikle dogada ¢ok sik rastlamaktayiz. Bu sayilar bitki

yapraklari, bitki tohumlari, c¢icek yapraklari ve kozalaklarda sikga kargimiza
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citkmaktadir. Daha da ilginci bu sayilara Pascal veya Binom Uuggeninde, Mimar
Sinan’in eserlerinde, Da Vinci'nin resimlerinde de rastlanmaktadir.

Bitkiler dinyasina genel bir bakisla yaklasildiginda ise, bitki saplari Gzerindeki
yapraklarin diziliginin Fibonacci dizisine uygun oldugu gorulur. Bu yargi; kavak, elma,
muz, armut, karaaga¢ gibi birgok bitki i¢in gegerlidir. Sap Uzerindeki yapraklar
Fibonacci sayilarina uygun olarak, birbirlerini kapatmayacak sekilde siralanir. Tutin
bitkisi yapraklarinin dizilisindeki Fibonacci dizisi ise, bitkinin gunesten ve havadaki
karbondioksitten optimum dlzeyde faydalanmasini saglayarak, yuksek dlzeyde
fotosentez yapmasina olanak verir. Bu 6zellik egrelti otunda da gdzlemlenmektedir.
Ayciceginin Ustindeki spiral seklinde dizilmis tohumlar saat yoninde ve tersi yonde
saylldiginda ardisik iki Fibonacci sayisi elde edilir. Papatya ciceginde de ayni
Fibonacci dizisi gozlenmektedir. Benzer bir durum ¢am kozalagi Uzerindeki tanelerde
de mevcuttur. Bu taneler kozalagin alt kismindaki sabit bir noktadan bagslayarak, tepe
noktasindaki baska bir sabit noktaya dogru egriler gizerek gelisirler ve bu gelisim
sonunda taneleri soldan saga ve sagdan sola dogru sayildiginda baska bir Fibonacci
dizisi elde edilir (19).

Fibonacci dizisinin gorulduagu objeler yalnizca dodanin dongusu icinde degil,
insan yapilarinda da mevcuttur. Kubbe ve kule tasarimlari iceren ve genellikle eski
¢aglara ait mimari eserlerde de Fibonacci dizisi gdzlemlenir. Mimar Sinan’in yapmis
oldugu Selimiye ve Sileymaniye camilerinin, kubbe ve minarelerinde altin oran
gbzlenmektedir.

Matematikte ise bagsta geometri alaninda kullanilan Pascal Uggenini goz
onunde bulundurursak, Ug¢geni olusturduktan sonra, katsayilarin sirali ¢apraz

toplamlari yine Fibonacci dizisini vermektedir (19).

ALTIN ORAN

Altin Oran; matematik ve sanatta, ginimuzde de artik insan vicudunda da
kullanilan, bir butunun parcalari arasinda gozlemlenen, uyum agisindan en yetkin
boyutlari verdigi disunulen geometrik ve sayisal bir oran bagintisidir.

Gunes etrafindaki gezegenlerin yoérungelerinin eliptik yapisini kesfeden
Johannes Kepler (1571-1630), Altin Oran'i su sekilde belirtmigstir: "Geometrinin iki
buyuk hazinesi vardir; biri Pythagoras'in teoremi, digeri bir dogrunun Altin Oran'a
gore bolunmesidir." Bu orani gostermek igin, Parthenon'un mimari ve bu orani

resmen kullandi§i bilinen ilk kisi olan Phidias'a ithafen, 1900'lerde Yunan
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alfabesindeki Phi harfini Amerika'll matematikgi Mark Barr kullanmigtir. Ayni
zamanda Yunan alfabesindekine kargilik gelen F harfi de, Fibonacci'nin ilk harfidir.
Fibonacci sayilar (0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233, 377, 610, 987,
1597, 2584, 4181, 6765... seklinde devam eder) ile Altin Oran arasinda ilging bir iligki
vardir. Dizideki ardigik iki sayinin orani, sayilar buyudukce Altin Oran'a yaklasir.
Fibonacci ardisiklari, Altin Oran iligkisi yorumlamasidir. Dizi ilerledikge iki terim
arasindaki oran 1.618'ya yaklasir.

Matematikte Altin Oran

Yunanlilar tarafindan ve Misirhlar M.O. besinci yiizyllda matematiksel bir
fenomen olan altin oran kabul gérmustur. Altin Oran, bir ¢izgiyi kisa ve uzun segment
olmak Uzere asimetrik segmentlere ayrildiktan sonra, uzun segmentin kisa segmente
orani altin orani vermektedir (2).

Altin Oran; CB / AC = AB / CB = 1.618; bu oranin degeri her dlgu igin 1.618
dir. Bir dogru pargasinin (AB) Altin Oran'a uygun bigimde iki par¢caya bolinmesi
gerektiginde, bu dogru 6yle bir noktadan (C) boélinmelidir ki; kiglk parganin (AC)
blylk parcaya (CB) orani, bluylk parcanin (CB) butin dogruya (AB) oranina esit
olsun. Altin Oran, pi (1) gibi irrasyonel bir sayidir ve ondalik sistemde yazilisi;
1,618033988749894..."tur. Altin Oranin ifade edilmesi i¢in kullanilan sembol, Phi yani
@'dir. Altin Oran'i anlatmanin en iyi yollarindan biri, ise bir kare ile baslamaktir.

Bir kareyi tam ortasindan iki esit dikdortgen olusturacak sekilde ikiye
boliunmesinin ardindan olusan iki dikdortgenin kesisim noktalari merkezli gizilen
dairenin yaricapi, bir dikdortgenin kdsegeni olur. Karenin tabani, ¢izilen daireyle
kesisene kadar uzatildiktan sonra yeni ¢ikan sekli bir dikdértgene tamamlandiginda,
karenin yaninda yeni bir dikdortgen elde edilir. Bu yeni dikdortgenin taban
uzunlugunun (B) karenin taban uzunluguna (A) orani Altin Oran'i verir. Karenin taban
uzunlugunun (A) buyuk dikdortgenin taban uzunluguna (C) orani da Altin Oran'i verir.
A/ B =1,6180339 = Altin Oran C / A = 1,6180339 = Altin Oran. Elde ettigimiz bu
dikddrtgen ise, bir Altin dikdértgendir. CUnkl uzun kenarinin, kisa kenarina orani
1,618 dir, Bu dikdortgenden her bir kare g¢ikardigimizda elimizde kalan, bir Altin
Dikdortgen olur (Sekil 1.). icinden defalarca kareler cikardigimiz bu Altin
Dikdortgen'in karelerinin kenar uzunluklarini yarigap alan bir gember pargasini her

karenin icine gizersek, bir Altin Spiral elde ederiz.
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Sekil 1.Altin Dikdortgen
Altin Spiral, birgok canli ve cansiz varligin hareketini, bicimini ve yapi tasini

olusturur. Buna ornek olarak aygicegi bitkisini gosterebiliriz. Aycigeginin ¢ekirdekleri

altin orani takip eden bir spiral olusturacak sekilde dizilirler (20- 24) (Sekil 2.).

ALTIN DIKD® RTG EN
ALTIN DIKDO RTGEN &

| ALTIN DIKDO RTOEN DIKDG RTGEN
ALTIN DIKDO RTGEN

\% ALTIN DIKDY RTSEN

/\’//

[ALTIN DIKDO RTGEN

ALTIN DIKDD RTGEN
ALT|I DIKDO RTGEN
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Sekil 2. Altin Spiral

Sanatta Altin Oran

Sanatgilar, bilim adamlari ve tasarimcilar, arastirmalarini yaparken ya da

artnlerini ortaya koyarlarken orantilari altin orana goére belirlenmis insan bedenini

W]
|or LU

Sekil 3. Leonardo Da Vinci
, Vitruvius Adami,1492

- Olgl olarak alirlar. Leonardo Da Vinci ve Corbusier,

tasarimlarini yaparken altin orana goére belirlenmis
insan vlcudunu Olct almiglardir (4). GuUnumiz
mimarlarinin en dnemli bagvuru kitaplarindan biri olan
Neufert'te de altin orana gore belirlenmis insan vicudu
temel alinmaktadir.

Buna en iyi érnek Leonardo Da Vinci'nin gunluklerinin
birinde bulunan, insan ve dogay! birbiriyle ilgilendirme
ve bltlnlestirme g¢alismasi igin bir donim noktasi kabul
edilen, insan vicudundaki oranlari gosteren Vitruvius
Adami c¢alismasidir (Sekil 3.). Da Vinci'nin Mona
Lisa’sinin basi etrafina bir doértgen c¢izildiginde,
saglanan dortgen altin orana uymakta olup resmin

boyutlari da Altin  Orani vermektedir. Fibonacci

dizisindeki bir terim, ondan dnce gelen bir terime bdlinduginde, bolimin sonsuza

esit olmasi icin irrasyonal bir sayi olan altin oran sayisina yaklastigi gorulmektedir

(19).

Altin Oranin ilk kullanildigi yer; Gardner'in "Art Through the Ages, 1970"

kitabina gore, isa'dan énce 2650 vyillarinda yapilmis oldugu karbon-14 testi ile

anlasilan Misir'daki Keops Piramidi’dir. O halde altin oran, en azindan dort bin alti
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yuz yildan beri bilinmekte ve uygulana gelmektedir. Matila Ghyka'da estetik
kitabindaki diyagramli analizlerin birinde Keops Piramidinde altin oranin kullanildigini
anlatmaktadir. Funck-Hellet'e gore: Michelangelo " Mukaddes Aile" adli yuvarlak
resminde bunu kullanmistir. Raffaello "iskemlede oturan Meryem" tablosunda,
Vatikan'daki "Atina Mektebi" freskosunda, Luini "Meryem'in kucaginda uyuyan isa"
tablosunda, Paolo Veronese Louvre Muzesindeki "Les Noces de Cana" adl buyuk
kompozisyonunda, Tiziano "Meryem'in mabede takdimi merasimi" adli tablosunda,
Raffaello Vatikan'daki "Transfiguration" adli blyluk kompozisyonunda, Leonardo Da
Vinci "Leda" adli kugulu tablosunda altin orani uygulamiglardir (12, 25, 26).

Euclid (M.O. 365 — M.O. 300), "Elementler" adli tezinde, bir dogruyu
0.6180339... noktasindan bolmekten bahsetmis ve bunu, bir dogruyu ekstrem ve
onemli oranda bdlmek diye adlandirmigtir. Misirhlar Keops Piramidi'nin tasariminda
hem pi hem de phi oranini kullanmiglardir. Yunanhlar, Parthenon'un tUm tasarimini
Altin Oran'a dayandirmiglardir. Bu oran, Unlu Yunanli heykeltiras Phidias tarafindan
da kullaniimistir. Leonardo Fibonacci adindaki italyan matematikci, adiyla anilan
namerik serinin olaganustl 6zelliklerini kesfetmistir; fakat bunun Altin Oran ile
iligkisini kavrayip kavramadigi bilinmemektedir. Leonardo Da Vinci, 1509'da Luca
Pacioli'nin yayimladi§i llahi Oran adli bir galismasina resimler vermistir. Bu kitapta
Leonardo Leonardo Da Vinci tarafindan yapiimis Five Platonic Solids (Bes Platonik
Cisim) adli resimler bulunmaktadir. Bunlar, bir kip, bir Tetrahedron, bir
Dodekahedron, bir Oktahedron ve bir lkosahedronun resimleridir. Altin Oran'in
Latince karsihgini ilk kullanan muhtemelen Leonardo Da Vinci 'dir. Rdnesans
sanatgilari Altin Oran'l tablolarinda ve heykellerinde denge ve guzelligi elde etmek
amaciyla siklikla kullanmiglardir. Ornegin Leonardo da Vinci, Son Yemek adli
tablosunda, isa'nin ve havarilerin oturdugu masanin boyutlarindan, arkadaki duvar ve
pencerelere kadar Altin Oran'i uygulamistir.

Dogada Altin Oran

Doganin begli simetri duzen seklinde bigcimlendirdigi bir¢gok cins gicek ile bazi
deniz hayvanlari vardir: Denizyildizlari, asterinalar gibi derisi dikenliler, can ¢icedi,
eksiyonca veya Cezayir meneksesi. Bitkilerin su ve organik maddeleri gerekKli
kisimlara aktaran “iletim dokusu” govde boyunca demetler halinde uzanir.
Demetlerin, iletim dokusunu olusturan unsurlarin dizilis sekillerine gore cesitli tipler

halinde belirlendigini goriiriiz. iste bu demet tiplerinden biri de bes kollu yildiz tarzi bir
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dizilisi iceren 1sinsi demettir. Tium bu simetrik besgenler kendi iglerinde altin orani
icerirler.

Logaritmik sarmal, icerdigi yaylar daima “ayni bigimde” olan, yani yaylarin
bayuklukleri artarken sekilleri ayni kalan yegane duzlem egridir. Dogada cesitli
yumusakgalarin kabuklari, blUyume sureglerinde logaritmik sarmalin bu 6zelligini izler.
Bir deniz kabugunun buylime surecinde, ayni ve degismez orantilara bagh olarak
geniglemesi ve uzamasindan daha sade bir sistem duslinemeyiz; nitekim doga da
son derece basit olan bu yasayi izler. Kabuk giderek blyur, fakat seklini degistirmez.
Iste sabit kalan bu biyiime goéreceliginin ya da form dzdesliginin varhi@i, esit acili
(logaritmik) sarmalin 6ztnu ve belki de taniminin esasini olusturur. Kabuklu bir deniz
canhisi olan Nautilus Pompilius’u gizgileri ve ylzey hacimleri bakimindan logaritmik
sarmal tarzi blyimeyeguzel bir 6rnek olarak verebiliriz.

Bu kabuklular disinda esit acili sarmal tarzi olusum antilop, yaban kegisi, kog
ve bunun gibi hayvanlarin boynuzlarinin gelisme ¢izgilerinde gorulur. Filler gibi soyu
tukenmis olan mamutlarin digleri, aslanlarin tirnaklari ve papaganlarin gagalarinda
da logaritmik sarmal kokenli yay pargalarina gore bicimlenmis 6rneklere rastlanir. Bir
bagka hayvan sinifi olarak érimcekleri arastirdigimizda, Eperia Orimcegdi’ nin agini
daima bir logaritmik sarmal seklinde ordugunu gorulebilir. Mikroorganizmalardan
planktonlar arasinda globigeringe, planorbis, vortex, terebra, turritellae ve trochida
gibi mikro canlilarin hepsinin egit acgili sarmala gore insa edilmis bedenleri oldugunu
gOrlyoruz. Birgok viris de dogada altin oranlara goére formlar gosterirler (26, 27, 28)
(Adeno Virusu, Rhino Virusu).

insan Bedeninde Altin Oran

Dogadaki ortalama ya da ideal insan bedeni dlgumleri her zaman tartismaya
acik olan bir konu olsa da yaklasik degerlerden varilan g¢esitli ideal orantilarin resim
ve heykel gibi sanat dallarindaki insan bedeni betimlemelerinde kullanildigi da bir
gergektir. Bunlar arasinda 6zellikle tUm beden boyunun yerden gdbede kadar olan
yukseklige orani eski Misir rolyeflerinde modern dénem sanatina kadar tamamiyla
Phi degerindedir. Yani insani bir dikdortgen igine yerlestirirsek, boy dlglleri agisindan
gObek noktasi dikdortgen igindeki bir karenin Ust gizgisini olusturur. Geride kalanin bu
kareye orani 0,61803 olur, yani tim bedenin boyunun gobek ¢izgisine kadar olan alt
yukseklige orani 1,618'dir. Omuz basindan bagin Ust kismina kadar olan Olgu ile
omuz basi ile gobek noktasi ile diz arasindaki mesafeye orani da altin orana tekabul
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eder. Ayrica bu mesafelerin iginde kalan uzuvlarin diger alt parcalari arasinda da
ayni iliski s6z konusudur.

insan viicudunda altin orana verilebilecek ilk érnek, gébek ile ayak arasindaki
mesafe bir birim olarak kabul edildiginde, insan boyunun 1,618'e denk gelmesidir.
Bunun diginda vicudumuzda yer alan diger bazi altin oranlar sdyledir: Parmak ucu-
dirsek arasi / El bilegi- dirsek arasi, Omuz hizasindan bagucuna olan mesafe / Kafa
boyu, Gdbek-basucu arasi mesafe / Omuz hizasindan basucuna olan mesafe,
Gobek-diz arasi / Diz-ayakucu arasi mesafedir (7). Altin Oran ile uyumlu tim
yapilarin insan gozune estetik agidan ve uzunluklarin birbirlerine uyumu agisindan en
guzel algilanan yapilar oldugu ve tercih sebebi oldugu gosterilmigtir (29, 30). Altin
Oran pargalar veya uzuvlar arasinda i¢sel bir uyum ve guzelligi bulundur. Bu orana
sahip butlnun tim 6geleri insan gézlne ¢ekici, estetik ve guizel gelmektedir (31, 32).

1,618, Altin Oran, ya da altin ortalama estetik, sanat ve mimarlikta kullanilan
ve antik ¢cagdan beri bilinen bir orandir. insan kalbi dahil olmak Uzere altin orana
uyan birgok uygulamalar bulunmustur. Saglikli kalplerin, disey ve enine boyutlari,
etnik koken ne olursa olsun altin orani korur. Hafif kalp yetmezliginde, 1,618 orani
korunur, ancak son donem kalp yetmezliginde oran 6énemli Olcide azalir. Benzer
sekilde, saglikli ventriklller dilate kardiyomiyopati ve mitral yetersizliginde hastalarin
orani 6nemli dlgude azalmis olmasina ragmen, mitral kapak boyutlari, altin oran ile
uyumludur. Genel olarak kalp ve ventriklil boyutlari, altin orani veriyor ise optimum
pompa yapisi ve fonksiyonel verimliligi temsil eder. Bu bulgularin, normalden erken
sapma belirtecleri olarak, anatomik, fonksiyonel ve prognostik degeri olabilmektedir
(33).

Amerikal fizikgi B. J. West ile Doktor A. L. Goldberger, 1985- 1987 yillari
arasinda yuruttukleri arastirmalarinda akcigerlerin yapisindaki altin oraninin varhgini
ortaya koydular (34). Akcigeri olusturan brons agacinin bir 6zelligi, asimetrik
olmasidir. Soluk borusu, biri uzun (sol) ve digeri de kisa (sag) olmak Uzere iki ana
brongsa ayrilir. Bu asimetrik bolinme, bronglarin ardisik dallanmalarinda da surup
gider. iste bu béliinmelerin hepsinde kisa bronsun uzun bronsa olan oraninin
yaklasik olarak 1/ 1,618 degerini verdigi saptanmistir (35).

DNA molekull tim yasamin programini tasimaktadir. Ruhumuz, karakterimizin
belirgin yanlari ve gdrisimiiz DNA tasarimimizda gizlidir. insanin c¢ekirdegi ve
varhgimizin kuguk bir mimari kopyasi niteligindeki bu muhtesem dizilim onun énemini

hatirlatircasina tamamen altin orana goére dizayn edilmistir. Her tam turunda 34
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angstrom uzunlugunda ve 21 angstrom genisligindeki gift heliks spiral yapisi ile bize
altin oran sayisini en belirgin sekilde vermektedir (21/34= 0,618).

Kalp Atiglari EKG cihazinda gorebileceginiz gibi kalp atiglarinin blyuk kapak
ve kuguk kapak agciliglari arasinda gegcen zaman, iki buyuk kapak acilisindaki
zamana orani da altin oran yani 0,61°dir.

I kulakta ses titresimlerinin aktarma iglevini géren ve ici sivi dolu olan kemiksi
cochlea’nin 73 derecelik sabit acili logaritmik sarmala uygun yapisi vardir. Bu organa
bu nedenle salyangoz da denir. Bu organin isitme duyusundan bedendeki denge
duygusunu saglamasina kadar igcinde barindirdigi altin oran ile mistik siirsel bir nitelik
olusmasina yol agar.

Altin Orana diger bir 6rnek Fibonacci dizisine tam bir uygunluk gésteren insan
elidir. Parmaklarimiz (i¢c bogumludur. Parmagin tam boyunun ilk iki boguma orani
altin orani verir (basparmak disindaki parmaklar igin). Ayrica orta parmagin serge

parmagina oraninda da altin oran oldugunu fark edilebilmektedir (Resim 6).
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Resim 6. El parmaklarinda Altin Oran

Sekilde her ardisik bélim arasindaki oran altin oran sabiti olan 0,618... sayisidir.
Ayrica her bolum 2, 3, 5, 8’ e yani ardisik Fibonacci sayilarina karsilik gelmektedir.

Sekilde ki pembe, yesil, sari ve mavi ¢izgiler altin orani gosterir (Sekil 4.).

Aj2j3jajsief7iefgfofnjizjisfiafisjiefizjis
3 8

Sekil 4. Parmakta Altin Oran
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ANTROPOLOJi VE ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Antropoloji; insani, tureyisini, biyolojik yapisini, bedensel 6zelliklerini, kalttrel
yapisini, sosyal davranislarini kendine konu edinen bir bilimdir ve saglik ile iligkisi
gecmistenbu gine devam etmektedir (36). Antropolojinin insani diger insanlarla
birlikte ele alan dali ise sosyal antropolojidir. Sosyal antropoloji kulturleri, insanlar
arasi etkilesimleri ve insanlarin problemlerini hedef alir. Sosyal antropolojinin tip ile
yakindan iligkili dali medikal antropolojidir ve insandavranislarindaki biyolojik ve
sosyokdulturel boyutlarin hastalik ve saghdi nasil etkiledigini inceler (37).

Antropolojinin bir diger dal olan fiziki antropoloji, insanin fiziksel yapisini
inceler, Olgcer ve degerlendirir. Yontem olarak da antropometriyi kullanir.
Antropometri, insan vicudunun bilesimini ve orantilarini ortaya konabileceqi,
evrensel olarak uygulanabilen pahali olmayan ve noninvaziv basit bir yontemdir (38).

Antropometri Yunanca Antropos (insan) ve Metikos (Olgl) sozcuklerinden
olusan ve insan viicudunun 6lgilerini konu edinen bir bilim dalidir. insan viicuduna
ait ¢esitli organlarin olgulerini elde ederken bu odlgulerin gesitli topluluklar, meslekler,
yas ve cinse gore farkl oluslarini, etkileyen etmenlerin arastirnimasi da
antropometrinin arastirma konulari arasina girer. insanlarin dlgileri daha énceden
bahsedildigi gibi farkli toplumlar icin farkh degerlerde olugu gibi ayni toplumun iginde
de oOneli farkliliklar gosterir. Bundan dolay! antropometrik verilerin tasarim amaciyla
kullaniimasinda istatistiki bir degerlendirmeye gerek duyulmustur (39).

Antropometri; 6zellikle fiziki antropolojide kullanilan ve insan viicudunun belirli
Ozelliklerini inceleyerek standartlarini belirleyen yontemdir. Kisinin agirhdini, vucut
Olculerini, gucinlU ve hareket sinirlarini belirli noktalari esas alarak olger ve kisilerin
birbirleri ile karsilastinimasini saglar (40). Gunumuzde insan saghgini ilgilendiren pek
cok degisik alanda antropoloji kullaniimaktadir. Ayrica dogrudan tip alaninda
kullanimi da s6z konusudur (41).

Degisik vicut kompozisyon kompartmanlari arasinda dengeli bir iligki bulunur.
Vucut kompozisyonunun ayni ve degisik duzeylerindeki kompartmanlar arasinda
kararh, nicelikli iligkiler vardir. Bu, tum vilcut dizeyinde yapilmis antropometrik
Olcimler ile degisik duzeylerde vicut kompozisyonu hakkinda bilgi saglanmasina
olanak verir. Hastalik veyaslanma bu nicel iligkileri etkiledigi icin ve antropometri
olusan degisikliklerin taranmasinda anlam kazanmaktadir (42).

insan viicudundaki cesitli anatomik ve fonksiyonel patolojilerin cesitli

goruntileme yodntemleri mevcuttur ancak bunlar genellikle uzmanlik ve teknoloji
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gerektiren maliyeti yuksek ve zaman alan yontemlerdir. Oysa antropometrik dlgim
yontemi, gegerliligi kanitlanmig, duyarlihgr yuksek, kisa zamanda sonug¢ veren ve
maliyeti disuk bir ydontemdir. Antropometrik dlgimler, bu ézellikleri tagiyan ve uzunca
bir stredir bu amagla kullanilan yontemlerdir (43).
Tipta Kullanilan Bazi Antropometrik Olgtimler;
l. Klasik olarak somatik buyumeyi degerlendiren dlgimler
1. Agirhk
2. Boy
3. Bas gevresi
Il. Anatomik anormallikleri saptayarak sendromlarin taninmasini kolaylagtiran
Olgumler
1. Yuz Olgumleri
2. Gogus Olgumleri
3. Ust ekstremite dlgtimleri
4. Alt ekstremite olgumleri
[ll. Beslenme durumunun degerlendiriimesini saglayacak olgimler
1. Agirlik ve boya bagli olanlar
a) Tarti/boy orani
b) Ponderal index
2. Ekstremite dlguimlerine bagl olanlar
a) Ust kol orta cevresi
b) Ust kol orta gevresi/bas cevresi orani
3.Deri kivrimi kalinligina bagl olanlar
4. Ust kol kas alani- (st kol yag alani dlglimleri
5. Vicut kas indeksi

Yuz ve Antropometri

Her bireyin benzersiz estetik bakig acgisi vardir. Evrensel bir guzellik
tanimlanamamis olsa da yuzlerin pargalari arasinda uyum ve oran gosterilebildiginde
her ylz icin estetik gérinimden bahsedebiliriz (44).

insan yiiziinde altin oran; insan yiiziinde de bircok altin oran vardir. Stephen
Marquardt, "ideal" yizu temsil eden altin oranli bir maske elde etmistir. Bircok Estetik
Cerrah bu maskeyi kabul eder (45).
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Ust genedeki on iki digin enlerinin toplaminin boylarina orani altin orani verir.
llk disin genisliginin merkezden ikinci dise orani da altin orana dayanir. Bunlar bir
discinin dikkate alabilecedi en ideal oranlardir. Altin oran eksik dislerin yerine
uyumuna yardimci olmak igin iyi bir kilavuzdur. Cekici bir gilimseme ile basvuran
kisilerde maksiller anterior dislerin genislikleri arasindaki altin orani gegerliligi
degerlendirilir (46).

Bunlarin diginda insan yuzunde yer alan diger bazi altin oranlar goyledir:
Yuzin boyu / YUzin genigligi, Dudak - kaslarin birlesim yeri arasi / Burun boyu,
Yuzin boyu / Cene ucu — kaslarin birlesim yeri arasi, Agiz boyu / Burun genisligi,
Burun genigligi / Burun delikleri arasi, G6z bebekleri arasi / Kaslar arasi mesafedir
(Resim 7).

Ornegin; Bir goz genisligi yiz genisliginin beste biri ve bir interkantal mesafeye
esit olmalidir (3). Dikkate alinmasi gereken ek bir ylz 6zelligi kulaktir. Bu birden fazla
kivrimdan olusan kikirdak apendiks asagl yonu ala nasi duzeyinde Ust kismi ise
lateral kas Uzerinde ve burun eksenine paralel seyreder. Kulagin eni boyunun

yaklasik yarisi kadardir (32).

Resim 7.Yiizde Altin Oran

YUz olgumlerinde en yaygin kullanilan g6z antropometrisidir. Gozlerin ve
periorbital yapilarin degerlendiriimesinde i¢ kantal, dis kantal, dis orbital, interpupiller
uzaklk, palpebral fissur uzunlugu, i¢ kantal indeks ve kantal indeks gibi dlgimler
yardimci olmaktadir. Hiper ve hipotelorizm birgok sendroma eslik eden bulgulardir.

Hipertelorizm ¢ift olan organlarin birbirinden asiri uzakhigi anlamina gelir. Okuler
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hipertelorizm, yaklasik 40 konjenital sendromun karakteristik bir bulgusudur. Okuler
Hipotelorizm de bazi sendromlara eslik eden bir bulgudur. Mental retardasyon ¢ok
daha fazla siklikla hipotelorizm ile birliktedir. Diger sik kullanilanlar ise kulak
anomalisinin bilinmesi bazidogumsal anomalilerin tanisinda 6nemli olan kulak
antropometrisi, (Kulak uzunlugu serebral gigantizmde (Sotos sendromu) ve Weaver
sendromunda artar, Down sendromunda ise azalmaktadir) gogus antropometrisi,
(intermamiller indeks 6zellikle bazi sendromlarin taninmasini saglar) st ekstremite
antropometrisi bliyime bozukluklarini veya fonksiyonu bozan diger patolojik kisalik
veya uzunluklarin degerlendirilmesi icin kullanilabilmektedir (47-52).
Ust ekstremite antropometrisinde kullanilan élgtimler sunlardir:

. _ _ Ustkol uzunlugu(cm)
Ustkolindeksi(%) = X100

Ust ekstremite uzunlugu(cm)

. ) ) On kol uzunlugu(cm)
On kol indeksi(%) X100

Ust ekstremite uzunlugu(cm)

Ort k lug
a parmak uzun ugu(cm)X 100

Ustkol indeksi(%)
El uzunlugu(cm)

Ozellikler el antropometrik lgtimler birgok ¢alisma igin ilham kaynagi olmus ve
olmaya devam etmektedir. Ornegin; el kavrama kuvveti gibi parmak kavrama
kuvvetinin ~ 6lcimu de el fonksiyonlarinin  dederlendiriimesinde  siklikla
kullaniimaktadir. Parmak kavrama kuvveti de onkol uzunlugu ve parmak uzunlugu
gibi antropometrik faktorlerle iligkili bulunmustur (53).

Birgcok insan ylUzuk parmagi ile isaret parmagi arasindaki oranin farkinda
degildir ve iki parmagin birbirine goére oraninin kadin ve erkekte farkh oldugunu
bilmez. Eldeki isaret parmagin ylzik parmagina orani kandaki testosteron ile negatif
yonde iligkilidir (54, 55, 56). Aslinda bu iki parmaga dikkatlice bakilacak olsa, kadinda
hemen hemen esit, erkeklerde ise yluziuk parmadinin, isaret parmagindan biraz daha
uzun oldugu goralur. Dikkat edilmeyen bu anatomik farklihk bize cinsel davranis,

saldirganlik potansiyeli, dogurganlik, sperm sayisi, hastalik riskleri, yetenekler
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konusunda bilgi vermektedir. Hamileligin ikinci ve Gguncu ayinda, erkek fetusunde
cinsiyetle ilgili gelismeler baslar. Bu aylarda androgen ve testosteron, uretiimeye ve
bununla birliktede testis ve penis olusumu baslar. Rahim igindeki testesteron ve
androjen hormonlarinin farkli konsantrasyonlarda olmasi, dogacak olan g¢ocugun
parmak uzunluklarinin birbirine gore orantisini belirler. Hox genleride bu hormonlar
sayesinde faaliyete gecen genlerden bazilaridir. Hox genleri, vicudun dusey
blylmesinden sorumlu genlerdir. Bunlar, kol, bacak ve parmak kemikleri ile penis
blyUkligu bu geninin faaliyetleri ile belirlenir (57, 58, 59). Buna gore, isaret parmagi
uzunlugu ile 6strojen hormonu yuksekligi arasinda, yuzuk parmagi uzunlugu ile
testosteron hormonu yiiksekligi arasinda dogru oranti bulunmaktadir (60). intrauterin
donemde belirlenen androjen konsantrasyonu ile ikinci parmagin dordunclu parmaga
orani arasinda negatif ydonde anlaml bir iliski oldugu daha énceki ¢alismalarda tespit
edilmigtir (61, 62).

Parmak oranlari erkeklerde kadinlara gore daha dusuk (yuzik parmak isaret
parmaktan uzun) ¢ikmaktadir (63). Literatlirde spor yetenegi ve basari dizeylerinin
her iki eldeki disik 2. ve 4. parmak orani (yuksek prenatal testosterona maruz

kalma) ile iligkisini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (64).
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GEREG VE YONTEM

Bu tez ¢alismasinin etik kurallara uygunlugu, Trakya Universitesi Tip Fakdltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 21.03.2012 tarih ve
09/01 sayili karar ile onaylanmistir (Ek-1). Calisma Trakya Universitesi'nde
gerceklestiriimistir.

Calismaya, yas ortalamasi 22,8 £ 2,1 olan 100 gonulli erkek 6gdrenci dahil
edilmistir. Calismaya dahil edilen tim dgrencilere Trakya Universitesi Etik kurulunun
Ongorduigu sekilde davraniimisg, yapilacak galisma katilimcilara agiklanmis ve her
katilimcidan bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Calismaya dahil edilen 6grenciler,
Trakya Universitesi'nin gesitli bolimlerinde egitim géren 6grencilerden rastlantisal
segilmistir. Olglim alanlarinda fonksiyon bozuklugu olmayan, saglikli geng bireylerin
dahil edildigi ¢alismaya; gecirilmis Ust ekstremite yaralanmasi, hareket kisithihgi,
sistemik artropatisi, el agrisi, gegiriimis ameliyat éykisu olan (Rinoplasti, otoplasti
veya Olcim alanindaki her hangi bir ameliyat skari), nérolojik hastalik veya travma
OykuUsu olan olgular alinmamistir. Geng erigskin kadinlarda kemik gelisimleri yeteri
kadar tamamlanmadigindan dlgumlerde farklihk yaratma riskinden dolayi arastirmaya
dahil edilmemiglerdir.

Arastirma sirasinda olusabilecek dlguim farklliklarini énlemek igin; antropolojik
noktalar dlclim igin temel alindi. Olgiimler gliniin ayni saatlerinde, ayni ortamda, ayni
Olcme aletleri (Kayan kaliper - Harpender anthropometre) ve ayni kisi tarafindan
yapilmigtir.

Deneklerin;

1. Orta parmak uzunlugu (Dactylion - Acromelion)
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. YUz uzunlugu (Trichion - Gnathion)

. Burun uzunlugu (Nasion - Subnasale)

. Dis kantal mesafe (Lateral Cantuslar arasi)

. Kulak uzunlugu (Supraauriculare - infraauriculare)
. Alt yGz yulksekligi (Subnasale - Gnathion)

. Agiz genigligi

. Bagparmak uzunlugu

© 00 N O o b~ W N

. El bilegi genisligi

=
o

. El genigligi

o
 —

. On kol uzunlugu

=
N

. Omuz genigligi

[
w

. Kol uzunlugu

[EEY
IS

. Sternum uzunlugu

. Intermammarian uzunluk

e
o Ol

. Bacak uzunlugu

|
\‘

. Ayak bileg@i genisligi

=
[o¢]

. Ayak boyu

=
(o]

. Ayak genisligi

20. Boy yuksekligi,

olmak Uzere toplamda yirmi parametreleri olgilmus ve bunlarin her birinin orta
parmak uzunluguna oranlari degerlendirilmistir.

Olglimler kayan kaliper ve Harpender antropometre (Resim 8) kullanilarak
yapiimigtir.

Resim 8. Harpender antropometre 6lgum cihazi

Calismada verilerin kaydi ve degerlendiriimeleri Windows exel programinda

hazirlanmis tablolar kullanilarak yapilmigtir (Tablo 1 ve 2).
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Tablo 1. Denek bireysel degerlendirme tablosu ornegi

Denek No

Denek ismi

Orta Parmak Uzunlugu(OPU)

Boy Yiiksekligi(Boy)

Yiiz Yiiksekligi(YY)

Burun Uzunlugu(BU)

Dis kantal Mesafe(DCM)

Kulak Uzunlugu(KU)

Alt Yiiz Uzunlugu(AYY)

Agiz Genigligi(AG)

Bas Parmak Uzunlugu(BPU)

El Bilek Genisligi(EBG)

El Genisligi(EG)

On Kol Uzunlugu(OKU)

Omuz Genisligi(BID)

Kol Uzunlugu(KU)

Sternum Uzunlugu(StY)

intermamarian Mesafe(IMM)

Bacak Uzunlugu (BcU)

Ayab Bilegi Genisligi(ABG)

Ayak Uzunlugu(AU)

Ayak Genisgligi(Ag)
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Olgiim Tarihi |

Boy/OPU

YY/OPU

BU/OPU

DCM/OPU

KU/OPU

AYY/OPU

AG/OPU

BPU/OPU

EBG/OPU

EG/POU

OKU/OPU

BID/OPU

KU/OPU

StY/OPU

IMM/OPU

BcU/OPU

ABG/OPU

AU/OPU

Ag/OPU




Tablo 2. Denek kayit tablosu 6rnegi
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OPU|Boy | YY | BU |iICM | KY |AYY| AG |BPU|EBG| EG |OKU| BID | KU | StY |IMM | CrY [ABG| AU | Ag

DENEK iSIMLERI

Olgiim teknikleri
Orta parmak uzunlugu olgulirken, MKF eklemlerin tam fleksiyonda ve inter
falangeal eklemler tam ekstensiyonda iken sol el 3. parmak en distal ucu ile parmak

MKF eklem arasindaki mesafe degerlendirilmistir (Resim 9).

Resim 9. Orta parmak uzunlugu
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Boy uzunlugu olculirken, normal anatomik pozisyonda ayak tabani (basion) ile
basin en ust noktasi (vertex) arasindaki uzunluk degerlendirilmigtir (Resim 10).

Resim 10. Boy uzunlugu

YUz yulksekligi Olgulirken trichion ile gnathion arasindaki uzunluk

degerlendirilmistir (Resim 11).

Resim 11. Yiiz yuksekligi
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Burun uzunlugu olgulirken nasion ile subnasale arasindaki uzunluk

degerlendirilmigtir (Resim 12).

Resim 12. Burun uzunlugu

Dis kantal uzunluk olculurken her iki lateral kantus (sag - sol exacanthus)

arasindaki mesafe degerlendirilmistir (Resim 13).

Resim 13. inter kantal mesafe

Kulak uzunlugu olgllirken supraauriculare ile infraauriculare arasindaki

mesafe degerlendirilmistir (Resim 14).
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Resim 14. Kulak uzunlugu

Alt yuz uzunlugu Olgulirken subnasale ile gnathion arasindaki mesafe

degerlendirilmigtir (Resim 15).

Resim 15. Alt yiz uzunlugu

Adiz genigligi (Labial intercommissural mesafe) olgullrken, her iki komissur
arasindaki mesafe degerlendirilmistir (Resim 16).
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Resim 16. Agiz genisligi

Bagparmak uzunlugu élgiliirken MKF eklem tam fleksiyon ve oppozisyonda IF
eklem tam ekstensiyonda iken parmak ucu ile MKF eklem arasindaki mesafe

degerlendirilmistir (Resim 17).

Resim 17. Bagparmak uzunlugu

El bilegi genisligi olgulirken dnkol pronasyonda ve el bilegi nétr pozisyonda,

MKF eklem, IF eklem ekstensiyonda iken degerlendirilmistir (Resim 18).

38



Resim 18. El bilek genisgligi

El genigligi Olculirken 6nkol pronasyonda ve elbilegindtr pozisyonda, MKF
eklem, IF eklem ekstensiyonda iken ikinci ve besinci MKF eklem dis yiizleri

arasindaki mesafe degerlendirilmistir (Resim 19).

Resim 19. El genisligi

On kol uzunlugu 6lgulirken, dirsek 90° fleksiyonda, 6nkol semisupinasyonda,
elbilegi nétr pozisyonda, MKF eklem, iF eklem ekstensiyonda (el gégis 6n duvarina
avug ici temas edecek sekilde) iken stiloid ¢ikinti (proc. styloideus radii) ile olecranon

noktasi arasindaki mesafe degerlendirilmistir (Resim 20).
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Resim 20. On kol uzunlugu

Omuz genigligi Olcullrken, her iki omuz eklemi adduksiyonda ve dirsekler
yanda govdeye yasli tam ekstensiyonda iken her iki omuz en dig ylzeyleri (deltoidea)

arasindaki mesafe degerlendirilmistir (Resim21).

Resim 21. Omuz genisligi

Kol uzunlugu olgulirken, dirsek 90° fleksiyonda ve omuz tam adduksiyonda
iken olecranon noktasli ile acromion (akromial ¢ikinti) arasindaki mesafe

degerlendirilmistir (Resim 22).

Resim 22. Kol uzunlugu
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Sternum uzunlugu olgulirken, sternale ile xifoid noktalari arasindaki mesafe

degerlendirilmigtir (Resim 23).

o

Resim 23. Sternum uzunlugu

intermammarian uzunluk 6lgilirken, her iki meme ucu en tepe noktalari

arasindaki mesafe degerlendirilmistir (Resim 24).

Resim 24. intermammarian mesafe

Bacak uzunlugu olgulirken, normal anatomik pozisyonda condylion ile

malleolare noktalari arasindaki mesafe degerlendirilmigtir (Resim 25).

Resim 25. Cruris uzunlugu
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Ayak bilegi genisligi Olculurken ayakta dik durur pozisyonda, ayak tabani
zemine tam temas ederken i¢ ve dis malleol en tepe noktalari arasindaki mesafe

degerlendirilmistir (Resim 26).

Resim 26. Ayak bilek genisligi

Ayak uzunlugu olculurken ayakta dik durus pozisyonunda ayak tabani zemine
tam temas edecek sekilde calcaneare ile acropodion arasindaki mesafe

degerlendirilmigtir (Resim 27).

Resim 27. Ayak uzunlugu

Ayak genisligi olgulurken ayakta dik durus pozisyonunda ayak tabani zemine
tam temas edecek sekilde birinci ve besinci metatarsal eklem en dis noktalari

arasindaki mesafe degerlendirilmistir (Resim 28).
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Resim 28. Ayak genisligi

istatistiksel degerlendirme

Arastirmada kesitsel ve tanimlayici istatiksel yodntemler kullaniimistir.
Tanimlayici istatistik olarak olgumsel veriler aritmetik ortalama, standart sapma,
ortanca (Min-Max) degerleri, niteliksel veriler sayi ve yuzdeler ile ifade edilmistir. TUm
istatistiklerde yaniima olasiligi olarak 0,05 alinarak degerlendirme yapiimistir.
Istatiksel analiz SPSS 19. istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir.

1,618 altin oran kabul edildiginde ve Yilmaz A.’nin “Artistik Anatomi Agisindan
Geng Turk Erkeklerinde Bazi Vicut Proporsiyonlari * konulu doktora ¢alismasinda %
5’lik bir sapmanin 0,08, a:0,05 ve 1-B :0,80 olarak ve 0,016’ lik bir etki bayuklagu ile
96 denege ihtiya¢g oldugu hesaplanmis olup, 100 denek Uzerinde c¢alisma

yapilmasina karar verilmigtir.
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BULGULAR

Deneklere ait orta parmak uzunlugu (OPU), boy uzunlugu (BOY), yuz
yiiksekligi (YY), burun uzunlugu (BU), inter kantal mesafe (ICM), kulak uzunlugu
(KY), Alt yiz uzunlugu (AYY), agiz genisligi (AG), basparmak uzunlugu (BPU), el
bilegi genisligi (EBG), el genisligi (EG), on kol uzunlugu (OKU), omuz genigligi (BID),
kol uzunlugu (KU), sternum uzunlugu (StY), intermammarian mesafe (IMM), cruris
uzunlugu (CrY), ayak bilegi genisligi (ABG), ayak uzunlugu (AU), ayak genisligi (Ag)
Olciim sonuglari tablolar halinde verilmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Denek kayitlari
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ejuesiaju|
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9

9

a7

91

93

90

9

92

85

9

9

97

99

10

nbniNnzn
unung

BU

53

54

58

60

58

51

51

57

54

50

50

58

55

56
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55
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67

65

69

62

65

60

73

IBIB@SNA
ZrA

YY

mm [ mm | mm |[mMm [mm [ mm | mm|mm]mnm| mm

190

182

192

182

185

183

180

184

188

189

193

nBRjunzn
Kog

mm

1800

1790

1835

1667

1748 | 210

1790 | 201

1760

1695

1795 | 204

1818

1807

1760 | 207

1755

1724 | 203

1614 | 201

1720

1810

1807 | 210

1808 | 204

1728 | 204

1760 | 213

1720 | 203

1727 | 200

1810 | 212

NunZn
Meuwued
=21]e]

mm

110

114

119

104

122

15

13

114

116

122

120

114

12

123

105

115

18

15

116

108

121

M

19

124

19
|Jensweley

Denek No

26

27

28

29

30

3

32

3

34

35

36

37

38

39

40

4

42

43

4

45

46

47

48

49

50

46
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103

99

100

97

106

89

88

109

101

98

105

92

100

89
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97

109

88

105

9

105

91

9

Nnbnunzn
MeAy

262

263

259

260

M

239

281

250

268

257

279

260

247

258

244

274

262

273

247

279

286

250

255

259
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73
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67

78
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69

68

67
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457

427

449

420

480

369

448

418

421

ojesaul
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euieuLIaju|

IMM | CrY |ABG| AU

mm

179

244

242

199

208

218

202

215

205

nbnunzn
LINuUIalS

Sty
mm

181

139

164

192

196

235

159

159

nbnunzn
oM

KU

mm

384

357

399

360

394

363

Brsss
Znwo

mm

446

474

449

468

445

434

PBRuUNzn
oy uQ

mm

295

286

SITVETS)
E]

109 | 265

SHEETS)
211d 13

&7

N yeuued
eg

79

SIS
218y

65

61

51

Nnbnjunzn
ZDA Y

73

78

65

NnBnjunzn
Meny

64

59

61

56

bjesa iy
ejUROIRIU|

iCM | KY |AYY| AG |BPU|EBG| EG | OKU | BID

9

113

99

9

103

9

112

108

99

107

100

9%

101

%

104

99

97

100

100

113

nbnmzn
uning

BU

mm| mm jmm|mm{mm/|mm/|mm]mn

58

55

55

57

57

55

56

55

50

50

55

50

52

50

50

57

52

56

54

53

| ISJIEEESTIFN
Zna

YY
mm

188

193

199

189

189

Nnbnunzn
Kog

mm

1825

1780 | 202

1695

1794

1783 | 209

1655

1845 | 205

1670 | 217

1740 | 202

1783 | 206

1865 | 203

1765 | 210

1710

R2runLn
Mewled
euo

OPU | Boy

mm

18

120

15

17

119

17

131

110

116

119

17

12

116

120 185 | 188

M7 4755 | 108

"7 1600 | 185

121 4870 | 203

M0 4750 | 101

15 1730 | 180

17 4740 | 189

19
1on19wered

Denek No

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

il

72

73

74

75
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Brisiuss
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AG
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9%

103

103

97

107

100

96

106

94

110

107

103

109

9%

97

105

101

Nnbnunzn
MeAy

255

279

252

256

268

260

2N

264

252

296

N

269

275

255

257

251

261

YETS
Ma11g Mely

81

NnbnNnunNnzn
SN

mm _[mm| mm

429

461

425

391

452

440

443

429

425

418

448

437

419

408

435

427

Presaw
e
Ewieuwaiug

IMM | CrY [ABG| AU

mm

233

210

257

203

269

204

231

206

247

237

197

227

231

217

pBNnuUnNzn
LUNnuIolsS

StY
mm

175

185

184

180

173

199

167

171

185

nbnNnunzn
oM

KU
mm

389

370

379

373

359

[SITEIETS)
ZNnuwo

mm

476

430

471

463

nbnunzn
oM uQ

271

SITEIEETSY
E]

ST ELS)
eng 13

neuileg
ed

SN IEDS
Z16v

nbnunzn
ENA MY

nbBnunzn
Helny

61

Bresain
ejueoisju)]

iCM | Ky |AYY| AG |BPU|EBG| EG | OKU | BID

a7

97

89

97

%

104

9%

97

9%

nbnnzn
unung

BU

56

60

54

50

50

57

57

55

59

51

56

57

| SIIEEEETIN
ZnA

YY

mm | mm | mm [{mm | mmjf{mm|mm | mm|mm,]| mnm

196

197

nbnunzn
Kog

mm

mnpunLn
Meuwued
=22]e]

mm

M 1720 | 186

4740 | 105

18 4745 | 107

115 1600 | 100

112 4680

15 1760 | 184

122 1855 | 185

118 1769

120 1829 | 206

12 4700 | 196

114 4730 | 203

113 1810

9 4738 | 187

19
lenaweled

Denek No

76

7

78

79

80

81

62

83

84

85

86

&7

88

89

920

91

92

93

9

95

96

97

98

99

100

Her bir parametrenin ortalama ve standart sapma degerleri tabloda verilmigstir
48

(Tablo 4).



Tablo 4. Ortalama ve standart sapma

Orta Parmak
Uzunlugu,

Boy Uzunlugu
Yiiz Yiiksekligi
Burun Uzulugu|
intercantal Mesafe|
Kulak Uzunlugu
Alt Yz Uzunlugu|
Agiz Genisligi
Bas Parmak Uz|
El Bilek Genisligi
El Genisligi

6n Kol Uzunlugu
Omuz Genisligi|
Kol Uzunlugu
Sternum Uzunlugu
intermamarian|
mesafe

Cruris Uzunlugu|
Ayak Bilek Gen
Ayak Uzunlugu|
Ayak Genisligi|

PARAMETRELER

=
2

OPU [ Boy [ YY | BU |icm AYY | AG |BPU [EBG| EG |OKU | BID [ KU | StY [IMM | CrY |ABG | AU | AG

116 | 1769(197,5| 55,2 |101,2| 62,2 | 70,7 | 57 |72,8 | 56,8 | 81,7 |280,3|445,4(376,8|178,1|216,2|1428,2| 74 |263,5/101,7
Ortalama

+46(+60,8/ +92|+45 | £59|+52 | +63|+46|+38|*68 +67| £16 +2121+174/*165+20,7| +25 | +7 | +12 |+74

Standart sapma

TUm bu parametrelerin orta parmak uzunluguna bolinmesi ile elde edilen

oranlar degerlendirildi. Bu degerlendirme tabloda verilmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Olgiim degerlendirmeleri

Denek | Boy Yy BU Icm KY AYY AG BPU | EBG | EG OKU BID KU Sty MM oy ABG AU AG
Neo i i ! ! i / i 1 i 1 1 i ! ! ! ! i i !
OPU OPU OPU | OPU OPU | OPU | OPU | OPU OPU | OPU OKU OPU OPU OPU OPU OPU OPU oPU

1 14,64 1.71 0.5 0,84 051 | 054 | 045 | 053 | 0,39 | 0.65 219 3.64 2,82 1.35 1,82 37 0.51 218 073
2 16877 1,95 0,5 0,87 05 075 | 049 | 063 | 048 | 068 2,61 4,19 3,43 173 2,33 4,23 071 246 1,07
3 1568 1.81 0.5 0,95 059 | 069 | 0.55 | 0,66 | 047 | 0.67 2,47 4,34 3.51 1.53 23 378 071 242 096
4 15 1.74 0.42 0,92 055 | 068 | 048 | 063 | 038 | 069 1.85 39 333 1.41 1.86 3.02 0.62 228 0,89
5 14,54 1.59 0,48 0,82 055 | 059 | 046 | 061 | D43 | 063 232 37 31 1.52 2,02 3,52 065 218 087
] 1521 1.8 0.5 09 058 0.41 0.43 0,62 0,44 0.68 233 3.87 3.09 1.36 1,89 3,52 065 227 097
7 1571 1.71 052 0,88 052 | 062 0.5 086 | 0,39 | 066 245 3,96 3.34 1.44 1.93 3.85 062 228 094
& 15,638 178 0,51 0.9 051 0.66 0.46 0,58 o4 0.58 2,28 379 3.28 143 1,66 3,72 06 2,09 095
9 1576 1.66 0.47 0,92 057 | 063 | 047 | 064 | 047 | 069 271 3.97 3.47 164 1.96 3.9 081 235 089
10 1478 1.83 0.45 0,88 059 | 063 | 047 | 084 | 051 073 2,37 39 3.09 1.35 1.81 3.39 0.66 227 097
1 16,04 1.64 0,45 0,88 048 | 057 | 043 | 084 | 043 | 071 2,43 3,92 3,34 14 1,94 3,07 086 235 093
12 1551 173 0.5 09 05 081 | 047 | 083 | 0,51 073 248 3.86 33 1.35 1.8 3.66 08 228 029
13 1512 1.64 042 0,87 053 | 053 | 045 | 084 | 047 | 068 2,44 3,95 315 147 1,95 3.84 0,54 219 086
14 157 176 0,45 0,86 057 | 059 | 047 | 0866 | 049 | 074 245 4,01 3,24 1,59 1,89 3,49 062 23 087
15 1512 1.64 0.43 0,88 053 | 059 0.5 081 | 049 | 0.74 245 3,92 321 1.45 2.3 37 0.66 233 095
18 1548 1,53 0,42 0,84 052 | 052 | 044 | 082 05 07 2,37 3,67 3,26 1.57 1,69 3,82 0,64 233 09
17 14,3 1.54 0,43 0,83 051 | 051 | 0,44 | 062 | 044 | 069 2,39 3,83 3 1,46 2,08 3,35 0,56 225 036
18 159 173 0.48 0,96 062 | 058 0.5 083 | 0,51 073 248 4,05 3.26 1.64 1.93 3,03 062 223 088
19 14,4 1,58 0,45 0,79 05 052 | 045 | 082 | 045 | 069 23 3,83 3,08 14 1,69 3,55 086 216 079
20 16,38 168 0,45 0,84 048 | 063 0.5 0,68 0,5 065 273 4,22 3,57 163 1,91 4,23 062 2,43 0,85
21 1525 1.63 0.49 0,84 053 | 059 | 045 | 065 | 047 | 072 247 3,52 316 1.56 1,72 3.62 0.66 232 0,89
22 164 1,58 0,5 0,88 049 | 057 | 044 | 084 | 051 0,76 2,48 3,69 3,57 1,53 1,68 3,86 0,61 234 085
23 14,79 1.62 0,47 0,83 052 | 052 0.5 0,57 | 045 | 0.67 2,38 378 33 1.31 1,75 3,55 0.65 223 085
24 158 1.6 0.46 0,89 048 | 058 | 043 | 061 | 049 | O.71 254 3.94 3.56 1.39 1,67 3.8 0.65 232 0,87
25 1568 173 0,53 09 055 | 0,58 05 0,85 05 073 2,59 41 3,36 1,53 1,81 3,74 072 23 097
26 16,36 173 0.48 0,87 049 | 063 | 045 | 065 0.5 0.74 2,74 4,23 373 1.73 1,85 4,16 076 244 0,99
27 157 1.6 0.47 0,83 047 | 054 | 048 | 063 | 052 | 0.72 2,57 411 332 1.71 1,82 3.88 079 1,32 087
28 1542 1.61 0,49 0,81 053 | 062 | 053 | 0,59 | 055 | 0,73 239 38 3,24 1,55 1,74 3,49 0.69 23 078
29 16,02 1.75 0.58 0,97 066 | 076 | 0.62 | 0,68 | 071 0.86 2,38 4,27 372 1.63 1,95 3.47 079 23 0.9
30 1433 172 0.48 0,82 051 | 067 | 052 | 061 | 066 | 0.74 235 3,95 3.08 1.56 2,03 3,52 075 202 083
N 15,57 1.75 0,44 0,79 047 | 074 | 051 | 057 | 051 07 2,6 375 32 1.56 1.7 375 07 222 077
32 15,58 1.64 0.44 0,81 045 | 061 | 053 | 064 0.5 0.62 2,65 432 3.55 1.69 1,87 3.59 09 25 097
33 14,87 16 0.5 08 057 | 059 | 055 | 0,66 | 0,61 0.65 246 4,04 3.34 1.46 1.72 3.25 074 213 078
34 1547 176 0,47 0,85 052 | 063 | 0,52 07 043 | 075 2,62 3,65 341 147 1,81 3,06 0,65 24 091
35 149 1.48 0.42 075 041 | 056 | 041 | 059 | 049 | 057 25 3,58 317 1.39 1.7 3,52 063 229 088
36 15,06 1,53 042 071 043 | 065 | 046 | 088 | 047 06 2,34 3,89 317 1,59 1.98 3,33 0,67 223 089
37 1544 1.82 0,51 0,89 052 | 064 | 054 | 064 | 049 | 071 2,6 3,95 3,32 1,63 1,97 3,73 0,65 224 082
38 1567 1,68 0.49 0,88 056 | 063 05 089 | 0,51 073 2,58 39 3,29 1,68 1.95 37 0.64 232 08¢
39 14,02 1,65 0,46 0,83 054 05 046 | 082 | 049 | 072 2,67 3,82 31 1,29 2,03 3,24 0,58 216 086
40 15,37 191 0,52 0,94 061 | 062 | 053 | 0,69 | 054 | 0,67 2,56 39 3,23 1.35 1,94 3,79 061 2,33 0,9
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Denek | Boy Yy BU =] KY AYY AG BPU EBG EG OKU BID KU StY MM cry ABG AU AG
No / / ! ' / / / / i/ / / / / / / / / /
OPU oPU oPU oPU oPU OPU OPU OPU oPU OPU OPU OKUu OoPU oPU OPU OoPU OoPU OPU oPU

40 15.37 1.91 0,52 0.94 061 | 062 | 0,53 | 069 | 0.54 | 067 2,56 3.9 3,23 1.35 1.94 3.79 0.61 2,33 0.9
41 14,96 1.64 0.48 0.84 056 | 0.56 | 047 | 061 | 051 | 071 2,42 3.73 3.21 1.57 173 3.26 0.64 2.28 0.91
42 15.34 1.64 0,47 0.83 0.53 | 055 | 047 | 0.66 | 0.47 07 2,53 3.76 3,36 1.6 1.64 3.69 0.6 2,20 0.9
43 15.71 1.83 0,58 0,83 065 | 074 | 057 | 063 | 057 | 0.87 2,59 3.88 3,43 1.7 1.91 3.93 077 2,39 1,04
44 15,6 177 0,56 1.01 0,63 o7 0,57 0,63 .51 0,82 2,59 412 3,39 1,62 212 3.84 0,67 2,39 1

45 16 1.89 0.64 1.02 0,66 081 0,55 0,59 059 | 0,85 2,52 4.28 3,39 1.89 1,94 3.8 072 2,26 0,94
46 14.55 1.76 0.51 0.93 0.64 074 06 0,61 062 | 0.81 2,46 4.24 328 1,55 2,07 3.58 0.74 2,27 0,92
47 15.5 1.83 0.59 0.99 0.67 059 | 061 0,66 059 | 0.79 2,54 4.3 33 162 191 3.68 0.78 2,37 0,93
48 1522 17 0.54 0.93 0,61 069 | 057 0,63 058 | 0.76 2,55 3.86 345 1,66 178 3.9 0.72 2.4 0,97
49 14.51 1.68 0.5 104 0,56 067 | 0,53 0,63 055 | 0.77 2,49 3,68 323 1.6 1,66 3.92 0.67 2,32 0,91
50 14.6 1.71 0,59 081 054 | 063 | 0,53 | 064 | 052 | 0,74 242 3.61 273 1.71 1.67 3.61 0.69 2,22 0.85
51 15.47 1.59 0.49 0.81 0.47 054 | 047 0.6 .51 073 25 3.78 325 1,53 1,52 3.87 0.64 2,22 0.87
52 1483 1.68 0.46 0.94 0,52 057 | 0.48 0.61 046 | 0.74 2.4 388 3,07 1,59 2,03 3.56 061 219 0.23
53 1474 1.68 0.48 0.86 0,56 06 0.49 0.6 0,49 0.7 2,42 3,89 323 1,31 1.81 3.63 0.57 2,25 0.87
54 15,82 1,89 0,53 0.96 0,55 069 | 0,53 0,67 055 | 0.74 2,56 4.31 325 1,59 1,87 4,02 0.59 2,37 0,91
55 15,33 1.7 0,49 0.81 556 | 0,56 | 0.5 0,65 | 048 | 073 2,57 4,05 3,05 1.19 2,07 3.84 0.58 2,22 0.83
56 14.98 1.76 0,49 0.87 0,55 | 064 | 05 0.65 | 0,46 | 0,67 25 3,92 313 1.5 2,08 3.6 0.58 2.28 0,88
57 14,15 1.62 0,47 0.84 055 | 059 | 0,51 | 062 | 048 | 066 218 3.58 2,91 1.4 1.7 3.59 0.57 2,04 0,76
58 14,08 1.56 0,43 0.85 0.5 06 | 045 | 063 | 048 | 066 215 3.43 3,05 1.47 1.59 3.66 0.6 215 0.67
59 15.18 1,97 0.5 0.98 058 | 066 | 059 | 0.71 | 0.79 | 0,99 241 4.25 3,27 1.78 1.98 3.35 0.67 2,27 0.99
60 15 1.74 0,43 0.85 0,55 06 | 052 | 0,63 | 049 | 0.74 2.3 4,08 3,29 1.53 178 3.74 0.64 2.3 0,87
61 14.98 1.73 0,42 0.9 055 | 059 | 042 | 062 | 046 | 066 2,35 3.69 3,16 1.57 1.68 3.5 0.56 216 0,82
62 15.94 1.77 0,47 0.85 05 | 067 | 052 | 067 | 048 | 071 2,53 3,85 3,38 1.84 1.85 3.79 0.63 2,38 0.9
63 15.76 1.88 0,45 0.86 0.55 | 061 0.5 o7 .49 | 066 2,28 3.74 3.2 1.75 1.79 375 062 2,32 0.82
64 15.69 1,72 0.48 093 056 | 063 | 0,52 | 063 | 049 | 074 2,52 3.97 3,44 1.67 1.84 3.91 063 2,20 0.93
65 14.74 1.63 0,45 0.87 0.54 | 055 | 0,52 | 0.68 | 047 | 067 2,47 3.6 3,09 1.47 1,57 3.55 0.54 2,22 0.77
66 15,59 1.81 0,49 0,91 057 | 072 | 0,51 | 065 | 048 | 068 25 3.87 3,45 1.68 2,05 4,04 0,72 2,22 0,85
67 15,7 1,61 0,41 0.85 0,51 0,58 0,44 0,65 0,43 0,69 1,64 3,76 3,37 1,56 2,03 3,57 0.64 2,26 0,89
68 15,71 1,57 0,42 o078 0,51 062 | 045 0,63 0,47 | 068 2,38 3.7 3,28 1,96 1,68 373 0,57 2,18 0.81
69 15 1.69 0,43 0.89 0.56 | 0,59 | 043 | 0.62 05 | 074 2,45 3.93 3,24 1.79 1.62 3.84 0.64 2,33 0.93
70 14,44 1.58 0.49 0.85 0,55 059 | 047 0.6 043 | 064 2,37 338 31 1,48 1.83 3.62 0.53 211 0,75
71 15,92 1,63 0,42 0.89 0,56 061 0.49 0,63 054 | 073 2,56 4,03 349 1,69 2,03 4,07 0.65 2,33 0.28
72 15.45 1.68 0,43 0.8 0,51 | 066 | 044 | 0,64 | 044 | 066 25 3,97 3,25 1.46 193 3.74 0.58 2.36 078
73 15.91 1.74 0,51 091 0,51 | 0,59 | 0,46 | 0.65 05 | 077 25 411 372 1.45 1,95 3.8 0.63 2,27 0,95
74 15.04 1.64 0,47 0.87 05 | 063 | 046 | 064 | 045 | 065 2,44 377 3,16 1.38 178 3.66 0.59 2,22 0,79
75 14.87 1.62 0,45 0.97 0,52 06 | 048 | 067 | 049 | 073 2,35 3.8 321 1.45 176 3.51 0.57 221 0.82
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Denek | Boy Yy BU ICM KY AYY | AG BPU | EBG | EG KU BID KU StY MM cry ABG AU AG
No ! ! I / / I I i/ I / i i/ / / / / / i i
OPU oPU OPU OPU oPU oPU oPU oPU oPU oPU oPU OKU oPU OPU oPU oPU OPU oPU oPU
76 155 168 05 0.87 0,54 0,62 0.5 0,61 048 | 072 2,37 3,92 3,15 1.62 177 3,86 0.64 23 0,86
77 15,26 171 0,53 0,85 054 | 068 | 044 | 066 | 049 | 07 25 3,67 3,29 1,62 1.8 3,82 0.6 2,25 0,84
78 14,62 17 0,46 0,91 0,54 | 062 | 047 | 066 | 0,48 | 0,867 2,35 3,97 3,09 1,21 1,96 3,32 0,58 2,25 0,89
79 15,58 172 0.47 0.91 0,57 | 062 | 0.5 068 | 048 | 07 242 4 3.22 1,46 1.87 37 0,63 2,35 0.88
80 16,04 17 05 0.9 053 | 065 | 05 0,61 05 | 0.75 2,42 3,83 3.31 1,55 175 3,63 0,68 23 0,93
a1 15.47 1,55 0,43 0.88 055 | 057 | 047 | 066 | 045 | 0.7 2,49 4,07 3.32 1.5 1,99 3,94 0,62 238 0,88
az 14.79 158 0.46 0.75 052 | 0.51 0.47 0,63 0,53 | 0,75 2,35 3,64 3,12 1,42 178 36 0,64 214 0,87
a3 14.7 1,65 0,43 0.84 0,55 | 0,56 | 0,47 | 0,64 | 046 | 069 2,43 3,78 3.07 1.34 1,64 37 0,61 221 0,81
a4 15 175 0,45 09 052 | 065 | 046 0,67 047 | 073 2,39 4,01 3,14 1.64 229 349 0,59 2,29 0.87
a5 15.3 16 05 0.82 05 059 | 0,52 0,63 049 | 0,72 2,36 3,74 3,22 1.6 177 393 0,63 233 0,93
26 15,96 171 0,46 0,94 0,53 | 061 | 053 | 0,64 | 052 | 0.76 2,49 4,39 3,32 1,58 2,36 3,86 0,68 2,28 0,88
a7 14,61 1,71 0,46 0.9 0,54 | 061 | 0,55 0.6 0,49 | 0,74 2,44 3,76 3,38 1.41 177 3,85 0,61 2,36 0,83
a8 14,69 163 041 087 0,51 | 0,55 | 0,45 | 0,64 05 | 0.71 2,26 3,65 3,07 1,43 191 3,55 0,62 218 0,88
a9 15,49 174 0.48 0.9 0,54 | 061 | 0,54 | 0.63 | 047 0.7 2,38 3.93 3.27 1.46 1.84 3,79 0,58 225 0.84
g0 15.2 1,52 0.47 0.85 05 053 | 049 0,64 a5 o7 2,39 3,86 3.06 1.63 2,02 3,43 0.66 2,43 09
91 16,26 17 0,47 0.87 0,53 | 061 | 049 | 063 | 049 | O.7T1 2,41 3,84 3.26 1.53 1,86 3,69 0,65 227 0,88
a2 15,24 172 0.48 0.89 056 | 063 | 051 0,63 049 | 0,66 2,28 3,66 3 1.46 2,88 374 062 2,23 0.8
93 15,26 175 0,46 0,85 052 | 069 | 0,53 | 0,62 | 056 | 0,67 2,53 4,11 3,29 1,62 1,96 3,68 0,71 23 0,88
94 15.25 1,68 0,49 0.89 048 | 054 | 047 | 061 | 045 | 07 2,45 3.84 332 1.63 1.74 3,57 0,69 2,43 0.91
a5 15,25 178 0,49 0,85 0,53 | 081 | 048 0,6 0,54 | 0,67 2,43 3,75 3,37 1,44 2,08 3,93 0,59 2,36 0,9
96 15,24 1,65 0,47 0,88 0,58 | 0,59 | 0,45 | 0,61 | 043 | 0,72 2,34 3,99 3,09 1.44 17 377 0,59 237 0,94
a7 15,29 17 0,45 092 056 | 063 | 054 | 0,65 | 044 | 089 23 3.8 3,14 1,49 197 3,69 0,61 2,22 0,82
g8 16,02 1.7 0,49 0.88 054 | 065 | 05 0.62 | 049 | 0.77 2,61 3.81 3.48 1.67 178 3.61 0,69 227 0.86
99 14.61 157 0.48 0.8 053 | 0,56 | 045 0,61 049 | 071 2,49 3,92 3,29 1,55 194 3,66 0.64 21 0,88
100 15.26 178 0,46 0.87 053 | 0.6 0.5 0,63 | 0,49 | 0,66 2,28 3,66 3.24 1.54 1,87 3,68 0,62 2,25 0,87

standart sapmalari istatistiksel olarak degerlendirildiginde; boy uzunlugunun orta
parmak uzunluguna orani 15 + 0,05, ylz yuksekligini orta parmak uzunluguna
oranil,7+ 0,009, burun uzunlugunun orta parmak uzunluguna orani 0,5 + 0,004,
lateral kantal mesafenin orta parmak uzunluguna orani 0,9 £ 1, kulak uzunlugunun
orta parmak uzunluguna orani 0,5
uzunluguna orani 0,6 £ 0,006, agiz genisliginin orta parmak uzunluguna orani 0,5 +

0,004, bagparmak uzunlugunun orta parmak uzunluguna orani 0,6 + 0,002, el bilegi

Parametrelerin orta parmak uzunluguna oranlari ve oranlarin ortalama ve

+

0,05, alt yuz uzunlugunun orta parmak
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genigliginin orta parmak uzunluguna orani 0,5 + 0,005, el genisliginin orta parmak
uzunluguna orani 0,7 £ 0,005, 6nkol uzunlugunun orta parmak uzunluguna orani 2,5
* 0,01, omuz genigliginin orta parmak uzunluguna orani 3,9 + 0,02, kol uzunlugunun
orta parmak uzunluguna orani 3,3 + 0,01, sternum uzunlugunun orta parmak
uzunluguna orani 1,5 £ 0,01, intermammarian mesafenin orta parmak uzunluguna
orani 1,9 £ 0,02, kruris uzunlugunun ortaparmak uzunluguna orani 3,7 + 0,02, ayak
bilegi genisliginin orta parmak uzunluguna orani 0,6 + 0,006, ayak uzunlugunun orta
parmak uzunluguna orani 2,2 + 0,01, ayak genisliginin orta parmak uzunluguna orani
0,9 £ 0,006 olarak bulunmustur. Elde edilen bu istatistik bulgulari grafiksel olarak
gosterilmigtir (Sekil 5 — 23.).
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TARTISMA

Sayilar ve oranlar insan yasamini kolaylastirmak icin, saglk dahil bilimin her
alaninda, sanatta ve gunluk yasamimizi kolaylastirmak icin sikga kullanilan ve
geligtirimeye calisilan 6nemli ifadelerdir. Sayisal ve oransal ifadeler, phi sayisi,
Fibonacci ifadeleri, antropometrik analizler ile ortaya ¢ikarilan ifadeler olmakla birlikte
bu érnekleri cogaltmakta mumkundur. Bu sayisal ifadeler ve oranlar yuz guzelliklerini,
el anatomisini ve elin fonksiyonel biyomekanik igleyisini agiklamakla birlikte, sanatta
insan bedenini veya dogadaki diger varliklari gizmekte, resim, fotograf ve heykel
sanatlarinda da kullaniimaktadir.

insan viicudundaki anatomik ve fonksiyonel patolojileri gosterebilen birgok
goruntuleme yontemleri mevcuttur ancak bunlar genellikle uzmanhk ve teknoloji
gerektiren maliyeti yliksek ve zaman alan yontemlerdir. Calismamizda kullandigimiz
antropometrik Olgim yontemiyse gecerliligi kanitlanmig, duyarlihgr yuksek, kisa
zamanda sonug veren ve maliyeti dusuk bir ydontemdir.

Vucut kompartmanlari arasinda dengeli bir iliski bulunur. Vicut
kompozisyonunun ayni ve degisik duzeylerindeki kompartmanlar arasinda kararl,
nicel iligkiler vardir. Bu, tUm vicut duzeyinde yapilmis antropometrik olgimler ile
degisik duzeylerde vicut kompozisyonu hakkinda bilgi saglanmasina olanak verir
(42).

Mevcut oranlarin hepsi, insan gdzune estetik ve guzel gorinme sebebi olarak
gOsterilmekle birlikte uzuvlarin, birbirleri ile uyumlu ve bir batinin pargalariymis gibi
hareket etmesinin ve bu hareketlerin islevsel olmasinin agiklamaktadir (5). Bu oranlar

bitiniin kendi i¢ parcalari arasinda ki uyumu gostermeyi amacglamaktadir. Ust
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ekstremitenin alt 6gelerinin birbirlerine oranlari veya birbirinin devami olan yapilarin
oranlarini gostermektedir. Ornegin; parmak ucu, dirsek arasi mesafe ile el bilegi,
dirsek arasi mesafenin orani, omuz hizasindan basucuna olan mesafe ile kafa boyu
orani, gdbek, basucu arasi mesafe ile omuz hizasindan basucuna olan mesafenin
orani, gébek, diz arasi mesafe ile diz, ayakucu arasi mesafenin oranlari gosterilebilir.
Bunlarin disinda insan yuzunde yer alan diger bazi altin oranlar sdyledir: YUzun boyu
/ YUzun genisligi, Dudak - kaslarin birlesim yeri arasi / Burun boyu, Yizin boyu /
Cene ucu — kaslarin birlesim yeri arasi, Agiz boyu / Burun genisligi, Burun genisligi /
Burun delikleri arasi, Goz bebekleri arasi / Kaglar arasi mesafedir (7). Hastalik ve
yaslanma vucut kompartman olgimlerindeki nicel iligkileri etkiledigi igin antropometrik
Olgumler olugsan degisikliklerin taranmasinda anlam kazanmaktadir.

Calismamiza gonullilik esasiyla 105 denek katilmistir. Olgim alanlarinda
fonksiyon bozuklugu tespit edilen 5 kisi dahil edilmemigtir. Her denege ait 20
parametre incelenmis ve her denedin parametrelerinin kendi orta parmak
uzunluklarina oranladik. Olglilen parametreleri tek tek degerlendirdigimizde:

Orta parmak uzunlugu

Bir kompartman olarak belirledigimiz orta parmak uzunlugunu (OPU) 116 + 4,6
mm olarak olgulmustar. Antropometrik c¢alismalar incelendiginde orta parmak
Uzerinde c¢ok durulmadigini tespit ettik. Kahraman ve ark. 227 kigiyi kapsayan
calismalarinda OPU’'nu 10,4 cm (65), Koca ve ark. 100 erkek Uzerinde yaptiklar
calismada 104,77 mm (66), Akin ve ark. 150 kisi Uzerinde yaptiklari calismalarinda
105,6 mm (67), Ozer ve ark. 401 kisi Uizerinde yaptiklari calismalarinda 108,2 mm
(68), Yildinm ve ark. 151 erkek uUzerinde yaptiklari galismada 10,47 cm olarak
dlgmislerdir (69). Olglimler arasi farkin kullanilan 6lgim materyallerinden, 6lgim
noktalarinin  degisik olmasindan ve yoOresel Ozelliklerden kaynaklandigini
disunmekteyiz.

Boy uzunlugu

Calismamizda ki deneklerin boy uzunlugu (BY) 1769 * 60,8 mm olarak
dlglilmustir.  Ulkemizde yapilan antropometrik galigmalari  kronolojik siraya
koydugumuzda yaklasik 60 yillik stregte boy uzunlugu artis egiliminin devam ettigini
gbrmekteyiz. Tablo 6. da bagka ¢alismalara ait verilerle karsilastirilmaktadir.

ilk kez Dr. Afet inan tarafindan 1938 yilinda yapilan ¢alismada 165,2 cm (70),
sonrasindaki ¢alismalarda; Gurun Turk erkeklerinde boy uzunlugunu 167,83 cm (71),
Muftioglu 172,01 cm (72), Soyluoglu 173,46 cm (73), Taskinalp ve Mesut 174,15 cm
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(74), Koca ve ark. Yaptiklari iki ayri galismada 1738,4 ve 1747,3 mm (66, 75) olarak
tespit etmiglerdir. Bizim olcumlerimizde de boy uzunlugunun artis egiliminin devam

ettigi gozlenmigtir.

Tablo 6. Turk erkeklerinde boy yuksekligi ortalamasinin karsilagtiriimasi

n Boy (cm)

inan (1938) 34950 165,2

Hertzberg (1963) 965 169,93
Gurun (1981) 200 167,83
Muftioglu (1981) 200 172,02
Soyluoglu (1990) 200 173,46
Taskinalp ve ark. (1993) 260 174,15
Gultekin ve ark. (2001) 100 173,84
Koca ve ark (2001) 150 174,73
Ozaslan ve ark.  (2003) 203 171.97
Calismamizda (2012) 100 176,9

Ayak uzunlugu

Calismamizda ayak uzunlugunu (AU) 263,5 £ 12 mm olarak olgtuk. Yillar
icerinde boy uzamasinda ki artis egilimlerine gbre ayak uzunlugunun da artmasi
gerekmektedir. 1981 yilinda ki Muftioglu'nun calismasinda 25,6 cm (72), Yildirim
25,76 (76), Yildiz 26,08 cm (77), Yorulmaz ve ark. yaptidi iki ayri galismada 25,79 cm
ve 26,20 cm olarak bulunmustur (78, 79). Bizim galismamizdaki olgimlerde de
benzer artis egilimi gbzlenmektedir.

El genisligi

Calismamizda el genisligini (EG) 81,7 + 6,7 mm olarak olgtik. Daha 6nce
yapilan ¢alismalara baktigimizda; Koca ve ark. 85,45 mm (66), Kahraman ve ark.
8,51 cm (65), Turgut ve ark. 86,20 mm (80) olarak bulunmustur. Biz 6zellikle Trakya
Universitesi 6grencileri Uzerinde dlgim yaptigimizdan gerek yas grubu gerekse
kullanilan 6lgim materyallerinden, 6lgim noktalarinin degisik olmasindan ve yoresel
Ozelliklerden kaynaklandigini disunmekteyiz.

Olgiimlerde tespit edilen diger parametrelerimiz:

Yuz yuksekligi

Galismamizda yuz yuksekliginin (YY) ortalam degeri 197,5 + 9,2 mm olarak

tespit edilmistir.
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Burun uzunlugu

Calismamizda burun uzunlugunu (BU) ortama degeri 55,2 £ 4,5 mm olarak
Olculmustar.

interkantal mesafe

Calismamizda interkantal mesafenin (ICM) ortalam degeri 101,2 + 59 mm
olarak tespit edilmigtir.

Kulak uzunlugu

Calismamizda kulak uzunlugunu (KU) ortalam degeri 62,2 £ 5,2 mm tespit
edilmigtir.

Alt yuz uzunlugu

+

Calismamizda alt ytz uzunlugu (AYY) ortalama degeri 70,7 + 6,3 mm olarak
OlgUlmustar.

Agiz genisligi

Calismamizda agiz genigligi (AG) ortalam degeri 57 + 4,6 mm olarak
OlcUlmustar.

Basparmak uzunlugu

Calismamizda basparmak uzunlugunun (BPU) ortalama degeri 72,8 + 3,8
mm olarak tespit edilmigtir.

El bilek genisligi

Calismamizda dlgllen el bilek genisligi (EBG) ortalama degeri 56,8 + 6,8 mm
olarak tespit edilmigtir.

On kol uzunlugu

Galismamizda 6n kol uzunlugu (OKU) ortalamasi 280,3 + 16 mm olarak
Olgulmasgtur.

Omuz genisligi

Galismamizda omuz genigligi (BID) ortalam degeri 445,4 + 21,2 mm olarak
OlgUlmastar.

Kol uzunlugu
Calismamizda kol uzunlugunun (KU) ortalam degeri 376,8 + 17,4 mm olartak

Olcllmustar.

Sternum uzunlugu

Calismamizda sternum uzunlugunun (StY) ortalama degeri 178,1 £16,5 mm

olarak bulunmustur.
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intermammarian mesafe

Calismamizda intermammarian mesafe (IMM) ortalama degeri 216,2 £ 20,7
mm olarak ol¢ulmustur.

Cruris uzunlugu

Calismamizda cruris uzunlugunun (CrY) ortalama degeri 428,2 + 25 mm
olarak olgulmustar.

Ayak bilek genisligi

Calismamizda ayak bilek genisliginin (ABG) ortalam degeri 74 £ 7 mm
olarak él¢ulmustar.

Ayak genisgligi

Calismamizda ayak genigliginin (Ag) ortlama 6lgim degeri 101,7 £ 7,4 mm
olarak tespit edilmigtir.

Parametrelerin orta parmak uzunluguna oranlari ve oranlarin ortalama ve
standart sapmalar istatistiksel olarak degerlendirildiginde; boy uzunlugunun orta
parmak uzunluguna orani 15 = 0,05 oldugu tespit edilmigtir. Calismamizdaki deger
Koca ve ark. (66) ve Yiimaz'in buldugu degerden daha az 6lgcilmistir (81). Olgim
noktalari ile dlgim materyallerinin farkli olmasi ve populasyondaki degisimlerin sebep
oldugu diasunulmektedir.

YUz wuzunlugunun orta parmak uzunluguna orani 1,7+ 0,009 olarak
bulunmustur.

Burun uzunlugunun orta parmak uzunluguna orani 0,5 % 0,004 olarak
hesaplanmigtir.

interkantal mesafenin orta parmak uzunluguna orani 0,9 * 1 olarak
hesaplanmigtir.

Kulak uzunlugunun orta parmak uzunluguna orani 0,5 + 0,05 olarak
bulunmustur.

Alt yliz uzunlugunun orta parmak uzunluguna orani 0,6 £ 0,006 olarak tespit
edilmistir

Agiz genigliginin orta parmak uzunluguna orani 0,5 + 0,004 olarak tespit
edilmistir.

Basparmak uzunlugunun orta parmak uzunluguna orani 0,6 + 0,002 olarak
hesaplanmigtir.

El bilegi genigliginin orta parmak uzunluguna orani 0,5 %= 0,005 olarak

bulunmustur.
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El genigliginin orta parmak uzunluguna orani 0,7 + 0,005 olarak bulunmusgtur.
Kahraman ve ark. (65), Ozer ve ark.(68), Akin ve ark. (67), Koca ve ark. (66) ve
Yilmaz'in élgim sonuglarindan farkli bulunmustur (81). Farkhligin 6lgim noktalarinin

degisik olmasindan kaynaklandigini dusinmekteyiz.

On kol uzunlugunun orta parmak uzunluguna orani 2,5 + 0,01olarak tespit
edilmistir.

Omuz genigliginin orta parmak uzunluguna orani 3,9 + 0,02 olarak tespit
edilmigtir.

Kol wuzunlugunun orta parmak uzunluguna orani 3,3 = 0,0lolarak
bulunmustur.

Sternum uzunlugunun orta parmak uzunluguna orani 1,5 = 0,0lolarak
bulunmustur.

intermammarian mesafenin orta parmak uzunluguna orani 1,9 + 0,02 olarak
bulunmustur.

Cruris uzunlugunun ortaparmak uzunluguna orani 3,7 * 0,02 olarak
bulunmustur.

Ayak bilegi genisliginin orta parmak uzunluguna orani 0,6 + 0,006 olarak
bulunmustur.

Ayak uzunlugunun orta parmak uzunluguna orani 2,2 * 0,0lolarak
bulunmustur. Ozer ve ark. (68) ile Yimaz'in (81) calismalarinda bulduklari
degerlenden farkli bulunmustur. Farkhligin 6élcim metotlari ile 6lgim noktalarinin
degisik olmasi ve denek populasyondan kaynaklandigini dugunmekteyiz.

Ayak genigliginin orta parmak uzunluguna orani 0,9 + 0,006 olarak
bulunmustur.

Tablo 7. de bazi caligmalara ait veriler ile bizim caligmamizda bulunan
degerler karsilagtiriimigtir.

Bu bilgiler 1s1ginda burun uzunlugu, agiz genigligi, kulak uzunlugu ve el bilegi
geniglikleri her insanin kendi orta parmak uzunluklarinin yaklagik olarak yarisina

esittir sonucu bulunmustur.
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Tablo 7. Modiil olarak kullanilan parametrelerin literatur verileri ile
karsilastiriimasi (ortalamalar cm olarak verilmektedir).

n AU OPU EG
Muftioglu (1981) 200 25,6 - -
Yildirnm (1984) 200 25,76 - -
Yildirm ve ark. (1988) 151 - 10,47 -
Yildiz (1989) 218 26,08 - -
Yorulmaz ve ark (1993) 44 25,79 - -
Yorulmaz ve Aktas (1994) 202 26,2 - -
Yorulmaz ve ark (1995) 1038 25,85 - -
Kahraman ve ark. (1995) 227 - 10,4 8,51
Turgut ve ark. (1998) 156 - - 8,62
Koca ve ark (2001) 100 - 10,48 8,55
Akin ve ark (2003) 150 - 10,56 10,73
Ozaslan ve ark. (2003) 203 24,9 - -
Ozer ve ark (2003) 401 26,74 10,83 10,97
Calismamizda (2012) 100 26,35 11,6 8,17

Alt yUz uzunlugu, basparmak uzunlugu ve ayak bilegi geniglikleri 0,6 katina

esittir.

intermammarian mesafe orta parmak uzunlugunun 2 katina esittir.

Boy uzunlugu orta parmaginin 15 kati, yuz yuksekligi 1,7 kati, inter kantal

mesafe 0,9 kati, el genisligi 0,7 kati, 6n kol uzunlugu 2,5 kati, omuz genisligi 4 kati,

kol uzunlugu 3,3 kati, sternum uzunlugu 1,5 kati, cruris uzunlugu 3,7 kati, ayak

uzunlugu 2,2 kati ve ayak genisligi 0,9 katina esgittir. Tablo 8. de gdsterilmistir.

Tablo 8. Orta parmak uzunluguna goére bazi viicut proporsiyonlari

Boy
YY

BU

icm

KY

AYY
AG
BPU

EBG
EG
OKU
BID
KU
StY
iMM
Cry
ABG
AU
Ag

15|17

OPU

0,5

0,9

0,5

0,6(0,5|0,6

0,5(0,7/2,5|39(33|15(1,9(3,7(0,6(2,2|0,9

Bulgularimiza bakildiginda antropometrik dlgimler ile ispatlanmis olan “burun

uzunlugu kulak uzunluguna esit ve uzun eksenleri birbirine paraleldir’ bilgisini

desteklemektedir (44).

El, antropometrik dlgumler igin birgok ¢alismanin odak noktasi olmustur; ancak

bu calismalarda 2 ve 4. parmaklar ele alinmistir. Bu calismalarda parmaklarin
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hormonlar ile olan iligkilerine ve bunlarin genetik baglantilarina ve akut koroner
hastaliklarla olan iligkilerine dikkat ¢ekilmistir (54, 55, 56). Biz g¢alismamizda elin
santral ekseninde olan ve caligmalara konu edilmemis el orta parmagini kullandik.
Elde ettigimiz bulgulara gére dogada varligi ispatlanmis Altin Oran gibi orta parmagin
da bir kompartman olarak benzer bir degismez oldugunu dustinmekteyiz. Ozellikle de
daha o6nceden yapilmis calismalarda da bu kanaate varmamizi saglayan bulgular

mevcuttur.
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SONUGLAR

Antropometrik dlguimlerin guvenilirligi birgok ¢alismada gosterilmistir (42).

Biz calismamizda, matematiksel formdiller kullanmadan, gosterilmis oranlardan
veya Fibonacci dizilerinden bagimsiz olarak bir uzvun kendisi ile anatomik
devamlihdi ve fonksiyonel baglantisi olmayan veya farkli eksenlerde olan diger
uzuvlarla aralarinda sabit oranlarin oldugunu ve bu oranlarin guvenilirligini, geneli
yansittigini istatistiksel olarak gosterdik.

Orta parmadin bir kompartman olarak kendisi ile anatomik devamlilii
olmayan burun uzunlugu, agiz genisligi, kulak uzunlugu ve el bilegi genislikleri her
insanin kendi orta parmak uzunluklarinin yaklasik olarak yarisina esittir sonucu
bulunmustur.

Ayrica alt yUz uzunlugu, bagparmak uzunlugu ve ayak bilegi geniglikleri 0,6
katina esit oldugu; inter kantal mesafenin 0,9 ve intermammarian mesafenin orta
parmak uzunlugunun 2 kati oldugu bulunmustur.

Boy uzunlugu orta parmaginin 15 kati, yuz yuksekligi 1,7 kati, el genigligi 0,7
kati, 6n kol uzunlugu 2,5 kati, omuz genigligi 4 kati, kol uzunlugu 3,3 kati, sternum
uzunlugu 1,5 kati, cruris uzunlugu 3,7 kati, ayak uzunlugu 2,2 kati ve ayak genisligi
0,9 katina esittir sonuglarina ulagiimistir.

Bu bulgularin rekonstruktif cerrahinin birgok ameliyatinda veya ortopedi
cerrahlarinin fonksiyonel kemik kisaltmalari veya kirik tamirlerinde kullanilabilecegini
ayni zamanda heykel ve resim sanatlarinda da guvenle kullanilabilecegini

disunmekteyiz.
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Bu caligma, kullandigimiz teknigin sagladigi ucuz ve guvenilir oranlarin daha
bayuk serilerle desteklendiginde ve olgum secenekleri arttirildiginda daha guzel
sonuglarin elde edilebilecegini gostermektedir. Daha onceden yapilmis calismalari

da inceledigimizde benzer bulgulara ulasildigini da gormekteyiz.
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OZET

Calismaya, yas ortalamasi 22,8 + 2,1 olan 100 gonulli erkek 6grenci dahil
edilmigtir. Calismaya dahil edilen &grenciler, Trakya Universitesinin gesitli

bdélumlerinde egitim goren 6grencilerden rastlantisal secgilmistir.

Calismamizda 20 parametre incelenmistir. Her deneg@in parametrelerinin kendi
orta parmak uzunluklarina oranladigimizda ve bu oranlarin ortalamalarini

degerlendirdigimizde standart sapmalarinin <0,05 oldugu gorulmustur.

Bu bilgiler 1s1ginda burun uzunlugu, kulak uzunlugu, agiz genigligi ve el bilegi
geniglikleri her insanin kendi orta parmak uzunluklarinin tam olarak yarisina esittir.
Alt yuz uzunlugu, basparmak uzunlugu ve ayak bilegi genislikleri orta parmak
uzunlugunun 0,6 katina esittir. inter kantal mesafe 0, 9 kati, intermammarian mesafe
orta parmak uzunlugunun 2 katina esittir. Boy uzunlugu orta parmaginin 15 kati, yuz
uzunlugu 1,7 kati, el genigligi 0,7 kati, 6n kol uzunlugu 2,5 kati, omuz genisligi 4 kati,
kol uzunlugu 3,3 kati, sternum uzunlugu 1,5 kati, kruris uzunlugu 3,7 kati, ayak
uzunlugu 2,2 kati ve ayak genisligi 0,9 katina esittir.

Bir uzvun kendisi ile anatomik devamlihdi ve fonksiyonel baglantisi olmayan
veya farkli eksenlerde olan diger uzuvlarla aralarinda sabit oranlarin oldugunu ve bu

oranlarin guvenilirligini, geneli yansittigini istatistiksel olarak gosterilmistir.

Anahtar kelimeler: Fibonacci, Altin Oran, orta parmak uzunlugu.
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SUMMARY

This study has been done on 100 volunteer male students with avarage age of

22,8 + 2,1. Students are randomly chosen from Trakya University.

20 parameters are analyzed in the study. When we estimated the length of the
middle finger of each experimental subject to their own parameters and when we

evaluate the average of these proportions, standard deviation is found < 0,05.

These information shows that the long of nose, ear and largeness of mouth
and wrist of people are equal to the half of their own middle finger's length. The
length of underside and thumb and largeness of ankle of people are equal the
amount of 0,6 times more than their middle fingers. The distances of intercantals 0, 9
times, intramammaries of people are equal the double amount of their middle finger.
The length of heights of people are equal the amount of 15 times more than their
middle fingers, the length of faces of people are equal the amount of 1,7 times more
than their middle fingers, the length of forearms of people are equal the amount of
2,5 times more than their middle fingers, the largeness od shoulders of people are
equal the amount of 4 times more than their middle fingers, the length of arms of
people are equal the amount of 3,3 times more than their middle fingers, the length of
sternum of people are equal the amount of 1,5 times more than their middle fingers,
the length of cruris of people are equal the amount of 3,7 times more than their
middle fingers, the length of feet of people are equal the amount of 2,2 times more
than their middle fingers and the largeness of feet of people are equal the amount of

0,9 times more than their middle fingers.

74



This study shows that there is asteady pace between one organ with own and
anatomic progression and between the other organs that doesn’t have functional
connections or there is in a different axis and the reliableness of these proportions

represent theoverall statistically.

Key words: Fibonocci, golden ratio, middle finger length.
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calismaktayim.
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