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SIMGE VE KISALTMALAR

BESTO :Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi
GSB :Genglik ve Spor Bakanligi
MEB :Milli Egitim Bakanlig1



GIRIS VE AMAC

Egitim, bireyin ilk 6nce kendisine daha sonra yasadigi toplumsal g¢evreye fayda
saglayici kazanimlar1 edinmesini saglayan etkinliklerin tiimiidiir.

Egitim kalitesinin arttiritlmasina yonelik ¢aligmalarda bireyin 6zelliklerinin bilinmesi
onemli etkenlerden biridir. Bireyin o&zelliklerinin bilinmesi ile bireylere o6zgii uygun
yontemlerin bulunup kullanilmasi egitim kalitesinin artmasini saglar.

Muratli’ya (1) gore egitim bilimi mantig1, egitim eylemine baslamadan once bireyin
ozelliklerinin bilinmesini ongoriir.

Ogrencileri tanima, onlarin egitimi belirli 6zellikleriyle 6grenme; planlama, uygulama
ve degerlendirme islevlerinde olumlu kararlar verebilme, sonuglar alabilme olanagina
kavusmaktir. Ogrencileri tanima eyleminde basarili olabilmek icin, onlar1 yasadiklari
toplumsal cevreleriyle birlikte bir biitiin olarak diisiinmek, dyle ele almak gerekir. Ogrencileri
tamima amacinaysa, belirli teknikler uygulanarak varihir. Ogrencilerin tutumlari, onlarin
basarilarini etkiledikleri i¢in tutumlarin taninmasi, gelistirilmesi ya da degistirilmesi gerekir.
Ayrica toplumsal kurumlara, kurallara ve degerlere karsi da olumlu tutumlar gelistirmek,
onlar1 bu yonleriyle taniyarak ger¢eklestirilebilir (2).

Tutumlar, kisilerin davraniglarinda direkt etkiye sahip olan, davraniglarin olumlu ya da
olumsuz degigmesini saglayarak davranislart sekillendiren duyussal etmenlerdir. Son yillarda
egitim alaninda yapilan ¢alismalarda 6grencilerin okula, sinifa, 6gretmene, arkadas grubuna
derse ve materyale iligkin olusturduklari tutumlarin ders basarisin1 etkiledigi ortaya
koyulmustur. Bu nedenle, 6gretme-6grenme ortamindaki bireylerin 6grenmeye iligkin olumlu

tutumlarinin gelistirilmesi gerekir (3).



Bu baglamda tutum: “Belli birey, nesne ya da ortamlara olumlu ya da olumsuz bir
sekilde tepkide bulunma egilimi” olarak tanimlanmaktadir (4).

Ders programlarinda yer alan her ders gibi beden egitimi ve spor dersine iligkin olarak
da ogrenciler olumlu veya olumsuz tutum gelistirebilirler. Tutumun olumlu olmasi, dersin
verimli iglenmesini saglayip 6gretmeni giideleyebilir (5).

Birey bir nesneye ya da olaya olumlu tutum gelistirdiyse ona dogru yaklasir ve onu
destekler; eger bir nesne ya da olaya olumsuz tutum gelistirdiyse ondan uzaklagir, hatta
olumsuz davraniglar gosterir. Ancak tutumlar degisebilir, zamanla yenileri kazanilabilir. Bu
nedenle tutumlara iligkin yapilacak arastirmalar beden egitimi ve spor 6gretmenlerine 6nemli
bulgular saglayabilir (3).

Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin belirlenip cesitli degiskenler
acisindan kargilagtirmasinin yapildigi ¢aligmalar daha ¢ok ayni 6gretim kademesinde bulunan
ogrenciler {lizerinde yapildigi i¢in biz, ergenlik donemi igerisinde yaslar1 birbirine yakin, iki
farkli 6gretim kademesinde Ogrenim goren Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutumlarimi belirleyip cesitli degiskenler agisindan karsilagtirmasini yapmaya ve Trakya
bolgesinde de daha 6nce bu alanla ilgili bir ¢alisma yapilmadigi icin bu ¢alismay1 yapmaya
karar verdik ve asagida belirttigimiz problem ve alt problemlerin yanitlarini1 bulmaya calistik.

Bu ¢alismanin amaci, Tekirdag ili Corlu ilgesindeki ilkogretim okullar1 ve liselerde
O0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini belirleyip
cinsiyet ve sinif diizeyi gibi degiskenler acisindan karsilagtirmasini1 yapmaktir.

Calismada asagida belirttigimiz problem ve alt problemlerin cevaplarimi bulmak

istiyoruz.

Problem
Tekirdag ili Corlu ilgesi ilkogretim okullar1 ve liselerde 6grenim goren 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar1 arasinda cinsiyete ve smif diizeyine gore

anlaml bir fark var midir?

Alt Problemler

1. [Ikdgretim sekizinci smifta ve lise dokuzuncu smifta Ogrenim goéren
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar1 arasinda
cinsiyete gére anlamli bir fark var midir?

2. [Ikogretim sekizinci sinifta dgrenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve
spor dersine iliskin tutumlar arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark var

midir?



[Ikogretim dokuzuncu sinifta 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve
spor dersine iliskin tutumlar arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark var
midir?

[Ikogretim sekizinci 6grenim goren dgrenciler ile lise dokuzuncu smifta
Ogrenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar
arasinda siif diizeyine gore anlamli bir fark var midir?

[Ikogretim sekizinci smifta 6grenim gdren erkek &grenciler ile lise
dokuzuncu sinifta 6grenim goren erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlar1 arasinda sinif diizeyine gore anlamli bir fark var
midir?

[Ikogretim sekizinci sinifta 6grenim géren kiz dgrenciler ile lise dokuzuncu
siifta 6grenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin

tutumlarn arasinda sinif diizeyine goére anlamli bir fark var midir?

Hipotezler

1.

[lkdgretim sekizinci sinifta ve lise dokuzuncu sinifta Ogrenim gdren
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar1 arasinda
cinsiyete gore anlamli bir fark vardir.

[Ikogretim sekizinci sinifta dgrenim goren dgrencilerin beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutumlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark vardir.

[Ikogretim dokuzuncu sinifta 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutumlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark vardir.

[Ikogretim sekizinci 6grenim goren dgrenciler ile lise dokuzuncu smifta
Ogrenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar
arasinda smif diizeyine gore anlamli bir fark vardir.

[Ikodgretim sekizinci smifta Ogrenim gdren erkek &grenciler ile lise
dokuzuncu smifta 6grenim goren erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlari arasinda sinif diizeyine gore anlaml bir fark vardir.

[Ikogretim sekizinci sinifta 6grenim géren kiz 6grenciler ile lise dokuzuncu
sinifta 6grenim goren kiz dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin

tutumlar1 arasinda sinif diizeyine gore anlamli bir fark vardir.



[Ikogretim ve lise dgrencilerinin iizerinde yapilan bu ¢aligmanin, dgrencilerin beden
egitimi ve spora yonelik tutumlarma gore beden egitimi ve spor Ogretmenlerine dersin
islenigsine yonelik calismalarda fikir vererek, belirli yontemleri degistirmelerine ya da
gelistirmelerine yardimci olmasinin yani sira, Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve Genglik ve
Spor Bakanligi’nin (GSB) calismalarina da 1s1k tutmasi agisindan Onemli olacagini

diisiinmekteyiz.



GENEL BILGILER

Beden Egitimi

Beden egitimi konusunda birgok inceleme ve arastirma yapilmistir. Bu caligsmalar
incelendiginde ¢ogu caligmada “beden egitimi” diye baslayan konu basligi ya da arastirma
ismi, ¢aligmanin i¢inde “spor egitimi” olarak anilmakta ve dahasi ayni ¢aligma i¢inde “beden
egitimi ve spor” olarak da gecmektedir. Yani bu konuda bir kavram kargasas1 mevcuttur (6).
Bu kavram kargasasina son vermek icin, kavramlarin dogru tanimlarini iyi bilmek
gerekmektedir.

Toks6z (7) beden egitimini, “bireyin beden ve ruh saghigini, beden hareketlerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde c¢evresel kosullara ve katilanlarin ozelliklerine gore
degistirilebilen esnek kurallara dayali oyun, jimnastik ve spora doniik alistirma ¢alismalariin
tiimiinii kapsayan genis tabanl bir etkinliktir” seklinde tanimlamaktadir.

Hareket yoluyla gerceklesen beden egitimi, egitimin bir 6gesidir (8).

Beden egitimi, genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olup fiziksel aktivitelerle insanin
fiziksel, zihinsel, duyussal ve sosyal gelisimini amaclayan ¢aligmalardir (9).

Freeman’in (10) belirttigine gére Barrow beden egitimini, “egitim hedeflerinin ¢cogunu
insan hareketleri ile spor, oyun, jimnastik, dans ve egzersizi igeren biiyiik kas aktiviteleri
sayesinde gergeklestirilen bir egitim” olarak tanimlar.

Beden egitimi, sadece fiziksel aktivitelerin yapilmast sonucu fiziksel gelisimin
saglandig1 bir etkinlik olarak kalmayip zamanin iyi degerlendirilmesi, grup halinde vakit
gecirme, eglenebilme gibi imkanlarin oldugu; bireylerin bedenlerini tanidiklari, bedenlerinin
nasil egitilecegini 6grenebildikleri ve bu sayede daha saglikli yasam tarzin1 benimseyecekleri,

dolayisiyla zihinsel ve sosyal agidan da gelismelerini saglayabilecekleri bir egitim alanidir.



Spor

Sporun tanimimi tek ve kesin bir sekilde ifade etmek miimkiin degildir. Bireylerin
fiziksel aktivite vasitasiyla yaptiklar1 bireysel egitimlerinde “beden egitimi” ifadesi yerine
“spor” ifadesi daha ¢ok kullanilmaktadir.

Morgan ve Summers’in (11) belirttigine gore Shank sporu, “bir eglence kaynagi ya da
zevk icinde mesgul olunan bir fiziksel aktivite” olarak tanimlar.

Blanchard’a (12) gore spor: “Tanimlar ve kurallar ile diizenlenen siirlar iginde agresif

olarak yarismaya dayanan, fiziksel olarak gii¢ kullanilan bir aktivitedir.”

Beden Egitimi Dersi ve Onemi

Okullarimizda beden egitiminin Oneminin kavratildigi, beden egitimi ile ilgili
calismalarin Ogretilerek uygulama alanin saglandigi ders, beden egitimi dersidir. Bu dersin
genel ve 6zel amaclar1 dogrultusunda beden egitimi ¢aligmalar siirdiiriilir.

Genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir pargast olan beden egitimi,
organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak c¢ocuklarin bedensel gelisimi, hareket
becerilerinin gelisimi, sinir kas koordinasyon gelisimi, kisisel ve sosyal uyum saglamasi
acisindan son derece dnemlidir (13).

Saglikli nesillerin olusmast ve devamliliginin saglanmasinda beden egitimi ve spor,
genel egitimin icerisinde dnemli bir yere sahiptir. Toplum olarak beden egitimi ve sporun
onemi benimsenmeli, hatta devlet politikasi olarak oziimsenip hayatin her bolimiini
kapsayacak sekilde beden egitimi ve spor faaliyetlerinin yiiriitilmesi gerekmektedir.
Okullarm bu faaliyetlerin sevdirilmesi, Ogretilmesi ve uygulatilmasinda Onemli bir
sorumlulugu vardir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin, okul zamaninda beden egitimi dersi sayisini arttirarak
cocuklari fiziksel aktivite diizeylerinin gelistirilebilecegini 6nerdigi gibi, Pate ve arkadaglar
da sik sik iddia edildigi gibi beden egitimi dersinin halk saglhigina 6nemli yararlar

saglayabilecegini ileri siirmektedir (14).

Ilk6gretim Okullarinda Beden Egitimi Dersi

Beden egitimi ¢ogu ilkdgretim okulu miifredatinda bir¢ok gerekli konu alanlarindan
biridir. Okullar, Ogrencilerin beden egitimi dersinde elde ettikleri bilgi ve becerileri
uygulamaya izin vermeli ve tesvik edici olmalidir (15).

Sadece beden egitiminin igerik alani, &grencilerin hareket ve spor becerilerini

gelistirmeye olanak sagladigi icin beden egitiminin okul programinda essiz bir rolii vardir.



Ayrica okul programinda beden egitimi bilissel, duyugsal ve sosyal 6grenme alanlarini
gelistirmeye yardimci olmada 6nemli bir rol oynar (16).

[Ikogretim donemi diisiiniildiigiinde 7-9 yas arasindaki &grenciler temel hareket
becerileri, 10-11 yasindaki oOgrenciler Ozellesmis hareket becerileri, 12-14 yasindaki
ogrenciler ise sportif hareket becerileri yoluyla bu amaclar1 gergeklestirerek yasam boyu
fiziksel etkinliklere katilir (17).

[Ikogretim gag1, sosyal becerilerin en gok gelistigi ve farklilastigi yillardir. Cocuklar
ilkdgretime ¢esitli asamalardan gecerek degisik sosyal beceri ve deneyimlerle gelirler.
Cocuklar beden egitimi derslerindeki etkinliklerle arkadaglik, beraber ¢alisma, kisiye ve gruba
uyma, karsilikli sevgi ve saygi gibi sosyal becerilerinin gelismesini saglayacak, duygularini
serbestce ortaya koyacak bir ortam bulurlar. Aragtirmalar, c¢ocukluktaki katilimlarin
yetiskinlikteki girigkenlikte ¢ok 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir (18).

MEB, 2010-2011 egitim — 6gretim yilindan itibaren ilkogretim okullarmi birinci
siniftan sekizinci smifa kadar beden egitimi ders sayisini iki ders saatine ¢ikarmistir. Spor

etkinlikleri dersini de se¢meli ders olarak bir ders saati olarak belirlemistir.

Ortaogretimde Beden Egitimi Dersi

Egitim bilimlerindeki yeni yaklagimlarla beraber yeni Ilkgretim Beden Egitimi Dersi
Ogretim Programi’nin uygulamaya konmasi, bunun devami niteliginde yeni bir Ortadgretim
Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi’nin olusturulmast ihtiyacin1 dogurmustur (19).

MEB, Talim Terbiye Kurulunun 2010-2011 egitim-6gretim yilindan itibaren
dokuzuncu ve onuncu siniflardan baslamak ve kademeli olarak uygulamak {iizere Genel
Liseler, Anadolu Liseleri ve Anadolu Ogretmen Liselerinin dokuzuncu, onuncu, on birinci ve
on ikinci smiflarinda, Teknik, Anadolu Teknik, Meslek, Anadolu Meslek Liselerinin
dokuzuncu, onuncu ve on birinci siniflarinda zorunlu olarak iki ders saati, Fen Liseleri ve
Sosyal Bilimler Liselerinin dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on ikinci simiflarinda iki ders
saati, imam Hatip, Anadolu imam Hatip Liselerinin dokuzuncu smiflarinda iki ders saati,
onuncu, on birinci ve on ikinci siniflarinda bir ders saati, Saglik Meslek ve Anadolu Saglik
Meslek Liselerinin dokuzuncu siniflarinda iki ders saati, onuncu ve on birinci smiflarinda bir
ders saati gorsel sanatlar, miizik veya beden egitimi derslerinden birinin se¢ilmesi ile dersin
uygulanmasina karar verildi. Glizel Sanatlar ve Spor Liselerinin miizik ve gorsel sanatlar
boliimlerinde de dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on ikinci siniflarinda beden egitimi iki ders

zorunlu olarak uygulanmaktadir (20).



Beden Egitimi Dersinin Genel Amaclari

Gilinlimiizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag edinen ve genel egitimin tamamlayicisi,
ayrilmaz bir parcasi olarak gdriilen bilingli ve planl faaliyetlerdir (21).

Bireylerin bedensel ve ruhsal yonden saglikli ve mutlu olmasi, toplumsal kalkinmanin
da 6nde gelen kosullarindandir. Dolayisiyla beden egitimi dersi, 6grencilere saglikli aktivite
aligkanligr kazandirmak ve en uygun bir fiziksel uygunlugu hayat boyu devam ettirmek
biciminde belirginlesen amaglar1 kapsamaktadir (22).

Milli Egitim Bakanligina bagh tim kurum ve kuruluslarda beden egitimi dersinin
genel amaci, Atatiirk Ilke ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu, Tiirk Milli
Egitiminin temel amaglar dogrultusunda; &grencilerin gelisim o6zellikleri de gz Oniinde
tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik
sahibi, yapici, yaratici ve iliretken, milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel

ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri olarak belirtilmistir (23).

Tutum

Tutumlar, hayatimizda verecegimiz kararlarimizin sonucuna etki ederek basarili,
basarisiz, mutlu veya mutsuz olma gibi durumlarin olusmasina neden olabilirler.

Tutum, yaptigimiz her seyi etkiler ve insan ¢abasinin biitiin durumlarinda énemli bir
unsurdur. Ogretmenler, antrendrler, isverenler ve digerleri baskalarmin potansiyelini
degerlendirip karar verdikleri her giin tutuma dikkat ederler (24).

Sosyal psikolojinin konularindan biri olan tutumun tanimini birgok sosyal psikolog
yapmistir.

Franzoi’a (25) gore tutum, “Bireyin bir nesneyi olumlu ya da olumsuz
degerlendirmesidir.”

Ozgiiven’e (26) gore: “Tutum, bireyin belirli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir
diisiinceyi kabul ya da reddetme seklinde gozlenen, duyussal bir hazir olus hali veya
egilimidir.”

Ulgen’in (27) belirttigine gdre Oppenheim tutumu, duyussal alan davranislarinin
onemli bir boliimiinii olusturdugunu belirtmekte ve tutumu, “genel olarak bir bireyin herhangi
bir uyarici karsisinda olumlu ya da olumsuz tepki gosterme egilimi” olarak tanimlamaktadir.

Ozet olarak tutum; bir nesnenin, diisiincenin degerlendirilmesi seklinde tanimlanir. Bir

tutum nesnesi, insanin ayirt ettigi ya da hafizasinda tuttugu herhangi bir sey olabilir (28).



Tutumlar, bircok psikolojik yap1 gibi dogrudan goézlemlenebilir degildir. Bir kisinin
boyunu ya da bir arabanmn hizin1 goérebildiginiz gibi bir tutumu goéremezsiniz. Tutumlar,

insanlarin kafalarindadir ve sadece onlarin tepkilerinden anlam c¢ikartilabilir (29).

Tutumu Olusturan Temel Ogeler

Tutumu olusturan ii¢ temel O6ge vardir: Bunlar; biligsel, duyussal (duygusal),
davranigsal ogelerdir.

Bu Ogeler arasinda genellikle orgiitlenme, dolayisiyla da i¢ tutarhilik oldugu
varsayilmaktadir. Bu varsayima gore; bireyin bir konu hakkinda bildikleri (zihinsel 6ge), ona
nasil bir duyguyla yaklasacagim (duygusal 6ge) ve ona kars1 nasil bir tavir ortaya koyacagini
(davranigsal dge) belirler. Bireyin bir nesne, durum ya da kisi hakkinda zihinsel, duygusal ve
davranigsal anlamda ortaya koydugu durus, onun tutumunu yansitir. Dolayisiyla da tutumun
olusmasi icin s6z konusu ii¢ dge arasinda orgiitsel ve uyumlu bir iliski ve esgiidiim olmak
zorundadir (30). Kisaca tutum, sadece bir davranis egilimi ya da sadece bir duygu degil; bilis-

duygu-davranig egiliminin biitiinlesmesidir (31).

Bilissel Oge

“Algisal, bilgi ya da stereotipik 6ge” olarak da bilinen tutumun biligsel 6gesi, tutum
nesnesi ile tutum konusunun algisi ile ilgilenir (32).

Nairne’e (33) gore bilissel 6ge, bireylerin tutum nesnesi hakkinda ne bildiklerini ya da
neye inandiklarim temsil eder.

Tutumlarin biligsel 6geleri, tutum objeleri (uyaricilan) ile ilgili gerceklere dayanan
bilgi ve inanglarindan olugmaktadir. Bunlar, ¢evredeki tutum objeleri (konular1) hakkinda
bireylerin edindikleri bilgileri temsil etmektedir. Tutum 6gesi ile ilgili bilgi, bireyin bu konu
ya da konular grubu ile bir deneyim gecirmesi sonucu elde edilir. Bireyin 6nce bu tiir bir
uyaricinin ya da uyaricilar grubunun var oldugunu dogrudan (obje ile karsilasarak) ya da
dolayli olarak (okuyarak, duyarak) 6grenmesi gerekir. Varlig1 bilinmeyen bir konuya yonelik
tutum olusmaz. Tutum objesi hakkindaki bilgiler ne kadar gerceklere dayaniyorsa onunla
ilgili tutumlar o kadar kalic1 olur. Tutum objesi ile ilgili bilgi degistiginde, tutum da degisir
(34). Ornegin, herhangi bir derse olan olumlu tutumlarimizi gerceklestiren seyler, o dersin ¢ok
iyi bir kitab1 olmasi, uygun bir zamanda konmasi, hocasinin yetenekli olmasi ve ¢ok biiytlik

bir ¢aligmay1 gerektirmemesi olabilir (35).

Duygusal Oge
Duygusal 6ge, tutumun kisiden kisiye farklilik gosteren ve gerceklerle agiklanamayan

hoglanma veya hoslanmama boliimiinii olusturur (36).
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Tutumlarin duygusal 6gesi, bireyin tutuma konu olan olay ve objelere kars1 heyecanim
icermektedir. Tutuma siireklilik kazandiran, tutumun itici veya sekillendirici olan yonii bu
duygusal 6gesidir (37).

En acik ifade ile duygusal 6ge, tutum nesnesine iliskin duygulardan olusur (38).

Bireyin herhangi bir tutum konusuna olumlu ya da olumsuz duygular icinde olmasi,
onceki deneyimleriyle iliskili bir durumdur. Eger herhangi bir uyariciya kars1 bireyde olumlu
ya da olumsuz duygular olusmussa, bu demektir ki, bireyin bu uyaricilarla daha 6nce bir
iligkisi olmug ve o iligki, dolayisiyla da deneyimler sonucunda bunlari kabullenmis ya da
reddetmistir. Birey ne zaman bu uyarilart animsasa olumluluk ya da olumsuzluk iginde
olacaktir. Dolayisiyla soz konusu uyarilarin animsanmasi, o tutum konusuna yonelik
tepkilerin de ayn sekilde olumlu ya da olumsuz olmasina yol agacaktir (30).

Egitimde hedef alinan duygusal davranislardan bazilari, dogrudan tutumlarla ilgilidir.
Tutumlar, kisinin davranislarinin en 6nemli tayin edicilerinin bir grubunu olusturduklarindan,
Ogrencilere yasadiklar1 kiiltiiriin ¢esitli elemanlarma, toplumun ¢esitli kurumlarina ve

cevredeki diger gruplara iliskin olumlu ve saglikli tutumlar gelistirmek hedef alinmalidir (39).

Davramssal Oge

Tutumun davranig dgesi, kiginin bir harekete egiliminin olmasi hélidir. Kiginin inang
ve bilgileri sonucunda ortaya ¢ikan yargisi, onu bir objeye karsi olumlu veya olumsuz
harekete egimli hale getirecektir. Iste bu son olusum, tutumun “davranis” 6gesidir. Eger bir
birey, herhangi bir objeye karsi olumlu bir tutuma sahip ise, o objenin geregi dogrultusunda
davranmaya hazir olacaktir (40).

Bir tutum genellikle bireyi, tutum nesnesine iliskin davranislarda bulunmaya egilimli
kilar. Bir nesneye iliskin olumlu tutumu olan bir birey, bu nesneye karsi olumlu davranmaya,
ona yaklagmaya, yakinlik gostermeye, onu desteklemeye, yardim etmeye egimli olacaktir. Bir
nesneye iliskin tutumu olumsuz olan bir birey ise, bu nesneye ilgisiz kalma veya ondan
uzaklagma, elestirme, hatta ona zarar verme egilimi gosterecektir. Ancak bazi durumlarda
tutumun davraniga yansimamasi, yani tutumun davranigsal bileseninin degerinin sifir olmasi
miimkiindiir (41).

Tutum nesnesine kars1 sergilenen davraniglar, insanlarin aligkanliklar1 ve baska
tutumlarin da etkisi altindadir. Bu nedenle, davranigsal bilesenin olusumunda etkileri olan
duygusal ve normatif davraniglar1 birbirinden ayirmak gerekir. Tutum nesnesinin hosa giden
ya da gitmeyen bir 6zelligi s6z konusu oldugunda duygusal davranis gergeklesir. Normatif

davranis ise dogru davraniglarin ne oldugu konusundaki inanglara baglh olarak ortaya ¢ikar.
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Yani sosyal kurallara uygun olarak sergilenen davranislar normatif davranislardir. Ornegin,

bizim iilkemizde biiyiiklerin yaninda sigara i¢gilmemesi gibi (42).

Tutumlarim Olusmasi

Bireyler tutumlara sahip olarak dogmazlar; tutumlar1 sonradan, yasantilari yoluyla
Ogrenirler. Bazi1 tutumlar insanlarin kendi tecriibelerine dayanirken, bazilar1 baska
kaynaklardan elde edilir. Anne ve baba, ¢ocuklarin olusturduklari tutumlarin ilk kaynagidir
(43). Oskamp bireyin tutumlarinin olugmasma etki edebilecek kaynaklari genel olarak
belirleyerek su sekilde stmiflandirmistir:

- Ailenin (ana-baba) etkisi,

- Cevrenin (akran gruplarn, akrabalar, 6gretmenler...) etkisi,

- Dogrudan kisisel yasanti

Cocuklar, anne ve babalarin her tiirlii hareketlerinden, disiplin siireclerinden, 6diil ve
cezalarindan etkilenerek belirli bir gruba, kisiye veya nesneye karsi ¢esitli tutumlar
gelistirirler. Aile bilingli veya bilingsiz bir sekilde bireyi din, siyasi parti, ozgiirlik, yasam
anlayisi, futbol takimi, yemek tarzina kadar bir¢ok konuda etkisi altina alir (44).

Dogumdan bulug c¢agina kadar ¢ocuklarin bu tutumlari, tamamen anne ve babalar
tarafindan sekillendirilir (45). Ornegin, anne ve babalarinin dinledigi miizikleri dinlemeyi,
anne ya da babalarinin giyim tarzin1 benimsemeleri, babalarimin sevdigi sporu sevmeleri, anne
ve babasinin benimsedigi dini degerleri benimsemeleri gibi. Anne ve babalarin, ¢ocuklarinin
saglikli ve dengeli bir ruh héline sahip olmalart igin bu gibi konularda ¢ok dikkatli
davranmalar1 gerekmektedir. Ciinkii anne ve babalar istemeyerek yanlis tutum ve degerleri
cocuklarina kazandirabilirler.

Cocuklarin yas1 biyiidiikge, 6zellikle ergenlik donemi igerisinde bulundugu ¢evre ile
cok daha fazla vakit gecirip daha fazla sosyal etkilesimde bulunmasi nedeniyle anne ve
babanin tutumlan iizerindeki etkileri azalir; akrabalar, 6gretmenler, 6zellikle akran gruplarinin
bireylerin tutumlariin degismesi, olusmasi tizerindeki etkisi daha fazla hissedilir.

Tutumlarin olusumunda arkadas grubu, ¢ogu zaman anne-babadan daha etkili olabilir.
Ciinkii arkadas grubunda fazla nasihat ve baski yoktur. Bu konuda yapilan arastirmalar,
arkadas grubunu olusturan iiyeler arasinda tutumlar acisindan benzerlikler oldugunu
dogrulamigtir. Bunda, benzer tutuma sahip olan ¢ocuklarin birbirini arkadas se¢melerinin
etkisi vardir. Bu benzerlik daha ¢ok ergenlik doneminde goriilmektedir. Ciinkii arkadaslar

ergenlik doneminde bir¢ok seyi ortaklasa gerceklestirmektedir. Arkadas grubunun tutumlarin
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olusmasinda etkisi oldugu gibi, mevcut tutumlarin degismesinde de inkar edilmeyecek
derecede etkileri vardir (42).

Bir konu ya da objeyle ilgili tutum sahibi olmanin en agik yolu, o konu ya da objeyle
ilgili bir yagant1 ge¢irmis olmaktir.

Tutum nesnesi ile yasanan olaylar kisinin o nesneye iliskin nasil bir tutuma sahip
olacagim belirler. Korku verici, aniden ve belirgin bir sekilde olusan olaylar bireyin bu olayla
ilgili olarak olumlu veya olumsuz tutum sahibi olmasina yol agabilir. Ornegin, bir kopek
tarafindan 1sirilan birey, kopeklere karst olumsuz tutuma sahip olabilir ve kdpeklerden nefret
edebilir. Benzer sekilde, belirli bir nesneye tekrar tekrar maruz kalan birey o nesne hakkinda
tutum olusturmaya baglar. Herhangi bir pekistiren olmadan birey aym kisiyi veya nesneyi

devamli goérmek suretiyle olumlu veya olumsuz bir tutum gelistirebilir (44).

Tutumlarin Degismesi

Tutumlar, bireylerin yasam siiregleri icersinde elde etmis olduklari tecriibelerin
stireklilik 6zelligi tagiyan birikimleridir. Bu 6zellikleri nedeni ile tutumlar, bireyin dis diinya
ile olan iliskisini kurarlar, davranislarina siireklilik ve anlam verirler. insanlar, bulunduklar
sosyal ortamda yalniz degildirler. Kisi, etrafindaki degisikligi izler; bu degisimlerden yeni
bilgi elde eder, elde ettigi bilgi ve olusturdugu inan¢ ve deger sistemi dogrultusunda disg
diinyaya uyum saglamaya c¢alisir. Iste bu uyum istegi, zamanla tutumlarin degismesine yol
acar (46).

Insanlar belirli tutumlarla dogmamakta; gdzlem, operant, tepkisel kosullanma biligsel
ogrenme olarak sayabilecegimiz farkli yollarla edinilmekte ve sosyal deneyimlerle
sekillenmektedir. Insanlar siirekli birbirlerinin tutumlarini degistirmeye calismalarina ragmen
tutumlar, degisime direng gosterme egilimindedir. Bu dirence ragmen, tutumlar yavas olmakla
birlikte, yeni bilgi ve deneyimler edindikce degismektedir (47).

Tutumlarin degismesinde iki siire¢ s6z konusudur: Bireylerin duygu, diisiince ve
ilkelerine uymayan veya ters gelen bir davranis1 cesitli zorlamalar, tehditler ya da maddi
olarak cesitli olanaklarin saglanmasi yoluyla istemedikleri bir davranmisi sergilemesiyle
tutumlarinda degisiklik meydana gelebilir. Bu siirece “tutuma zit davranista bulunma siireci”
denilmektedir. Diger bir siire¢ olan ikna edici iletisim teknigi ile bireylerin tutumlarinda
degisiklik olusturulabilir. Tkna edici iletisimde, insan ruhuna aykir1 bir dzellik olmadig1 igin
genel olarak insanlar, bu iletisim tekniginden olumlu yonde etkilenir. Bu iletisim tekniginde
tutum degisimi; mesaji gonderen kaynak ve onun kigilik Ozellikleri, mesajin kapsami ve

etkileri, mesaji alan ve kisilik 6zelliklerine baglidir.
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Tutumlarin Olciilmesi
Davranig bilimlerinde 6lgmeye ve arastirmalara konu olan ve bu nedenle dogru bir
sekilde Olciilmesi gereken psikolojik degiskenlerden biri de tutumlardir (48).

Tutumlarin Ol¢iilmesi, tutum degisikligi olup olmadigimi belirlemek i¢in Onemlidir
(49).
Insanlarin tutumlar1 hakkinda bilgi edinmek icin gdsterilen ¢abanin nedeni, onlarin

tutumlarini bilmekle, davraniglar1 dnceden kestirmek ve kontrol etmeyi saglayabilmektir (50).

Tutumlarin fiziksel bir boyutu olmadigi icin, diger bir deyisle soyut kavramlar
olduklart i¢in dlgeklenmesi oldukga giictlir. Tutumlar, gizli ya da varsayilan degiskenlerdir.
Bundan dolay1 tutumlar dogrudan ol¢iilemezler. Bireylere herhangi bir tutum objesi ya da
konusu ile ilgili tutumlar1 soruldugunda, ¢ogunlukla tam bir cevap vermezler, yiizeysel ya da
yanlis ifadelerde bulunurlar. Bu nedenle bireylerin tutumlarint 6grenmek i¢in onlarin

diisiinceleri, duygulan ve tepki egilimleri ile ilgili bilgi edinilmeye calisilir (51).

Tutumlarin 6l¢iimii ile ilgili yapilan ¢alismalar ii¢ kategoride toplanabilir:

1. Bireylerin ortaya koydugu davranislardan ¢ikarsamalar yapmaya (sonuglar
cikarmaya) izin veren yontemler. Bunda, gozleme dayali olarak veri
toplanmal1 ve tutum-davranis iligkisi kurulmalidir.

2. Bireylerin fizyolojik tepkilerine dayali olarak ¢ikarsamalarin yapilmasidir.

3. Bireylerin bir dizi ifade/madde ya da sifata verdikleri tepkilere dayanarak
cikarsamalar yapmaya olanak saglayan yontemler. Bu yontemler ‘Gl¢cekleme

teknikleri’ olarak tanimlanir ve ‘Glgek’ olarak ifade edilen araglardir (52).

Tutum Olcekleri

Bireylerin, bir dizi climle ya da sifat dizisine, gercek duygular1 dogrultusunda tepkide
bulunmalar istenir. Bu ciimle ya da sifat listelerine “6l¢ek” denilmektedir. Tutum 6lcekleri,
soyut olan birgok degiskenin nitel 6zelliklerini ¢esitli siniflarla ifade etmeyi ve bunlari sayisal
degerlerle dile getirmeyi gerektirmektedir. Bir degiskenin sayisal olarak ifade edilmesinin
cesitli yararlar1i vardir: En Onemlisi nitel bir 6zellik, matematiksel islemlere elverigli
olmadigindan, sayisal olarak ifade edildiginde degiskenlerin analiz edilebilir olmas1 sz
konusudur. En sik kullanilan Thurstone, Likert, Guttman ve Duygusal Anlam olcekleri
olmaktadir (53).

Belirtilen bu dort 6lgek tiirii arasinda bazi énemli farkliliklar bulunmaktadir: Duygusal
anlam o6l¢ekleri, bicimsel agidan diger ii¢ tiir 6l¢ekten farkli goriilebilir. Bir duygusal anlam
6lcegi, bir dizi iki uclu degerlendirme sifatlarindan (6rnegin, iyi-kotii, giizel-¢irkin, rahat-

gergin) olusur. Thurstone, Likert, Guttman 6lgekleri de sifatlar1 degil; climleleri igerir (54).
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Deneklerin 6n plana alindigi 6lgekleme yaklagiminin tipik bir 6rnegi olan Likert
6lceginde, tutumlan 6lgiilecek bireylerin tepkide bulunacaklar cesitli ifadeler yer almaktadir.
Tutum oOlcegini alan birey, benimsedigi ifadeleri isaretlemek yerine, verilen her ifadeye ne
Olciide katilip katilmadigini dereceler i¢inde belirlemektedir. Likert tipi dlcekler, bireyin
kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayanmaktadir. Likert 6lgegi, tutum dlgekleri iginde en
yaygin olarak kullanilanidir. Bunun nedeni, Likert tipi Olceklerin gelistirilmesinin diger
Olgeklere gore daha kolay ve kullanighliginin da ytiksek olmasidir (52).

Likert 6l¢eginin avantaji, gelistirilmesinin Guttman ve Thurstone Olceklerine gore
daha kolay olmasmin yami sira, ¢ok c¢esitli tutum objelerine ve durumlarina uyum
saglayabilmesi ve tutumun Olgiilebilen boyutlarindan hem yoniinii hem de derecesini
hesaplayabilme kolayligi da saglamasidir. Buna karsin dezavantaji ise, farkli cevap
ifadelerinin ayni toplam puani iretebilmesidir. Likert dlcekleri bu yiizden, tutumlardaki
degisiklikleri 6lgmede, Guttman ve Thurstone 6lgekleri kadar duyarh degildirler (55). Ayrica
bireyin kendini bagkalarindan daha ¢ok tanidig1 ve anladig1 varsayimina dayanan bu teknikte,
bireyin hem bu varsayimi karsilayacak i¢ goriiye sahip olmasi, hem de kendisi hakkindaki
bilgileri tam ve c¢arpitmadan vermesi beklenmektedir. Ancak bu, her zaman miimkiin
olmayabilmektedir. Bireyler, kendileri i¢cin sakincali olabilecegini diisiindiikleri bilgileri
baskalarindan saklama egiliminde olabilirler; ortamdaki kosula gdre, sosyal begenirligi 6n
planda tutarak kendileri hakkindaki bilgilerin bir kismmi veya tamamini gizleyebilir veya
farkl bir bigimde cevap verebilirler (48).

Cevaplayicilardan daha samimi cevaplar elde edebilmek icin kimliklerin gizlenmesi

saglanir ve bu gibi sakincalarin 6niine gegilmis olur.

Tutum Olceklerinin Beden Egitiminde Kullamlmasinin Amaci ve Beden Egitimi

Ile Tlgili Gelistirilmis Baz1 Olcek Cahsmalar:

Beden egitimi ve spor alaninda oOlcek gelistirme ve Olgeklerin kullanilmas: ile
bireylerin cesitli degiskenlerine iliskin tutumlarinin belirlenmesine ydnelik bir¢ok calisma
yapilmis, hdlen de yapilmaktadir.

Bireyler bir konu, obje, kisi ya da bir olaya kars1 olumlu tutum igerisinde ise onu
sevebilir, ona yakinlasabilir ve destekleyebilir; tersi durumda, yani olumsuz tutum iginde ise
ondan uzaklasir, olumsuz davraniglar i¢inde olabilir. Ancak tutumlarin zamanla yenileri
kazanilacagi gibi, var olan tutumlarin degismesi de miimkiindiir. Bu nedenle tutumlar
hakkinda yapilacak olan c¢aligmalar beden egitimi ve spor calistiricilary, ydneticileri,

ogretmenlerine 6onemli bulgular saglayabilir.
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Beden egitimi alaninda yapilan 6lgek gelistirme ¢alismalari, sayisal veriler saglamasi
nedeniyle, Ogretmene dersin islenisi ve uygulanan egitimsel stratejiler hakkinda bilgi
vermesinin yaninda, beden egitimi ders programinmi da degerlendirerek 6grencilerin ilgi ve
ihtiyaclar1 dogrusunda cesitli diizenlemelerin yapilmasim saglar ki bu da dersin verimliligini
artmasi i¢in ¢ok dnemdir.

Bu amagla gelistirilmis dl¢ceklerden bazilar su sekilde 6zetlenebilir:

“Sherrill ve Toulmin, 7’li Likert seklinde 50-350 puan arasinda degerlendirilen ve
toplam 50 maddeden olusan “Cocuklarm Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi”ni
gelistirmiglerdir. 9-12 yas cocuklari i¢in gelistirilen bu 6lgegin yap1 gecerliligi, 300 ¢ocuk
iizerinde test edilmistir. Iki yar1 giivenirligi 0.91 olarak bulunmustur. 1995 yilinda 322 gocuk
iizerinde yeniden yapilan test-tekrar test giivenirligi 0.87 olarak bulunmustur” (56).

Schutz, Smoll, Carre ve Mosher yiiksek i¢ tutarlilik ve giicli faktdr gilivenirligi
bulunan bir test gelistirmislerdir. 500 kiz ve erkek 6grenciye uygulanan Likert tipi 6lcek 3, 7
ve 11. diizey 6grenciler iizerinde gelistirilmistir (5).

Ozer ve Aktop’un (57) belirttiklerine gore, “Tiirkiye’de dgrencilerin beden egitimine
yonelik tutumlan ile ilgili 6l¢ek gelistirme ¢alismasi Pehlivan (1998) ile Demirhan ve Altay
(2001) tarafindan yapilmistir. Pehlivan ilk ve ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarmi Slgebilecek 22 maddelik Likert tipi tutum &lgegi gelistirmistir. Olgegin
giivenirlik katsayis1 0.95°dir. Demirhan ve Altay (2001), 1996 yilinda gelistirdikleri 32
maddelik 6l¢egin revizyonunu lise birinci sinifa devam eden 650 kiz ve erkek iizerinde
gergeklestirmislerdir. 24 ifadeden olusan bes dereceli likert tipi Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 120°dir. Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi
(BESTO)’nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.93 olarak bulunmustur.”
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GEREC VE YONTEMLER

Bu c¢alisma, betimsel aragtirma yontemi kullanilarak yapilmigtir. Bu boliimde
arastirmanin modeli, aragtirmanin evreni, arastirmanin 6rneklemi, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmigtir.

Arastirmamin Modeli
[Ikogretim okullar1 ve liselerde 6grenim goren kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi

dersine iligkin tutumlarini arastiran bu ¢alismada, anket (survey) modeli kullanilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tekirdag ili Corlu ilge merkezinde bulunan 28 ilkogretim
okulunun sekizinci sinifinda 6grenim goren N=1565 erkek 6grenci ve N=1372 kiz 6grenci
yine ilge merkezinde bulunan 13 lisenin dokuzuncu sinifinda 6grenim géren N=1933 erkek
Ogrenci ve N=1746 kiz Ogrenci toplam N=6616 O6grenci olusturmaktadir. Arasgtirmanin
orneklemini ise sekizinci sinifinda 6grenim goren n=314 erkek 6grenci ve n=273 kiz 6grenci,
dokuzuncu sinifinda 6grenim goren n=385 erkek 6grenci ve n=349 kiz 6grenci olmak iizere
toplam n=1321 06grenci olusturmaktadir. Anderson’un kuramsal Orneklem biiyiikliikleri
tablosuna bakildiginda aragtirmaya katilan toplam 6grenci sayisinin % 95 giivenlik seviyesi
ile yeterli oldugu sonucuna varilabilir (58).

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci iki boliimden olusmaktadir. Olgegin birinci bdliimiinde arastirmact
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu; ikinci boliimiinde ise Ogrenci tutumlarinin
Olglilmesi i¢in, Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi” (BESTO) kullamlmistir.  Olgegin  Cronbach  Alpha  giivenirlik

16



katsayis1 0.93, smif i¢i korelasyon katsayis1 0.85, dlciit gegerliligi katsayis1 0.83’tiir. Likert
tipi 5’li dereceleme 6lcegi uygulanmistir. 24 maddelik 6lgegin 12’si olumlu, 12’si olumsu
maddeden olusmaktadir. Anket maddelerinin incelenmesinde 6, 7, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17,
18, 21, 23. maddeler olumlu; 1, 2, 3, 4, 5, 8, 11, 13, 19, 20, 22, 24. maddeler olumsuz

maddeler olarak incelenmistir.

Olgek maddeleri igin:

Olumlu madde Olumsuz madde
Tamamen katiliyorum 5 1
Katiliyorum 4 2
Kararsizim 3 3
Katilmiyorum 2 4
Tamamen katilmiyorum 1 5

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 120°dir. Sonucta 1-24
puan en olumsuz tutumu, 25-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan ndtr tutumu, 73-94 puan
olumlu tutumu, 95-120 puan en olumlu tutumu ifade etmektedir. Olgekten elde edilebilecek
puanlar1 yorumlamanin bir diger yolu da yanitlayici tarafindan isaretlenen ciimlelerin madde
puanlarimin toplaminin madde sayisina boliinmesidir. Bu yolla elde edilecek istatistik 1 ile 5
arasinda olacaktir. Bunlardan 1-2 arasinda olanlar olumsuz, 3 notr, 4-5 arasinda olanlar

olumlu tutum gosterecektir (5).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig1 Bilimsel
Arastirma Degerlendirme Komisyonundan (Tarih: 10.08.2011 Karar No: 15/25) Trakya
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiiniin 29/07/2011 tarih ve 638 sayili yazisi
ile Tekirdag Valiligi Milli Egitim Miudirliginden (Tarih: 04/10/2011  Sayt:
B.08.4.MEM.4.59.00.07.100/24122) izin alinmigtir. 2011-2012 egitim-6gretim doneminde
ilgili okullar dolasilarak beden egitimi 6gretmenlerine bilgi verilmis, dlcegi beden egitimi
dersi oncesinde uygulamalar1 istenmistir. Olcek, aciklamalara uygun sekilde 15 dakikalik

siirede uygulandiktan sonra toplanmistir.

Verilerin Analizi
Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha ile 0.925 olarak tespit edilmistir. Arastirma
kapsaminda 1321 olgek dagitilmig, bunlarin 1304’4 geri toplanabilmistir. Toplanan
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Olceklerden 33 tanesi eksik ya da hatali doldurulduklart i¢in degerlendirme dis1 tutulmus,
ilkdgretim okullarindaki 256 kiz, 303 erkek; liselerdeki 340 kiz, 372 erkek toplam 1271
Ogrencinin verileri degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin analizinde Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dalina
kayitlt SPSS 15.0 (Lisans No: 10240642) istatistik programindan yararlanildi. Arastirmada
katilimcilarin tutum puan ortalamalar ve standart sapmalar1 hesaplandiktan sonra cinsiyet ve
sinif diizeyi gibi degiskenlere gore beden egitimi dersine iligkin tutumlar arasinda farklilik
olup olmadigi Mann-Whitney U testi ile tespit edildi ve istatistiksel anlamlilik sinir1 olarak

p<0.05 degeri kabul edildi.
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BULGULAR

Bu boéliimde bulgular, tablolar seklinde verilmis ve tablolar ile ilgili detayl
aciklamalar yapilmistir. Degiskenlere gore 6grencilerin tutum puanlar1 incelenirken 6nce ele
alinan degiskenle ilgili olarak sayisal dagilimlari, tutum puanlarinin ortalamalari, standart

sapmalari, z degerlerini ve anlamlilik diizeylerini gosteren tablolar diizenlenmistir.

Birinci alt probleme iliskin bulgular: Arastirmaya katilan sekizinci ve dokuzuncu
sinifta 6grenim goren Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi, tutum puan ortalamalari, standart

sapmalari, Z ve P degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan sekizinci ve dokuzuncu simfta 68renim goren
ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi, tutum puan ortalamalari, standart

sapmalari, Z ve P degerleri

Cinsiyet n Ortalama Std. Sap. Z P
Erkek 675 103.27 14.99
-8.456 0.000
Kiz 596 96.19 16.36
p<0.05
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Arastirmaya katilan 675 erkek 6grencinin tutum puanlar1 ortalamasi 103.27, standart
sapmas1 14.99; 596 kiz 6grencinin tutum puanlar1 ortalamasi 96.19, standart sapmast 16.36
olarak tespit edilmistir (Tablo 1). Katilimcilarin beden egitimi ve spor tutum Olceginden
aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasi anlamli bir

farkliliga rastlanmigtir (p<0.05).

Ikinci alt probleme iliskin bulgular: Arastirmaya katilan sekizinci smifta grenim
goren Ogrencilerin cinsiyete gore dagilimi, tutum puan ortalamalari, standart sapmalari, Z ve P

degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan sekizinci simifta ogrenim goren o6grencilerin

cinsiyete gore dagilimi, tutum puan ortalamalari, standart sapmalar,

Z ve P degerleri
8.Simf n Ortalama Std. Sap. Z P
Erkek 303 107.20 12.07
-4.763 0.000
Kiz 256 102.01 14.41
p<0.05

[Ikogretim sekizinci smifta dgrenim géren 303 erkek &grencinin tutum puanlart
ortalamas1 107.20, standart sapmasi 12.07; ilkdgretim sekizinci smifta 6grenim goéren 256 kiz
Ogrencinin tutum puanlar1 ortalamasi 102.01, standart sapmas1 14.41°dir (Tablo 2). Sekizinci
sinifta 6grenim goren 0grencilerin beden egitimi ve spor tutum 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasi anlamh bir farkliliga rastlanmistir

(p<0.05).

Uciincii alt probleme iliskin bulgular: Arastrmaya katilan dokuzuncu smifta
O0grenim goren Ogrencilerin cinsiyete gdére dagilimi, tutum puan ortalamalari, standart

sapmalari, Z ve P degerleri Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Arastirmaya katilan dokuzuncu smifta 6grenim goren o6grencilerin

cinsiyete gore dagihimi, tutum puan ortalamalari, standart sapmalan,

Z ve P degerleri
9.S1mmif n Ortalama Std. Sap. Z P
Erkek 372 100.06 16.33
-7.117 0.000
Kiz 340 91.80 16.40

p<0.05

Lise dokuzuncu simifta 6grenim goren 372 erkek 6grencinin tutum puanlari ortalamasi
100,06, standart sapmasi 16.33; lise dokuzuncu smifta 6grenim goren 340 kiz 6grencinin
tutum puanlar1 ortalamasi 91.80, standart sapmasi 16.40’tir (Tablo 3). Dokuzuncu sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutum Olceginden aldiklar1 puanlarin
cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasi anlamh bir farkliliga rastlanmistir

(p<0.05).

Dordiincii alt probleme iliskin bulgular: Arastirmaya katilan sekizinci ve
dokuzuncu simifta 6grenim goren Ogrencilerin simif diizeyine gore dagilimi, tutum puan

ortalamalari, standart sapmalari, Z ve P degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan sekizinci ve dokuzuncu smifta 6grenim goren
ogrencilerin simif diizeyine gore dagilimi, tutum puan ortalamalar,

standart sapmalari, Z ve P degerleri

Simf diizeyi n Ortalama Std. Sap. Z P
8.smuf 559 104.83 13.43
-9.722 0.000
9.smif 712 96.12 16.86
p<0.05
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Arastirmaya katilan ilkdgretim sekizinci sinifta 6grenim goren 559 6grencinin tutum
puanlari ortalamasi1 104.83, standart sapmas1 13.43; arastirmaya katilan lise dokuzuncu sinifta
Ogrenim goren 712 Ogrencinin tutum puanlar1 ortalamast 96.12, standart sapmasi 16.86’dir
(Tablo 4). Katilmecilarin beden egitimi ve spor tutum Olgeginden aldiklari puanlarin simif
diizeyine gore karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasi anlamli bir farkliliga rastlanmistir

(p<0.05).

Besinci alt probleme iliskin bulgular: Arastirmaya katilan sekizinci smifta ve
dokuzuncu smifta 6grenim goren erkek 6grencilerin simif diizeyine gore dagilimi, tutum puan

ortalamalari, standart sapmalari, Z ve P degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya katilan sekizinci simifta ve dokuzuncu simnifta 6grenim
goren erkek ogrencilerin simif diizeyine gore dagilimi, tutum puan

ortalamalar, standart sapmalari, Z ve P degerleri

Simf diizeyi n Ortalama Std. Sap. Z P
8.smif
(Erkek) 303 107.20 12.07
-6.011 0.000
9.s1mif
(Erkek) 372 100.06 16.33
p<0.05

Arastirmaya katilan ilkdgretim sekizinci siifta 6grenim goren 303 erkek Ogrencinin
tutum puanlar1 ortalamasi 107.20, standart sapmasi1 12.07; arastirmaya katilan lise dokuzuncu
sinifta 6grenim goéren 372 erkek Ogrencinin tutum puanlari ortalamasi 100.06, standart
sapmas1 16.33’tiir (Tablo 5). Sekizinci smifta 6grenim goren erkek dgrenciler ile dokuzuncu
sinifta 6grenim goren erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor tutum 6lceginden aldiklar
puanlarin siif diizeyine gore karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasi anlaml bir farkliliga

rastlanmigtir (p<0.05).
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Altinc1 alt probleme iliskin bulgular: Arastirmaya katilan sekizinci sinifta ve
dokuzuncu smifta 6grenim goren kiz d6grencilerin siif diizeyine gére dagilimi, tutum puan

ortalamalari, standart sapmalari, Z ve P degerleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Arastirmaya katilan sekizinci sinifta ve dokuzuncu siifta 6grenim goren
kiz 6grencilerin simf diizeyine gore dagilimi, tutum puan ortalamalari,

standart sapmalari, Z ve P degerleri

Simf diizeyi n Ortalama Std. Sap. Z P
8.smif (Kiz) 256 102.01 14.41
-7.902 0.000
9.sin1f (Kiz) 340 91.80 16.40
p<0.05

Arastirmaya katilan ilkogretim sekizinci smifta 6grenim goren 256 kiz 6grencinin
tutum puanlari ortalamasi1 102.01, standart sapmas1 14.41; arastirmaya katilan lise dokuzuncu
sinifta 6grenim goren 340 kiz 6grencinin tutum puanlar1 ortalamasi 91.80, standart sapmast
16.40°tir (Tablo 6). Sekizinci smifta 6grenim goren kiz Ogrenciler ile dokuzuncu simifta
Ogrenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor tutum 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
simf diizeyine gore karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasi anlamli bir farkliliga

rastlanmigtir (p<0.05).

23



TARTISMA

Bu calismanin amaci, ilkdgretim okullar1 ve liselerde 6grenim goren dgrencilerin
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarimi belirleyip cinsiyet ve smif diizeyi gibi
degiskenler acisindan karsilastirmasini yapmaktir.

Calisma, Corlu ilge merkezinde bulunan 28 ilkdgretim okulu ve 13 lisedeki toplam
1271 dgrencinin “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgedi” ne verdikleri cevaplar esas aliarak

degerlendirilmis ve sonuglara dayali olarak tartisma yapilmistir.

Birinci alt probleme iliskin bulgularin tartisma ve yorumu: Erkek dgrencilerin
tutum puanlan ortalamasinin 103.27, kiz 6grencilerin tutum puanlar1 ortalamasimin 96.19
oldugunun, Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistiren (BESTO) tutum puanlari
ortalamalar1 kriterlerinde 1-24 puan en olumsuz tutumu, 25-48 puan olumsuz tutumu, 49-72
puan notr tutumu, 73-94 puan olumlu tutumu, 95-120 puan en olumlu tutumu ifade
etmektedir. Bu durumda her iki grubunda beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlari
ortalamasi en olumlu diizeydedir ve iki grup arasinda anlamli bir farka rastlanmistir (p<<0.05).
Ulkemizdeki ilkdgretim ve ortadgretim beden egitimi ders programlari daha ¢ok motorik
ozelliklerin 6n planda tutuldugu calismalari igerdigi igin erkek 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine iligskin daha olumlu tutuma sahip olmalar1 bu yiizden olabilir.

Sally ve ark. (59) sporu amag edinenler ile spora ilgi duyan geng katilimcilar iizerine
yaptiklar1 arastirmada erkekler sporun amacini, yiiksek sosyal statii ve popiilariteyi

yiikselttigini, kisinin kazanma arzusunu ve yarismaci ruhu kazandirdigini belirtmislerdir.
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Goktas ve Arikan’in (60) “ilk ve Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersinden
Beklentilerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmas” adli aragtirmasinda, ilkogretim kiz
Ogrencilerin oncelikli ikinci sirada, ortadgretim kiz Ogrencilerinin ise Ugilincii sirada
algiladiklar1 ritm ve miizik esliginde hareketler yapabilme amacini, erkek 6grenciler 6ncelikli
ilk bes ama¢ arasinda géormemektedirler. Bu baglamda kiz 6grenciler dig goriiniislerine,
estetige, denge ve zarafete daha fazla 6nem verirler. Erkekler ise; fiziksel olarak giiclerini
gosterip akran gruplarma karst Ustiinlik saglayabilecekleri miicadele sporlart  ve
yarigmalardan daha fazla zevk almaktadirlar.

Browne (61), kizlar1 beden egitimi dersini segmeye sevk eden veya sevk etmeyen
nedenleri arastirmigtir. Calismanin sonuncunda, beden egitimi ¢aligmalarin1 segmemek igin
kizlar tarafindan verilen en 6nemli nedenler diger konu alanlarmin kariyer planlar i¢in daha
onemli olmasi, okul disinda yeterince egzersiz yapmalari ve beden egitiminde c¢ok fazla
rekabetin olmasidir.

Kangalgil ve ark. (62) ve Celik ve Pulur (63) calismalarinda kiz ve erkek 6grencilerin
beden egitimi ve spora iligkin tutumlarinin olumlu oldugunu; erkek Ogrencilerin tutum
puanlarinin kiz 6grencilerin tutum puanlarindan yiiksek oldugu belirlemisler ve bu iki grup
arasinda anlamli derecede bir fark tespit etmislerdir. Bu ¢aligsmalar, bizim yapmis oldugumuz
caligmay1 destekler niteliktedir.

Giirbiiz ve Ozkan’m (64) “Ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Beden Egitimi ve
Spor Dersine iliskin Tutumlarmin Belirlenmesi” adli ¢aligmasmin sonuglarina gére;
arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin bu derse iligkin tutumlarmin olumlu oldugunu,
arastirmaya katilan kiz o6grencilerin ise bu derse iligkin tutumlarmin olumsuz oldugu
gostermektedir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore beden egitimi dersi tutum o6lg¢eginden
aldiklar1 puanlarin karsilastirilmas: sonucunda ise gruplar arasinda anlamli bir farkliliga

rastlanmadig1 belirtilmistir. Bu ¢alisma, bizim yaptigimiz ¢alisma ile farklilik gostermektedir.

ikinci alt probleme iliskin bulgularin tartisma ve yorumu: Arastirmaya katilan
sekizinci sinifta 6grenim goren 303 erkek O6grencinin tutum puanlari ortalamasi 107.20;
aragtirmaya katilan sekizinci sinifta 0grenim goéren 256 kiz Ogrencinin tutum puanlari
ortalamas1 102.01 olarak tespit edilmistir. Her iki grubunda beden egitimi dersine iligkin
tutum puanlari en olumludur ve iki grup arasinda anlamli bir farka rastlanmigtir (p<0.05). Bu
farka rastlanmasinin nedeni olarak ayni sinif diizeyindeki kiz ve erkek 6grencilerin farkl ilgi

ve ihtiyaclarinin olmasi olabilir.
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Treanor ve ark. (65) da, kiz 6grencilerin altinci siniftan sekizinci sinifa dogru beden
egitimi dersinden hoslanma konusunda sistematik bir diislis sergilediklerini, erkek
Ogrencilerin ise beden egitimi dersinden giderek daha ¢ok zevk aldiklarini belirtmistirler.

Arabacr’nin (66) “Ilkdgretim ve Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Kars
Tutumlar1 ve Sinif Tercihleri (Tiirkiye 6rnegi)” ¢caligmasinda, ilkogretimde 6grenim goren kiz
ve erkek Ogrencilerin beden egitimine kars1 tutum puanlar1 benzer 6zellik gdstermektedir. Bu
iki grup arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Hiiniik ve Demirhan’m (67) “llkdgretim Sekizinci Smif, Lise Birinci Smif ve
Universite Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutumlarinin Karsilastirilmas1” adli
calismasinda 8. sinifta 6grenim goren kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlarinin olumlu oldugu; ancak erkek 6grencilerin kizlara oranla daha olumlu bir tutuma
sahip olduklari; fakat bu farkin anlamli derecede olmadigi belirtilmistir. Bu ¢aligmalar, bizim
yapmis oldugumuz ¢alisma ile farklilik gostermektedir.

Kangalgil ve ark. (68) “ilkdgretim, Lise ve Universite Ogrencilerinin Beden Egitimi
ve Spora iliskin Tutumlarmin Karsilastirilmas1” ¢alismasinda, 8. smifta grenim goren kiz ve
erkek Ogrencilerin tutum puanlarinin yiiksek oldugunu; ancak erkek Ogrencilerin kizlarin

puanlarindan daha yiiksek puana sahip olduklarini bildirmektedirler.

Uciincii alt probleme iliskin bulgularin tartisma ve yorumu: Arastirmaya katilan
lise dokuzuncu siifta 6grenim goren 372 erkek 6grencinin tutum puanlari ortalamasi 100.06;
arastirmaya katilan lise dokuzuncu sinifta 6grenim goren 340 kiz 6grencinin tutum puanlari
ortalamast 91.80°dir. Erkek o6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumu en
olumlu, kiz 6grencilerin tutumu ise olumlu olarak tespit edilmistir. Bu sonuglara gore; erkek
ogrencilerin tutumu, kiz dgrencilere oranla daha olumludur ve iki grup arasinda anlamli bir
fark vardir (p<0.05). Bu farkin olmasinin nedeni olarak bu 6grencilerin ergenlik déneminin
icerisinde olmalar1 ve bir dnceki bulguda da belirttigimiz gibi farkl ilgi ve ihtiyaglarinin
olmasi olabilir.

Koca ve Demirhan’in (69) yaptiklar1 arastirmaya gore; lisede 6grenim goren erkek
ogrencilerin tutum puanlari, kiz &grencilerin tutum puanlarindan O6nemli derecede daha
yiiksektir ve kiz ve erkek 6grencilerin tutum puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik vardir.

Bu aragtirma, bizim yapmig oldugumuz aragtirma ile benzer 6zellik tagimaktadir.

Stelzer ve ark. (70) Amerika, Ingiltere, Cek Cumhuriyeti ve Avusturya’da lise

Ogrencilerinin beden egitimine iligkin tutumlarmin o6l¢iildigii c¢alismalarinda; erkek

ogrencilerin, kiz dgrencilere oranla daha olumlu tutuma sahip oldugunu ve iki grup arasinda
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anlamli bir farklilik oldugunu bildirmektedirler. Bu c¢alisma bizim yaptigimiz ¢alismayi

destekler niteliktedir.

Dordiincii alt probleme iliskin bulgularin tartisma ve yorumu: Aragtirmaya katilan
559 sekizinci sinif dgrencisinin tutum puanlarir ortalamast 104.83, arastirmaya katilan 712
dokuzuncu smif 6grencisinin tutum puanlar ortalamasi 96.12 olarak tespit edilmistir. Bu
sonuglara gore iki grup arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmstir (p<0.05). Iki grupta beden
egitimi dersine karsi en olumlu tutum puanlarina sahiptirler. Bu bulgulardan smif diizeyi
azaldikca beden egitimi dersine iliskin tutumlarin arttif1 ya da simif diizeyi arttikca beden
egitimine kars1 tutumun azaldig1 sonucuna varilabilir.

Dokuzuncu smifta 6grenim gdren oOgrencilerin sekizinci simifta 6grenim goren
Ogrencilere oranla beden egitimi ve spor dersine olan olumlu tutumlarinda azalma olmasinin
nedenlerinden biri, ilkdgretimden ortadgretime gecis asamasi olabilir. Ortadgretimde
kendinden yasc¢a daha biiylik 6grencilerin bulundugu ortamda olmasi neticesinde bu 6grenci
grubunun etkisinde kalma, onlara 6zenme gibi durumlari ile beraber yeni ortama aligma siireci
icerisinde bir gruba ait olma ve kabul gérme istegi ile ilgi, ihtiyac ve isteklerinde degismeler
olabilir. Bu yiizden beden egitimi ve spora olan ilginin azalmasi olasidir.

Subramaniam ve Silverman’in (71) “Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimine iligkin
Tutumlar1” adli ¢alismasinda, sekizinci sinifta 6grenim goren dgrencilerin altinct ve yedinci
sinifta 6grenim goren Ogrencilerden biiyiik 6lgiide daha diigiik tutuma sahip olduklar tespit
edilmistir (70). Bu ¢alisma, bizim yapmis oldugumuz ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

Abdullah Hamed Nasser AL-Liheibi’nin (72) Suudi Arabistan’da ortaokul ve lise
Ogrencilerinin beden egitimine iliskin tutumlarinin belirlendigi c¢alismanin sonuglari
neticesinde; arastirmaya katilan 480 ortaokul ve lise oOgrencisi bulunmaktadir. Lise
Ogrencilerinin, ortaokul 6grencilerinden az oranda olsa daha olumlu tutuma sahip olduklari
tespit edilmistir. Bu ¢alisma, bizim yaptigimiz ¢calisma ile farklilik géstermektedir.

Prochaska ve ark. (73) son zamanlarda ¢ocuklarin beden egitiminden hoslanmasinin
dlciilmesi ile ilgili uzunlamasina bir ¢alisma yiiriittiiler. Ug yillik periyotta, beden egitiminden
hoglanma durumunun arttigmm1 ya da azaldigimi belirlemek icin 414 ilkogretim okulu
Ogrencisinin incelenmesi i¢in {i¢ yil zaman harcadilar. Bu caligmanin bulgular1 neticesinde,
beden egitiminden hoslanma zamanla % 90’dan % 78’e geriledi

Sisko ve Demirhan (3), ilkdgretim sekizinci siif ve lise birinci sinif dgrencilerinin

beden egitimi dersine tutumlarini saptamak i¢in yaptiklari ¢alismalarin bulgularinda, 6grenci
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tutumlan arasinda anlamli fark olmadigini bildirmektedirler. Bu ¢alismalar, bizim yapmis

oldugumuz ¢alisma ile farklilik gostermektedir.

Besinci alt probleme iliskin bulgularin tartisma ve yorumu: ilkdgretim sekizinci
smifta 6grenim goren 303 erkek Ogrencinin tutum puanlari ortalamasi 107.20; arastirmaya
katilan lise dokuzuncu smifta 6grenim goren 372 erkek 6grencinin tutum puanlar ortalamasi
100.06°dir. Iki grubun da beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 en olumludur ve gruplar
aras1t anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Sekizinci sinifta 6grenim goren erkek
Ogrencilerin smav stres ve kaygisini iizerlerinden atmanin bir yolu olarak beden egitimi ve
spora yonelmeleri beden egitimine iliskin tutum puanlarinin dokuzuncu sinifta 6grenim goren
erkek 0grencilerden daha yiiksek ¢ikmasina neden olmus olabilir.

Rice’in (74) lise dgrencilerinin beden egitimi dgretmenlerine ve beden egitimi dersine
iligkin tutumlarin1 saptamak amaciyla yaptig1 calismada, simif diizeyi yiikseldikce erkek
ogrencilerin tutum puanlarinda yiikselme oldugu goze ¢arpmaktadir.

Ryan ve ark. (75) ortaokul 6grencileri lizerinde yaptiklari ¢aligmada ulastiklar1 sonug,
smif diizeyi arttikga erkek 0grencilerin beden egitimi ve spora olan tutum puanlarinin arttigt
yoniindedir. Bu ¢aligmalar, bizim yaptigimiz ¢alisma ile ¢eligki tasimaktadir. Bu ¢aligmalarin
bizim yapmis oldugumuz c¢alisma ile ¢eliski gostermesinin nedenlerinden biri, bizim
ilkogretim ve ortadgretim seviyesi gibi iki farki ortamda bulunan gruplari incelememizden
dolay1 erkek ogrencilerin tutum puanlarinda azalma olabilir. Oysa diger iki calisma ayni
ortamda bulunan 6grenciler arasinda yapilmistir. Farkli bir ortamdaki durumlardan etkilenme

$0z konusu degildir.

Altinc1 alt probleme iliskin bulgularin tartisma ve yorumu: Arastirmaya katilan
ilkdgretim sekizinci smifta 6grenim goren 256 kiz Ogrencinin tutum puanlar ortalamasi
102.01; aragtirmaya katilan lise dokuzuncu sinifta 6grenim goren 340 kiz 6grencinin tutum
puanlar ortalamas1 91.80°dir. Sekizinci sinifta 6grenim goren kiz 6grencilerin tutum puanlari
en olumlu, dokuzuncu simifta 6grenim goéren kiz 6grencilerin tutum puanlari olumludur. Siif
diizeyine gore beden egitimi ve spor tutum Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi
sonucunda gruplar arasi anlamli bir farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Farkli bir 6gretim
kademesine gecis ve yeni ortamda bulunan yas ve sinif diizeyi olarak biiyiik 6grencilerin
ilgilendikleri konulara karsi merak ve ilginin bagka konulara yonelmesi beden egitimi ve
spora olan ilginin azalmasina neden olabilir. Bu yiizden dokuzuncu sinifa 6grenim goren kiz
Ogrencilerin tutum puanlan sekizinci smifta 6grenim goren kiz 6grencilerden daha diisiik

tespit edilmis olabilir.
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Sisko ve Demirhan (3) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore; ilkdgretim
sekizinci sinifta ve lise birinci sinifta 6grenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutum puanlart olumludur. Sekizinci smiftaki kiz 6grencilerin tutum puanlari,
lise birinci simiftaki kizlara oranla daha yiiksektir. Ancak bu iki grup arasindaki tutum
puanlari farki anlamli diizeyde degildir.

Kangalgil ve ark. (68) yaptiklar arastirmada, sporcu lisansi olan sekizinci smif kiz
ogrencilerinin tutum puanlari, sporcu lisansi olan dokuzuncu smif kiz 6grencilerinin tutum
puanlarindan daha diisiiktiir. Sporcu lisansi olmayan sekizinci siniftaki kiz 6grencilerin tutum
puanlari, sporcu lisans1 olmayan dokuzuncu siniftaki kiz 6grencilerin tutum puanlarindan
daha yiiksektir. Iki grup i¢inde tutum puanlar1 bakimindan anlamli bir farklilik yoktur.

Arabact’nin (66) yaptig1 calismanin sonuglarina gore; ilkogretimde 6grenim goren kiz
ogrencilerin beden egitimine iliskin tutum puanlarinin, lisede 6grenim goéren kiz dgrencilerin
tutum puanlarindan 6nemli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmis ve iki grup arasinda
anlaml1 bir farka rastlanmistir. Bu arastirma, bizim yaptigimiz arastirma ile benzer 6zellik

gostermektedir.
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SONUCLAR

[Ikogretim okullar1 ve liselerde 6grenim géren dgrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarim belirleyip cinsiyet ve smif diizeyi gibi degiskenler agisindan
kargilagtirmak amaci ile yapilmis olan arastirmanin sonuglart asagida belirtilmistir.

Arastirmaya katilan sekizinci ve dokuzuncu smifta 6grenim goren tiim Ogrencilerin
beden egitimi ve spora iliskin tutum puan ortalamalar1 olumlu ve en olumlu diizeydedir. Her
siif diizeyinde erkek Ogrencilerin tutum puanlar kiz 6grencilerin tutum puanlarindan daha
yiiksektir. Sekizinci smifta 6grenim goren erkek 6grenciler dokuzuncu smifta 6grenim goren
erkek Ogrencilerden ve sekizinci sinifta 6grenim goren kiz 6grenciler dokuzuncu siifta
O0grenim goren kiz Ogrencilerden beden egitimi ve spora iliskin daha olumlu tutuma
sahiptirler.

e Arastirmaya katilan ilkogretim sekizinci sinifta ve lise dokuzuncu smifta 6grenim
goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin cinsiyete gore
kargilastirilmas1 sonucunda gruplar arasi anlamli bir farklilik tespit edildi.

e Arastirmaya katilan ilkdgretim sekizinci sinifta 6grenim goren Ggrencilerin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarmin cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucunda
gruplar aras1 anlaml bir farklilik tespit edildi.

e Arastirmaya katilan lise dokuzuncu sinifta 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi
ve spor dersine iliskin tutumlarimin cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucunda gruplar

aras1 anlamli bir farklilik tespit edildi.
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Arastirmaya katilan ilkdgretim sekizinci siifta 6grenim goren Ogrenciler ile lise
dokuzuncu sinifta 6grenim gdren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarinin siif diizeyine gore karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasi anlamli bir
farklilik tespit edildi.

Arastirmaya katilan ilkdgretim sekizinci sinifta 6grenim goren erkek ogrenciler ile lise
dokuzuncu 