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OZET

Bu ¢alismada, Anadolu Universitesi Ogrencilerinin Kendini Gerceklestirme
Engelleri ile Ruhsal Belirtileri arasindaki iliski ve Kendini Gerceklestirme Engelleri ile
Ruhsal Belirtilerin baz1 degiskenler acisindan degisip degismediginin incelenmesini

amagcladik.

Aragtirmanin 6rneklemini Anadolu Universitesinde dgrenim goren (N=625)
ogrenciler olusturmustur. Bu amagla 6grencilere Kendini Gergeklestirme Engellerini
Tarama Envanteri, Ruhsal Belirti Tarama Envanteri (SCL-90R) ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Elde edilen veriler, verilerin
yapisina uygun olarak pearson korelasyon, varyans analizi ve t testi analizleri ile

degerlendirilmistir.

Aragtirmada Anadolu Universitesi Ogrencilerinin Kendini Gergeklestirme
Engel diizeyleri yiikseldik¢e, Ruhsal Belirti diizeylerinin de yiikseldigi gozlenmistir.
Kendini Gergeklestirme Engelleri alt olgekleri olan “fizyolojik ihtiyaclar-giivenlik
ihtiyaci-sevgi-ait olma ihtiyact ve saygi ihtiyaci ile Ruhsal Belirti alt 6l¢eklerinden
somatizasyon-obsesif kompulsif-fobik anksiyete-paranoid egilim-psikotik egilim

arasinda orta ve diisiik diizeyde anlaml iliski oldugu gézlenmistir.

Ogrencilerin Kendini Gerceklestirme Engellerinin cinsiyet ve simif acisindan
degismedigi gozlenirken, devlet yurtlarinda kalan, sosyo-kiiltiirel etkinliklere hem aktif
hem de izleyici olarak katilmayan, karsi cinsle bir iliski yasamayan ve kendinden
memnun olmayan oOgrencilerin Kendini Gerceklestirme Engellerinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin Ruhsal Belirtilerinin cinsiyet ve sinif acisindan bir farklilik
gostermedigi gozlenirken, devlet yurtlarinda kalan, sosyo-Kkiiltiirel etkinliklere hem aktif
hem de izleyici olarak katilmayan, kendinden memnun olmayan ve profesyonel yardim

alan 6grencilerin Ruhsal Belirti diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.



Sonu¢ olarak kendini gerceklestirme siirecinde engellerle karsilasan

ogrencilerin ruhsal agidan da olumsuz etkilendikleri goriilmiistiir.

Anahtar  sozciikler:  Kendini  Gergeklestirme — Engelleri,  Universite

Ogrencileri, Ruhsal Belirtiler



SUMMARY

In this study, the main purpose was to observe the relationship between the
Self-Actualization Obstacles and the Psychological Symptoms of the Anatolian
University students, and to explore if the Self-Actualization Obstacles and the

Psychological Symptoms depend on certain variables.

The subjects of this study were 625 students attending the Anatolian
University. For the purpose of this study, three inventories were administered to the
students: Self-Actualization Obstacles Search Inventory, Psychological Symptoms
Search Inventory (SCL-90) and Personal Information Inventory developed by
resarchers. The data obtained, paying careful attention to the structure of the data, was

analy, zed based on the Pearson correlation analysis and the variance analysis and test.

The study has showed that as the levels of the self-actualization obstacles
increased, the levels of physiological symptoms increased as well. It was observed that
the sub-scales of self-actualization (physiological needs, safety needs, love/belonging
needs, self-esteem needs) and the psychological symptoms sub-scales (somatization,
obsessive compulsive-phobic anxiety, paranoid tendency, psychotic tendency) were

significantly related to each other in a positive way.

It was observed that the self-actualization obstacles didn’t differ in terms of
the sex or the status of the individual; however, it was observed that students who
accommodate in dormitories, who do not participate in social/cultural events neither
actively nor passively, as spectators, who cannot engage in a relationship with the
opposite sex and who are not content with themselves were suffering from high levels

of self-actualization obstacles.

It was observed that the psychological symptoms did not differ in terms of
the sex or the status of the individual; however, it was observed that students who

accommodate in student housing, who do not participate in social/cultural events neither



actively nor passively, as spectators, who cannot engage in a relationship with the
opposite sex and who are not content with themselves were suffering from high levels

of psychological symptoms.

In conclusion, students who were having difficulty with their process of self-
actualization were observed to go through psychological challenges as well and get

affected by these challenges negatively.

Key words: Self-Actualization Obstacles, College Students, Psychological
Symptoms.
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1. GIRIS VE AMAC

Nitelikli insan giiciine olan gereksinimin fazla oldugu giiniimiizde gencler,
bir iilkenin giivencesi ve gelistirici giicii olarak goriilmektedirler. Tiirkiye niifusunun da
biiyiik bir bolimiinii olusturan genglerin ise sadece yiizde ikilik bir dilimi yiiksek
ogrenime devam edebilmektedir (71). Kendi emsalleri icinde secilmis ve belli yeterlilik
diizeyinde kendini kanitlamis bireyler olarak goriilen (55) tiniversite Ogrencisinden,
icinde yetistigi toplumun temel degerlerini korumasi ve ¢agin gereklerine gore

gelistirerek, kendisinden sonra geleceklere aktarmasi beklenmektedir.

Gencin gelecekteki meslegine hazirlanmasi ve toplumsal sorumluluklarini
yerine getirebilmesi i¢in {iniversite egitiminin ©nemi biiyliktiir. Ancak iiniversite
Ogrencisinin egitim ve 6gretiminin yani sira kisisel ve sosyal gelisimi i¢inde 6nemli bir
mecra olmak durumunda olan iiniversitelerin, dgrencilerin ihtiyag¢lar1 konusunda duyarl
olmalar1 gerekmektedir. Ozellikle ailesinden uzakta farkli bir kentte 6grenimini
siirdiiren Ogrenciler diisiiniildiigiinde fizyolojik ve psikolojik olmak iizere temel
ihtiyaglarin  giderilmesi ve Ogrencilerin  kendini  gerceklestirme engellerinin

belirlenmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Kendini gerceklestirme bir siire¢ olarak, insanin kapasite, gizilgiic ve
yeteneklerinin ¢evrenin sirsiz olanaklari icinde gelisme ve zenginlesme egilimi
gostermesi (55) ise iiniversite grencisinin kendini gerceklestirme siirecine girebilmesi
i¢in de onun potansiyelini ve yeteneklerini kullanabilme firsati bulabilecegi ortamlar

hazirlanmasim gerekli kilmaktadir.

Bir insanin temel ihtiyaglarini gidermede sorunlar yagamasinin ruh sagligini
da olumsuz yonde etkileyecegi diisiiniildiigiinde iiniversite 6grencisinin beden ve ruh
saglig1 yerinde bireyler olarak topluma kazandirilmasi; ancak onun gelisim siirecindeki
engellerini ortadan kaldirarak gereksinimini gidermek ve kendini gerceklestirmesine

firsat yaratabilmekle miimkiin olacaktir.
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Nitelikli insan giiciinii yetistiren Onemli kurumlardan biri olan
iiniversitelerin, bu anlamda 6nemli bir etkisi ve sorumlulugu oldugu bir gercgektir.
Egitimin, 6gretim ve yonetim gibi geleneksel iki iglevinin yaninda diger bir islevinin de
“Ogrenci Kisilik Hizmetleri” oldugu gerceginden hareketle; ogrencilerin barinma,
beslenme, saglik, gizilgiiclerini gelistirme, insanlarla daha iyi iliskiler kurma gibi,
kisisel gelisimi ve uyumuna yonelik gereksinim ve sorunlarinin (62) giderilmesinin

Onemi de gittikce artmaktadir.

Insanin dogustan iyi oldugu, her insanin olumlu bir potansiyele sahip ve
hizini icten alan bir varlik oldugunu ve yasam boyu kendini gelistirme amacina yonelik
olarak etkinlikte bulundugunu kabul eden hiimanistik kuramcilarin (95) 1518inda
planlanan bu arastirmada, Anadolu Universitesi Ogrencilerinin Kendini Gergeklestirme

Engelleri ile Ruhsal Belirtileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.

Kendini Gergeklestirme Engelleri ve Ruhsal Belirtilerle ilgili literatiir
incelendiginde Kendini Gergeklestirme Engelleri ile yapilmis tek bir arastirmaya, ruhsal
belirtilerle yapilmis pek c¢ok arastirmaya rastlanmig olmasina ragmen, Kendini
Gergeklestirme Engelleri ile Ruhsal Belirtiler arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir
arastirmaya ulagilamamistir. Bu nedenle aragtirma sonuglarinin iiniversite 6grencileri ile
ilgili literatiir bilgisine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Universite 6grencilerinin
kendini gerceklestirme siirecinde yasadiklar1 sorunlari ile birlikte ruhsal problemlerinin
bilinmesi, alanda calisan psikolog, psikiyatr,psikolojik danigsman ve arastirmacilar icin

onemli bir veri kaynagi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma verilerinden elde edilecek bulgularin, {iniversite dgrencilerinin
kendilerini gerceklestirme engellerinin ve ruhsal sorunlarinin giderilmesine yonelik
gotiirillecek hizmetler acisindan; iiniversite yoOnetimlerine, iiniversitelerde bulunan
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Merkezleri ile Mediko-Sosyal- Saglik Hastanelerine

ve bu konuda yapilacak yeni arastirmalara katki saglayacagi umulmaktadir.
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1.1 Denenceler

Kendini gerceklestirme engel diizeyleri yiikseldik¢e ruhsal belirti diizeyleri de
yiikselir.
Fizyolojik ve giivenlik gereksinimleri yiikseldikce hostilite belirtileri de

yiikselir

Ait olma- sevgi gereksinimi yiikseldikce depresyon, fobik anksiyete,

somatizasyon belirtileri ve kisiler aras1 duyarlilik da yiikselir.

Sayg1 gereksinimi yiikseldikce obsesif-kompulsif belirtileri de yiikselir.

Kiz 6grencilerin kendini gerceklestirme engel diizeyleri erkek 6grencilere gore
daha yiiksektir.

Birinci siiflarin kendini gergeklestirme engel diizeyleri ve ruhsal belirti

diizeyleri iist siniflara gore daha yiiksektir.

Devlet yurtlarinda kalan 6grencilerin kendini gerceklestirme engel diizeyleri ve

ruhsal belirti diizeyleri bu yurtlarda kalmayanlara gore daha yiiksektir.

Sosyo-kiiltiirel faaliyetlere aktif/izleyici olarak katilmayan 6grencilerin kendini

gerceklestirme engel diizeyleri katilanlara gére daha yiiksektir.

Kars1 cinsle halen bir iligki yasamayan Ogrencilerin kendini gerceklestirme

engel diizeyleri yasayanlara gore daha yiiksektir.

Kendinden memnun olmayan Ogrencilerin kendini gerceklestirme engel

diizeyleri ve ruhsal belirti diizeyleri memnun olanlara gore daha yiiksektir.

Profesyonel yardim alan dgrencilerin kendini gergeklestirme engel diizeyleri ve

ruhsal belirti diizeyleri alanlara gore daha yiiksektir.
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2. GENEL BILGILER

Gelisme tiim canlilarin temel giidiisiidiir ve canli bir organizmada
gizilgiicleri kullanma, organizmay1 biiyiitme, gelistirme ve varligini siirdiirme egilimi
vardir (62). Ancak kendi gelisim siirecini fark eden ve buna bilingli olarak katkida
bulunabilen tek canli insandir (30). Insanin fizyolojik ve psikolojik eylemlerinin biiyiik
bir orani, varolma ve kendini gerceklestirmeye yarayacak en uygun kosullari belli
sinirlar icinde bulundurma amacini giider (18). Varolus amaci ve gelisim agamasini
stirdiirebilmesi icin de oncelikle bireyin temel gereksinimi olan beslenme, barinma,
cinsellik, korunma gibi fizyolojik; sevmek, sevilmek, ait olma, sayginlik, bilgi edinme,

basarili olma gibi psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasi gerekir (40, 87).

Kiiresellesmeyle birlikte yasanan hizli degisimler, insanlarin kendilerine ve
topluma kars1 bilgi ve becerilerini arttirma  sorumlulugunu da beraberinde
getirmektedir. Bu degisim ve gelisime uyum siirecinde bireyin temel gereksinimleriyle
ilgili doyum bicimleri de c¢esitlenmekte ve birey bu cesitlilik icinde kendini doyuma
gotiiriicti yollart tanima ve bunlar1 saglama yollarim1 6grenmek zorunda kalmaktadir
(55). Bu siirecte ozellikle de iilkelerin gelecegi icin 6nemli bir beyin giiciinii temsil eden
iiniversiteli gencleri hayata etkili ve verimli kisiler olarak yetistirebilme ©Onem
kazanmaktadir. Toplumun en duyarli ve en dinamik kesimi olarak diisiiniilen iiniversite
Ogrencisinden, bir yandan toplumsal, kiiltiirel, ekonomik, siyasal yapilanmalarin bilgi
birikimlerini 6grenmeleri beklenirken bir yandan da bu birikimlerini yaratma ve iiretme
potansiyeline dondiirmesi beklenmektedir (93). Gencin hem bireysel hem de toplumsal
sorumluluklarini uygun bir bi¢cimde yerine getirebilmesi ©Oncelikle ona bir takim
olanaklarin sunulmast ve onun da bu olanaklar1 kullanabilme becerisine bagh

olabilmektedir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun ailelerinin sosyo-ekonomik durumlarinin
orta ve diisiik diizeyde oldugu (86, 92, 36, 22), ailelerin ekonomik diizeylerinin
ogrencilerin psikolojik ihtiyaclarim1 karsilamada oOnemli bir faktér oldugu (97)

diisiiniildiigiinde ise genglerin iiniversite yasamlar1 boyunca gereksinim ve sorunlarinin
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ne derece biiyiilk oranda olabilecegi Ongoriilebilmektedir. Nitekim 6grencilerin
gereksinim ve sorun olarak belirttikleri arasinda gelecek kaygisi, ekonomik diizey,
ulasim, barinma, beslenme, egitim ve ogretimdeki yetersizlikler, aktivite eksikligi (86,
42, 57, 53, 70, 22) ile saglikli iliskiler gelistirebilme ihtiyac1 (61, 92, 53) oldugunun
belirtilmesi bu agidan 6nemli goriilmektedir. Universite 6grencisi igin egitimine yonelik
ihtiyaclariyla birlikte fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin da giderilmesinin 6nemi
biiyiiktiir. Ogrencilerin  biiyiik ¢ogunlugunun ailelerinden uzakta bir kentte
Ogrenimlerini siirdiirdiikleri gercegi gz Oniine alindiginda, {iniversite yasamlari
boyunca o6grencilerin ihtiyaclarinin ne cesitlilikte ve hangi boyutlarda olabilecegi

ongoriilebilmektedir.

Temel fizyolojik ihtiyaglardan biri olan barinma 6grenci icin en Oncelikli
halledilmesi gereken sorunlarin basinda gelmektedir. Ciinkii 6grencinin ikamet ettigi
yer, ayn1 zamanda onun beslenme, uyuma, ¢alisma, dinlenme gibi pek ¢ok ihtiyacini da
giderecegi bir yer konumunda oldugundan barinma sorunu en 6nemli sorun olma
ozelligini siirdiirmektedir. Bu nedenle 6grenciler kisisel ihtiyaclari, ekonomik durumlari
ve giivenlik acisindan kendileri i¢in en uygun barinma bigimini se¢gmek durumunda
kalmaktadirlar. Aileleri en diisiik gelir grubunda yer alan 6grencilerin devlet yurdunda
kalma oranimin diger gelir gruplarina gore yiiksek olmasi (86, 93) ekonomik durumun
Ogrencinin iiniversite yasaminda 6nemli bir belirleyici oldugunu gostermesi agisindan
dikkat cekicidir. Ancak yurtkur ve 06zel yurtlarda barinan Ogrencilerin sorunlarini
belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmanin sonucu, Ogrencilerin devlet yurtlarini
fiziksel olanaklarmin kotiiliigli nedeniyle tercih etmediklerini (84), yine bir devlet
iiniversitesinin yurtlarinda kalan dgrencilerin biiyiik cogunlugunun yurtlarin temiz ve
rahat olmamasini sorun olarak algiladiklarin1 gostermesi (85) devlet yurtlarinin
kosullarma dikkat c¢ekmesi agisindan Onemlidir. Benzer calismalarin Ogrencilerin
cogunlugunun arkadaslariyla kiralik konutta kaldiklarmi (86, 92, 73, 22), egitimin
kendine ©zgii getirdigi sartlar nedeniyle rahat ve sakin ortam icin imkanlarim da
zorlayarak evde kaldiklarini, beslenme yoniinden de evi daha ekonomik bulmalar
nedeniyle tercih ettiklerini (38) yansitmasi barinmanin iiniversite 6grencisi i¢in halen

onemli bir sorun oldugunu gostermektedir.
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Universite 6grencisinin kendini gerceklestirebilmesi i¢in barinma, beslenme,
giivenlik gibi fizyolojik ihtiyaclarin giderilmesi ne kadar 6nemli ise insanlarla iliskileri
sonucu sevme, sevilme, ait olma ve deSer gorme gibi psikolojik ihtiyaglarim
giderebilmesi de ¢ok Onemli olmaktadir. Nitekim aile, arkadas ve yakin ¢evresinden
aldig1 sosyal destegin (50, 88, 33, 92, 82, 89) dgrencinin kimlik gelisiminde ve benlik
saygisinda olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Arkadas destegi alan bireylerde
olumsuz olaylarin ruh sagligina etkisinin destek almayanlara goére daha az oldugunun
(67) ve ailelerinin yaninda yasamayan tiiniversite Ogrencilerinin, ailelerin yaninda
yasayanlara gore daha fazla sorun yasadiklarinin belirtilmesi (47) aile ve arkadas
desteginin kendini gerceklestirme ve ruh sagliginda etkisini gostermesi acisindan

dikkate deger goriinmektedir.

Pufal (75), lise Ogrencileri iizerine yaptig1 arastirmada, istenmeyen aile ve
okul ortaminin ve insanin kendini az tamimasmin kendini gerceklestirme surecinde
engel teskil ettigini ve okulda elde edilen basarilarin 6grencilerin ergenlikte baslayan
kendini gerceklestirme surecinde belirleyici ve olumlu rolii oldugunu gostermektedir.
Universite 6grencilerinin ¢ogunlugunun ailesinden uzakta egitimlerini siirdiiriiyor
olmalara ragmen pek c¢ok yonden aileye bagimliliklart siirmekte ve aileleriyle
iligkilerinin niteligi de &grencileri etkilemektedir. Nitekim aileleriyle demokratik bir
platformda iletisim kurmanin tiniversite 6grencilerinin kendilerini gergeklestirmelerinde
ve benlik saygilarinda 6nemli etkisi oldugu vurgulanmaktadir (36, 46, 31). Ergenlerle
yapilan benzer bir calisma aile ve arkadas desteginin ergenin kendini kabul diizeyini

arttirdigimi gostermektedir (1).

Universite 6grencisinin kendini gerceklestirme siirecinde aile ve arkadas
destegi kadar karsi cinsle bir iligki yasamasinin da dnemli etkisi olmaktadir. Karsi cinsle
beraberligi olmayan iiniversite 6grencilerinin duygusal yalmizlig1 daha fazla hissettikleri
(19, 21), her zaman flort eden dgrencilerin benlik saygilarinin su anda flort etmekte olan

ve hic flort etmemis 6grencilere gore daha yiiksek oldugu (27) gosterilmistir.
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Universite ogrencilerinin kisisel ve sosyal gelisimleri acisindan halen
almakta olduklar1 egitimleri kadar ders dis1 zamanlarinda sosyo-kiiltiirel etkinliklere
katilip katilmamalarinin da 6nemli oldugu goriilmektedir. Bir caligma sosyal aktivitelere
katilimin iiniversite 6grencilerinin kisisel gelisiminde etkili oldugunu (80) gosterirken,
aktivite programlarina (5) ve sportif aktivitelere (15, 56) katilan 6grencilerin benlik
saygilarimin katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu vurgulanmistir. Tiyatro ve
sinemaya sik giden Ogretmenlerin seyrek gidenlere gore kendini gerceklestirme
diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugunun (32) belirtilmesi, bu tiir aktivitelerin
hangi yas ya da hangi konumda olursa olsun bireyin gelisiminde etkisinin oldugunu
gostermesi agisindan Onemlidir. Herhangi bir etkinlige katilmayan ogrencilerin de
bunun nedeni olarak yeterli zamanlarnin ve maddi imkanlarinin olmadigini
gostermeleri (86, 85) ekonomik kosullarin 6grencinin sosyal yasamini etkileyen 6nemli

bir unsur oldugunu vurgulamasi agisindan 6nemli goriinmektedir.

Universite yasami boyunca temel fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerini
giderme, hedeflerine ulagsma konusunda giicliikkler yasamasi 6grencinin engellenme
duygusu yasamasina sebep olabilmektedir. Engellenme duygusunun temelinde kisinin
bulundugu ortamda neyin ne zaman olacagina dair beklentileri Onemli bir rol
oynamaktadir. Cogu zaman bu beklentilerin farkinda olunmaz ve Ongoriilen siire
icerisinde beklenilen olmazsa engellenme duygusu yasanmaktadir (23). Engellenme
insanda bir takim yilginliklara, cesitli iiziintiilere ve kaygilara yol agmakta ve i¢ diinyast

gergin bir duruma girebilmektedir (18).

Stresli yasam olaylarinin kendini gergeklestirme iizerinde (74), stresli yasam
olaylarmin ve sosyal destek yoklugunun, iiniversite O6grencilerinin depresyon
diizeylerinde etkili oldugunun (72) gosteren arastirmalar bulunmaktadir.Universite
ogrencilerinin kendini gerceklestirmeleri ile psikolojik sagliklar1 arasinda anlaml
derecede bir iliski oldugunun (91), iiniversite 6grencilerinin gii¢liiliikk diizeyi arttikca ruh
saghigiin daha iyiye gitmekte, giicliiliik diizeyi azaldik¢a ruh sagliginin daha kotiiye
gitmekte oldugunun (41) vurgulayan calismalar ise kendini gerceklestirme ile ruh

sagligr arasindaki bir iliski olabilecegini gostermesi agisindan 6nem arzetmektedir.
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Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ruh sagligim; bireyin kendisiyle, ¢evresini
olusturan kisilerle ve toplumla bars icinde olmasi, siirekli denge, diizen ve uyum
saglayabilmek icin gerekli cabayi siirdiirebilmesi olarak tamimlar (6). Kendisiyle ve
toplumsal cevresiyle belirgin bir uyumsuzluga diisen ve kendini gerceklestirmede
basarisizlia ugrayan Kkisilerin psikolojik sagliklart bozulmaktadir (43). Kisinin
yasamindaki zorlanmalan biiyiidilkce de, daha ¢ok enerji kullamimim gerektiren ve
saglikli olmayan uyum mekanizmalar1 gelistirilir. Ruhsal yasantiy1 olusturan duygusal,
biligsel, zihinsel ve temel gereksinimlerle ilgili alanlardaki islevlerin azalmasi,
cogalmasi, karismasi, sapmast Ruhsal Belirtileri ve bulgular1 ortaya cikarir (58).
Meninger insanlarin  zorlanmalar karsisinda  gelistirdikleri  sagliksiz  uyum

mekanizmalarini alt1 asamada tanimlamaistir:

Gerginlik ve uyum yapma yeteneklerinde hafif derecede bozulma.

Anksiyete ve diger nevrotik belirtiler,

Belirli hedeflere yonelik siddet ve saldirganlik,

Organizmanin diizeninin dagilmasi ve ¢evreden gelen bilgilerin gercegini
yadsimayla beliren psikozlar,

- Denetimin tiimden yitirilmesiyle birlikte yasanan yogun anksiyete ve
depresyon,

- Psikosomatik (mide iilseri, kan basinci yiikselmesi, alerjik tepkiler vb,)

belirtiler (39).

Yakinma ve ruhsal belirtilerin bozukluk olup olmamasi, bunlarin siiresi,
siddeti, ortaya c¢iktig1 ¢evre, toplum, kiiltiir ortami, kisilik gelismesi i¢indeki yeri,
kisinin olanak ve yetenekleri, gercekle baglantisi, denge ve uyumunu bozup bozmamasi
gibi bir ¢ok degiskene gore degerlendirilmektedir (59). Yasam olaylar1 ve stresin, sosyal
destek yoklugunun (72, 49), ekonomik sorunlarin, arkadas iliskilerinde sorun yagamanin
(60, 70), okuduklan alanlaryla ilgili doyum diizeylerinin (20), 6zgiivenin (83)
ogrencilerin depresyon diizeyini etkilediginin; ruhsal sagligin, algilanan arkadas ve aile
desteginden etkilendiginin ve algilanan destek diizeyinin azalmasina bagl olarak, ruhsal

belirtilerin arttiginin (17), algilanan aile destegi ile algilanan ruhsal problemler arasinda
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ters bir iliski oldugunun (14) ve olumsuz beden algisina sahip olan iiniversite
ogrencilerin ruh sagliklarinin olumsuz oldugunun (35) vurgulanmasi, ruh saglhigin

tehdit eden unsurlarin belirlenmesinin 6nemini gostermektedir.

Genglik caginin en 6nemli ruhsal ozelliginin, kisiligin gelismesi icin
gosterilen caba oldugu diistintildiigiinde, aym zamanda ©grenci olmanin da getirdigi
pek cok sorunla ugragsmak durumunda kalan genglerin ruhsal yonden riskli grup iginde
olduklar1 soylenebilir. Nitekim Norvec’te yapilan bir ¢alismada tiniversite ve akademi
ogrencilerinin genel niifusa nazaran daha fazla psikolojik sorunlara yatkin oldugu ve
ogrencilerin %21’inde klinik diizeyde psikolojik rahatsizlik belirtilerinin oldugu
gosterilmistir (66). Ayni sekilde ergenlerin (17) ve lise 6grencilerinin (54) ruhsal belirti
diizeyleri incelendiginde kisileraras1 duyarliligin, bir iiniversitenin tip dis1 ve tip
fakiiltelerindeki 6grencilerinin obsesif-kompulsif belirtilerinin (45) ve yine tip fakiiltesi
ogrencilerinin obsesif-kompulsif belirtilerinin daha yiiksek diizeyde oldugunun (79)
belirtilmesi Ogrencilerin ruhsal yonden benzer sorunlar yasadiklarini gostermesi

acisindan dikkat ¢cekmektedir.

Gelecegin giivencesi olarak goriillen {iiniversite Ogrencilerinin kendini
gerceklestirme siireclerinde, ruh sagliklar1 yerinde basarili ve mutlu bireyler olarak
topluma kazandirilmalar1 onlarin egitim yasantilar1 boyunca gereksinim ve sorunlarinin
giderilmesini zorunlu hale getirmektedir. Temel gereksinimlerin karsilanmasinin, bir
insanin varligim siirdiirebilmesi ve eyleme gegebilmesi icin gerekli olduguna inanan
“Insancill Kuramcilar”, uygun kosullar saglandiginda bireylerin olumlu yonde
gelisecegini savunurlar (65). Bu yaklasimin savunucularindan Rogers, insanlarin
olabilecekleri her seyi olabilmek i¢in ¢ok miicadele etmelerine ragmen kendini
gerceklestirme egilimlerinin ¢evre tarafindan engellenebilecegini ve bu durumun
insanlart uygun olmayan ve kendi i¢ seslerini duymalarim engelleyecek bir bicimde

kendilerini gerceklestirmelerine sebep olacaklarini belirtmistir (48).

Rogers insanin yapisini, her seyi ile (i¢giidiiler, diirtiiler, ihtiyaglar vb) iyi,

akilci, sosyal ve ileriye dogru gelisen ve gercek¢i olarak tanimlar. Ona goére insan
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isbirligine yatkin, yapici ve giivenilirdir. Insan dogasi siirekli mutluluk arar ve insan
kendisi ve dogasiyla uyum i¢inde yasamak icin bilingli olarak secimler yapar, kararlar
verir. Yasamdan doyum saglamak insanin dogustan getirdigi bir ozelliktir (7). Insam
giidiileyen en Onemli giic olan kendini gerceklestirme; bireyin varligim
stirdiirebilmesi, zenginlestirip gelistirebilmesini saglayan tiim gizil giiclerinin, biiylime,
olgunlagma, ayrimlagsma, bagimsizlasma ve kendi kendinden sorumlu olma gibi

stireclere bagh olarak disa akisidir (55).

Hiimanistik yaklasimin onciilerinden Maslow’a gore de bir insanin kendini
gerceklestirmesi, onun korku, kaygi ve engellenmelerden uzak, Ozgiirce se¢cme
olanagina baglidir. Engellenme, korkutulma, bastirmaya zorlanma, cevresel yetersizlik
gibi nedenlerle gereksinimlerini doyuramayan kisilerde ruhsal ve bedensel eksiklikler
beklenmektedir. Eksiklikler, kisiyi bunlar1 gidermeye giidiillemektedir. Boyle durumda
olan kisi, kendini gerceklestirme cabasi yerine, engellenen gereksinimini giderme
ugrasini, temel ¢aba durumuna getirmektedir (13, 90). Maslow’a gore birey 6zgiin ve
mutlu bir varolus bicimi gelistirmek icin, gercekte neye gereksinimi oldugunu
bilmelidir. Ancak bireyin farkindalik bilincinin gelismesi ve kendini gerceklestirmis bir
kisi olabilmesi icin hiyerarsik olarak dizilmis ihtiyaclar dizisinde oncelikle en alt
seviyede bulunan fizyolojik, giivenlik, aitlik vb gereksinimlerinin diizenli olarak
karsilanmasi gerekir. Her bir ihtiya¢ tatmin edildiginde, hiyerarside kendisinden bir

yukarida bulunan diger ihtiyaci harekete gecirir (77, 87, 11).

“Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi:

Fizyolojik ihtiyaclar

Yiyecek ve su, dinlenme ve uyku, eksersiz, saglik, cinsellik.

Giivenlik ihtiyaci
Fiziksel giivenlik, bagli olma, istikrar, diizen, planlama, korkulardan arinma.
Ait olma ve sevgi ihtiyaci

Sevgi, sefkat, ait olma ( aileye,gruba), dostluk, diger insanlarla zaman ge¢irme.
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Saygi ihtiyaci
C)zsaygl, basari, gizlilik,giiven, giic, diger insanlara saygi, kabul edilme, takdir, beceri,

statil, itibar,iin.

Kendini gerceklestirme ihtiyaci
Potansiyelini kullanma, sinirlarimiz1 ve giiciimiizii kabul etme, diger insanlar1 oldugu
gibi kabul etme, bagimsiz olma, spontan olma, merakini giderme, bilme ve anlama,

yaratict olma, estetik (63).

Bir insan fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerini karsiladiktan sonra
kendini gelistirme siirecine girer. Kendini gerceklestirme en iist diizeydeki
gereksinimlerdir. Birey bu basamakta yer alan bilme ve anlama gereksinimi ile
kendisini ve gevresini anladik¢a, soyut nitelikte olan estetik alanlara yonelmeye baslar,
yaraticith@g gelisir. Ust diizey gereksinimlerini karsilayan bireyler kendisini ve
baskalarini1 kabul eden, koklii ve demokratik iliskiler kurabilen, bagimsiz olarak kararlar

verebilen ve psikolojik olarak saglikli bireylerdir (87).

Hiimanist kuramcilar, saglikli kisinin i¢inde gelisme ve zenginlesme egilimi
oldugunu ve insan dogasinin iyi oldugu tezini savunmakta, eger insanda bir davranis
bozuklugu veya O6grenme giicliigii varsa bu giivensizlik nedeniyle egilip, biikiilmiis,
bastirllmis kendini gerceklestirme ihtiyacinin hastalik kaynagi haline geldiginin
goriintiileri oldugunu savunmaktadirlar. Saldirganligin, cesitli davranig bozukluklarinin
ya da gerceklere uygun davranmayisin benlik yapisinin gercekleri ¢arpitarak, kendini

korumak i¢in kullandig1 savunma diizenekleri oldugu kabul edilmektedir (55).

Insanin gereksinimleri diger kuramcilar tarafindan cesitli agilardan ele
almmistir. Fromm’a gore; insanin tutkulari, kaygilari, beklentileri ve gereksinimleri,
icinde yasadigi Kkiiltiiriin iiriinleridir. Insanin mutlu olabilmesi, onun igsel varolus

gereksinimlerinden kaynaklanan beklentilerinin karsilanabilmesi ile gergeklestirilebilir.
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Sevgi ve ait olma gereksinimi, kalabaliklar i¢inde yalmz kalmis insanin, diinya ile

biitiinlesme isteginin anlattmidir (11).

Freud, insanin aclik, susuzluk, cinsellik gibi kendini korumaya ve tiiriin

devamini saglamaya yonelik faaliyetlerini yasam i¢giidiisii ile aciklar (77).

Jung, insanin siirekli olarak kendini yenilemeye calistigina ve yaratic1 bir

gelisme icinde olduguna inanir (40).

Biligsel kuramcilara gore insanin sevilme, korunma ve saygi gérme ihtiyaci,
biiylime, gelisme, iyi bir insan olarak yasama egilimi vardir (62).

Transaksiyonel analizin kurucusu Berne ise insanlarin ¢evrelerinden uyarici
alma, etrafindaki insanlar tarafindan taninma ve yasama miihriinii vurabilmek igin

yapilandirma ihtiyaci i¢inde oldugunu belirtmektedir (3).

2.1 Tanimlar

Bu boliimde arastirmanin temel kavramlari tanimlanmaistir.

Kendini Gergeklestirme: Insamin varligim siirdiirebilmesini saglayan tiim
yetenek ve niteliklerini aktif olarak kullanabilmesi ve gizilgiiclerini gelistirebilmesine
yonelik dogustan varolan ve her insanda mevcut olabilen en yiiksek dereceli insan

ihtiyaci egilimidir (77)
Kendini Gergeklestirme Engeli: Kendini Gerceklestirme basamaklarindaki
gereksinimlerin giderilmesinde karsilasilan sorunlardir. Bir diger deyisle giidiilenmis

davranislarin amacina ulasamamasidir (4).

Somatizasyon: Bedensellestirme. Norotik bir nedenle olusan bir cesit

bedensel bozukuluk(8).
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Obsesif- Kompulsif Bozukluk: Saplanti ve zorlanmanin veya ikisinin birden
yer aldigi, bireyin meslegini, giinliik mutad iliskilerini ileri derecede bozan bir

anksiyete bozuklugu(8).

Anksiyete Bozuklugu: Agorafobili panik bozukluk, agorafobisiz panik
bozukluk, panik bozukluk Oykiisii olmayan agora fobi, sosyal fobi, basit fobi, obsesif-
kompulsif bozukluk, akut yiiklenme ve zorlanma bozuklugu, genellesmis anksiyete
bozuklugu, diger tibbi bozukluklara bagli anksiyete bozuklugu, madde kullanimina

bagh anksiyete bozuklugu adlar1 altinda toplanmig bir takim bozukluklar(8).

Depreyon: Duygu durumunda ¢okiintii(8).

Hostilite: Diigsmanlik anlamina da gelen, sik sik tartismaya girme, sinirlilik
ve titreme hali, ofkelenme, kizma, giivensizlik, birini dovme, yaralama istegi, bir

seyleri kirma dokme istegi gibi semptom ve davraniglar icerir.

Fobik Anksiyete: Nesnel bir nedeni olmaksizin yersiz, asirn hastalik

derecesinde korku(8).

Paranoid Diisiince: Sanrili bozukluk. Bu bozukluklarin temel ozellikleri:
garip olmayan bir veya birka¢ sanriin bir aydan daha uzun bir siire devam etmesi,
eger varsa bariz olmayan isitme veya gorme varsanilari, sanrilara iliskin ve bariz
olabilen koku ve isitme varsanilari, sanrilarin dogrudan etkisi disinda kalan psikolojik
islevlerin bozulmamis olmasi, davranisin bariz bir sekilde garip olmamasi gibi klinik

ozelliklerdir(8).
Psikotizm: Sizofreni en az alti ay siiren ve sanrilar, varsinlar, dagilmis

konugsma, dagilmis veya katatonik davranig, negatif belirtiler gibi etkin belirtilerin

goziiktiigii ve en az bir ay siiren etkin devreyi de i¢eren bir bozukluktur (8).
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2.2 Simirhliklar
Arastirmada incelenen kendini gerceklestirme engelleri diizeyi “Kendini
Gerceklestirme Engellerini Tarama Envanteri” nin 6l¢tiigii niteliklerle, ruhsal belirti

diizeyleri “Ruhsal Belirti Listesi” nin 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin kisisel nitelikleri, denencelerle

belirtilmis olan degiskenlerle sinirlidir.

Bu arastirma 2005-2006 egitim- Ogretim yilinda Anadolu Universitesi
Ogrencileri iizerinde yapilmustir. Arastirma sonuglari ancak belirtilen 6zelliklere

benzedigi oranda diger iiniversite dgrencilerine genellenebilir.

3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde arastirmada kullanilan yontem ele alinmig ve
arastirma modeline, evren ve Ornekleme, veri toplama araclarina, verilerin
toplanmasina, verilerin ¢éziimlenmesine ve yorumlanmasina iliskin bilgiler

verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Arastirma Iliskisel Tarama Modeli ile gerceklestirilmistir. Iliskisel
Tarama Modeli, iki ya da daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligim1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelidir (51). Bu model ¢ercevesinde Anadolu Universitesi 6grencilerinin
Kendini Gergeklestirme Engelleri ile Ruhsal Belirtiler arasindaki iligki

incelenmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini, 2005-2006 egitim-0gretim  yilinda
Anadolu Universitesinde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Anadolu
Universitesinde bulunan 9 Fakiilte, 6 Yiiksekokul ve 4 Meslek

Yiiksekokullarinda 21488 6grenci 6grenim gormektedir.
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Arastirmanin 6rneklemini Yunusemre kampusiinde bulunan 6
fakiiltenin Ogrencileri olusturmaktadir.  Orneklemi olusturan fakiilteler
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Iletisim Bilimleri Fakiiltesi, Fen
Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesidir.
Omekleme alinan 6 fakiiltede 11376 ogrenci 6grenim gormektedir.
Ormneklemi olustururken OSS sonucunda sayisal, sozel ve esit agirlik
puanlarindan her biri ile 6grenci alan ve Yunusemre Kampusiinde egitim
veren fakiilteler ve her simf diizeyinden farkli boliimler rastgele
belirlenmistir. Bu fakiiltelerde bulunan 712 6grenciden veriler toplanmus,
ancak verilerin 6n incelemesi sonucunda, 6lcme araglarini yonergelere uygun
yanitlamayan 87 dgrencinin verileri degerlendirme dig1 birakilmistir. Sonugta
toplam 625 Ogrencinin verileri iizerinde istatiksel islemler yapilmistir.
Ornekleme alinan 6grencilerin fakiilte, simf ve cinsiyetlerine gore dagilimlar:

Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Fakiiltelere Gore Dagilm

Fakiilte n %
Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 218 34.9
Egitim Fakiiltesi 126 20.2
Edebiyat Fakiiltesi 88 14.1
[letisim Bilimleri Fakiiltesi 80 12.8
Fen Fakiiltesi 69 11.0
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 44 7.0
Toplam 625 100.0

Tablo 1 de goriildiigii gibi ornekleme alinan dgrencilerin %34.9° unu
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, %20.2° sini Egitim fakiiltesi, %14.1’ni Edebiyat
Fakiiltesi, %12.8’ini Hetisim Fakiiltesi, %11.0 ni Fen Fakiiltesi ve %7’sin1 Giizel

Sanatlar Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Siiflara Gore Dagihmu

Smiflar n %

1. Sinif 192 30.7
2.Simif 132 21.01
3.Sinif 149 23.8
4.Sif 152 243
Toplam 625 100.0

Tablo 2’de goriildiigii gibi Ornekleme alina Ogrencilerin %30.7’sini 1.
smiflar, %21.01’ini  2.simmflar, %?23.8’ini 3.smflar ve %24.3’iinii  4.siflar

olusturmaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagihm

Cinsiyet n %o

Kiz 342 54,7
Erkek 283 45,3
Toplam 625 100.0

Tablo 3’de goriildiigii gibi 6grencilerin %54.7 sini kiz 6grenciler, %45.3 nii

erkek 6grenciler olusturmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak oOlgekler ve kisisel bilgi formu hazirlandiktan
sonra, Ornekleme alinan fakiilteler belirlenmis ve uygulama yapabilmek icin Anadolu
Universitesi Rektorliigiinden izin alinmgtir. Uygulama yapilan fakiilte dekanliklarina ve
Ogretim elemanlarina uygulama hakkinda bilgi verilmis, uygulamanin yapilacag: giin ve
ders saatleri belirlenmistir. Belirlenen giin ve ders saatlerinde, goniillii olan 6grencilere

arastirmaci tarafindan dlgme araclar1 uygulanmis, veriler toplanmustir.
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Her uygulamadan once arastirmaci kendisini tanitmis, Ogrencilerin veri
toplama araglarim ictenlikle yanitlamalari i¢in aragtirmanin amaci, onemi, verilerin gizli
tutulacagi ve kimlik bilgilerinin gerekli olmadigina iliskin bilgiler vermistir. Ayrica veri
toplama araclarinin nasil yanitlanacag hakkinda agiklama yapilmistir. Ogrencilerin veri
toplama araglarin1 yanitlamay1 yaklasik 30-35 dakikada tamamladiklar1 gézlenmistir.

Uygulama, 2005-2006 egitim-6gretim yilinin Aralik ayinda gerceklestirilmistir.

3.4 Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada veri toplama araglar ile elde edilen bilgilerin ¢dziimlenmesi,
SPSS for Windows Istatistik paket programm kullanilarak bilgisayar ortaminda
gerceklestirilmistir. Kendini Gergeklestirme Engelleri ile Ruhsal belirtiler arasindaki
iligki Pearson Korelasyon Teknigi ile degerlendirilmistir. Bagimsiz degisken diizeyi iki
olan degiskenlere gore, hem Kendini Gergeklestirme Engelleri puan ortalamalar
arasindaki farklar, hem de Ruhsal Belirti puan ortalamalar1 arasindaki farklarin 6nem
kontrolii, bagimsiz gruplara uygulanan t testi ile yapilmistir. Bagimsiz degisken diizeyi
ikiden fazla olan degiskenlere iliskin farklarin 6nem kontrolii, varyanslarin homojenligi
durumunda tek yonlii varyans analizi ile yapilmistir. Tek yonlii varyans analizi
sonucunun Onemli bulundugu durumlarda, farkin hangi ortalamalar arasindaki
farklardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmistir. Tiim
istatistiksel ¢oziimlemeler i¢cin 6nemlilik diizeyi .05 olarak alinmistir. Analizler Anadolu

Universitesi Istatistik Boliimiinde ¢alisan bir uzmanla birlikte yapilmustir.

3.5. Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin amacin gergeklestirmek icin gerekli bilgiler veri
toplama  araglariyla  toplanmustir.  Arastirmada  veriler, Kendini
Gergeklestirme Engellerini Tarama Envanteri (EK-1), Belirti Tarama Listesi
SCL-90 (EK-2) ve Kisisel Bilgi Formu (EK-3) ile elde edilmistir. Veri

toplama araglarina iliskin bilgiler asagida sunulmustur.
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3.5.1 Kendini Gerceklestirme Engellerini Tarama Envanteri:

Asil formu: Tirkce  (Kendini Gerceklestirme Engellerini
Tarama Envanteri)

Gelistiren(ler): Fiisun Akkoyun

Kaynak: Kendini Gergeklestirme  Engellerini  Tarama
Envanterinin Gecerlik Caligmalari. Psikoloji Dergisi, 6(22), 1988, 99-103

Kapsam: Universite 6grencilerinin, Maslow’un Kendini Gergeklestirme
basamaklarindaki gereksinimlerini karsilamadaki engel ve sorunlarmni taramayi
amaclayan envanter, 4 alt test ve 139 maddeden olugmaktadir. Alttestlerle ilgili

sorunlar sunlardir:

1.) Fizyolojik ihtiyaglar (12 Madde)
a. Yeme- icme
b. Bedensel sorunlar
2.) Giivenlik ihtiyaclar1 (25Madde)
a. Barinma, ev, yurt
b. Giyinme
c. Okulda, yurtta, sehir i¢inde giivenlik
d. Gelecekle ilgili problemler
e. Yeterli bilgiler edinme
3.) Ait olma- sevgi ihtiyaci (46 Madde)
a. Ogretmenlerle iletisim
b. Ana- baba ile iletisim
c. Arkadaslarla iletisim
d. Karsi cinsle iletisim
4.) Saygi ihtiyac1 (56 Madde)
a. Derslerle ilgili sorunlar
b. Benlik algisi, kisilik sorunlar

c. Ruhsal saglik ve uyum
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Yamitlanmasi: Her madde igin ‘evet’, ‘hayir’ ve ‘kismen’

siklarindan birinin se¢ilmesi ve isaretlenmesi istenir.

Puanlanmasi: ‘Evet’ yanitina ‘2°, ‘Kismen’ yanitina ‘1’ puan
verilir.’Hayir’ yanitina puan verilmez. Tiim envanterden alinabilecek en

yiiksek toplam puan 278 dir (EK-4).

Puanlarin Yorumlanmasi: En yiiksek puan alinan alt test,

bireyin o konudaki ihtiyaclarin1 gosterir.

Asll  Formun Gelistirilmesi: Mevcut problem tarama
envanterlerinden,kendini  gerceklestirme basamaklarindaki ihtiyaclarin
karsilanmasina iligskin sorunlar1 yansitan gesitli ifadeler sec¢ilmistir.Uygun

goriilen baz1 maddelerin de eklenmesiyle envanter son halini almistir.

Normlari: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’nin
Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimiinde okuyan 50 son smif 6grencisi

iizerinden elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri vardir.

Gecerligi

Yap1 gecerligi: 50 iiniversite Ogrencisinin 4 alttestten aldiklar
puanlarin birbirleriyle ve toplam puanlarla olan iligkisi arastirllmistir. Pearson
Momentler Carpimi1 korelasyon katsayilar1 .49 ile .98 arasinda bulunmustur.
Bu o6grencilerin bir de envanterden aldiklari alttest puanlari ve toplam
puanlar, Kisisel Yonelim Envanteri’nin ‘zamani iyi kullanma’ ve ‘destegi
icten alma’ alttestlerinden elde edilen puanlarla karsilastirilmig; Pearson

Momentler Carpimi korelasyon katsayilari -.28 ile -.52 arasinda bulunmustur.
Rotter Ciimle Tamamlama Testi sonuglarina gére uyumlu ve

uyumsuz olarak ayrilan bireylerin (N=50), KGETE toplam puan ortalamalari

karsilastirilmig ve farklar .05 diizeyinde anlamli bulunmustur.

33



Bir baska calismada KGETE’nin Durumluk- Siirekli Kaygi
Envanteri ile iliskisine bakilmis; siirekli kaygi yiikseldikce basamak
puanlarinmin yiiksekligi ve kendini gerceklestirme engelleri arasinda anlamli

(.01) iliskiler oldugu goriilmiistiir (69).

3.5.2. Belirti Tarama Olcegi SCL-90-R

(")zgiin Kaynak: Symtom Check List-90 (Revised). (Onceki
adlari: ‘Cornell Medical Index’/Wilder,948; ‘Hopkins Symptom Check
List/Derogatis ve dig., 1974)

Gelistiren: L.R. Derogatis

Kaynak: Derogatis, L.R. (1977). SCL-90: Administration,
Scoring and Procedure Manual-I for the revised Version. Baltimore, MD:
John Hopkins Univ., School of Medicine, Clinical Psychometric Unit.

Tiirkce Formu: Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)’nin tiniversite
ogrencileri icin giivenirligi ve gecerligi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2(1), 5-12

Ozellikleri: Ruhsal Belirtiler; bireyin altinda bulundugu
zorlanmanin ya da yasadig1 olumsuz stres tepkisinin (distress) diizeyi; ruhsal
tarama aracidir. Kendini degerlendirme olgegidir. Bes dereceli Likert tipi
cevaplanan 90 maddeden olusur.

Uygulama: Her madde Hi¢/ Cok az/ Orta derecede/ Oldukga
fazla/ Ileri derecede seceneklerine gore cevaplanmakta ve sirasiyla 0,1,2,3,4
puan verilerek puanlanmaktadir. Daha sonra Olcekten ii¢ ayr1 genel puan
hesaplanabilmektedir.

Genel Belirti Diizeyi (Global Symptom Index/GSI): Bos
birakilanlar hari¢ tiim maddelere yapilan derecelemelerin ortalamasidir (O ile
4 arasindadir).

Pozitif Belirti Toplanu (Positive Symptom Total/PST): ‘Hi¢’
secenegiyle isaretlenenler hari¢ diger maddelerin ham say1 toplamidir (O ile

90 arasindadir).

34



Pozitif Belirti Diizeyi (Pozitif Symptom Distress Index/PSDI):
‘Hi¢’ olarak isaretlenenler haricindeki maddelerin dereceleme puanlar
toplamimin PST’ye béliinmesiyle elde edilen ortalama degerdir (0 ile 4
arasindadir). Olgegin ayrica 9 ayri belirti grubunu yansitan alt Slgekleri
bulunmaktadir. Bunlar; 1) Somatizasyon, 2) Obsesif-kompulsif, 3)
Kisileraras1 duyarlik 4) Depresyon 5) Kaygi 6) Diismanlik 7) Fobik kaygi 8)
Paranoid egilim 9) Psikotik egilim ve bu alt dlgeklere girmeyen maddelerden
olusan ek olgek. Alt dlgek puanlar da kapsadiklar1 maddelerin agirlikli puan
ortalamalarindan olusmakta ve O ile 4 arasinda bir deger alabilmektedir

(EK 5).

3.5.3 Kisisel Bilgi Formu:
Arastirmaci tarafindan gergeklestirilen bu form, Ogrencilerin
fakiilte, boliim, cinsiyet, yerlesim yeri, barinma bigimleri vb kisisel bilgiler

icermektedir.
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4. BULGULAR
Bu baslik altinda Kendini Gerceklestirme Engellerini Tarama Olgegi ile
Ruhsal Belirti Tarama Olcegi ve alt 6lcekler arasindaki korelasyona iliskin degerler

verilmistir.

4.1 Kendini Gerceklestirme Engellerini Tarama Olcegi ile Ruhsal

Belirti Tarama Olcegi Arasindaki Korelasyona iliskin Degerler

Kendini Gergeklestirme Engelleri 6lcegi ile Ruhsal Belirti Tarama 06lcegi
arasindaki korelasyon katsayilarini saptamak amaciyla ol¢cek puanlarina Pearson
Korelasyon Teknigi uygulanarak aralarindaki iliskiye bakilmistir. FElde edilen

korelasyon katsayilar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Kendini Gerceklestirme Engellerini Tarama Olcegi ile Ruhsal

Belirti Tarama Olcegi Arasindaki Korelasyona iliskin Degerler

Kendini Gergeklestirme

Engelleri

sk

Ruhsal Belirtiler .596

*P< .05
Tablo 4’de goriildiigii gibi 6grencilerin Kendini Gergeklestirme Engelleri ile
Ruhsal Belirtileri arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Diger bir deyisle 6grencilerin

kendini Gergeklestirme Engelleri yiikseldikce Ruhsal Belirtileri de yiikselmektedir.
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4.2 Kendini Gerceklestirme Engellerini Tarama alt olcekleri ile Ruhsal Belirti Tarama Alt Olgekleri Arasmdaki
Korelasyona iliskin Degerler:

Kendini Gergeklestirme Engelleri alt 6lgeklerinden fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, saygi
ihtiyaci ile Ruhsal Belirti alt 6lcekleri olan somatizasyon, obsesyon, kisiler arasi1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, 6fke ve diismanlik, fobik
anksiyate, paranoid egilim ve psikotik egilim arasinda bir iliski olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon teknigi

uygulanmis ve degerler Tablo 5, Tablo 6, Tablo 7, Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 5 Kendini Gerceklestirme Engellerini Tarama Alt Olcegi Fizyolojik ihtiyaclar ile Ruhsal Belirti Tarama Alt
Olcekleri Arasidaki Korelasyona iliskin Degerler

Kisilerarasi Ofke ve Fobik Paranoid | Psikotik Ek
Somatizasyon | Obsesyon Depresyon | Anksiyete
Duyarlilik Diismanlik | Anksiyete | Egilim | Egilim | Skala
, 458 427 427 453 377 338 .389 355 444 408
Ihtiyacglar
* P< .05

Tablo 5’e bakildiginda Kendini Gergeklestirme Engelleri alt 6lcegi fizyolojik ihtiyaclar ile Ruhsal Belirti alt 6lcek puanlar

arasinda anlaml bir iliski oldugu ve en diisiik degerin 6fke ve dilsmanlik (r=.377< .05), en yiiksek degerin ise somatizasyon (r=.458, p<.05)

oldugu gozlenmistir.
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Tablo 6 Kendini Gerceklestirme Engellerini Tarama Alt Olcegi Olan Giivenlik ihtiyaci ile Ruhsal Belirti Tarama Alt

Olcekleri Arasindaki Korelasyona iliskin Degerler

Kisilerarasi Ofke  ve | Fobik Paranoid | Psikotik | Ek
Somatizasyon | Obsesyon Depresyon | Anksiyete
Duyarhilik Diismanlik | Anksiyete | Egilim | Egilim | Skala
Giivenlik . . . N . . " " #
) 276 391 457 470 .325 .305 330 .389 .395 371
Ihtiyaci
*P<.05

Tablo 6’ya bakildiginda Kendini Gergeklestirme Engelleri alt dlcegi olan giivenlik ihtiyaci ile Ruhsal Belirti alt dlgekleri

arasinda anlamli bir iligki oldugu ve en diisiik degerin somatizasyon (r=.276, p<.05), en yiiksek degerin ise kisiler aras1 duyarlilik (r= .457,

p<.05) oldugu gbzlenmistir.

Tablo 7 Kendini Gerceklestirme Engellerini Tarama Alt Olcegi Ait Olma ve Sevgi ihtiyaci ile Ruhsal Belirti Tarama Alt

Olcekleri Arasindaki Korelasyona iliskin Degerler

Kisilerarast Ofke ve Fobik Paranoid | Psikotik Ek
Somatizasyon | Obsesyon Depresyon | Anksiyete
Duyarlilik Diismanlik | Anksiyete | Egilim | Egilim | Skala
, 232 429 .636 .503 .363 341 413 482 519 347
Sevgi Thtiyaci
*P< .05
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Tablo 7’ye bakildiginda Kendini Gergeklestirme Engelleri alt 6lcegi, ait olma ve sevgi ihtiyaci ile Ruhsal Belirti alt dlgekleri

arasinda anlaml bir iligski oldugu ve en diisiik degerin somatizasyon (r= .232, p<.05), en yiiksek degerin ise kisiler aras1 duyarlilik (r=.636,

p<.05) oldugu goriilmektedir.

Tablo 8 Kendini Gerceklestirme Engellerini Tarama Alt Olcegi Sayg ihtiyac1 ile Ruhsal Belirti Tarama Alt Olcekleri

Arasindaki Korelasyona lliskin Degerler.

Kisilerarasi Ofke ve Fobik Paranoid | Psikotik Ek
Somatizasyon | Obsesyon Depresyon | Anksiyete
Duyarlilik Diismanlik | Anksiyete | Egilim | Egilim | Skala
Saygi Ihtiyac1 | .260" 47T 613" 555" 394" 354" 432" 478" 528" 407
*P< .05

Tablo 8’e bakildiginda Kendini Gerceklestirme Engelleri alt 6lgegi, saygi ihtiyact ile Ruhsal Belirti alt dlgekleri arasinda

anlamli bir iligki oldugu ve en diisiik degerin somatizasyon (r= .260, p<.05), en yiiksek degerin ise kisiler aras1 duyarlilik (r= 0613, p<.05)

oldugu goriilmektedir.
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4.3. Universite 6grencilerinin Kendini Gerceklestirme Engellerinin ve

Ruhsal Belirtilerinin Kisisel Ozelliklerine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin Kendini Gergeklestirme Engellerinin Kisisel
Ozelliklerine gore incelenmesine iliskin bulgularla Ruhsal Belirtilerinin Kisisel

Ozelliklerine gore incelenmesine iliskin bulgular iki ayr1 baslik altinda sunulmustur.

4.3.1 Universite Ogrencilerinin Kendini Gerceklestirme Engellerinin

Kisisel Ozelliklerine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Bu baglik altinda, 6grencilerin Kendini Gerceklestirme Engellerinin fakiilte,
smif, cinsiyet, barinma, karsi cinsle iligki, kendinden memnuniyet ve profesyonel

yardim alma durumlarina gore incelenmesine iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.3.1.1 Universite Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Kendini

Gerceklestirme Engelleri Puanlarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin Kendini Gerceklestirme Engelleri puanlarimin cinsiyetlerine
gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amacla her iki grupta elde edilen
Kendini Gergeklestirme Engelleri puan ortalamalarina t testi uygulanmistir. Yapilan t

testi sonuglart Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Kendini Gerceklestirme

Engelleri Puanlarmin Ortalamalari, Standart Sapmalar ve T testi Sonucu

X

Cinsiyet n S t p
Kiz 342 68.69 21,28
203 .839
Erkek 283 68.33 22,50
'P>.05

Tablo 9’da goriildiigii gibi, ogrencilerin Kendini Gerceklestirme Engelleri
puan ortalamalari, cinsiyete gore farklilasmamaktadir (t.= .203, p> .05). Kiz

ogrencilerin Kendini Gergeklestirme puan ortalamalar1 ile (X=68.96) erkek
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ogrencilerin Kendini Gergeklestirme Engelleri puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin

oldugu goriilmektedir.

4.3.1.2 Universite Ogrencilerinin Simiflara Gore Kendini Gerceklestirme

Engelleri Puanlarina iliskin Bulgular

Universite ogrencilerinin Kendini Gergeklestirme Engelleri puanlarimn,
siiflara gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo-10’da 6grencilerin
siiflara gore Kendini Gergeklestirme Engelleri puanlarinin ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 verilmistir.

Tablo 10 Universite Ogrencilerinin Smflara Gore Kendini

Gergceklestirme Engelleri Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapmalari

Sif n Ort. Ss

1. Simf 192 69.66 23.66
2. Simif 132 71.27 21.88
3.Smf 149 65.31 19.35
4. Sinif 152 67.88 21.42
Toplam 625 68.53 21.82

Tablo 10’da yer alan bulgulara gore, ikinci simif 6grencilerinin Kendini
Gergeklestirme Engelleri puan ortalamasinin en yiiksek oldugu (X'=71.27), bunu birinci
smif 6grencilerinin izledigi (X'=69.66), dordiincii sinif ogrencilerinin ortalamasinin
(X'=67.88) oldugu ve en son iigiincii sinif 6grencilerinin ortalamasinin (X=65.31) yer

aldig1 goriilmektedir.
Ogrencilerin Kendini Gergeklestirme Engelleri puanlarinin siniflara gére

farklilagip farklilasmadigi, uygulanan tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve

bulgular Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Smflara Gore Kendini
Gerceklestirme Engelleri Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclar
Varyans Kareler Kareler
Sd F P

Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arast | 9844619 3 948,206

‘ 1,999 | .113
Grup I¢i 294504,89 621 474,243
Toplam 297349,51 624

"p>.05

Tablo 11°da yer alan bulgulara gore, gruplar arasinda anlaml bir farkliligin

olmadigi [Fsen= 1.999, p>.05] gozlenmistir. Ogrencilerin simflara gore Kendini

Gergeklestirme Engellerinin farklilagsmadigi goriilmektedir.

4.3.1.3 Universite Ogrencilerinin Barmma Bicimlerine Gore Kendini

Gerceklestirme Engelleri Puanlarna iliskin Bulgular

Ogrencilerin barinma bicimlerine gore Kendini Gerceklestirme Engelleri

puanlarimin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 12’de &grencilerin

barinma bi¢cimlerine gore Kendini Gerceklestirme Engelleri puanlarinin ortalama ve

standart sapmalari verilmistir.

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Barinma Bicimlerine Gore Kendini

Gerceklestirme Engelleri Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapmalari

Barinma Bigimleri n Ort. Ss

Devlet Yurdu 144 76.19 22.15
Ozel yurt/Apart 83 64.04 21.35
Kendi Ailesi 88 72.80 22.60
Ev 310 64.96 20.48
Toplam 625 68.53 21.82
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Tablo 12°de goriildiigii gibi devlet yurdunda kalan 6grencilerin Kendini
Gergeklestirme Engelleri puan ortalamasinin en yiiksek oldugu ((X=76.19), bunu kendi
ailesinin yaninda kalan Ogrencilerin izledigi (X=72.80), evde kalan ogrencilerin
(X =64.96) oldugu ve en son Ozel yurt/apartda kalan 6grencilerin (X =64.04) oldugu
goriilmektedir.

Ogrencilerin Kendini Gergeklestirme puanlarmin barmma bigimlerine gore
farklilagip farklilasmadigi, uygulanan tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve
bulgular Tablo13’de sunulmustur.

Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Barmmma Bicimlerine Gore

Kendini Gerceklestirme Engelleri Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi

Sonuclar:

Kareler Kareler

Varyans Kaynagi Sd F P
Toplami Ortalamasi

Gruplar Arasi 15676.82 3 5225.60

‘ 11.52 .000
Grup I¢i 281672.69 | 621 453.579
Toplam 297349.51 | 624
"P<.05

Tablo13’de yer alan bulgulara gore, gruplar arasinda anlamli bir
farkliigmn oldugu [Fge=11.52, P<.05] goriilmektedir. Ogrencilerin barinma
bicimlerinin Kendini Gergeklestirme Engelleri puanlart {izerinde etkisinin onemli
oldugu saptanmistir. Gruplar arasindaki bu farkin kaynagini belirlemek iizere

Tukey-HSD testi uygulanmis ve sonuglar Tablo14’ de sunulmustur.
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Tablo 14. Universite Ogrencilerinin Barmma Bicimlerine Gore
Kendini Gerceklestirme Engelleri Puanlarimmin Karsilastirilmasma liskin

Tukey-HSD Testi Sonuclari

Barinma Devlet .

Ozel yurt/Apart | Kendi ailesi Ev
Bicimleri Yurdu
Devlet Yurdu 12.146 3.387 11.229
Ozel Yurt/Apart 8.758" 916
Kendi Ailesi 7.842°
Ev

Tablo 14 de goriildiigii gibi devlet yurdunda kalan 6grencilerin Kendini
Gergeklestirme Engelleri puan ortalamalan ile (X=76.19), ozel yurt/apartda
(X=64.04) ve evde kalan ogrencilerin Kendini Gergeklestirme Engelleri puan
ortalamalar1 (X =64.96) arasinda; ozel yurt/apartda kalan Ogrencilerin Kendini
Gerceklestirme Engelleri puan ortalamasi ile (§:64.04) kendi ailesi (§:72.80) ve
kendi ailesi ile (Y=72.80) evde kalan (Y=64.96) ogrencilerin Kendini

Gerceklestirme Engelleri puan ortalamalart arasindaki farklar anlamli bulunmustur.

4.3.1.4 Universite Ogrencilerinin Serbest Zamanlarinda
Etkinliklere Katilma Bicimlerine Gore Kendini Gerceklestirme Engelleri

Puanlarina Iliskin Bulgular

Universite ~ dgrencilerinin ~ Kendini ~ Gergeklestirme — Engelleri
puanlarinin, serbest zamanlarinda etkinliklere katilma bicimlerine gore farklilik
gosterip gOstermedigi incelenmistir. Tablo 15’de Ogrencilerin serbest
zamanlarinda etkinliklere katilma bigimlerine gore Kendini Gergeklestirme

Engelleri puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari verilmistir.
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Tablo 15. Universite Ogrencilerinin Serbest Zamanlarinda Etkinliklere
Katilma Bicimlerine Gore Kendini Gerceklestirme Engelleri Puanlarimin

Ortalama ve Standart Sapmalari

Etkinliklere Katilma Bigimi n X s

Aktif Katiliyor 42 60.85 19.26
[zleyici Katiliyor 364 68.29 20.66
Aktif /Izleyici Katiliyor 140 63.48 21.75
Aktif /Izleyici Katilmiyor 79 82.65 21.82
Toplam 625 68.65 2300

Tablo 15’de goriildiigii gibi, 6grencilerin serbest zamanlarinda etkinliklere
katilma bicimlerine gore Kendini Gergeklestirme Engelleri puan ortalamalarinin en
yiiksek oldugu ogrenci grubunun aktif ya da izleyici olarak her hangi bir etkinlige
katilmayan &grenciler oldugu (X'=82.65), bunu sadece izleyici olarak katilan
ogrencilerin izledigi (X'=68.29), hem aktif- hem izleyici olarak katilan &grencilerin
ortalamasinin (X =63.48) oldugu ve en son aktif olarak katilan Ogrencilerin

ortalamasinin (X =60.85) oldugu saptanmastir. :
Ogrencilerin Kendini Gergeklestirme Engelleri puanlarinin ders digt serbest

zamanlarinda etkinliklere katilma bicimlerine gore farklilasip farklilagsmadigi,

uygulanan tek yonlil varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16. Universite Ogrencilerinin Serbest Zamanlarinda Etkinliklere
Katilma Bicimlerine Gore Kendini Gergeklestirme Engelleri Puanlarma

Uygulanan Varyans Analizi Sonuclar:

Varyans Kareler Kareler
Sd F Degeri | P Sonug

Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arast | 1823 668 | 3 7274.556

_ 16.39 .000
Grup I¢i 275525.84 | 621 443.681
Toplam 32.582 624

p< 05

Tablo 16’da yer alan bulgulara gore, gruplar arasinda anlamh bir farkliligin
oldugu goriilmektedir [F3 621=16.39, p<.05]. Ogrencilerin ders dis1 serbest zamanlarinda
etkinliklere katilma bicimlerinin Kendini Gergeklestirme Puanlan {izerindeki etkisinin
Oonemli oldugu saptanmistir. Gruplar arasindaki bu farkin hangi grubun ortalamalari
arasinda oldugunu belirlemek iizere Tukey-HSD Testi uygulanmis, ve sonuglar Tablo

17°de sunulmustur.

Tablo 17 Universite Ogrencilerinin Serbest Zamanlarinda Etkinliklere
Katilma Bicimlerine Gore Kendini Gerceklestirme Engelleri Puanlarma fliskin

Tukey-HSO Testi Sonuclar:

Etkinliklere Aktif Izleyici Aktif/ zleyici Aktif/Izleyici

Katilma Bi¢imi | Katiliyor Katiliyor Katiliyor Katilmiyor

Aktif Katiliyor 7.43 2.62 21.80°

Izleyici .
4.81 14.36

Katiliyor

Aktif / Izleyici .

19.17

Katiliyor

Aktif-/Izleyici

Katilmiyor
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Tablo 17°de goriildiigii gibi serbest zamanlarinda etkinliklere hem aktif hem
izleyici olarak katilmayan Ogrencilerin Kendini Gerceklestirme Engelleri puan
ortalamasi ile (X =82.65), izleyici (§=68.29), hem aktif hem izleyici (Y=63.48)ve
aktif (X =60.85) olarak katilan ogrencilerin Kendini Gergeklestirme Engelleri puan

ortalamalar arasindaki farklar anlamli bulunmustur.

4.3.1.5 Universite Ogrencilerinin Kars1 Cinsle Halen Devam Etmekte
Olan Bir iliskisi Olup Olmamasmma Gore Kendini Gerceklestirme Engelleri

Puanlarmna Iliskin Bulgular

Ogrencilerin kars1 cinsle halen devam eden bir iliskisi olup olmamasina gore
Kendini Gergeklestirme Engelleri puanlarimin  farklilik  gosterip  gostermedigi
incelenmistir. Bu amacla her iki grupta elde edilen Kendini Gergeklestirme Engelleri
puan ortalamalarina t testi uygulanmistir. Yapilan t testi sonuclar1i Tablo 18’de

sunulmustur.

Tablo 18. Universite Ogrencilerinin Karsi Cinsle Halen Devam Etmekte
Olan Bir iliskisi Olup Olmamasmna Goére Kendini Gerceklestirme Engelleri

Puanlarimin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonucu

Karsi cinsle iligki n X S t p
Var 289 66.32 21.50
2.35 019
Yok 336 70.43 21.55
"P<.05

Tablo 18’de goriildiigii gibi 6grencilerin Kendini Gergeklestirme Engelleri
puan ortalamalari, karsi cinsle halen devam etmekte olan bir iligkisi olup olmamasina
gore, iliskisi olmayanlar lehine farklilik [t=2.35.p<.05] gozlenmektedir. Kars1 cinsle bir
iligkisi olmayan &grencilerin Kendini Gergeklestirme puan ortalamalarinin (X =70.43),
karst cinsle bir iligkisi olan Ogrencilerin ortalamalarindan (Y:66.32) daha yiiksek

oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle halen karsi cinsle devam eden bir iligkisi
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olmayan 6grencilerin iliskisi olanlara gore daha fazla Kendini Gergeklestirme Engelleri

yasamaktadirlar.

4.3.1.6 Universite Ogrencilerinin Kendinden Memnun Olma
Durumlarina Gire Kendini Gerceklestirme Engelleri Puanlarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin  kendinden memnun olma durumlarina gore Kendini
gerceklestirme Engelleri puanlariin farklilik gosterip gdstermedigi incelenmistir. Tablo
19°da 6grencilerin kendinden memnun olma durumlarina gére Kendini Gergeklestirme

Engelleri puanlarinin ortalama ve standart sapmalart sunulmustur.

Tablo 19. Universite ogrencilerinin Kendinden Memnun Olma
Durumlarina Gore Kendini Gerceklestirme Engelleri Puanlarimin Ortalama ve

Standart Sapmalari

Kendinden Memnun Olma

n X S
Durumlan
Memnun 376 61.03 17.22
Kismen Memnun 196 76.90 22.08
Memnun Degil 53 90.79 23.93
Toplam 625 68.53 21.82

Tablo 19°da goriildiigii gibi kendinden memnun olma durumlarina gore
ogrencilerin Kendini Gerceklestirme Engelleri puan ortalamalarinin en yiiksek
kendinden memnun olmayan 6grenciler oldugu (X =90.79), bunu kendinden kismen
memnun olan 6grencilerin izledigi (X=79.90) ve en son olarak kendinden memnun

olan 6grenciler (X =61.03) oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin Kendini Gerceklestirme Engelleri puanlarinin  kendinden

memnun olma durumlaria gore farklilasip farklilagsmadigi, uygulanan tek yonlii

varyans analizi sonucu incelenmis ve bulgular Tablo 20’de verilmistir.
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Tablo 20. Universite Ogrencilerinin Kendinden Memnun Olma
Durumlarina Goére Kendini Gerceklestirme Engelleri Puanlarma Uygulanan

Varyans Analizi Sonuclari

Varyans Kareler Kareler
Sd F P

Kaynag1 Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 61164.829 2 30582.415

_ 80.54 .000
Grup Ici 236184.68 622 379.718
Toplam 297349.51 624

p <.05

Tablo 20°de yer alan bulgulara gore gruplar arasinda anlamli bir farkliligin
[F2,622)=80.54, p<.05] oldugu goriilmektedir. C)grencilerin kendinden memnun olma
durumlarinin Kendini Gergeklestirme Engelleri puanlan iizerindeki etkisinin dnemli
oldugu saptanmistir. Gruplar arasindaki bu farkin kaynagimi belirlemek tizere Tukey-
HSD testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 21’°de sunulmustur.

Tablo 21. Universite Ogrencilerinin Kendinden Memnun Olma
Durumlarmma  Gore Kendini  Gerceklestirme  Engelleri  Puanlarimin

Karsilastirilmasina fliskin Tukey-HSD Testi Sonuclar

Kendinden Memnun

Memnun Kismen Memnun | Memnun Degil
Olma Durumlar
Memnun 15.87° 29.76"
Kismen Memnun 13.88"

Memnun Degil

Tablo 21’de goriildiigii kendinden memnun olan &grencilerin Kendini
Gergeklestirme Engelleri puan ortalamasi (X=61.03) ile kismen memnun olan
(X =76.90) ve kendinden memnun olmayan (X =90.79) 6grencilerin puan ortalamasi
arasinda ve kendinden kismen memnun olan (X=76.90) ile memnun olmayan

(X'=90.79) dgrencilerin puan ortalamasi arasindaki farklar anlamli bulunmustur.
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4.3.1.7 Universite Ogrencilerinin  Profesyonel Yardim Alma

Durumlarina Gore Kendini Gerceklestirme Engelleri Puanlarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin  profesyonel yardim alma durumlarma gore Kendini
Gergeklestirme Engelleri puanlarinin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu
amagla her iki grupta elde edilen Kendini Gergeklestirme Engelleri puan ortalamalarina

t testi uygulanmistir. Yapilan t testi sonuglart Tablo 22°de sunulmustur.

Tablo 22. Universite Ogrencilerinin Profesyonel Yardim Alma
Durumlarina Gore Kendini Gerceklestirme Engelleri Puanlarimin Ortalama,

Standart Sapma ve t testi Sonuclari

Profesyonel _
n X S t p
Yardim
Aldim 132 69.80 21.89
152 453
Almadim 493 68.19 21.82
P>.05

Tablo 22°de goriildiigii gibi, ogrencilerin Kendini Gerceklestirme Engelleri
puan ortalamalari, profesyonel yardim alma durumlarina gore bir farklilik

gostermemektedir.

4.3.2. Universite Ogrencilerinin Ruhsal Belirtilerinin  Kisisel

Ozelliklerine Gore incelenmesine iliskin Bulgular
Bu baglik altinda, 6grencilerin Ruhsal Belirtilerinin fakiilte, sinif, cinsiyet,

barinma, karsi cinsle iligki, kendinden memnuniyet ve profesyonel yardim almalarina

gore incelenmesine iligkin bulgulara ye verilmistir.
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4.3.2.1. Universite Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ruhsal Belirti

Puanlarmna Iliskin Bulgular

Ogrencilerin Ruhsal Belirti puanlarinin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Bu amagla her iki grupta elde edilen Ruhsal Belirti puan

ortalamalarina t testi uygulanmistir. Yapilan t testi sonuglart Tablo 23’de sunulmustur.

Tablo 23. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ruhsal Belirti Puanlarmmn

Ortalamalari, Standart Sapmalari ve T testi Sonucu

Cinsiyet n X S t p
Kiz 342 1.34 .59
5.05 .000
Erkek 283 1.11 .53
"P<.05

Tablo 23’de goriildiigli gibi, 6grencilerin Ruhsal Belirti puan ortalamalari,
cinsiyete gore farklilasmamaktadir (t.= 5.05 p> .05). Kiz 6grencilerin Ruhsal Belirti
puan ortalamalari (X'=1.34) ile erkek ogrencilerin Ruhsal Belirti puan ortalamalarinin

(X'=1.11) birbirine cok yakin oldugu goriilmektedir.

4.3.2.2 Universite Ogrencilerinin Smiflara Gore Ruhsal Belirti
Puanlarina iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin Ruhsal Belirti puanlarinm, siniflara gore farklilik

gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 24’de Ogrencilerin smiflara gore Ruhsal

Belirti puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalar1 verilmistir.

51



Tablo 24. Universite Ogrencilerinin Smmflara Gore Ruhsal Belirti

Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapmalari

Smif n X S

1. Simif 192 1.24 612
2. Simf 132 1.27 543
3.Sinif 149 1.26 .589
4. Siuf 152 1.19 557
Toplam 625 1.24 579

Tablo 24’de yer alan bulgulara gore, ikinci simf Ogrencilerinin Ruhsal
Belirti  puan ortalamalarmin en yiiksek oldugu (X=1.27), bunu diclincti  siif
ogrencilerinin izledigi (X =1.26), birinci simf ogrencilerinin ortalamalarinin (X=1.24)
oldugu ve en son dordiincii sinif dgrencilerinin ortalamalarinin (X=1.19) yer aldigi

goriilmektedir.

Ogrencilerin  Ruhsal Belirti puanlarinin  siiflara gore farklilagip
farklilasmadigi, uygulanan tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo

25’de sunulmustur.

Tablo 25. Universite Ogrencilerinin Smmflara Gore Ruhsal Belirti

Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Kareler Kareler
Varyans Kaynagi Sd F P
Toplamu Ortalamasi
Gruplar Arasi 535 3 178
i 531 ].661
Grup I¢i 208.653 621 .336
Toplam 209.188 624

p>.05
Tablo 25°de yer alan bulgulara gore, gruplar arasinda anlamh bir farkliligin
olmadigi [Fieny= .531, p>.05] gozlenmistir. Ogrencilerin siniflara goére Ruhsal

Belirtilerinin farklilasmadigi goriilmektedir.
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4.3.2.3 Universite Ogrencilerinin Barinma Bicimlerine Gére Ruhsal

Belirti Puanlarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin barinma bicimlerine gore Ruhsal Belirti  puanlarmin
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 26’de ©grencilerin barinma
bicimlerine gore Ruhsal Belirti  puanlarmin ortalama ve standart sapmalari

verilmistir.

Tablo 26. Universite Ogrencilerinin Barinma Bicimlerine Gore Ruhsal

Belirti Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapmalari

Barinma Bigimleri n X S

Devlet Yurdu 144 1.34 .050
Ozel yurt/Apart 83 1.17 .064
Kendi Ailesi 88 1.28 .060
Ev 310 1.19 .031
Toplam 625 1.24 .023

Tablo 26’de goriildiigii gibi devlet yurdunda kalan Ogrencilerin Ruhsal
Belirti puan ortalamasinin en yiiksek oldugu (X'=1.34), bunu kendi ailesinin yaninda
kalan 6grencilerin (X'=1.28) izledigi, evde kalan 6grencilerin (X=1.19) oldugu ve en

son Ozel yurt/apartda kalan 6grencilerin (X=1.17) oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin Ruhsal Belirti puanlarinin barinma bigimlerine gore farklilagip
farklilagmadigi, uygulanan tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo

27’da sunulmustur.
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Tablo 27. Universite Ogrencilerinin Barinma Bicimlerine Goére Ruhsal

Belirti Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuclari

Kareler Kareler

Varyans Kaynagi Sd F P
Toplami Ortalamasi

Gruplar Arasi 2.887 3 962

i 2.89 .035
Grup Ici 206.301 621 332
Toplam 209.188 624
P<.05

Tablo 27°da yer alan bulgulara gore, gruplar arasinda anlaml bir farkliligin
oldugu [F3,621)=2.89, P<.05] goriilmektedir. Ogrencilerin barinma bigimlerinin Ruhsal

Belirti puanlar iizerinde etkisinin 6nemli oldugu saptanmistir.
Gruplar arasindaki bu farkin kaynagin belirlemek iizere Tukey-HSD testi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28. Universite Ogrencilerinin Barinma Bicimlerine Goére Ruhsal

Belirti Puanlarimn Karsilastirilmasina Iliskin Tukey-HSD Testi Sonuclari

Barinma Devlet Ozel

Kendi Ailesi Ev
Bicimleri Yurdu Yurt/Apart
Devlet Yurdu .1726 .06395 .15522"
Ozel Yurt/Apart .10865 01738
Kendi Ailesi .09127
Ev

Tablo 28’de goriildigii gibi devlet yurdunda kalan ogrencilerin Ruhsal
Belirti puan ortalamalarn (X=1.34) ile evde kalan ogrencilerin Ruhsal Belirti puan

ortalamalari (§:1.19) arasindaki fark anlamli bulunmustur.
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4.3.2.4 Universite Ogrencilerinin Serbest Zamanlarinda Etkinliklere

Katilma Bicimlerine Gore Ruhsal Belirti Puanlarmna iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin Ruhsal Belirti puanlarmin, serbest zamanlarinda
etkinliklere katilma bicimlerine gore farklilik gosterip gdstermedigi incelenmistir. Tablo
29°de Ogrencilerin serbest zamanlarinda etkinliklere katilma bigimlerine goére Ruhsal

Belirti puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalar1 verilmistir.

Tablo 29. Universite Ogrencilerinin Serbest Zamanlarinda Etkinliklere

Katilma Bicimlerine Gore Ruhsal Belirti Puanlarimin Ortalama ve Standart

Sapmalari
Etkinliklere Katilma Bi¢imi n X s
Aktif Katiliyor 42 1.05 .50
Izleyici Katiliyor 364 1.25 .57
Aktif /izleyici Katiliyor 140 1.12 .58
AKktif / Izleyici Katilmiyor 79 1.45 .54
Toplam 625 1.24 .57

Tablo 29’de goriildiigii gibi, 6grencilerin serbest zamanlarinda etkinliklere
katilma bi¢imlerine gore Ruhsal Belirti puan ortalamalarinmin en yiiksek oldugu 6grenci
grubunun aktif ya da izleyici olarak herhangi bir etkinlige katilmayan 6grenciler oldugu
(X'=1.45), bunu sadece izleyici olarak katilan 6grencilerin izledigi (X'=1.25), hem
aktif- hem izleyici olarak katilan 6grencilerin ortalamasinin ( X=1.12) oldugu ve en son

aktif olarak katilan 6grencilerin ortalamasinin (Y:l .05) oldugu saptanmuistir.
Ogrencilerin Ruhsal Belirti puanlarinin ders dis1 serbest zamanlarinda

etkinliklere katilma bicimlerine gore farklilagip farklilasmadigi, uygulanan tek yonli

varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 30’da verilmistir.
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Tablo 30. Universite Ogrencilerinin Serbest Zamanlarinda Etkinliklere

Katilma Bicimlerine Gore Ruhsal Belirti Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi

Sonuclar:
Varyans Kareler Kareler
Sd F Degeri | P Sonug
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arasi 6.969 3 2.323
i 7.134 .000
Grup Ici 202.219 621 326
Toplam 209.188 624
p< 05

Tablo 30’da yer alan bulgulara gore, gruplar arasinda anlamh bir farkliligin
oldugu goriilmektedir [F3¢1y=7.134, p<.05]. Ogrencilerin ders dis1 serbest
zamanlarinda etkinliklere katilma bi¢imlerinin Ruhsal Belirti puanlan iizerindeki

etkisinin dnemli oldugu saptanmaistir.

Gruplar arasindaki bu farkin hangi grubun ortalamalarn arasinda oldugunu

belirlemek iizere Tukey-HSD Testi uygulanmis, ve sonuglar Tablo 31°de sunulmustur.

Tablo 31. Universite Ogrencilerinin Serbest Zamanlarinda Etkinliklere

Katilma Bicimlerine Gore Ruhsal Belirti Puanlarma Iliskin Tukey-HSO Testi

Sonuclar:
Etkinliklere Aktif Izleyici Aktif/ Izleyici | Aktif/izleyici
Katilma Bic¢imi Katiliyor Katiliyor Katiliyor Katilmiyor
Aktif Katiliyor 20491 .07603 40224
izleyici Katiliyor .12888 .19733"
Aktif/izleyici .

32621

Katiliyor
Aktif/izleyici
Katilmiyor

56



Tablo 31°de goriildiigii gibi serbest zamanlarinda etkinliklere hem aktif hem
izleyici olarak katilmayan ogrencilerin Ruhsal Belirti puan ortalamalar (X =1.45) ile
aktif (§=1.05), izleyici (§=1.25) ve hem izleyici hem de aktif olarak katilan
ogrencilerin (X'=1.12) Ruhsal Belirti puan ortalamalar1 arasindaki farklar anlamh

bulunmustur.

4.3.2.5 Universite Ogrencilerinin Kars1 Cinsle Halen Devam Etmekte
Olan Bir iliskisi Olup Olmamasmma Gére Ruhsal Belirti Puanlarma iliskin

Bulgular

Ogrencilerin kars1 cinsle halen devam etmekte olan bir iliskisi olup
olmamasma gore Ruhsal Belirti puanlarimin  farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Bu amagla her iki grupta elde edilen Ruhsal Belirti puan ortalamalarina t

testi uygulanmigtir. Yapilan t testi sonuglar1 Tablo 32°de sunulmustur.

Tablo 32. Universite Ogrencilerinin Karsi Cinsle Halen Devam Etmekte
Olan Bir iliskisi Olup Olmamasina Gore Ruhsal Belirti Puanlarimm Ortalamalari,

Standart Sapmalari ve t Testi Sonucu

Karsi  Cinsle _
, n X . S t p
igki
Var 289 1.2400 .57909

.015 .988
Yok 336 1.2407 57978
P>.05

Tablo 32°de yer alan bulgulara bakildiginda 6grencilerin karsi cinsle halen
devam etmekte olan bir iliskisi olup olmamasina gore Ruhsal Belirti puanlarinin
farklilagmadigi [t=.015.p>.05] goriilmektedir. Karsi cinsle bir iliskisi olan (Y:1.2400)
ve karsi cinsle bir iliskisi olmayan (§=1.2407) ogrencilerin Ruhsal Belirti puan

ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu gézlenmistir.
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4.3.2.6 Universite Ogrencilerinin Kendinden Memnun Olma

Durumlaria Gore Ruhsal Belirti Puanlarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin kendinden memnun olma durumlarina gore Ruhsal Belirti
puanlarimin  farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Tablo 33’de ogrencilerin
kendinden memnun olma durumlarina gore Ruhsal Belirti puanlarinin ortalama ve

standart sapmalar1 sunulmustur.

Tablo 33. Universite ogrencilerinin Kendinden Memnun Olma

Durumlarina Gore Ruhsal Belirti Puanlarimin Ortalama ve Standart Sapmalari

Kendinden Memnun Olma

n X S
Durumlari
Memnun 376 1.07 .50
Kismen Memnun 196 1.41 57
Memnun Degil 53 1.79 .56
Toplam 625 1.24 57

Tablo 33’de goriildiigii gibi kendinden memnun olma durumlarina gore
ogrencilerin Ruhsal Belirti puan ortalamalarinin en yiiksek kendinden memnun olmayan
ogrenciler oldugu (X =1.79), bunu kendinden kismen memnun olan &grencilerin izledigi
(X=1.41) ve en son olarak kendinden memnun olan Ogrenciler (X=1.07) oldugu

saptanmistir.
Ogrencilerin Ruhsal Belirti puanlarinin  kendinden memnun olma

durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi, uygulanan tek yonlii varyans analizi

sonucu incelenmis ve bulgular Tablo 34’de verilmistir.
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Tablo 34. Universite Ogrencilerinin Kendinden Memnun Olma

Durumlarina Gore Ruhsal Belirti Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi

Sonuclar:

Kareler Kareler

Varyans Kaynagi Sd F P
Toplami Ortalamasi

Gruplar Arasi 32.570 2 16.285

i 57.352 .000

Grup I¢i 176.618 622 284

Toplam 209.188 624

p <.05

Tablo 34°de yer alan bulgulara gore gruplar arasinda anlamli bir farkliligin
[F2.622=57.352, p<.05] oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin kendinden memnun olma

durumlarinin Ruhsal Belirti puanlart tizerindeki etkisinin 6nemli oldugu saptanmustir.

Gruplar arasindaki bu farkin kaynagini belirlemek iizere Tukey-HSD testi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 35’de sunulmustur.

Tablo 35. Universite Ogrencilerinin Kendinden Memnun Olma
Durumlarina Gére Ruhsal Belirti Puanlarmin Karsilastirllmasmna Iliskin Tukey-

HSD Testi Sonuclari

Kendinden = Memnun Kismen Memnun
Memnun

Olma Durumlari Memnun Degil

Memnun 33" 72"

Kismen Memnun 33"

Memnun Degil

Tablo 35°de goriildiigii kendinden memnun olan dgrencilerin Ruhsal Belirti
puan ortalamalar1 (X =1.07) ile kismen memnun olan (X =1.41) ve kendinden memnun
olmayan (X=1.79) &grencilerin puan ortalamasi arasinda ve kendinden kismen
memnun olan (X =1.41) ile memnun olmayan (X=1.79) Ogrencilerin Ruhsal Belirti

puan ortalamalar arasindaki farklar anlamli bulunmustur.
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4.3.2.7 Universite Ogrencilerinin  Profesyonel Yardim Alma

Durumlarina Gore Ruhsal Belirti Puanlarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin profesyonel yardim alma durumlarma gore Ruhsal Belirti
puanlarinin farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Bu amacla her iki grupta elde
edilen Kendini Gerceklestirme Engelleri puan ortalamalarina t testi uygulanmistir.
Yapilan t testi sonuglar1 Tablo 36’da sunulmustur.

Tablo 36. Universite Ogrencilerinin Profesyonel Yardim Alma
Durumlarina Gore Ruhsal Belirti Puanlarimin Ortalama, Standart Sapma ve t

testi Sonuclar:

Profesyonel _
n X S t p
Yardim
Aldim 132 1.46 .62
5.022 .000
Almadim 493 1.18 .55
p <.05

Tablo 36’da yer alan bulgulara bakildiginda &grencilerin Ruhsal Belirti
puan ortalamalarinin, profesyonel yardim alma durumlarina goére farklilastig
goriilmektedir. Profesyonel yardim alan 6grencilerin Ruhsal Belirti puan ortalamalarinin
(X = 1.46) oldugu gozlenirken profesyonel yardim almayan Ggrencilerin Ruhsal Belirti

puan ortalamalarinin (X = 1.18) oldugu gozlenmistir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde, iiniversite dgrencilerinin kendini gerceklestirme engelleri ile
ruhsal belirtileri arasinda ve alt 6lgekleri arasindaki korelasyona iligkin degerler, kendini
gerceklestirme engelleri ile kisisel bilgilere iligkin bulgular ve ruhsal belirtiler ile kisisel
bilgilere iliskin bulgular iizerine yapilan tartisma ve yorumlara yer verilmistir. Yapilan
literatiir incelemesinde “kendini gerceklestirme engelleri” {izerine yapilmis bir tek
arastirmaya rastlanmis olmasi nedeniyle elde edilen bulgular, “kendini gerceklestirme”
ile ilgili yapilmig bazi1 ¢alismalar ve kendini gerceklestirme siirecinde gerekli olan
fizyolojik, giivenlik, ait olma-sevgi ve saygi gereksinimleri ile ilgili konularda yapilmis

arastirma bulgulariyla karsilastirilabilmistir.

5.1. Kendini Gergceklestirme Engelleri ile Ruhsal Belirtileri Arasindaki

Korelasyona iliskin Degerlerin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, Ogrencilerin Kendini Gergeklestirme Engelleri ile Ruhsal
Belirtileri arasinda bir iligki olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Yapilan analiz
sonucunda 6grencilerin Kendini Gergeklestirme Engelleri ile Ruhsal Belirtileri arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Bu degerler, stresli yasam olaylarinin kendini gerceklestirmeyi olumsuz
etkiledigini (74), lise Ogrencilerinin algiladiklar stres diizeyi ile algiladiklar1 ruhsal
problemler arasinda pozitif yonde iligski oldugu (14), kendini gerceklestirmenin insanin
psikolojik saglig1 tizerinde olumlu etkisi oldugunu (91) ve {niversite Ogrencilerinin
giicliilik diizeyi arttik¢ca ruh sagliginin daha iyiye gitmekte, giicliilitk diizeyi azaldikca
ruh sagliginin daha kotiiye gitmekte oldugunu (41) goOsteren arastirma bulgulariyla
uyum saglamaktadir. Norve¢’te yapilan bir c¢alismada iiniversite ve akademi
ogrencilerinin genel niifusa nazaran daha fazla psikolojik sorunlara yatkin oldugu ve
ogrencilerin %21’inde klinik diizeyde psikolojik rahatsizlik belirtilerinin oldugu
goriilmesi de bulgumuzu destekleyici niteliktedir (66). Kendini gerceklestirme

stirecinde fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesi kadar psikolojik ihtiya¢larin giderilmesi de
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biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle diger insanlarla olan iliskilerin niteliginin kendini
gerceklestirmede ve ruh sagligim1 korumada 6nemli etkisi oldugu bir gergektir. Nitekim
lise 6grencilerinin algiladiklar aile destegi ile algiladiklari ruhsal problemler arasinda
ters bir iliskinin oldugunu (14), atilganhik diizeyi yiiksek olan ergenlerin 6grencilerin
ruhsal sorun yagama diizeylerinin diisiik diizeyde oldugunu (81), bir grup gencle yapilan
calismada ruhsal saghigin, algilanan arkadas ve aile desteginden etkilendigi, algilanan
destek diizeyinin azalmasina bagli olarak, ruhsal belirtilerin arttigini (17), arkadas
destegi alan bireylerde olumsuz olaylarin sagliga etkisinin almayanlara gore daha az
oldugunun (67) gosteren arastirma bulgulari arastirmamizin bu yondeki bulgusunu
destekler niteliktedir. Olumsuz beden algisina sahip olan {iniversite dgrencilerin ruh
sagliklarinin anlamli diizeyde olumsuz oldugu yoniindeki bulgu (35) 6zsayginin kendini
gerceklestirmeye, kendini gerceklestirmenin de ruh sagligina etkisini gostermesi
acisindan bulgumuzu desteklemektedir.

Bu sonuglara dayali olarak, 6grencilerin kendini gerceklestirme siireclerinde
fizyolojik ve psikolojik temel ihtiyaclarmin yerinde, zamaninda ve yeterli derecede

karsilanmamasinin ruh saglhigi agisindan 6nemli bir tehdit unsuru oldugu soylenebilir.

5.2. Gerceklestirme Engelleri Alt Olcekleri ile Ruhsal Belirti Alt

Olcekleri Arasindaki Korelasyona iliskin Degerlerin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada Kendini Gergeklestirme Engelleri alt dlcekleri olan fizyolojik
ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, sevgi-ait olma ihtiyaci, saygi ihtiyaci ile Ruhsal Belirti alt
Olcekleri olan somatizasyon, obsesyon, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, anksiyete,
ofke ve diismanlik, fobik anksiyate, paranoid egilim ve psikotik egilim arasinda bir
iligki olup olmadiginin belirlenmesi amag¢lanmistir. Verilerin analizi sonucunda her iki
Olcegin alt olcekleri arasinda pozitif yonde anlaml iliski oldugu bulunmustur. Analiz
sonucunda en yiiksek degerler fizyolojik ihtiyaglar ile somatizasyon arasinda; giivenlik
ihtiyaci, ait olma -sevgi ihtiyaci ve saygi ihtiyaci ile de kisileraras1 duyarlilik arasinda

bulunmustur.
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Arastirmamizin bu degerleri, ergenlerin (17) ve lise Ogrencilerinin (54)
ruhsal belirti diizeyleri incelendiginde kisileraras1 duyarliligin yiiksek diizeyde
goriildiigii yoniindeki bulgusuyla uyum saglamakta iken, bir iiniversitenin tip dis1 ve tip
fakiiltelerindeki 6grencilerinin obsesif-kompulsif belirtilerin (45) ve yine tip fakiiltesi
ogrencilerinin obsesif-kompulsif belirtilerin daha yiiksek diizeyde oldugunu (79)
gosteren aragtirma bulgularyla ortiismemektedir. Ancak bu arastirmalarda da kisiler
arast duyarligin ikici ve iiglincii siralarda yer almasi dikkat cekicidir. Alt olcekler
arasindaki iligki agisindan bakildiginda elde edilen degerler, stresli yasam olaylar1 ve
sosyal destek yoklugunun tiniversite dgrencilerinin depresyon diizeyini (72), 6zgiiven
ile depresyon ve davranis niteligi arasinda anlamli bir iliski oldugunu (83), yetistirme
yurdunda kalan genclerin, ailesinin yaninda yasayan genglere gore ¢ok daha yiiksek
diizeyde ruhsal belirti gosterdiklerini (26) belirten arastirma bulgulari ile ortiismektedir.
Universite ogrencilerinin iiniversite yasamlari boyunca gereksinim ve sorun olarak
belirttikleri arasinda gelecek kaygisi, ekonomik diizey, ulasim, barinma, beslenme,
egitim ve 6gretimdeki yetersizlikler, aktivite eksikligi (86, 42, 57, 84, 53, 70, 22) ile
saghikl iliskiler gelistirebilme ihtiyact (61, 92, 53) oldugunu gosteren arastirmalar
ogrencilerin yasadiklar1 kendini gerceklestirme engelleri agisindan bulgumuzu destekler

niteliktedir.

Arastirmamizda ruhsal belirti alt Olgeklerinden kisiler arasi duyarlilik alt
Olceginin, kendini gerceklestirme alt dlgeklerinden giivenlik, ait olma-sevgi ve saygi
ihtiyac1 alt Olceklerinden her biri ile digerlerine gore daha yiiksek bir degerde iligki
bulunmas1 sosyal destegin iiniversite Ogrencileri icin Onemini gOstermesi agisindan
dikkat cekicidir. Sosyal iliskilerin 6zelliklerinin psikolojik belirtilerdeki cesitliligin
yaridan fazlasindan sorumlu oldugunu (76), arkadasi olmayan veya saglikli arkadashk
iligkisi kuramayan Ogrencilerin arkadasi olanlara gore depresyon ve yalmizlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu (24), arkadastan ve aileden alinan sosyal destegin
(50, 80, 88, 89, 82) aileleriyle demokratik bir platformda iletisim kurmanin (36, 46, 31)
ogrencilerin kendini gerceklestirme ve benlik saygilarim1 olumlu diizeyde etkiledigini
gosteren aragtirma bulgular1 bizim sonuglarimizi degisik acilardan destekleyici

niteliktedir.
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Bu sonuglar, iiniversiteli 6grencilerinin sevme, sevilme, bir gruba it olma,
saygr gorme gibi psikolojik ihtiyaclarn diger ihtiyaclara gore c¢ok daha fazla
hissettiklerini ve bunlarin karsilanmadigi zaman ruhsal yonden olumsuz etkilendiklerini
gostermektedir. Universite 6grencisi bir yandan ergenlik doneminin kendine o6zgii
sorunlart ile ugrasirken diger yandan gelecekteki meslegine hazirlanma ve donanimli bir
yetiskin olma yolunda ¢aba harcamaktadir. icinde bulundugu grupta ya da toplumda
sevilme, kabul edilme, deger gérme ve ait oldugunu hissetmesi olumlu bir kimlik
olusturmasinda en ©nemli psikolojik ve sosyal destek kanallar1 olabilir. Bunlarin
giderilmesinde engeller olmasi 6zellikle ruhsal problem agisindan digerlerine gore risk

grubunda olan 6grencileri daha fazla etkiledigi diistiniilmektedir.

5.3. Kendini Gergeklestirme Engellerinin Kisisel Ozelliklerine Gore

incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu baglik altinda 6grencilerin Kendini Gergeklestirme Engellerinin cinsiyet,
sinif, barinma, serbest zaman, karsi cinsle iliski, kendinden memnun olma ve

profesyonel yardim alma durumlarina iliskin bulgularin tartisma ve yorumu yapilmaistir.

5.4. Kendini Gerceklestirme Engellerinin Cinsiyete Gore Incelenmesine

fliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, 6grencilerin Kendini Gerceklestirme Engellerinin cinsiyete
gore farklilik goOsterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmigtir. Verilerin analizi
sonucunda, Ogrencilerin Kendini Gergeklestirme Engellerinin cinsiyete gore

farklilasmadigi bulunmustur.

Bu bulgu iiniversite 6grencilerinin (94), lise Ogrencilerinin (89), ilkokul
ogretmenlerinin (32) kendini gerceklestirme diizeylerinin cinsiyet ag¢isindan 6nemli bir
fark olmadigini gosteren arastirma bulgulariyla ortiismektedir. Universite 6grencilerinin

kendini gerceklestirme engel diizeylerinde (36) , ergenlerin (2), 6gretmen adaylarinin
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(68) ve birinci kademede gorev yapan Ogretmenlerin (52) kendini gerceklestirme
diizeylerinde; giizel sanatlar egitimi alan {iiniversite Ogrencilerinin (78), iiniversite
ogrencilerinin (28) ve lise Ogrencilerinin (34) psikolojik ihtiyaglarinda cinsiyetin

anlamli bir fark olusturdugunu gosteren aragtirma bulgulanyla ise ortiismemektedir.

Arastirma bulgular1 sonucunda cinsiyete Ozgii tutarsizliklar goriilmesi
kizlarin ve erkeklerin yasadiklar1 sorunlarmi algilama, ifade etme bicimlerinde
benzerlik oldugunu ve hatta sorunlardan benzer sekilde etkilendiklerini
diisiindiirmektedir. Ancak kiz ve erkeklerin hangi tip sorunlardan ne sekilde
etkilendiklerinin belirlenmesi ve daha kesin yargilara ulagilmasi, yapilacak yeni

arastirmalarla miimkiin olacaktir.

5.5. Kendini Gerceklestirme Engellerinin Smiflara Gore Incelenmesine

fliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, 6grencilerin Kendini Gergeklestirme Engellerinin siniflara gore
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaclanmistir. Verilerin analizleri sonucunda
ogrencilerin Kendini Gerceklestirme Engellerinin smiflara gore farklilagsmadigi

bulunmustur.

Elde edilen bu bulgu, iiniversite Ogrencilerinin kendini gergeklestirme
diizeylerinin siniflara gore (94), Ogretmen adaylarinin ve Ogretmenlerin kendini
gerceklestirme diizeyleri arasinda farklilik olmadigini gosteren arastirma bulgulariyla
(68) uyumlu iken; iiniversite dgrencilerinin kendini gerceklestirme engellerinin (36),
genel lise ve meslek lisesi Ogrencilerinin kendini gerceklestirme diizeylerinin (89, 2)
siiflara gore farklilastigini, meslekte daha az yil c¢alisan Ogretmenlerin uzun yillar
caligsanlara gore kendini gergeklestirme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu (32) ve yas,
kidem arttik¢a 6gretmenlerin kendini gerceklestirme diizeylerinde diisme oldugunu (29)

gosteren arastirma bulgulariyla uyum saglamamaktadir.
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Bu konu ile ilgili denence olusturulurken sinif diizeyi ya da yas yiikseldikce
tecrilbe ve basa cikma becerisi kazanilmasiyla kendini gerceklestirme engellerinin
azalacagi disiiniilmiistii. Kendini Gergeklestirme Engellerinin siniflara gore bir farklilik
gostermemesi ve aymi zamanda diger arastirma bulgularinda smiflar arasinda
tutarsizliklar goriilmesi, bu konuda simf ve yasa 6zgii detayll arastirmalar yapilmasinin

kesin yargilara ulagilmasina yardimci olacagini diisiindiirmektedir.

5.6. Barinma Bicimine Gore incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisma

ve Yorumu

Arastirmada, Ogrencilerin Kendini Gergeklestirme Engellerinin barinma
bicimlerine gore farklilik gosterip gOstermediginin belirlenmesi amaglanmistir.
Verilerin analizi sonucunda devlet yurdunda kalan 6grencilerin Kendini Gergeklestirme
Engellerinin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Bu bulgu devlet yurtlarindaki
kosullarin 6grencilerin kendilerini gerceklestirme siireclerinde énemli bir engel teskil

ettigini gostermesi acisindan 6nem tagimaktadir.

Nitekim yurtkur ve 0Ozel yurtlarda barmman 6grencilerin devlet yurtlarin
fiziksel olanaklarinin kotiiliigii nedeniyle tercih etmediklerinin (84), iiniversite
Ogrencilerinin egitimin kendine 6zgii getirdigi sartlar nedeniyle rahat ve sakin ortam
icin imkanlarin1 da zorlayarak evde kaldiklarini, beslenme yoniinden de evi daha
ekonomik bulmalari nedeniyle tercih ettiklerinin (38) ailelerinin yaninda yasamayan
ogrencilerin, ailelerin yaninda yasayanlara gore daha fazla sorun yasadiklarinin (47)
gosterilmesi bulgumuzu destekler niteliktedir.

Universite 6grencisi icin egitiminin ve tek basina yasamanin getirdigi belirli
zorluklarin yanina bir de yasamuni siirdiirdiigii ve zaten olmasi gereken kosullarin
yeterli derecede sunulmamasinin nasil bir giicliik yarattigi acik¢a goriilmektedir. Sosyo-
ekonomik diizeyi ne olursa olsun her gencin daha esit ve istenilir kosullarda egitimini
stirdiirebilmesi icin devlet yurtlarinda kalan 6grenciler iizerine derinlemesine ve detayl
calismalarin yapilmasit ve bu caligmalar sonucunda yurtlarda yeniden diizenlemeler

yapilmasina 1s1k tutulmasi beklenmektedir.
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5.7. Kendini Gerceklestirme Engellerinin Etkinliklere Katilma Bicimine

Gore Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, Ogrencilerin Kendini gerceklestirme Engellerinin serbest
zamanlarinda etkinliklere katilma bigimlerine gore farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amag¢lanmustir. Verilerin analizleri sonucunda etkinliklere hem aktif hem de
izleyici olarak katilmayan Ogrencilerin Kendini Gergeklestirme konusunda daha fazla

sorun yasadiklar1 goriilmiistiir.

Elde edilen bu bulgu iiniversitenin sundugu sosyo-Kkiiltiirel faaliyetlere
katilmayan o6grencilerin kendini gerceklestirme engellerinin daha yiiksek diizeyde
oldugunu (36). sosyal aktivitelere katilimin tiniversite 6grencilerinin kisisel gelisiminde
etkili oldugunu gosteren arastirma (80) bulgulariyla uyum saglamaktadir. Aktivite
programlarina katilan lise Ogrencilerinin  kendini gerceklestirme diizeylerinin
katilmayanlara gore (2), tiyatro ve sinemaya sik giden ogretmenlerin seyrek gidenlere
gore (32), sosyal etkinliklerden yararlanma derecesi yiiksek olan 6gretmenlerin kendini
gerceklestirme diizeylerinin daha yiiksek oldugunu (29), aktivite programlarina (5) ve
sportif aktivitelere (15, 56) katilan {iiniversite Ogrencilerinin benlik saygilarinin
katilmayanlara gore daha yiiksek oldugunu, {iiniversite Ogrencilerinin en ©nemli
sorunlarinin basinda sosyal yasam ve tesis eksikligi oldugunu (70). gosteren arastirma

bulgular1 da arastirmanin bu bulgusunu destekleyici niteliktedir.

Bu sonuglar sosyo-kiiltiirel ve sportif faaliyetlere aktif ve izleyici olarak
katilan genglerin, kendine giiven duygusu kazanma ve kendini gerceklestirme siirecine
girmesinde ne kadar etkili oldugunu gostermesi agisindan dikkate deger goriinmektedir.
Bu konu ile ilgili yapilacak yeni ¢alismalarin da, aktivitelere bos zaman degerlendirmek
icin yapilan programlar olarak bakilma diisiincesi yerine genclerin kisisel, sosyal
gelisimi icin olmazsa olmaz bir zorunluluk olarak ele alinmasi1 gerektigi diisiincesine

onciiliik etmeleri beklenmektedir.
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5.8. Kendini Gerceklestirme Engellerinin Kars1 Cinsle iliski Durumuna

Gore incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, Ogrencilerin Kendini Gergeklestirme Engellerinin karsi cinsle
halen devam etmekte olan bir iliskileri olup olmamasina gore farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir. Verilerin analizleri sonucunda kars1 cinsle
bir iligki yasamayan Ogrencilerin kendini gerceklestirme engellerinin iliski yasayanlara

gore daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Elde edilen bu bulgu, karsi cinsle bir beraberligi olmayan iiniversite
ogrencilerinin duygusal yalnizlig1 daha fazla hissettiklerini (19, 21, 44), her zaman flort
eden 6grencilerin benlik saygilarinin su anda flort etmekte olan ve hi¢ flort etmemis
ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu (27) ve karst cinsle iliskilerinden memnun olan
lise dgrencilerinin kendini gergeklestirme diizeylerinin yiiksek oldugunu (2 ) gosteren

arastirma bulgulariyla benzer niteliktedir.

Bu sonuglar karsi cinsle bir iliski yasamasinin gencin sevme, sevilme, deger
gorme ve ait olma gibi psikolojik ihtiyaglarimi karsilamasi anlaminda ne kadar 6nemli
oldugunu ve yasanmadiginda geng tarafindan 6nemli bir eksiklik olarak hissedildigini

diistindiirmektedir.

5.9. Kendini Gergeklestirme Engellerinin Kendinden Memnun Olma

Durumlarina Gore incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada,dgrencilerin Kendini Gergeklestirme Engellerinin kendinden
memnun olma durumlarina gore farkliik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaglanmistir. Verilerin analizleri sonucunda kendinden memnun olmayan 6grencilerin
kendini gerceklestirme engellerinin kendinden memnun olan Ogrencilere gore daha

yiiksek oldugu gozlenmistir.
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Elde edilen bu bulgu, kendinden memnun olmayan iiniversite 6grencilerinin
kendini gerceklestirme engellerinin memnun olanlara gore daha yiiksek diizeyde
oldugunu (36), iiniversite, yasamindan memnun olmayanlarin olanlardan daha yiiksek
diizeyde yalmzlik duygusu yasadigini (19) gosteren aragtirma bulgulariyla

ortiismektedir.

Bu bulgular, yasaminda i¢sel ya da digsal kaynakli sorunlarla bas etmede
giicliik yasayan 6grencilerin bunun sebebi olarak bir siire sonra kendilerini gorerek bir
memnuniyetsizlik hissedebileceklerini diisiindiirmektedir. Ya da kendisi ile catigma
yasayan Ogrencilerin diger insanlara, olaylara ve durumlara da olumsuz bakmasi ve bu
bakis acisinin olumsuz yasantilara vesile olabilecegi ve kendini gerceklestirme
konusunda daha fazla engel yasamasina neden olabilecegi diisiincesini olusturmaktadir.
Bu konuda daha kesin yargilar yapilabilmesi icin kendinden memnun olmamanin
altinda kisisel ya da ¢evresel faktorlerin ne derece etkili oldugunu belirlemek amaciyla

yapilacak yeni ¢caligmalarin yardimci olacagi soylenebilir.

5.10. Kendini Gergeklestirme Engellerinin Profesyonel Yardim Alma

Durumlarina Gore Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, Ogrencilerin Kendini Gergeklestirme Engellerinin, yasadiklari
herhangi bir sorunla ilgi olarak profesyonel yardim alma durumlarina gore farklilik
gosterip gostermedigi amaclanmigtir. Verilerin analizleri sonucunda 6grencilerin
Kendini Gergeklestirme Engellerinin profesyonel yardim alma durumlarina gore

degismedigi bulunmustur.

5.11. Ruhsal Belirtilerin Kisisel Ozelliklere Gore incelenmesine iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu
Bu baglik altinda Ruhsal Belirtilerin 6grencilerin cinsiyet, siif, barinma,

serbest zaman, kars1 cinsle iliski, kendinden memnun olma ve profesyonel yardim alma

durumlarina iligkin bulgularin tartisma ve yorumu yapilmistir.
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5.12. Ruhsal Belirtilerin Cinsiyete Gore Incelenmesine iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, Ruhsal Belirtilerin &grencilerin cinsiyetlerine gore farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir. Verilerin analizleri sonucunda

ogrencilerin Ruhsal Belirtilerinde cinsiyete gore bir farklilik goriilmemistir.

Elde edilen bu bulgu, tip fakiiltesi erkek 6grencilerinin kiz 6grencilere gore
daha fazla ruhsal belirti ifade ettiklerini (79) ve kiz iiniversite 6grencilerinin erkek
ogrencilere gore ruh sagliklarinin daha bozuk oldugunu (35) ve kiz lise dgrencilerinin
ruhsal belirti diizeyinde, kisileraras1 duyarlilik ve anksiyete alt gruplarinda yardim
ihtiyacinin erkek ogrencilere oranla daha fazla oldugunu (54), bir grup gencin ruhsal
belirti diizeylerinde cinsiyet agisindan farklilik oldugunu (17) ve cinsiyetin iiniversite
ogrencilerinin psikolojik rahatsizlik diizeyi ile iligkili oldugunu (66) gosteren arastirma

bulgulariyla 6rtiismemektedir.

Arastirma bulgularinda cinsiyete iliskin tutarsizliklar olmasi bu konuda daha

ayrintili calismalar yapilmasin diisiindiirmektedir.

5.13. Ruhsal Belirtilerin Simflara Gore incelenmesine iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, Ruhsal Belirtilerin 6grencilerin siniflarina gore farklilasip
farklilagmadiginin belirlenmesi amaclanmistir. Verilerin analizleri sonucunda Ruhsal

Belirtilerin siniflara gore bir farlilik gostermedigi bulunmustur.
Elde edilen bu bulgu, ikinci simf iiniversite 6grencilerinin birinci siniflara

gore daha yiiksek diizeyde ruhsal belirti gosterdigini (25) ,birinci simif iiniversite

ogrencilerinin depresyon diizeylerinin dordiincii siniflara gore daha yiiksek diizeyde
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oldugunu (60) ve iiciincii donem tip 6grencilerinde diger donem 6grencilerine gore daha
yilksek oranda ruhsal belirti yasadigim1 gosteren (79) arastirma bulgularnyla

ortiismemektedir.

Arastirma sonuglarinda siniflara 6zgii tutarsizliklarin goériilmesi, 6grencinin
ruhsal belirti yasayip yasamamasinda sinif diizeyinden ¢ok hayatinin diger alanlarindaki

giicliiklerle de baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir.

5.14. Ruhsal Belirtilerin Barinma Bicimine Gére Incelenmesine iliskin

Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, Ruhsal Belirtilerin 6grencilerin barinma bigimlerine gore
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amacglanmistir. Verilerin analizleri
sonucunda devlet yurdunda kalan Ogrencilerin daha fazla ruhsal belirti gosterdikleri

bulunmustur.

Bu bulgu yurtta kalan ve kalmayan iiniversite Ogrencilerinin ruhsal
durumlarim etkileyen faktorlerin incelendigi bir arastirmada; yurtta kalan 6grencilerle,
aileleriyle kalan oOgrenciler arasinda anlamli bir fark olmadigi (64) bulgusuyla
ortismemektedir. Yetistirme yurdunda kalan genglerin ruhsal belirtilerinin ailesinin
yaninda yasayanlara gore ¢ok daha yiiksek diizeyde oldugunu gosteren arastirma (26)
bulgusu ise aileden uzak olma ve tercih edilmeyen kosullarda yasama gibi faktorler

acisindan bulgumuzu destekleyici niteliktedir.

Elde edilen bulgu, devlet yurtlarinda yasamini siirdiirmenin ruhsal belirtileri
tetiklede onemli bir etken olabilecegini diisiindiirmektedir.Devlet yurtlarinin diger 6zel
yurt/apart ve evlere gore daha ucuz ve giivenli olmas1 nedeniyle ekonomik imkanlari
yetersiz Ogrenciler tarafindan daha fazla tercih sebebi oldugu diistiniildiigiinde,
Ogrencinin yeme, i¢cme, sosyal yasama katilma gibi etkinliklerde ekonomik agidan
zorlanacagimi ve bu anlamda ruhsal yasamim devlet yurdunda kalmanin yaninda

olumsuz bir ¢ok faktoriin de etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.
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5.15. Ruhsal Belirtilerin Etkinliklere Katilma Bicimine Gore

incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, Ruhsal Belirtilerin 6grencilerin  serbest zamanlarinda
etkinliklere katilma bi¢imlerine gore farklilasip farlilasmadiginin belirlenmesi
amacglanmistir. Verilerin analizleri sonucunda ruhsal belirti diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerin etkinliklere hem aktif hem de izleyici olarak katilmayanlar 6grenciler

oldugu goriilmiistiir.

Elde edile bu bulgu, Koreli kiz 6grencilerde 6gle vakti egzersizlerinin
anksiyete, depresyon iizerine etkisinin oldugunu gosteren bir calisma (56) ile benzerlik

gostermektedir.

Elde edilen bu bulgu, 6grenimi boyunca yogun bir ders ¢alisma ve sinav
maratonu i¢inde olan 6grencinin stres ve kaygisini gidermede aktivite programlarina
katilmalarinin ne kadar onemli bir yer tuttugu soylenebilir. Etkinliklere hi¢bir sekilde
katilmayan 6grencilerin zihinsel bogalim, stres atma, kendini ve yaraticiligim gelistirme
gibi olabilecek pek cok kazanimdan uzak olacaklan diisiiniildiigtinde ruhsal acidan risk
altinda olduklar1 sOylenebilir. Bu nedenle etkinliklere aktif ya da izleyici olarak
katilmayan 6grencilerin katilmama sebeplerinin ayrintili olarak incelenmesinin ve bu tiir
programlara katilmanin ruhsal yonden yararlar1 konusunda dgrencilerin farkindaliklarini

arttirmanin Onemi ortaya ¢cikmaktadir.

5.16. Ruhsal Belirtilerin Karst Cinsle iliski Durumuna Gore

incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, Ruhsal Belirtilerin 6grencilerin karsi cinsle halen devam eden
bir iliski yasayip yasamama durumlarina gore farklilagip farlilagsmadiginin belirlenmesi
amaclanmistir. Verilerin analizleri sonucunda karsi cinsle bir iligkisi olup olmamasinin

ogrencilerin ruhsal belirtileri iizerinde bir etkisi olmadig1 gozlenmistir.
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5.17. Ruhsal Belirtilerin Kendinden Memnun Olma Durumuna Gore

incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, Ruhsal Belirtilerin 6grencilerin kendilerinden memnun olma
durumlarina gore farklilik gosterip goOstermediginin belirlenmesi amaclanmistir.
Verilerin analizleri sonucunda kendisinden memnun olmayan Ogrencilerin ruhsal

belirtilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bu bulgu, ruhsal a¢idan sorun yasayan birinin kendinden
memnun olma olasiliginin diisiik olabilecegi ya da kendinden memnun olmayan birinin
ruhsal problemler yasayabilme olasiliginin olabilecegi gibi birbirini doguran iki yargiy1
diisiindiirmektedir. Bu konuda kesin yargilara varilabilmesi i¢in ayrintili arastirmalara

ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.

5.18. Ruhsal Belirtilerin Profesyonel Yardim Alma Durumuna Gore

Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Arastirmada, Ruhsal Belirtilerin 6grencilerin yasadiklar1 bir sorun karsisinda
profesyonel yardim alma durumlarma gore farklilik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaglanmistir. Verilerin analizleri sonucunda profesyonel yardim alan

ogrencilerin ruhsal belirtilerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Yetigkinlerde profesyonel yardim arama tutumu ve bunu etkileyen
faktorlerin incelendigi bir arastirmada ruh sagh@ini iyi olarak algilayan bireylerin
profesyonel yardim almadiklar1 yoniindeki bulgusu da (9) bir anlamda bulgumuzu

destekler niteliktedir.

Elde edilen bu bulgu profesyonel yardim kaynaklarimi kullanan 6grencilerin

zaten ruhsal yonden birtakim  sorunlar  yasadiklarim  diisiindiirmektedir.
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6. SONUC

Bu boliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak

ulasilan genel sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Bu arastirmada, Anadolu Universitesi dgrencilerinin kendini gerceklestirme engelleri ile
ruhsal belirtileri arasindaki iliski ve baz1 degiskenler acisindan farklilagip

farklilagmadigi incelenmis, asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Ogrencilerin kendini gerceklestirme engelleri ile ruhsal belirtileri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ve alt 6l¢ekler agisindan bakildiginda da her iki
Olcegin alt Olcekleri arasinda da pozitif yonde anlamh iliski oldugu goriilmiistiir.En
yiiksek degerler fizyolojik ihtiyaglar ile somatizasyon arasinda; giivenlik ihtiyaci, ait

olma -sevgi ihtiyac1 ve saygi ihtiyaci ile de kisilerarasi duyarlilik arasinda bulunmustur.

Ogrencilerin kendini gerceklestirme engellerinin kisisel 6zellikleri ile ilgili
olarak ele alinan degiskenlerden barinma, sosyal etkinliklere katilma, kars1 cinsle iligki
ve kendinden memnun olma durumlarina gore farklilastigi belirlenmistir. Devlet
yurdunda ikamet eden, sosyal etkinliklere aktif ya da izleyici olarak katilmayan, karsi
cinsle halen devam etmekte olan bir iligki yasamayan ve kendinden memnun olmayan
ogrencilerin kendini gerceklestirme engellerini daha c¢ok yasadiklar1 gozlenmistir.
Bunun yani sira cinsiyet, sinif diizeyi ve profesyonel yardim alma gibi kisisel 6zelliklere

gore kendini gerceklestirme engellerinin farklilasmadigi bulunmustur.

Ogrencilerin ruhsal belirtilerinin kisisel 6zellikleri ile ilgili olarak ele alinan
degiskenlerden barinma, sosyal etkinliklere katilma, kendinden memnun olma ve
profesyonel yardim alma durumlarina gore farklilastigi belirlenmistir. Devlet yurdunda
ikamet eden, sosyal etkinliklere aktif ya da izleyici olarak katilmayan, kendinden
memnun olamayan ve profesyonel yardim alan 6grencilerin ruhsal agidan daha fazla
problem yasadiklar1 gdzlenmistir. Bunun yam sira cinsiyet, simf ve kars1 cinsle iligki

gibi kisisel ozelliklere gore ruhsal belirtilerin farklilagsmadigr gdzlenmistir.
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Arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak, iiniversite 6grencilerinin
kendini gerceklestirme siirecinde engeller yasamasinin ruhsal sagliklarini olumsuz

etkiledigi sonucuna varilmistir.

6.1. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak olusturulan Oneriler

asagida sunulmustur.

Universite ~ 6grencilerinin  kendini  gerceklestirme engelleri ortadan
kaldirilmis ve ruhsal sagliklar1 yerinde bireyler olarak topluma kazandirilmalari icin
oncelikle en temel olan beslenme ve barmma gibi fizyolojik ihtiyaclarinin yeterli
diizeyde ve zamaninda giderilmesi gerekmektedir. Ogrenciler yeme, i¢gme, uyuma,
dinlenme gibi ihtiyaclarim1 ¢ogunlukla ikamet ettikleri yerlerde gidermek durumunda
kalmaktadirlar. Devlet yurtlarinda kalan Ogrencilerin  kendini gerceklestirme
engellerinin ve ruhsal belirtilerinin, 6zel yurt/apart ve evde arkadaslari ile kalan
ogrencilerden = daha yiiksek diizeyde olmasinin devlet yurtlarinin bu anlamda
kosullarmin yeterli uygunlukta olmadigim diisiindiirmektedir. Devlet yurtlarinda ve 6zel
yurtlarda kalan Ogrencilere uygulanacak ihtiyag ve sorun belirleme anketleri ile
ogrencilerin hangi kosullarda yasadiklarinin belirlenmesinin ve konuyla ilgili uygun

politikalar gelistirilmesinin gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir.

Arastirmada kendini gerceklestirme engelleri alt Olceklerinden sevgi-ait
olma ve saygi ihtiyacinin giderilmesi konusunda engeller yasayan Ogrencilerin ruhsal
belirti alt olgeklerinden biri olan kisilerarasi duyarlilik belirtilerini de daha fazla
gostermeleri Ogrenci i¢in arkadas, aile ve yakin cevreden alinacak sosyal destegin
onemine dikkat cekmektedir. Ogrencilerin i¢inde bulunduklar1 gruba ait olduklarim
hissetmeleri, sevgi ve saygi gorebilecekleri saglikli iliskiler gelistirebilmeleri icin
oncelikle psikolojik damigsma ve rehberlik merkezlerince yalmzlik duygusu ve

reddedilme korkusu, iletisim becerileri, giriskenlik ve sorun ¢6zme becerilerine yonelik
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cesitli seminer ve grup caligsmalarinin yapilmasimin ve bu c¢alismalarin o6zellikle de
ihtiyaci olan Ogrencilere ulagsmasim saglamak igin tanitim programlar1 yapilmasinin
uygun olacagini diisiindiirmektedir. Bunun yami sira derslerin 6grencilerin kendilerini
ifade etmelerine ve yaraticiliklarimi gelistirmelerine firsat verecek ve sinif igerisinde
ogrencilerin iletisimlerini arttiracak sekilde yiiriitiilmesinin, &grencilerin kendilerini

gerceklestirme siireglerini destekleyici 6nemli bir etken olacagi ongoriilmektedir.

Ders dis1 zamanlarinda sosyo-kiiltiirel etkinliklere hem aktif hem de izleyici
olarak katilmayan ogrencilerin katilmama nedenlerini belirlemek amaciyla yeni
arastirmalarin yapilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu tiir
aktivitelerin bos zaman degerlendirmenin Otesinde kisisel gelisime ve ruh sagligina
yararlar1 konusunda Ogrencilerin biling kazanmalarin1 saglamak amaciyla toplanti,
brosiir ve ilanlar yolu ile Ogrencilerin bilgilendirilmesinin uygun olacagi

Ongoriilmektedir.

Kars1i cinsle bir iligkisi yasamayan iiniversite Ogrencilerinin kendini
gerceklestirme engel diizeylerinin yiiksek olmasinin, 6grencilere yonelik olarak konuyla
ilgili profesyonellerce karsi cinsle iligki baslatma ve bu tiir iligkileri siirdiirme

konularinda seminer ve grup calismalar yapilmasinin gerekliligini diisiindiirmektedir.

Kendisinden memnun olmayan &grencilerin kendini gergeklestirme engel
diizeyleri ile ruhsal belirti diizeylerinin yiiksek olmasi, oncelikle bu konuda detayl
arastirmalar yapilmasinin uygun olacagimi diisiindiirmektedir. Ozellikle kendinden
memnun olmayan &grencileri kisisel ya da cevresel faktorlerden birinin ya da her
ikisinin hangi boyut ve yogunlukta etkiledigini belirlemenin konuyla ilgili

profesyoneller i¢cin 6nemli ipucu olacagi diisiiniilmektedir.
Literatiir taramasi sonucunda kendini gerceklestirme engelleri ile yapilmis

tek bir arastirmaya rastlanirken, kendini gerceklestirme engelleri ile ruhsal belirtiler

arasindaki iligkinin birlikte incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamis olmasi,
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bu konuyla ilgili cesitli degiskenlerin ele alindigi yeni arastirmalarin yapilmasinin

literatiirdeki boslugu gidermesi acisindan énemli olacagim diistindiirmektedir.
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EKLER

ANADOLU UNIiVERSITESI
OGRENCIi ANKET FORMU

Degerli Ogrenci Arkadagim,

Bilimsel bir arastirmada kullanilmak {izere hazirlanmis olan bu 6l¢me araclari, sizlerin
cesitli ozellikleri hakkinda bilgi toplamay1 amag¢lamaktadir.Bu ¢alismaya vereceginiz
yanitlarin gizliligi nemli olup bagka hi¢bir amacla kullanilmayacaktir.

Sorulara igtenlikle cevap vereceginizi umuyor ve arastirmanin ger¢eklesmesine katkida
bulunacaginiz i¢in tesekkiir ediyorum.

Psikolog Bahriye Yemenici

EK-1 KENDINi GERCEKLESTIRME ENGELLERINi TARAMA

ENVANTERI
Asagidaki ifadelerden size uygun olani isaretleyiniz.
Evet Kismen Hayir
1 Derslerde tartismalara katilamiyorum. ) () ()
2 Sinavlarda ¢ok fazla heyecanlaniyorum. ) ) )
Diisiincelerimi yazi ile ifade etmekte zorluk
: cekiyorum. ) ) )
4 Diisiincelerimi sozle ifade etmekte zorluk ¢ekiyorum. () () ()
5 Hocalarimin benimle alay etmesinden korkuyorum. ) ) )
6 Uygulama derslerinde yeterli arac-gere¢ bulamiyorum. ) ) )
7 Dabha iist diizeyde bir egitim gormek isterdim. ) () )
g Hic istemedigim halde bu okulda okumak zoruma ¢ ) () ¢ )
gidiyor.
9 Ders konular1 bana ilgi ¢ekici gelmiyor. ) () ()
Firsat bulsam bu okuldan ayrilip baska bir okula
10| S ¢ ) () )
gitmek isterim.
11 | Iyi not tutamiyorum. ) (G )

90



Evet Kismen Hayir

12 | Ders ¢aligmak icin yeterli zaman bulamiyorum. ) ) )

13 | Bazi derslere nasil hazirlanacagimi bilemiyorum. ) ) )

14 | Ders ¢aligmak icin uygun ortam bulamiyorum. ) ) )
Sinavlara vaktinde hazirlanmadigim i¢in son anda

15 () () ()
bocaliyorum.
Vaktimi programl1 bir sekilde kullanmay1

16 | ¢ () )
bilemiyorum.

17 | Verimli ¢aligma yollarini bilemiyorum. ) ) )

18 | Bazi derslerde 6zel yardima ihtiyacim var. ) ) )

19 | Istatistik gibi dersleri 6grenmekte zorluk cekiyorum. ) ) )

20 | Okuma hizim cok diisiik. ) ) )

21 | Bazi hocalar iyi ders anlatamiyorlar. ) ) (G

22 | Hocalar genellikle ezbere 6nem veriyorlar. ) ) )
Bazi hocalarin haysiyet kirici sozleri ve alaylar1 bana

23 ) () ¢ )
¢ok dokunuyor.

24 | Hocalar bize anlayis ve yakinlik géstermiyorlar. ) ) )

25 | Okulda dersler ¢ok agir. ) (G )

26 | Hocalar yalniz ders bagarimizla ilgileniyorlar. ) (G )

27 | Ozel yeteneklerimi gelistirme imkani bulamryorum. ) ) )
Okudugumuz her seyin gelecekte yararli olacagina

28 | (G () (G
inanmiyorum.

29 | Derslerde uygulamaya yer verilmiyor. ) ) )
Tleride iyi bir hayat seviyesine sahip olamamaktan

30 , (G () (G
endise duyuyorum.

31 | Mezun olunca is bulamayacagimdan korkuyorum. ) ) )
Meslek yasamimda pek basarili olamayacagimdan

32 ) () ¢ )
korkuyorum.

33 | Bir giin savas ortaminda kalmaktan korkuyorum. ) ) )
Meslegimin bana rahat ve itibarli bir yasam

34 - y o ¢ () ¢ )
saglamayacagindan endise ediyorum.

35 | Evde hala ¢ocuk muamelesi gormek beni iiziiyor. ) ) )

36 | Ailemin benden ¢ok beklentisi var. ) ) )

37 | Hata yapinca aileme sdylemekten ¢ekiniyorum. ) ) (G

38 | Babamdan yeterince ilgi ve yakinlik géremiyorum. ) ) )
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39 | Annemden yeterince ilgi ve yakinlik géremiyorum. ) ) )
Annem ve babamla iletisim kurmakta giicliik
40 cekiyoram, ) ) )
41 | Ailem, kendi bagima kara vermeme firsat vermiyor. ) ) )
42 | Ailem yalniz bagima eglenceye gitmeme razi olmuyor. ) ) )
43 | Aile meselelerinde fikrime onem vermiyorlar. ) ) )
Annemin, babamin kiyafetlerinden ve toplumdaki
“ davramiglarindan utaniyorum. ) ) )
45 | Kendimi ailemden biri olarak hissedemiyorum. ) ) )
46 | Aileme bir yiik oldugumu diisiiniiyorum. ) ) )
47 | Ev hayatindaki anlagmazliklar huzurumu kaciriyor. ) ) )
48 | Kardeslerimle iyi ge¢inemiyorum. ) ) (G
49 | Evde/yurtta rahatca galigabilecegim sessiz bir yer yok. ) () )
50 | Ailem kiyafetimi ve davraniglarimi ¢ok elestiriyor. ) « ) )
51 | Ailemden birini kaybetmekten korkuyorum. ) ) )
52 | Gegim sikintis1 ¢ekiyorum. ) ) )
53 | Annem babam arkadaslarimi begenmiyor. ) ) )
54 | Ailemin fazla mutaassip (tutucu) olusu beni iiziiyor. ) « ) )
s ;:i::; rl;.all;s;?nsle ilgili arkadasligimi hos () () ()
56 | Okurken caligmak zorunda olmak beni iiziiyor. ) ) )
57 | Dert ortagi olacak bir yakinim yok. ) () )
58 | Topluluk i¢inde kendimi rahat hissetmiyorum. ) ) )
5 Karsi cinsten ilgi duydugum kisiyle yakinlik () () C )
kuramiyorum.
60 | Karsi cinsle arkadaslik etmeyi beceremiyorum. ) () )
61 | Bazi toplum kurallarini bilmemek beni sikiyor. (G ) )
Arkadaslar tarafindan daha ¢ok aranip, sevilen bir tip
62 olmak isterdim. ) ) «)
0 ?:l;z;lzia;m gibi giyinip davranamadigim i¢in iiziintii () () ()
64 | Baz cinsel isteklerim beni rahatsiz ediyor. ) () )
65 | Yeterince arkadasim yok. ) ) )
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Tlerde anlasabilecegim bir es bulamayacagim

6 | () () ()
diistiniiyorum.
Bagkalarina kars1 zaman zaman kirici oldugum igin

67 | ) ) ()
iziiliilyorum.
Bazi arkadaglarimin yaninda asagilik duygusuna

68 ) ) ¢ )
kapiliyorum.

69 | Arkadaslarim tarafindan elestirilmek beni iizer. ) () )
Bazen kendimi oldugumdan baska tiirli géstermek

70 - ¢ () (G
zorunda kalmam beni iiziiyor.

71 | Hakkimda dedikodu yapilmasindan korkarim. ) ) )

72 | Bazi ortamlarda istenmedigimi hissetmek beni iiziiyor. () () ()

73 | Modaya uygun giyinemedigime iiziiliiyorum. ) ) )
Islerimi planladigim gibi yapamamak beni rahatsiz

74 , ) ¢ ) )
ediyor.
Zaman zaman ruhsal yonden normal olmadigimdan

75 . . (G ¢ ) )
endise ediyorum.
Bazi durumlarda 6fkeme hakim olamamaktan

76 ) ) )
korkuyorum.

77 | Hig kimse beni anlamiyor. () () ()

78 | Disiplin kurallar1 beni sikiyor. ) () )

79 | Sabahtan dinlenmis olarak kalkamiyorum. () () )

80 | Yapmak istedigim halde yeterince spor yapamiyorum. ) ) )

81 | Cok sik hastalaniyorum. () () )

82 | Genellikle sabah kahvaltis1 yapamiyorum. () () )
Kendimi genellikle halsiz hissediyorum ve ¢abuk

83 ) ) ¢ )
yoruluyorum.

84 | Fizik goriinimiimii pek begenmiyorum. ) () )

85 | Midemle ilgili sorunlarim var. () ) )
Arkadaslarimin konusmalarin1 ¢gogunlukla yavan ve

86 ) ) ¢ )
anlamsiz buluyorum.
Sinifimdan bazi arkadaglarla selamlasmiyor olmak

87 ) ¢ ) )

beni iiziiyor.
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Gecmiste yaptiklarimdan sik sik pismanlik

88 ) () ¢ )
duyuyorum.
Sartlardan otiirii viicut temizligime yeterince 6zen

89 ; . (G ¢ ) )
gosteremiyorum.
Oglen ya da aksam yemeklerinde yeterince

90 _ () ) (G
beslenemiyorum.

91 | Istedigim gibi temiz giyinemiyorum. ) () ()

92 | Mevsimlere uygun yeterli elbisem yok. ) () ()
Kisin, yazlik ayakkabi ile dolagmak zorunda kaldigim

93 ) ) )
oluyor.

94 | Kaldigim yerde yatagim rahat degil. () () )
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EK-2 BELIRTi TARAMA LiSTESI

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi
vardir.Liitfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra bu durumun bugiin de dahil olmak

iizere son bir ay icinde sizi ne dl¢iide huzursuz ve tedirgin ettigini gdz Oniine alarak

asagida belirtilen tanimlamalardan uygun olaninin numarasini isaretleyiziz.

Ornek:

Asagida belirtilen sorundan ne dl¢iide rahatsiz olmaktasiniz?

Cevap: Bel agr1s1.....3\/....

Tanimlama:

0 Hi¢ 1.Cokaz 2.Ortaderecede 3. Oldukca fazla 4.Asin diizeyde

Bas agrisi 0 1 2 3 4
Sinirlilik ya da i¢inin titremesi 0 1 2 3 4
Zihinden atamadiginiz yineleyici (tekrarlayici) hosa

gitmeyen diistinceler 0 ! 2 . !
Bayginlik veya bas donmesi 0 1 2 3 4
Cinsel arzuya ilginin kayb1 0 1 2 3 4
Bagkalar1 tarafindan elestirilme duygusu 0 1 2 3 4
Herhangi kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri 0 1 2 3 4
Sorunlarinizdan pek cogu icin baskalarinin su¢glanmasi

gerektigi fikri 0 ! 2 . !
Olaylar1 animsamada (hatirlamada) giiglitk 0 1 2 3 4
Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler 0 1 2 3 4
Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi 0 1 2 3 4
Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar 0 1 2 3 4
Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi 0 1 2 3 4
Enerjinizde azalma veya yavaslama hissi 0 1 2 3 4
Yasaminizin sona ermesi diisiinceleri 0 1 2 3 4
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0. Hi¢ 1. Cok az 2. Orta derecede 3. Oldukga fazla

4. Asin diizeyde

Bagka kimselerin duymadig: sesleri duyma 0 1 2 4
Titreme 0 1 2 4
Cogu kimseye giivenilmemesi gerektigi diistincesi 0 1 2 4
Istah azalmasi 0 1 2 4
Kolayca aglama 0 1 2 4
Kars1 cinsten kisilerle ilgili utangaclik ve rahatsizlik hissi 0 1 2 4
Tuzaga diisiiriilmiis veya tuzaga yakalanmis olma hissi 0 1 2 4
Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma 0 1 2 4
Kontrol edilemeyen 6fke patlamalar1 0 1 2 4
Evden disariya yalmz ¢ikma korkusu 0 1 2 4
Olanlar i¢in kendini suclama 0 1 2 4
Belin alt kisminda agrilar 0 1 2 4
Islerin yapilmasinda erteleme diisiincesi 0 1 2 4
Yalnmizlik hissi 0 1 2 4
Karamsarlik hissi 0 1 2 4
Her sey icin ¢ok fazla endise duyma 0 1 2 4
her seye karsi ilgisizlik hali 0 1 2 4
Korku hissi 0 1 2 4
Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali 0 1 2 4
Diger insanlarin sizin 6zel diisiincelerinizi bilmesi hissi 0 1 2 4
Bagkalarinin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi

duygusu 0 : 2 !
Bagkalarinin sizi sevmedigi ya da dost¢a olmayan 0 | 5 4

davranislar gosterdigi hissi
Islerin dogru yapildigindan emin olabilmek icin cok yavas 0 | 5 A

yapmak
Kalbin ¢ok hizli ¢arpmasi 0 1 2 4
Bulant1 veya midede rahatsizhik hissi 0 1 2 4
Kendini bagkalarindan agag1 gérme 0 1 2 4

96




0. Hi¢ 1. Cok az 2. Orta derecede 3. Oldukga fazla

4. Asin diizeyde

Adale (kas) agrilar 0 1 2 4
Bagkalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi 0 1 2 4
Uykuya dalmada giigliik 0 1 2 4
Yaptiginiz isleri bir ya da birkac kez kontrol etme 0 1 2 4
Karar vermede giicliik 0 1 2 4
Otobiis, Metro, Tren gibi araglarla yolculuk etme korkusu 0 1 2 4
Nefes almada giiclikk 0 1 2 4
Soguk ve sicak basmasi 0 1 2 4
Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma 0 | 5 A
durumu
Hig bir sey diisiinmeme hali 0 1 2 4
Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma, karincalanma 0 | 5 4
olmasi
Bogazimza bir yumru tikanmis hissi 0 1 2 4
Gelecek konusunda iimitsizlik 0 1 2 4
Diisiincelerinizi bir konuya yogunlagtirmada giicliik 0 1 2 4
Bedeninizin ¢esitli kistmlarinda zayiflik hissi 0 1 2 4
Gerginlik veya cosku hissi 0 1 2 4
Kol ve bacaklarda agirlik hissi 0 1 2 4
Oliim ya da 6lme diisiinceleri 0 1 2 4
Asirt yemek yeme 0 1 2 4
Insanlar size bakt1g1 veya hakkinizda konustugu zaman 0 | 5 4
rahatsizlik duyma
Size ait olmayan diistincelere sahip olma 0 1 2 4
Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin
olmasi 0 : 2 !
Sabahin erken saatlerinde uyanma 0 1 2 4
Yikanma, sayma, dokunma gibi bazi hareketleri yineleme 0 | 5 A
hali
Uykuda huzursuzluk ve rahat uyuyamama 0 1 2 4
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0. Hi¢ 1. Cok az 2. Orta derecede 3. Oldukga fazla

4. Asir1 diizeyde

Baz1 seyleri kirip dokme istegi 0 1 2 3 4
Bagkalarinin paylagip kabul etmedigi inang ve diisiincelerin 0 | 5 3 A

olmasi
Bagkalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme 0 1 2 3 4
Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi 0 1 2 3 4
Her seyin bir yiik gibi goriilmesi 0 1 2 3 4
Dehset ve panik nobetleri 0 1 2 3 4
Toplum i¢inde yer icerken huzursuzluk hissi 0 1 2 3 4
Sik sik tartismaya girme 0 1 2 3 4
Yalniz birakildiginda sinirlilik hali 0 1 2 3 4
Bagskalarinin sizi basarilariniz igin yeterince takdir etmedigi 0 | 5 3 A

duygusu
Bagkalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalmzlik

hissetme 0 : 2 : !
Yerinizde duramayacak 6l¢iide rahatsizlik duyma 0 1 2 3 4
Degersizlik duygusu 0 1 2 3 4
Size kotii bir sey olacakmis duygusu 0 1 2 3 4
Bagirma ya da esyalar firlatma 0 1 2 3 4
Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkusu 0 1 2 3 4
Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu 0 1 2 3 4
Cinsellik konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diisiincelerin

olmasi 0 : 2 : !
Giinahlarimzdan dolayi cezalandirilmaniz gerektigi

diistincesi 0 ! 2 . !
Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller 0 1 2 3 4
Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diisiincesi 0 1 2 3 4
Bagka bir kisiye karsi asla yakinlik duymama 0 1 2 3 4
Sugluluk duygusu 0 1 2 3 4
Aklinizdan bir bozuklugun oldugu diisiincesi 0 1 2 3 4
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EK-3 KiSISEL BiLGi FORMU
1 - Fakiilte / Yiiksekokulunuz:
2 — Simfimz:
3- Cinsiyetiniz: () Kiz ( ) Erkek
4- Universiteye baslamadan 6nce en uzun siire yasadigimz yerlesim yeri
() Sehir ( ) Kasaba ( ) Yurtdist () llge () Koy
5- Eskisehir’de ikamet ettiginiz yer:
( ) Devlet yurdu ( ) Ozel yurt / apart () Kendi ailem ( YEv
6- Anne — Babamz:
() Her ikisi de hayatta, birlikte yasiyor
( ) Her ikisi de hayatta, ayr1 yasiyor
() Her ikisi de hayatta degil
( ) Annem hayatta, babam hayatta degil
( ) Babam hayatta, annem degil
7-Ailenizin su andaki durum:
() Uvey annem var
() Uvey babam var
() Uvey kardeslerim var
( ) Higbiri
8- icinde yetistiginiz aile ortamimaz:
( ) Demokratik aile ortam1 (Hosgoriilii)
( ) Otoriter aile ortami1 (Baskici)
() Asirt serbest aile ortami
9- Ailenizin sosyo-ekonomik diizeyi:
( ) Ust ( ) Orta () Al
10-Ders dis1 serbest zamanlarmizda spor, miizik, sinema, halk oyunlari, tiyatro
vb. etkinliklere katilma biciminiz:
() Aktif olarak katiliyorum
( ) Izleyici olarak katiliyorum
( ) Hem aktif, hem de izleyici olarak katiliyorum

() Aktif ya da izleyici olarak katilmiyorum
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11- Sizin icin karsi cinsle bir iliskiniz olmasi:
( ) Cok 6nemli

( ) Onemli

( ) Biraz 6nemli

( ) Onemli degil

( ) Hi¢ 6nemli degil

12- Karsi cinsle halen devam eden bir iliskiniz:
() Var () Yok

13- Kendinizle ilgili memnuniyetiniz:

( ) Kendimden ¢ok memnunum

( ) Kendimden memnunum

( ) Kendimden kismen memnunum

( ) Kendimden memnun degilim

( ) Kendimden hi¢ memnun degilim

14- Yasadigimiz herhangi bir sorunla ilgili olarak profesyonel bir yardim:
() Psikolojik yardim aldim

() Psikiyatrik yardim aldim

( ) Her ikisini de aldim

( ) Hi¢ almadim

15- Aldigimiz profosyenel yardimin :

() Cok faydasini gérdiim

( ) Biraz faydasim gordiim

() Hi¢ faydasimi gérmedim
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