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OZET

Arastirma pansiyonlu ilkdgretim okullarinda ilk yardim egitim modelinin
gelistirilmesi amaciyla deneysel olarak yapilmistir. Arastirma Eskisehir’deki bir pansiyonlu
ilkdgretim okulunda yapilmis, tiim Ogrenciler alinmistir (n=495 kiz+237 erkek=258).
Arastirma Subat - Mayis 2007 tarihleri arasinda yapilmistir. Veriler 68rencilerin ilk yardim
konularinda bilgi ve davranislarini belirlemek amaciyla hazirlanmig anket araciliyla
toplanmistir. Arastirmaci tarafindan ilk once 6n test yapilmis daha sonra powerpoint (slayt)
gosterisi ve animasyonlarla hazirlanmis ilk yardimla ilgili ders igerikleri 40 dakikada
anlatilmistir. Anlatimdan iki hafta sonra son test uygulanmistir. Uygulamanin etkinligini
degerlendirmek i¢in, veriler SPSS programinda siklik, yiizdelik, bagimli gruplarda t testi,

Mc nemar testi, Wilcoxon testi ile degerlendirilmistir.

Ogrencilerin egitim oncesi bilgi puan ortalamalarinda egitim sonunda artis
gozlenmis ve bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( p=0,000). ilk yardim
konularindan solunum yolu tikanmasi, kanama, elektrik carpmasi ve ari sokmasinin
mutlaka animasyon teknigiyle, kirik, burkulma ve donmanin powerpoint (slayt) teknigi ile
sicak carpmasi, hayvan 1sirmasi, yilan isirmasi ve epilepsinin iki teknik kullanilarak ta
anlatilabilecegi istatiksel olarak saptanmistir. Dogru-yanlis gibi ikili 6nerme tarzinda soru
sorulan grupta da, hikaye tarzinda soru sorulan grupta da ilk yardim bilgi diizeyinin arttig1
saptannugtir. ilk yardim bilgi diizeyi cinsiyetler incelendiginde de istatistiksel acidan

anlamhilik saptanmistir (p=0,000).

Anahtar Kelimeler: Ik Yardim, [Ik6gretim, Egitim Teknigi, Saglik Egitimi



ABSTRACT

The study has been done experimentally with aim to improve first aid-education
method in the elemantary education pensiyon schools. The study has been done at
elemantary education pensiyon school in Eskisehir and all of the students have got included
(n=495; female+237, male=258). The study has been done between February-2007 and
May-2007. Related datas prepared with aim to define student’s first aid information and
behaviour has been gathered through survey. Firstly it has been done pre-test by researcher,
afterwards class-content related with first aid, which were prepared with Powerpoint(slide)
show and animations, have been told to classes in forty minutes. After two weeks from
education, it has been done last-test. To evaluate first-aid education effect, datas have been
assessed with frequency, percentage, t-test in dependent groups, Mc nemar test, Wilcoxon

test in SPSS program.

It has been observed an increase in students average score for pre-education
information and this increasing has been found out statistically logic (p=0,000). It has been
founded out statistically that in the first aid topics; respiratory way blocking, blooding,
electricity striking, bee sting, education with animation technique is compulsory and
fracture, twist, freeze topics with slide technique is also compulsory, moreover in the
subjects of hot striking, animal bite, snake bite, epilepsy either technique can be used. It has
been realized that first aid information level has been increased both in group which asked
pair-suggest like true-false question and in group which asked question with tale method.
When it has been examined sexs first aid information level, in terms of statistics, it has

been found meaningful (p=0.000).

Key Words: First Aid, Elementary Education, Education Technique, Health Education



L.GIRIS VE AMAC

1.1.PROBLEMIN TANIMI VE ONEMIi

Tiirkiye’de, okul oncesi hazirlik, ilkogretim ve lise diizeyinde, 15 milyona yakin
ogrenci vardir. 500 binden fazla 6gretmen tarafindan 60 bini asan okulda egitim ve 0gretim
hizmeti verilmektedir. 2006- 2007 egitim-ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligina baglh
tim okullarda 19.383.060 Ogrenci bulunmaktadir. Bunlarin 10.846.93’u ilkdgretim
ogrencisidir. Toplam ilkogretimde Ogretmen sayist ise 402.829°dur (39) Okullardaki
Ogrenci, 6gretmen ve personel sayilari dikkate alinacak olursa, niifusumuzun en az beste
biri okullarla dogrudan etkilesim i¢indedir. Eskisehir ilindeki okullar da bu bilgiyi

dogrulamaktadir.

Okullarin asli gorevi 6grencinin egitim ve 6gretimidir. Ancak dgrencinin en az sekiz
yillik egitim- Ogretim siirecinde basarili olabilmesi saglikli olmasiyla miimkiindiir. Bu
durum Okul Saghigi Hizmetleri Hakkindaki genelgede, “okul sagligi hizmetleri, okul
cevresi dahil saglhig etkileyen her tiirlii etmenin denetimi ile Ogrencilerin ve okul
personelinin saghiginin degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglikli okul yagaminin saglanmasi
ve siirdiiriilmesi, 6grenciye ve dolayisiyla topluma saglik egitiminin verilebilmesi igin

yapilan ¢alismalarin tiimiinii icerir” seklinde yer almaktadir (30).

Bu amagla Ogrencilere dogru ilk yardim bilgilerinin aktarilmas:t ve ilk yardim
konusunda olumlu davraniglarin kazandirilmasina yonelik, saglik egitimi programlarinin
planlanmas1 ve okul yoOnetimi ile isbirligi icinde uygulanmasi gelecekte ilk yardim
uygulayan toplumlara ulasilmasi i¢in 6nemli bir firsat olacaktir. Bu durum ayni zamanda
ilk yardim yonetmeligine gore 20 kiside bir kisinin ilk yardimi uygulayacak donanimda

olmasin1 da gerceklestirecektir (48).



Okul ¢ag1 ¢cocugunun sagligint bozan riskler arasinda kazalar ve zehirlenmeler ilk
siralarda goriilmektedir. Cocuk kazalarini belirlemek amaciyla iilkemizde yapilan bir
arastirmada zehirlenmeler, yaniklar ve yabanci cisimlerden yaralanmalarin meydana geldigi
belirlenmistir. Zehirlenmeler c¢ocukluk c¢agi acil hastaliklar1 arasinda morbidite ve
mortalitenin 6nlenebilir nedenleri arasinda yer alir. Ancak zehirlenmelerin %64,7’si ve
zehirlenmelerden olenlerin %0,2- %4’ 1- 15 yas grubundandir.(36) Tiim oliimlerin % 1-
3’ linii trafik kazalar1 olusturmaktadir. Emniyet Genel Mudiirliigii trafik istatistiklerine gore
Tiirkiye genelinde 2006 yilinda 6lenlerin 305’1 (%9,8) yaralananlarin 109.889’u (%11,6) 1
- 15 yas grubundadir (61).

Yukarida sozii edilen okul c¢agi doneminde cocuklarin zehirlenmeler, trafik
kazalarinda nasil davranilmasi gerektigi yeterince bilinmedigi, gerek kazalar gerekse
zehirlenmeler hatta olimler ile gosterilmektedir. Tiirkiye topraklarinin %96’sinin deprem
riskine sahip olmasi, Karadeniz bdlgemizin topraklarinin ise %89’unun heyelan bolgesi
olmasi, her y1l yurdumuzun pek ¢ok yerinde sel, yangin, ¢1g gibi afetlerin meydana geldigi
bilgisinin de eklenmesi gerekir. Yetersiz altyapi, kurumsallasma bozukluklari, idari ve
kisisel sorumsuzluklar, okullarda, isyerlerinde, trafikte ve evlerde sik rastladigimiz

sakatlanma, yaralanma hatta 6liimle sonug¢lanan kazalara neden olmaktadir ( 20, 48, 54).

Dolayisiyla ilk yardim uygulamas: gerektirebilecek durumlar her an okul cagi
cocugu olsa da herkesin basina gelebilmektedir. Ancak ilk yardim egitimi olmayan kisilerin
yaralilara yanlis miidahale etmelerinin 6nlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle ilk yardim
gerektirecek durumlarda karsilagsma riski yiiksek olanlara en kolay ulasabilecek kisiler
oncelikle ve yogun olarak egitilmelidir (49). Siiriicii kurslarinda toplam on ders saati
verilen ilkyardim kurslar nitelik ve nicelik olarak ¢ogu kez yetersiz kalmaktadir (14).
Egitimsiz kisilerin ilk yardim uygulamasinin bedelini, bazen kazazedeler, hayatlariyla
odemektedirler (14,27). ilk yardim insanlar1 kendilerini ve cevresindekileri koruyabilir
duruma getirmek ¢cok onemli bir tedbirdir. Ilkyardim bir kaza aninda ya da hayat1 tehlikeye
diigiiren durumlarda uygulanir. Egitimle insanlar, dnceden 6grendiklerini kullanabilir hale

getirilmelidir (20).



Royster ve arkadaslar1 yaptiklar1 arastirmada kazalardan sonra olusan oliimlerin
%10’unun ilk 5 dakikada, % 54’iiniin ise ilk 30 dakikada oldugunu tespit etmislerdir (23).
Bu veri ile kaza anindan saglik kurumuna ulasincaya kadar gecen siirenin ne kadar 6nemli
oldugu anlasilmaktadir (49). Kaza yerine ilk 5 dakika icinde uygulanacak etkili bir ilk
yardim ile Oliimlerim yaklasik yarisim1 Onleme sansit vardir. Bir baska deyisle hayati
tehlikeye diistiren bu durumlarda ve kaza aninda ilk yardim ilk bes dakika iginde

yapilmalidir.

Tim veriler 6zetlenmek istenirse ilkokul cocuklari niifusun biiyiikk bir kismini
olusturmaktadir. Kaza ve zehirlenmeler nedeniyle hastalanma ve oOliimler goriilmektedir.
Ulkemizdeki ilkogretim okullar icinde 6zellikle pansiyonlu ilkogretim okullarinin icinde
bulundugu kirsal bolgelerde ise; insanlarin normal muayene i¢in saglik kurumlarina
ulagsmalar i¢in yasadiklar1 zorluklar bir yana, 6grencilerin okullarda hemsire olmadigi icin
sagliklar1 bozuldugunda saatlerce saglik ocaklarinda sira bekledikleri belirtilmektedir (50).
Ancak ilk yardimin bes dakika icinde yapilmasi gercegi bu bolgelerde yasayanlarin daha
fazla ilk yardim konusunda egitim ihtiyacini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu durumda ilkokul
cocuklarina ilk yardim dersi etkin olarak verilmelidir. Bu gerekge ile etkin ilk yardim

egitiminin nasil olmasi gerektigine 151k tutabilmek amaciyla bu ¢aligma diisiiniilmistiir.

1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Cocuklarin saglik sorunlar i¢inde en fazla kaza ve yaralanma yasamalari, saglk
personeli yoksa Ogretmeni gelinceye kadar miidahale etmede okul arkadaslarinin
bulunmasi, ilkogretim ¢ocuklarimin da bu ilk yardim egitimine dahil edilmesini ve birer
uygulayict olmalarim gerekli kilmaktadir. Hatta kirsal alanda saglik kuruluslarina uzaklig:
gbz Oniine alinirsa, pansiyonlu ogrencilerin 6zellikle ilk yardim konusunda sadece bilgili
degil, hayat kurtarma da dolayl1 bir ara¢ oldugu diisiiniiliirse yeterli olmalar1 gerekmektedir.
Bu nedenle; arastirmada ilkogretim seviyesinde verilebilecek ilk yardim egitiminin konu
kapsaminin belirlenebilmesi, bu kapsam dahilinde anlatim ve uygulama siireleri dahil

edilerek uygun egitim ve 6grenme siirelerinin belirlenebilmesi, yapilan egitimlerin ne kadar



etkili olabilecegi sorusunun bilimsel metotlar kullanilarak cevaplandirilmasi, bununla ilgili

Oneriler getirebilmesi a¢isindan 1s1k tutmasi: amaglanmustir.

II. GENEL BiLGILER
2.1. OGRETIMDE ETKILi YOLLAR

Ogrenci dikkatini ne kadar ¢ok yogunlastirir, zamanini ne kadar verimli kullanirsa,
ogrenme ve hatirlamanin yiizdesinin o kadar cok olacagim sdylemek miimkiindiir.
Ogrenme-hatirlama,  biiyiime-gelisme  iizerinde yapilan arastirmalar, bilgilerimizi,
deneyimlerimiz sonuca elde ettigimizi gostermektedir (25).

Ogrencilerin sadece duyduklar1 zaman %10; duyduklar1 ve gordiikleri zaman %20;
duyduklari, gordiikleri ve onunla ilgili soru sorduklar1 veya birisi ile tartigtiklar1 zaman
9%40; duyduklari, gordiikleri, tartistiklart ve yaptiklart zaman %80; baskasina anlattiklar
zaman %90 ogrenip, hatirladiklar1 ve bilgilerin kaliciliginin saglanmis oldugu goriilmiistiir
(25,55).

Egitim alaninda yapilan ¢aligmalar sonucunda, ii¢ farkli 6grenme seklinin oldugu artik
cok 1yi bilinen bir gergektir. Bir genelleme yaparsak, 6grencilerimizin bu ii¢ ¢esit icinde
esit olarak dagildigin1 kabul edebiliriz. Buna gore, siniflarimizin yaklasik {icte biri gorerek
ogreniyor, diger licte biri yaparak ogreniyor ve sadece kalan licte biri dinleyerek 0grenme
yetenegine sahiptir. Bu durum bize okullarimizda halen uygulanan anlatmaya dayali egitim
sisteminin 6grencilerimizin sadece li¢te birine hitap ettigini gostermektedir. Geriye kalan
ticte ikilik boliimii de 6grenir hale getirebilmek icin onlarin 6grenme yeteneklerine uygun

bir yontem kullanilmasi gerekmektedir (64).

Diiz anlatim, 6gretme tekniklerinin belki de en soyut olanidir. Ciinkii dinleyen Kkisi,
konusulan1 beyninde sekillendirmek zorunda kalir. Bu da, tamamen soyut bir islemdir. 8 -
10 yas arasindaki cocuklar, soyut diisinmeye baslarlar ve sembolleri benliklerinin bir

parcast halinde getirirler. Bu da, ilkdgretimin ilk yillarindaki ¢ocuklar i¢in diiz anlatimin,



etkin bir Ogretim bi¢cimi olmadigim1 demonstrayon (gosteri)r. 11- 13 yaslar arasinda,
konsantrasyonu saglama yetisi fazla oldugundan, diiz anlatim, biiylime ve gelismenin bu
asamasinda etkili olabilir. (25). Cocuktaki zihin gelisimi somuttan soyuta dogru
olmaktadir. insan her zaman somut olarak gordiigii, algiladigi seyleri, onlarm soyut
kavramlarla anlatilmasindan daha kolay 6grenir. Ozellikle ilkokul 6grencilerinde, gozle
goriip, eliyle tuttugu gercek esyalar daha anlamlidir. Bu sebeple Ogretimde Ogrencilere
oncelikle somut seyler Ogretilmeli, daha sonra soyuta ulasilmalidir. Soyut konularin

ogretiminde somut konulardan faydalanilmalidir (29).

Konu iizerinde yogunlagir, diger 6grencilerle iyi iletisim kurup, fikir alis verisinde
bulunma durumlarinda, ¢ok daha fazla 6grenilip hatirlanilir. Tartismaya ne kadar katkida
bulunulursa o kadar cok ogrenilir ve hatirlamr. Ogrencinin tamamen kendini verdigi
tartisma, biiyiime ve gelismenin biitiin asamalar1 icin uygundur. Ogrenme ve hatirlamanin
yiizde sekseninin gerceklesebilmesi icin, beyninizin ugrastiginiz is lizerinde uzun siire
yogunlagmasi gerekir. Bu yogunluk da, 68rendiginiz seyleri kolayca hatirlamanizi saglar.
Bir konuyu 6gretirken, konuyu hem organize ederiz, hem de konuya bir seyler katariz. Bu
da, 6grenme ve hatirlamay1 en yiiksek diizeye ¢ikarir. Grup ¢alismasi ya da akran gruplarin

birbirlerine 6gretimi, 6grenmeyi destekleyen yollardan en 6nemlisidir (25).

[Ikogretim smiflarinda 6grenciler gorsellige agirlik veren filmler, TV, dialar,
slaytlar, posterler, cizelgeler, diyagramlar, bilgisayarlar ve renkli materyallere olumlu tepki
verirler. Ogrenme, gozlem yapmanin yani sira bilgisayar, teleskop, video kamera, sanatsal
cevre, yap1 ve taslak uygulamalar gibi gorsel araglarla gelistirilebilir. Gorsel yetenegi olan
kimi Ogrenciler, sanatla ilgili problemlere 0zgiin, sira dis1 ¢oziimler bulurlar. Simif ortami
gorsel diizenlemenin bir parcasi oldugu zaman, daha destekleyici ve cekici olur. Konu ile
ilgili ¢izgi filmler, ilgin¢ posterler, resimler ve fotograflar dgrencilere 6grenmeye iliskin
mesajlar verir. Gorsel/uzamsal zeka, Ogrencilerin kendi c¢izim ya da resimleri

begenildiginde de gelisebilir (26).



“Bilgi Cag1” olarak isimlendirilen ¢cagimizda, iilkeler arasi kurulan bilgisayar aglari
sayesinde diinya adeta kiiciik bir yerlesim birimi haline gelmis, iiretilen bilgilerin bilgisayar
ortaminda saklanmasi ve diinyanin herhangi bir yerinden kisa siirede erisilmesi oldukca
kolaylagsmustir. Bu baglamda, bilgisayar teknolojisinin sundugu imkénlardan yararlanmasini
bilen, bilgiye erisebilen, kullanabilen ve en Onemlisi de bilgi iiretebilen nesillerin
yetistirilmesi gerekliligi egitim alaninda bilgisayar teknolojisinin kullanilmasini zorunlu
hale getirmistir. Ogretimde verimli olma, egitim Ogretim siirecinin en can alici
noktalarindan biridir. Ogrencilerin onlara aktarilmaya calisilan bilgi ve davranislarin
olabildigince fazlasini kavramalar1 ve 6ziimsemeleri 6@retimin verimini tanimlamaktadir.
Ayni zamanda daha cok sayida bireye daha kisa siirede daha fazla bilginin kalic1 sekilde
aktarilmasi1 da bu tanima girmektedir. Bilgisayarlar, diger teknolojik araglarla biitiinlesik
olarak birebir 6gretim ortami saglayabilme ve bilginin kalic1 sekilde aktarilmasinda etkili
olma ozellikleri nedeniyle Ogrenme-0gretme aracit olarak kullanilmaktadir. Literatiirde
Bilgisayar Destekli Ogretim olarak tanimlanan bu 6gretim biciminin 6grenme-dgretme
stirecine saglayacagi faydalar pek ¢ok arastirma ve gelistirilen egitim yazilimi uygulamalar:

ile kanitlanmaya calisilmistir (6).

Animasyon genel anlami ile bir nesneye hayat ve canlilik verme sanati olarak
tanimlanabilir. Eliot ve Miller (1999) ise animasyonu, “bir nesneyi hareket halinde gosteren
bir¢ok duragan goriintii olusturmak ve bu goriintiileri hizla arka arkaya oynatarak nesnenin
gercekten hareket ettigini diisiinmemizi saglamak”™ seklinde tanimlamislardir. Bu anlamda
animasyon gorsel etkileri olan biitiin doniisiimleri ve hareketlilikleri i¢ine alir (17).
Animasyon tekniginin kullamildigi egitim yazilimlar1 sayesinde Ogrencilere Ogretilmek
istenen soyut olaylar1 veya varliklari somutlastirma ve zihinde canlandirma giicliikleri
ortadan kaldirilabilmektedir. Boylece 6grenci i¢in zengin bir 6grenme ortami olusturmak
miimkiin olabilmektedir. Ornegin bir biyoloji dersinde alyuvarlarin hiicreye oksijen

tagimasi, bir senaryo ¢ercevesinde ¢izgi film karakteriyle anlatilabilmektedir (15).



Cicekli bitkilerde olgunlasan erkek organlardan gevreye yayilan ¢icek tozlarinin
riizgar ve boceklerle disi organin tepecigine tasimnmast ve disicik borusundan tohum
taslagina gelerek yumurta hiicresini dollemesini ¢iplak gozle yada mikroskopla incelemek
imkansizdir. Bu nedenle animasyonla Ogrencilere gostererek c¢icekli bitkilerde tlireme
olaymi etkili bir sekilde Ogrenmeleri saglanabilmektedir. Tek hiicreli canlilarda tireme,
mitos boliinme, Fizik dersinde 1sinan suyun buhar haline doniismesi animasyon kullanilarak
anlatilabilmektedir. Tiirkce dersinde cocuklarin konugsma becerilerini gelistirirken
animasyonda kullanilan karakterleri konusturarak, vurgu, tonlama, sozciikleri dogru
seslendirme gibi Ogrencilere model olabilecek, onlarin sezgi ve yasanti yoluyla dilin
kurallarin1 kavramalarina yardim edecek etkinliklerde bulunulabilmektedir (6). Boyle bir
anlatimla 6grenci sadece kendisine verilen kuru bilgilerle kalmamakta, ayn1 zamanda bu

olaylarin nasil gerceklestigini de gorerek anlama imkanina kavusmaktadir (17).

Animasyonlar 6grencinin ders konularin1 somut olarak izleyerek kavramalarinin
yaninda, yaratict diisiinceler gelistirmelerine, olasiliklar {izerinde durmalarina, cesitli
denemelere girismelerine de yardim etmektedir. Boylece hem etkilesimli 68renme ortami
sunulabilmekte hem de bireysel 6gretim saglanabilmektedir. Animasyonlar geleneksel sinif
ortaminin sikiciligim biiyiik 6lgiide ortadan kaldirarak, 6grenme etkinliklerini zevkli bir
ugras haline getirmektedir (47). Yani 6grenciler sahip olduklar bilgileri sekillendirmek i¢in
bilgisayara uyarlanmis simiilasyon ve modeller iizerinde ¢alisarak pahali olmayan, risksiz
ve gercek pratik yapma imkani elde eder. Egitimin daha zevkli ve daha cekici hale
getirilmesi i¢in bircok arastirma yapilmaktadir. Bu konuda yapilan en etkileyici
uygulamalardan birisi yine bilgisayar animasyonlar1 olmaktadir. Bilgisayar animasyonlari
sayesinde ¢ocuklarin hem kavrama kabiliyetleri artmakta hem de bu animasyonlarin onlarin

ilgisini ¢cekecek tarzda hazirlanmasiyla konuya ilgileri daha kolay cekilmektedir (6).

Animasyon ile bir olayin ¢ok iyi analiz edilerek basit sembollerle agiklik kazanmasi

ve karmagik bilgilerin anlagilabilir hale getirilmesi daha kolay olmaktadir. Animasyonlar



renk ve hareket Ozellikleriyle birleserek akilda kaliciligi artirmakta, géz ve kulaga hitap

ederek etkin bir 6grenme saglayabilmektedir (15).

Egitimin amac1 her yas bireyde istendik diizeyde davranis degisikligi yaratma
yaninda diger bir amaci da, egitimi bireysellestirmek ve kolaylastirmaktir. Animasyon bunu
en iyi sekilde saglayarak gorsel, ¢cabuk ve ozlii bir 6grenim saglamaya yardimci olmaktadir.
Karikatiirize edilerek esprili bigimde sunma, egitim siirecini sikiciliktan ¢ikararak sevimli
bir hale doniistiiriip 6grenme istegini artirabilmektedir. Animasyon tiim bu o6zellikleri,
hareket halinde ve hareketin dogasim1 sembolize eden basit grafik sembollerle renk ve ses

esliginde sunmaktadir (42,47).

Ders anlatan 6gretmenlerin geleneksel anlatma yontemini se¢cmeleri bu dersleri
izleyen ogrencilerin cok cabuk sikilmalarina, dikkatlerinin baska noktalara kaymasina
neden olmaktadir. Buna ragmen dersi destekleyici nitelikte bir animasyon dikkatlerin konu

tizerinde yogunlasmasina ve sikiciligin ortadan kalkmasina yardim etmektedir (15).
2.1.1. Demonstrasyon (Gosteri) Teknigi

Demonstrayon (gosteri), bir hareketin nasil yapildigim ya da bir islemin nasil
kullamldigin1 gostermek amaciyla dikkatle diizenlenmis bir sunudur. Bu teknigin sozlii
anlatim, resimler, sekiller ve sorularla desteklenerek daha da etkin hale getirilebilir.
Ozellikle beceri kazandirmada etkin bir tekniktir. Demonstrayonun (gosteri) en onemli
faydas1 herhangi bir seyin en uygun bi¢cimde ya da ustaca nasil basarilacagin1 gostermektir.
Bu nedenle demonstrayon (gosteri) en uygun bir bigimde hazirlanmali ve uygulanmalidir

(33).

Ogretmen, bir eylem veya islemin nasil yapildifini veya bir nesnenin nasil
kullanildigin1 6grencilere gostermek suretiyle acgiklar. Ancak, 6grencilerin de demonstrayon
(gosteri) yapilan nesne veya islem hakkinda o©n bilgiye sahip olmasinda yarar

goriilmektedir. Bu teknik kulaga ve goze hitap ettiginden, 6grenmenin kalicilig artar (33).

10



Laboratuarlar: yetersiz, siniflar1 kalabalik okullarda demonstrayon (gosteri) yontemi
stkca kullamilmaktadir. Demonstrayon (gosteri) yontemi sadece, laboratuar veya deneyle
ilgili bir 6gretme teknigi degildir. Bu yontem, O0grencilere bir konunun daha fazla duyu
organina hitap edecek sekilde Ogretilmesini kapsar. Demonstrayon (gosteri) sirasinda,
ogrenciler gozlem yapar, veriler kaydeder, dgretmene sorular yoneltebilir ve 6gretmenin
sorularina cevap vermek durumunda olabilir. Demonstrayon (gosteri) yontemi dgretmenin
denetiminde bir grup Ogrenciye de yaptirilabilir. Bu teknik oOzellikle gbze ve kulaga
yoneliktir. Bu nedenle c¢ok etkilidir. Demonstrayon (gosteri) esnasinda tartisma,
dramatizasyon gibi yontemler kullanilabilir. Powerpoint (slayt), harita, resim, grafik,
model, kara tahta gibi gorsel-isitsel araclardan yararlanilabilir (31). Demonstrayon (gosteri)

tekniginin bazi {istiin yonleri su sekilde siralanmaktadir (33):

o Demonstrayon (gosteri) kelimelerin yetersiz oldugu fikirler, prensipler,
hareketler ve kavramlarin agiklamasi i¢in kullanilir Eylem veya islem, yazili ve
sOzlii anlatimdan daha iyi aciklanabilir.

e Ogrencilere uygulama firsat1 verme olanagini saglar,

e Ogrencilerde istenilen davranisin kazanilip kazanilmadig1 aninda goriilebilir. Ciinkii
Ogrenciler tartisma siirecine katilirlar ve  demonstrayon (gosteri)leri yonetebilirler.
Boylece beceri ile tutumlarin iligkisi gelisir.

e Tehlikeli deneyler emniyetli bir sekilde yapilir. Ogrenci materyal ile bir ise ya da
beceriye baslamadan ©Once o islemin ya da tecriibbenin demonstrayon (gosteri)si
tehlikeyi azaltir. Ozellikle fen laboratuarlarinda bu husus ¢ok nemlidir.

¢ Deney sonuglar1 daha giivenilir olabilir.

e Ogrenciler bir deneyin profesyonel bir sekilde nasil yapildigim gozleme imkani
bulurlar.

e Demonstrayon (gosteri) Ogrencilere olaylarin olusumunu hem gorerek hem de
isiterek 0grenme imkani saglar.

e lyi bir demonstrayon (gosteri) 6grencinin dikkatini ceker.
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® Yalnizca demonstrayon (gosteri) yapanin materyale ihtiyaci vardir. Bu nedenle
oldukg¢a ekonomiktir.

® Yanlis yapa yapa 6grenme i¢in harcanacak zamani azaltir.

e lyi bir demonstrayon (gosteri) islemin standartlarim ortaya koyar. El sanatlar1 resim,
miizik ya da beden egitimi gibi alanlarda giidiilendirir.

e Demonstrayon (gosteri) ozellikle beceriler sahasinda yararhdir.

e Demonstrayon (gosteri) toplumdaki insan kaynaklarin1 kullanmak i¢in en

miikemmel  yOntemdir.

Bu teknigin her yerde uygulanmasinin olanakli olmamasi; fazla zaman almasi;
ogrencilerin hepsinin aymi firsata sahip olmamasi ve Ogrencilerde olumsuz tepki

gelistirmesi, bu teknigin olumsuz yanlaridir. (33).

2.2. SAGLIK EGIiTiMi

1947°de kabul edilen DSO anayasasinda saglik: yalmzca hastalik ya da sakathin
olmayis1 degil: bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir’ seklinde
tanimlanmustir. Saglik egitimi kapsamli olarak soyle aciklanmaktadir. Bireylere ve topluma
saglikli yasam icin alinmasi gereken Onlemleri benimsetip, uygulatmak, sunulan saglik
hizmetlerini kullanmaya alistirmak, sagliklarin1 ve cevrelerini iyilestirmek icin insanlar
ikna etmek, ortak karara vardirmak ve eyleme yoneltmek amaciyla gerceklestirilen e8itim

uygulamalaridir (50).

Saglik egitiminin amaci, bireylere ve dolayisiyla topluma, kendi caba ve
eylemleriyle saglikli bir yagam siirmeleri i¢in yardim etmektir. Bu nedenle, kisilerin yasam
kosullarini1 iyilestirmeye ilgi duymalariyla baslayan saglik egitimi, onlarin hem birey
hemde toplumun iiyesi olarak sagliklarin1 daha iyiye gotiirmeleri i¢in gerekli olan
sorumluluk duygusunu gelistirmeyi amaclar. Etkin bir saglik egitimi, bireysel ve toplumsal
saglig1 olumlu yonde gelistirmek icin bilinmesi ve yapilmasi gerekenleri, benimsenen bilgi,

tutum, davranis ve aligkanliklar haline getirmedir. Her saglik personeli, her zaman ve her
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yerde, her firsattan yararlanarak egitim yapmalidir. Egitimi aciklar ve nedenlerini anlatir.
Boylece, kisiye saglikli yasamin temel ilkelerini benimsetir. Ulkemizde saglik personelinin
onemli bir boliimii, saglik egitiminin 6nemini bilin¢li bir sekilde algilayamadig: ya da nasil
yapilacagini bilemedigi i¢in, hizmet uygulamalarinda bu hususa geregince yer
vermemektedir. Bu nedenle, bu ¢cok 6nemli konunun ayrintili bir sekilde incelenmesine
calistimistir.  Sagh@ siirdiirebilmek ve daha iyiye gotiirebilmek icin, ¢evrenin olumsuz
nitelikteki sosyal, ekonomik, biyolojik ve fiziksel etmenlerini ortadan kaldirmak; kisinin
direncini artirmak; saglik kontrolii ya da hastalig1 icin hekime basvurmasini ve hekimin
sOylediklerini anlayip uygulamasini saglamak hususunda yararlanilacak en Onemli
araclardan biri egitimdir (30).

Dolayisiyla saglik egitimi, topluma kendi caba ve eylemleri ile saglikli bir yasam
stirmeleri icin yardim etme siirecidir. Bu nedenle, kisilerin yagam kosullarini iyilestirmeye
ilgi duymalariyla baslar ve hasta egitiminin 6tesinde onlarin sagliklarin1 koruyup daha iyiye

gotiirmeleri i¢in gerekli olan sorumluluk duygusunu gelistirmeye calisir (16).

Saglikli yasama ve hastaliklardan korunma ilkelerinin uygulamaya konulabilmesi
icin Once bilgiye sonra davranis degisikligi gereksinimine ihtiya¢ vardir (50). Bireylerde
kendi yasantis1 yoluyla istendik saglik davramisi degisikligini amaclayan saglik egitimi
uygulamasinin ilkogretimden baslayarak tiim egitim siirecinde egitim programlarinda yer
almasimnin 6nemi ve gerekliligi buradan ileri gelmektedir. Bu nedenle saglik egitimi
deneyimsizligin eline birakilmaz. Saglik i¢in temizligin onemi, kazalar ve hastaliklardan
korunma, ilk yardim, sigara ve alkoliin zararlar1 ve cinsel egitim konularinda 6grencilerin
bilgilendirilmesi gerekir. insan hayati icin bu derece onemli olan boyle bir egitimin iyi
yetismis Ogretmenler ve saglik calisanlar tarafindan verilmesi uygundur (48). Ayrica bu
egitim sivil savunma ve ilk yardimi, cevre saglhigimi, saglik bilgisini de icermeli ve

ogrencilerin kendi hayatlarinda uygulayabilecekleri konular secilmelidir.
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2.3. SAGLIK EGITIiMi VE OKUL CAGI COCUKLARI iLE iLiSKiSi

Saglik egitimi, kisiye ve topluma yonelik koruyucu hekimlik uygulamalarimin en
onemlisidir. Bu nedenle genglere uygun zamanda verilen nitelikli bir saglik egitimi, daha
saglikli olan bireylerden meydana gelen bir toplumun yetistirilmesine yardimci olacaktir.
Ciinkii genclerin, bu derste alacaklar1 egitim, kendilerini oldugu kadar, yakin cevreleri ve
gelecekte kuracaklari aileleri de etkileyecektir. Kisaca, yeni yetisen nesillerin saglikli

olmasi milletin geleceginin de giivencesidir.

Bu sebeplerle 1593 sayili Umumi Hifzisthha Kanununun 281. maddesi “Tim
okullarda en son bilimsel gelismelere uygun saglik bilgisi 6gretiminin zorunlu oldugunu”
hilkkme baglamistir. Etkin bir saghk egitimi, diisiince ve kavramda degisiklik yapmayi,
davranis ve yasama bicimi degisikligini amaglar. Saglik egitiminin hedefi, 6grencilere ders
kitab1 i¢inde yer alan tiim bilgi ve sekillerin ezberletilmesi degil, saglikla ilgili temel tutum

ve davranislan kazandirmaktir (54).

Ayrica diinya saghk orgiitii, siirekli yapilan saglik egitimi sonucu genglerin zararl
davranis bicimlerine karsi tavir sergiledikleri ve daha saglikli yasam bicimlerini tercih

ettiklerini belirlemistir (3).

Cocukluk, genclik, erigskin ve yaslilik donemlerinde ¢ok farkli etmenlerin sagligi
etkileyen faktorler olarak ortaya c¢iktigi bilinmektedir. Cocukluk ve gencglik doneminin
onemli bir boliimii okullarda ge¢mekte olup, bu donemde okul sagligi yaklagimi
benimsenmektedir. Ulke Kalkinma Planlarinda da énemi vurgulanan 5- 19 yas grubunun
saglik bakim hizmetleri, Tiirkiye’de saglik sistemi iginde Oncelikli hizmetler grubunda
olmasina ragmen “okul saglig1” baslig1 ad1 altinda yeterince ayristirlmamigtir. Okul sagligi
donemi uzun bir donem olup, ¢cocugun yuva yasami, ilkokul donemi, ortaokul ve lise
donemlerini de icine alan bir donemdir. Cok genis bir donem olan okul déneminde her
asamada cocugun karsilastigi, risk faktorleri, cocugun gelisim donemlerine ait sorunlar,

saglik sorunlar1 ve tiim bu sorunlarin ¢dziim Onerilerinin ele alinmas: gerekmektedir (13).

Ayrica okul cagindaki ¢ocuklar siirekli bir biiyiime ve gelisme siireci i¢indedirler.

Bu donemde alinacak koruyucu onlemler tiim yasamlar1 boyunca etkili olabilecek yararlar
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saglayacaktir. Okul, c¢ocuklarin evlerinden sonra toplu halde yasamaya basladiklart ilk
yerdir. Cocuk bu siire i¢inde 6grenme yoluyla kendini; yarigmali ve miicadeleli bir ortamda
yasama hazirlamaktadirlar. Cocuklarin grup halinde bir arada bulunmalar kazalarin,
bulasic1 hastaliklarin artmasi ve hizla yayilmasi tehlikesini artirir. Okul ¢agi; hizli 6grenme,

bilgi ve beceri kazanma ve etkilenme donemidir (45).

Cocugun okul 6ncesi donemde gelisen olumlu saglik davranislart okul doneminde
pekistirilmektedir. Okul doneminde cocuklarin saglik risklerinin belirlenmesi ve uygun
girisimlerin planlanmasi c¢ocuklarin olumlu saglik davranislarini gelistirmeleri acisindan
onemlidir. Okul donemi, ¢ocuklarin saglk risklerinin erken tanilanabilecegi ve cocuklara

saghig gelistirme davranislarinin 6gretilebilecegi bir donemdir.

Okul donemi gelecegin saglikli toplumunu olusturma bakimindan ¢ok onemli bir
donemdir (32). Bu donemde cocuklar siirekli biiyiime ve gelisme icindedirler. Ayni
zamanda ¢ocuklarin bir arada bulunmalari ve saglikla ilgili bilgi, tutum ve davranislar1 daha
cok burada kazanmalar1 bu donemin 6nemini daha da artirmaktadir. Cocugun saglikli
olmasi okul basarisim1 da etkileyen onemli bir faktordiir. Okul doneminde goriilen ¢esitli

saglik sorunlar1 6grenmeyi olumsuz yonde etkiler (61).

Okul sagligi hizmetleri Ozellikle sosyo-ekonomik farkliliklarin belirgin oldugu
toplumlarda  saghk hizmetlerinden yararlanamayan c¢ocuklara ulasma olanagi
saglayabilmesi bakimindan cok onemlidir (32). Ulkemiz genelinde okul saghigina yonelik
planli ve siirekli saglik hizmetlerinin bulunmamasi, okul cocugunun saglik riskleri ile
karsilagsmasini ve olumsuz saglik davranislart gelistirmesini pekistirmektedir. Okul sagligi
hemsirelik hizmetlerinin yayginlastirilmas: ile okul cocuklarinin saghk diizeyleri

yiikseltilecektir (43).

Okul donemindeki saglik riskleri arasinda ilk siralarda kazalar yer almaktadir.
Kazalar her yas doneminde oldugu gibi okul ¢agi doneminde de cesitli diizeyde fonksiyon
kayiplarindan, yasamin sonlanmasina kadar farkli sonuglara neden olmaktadir. Okul

cocugunun motor becerilerinin gelismis olmasina ragmen akran baskisi, farkli fiziksel
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ugrasilar1 basarma istegi gibi gelisimsel Ozellikleri kazalarin yiiksek oranda goriilmesine
zemin hazirlamaktadir. Bunun yami sira cocuklardaki gorme kusurlari, okul ve oyun
cevrelerinin yeterli oranda giivenli olmamasi, motorlu ara¢ yaralanmalarimin siklig1 da bu
donem c¢ocuklarinda goriilen kazalarin oranini arttirmaktadir. 7- 12 yas grubu ¢ocuklarin
saghk davranislarini inceleyen bir calismada, ¢ocuklarin %38,4’liniin yalmz baslarina
yiizdiiklerini belirtilmistir. Okul hemsireligi ¢alismalarinda ¢ocuklarin kazalardan korunma
ve gilivenlik onlemleri hakkinda bilgilenmelerini saglamak yaninda temel ilk yardimi
uygulamak ve Ogretmek biiyilk 6nem tasimaktadir (43). Bethany vd. (2001) yaptiklar
egitim calismalari sonucunda cocuklarin, kask takma, trafik isaretlerine dikkat etme gibi

giivenlik onlemlerini yiiksek oranda kullandiklarini belirlemistir (11).

Biitiin diinyada cesitli nedenlerle 6liim ya da sakatlikla sonug¢lanan bir¢ok tehlikeye
maruz kalan ¢ocuklar 6nemli bir risk grubunu olusturmaktadir. Avrupa flkyardim Referans
Merkezi (FACE) tarafindan 2002 yilinda yayinlanan bir rapora gore cocuk ve genglerin en
cok araba kazas1 nedeniyle 6liim ve yaralanmalarla kars1 karsiya kaldiklar1 belirtilmistir. Bu
olumsuz durumun en 6nemli nedenleri arasinda 7- 10 yas grubu ¢ocuklarin ¢evre ile ilgili
konsantrasyonlarinin yetersizliginin onemli bir etken oldugu belirlenmistir. Bu nedenle;
FACE tarafindan 23- 26 Ekim 2002 tarihinde Malta da diizenlenen Ilkyardim Calisma
Grubu Toplantisinda 2003 yilinda faaliyet konusu olarak “ Yol Giivenligi” , hedef grup
olarak da 7- 10 yas grubu belirlenmistir. Ayrica biiyiime ve gelisme c¢aginda olan
cocuklarin yetiskinlere oranla daha hareketli olmalar1 oyun oynamak sirasinda cesitli

tehlikeli hareketlerde bulunmalar1 nedeniyle yaralanma olasiliklarini arttirmaktadir (1).

Tiirkiye’de 1998 yilinda okul donemi olarak kabul edilen 5- 14 yas grubundaki
Oliimlerin %24,4’tiniin kaza ve yaralanma nedeniyle olmustur. Cocuk kazalarini belirlemek
amaciyla iilkemizde yapilan bir arastirmada zehirlenmeler, yaniklar ve yabanci cisimlerden
yaralanmalarin meydana geldigi belirlenmigstir. Kazalarin Onlenmesi ve kazalardan

korunma tiim iilkeler icin nemli bir konudur. Ozellikle cocuklarda kazalardan korunmak
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icin giivenli bir ¢evre ve davranis olusturmak birinci Oncelikler arasinda yer almalidir.
Ciinkii erken yaslarda edinilen davranislar ileri yaslarda uygulamaya daha kolay gecirilerek
yasam tarzi haline gelmektedir (49). Belirtilen yas grubundaki ¢ocuklarin sayisinin son on

yilda arttig1 diistiniiliirse bu 6liim oraninda dogrudan arttigimi diisiinmek yanlis olmaz.

Ingiltere’de Kizilhag ve 6zel saglik kuruluslar standartlar1 6nceden belirlenmis ve
halkin tiim kesimlerine yonelik ilk yardim kursu vermektedir. Basarihi olanlara ii¢ sene
gecerliligi olan sertifika verilmekte, isteyenler temel kurstan sonra ek kurslara katilarak
bilgi ve tecriibelerini arttirabilmektedir. Bu sertifikalar {i¢ sene sonra yenilenmezse gecersiz

olmaktadir (60).

Avusturya, Belcika, Danimarka, Finlandiya, Hollanda, Irlanda, italya, Ispanya,
Isvec, Portekiz ve Yunanistan’da meydana gelen trafik kazalarinda 6len ¢ocuklarin toplam,
Tiirkiye’de karayollarinda 6len ¢ocuklarin toplamina esittir. Trafikte, yasamla 6liim arasi
bir karis olup 6liim saniyeler iginde ortaya ¢ikmaktadir. isve¢ Milli Yol ve Ulastirma
Arastirmalar: Enstitiisii Baskan1 Dr. Kenneth ASP ¢ocuklarin % 50 sinin hayatlar1 boyunca
trafik kazasi1 gecirecegini ve bunlardan bazilarmin yaralanacagim ve bazilarimin da
Olecegini ifade etmektedir. Bu korkun¢ gercek karsisinda gerekli onlem ve tedbirler
almmalidir. Diger bir konu olan zehirlenmeler ¢ocukluk cagi acil hastaliklar1 arasinda
morbidite ve mortalitenin Onlenebilir nedenleri arasinda yer alir. Amerikan Zehir Kontrol
Merkezi Dernegi’ne bagh Toksik Maddelerle Karsilasma Denetleme Sistemi kayitlarina
gore 2003 yilinda bildirilen iki milyon ii¢ yiiz binden fazla zehirlenme olayinin %65,8’ini

0- 19 yas arasindaki cocuk ve ergenlik donemindeki vakalar olusturmaktadir (59).

Bu durumlara Tiirkiye’de baktigimizda ise, Tiirkiye trafik kazalarinda o©len
cocuklar siralamasinda 1996 yili istatistiklerine gore; ABD, Japonya ve 15 Avrupa iilkesi
arasinda birinci siradadir. Aralarinda Tiirkiye’nin de bulundugu 18 iilkede meydana gelen
trafik kazalarinda olen 1- 15 yas grubundaki c¢ocuklarin toplam yaralanan ve Olenler

arasindaki orani bakimindan, lilkemiz 6n siradaki yeriyle “tehlike” isareti vermektedir.
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Tiirkiye’de bir yillda meydana gelen trafik kazalarinda olen cocuklarin sayisi,
rakamlar degerlendirildiginde 1996 yilinda, 11 batih iilkenin genel toplamina
yakindir. [lkogretimde trafik egitimi yetersizdir. 1- 15 yas grubundaki gelecegimizin
teminat1 olan ¢ocuklarin biiyiik bir kismi trafik canavarinin tehdidi altindadur.. ilkogretim
okullarinin ilk bes simfinda haftada birer saat olmak tizere doniisiimlii olarak “Cevre,
Saglik, Trafik ve Okuma” dersleri okutulmaktadir. 36 haftalik bir 6gretim yilinda her ders 9
saat olmak iizere, ilk bes yillik egitim siirecinde gezi, gbzlem ve uygulamalar dahil 45 saat
trafik dersi goriilmektedir. Trafik Egitimi Dersi 6. ve 8. siniflarda okutulmaktadir. Bu trafik
egitimine kars1 kazalardan Oliim oram ve iilke karsilagtirmalar ele alindiginda, yetersiz
veya etkin olmadig1 goriilmektedir. Zehirlenmeler tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de

ozellikle ¢cocukluk yas grubunda hala sik goriilen 6nemli bir sorundur.

Akut zehirlenme nedenleri iilkelere cografi bolgeye mevsimlere ve sosyo-kiiltiirel
diizeye gore farkliliklar gosterir. Zehirlenmelerle ilgili klinik ve epidemiyolojik 6zelliklerin
belirlenmesi, uygun klinik yaklasimin yam sira korunmada almabilecek Onlemlerin

saptanmasi ile miimkiin olabilir (2,41).

Ayrica Saghk Bakanlhigi Temel Saglik Hizmetleri Midiirliigti'nce hazirlanan
22.05.2002 giin ve 24762 sayili Resmi Gazete’de yayinlanarak yiiriirliige giren ilkyardim
yonetmeligine gore tiim kurumlarda 20 kiside 1, riskli isyerlerinde ise 10 kisiden 1

kisinin ilkyardim egitimi almasi zorunlu kilinmistir (48).

Ogrencilerin kendi sagliklari gelistirecek olan yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmaya degerleri gelistirmeye ihtiyaclar1 vardir. Hasta olduklarinda ne yapacaklarini
bilmeleri ve toplumda yaygin olarak goriilen sorunlart onleyebilmeleri gerekmektedir.
Cocuklara yalmizca bilgi vermek degil, aym1 zaman da kendilerine yetecek pratik becerileri

kazandirmak onemlidir.

Ulkemizde ev, is ya da trafik kazalari ve dogal afetler nedeni ile ¢ok sayida
cocugumuz yasamini kaybetmekte ya da sakat kalmaktadir. Bu gibi durumlarda olay

yerinde her zaman bir saglik gorevlisi olamayacagi i¢in olaydan etkilenen ya da ortamda
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bulunan kisilerin kendilerine veya bagkalarina yapacaklari ilkyardim uygulamalari son
derece Onemlidir. Hayatin her doneminde ve her ortamda kaza ve hastalanma riski
bulunmaktadir. Bu gibi durumlarda, miidahalede bulunan kisilerin ilkyardim egitimi almis
olmalari, yasamin siirdiiriilmesinde, sakatlanmalarin 6nlenmesinde ve iyilesme siirecinin

kisaltilmasinda belirleyici rol oynayacaktir (34).

2.4. ILK YARDIM’IN TARIHCESI

[k yardim insanlik tarihi ile baglar. Ne var ki bununla ilgili belge yoktur. Yazli
belge olmamasi ilk yardimin yapilmadigi anlamina gelmez. Ilk yardim savaslarla birlikte
gelismis ve Onem kazanmistir. Savas hekimligi ve cerrahisinin gelismesi ilk yardiminda
gelismesini saglamistir ve bu konuya yonelik calismalar baglatilmistir. Bu calismalarin
baslangici i¢in kesin bir tarih vermek olasit degildir (21). Tarihgeye gore ilk yardimin
kurucusu Esmarsch’dir. Alman asilli Esmarsch Schleswing, Holstein’da dogmus ve 1823-
1908 yillar1 arasinda yasamis taninmus bir cerrahtir. Ozellikle askeri cerrahi alaninda biiyiik
in yapmugtir. 1k yardimin bilimsel temeller iizerine oturtulmasinda ve ilk yardimin
oneminin kabul edilmesinde katkis1 biiyiik olmustur. Fransiz- Alman savasinda alman
ordusunun sihhiye reisligine kadar yiikselmis daha sonralar1 bir askeri hastanede miisavir

operator ve idareci olarak gorev almistir. Saglik alanindaki bircok hizmetleri ile birlikte

3 3

‘savas alaninda ilk yardim’ ve “yaralilara ilk yardim “ismindeki iki kitap¢igi insanligin
yararina sunmustur. Bunlar literatiire kazandirdigi en onemli yapitlardir (22). 1831 yilinda
Dr. Mayor tarafindan gelistirilen ve ilk yardim uygulamalarinda ¢ok kullanilan {icgen

sarginin yaygin olarak kullanilmasi1 Esmarsch tarafindan saglanmugtir.

1863’de Isvicre’de Kizilhag teskilati kurulmus, 1864’de Cenevre sozlesmesi ortaya
ctkmis ve 1865°de Osmanli imparatorlugu bu sézlesmeyi imzalamistir. Ik yardimin terimi
ilk defa 1879’da Ingiltere’de ’St. John Sihhi Imdat Teskilat’’ tarafindan kabul edilmistir.
1882°de Iskogya’da yarali ve hastalara ilk yardim ve bakim amaciyla ©’St. Andrew Sihhi
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Imdat Teskilat1 < kurulmustur. 1912’de Sir J.Contile ‘nin hazirladig1 “ilk Yardim Ilkeleri

ve Yonetmeligi’’ o tarihlerde diinyada biiyiik ilgi gormiistiir.

Osmanli doneminde 1868’de ilk yardim dernegi “’Osmanli Askerlerine Yardim
Dernegi ° olarak kurulmus 1867°de Hiisnii Pasanin yardimlariyla “Hilal-i Ahmer
Cemiyeti’’ kurulmustur. Cumhuriyet doneminde biiyiik agsamalar yapan Hilal-i Ahmer’in
ad1 28 Nisan 1935’de Atatiirk tarafindan “’Kizilay ©* olarak degistirilmistir ve Kizilay’in
onciiliigiinde ilk yardim geligmistir. Kizilay’in gerek kan ve kan iiriinleri temini, gerekse ilk
yardim caligmalar1 hala devam etmektedir Ik yardim ve acil organizasyonu baglangicin
1911 olarak kabul edebiliriz. 1911°de Dr. Besim Omer Pasa 6 aylik hemsire kursu ile hem
hemsirelik egitimin baslatmis hem de Istanbul Aksaray yangininda ilk yardim ekipleri
kurarak yaralilarla miidahale etmigstir. Daha sonra Kizilay 1960 yilinda “St. Johns “un ilk
yardim kitabini terciime ettirerek ilk yardim kurslar1 diizenlemistir. Bu kurslar halen devam
etmektedir. Uluslararast Kizilha¢’in iilkemizde goniillii yardim teskilati kurma Onerisi
ancak 1908’de mesrutiyetten sonra gerceklesebilmis, yurt genelinde de subeler acilmustir.
20.ylizyilin basinda ilk motorlu ambulans ordu i¢in yapilmustir. Ayrica kurtarma
ambulanslar1 da yapilmaya basglanmis ve 1934’den sonra da kurtarma organizasyonu
standardize edilmistir.1940’11 yillarin basinda hastane trenleri, hastane gemileri, yaralilar
tasima ucaklarinin yami sira helikopter de yarali tasimacilinda yer almistir. Vietnam
savasinda ugus hekimi, hemsiresi ve saglik teknisyeni olan helikopterlerle yarali tagima ve
tedavisi biiyiik ilgi gormiis ve yararli olmustur. Bundan sonra Amerika, Almanya ve
Iskandinav iilkeleri hava kurtarma orgiitleri kurarak, sistemler gelistirip personel
yetistirmiglerdir. 1975 Uluslar arasi Cenevre Anlagsmasi’na gore biitiin iilkelerin 1k
Yardim ‘ ‘First Aid ‘ deyimini kullanmasina karar vermistir. Ulkemizdeki bazi resmi

kuruluslar ilk yardim yerine “’Emergency Care’’tanimin1 kullanmaktadir.
Ulkemizde ilk yardim egitimi, ilkogretim de Talim terbiye kurulu’nun 07.09.1992

tarih ve 274 sayili karar ile kabul edilen cevre, saglik, trafik okuma dersi i¢inde bir iinite

olarak birinci smiftan sekizinci sinifa kadar verilmektedir. Ik ve acil bakim konularindaki
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gelismelere son 50 yila kadar Almanlar ve Ingilizler onciiliik ederken, ikinci Diinya Savasi

ile baglayan donemde Amerikalilar 6nciiliikk etmeye baglamustir (8).

Toplumumuzda genel bir anlayis olarak, ilkyardim ile acil yardim ifadeleri birbirleri
ile ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Oysa acil yardim, saglik calisanlar tarafindan gerekli

donanimla yapilan tibbi miidahaleleri kapsamaktadir (34).
2.5. ILK YARDIM TANITIMI, ONEMI, EGiTiMi

Herhangi bir hastalik (kalp krizi, seker hastaligi, sara krizi vs.) ve ya kaza (is
kazasi, trafik kazasi, bogulma, yangin, deprem, ev kazalar1 vs) sonucu, saglig tehlikeye
girmis olan kisiye, olay yerinde, eldeki olanaklarla, durumunun kétiilesmesini onlemek
amactyla, ilagsiz olarak, yardimi tamamlayacak saglik personeli gelinceye kadar veya
saglik kurulusuna ulasincaya kadar yapilan miidahalelere ilkyardim denir (34). Belirli bir
egitim almis ve insan viicuduna miidahale etme alaninda yasalarla yetkilendirilmis kisilerce
yapilan, ilacli miidahalelere acil tedavi denir ve ilkyardim kavrami ile karistirilmamalidir.
Tibbi tedavinin baslamasiyla ilk yardimcinin gorevi sona erer. Ciddi sekilde yaralanan
kazazedelerin hayatta kalip kalmayacagi, kazadan sonraki birka¢ dakika igerisinde belli
olur.

Ulkemizin biiyiik problemlerinden bir tanesi trafik kazalari sonucu, her yil yaklagik
6.000- 8.000 kisi 6lmekte, 150.000- 160.000 kisi yaralanmaktadir. Oliimlerin %54’ii ilk 30
dakikada olmaktadir. Kaza yerinde ilk 5 dakikada uygulanacak etkili bir ilkyardim ile
Olimlerin yaklasik yarisin1 onleme sansi vardir. Deprem, sel, kasirga, ¢1g, volkanik bir
patlama gibi dogal afetler; niikleer, kimyasal kazalar, trafik kazlari, sabotaj, hastalik
salginlari, bocek istilalar1 ve savaglar gibi afetlerin Oncesinde tedbir almak, meydana
geldikten sonra da hayat kurtarabilmek icin detaylr ilk yardim bilgilerine ihtiyag
duyulmaktadir (19).

Ulkemizde son yiizyilda, son depremler de dahil dlen kisi sayis1 98.000dir. Tiim
Diinyada ise 650.000 kisi, yaralanan kisi sayisi ise yine diinya da 1.600.000dir. Bu
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rakamlardan da anlasilabilecegi gibi, sadece trafik kazalarindan 6len-sakatlanan insan sayisi
bile, dehset verici diizeydedir. Oliim oran1 depreme gore, 6 kat daha fazladir. Ulkemizde
1999 yilinda yasanan ve maalesef kotii sonuglarla dolu olan, olaganiistii afetlerde
karsilagilan caresizlik, bu konuda ne denli hakli oldugumuzu gostermistir. Deprem gibi
olaganiistii afetlerde en cok hayat kurtaranlar bizzat halkin kendisi olmustur. Ustelik
ilkemizde yasanan trafik kazalar1 sonucu 6len-sakat kalan insanlarin sayisina bakildiginda
olay cok daha dehset vericidir. ilkyardim sadece olaganiistii durumlarda degil, hayatimizin
her aninda bize gerekli olabilmektedir ve Ilk yardimi hi¢ tanimadigimiz birisine
yapabilecegimiz gibi, sevdiklerimize hatta kendimize yapmak zorunda kalabiliriz. Ani
hastaliklar, afetler, kaza, yaralanma, zehirlenme, bogulma vs. durumlarda, ilkyardim
bilincinin olugmamis olmasi neticesinde, yanlis nakille, bilgisizlikle, tedbirsizlikle, ihmal
ve sorumsuzlukla, ikinci bir defa kurban edilerek 6len ya da sakat kalan insanlara ve

kendimize kars1 sorumlu olmaliyiz (35).

Bu nedenle; ilkyardim egitimi almamus kisilerin, ilkyardim uygulamalarinda
bulunmalar1 sakincali sonuglar dogurabilir. Ilkyardim uygulayacak olan kisilerin, mutlaka
ilkyardim egitimi almis olmalari, oncelikli amaclarinin kisilere zarar vermemek oldugunu
bilmeleri ve yasama tehlike olusturabilecek miidahalelerde bulunmamalar1 son derece
onemlidir (34). ilkyardim taniminda belirtilen ama¢ dogrultusunda, hasta veya yaraliya
tibbi ara¢ gere¢ aramaksizin mevcut ara¢ ve gereclerle, ilagsiz uygulamalart yapan,
ilkyardimcr sertifikasi almus kisiye ilkyardimci denir. ilkyardim egitimi almis olmak bir

kisiyi saglik personeli yapmaz.

Kaza mahalline gelen ilk insanin ilk yardim tekniklerini ¢ok iyi bilmesi hayati 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle herkes ilk yardim metotlarin1 iyi bir sekilde Ogrenmeli ve
gerektiginde teknige uygun olarak miidahale edebilmelidir (48).

[lk yardimcimin sahip olmasi gereken bilgiler ve yapmasi gerekenler soyle

siralanabilir:
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. Ilk yardim saglikla ilgili bazi uygulamalar oldugundan, uygulamalarda
basarili olabilmek i¢in ilk yardimcinin, insan viicudunun yapist ve isleyisi konusunda temel
kavramlar1 bilmesi gerekir (12).

. Kanama kontrolii, sok ve komadaki hastay1 uygun pozisyona getirmek, kirik,
cikik tespiti, sargt bandaj yapma, suni solunum yaptirma, soluk yolunu agma, dolagimi
saglama, yanik, donma, elektrik c¢arpmast ve zehirlenmelerde yapilmas: gereken
uygulamalarin bilgi ve becerilerini iceren temel yasam destegini saglayabilmelidir

. Tibbin ““ 6ncelikle zarar verme!” kuralina uygun olarak, mevcut durumun
daha da kotiilesmesini 6nlemek i¢in ilke ve kurallara uygun davranmalidir.

. Kendi can giivenligini tehlikeye sokmamali ve yeni kazalarin olusumunu
onleyecek cevre giivenlik 6nlemleri almalidir.

. Gorevlerini sakin ve soguk kanlikla yapmalidir

. Bilgi ve yeteneklerinin sinirlarinin bilincinde olarak kendine giivenerek
miidahale etmelidir.

. Cabuk karar vermeli ve verdigi kararlar1 da ¢abuk uygulamalidir.

. Cevre olanaklarindan ve cevresindeki insanlardan yararlanabilmeli, onlar1
organize edebilmelidir.

. Ulkesindeki saglik sisteminin 6rgiitlenmesi hakkinda bilgi sahibi olmalidir.,

. Profesyonel saglik ekibi durumu devralana kadar gorevini siirdiirmeli ve

ekip geldiginde yaralilarin durumu ve yaptiklar: hakkinda onlara bilgi vermelidir (49).
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III. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde, problemin ¢oziilmesinde izlenen yonteme yer verilmis
ve sirastyla aragtirmanin tipi, arastirmaya katilan deneklerin se¢imi, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin ¢oziimlenmesinde yaralanilan istatistiksel yontemlerle

ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN TiPi

Yatili ilkogretim bolge okullarinda okuyan Ogrencilerin ilk yardima iligskin bilgi
diizeylerini belirleme ve yeni bir ilk yardim programinin gelistirilmesi amacina yonelik
olan bu calismanin gerceklestirilmesinde tek grup ©on test- son test diizenindeki yari-
deneysel yontem kullanilmistir.

Arastirmada ders anlatim teknigi olarak iki teknik kullanilmistir. Birinci teknik olan
Kizilay’mn “6- 14 Yas Grup Cocuklara Giivenli Davranis ve Ilk Yardim Egitimi” adli proje
icin hazirladig cizgi filmlerden olusan animasyon teknigi, demonstrasyon ve soru- cevap
teknigi ile ilk yardim egitimi 1- 2 -3 siniflardan olusan 6grencilerde kullanilmuistir. 4- 8.
siiflara ise ikinci teknik olan ¢izgi filmdeki karakterler kullanilarak hazirlanan power-
point sunusu (slayt), demonstrasyon ve soru- cevap teknigi kullamlmistir. Egitim, her
grupta da Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Yiiksekokulu’nda okuyan 4. simf, ilk
yardim egitimi almig, halka sagligi stajim1 yapmakta olan iiniversite Ogrencileri ve

arastirmaci tarafindan yapilmistir.

3.2. ARASTIRMANIN YERI

Eskisehir’de 557,028’lik niifusun 83,455°1 ilkogretim okullarinda ogrencidir ve
ilkogretim okullarindaki Ogretmen sayisi ise 3872’dir (41). Eskisehir’de Pansiyonlu
ilkdgretim okullarinin da i¢inde bulundugu toplam koy niifusu 36,809 kisidir ve toplam
96706grenci ile kdy niifusunun %?2,6’s1 bu okullarda yer almaktadir (41). Bu okullarin
bircogunun alt yapilar1 yetersiz, sinif mevcutlart kalabaliktir. Ayrica egitim- 6gretim

doneminde kisin 1sinma sorunlarinin yasandigi, 6grencilerin beslenme olanaklarininyetersiz
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oldugu, saglikla ilgili sorunlar yasadiklarinda ise bagvurabilecekleri danisman hemsgire

olmadig1 goriilmiistiir (54).

3.3. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmacinin uygulama 6ncesi Eskisehir’deki yatili okullarda yaptig1 6n goézlemler
sonucu; uygulama i¢in uygun kosullara ve yeterli 6grenci sayisina sahip olmasi nedeniyle
Sivrihisar Prof. Dr. Mehmet Kaplan Yatili Ilkogretim Bolge Okulu secilmistir. Bu okulda
civar koylerden ve baska illerin kodylerinden gelerek okuyan 1- 8. sinif kapsamindaki
ilkogretim 6grencileri yer almaktadir. Sivrihisar Prof. Dr. Mehmet Kaplan Pansiyonlu
[Ikogretim Okullarinda okuyan tiim ogrenciler drneklem secimi yapilmadan calismaya
alimmustir.  Okulda 1.sinif 6grencisi 44 kisi, 2.s1mif 6grencisi 64 kisi, 3.sinif 6grencisi 45
kisi, 4.stmf Ogrencisi 56 kisi, S.simif 6grencisi 75 kisi, 6. sinif 6grencisi 77 kisi, 7. smif

ogrencisi 75 kisi, 8.sif 6grencisi 58 kisi olmak tizere toplam 494 6grenci bulunmaktadir.

3.4.VERI TOPLAMA ARACLARI

3.4.1.°Coktan Secmeli” ve “Dogru- Yanhs” Cevap Siklarindan Olusan Test

Bu oOlgcme araci Ogrencilerin ilk yardimla ilgili bilgi diizeylerini ve giivenli
davranmiglarim1 belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Veri toplama aracinin gelistirilmesi
asamasindan Once arastirmanin yapilandirilmas: ve belirlenen amaclara ulagabilmesi igin
konu ile ilgili tez, makale, bildiri, kitap v.b. incelenmistir (1). Kaynaklarin incelenmesinden
elde edilen bilgiler yardimiyla veri toplama aracinin kavramsal yapist ve ana cergevesi
belirlenmistir. Belirlenen veri toplama aract uzmanlarin incelemesine sunularak, iki uzman
goriisti alinmistir.

Bu testin gelistirilmesinde o©ncelikle ilk yardim egitimi ile Ogrencilere
kazandirilacak olan bilissel ve davranigsal hedefler Kizilay’in projesinden destek alinarak

belirlenmis (Ek- 3), daha sonra veri toplama araci gelistirilmistir.
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Veri toplama aract hazirlanirken genis kapsamli bir arastirma yapilmis; farkli
arastirmalarda kullanilan testler dikkatle incelenmistir. Mevcut calismalarda ilk yardim
konularina yonelik dogrudan sorular (9,10) ve hikayelestirilmis sorular (58) goriilmektedir.
Vaizoglu (58) so0z konusu caligmada iki soru tekniginin farkli olmadigini belirtmesine
karsin, ilk yardim egitimi hakkinda bilgi vermemektedir. ilk yardim egitimini hikayelerle
anlatmanin, hikayelestirilmis sorular sorularak ol¢iildiigiinde egitimin etkinliginin artacagi
varsayllmaktadir. Bu gerekce ile Ozellikle hikayelestirilerek sorulan sorularda Kizilay’in
“6- 14 Yas Grup Cocuklara Giivenli Davramis ve Ik Yardim Egitimi” adli projesindeki

karakterlerden ve yasadiklar: olaylardan yararlanilmistir.

Veri toplama araci, ogrencilerin ilk yardimla ilgili bilgi diizeylerini belirlemek
amaciyla hazirlanan 18 sorudan olusmaktadir. 1- 2- 3 simflara hazirlanan anket

sorularindan 16’s1 bilgi diizeyini Olgmeye yarayan ‘“dogru” ve *

yanhs” cevap
siklarindan olusan sorulardir. Bu 16 sorunun; 1. sorusu solunum yolu tikanmasi, 2., 3., 4.,
5. sorular temel ilk yardim bilgisi, 6. soru kirik, 7. soru burkulma, 8. soru kanamalar, 9. ve
10. sorular sicak carpmasi, 11. soru donmalar, 12. soru elektrik ¢carpmasi, 13. soru hayvan
1sirmasi, 14. soru ar1 sokmasi, 15. soru yilan 1sirmasi, 16. soru ise epilepside ilk yardim
bilgi diizeyini 6lgmeye yarayan sorulardir. Sicak carpmasinda ilk yardim ile ilgili iki soru,

diger konulardan birer soru sorulmustur. Her soruya birer puan verilmistir.

4- 5- 6- 7- 8 smflara hazirlanan anket sorularindan ilk 16’s1da ilk ii¢ sinifta oldugu
gibi ilk yardim bilgi diizeyini 6l¢gmektedir. Bu sorular ilk ii¢ simifa sorulanlardan farkli
olarak hikayelestirilmis coktan se¢meli sorulardir. Bu 16 sorununu 1.sorusu solunum yolu
tikanmasi, 2., 3., 4., 5. sorular temel ilk yardim bilgisi, 6. soru kirik, 7. soru burkulma, 8.
ve 9.sorular kanamalar, 10. soru sicak carpmasi, 11. soru donmalar, 12. soru elektrik
carpmasi, 13. soru hayvan 1sirmasi, 14. soru ar1 sokmasi, 15. soru yilan 1sirmasi, 16. soru
ise epilepside ilk yardim bilgi diizeyini Olgmeye yarayan sorulardir. Kanamalarda ilk
yardim ile ilgili iki soru, diger konulardan birer soru sorulmustur. Her soruya birer puan

verilmistir.
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Her iki testteki 17. soru Ogrencinin daha once ilk yardim gerektiren bir olayla
karsilasip karsilasmadigini 6lgmeye yarayan “evet” ve “hayir” cevaplarindan olusan kapali
uclu sorudur. 18. soru ise 17. soruya evet diyen Ogrencinin karsilastigi olayr dlgmeye

calisan acik uclu bir sorudur (Ek 1, Ek 2).

3.5. ARASTIRMANIN UYGULANMASI

3.5.1. “Coktan Secmeli” ve “Dogru- Yanhs” Cevap Siklarindan Olusan Testlerin
Uygulamasi:

Veri toplama araclar ve ilk yardim dersi anlatilirken kullanilacak egitim materyalleri
hazirlandiktan sonra uygulamanin Sivrihisar Prof. Dr. Mehmet Kaplan Yatil Ilkogretim
Bolge Okulu’nda yapilabilmesi i¢in Eskisehir ili Milli Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli izin
alinmustir.

Her sinifa testler bir ders saati siiresi olan 40 dakika boyunca uygulanmistir. Konunun
anlatilmasindan 6nce On test ve konu anlatilmasindan iki hafta sonra son test olarak

uygulanmistir. Testlerin uygulanmasinda birebir 6grencilerin yaninda bulunulmustur.

3.5.2. Gerekli insan Giicii:

Arastirma i¢in gerekli insan giiciiniin, Eskisehir Osmangazi tiniversitesi Saglik
Yiiksek Okulu 4.sinif 6grencisi olan, ilk yardim dersini almis, halk saglig stajin1 yapmakta
olan alt1 6grencinin secilmesine karar verilmistir. Sec¢ilen 6grenciler arasinda yas egitim ve
cinsiyet acisindan fark yoktur. Ogrencilerin hepsi 22 yasinda, erkek ve saglik memurlugu
ogrencileridir. Belirlenen dgrenciler arastirmac tarafindan bir giin siire ile egitilmistir. Bu
egitim kapsaminda hazirlanan ilk yardim konusundaki temel bilgiler, aragtirmanini amaci,
anketin Ozellikleri, dikkat edilmesi gereken konular, egitimin igerigi ve sunulus yollar1
anlatilmis, gerekli materyal verilmistir. Daha sonra 0grenciler ile birlikte okullara gidilerek
on test uygulanmis, bu 6n test uygulamasinda ulagilamayan ogrenci olmamustir. On test

uygulamasinin bitiminden sonra hazirlanan uygulama semasi dogrultusunda gruplara
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ayrilarak siniflara ders igerikleri anlatilmustir. Iki hafta sonra tekrar okullara gidilerek son

test uygulamasi yapilmustir.

3.5.3. Egitim:

Egitim planinda yer alan tiim asamalar, egitimin yapilacagi yer, hedef grup, sinif
sayist, siire, egitimde gorev alan kisiler, egitim teknik ve yontemi, araclar, icerik, biligsel-
davranigsal hedefler 3 ay siirede hazirlanmistir. Tiim konular 40 dakika boyunca
anlatilmigtir. 1., 2., 3. siniflara ilk yardim konular1 animasyon teknigi ile hazirlanmis ¢izgi
filmler, demonstrasyon ve soru cevap teknigi ile anlatilmistir. Demonstrasyon tekniginin
kullanilma nedenleri bu teknigin yaparak 6grenme i¢in harcanacak zamani azaltmasi, iyi bir
demonstrayonun (gosteri) ogrencinin dikkatini ¢cekmesi, 0grencilere olaylarin olugumunu
hem gorerek hem de isiterek 6grenme imkani saglamasi, deney sonuglarinin daha giivenilir
olabilmesi, kulaga ve goze hitap ettiginden, 6grenmenin kaliciligini arttirmasidir (33).

Demonstrasyon solunum yolu tikanmasinda, kiriklarda, burkulmada ve kanamalarda
ilk yardim konularinda kullanildi. Ders anlatiminin bitiminden sonra soru cevap teknigi
kullamldu. 1k ii¢ siniftaki 6grencilerde yukarida agiklanan teknikler kullanilmugtir giinkii ilk
tc simiftaki Ogrenciler 8 -10 yas arasinda soyut diisiinmeye baslayan ve sembolleri
benliklerinin bir parcast haline getiren c¢ocuk grubuna girerler. Konusulani beyninde
sekillendirmek zorunda kalacaklar1 soyut bir egitim teknigi, ilkogretimin ilk yillarindaki bu
cocuklar icin etkin bir Ogretim bicimi degildir. Animasyon teknigi ile Ogrencilerin
ogretilmek istenen soyut olaylar1 veya varliklari somutlagtirmasi kolaylastirilarak, zihinde
canlandirma giicliikleri ortadan kaldirilmaya calisilmistir. Bdylece 6grenci icin zengin bir

O0grenme ortami olusturulmaya calisiimistir.

4- 5- 6- 7- 8. Smflardaki Ogrencilere ise ilk yardim konulan c¢izgi film
karakterleriyle hazirlanan powerpoint (slayt) sunusu, demonstrasyon ve soru- cevap teknigi
ile anlatilmistir (Ek 3). Demonstrasyon teknigi solunum yolu tikanmasi, kiriklarda,

burkulmada ve kanamalarda ilk yardim konularinda kullanilmistir. Konu sonunda her
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grupta yer alan Ogrencilerin sorular1 cevaplanarak, soru cevap teknigi ile ders tekrar
edilmistir. 4- 8. smuflarda yukarida aciklanan tekniklerin kullanilma nedeni de,
Ogrencilerin 11- 13 yas grubu, konsantrasyonu saglama yetisi fazla olan ¢ocuklardan
olusmasidir. Bu 0Ogrenciler yas Ozellikleri geregince soyut olaylar1 beyinlerinde
canlandirabildikleri icin bizim ¢izgi film karakterleriyle destekledigimiz powerpointlarla

(slayt) zihinlerinde dogru bir canlandirma bicimi olusturulmaya calisiimistir.

3.5.4. Uygulama:

Tablo I. On Test- Son Test Uygulama Asamalari

SINIFLAR 2 MAYIS.2007 16 MAYIS2007

1.SINIF 10.30- 12.00

On Test ve Ders 10.30- 15.00
2.SINIF 13.30- 15.00

On Test ve Ders SON

3.SINIF 10.30- 12.00

On Test ve Ders TEST
4.SINTF 13.30- 15.00

On Test ve Ders

5.SINIF 10.30- 12.00
On Test ve Ders
6.SINIF 13.30- 15.00
On Test ve Ders

7.SINIF 10.30- 12.00
On Test ve Ders
8.SINIF 13.30- 15.00
On Test ve Ders

3.5.5. Arastirmada Yasanan Giicliikler:

Birinci siniftan sekizinci sinifa kadar tiim siniflari igeren ¢alismamizda,

Pansiyonlu okullarin merkezden uzak olmasi nedeniyle ara¢ bulunmasinda zorluk
yasanmaktadir.

e Tiim pansiyonlu ilkogretim okullar1 arastirmaya dahil edilmek istenmis, gerekli
izinler alinmig ancak 2.5.2007 tarihinde Mihaliggik Kay1r ve Mihaliccik 60. Yil

[Ikogretim Okullarinda birinci smiftan besinci sinifa kadar 6grencinin olmamasi
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nedeniyle ¢aligma sadece Sivrihisar Prof. Dr. Mehmet Kaplan Yatili ilkogretim

Bolge Okulu’nda yapilmustir.

3.6. VERILERIN DEGERLENDIRILMESi
Arastirmanin verileri SPSS 13,0 paket programina aktarilarak degerlendirilmistir.

e Her bir sinifta kanamalarda ve sicak ¢arpmasinda ilk yardim konularinda iki soru
soruldugu i¢in bilgi puam1 Wilcoxon t testi ile diger ilk yardim konularinda bilgi

puani ise Mc nemar ki kare testi ile hesaplanmuistir.

e Ders anlatim yontemini degerlendirirken her bir ilk yardim konusunda dogru cevap
yiizdeleri i¢in frekans, On test ve son test puanlar arasinda ortalamalar istatistiksel

olarak degerlendirmek amaciyla bagimli gruplarda t testi kullanilmistir.

e Dogru cevaba 1, yanlis cevaba 0 puan verilerek en fazla 16 puan olacak sekilde ilk
yardim bilgi ve uygulama puanlari hesaplanmugtir. Ik yardim bilgi ve uygulama
puanlarinin smiflara gore dagiliminda 6n test ve son test bilgi puan ortalamalari t

testi ile karsilagtirllmistir.

3.7. ETiK KONULAR

Gerekli izinler Eskisehir i1 Milli Egitim Miidiirliigii’'nden alinmistir. Milli Egitim
Miidiirii’nden izin i¢in randevu alinmis, caligsma ile ilgili bilgi verilmistir. Daha sonra Milli
Egitim Miidiirii ¢aligmanin yapilacagi okulun bulundugu Ilge Milli Egitim Miidiirii’nii
telefonla arayarak, calisma hakkinda bilgi vermis, gerekli hazirliklarin yapilmasini, eksik
malzemelerin (projektor cihazi, yansi perdesi, laptop vs.) civar ilgelerin okullarindan

saglanmasi i¢in tiim islemleri baslatmalari i¢in gerekli direktifleri vermistir.
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IV. BULGULAR

4.1. DAHA ONCE iLK YARDIM GEREKTIREN BiR OLAYLA KARSILASMA
DURUMU

Tablo II’de 6grencilerin daha 6nce karsilastiklar1 ilk yardim gerektiren olaylarin dagilimlar
verilmistir. Ogrencilerin %14,1°i (70 kisi) ilk yardim gerektiren bir olayla karsilagmistir.
Ancak 31 6grencinin (%6,6) olayin ne oldugunu sdylemedikleri saptanmistir. Ogrencilerin
karsilagtiklart olaylara baktigimizda en fazla (n=10, %2,0) kirik ve trafik kazasi ile
karsilastiklart saptanmistir. Bu olaylar1 sirasiyla hayvan isirmasit (n=5, %1,0), yanik (n=4,
%0,8), kanama (n=3, %0,6), diisme (n=3, %0,6), ar1 sokmasi (n=2, %0,4), zehirlenme ve

epilepsi (n=1, %0,2) olaylari ile karsilasan 6grenciler izlemistir.

Tablo II: Ogrencilerin Daha Once Karsilastiklar {1k Yardim Gerektiren Olaylarin
Dagilimlari

Say1 Yiizde
n %

[k Yardim gerektiren olayla karsilasmayan 424 85,8

[k Yardim gerektiren olayla karsilasan 70 14,2
Genel toplam 494 100,0

[k Yardim gerektiren olayla karsilasan ~ Cevap yok 31 6,6

Kirik 10 2,0

Trafik kazasi 10 2,0

Hayvan 1sirmasi 5 1,0

Yanik 4 0,8

Kanama 3 0,6

Diisme 3 0,6

Ar1 sokmasi 2 04

Zehirlenme 1 0,2

Epilepsi 1 0,2

Toplam 70 14,2
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4.2. SOLUNUM YOLU TIKANMASI

Tablo III’te solunum yolu tikanmasmna iliskin ilk yardim egitiminin her bir
ogrencideki On test/ son test bilgi puan dagilim karsilastirmalari verilmistir. Tablodaki
kikare degeri her bir 6grencinin bilgi puanlarindaki degisimlerine bagli olup, p degeride
bilgi puanlarindaki degisimlerin istatistiksel anlamliligin1 gostermektedir. Elde edilen
verilere gore tiim siiflardaki 6grencilerin bilgi puani artmistir. 1. simiflarda 23 kisinin, 2.
siniflarda 13 kiginin, 3. siniflarda 11 kisinin, 4. siniflarda 17 kisinin, 5. siniflarda 16 kiginin,
6. simiflarda 22 kisinin, 7. simiflarda 13 kisinin, 8. simiflarda 14 kisinin bilgi puanm artmustir.
Ancak siniflar agisindan inceledigimizde 2. ve 5. smiflarda 6n testte dogru cevap veren
Ogrenci sayisi son testte diismiistiir. Her sinifta goriilen artisa ragmen, sadece 2. siniflarda
(p=0,000), 3. siniflarda (p=0,002), 7. siniflarda (p=0,000) ve 8. siniflarda (p=0,000)

istatistiksel olarak anlamlilik saptanmustir.

Tablo III: Solunum Yolu Tikanmasinda Ilk Yardimda Egitimin Ogrencilerin Bilgi

Diizeylerinde Fark Olusturma Durumu

Smiflar On Son testte | Egitim Egitim Egitim X* P

testte dogru sonunda sonunda  sonunda degeri

dogru cevap bilgi bilgi bilgi puani

cevap  veren puani puani diisen

veren ogrenci ayni artan ogrenci

ogrenci kalan ogrenci

ogrenci
n n n n n

1.sif (n=44) 19 41 19 23 2 0,818 0,366
2.s1n1f (n=64) 47 45 36 13 15 0,036 0,000
3.smnif (n=45) 33 39 30 11 4 9,800 0,002
4.smif (n=56) 29 42 35 17 4 0,071 0,789
5.s1nif (n=75) 47 46 42 16 17 0,000 1,000
6.s1n1f (n=77) 25 28 36 22 19 0,098 0,755
7.smf (n=75) 16 17 50 13 12 24,653 0,000
8.smif (n=58) 15 21 36 14 8 13,517 0,000
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4.3. KIRIKLARDA ILK YARDIM

Tablo IV’te kiriklara iliskin ilk yardim egitiminin her bir 6grencideki 6n test/ son
test bilgi puan dagilim karsilastirmalart verilmistir. Tablodaki kikare degeri her bir
ogrencinin bilgi puanlarindaki degisimlerine bagli olup, p degeride bilgi puanlarindaki
degisimlerin istatistiksel anlamliligin1 gostermektedir. Elde edilen verilere gore tiim
siniflardaki dgrencilerin bilgi puani artmustir. 1.siniflarda 7 kisinin, 2. simiflarda 8 kisinin,
3. smiflarda 9 kisinin, 4. simiflarda 27 kisinin, 5. siniflarda 22 kisinin, 6. siniflarda 20
kisinin, 7. siniflarda 23 kisinin, 8. siniflarda 14 kisinin bilgi puani artmistir. Ancak siniflar
acisindan inceledigimizde 8. siniflarda 6n testte dogru cevap veren 6grenci sayisi son testte
diigmiistiir. Her sinifta goriilen artisa ragmen, sadece 1., 2., 3. ve 4. smiflarda (p=0,000)

istatistiksel olarak anlamlilik saptanmustir.

Tablo IV.  Kirklarda Ik Yardimda Egitimin Ogrencilerin Bilgi Diizeylerinde Fark

Olusturma Durumu

Simflar On testte  Son Egitim Egitim Egitim X’degeri P

dogru testte sonunda  sonunda  sonunda

cevap dogru | bilgi bilgi bilgi

veren cevap | puan puant puant

ogrenci veren ayni artan diisen

ogrenci | kalan Ogrenci  Ogrenci
ogrenci
n n n n n

1.sinif (n=44) 36 37 30 7 7 17,818 0,000
2.s1if (n=64) 55 58 45 8 11 33,063 0,000
3.siuf (n=45) 35 40 33 9 3 13,889 0,000
4.s1if (n=56) 28 49 23 27 6 12,121 0,000
S.smif (n=75) 46 50 35 22 18 0,225 0,635
6.s1n1f (n=77) 37 39 39 20 18 0,026 0,871
7.smif (n=75) 35 43 37 23 15 1,289 0,256
8.smif (n=58) 38 31 23 14 21 1,029 0,310
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4.4. BURKULMADA iLK YARDIM

Tablo V’te burkulmalara iliskin ilk yardim egitiminin her bir 6grencideki on test/
son test bilgi puan dagilim karsilastirmalart verilmistir. Tablodaki kikare degeri her bir
ogrencinin bilgi puanlarindaki degisimlerine baglh olup, p degeride bilgi puanlarindaki
degisimlerin istatistiksel anlamliligin1 gostermektedir. Elde edilen verilere goére tiim
siniflardaki 6grencilerin bilgi puani artmistir. 1. siniflarda 8 kisinin, 2. siniflarda 8 kisinin,
3. smuflarda 12 kiginin, 4. smiflarda 10 kisinin, 5. simiflarda 31 kisinin, 6. siniflarda 26
kisinin, 7. ve 8. siflarda 22 kisinin bilgi puani artmistir. Ancak smiflar agisindan
inceledigimizde 2. ve 5. siniflarda on testte dogru cevap veren Ogrenci sayisi son testte
diigmiistiir. Her sinifta goriilen artisa ragmen, sadece 1. siniflarda (p=0,000), 2. siniflarda
(p=0,000), 3. siniflarda (p=0,025), 4. siniflarda (p=0,000) ve 5. siniflarda (p=0,001)

istatistiksel olarak anlamlilik saptanmustir.

Tablo V. Burkulmada ilk Yardimda Egitimin Ogrencilerin Bilgi Diizeylerinde Fark

Olusturma Durumu

Simiflar On testte  Son Egitim Egitim Egitim X* P

dogru testte sonunda  sonunda sonunda | degeri

cevap dogru bilgi bilgi puam1  bilgi

veren cevap puani artan puani

ogrenci veren ayni ogrenci diisen

ogrenci | kalan ogrenci
ogrenci
n n n n n

1.simif(n=44) 36 39 31 8 5 17,818 0,000
2.smif (n=64) 54 51 45 8 11 30,250 0,000
3.smuf (n=45) 30 34 25 12 8 5,000 0,025
4.s1n1f (n=56) 12 11 35 10 11 18,826 0,000
5.smif (n=75) 20 42 35 31 9 11,025 0,001
6.smif (n=77) 29 41 37 26 14 3,025 0,082
7.smif (n=75) 19 28 40 22 13 1,829 0,176
8.smuf (n=58) 14 25 25 22 11 3,030 0,082
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4.5. KANAMALARDA iLK YARDIM

Tablo VI'da kanamalara iliskin ilk yardim egitiminin her bir 6grencideki 6n test/
son test bilgi puan dagilim karsilastirmalart verilmistir. Tablodaki kikare degeri her bir
ogrencinin bilgi puanlarindaki degisimlerine baglh olup, p degeride bilgi puanlarindaki
degisimlerin istatistiksel anlamliligin1 gostermektedir. Elde edilen verilere goére tiim
simiflardaki 6grencilerin bilgi puani artmustir. 1. simiflarda 24 kisinin, 2. siniflarda 17
kisinin, 3. siniflarda 8 kisinin, 4. siniflarda 23 kiginin, 5. siniflarda 24 kisinin, 6. siniflarda
26 kisinin, 7. siflarda 27 kisinin, 8. simiflarda 25 kisinin bilgi puani artmistir. Ancak
siiflar acisindan inceledigimizde 4. ve 5. siniflarda on testte dogru cevap veren 6grenci
sayist son testte diigmiistiir. Her siifta goriillen artisa ragmen, sadece 1. siniflarda
(p=0,000), 4. siniflarda (p=0,038) ve 8. siniflarda (p=0,004) istatistiksel olarak anlamlilik

saptanmistir.

Tablo VI. Kanamalarda ilk Yardimda Egitimin Ogrencilerin Bilgi Diizeylerinde Fark

Olusturma Durumu

Simiflar On testte  Son Egitim  Egitim  Egitim | Istatistiksel P

dogru testte sonunda  sonunda sonunda | degerlendirme

cevap dogru bilgi bilgi bilgi

veren cevap | puani puant puant

Ogrenci  veren ayni artan diisen

ogrenci | kalan Ogrenci  Ogrenci
ogrenci
n n n n n

1.sinif (n=44) 15 36 18 24 2 X’=-4,315 0,000
2.s1n1f (n=64) 46 62 46 17 1 X°=-3,771 0,439
3.stuf (n=45) 37 41 34 8 3 X’=-1,508 0,083
4 .s1mnif (n=56) 33 25 21 23 12 Z=-2,072 0,038
S.smnif (n=75) 42 36 34 24 17 7=-1,174 0,240
6.s1if (n=77) 30 32 31 26 20 7=-1,946 0,052
7.s1mif (n=75) 32 44 28 27 20 Z=-1,335 0,182
8.smif (n=58) 12 29 22 25 11 7=-2,907 0,004
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4.6. SICAK CARPMASINDA ILK YARDIM

Tablo VII'de sicak carpmasina iliskin ilk yardim egitiminin her bir 6grencideki 6n
test/ son test bilgi puan dagilim karsilastirmalar1 verilmistir. Tablodaki kikare degeri her bir
ogrencinin bilgi puanlarindaki degisimlerine bagli olup, p degeride bilgi puanlarindaki
degisimlerin istatistiksel anlamliligin1 gostermektedir. Elde edilen verilere gore tiim
smiflardaki 6grencilerin bilgi puani artmistir. 1. simiflarda 28 kisinin, 2. siniflarda 10
kisinin, 3. simiflarda 14 kisinin, 4. siniflarda 27 kisinin, 5. siniflarda 13 kisinin, 6. siniflarda
30 kisinin, 7. smmflarda 20 kisinin, 8. simiflarda 19 kisinin bilgi puani artmistir. Siniflar
acisindan inceledigimizde tiim siniflarda On testte dogru cevap veren Ogrenci sayisi son
testte artmistir. Her sinifta goriilen artisa ragmen, sadece 1. smiflarda (p=0,000) 4.
siiflarda (p=0,000), 5. siiflarda (p=0,007), ve 6. siniflarda (p=0,025) istatistiksel olarak

anlamlilik saptanmistir.

Tablo VII. Sicak Carpmasinda Ik Yardimda Egitimin Ogrencilerin Bilgi Diizeylerinde

Fark Olusturma Durumu

Siiflar On testte  Son Egitim  Egitim  Egitim | Istatistiksel P

dogru testte sonunda  sonunda sonunda | degerlendirme

cevap dogru bilgi bilgi bilgi

veren cevap | puani puant puant

ogrenci veren ayni artan diisen

ogrenci | kalan Ogrenci  Ogrenci
ogrenci
n n n n n

1.sinif (n=44) 12 37 12 28 4 7=-3,881 0,000
2.smif (n=64) 49 53 35 10 19 7=-1,579 0,114
3.smuf (n=45) 31 37 24 14 7 7=-0,900 0,368
4.sinif (n=56) 28 45 25 27 4 X°=-4,131 0,000
5.siif (n=75) 32 51 43 13 19 X’=-2,694 0,007
6.s1if (n=77) 33 44 32 30 15 X’=-2,236 0,025
7.smif (n=75) 35 48 37 20 18 X°=-0,324 0,746
8.smif (n=58) 25 27 27 19 12 X’=-1,247 0,209
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4.7. DONMALARDA iLK YARDIM

Tablo VIII’de donmalara iliskin ilk yardim egitiminin her bir 6grencideki on test/

son test bilgi puan dagilim karsilastirmalart verilmistir. Tablodaki kikare degeri her bir

ogrencinin bilgi puanlarindaki degisimlerine bagli olup, p degeride bilgi puanlarindaki

degisimlerin istatistiksel anlamliligin1 gostermektedir. Elde edilen verilere goére tiim

smiflardaki 6grencilerin bilgi puani artmistir. 1. simiflarda 27 kisinin, 2. siniflarda 10

kisinin, 3. siniflarda 8 kisinin, 4. siniflarda 22 kiginin, 5. siniflarda 21 kisinin, 6. siniflarda

21 kisinin, 7. siniflarda 21 kisinin, 8. siniflarda 17 kisinin bilgi puani artmistir. Ancak

siiflar acisindan inceledigimizde 2. ve 5. siniflarda on testte dogru cevap veren 6grenci

sayist son testte diigmiistiir. Her siifta goriillen artisa ragmen, sadece 1. siniflarda

(p=0,000) ve 3. siniflarda (p=0,025) istatistiksel olarak anlamlilik saptanmuistir.

Tablo VIII. Donmalarda ilk Yardimda Egitiminin Ogrencilerin Bilgi Diizeylerinde Fark

Olusturma Durumu

Simiflar On testte  Son Egitim Egitim Egitim X* degeri P

dogru testte sonunda sonunda  sonunda

cevap dogru bilgi bilgi bilgi

veren cevap puani puani puani

ogrenci  veren ayni artan diisen

ogrenci | kalan ogrenci  Ogrenci
ogrenci
n n n n n

1.s1n1f(n=44) 7 32 15 27 2 19,862 0,000
2.s1n1f (n=64) 31 19 32 10 22 3,781 0,052
3.smif (n=45) 15 14 28 8 9 5,000 0,025
4.s1n1f (n=56) 20 32 24 22 10 3,781 0,052
5.smif (n=75) 34 41 40 21 14 1,029 0,310
6.s1mif (n=77) 24 30 41 21 15 0,694 0,405
7.s1n1f (n=75) 20 31 44 21 10 3,226 0,072
8.smif (n=58) 20 23 27 17 14 0,129 0,719
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4.8. ELEKTRIK CARPMASINDA iLK YARDIM

Tablo IX’da elektrik ¢arpmasina iliskin ilk yardim egitiminin her bir 6grencideki 6n
test/ son test bilgi puan dagilim karsilastirmalar1 verilmistir. Tablodaki kikare degeri her bir
ogrencinin bilgi puanlarindaki degisimlerine baglh olup, p degeride bilgi puanlarindaki
degisimlerin istatistiksel anlamliligin1 gostermektedir. Elde edilen verilere goére tiim
simiflardaki 6grencilerin bilgi puani artmiustir. 1. simiflarda 24 kisinin, 2. siniflarda 14
kisinin, 3. simiflarda 11 kisinin, 4. siniflarda 10 kisinin, 5. siniflarda 19 kisinin, 6. siniflarda
17 kisinin, 7. simiflarda 20 kisinin, 8. siniflar 19 kisinin bilgi puani artmistir. Ancak siniflar
acisindan inceledigimizde 6. siniflarda 6n testte dogru cevap veren 6grenci sayisi son testte
diigmiistiir. Her sinifta goriilen artisa ragmen, sadece 1. siniflarda (p=0,000), 2. siniflarda
(p=0,000), 3. siniflarda (p=0,002) ve 4. siniflarda (p=0,000) istatistiksel olarak anlamlilik

saptanmistir.

Tablo IX. Elektrik Carpmasinda Ik Yardimda Egitiminin Ogrencilerin Bilgi Diizeylerinde

Fark Olusturma Durumu

Simiflar On testte  Son Egitim Egitim Egitim X* degeri P

dogru testte sonunda  sonunda  sonunda

cevap dogru | bilgi bilgi bilgi

veren cevap | puani puant puant

Ogrenci  veren ayni artan diisen

ogrenci | kalan ogrenci  Ogrenci
ogrenci
n n n n n

1.sinif (n=44) 14 34 16 24 4 12,893 0,000
2.s1n1f (n=64) 44 45 37 14 13 25,289 0,000
3.smf (n=45) 33 36 26 11 8 9,800 0,002
4.s1nif (n=56) 8 10 38 10 8 28,571 0,000
S.smnif (n=75) 17 23 43 19 13 0,781 0,377
6.s1n1f (n=77) 27 25 41 17 19 0,028 0,868
7.s1n1f (n=75) 18 25 42 20 13 1,091 0,296
8.s1if (n=58) 13 23 30 19 9 2,893 0,089
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4.9. HAYVAN ISIRMALARINDA iLK YARDIM

Tablo X’da hayvan 1sirmalarina iligkin ilk yardim egitiminin her bir 6grencideki 6n
test/ son test bilgi puan dagilim karsilastirmalar1 verilmistir. Tablodaki kikare degeri her bir
ogrencinin bilgi puanlarindaki degisimlerine bagli olup, p degeride bilgi puanlarindaki
degisimlerin istatistiksel anlamliligin1 gostermektedir. Elde edilen verilere gore tiim
siiflardaki 6grencilerin bilgi puami artmustir. 1. simiflarda 24 kisinin, 2. Siniflarda 14
kisinin, 3. simiflarda 11 kisinin, 4. siniflarda 10 kisinin, 5. siniflarda 19 kisinin, 6. siniflarda
17 kisinin, 7. simflarda 20 kisinin, 8. simiflarda 19 kisinin bilgi puami artmistir. Siniflar
acisindan inceledigimizde de tiim siniflarda on testte dogru cevap veren dgrenci sayisi son
testte artmistir. Her sinifta goriilen artisa ragmen, sadece 1. simniflarda (p=0,000), 2.
simiflarda (p=0,000), 3. smiflarda (p=0,000), 5. siniflarda (p=0,015), 6. smniflarda
(p=0,030), 8. siniflarda (p=0,014) istatistiksel olarak anlamlilik saptanmustir.

Tablo X. Hayvan Isirmasinda Ik Yardimda Egitimin Ogrencilerin Bilgi Diizeylerinde Fark

Olusturma Durumu

Smiflar On testte  Son Egitim Egitim Egitim X* degeri P

dogru testte sonunda  sonunda  sonunda

cevap dogru | bilgi bilgi bilgi

veren cevap | puani puant puant

Ogrenci  veren ayni artan diisen

ogrenci | kalan Ogrenci  Ogrenci
ogrenci
n n n n n

1.s1nif(n=44) 34 36 27 9 8 13,091 0,000
2.s1n1f (n=64) 28 60 26 35 3 25,289 0,000
3.smif (n=45) 35 38 31 9 5 13,889 0,000
4.smif (n=56) 25 34 33 16 7 0,643 0,423
S.s1nif (n=75) 33 49 37 27 11 5,921 0,015
6.s1if (n=77) 22 36 41 25 11 4,694 0,030
7.smif (n=75) 22 33 30 28 17 2,222 0,136
8.s1mif (n=58) 15 29 30 21 7 6,036 0,014
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4.10. ARI SOKMASINDA ILK YARDIM

Tablo XI"de ar1 sokmasina iligkin ilk yardim egitiminin her bir 6grencideki 6n test/
son test bilgi puan dagilim karsilagtirmalart verilmistir. Tablodaki kikare degeri her bir
ogrencinin bilgi puanlarindaki degisimlerine baglh olup, p degeride bilgi puanlarindaki
degisimlerin istatistiksel anlamliligin1 gostermektedir. Elde edilen verilere goére tiim
siiflardaki dgrencilerin bilgi puani artmustir. 1. ve 2. simiflarda 7 kisinin, 3. simiflarda 14
kisinin, 4. siniflarda 15 kisinin, 5. siniflarda 18 kisinin, 6. siniflarda 26 kisinin, 7. siniflarda
20 kisinin, 8. siiflarda 19 kisinin bilgi puant artmistir. Siniflar acisindan inceledigimizde
tiim siniflarda 6n testte dogru cevap veren dgrenci sayisi son testte de artmistir. Her sinifta
goriilen artisa ragmen, sadece 1. simiflarda (p=0,000), 2. smiflarda (p=0,000) ve 3.

siiflarda (p=0,025) istatistiksel olarak anlamlilik saptanmistir.

Tablo XI. Ar1 Sokmasinda Ik Yardimda Egitimin Ogrencilerin Bilgi Diizeylerinde Fark

Olusturma Durumu

Simiflar On Son Egitim Egitim Egitim X* degeri P

testte testte sonunda  sonunda  sonunda

dogru dogru bilgi bilgi bilgi

cevap cevap puani puani puani

veren veren ayni artan diisen

Ogrenci  Ogrenci | kalan Ogrenci  Ogrenci

ogrenci
n n n n n

1.smf (n=44) 34 36 31 7 6 13,091 0,000
2.s1n1f (n=64) 28 60 56 7 1 39,063 0,000
3.smif (n=45) 35 38 28 14 3 5,000 0,025
4.sinif (n=56) 25 34 21 15 20 0,457 0,459
S.smnif (n=75) 33 49 37 18 20 0,026 0,871
6.s1n1f (n=77) 22 36 34 26 17 1,488 0,222
7.s1n1f (n=75) 22 33 42 20 13 1,091 0,296
8.smif (n=58) 15 29 25 19 14 0,485 0,486
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4.11. YILAN SOKMASINDA iLK YARDIM

Tablo XII’de yilan sokmasina iliskin ilk yardim egitiminin her bir 6grencideki 6n
test/ son test bilgi puan dagilim karsilagtirmalar: verilmistir. Tablodaki kikare degeri her bir
ogrencinin bilgi puanlarindaki degisimlerine bagli olup, p degeride bilgi puanlarindaki
degisimlerin istatistiksel anlamliligin1 gostermektedir. Elde edilen verilere goére tiim
siiflardaki dgrencilerin bilgi puani artmistir. 1. siniflarda 8 kisinin, 2. siniflarda 10 kisinin,
3. simiflarda 10 kiginin, 4. smiflarda 15 kisinin, 5. siniflarda 21 kisinin, 6. siniflarda 30
kisinin, 7. siniflarda 23 kisinin, 8. smiflarda 20 kisinin bilgi puani artmistir. Simiflar
acisindan inceledigimizde tiim siniflarda on testteki dogru cevap veren 6grenci sayisi son
testte artmistir. Her sinifta goriilen artisa ragmen, sadece 1. siniflarda (p=0,000), 2.
siiflarda (p=0,000), 3. siniflarda (p=0,001), 6. siniflarda (p=0,000), 7. siniflarda (p=0,037)

ve 8. siiflarda (p=0,000) istatistiksel olarak anlamlilik saptanmustir.

Tablo XII. Yilan Sokmasinda {1k Yardimda Egitimin Ogrencilerin Bilgi Diizeylerinde Fark

Olusturma Durumu

Simiflar On Son Egitim Egitim Egitim X* degeri P

testte testte sonunda sonunda  sonunda

dogru dogru bilgi bilgi bilgi

cevap cevap puani puani puani

veren veren ayni artan diisen

ogrenci Ogrenci | kalan Oogrenci  Ogrenci

ogrenci
n n n n n

1.s1nif (n=44) 35 36 29 8 7 15,364 0,000
2.smif (n=64) 53 60 51 10 3 27,563 0,000
3.smf (n=45) 34 39 30 10 5 11,756 0,001
4.smif (n=56) 23 25 28 15 13 0,036 0,850
S.smif (n=75) 35 41 39 21 15 0,694 0,405
6.smi1f (n=77) 23 47 41 30 6 14,694 0,000
7.s1n1f (n=75) 17 30 42 23 10 4,364 0,037
8.s1if (n=58) 11 26 33 20 5 22,345 0,000
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4.12. EPILEPSIDE iLK YARDIM

Tablo XIII’de epilepsiye iliskin ilk yardim egitiminin her bir 6grencideki 6n test/
son test bilgi puan dagilim karsilagtirmalart verilmistir. Tablodaki kikare degeri her bir
ogrencinin bilgi puanlarindaki degisimlerine bagli olup, p degeride bilgi puanlarindaki
degisimlerin istatistiksel anlamliligini gostermektedir. Elde edilen verilere gore tiim
siiflardaki 6grencilerin bilgi puani artmistir. 1. siniflarda 27 kisinin, 2. siniflarda 15
kisinin, 3. simiflarda 12 kisinin, 4. siniflarda 15 kisinin, 5. siniflarda 30 kisinin, 6. siniflarda
25 kisinin, 7. siiflarda 33 kisinin, 8. siniflarda 27 kisinin bilgi puami artmistir. Siniflar
acisindan inceledigimizde tiim siniflarda On testte dogru cevap veren Ogrenci sayisi son
testte de artmustir. Her sinifta goriilen artisa ragmen, sadece 1. smiflarda (p=0,000), 2.
siiflarda (p=0,001), 3. siniflarda (p=0,025), 4. siniflarda (p=0,003), 5. siniflarda (p=0,001)
7. siniflarda (p=0,000) ve 8. siniflarda (p=0,000) istatistiksel olarak anlamlilik saptanmustir.

Tablo XIII. Epilepside ilk Yardimda Egitimin Ogrencilerin Bilgi Diizeylerinde Fark

Olusturma Durumu

Smiflar On Son Egitim Egitim Egitim X* degeri P

testte testte sonunda sonunda  sonunda

dogru dogru bilgi bilgi bilgi

cevap cevap puani puani puani

veren veren ayni artan diisen

Ogrenci  6grenci | kalan Ogrenci  Ogrenci

ogrenci
n n n n n

1.smmf (n=44) 14 37 13 27 4 15,613 0,000
2.smif (n=64) 45 55 44 15 5 10,563 0,001
3.sinif (n=45) 30 36 27 12 6 5,000 0,025
4.smif (n=56) 17 22 31 15 10 8,643 0,003
5.smif (n=75) 12 34 37 30 8 11,605 0,001
6.smif (n=77) 17 28 39 25 13 3,184 0,074
7.smif (n=75) 18 47 38 33 4 21,189 0,000
8.sinif (n=58) 12 33 25 27 6 12,121 0,000
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4.13. DERS ANLATIM YONTEMINE GORE iLK YARDIM

Tablo XIV’te d6grencilerin ders anlatim yontemine gore ilk yardim konularindaki 6n
test/ son test sonuglarinin dagilimi verilmistir. Animasyon, demonstrasyon, soru-cevap
teknigi ile ders anlatilan grubun solunum yolu tikanmasi, kanama, elektrik carpmasi, ari
sokmasi olaylarinda; powerpoint (slayt), demonstrasyon, soru-cevap teknigi, ile ders
anlatilan gruptan daha fazla yiizdeye sahip olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Powerpoint (slayt), demonstrasyon, soru-cevap teknigi ile ders anlatilan grubun kirik,
burkulma ve donma olaylarinda animasyon, demonstrasyon, soru-cevap teknigi ile ders
anlatilan gruba gore diisiik olmas istatistiksel olarak anlamli saptanmistir. Hem animasyon,
demonstrasyon, soru-cevap grubunda hem de powerpoint (slayt), demonstrasyon, soru-
cevap grubunda sicak carpmasi, hayvan 1sirmasi, yilan ve epilepsi konularinda ilk yardim

bilgisindeki artis istatiksel olarak anlamlidir (Tablo XIV).

Tablo XIV: Ogrencilerin Ders Anlatim Y6ntemine Gore ilk Yardim Konularindaki On

Test-Son Test Sonuglarinin Dagilimi

Gruplar Animasyon, Demonstrasyon, Powerpoint (slayt), Demonstrasyon,
Soru-Cevap Grubu Soru-Cevap Grubu
On |[Son |Fark |T P On |Son |Fark |T p
Test | Test Degeri Test | Test Degeri

Temel uygulamalar | 85,6 [ 92,8 | 7,2 |-2,064 | 0,041 | 38,7 | 54,8 | 16,1 | -4,186 | 0,000

[k yardimin amac1 | 39,8 | 75,1 | 35,3 | -6,679 | 0,000 | 43,9 | 70,6 |26,7 |-7,771 | 0,000

Aranacak telefon 62,7 196,7 | 34,0 |-8,372 0,000 | 824 |89,7 |73 |-2,879 0,004
numarasi

112’ye sdylenecekler 66,0 | 90,1 | 24,1 | -5,434 {0,000 | 37,2 | 60,1 | 229 |-6,399 | 0,000

Solunum Yolu 64,7 | 81,7 | 17,0 | -3,250| 0,001 | 38,7 | 452 |6,5 -1,853 | 0,065
tikanmasi

Kirik 82,4 | 88,2 5,8 -1,410 | 0,161 | 54,0 | 62,2 | 8,2 -2,074 | 0,039
Burkulma 78,4 | 81,0 | 2,6 -0,553 1 0,581 | 27,6 |43,1 | 155 | -4,174 | 0,000
Kanama 64,1 92,2 | 28,1 |-6,542 0,000 | 44,6 | 48,7 | 4,1 -1,114 | 0,266
Sicak ¢arpmasi 60,1 | 784 | 18,3 |-3,315 0,001 | 449 | 63,0 | 18,1 |-4,945| 0,000
Donmalar 34,6 |425 |79 -1,363 | 0,175 | 34,6 | 46,0 | 11,4 |-3,074 | 0,002

Elektrik ¢carpmasi 59,5 | 75,2 | 15,7 | -2,854 1 0,005 | 243 |[31,1 [6,8 |-1,904 | 0,058

Hayvan 1s1rmasi 63,4 | 87,6 | 24,2 |-4,759 | 0,000 | 343 | 53,1 | 18,8 |-5,084 | 0,000

Ar1 Sokmast 79,1 90,8 | 11,7 |-2,995 | 0,003 | 46,6 | 50,7 | 4,1 -1,038 | 0,300
Yilan Isirmasi 79,7 88,2 |85 [-2,002 0,047 |32,0 | 49,6 | 17,6 | -4,934 | 0,000
Epilepsi 58,2 | 83,7 [25,5 |-5,058 | 0,000 | 22,0 | 48,1 | 26,1 |-7,311 | 0,000
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Sekil I. Ogrencilerin Ders Anlatim Yontemine Gore Ik Yardim Konularidaki On Test-

Son Test Sonuc¢larinin Dagilimi
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4.14. iLK YARDIM BiLGi DUZEYLERININ SINIFLARA GORE DAGILIMI

Tablo XV’te ilk yardim bilgi diizeylerinin siniflara gére dagilimu verilmistir. Ik
yardim bilgi diizeylerinin simiflara gore dagilimina baktigimizda tiim siniflarin 6n testteki
bilgi puan ortalamalarinin son testte arttifi saptanmistir. Her sinifta goriilen artis

istatistiksel olarak tiim siniflarda anlamli bulunmustur (p=0,000).

Tablo XV: ilk Yardim Bilgi Diizeylerinin Siniflara Gore Dagilimi

Siniflar On test Son test

X sS t df p X sS t df p

1.simf 8,5000 | 2,50116 | 22,543 | 43 | 0,000 | 13,5227 3,83065 23416 43 0,000

2.smf 11,8125 | 3,52711 | 26,793 | 63 | 0,000 | 13,3125 2,32908 | 45,726 | 63 | 0,000

3.stuf 11,1111 | 2,71546 | 27,449 | 44 | 0,000 | 12,9778 247247 | 35,211 | 44 | 0,000

4.simf 7,0000 | 3,28634 | 15940 | 55 | 0,000 | 9,8929 3,25117 | 22,771 | 55 | 0,000

S.simf 7,6933 | 3,01336 | 22,110 | 74 | 0,000 | 9,7067 3,99923 | 21,020 | 74 | 0,000

6.smif 5,9610 | 2,57744 | 20,295 | 76 | 0,000 | 7,8961 4,58712 15,105 | 76 | 0,000

7.s1if 5,8533 | 2,50779 | 20,214 | 74 | 0,000 | 8,2000 3,25078 | 21,845 | 74 | 0,000

8.stuf 5,3103 | 2,25721 | 17,917 | 57 | 0,000 | 7,7414 4,98967 11,816 | 57 | 0,000

Genel 7,7024 3,59887 | 47,569 | 493 | 0,000 | 10,0911 4,35189 51,538 | 493 | 0,000
ortalama
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4.15. iLK YARDIM BiLGi DUZEYI VE CINSIYET

Tablo XVI'da ilk yardim bilgi puanlarinin cinsiyetlere gore dagilimu verilmistir. {1k
yardim bilgi diizeylerinin cinsiyetlere gore dagilimina baktigimizda her iki cinsiyette on
testteki bilgi puan ortalamalarinin son testte arttigi saptanmustir. Her iki cinsiyetin On test
ve son test ortalamalar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,000). Kizlarin bilgi
puan ortalamalar1 erkeklere oranla daha yiiksek saptanmistir. Cinsiyetlerine gore
Ogrencilerin bilgi puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli elde edilmistir

(p=0,000).

Tablo XVI. ilk Yardim Bilgi Puanlarinin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Cinsiyetler On test Son test

X sS t df p X sS t df p
Kizlar -7,39749 | 3,74796 | -30,513 | 254 | 0,000 | 9,51464 3,84560 | -38,250 | 254 | 0,000
Erkekler 5,05098 | 3,33104 | -24,214 | 238 | 0,000 | 7,69412 | 4,75135 | -25,859 | 238 | 0,000
Genel -6,18623 | 3,72505 | 36,911 | 493 | 0,000 | -8,57490 | 4,42717 | 43,019 | 493 | 0,000
oratalama
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V. TARTISMA

Kizilay’in projesi disindaki, mevcut arastirmalar da ¢calismamizdaki 7- 12 yas grubu
ogrenciler ele alinmamistir (1, 9, 58). Hatta bu durum Milli Egitim Bakanligi’nin
programinda bile gozden kacirilmistir (39). Okul hemsireligi calismalarinda dgrencilerin
kazalardan korunma ve giivenlik 6nlemleri hakkinda bilgilendirilmelerini saglamak biiyiik
Onem tasimasina karsin mevcut pansiyonlu ilkégretim okulunda hemsire bulunmamaktadir
(45, 54). Dolayisiyla koy niifusunun %?2,6’sinin soz konusu okulda olmasinin yaninda
saghk kuruluslarina uzakligi ve okul doneminde ki Oliimlerin %?24,4’liniin kaza ve
yaralanmalarda dogru ilk yardim uygulamalarinin yapilamamasindan dolay1 oldugu gdzden
kacirilmustir (41, 51). Ancak Kizilhag ilk yardim referans grubu gibi ilk yardim konusunda
lider kuruluslara gore bu yas grubunun atlanmamasi gerekir (1, 60, 61). Hatta Ingiltere’nin
okul miifredatlarinda 11. yas grubuna kalp masaj1 6gretilmektedir (28).

Ogrencilerin daha once ilk yardim gerektiren bir durumla Kkarsilasip
karsilagsmadiklarin1 saptamak amaciyla c¢alismamizda sorulan soruda, 6grencilerin
%14,2’sinin ilk yardim gerektiren bir olayla karsilastigi saptanmustir. %6,6’s1 olayin ne
oldugu hakkinda cevap vermezken, verilen cevaplardan 6grencilerin diisme, kirik, trafik
kazasi, zehirlenme, yanik, hayvan 1sirmasi, ar1 sokmasi, kanama, epilepsi gibi ilk yardim
gerektiren durumlarla karsilastiklart saptanmistir. Bu olaylarin igerisinde 6grencilerinin en
fazla kink ve trafik kazas1 (%2,0) olaylar ile karsilastiklar1 saptanmistir. Vaizoglu ve
arkadaglar1 (58) yaptiklar1 calismada Ogrencilerin yaklasik olarak %35'inin kendisine,
%40 min  cevresinden birine ilkyardim uygulamasi yaptiklarini  saptamuslardir.
Gortilmektedir ki, ogrenciler ilkyardim gerektiren durumlarla olduk¢a sik
karsilasilmaktadir. Bu yiizden, ilkyardim uygulamalarinin dogru bir bicimde yapilmas: ¢cok
onemlidir. Bu da ancak konuya hakim kisilerce verilecek uygun bir egitimle miimkiin

olabilir.
Tirkistanli, saglik egitiminde bilgi transferi modelinin gelismis {ilkelerde

kullanilmaya basladigin1 belirterek; saglik personeli yetersizligi olan bolgelerde saglik

problemlerinin ¢oziimii icin bilgi transferi yonteminden faydalanmak gerektigini
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belirtmistir (55). Caglayan Tiirkiye’de topluma yonelik olarak ilk yardim egitimi veren

cesitli kurum ve kuruluslarin bulundugunu ancak bu egitimlerde siire, icerik ve yontem

acisindan belirli bir standart olmadigimi belirtmistir (14). Dogru ilk yardim programinin

gelistirilmesi Onerisine bu ¢alisma ile cevap verilecektir.

Tartismanin buradan sonraki boliimleri bese ayrilarak yazilmistir.
—1lk 6nce ilk yardim konulari tartisilacaktir,
—Ikinci olarak ilk yardim bilgi puanlar tartisilacaktir

—Uciincii  grupta ise ders anlatim tekniginin bilgi degisimine etkisi

degerlendirilecektir.

—Doérdiincii olarak soru tekniginin bilgi degisimine etkisi degerlendirilecektir.

—Besinci olarak cinsiyetin bilgi degisimine etkisi degerlendirilecektir.

5.1. iILK YARDIM KONULARININ TARTISILMASI:

Tim ilk yardim konularinda egitim oncesi ve sonrasinda bireylerin bire bir

degerlendirilmesi asagida 6zetlenmektedir.

Solunum yolu tikanmasinda: 2., 3. 7. ve 8. siniflarda her bir 6grencinin bire bir bilgi

puanindaki artis istatistiksel olarak anlamlidir.

Kiriklarda ilk yardim konusunda; 1., 2., 3., 4. simiflarda her bir 6grencinin bire bir

bilgi puanindaki artis istatistiksel olarak anlamlidir.

Burkulmalarda ilk yardim konusunda; 1., 2., 3., 4. ve 5. siniflarda her bir 6grencinin

bire bir bilgi puanindaki artis istatistiksel olarak anlamlhdir

Kanamalarda ilk yardim konusunda 1., 4. ve 8.siniflarda her bir 6grencinin bire bir

bilgi puanindaki artis istatistiksel olarak anlamlidir

Sicak ¢arpmasinda ilk yardim konusunda; 1., 4., 5. ve 6.siniflarda her bir 6grencinin

bire bir bilgi puanindaki artis istatistiksel olarak anlamhdir
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e Donmalarda ilk yardim konusunda; 1. ve 3. smiflarda her bir 6grencinin bire bir

bilgi puanindaki artis istatistiksel olarak anlamlidir

e FElektrik carpmasinda ilk yardim konusunda; 1., 2., 3. ve 4. simflarda her bir

Ogrencinin bire bir bilgi puanindaki artis istatistiksel olarak anlamlidir

e Hayvan isirmalarinda ilk yardim konusunda; 1., 2., 3. ve 4. smiflarda her bir

ogrencinin bire bir bilgi puanindaki artis istatistiksel olarak anlamlidir

¢ An sokmasinda ilk yardim konusunda; 1., 2. ve 3.siniflarda her bir 68rencinin bire

bir bilgi puanindaki artis istatistiksel olarak anlamlidir

® Yilan sokmasinda ilk yardim konusunda; 1, 2., 3., 6., 7. ve 8.siniflarda her bir

Ogrencinin bire bir bilgi puanindaki artis istatistiksel olarak anlamlidir

e Epilepside ilk yardim konusunda; 1., 2., 3., 4., 5., 7. ve 8. siflarda her bir

ogrencinin bire bir bilgi puanindaki artis istatistiksel olarak anlamlidir

Smuflar goz ardi edilmeden bire bir 6grenci degerlendirmesi hakkinda literatiirde
bagka bir arastirmaya ulasilamamustir. Ogrencilerin ilk yardim konularinda basarili ve

basarisiz olma nedenleri kendi arastirmamiz igerisinde tartigilacaktir.

Calismada ilk 3 siniftaki dgrencilerin basarilarinin diger siniflara gore daha yiiksek
bulunmasi, bu smiflarda ilk yardim konularmmin animasyon teknigi ile anlatilmasina,
demonstrasyon ve soru cevap teknigi ile konularin pekistirilmesine ve bu smiflar icin
hazirlanan test sorularinin dogru yanlis olarak ikili 6nerme tarzinda hazirlanmasiyla ve ilk
yardim konularmin daha once boyle bir egitim almayan bu grup 6grencilerinin ilgisini
cektigini ve bu grubun ilk yardim konularin1 6grenmeye olan hevesleriyle aciklanabilir. Bu
siiflardaki 6grencilerin basarisiz olma nedenleri ise, Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB)
sozii edilen siniflardaki miifredat programlarinda Trafik ve Ik yardim dersinin olmamast,
bu 6grencilerin heniiz kesintisiz odaklanarak 18 soruyu cevaplayacak soru cevaplama

yeteneklerinin gelismemis olma ihtimaline baglanabilir.
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4 ve lizeri simiflarda hikdyelestirme tarziyla soru sorma teknigi kullanilmasina
nedeniyle sorular uzamaktadir. Bu durum O6grencilerin sikilmalarina neden olmustur.
Ayrica coktan se¢cmeli cevap verme tarzinda hazirlanmasi 6zellikle pansiyonlu okullarin
heniiz coktan se¢meli cevaplamaya hazir olmadigimi diistindiirmektedir. Buna 4 ve 5
siniflarda MEB’nin trafik ve ilk yardim dersi vermemesi de basariy1 diisiiren bir neden

olarak diisiiniilebilir.

6., 7., 8. smiflarda ilkyardim dersi gormelerine ragmen Ogrencilerin bilgi puanlarindaki
artisin istatistiksel olarak anlamsiz olmasi zaman faktoriine bagli olarak unutmadan
kaynaklanmis ve bilginin pekismemesi, beceri ile iliskilendirilmemis olmasi, okullarda bu
dersin etkili ve katilimci islenememesi, uzman kisilerin vermemesi ve dgrencilerin konuya
ilgisizligi nedeniyle ile agiklanabilir. Ogrenim caginin ileri safhalarinda olan bu simflarin
ogrencilerinin 6zellikle toplumda hala hiikiim siiren yanlis-zararli inan¢lar1 benimsemeleri
ve yanlig-zararli davranislart degistirmenin zorluguna isaret edebilir. Ayrica bu siniflarda
ogrencilerin daha once ilk yardim dersi almalarina karsin bilgi diizeylerinin diisiik olmasi
da egitimin siirekli olmasi gerektigini dogrulamaktadir. 8. smiflarin basariz olma
nedenlerinden biride caligmanin Mayis ayinda yapilmas: nedeniyle son simf Ogrencileri
olan 8. smiflarin lise giris smavlarina hazirlanmalar1 sonucu calismaya fazla

odaklanamamalarina baglanabilir.

Hayvan i1sirmalarinda tiim siiflarda artis saptanmasi pansiyonlu ilkogretim
okullarinda okuyan Ogrencilerin koylerde yasiyor olmasi ve ailelerinin hayvancilikla
ugrasmalarindan dolay!r bu konunun dgrencilerin ilgisinin daha fazla ¢cekmesine, dikkatle

dinlemelerine ve bu konu ile ilgili durumlarla sik karsilagsmalarina baglanabilir.

Daha sonra her bir ilk yardim konusu ayr1 ayri mevcut arastirmalar 1s18inda, 6, 7 ve

8. siniflarin ortalama yiizdeleri ile tartisilmistir. Karsilastirma yaptigimiz Vaizoglu ve
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arkadaslar1 (58) ile Bakar ve arkadaslarinin (9) birlikte yaptiklar1 ¢caligmalarda, ilk yardim
konularinda 6., 7. ve 8.siniflardaki ortalama dogru bilme yiizdelerine bakilmistir. Bakar ve
arkadaslar1 dogrudan soru sorma tarziyla soru sormaktadir. Calismamizda ve Vaizoglu'nun

calismasinda hikaye tarzi ile soru hazirlanma tarziyla soru sorulmaktadir.

*Solunum Yolu Tikanmasi: Solunum yolu tikanmasinda ilk yardim ile ilgili 6. simiflarin

bilgi diizeyi ortalamasi On testte %324 iken son testte %36,3 olarak saptanmstir. 7.
smiflarin bilgi diizeyi ortalamasi 6n testte %21,3, son testte %22,6 olarak belirlenmistir. 8.
siniflarda ise On testte %25,8 olan bilgi diizeyi ortalamasi son testte %36,2 olarak
saptanmustir.  6- 8. Simiflardaki tiim dgrencilerin solunum yolu tikanmasinda ilk yardim ile
ilgili bilgi diizeyleri ortalamasi %?26,5 bulunmustur. Egitim sonras1 bilgi diizeyleri
ortalamasi %45,7 (%6,5 artis) olarak saptanmistir. Vaizoglu ve arkadaslarinin ¢alismasinda
(58) dogru bilme ylizdesi %6,8 ve dogru yetersiz bilme ylizdesi %20,5, Bakar ve
arkadaglarinin yaptiklar1 ¢alismada (9) ise %2,2°dir. Egitim sonras1 degerlendirme Bakar

ve arkadaglarinin yaptig1 calismada %7,7 (%35,5 artis) belirlenmistir.

*Kiriklarda {lk Yardim: Kiriklarda ilk yardim ile ilgili 6. simflarin bilgi diizeyi

ortalamas1 on testte %48,0 iken son testte %50,6 olarak saptanmistir. 7. siniflarin bilgi
diizeyi ortalamas1 6n testte %46,6, son testte %57,3 olarak belirlenmistir. 8. siniflarda ise
on testte %68,5 olan bilgi diizeyi ortalamas1 son testte %53,4 olarak saptanmistir. 6- 8.
stiflardaki tiim 6grencilerin kiriklarda ilk yardim ile ilgili bilgi diizeyleri ortalamas1 %53,3
egitim sonrast degerlendirme ortalama olarak %353,7 olarak saptanmistir. Vaizoglu ve
arkadaslarinin ¢calismasinda %11,4- %14,5, Bakar ve arkadaslarinin yaptiklari ¢calismada ise
9%?26,6 oraninda dogru cevap verdikleri saptanmistir (9, 58). Kirik olgusuyla 6zellikle okul

kazalan sebebiyle ¢ok fazla karsilan 6grencilerin bu konuda ilk yardim bilgi diizeylerinin diisiik

olmasi egitim gerekliligini ortaya koymaktadir.

*Burkulmada flk Yardim: Burkulmada ilk yardim ile ilgili 6. simflarin bilgi diizeyi

ortalamas1 on testte %37,6 iken son testte %53,2 olarak saptanmistir. 7. siniflarin bilgi

diizeyi ortalamasi 6n testte %?28,3, son testte %37,3 olarak belirlenmistir. 8. siniflarda ise
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on testte %?24,1 olan bilgi diizeyi ortalamasi son testte %43,1 olarak saptanmustir.
Calismamizda burkulmalarda ilk yardim ile ilgili 6- 8. Simiflardaki tiim 6grencilerinin bilgi
diizeyleri ortalama %?29,0 iken egitim sonunda bilgi diizeyleri ortalamasi %44,5 olarak
saptanmustir. Damore ve arkadaslarinin birlikte yaptiklari ¢calismalarda, burkulmalarda ilk
yardim konusunda insanlarin karsilasma yiizdelerine bakilmistir. Bu bilgiler 1s18inda bu
durumla karsilan Ogrencilerin bilme ylizdeleri saptanmistir. Bu diisiik bilgi durumuna
karsin, hasta grubunda yaptiklar1 calismada (60), 1275 olguda goriillen 1421 yaralanma
analiz edilmistir. Bu calismada acil servise bagvuran bu hastalarda burkulma, kontiizyon ve
kiriklar ilk siralarda yer aldigi saptanmustir (sirasiyla %34, %30 ve %25). Ogrencilerin
bilgilerin olmamasina karsin, burkulmayr hayatlarinda ¢ok deneyimlemis olmalar
goriilmektedir. Bu durumu ¢oziimlemek amaciyla verilen her tiirlii egitimin (tekniginin

dikkate alinmadig durumlarda bile) bilgi diizeyinde artisa neden olmas1 énemlidir.

*Kanamalarda flk Yardim: Kanamalarda ilk yardim ile ilgili 6. siniflarin bilgi diizeyi

ortalamas1 on testte %38,9 iken son testte %41,5 olarak saptanmustir. 7. siniflarin bilgi
diizeyi ortalamasi 6n testte %42,6 son testte %58,6 olarak belirlenmistir. 8. siniflarda ise 6n
testte %20,6 olan bilgi diizeyi ortalamasi son testte %50,0 olarak saptanmistir.  6- 8.
siiflardaki tiim 6grencilerin kanamalarda ilk yardimla ilgili konudaki egitim Oncesi bilgi
diizeyleri ortalama olarak %35,3 iken son testlerdeki bilgi diizeyi ortalamasi %50,0 olarak
saptanmistir. Vaizoglu ve arkadaslarinin calismasinda %13,0 bulunmustur. Bakar ve
arkadaslarinin yaptiklar1 calismada ise 6grencilerin %46,9- %47,8’1 kendilerini bu konuda
yeterli bulduklarimi belirtirken %10,3 oraninda dogru cevap vermislerdir. Onder ve
arkadaglarinin yaptiklar1 ¢alismada bu oran %6,9 bulunmustur (9,58). Bu oranlarin
diisiikliigi 6grencilerin kanamalarda ilkyardim egitimine olan ihtiyacini belirgin bicimde
ortaya koymaktadir. S6z konusu caligmalarda egitim teknigi hakkinda bilgi verilmese de
bilgi artisindan soz edilmektedir. Bizim ¢alismamizda da bilgi artis1 olmasi verilen egitimin

etkinligini gostermektedir.
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*Sicak_Carpmasinda ilk Yardim: Sicak carpmasinda ilk yardim ile ilgili 6. simflarin

bilgi diizeyi ortalamasi On testte %42,8 iken son testte %57,1 olarak saptanmustir. 7.
smiflarin bilgi diizeyi ortalamasi 0n testte %46,6, son testte %64,0 olarak belirlenmistir. 8.
simiflarda ise ©On testte %43,1 olan bilgi diizeyi ortalamasi son testte %46,5 olarak
saptanmustir.  6- 8. Simiflardaki tiim O6grencilerin sicak ¢arpmasinda ilk yardimla ilgili
konudaki egitim Oncesi bilgi diizeyleri ortalama olarak %44,1 bulunmustur. Bizim
calismamizda da son testlerde bu smflardaki Ogrencilerin ortalama egitim sonu bilgi
diizeyinde artis olmus ve egitim Oncesi bilgi diizeyi, egitim sonunda %55,8 oranina
yiikselmistir Vaizoglu ve arkadaslarinin ¢alismasinda %12,0 bulunmustur. Bakar ve
arkadaglarinin yaptiklar1 c¢alismada ise %7,8 oraninda dogru cevap vermislerdir (9,58).
Egitim tekniginin dikkate alinmadan yapildig iki ¢alismada da bilgi diizeylerinde artig

olmustur.

*Donmalarda flk Yardim: Donmalarda ilk yardim ile ilgili 6. smiflarin bilgi diizeyi

ortalamas1 on testte %31,1 iken son testte %38,9 olarak saptanmistir. 7. siniflarin bilgi
diizeyi ortalamas1 6n testte %?26,6, son testte %41,3 olarak belirlenmistir. 8. siniflarda ise
on testte %34.,4 olan bilgi diizeyi ortalamas1 son testte %39,6 olarak saptanmistir. 6- 8.
smiflardaki tiim Ogrencilerin donmalarda ilk yardimla ilgili konudaki egitim Oncesi bilgi
diizeyleri ortalama %?30,7 bulunmustur. Calismamizin sonunda egitim sonu bilgi diizeyi
ortalamasi son testlerde %39,9 saptanmustir. Vaizoglu ve arkadaslarinin caligmasinda (9)
%14,0- %17,1 bulunmustur. Bakar ve arkadaslarinin yaptiklar1 c¢alismada (58)
ogrencilerden %35,2- %47,3’li bu konuda kendilerini yeterli bulurken %23,3’ii bu konu ile
ilgili soruya dogru cevap vermistir (9,58). Bu durum verilen ilk yardim dersinin etkin

oldugunu gostermektedir.

*Elektrik Carpmasinda Ilk Yardim: FElektrik carpmasinda ilk yardim ile ilgili 6.

siiflarin bilgi diizeyi ortalamasi 6n testte %38,0 iken son testte %32,4 olarak saptanmistir.
7. smiflarin bilgi diizeyi ortalamasi 6n testte %24,0, son testte %33,3 olarak belirlenmistir.

8. smuflarda ise On testte %22,4 olan bilgi diizeyi ortalamasi son testte %39,6 olarak
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saptanmustir.  6- 8. simiflardaki tiim Ogrencilerin elektrik ¢arpmalarinda ilk yardimla ilgili
konuda egitim 6ncesi bilgi diizeyleri %27,1 bulunmustur. Son testlerde egitim sonras1 bilgi
diizeyi artarak %35,1 oranina yiikselmigtir. Bakar ve arkadaslarimin yaptiklar1 ¢alismada
(9) dgrencilerin %14,9’u bu konu ile ilgili soruya dogru cevap verirken %42,1’1 bu konuda
ilk yardimin nasil yapilacagimi bilmediklerini soylemislerdir. Dicle Universitesi Tip
Fakiiltesi Acil Klinigine Ocak 2003- Nisan 2004 tarihleri arasinda elektrik carpmasi
sikiyetiyle bagvuran 165 hasta lizerinde yapilan bir calismada (64) hastalarin, %36,4 12
yasin altindadir. Elektrik ¢carpmalar1 en sik 8- 15 yas grubunda, yani ¢ocuklarin ¢cok merakli
oldugu ve tehlikelerin farkinda olmadigi, yeni seyler 6grendigi donemde olmaktadir (3, 40).
Ayrica Ayta¢c ve arkadaglarinin Giiney Marmara Bolgesinde yaptiklari bir calismada
elektrik yaniklarinin oramt % 4,8 (9 olgu -186 olgu)’dir. Elektrik ¢carpmasi nedeniyle
goriilen oliimlerin 1/ 3’1 15 yasin altinda goriilmektedir. Bu olayla bu kadar fazla karsilan
ogrencilerin ilk yardim bilgi diizeylerinin diisiik olmasi bu konuda 6grencilerinin bilgi

gereksinimi oldugunu ortaya koymaktadir.

*Hayvan Isirmalarinda ilk Yardim: Hayvan 1sirmasinda ilk yardim ile ilgili 6. siniflarin

bilgi diizeyi ortalamasi On testte %28,5 iken son testte %46,7 olarak saptanmistir. 7.
siiflarin bilgi diizeyi ortalamasi 6n testte %29,3, son testte %44,0 olarak belirlenmistir. 8.
siniflarda ise On testte %25,8 olan bilgi diizeyi ortalamasi son testte %350,0 olarak
saptanmistir.  6- 8. siniflardaki tiim 6grencilerin hayvan isirmalarinda ilk yardimla ilgili
konuda egitim Oncesi ortalama bilgi diizeyleri %27,8 iken son testlerde egitim sonu bilgi
diizeyi %46,9 olarak artmistir. Bakar ve arkadaslarimin c¢alismasinda (9) Ogrenciler
94,1oraninda dogru cevap verirken Ogrencilerin %58,3’ti bu konuda nasil ilk yardim

yapacagin bilmediklerini ifade etmislerdir.

*Ar1_Sokmasinda ilk Yardim : An sokmasinda ilk yardim ile ilgili 6. simflarin bilgi

diizeyi ortalamas1 On testte %28,5 iken son testte %46,7 olarak saptanmistir. 7. siniflarin
bilgi diizeyi ortalamas1 On testte %29,3, son testte %44,0 olarak belirlenmistir. 8. simiflarda

ise On testte %25,8 olan bilgi diizeyi ortalamasi son testte %50,0 olarak saptanmistir. 6- 8.
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simiflardaki tiim Ogrencilerin ar1 sokmasinda ilk yardimla ilgili konuda egitim Oncesi
ortalama bilgi diizeyleri 6.- 8. simiflarda %39,2 bulunmugstur. Son testlerde egitim sonu
bilgi diizeyi ortalamasmin %49,1 oranina yiikselmesi olumlu olarak degerlendirilmistir.
Vaizoglu ve arkadaslarinin calismasinda (58) %6,1- %0,9 bulunmustur. Bu calismada

ogrencilerin %22’si yanls/zararli olarak degerlendirilen cevap vermistir.

*Yilan Sokmasinda ilk Yardim : Yilan sokmasinda ilk yardim ile ilgili 6. siniflarin bilgi

diizeyi ortalamas1 On testte %29,8 iken son testte %61,0 olarak saptanmistir. 7. siniflarin
bilgi diizeyi ortalamas1 On testte %22,6, son testte %40,0 olarak belirlenmistir. 8. siniflarda
ise On testte %18,9 olan bilgi diizeyi ortalamasi son testte %44,8 olarak saptanmistir. 6- 8.
siiflardaki tiim Ogrencilerin yilan 1sirmasinda ilk yardimla ilgili konuda egitim Oncesi
ortalama bilgi diizeyleri %23,7 bulunmustur. Son testlerde artis elde edilerek egitim sonu
bilgi diizeyinin %48,6 olmasi olumlu olarak degerlendirilmistir. Kirsal alanda yilanla
karsilagsma oranin yiiksek olmasina karsin bilgi diizeyinin diisiik olmasi diisiindiiriictidiir.
Bakar ve arkadaglarinin yaptiklar1 calismada (9) 6grencilerin %35,7- %32,9 bu konuda
kendilerini yeterli bulurken, %1,2’si dogru cevap vermislerdir. %30,7’si ise bu konuda ilk
yardimi bilmediklerini sdylemislerdir. Keke¢ ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada Erciyes
Universitesi Tip Fakiiltesi Ilk ve Acil Yardim Anabilim Dali’na 1 Ocak 1999 — 31 Aralik
1999 yillar1 arasinda bocek ve yilan sokmalar1 nedeniyle basvuran hastalar1 retrospektif
olarak incelemislerdir. Yaslar1 3- 68 arasinda degisen 20 (% 36)’si bayan ve 36 (% 64)’s1
erkek olmak iizere toplam 56 hastanin bagvurdugu tespit etmislerdir. Olgularin icinde en
cok akrep zehirlenmelerinin oldugunu (24 hasta, % 43) ve bunu ar1 sokmalarinin izledigi
(20 hasta ,% 36) gortilmiistiir. Demirsoy’un yaptig1 bir arastirmada iilkemizin Giineydogu
Anadolu bolgesinde yilan 1sirmalarina ¢ocukluk caginda sik rastlandigi, bunlarda mortalite
oraninin %35,7 oldugu tespit edilmistir. Yine ayni calismada en sik 1sirilan bolgenin iist

extremite oldugu bulunmustur.

*Epilepside ilk Yardim: Epilepside ilk yardim ile ilgili 6. simflarm bilgi diizeyi

ortalamas1 On testte %22,0 iken son testte %36,3 olarak saptanmustir. 7. siniflarin bilgi
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diizeyi ortalamas1 6n testte %24,0, son testte %62,6 olarak belirlenmistir. 8. siniflarda ise
on testte %?20,6 olan bilgi diizeyi ortalamas1 son testte %56,8 olarak saptanmistir. 6- 8.
siiflardaki tiim 6grencilerin epilepside ilk yardimla ilgili konuda egitim Oncesi ortalama
bilgi diizeyleri % 22,2 bulunmustur. Son testlerde egitim sonu bilgi diizeyi ortalamasinin
%51,9 oranma kadar yiikselmesi olumlu olarak degerlendirilmistir. Vaizoglu ve
arkadaglarinin calismasinda (58) ise Ogrencilerin higbiri bu soruya dogru yanit
verememistir. Bakar ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada (9) ise 6grenciler %1,2 oraninda
dogru cevap verirken, %87,2’si ise bu konu ile ilgili ilk yardimi nasil yapacaklarini

bilmediklerini sdylemislerdir.

Bu sonuclara gore, sadece solunum yolu tikanmasinda ilk yardim konusunda elde ettigimiz
calisma sonucumuz Vaizoglu ve arkadaslarinin sonuglarina benzer, Bakar ve arkadaslarinin
sonuclarindan yiiksektir. Diger konular olan kiriklarda, kanamalarda, sicak ¢arpmasinda,
elektrik carpmasinda, hayvan 1sirmasinda, ar1 sokmasinda, yilan 1srmasinda, donmalarda ve
epilepside ilk yardim konularinda elde ettigimiz c¢alisma sonuglarimiz iki c¢alisma
sonucundan da yiiksektir. Bu durum hikaye tarziyla ilk yardimi anlatma ve aym hikdyeden

soru sormanin sonucu olarak diisiiniilmiistiir.

5.2. ILK YARDIM BiLGi PUAN ORTALAMALARININ KARSILASTIRILMASI

Bilgi puan ortalamalar1 iki sekilde tartisilacaktir. Birincisinde 2- 7. simflar
arasindaki tiim siniflarin bilgi puan ortalamasi, ikinci olarakta 6., 7., 8. sinflarin her birinin
bilgi puan ortalamas: tartigilmistir.

Calismamizda 2. simiftan 7. sinifa kadar olan tiim siniflarin 6n testteki ortak bilgi
puan ortalamalarim1 16 puan iizerinden degerlendirdigimizde 8,2 iken egitimden iki hafta
sonra yapilan son testte 15,1°e kadar yiikselerek her sinifta artis goriilmektedir. Bu artisin
istatistiksel olarak anlamli olmas1 (p=0,000) ilk yardim konusunda bilgi puaninin verilen

egitimle yiikseldigini gostermektedir.
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Giir ve arkadaglarinin (36) 2’den 7. siniflara kadar tiim siniflar1 iceren Kizilay kolu
ogrencilerine uygulamali ilk yardim egitim calismasinda bilgi puam1 kullamlmistir. S6z
konusu calismada toplam 35 puan olan test sonucunda Ogrencilerin egitim Oncesi ilk
yardim bilgi puan ortalamasi 15,3 sonrasinda 26,1°dir. Bu puan ortalamalarin arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.00). Bizim c¢alismamiz, Giir ve
arkadaglarinin ¢alismasi gibi uygulamali ilk yardim egitimi verilmemesine karsin elde

ettigimiz bilgi puan ortalamamiz benzerdir.

Bizim c¢aligjmamizda 7. simflarin bilgi puan ortalamalarim 16 puan iizerinden
degerlendirdigimizde 5,8’den 8,2’e yiikselirken; Bakir’in (10) 7. siniflarda yaptig1 100 puan
olan ¢alismasinda ogrencilerin 6n testteki bilgi puan ortlamasi son testte 51,3’den 73,7’e
yikselmistir. Bizim 40 dakikalik egitim sonucumuzun, Bakir'in (10) 90 dakikalik
calismasindan daha diisiik olmas1 verilen egitim siiresinin daha kisa olmasina baglanabilir.
Bu nedenle egitim siiresi arttik¢a bilgi diizeyindede artis olmaktadir denilebilir. Ancak bu
siiftaki ogrencilerin 6. sinifta 56 saatlik trafik ve ilk yardim dersi almalarina ragmen
ogrencilerin bilgi diizeylerinin yetersizligi diisiindiiriictidiir.

Bizim calismamizda 16 puan iizerinden degerlendirdigimizde 6. siiflarda 7.8, 7.
siiflarda 8,2, 8. simflarda 7,7 olarak saptanmistir. Bakar’in (9) 100 puan iizerinden
degerlendirildigi calismasinda siniflara gore bilgi puanlarinin dagilimina bakildiginda 6.
simiflarda 15,9, 7. smiflarda 17,6, 8. smiflarda 18,9 olarak saptanmistir. Bakar (9)
calismasinda 6, 7, 8. siniflarin her tigliniin bilgi puanlarinin dagilimina baktiginda biiyiik
cogunlugun ¢ok zayif puan aldiklarim saptamistir. Bizim ¢caligmamida ise bu ii¢ simifin bilgi
puanlarinin dagilimi Bakar’in (9) calismasina oranla daha yiiksektir. Bakar’in (9)
calismasinda en diisiik bilgi puan dagilimina 6. simiflar sahipken bizim ¢alismamizda ise en
diisiik bilgi puan dagilimi 8. simiflarda saptanmustir. Bu oran diisiikliigii calismanin Mayis
ayinda yapilmasi nedeniyle son simif 6grencileri olan 8. simiflarin lise giris sinavlarina

hazirlanmalari nedeniyle calismaya fazla odaklanamamalarina baglanabilir.
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5.3. DERS ANLATIM TEKNIiGiNiN iLK YARDIM BiLGi DUZEYi DEGiSiMiNE
ETKiSiNiN DEGERLENDiRMESi

Literatiirde ilk yardim dersinin ilkokullarda nasil verilecegine iliskin fazla ¢alisma
bulunmamaktadir. Cimen (18) ilk yardim dersini yazi ve resimler gostererek
degerlendirmistir. Engeland ve arkadaslar1 (24) ilkyardim konular ile ilgili teorik bilgi
verme, teorik bilgiye paralel olarak kritik ve acil bir durumu kontrol altina almanin
Ooneminin anlatildigr videokaseti izletme ve egiticilerin manken iizerinde teknikleri
uygulayarak gostermistir. Frederick ve arkadaslari (28), teorik bir egitim verme, bilgiye
paralel senaryo iizerinde calisma ve hastanede acil bakim {initesini ziyareti
degerlendirmistir. Lubrano ve arkadaslart (38) pediatrik simulatorler kullanimini
degerlendirmislerdir. S6z konusu caligmalar ile ilkdgretim okullarinda nasil ve hangi sinifta
ne diizeyde ilk yardim egitimi verilecegine cevap aranmustir.

[k yardim egitiminin dogru yapilabilmesi igin ¢ocuk zihin gelisiminin bilinmesi
gerekmektedir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklardaki zihin gelisiminin somuttan soyuta
dogru oldugu saptanmustir. Insan her zaman somut olarak gordiigii, algiladig1 seyleri,
onlarmn soyut kavramlarla anlatilmasindan daha kolay oOgrenir. Ozellikle ilkokul
ogrencilerinde, gozle goriip, eliyle tuttugu gercek esyalar daha anlamlidir. Bu sebeple
ogretimde 6grencilere oncelikle somut seyler 6gretilmeli, daha sonra soyuta ulasilmalidir.
Soyut konularin dgretiminde somut konulardan faydalanilmalidir (25). Bu nedenle bu
calisma da somut ile soyut farkini belirlemek amaciyla ders anlatim teknigi olarak iki farkli
method olan animasyon teknigi ve powerpoint (slayt) anlatim teknigini kullanilmuistir.
Animasyon tekniginde bir senaryo bulunmaktadir. Bu yontemle 6gretme Frederick (28) ve
Engeland’in (24) kullandig1 bir yontemdir. Burada bilgisayar (somut) ve tepegdz kullanimi
(soyut) kavramlarim belirginlestirmektedir. Ancak arastirmada ilk yardim konularinin
gorme teknigiyle oOgrenen Ogrencilerde farki azaltabilmek amaciyla her iki sunum
tekniginde de bilgisayar kullanilmistir. Senoryadaki bazi karelerin powerpoint sunumuna
dontstiiriilmesi ile ilgili bir bagka ¢alismaya literatiirde rastlanmadig icin teorik bilgiye

dayali yorumlama yapilmustir.
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Demonstrasyon kullanilan kanamalarda, solunum yolu tikanmasinda, burkulmada
ve kiriklarda ilk yardim konularinda basart olmasi bu konularin demonstrasyon ile
desteklenmesine yani egitimin pratikle birlikte olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Egitimin, pratikle desteklenmesi tam dogru davranislarin artmasini saglayabilir (33).

[k yardim gerektiren durumlarda ilk yardimi basariya ulastiracak ve yapilmasi sart
olan temel uygulamalar, ilk yardimin amaci, aranacak telefon ve 112’ye sOylenecekler
konularinda Ogrencilerin  bilgi diizeyleri Olciilmiistiir. ilk yardimm fiili olarak
baslayabilmesi ve 6grencilerin ilk yardimin gerektigini anlayip bilingli hareket edebilmesi
acisindan bu dort temel 6ge karsilastirilmistir. Elde edilen verilerden anlasilacagi iizere
ogrenciler her iki egitim teknigi ile egitildiklerinde bilgi diizeyleri artmaktadir. Bilgi
diizeylerinin artmasi ise ¢ok Onemlidir. Ciinkii toplumun genel kesiminde ilk yardimin
temel konularinin bilinmesinde eksiklikler vardir. Nitekim Demirhan c¢alismasinda
“toplumumuzda bir ambulansin olay yerine cagrilmasi icin nereye telefon edilmesi
gerektiginin bile tam olarak bilinmedigini” belirtmistir (20). Amag, boyle bir durumda
insanlari, Onceden Ogretilen bilgileri kullanilabilir hale getirmektir. Bu nedenle topluma,
ilk yardimin temel kavramlarini taniyarak ilk yardimin hayati asamalarinin dogru
ogretilmesi gereklidir. Frederick’in (28) calismasinda yukarida sozii edilen temel
uygulamalar, ilk yardimin amaci, aranacak telefon ve 999’a soylenecekler konularinda
egitim aldiktan sonra saglik kuruluslarina ziyarete giden Ogrencilerde daha kalici bilgiye

ulasmislardir.

[Ik yardim konularinda solunum yolu tikanmasi, kanama, elektrik carpmasi, ari
sokmas1 mutlaka animasyon teknigiyle, kirik, burkulma ve donma powerpoint (slayt)
teknigi ile sicak ¢arpmasi, hayvan 1sirmasi, yilan 1sirmasi ve epilepsi iki teknik kullanilarak
ta anlatilabilecegi istatiksel olarak saptanmistir. Tiim konularda elde edilen veriler 1s181inda
animasyon teknigi kullanilan grupta egitim sonunda artiy olmasinin nedeni senaryoya
dayali animasyon tekniginin kullanildig1 egitim yazilimlar1 sayesinde Ogrencilere

ogretilmek istenen soyut olaylar1 veya varliklar1 somutlastirma ve zihinde canlandirma
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giicliiklerini ortadan kaldirilabildigine dayandirilabilir. Boylece 6grenci igin zengin bir
ogrenme ortami olusturmak miimkiin olabilmektedir. Ciinkii 8 -10 yas arasindaki ¢ocuklar
soyut diisiinmeye baslarlar ve sembolleri benliklerinin bir pargasi haline getirirler. Ogretme
tekniklerinin soyutu olan powerpoint sunumunda bile animasyona gore dinleyen Kkisi,
konusulan1 beyninde sekillendirmek zorunda kalir. Bu da, ilkdgretimin ilk yillarindaki
cocuklar icin asetatin bile senoryadaki bir kesiti almasinin etkin bir dgretim bicimi olup
olmadiginin degerlendirilmesi gereklidir. Powerpoint (slayt) teknigi kullanilan grupta
egitim sonunda oranlarda artis olmasi 11- 13 yaslar arasinda, konsantrasyonu saglama
yetisi fazla oldugundan, biiyiime ve gelismenin bu asamasinda etkili olabildigine
dayandirilabilir (25) . Elde edilen verilerden de anlasilacagi iizere animasyon grubunun
oranlarinin powerpoint (slayt) grubunun oranlarindan daha fazla olmasi ilk yardim

egitiminde animasyon tekniginin daha etkili olabildigine isaret etmektedir.

54. SORU TEKNIGININ iLK YARDIM BiLGi DUZEYi DEGIiSiMINE
ETKIiSiNiN DEGERLENDIRMESI

Dogru- yanlis seklinde ikili 6nerme tarzindaki soru sordugumuz ilk ii¢ sinifin egitim
Oncesi bilgi puan ortalamalar1 egitim sonundada artis gOstermis ve istatistiksel olarak
anlamlilik saptanmugtir. Literatiirde bu gurubu karsilagtiracak bagka bir calismaya
rastlanmamugtir. Hikayelestirerek soru sordugumuz 4- 8. siniflarin ilk yardim bilgi diizeyi
ortalamalar1 Vaizoglu ve arkadaslarinin (58) calismasindan daha yiiksek bulunmustur. Bu
durum hikaye tarziyla ilk yardimi anlatma ve ayni hikdyeden soru sormanin sonucu olarak
diisiintilmiistiir. Vaizoglu ve arkadaslarinin (58) 6- 8. smiflarda yaptiklart caligmalarinda
karsilagtirillan iki soru (dogrudan-hikayelestirerek) teknigi arasinda belirgin bir fark
saptanmamistir. Bu durumu her iki gruptaki Ogrencilerin ilkyardim bilgi diizeylerinin
yetersiz olmasi ile iliskili olabilecegine baglamistir ve bu nedenle s6z konusu gruba egitim

semineri verildikten sonra aragtirmanin yinelenmesi onermistir.
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5.5. CINSIYETIN iLK YARDIM BiLGi DUZEYi DEGIiSIMINE ETKIiSINiN
DEGERLENDIRMESIi

Bizim calismamizda cinsiyetlerine gore ogrencilerin bilgi puanlar1 arasindaki fark
istatistiksel olarakta (p=0,000) anlamli bulunmustur. Vaizoglu ve arkadaslarinin (59) lise
1- 3. simiflarda yaptiklar1 ¢alismadada kiz ve erkeklerin ilk ve ikinci anket puan ortalamalari
arasindaki farku istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.038). Bunun nedeni kizlarin
genel olarak daha yiiksek bir okul basarisina sahip olmalarina, anketi daha dikkatli ve
Ozenli doldurmalarina ya da konu ilgilerini c¢ektigi icin daha fazla okumalarina
baglanabilirken, erkeklerin travmalarla daha fazla karsilastiklar: i¢in kizlara gore daha sik
ve daha ciddi sekilde yaralandiklarimi diisiiniilirse bu durumun dikkat cekici oldugu
sOylenebilir. Bakar ve arkadaslar1 (9) 6- 8. simflara yaptiklar1 caligmasinda cinsiyetlerine
gore Ogrencilerin bilgi puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit

etmemistir (p>0.05).
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VL. SONUCLAR

Pansiyonlu ilkogretim okullarinda ilk yardim egitim programimin gelistirilmesi
amaciyla planladigimz c¢alisma; 494 6grenci ile gerceklestirildi. ilk yardim egitim
programini belirlemek amaciyla 6grencilerin bilgi diizeyleri degerlendirilerek asagidaki

sonuglara ulasildi.

Calismaya katilan 6grencilerin 240’1 kiz, 254’1 erkektir. 1. simif 68rencisi 44 kisi, 2.
siif 6grencisi 64 kisi, 3. simif Ogrencisi 45 kisi, 4. sinif 6grencisi 56 kisi, 5. sinif 6grencisi

75 kisi, 6. smif 6grencisi 77 kisi, 7. simif 68rencisi 75 kisi, 8. simif 6grencisi 58 kisidir.

[Ik yardim konularma siniflar agisindan baktigimizda 1. smiflar solunum yolu
tikanmasinda ilk yardim konusunda basarisiz olurken, diger tiim konularda basarili
olmuslardir. 2. smiflar kanamalarda, donmalarda ve sicak carpmasinda ilk yardim
konularinda basarisiz iken diger tiim konularda basarilidirlar. 3. siniflar ise kanamalarda ve
sicak carpmasinda ilk yardim konularinda basarisiz iken diger tiim konularda basarilidirlar.
4. siniflarda baktigimizda yilan 1sirmasi, solunum yolu tikanmasi, donma, hayvan 1sirmasi

ve ar1 sokmasi konularinda basarisiz olduklar1 saptanmistir.

5. smiflar ise epilepsi, burkulma, hayvan 1sirmasi ve sicak carpmasinda ilk yardim
konularinda basarihidirlar. 6. siniflardaki duruma baktigimizda ise yilan 1sirmasinda,
hayvan 1sirmasinda ve sicak carpmasinda ilk yardim konularinda basarili olmuslardir. 7.
smif 6grencileri ise solunum yolu tikanmasinda, yilan 1sirmasinda ve epilepside ilk yardim
konularinda basaril1 olmuslardir. 8. simiflarin yilan 1sirmasi, solunum yolu tikanmasi,

epilepsi, kanama ve hayvan 1sirmalar konularinda basarili olduklar: saptanmustir.

Animasyon teknigi ile ders anlatilan 1., 2., 3. siiflarin solunum yolu tikanmasi
kirik, burkulma, kanama, sicak carpmasi, donma, elektrik carpmasi, hayvan 1sirmasi, ari
sokmasi, yilan 1sirmasi ve epilepsi olaylarinda, powerpoint (slayt) teknigi ile ders anlatilan

4- 8. smiflardan daha fazla yiizdeye sahip oldugu saptanmistir. Animasyon grubu
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Ogrencilerinin On testte en fazla (%82,4) dogru cevabi kirikta ilk yardimla ilgili soruya
verdikleri, en diisiik (%34,6) cevabi ise donmalarda ilk yardimla ilgili soruya verdikleri
belirlenmistir. Son testte ise animasyon grubu 6grencilerinin en fazla (%92,2) dogru cevabi
kanamalarda ilk yardimla ilgili soruya, en diisiik (%42,5) cevab1 On testte oldugu gibi
donmalarda ilk yardimla ilgili soruya verdikleri saptanmistir. 4- 8. sinif olan powerpoint
(slayt) grubu 6grencileri ise On testte en fazla (%54,0) dogru cevab1 animasyon grubu ile
ayni olan kiriklarda ilk yardimla ilgili soruya vermislerdir. En diisiik (%22,0) dogru cevabi
ise epilepside ilk yardim ile ilgili soruya vermislerdir. Son testte powerpoint (slayt) grubu
ogrencileri en fazla (%63,0) dogru cevabi sicak carpmalarinda ilk yardimla ilgili soruya
verdikleri saptanirken, en diisiik (%31,1) dogru cevabi elektrik ¢carpmalarinda ilk yardimla

ilgili soruya verdikleri saptanmistir.

[k yardim konularinda solunum yolu tikanmasi, kanama, elektrik carpmasi, ar1 sokmasi
mutlaka animasyon teknigiyle, kirik, burkulma ve donma powerpoint (slayt) teknigi ile
sicak carpmasi, hayvan isirmasi, yilan 1sirmasit ve epilepsi iki teknik kullanilarak ta

anlatilabilecegi istatiksel olarak saptanmistir.

soru sorma tarzinda da ogrencilerin bilgi diizeyinde artis oldugu saptanmistir. Hikaye
tarziyla ilk yardimi anlatma ve ayni hikdyeden soru sormanin ilk yardim bilgi diizeyini
artirdigi saptanmistir. 11k yardim bilgi diizeyini cinsiyetler acisindan inceledigimizde

cinsiyetler arasinda istatistiksel acidan anlamlilik saptanmistir.
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VIL. ONERILER

v" 1k yardimin birinci simiftan baslayarak tiim ilkogretim okullarinda okutulmasi, daha
genis kitlelerede uygulanmasi onerilmektedir.

v" Yurt disinda kardiyo pulmoner resustasyon uygulamasinin 8- 11 yaslari arasindaki
cocuklara ogretildigi ve uygulatildigi goz Oniine alinirsa toplumumuzda ilk
yardimin siniflarda kademeli olarak nasil yapilacagi ve neler Ogretileceginin
belirlenmesi ¢alismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir,

v’ Ik yardim konularinda solunum yolu tikanmasi, kanama, elektrik carpmasi, ar1
sokmasi mutlaka animasyon teknigiyle, kirik, burkulma ve donma slayt teknigi ile
sicak carpmasi, hayvan 1sirmasi, yilan isirmasi ve epilepsi iki teknik kullanilarak
egitim verilmesi Onerilmektedir.

v Egitim metotlarinda daha fazla gorsellige yer verilmeli; animasyon teknigi, yaparak
O0grenme ve simiilator kullanilarak egitimin kalitesi artirllmali, egitim siirekli ve
diizenli verilmelidir.

v" Okul hemsireligi kavraminin iilkemizde tam oturmamasi nedeniyle ilk yardim
egitiminde Ogretmenlere biiylik gorev diismektedir. Bu nedenle bu dersi verecek
ogretmenlerin i1k yardim sertifikasina sahip olmasi ya da bu belgeye sahip 6gretmen

yoksa ilk yardim egitiminin okullarda hemsireler tarafindan verilmesi onerilebilir.
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EK-1

LK YARDIM BIiLGi DUZEYiNi OLCMEYE YONELIiK ANKET
SORULARI

SINIFI: Lsmif ( ) 2.smf( ) 3.ssmif( )

CINSIYETi: Kiz ( ) Erkek ()

1.Solunum yolu tam tikanmus ve bilinci acik olan kisiye Hemlich (karma basi) yapilir.
DOGRU ( ) YANLIS ()

2.ilkyardimin temel uygulamalar1 Koruma, Bildirme, Kurtarmadir
DOGRU ( ) YANLIS ()

3. ilkyardimin 6ncelikli amaclarindan biride telaglamip, her yere haber vermektir.
DOGRU ( ) YANLIS ()

4.Yarallarin en yakin saghk kurulusuna sevkini saglamak amaciyla 112 telefon
numarasi aranmahdir.

DOGRU ( ) YANLIS ()

5. 112 Acil Yardim Servisine bilgi verilirken kesin yer ve adres, kim, hangi
numaradan ariyor, hasta veya yaralilarin sayis1 mutlaka soylenmelidir

DOGRU ( ) YANLIS ()

6. Ilkyardima olarak kirik olan kolu tespit ederiz. Tespit ederken dikkat edilmesi
gereken durumlardan biride yaral bolgenin sabit tutulmasidir
DOGRU ( ) YANLIS ()

7. ilk yardima olarak burkulma oldugunu diisiindiigiimiiz kolda sikistiric1 bandajla
eklemi tespit ederiz.

DOGRU ( ) YANLIS ( )
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8.Kanamay1 durdurmak icin ilk yapilmasi1 gereken kanayan bolgeye temiz bir bezle
baski uygulamaktir.
DOGRU ( ) YANLIS ()

9. Sicak carpmasi oldugunu gordiigiimiiz zaman ilkyardim olarak hastanmin bol su
icmesini saglariz.

DOGRU ( ) YANLIS ()

10.S1cak yaz giinlerinde sicak carpmasindan korunmak icin bol miktarda sivi
tiikketmeliyiz
DOGRU ( ) YANLIS ()

11.Donmus olan Kkisiye ilk yardim yaparken donmus bolge hizla ovularak isitilir.
DOGRU ( ) YANLIS ()

12. Elektrik carpmasinda ilk yardimda islak olmayan tahta, ip, lastik vb. cisimler ile
elektrik akiminin temasi kesilir.

DOGRU ( ) YANLIS ()

13.Kopek 1sirmasinda ilk yardim yapilirken yara 5 dakika siireyle sabun ve soguk

suyla yikanir, saghk kurulusuna gotiiriiliir

DOGRU ( ) YANLIS ( )

14.Ann sokmasinda ilkyardim yapilirken igne cikartiir. Soguk su ile yikamr.
Hastaneye getirilir.
DOGRU ( ) YANLIS ()

15.Y1lan sokmasinda ilk yardim yaparken yara su ile yikanir. Yaraya yakin bolgede
baski yapabilecek esyalar (yiiziik, bilezik, vb.) ¢cikarilir. Kol ve bacaklarda ise yaramin
iist tarafina dolasinu engellemeyecek sekilde bandaj uygulamir (Turnike

uygulanmaz.).
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DOGRU ( ) YANLIS ()

16.Tiim viicudunda kasilmalar olan ve agzindan kopiik gelen epilepsi(sara) hastasina
ilk yardim uygularken hasta ve kendi giivenligimiz saglanir. Hastaya zarar verecek
esyalar ortadan kaldirihir (masa, sehpa vb.).

DOGRU ( ) YANLIS ()

17. Daha once ilk yardim gerektiren bir durumla karsilastimz m?
EVET() HAYIR( )

18. Cevabimz evet ise olay1 anlatimz.
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EK- 2

LK YARDIM BiLGi DUZEYINi OLCMEYE YONELIK ANKET SORULARI

SINIFI: 4.smif () 6.simf( ) 8.simf( )
S.somf () T.smf( )

CINSIYETi: Kiz ( ) Erkek ( )

OLAY 1: Bugiin Tiilin’in dogum giiniidiir. Hep beraber dogum giinii pastasini
afiyetle yerken Tolga biiyiik bir pasta dilimini agzina gotiiriir ama birden nefes
alamadigim ve pastanin soluk borusuna kactigim anlar. Arkadaslarim bir telas alir.

Simdi siz asagidaki soruyu olaya gore cevaplayimz.

1.Solunum yolu tam tikanmus ve bilinci acik olan Tolga’ya ilk yardim olarak Hemlich
Manevrast  uygulamir. Hemlich Manevrasi uygularken asagidakilerden
hangisi/hangilerine dikkat edilir?

a) Kisi ayakta ya da oturur pozisyonda durdurulur.

b) Iki kiirek kemiginin arasina elimizin avug iciyle 10 kez vurulur.

¢) Kuvvetlice ice ve asag1 dogru bastirilir. Bu hareket 5- 7 kez tekrarlanir.

d) Sah damarindan nabiz ve solunum degerlendirmeye gerek yoktur

OLAY 2:Turbo evlerinin yanindaki insaatin oniinden gecerken giivenlik
onlemi almayan bir is¢inin calistigim goriir. Mahalleden tamdig: Tolga ve Tiilin kask,
dirseklik ve dizlik takmams bir halde insaatin oniinden bisikletle gecmektedir.
Yoluna devam ederken birden biiyiik bir giiriiltii ve arkasindan cighklar1 duyar.
Hemen geri doniip baktiginda; bir iscinin ayagina tahta diistiigiinii, dizinde kanama
oldugunu goriir. Tiilin oturur vaziyette aglamakta ve ayagim tutmakta, Tolga ise

yerde yiiz iistii sessiz yatmaktadir. Simdi siz asagidaki soruyu olaya gore cevaplayimiz.
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2.Bu durumla karsilasan Turbo hemen ilkyardimin temel uygulamalarim hatirlar.
Asagidakilerden hangisi bunlardir?
a) Koruma, Kayit tutma, Kurtarma
b) Koruma, Bildirme, Kurtarma
¢) Koruma, Kurtarma, Tedavi etme
d) Koruma, Bildirme, Tedavi etme
3.Asagidakilerden hangisi boyle bir durumla karsilasan Turbo’nun ilkyardim
yaparken oncelikli amaclarindan degildir?
a) Hasta veya yaralinin yasamsal fonksiyonlarini siirdiirmek,
b) Durumunun kotiilesmesini 6nlemek,
¢) lyilesmesini kolaylastirmaktir
d) Telaslanip, her yere haber verme
4.Turbo yaralllarin en yakin saghk kurulusuna sevkini saglamak amaciyla hangi
telefon numarasim aramahdir?
a) 110 b)155 c)156 d)112
S5.Turbo hemen 112 Acil Yardim Servisine bilgi vermeye baslar. Turbo asagidaki
bilgilerden hangisi/hangilerini mutlaka vermelidir?
I. Kesin yer — adres
II. Kim, hangi numaradan artyor
II1. Olaymn ne oldugu
I'V. Hasta veya yaralilarin sayis1
V. Hasta veya yaraliya neler

yapildig
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a) -V b) I-1I-1II c) II-1II-V d) -II-1II-1V-V

OLAY 3:Turbo, Tiilin ve Tolga oyun alaninda toplanms, salincakta
salimyorlardi. Tolga kendisinin ¢cok hizli sallanabilecegini soyledi ve sallanmaya
basladi. Birden Tolga dengesini kaybetti ve kolunun iistiine diistii. Simdi siz

asagidaki soruyu olaya gore cevaplayimiz.

6.Tolga’nin kolundaki sekli bozuklugu, hareket kaybi, sislik, agr1 olursa kirik
oldugu diisiiniiliir. Ilkyardime olarak kirik olan kolu tespit ederiz. Tespit ederken
dikkat edilmesi gereken durumlardan dogru olani isaretleyiniz?
a) Once kirik diizeltilmelidir.
b) Acik kirik varsa yara yikanmalidir.
c) Yara varsa lizeri kesinlikle kapatilmaz
d) Tespit yapilirken yaral1 bolge sabit tutulmalidir.
7. Tolga’min kolunda sadece kizarikhik, sislik, agri, harekette kisitlanma varsa
burkulma oldugunu diisiiniiriiz. ilk yardimec1 olarak yapacagmmz dogru sikk
isaretleyiniz.
a) Sikistiric1 bandajla eklem tespit edilir
b) Bolge yukan kaldirilmaz, asagida tutulur
c) Saga sola cevrilerek hareket ettirilir.

d) Saat, bilezik gibi esyalar ¢ikartilmaz

OLAY 4: Turbo’yla Tiilin disar1 ¢ikmislardi. Tolga’yr ¢cagirmak icin onun
evine gittiler. Tolga aceleyle ayakkabilarim giydi, tam baglamadan kapidan
cikarak hizla merdivenlerden inmeye basladi. Tam en alt basamaga gelmisti ki
ayakkabisinin bagina basarak yuvarlandi. Bagirarak merdivene oturdu, dizi kan

icindeydi. Simdi siz asagidaki soruyu olaya gore cevaplayimz.

8.Kanamay1 durdurmak icin Turbo’nun ilk vapmasi gereken asagidakilerden

hangisidir? Dogru olan secenegi isaretleyiniz.
a) Kanamali bolgenin {izerine turnike uygulanir.

b) Kanamali bolge su ile yikanir.
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¢) Kanayan bolge asagida tutulur
d) Kanayan bolgeye temiz bir bezle baski uygulanir.
9. Kanamasi olan Tolga’ya Asagidakilerden hangisini Turbo’nun yapmasi
yanhstir?
a) Kanamalarda hastaya sok pozisyonu verilir.
b) Sik araliklarla 2-3 dakikada bir yasam bulgular1 degerlendirilir.
¢) Kanama durmazsa ilk bez kaldirilir, baska temiz bez basilir

d) Turnike uygulanmigsa hastanin iizerine not edilir

OLAY 5:Tolga sicak bir yaz giinii denizin kenarinda deniz kabuklari
topluyordu. Carsidan gelen Tiilin’e saati sordu. Tiilin saatin 14.00 oldugunu
soyledi. Demek ki Tolga tam 6glen saatinde hem de ii¢ saattir giinesin altinda
oldugunu diisiindii. Birden yorgunluk hissetti, bas1 dondii ve kusma istegi duydu.
Tam o sirada Turbo’yu gordii ve ondan yardim istedi. Simdi siz asagidaki soruyu

olaya gore cevaplayiniz.

10.Tolga’da sicak carpmasit oldugunu goren Turbo’nun ilkyardimi olarak
uygulamasi dogru olam isaretleyiniz?

a) Kisi havadar ve serin bir yere alinir.

b) Giysileri ¢ikartilmaz.

¢) Yiiz uistii yatirilir.

d) Bilinci kapaliysa su ve varsa maden suyu igirilir.

OLAY 6:Soguk bir kis giiniiydii. Tiilin kartopu oynamak icin sokaga cikt.
Arkadaslan ile diise kalka kartopu oynadi. Vakit nasil da cabuk gecmisti. Annesi
Tiilin’i eve cagirdi. Tiilin istemeye istemeye iceri girdi. Birden el ve ayaklarimin
sizlamaya basladigim hissetti. Eldivenlerini giicliikle ¢ikardi. Elleri kipkirmiziydi.
Ellerini 1sitmak icin sobanin yanina gitti, ancak parmaklar1 daha cok agrimaya
basladi. O sirada Turbo, Tiilin’lere geldi. Simdi siz asagidaki soruyu olaya gore

cevaplayimmz.
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11. Tiilin’in donmus ellerine Turbo’nun asagidakilerden hangisini yapmasi
yanhstir?

a) Sicak icecekler verilir.

b) Kuru giysiler verilir

¢) Donmus bolge hizla ovularak 1sitilir.

d) Sogukla temas1 kesilir.

OLAY 7: Tiilin, Tolga ve Turbo Tiilin’lerin evinde oyun oynuyorlardi.
Tolga’nin iistiine su dokiildii ve tisortii islandi. Tiilin hadi gel sa¢ kurutma
makinem ile kurutalim dedi ve banyoya gittiler. Sa¢ kurutma makinesi tutukluk
yapinca Tolga ben tamir ederim dedi ve kurcalamaya basladi. Kurutma makinesi
fisteydi birden Tolga sarsildi, elektrik carpmusti. Tiilin; ‘“ayy Tolga” diyerek
Tolga’y1 tuttu. Birden o da sarsilmaya basladi, ona da elektrik carpmisti. Simdi siz

asagidaki soruyu olaya gore cevaplayimiz.

12. Elektrik carpmasinda ilk yardimda asagidakilerden hangisi uygulanir? Dogru
secenegi isaretleyiniz.
a) Kurutma makinesinin figi prizden c¢ikarilir. Sonra elektrik akimi salterden
kesilir.
b) Kisiye dokunularak solunumuna bakilir, 112’ye haber verilir
c) Islak olmayan tahta, ip, lastik vb. cisimler ile elektrik akiminin temas1 kesilir.

d) Bilincine bakmak icin hafif¢ce dokunulur. Cevap vermezse sarsilmaya baglanir

OLAY 8: Tolga, Turbo ve Tiilin oynarken Tolga kiiciik bir kopek gordii.
Hemen yanina kosarak onunla oynamak istedi. Kopek biraz tedirgindi. Saga sola
kacmak istedi cocuklar hep beraber onu yakalamaya calistilar. O sirada kopek
Tolga’y1 elinden 1sirdi. Tolga aglamaya basladi. Cocuklar hemen Tolga’min

annesine haber verdiler. Simdi siz asagidaki soruyu olaya gore cevaplayiniz.

13. Tolga’nin annesi hafif yaralanan Tolga’ya ilkyardim olarak ne yapmaldir?
Dogru secenegi isaretleyiniz.

a) Ilk once 1s1ran hayvan yakalanmaya calisilip, tetanoz asisi yapilir.
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b) Bu tiir yaralanmalarda once yara sicak suyla yikanir, sonra kanama durdurulur.
c) Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika siireyle sabun ve soguk suyla yikanir.

d) Isirilan bolge yukari kaldirilir, asla kapatilmaya ¢alisilmaz.

OLAY 9: Turbo ve arkadaslar1 piknige gittiler. Tiilin bir seyler yemek
istedi ve yiyeceklerin iistiindeki ortiiyii kaldirdi. Tam o sirada boynunda bir aci
hissetti ve bagirdi. Tiilin’in boynu kizarmusti ve yamyordu. Cok aci1 cektigini
soyliiyordu. Turbo hemen Tiilin’in boynuna bakti ve igneyi gordii. Simdi siz

asagidaki soruyu olaya gore cevaplayimiz.

14.Arn  sokmas1 ile Kkarsilasan Turbo’nun ilkyardim uygulamasi icin
asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) lIgne cikartilir. Soguk su ile yikanir. Hastaneye getirilir.

b) Igne cikartilir. Sicak su ile bolge yikanir. Hastaneye getirilir

c) Igne cikartilmaz. Sicak su ile yikanir. Hastaneye sevk edilir.

d) Igne cikartilmaz. Soguk su ile bolge yikanir. Hastaneye getirilir

OLAY 10: Bahcavan olarak cahsan Ismail ve Musa ogle tatilinde
budamakta olduklan ciceklerin yakimmna oturup sandviclerini yiyorlardi. Musa
birden ayagim bir seyin isirdigim soyledi. Baktilar ki az ilerde bir yilan
siiziiliiyordu. Oradan gecmekte olan Tolga, Turbo ve Tiilin bir seyler oldugunu
fark edip kosarak Musa’nin yanina geldiler. Simdi siz asagidaki soruyu olaya gore

cevaplayimmz.

15.Y1lan sokmasiyla karsilasan Tolga, Turbo ve Tiilin ilkyardimi nasil uygulamah?
Dogru secenegi isaretleyiniz.

a) Hasta sakinlestirilip, dinlendirilmeden hemen saglik kurulusuna gotiiriiliir.

b) Yara su ile yikanir. Buz veya soguk uygulama yapilir.

c)Yaraya baski yapabilecek esyalar (yliziik, bilezik, vb.) cikarmaya gerek
yoktur.

d)Kol ve bacaklarda ise yaranin {ist tarafina dolagimi durduracak sekilde bandaj

uygulanir
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OLAY 11. Tolga, Tiilin ve Turbo’nun epilepsi (sara) hastas1 arkadaslari
Sirr1 oyun oynarlarken aniden yere diiser. Tiim viicudunda kasilmalar olur ve
agzindan kopiik gelmeye baslar. Simdi siz asagidaki soruyu olaya gore

cevaplayimmz.

16.S1rr’ya asagidakilerden hangisi/hangilerinin yapilmasi dogru olur?
a) Viicudundaki kasilmalar1 6nlemek i¢in hasta sikica tutulur
b) Hastaya zarar verecek esyalar ortadan kaldirilir (masa, sehpa vb.).
c¢) Hastanin baginin altina sert esyalar konur.

d) Kriz bitmeden hasta bir saglik kurulusuna gonderilir.

17. Daha once ilk yardim gerektiren bir durumla karsilastimz nu?
EVET() HAYIR( )

18. Cevabimz evet ise olay1 anlatimz.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------
.........................................................................................................
............
---------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------
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EK-3

ILKYARDIM TEMEL UYGULAMALARINDA GUVENLI DAVRANIS
VE ILKYARDIM
AMAC
Bu dersin sonunda 6grenciler;
* [lkyardimda Koruma, Bildirme, Kurtarma (KBK) ile ilgili giivenli davranislari
sOyleyebileceklerdir.
s {lkyardim temel uygulamalarim aciklayabileceklerdir.
BIiLISSEL HEDEFLER
e Kazalardan korunma ile ilgili giivenli davranislar sdyleyebilme
e {lkyardimin tanimini sdyleyebilme
e flkyardimin éncelikli amaclarini sdyleyebilme
e [lkyardimin temel uygulamalarini agiklayabilme
e Giivenli bir cevre olusturabilme
¢ {lkyardimda haber verecegi telefon numarasini séyleyebilme
¢ Bildirmede verilecek bilgileri sdyleyebilme
e Kurtarma ile ilgili yapilacaklar1 soyleyebilme
DAVRANISSAL HEDESER
Emniyet kemeri takma.
Arabanin arka koltuguna oturma.
Arabanin camindan sarkmama.
Camlardan disar1 bir sey atmama.
Yaya gecidini kullanma.
Park edilmis arabalarin etrafinda oynamama.
Pencerelerden sarkmama.

Tirabzanlardan kaymama.

A S A L R A

Kapilan dikkatli ve yavas kapatma.

H
e

Karsidan karsiya gecerken Once sola, sonra saga, sonra tekrar sola
bakma.

11. Kaza aninda sakin olma
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KANAMALARDA GUVENLI DAVRANIS VE ILKYARDIM

AMAC

Bu dersin sonunda 6grenciler;

» Kanama ile ilgili giivenli davraniglar agiklayabilecekler,

* Kanamalarda ilkyardim miidahalelerini uygulayabileceklerdir.

HEDEFLER

1. Herhangi bir nedenle olusan kanamalarla ilgili giivenli davranislari
sOyleyebilme

2. Kanamanin tanimini soyleyebilme

3. Kanama cesitlerini sdyleyebilme

4. Kanama belirtilerini soyleyebilme

6. Ic kanamada ilkyardim uygulamalarin1 sdyleyebilme

DAVRANISSAL HEDEFLER

1. Hic¢ kimseye yaralayici cisimler atmamak, atani da uyarmak.

Merdivenlerden kosarak inmemek.
Merdivenlerden inerken tirabzanlara tutunarak inmek.
Zemin 1slaksa kiiclik ve yavas adimlarla yiiriimek.
Kesici aletlerle oynamamak (bicak, makas, ¢aku, jilet vb.).

Cam kirigi olan yerde oynamamak.

A L

Makas, catal, bicak, sis, t1g vb. kullanirken dikkatli olmak.

KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA GUVENLi DAVRANIS VE
iLKYARDIM
AMAC

Bu konunun sonunda 6grenciler;

. Kirnk, ¢kik ve burkulmalarla ilgili  giivenli  davranislar
aciklayabilecekler,

. Kirik, citkik  ve  burkulmalarla  ilgili temel ilkyardim
uygulayabileceklerdir.

BILiSSEL HEDEFLER

1. Kirik ve burkulmalarla ilgili giivenli davranislar1 sdyleyebilme

2. Kirik ve burkulmalarin tanimini séyleyebilme
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3. Kiurik ve burkulmalarin belirtilerini sdyleyebilme

4. Kirgin yol acabilecegi durumlar sdyleyebilme

5. Kiriklarda ilkyardim uygulamalarini yaparak gosterebilme

6. Burkulmalarda basit ilkyardim uygulamalarini yapabilme ve gosterebilme

DAVRANISSAL HEDEFLER:
1. Oyun oynarken, kosarken zemine dikkat ederim, toprak ve kum alanda
oynama.
2. Islak yerlerde oynamama.
3. Merdivenlerden inip ¢ikarken arkadaslarimi itmeme.
4. Tenefiise ¢ikarken yavas ve dikkatli olma.
5. Oynarken arkadaslarimi itmeme.
6. Bisiklet, paten ve kaykayla oynarken hiz yapmam, giivenli yerlerde
oynama.
7. Merdivenlere oyuncak, ayakkabi, vb. gibi esyalar birakmama.
8.
HAYVAN ISIRMA VE SOKMALARINDA GUVENLI DAVRANIS VE
iLKYARDIM
AMAC

Bu dersin sonunda 6grenciler;

1. Hayvan 1sirmalart ve sokmalarn ile ilgili giivenli davranislari

sOyleyebilecekler,

2. Hayvan 1sirmalar1 ve sokmalarinda ilkyardim uygulayabileceklerdir.
BILISSEL HEDEFLER

1. Hayvan 1sirmalarinin onemini soyleyebilme

2. Kedi, kopek 1sirmasinda ilkyardim uygulayabilme

3. Arn sokmasinin belirtilerini soyleyebilme

4. Ari sokmasinda ilkyardim uygulayabilme

5. Yilan sokmasinin belirtilerini soyleyebilme

6. Yilan sokmasinda ilkyardim uygulayabilme

DAVRANISSAL HEDEFLER

1.

Ormanlik ve daglik arazide uzun kollu tisort ve pantolon giyme.
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2. Pantolonumuzun pacalarini ¢corap ya da botlarimizin i¢cine sokma.
3. Ara sira saglarimizi, sirtimizi ve omuzlarimizi kontrol etme (ar1, bocek
vs. var m1?).
4. Yilan v.b. hayvanlarin oldugunu bildigim veya duydugum yerlerde
ylirimem ve oynamam.
5. Eger yilan v.b. hayvanla karsilasirsak geldigimiz yoldan geri donme.
6. Saglam ve dayanikli ayakkab1 veya bot giyme.
7. Tammadigimiz kedi, kopek ve diger hayvanlardan uzak durma.
8. Arlarin yogun oldugu yerlerde dolasmama, kovanlari ellememe.
9. Balrecgel v.b. yiyecekleri acik havada yerken dikkatli olma.
SOLUNUM YOLU TIKANMASINDA GUVENLI DAVRANIS VE
iLKYARDIM
AMAC
Bu dersin sonunda 6grenciler;
1.Solunum yolu tikanmas ile ilgili giivenli davraniglar1 soyleyebilecekler,
2.Solunum yolu tikanmasi olan kisiye ilkyardim uygulayabileceklerdir.
BILiSSEL HEDEFLER
1. Solunum yolu tikanmasi ile ilgili giivenli davranislar1 soyleyebilme
2. Solunum yolu tikanikliginin tanimini sdyleyebilme
3. Tam tikanma ve kismi tikanma belirtilerini s0yleyebilme
4. Solunum yolu tikanikligr olan bilingli kisiye “Hemlik (Heimlich) Manevras1”
uygulayabilme
DAVRANISSAL HEDEFLER
1. Yemegi kiiciik lokmalar halinde yemek,
2. Lokmalar ¢ok iyi ¢igneyerek yutmak,
3. Agizda bir sey varken giiliip konusmamak,
Kiiciik cisimleri agiza almamak, alanlar1 uyarmak,
Arkadasimiz yemek yerken onu giildiirmemek, ona saka yapmamak,

Kuruyemis yerken dikkatli olmak, iyi ¢cignemek,

N s

Solunum yoluna bir sey kacan kisi Oksiiriiyorsa onu Oksiirmeye tesvik

etmek, kesinlikle sirtina vurmamaktir
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EK- 4

TEMEL UYGULAMALARINDA
DAVRANIS VE ILKYARDIM

Acil tedavi

+ Ambulans ya da saglik kurulusunda

+ 1ldg veya 1bbf malzemelerle yapilan
uygulamadir.

Tlkyardim

+ Olay yerinde,

+ Eldeki olanaklar kullanilarak,
ilagsiz yapilan uygulamadir.

BACIL SEKVIR

Hasta veya yaralinin
hayaf? tehlikesi varsa asla yerinden kimildatmayin!

Ilkyardimin dncelikli amaglari

* Hasta veya yaralinin yasamsal fonksiyonlarini sirdiirmek
* Durumunun kétilesmesini Ghlemek

+ Tyilesmesini kolaylagtirmak
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deninty, TSRS il

Kazalardan korunma ile
ilgili givenli
davraniglarimiz.

Emniyet kemeri takmak,

Arabanih arka koltuguna oturmak,

Arabanih camindan sarkmamak,

Camlardan disari bir sey atmamak,

Bisiklete binerken kask takmak,

Yaya gecidini kullanmak,

Park edilmis arabalarin etrafinda oynamamak,
Pencerelerden sarkmamak,

Tirabzanlardan kaymamak,

Kapilar: dikkatli ve yavas kapatmaktir.
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Olay: aninda ve
dogru olarak
112 Acil
Yardim Servisi

haber verirlm

Cevredeki kisileri W
organize eder,
onlardan

nce Ji yararlanirim. a8
can giivenligimi
korurum.

Elimdeki
olanaklar:
degerlen-
direbilirim.

LIPS Xy )

INSAN VUCUDU

Dolasim stenl 5
Kalp, damar ve kandan ol
Dokulara oksijen ve besin :lunwll:rl
tasir ve dokularda olusan atikiar:
(zararl maddeleri) toplar.

VUCUDUMUZUN
| SISTEMLERE :
Z . VE
@ GOREVLERE
Sinir sistemi

ey, beyinglk ve onurilk sedaninden ol
Jama, algilama ve dengeyi sajama
gorevi vardir. Ayrica kalbin
Salismasi ve solunumda da
gorevi

o o e e s
wal bem:g pmumf«

Bosaltim sistemi
Babrek, dra Raru ve v kesesinden
olusur. Viicuda zararl olan
‘maddelerin afiimasini
salar,

3
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Biling durumu: Saglikli bir kisi kendisine
yoneltilen tiim uyarilara cevap verir.
Eger dokunarak veya sesli uyarilara
cevap vermiyorsa biling kaybr vardir.

Solunum: Normalde 1 dakikadaki
solunum sayisi yetiskinlerde 12-20,
¢ocuklarda ve bebeklerde ise 20-25

arasindadir.

Dolagim: Normalde yetiskinlerde 1 dakikadaki
nabiz sayisi 60-100 arasindadir,
Cocuklarda ve bebeklerde ise 100-120 dir,




Biling kontroliinii yapmak icin; ‘ﬁ Tyi

« Once hasta veya yaraliya seslenir,
omzuna dokunuruz.

« *lyi misin>" diye sorariz.

* Eger cevap alamiyorsak
hasta veya yaralinin biling
kaybi oldugunu distiniriz.

* Hemen 112 Acil Yardim Servisini
aramarmi z gerekir.

Olay yerinde ilk dnce sessiz durana miidahale edilir.

Kanamalarda Giivenli Davranis ve Ilkyardim

Kanama, damar biitiinliigiiniin bozulmast sonucu kanin damar digiha akmastdir.

Kanamalar i¢ ve dig kanama seklinde olabilir.

Dis kanama: Kanin yaradan viicut
disina akmasidir.

Ig kanama: Kanin viicut igine
akmastdir. Kan disaridan
goriilmez.

(A) Solunum yolu agikliginin saglanmasi;

Bas gene pozisyonu veririz.
Bir elimizle hasta veya yaralinin alnindan,
diger elimizin parmak uclari ile enesinden
‘futariz ve basini geriye dogru iteriz.

A1z igini kontrol ederiz.
Yaban cisim varsa dikkatlice gikaririz.

Hasta veya yaralinin boynunda bir problem distndyorsak
DOKUNMAYIZ.
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Dis Kanamalarda Ilkyardim

" eeyenyerinerie feni b bl sk g,

- Kanama durmeasa ik bex kldirmdan kinei b bez konarak besk atin i,
O Gerekinse bnee e,

- Kanayan belge yuken ki,




YARALANMALAR

zdurumlardir.
anqlcr basit olqbuleugl glbl qvk c1dd| de olabilir.

Yara + Carpma, vurma, kesilme gibi olaylar sonucu deri ya da deri alti
dokusunun biitinliinin bozulmasidir, Yaralar cesitli sekillerde
olabilir. Asagida bazi yara cesitleri verilmistir.

Kesik yara : Cam, bigak gibi kesici aletlerle olan yaralardir.

Ezik yara  : Tas sopa, yumruk gibi sert bir cismin
carpmasi sonucu olan yaralanmadir.

Delici yara  : Uzun ve sivri letlerle olusan
yaralardir.

Enfekte yara:Derin ve kirli yaralar, isirma
ve sokma sohucu olan yaralar bu gruba dahildir.

Yorelnlord ikyordim

* Hoene vt didl e,
O et et e
Yl sfkhedugaoghnes sfnr
Yo fforatn e el
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YARADAKT YABANCT CISME DOKUNULMAMALIDIR.

Bu nedenle;

v Biskle, paten ve kaykaylerimin safm ve
bl olmasing diklat ederim,

Herhangi bir nedenle Tmﬁk kum”ﬂﬂm Uyﬂrlm.

yaralanmamak igin
bazi giivenli
davranislar

kazanmamiz gerekir.

v Her zaman emniyet kemerini fekarin,
Beni yaralameyacek oyunceklarla oynrim,

v/ Paten,biskle, keykay kulaniren givenl yerlerden gideri ve
bikat N erupucubeghkkulnrm,

OYNAMA! o ,

v Kb ve biytk esyelor le oynana, togiman,
V' Kesiicletlerle oyraman,
V' Kinse olnad zaman asanére bitmen.




TETTIN TN TN T TURIER STCIT Ve T SUTACY VACaT TaTaTTT Wy o T e g

Tlkyardim

© Kisi havadar ve serin bir
yere alinir,
Giysileri ¢ikartilir.

© Sirt Gstid yatirihp kol ve
bacaklar yikseltilir,

© Bilinci agtksa su
ve varsa maden sodasi
icirilir.

DONMA: Asiri sofuk sonucu, sojuga maruz kalan bélgeye
yeterince kan gitmemesi nedeniyle dokularda hasar meydana gelmesidir.

Tlkyardim

© Kisi 1hk bir ortama alinir
(Gok sicak ortam
daha gok zarar verir).
Sakinlestirilir ve
hareket ettirilmez.

© Kuru giysiler giydirilir.

© Sicak igecekler
igirilir,

© Donan bélge ovulmaz.
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Eger herhangi bir yerden diiser, bir yere carpar
ya da bir kaza gegirirsek kirik, ¢ikik ya da burkulma olusabilir.

Hasta veya yarali hareket ettirilmez.

Kolda kirik varsa saat, bilezik gibi esyalar: gikartihir.

000

Kirik siphesi olan bélge: etrafta bulunan kitap, sopa,
Tahta, karton gibi sert malzemelerle kirigin on ve
arkasindaki eklemleri icine alacak sekilde tespit edilir.

bunlar
Gikartmaliyim,

HAVALELERDE GUVENLT DAVRANIS e
VE ILKYARDIM

HAVALE: Siir ssteminde (beyn,beyincik ominilik) olusen asar nedeniyl, gesii sl i ey kb
sonucu adelelerde meydana gelen stem dist kastInalardir, Beyinde yaralanma, yilksek afes, baz hastalikar
(sara) nedeniyle gl

Sara krizi nedeni ile olusan havalede ilk yardim
() Hasta ve kendi giivenligimiz saglanir.

© Krizin bitmesi beklenir.

(© Hastaya zarar verecek esyalar ortadan kaldirilir
(masa, sehpa vb).

© Hastanin basinin altina yumusak giysiler konur.

© Kriz bitince hasta bir saglik kurulusuna gonderilir.




Cilt yolu ile zehirlenmelerde
ilkyardim
© Zehirli madde ile
ellerin temasi dnlenir,
© Zehir bulagmis
giysiler gikartilir,
© 15-20 dakika bol
suile yrkanir,
© 112 Acil Yardim Servisi
aranir,

v/ Temini bilmediim geyleri v/ Garqj gibi kapall
yiyip icmen, ortamlarda oynaman.
v/ Tenizlik malzemelerini v/ Bilmedigim, fanimadigim
yilksekte saklarim, ildg gibi nesnelerle

v/ Sebze ve meyveleri oynaman, onlara dokunmam.

ytkamadan yemen, v/ Tldgla oynaman, oynayan
v/ Havagaz ve tip vanasi ile vyaririm.
oynaman, v/ Hayvanya da biicek
v/ s bitine havagaz vanesin tarafindan 1sinldigimda
ya da tipin vanasin kapatirm, 1 da sokuldugunda hemen
dgretmenime veya

v/ Ocak sonmiigse ve gaz kagmigsa biiyiiklerime haber veririm,

ortami hemen havalandiririm, ¥/ Aunen, babam ya dadoktor

g‘i‘j'f':“fe';f]?m;'m”k bana kil demedikge higbr
9 . ilac kullanman,
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Kedi, KSpek Isirmass

Tlkyardim k) “

© Hafif yarlanmalarda yara beg dakika sireyle sabun ve
soduk suylayrkanmahdir,

© Yaranin st temiz bir bezle kapatimaldir,

O Ciddi yaralanma ve kanama varsa yareya femiz bir bezle
basing uygulanarak kanama durduruimaldir,

© Derhal 1bb yardim istenmeli ve kigi kuduz agis gin uyamimaldir,

Ar: Sokmas:s

Hhyardim

© Yaral bolge yikanr,

© Deritin drerinden e girildyorsa arinin e gikart i,

© Soguk ygulama yapir (Sirke ve amonyak kullniimamaldir),

© An eger ajizdan sokmugsa, Solunum gilegtiniyorsa buz
emmesi saglani,

O Agizigi sokmalarinda ve alerfisi olanlarigin 1bb yardim istenir,




Akrep Solkmas:s

e
Hhyerdm

© Kigi hareket ettiriime,

© Kig yatar pozisyonda tutul,

© Yaraya sofuk uygulamayapir.

© Kan dologimin engellemeyecek sekilde bandaj wgulanr,
© Yara drerine highir giigim yapimaz

Yilan Sokmas:s

Tlkyardim

© Hasta sakinlestirilip, dinlenmesi saglanir.

© Yara suile yikanir,

© Yaraya yakin bélgede baski yapabilecek esyalar
(yuzik, bilezik, vb.) grkarilir.

© Yara bag ve boyunda ise yara cevresine baski uygulanir.

© Kol ve bacaklarda ise yara tistiinden dolagimi engellemeyecek
sekilde bandaj uygulanir (Turnike uygulanmaz.).

© Soguk uygulama yapihr.

© Yara iizerine herhangi bir girisimde bulunulmaz (Yara emilmez.).

© Yagamsal bulgular izlenir.
© Tibbf yardim istenir.

Uzun kolluy tigort ve pantolon giyerim.

botlarimin igine sokarim,

Ara sira saglarimi, sirtimi ve omuzlarimi kontrol ederim

v

+" Pantolonumun pagalarini corap ya da

v
(ar1, bocek v.s, var mi?).

v

Hayvan i1sirma ve o
sokmalarinda Yilan v.b. hayvanlarin oldugunu bildigim veya duydugum
givenli davranislari lerde yiirii
hatirlayalim. YETETIEYANne,

Eger yilan vb. hayvanla kargilagirsam geldigim
yoldan geri dénerim.

A Saglam ve dayanikli bot giyerim.

& /" Tanimadigim ve asilari olmayan kedi,
kopekle oynamam, ellemem.

+/ Basibos hayvanlardan uzak dururum,

_¢/ Arilarin yogun oldugu yerlerde dolasmam,

== kovanlarini ellemem.

+” Bal, regel vb. yiyecekleri acik havada
yerken dikkatli olurum.

YOLU TIKANMASINDA

AVRANIS VE nmfw

Deniz Canlilar:

Tlkyardim

© Yarah bélge hareket ettirilmez.

© Batan diken varsa ve gérinyorsa gikarilr.

© Sicak uygulama yaptr (Bu hayvanlarin salgilar (enzinleri)
sicada kargt dayaniksizdir.),

© Etkilenen bolge ovulmamalidi,

Solunum yolu tamamen fikanan bilingl isiye
ilkyardimda HEMLIK (Heimlich) MANEVRAST wygulanir,

©) Kisi ayakta ya da oturur pozisyonda labilr,

©) gokyavas olmayacak sekide sirtina, ki kirek
kemiginin arasina elimizin avug igiyle 5 kez vurdlur,

© Kisiye arkasindan sarilarak govdesi kavranir ve dne
dogru yice egilmig olmasina dikkat edilir.

(©) Bir elinizi yumrk yaparak Kiginin i kemigi ot ueu
ile- karninin st kismi arasina yerlegtirli,

©) Bogta kalan dider el e yumruk yapilan el kavranr,
Kuwetlice ice ve yukar dogry bastirilr,

(©) Buhareket 57 kez yabangi cisim ¢1kana kadar tekrarlanir,
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