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GIRIS VE AMAC

Bir iilkenin gelismislik diizeyinin 6nemli gostergelerinden biri olarak spor, tiim
diinyada etki alanini giin gectikge arttirmaktadir. Fisek’e gore spor, bireyin gevresini sosyal
cevre haline doniistiiriirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda aragh veya
aracsiz, bireysel veya toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢ginde veya tam zamanini
alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplum ile biitiinlestirici, ruhsal ve
fiziksel yapiyr gelistiren, rekabet¢i, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (1). Spor bireye belli
kurallar ¢er¢evesinde miicadele etmeyi Ogretirken, yarismayi, heyecan duymayi, kazanmayi
ve gercek anlamda basar1 giiciiniin arttirilmasini hedefleyerek bireyin beden ve ruh sagligini
gelistirmeyi amaglar (2).

Bireyin sportif performansini etkileyen fizyolojik ve psikolojik bir¢ok faktor vardir.
Psikolojik faktorler goz oniine alindiginda kaygi, saldirganlik ve yaklagsma — kaginma tepkileri
bireyin motivasyon ve basar1 hedefine etkileri gbz Oniine alinarak dikkatle incelenmelidir.
Temel insani bir duygu ve ¢ok yonlii bir duygu durumu olan kaygi, bireyin gelecekte
karsilagabilecegi bir durum karsisinda kolayca uyum saglayarak bas etmesine yardim eden,
bilimsel 6geleri, 6znel duygulari, fizyolojik belirtileri ve davraniglari igerir (3).

Canl1 veya cansiz herhangi bir varliga kars1 zarar verme maksadiyla yapilan her tiirli
fiziksel ve/veya duygusal siddet sekli olarak tanimlanan saldirganlik ve benzeri davraniglar
giiniimiizde yasamin her alaninda hizla artmaktadir (4,5,6).

Yaklagsma motivasyonel sistemi, istenen bir amaca ulasmaya yonelik davranislari,
kaginma sistemi ise istenmeyen amaglardan kaginmaya yonelik davraniglari isaret eder (7).

Bu motivasyonel sistemler, karsit yonlii duygusal durumlarla iligkilidir: yaklasma

motivasyonu olumlu duygusal durum ile, kaginma motivasyonu ise olumsuz duygusal durum
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ile iligkilidir (8). Yaklasma — kaginma motivasyon sistemlerinin incelenmesi spor yapan

bireylerin yonlendirilmesinde 6nemli fayda saglayacaktir.

Bu calismanin amaci spor yapan bireylerin kaygi diizeyleri, saldirganlik egilimleri ve

yaklasma — uzaklasma tepkilerinin incelenmesidir. Kullanilacak olan saldirganlik envanteri,

durumluk ve siirekli kaygi envanteri, davranigsal inhibisyon sistemi -davranigsal aktivasyon

sistemi Ol¢egi ve sporcu degerlendirme formu ile spor yapan bireylerin saldirganlik, kaygi,

yaklasma - uzaklasma tepkileri incelenerek yas, cinsiyet, spor bransi gibi degiskenlerin

etkilerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Ayrica,

Cinsiyet degiskeni agisindan spor yapan katilimeilarin yikicr saldirganlik, atilganlik ve
edilgen saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir fark vardir.

Katilimeilarin 6grenim gordiikleri boliimlere bagli olarak yikici saldirganlik, atilganlik
ve edilgen saldirganlik puanlari arasinda anlamli bir fark vardir.

Cinsiyet degiskeni acisindan spor yapan katilimcilarin durumluk kaygi ve stirekli
kaygi puanlari arasinda anlamli bir fark vardir.

Katilimeilarin 6grenim gordiikleri boliimlere bagli olarak durumluk kaygi ve stirekli
kayg1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Cinsiyet degigkeni agisindan spor yapan katilimcilarin davranigsal inhibisyon, odiile
duyarlilik, eglence arayis1 ve diirtli puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.
Katilimeilarin  6grenim gordiikleri boliimlere bagli olarak davranigsal inhibisyon,

odiile duyarlilik, eglence arayisi1 ve diirtii puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Seklinde siralanan hipotezler test edilecektir. Bu g¢alisma sonucunda elde edilecek bilgiler

kisileri spora tesvik etmede, antrendr, sporcu arasindaki iletisimde ve spor arastirmalarinda

onemli katkilar saglayabilir.



GENEL BIiLGILER

SPOR KAVRAMI

Insanoglunun varolusundan giiniimiize kadar olan siiregte her zaman var olan sporun
kabul edilmis evrensel bir tanim1 olmamasina ragmen uygulanan aktivitelerin ortak olan belli
unsurlar1 vardir. Spor, belirli kurallar iceren, miicadele ortami saglayan, zevk veren, bireysel
yada toplu olarak yapilan, planli programli ¢aligma ve efor gerektiren beden hareketleri olarak
tanimlanabilir (9). Sevim’e gore Spor, insanlarin tek basmna ya da toplu olarak fiziksel,
psikolojik ve diisiinsel yeteneklerini dnceden saptanmis bir diizen ve belli kurallar igerisinde
gelistirip ortaya koymaya yonelik eylemlerin tiimiine verilen genel addir (10).

Ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel gelismenin en 6nemli unsurlarindan biri olan spor,
bireyin beden ve ruh sagligini olumlu sekilde gelistirerek karakterinin olugmasini, kisilik
ozelliklerinin gelismesini, kazandirdig1 bilgi, beceri ve yetenekler sayesinde ortama uyum
saglamasini kolaylastirarak, bireyler, toplumlar ve uluslararasi birligi, yardimlasmay1 ve barisi
saglayan, bireyin belirli kurallara gore rekabet giiclinii arttiran, heyecan duyma, miicadele
etme ve kazanmak amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir (11).

Oyun, oyalanma, isten uzaklagma araci olarak tarih sahnesine ¢ikan spor, giiniimiizde
ise ekonomi, politika, egitim, bos zaman, uluslararasi iligkiler, propaganda, reklam, irk¢ilik,
siddet, turizm, gevre, orgiitler, kitleler, genclik, kadin, engelliler, mesleklesme, is bolimii gibi
kavramlarla dogrudan ya da dolayli olarak iligkilendirilen kisaca birey, toplum ve uluslararasi

yelpazede ¢ok yonlii ve 6nemli etkileri olan sosyal bir kurum haline gelmistir (12).



Spor, yapan (sporcu) agisindan iistiin gelmeye yonelik teknik ve fiziki bir gayret, seyirci
acisindan rekabet odakli estetik bir siire¢, sosyal agidan da toplumun iginde bulundugu
durumu, c¢eliskileri yansitan ayna ve toplumu yonlendirebilen etkili bir arag, sonug olarak da
onemli bir toplumsal kurum olarak karsimiza g¢ikmaktadir (13). Egitim araci olarak spor,
bireyin karakterini olusturan davranislar, oyunlar ve yarislardir. Bu 0gelerin tamaminda
istirahat, zevk alma gibi unsurlar olsa da temel amag sosyal kaynasmadir. Bireyi bir takim
amaclarn gerceklestirmeye sevk eder. Ulasilmak istenen sonuglarin en kisa siirede
gerceklestirilmesinde katki saglar. Kitleleri birbirine yakinlastirir. Ulkelerin tanitiminda en
onemli araglardan biridir (14). Spor, insanin dogasinda bulunan saldirganlik iggiidiisiiniin
kontrol altina alinmasi amaciyla elverigli bir miicadele alani yaratarak, saldirganliga karsi
baris¢i rahatlama imkani saglamaktadir (15,16).

Saglik, bos zaman degerlendirme veya performans gibi ¢esitli sebeplerle yapilsa da,
spor temelinde her zaman rekabet ve iistiin gelme Ogelerini barindirir. Bireysel veya grup
halinde spor yapan bireyler rakipleriyle, zamanla, doga kosullartyla veya en azindan
kendileriyle yarigirlar (17). Giiniimiizde sporun evrensel bir olgu haline donlismesinin en
onemli sebepleri; inang, dil, 1k, cinsiyet, yas, meslek, sinif ve biyolojik, sosyal, kiiltiirel

higbir ayrim gézetmeksizin tiim insanlari ilgilendirmesidir (18).

Sporun Psikolojik Faydalar:

Gilinlimiizde neredeyse tiim insanlar icin spor, yasam standartlarini arttirmada ve
giinliik aktivitelerinde yer almasi gereken vazgegilmez bir unsur olarak goriilmektedir.
Bireyler sadece egzersiz ve fiziksel amacla degil sosyal ve psikolojik etkilerinden dolay1 da
spor yaparlar.

Sosyallesme; bireyin yasamini siirdiirdiigii toplum igerisinde deger yargilarina uygun
tutum gelistirme siireci olarak ele alindiginda bireyin sosyal, psikolojik gelisiminde ve
sekillenmesinde spor en 6nemli unsurlardan biridir. Egitim de 6grencilerin gelisiminde sporun
aktif olarak kullanilmasi son derece dnemlidir. Grup calismalart ile bireyler bagh olduklari
gruplarin amaglarint gergeklestirebilmek i¢in isbirligi igerisinde calisarak kendi bireysel
hedeflerini geri planda tutarlar. Boylece bireyde aidiyet ve fedakarlik duygusu gelisir (2,19).
Spor sayesinde bireyler sporcu olarak bir takima ya da bir takimi destekleyerek taraftar
grubuna katilarak yalmzlik duygusundan kurtulurlar. Bireyler bir spor miicadelesine veya
etkinligine seyirci olarak katilsa dahi destekledikleri takimin basar1 veya basarisizligiyla

biitiinlesir ve bunu kendilerine yansitir. Yalnizken heyecanlarin1 gésteremezken bir topluluga
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ait olma hissinin destegiyle duygularim1 ozgiirce yasarlar. Bastirilmis duygularin disa
vurulmasini saglayarak bireylerin desarj olmasina yol acan spor etkinlikleri psikiyatrislerce
tedavi alani olarak goriilmektedir (20).

Spor belli kurallara gore, planl ve programli sekilde gergeklestirilen bir eylem oldugu
icin bireyler kurallara uymay1 6grenir ve disipline olurlar. Bu agidan spor tarih boyunca bir
ahlak ve kiiltiir okulu olmustur. Insanin iggiidiisiinde var olan yikici, saldirgan, kirici ve
tahammiil edilemeyen diirtiiler spor sayesinde pozitif hale gelirken, irade kontrolii, basarma
azmi ve ilerleme istegi gibi duygularda geliserek bireyin kisilik kazanmasma katki
saglamasinin yani sira hem bireysel hem toplumsal gelisme agisindan faydali olur (21). Spor
sayesinde dikkat etme, odaklanma, problem ¢dzme, iiretken olma, hayal giiciinii kullanma,
kurallara uyma ve pratik zekayr kullanma gibi kisilik o6zellikleri gelisir (22). Sporun
noromiiskiiler sinir sistemi dengesi ve diizenindeki olumlu etkilerinden dolay1 asir1 cosku,
gerginlik halleri, saldirganlik egilimleri ve anksiyeteyi diizelterek kisisel iradeyi
kuvvetlendirdigi goriilmektedir. Bu da psikolojik agidan sporun ne kadar etkili olduguna
verilebilecek Orneklerden biridir (20). Temel olarak sporun sosyal bir etkinlik oldugu
unutulmamal1 ve sporcular fiziksel acidan incelenirken ruhsal ve toplumsal boyutlar da gz
tinlinde bulundurulmalidir (23).

Psikolojik gelisim ve sosyal gelisim arasinda yakin bir bag vardir. Birey spor
sayesinde toplumu, kurallari, meslekleri, ahlak kurallarini, 1yiy1 ve kotiiyli, dogruyu yanlist

ogrenmesinin yani sira kisiligini de olumlu bigimde sekillendirmis olur (21).

Sporun Sosyal Faydalar:

Cagdas toplumlarin dikkat ¢eken ozelliklerinden olan toplumsal farklilagsma, artan is
boliimii ve sosyal entegrasyon arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir rol
oynamaktadir. Toplumlarin sosyal yapisinda meydana gelebilen uyma ve catisma
modelleriyle birlikte, huzursuzluk, sapkinlik, gerginliklere sebep olan hareketlerin aza
indirgenmesinde ve bu gibi durumlarin toplumsal normlarla zenginlestirilerek toplum i¢in
faydali hale doniistiiriilmesinde spor 6nemli unsurlardan biridir. Sporun bireyin lizerindeki
fizyolojik, psikolojik ve sosyal agidan olumlu etkileri g6z oniine alindiginda, bireyin verimli,
tiretken ve yaratict bir kisilige sahip olmasi ile direkt baglantili oldugu goriilmektedir.
Giliniimiizde spor, sosyal hayatin neredeyse tiim alanlarinda etkili olabilmektedir (24).

Spor aktiviteleri sayesinde bireyler farkli insan gruplari ile sosyal iliskiye girerek

cesitli inang, diistince ve kisilik 6zelliklerine sahip insanlarla etkilesime girer, boylece kendi
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dar diinyalarindan kurtularak sosyallesmis olurlar. Spor yeni arkadasliklar kurulmasina,
pekistirilmesine ve sosyal kaynagma saglanmasinda oOnemli bir aract durumundadir.
Baslangigta bireysel olarak baslayan sportif etkinlikler zamanla toplumsal bir nitelik
kazanarak genis kitlelere ulasmis ve sosyallesmede dnemli bir unsur olmustur. insanlarmn
fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimine katki saglamasinin yani sira spor, grup g¢alismasi,
karsilikli dayanigmanin gelistirilmesi ve toplum iiyeliginin benimsenmesinde de 6nemli rol
oynar (25).

Sporun sosyal gelisim tizerinde olumlu etkilerini maddeler halinde 6zetlemek istersek:

e Bireyin kisilik 6zelliklerinin gelisiminde olumlu ve yapici etkisi vardir.

e Sportif aktiviteler sayesinde c¢ocuklar, gengler, farkli yas gruplarn isbirligi ve

yardimlasma igerisinde birlikte ¢alismaya yoneltilir.

e Arkadaslik, dostluk gibi duygularin pekistirilmesini saglar.

e Grup halinde uyumlu bir sekilde ¢alisma becerisi kazandirir.

e Sosyal sorumluluk ve duyarliligin benimsenmesini saglar.

e Bireyin gruplar veya takimlar icerinde aktif rol almasiyla liderlik o6zelliklerinin

gelismesini saglar.

e lyi bir yarismaci, sporcu olma ozelligi kazandirmasinin yani sira, bireye iyi bir

gozlemci olabilme ve isbirligi icerisinde ¢alisabilme yetenegi kazandirir.

e Insanin dogasinda var olan saldirganlik icgiidiisiiniin faydali islere yonlendirilmesini

saglar.

e Bireyin kendisine ve ¢gevresine sevgi, saygi ve giiven duygusunun gelismesini saglar.
Kisacasi, spor sayesinde farkli yas gruplarimin birbirleriyle olan siirekli etkilesimleri, kisisel
ve sosyal adaptasyon bakimindan onlar i¢in bir laboratuar ¢alismasi niteligindedir (26).
Insanlarin fiziksel, psikolojik yapismin gelismesinde, iradelerinin kuvvetlenmesinde, topluluk
halinde c¢alismasin1 kolaylastirmasinda, isbirligi ve oOzgiiven duygusunun gelismesinde
sagladigi katkilardan dolay1 spor, bireyin toplum iiyeligini kazanmasi anlamina gelen
sosyallesmede son derece Onemlidir. Sosyallesmenin ve bireyin gelisiminin Omiir boyu
stirdiigiinii diislinlirsek sporun hayatimizdaki yeri ve dneminin daha iyi farkina varabiliriz

7).

Sporun Fiziksel Faydalan
Modern yasamin ve is hayatinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan uzun stireli

hareketsizlik; sagliksiz beslenme, kotii aliskanliklar, stres, kaygi ve teknoloji bagimliliginin
6



da tetiklemesi ile insan bedeninin hareket kabiliyetinin yok olmasina ve organik ¢okiintiiye
sebep olur. Biitiin bunlar sonucunda insanlarin tiim yasami olumsuz sekilde etkilenir.

Insanlarin hayatinda meydana gelen tiim bu olumsuzluklarin énlenmesinde yasa uygun
sekilde gerceklestirilen planli ve programli egzersiz yapilmasi son derece dnemlidir. Astrand
ve arkadaglar1 yaptiklari incelemelerde egzersiz sirasinda kalbi besleyen ve beyne kan gotiiren
damarlarda meydana gelen dolasim durumlarini inceleyerek yapilan egzersiz sayesinde kalbe
ve beyne daha fazla miktarda kan gittigini bulmuslardir. Kalbe ve beyne daha fazla miktarda
kan gitmesi insanlarin daha saglikli bir yasama adim atmalarina katki saglayacaktir (28).

Diizenli bir sekilde yapilan spor aktiviteleri sayesinde insan viicudunda yer alan kaslar,
kemikler, eklemler, kalp damar sistemi ve fonksiyonlarmin en uygun sekilde ¢alismasi
saglanmaktadir. Her gecen giin spor yapmanin bu olumlu etkilerinin farkina varan ve 6grenen
insanlarda diizenli yapilan beden egzersizlerinin saglik icin Onemi c¢ok daha 1iyi
kavranmaktadir (29). Sporun bireyler tizerindeki olumlu fizyolojik etkilerinden biride bireyin
sahip oldugu motorik 6zellikleri (kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, beceri-koordinasyon)
cok daha hizli ve saglikli bir sekilde mevcut durumundan daha iyi bir seviyeye getirmesidir.
Ozellikle uzun mesafe kosulari, bisiklet, uzun mesafe yiizme vb. dayamklilik sporlarini yapan
bireylerde koroner arter hastaligi, hipertansiyon ve seker hastaligi diger sedanter bireylere
oranla ¢ok daha az goriiliir. Miiller ve Hettinger, hareketli bir sekilde gerceklestirilen biitiin
beden egzersizlerinde, bireylerin yiiksek derecede yiiklenme yapmalarinin kas kuvvetlerini iyi
seviyede gelistirdigini ortaya koymustur. Kaslarda gergeklesen biiyiime ile birlikte enerji
depolarinin biiyiimesi ve kilcal damarlarin genislemesi sayesinde kasin dayaniklilik yetenegi
gelisir. Meydana gelen bu dayaniklilik sonucunda bireyler giinliik aktiviteleri sirasinda daha
ge¢ yorulur ve yasamlar1 daha aktif hale gelerek yasam kaliteleri artar (30).

Egzersizler genellikle aerobik (oksijenli) olarak, yani yavas tempo siire dengesinin
korunmasi ile baglar ve bireyin yas, cinsiyet, fiziksel durumu ve hava kosullar1 goz 6niinde
bulundurularak amaca yonelik planli, programli bir sekilde caligma siiresi ve temposu artarak
devam eder. Aerobik olarak ger¢eklesen bu c¢alismalar sayesinde bireyde bazi fizyolojik
gelismeler meydana gelmektedir. Bunlardan birkag¢ini siralayacak olursak;

e Kalp — dolasim sistemi sayesinde yiiksek tansiyon, seker hastaligi, asir1 kilo, kolesterol
ve hareketsizlik gibi rahatsizliklar1 6nler. Bunun sonucunda insanlar siirekli doktora
gitmekten kurtulur, bdylelikle zinde ve saglikli bir yasama sahip olarak hem fiziksel
hem psikolojik sagliklarini korurlar.

e Zihin agikligia sebep olur. Ruhsal durumu ve enerji seviyesini gelistirip koruyarak
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stresten uzaklastirir.

e Kalp hastaliklar1 ve kanserin 6nlenmesine yardimci olur.

e Romatizma hastaliklarini geciktirir, kas ve kemiklerde meydana gelen olumlu etkileri
sayesinde yaslanmaya karsi bedeni daha giiclii tutar. Kan basincimi disiiriir ve
viicuttaki toksinlerin atilmasina katki saglar (31).

Hangi yasta, cinsiyette, dinde, dilde, irkta olursak olalim saglikli, mutlu ve uzun bir
Omiir gecirmek istiyorsak sporun etkilerinin farkina vararak sporu hayatimizin vazgecilmez

bir parcas1 haline getirmeliyiz.

KAYGI

Insanlarin ¢ogu zaman hissettikleri bir duygu olan kaygi, i¢ ya da dis diinyanin sebep
oldugu bir tehlike ihtimali veya bireyin bdyle bir ihtimale yonelik inang ya da
degerlendirmesinden kaynaklanir. Kaygili oldugunda birey kendisini tedirgin ve basina
olumsuz bir sey gelecekmis gibi hisseder. Arastirmacilarin bazilar1 kaygiyi, kisiligin meydana
gelmesindeki en temel etken olarak goriirken, bazilar1 da ikincil olarak gérmesine ragmen
kisiligin olusmasinda ve tutumda 6nemli bir yeri oldugunu kabul etmistir (32,33).

[Gould’a gore (34)] (1992) kaygi, viicudun uyarilmishgiyla birlikte olusan sinirlilik,
endise ve sikinti duygularniyla ilgili duygusal durumu anlatir. Malmé (1975) ise kaygiyi,
bireyin tibbi yardima ihtiyaci olacak kadar siddetli bir gerginlik hali ile islerini yapamayacak
hale gelmesi durumu olarak agiklar (35). Cevik (1993) ise, bireyin sahip oldugu degerlerin
tehdit edilmesi durumunun yasandigi dogal ig¢sel bir siire¢, birey tarafindan bilinmeyen,
belirsiz, nesnesiz tehlikelere karsi gosterilen heyecansal reaksiyon olarak tanimlar (36).
Spielberger kaygiyi, fizyolojik degisiklikler, gerginlik hissi, asabiyet, korku, kusku gibi
heyecansal tepkiler olarak agiklar (37). Kazelskis (1999), kaygiy1r duyussal acgidan bireyin
karsilastig1 kosullarda sergiledigi tepki ve sinir hali olarak aciklarken, biligsel agidan ise
bireyin kendi basarisin1 kiiciik goérmesinin kaygiya sebep oldugunu agiklar (38). Linn’ e
(1980) gore, kaygr bir tehlikeyle karsilasilacak hissi, tedirginlik, sinir, korku ile karakterize
olumsuz bir durumdur. Kaygi, nabzin artmasini, solunumun degismesini, benzin sararmasint,
ag1z kurulugunu, terlemeyi, iskelet kaslarinda gerginligini, titremeyi kapsayan tipik bir
otonom sinir sistemi faaliyeti olarak ortaya ¢ikar (39). Kaygi, bireyin basina gelebilecek bir
olay ya da durumun, tahmin edilemez, kontrol edilemez ve iiziicii bir tehlike olabilecegine
dair diisiincesinden dolayr meydana gelen uzun siireli, kompleks bir duygudur. Kayginin

meydana gelmesine dogrudan olaylar yol agmazken, aksine bireyin sahip oldugu rasyonel
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olmayan inanglarin bir sonucudur ve bireyin tehdit edici bir ortamda kendini basarisiz
hissetmesiyle ortaya ¢ikar. Bu sebeple, insanlarin belli durumlar, olaylar ya da kosullara
yiikledigi anlam dnemlidir (40). Insanlarin giinliik davranislarinda ¢ok sik gdzlemlenebilen
kayg1, herkeste farkli yogunluk ve sekilde meydana gelirken hi¢ kaygisi olmayan insan
nerdeyse yoktur. Kaygi bireyin giinliik yagsamimin odak noktasi olur ve birey kaygi iizerinde
yogunlagirsa, yasamini slirdiiremez hale gelerek davranis bozukluklar1 yasamaya baslayabilir.
Bu yiizden kayginin ¢esidi ve yogunlugu ¢ok onemlidir (41). Kaygi, insan1 yasami boyunca
olumlu veya olumsuz bir sekilde etkiler, kimi zaman diirtilleyerek yaratict ve yapici
davraniglara yoneltirken, kimi zaman engelleyen, ¢ogu zaman tedirgin edici bir duygudur.
Genel anlamda kaygi; insan yapisinda var olan ¢evre ve psikolojik olaylara verilen duygusal
tepki, dar anlamda ise; bilingli bir sekilde hissedilmesine ragmen sebebi ve baslangici
bilingsiz olan bir duygu olarak agiklanabilir(42). Harry, Stack ve Sullivan, kayginin temelinin
erken cocukluk donemindeki ¢ocuk ile anne arasindaki iligkilerin etkiledigini ve annenin
kaygisinin ¢ocuga gectigini One siirmiislerdir. Bilissel bakis agisiyla ilgili arastirmalar
gostermistir ki, stresli durumlar1 kontrol edemeyen bireylerin, benzer durumlar1 kontrol
ettigini diigiinen bireylerden daha yiiksek kaygi yasarlar (43). Kaygi kiiltirden kiiltiire
degisiklik gosterse de kayginin ortaya ¢ikmasinda tiim toplumlar i¢in gegerli ortak 6zellikler
vardir. Bunlar;

a-Destegin Cekilmesi: Insanlar, her zaman alisik olduklar1 durumlar kaybettiklerinde
kayg1 duyarlar.

b-Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Hazir olmadan siava girme veya bir yarigmaya
katilma gibi olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikacagi durumlarda kaygi duyariz.

c-i¢ Celiski: Benimsedigimiz ve onemli olduguna inandigimiz diisiincelerimizle
davraniglarimiz arasinda tutarsizlik oldugunda kaygi duyariz.

d-Belirsizlik: Gelecekte olabilecek olaylarla ilgili kesin bilgi sahibi olamadigimiz i¢in
kaygi duyariz (41). Horney, kayginin bilingdis1 gercgeklestigini ve insan davranislarini
etkiledigini aciklamistir. Kaygili insanin kendisini caresiz hissettigini ve kayginin mantikdisi
olmasinin insanin istemeyecegi bir durum oldugunu savunur. Ciinkii insan bdyle bir durumun
etkisi altina girmek istemez. Birey i¢inde bulundugu durumu ne kadar tirkiitiicli, kontrolii
disinda ve sahip olugu kapasitesiyle bas edilemez algiliyorsa o kadar kaygilanir ve kaygi
seviyesi artar (44).
Endler, kaygiy1 agiklamak amaciyla kaygi ile iliskili bes 6geden bahseder.

1- Kisiler aras1 ego tehdidi



2- Fiziksel tehlike
3- Karmagiklik
4- Giinliik yasamin bozulmasi
5- Toplumsal degerlendirme ya da bagskalari tarafindan degerlendirilme korkusu (45).
Bireyin performansi, yetenegi ile ¢evresinin bireyden beklentileri arasindaki
uyusmazlik kayginin temel 6gesidir. Bu uyusmazligin bireyin iizerinde yarattig1 etki bireyin

kendini ger¢eklestirmesini olanaksiz kilar (46).

KAYGI TURLERI

Durumluk Kaygi
Durumluk kaygi, bireyin maruz kaldigr durum ya da olaydan dolay: hissedilen kisisel
korkudur. Bireyin sahip oldugu dogal kosullarin diginda gelisen olaylar araciligiyla bireyin
benliginin veya c¢ikarlarimin tehdit edildigi durumlarda meydana gelir. Bilgi yarismasina
katilacak bir 6grencinin yarisma Oncesi hissettigi kaygi, bir sporcunun miisabaka oncesi
hissettigi kaygi, durumluk kaygiya Ornek olarak gosterilebilir. Bireyde durumluk kaygi
meydana gelmesiyle birlikte gerilim, huzursuzluk gibi duygular ortaya ¢ikar ve fizyolojik
olarak otonom sinir sisteminde bir uyarilma meydana gelir, bunun sonucunda bireyde;
terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degisiklikler gozlemlenebilir. Birey
kendisini ne kadar stresli ve baski altinda hissederse durumluk kaygi seviyesi o kadar artar
ancak bu durum ortadan kalktiginda durumluk kaygi seviyesi de diiser (47, 32, 48).
Oner ve Le Compte’ye (1985) gore de durumluk kaygi kuraminin temel sayiltilar:
sunlardir:
1- Birey i¢inde bulundugu durumda benliginin veya ¢ikarlarinin tehdit edildigini
hissettiginde durumluk kaygi ortaya ¢ikar.
2- Bireyin tehdit edici olarak algiladigi olay ya da durumun miktar1 ile durumluk
kayg1 reaksiyonun seviyesi orantilidir.
3- Durumluk kaygi tepkisinin siiresi, bireyin tehdit edici olarak yorumladigr durumun
kaliciligina baglidir.
4- Birey yasaminda siklikla karsilastigi stresli olaylarla bas edebilmek icin ¢esitli
tepkiler veya savunma mekanizmalar1 gelistirir. Kendini korumaya yonelik bu

¢abalarin tiimii durumluk kayg1 seviyesini azaltmada kullanilir (49).
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Durumluk kayginin siddeti, siiresi ve etkileri zaman igerisinde diizensiz degisiklikler
gosterebilir. Bireyin sakin, durgun, telagsiz bir tutum sergilemesi durumluk kaygi icerisinde
olmadigini, endiseli, gergin, agresif tavirlar sergilemesi orta diizeyde durumluk kaygiya sahip
oldugunu, siddetli korku hali, felaket diisiinceleri ve kontrol edemedigi bir panik hali
icerisinde olmasi da yiiksek durumluk kaygiya sahip oldugunu gosterir (50).

Sporcularin tehdit edici durumlarda nasil bir durumluk kaygi yasayacagi cesitlilik
gostermektedir. Farkli sporcular ayn1 durumlara maruz kalsalar dahi gosterecekleri durumluk
kaygi diizeyi degiskenlik gosterecektir. Cilinkii her birey olayr farkli sekillerde algilar,
yorumlar ve farkli tepkiler gosterir. Sporcularin performansini iyi seviyede sergileyebilmesi
icin kisisel gereksinimlerine uygun yaklasimlar gelistirilmelidir. Bu durumda da spor
egitmenlerine biiyiik is diismektedir. Sporcularin karsilastiklar1 durumlart egitmenleri ya da
diger sporcu arkadaslar1 gibi algilamadiklarini bilmeli, sporcunun durumu nasil algiladiginin
kaygi diizeyini belirleyecegini bilerek hareket etmeli ve dnlemler almalidir (51) .

Durumluk kaygi, sporcunun miisabaka sirasinda sergileyecegi performansini olumlu
ya da olumsuz bir sekilde etkileyebilir. Sporcunun sahip oldugu tiim becerileri eksiksiz bir
sekilde sergileyebilmesinde motorik 6zelliklerinin yani sira psikolojik, zihinsel, fiziksel ve

sosyal kapasiteleri acisindan da kendini gergeklestirebilmesi gerekmektedir.

Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi, siradan bir durumu tehlikeli olarak algilayan, yasadigi olay:r stresli
olarak kabul eden ve 6z degerlerine saldirildigini diisiinen kisinin yasadigi kaygi olarak
tanimlanabilir. Kisinin ¢evresindeki insanlar siirekli kayginin sebebini agik¢a anlayamaz,
kisinin bulundugu ortamla dogrudan baglantili1 degildir ve disaridan gelen bir tehlikeye bagh
olarak ortaya ¢ikmaz. Siirekli kaygi kiside belirli bir sebebi olmayan duragan bir mutsuzluk
ve memnuniyetsizlik halini ifade eder. Durumluk kaygi, belli bir durumla dogrudan
baglantiliyken, stirekli kaygi, kisinin kisiliginden kaynaklanir. Yiiksek derecede siirekli kaygi
yasayan kisilerde, algilama ve dikkat bozukluklari, davranmiglarda aksaklik, ikili iliskilerden
kaginma, i¢e kapanma ve akademik basariin diismesi gibi belirtiler gdzlemlenebilir (52, 47,
40, 53, 54).

Durumluk kayginin siklig1 ve siddetinden yararlanilarak siirekli kaygi takip edilebilir,
ancak durumluk kaygimin aksine siirekli kaygi gozlem yapilarak izlenemeyebilir. Siirekli
kayg1 diizeyi diisiik olan kisilerin aksine siirekli kaygist yiiksek olanlarin durumluk kaygiy1

daha sik ve yogun yasamalar1 ve stresten daha fazla muzdarip olduklarini dile getirmeleri
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beklenir. Durumluk kaygi, kaygiya sebep olan olay ortadan kalktiginda yok olan gegici bir
durumken, siirekli kaygi cogunlukla kisilik 6zelliklerinden kaynaklanir ve sabittir (55).

Koknel (1987) siirekli kaygiyl, devamli hosnutsuzluk ve mutsuzluga sebep olan,
yogunlugu, siiresi kisiden kisiye degiserek kisilik 6zelliklerine bagli olan bir durum olarak
tanimlamugtir (56).

Siirekli kayginin belirtilerini yogun sekilde yasayan kisiler hastanelere ya da kliniklere
basvurduklarinda siirekli kaygi durumunun belirtileri olan mutsuzluk, huzurluk ve devamli
tedirginlik gibi durumlardan sikayetci olur ve buna kars1 koyup basa ¢ikmakta zorlandiklari,
kendilerini savunmada basarili olmadiklari i¢in yardima ihtiyag¢ duyarlar (57).

Sporcular agisindan  diistindiigiimiizde sporcu performansimnin tam anlamiyla
sergilenebilmesi i¢in hem fiziksel hem psikolojik hem de sosyal ve zihinsel agidan bir biitiin
olarak basarili olmay:1 gerektirir. Bu agidan siirekli kaygi kisinin spor yapma egilimini ve
sportif bagar1 elde etmesini olumsuz sekilde etkileyebilir. Spor egitmenleri ve sporcular
siirekli kaygi tiizerinde dikkatle durarak kisinin siirekli kaygiyr asmasinin ve kendini

gerceklestirmesinin yollarin1 bulmasi 6nemlidir.

KAYGI BELIRTILERI VE ETKILERI

Kaygi, kisinin bekledigi tehlikeyle ilgili 6znel duygular1 ve olasi tehlikelerle basa
cikma yetenegi ile ilgili biligsel Ogeleri kapsayan, kisiden kisiye farklilik ve yogunluk
gosteren ¢ok yonlii bir duygu durumudur (58).

Kuru (2000), kayginin belirtilerini su sekilde siniflandirmistir;
Organik belirtileri; Yogun ve siddetli seviyede kaygi yasayan kisiler bu durumla bas etmeyi
basaramazsa goz bebeklerinde biiylime, ciltte solukluk, istahsizlik, nabizda hizlanma ve
titreme gibi bir¢ok belirtiye maruz kalabilirler.
Davrams belirtileri; Kaygi sonucunda insan viicudunda sadece fiziksel degil psikolojik ve
sosyal yonden de belirtiler meydana gelir. Ornegin; kararsizlik, isten kagma, saldirganlik,
pasiflik, cesaretsizlik, biiylik konugmalar, ¢ekingenlik vb.
Hareket belirtileri; kaygi kisilerin hareket kapasitesini de etkileyebilir ve performans
yetersizligi, uyum saglayamama, kasilma, beceriksizlik, tedirgin hareketler, koordinasyon
bozukluklar1 ve dengeyi saglayamama gibi belirtilere sebep olur (42).

Kiside meydana gelen kaygi sebebiyle diisiinsel, fiziksel veya somatik uyarilma ortaya
cikabilirken, bazi durumlarda bunlarin hepsi ayni anda harekete gecebilir. Gergekte bir

miisabaka veya bir turnuva sirasindaki miisabakalar arasinda bir sporcunun yeteneklerinde,
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teknik kapasitesinde ya da koordinasyon becerilerinde kayda deger bir farklilagsma
olmamasina ragmen performansindaki dalgalanmalarin sebebi ¢ogunlukla psikolojik
sebeplere ve sporcunun zihinsel kontroliindeki dalgalanmalara baghdir. Bu durumla bas
edemeyen sporcu konsantrasyonunu kaybeder, olumsuz bir sekilde uyarilmiglik seviyesi artar
ve pozitif durumlara, 6nerilere yogunlasamayarak basarisiz olabilir (59).

Kaygili insanlarin sahip olduklar1 gergek potansiyellerini yansitamamalarinin bir diger
sebebi de yasadiklar1 i¢ ¢atisma sonucunda yorgun diismeleri, uykusuzluk ¢ekmeleri, siirekli
davraniglarin1 kontrol etme cabalari ve odaklanma sorunlar1 yasamalaridir (60). Insanlar
kaygilanmalarina sebep oldugunu diistindiikleri durum ya da olaylardan kaginma egiliminde
olduklar1 zaman yonlendirilerek basarili olabilecekleri, fayda saglayabilecekleri diger
secenekleri algilayamayarak kacirabilirler. Kaginma egilimi arttikca yasam alanlar1 daralir,

hareketleri kisitlanir ve yasam doyumu saglayabilecekleri bir¢ok firsati kagirirlar (61).

KAYGI NEDENLERI

Insanlar, uyarilmalarina sebep olan bir nesne ya da duruma ulasmalar1 engellendiginde
stres seviyeleri artar ve bu engelin meydana gelmesine neden olan durumu ortadan kaldirmak
istemeleri sonucu saldirganlik duygusu ortaya cikar. Saldirganlik duygusu ve bunun sonucu
ortaya ¢ikan hareketler ¢evreleri tarafindan hos karsilanmayacagi i¢in bu duyguyu bastirmak
zorunda kalan insanlar disa vurumu gerceklestiremedikleri i¢in biling dis1 bir sekilde bu
duyguyu kendilerine yoneltirler ve kendilerini cezalandirma isteklerinin ortaya ¢ikmasi
sonucunda kaygi meydana gelir (60).

Kaygi, farkl kisilerde fakli sekillerde meydana gelebilen ve gesitli sebepleri olabilen
bir duygudur. Baz1 kisilerde kaygi uzun donem stres sonrasi yavas bir sekilde meydana
gelirken, bazilarinda ise gelecekte yasanabilecek olaylari kestirememeleri ve kontrol
edemedikleri hissine kapilmalar1 sonucu ortaya ¢ikar. Ayrica ge¢miste yasanilan olumsuz bir
durum, basarisizlik veya tehlikeli bir olaymn asilamayarak kisinin tekrar basma gelecegi
diisincesini yenememesi sonucu da kisiler kaygiya kapilir (62). Tehlikeli bir uyariciya maruz
kalinmas1 sonucu olusan bilingalti korku anma kosullanan kisiler boyle bir durumla her
karsilastiklarinda sebepsiz bir tedirginlik duyarak huzursuzluk veren bir kaygi duyarlar (63).
Kisilerin yogun ve siddetli kaygi yasamalarinin baska bir sebebi de, yarismaya katilacak bir
kisi veya miisabakaya c¢ikacak bir sporcunun yarigmanin kendisinden daha fazla yarismanin
sonucuna yani kazanmaya ya da kaybetmeye asir1 sekilde odaklanmasidir. Bu asir1 odaklanma

sonucunda kisiler tizerinde yogun bir baski meydana gelebilir ve kisinin dikkatinin
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dagilmasina sebep olarak performansini tam anlamiyla yansitmasina engel olur (64). Aliskin
oldugu ve kendisini tehlikelerden uzak, giivende hissettigi bir ortamda olan kisilerde kayg1 ya
da korku olmaz. Fakat ayni ortama disaridan bagska birisi dahil oldugunda durum degisebilir.
Ciinkii ayn1 ortami1 herkes ayni sekilde algilamayabilir.

Kaygmin en onemli sebeplerinden biride, bir topluluk ya da gruptan dislanma
yasama ve paylasmaya yonelik yogun bir gereksinim duyar. Bagli olunan bir grup ya da
takimdan diisiik performans, basarisizlik gibi cesitli sebeplerle cikarilma korkusu kaygiya
sebep olarak kisilerin performansini olumsuz sekilde etkileyebilir (65). Kisinin bilissel
yonlendirme tarzi, kaygi farkliliklarinin muhtemel sebeplerinden optimal kaygi ve miisabaka
oncesi kaygi seviyelerini belirler. Kisinin kendisi agindan onayladig1 dogru olarak kabul ettigi
diisiincesinin, aksine hareket ya da tavirlar sergilemek zorunda kalmasiyla kendi igerisinde bir

catisma meydana gelmesi de kaygiya sebep olur (66).

KAYGI VE SPOR

Evrensel bir 6zellige sahip olan kaygi, insan yasaminda bir¢ok alanda etkili oldugu
gibi sporla da yakindan iligkilidir. Modern yasamda her gecen giin yeri ve 6nemi artan spor,
insanlar i¢in yasamin vazge¢ilmez bir parcasi haline gelmistir. Bu iki kavram g6z Oniine
alindiginda insanlar iizerindeki etkileri ve birbirleriyle olan etkilesimleri 6nemlidir.

Gilinlimiizde aktif bir sekilde bir¢ok spor bransi uygulanmaktadir. Hangi brans olursa
olsun sportif performans sergilemek isteyen sporcular, kaygidan olumlu veya olumsuz
etkilenebilir. Yogun baski ve yiiksek seviyede kaygi yasayan sporcularin koordinasyonlari
bozulmaktadir. Yasanilan kaygi sonucunda sporcularin kaslarinda asir1 gerilme meydana
gelebilir bu da hareketlerinin kisitlanmasina, kontrollii ve dengeli hareket etmelerine engel
olabilir. Spor bilimciler tarafindan yapilan bir¢ok arastirma sonucuna gore, asir1 kaygi
sporcularin motor becerilerini en 1yi sekilde kullanarak performanslarmi iist diizey
yansitmalarina engel olur (67).

Sporcularin kaygi ve stres yagamalarinin sebeplerinden biride, yarigmalar sirasinda ya
da oncesinde yasadiklar1 baski ve zorluklardir. Yasadiklar1 kaygi sonucunda bir¢ok sporcu
miisabakalar esnasinda gercek performansinin ¢ok gerisinde kalarak antrendrlerini sagirtmistir
(50). Sporcularin yasadiklar1 kaygimin temel nedeni i¢inde bulunduklart durumu algilayis
sekilleridir. Basarili bir sonuca ulagmasi beklentisinde olunan bir sporcu i¢in sahip oldugu

fiziksel ve psikolojik kapasitenin yetersiz kalmasi halinde basarmin kazanilmasi miimkiin
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degildir. Tiim gayretine ragmen bu olumsuz sonugla karsilasan sporcu mevcut sartlari tehdit
edici olarak algilayabilir ve kaygiya kapilir. Eger sporcu sadece basar1 kazandiginda kendisini
degerli hissediyorsa basarisizlik karsisinda asir1 kaygi duyabilir (59).

Katildiklar1  yarigsmalarda farkli  basar1  gdsteren sporculara ¢esitli  testler
uygulandiginda esit yetenekte ¢ikmalarinin sebebinin sporcularin psikolojik yapilarindaki
farkliliklar olabilecegi goriisii benimsenmistir. Spor psikolojisi alanindaki artan c¢aligmalar
sayesinde sporun sadece fiziksel bir eylem olmadig1 ve psikolojik boyutunun da basari i¢in
onemli oldugu ortaya ¢ikmistir (68).

Psikologlar, sporcularin performanslarini basarili bir sekilde sergileyebilmesi igin belli
bir seviyede kaygiya ihtiya¢ duyduklar1 goriisiinde birlesmektedir. Bu seviyenin alt1 ya da
iistii performansi olumsuz etkileyebilir, bu yiizden ¢ok dikkat edilmelidir. Performans
kapasitesinin sinirina yaklasan bir sporcuda yorgunluk ve kaygi artmaya baglar ve elde
edecegi sonuca karsilik kazanacagi bir 6diil ya da ceza da performansini olumsuz etkileyebilir
(69).

Asirt  derecede kaygili olan ve bununla bas edemeyen sporcular gevseme
yontemlerinden faydalanabilir. Gevseme yonteminin amaci tamamen gevsemek yerine kaygi
diizeyini disiirmeye yoOnelik olmalidir. Sporcu tamamen gevserse sportif performans
gerceklestiremez. Kisisel farkliliklar gosteren kayginin kisiye 6zel optimal seviyeye ¢ekilmesi

onemlidir (51).

SALDIRGANLIK

Saldirganlik, kisinin kendisine ya da ¢evresine yonelik olarak gergeklestirdigi,
rahatsizlik verici hareketler olarak veya kisinin kendisini tehlikeli durumlardan korumak
amaciyla sergiledigi alternatif davranis sekli olarak tanimlanabilir (70). Canli bir varliga zarar
vermeye yonelik olarak yapilan ve sadece fiziksel degil sozel ya da psikolojik olarak da
incitme amaciyla yapilan biitiin davraniglar saldirganlik olarak tanimlanabilir (71).

Farkinda olmadan baskasina zarar veren bir davranis saldirganlik olarak
tanimlanamaz. Saldirganligin sebebi bazen acik bir sekilde anlasilsa da, bazen sebebi net
olmayan bir sekilde de ortaya ¢ikabilir. Kisi sadece kendini korumak amaciyla da tepkisel
olarak saldirganlik sergileyebilir. Saldirganligin sebebi ne olursa olsun incitme amaciyla
ortaya ¢iktiysa baskasina zarar vermese dahi bu davranis saldirganlik olarak tanimlanir (72).

Cox (1985) saldirganlik olarak tanimlanan davranisin asagidaki ozellikleri igermesi

gerektigini aciklamistir.

15



e (Canli bir hedefe yonelik olarak gerceklestirilmeli.

e Davranisi gergeklestiren kisi tarafindan hedef olan canlinin zarar gérmesinin
amaglanmasi

e Saldirgan kisinin hedefindeki canlinin zarar gérmesi ve saldirganlik
davraniginin basarili olmasina yonelik mantiksal bir beklenti iginde olmasi (73).

Saldirganlik, hakimiyet kurmak, yenilgiye ugratmak, bir isi bozmak veya engel olmak
amactyla yapilan yikici, zarar verici, siddetli, baskilayici ve incitici 6zellikler i¢ceren davranis
ve hareketlerin tiimiidiir (74). Diismanca hareketler, 6fke, engellenme ve korku gibi duygular
iceren, canli bir varliga zarar vermek ya da kisinin kendisini korumak amaciyla yaptig1 sozlii
ya da fiziksel davraniglar da saldirganlik olarak tanimlanir (75). Saldirganlik kavrami edilgen
saldirganlik, yikici saldirganlik ve atilganlik olmak iizere ii¢ alt baslikta ele alinabilir.

Edilgen saldirganhk: Dolayli bir saldirganlik sekli olarak tanimlanabilen edilgen
saldirganlik, siirekli miicadeleden ka¢inmanin séz konusu oldugu pasif davraniglari igerir.
Hedefteki kisiyi Ofkelendirmeden saldirganlik duygusunun tatmin edilmesi ve kisinin
karsisindakine somut olarak zarar verme duygusu baskindir (76).

Yikicr saldirganhk: Insanlar kendileri igin ¢ok dnemli gordiikleri olaylarda basarili
olamadiklarinda hayal kirikligi, korku, pigsmanhk ve iziinti gibi karmasik duygular
yasayabilir ve bunun sonucunda toplum tarafindan kabul gormeyecek davranislar
sergileyebilir. Kisi zarar vermek amaciyla, kendisine zarar verdigine inandig1 hedefe yonelir
(76).

Atilganhik: Insanlarin haklarmi korumak amaciyla duygu, diisiince ve inanglarini,
baskalarmin haklarin1 da goézeterek, diiriist, dogrudan ve uygun sekilde ifade etmesidir.
Atilganlik, kisiler arasi iletisim ve etkilesimin dogru bir sekilde kurulmasini saglayan, saglikli
davranig bi¢imidir (77). Saldirganlik ve atilganlik arasinda temel bazi farkliliklar goze
carpmaktadir. Atilganlik davranisinda saygi cercevesinde kisiler fikirlerini kabul ettirmeye
calisirken, kendilerine saygisizlik yapilmasint istemez ve haksizligi kabul edemezler.
Saldirganlikta ise atilganligin aksine, kisiler diisiincelerini kabul ettirmek i¢in siddet ve
zorbaliga basvurur, saygisiz davraniglar sergiler ve baskalarinin haklarint umursamazlar (78).

Ofke sik sik saldirganlik kavramu ile birlikte kullanilsa da bu iki kavram esanlamli
degildir. Ofke aninda bireyler bazen sozlii ve fiziksel saldirida bulunarak tepkilerini
gosterirken, bazen edilgen hareket ederek dolayli saldirganligi ya da geri ¢ekilmeyi tercih
ederler. Ofkelenen bireyler her zaman saldirgan davranirlar yargis1 yanlistir. Ofke sonucunda

tek secenek saldirganlik degildir. Bireyin 6fkelendigi zaman nasil bir tutum sergileyecegi,
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icinde bulundugu duruma, kiiltiirel normlara, 6fkenin siddeti ve yogunlugu gibi pek ¢ok

etmene baghidir (79).

SALDIRGANLIK KURAMLARI
Saldirganlik kavraminin agiklanmasinda i¢gilidii kurami, biyolojik kuram, engellenme

— saldirganlik kurami ve sosyal 6grenme kuramindan faydalanilmaktadir.

I¢giidii Kuramm

Insanlarda dogustan saldirganlik i¢giidiisiiniin var oldugu Freud, McDougall ve Lorenz
gibi bilim adamlar tarafindan savunulan bir goriis olmustur. Bu aragtirmacilara gore, insanlar
nasil kendilerini a¢ susuz veya cinsel olarak uyarilmis hissederlerse, ayni sekilde saldirganda
hissedebilirler ve saldirgan davranislar, biyolojik olarak meydana gelen diirtii sisteminin i¢sel
sekilde uyarilmasiyla olusan diger davranislar gibi insanda dogustan vardir (80, 81).

Freud’a gore, ihtiyaglarin sebep oldugu gerginligi azaltmak i¢giidiiniin ana islevidir.
[nsanda var olan oliim iggiidiisiiniin sebep oldugu yikicilik hissi saldirgan davranislar
sayesinde azaltilsa da, tamamen ortadan kalkmaz, saldirgan tepkiler sona erdikten sonra
yineden ortaya ¢ikar. Bu sebeple Freud insan saldirganliginin kaginilmaz oldugunu savunur
(71). Oliim icgiidiisii kontrol edilemezse kisinin kendisine zarar vermesine sebep olur.
Insanlar 6liim icgiidiisiinii sinirlandirmak igin cesitli savunma mekanizmalari gelistirir ve bu
mekanizmalar sayesinde enerjinin digartya aktarilmasiyla saldirganlik meydana gelir. Freud’a
gore saldirganlik birincil olarak, 6liim ic¢giidiisii sonucunda olusan insanin kendisine zarar
vermesine sebep olabilecek egilimin baska insanlara yoneltilmesiyle meydana gelir (82).

Lorenz’e gore saldirganligin sebebi kavga etme icgiidiisiidiir. Kavga etme i¢giidiisti
ile olusan enerji farkli miktarda ve yogunlukta biitliin insanlarda meydana gelir. Bu enerjinin
birikmesiyle ve saldirganliga sebep olan bir durum sonucunda, saldirgan davranislar olusur.
Sinir sisteminde biriken enerji disaridan bir uyaran olmasa dahi ortaya ¢ikabilir. Ciinkii
saldirganlik kagmilmaz bir durumdur ve kendiliginden de ortaya ¢ikabilir. Saldirganligin
ortaya ¢cikmasina sebep olan hedef sadece gozle goriinen bir bahanedir, savaslar, haksizliklar,
baski ve zuliimden dolay1 degil, insanlar gercekte saldirgan olduklari i¢in bu mekanizmalar1

gelistirirler (83).
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Biyolojik Kuram

Saldirganlik davranisi incelendiginde, tiim davranislarin beyin ve dolayisiyla merkezi
sinir sisteminde meydana geldigi bilindiginden, beyindeki bazi yapt ve maddelerin
saldirganlikla alakal1 olabilecegi diistiniilmiistiir (84). Saldirganlik tiirlerinin viicutta etkilenen
norolojik devrelere gore farklilik gosterdigi beyin ve sinir sistemi lizerinde arastirmalar yapan
bilim adamlar1 tarafindan ispatlanmigtir. Beyindeki bazi1 bolgelere elektriksel uyarilar
gonderilerek, saldirganligin meydana geldigi ve sonlandig1 bolgelerin haritasinin ¢ikarildigi
bir arastirma sayesinde saldirganligin kontrol edilebilecegi agiklanmistir (85).

Saldirganlik davranisi biyolojik olarak incelendiginde kadin ve erkeklerin tagimis
olduklar1 kromozomlarla da ilgili oldugu goriilmiistiir. Tiim insanlarda 23 ¢ift kromozom
vardir. Kadinlarda ve erkeklerde 22 cift kromozom ayniyken, cinsiyeti belirleyen otozom
kromozomlar kadinlarda XX, erkeklerde XY seklindedir. Y erkek cinsiyetini temsil ederken,
X kadin cinsiyetini temsil etmektedir. Cesitli sebeplerle meydana gelen bozukluklar
sonucunda erkekte var olan XY kromozomlarma bir Y kromozomu daha cklenirse, siddet
olaylarina, saldirgan davraniglara ve suga daha fazla egilimli insanlar ortaya ¢ikar (86).

Saldirganlik davranisinin hormonlarla iligkisi incelendiginde, erkeklik hormonunun
saldirganligr etkiledigi anlasilmistir. Sadece insanlarda degil, hayvanlarda da hormon ve
saldirganlik iligkisi vardir. Hamile maymunlara testosteron verildiginde dogan disi
maymunlarin diger disilere oranla daha saldirgan olduklar1 gozlenmistir. Herhangi bir yanls
uygulama sonucu veya dogustan testosteronu yliksek olan kadinlar i¢inde durum aynidir.
Yapilan aragtirmalar sonucunda biyolojik yap1 ve saldirgan davranis arasinda 6nemli bir iliski

oldugu ortaya ¢ikmistir (71).

Engellenme - Saldirganhk Kuram

Belirli bir amaca yonelik eylem veya diirtiiniin i¢ ya da dis sebeplerle aksatilmasi
durumuna engellenme denir (87). Bir canlinin gergeklestirmek istedigi hedefine ulagmasi bir
engel sebebiyle engellendiginde diirtiiye bagli olarak uyarilmislik ve gerginlik seviyesinin
artmastyla saldirganlik ortaya cikabilir. Ancak biitiin engellenmelerin saldirganlik
yaratacagini sdylemek yanlis olacaktir. Engelin ortadan kaldirilmasi ¢ok zor durumdaysa,
saldirganlik ortaya ¢ikmadan engelin giderilmesine yonelik saldirganlhigin ertelenmesi,
saldirganlik nesnesinin degistirilmesi veya caresiz bir sekilde durumun kabullenilmesi gibi

baska cabalara bagvurulur (84).
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Engellenme — saldirganlik kuraminda biitiin saldirgan davraniglarin olusumunda
kesinlikle bir engellenmenin oldugu ve engellenmenin saldirganligin olusmasinda
organizmay1 hazirlayan ve uyaran bir rol tistlendigi savunulur (88). Yas grubu fark etmeksizin
tiim bireyler engelledikleri takdirde siddete basvurma egilimi gosterirler. Egitim ve deneyim
eksikligi de siddet davranisina bagvurma egilimlerinin arttirir (89).

Kaybetme, elenme, basarisiz olma gibi durumlar sporcular i¢in engellenmeye sebep
olur. Bu duygu durumlarmi deneyimleyen sporcu, bunu egosuna yapilan bir tehdit gibi
algilayarak, hayal kirikligina ugramasiyla kendini korumak ig¢in bilingli veya bilingsiz
saldirgan davraniglar sergileyebilir. Boyle bir durumda saldirganlik kendini koruma ve

rahatlama arac1 olarak goriiliir (90).

Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Bandura tarafindan gelistirilen sosyal 6grenme kuramina gore saldirganlik,
icgiidiisel veya dogustan gelen bir 6zellik degildir ve gézlemsel 6grenme, edimsel kosullanma
seklinde gerceklesen bir davranistir. Edimsel kosullanmada istenilen davranis pekistirilirken,
istenmeyen davranig pekistirilmez. Bu sayede pekistirilmeyen davraniglarin meydana gelme
siklig1 diiserken, pekistirilen davranislarin meydana gelme sikligi artar. Sosyal 6grenme
kuraminda kisiyi saldirganliga yonlendiren giiglerin ig¢sel oldugunu ileri stiren kuramlarin
aksine bu giiciin digsal oldugu goriisii hakimdir. Kisinin davranislar1 ¢evresel faktorlerden
etkilenip sekillenirken, ¢evrede bireyin davranislarindan etkilenir (71).

Terry ve Jackson’a (1985) gore sporda saldirganligin pekistirilmesinin sebepleri ii¢
grupta toplanabilir.

e Koclar, diger sporcular ve aileler: Sporcularin sosyal ve ¢alisma ¢evresindeki

insanlar sadece kazanmaya odaklanarak, sporcuyu sertlige tesvik ederler. Miisabaka sirasinda

takimmin ya da kendisinin kazanmasi i¢in sertlige basvuran sporcu cezalandirilsa da
arkadaglar1 veya sosyal cevresi tarafindan desteklenerek oOdiillendirilirse saldirganligt
pekistirilmis olur.

e Sporun yapisi ve kurallari: Giiniimiizde her seyin kazanmaya gore ayarlanmis
olmasi, sporun temel felsefesinin baris oldugu anlayisinin goz ardi edilmesine sebep olmustur.
Spor miisabakalarinda belirli kurallar ve kurallara uyulmadiginda cesitli yaptirimlar vardir.
Fakat biitiin yaptirnmlara ragmen bazen sporcular saldirgan davranislar sergilemektedir. Sert
ikili miicadelelerle gegen bir miisabakada hakemlerin bazen oyunu kesmek istememesi de

dolayli olarak saldirganlig1 pekistirebilir. Bir mag sirasinda kirmizi kartla oyun dis1 kalan bir
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sporcu sonraki hafta cezali olabilir ancak bu hareketi magin kazanilmasini saglayip sporcu
primle 6diillendirilirse saldirganlik davranisi yine pekistirilmis olur.

e Medya ve Toplum: Cocuklarda ve genglerde taklit, gozlem ve kosullanma seklinde
O6grenme ¢ok sik meydana gelir. Sporcular i¢inde ayni durum s6z konusudur. Bireyler 6rnek
aldiklar1 kisileri gozler ve taklit ederler. Yazili ve gorsel basinda yer alan durumlarda bireyleri
etkileyebilir. Siddet iceren film, video veya habere maruz kalan sporcularin ya da ¢ocuklarin
daha sik saldirgan davranislar sergiledikleri gozlenir. Bireylerin aileleri ve sosyal ¢evrelerinin

saldirganliga kars1 tutumlar1 ¢ok onemlidir (84).

SALDIRGANLIK TURLERI

Amac Yonelimli Saldirganhk

Amag yonelimli saldirganlik tiiriinde, saldirganlik davraniginin sebebi diigmanlik
degildir. Rekor kirmak, miisabakada iistlin gelmek, madalya kazanmak veya 6diil kazanmak
gibi belli bir amaca ulasmak i¢in yapilan davraniglardir. Bu saldirganlik tiirline 6rnek olarak,
bir sporcunun bir atletizm yarisi sirasinda gecilmek iizere oldugu baska bir sporcuya ¢elme
takmasi, hentbol mag¢inda kaleye sut ¢cekmek {izere olan sporcunun eline baska bir sporcunun
vurmas! veya basketbol maginda ribaunda ¢ikan sporcunun rakibi tarafindan itilmesi gibi

davraniglar gosterilebilir (91).

Aragsal Saldirganhk

Aragsal saldirganlik, 6grenilmis saldirganlik davranist olarak da tanimlanabilir.
Insanlarin saldirganliga basvurmalarinin en temel nedeni &fke ya da icgiidii degildir. Bu
saldirganlik tliriinde birey ulagsmak istedigi amag i¢in planli bir sekilde aragsal saldirganlik
davranigini gerceklestirir. Kurallarin digina ¢ikarak ya da kurallara uyarak gerceklestirilebilen
bir saldirganliktir. Saldirganlik davranisini  gergeklestiren kisi amacmma ulasmak igin
saldirganlig1 bir arag¢ olarak kullanir. Kisinin amaci basari, para, sohret veya prestij olabilir ve
eger saldirganlik sayesinde amacina ulasirsa saldirganlik davranist pekisir, kisi saldirganlikla
amacina ulasabilecegi izlenimini edinir (92, 93). Ornegin sinirli bir es evdeki liderlik, reislik
statlistinii korumak amaciyla karisina kars1 saldirganca davranislar sergileyebilir. Boyle bir
durumda gii¢, egemenlik veya adin1 duyurma gibi birincil hedeflerin se¢ilmesi s6z konusudur.
Bir¢ok insan arkadas c¢evresi ilizerinde stati kurma ya da adim duyurma amaciyla

saldirganliga bagvurur (5).

20



Emir Altindaki Saldirganhk

Bir takim antrendrii ya da bir grup liderinin, sporculara veya grup liyelerine, bir magi
veya bir yarismayr mutlak kazanmalar1 ve sertlie bagvurmalari yoniinde yonlendirmesi
sonucunda bireyler sinirsiz saldirgan davranislar sergileyebilir. Basarinin sadece galibiyet
anlamma geldiginin disiiniilmesi ve emri altinda bulunduklart kisiler tarafindan bireyin

sertlige yonlendirilmesiyle emir altinda saldirgan davranislar gerceklesir.

Diismanlik iceren Saldirganhk

Toplumsal olarak onaylanmayan bir saldirganlik tiiriidiir. Ancak saldirgan
davraniglarin ¢ogu, gercekte toplumsal kurallarin zorlanmasiyla meydana gelir ve 6zgeci (ya
da toplumsal) olarak tanimlanir. Anne — baba disiplini veya mag¢ sirasinda antrendriin
emirlerine uyma yani kurallar1 desteklemek ve uygulamaya yonelik hareketler gerekli
goriilmektedir (94).

Birgok sosyal psikolog, ilk hedefin birine zarar vermek olan bir saldirganlik tiiriiniin
oldugunu tartigmaktadir. Duygusal ya da 6fke kaynakli olarak ortaya ¢iktig1 diisiiniilen bu tiir
bir saldirganlik, diigmanlik igeren saldirganlik olarak tanimlanir. Diismanlik i¢eren saldirgan
davraniglar sergileyen kisi ¢evresindekilere zarar vermeye c¢alisir ve hos olmayan uyaranlar

gonderir (5).

Atilganhk

Atilganlik, sartlarin 6zelligine gore bir seri sozlii ya da sozlii olmayan davranislar ve
dogustan gelen 6zelliklerden ziyade 6grenilmis 6zellikler olarak tanimlanabilir. Cok yonlii bir
kavram olmasi sebebiyle atilganlikla ilgili bircok tanim yapilmistir (95). Atilganlik yetenegi
sayesinde bireyler, olumlu — olumsuz duygularini iletebilir, kendilerini anlatabilir, karsi
taraftan bir istekte bulunabilir ve bagkalarinin onlardan istediklerini kendileri agisindan uygun
gormedikleri takdirde reddedebilirler (96).

Atilganlik ve saldirganlik tam olarak ayn1 anlama gelmez. Atilganlik, bireyin haklarini
kabul edilebilir sekilde savunurken, baskalarinin haklarini da ihlal etmeden kendini kolayca
ifade edebilmesidir. Birey gereksinimlerini ve haklarint bu yolla savunurken, bu haklarin
kendisine ait olduguna inanmasi1 gerekir. Insanin kendisine olan giivenini artirarak diiriist
iletisimler kurmasma ve bu sayede insanlarin kazanilmasina fayda sagladigi i¢in atilgan

davraniglar ¢ok 6nemlidir (97).
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SALDIRGANLIGI ETKILEYEN FAKTORLER

Aile

Bireyin manevi ve insani yoniiniin gelismesinde aile ¢ok dnemlidir, ¢iinkii birey ilk
egitimini aileden alir. Ailesi tarafindan dogru sekilde yetistirilip, yonlendirilen bireyler, carpik
bir aile yapisinda diinyaya gelen ve ailesinden egitim almayan, yanlis yonlendirilen bireylere
oranla saldirganliga ya da diger olumsuz davranislara daha az egilimli olurlar (98). Esler
arasindaki tartigmalar, aile ici iletisim eksikligi ve siddet erkek ¢ocuklarinda saldirganlik ya
da dis diinyayla baglanti kuramama gibi davranis sorunlarina sebep olabilir. Babanin ¢ocuk
tizerinde asir1 baskici bir tavir sergilemesi ve annenin sevgisini hissettiremedigi yerde babanin
otoritesinin baskin bir sekilde ortaya ¢ikmasi kavgaci ve saldirgan bireyler yetismesine sebep
olabilir (99).

Saldirgan davraniglarin sebepleri arastirildiginda aileye ait ozellikler ilk sirada yer
almaktadir. Aile bireyleri arasindaki iletisim son derece dnemlidir. Anne-baba ¢ocugu siirekli
elestiriyor, hor goriiyor, alay ediyor, sebepli sebepsiz cezalandiriyor, ihmal ediyor ya da her
istedigini onayliyorsa ¢ocuk saldirgan davranislar sergileyebilir. Aile bireylerinin egitim
diizeyi, meslegi, sosyo-ekonomik durumu, istismara ugrayip ugramama durumu, issizlik,

maddi sikintilar, cinsiyet, hastaliklar veya bosanmalarda saldirganlik iizerinde etkilidir (100).

Kitle Tletisim Araclar1 Ve Medya

Cocuklar ve yetiskinler iizerinde kitle iletisim araglarinin 6zelliklede televizyonun
olumsuz etkileri vardir. Baz1 gazetelerde, dergilerde ya da TV kanallarinda verilen siddet
haberleri, vahset goriintiileri geng, yasl tiim bireyleri etkileyerek kotii 6rnek olusturmaktadir.
En hosgoriili, iyimser, sakin toplumlarda bile kin, nefret ve siddetin koriiklenmesi, hing
artirim1 insanlarin dengesini bozarak saldirgan davraniglara siiriikleyerek olumsuz sekilde
etkilenmelerine sebep olmustur (101). Cocuklar izledikleri bir filmin ya da reklamin gergek
veya sahte oldugunun farkina varamadan 6grendikleri hareket ya da algiladiklar1 bir bilgiyi
davranig kalibi kabul edip ona uygun davranabilir ki, 6grenilen bilginin hafizamizda iz
birakarak davraniglarimizi belirledigi diisiiniiliirse bu yansimalar normaldir (102).

Sosyal medya ve glinlilk yasamda artik her yastan bireyin elinden diistirmedigi akilli
cep telefonlar1 da olumlu ya da olumsuz haberlerin, gérsellerin, oyunlarin, videolarin asirt
hizli sekilde yayilimini saglamasi ve bireyleri etkilemesi sebebiyle saldirgan davraniglar

uzerinde etkili olabilir.
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Zararh Madde Kullanimi

Saldirgan davranislara sebep olan onemli etkenlerden biride uyusturucu madde ve
alkol kullanimidir. Yapilan arastirmalar sonucunda alkol ve uyusturucu madde kullaniminin
saldirgan davranislar artirdigi ortaya ¢ikmistir. Uyusturucu madde kullaniminin insan beyni
tizerinde kontrol mekanizmasini zayiflatmasi ya da asir1 enerji ortaya ¢ikarmasi sonucunda
bireyler daha saldirgan ve kontrolsiiz davranmaya baglar, buda zararli maddelerin kimyasal

etkileri sebebiyle siddetin ortaya ¢ikmasinda dogrudan rol oynadiginin géstergesidir (25).

Kisilik

Insanoglu sosyal bir varlik olmasi1 sebebiyle toplum tarafindan onaylanmak ister ve
dislanmamak amaciyla toplum tarafindan belirlenen sinirlar ve kurallara uygun yasamaya
cabalar. Bazi normlar saldirgan eylemlerin ortaya ¢ikma ihtimalini azaltirken, diger normlar
g6z yumabilir. Bu sebeple birey saldirgan bir tutum sergileyecegi zaman toplumsal normlari
g0z Oniinde bulundurarak degerlendirme yapar. Fakat birey her zaman toplum tarafindan
onaylanan normlara bagli kalmayabilir ve toplum tarafindan onaylanmayan hareketlere
bagvurabilir. Bu durumun meydana gelmesinin sebebi, bireyin kisilik Ozellikleri ve

saldirganlik ya da diger olumsuz davraniglara olan kisisel yatkinligidir (98).

Cevresel Faktorler

Cevresel faktorlerin birgogu toplumda kargasa ve olumsuz durumlarin ortaya
¢ikmasina neden olabilir. Yiiksek ses, kalabalik, pis koku, sicaklik, karanlik, hava kirliligi gibi
cevresel faktorler insanlar arasi saldirganlig arttirir. Bu faktorlerin bir veya birkacina ayni
anda maruz kalan insanlar saldirgan davranislar sergilemeye baslayabilir. Yapilan arastirmalar
sonucunda cevresel faktorlerin diigmanlik iceren davraniglarin meydana gelmesinde 6nemli
katki sagladig1 ortaya cikmistir. Ornegin is ortaminda asir1 derecede giiriiltiiye maruz kalan
insanlarin, bu tiir bir duruma maruz kalmayan insanlara oranla daha fazla siddet egiliminde
bulunduklar1 yapilan bir aragtirma sonucunda gozler dniine serilmistir (103).

Cogunlukla tek bir ¢evresel faktor saldirganliga sebep olmazken, farkli nedenlerde gz
oniinde bulundurulmalidir. Asir1 rahatsizlik, dikkat bozuklugu, kendini kaybetme, kizginlik
gibi durumlarda saldirganliga yol agan ¢evresel faktorler arasindadir (42). Giiniimiizde yaygin
sekilde kullanilan endiistriyel ve kimyasal {iriinlerin de saldirganlik iizerinde -etkileri

mevcuttur (104).
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Engellenme

Belirli bir amacin gergeklestirilmesinin 6nlenmesi, engellenme olarak tanimlanabilir.
Tim canlilar, herhangi bir istekleri ya da ihtiya¢lar1 engellendiginde saldirgan davraniglar
sergileyebilir. Engellenme sonucu ortaya ¢ikan saldirgan davranislar, genelde bosa ¢ikan ve
ulagilmak istenen amag¢ ugrana siddetin kullanildigi davraniglardir. Engelin ortadan
kaldirilmasina yonelik degil, yasamak istegiyle gergeklestirilen davranislar oldugu agiktir.
Saldirganlik ve siddetin siirekli olarak ortaya ¢ikmasinda, birgok toplumda arzu ve isteklerin
engellenmesinin énemli rol oynadig aciktir (105). Insanoglu dogumundan itibaren karsilastigi
engellere karsi kendine 0zgii tepkiler ve cesitli savunma mekanizmalar1 gelistirir. Bazen
bekleyerek, erteleyerek ya da bazi ihtiyaglarindan vazgecerek, nesneleri degistirerek
ihtiyaglarin1 gideren insanlar, bazen de saldirgan davranmiglara bagvurabilir. Engellenmeye

tepki olarak ortaya ¢ikan savunma mekanizmalar1 benligin en uyumlu ve en giivenilir

ozellikleri haline gelir (106).

Cinsiyet

Kadin ve erkekler karsilastirildiginda, erkeklerin yaratilislarindan gelen saldirganlik
tutumu 1ki cinsiyet arasindaki en belirgin davranigsal farklardan biridir. Erkeklerin kadinlara
oranla daha fazla saldirgan davranislar sergilemelerinin erkeklik hormonu testosteronla alakali
olduguna inanilirken, kadnlarda var olan disilik hormonu &strojenin testosteronun etkisini
ortadan kaldirdigi, bu yiizden kadmlarin daha az saldirgan olduguna inanilmaktadir. ki
cinsiyet arasinda sozlii saldirganlik agisindan 6nemli bir fark yoktur. Bu durumun sebebi
kadinlarin s6zel konularda erkeklere oranla daha yetenekli olmalarina baglanmaktadir (91).

Saldirganlig1 etkileyen faktorler diisliniildiigiin de baski, zorbalik, kiiltiir, okul ve
egitim, insanlar arasi iletisimsizlik, mensubiyet duygusu, erotizm, taraftarlik gibi birgok
durum da bu faktorler arasinda yer alir. Saldirganlik ¢ok yonlii ve genis bir kavram olmasi
sebebiyle bircok unsuru etkileyen ya da etkilenen, degiskenlikler gosterebilen bir davranig

seklidir.

SALDIRGANLIK VE SPOR

Spor, bedensel yeteneklerin yogun bir sekilde kullanildigi, kazananlarin
odiillendirildigi, miicadele ve agir kas ¢alismasi gerektirdigi i¢in planli, programli, uzun stireli
cabalar gerektiren, oyun ve yarismayi birlestiren bir olgudur. Genellikle bos zaman

degerlendirmek, zevk almak ve istlinliigii kabul ettirmek amagli yapilsa da, giinimiizde
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maddi kazang saglayarak gecinmek amaciyla da yapilir. Insanin cevresine, dogaya kisaca
diinyaya hiikmetme ve basarma giidiisii vardir, bu giidiiniin dogru sekilde yonlendirilmesi
onemlidir. Insan da var olan bu giidii yanlhs yonlendirilirse saldirganlik ve siddet ortaya
¢ikabilir (107).

Spor evrensel ilke ve kurallara gore yapilan, daha giicliiye, daha hizliya, daha yiiksege
kisaca en iyiye ulagsmak amaciyla gergeklestirilen, yogun bir rekabet ortami1 barindiran, yaris,
oyun ve eglence aracidir. Rekabet ve iistiin gelme unsurlarini1 barindirmasinin yani sira sevgi,
saygt ve kardesliktir. Sporun i¢inde yer alan sporcularin, antrendrlerin, idarecilerin ya da
seyircilerin, bireysel veya sosyal nedenlerden dolay1 sporun olumlu etkilerini géz ardi etmesi,
kotiiye kullanmast ya da amacindan saptirmasi, spor alanlarini saldirgan davranislarin
sergilendigi ve siddet olaylarinin yer aldig1 bir savas alanina dondistiirebilir (12).

Toplumun herkesiminde ortaya ¢ikan ve giinden giine artan saldirganlik ve siddet
olaylarindan spor faaliyetleri de etkilenmistir. Ozellikle futbol ve basketbol gibi popiilerligi
her gegen giin artan branslarda, artan ilgiyle birlikte reklam ve sponsorluk anlagmalarindaki
arti, bu spor dallarindaki rekabetin daha da sertlesmesine sebep olmustur. Bu sertlesmenin
artmas1 sonucunda, etik dis1 davranislar, ahlaksizliklar, kavga ve kisir g¢ekismeler spor
alanlarinda meydana gelmeye baslayabilir (108).

Sporda saldirganlik, sporcu, antrendr, taraftar gibi spora dahil olan 6gelerden bir veya
birkaginin sportif yarisma veya miicadele sirasinda sosyal, psikolojik ya da biyolojik
faktorlerin etkisi altinda kalarak, spor bransina 0zgii kurallarin disinda hareket etmesi,
rakibine zarar vermesi, sozel ya da fiziksel tehdit olusturmasi olarak agiklanabilir (91).

Asirt sekilde motive olarak sadece basariya odaklanan takimlar, sporcular ya da
taraftarlar basarisizlikla karsilastiklarinda yogun bir hayal kiriklig1 yasar, bunun sonucunda
ortaya ¢ikan stres ve kayginin etkisiyle sportmenlik dis1 davranislar sergilenebilir. Taraftarlar
ve sporcular miisabakalar sirasinda etkilesim i¢indedir ve taraftarlarin saldirganliga tesvik
eden sOylemleri, sporcularin seyirciyi etkileyen davramiglari, i¢inde bulunulan spor
faaliyetinin saldirgan bir kimlige biiriinmesine sebep olabilir (109).

Kitle psikolojisi, sporda saldirganlik ve siddet olaylarinin yasanmasinda énemli bir rol
oynar. Yalnizken olumsuz davranislar sergilemekten c¢ekinen bireyler, bir topluluk ya da
gruba ait olarak hareket ettiklerinde kendilerinde her seyi yapma giicii bularak karsilarina
¢ikan tiim engelleri yikip, yakar ve tahrip ederler (110).

Sporda saldirganligin en onemli sebeplerinden biride engellenme olarak gosterilir.

Ustiin gelme, basarili olma, taninma, kazanma, prestij ve egemenlik gibi giidiilerin
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onlenmesiyle sporda engellenme meydana gelir. Engellenme durumu ortaya ciktiginda
antrendr ve sporcular engellenmenin sebebini en dogru sekilde algilayarak olumsuz etkilerini
yok edip fayda saglamaya calismalidir. Aksi takdirde ortaya ¢ikan saldirgan davranislar,
sporcunun amacindan uzaklasip enerjisini bosa harcamasina sebep olabilir (111).

Sporda saldirganlik incelendiginde iki énemli nokta dikkate almmalidir. ilk olarak
saldirmin yapilis amact ve hangi kasitla yapildigr incelenmelidir. Daha sonra saldirmin
yoneldigi hedef belirlenmelidir. Seyircilerin  bulundugu miicadele gerektiren spor
miisabakalarinda saldirganligin sergilenmesine elverisli bir ortam hazirlanmis goriinebilir.
Ancak ikili miicadelelerin yasandigi spor dallarinda rakibe zarar veren tiim hareketler
saldirganlik olarak nitelendirilemez. Spor miisabakalarinda bir davranisin saldirganlik olarak
kabul edilip edilmeyecegine, o bransa 6zgii kurallar g6z oniinde bulundurularak, hareketin
tasidig1 niyet ve maksada gore karar verilir (111).

Gilinliik yasamimizda saldirganlik olarak nitelendirilen bir davranig, spor miisabakalari
sirasinda dogal bir davranis olarak goriilebilir. Bransin kendine ait kurallarinin disina ¢ikilip
¢ikilmadig1 hareketin niteligini belirler. Ornegin boks, karate gibi spor branslarinda miicadele
sirasinda atilan bir yumruk ya da tekme giinliik yasamda saldirgan bir davramis olarak
tanimlanirken, miisabaka sirasinda olagan ve uygun bir hareket olarak goriiliir (112). Sporda
saldirganlikla ilgili yapilan arastirmalar sonucunda, saldirganlik 6gesinin sik rastlandigi spor
branglari ile ugrasan bireylerin giinliik yasamlarinda da saldirgan davranislar sergiledikleri, bu
tir branslarla ugragsmayan bireylerin ise saldirganlik davranisiyla kolayca bas ettigi ve
dolayisiyla saldirgan davraniglar sergileme egiliminin daha az oldugu ortaya ¢ikmustir (113).

Rakip sporcuya kasithh ve dogrudan zarar verme, sakatlama amaciyla yapilan
davraniglar sporcu saldirganliginin birer gostergesidir. Sporcunun beklentisi i¢erisinde oldugu
basartya ulagmak icin harcadigi siire ne kadar artarsa saldirgan tepkilerde o kadar ¢ogalir.
Sadece fiziksel miidahaleler degil, miisabaka sirasinda rakiple alay etme, ona hakaret etme
gibi psikolojik siddet 6geleri de saldirganlik olarak tanimlanir. Saldirganlik davranisi nasil
meydana gelirse gelsin amag karsidaki bir insana zarar vermek olugu i¢in kabul edilmesi ya

da onaylanmas1 miimkiin degildir (114).

DAVRANISSAL INHIBiISYON SISTEMI / DAVRANISSAL AKTIVASYON
SISTEMI
Beyin fonksiyonlarindaki bireysel gesitlilik a¢isindan kisilik 6zellikleri incelendiginde

Hans J. Eysenck ve Jeffrey A. Gray tarafindan 6ne siiriilen biyolojik ve fizyolojik temelli
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kisilik teorileri en etkilileridir (115, 116). Her iki arastirmacinin da yola ¢iktig1 hipotez; beyin
fonksiyonlarini, kisilik ve tutumla alakali mithim bolgeleri kapsayan basit bir kavramsal sinir
sistemi araciligiyla agiklayabilecegimizdir (117).

Eysenck tarafindan onerilen kisilik yapisi, iki uglu ve birbirinden bagimsiz bir modele
sahiptir. Icedoniikliik — disadoniikliik boyutlar1 modelin bir ucunda bulunurken, diger ucunda
norotisizm — kararlilik / istikrarlilik boyutlart yer almaktadir. Eysenck, disadoniiklik -
igedontikliik kisilik boyutu ile ilgili fark edilen bireysel ¢esitliligin beyinde yer alan, uyku ve
uyaniklik pozisyonundan sorumlu olan ARAS (Ascending Reticular Activation System)
sisteminde etkinlestirmelere baglar. Kisilik boyutunun bir digeri olan ndrotisizm tarafindaki
bireysel farklar ise, duygusal kararsizlik durumu ve limbik sistem aktivasyonlarina
baglanmistir. Eysenck’in kisilik boyutuna gore, daha giiclii sartlh reaksiyonlar sergileme
egiliminde olduklar i¢in, iceddniik bireyler anksiyete bozukluklar1 gelistirmeye ve yagamaya
daha fazla yatkindir. Gray tarafindan gelistirilen kisilik boyutunda, temeli daha ¢ok hayvan
calismalarina dayanan biyopsikolojik kisilik teorisinde, pekistirme (6diill — ceza) ve kisilik
arasindaki baglantiya vurgu yapmistir. Gray’in yapmis oldugu bu vurgu sebebiyle bu teori
gliniimiizde Pekistirmeye Duyarlilik Teorisi ismiyle taninmaktadir (117, 118, 115).

Gray (1970) daha ¢ok odiile kars1 duyarlilik ve ceza tiirevleri olarak diistinmiistiir,
Eysenck’in 6nerdigi kisilik boyutlarini. Norotisizm boyutu ceza ve ddiile karst duyarliliginin
her ikisinin de birlesik giiclinli yansitirken, disadoniikliik - i¢edontikliik boyutu ceza ve ddiile
kars1 duyarliligin dengesini yansitir (119).

Gray’e (1987,1990) gore, dirtiisellik 6diil mekanizmasiyla alakaliyken, anksiyete ceza
mekanizmasiyla alakalidir ve buna bagli olarak 6diil sinyallerine kars1 diirtiisel olan bireyler
daha duyarliyken, ceza sinyallerine karsi anksiyete diizeyi yiiksek olan bireyler daha
duyarhdir. Gray’in teorisi anksiyete, diirtiisellik, yaklasma — uzaklagma motivasyonu iizerinde
vurgu yaparken, Eysenck’in kisilik teorisi norotisizm, disadoniikliik ve uyarilma iizerine
vurgu yapmaktadir (120, 8, 118) .

Anksiyete ve diirtiisellik gibi kisilik boyutlari, Pekistirmeye Duyarlilik Teorisine gore,
beyindeki iki temel motivasyonel sistemin ¢aligmasindaki bireysel farkliliklarla baglantilidir.
Bu iki sistemden Davranigsal Inhibisyon Sistemi (DIS) olarak adlandirilan sistem cevresel
uyaricilara karsi1 kaginma davranigini diizenlerken, Davranigsal Aktivasyon Sistemi (DAS)
olarak adlandirilan sistem ¢evresel uyaricilara yaklagsma davranigini gerceklestirir. Beyin sap1
ve beyin sapinin frontal lobtaki neokortikal projeksiyonlari kapsayan septo-hipokampal

yolakla ilgili sistem olarak tarif edilen DIS, Gray’e gére dncelikle anksiyeteye sebep olan
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durumlara kars1 gosterilen reaksiyonlar1 kontrol eden, yeni, kesin olmayan uyarilara ve ceza
sinyallerine kars1 duyarli olan bir sistemdir. DIS’in ceza sistemi olarak da adlandirilmasinin
sebebi daha fazla ceza ihtimalinden kaginma tutumlarini diizenlemesidir. Ac1 verici ya da koti
sonuglanabilecek davranislar1 engelleyici olarak ¢alisan bir sistemdir. Yiiksek DIS
aktivasyonu Gray’e gore, daha fazla duyarlilik yaratacagi i¢in anksiyete, korku, pismanlik,
tiziintii gibi olumsuz duygu durumlarinin meydana gelmesinde rol oynamaktadir (121, 120, 8,
122).

Ozellikle mezolimbik dopaminerjik yolaklarda merkezi bir role sahip olugu diisiiniilen
DAS, 6diil sistemi olarak da adlandirilir, ¢linkii 6diil sinyallerine duyarlidir ve daha fazla bir
odil ihtimalinde yaklasma davranisinin meydana gelmesinde rol alir. DAS’in, bireylerin
ulagsmak istedikleri bir hedef dogrultusunda harcadiklar1 emek ile 6diil kazanma ipuglarina
maruz kaldiklar1 zamanlarda olumlu duygularin olugsmasindan sorumlu oldugu ve diirtiisel
davraniglara sebep olabilecegi diistiniilmektedir (121, 120, 8, 122).

Odiil ve ceza sistemlerinin tammlandig: Pekistirmeye Duyarlilik Teorisi bir model
olarak cesitli hastalik gruplarinmn arastirilmasina fayda saglar. DIS / DAS aktivasyonun ve
depresyon, sizofreni, dikkat kusurlari, hiperaktivite bozuklugu, madde bagimliligi ve kisilik
bozukluklar1 gibi ¢esitli psikopataloji tiirler1 ile arasinda bir baglanti oldugunu bir¢ok

aragtirmaci iddia etmistir (123).
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GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu
onay1 alinarak, Gazi Universitesi ve Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde Temmuz

— Aralik 2016 tarihleri arasinda gerceklestirildi.

ARASTIRMA DEGiSKENLERI

Bagimh degiskenler: Spor yapan bireylerin saldirganlik egilimleri, kaygi diizeyleri ve
yaklagma — uzaklagma tepkileri

Bagimsiz degiskenler: Spor yapan bireylerin yas, cinsiyet, spor ge¢misi, spor bransi

ve d6grenim gordiikleri boliimler

KATILIMCILAR
Calismaya Gazi Universitesi ve Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde
ogrenim goren 164 kadin ve 217 erkek olmak iizere toplam 381 6grenci goniillii olarak
katilmistir. Katilimcilarin yaslar 18 ile 39 arasinda degismektedir, yas ortalamasi 22.36’dir ve
standart sapma 2.74’tiir.
Calismaya Alinma Kiriterleri
e 18 yasii doldurmus olmak
e Aktif spor yapiyor olmak
Calismadan Dislama Kriterleri
e 18 yasini doldurmamis olmak

e Aktif spor yapmiyor olmak
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VERILERIN TOPLANMASI

Arasgtirmaya katilan goniillii katilimeilara oncelikle ¢alismanin amaci ve 6nemi detayli
bir sekilde agiklanmistir. Ardindan Sporcu degerlendirme formu, Davranigsal inhibisyon
sistemi / Davranigsal aktivasyon sistemi 6l¢egi, Saldirganlik envanteri, Durumluk ve siirekli
kaygi envanteri uygulanmstir. Olgeklerin uygulamasi 6gleden sonraki saatlerde siif
ortaminda bireysel ya da gruplar halinde gerceklestirildi. Herhangi bir miisabaka dncesi ya da
sonrasi, veya bir sinav oncesi ya da sonrasi gibi katilimcilar etkileyebilecek bir durum soz

konusu degildi.

VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada spor yapan bireylerin kaygi diizeyleri, saldirganlik egilimleri ve
yaklagsma — uzaklasma tepkilerinin incelenmesi amaciyla Sporcu Degerlendirme Formu,
Davranigsal Inhibisyon Sistemi (DIS) / Davranigsal Aktivasyon Sistemi (DAS) Envanteri,
Saldirganlik Olgegi, Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri uygulanmistir.

Sporcu Degerlendirme Formu
Bu formda katilimcilarin demografik ozelliklerine, spor ge¢mislerine, spor
faaliyetlerine katilma ve sigara/alkol kullanma durumlari ile genel saglik problemlerine iligkin

sorular yer almaktadir. Sporcu Degerlendirme Formu Ek 1’de sunulmustur.

Davramigsal Inhibisyon Sistemi / Davramgsal Aktivasyon Sistemi Envanteri

Carver ve White (1994) tarafindan gelistirilen Davranissal Inhibisyon Sistemi (DIS) ve
Davranigsal Aktivasyon Sistemi (DAS) 6l¢eginin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve standardizasyonu
Simge Sisman tarafindan 2012 yilinda yapilmustir.

Olgegin davranigsal inhibisyon ve davranigsal aktivasyon olmak iizere iki alt dlgegi
bulunmakta olup davranigsal aktivasyon alt 6l¢egi de ddiile duyarlilik, eglence arayist ve
diirtii olmak iizere olmak iizere 3 alt Olcekten olusmaktadir. 24 maddeden olusan Olcekte
davranigsal inhibisyon alt dl¢geginde 7 madde, 6diile duyarlilik alt dlgeginde 5 madde, eglence
arayisi alt Slceginde 4 madde ve diirtii alt dlgeginde 4 madde yer almaktadir. Olgekte yer alan
24 maddenin dordii doldurma maddesi oldugundan, degerlendirme 20 madde iizerinden
yapilmaktadir. Katilimeilar, her bir madde i¢in 4’li likert tipi bir 6lgek ile (1= Tamamen
katiliyorum, 2= Biraz katiliyorum, 3= Biraz katilmiyorum, 4= Hig¢ katilmiyorum) kendilerini

degerlendirirler. Olgek bireysel olarak veya grup halinde uygulanabilir. Kisa bir anket oldugu
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icin katilimcilara herhangi bir siire kisitlamasi getirilmemistir. Tiim sorular1 cevaplandiran
katilimcilarin anketleri analize dahil edilmistir. 2. ve 22. maddeler hari¢ diger tiim maddeler
ters ¢evrilerek puanlama yapilmistir.

Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanan DIS/DAS &lceginin alt Slgekleri,
davranigsal inhibisyon alt dlgegi icin .69, eglence arayisi alt dlgegi i¢in .63, ddiile duyarlilik
alt dlgegi icin .57 ve diirtii alt dlgegi igin .69 olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirkge formunda
yapilan faktor analizi sonucunda orijinal 6lcek ile benzer sekilde 4 faktorlii bir yapi sergiledigi
goriilmistiir. Sisman (2012) tarafindan gergeklestirilen gegerlik ¢alismasinda elde edilen
bulgularin literatiirle uyumlu olmasi ve anlamli test-tekrar test giivenirlik degerleri ile ig
tutarlilik katsayilar1 da Tiirkge DIS/DAS 6lgeginin gecerli ve giivenilir oldugunu isaret
etmektedir (124).

Bu calisma amaciyla uygulanan DIS/DAS 6lgeginin Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 davranigsal inhibisyon alt 6l¢egi i¢in .50, eglence arayisi alt dlgegi icin .68, ddiile
duyarhilik alt 6lgegi icin .84 ve diirtii alt 6lgegi i¢in .70 olarak hesaplanmistir. Davranissal

Inhibisyon Sistemi / Davranigsal Aktivasyon Sistemi Envanteri Ek 2’de sunulmustur.

Saldirganhk Olgegi

Ipek Ilter (Kiper) tarafindan 1984 yilinda gelistirilen saldirganlik 6lgegi, yikici
saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilganlik olmak {izere ii¢ alt testten olugsmaktadir. Her bir
alt test icin 10 maddenin yer aldig1 6lgek toplam 30 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan
maddelerden 1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29 yikic1 saldirganlik ile, 7, 8, 9, 16, 17, 18, 25,
26, 27, 30 edilgen saldirganlik ile, 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28 atilganlik ile ilgilidir.
Katilimeilar, her bir madde icin 7°1i likert tipi bir dlgek ile (3=Bana ¢ok uygun, 2=Bana kismen
uygun, 1=Bana uygun, 0=Kararsizim, -1=Bana uygun degil, -2 Kismen uygun degil,
-3=Hi¢ uygun degil) kendilerini degerlendirirler. Biitlin cevaplarinda bana ¢ok uyuyor segenegini
isaretleyen katilimcilar anketten 30 puan alirken, Hi¢ uygun degil secenegini isaretleyenler -30
puan alirlar. Fakat istatistiksel analiz sirasinda eksi puanlar kullanilamayacagi ve sifir sayist da
sorun ¢ikaracagi i¢in toplam puana 31 sayi ilave edilir, her bir alt testten alinan en diisiik puan 1,
en yiiksek puan ise 61 olur. Her ii¢ alt 6l¢cegin toplam puanlarindan yola ¢ikilarak en diisiik
puanin 3, en yiiksek puanin 183 olacagi genel bir saldirganlik puani elde edilir.

Saldirganlik o6lcegi ile ilgili literatiirde birgok gecerlik ve gilivenirlik c¢alismasi
yapilmistir. Senyiizlii (2013) tarafindan yapilan caligmada elde edilen gegerlik ve glivenirlik
testi katsayilar1 bu calisma icin dikkate alinacaktir. Senylizlii tarafindan gerceklestirilen

calisma sonucunda, cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 yikici saldirganlik i¢in .83, edilgen
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saldirganlik igin .80, atilganlik icin ise .81 bulunmustur. Olgegin tiimiine ait i¢ tutarlilik
katsayisi ise .93 tiir (125, 126).

Bu calisma amaciyla uygulanan Saldirganlik 6l¢eginin Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 yikici saldirganlik i¢in .81, edilgen saldirganlik igin .85, atilganlik i¢in .87 olarak
hesaplanmistir. Saldirganlik 6l¢egi EK 3’de sunulmustur.

Durumluk Ve Siirekli Kayg1 Envanteri

Spielberger ve arkadaglar1 (1970) tarafindan gelistirilen Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve standardizasyonu Necla Oner ve Ayhan Le Compte
tarafindan 1985 yilinda yapilmistir.

Durumluk ve siirekli kaygi olmak {izere iki 6l¢ekten olusan envanter her boliim icin
yirmiger madde igerir ve toplam kirk maddeden olusur. Katilimcilar, durumluk kaygi
Olceginde her bir madde i¢in 4’li likert tipi bir 6l¢ek ile (1=Hi¢, 2=Biraz, 3=Cok,
4=Tamamiyle) kendilerini degerlendirir. Siirekli kaygi ol¢eginde de 4’1 likert tipi Olgek
(1=Hemen hemen hi¢bir zaman, 2=Bazen, 3=Cok zaman, 4=Hemen her zaman)
kullanilmistir. Dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin yer aldig1 envanterde dogrudan ifadeler
olumsuz duygulari, tersine donmiis ifadeler olumlu duygulari temsil etmektedir. Durumluk
kayg1 Olceginde yer alan 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15,16, 19 ve 20 no’lu maddeler ve siirekli kaygi
Olceginde yer alan 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39 no’lu maddeler tersine donmiis ifadelerdir.
Katilimecilarin elde edecegi puanlar 20 ile 80 arasindan degigsmektedir. Yiiksek puan kaygi
diizeyinin ytiksek, diisiik puan kayg1 diizeyinin diisiik oldugunu isaret eder.

Oner ve Le Compte tarafindan gerceklestirilen giivenirlik calismasinda, cronbach alfa
giivenirlik katsayisi durumluk kaygi icin .94 - .96 arasinda, siirekli kaygi i¢in .83 - .87
arasinda bulunmustur (49).

Bu calisma amaciyla uygulanan Durumluk ve siirekli kaygi dlgeginin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilar1 durumluk kaygi i¢in .86, siirekli kaygi i¢in .77 olarak hesaplanmustir.

Durumluk ve siirekli kaygi 6lgegi Ek 4’de sunulmustur.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI
Verilerin degerlendirilmesinde Statistical Packages for the Social Sciences (SPSS) for
Windows 17.0 paket programi kullanildi. Tanimlayict degerler say1, yiizde, ortalama+standart

sapma ve ortanca (maksimum-minimum) olarak belirtildi. Verilerin degerlendirilmesinde
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analiz yontemleri olarak t-testi, ANOVA ve Pearson’nin korelasyon katsayisi kullanilmistir.

Ayrica parametrik analizler i¢in gerekli varsayimlar incelenmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde katilimcilara uygulanan formlara iliskin tanimlayici istatistikler ile
belirlenen degiskenlere gore uygulanan 6l¢eklerden elde edilen puanlarin karsilagtiriimasina

iliskin analiz sonuglar1 sunulmustur.

SPORCU DEGERLENDIRME FORMUNA IiLiSKIiN TANIMLAYICI
ISTATISTIKLER

Katilimeilarin % 43’ (n = 164) Frrat Universitesi, % 57’si (n=217) ise Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiilteleri'nde dgrenimlerini siirdiirmektedirler. 381 katilimcinin
% 17.3’4 (n = 66) Beden egitimi ve spor ogretmenligi bolimii, %38.6’s1t (n = 147)
Antrendrliik bolimi, % 33.3’i4 (n = 127) Rekreasyon bolimi, %10.8°1 (n = 41) ise Spor

yoneticiligi boliimii 6grencisidir. Boliimlere gore dagilim Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katihmeilarin 6grenim gordiikleri boliime gore dagilim

Bolim n %

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi 66 17.3
Antrenorliik 147 38.6
Rekreasyon 127 33.3
Spor yoneticiligi 41 10.8
Toplam 381 100
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Katilimeilarin sigara ve alkol kullanma durumlari incelendiginde % 31.2’sinin (n =
119) sigara kullandig1 % 20.7’sinin (n = 79) ise alkol kullandig1 goriilmistiir. Katilimcilarin

sigara ve alkol kullanimlarina iligskin dagilim Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Sigara ve alkol kullanma durumuna iliskin dagilim

Kullanan Kullanmayan
n % n %
Sigara 119 31.2 262 68.8
Alkol 79 20.7 302 79.3

Katilimcilarin tamami en az bir spor daliyla ugrasmaktadir. Ikinci bir spor dali ile
ilgilenenlerin orani ise % 52.5’tir (n = 200). Ayrica 297 katilimc1 (% 78) amator olarak, 84
katilimc (% 22) ise profesyonel olarak belirttigi spor alani ile ugrastigini ifade etmistir (Tablo

3).

Tablo 3. Spor yapma diizeylerine iliskin dagihm

Diizey n %
Amator 297 78
Profesyonel 84 22
Toplam 381 100

Katilimeilara ugrastiklar: spor dali soruldugunda verilen yanitlarin oldukga gesitlilik
gosterdigi dikkati gekmektedir. En ¢ok sayida (n = 112) kisinin ugrastig1 spor dali futbol iken
halter, aticilik, eskrim gibi spor dallar1 ile ugrastigin1 ifade edenlerin yalnizca 1 ya da 2 kisi
oldugu goriilmektedir. Bireysel ve takim sporu agisindan incelendiginde ise katilimcilarin %
54.9’u (n = 209) takim sporlarindan biri ile, % 45.1°1 (n = 172) bireysel spor dallarindan biri
ile ugrasmaktadir. Katilimcilarin ugrastigt spor dallarina iliskin dagilim Tablo 4’de

sunulmustur.
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Tablo 4. Tlgilenilen spor dalina gore dagilim

Spor dali n %

Voleybol 45 11.8
Futbol 112 29.4
Basketbol 26 6.8
Atletizm 26 6.8
Tenis 19 5

Yiizme 19 5

Hentbol 14 3.7
Boks 9 2.4
Giires 18 4.7
Taekwondo 13 3.4
Badminton 12 3.1
Halk Oyunlar1 9 24
Masa tenisi 7 1.8
Kick-boks 16 4.2
Fitness 10 2.6
Cimnastik 5 1.3
Muay Thai 2 0.5
Bisiklet 2 0.5
Halter 1 0.3
Dart 1 0.3
Eskrim 1 0.3
Karate 4 1

Bilek Giiresi 1 0.3
Oryantring 2 0.5
Modern Pentatlon 1 0.3
Buz Hokeyi 2 0.5
Futsal 1 0.3
Karma Doviig Sanatlar1 (MMA) 2 0.5
Aticilik 1 0.3
Toplam 381 100
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Katilimecilara yoneltilen “spora baslama yasiniz kagtir” sorusuna verilen yanitlar 3 ile
25 arasinda degismektedir. Spora baglama yas ortalamasi 12.36, standart sapmasi ise 4.02’dir.
Ayrica katilimcilara belirttikleri spor dali ile ka¢ yildir ugrastiklar1 sorusu sorulmustur. Buna
gore katilimcilarin belirttikleri spor dali ile ugrasma siireleri 1 ile 21 yil arasinda
degismektedir. Amator sporcularin belirttikleri spor dali ile ugragma siireleri ortalamast 6.88
yil (SS = 3.897 yil) iken profesyonel sporcularin belirttikleri spor dali ile ugrasma siireleri
ortalama 10.69 yildir (SS = 3.97 yil). Amat6r ve profesyonel sporcularin spora baglama yasi
ile belirtilen spor dali ile ugragma siirelerine iliskin istatistiksel degerler Tablo 5’de

gosterilmistir.

Tablo 5. Spora baslama yas1 ve sporla ugrasma siirelerine iliskin istatistiksel degerler

Diizey n Minimum  Maksimum Ort. SsS
Baglama yas1 297 4 25 12.95 4.06
Amator
Ugragma stiresi 297 1 20 6.88 3.90
Baslama yas1 84 3 17 10.29 3.12
Profesyonel
Ugragma siiresi 84 1 21 10.69 3.97

Katilimcilara “son bir yil i¢inde haftada kac kez egzersiz/spor yapiyorsunuz?” sorusu
yoneltilmistir. Buna ek olarak katilimcilarin haftalik egzersiz/spor yapma durumlari saat
temelli olarak da sorulmustur. Katilimcilar haftada ortalama 3.5 kez yaklasik ortalama 7 saat
spor yaptiklarii ifade etmislerdir. Spor yapma say1 ve siirelerine iliskin istatistiksel degerler

Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Haftalik spor yapma sayi ve siiresine iligkin istatistiksel degerler

n Minimum Maksimum Ort. SS
Spor yapma siiresi (saat) 377 1 50 7.19 5.95

Katilimeilarin - herhangi bir fiziksel ya da ruhsal problemleri olup olmadigi
soruldugunda ruhsal agidan herhangi bir sorunu bulundugunu ifade eden katilimei

bulunmamaktadir. Fiziksel acidan ise lif yirtilmasi, meniiskiis vb gibi problemler yasadigini
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ifade edenlerin orant % 5.5’dir (n= 21). Yasanan fiziksel problemlere iligkin dagilim Tablo

7’de sunulmustur.

Tablo 7. Fiziksel problemlere iliskin dagilim

Fiziksel problem tiirii n %

Lif yirtilmas1 4 1

Meniiskiis 2 0.5
Boyun diizlesmesi 1 0.3
Capraz bag 4 1

Bel fitig1 7 1.8
Biceps Tendinit 1 0.3
Omuz cikig 2 0.5
Toplam 21 55
Fiziksel sorun yagsamayan 360 94.5

Cinsiyet, Ogrenim Gériilen Béliim ve Spor Yapma Diizeyine Gore Saldirganhk

Puanlarmin incelenmesi

Kadin ve erkek sporcularin saldirganlik oOlgeginin alt boyutlar1 olan yikict
saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilganlik puan ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli
bir farklilasma gosterip gostermedigini incelemek iizere li¢ ayr1 baglantisiz 6rneklemlerde t
testi yapilmistir. Elde edilen sonucglara gore, kadinlarin yikicr saldirganlik puan ortalamalari,
erkeklerin yikici saldirganlik puan ortalamalarindan daha distiktir, t (377) = -2.234, p<.05.
Benzer sekilde edilgen saldirganlik puanlar1 incelendiginde de, kadinlarin puan
ortalamalarinin erkeklerden daha diisiik oldugu gozlenmistir, t (377) = -2.798, p<.05.
Atilganlik puanlar agisindan ise farkli bir durum gegerlidir. Erkeklerin atilganlik alt boyutu
puan ortalamalari, kadinlarin puan ortalamalarindan daha disiiktiir, t (377) = 1.991, p<.05.
Sonug olarak, erkeklerin yikict saldirganlik ve edilgen saldirganlik diizeyleri kadinlardan daha
yiiksek iken kadinlarin atilganlik diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir. Kadin ve erkeklerin
saldirganlik Ol¢eginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapma

degerleri ile t testi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Cinsiyete gore yikici saldirganlik, edilgen saldirganhik ve atilganhk alt testlerine

iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile t test sonuclari

Kadin Erkek
n Ort. SS n Ort. SS t
Yikict saldirganlik 164 32.23 10.88 215 3474 10.79 -2.234*
Edilgen saldirganlik 164 29.02 12.04 215 3246 11.73 -2.798*
Atilganlik 164 4382 10.96 215 4162 1041 1.991*
*p<.05

Katilimcilarin - 6grenimlerine devam ettikleri boliimiin (beden egitimi ve spor
ogretmenligi, antrendrliik, rekreasyon, spor yoneticiligi) saldirganlik diizeyleri iizerinde
herhangi bir etkisi olup olmadigini incelemek tlizere tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin saldirganlik Olgeginden elde ettikleri puan
ortalamalar1 O0grenimlerine devam ettikleri boliime gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilasma gostermemektedir, yikici saldirganlik icin F (3,375) = 1.837, p>.05; edilgen
saldirganlik i¢in F (3,375) = 1.108, p>.05; atilganlik i¢in F (3,375) = .483, p>.05.

Tablo 9. Boliimlere gore yikici saldirganhk, edilgen saldirganhk ve atilganhk alt

testlerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile ANOVA sonuglari

Ogretmenlik Antrenorlik Rekreasyon Yoneticilik

(n =66) (n = 146) (n=127) (n =40)

Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS F
Yikict

31,74  9.61 33,70 11,24 3515 11,22 31,90 10,05 1.837
saldirganlik
Edilgen

29,38 10,50 30,72 12,61 32,40 12,19 29,98 11,05 1.108
saldirganlik
Atilganlik 41,95 10,31 42,01 10,62 43,42 11,10 42,93 10,46 483

Amatdr ve profesyonel sporcularin yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve

atilganlik puan ortalamalarinin

istatistiksel agidan anlamli

bir farklilasma gdsterip

gostermedigini incelemek iizere yapilan baglantisiz 6rneklemlerde t testi sonuglari, gruplar
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arasinda anlamli bir farklilagma g6zlenmedigini ortaya koymustur, yikici saldirganlik i¢in t
(377) = 1.938, p>.05; edilgen saldirganlik i¢in t (377) = 1.589, p>.05; atilganlik i¢in t(377) =
715, p>.05. Ancak, amatdr ve profesyonel sporcularda yikici saldirganlik puan ortalamalari
arasindaki fark, -marjinal diizeyde anlamli denilebilecek 6l¢lide — anlamliliga ¢ok yakindir (p
= 0.053). Buna gore, amator sporcularin yikici saldirganlik puan ortalamalar (Ort. = 34.23,
SS = 10.42), profesyonel sporcularin yikici saldirganlik puan ortalamalarindan (Ort. = 31.63,
SS = 12.23) daha yiiksektir. Amator veya profesyonel diizeyde spor yaptigini belirten
katilimcilarin saldirganlik dlgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart

sapma degerleri ile t testi sonuglart Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Spor yapma diizeyine gore yikici saldirganhk, edilgen saldirganhk ve

atilganhik alt testlerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile t test

sonuclari
Amator Profesyonel
n Ort. SS n Ort. SS t
Yikict saldirganlik 295 34,23 10,42 84 31,63 12,23 1.938
Edilgen saldirganlik 295 31,49 11,71 84 29,14 12,76 1.589
Atilganlik 295 42,78 10,24 84 41,83 12,20 715

Cinsiyet, Ogrenim Gériilen Béliim ve Spor Yapma Diizeyine Gore Durumluk ve
Siirekli Kaygi Puanlarimn incelenmesi

Cinsiyete gore durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilasma olup olmadigini incelemek iizere yapilan baglantisiz
orneklemlerde t testi sonuclarina gore kadin ve erkeklerin durumluk ve siirekli kaygi puan
ortalamalar1 birbirinden farkli degildir, durumluk kaygi icin t (362) = -.426, p>.05; siirekli
kaygi i¢in t (362) = .833, p>.05). Kadin ve erkeklerin durumluk ve siirekli kaygi dl¢ceginden
elde ettikleri puanlara iligkin ortalama ve standart sapma degerleri ile t testi sonuglar1 Tablo

11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Cinsiyete gore durumluk ve siirekli kaygi puanlarina iliskin ortalama ve

standart sapma degerleri ile t test sonugclari

Kadin Erkek
n Ort. SS n Ort. SS t
Durumluk kaygi 162 4239 10.50 202 4286 10.31  -.426
Siirekli kaygt 162  46.28  7.93 202 4557 8.17 833

Katilimcilarin durumluk — siirekli kaygi puan ortalamalarinin 6grenim goriilen boliime
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigini incelemek {iizere
yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarma gore, katilimcilarin durumluk kaygi puan
ortalamalar1 ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 boliimlere gore herhangi bir farklilasma
gostermemektedir, durumluk kaygi i¢in F (3,360) = .850, p>.05; stirekli kaygi i¢in F (3,360) =
1.333 , p>.05. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliime gére durumluk ve siirekli kaygi puan

ortalama ve standart sapma degerleri ile ANOV A sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Boliimlere gore durumluk kaygi ve siirekli kaygi puanlarina iliskin ortalama

ve standart sapma degerleri ile ANOVA sonugclari

Ogretmenlik Antrendrliik Rekreasyon Y oneticilik
(n =66) (n = 146) (n=127) (n =40)
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS F
Durumluk
43.57 9.24 43.36 10.80 4177 10.29 41.47 10.99 .850
kaygi

Surekli kaygt 4735 621 4618 822 4516  8.28 44.88  8.06 1.333

Amatdr ya da profesyonel diizeyde spor yapmaya gore durumluk ve siirekli kaygi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma olup olmadigini incelemek
lizere baglantisiz 6rneklemlerde t testleri yapilmistir. Buna gore katilimcilarin durumluk ve
siirekli kaygi 6lceklerinden elde ettikleri puan ortalamalari, spor yapma diizeyine bagli olarak

herhangi bir farklilagsma gostermemektedir, durumluk kaygi i¢in t (362) = .290, p>.05; siirekli
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kaygi i¢in t (362) = -1.371 , p>.05. Amator ve profesyonel diizeyde spor yapan katilimcilarin
durumluk ve stirekli kaygi dl¢ceginden elde ettikleri puan ortalama ve standart sapma degerleri

ile t testi sonuglar1 Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13. Spor yapma diizeyine gore durumluk ve siirekli kaygi puanlarina iliskin

ortalama ve standart sapma degerleri ile t test sonuglari

Amator Profesyonel
N Ort. SS N Ort. SS t
Durumluk kayg1 284 42.73 10,45 80 42.35 10.22 290
Siirekli kaygi 284 4558  8.12 80 4697 7.80 -1.371

Cinsiyet, Ogrenim Goriilen Béliim ve Spor Yapma Diizeyine Gore DIS/DAS
Puanlarinin incelenmesi
Davranigsal inhibisyon ve davranigsal aktivasyon (eglence arayisi, odiile duyarlilik ve diirtii)
alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli
bir farklilasma gosterip gostermedigini incelemek lizere yapilan baglantisiz 6rneklemlerde t
testleri sonuglarina gore, kadin ve erkeklerin eglence arayis1 ve diirtii puan ortalamalar
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilasma bulunmamaktadir, eglence arayisi i¢in t
(362) = .993, p>.05; diirtii icin t (362) = 1.218, p>.05. Buna karsin davranigsal inhibisyon ve
odiile duyarlilik puan ortalamalar1 arasindaki fark cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli
bir farklilasma gostermektedir. Kadinlarin davranigsal inhibisyon puan ortalamalari,
erkeklerin davranigsal inhibisyon puan ortalamalarindan daha yiiksektir, t (377) = 2.064,
p<.05. Benzer sekilde, 6diile duyarlilik puanlar1 da kadinlarda erkeklerden daha yiiksektir, t
(377) = 2.802, p<.05. Kadin ve erkeklerin davranigsal inhibisyon, eglence arayisi, odiile
duyarhilik ve diirtii alt boyutlarindan ettikleri puan ortalama ve standart sapma degerleri ile t

testi sonuglar1 Tablo 14’de sunulmustur.
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Tablo 14. Kadin ve erkeklerin DIS/DAS olceginin alt boyutlarindan elde ettikleri

puanlara iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile t testi sonuclari

Kadin Erkek
n Ort. SS n Ort. SS t
Davranigsal inhibisyon 163 19.31 3.33 216 18.60 3.30 2.064*
Odiile duyarlilik 163 17.17 354 216 16.16  3.39 2.802*
Eglence arayis1 163 1248 2.66 216 1221  2.60 993
Diirtii 163 1236 281 216 1201 262 1.218

p<.05

Ogrenimin siirdiiriildiigii boliimiin DIS/DAS 6l¢eginin alt boyutlarindan elde edilen
puan ortalamalar1 iizerinde herhangi bir etkisinin olup olmadigin1 incelemek iizere tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Davranigsal inhibisyon alt Olgeginden elde edilen puan
ortalamalar1 Ogrenim goriilen boliime gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilagsma
gostermemektedir, F(3,375) = 2.459, p>.05. Odiile duyarhilik alt Slcegi agisindan varyans
homojenligi varsayimi karsilanmadigindan Welch F degerleri rapor edilmistir. Ogrenim
goriilen boliime gore Odiile duyarlilik puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamhdir, F(3,133.450) = 5.551, p = .001. Farklilasmanin kayna@ini incelemek iizere
yiirlitiilen Games-Howell testi sonuglarina gore, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii
ogrencilerinin Odiile duyarlilik testi puan ortalamalari, rekreasyon (p = .001) ve spor
yoneticiligi (p = .028) boliimleri 6grencilerinin puan ortalamalarindan daha diisiiktiir. Ayrica,
farkli boliimlerde 6grenimlerini siirdiiren 6grencilerin eglence arayis1 ve diirtii boyutlarindan
elde ettikleri puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamlidir, eglence arayisi
icin F(3,375) = 5.491, p<.05; diirtii i¢in F(3,375) = 4.230, p<.05. g6zlenen farklilasmalarin
hangi gruplardan kaynaklandigini incelemek iizere Gabriel testi uygulanmigtir. Buna gore,
beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimii dgrencilerinin eglence arayisi boyutundan elde
ettikleri puanlar, antrendrliik (p = .024) ve rekreasyon (p = .000) boliimleri 6grencilerinin
puanlarindan istatistiksel agcidan anlamli diizeyde daha disiiktiir. Ayrica beden egitimi ve
spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin diirtii boyutundan elde ettikleri puanlar, rekreasyon

(p = .002) béliimii dgrencilerinin puanlarindan daha diisiiktiir. Boliimlere gore DIS/DAS
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6lceginden elde edilen puan ortalama ve standart sapma degerleri ile ANOVA sonuglart Tablo

15’de sunulmustur.

Tablo 15. Béliimlere gore DIS/DAS 6lceginin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlara

iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile ANOVA sonug¢lari

Ogretmenlik Antrenorliik Rekreasyon Y oneticilik
(n =66) (n = 146) (n=127) (n =40)

Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS F
Davranigsal
L 18.03 3.17 18.94 3.27 19.38 3.20 18.70 3.98 2.459
inhibisyon
Odiile

15.15 4.10 16.45 3.56 17.34 2.92 17.13 3.05 5.551*
duyarlilik
Eglence

11.24 2.58 12.33 2.74 12.81 2.40 12.55 2.50 5.491*
arayisi
Diirti 1117 271 1218  2.77 1260  2.49 1233 284 4.230*
p<0.05

Amator ya da profesyonel diizeyde sporla ugrastiklarin1 ifade eden katilimcilarin
DIS/DAS 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalarmin istatistiksel agidan
anlaml diizeyde farkli olup olmadiklari baglantisiz 6rneklemler icin t testleri kullanilarak
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, herhangi bir boyuttan elde edilen puan ortalamalari
arasindaki fark anlamli degildir, davranigsal inhibisyon igin t(377) = -.451, p>.05; odiile
duyarhilik icin t(377) = -.453, p>.05; eglence arayisi igin t(377) = -.334, p>.05; diirtii i¢gin
t(377) = -.488, p>.05. Spor yapma diizeyine gore DIS/DAS &lceginin alt boyutlarindan elde
edilen puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri ile t testi sonuglar1 Tablo 16°da

sunulmustur.
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Tablo 16. Spor yapma diizeyine gore DIS/DAS 6l¢eginin alt boyutlarindan elde ettikleri

puanlara iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile t test sonuclari

Amator Profesyonel
n Ort. SS n Ort. SS t

Davranigsal

. 296 18,86 3,25 83 19,05 3,60 -.451
Inhibisyon

Odiile duyarlilik 296 16,55 3,49 83 16,75 3,46 -.453
Eglence arayist 296 12,30 2,67 83 12,41 2,45 -.334
Diirtii 296 12,13 2,75 83 12,29 2,56 -.488

Saldirganhk Olgegi, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve DIS/DAS Ol¢eginin

Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskilerin incelenmesi

Saldirganlik 6lgeginin alt boyutlari, durumluk ve siirekli kaygi puanlari ile DIS/DAS
Olceginin alt boyutlar1 arasindaki iligkiler Pearson’in Korelasyon Katsayist teknigi ile

incelenmistir. Olgeklerin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler Tablo 17°de gosterilmistir.

Olgeklerin kendi alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde atilganlik ve edilgen
saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki iligki disindaki tim iligkilerin anlamli oldugu
gorilmektedir. Saldirganlik o6lceginin yikici saldirganlik alt boyutu, aymi Olgegin alt
boyutlarindan atilganlik alt boyutu (r = .12) ile pozitif ve diisiik diizeyde, edilgen saldirganlik
(r = .77) alt boyutu ile ise pozitif ve yliksek diizeyde iliskilidir. Durumluk kayg: ile siirekli
kaygi (r = .64) arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmaktadir. DIS/DAS
Olceginin davranigsal inhibisyon alt boyutu, ayni 6l¢egin ddiile duyarlilik (r = .45) alt boyutu
ile pozitif yonde orta diizeyde, eglence arayis1 (r = .32) ve diirtii (r = .28) alt boyutlan ile
pozitif yonde diisiik diizeyde iligkilidir. Benzer sekilde ddiile duyarlilik ile eglence arayisi alt
boyutlart arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski (r = .72) gozlenirken ddiile duyarlilik
ile diirtii arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski (r = .60) gozlenmistir. Eglence arayisi ile

diirtii arasindaki iliski (r = .64) de pozitif yonde ve orta diizeydedir.
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Yikict saldirganlik alt boyutu ile durumluk (r = .20) ve siirekli (r = .21) kaygi puanlari
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski, atilganlik alt boyutu ile durumluk (r =
-.37) ve siirekli (r = -.42) kaygi puanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski, edilgen
saldirganlik alt boyutu ile durumluk (r = .26) ve siirekli (r = .29) kaygi puanlar1 arasinda ise
pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski gdzlenmistir. Saldirganlik dlgegi ile DIS/DAS blgegi
arasindaki iliskiler incelendiginde ise yikici saldirganhik alt boyutunun DIS/DAS &lgeginin
yalnizca diirtii (r = .12) alt boyutu ile pozitif ve diistik diizeyde iliskili, edilgen saldirganlik alt
boyutunun ise yalnizca 6diile duyarlilik alt boyutu ile negatif yonde ve diisiik diizeyde iliskili
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte atilganlik alt boyutu davranissal inhibisyon (r = .14) alt
boyutu ile pozitif yonde diisiik diizeyde, odiile duyarlilik (r =.51), eglence arayisi (r = .40) ve
diirtli (r = .34) alt boyutlari ile yine pozitif ve orta diizeyde anlamli olarak iliskilidir.

Durumluk kaygi puanlarmin DIS/DAS &lgeginin alt boyutlar arasindaki iliskilerin
tamaminin anlamli ve negatif yonde oldugu goriilmiistiir. Durumluk kaygi ile ddiile duyarlilik
(r = -.44) ve eglence arayisi (r = -.34) arasindaki iliski orta diizeyde iken durumluk kaygi
puanlar1 ile davranigsal inhibisyon (r = -.14) ve diirtii (r = -.26) arasindaki iligski diisiik
diizeydedir. Siirekli kaygi puanlari ile 6diile duyarlilik (r = -.41) ve eglence arayisi (r = -.33)
arasindaki iligki orta diizeyde, siirekli kaygi puanlan ile diirtii arasindaki iliski ise diisiik

diizeyde diizeydedir.

Tablo 17. Saldirganhk, durumluk ve siirekli kaygi ve DIS/DAS 6l¢eklerinin alt boyutlari
arasindaki korelasyon katsayilari

Saldirganlik Kaygi DIS/DAS
Davranigsal Odiile Eglence
Yikict  Atllganlik  Edilgen  Durumluk  Siirekli inhibisyon  duyarhilik arayist Diirtii

Yikici

saldirganlik

Atilganlik 116"

Edilgen .768™ .009

saldirganhk

Durumluk 202" =375 .258™

kayg1

Stirekli 2147 422" .295™ .636™

kayg1

Davranissal 077 .138™ .066 -1377"  -.004

inhibisyon

Odiile -071 505" -135™ -4427 4117 446"

duyarlilik

Eglence .062 404™ .001 -.340™ -334™ 3177 718™

arayist

Diirtii 1207 .338™ .093 -.260™  -207" .283" 602" .645™

*p<.05, **p<.001
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TARTISMA

Bu tez calismasi kapsaminda Spor Bilimleri Fakiiltelerinde &grenimlerini siirdiiren
ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri, saldirganlik egilimleri ile davranigsal
inhibisyon ve davranigsal aktivasyon sistemlerinin cinsiyet, spor yapma diizeyi, 6grenim
goriilen boliim gibi cesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Ayrica, kaygi
diizeyleri, saldirganlik egilimleri ile davranigsal inhibisyon ve davranigsal aktivasyon
sistemlerinin birbiri ile iligkilerinin ortaya konulmasi da hedeflenmistir. Bu béliimde
kullanilan 6l¢iim yontemlerinin giivenirligi sorgulanarak yapilan istatistiksel analizler sonucu
elde edilen bulgular degerlendirilecek ve tartisilacak, calismanin sinirliliklar: ortaya konularak
gelecek calismalar i¢in dneriler sunulacaktir.

Tez c¢aligmamizda kullanilan olgeklerin giivenirligi Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 hesaplanarak incelendiginde oldukca yiiksek degerler elde edildigi ve literatiirdeki
calismalarla benzerlik gosterdigi dikkati ¢ekmektedir. Saldirganlik 6lceginin  yikici
saldirganlik alt boyutu i¢in 0.81, edilgen saldirganlik alt boyutu i¢in 0.85 ve atilganlik alt
boyutu i¢in 0.87 i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmigtir. Senyiizlii (2013) tarafindan yiiriitiilen
bir ¢aligmada yikict saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilganlik alt boyutlart i¢in elde
edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla 0.83, 0.80 ve 0.81°dir (125,126). Tez calismamizda
saldirganlik 6l¢egi icin hesaplanan i¢ giivenirlik katsayilari, Senyiizli’niin ¢alismasi ile
paralellik gostermekle birlikte oldukga yiiksek bir giivenirlige isaret etmektedir.

Caligmamizda kullanilan bir diger veri toplama araci, katilimcilarin kaygi diizeylerini
Olemek i¢in kullanilan durumluk ve siirekli kaygi envanteridir. Durumluk ve siirekli kaygi

envanteri i¢in Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yiiriitiilen giivenirlik calismasinda
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durumluk kaygi envanterinin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.94 - 0.96 arasinda iken
stirekli kaygi envanteri i¢in 0.83 - 0. 87 arasindadir (49). Benzer sekilde bizim ¢alismamizda
da durumluk kaygi envanteri i¢in elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi, siirekli kaygi envanteri i¢in
elde edilen degerden daha yiiksektir. Durumluk kaygi envanteri icin elde edilen 0.86
giivenirlik katsayisi, kullanilan 6lgegin yiiksek derecede giivenilir bir 6l¢iim aract oldugunu,
siirekli kaygi envanteri icin elde edilen 0.77 i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi ise oldukca
giivenilir bir 6l¢lim aract oldugunu ortaya koymaktadir.

Bilindigi kadariyla Tiirkiye’de sporcu ornekleminde ilk kez uygulanan DiS/DAS
Olcegi i¢in hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayilari, davranigsal inhibisyon alt boyutu
icin 0.50, eglence arayisi alt boyutu i¢in 0.68, odiile duyarlilik alt boyutu igin 0.84 ve diirtii alt
boyutu i¢in 0.70 olarak hesaplanmistir. Sigsman (2012) tarafindan yapilan standardizasyon
calismasinda 6lcegin alt boyutlari i¢in elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 0.57 ile 0.69 arasinda
degismektedir (124).

DIS/DAS 6lgegi i¢in ¢alismamiz kapsaminda elde edilen i¢ tutarlilik katsayilari,
davranigsal inhibisyon alt boyutu disinda standardizasyon ¢aligmasinda elde edilen
degerlerden daha yliksektir. Davranigsal inhibisyon i¢in elde edilen 0.50 i¢ tutarlilik
giivenirlik  katsayisi, Olglim aracinin  diisilk diizeyde de olsa gilivenilir oldugunu
gostermektedir. Sigman’in ¢alismasinda en diisiik glivenirlik katsayisi (0.57) ddiile duyarlilik
alt boyutu icin gozlenmesine ragmen, bizim ¢alismamizda o6diile duyarlilik alt boyutu i¢in
hesaplanan 0.84 i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi, bu alt boyutun yiiksek derece giivenilir bir
6l¢iim araci1 olduguna isaret etmektedir. Benzer sekilde eglence arayist ve diirtii alt boyutlari
icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 da 6lgegin oldukca giivenilir bir 6l¢lim araci oldugunu
ortaya koymaktadir.

Katilimeilarin  saldirganlik egilimleri li¢ alt baslikta, yikici saldirganlik, edilgen
saldirganlik ve atilganlik boyutlariyla ele almarak karsilastirilmistir. Cinsiyet degiskeni
acisindan saldirganlik egilimleri karsilastirildiginda erkek sporcularin yikici saldirganlik ve
edilgen saldirganlik puan ortalamalart kadin sporcularin yikict saldirganlik ve edilgen
saldirganlik puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Atilganlik boyutu
acisindan ise durum farklidir. Atilganlik puanlari géz 6niine alindiginda kadinlarin atilganlik
puan ortalamalari, erkeklerin atilganlik puan ortalamalarindan anlamli derecede daha
yiiksektir.

Literatiirdeki c¢aligmalar incelendiginde Ersan ve ark. (2009) tarafindan yapilan

arastirma sonucunda bizim c¢aligmamiza paralel olarak erkeklerin yikici saldirganlik puan
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ortalamalarinin kadinlardan yiiksek oldugu belirlenmistir (127). Bettencourt ve Miller (1996,
akt. Giiner, 2007) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore de cinsiyetin saldirganlik
tizerinde etkisi vardir ve kadinlara kiyasla erkekler daha yiiksek seviyede fiziksel saldirganlik
egilimi i¢indedir (128).

Johnson (1972, akt. Gokbiizoglu, 2008), Duncan (1999), Orpinas, Murray ve Kelder
(1999), Scharf (2000), Masalct (2001), Tuzgdl (1998), Compano ve Munakata (2004), Efilti
(2006), Amedahe ve Owusu-Banahene (2007) gibi birgok arastirmaci tarafindan yapilan
caligmalar incelendiginde de bizim ¢alismamizda oldugu gibi erkeklerin kadinlara oranla daha
yiiksek saldirganlik egiliminde olduklar1 sonucuna ulagilmistir (129, 130, 131, 132, 133, 134,
135, 136, 136, 137).

Tutkun ve ark. (2010) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore ise daha onceki
calismalarda elde edilen sonuglarin aksine kadin sporcularin saldirganlik alt puanlar erkek
sporcularin puanlarin daha yiiksektir, ancak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanamamustir (138).

Atilganlik alt boyutuna ait literatiirdeki sonuglar incelendiginde Akandere ve ark. (2006)
ve Mentes (2007)’e ait arastirma sonuglarinin da bizim sonuglarimiza paralellik gosterdigi ve
kadinlarin atilganlik puan ortalamalarinin erkeklerden yiiksek olugu tespit edilmistir (139,
140).

Erkeklerin saldirganlik egilimlerinin kadinlardan yiiksek olmasinin sebepleri biyolojik
kurama gore, gen dizilimi (XY kromozonu), hormonal (testosteron) etkiler Aronson, Wilson,
Akert (2005), Burney (2006), Carlson (1998), Christiansen ve Knussman (1987), Donovan
(1985), Olweus (1986), Olweus ve dig. (1980), Scaramella ve Brown (1978), Simon (1981)
ve cinsiyet rolleri ile bir¢ok yazar tarafindan ac¢iklanmistir.(141, 142, 143, 144, 145, 146, 147,
148, 149).

Bircok toplumda oldugu gibi bizim toplumumuzda da genel olarak saldirganlik
tepkileri erkeklerin cinsiyet rolleri ile iliskilendirilerek aciklanir. Erkeklerin bagimsiz,
mantikli, hirshi ve saldirgan gibi 6zelliklere sahip olmasi beklenerek bu tip davranislar
onaylanirken, kadinlar daha ¢ekingen, pasif ve bagiml gibi 6zellikler altinda degerlendirilir.
Erkekler saldirgan davraniglar sergiledikleri zaman, toplum tarafindan g¢ogunlukla dogal
karsilanir ve kolay kabullenilebilir tepkiler olarak goriiliir (150, 151, 152, 153).

Rainey (1984) gore, erkekler igin saldirgan davraniglar her ortamda kabul edilebilir
davraniglar olarak goriiliir ve kizlara kiyasla erkekler saldirganligi daha fazla tstlenir (154).

Bu calismaya Tirkiye’de Spor bilimleri fakiiltelerinde yer alan dort farkli bdliimden
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ogrenciler goniillii olarak katilmigtir. Ogrenim gériilen boliimler agisindan ( Beden egitimi ve
spor Ogretmenligi- Antrenorliik- Rekreasyon-Spor yoneticiligi) katilimcilarin saldirganlik
egilimleri karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore yikici saldirganlik, edilgen
saldirganlik ve atilganlik puanlar1 ve boliimler arasindaki etkilesim incelendiginde anlamli bir
farklilagsmaya ulasilamamustir.

Ersan ve ark. (2009) tarafindan yapilan bir aragtirma sonucunda da Beden egitimi ve
spor O0gretmenligi boliimii 6grencilerinin ve antrendrliik egitimi bolimii 6grencilerinin yikici
saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilganlik puanlar1 incelenmis ve bizim ¢alisamamizda
oldugu gibi istatistiksel olarak anlaml bir farklilasmaya rastlanamamustir. Ancak Ogretmenlik
boliimiinde 6grenim goren ikinci sinif 6grencilerinin yikict saldirganlik puanlarinin dérdiincii
siifta 6grenim goren Ogrencilerin yikict saldirganlik puanlarindan anlamli derece daha
yiiksek oldugu bulunmustur (127).

Tez calismamizda katilimcilarin amatér ya da profesyonel seviyede spor yapma
durumlarina gore, saldirganlik egilimleri karsilagtirildiginda, yikic1 saldirganlik, edilgen
saldirganlik ve atilganlik puan ortalamalar1 acisindan anlamli  bir faklilagsmaya
rastlanmamasima ragmen, amator ve profesyonel sporcularin yikict saldirganlik puan
ortalamalar1 arasindaki fark -marjinal diizeyde anlamli denilebilecek 6lcilide, anlamliliga ¢ok
yakindir. Bu sonugtan yola ¢ikarak amatdr sporcularin yikici saldirganlik puan ortalamalari,
profesyonel sporcularin yikici saldirganlik puan ortalamalarindan daha yiiksektir diyebiliriz.

Afyon ve ark. (2000) yaptiklar1 gen¢ ve amatdr futbolcularin saldirganlik diizeylerinin
karsilastirildigi ¢alismalarinda amator takim futbolcularinin saldirganlik diizeyi ortalamalarini
12,72+0,42 ve gen¢ takim futbolcularii ise 11,53£0,22 olarak bulmustur. Iki grup
karsilagtirildiginda t degeri -29,405 tespit edilmis ve aralarinda (p<0,01) diizeyinde anlamli
iligkiye rastlanmaisgtir (155).

Spor etkinliklerinde meydana gelen saldirgan davranislar degerlendirilirken uygun ya
da uygunsuz olarak ayrimlar1 tanimlanmalidir. Kerry’ e (1999) gore, yalnizca uygunsuz
goriilen saldirgan tepkiler kaygi veya endiseye sebep olabilir. Cogu spor dalinin, izin verilen
ve gayri resmi goriilen saldirganlik olaylarina sahip oldugu goriiliir. Tek seferlik dahi olsa da
onaylanan bu tiir davraniglar kurallara uymadig1 halde bile, uygun goriilen davraniglar haline
gelebilir (156).

Suveren (1991) bireylerin spor etkinlikleri icinde bulunmalar1 beden, ruh ve kisilik

yapisini gelistirmede, iradeyi giiclendirmede, giiveni olusturmada, kendini kontrol etmede
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onemli katkilar saglayarak bireylerin atilgan bireyler olmalarinda rol oynadigini
belirtmektedir (157).

Saldirganlig1r kontrol altina almada ve yonlendirmede spor Onemli bir aragtir.
Giliniimiizde spor aciklanirken 6fke patlamalarini hafifletme imkani saglanmasindan ve
genellikle saldirganligr ortadan kaldirmasindan bahsedilir (158).

Arastirmamizda katilimcilarin kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla durumluk ve
siirekli kaygi puanlar arastirilarak, ¢esitli degiskenler agisindan karsilastirilmustir. Ilk olarak
cinsiyet degiskeni acisindan katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi durumlart incelenmis
fakat kadin ve erkek katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 agisindan
anlamli bir farklilasmaya ulasilamamistir. Ogrenim gériilen boliimler agisindan ve amator ya
da profesyonel seviyede spor yapma durumlari agisindan yapilan karsilastirmalar sonucunda
da durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalarinda anlaml bir farklilasma gézlenmemistir.
Katilimcilara 6lgeklerin uygulanma zamani diisiiniildiigiinde bu sonug sasirtict degildir. Soyle
ki katilimecilara 6l¢ekler, herhangi bir miisabaka 6ncesinde ya da sonrasinda uygulanmamustir.
Herhangi bir yarigma oOncesinde katilmecilarin kaygi diizeyleri Olgiilseydi incelenen
degiskenlerin etkisi farkli sekillerde agiga ¢ikabilirdi.

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde miisabaka Oncesi bireylerin kaygi

diizeylerinin arttigi goriilmektedir. Ornegin Jones ve Cale (1991) tarafindan yapilan
arastirmalarda miisabaka dncesi bireylerin kaygi diizeylerinin arttig1 gézlenmistir (159).
Gacar ve Hiiseyinoglu (2010) tarafindan yapilan arasgtirma sonucunda miisabaka Oncesi
kadinlarin kayg1 diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimisken, Ozgiil
(2003) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda cinsiyet agisindan durumluk kaygi
seviyelerinde bir fark bulunamamistir (160, 161).

Terzioglu, Kog, Yazici (2013) ve Tiirkmen, Kul, Bozkus (2013) gibi aragtirmacilar
tarafindan yapilan incelemeler sonucunda bizim ¢alismamiza paralel bir sonug olarak cinsiyet
degiskeni bakimindan kaygi durumlar arasinda anlamli bir farkin olmadigi bulunmustur
(162,163).

Millillo (1976) tarafindan yapilan arastirma sonucunda belli bir spor bransi i¢inde
gerekli olan yogun hareket ve durumluk kaygi seviyesi arasinda pozitif bir iligkinin oldugu
tespit edilmistir. Maratoncular ve tenis oyuncular karsilastirildiginda durumluk kayginin
maratoncularda yiiksek, tenis oyuncularinda ise daha diisiik oldugu bulunmustur (164).

Basaran (2008) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda 14 yas grubunda

miicadele eden voleybol, basketbol, hentbol, teakwondo ve giires branslarinda miicadele eden
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sporcularin durumluk ve siirekli kaygi puanlari, spor yasi ve spor branglarina gore
degerlendirildiginde anlamli bir farklilik bulunmustur (165).

Akandere ve Bedir (2011), tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda ise, tackwondo milli
takim sporcularinin durumluk kaygi diizeylerinin yarigmadan Once arttigi, yarisma
sonlandiginda ise durumluk kaygi diizeylerinde diisme meydana geldigi gézlenmistir. Birinci
olan sporcularin miisabaka dncesi kaygi diizeylerinin ikinci ve tigiincii olan sporculara oranla
daha diisiik diizeyde oldugu ve ma¢ Oncesi ya da sonrast durumluk kaygi seviyesinin
sporcunun basarisini etkiledigi tespit edilmistir (166).

Katilimecilarin yaklasma — uzaklagsma tepkilerini belirlemek amaciyla DIS / DAS
olmak {izere iki alt boyuttan ve DAS’a ait 6diile duyarlilik, eglence arayisi ve diirtii olmak
lizere ii¢ alt boyuttan faydalanilarak, cesitli degiskenler agisindan karsilagtirmalar yapilmistir.
Cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilarin davranigsal inhibisyon, 6diile duyarlilik, eglence
arayisi ve diirtii puan ortalamalari incelenmistir.

Elde edilen sonuglar neticesinde, kadin ve erkek katilimcilarin eglence arayisi ve diirtii
puan ortalamalar1 g6z Oniine alindiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
bulunmamasina ragmen, davranigsal inhibisyon ve o&diile duyarlibik puan ortalamalar
incelendiginde kadinlarin davranigsal inhibisyon ve Odiile duyarlilik puan ortalamalar
erkelerin davranigsal inhibisyon ve ddiile duyarlilik puan ortalamalarindan anlamli derecede
daha yiiksektir.

Sisman (2012) tarafinda yapilan arastirma sonucunda, bizim arastirmamiza paralel
sonuglara ulasilmis ve kadinlarin 6diile duyarlilik ve davranigsal inhibisyon puan ortalamalari
erkek katilimcilardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (124).

Ogrenim goriilen boliimler agisindan ( Beden egitimi ve spor oOgretmenligi-
Antrendrlik- Rekreasyon-Spor yoneticiligi) katilimeilarin yaklagsma — uzaklasma tepkileri
karsilasgtirilmistir.  Katilimeilarin - davranigsal inhibisyon alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamalar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmaya rastlanmamustir.
Odiile duyarliik alt boyutuna dair sonuglar incelendiginde, 6grenim goriilen boliimler
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma ortaya ¢ikmistir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii Ogrencilerinin 6diile duyarlilik puan
ortalamalar1 rekreasyon ve spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin 6diile duyarlilik puan
ortalamalarindan anlamli derecede daha diisiiktiir. Eglence arayis1i alt boyutuna dair
katilimcilarin aldigr puanlar incelediginde; beden egitimi ve spor &gretmenligi bolimii

ogrencilerinin eglence arayisi puan ortalamalari, antrendrlik ve rekreasyon bdliimi
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Ogrencilerinin eglence arayisi puan ortalamalarindan anlamli derecede daha diisiiktiir. Diirtii
alt boyutundan elde edilen sonuglara gore ise, beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimii
Ogrencilerinin diirtli puan ortalamalari, rekreasyon bolimii 6grencilerinin  diirtii puan
ortalamalarindan anlamli derecede diisiiktiir.

Amator ya da profesyonel seviyede spor yapma durumlarina goére katilimcilarin
yaklasma — uzaklagsma tepkileri incelendiginde, davranigsal inhibisyon, odiile duyarlilik,
eglence arayisi ve diirtii alt boyutlarindan katilimcilarin elde ettikleri puan ortalamalari
acisindan anlamli bir farklilagsmaya ulasilamamistir.

Calisma kapsaminda kullanilan Slgeklerin sporcu degerlendirme formunda yer alan
diger degiskenlere gore farklilasmalari da incelenmis olup istatistiksel agidan anlamli
farklilasma gozlenmediginden bulgular cinsiyet, amator ya da profesyonel olma ve dgrenim
goriilen boliim degiskenlerine gore farklilagsmalarin incelenmesi ile sinirlandirilmastir.

Sporcu performansini yordamada calisma kapsaminda kullanilan degiskenlerin ne
derece etkili oldugunun incelenmesi 6nemli olabilir. Biitiinciil bir yaklasimla, spordaki
basarilarinin katilimeilarin hem fiziksel hem psikolojik 6zelliklerinin dlgtilerek tahminlenmesi
sporcu performansini arttirmak acisindan 6nemli olabilir.

Aragtirmamiz betimsel bir ¢alisma olmasi sebebiyle katilimcilarin  kendi
degerlendirmelerine dayali olarak bulgular elde edilmistir. Bu tiir ¢calismalarin bir 6zelligi
olarak katilimcilarin sosyal agidan begenilir yanitlar verme egiliminde olmalar1 olasidir.
Gercek yasamda karsilastiklarinda farkli davranabilecekleri halde, anketleri cevaplarken
kesinlikle yapmam diyebilirler. Bunun i¢in sonuglar yorumlanirken katilimcilarin sosyal
begenilirlik algilar1 da goz oOniinde bulundurulmalidir. Anketler, sinif ortaminda 6gleden
sonra uygulanmustir. Ozellikle kayg: ve saldirganlik 6lgeginin miisabaka 6ncesi ya da sonrasi
uygulanmas1 sonuglarin farklilagmasina yol agabilir. Bu bakimdan gelecek calismalarda
miisabaka Oncesinde uygulama yapilarak elde edilecek sonuglarla sporcu performansinin
arttirilmasi agisindan 6nemli katkilar saglanabilir.

Gelecekte yapilacak calismalarda Slgme araci olarak anket ve envanterler yerine
deneysel yontemler kullanilarak fizyolojik 6l¢me yontemlerine bagvurulabilir. Katilimcilarin
kayg1 diizeyi lizerinde bir etki yaratacak cesitli manipiilasyonlar yapilarak kaygi ve anksiyete
diizeyi olgiilerek DIS/DAS olgegi ile iliskilerin incelenmesi literatiire onemli katkilar
saglayabilir. Ayrica, bireysel ve takim sporu yapan katilimcilarin DIS/DAS skorlarmin
farklilagsmasi beklenebilirdi. Ancak, yapilan analizler herhangi bir farklilagmaya isaret

etmemektedir. Benzer sekilde amatdr ya da profesyonel diizeyde spor yapiyor olmanin da
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herhangi bir etkisi gozlenmemistir. Gelecek calismalarda federasyonlardan bilgi ve izin
alinarak profesyonel diizeyde sporla ugrasan katilimcilara ulasilarak farkli spor branslarinin
karsilastirilmast literatiire katki saglayabilir. DIS/DAS 6l¢eginin genel saldirganlik diizeyi ile
iliskisinin incelenmesine ek olarak miisabaka esnasinda gozlenen 6fke ve saldirganlik ile
iligkisinin de incelenmesinin 6nemli olacag diistiniilmektedir.

Spor alaninda bireylerin maksimum fayda ve basar1 kazanmalar1 hedeflenmektedir.
Onceleri sporda basaril1 olabilmek icin sadece fiziksel cabanin yeterli olduguna dair yanlis bir
inanig olsa da giiniimiizde sporun sosyal ve psikolojik boyutunun da farkina varilarak, spor bir
biitiin olarak kabul gérmeye baglamistir. Sporda basarili sonuglara ulagmak isteniyorsa gerek
sporcular, gerek antrenorler, gerekse idareciler yani sporun iginde olan biitiin unsurlar fiziksel

ozelliklerin yan1 sira sosyal ve psikolojik 6zellikleri de 6nemsemelidir.
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SONUCLAR

Spor yapan bireylerin kaygi diizeyleri, saldirganlik egilimleri ve yaklasma —
uzaklagma tepkilerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bu calisma sonucunda elde
edilen sonugclar sdyledir;

Erkek katilimcilarin edilgen ve yikict saldirganlik puanlari ortalamalari, kadin
katilimcilarin edilgen ve yikici saldirganlik puan ortalamalarindan ytiksektir.

Kadimn katilimeilarin atilganlik puan ortalamalari, erkek katilimcilarin atilganlik puan
ortalamalarindan yiksektir.

Amator diizeyde spor yapan katilimcilarin yikici saldirganlik puan ortalamalari,
profesyonel diizeyde spor yapan katilimcilarin puan ortalamalarindan yiiksektir.

Kadm katilimecilarin davranigsal inhibisyon puan ortalamalari, erkek katilimcilarin
davranigsal inhibisyon puan ortalamalarindan yiiksektir.

Kadin katilimecilarin 6diile duyarlilik puan ortalamalari, erkek katilimcilarin 6diile
duyarlilik puan ortalamalarindan yiiksektir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin d&diile duyarlilik puan
ortalamalari, rekreasyon ve spor yoneticiligi boliimleri 6grencilerinin puan ortalamalarindan
daha diistiktiir.

Beden egitimi ve spor O6gretmenligi bolimili 68rencilerinin eglence arayisi puan
ortalamalari, antrendrliik ve rekreasyon boliimleri dgrencilerinin puan ortalamalarindan daha
diistiktiir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6grencilerinin diirtii puan ortalamalari,

rekreasyon boliimii 6grencilerinin puan ortalamalarindan daha diistiktiir.
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Saldirganlik 6lgeginin yikict saldirganlik alt boyutu, ayni1 6lgegin alt boyutlarindan
atilganlik alt boyutu ile pozitif ve diisiik diizeyde, edilgen saldirganlik alt boyutu ile ise pozitif
ve yliksek diizeyde iligkilidir.

Durumluk kaygi ile siirekli kaygi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

DIS/DAS blgeginin davranigsal inhibisyon alt boyutu, ayn1 6lgegin ddiile duyarlilik alt
boyutu ile pozitif yonde orta diizeyde, eglence arayisi ve diirtii alt boyutlari ile pozitif yonde
diisiik diizeyde iligkilidir.

Benzer sekilde ddiile duyarlilik ile eglence arayisi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde iliski gozlenirken odiile duyarlilik ile diirtii arasinda pozitif yonde orta
diizeyde iliski gozlenmistir. Eglence arayisi ile diirtii arasindaki iliski de pozitif yonde ve orta
diizeydedir.

Yikicr saldirganlik alt boyutu ile durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki, atilganlik alt boyutu ile durumluk ve siirekli kaygi
puanlart arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iligki, edilgen saldirganlik alt boyutu ile
durumluk ve siirekli kaygi puanlari arasinda ise pozitif yonde disiik diizeyde bir iligki
gozlenmistir.

Saldirganlik Slcegi ile DIS/DAS &lcegi arasindaki iliskiler incelendiginde ise yikici
saldirganlik alt boyutunun DIS/DAS &lgeginin yalnizca diirtii alt boyutu ile pozitif ve diisiik
diizeyde iligkili, edilgen saldirganlik alt boyutunun ise yalnizca ddiile duyarlilik alt boyutu ile
negatif yonde ve diisiik diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte atilganlik alt
boyutu davranissal inhibisyon alt boyutu ile pozitif yonde diisiik diizeyde, 6diile duyarlilik,
eglence arayisi ve diirtii alt boyutlari ile yine pozitif ve orta diizeyde anlamli olarak iliskilidir.

Durumluk kaygi puanlarmin DIS/DAS &lgeginin alt boyutlart arasindaki iliskilerin
tamaminin anlaml ve negatif yonde oldugu goriilmiistiir. Durumluk kaygi ile ddiile duyarlilik
ve eglence arayisi arasindaki iligki orta diizeyde iken durumluk kaygi puanlar ile davranigsal
inhibisyon ve diirtii arasindaki iligski diisiik diizeydedir. Siirekli kaygi puanlar ile 6diile
duyarlilik ve eglence arayisi arasindaki iliski orta diizeyde, siirekli kaygi puanlar ile diirtii

arasindaki iliski ise diisiik diizeyde diizeydedir.
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OZET

Bu caligma, spor yapan bireylerin kaygi diizeyleri, saldirganlik egilimleri ve yaklasma
— uzaklagma tepkilerinin incelenmesi amaciyla planlanmis ve cinsiyet, 6grenim goriilen
bolim ve spor yapma dilizeyi (amatdr — profesyonel) gibi gesitli degiskenler agisindan
bireylerin kaygi, saldirganhik ve yaklasma - uzaklasma tepkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amaglar dogrultusundan veri toplama araci olarak, sporcu degerlendirme
formu, Carver ve White (1994) tarafindan gelistirilen ve Tirk¢eye uyarlanmasi Sisman
tarafindan yapilan Davranigsal Inhibisyon Sistemi ve Davranigsal Aktivasyon Sistemi dlgegi,
Kiper (1984) tarafindan gelistirilen Saldirganlik Olgegi ve Spielberger ve ark. (1970)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlanmasi Oner ve Le Compte (1985) tarafindan yapilan
Durumluk ve Siirekli Kaygi envanteri kullanilmistir. Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
goren ve spor yapan 381 Ogrenci ile anket uygulamasi yapilmistir. Verilen istatistiksel analizi
asamasinda SPSS 17.0 paket programindan yararlanilmigtir.

Sonug olarak, saldirganlik agisindan, erkek katilimcilarin yikict ve edilgen saldirganlik
puanlari daha yiiksek bulunurken, kadinlarin atilganlik puanlari daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica spor yapma diizeyine gore, amator sporcularin yikici saldirganlik puanlari, profesyonel
sporcularin puanlarindan daha yiiksektir.

DIS — DAS sonuglar1 incelendiginde kadinlarm davranissal inhibisyon ve odiile
duyarlilk puanlar, erkeklerin puanlarindan daha yiiksektir. Ogrenim goriilen boliimler
acisindan degerlendirildiginde ise, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin
odiile duyarlilik puanlari, rekreasyon ve spor yoneticiligi 6grencilerinin puanlarindan daha
diistiktiir. Eglence arayisi alt boyutu incelendiginde oOgretmenlik bolimi 6grencilerinin

puanlar1, antrenorliik ve rekreasyon bolimii Ogrencilerinden daha diisiiktiir. Diirtii alt
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boyutunda ise yine o&gretmenlik boliimii Ogrencilerinin puanlart rekreasyon bdliimii
ogrencilerinden diistiktiir.

Olgeklerin kendi alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde atilganlik ve edilgen
saldirganlik alt boyutlar1 arasindaki iliski disindaki tim iligkilerin anlamli oldugu
gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Kaygi, Saldirganlik, Davramgsal Inhibisyon Sistemi /

Davranigsal Aktivasyon Sistemi
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THE INVESTIGATION OF ANXIETY LEVELS, AGGRESSION
TENDENCIES AND APPROACH - AVOIDANCE RESPONSES OF
SPORT DOING INDIVIDUALS

SUMMARY

This study was planned to research the anxiety levels, the aggression tendencies and
the approach and avoidance responses of sport doing individuals. It was aimed to study the
anxiety, aggression and the approach and avoidance responses of individuals in terms of
various variables like gender, the university department attended and the purpose of doing
sport (‘amateur or professional).In order to gather data it had been used sportsman evaluation
form, Behavioural Inhibition and Activation System scale which was developed by Carver
and White (1994) and adapted to Turkish by Sisman, Aggression Scale developed by Kiper
(1984), State-trait Anxiety Inventory developed by Spielberger et al.(1970) and its Turkish
version developed by Oner and Le Compte (1985). A questionnaire was given to 381
students attending the Faculty of Sports and themselves doing sports. For the statistical
analysis of the data SPSS 17.0 package program was used.

As a result, in terms of aggression, male participants had more destructive and passive
aggression scores while women had higher assertiveness scores. Moreover, according to the
level of doing sport, the destructive aggression scores of amateur athletes are higher than the
scores of professional athletes.

When the results of BIS - BAS are examined, women's behavioural inhibition and

sensitivity to reward scores are higher than men' s scores. When it was evaluated according to
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the University departments studied at, the sensitivity to reward scores of students attending at
the Physical Education and sports teaching department are lower than the scores of the
Recreation and Sports Management students. When the sub-dimension of recreational quest is
analysed, the scores of the students attending Physical Education and sports teaching
department are lower than those of the students attending Recreation and Sports Management
department. At the Impulse sub-dimension, againt the scores of the Physical Education and
sports teaching student's scores are lower than the students attending Recreation and Sports
Management department.

When the relationships between the sub-dimensions of the scales are analysed, it is
seen that all the relations except the relationship between assertiveness and passive aggression
sub-dimensions are meaningful.

Key words: Sports, Anxiety, Aggression, Behavioral Inhibition System / Behavioral

Activation System
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Ek1

SPORCU DEGERLENDiRME FORMU
Asagidaki bulunan sorularin her birini dikkatle okuyup yanitlayiniz. Bazi sorularda yer alan
ifadelerde size uygun gelen kutucugu isaretleyeniz. Bu formda yer alan size ait tiim
bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Yas VTSR PRPRPRN UnNIVETSIte: ...t
Boy e Fakiilte/Yiiksekokul:.............coooiiiiiiiin. .
Kilo e BOIm:. ..o
Cinsiyet: K [] E[]

1-Sigara Kullaniyor musunuz?  Evet [ ] Hayir [ ]

2-Alkol Kullantyor musunuz?  Evet[ | Hayir [ ]

3-Spora Baglama Yasiniz: ........ccooiiiiiiiiiiii e

4-Yaptiginiz Spor Brangini Yaziniz: ..........ooeiiiiiiiiiiiiiiiiii i
Amator [ Profesyonel [ ]

5-Kag Yildir Bu Brangla UZrasiyorsunuz?............ccceeeeveeeiieeieenieenieenieeneeereenneenens

6-Bagka Spor Bransiyla Ugrastiysaniz Belirtiniz?.............cccoevvveveiienieecieenienieeiee,

7-Son 1 Yildir, Haftada Ortalama Kag¢ Kez Egzersiz /Spor Yapiyorsunuz?..............

8-Haftada Kag Saat Egzersiz / Spor Yap1yorsunuz? .............cccevviiniiiiinnennnnnns

9-Su anda herhangi bir fiziksel hastaliginiz var m? Evet [ ] Hayir []

10-Yanitiniz “evet” ise fiziksel hastaliginizin adin1 yaziniz.............................

11-Su anda herhangi bir ruhsal hastahiginiz var m1?  Evet [_] Hayir []

12- Yanitiniz “evet” ise hastaliginizin adint yaziniz......................ocooeeeinenn.n.

13-Su anda kullandiginiz herhangi bir ilag var m1?  Evet [] Hayir [ ]

14-Yanitiniz “evet” ise ilacinizin adin1 yaziniz ...............oooiiiiiiiiiiiiinnn..

15-Asagidaki hastaliklardan herhangi birini tagiryor musunuz?

Diyabet .........coooeiiiiiinnn L]
Yiiksek Tansiyon ............... ]
Tiroid Hastaligt .................. ]
Ruhsal Hastalik ......coceeuenne... []
Kansizlik ...o.ovveenieninininn, []

16-Asagidaki ilaglardan herhangi birini kullaniyor musunuz?

Tansiyon flact........................ L]
Tiroid flact.......ocovveiiiin []
Ruhsal Hastalikla flgili flag.........[ ]

Kansizlikla flgili Tlag................ []
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ACIKLAMA: Bu ¢alisma “ Spor yapan bireylerin kaygi diizeyleri, saldirganhik egilimleri
ve yaklasma — uzaklasma tepkilerinin” belirlenmesine yonelik akademik bir ¢alismadir.
Sorulara vereceginiz samimi cevaplar ¢alismanin kalitesini arttiracaktir. Size uygun secenegin

yanindaki kutucuga X isareti koyarak goriislerinizi belirtiniz.

Davranissal Inhibisyon Sistemi /Davramssal

Aktivasyon Sistemi Olc¢egi g = E| &
Bu testteki her madde, insanlarin kendilerinden bahsederken kullandiklari i 5 c 5
bazi ifadeleri tanimlamaktadir. Liitfen her maddeyi okuyunuz ve size ne kadar | =| ¢ % S
uygun olup olmadigina karar veriniz. Her madde i¢in, 4 secenekten 5 = E =
(Tamamen katiliyorum, Biraz katiliyorum, Biraz katilmiyorum, Hi¢| =| & - E
katilmiyorum) sizi en iyi tarif eden secenegi isaretleyiniz. Liitfen hicbir E N i i
maddeyi bos birakmayiniz ve her madde i¢in sadece bir segenek isaretleyiniz. g E _§ é’"
Cevaplarimizin tutarli olup olmayacagindan endise duymadan her maddeyi tek | & =
bir maddeymis gibi cevaplaymniz. Liitfen olabildigince diiriist olunuz ve
samimi cevaplar veriniz.
1-Bir insanin ailesi, hayatindaki en 6nemli seydir. 11234
2- Basima kotii bir sey gelmek iizere olsa bile, nadiren korkarim veya 112134
sinirlenirim.
3- Istedigim seyleri elde etmek i¢in, her yolu denerim. 11234
4- Bir seyi yapmakta iyiysem, onu devam ettirmeyi severim. 11234
5- Eglenceli olacagini diisiindiiglim yeni seyleri denemeye her zaman istek 112134
duyarim.
6- Nasil giyindigim benim i¢in 6nemlidir. 11234
7- Istedigim seyi elde ettigimde, heyecanli ve enerji dolu 1121324
olurum.
8- Elestirilme veya azarlanma beni olduk¢a incitir. 11234
9- Bir seyi istedigimde, genellikle onu elde etmek i¢in elimden ne geliyorsa 112 134
yaparim.
10- Cogu zaman bir seyleri baska bir sebep olmaksizin, sirf eglenceli
> . o 11234
olabilecek diye yapmak isterim.
11- Sag kestirmek gibi seylere zaman bulmak benim i¢in zordur. 1(2|3|4
12- Istedigim seyi elde etmek icin bir ihtimal gériirsem, hemen harekete 1121324
gegerim.
13- Birisinin bana kizgin oldugunu bildigimde veya diislindiigimde, 112134
oldukga endiselenirim veya tiziiliirim.
14- Istedigim bir sey icin bir firsat yakaladigimda hemen 112134

heyecanlanirim.




15- Cogu zaman diisiinmeden o an aklima eseni yaparim.

16- Eger hos olmayan bir seyin olacagini diisiiniirsem, genellikle olduk¢a
“gerilirim”.

17- Cogu zaman insanlarin neden dyle davrandiklarini merak
ederim.

18- Basima iyi seylerin gelmesi, beni ¢ok olumlu etkiler.

19- Onemli bir seyi kétii yaptigimi diisiindiigiimde
endiselenirim.

20- Heyecan ve yeni duygular yasamay1 ¢ok isterim.

b

21- Bir seyi elde etmeye calistigim zaman “kural tanimam”.

22- Arkadaslarima kiyasla ¢ok az korkum vardir.

23- Bir yarismay1 kazanmak beni heyecanlandirirdi.

24- Hata yapmaktan endiselenirim.
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1 Hakl1 olan kisi, karsisindakine dogal olarak herkesin sl2l1lo0lalals
icinde sert ve kirict davranabilir. el
o |Beni 6fkelendiren kisiye genellikle dfkelenirim. 31211lo0lalal-3
Haksizlik karsisinda kisinin hakkini aramasi kendi bilek
3 | ve dil giicline kalmistir. 312,110 )-1}1-2)-3
4 Rahatsizligimi igimde tutmaktansa bu duygumu beni sl2l1lo0lalals
rahatsiz eden kisiye acabilirim. Il
5 Basarisizlik karsisinda kolay kolay timitsizlige 31201 1l0lalals
kapilmam.
Satin aldigim, fakat sonradan i¢ime sinmeyen bir mali
6 degistirmeye gotiirebilirim. 31211,04-1)-2)-3
Bir kisi beni kiiciik diisiirmezse icimden onunla alay
7 | eder ve ona kiifiir ederim. 312110 )-1}1-2)-3
8 Blr seyi cok istiyorsam, istedigimi acgikca belirtmem 3lo20l1lo0lalals
imada bulunurum.
Bana haksizlik ettigine inandigim kisilerin bagina kotii
9 isler geldigini, mahvoldugunu hayal ederek avunurum 31211,0)-17-2)-3
Eger bir diisiincenin dogruluguna inantyorsam, bu
10 | diisiinceyi savunan tek kisi ben olsam bile yine de 3(2(1]0/]-1|-2]-3
fikrimi savunurum.
11 | Yeni tanistigim kisilerle rahatca konusabilirim. 3121110/ -1]-21]-3
12 Karsimdakilere gerek olu'n?h'l gerek olumsuz 30201l0lalal3
duygularimi rahat¢a agabilirim
13 Eger b1r'11'15'an beni ¢ok sinirlendirmisse lizerine 31201 1l0lalal-s
yiiriiyebilirim.
Sinirlendigimde bazen dyle kendimden gegerim ki
14 agzimdan ¢ikan sozlerin farkinda olmam. 31211,0-1)-2)-3
15 Bu diinyada yqsayabllmelerl i¢in insanlarin acimasiz 30201 1l0lalals
olmalar1 gerekiyor.
Bir diikkan, bir butik veya markette, saticinin benimle
16 | ilgilenmedigine inanirsam, onun sonradan ¢ok fazla 31210 |-1|-2]-3
vaktini alarak intikamimi alirim.
Bana emretmeye hakki olmadigina inandigim bir
17 | kisinin buyruguna ses ¢ikartmazsam da, ye verdigi isi 3(2(1]0/|-1|-2]-3
yapmam ye da yapsam da bir seye benzemez.
Bir kisi beni kirsa fakat sonra 6ziir dilese, beni ne kadar
18 | kirmis oldugunu en az birkag kez iistii kapali da olsa 3/]2|11(0/]-1]-2|-3

hatirlatmadan rahat edemem.




Bir kimse gorevini yapmadiginda her kim olursa olsun

19| bunu kendisine sOylerim . 1)-2-3
Cok saygi duydugum bir kisi benimkinin tersi bir

20 | diisiinceyi savunuyor diye kendi diislincemi 1]-21-3
savunmaktan vazgegmem.

o1 | Topluluk kargisinda konugmaktan ¢ekinmem. 1] 23
Benimkinin tersi olan goriis ve diigiinceleri alt etmek

22 . . 11-21-3
bana keyif verir.
Sinirlenirsem, tanimadigim kisilerle agiz dalasina hatta

23 tokatlagsmaya veya yumruk kavgasina girisebilirim. 1213
Kisinin hakkini yedirmemek amaciyla baskalarinin

24| hakkini yemesi ters bir davranig degildir. 12 -3
Cevremdekiler istediklerimi yapana dek, imalar,

25 ignelemelerle onlar1 tedirgin ederim. 12 -3
Istemedigim bir sey yapmam istendiginde ya o isi

26 geciktiririm ya da bastan savma yaparim. 1-21-3
Bir arkadasim bir istegimi yapmamakta direnirse ona

27 | vaktiyle onun i¢in yapmis oldugum iyilikleri -1]-21-3
hatirlatirim.
Bir kimseden bir istekte bulunacaksam, araya bir araci

28 koymaktansa gider, yiiz ylize goriisiirim. 12 -3
Birisi bende bir hata bulursa, ben de onun hatalarini

29 vy 11-21-3
bulur ve ortaya dokerim.

30 Istemedigim bir yer ve toplantiya gitme vakti gelince 1123

hastalaniveririm.
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Durumluk Kaygi Envanteri

YONERGE:Asagida kisilerin  kendilerine  ait
duygularini anlatmada kullandiklari  bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o
anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki
parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle
belirtin. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Herhangi
bir ifadenin Uzerinde fazla zaman sarf etmeksizin
aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi (X) ile
isaretleyin.

HIC

BiRAZ

COK

TAMAMIYLE

Su anda sakinim

Kendimi emniyette hissediyorum

Su anda sinirlerim gergin

Pigsmanlik duygusu i¢indeyim

Su anda huzur i¢indeyim

Su anda hi¢ keyfim yok

Basima geleceklerden endise ediyorum

Kendimi dinlenmis hissediyorum

© © N o g A W N

Su anda kaygiliyim

[EEN
©

Kendimi rahat hissediyorum

[EEN
[EEN

.| Kendime giivenim var

[EEN
N

Su anda asabim bozuk

[EN
w

Cok sinirliyim

[N
=

Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum

[EN
i

Kendimi rahatlamis hissediyorum

[EEN
&

Su anda halimden memnunum

[EEN
~

Su anda endiseliyim

[EEN
®©

Heyecandan kendimi sagkina donmiis hissediyorum

[EN
©

Su anda sevingliyim

)
©

Su anda keyfim yerinde.

G G R R R S S R R

NN N IDNIDN N IDNDIDNDINININIDNDNIDNIPNDIDNDNDNIDNDNDDNDDND
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Siirekli Kaygi1 Envanteri

YONERGE:Asagida kisilerin  kendilerine  ait
duygularini anlatmada kullandiklari  bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o
anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki
parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle
belirtin. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Herhangi
bir ifadenin Uzerinde fazla zaman sarf etmeksizin
aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi (X) ile
isaretleyin

Hemen hemen hicbir

Zaman

Bazen

Cok zaman

Hemen her zaman

21.

Genellikle keyfim yerindedir

22.

Genellikle cabuk yorulurum

23.

Genellikle kolay aglarim

24.

Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim

25.

Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kaciririm

26.

Kendimi dinlenmis hissediyorum

27.

Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim

28.

Giicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim

29.

Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim

30.

Genellikle mutluyum

31.

Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim

32.

Genellikle kendime giivenim yoktur

33.

Genellikle kendimi emniyette hissederim

34.

Sikintili ve giic durumlarla karsilagsmaktan ka¢inirim

35.

Genellikle kendimi hizinli hissederim

36.

Genellikle hayatimdan memnunum

37.

Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder

e R e e I T I A B e B T B N B B

38.

Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hig¢
unutamam

39.

Akl basinda ve kararli bir insanim

40.

Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin
ediyor

N (NN [(NDNINIDNIDNINDNIDNDNININININIPNIPNDMNDNDNDNIDNDNDNDDND
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TRAKYAUNIVERSITESI TIP FAKULTES] DEKANLIGI
BILIMSEL ARASTIRMALAR ETIK KURULU Edirne, Tiirkiye

PROTOKOL KODU TUTF-BAEK 2016/168
Spor Yapan Bireylerin Kayg: Duzeyleri, Saldirganhk
PROTOKOL ADI el et o . o G
Egilimleri ve Yaklasma-Uzaklagma Tepkilerinin Incelenmesi
ARASTIRMA BASVURUSU  ["SORUMLU ARASTIRICI
ON, AYilBAs_VURU UNVANI 7 ADI Dog. Dr. lthan TOKSOZ
BILGILERI ARASTIRMA MERKEZI
DESTEKLEYICI
ARASTIRMAYA KATILAN Tek Merkez Cok Merkez
MERKEZLER Ulusal Uluslararast
Karar No: 13/10 Tarih:20.07.2016
Universitemiz Kirkpmar Beden Egitimi ve Spor Yaksekokulu Ogretim Uyesi Dog. Dr. ithan TOKSOZ'iin sorumiulugunda
KARAR yapilmasi planlanan ve yukanida bagvuru bilgileri verilen Gamze YILDIRIM ARAZ™mn tez ¢aligmasinin arastima basvuru
BILGILER{ dosyas: ve ilgili belgeler arasurmamin gerekee. amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis aragtmaya iligkin
giderlerin gonillliiye ve/veya bagh bulundugu sosyal giivenlik kurumuna ¢detilmedigi kogullarda ve veri toplanacak yerlerden
gerekli izinler ahindiktan sonra gergeklegtirilmesinde etik bilimsel dartlar agistndan sakmca bul $15ina mevendun oy
birligi ile karar verilmigtir. B
ETIK KURUL BILGILERI
CALISMA ESASI | Helsinki Bildirgesi, Iyi Klinik Uygulamalar Kilavuzu, TUTF-BAEK Yonergesi
UYELER
Unvan/Ad/ Soyads Uzmanhik Dal Kuruma Cinsiyeti Ttigki(*) Katthm (**) imza
Prof. Dr. Ulfet T.0U.T.F Cocuk o
VATANSEVER OZBEK ¢°X‘f{“ktsfi“‘g‘ Saghs ve K E sxé YoH
Bagkan ve Hastalivlan | yastaliklar A.D
¥id Do, Dr i Tip Tarihive | T.0.T.F. Tup Tarihi ¥ e | o 6 el
Bagkan Yardimcisi Elik ve Etik A.D. i
Prof. Dr. G. Hakan Tibbi T.OTF \}
KARADAG £ i Tibbi Farmakoloji E E H E H :
U)’C armaxoiop. A D / 1- ﬂ
: Clgrc T Tl
Yrd. Dog. Dr. F. Nesrin TOTE '
TURAN Biyoistatistik | o oA D K E H E.H e
Uye Y s 5 il | n

.Yrd. Dog. Dr. Hilmi - i
* TOZKIR Tibbi Genetikk | 1-0-1T- Tibbi E ) @ H
Uye Genetik A.D.

Prof. Dr. Hasan UMIT B TUOTE g ’
Oye I¢ Hastaliklan Hastaliklart AD. E E B E 'H s e J /
Prof. Dr. Selma Arzu . ; » £ 2877
. = T.U.T.F. Fizyoloji P
VAE:;AR Fizyoloji b K Ed FOR 6/
Dog. Dr. Salim DONMEZ | - T.OTF ¢ R o
Oye loHastaliklan | Hagtalikian AD. k E B T i
Prof. Dr. Muzatfer ..
T.U.T.F. Halk
DN
ESKé(}fAK Halk Sagh g e E E W 5 H = - » N
L
Yrd. Dog. Dr. Vedat Kadin T.U.T.F. Kadin - . ’L
UGUREL Hastaliklan ve Hastaliklart ve E E Qx‘, (E:} H
Oye Dogum Dogum A.D. : Y

-\'\
. Yrd. Dog. Dr. Rugtt KOSE | Ruh Saghgive | T.0.1.F. RuhSag. : UBE \3
CINAR Hastaliklan ve Has. K E 7&\ f\H L *
Uye A.D. :

Dog. Dr. Sevtap Anestezi ve TUTE .
HEKIMOGLU SAHIN Reanimasyon Anestezi ve K E ) &1 : S
Oye Reanimasyon

AD.
Dog. Dr. Atakan SEZER Genel Cerrahi T.U.T.F. Genel E H E H r
Uye Cerrahi A.D. E A Lmene 7L
Prof. Dr. Berkan DEMIRAL T.U. Iktisadi ve E H E H
Uye Idari Bilimler E " .
Fakaltesi d Liorg o 72
Avukat Baki KURNAZ E H E"H e .
Oye T.0. Rektorloga i Lo v S
*Arastirma ile iliski Pr

. Dr. Nurettin A YDQGDU

eKE R~ ~9- 4.
1

.:k} .

**Toplantida Bulunma




Evrak Tarih ve Sayisi: 18/10/2016-48240
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FIRAT UNIVERSITESI REKTORLUGU

3
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B - Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig:

1975

iRy,

Say1 :20158992/020/
Konu :Anket {zni

ILGILI MAKAMA

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiiksek Lisans o6grencisi Gamze YILDIRIM ARAS'n "Spor Yapan Bireylerin Kaygi

Diizeyleri, Saldirganlik Egilimleri ve Yaklasma-Uzaklasma Tepkilerinin Incelenmesi" baslhikli
tez calismasinda kullanacagi anket formlarimi Fakiiltemiz 6grencilerine uygulanmasi uygun
gorilmistir.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

e-imzalidir
Prof.Dr. Cengiz ARSLAN

Dekan Vekili
18/10/2016 : R.DURGUN
18/10/2016 Fak.Sek. V. : G.ORHAN
18/10/2016 Dek.Yrd. : C.TAN
Evraki Dogrulamak igin : https://ebys.firat.edu.tr/enVision/Dogrula/KR3M36)
Ayrintili bilgi icin irtibat: Recai DURGUN [E]zE5 =]

Firat Universitesi Rektorligt 23119 ELAZIG/TURKIVE
Tel: 0(424) 23700 00 Faks: 0 (424) 0
Elektronik ag:http://www.firat.edu.tr
[ElRRE

E-Posta: halklailiskiler@firat.edu.tr

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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GAZI UNIVERSITESI e (k%
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig ] 53.55-}%

Sayi : 92236698-100-
Konu: Egitim - Ogretim Isleri (Genel)

Sayin:
Gamze YILDIRIM ARAZ

24.10.2016 tarih ve 52862 sayili dilekgeniz incelenmis olup, tez ¢alismaniz igin
kullanacaginiz anket formlarini boliimiimiiz Sgrencilerine uygulamaniz uygun goriismiistiir.
Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahdir
Dog. Dr. Latif AYDOS

Dekan V.
28/10/2016 Bilgisayar Isletmeni Emel Seda METIN
Evraki Dogrulamak igin: https:/belgedogrulama.gazi.edu.tr Pin: 14322
Abant Sokak No: 12 Gazi Mahallesi 06330 Yenimahalle/Ankara Tirkiye Bilgi 1gin :Emel Seda Metin
Tel:0 (312) 202 3500 Faks:0(312)21222 74 Bilgisayar Isletment

Internet Adresi :http://gazi-universitesi gazi.edu.tr/

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince glivenli elekironik imza ile imzalanmistir.



