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OZET

Giilhane Askeri Tip Akademisi Hemsirelik Ogrencilerinin ve Hemsirelerin
Kendilerini Fiziksel Olarak Nasil Tamumladigim Belirlemeye Yonelik Inceleme

Erkaya, Figen
Yiiksek Lisans, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Sinan AYAN
Agustos — 2016

Bu arastirmanin amaci, hemsirelik okuyan dgrenciler ile ¢alisan hemsirelerin
kendilerini fiziksel olarak nasil algiladiklarmin incelenerek ¢esitli degiskenlerle
karsilastirilmasidir. Iliskisel tarama modeli bicimindeki bu arastirma 2013-2014
egitim 6gretim yilinda GATA Hemsirelik Yiiksekokulu’nda okuyan 282 &grenci ve
s0z konusu yilda GATA’da gorev yapan 204 hemsire lizerinde gerceklestirilmistir.

Verileri toplamak amaciyla Hiilya ASCI tarafindan gelistirilen ‘Kendini
Fiziksel Tanimlama Envanteri’ kullanilmistir. Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri
icin hesaplanan Cronbach’s Alpha katsayir degeri ¢alisan grubu i¢in sirastyla 0.92,
Ogrenci grubu 0.93 olarak bulunmustur. Bu degerler ilgili 6l¢eklerin giivenilir
oldugunu gostermektedir.

Bu calismada, KFT Envanteri i¢in yapilan faktor analizi neticesinde sportif
aktiflik faktori, fiziksel 6zgiiven faktorii, fiziksel goriiniis memnuniyetsizligi, genel
Ozgiiven eksikligi faktorii ve zayif biinye faktorii adi altinda bes faktor elde edilmis,
katilimcilarin kendilerini fiziksel olarak nasil tanimladigi belirlenmis, gruplarin
kendini fiziksel olarak farkli seviyelerde aktif olarak tanimlamalar ile gruplardaki
genel 6z giiven tanimlamasinin dogru orantili oldugu belirlenmistir.

Bu bilgiler 1s18inda, 6grenci ve hastanede g¢alisan hemsirelerin kendilerini
fiziksel olarak nasil algiladigi ve fiziksel aktivite diizeyleri incelenerek belirlenmeli
ve sorun varsa ¢ozlimler liretilmeye calisilmahdir. Kisilerde 6z giiveni artirmak ve
dolayisiyla daha saglikli bir birey olmalarim1 saglamak maksadiyla fiziksel
aktivitelere katilimi artirici tedbirler alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Kendini Fiziksel Tanimlama



SUMMARY

An Investigation into Physical Self-Perceptions of Student Nurses and Nurses
working at Giilhane Military Medical Academy

Erkaya, Figen
Master’s Degree, Physical Education and Sports Teaching Department
Supervisor  : Assoc. Prof. Dr. Sinan AYAN
August — 2016

The purpose of this study was to investigate how the students in a nursing
school and nurses in a hospital perceive themselves physically and compare them
with some variables. In the relational screening model, this study was conducted with
282 students in GMMA Nursing School during the 2013-2014 Academic Year and
204 nurses working in GMMA in the meanwhile.

To collect the data concerning physical self perception to the participants,
Physical Self-Description Questionnaire (PSDQ), developed by Hiilya Asgi, was
used. Coefficient values of Cronbach alpha calculated for Physical Self-Description
Questionnaire were found as 0.92 for the working group and 0.93 for the students
respectively. Those values demonstrated that relevant instruments were reliable.

In this study, it was obtained five factors named as activeness in sports,
physical self-confidence, physical appearance dissatisfaction, overall self-confidence
deficiency, and weak body structure, defined how the participants describe
themselves physically, and concluded that there was a direct relationship between the
level of how they describe themselves and the level of their overall self-confidence.

In the light of this information, it is necessary to clarify how the nurse
students and the nurses working at the hospitals perceive themselves and their
physical activity level and to produce solutions if necessary. It is also crucial to take
precautions to increase the level of participation of people in physical activities to
improve their self-confidence as well as to raise healthy individuals.

Key Words: Physical Activity, Physical Self-description



1. GIRIS

Insanlik tarihi boyunca “hareket etmek” zorunlu olmus ve hareket sayesinde
insanlik soyunu devam ettirebilmistir. Insanlar tarihte hareket ederek avlanarak
acliklarini gidermisler, kacarak vahsi yasamdan korunmuslar ve yiirliyerek insanlig
farkli cografyalara yaymislardir. Giiniimiize gelince teknolojik ve sosyal gelismeler
nedeniyle hareket etmek insanligin gereksinimlerinde alt siralara gerilemis ve
hareketsiz yasama ayak uydurmaya baslamistir. Hareketliligin tarih boyunca
insanliga yarar1 acgikken, hareketsizliginde insanlara zarar1 da giin gectikce giin
yiizline ¢ikmaktadir. Hareketsizlikten kaynaklanan en belirgin olumsuz etki ise insan
goriinimiinde meydana gelmektedir. Durus bozukluklari, koordinasyon eksikligi,
sismanlik ve bunlarin yaninda zihinsel, sosyal ve ruhsal bozukluklar gibi birgok
olumsuz etkiye sahiptir. Buna karsilik, Yapici, Ayan ve Ulas (2014) tarafindan
yapilan ¢alismada 12 haftalik bir egzersiz programinin viicut durusunda olumlu

degisiklikler yaptig1 ve viicut esnekligini gelistirdigi tespit edilmistir.

Glinlimiizde insanlarin goriinlislerine verdikleri 6nem tiim diinya tarafindan
kabul gormiis bir gercektir. Insanlar bedenlerini forma sokmak, daha zarif, daha kash
ya da daha giizel goriinebilmek icin pek ¢ok yola bagvurmaktadirlar. Ozellikle,
medyanin da etkisiyle bayanlar daha ince bir viicuda sahip olma duygularimi tagirken
erkekler de daha kash bir viicuda sahip olmay1 arzulamaktadirlar (Miillazimoglu Balli
ve Asc1, 2004). insanlar, beden seklini korumak ya da ideal viicut dlgiilerine sahip
olmak i¢in akupunktur, cerrahi operasyon, ila¢ tedavisi, diyet, fiziksel aktivite ve
egzersiz gibi metotlar1 kullanmaktadirlar. Ideal beden yapisi igin bagvurulan
yollardan birisi olan fiziksel aktivite son yillarda pek c¢ok insanin tercih ettigi bir
yontemdir. Fiziksel etkinlikler yolu ile bireyler yeni bir fiziki goriinlime ulasma sansi
bulurken, bu yeni goriiniimle birlikte viicutlariin fiziksel zindelik 6zellikleri

hakkinda olumlu diisiincelere de sahip olurlar (Altintag ve Asci, 2005).



Insanlarin yasam tarzlari, yeni teknolojik gelismelerin sagladigi konfor
nedeniyle siirekli degisime ugramakta, fiziksel aktivite ile ifade edilen etkinliklerin
azalmasina neden olmaktadir. Fiziksel aktivitedeki bu azalmanin sonucu olarak
ortaya ¢ikan hastaliklar da biiyiik bir halk sagligi sorununu ortaya g¢ikarmaktadir.
1900’Li yillarda en sik goriilen ve oliime neden olan hastaliklar sirasiyla zatiirree,
verem ve ishal iken, glinlimiizde hareket azligina bagli olarak gelisen kalp hastaligi,
kanser ve inme (felg) olarak siralanmaktadir. Bu nedenlerle, bireylerin fiziksel
aktivite dlizeylerinin belirlenerek, fiziksel aktivite diizeyleri diisiik bireylerin fiziksel
aktiviteye yonlendirilmesinin saglanmasi, toplum saglig1 acisindan biiyiik 6énem arz
etmektedir (Oztiirk, Ave1 ve Ataman, 2003). Teknolojinin ve modernlesmenin
beraberinde getirdigi kolayliklar sayesinde insanlarin ¢ogunun giinliik olarak yaptigi
fiziksel aktiviteler oldukga diisiik seviyede kalmakta ve insanlar daha ¢ok
hareketsizlige yonelmektedir (Bulut, 2010). Saglikli yaslanmak ve yasa bagh
Olusabilecek saglik risklerini en aza indirebilmek ic¢in temel etkenler, saglikli
beslenme ve fiziksel aktivitenin arttirilmasidir. Gilinliik diizenli yapilan fiziksel
aktivite, saglikli beslenme ile birlikte kronik hastaliklarin 6nlenmesindeki en 6nemli

Ogedir (Garibagaoglu ve ark. 2006).

Diizenli fiziksel aktiviteye katilim, kurallarin 6grenilmesi, saglik ve viicut
kavrami, liderlik, cesaret, kendine yetme, baskalarina yardim etme, dogru-yanlis
arasindaki iligkiyi Ogrenme, entellektiiel gelisim, yasam boyu siirebilecek
aligkanliklar ve davraniglar kazanma gibi biligsel gelisimi saglamaktadir. Ayan
(2007) ve Ayan ve Tamer (2010) insan yasantisinin ilk donemlerinde verilen fiziksel
aktivite egitiminin yasam boyunca siirdiiriilmesi gerekecek faaliyetler i¢in tutum
gelistirmede Onemli bir siire¢ oldugunu one siirmektedirler. Yasam Kkalitesinin
artmasi, fiziksel uygunluk, kendine giiven, pozitif fiziksel imaj ve stresle bas
edebilme gibi olumlu etkilerinin yani sira; ¢agimizin en énemli sorunlarindan olan
obezite, kronik hastaliklar, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler hastaliklarin
azaltilmasinda ve bu sorunlarin Oniine gecilmesinde Onemli bir etken olarak
goriilmektedir (Agikada, 2009). Bu bilgiler 1s18inda bu ¢alismada GATA Hemsirelik
Yiiksekokulu’'nda okuyan ogrenciler ve GATA’da gorev yapan hemsirelerin
kendilerini fiziksel olarak nasil tanimladigini belirlemek amaglanmaktadir.

Katilimcilarin bu calisma sayesinde kendilerini fiziksel olarak nasil algiladigi ve



fiziksel aktivite diizeyleri incelenerek sorun varsa ¢oziimler iiretilmeye calisilacaktir.
Fiziksel aktivitelere katilimi artirici tedbirler alinacaktir. Katilimcilar kendi
durumlarin1  degerlendirip daha saglikli bir birey olma yolunda gerekeni

yapacaklardir.

1.1. Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk Tanim ve Siniflandirilmasi

Batililar tarafindan kullanilan “Physical Fitness” karsiligi olarak iilkemizde
“Fiziksel Uygunluk” veya “Kondisyon” kelimeleri kullanilmaktadir. Geg¢miste
oldugu gibi giiniimiizde de fiziksel uygunlugun O6nemi ve gerekliliginden soz
edilmektedir. Doktorlar, bugiin ki teknolojinin ilerlemesi ile insan viicudunun fazla
yaglanmasindan ve gilinlimiiz neslinin sinir ve ruhsal dengesizliklerinin artmasindan
sikdyet etmektedirler. Fiziksel uygunlugun sedanter toplumda diisiik, sporcularda
yiiksek olusu ¢esitli cevrelerde tartigma konusu olmakta ve herkesin iyi bir fiziksel
uygunluga sahip olmasinin gerekliligi tizerinde durulmaktadir (Zorba, 2001). Fiziksel
aktivite, enerji dengesi ve agirligin kontrolii i¢in enerji harcamasidir. Diizenli olarak
yapilan fiziksel aktivite egzersiz olarak tanimlanabilir. Egzersiz, diizenli ve tekrarl
viicut hareketlerini igerir (Baltaci ve Diizgiin, 2008).

Bir baska tanima gore, kaslara dinlenme seviyesi lizerinde uygulanan ve
enerji harcanmasina sebep olan herhangi bir gii¢ olarak tanimlanabilir (Baranowski
ve Ark. 1992).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslari vasitasiyla viicudun hareketi sonucunda
olusan enerji harcanmasidir. Her tiirlii fiziksel aktivite enerji harcanmasim
gerektirmektedir. Fiziksel aktivite, ¢alismalarin 6zelliklerine gore farkli sekillerde
ortaya konabilir (aerobik, anaerobik ve ya statik, dinamik gibi ¢esitlendirilebilir).
Fiziksel aktivite aliskanliginin degerlendirilmesinin O6nemi, fiziksel aktivite
kelimesinin agiklanmasi ve yorumudur. Ciinkii insanoglu enerjisinin korunmasi
kuralina ve besinden olusan enerjisiyle tiim aktivite yakitinin saglandigina inanir

(Zorba ve Saygin, 2013).



Fiziksel aktivite, “spor” kelimesi ile de esanlamli olarak algilanabilmektedir.
Oysa fiziksel aktivite, giinlik yasamda kas ve eklemlerin kullanilarak enerji
harcamas1 ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkli siddetlerde

yorgunlukla sonuglanan aktivitelerdir (Ozer ve Baltac1, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ya gore fiziksel aktivite; oynarken, ¢alisirken,
yiirlirken kisacasi hayatimizi siirdiirmek i¢in enerji tiiketimi gerektiren iskelet kaslari

tarafindan tretilen herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanir (WHO, 2015d).

Fiziksel aktivite kavramini yogunluga ve amacina goére smiflandirmak
miimkiindiir. Kas kasilmasi mekanik ve metabolik ozelliklere sahiptir. Bu durum
yanlis anlasilabilecegi i¢in asagida aciklanmaktadir; tipik olarak mekanik
smiflamada kas kasilmasi ile olusan hareket izometrik veya statik egzersiz, izotonik
ya da dinamik egzersiz olarak tanimlanir. Metabolik siiflama kasilma siirecinde
kullanilan oksijenin aerobik ya da anaerobik yolla elde edilmesine gore yapilir.
Aktivitenin aerobik ya da anaerobik olusu temel olarak yogunluguna baghdir. Cogu
aktivite hem aerobik hem de anaerobik metabolizmay1 hem statik hem de dinamik
kasilmalari, icermektedir. Bu nedenle aktiviteler dominant Ozelliklerine gore

smiflandirilirlar (Ozer, 2010).

Bir kisinin veya grubun fiziksel aktivitesi cogunlukla aktivitenin gerceklestigi
ortama gore siiflandirilir. Yaygin kategoriler, is, ev ve ev cevresi aktiviteler, kisi
bakimi, bos zaman, spor veya ulasimi igerir (Burton ve Turrell, 2000). Bireyin veya
bir grubun bir aktiviteyi yapma amacina gore de fiziksel aktiviteyi siniflandirmak

miimkiindiir. Yaygin olarak uygulanan siiflandirmalar su sekildedir:
* Mesleki aktiviteler
* Ev isleri
* Bos zaman aktiviteleri
» Ulagim (Ozer 2010).

Karmagik bir davranig olan fiziksel aktivite Caspersen ve ark. (1985)’na gore

asagidaki sekilde siiflandirilabilir:



* Hafif aktiviteler
* Orta siddetli aktiviteler
» Agir aktiviteler
« Isteyerek yapilan aktiviteler
* Zorunlu olarak yapilan aktiviteler
* Hafta i¢i aktiviteleri
* Hafta sonu aktiviteleri
Bu smiflandirmalar i¢in gerekli olan tek sey bir miktar enerjinin harcanmasidir.

Toplumun her kesiminde fiziksel uygunluktan bahsedilmesine ragmen
tanimini yapmanin giic olmasindan dolay1 bu terim ile ne anlatilmak istenildiginin
acikliga kavusmasi gerekmektedir. Fiziksel uygunlugun seviyesi, yapilan isin
cesidine gore degisir. O halde 6l¢ii nedir? Degerlendirme, biiroda ¢alisan ve oturarak
yasaminin siirdiirenlere gore mi, kirsal kesimde bedensel olarak calisanlara gére mi,
yoksa sampiyon sporculara gore mi yapilmaktadir? Sporcularin fiziksel
uygunluklarinin diisiik veya yiiksek olmasiyla mi anlatilmak istenilmektedir?
Bazilarina gore fiziksel uygunluk “cevreye olumlu bir sekilde intibak etmek™ olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir tanima gore ise fiziksel uygunluk “kisinin ¢alisma
kapasitesi”dir. Bu kapasite kisinin kuvvetine, dayanikliligina, koordinasyonuna,
cabukluguna ve bu unsurlarin birlikte ¢alismasina baglhidir. Fiziksel uygunluk;
hareketlerin dogru olarak yapilmasini ve fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak viicudun
mevcut kondisyon durumunu ifade eder. Bu tanima gore fiziksel uygunlugu en

yiiksek olan kisi yorulmaksizin en uzun siire hareket edebilen kisidir (Zorba, 2001).

1.2. Tiirkiye’de Fiziksel Aktivite Durumu

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’na gore 6-11 yas grubu

cocuklarimizin %358,4’1 diizenli (giinde 30 dakika veya daha fazla siire ile) olarak



egzersiz yapmamaktadir. Bu yas grubunda TV, bilgisayar, internet, ev 6devi, ders
calisma icin hareketsiz gegcirilen ortalama slire 6 saattir. Yas gruplart detayl
incelendiginde; erkeklerde 12-14 ve 15-18 yas gruplarinda hi¢ egzersiz
yapmayanlarin orani sirasiyla %41.4 ve %44.6 iken bu oranin 19-30 yas grubunda
%69.5, 31-50 yas grubunda %73.2, 75 yas iizeri grupta ise %83.7’ye kadar
yiikseldigi saptanmistir. Kadinlarda da erkeklere benzer sekilde hi¢ egzersiz
yapmayanlarin orani yasla birlikte artis gosterirken 12-14 yas grubunda %69.8, 15-
18 yas grubunda %72.5, 19-30 yas grubunda %76.6, 75 ve lizeri yas grubunda ise
%88.0 olarak gozlenmistir. “Kronik Hastaliklar Risk Faktorleri Arastirmasi’na gore
iilke genelinde; kadinlarin%87’si, erkeklerin ise %77’°si yeterli oOlglide fiziksel
aktivite yapmamaktadir. 65 yas iizeri bireylerle yapilan bir ¢aligmada ise bireylerin
sadece %30’unun yiriiyiis yaptigi belirlenmistir (Saglik Bakanligi, 2014). Ayrica,
beden egitimi Ogretmenlerinin fiziksel aktivite diizeyini ve tiplerini belirlemeye
yonelik bir ¢alismada ise, Memis ve Ayan (2007a) ve Memis ve Ayan (2007b)
arastirma grubunu olusturan katilimecilarin genel olarak “yiiksek” diizeyde fiziksel
aktivitede bulundugu, erkek 6gretmenlerin degerlerinin genel ortalamayla benzerlik
gosterdigi fakat bayanlarin genelde sedanterler igin belirlenen “orta” diizeyde

kaldiklarini tespit etmislerdir.

1.3. Fiziksel Aktivite ve insan Saghg

Fiziksel aktivite ve saglik arasindaki iliski uluslararasi kuruluslar tarafindan
yillardir incelenmekte ve fiziksel aktivitenin arttirilmast konusunda onerilerde
bulunulmaktadir. Bununla ilgili olarak, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)
ve Amerikan Spor Hekimligi Dernegi (ACSM), tercihen haftanin her giinii en az 30
dakika orta yogunluktaki aktiviteyi genel sagligi korumak i¢in dnermektedir (Pate ve
ark 1995).

Bircok ¢aligma gosteriyor ki fiziksel aktivite hem insan fizyolojisi iizerine
hem de fizyolojik saglik iizerine olumlu bir etkiye sahiptir ve fiziksel aktivite yiiksek
tansiyon, obezite, diyabet ve birgok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir (Caruso

& Gill, 1992). Aktif bir yasam tarzi hem fiziksel hem de zihinsel sagliga bir ¢ok



yarar1 vardir. Fiziksel aktivite depresyonu, endiseyi, stresi azaltir, insanin kendine

olan giivenini artirir (Fox, 2000; Edwards, Ngcobo, Edwards & Palavar, 2005).

Ayrica birgok ¢aligma ilerleyen yaslarda yapilan diizenli fiziksel aktivitelerin
fizyolojik saglik iizerine bir¢ok olumlu etkisinin oldugunu goéstermistir. Fizyolojik
etkisinin yaninda fiziksel aktivite insanlarin zihinsel saghigin1 koruyarak bunama,
Alzheimer gibi zihinsel bozukluklara karsi korumaktadir (Barbour & Blumenthal,
2005; Netz, Wu, Becker, & Tenenbaum, 2005; Rovio ve Ark., 2005).

Yiiriime, tirmanma ya da sportif etkinliklere katilma gibi orta yogunlukta
yapilan diizenli fiziksel aktivite saglik i¢in 6nemli faydalar1 vardir. Diizenli fiziksel
aktivite yapmak kalp ve damar hastaliklarini, diyabeti, kolon ve akciger kanserini ve
depresyonu onlemede yardimci olur. Ayrica fiziksel aktivite insanlarin kilolarim

kontrol altinda tutmalarina yardimci olarak obezitenin dnlenmesinde 6nemli bir rol

oynar (WHO, 2015a).

Fakil1 (2013)’e gore diizenli olarak yapilan fiziksel faaliyetler, osteoporozdan
korunmada o6nemlidir. Ciinkii genglik doneminde yapilan fiziksel aktivite kemik
kitlesini arttirir, yashilikta ise kemik kaybini onler. Cocukluk ve addlesan c¢agda
egzersiz kemik kitlesini en iist noktaya ulasmasi acisindan 6nemlidir. Bu nedenle
fiziksel aktiviteler, yasamin erken donemlerinde diizenli olarak yapilir ve devam
ettirilirse, azami kemik Kitlesini arttirir ve ¢6ziinme oranmi azaltir. Bu nedenle

haftada en az 3 kez 30 dakika yiiriiylis 6nerilmektedir.

Fiziksel aktivite enerji harcamasimi gerektiren iskelet kaslari tarafindan
tiretilen herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel hareketsizlik
(fiziksel aktivite azlig1) ve bunun sebep oldugu hastaliklardan dolay: 6liimler kiiresel
Olimlerin % 6’m1 olusturmaktadir bu da diinyada 6liim oranlar1 siralamasinda
dordiincii sirada yer almaktadir. Ayrica, fiziksel hareketsizlik, gogiis ve kolon
kanserlerine, diyabete, kalp hastaliklarina neden oldugu tahmin edilmektedir (WHO,
2015b). Fiziksel aktivite, bircok kronik hastalik riskini azaltmak ve omrii uzatmak,
saglig1 gelistirmek i¢in yapilan en giiglii davraniglardan biridir. Ayrica fiziksel
aktivite diizeyini arttirmak koroner kalp hastaliklari gibi birgok hastalik riskini azaltir
(Peport, 2008; Miller,2009).



1.3.1. Diizenli Fiziksel Aktivitenin Saghk, Sosyolojik ve Psikolojik Yararlari

1) Is verimini arttirir,

2) Hastalik yiiziinden ¢alisilmayan giin sayisinin azalmasini saglar,

3) Dabha enerjik hissettirir, tembellikten uzaklastirir,

4) Saglam, canli hareketli, egzersiz yapmaya hevesli bir kisi haline getirir.
5) Oz saygiy1 gelistirir,

6) Organizmay1 beden ve ruhsal streslerin yipratici etkisinden korur,

7) Hayata daha mutlu bakmayi saglar,

8) Asabi ve hiperaktif yapiy1 sakinlestirir,

9) Kendine giiveni arttirir,

10) Insanlarla ¢abuk arkadaslhik kurmaya ve paylasma, yardimlasma duygularini

gelistirmeye yardimei1 olur (Zorba ve Saygin, 2013).
11) Zevklidir ve yasami uzatir,
12) Mental yetenegi arttirir,
13) Yag dokusunu azaltir, yagsiz doku oranini arttirir,
14) Kemik yogunlugunu arttirir (osteoporoza karsi koruyucudur),
15) Dolasim, kalp kapasitesi ve akciger fonksiyonlarini arttirir,
16) Uykusuzlugu onler,
17) Geng bir goriiniim, saglikli deri ve kas tonusunun gelisimini saglar,
18) Kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltir,

19) Kardiyovaskiiler yaslanmay1 yavaslatir,
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20) Diisiik dansiteli lipoprotein kolesterolii (LDL) azalir, kalp hastaliginin diisiik
risk gostergesi olan yiiksek dansiteli lipoprotein kolesterol (HDL-C) diizeyini

arttirir,

21) Saglikli kardiyovaskiiler sistem gostergesi olan kan basinci ve dinlenme kalp

atim hizim arttirir,
22) Felg riskini azaltir,
23) Diyabetlilerde semptomlari azaltir,
24) Konstipasyon (kabizlik) kolon hastaliklari ve kanser riskini azaltir,
25) Yaralarin iyilesmesini hizlandirir,
26) Menstriiel kramplari 6nler,
27) Soguga ve enfeksiyonlara karsi direnci arttirir,

28) Yaslilarda giinliikk aktivitelerini siirdiirebilme yetenegini gelistirir (Ersoy,
2004).

1.3.2. Diger Viicut Sistemleri Uzerindeki Etkileri:

1) Kalbin dakikadaki atim sayis1 azalir,
2) Kalbin bosluklarinda genisleme meydana gelir ve bir atimda pompalanan kan

miktarinda artis olur,
3) Kalbin ritmi diizenlenir,
4) Damarlarin kan akisina olan direnci azalir ve kan basinci diiser,
5) Damar yapisinin elastikiyetini arttirir,

6) Yiiksek kan kolesterol ve trigliserit diizeyini etkileyerek damar hastaliklari

riskini azaltir,

7) Kalbi giiglendirerek kalbe olan kan akigini arttirir ve kalp krizi gegirme riskini

azaltir. Ayrica gegirilmis kalp krizleriyle basa ¢ikma oranini arttirir,
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8) Akcigerlerin havalanmasi artar, solunum kapasitesinde artis meydana gelir,

9) Diizenli aktivite yapan bireyler sigara bagimliligindan kurtulma konusunda

inaktif bireylerden daha basarilidir,

10) Diizenli fiziksel aktivite insiilin aktivitesinin kontroliinii saglayarak seker

hastaliginin ve kan sekerinin kontroliine yardimci olur,

11) Viicudun su, tuz, mineral kullanimimnin dengelenmesine yardime1 olur, Enerji
gereksinimini yaglar1 yakarak karsilama aligkanligi getirerek metabolizmay1

hizlandirir ve kilo alimin onler,

12) Kadinlarda menopoza girme baslangi¢ yasini1 geciktirir, menopozun olumsuz

etkilerinin hafifletilmesinde yardimci olur,

13) Damar yapisina etkileri nedeniyle beyne olan kan akiginin artisina bagl

olarak erken demans (bunama) ve unutkanlik gelisim riskini azaltir,
14) Beyin damar hastaliklar1 gelisim riskini azaltir,

15) Yetigkinlerde saglikli cinsel aktivite iizerinde olumlu etkileri vardir

(Bek,2008).

1.4. Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Etmenler

Fiziksel aktivite davranisi; demografik ve biyolojik faktorler de dahil olmak
tizere psikolojik, biligsel ve duygusal faktorler, davranigsal nitelikler ve beceriler,
sosyal ve kiiltirel faktorler, fiziksel ¢evre faktorleri ve fiziksel aktivite

ozelliklerinden etkilenebilir (Nahas ve Ark., 2003).

Fiziksel aktiviteyi etkileyen faktdrler Oztiirk tarafindan su sekilde belirtilmistir:
(Humpel ve Ark., 2002; Kirtland ve Ark., 2003; Saelens ve ark,2003; Trost ve
Ark.2002; Aktaran Oztiirk, 2005).

1) Demografik ve biyolojik faktorler: Yas, cinsiyet, egitim durumu, obezite, irk

kalitim, sosyo-ekonomik durum, medeni durum, hastalik dykiisii vb.
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2)

3)

4)

5)

6)

Psikolojik, zihinsel ve duygusal faktérler: inang, Saglik ve egzersiz hakkinda
bilgi, ruhsal durum bozuklugu, zamanin olmamasi, kisilik degisiklikleri,
egzersizin algilanan engelleri, beklenen yararlar kendine giiven, motivasyon,

stres vb.

Davranigsal 6zellikler ve beceriler: Engellerle basa ¢ikma becerileri, cocukluk
ve yetigskinlik donemindeki aktivite Oykiisli, beslenme aliskanliklari, okul

sporlari, alkol ve sigara kullanimi vb.

Sosyal ve Kkiiltiirel faktorler: Gegmis aile etkileri, grup uyumu, sosyal

izolasyon, aile ve arkadaslardan sosyal destek vb.

Fiziksel c¢evre faktorleri: Mevsim/hava degisiklikleri, hizmetlerden
yararlanma, ekipmanlarin varhigi (egzersiz bisikleti, yiizme havuzu)
rekreasyonel alanlarin varligi (park, kosu parkuru, basketbol veya futbol
sahasi, spor salonu) ve bu alanlarin kolay ulagilabilir olmasi, giivenlik,

fiziksel aktivitenin yapildigi zeminin durumu vb.

Fiziksel aktivitenin 6zellikleri: Siddeti, algilanan efor durumu vb.

1.5. Fiziksel Aktivitenin Siddeti

Fiziksel aktiviteler yogunluklarina gore ti¢ ayr1 sekilde degerlendirilir:

Diisiik: Nefes almanin ve kalp atim sayisinin dinlenme degerinin biraz ilizerinde

oldugu ¢ok az gaba gerektiren giinliik aktiviteleri niteler: Yavag yliriiyiis, ev isleri vb.

Orta: Nefes almanin ve kalp atim sayisinin normalden daha fazla oldugu, kaslarin
zorlanmaya basladigi, orta dereceli ¢aba gerektiren aktiviteleri ifade eder. Aktivite
sirasinda kisi konusabilir fakat, sarki soyleyemez. Hizli yiirimek, diisiik tempolu
kosular, dans etmek, ip atlamak, yiizmek, masa tenisi oynamak, yavas tempoda

bisiklet sirmek vb.

Yiiksek: Nefes almanin ve kalp atim sayisinin normalden ¢ok daha fazla oldugu
veya kaslarin daha fazla zorlandigi, ¢ok fazla ¢aba gerektiren aktiviteleri tanimlar.

Kisi, aktivite sirasinda nefesi kesilmeden birka¢ kelimeden fazlasim1 konusamaz.
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Tempolu kosu, basketbol, futbol, voleybol, hentbol ve tenis oynamak, step, aerobik
derslerine katilmak, tempolu dans etmek gibi (Saglik Bakanligi, 2014).

1.6. Kendini Tanimlama

Ideal fizik yapisina sahip olma istegi bireyde sosyal fiziksel kaygimin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir. Bayanlar, erkeklere gore sosyal fiziksel kaygiyr daha
fazla yasamakta ve yasadiklar1 kaygmin kendi davraniglarini etkiledigini
belirtmektedirler (Davison ve McCabe, 2005). Toplumsal yasamin temelinde kisinin
beden Ozellikleri ve bedenine ait tutumlarin yattigi ve insanin bedeni psikolojik

acidan 6nemli bir rol oynamaktadir (Ozerkan, 2004).

Gilinimiizde insanlar hem kendilerinin, hem de baskalarmin fiziksel
goriintigleriyle eskiden oldugundan daha ¢ok ilgilenmektedirler. Bir¢ok toplumda
genclik, gilizellik, cekicilik gibi 6zellikler kimi zaman en 6nemli bireysel ozellikler
olarak degerlendirilebilmektedir. Insanlar giizel (yakisikli)-cirkin olmalarma gére
degerlendirilmekte, cocukluktan eriskinlige kadar giizele (yakisikliya) olumlu,
cirkine olumsuz degerler yiliklenmektedir. Bu durumu kitle iletisim araglar1 da
koriiklemektedir. Insanlar kendilerine sunulan ideal dlgiilere gére bedenleriyle ilgili
duygu ve tutum gelistirmektedirler. Ideal &lciilerden sapma, o bireyin kendini

degerlendirmesinde degismeye yol agar (Yaman ve ark. 2008).

Kendini fiziksel algilama, aragtirmacilar tarafindan spora katilimla iligkisi
aragtirilan bir bagka psikolojik kavramdir. Fiziksel ben ( Physical self) ya da fiziksel
algilama (Physical self-perception) kendine giivenin ve benlik kavraminin énemli bir
Ogesidir ve bireyin psikomotor boyut Ogelerinde (kuvvet, dayanmiklilik, fiziksel

goriiniim vb.) kendini algilayisini igerir (Fox, 1990; Akt: Asci ve Kin, 1998).

Kisilerin kendileri ile ilgileri diisiinceleri aslinda benlik olarak
tanimlanmaktadir. Benlikle ilgili kavramlarin zihinsel sagligin ve bireyin psikolojik
islevlerinin bir gostergesi olmasi, spor, saglik, egitim, gelisim, klinik ve sosyal
psikoloji gibi birgok farkli disiplinden arastirmacilari olumlu benlik kavraminin

gelisimini incelemeye yoneltmistir. Benlik kavrami ile ilgili yapilan arastirmalar
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sonrasi, benlik kavramiin ¢ok yonlii ve hiyerarsik yapisi tizerinde goriis birligine
vartlmis ve bu yap1 igerisinde yer alan fiziksel benlik kavrami arastirmacilarin ilgi
odag1 haline gelmistir. Cok yonlii ve hiyerarsik benlik kavrami yapisinin, fiziksel
etkinlige katilimdan etkilenen en énemli boyutu olan ‘fiziksel benlik algis1 (physical
self-perception)’, c¢ocukluktan itibaren, fiziksel g¢evremizle iliski kurma saglikli
gelisim i¢in 6nemlidir. Kendine giivenin ve genel benlik kavraminin énemli bir 6gesi
olan fiziksel benlik algisi, bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve
degerlendirmesi olarak da tanimlanmaktadir. Baska bir deyisle, fiziksel benlik algisi
atletik beceri ve kuvvet gibi 6zellestirilmis kisilik 6zelliklerine ait algilardir (Altintas
ve ark. 2009).

Genel olarak benlik kavrami, insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis
bigimi olarak tanimlanir. Kisinin kendini nasil goriip, nasil deger bigtigini anlatir.
Benlik kavrami genellikle siireklilik ve tutarlilik gosterirse de belli bir esnekligi
vardir (Yorikoglu, 1990). Benlik ve benlikle ilgili kavramlar, kisinin giinliik
yasamindaki mutlulugu, yasamin farkli boyutlarindaki basarisi, insanlarla etkili ve iyi
bir iliski kurmasindaki 6nemli roliinden dolay1 egzersiz ile iliskisi en ¢ok arastirilan

psikolojik kavramlar arasinda yer almaktadir (Altintas ve ark. 2009).

Kendine saygi, benlik kavramimin ana kavrami sayilabilir. Ciinkii kendine
saygl kavraminin benzer ve gesitli kavramlarla siklikla kullanildig: belirtilmektedir:
Kendine deger, benlik kavrami, kendini tanimlama, benlik algisi, benlik imaj1 ve 6z
saygl. Bu kavramlarm hepsi bir basma ya da aym anda kullanilabilir. Ornegin,
“kahverengi saglarim var” ile “ben bir sporcuyum” ifadeleri benlikle ilgili farkli
tanimlamalar olsa da, sonu¢ olarak benlige ait tanimlamalardir (Hagger ve

Chatzisarantis, 2005).

Fiziksel benlik kavrami (physical self-concept)” veya "fiziksel benlik algisi
(physical self perception)" c¢ocukluktan itibaren, fiziksel ¢evremizle iliski kurma,
uzmanlagma yetenegi ve saglikli gelisim i¢in 6nem tasir. Fiziksel benlik kavrami,
bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve degerlendirmesi olarak tanimlanir
(Asc1, 2004). Glinlimiizde bireylerin fiziksel olarak uygun (fit) olmas1 ve kendilerini

1yl hissetmeleri amaglanmaktadir. Bu nedenle, fiziksel benlik algisi, kiiciik yastan
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itibaren fiziksel c¢evreyle iliski kurmada ve uzmanlasma yetenegini gelistirmede

Onem tasir (Pehlivan, 2010).

Marsh ve ekibi Kendini Tanmimlama Envanteri (Self Description
Questionnaire) olarak gelistirdikleri bir arac¢ ile kendine saygi ve benlikle ilgili
verilere ulasmaya calismislardir. Arag, 13 farkli alanda kendine saygiy1 6l¢mektedir;
fiziksel yeterlik, fiziksel goriiniim, karsi cins iliskileri, ayni cins iligkileri, aile
iligkileri, onur/sadakat, ruhsal degerler/inang, duygusal durum, sozsel/okuma,
matematik, problem ¢6zme, genel okul ve genel kendine saygi. Ancak Marsh ve dig.
(1985) tarafindan 6nerilen kendine sayginin ¢cok boyutlu ve hiyerarsik modeli fiziksel
kendine saygiy1 Olcerken, fiziksel alanla ilgili gercekten bir Ol¢lim igin yeterli
goriilmemistir. Bu nedenle Marsh ve dig. (1985) bu alanla ilgili spesifik bir ¢alisma
daha yaparak saglikla iliskili davranislar {izerinden kendine saygiyr Ol¢meye
calismislardir. Oncelikle Fox ve Corbin (1989) ayrintili bir model gelistirmeye
calismislardir (Sekil 1). Arastirmacilar, Harter (1988)’a ait Olgegi gelistirerek,
Shavelson ve dig. (1976) ile Marsh ve dig. (1985) tarafindan Onerilen modeli
uyarlayarak Fiziksel Olarak Kendini Algilama Envanterini (Physical Self-Perception
Profile) olusturmuslardir (Akt: Dasdan, 2013)

GLOBAL KENDINE SAYGI

!

FiZIKSEL KENDINE DEGER

SPOR YETENEGI FiZIKSEL KUVVET vUcuT FiZIKSEL DURUM
CEKICILiGi

Sekil 1: Fox ve Corbin’in (1989) ¢ok boyutlu ve hiyerarsik fiziksel kendine saygi
modeli ( Akt. Dagdan, 2013).

16



1.7. Tlgili Cahsmalar

GATA Hemsirelik Yiiksekokulu’nda okuyan 6grencilerin ve GATA’da gorev
yapan hemsirelerin kendilerini fiziksel olarak nasil tanimladigini belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirmanin konusu ile ilgili farkli cinsiyet ve yasam evrelerini

kapsayan ¢esitli arastirmalar yapilmuistir.

Sonstroem ve Morgan (1989) literatiir de ilk kez fiziksel aktivite ile fiziksel
kendini algilama modelini ortaya atan ¢alismay1 yapmislardir. Bu model fiziksel
etkinliklere katilmak suretiyle ya da bos zaman aktivitelerinde yapilan fiziki
aktivitelerin insanlarin kendilerini algilamalarinda ve 6z giivenlerinde meydana gelen
degisime dayanmaktadir. Oz giivende meydana gelen bu degisme sirasiyla fiziksel
durum, spora yetkinlik, viicut ¢ekiciligi ve fiziksel gii¢ iizerinde olumlu bir etkiye
sahiptir. Kendini fiziksel olarak iyi algilayan bireylerin de toplumda kendilerini iyi
hissetmeleri ve 0z giiveni yiiksek bireyler olarak topluma kazandirilmaktadir

(Sonstroem, Harlow, Gemma, & Osborne, 1991).

Tarhan (1995) lise Ogrencilerinin  beden imajlarindan hosnut olma
diizeylerinin 6zsaygilart ve akademik basarilart tizerindeki etkisini 790 kisilik lise
ogrencisinden olusan 6rneklemde incelemistir. Sonuglar beden imajinin 6zsaygi ve
akademik basar1 iizerindeki etkisinin anlamli oldugu yoniindedir. Ayrica kendini
fiziksel olarak algilamanin insanin bir¢ok psikolojik durumu ile dogrudan iligkisi

oldugunu gosteren bir¢ok ¢alisma vardir (Sonstroem & Potts, 1996).

Fox (2000)’a gore insanin hayati boyunca kendisini fiziksel olarak nasil

algiladig1 ve 6z giiveni arasinda giiglii ve 6nemli bir iliski vardir.

Klomsten ve arkadaslari, (2004) ise ilk ve ortaokul ¢agindaki kiz ve erkek
cocuklarin fiziksel olarak kendilerini tanimlamalarinin kendine saygi ve spora
katilimla iligkili oldugunu belirtmistir. Ayrica ¢alismalarinda erkeklerin kizlardan

daha yiiksek fiziksel benlik kavramina sahip olduklarini bulmugslardir.
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Chow, Fung ve Lau (2005) Hong Kong da 9-12 yas cocuklarda fiziksel
aktivite, motor fitnes ve fiziksel kendini algilama arasinda Onemli bir iligkinin
oldugunu tespit etmislerdir. Cocuklarin fiziksel aktivite siiresince motor becerileri
gerceklestirme basarisinin fiziksel kendini tanimla skorlarimi yiikselttigi sonucuna
ulasmiglardir. Benzer bir calismada ise, Raustorp ve arkadaslar1 (2005), 11-12 yas
grubu katilimeilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel benlik algilar1 arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastirma sonucunda, fiziksel aktivite diizeyi ile fiziksel benlik
algisinin sportif yeterlik, fiziksel kondisyon ve viicut ¢ekiciligi alt boyutlar1 arasinda

pozitif iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Ispanya da ergen ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirmada haftada bir veya daha
az fiziksel aktiviteye katilan ergenlerin fiziksel olarak kendilerini algilama puanlart,
hafta da ii¢ veya daha fazla fiziksel aktiviteye katilan ergenlerin puanlarindan daha
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Moreno ve Cervello, 2005). Fiziksel aktiviteye
katilim ¢ocuklarda fiziksel kendini tanimlama puanlarinda ilk test ve son test

sonuglari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Morgan, Graser ve Pangrazi, 2008).

Semerjian ve Stephens (2007) yaptiklar ¢alismada fiziksel aktivitelere katilan
bayanlarin daha saglikli olduklari ve 6z giliven ve kendilerini fiziksel olarak
tanimlama da fiziksel aktivitelere daha az katilan veya hi¢ katilmayan bayanlara gore
daha yiiksek degerlere sahip olduklari sonucuna ulasmislardir. Ayrica serbest zaman
etkinligi olarak fiziksel aktiviteye katilimin, kadinlarin yasam bigimlerini olumlu
etkiledigini ve yasam kalitelerini yiikselttigini gostermektedir (Bulgu, Aritan ve Asgi,
2007). Yine ayni sekilde Opdenacker ve ark. (2009) fiziksel aktivite ve egzersizin
yetiskin bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel olarak kendilerini olumlu ve mutlu

bir sekilde tanimladiklarini ifade etmislerdir.

Altintas ve arkadaslar, (2009) sporcu olan, fiziksel aktiviteye katilan ve
yiiksek sikliktaki fiziksel aktivite grubunda yer alan kiz 6grencilerin tiim fiziksel
benlik algis1 alt boyutlarinda elde ettikleri puanlarn, sporcu olmayan, fiziksel
aktiviteye katilmayan ve diisiik sikliktaki fiziksel aktivite grubunda yer alan kiz

Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
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Bagka bir calisma ise fiziksel aktivite programlarinin ergen kizlarin fiziksel
0z glivenlerini artirdigi sonucuna ulasmistir (Luban, Aguiar ve Callister, 2010).
Oktan ve Sahin (2010)’in ¢alismalarinin sonuglari; kiz ergenlerin beden imaj1 ile
benlik saygilar1 arasinda yiiksek diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Kiz ergenlerin beden imajindan memnuniyetleri arttikca benlik
saygilarinin da arttig1 goriilmiistiir. Ayrica beden imajinin benlik saygis1 degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigina t-testi ile bakilmis ve buna goére beden imaj1 yiiksek
olan kiz ergenlerin benlik saygilarinin da yiiksek oldugu, beden imaj1 diisiik olan kiz
ergenlerin benlik saygilarinin da diisiik oldugu gorilmiistiir. Yani olumlu fiziksel

goriiniim diistincesi kisilerin benlik saygilarini olumlu etkiledigi belirtilmektedir.

Okullarda spor aktivitelerine katilan kiz ve erkek ogrencilerde yapilan
calismada sporun sosyallestirici ve eglenceli olma 6zelligi 6grencilerin spora
yonlenmesinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu etkinliklere katilan erkek
ogrencilerin, kendilerini fiziksel olarak algilama puanlarinin yiiksekligi yaninda,
fiziksel gili¢, 6z gliven, fiziksel durum parametrelerinde de yiiksek puanlara sahip
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢alismada okul sporlarinin 6grencilere hem
fiziksel aktivite hem de spor icerikli etkinlikler i¢in 1y1 bir ortam sagladig1 i¢in bu tiir
etkinlere okullarda daha ¢ok onem verilmesi vurgulanmistir (Lubans, Morgan ve

McCormack, 2011).

Bastug, Akandere ve Yildiz (2011) calismalarinda sedanter bayanlarda 8
haftalik aerobik egzersiz programinin viicut kompozisyonu ve kendini fiziksel
tanimlama degerlerini olumlu etkiledigi sonucuna ulagmislardir. Ayni dogrultuda,
Demir (2013) orta yas sedanter bayanlarda pilates egzersizlerinin fiziksel 6zellikler

ve viicut imajina olumlu etkisinin oldugu sonucuna varmistir.

Labbrozzi ve arkadaslari, (2013) okul 6ncesi gelisimde kiz 6grencilerin kendi
fiziksel goriiniis algilarinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini incelemisler.
Sonu¢ olarak kendini fiziksel olarak yetersiz, sisman veya zayif goren kiz
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimda isteksiz davrandiklarini gozlemislerdir. Bu
sebeple okul Oncesi gelisimi i¢in bu yas grubu cocuklarin aktif bir yasam tarzi

kazandirilmasi gerektigi vurgusunu yapmuislardir.
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Fiziksel aktiviteye katilim sadece ruhsal olarak saglikli bireylerin degil ayni
zamanda ruhsal bozukluk hastaligi olan bireylerin kendi fiziklerine bakis acisini
olumlu yonde etkilemektedir. Bu baglamda Vancamfort ve arkadaslar1 (2011)‘in
caligmalar1 Sizofreni hastalarmin fiziksel aktiviteye katilimi onlarin sadece
kilolarinda azalmaya degil ayni zamanda agrilarim1 ortadan kaldirdigi ve bu

hastalarin kendi fizikleri hakkinda ki algilarini olumlu yonde etkilemistir.

Moscone, Leconte ve Scanff (2011) ¢alismalarinda 6 haftalik fiziksel aktivite
programinin Onemli bir etkisinin olmamasina ragmen, kisilerin kendine olan
giivenini artirarak yeme bozuklugu hastaliginin iyilestirilmesine katkis1 oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Kendini fiziksel olarak tanimlamaya yonelik yapilan ¢alismalar, gerek saglikli
gerekse de bazi rahatsizlig1 olan insanlarin kendisini fiziksel olarak nasil algiladigi ve
0z giiveni arasinda giicli ve 6nemli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu
arastirmalarda fiziki aktivitelerin insanlarin kendilerini algilamalarinda ve 6z
giivenlerinde degisimin meydana getirdigini ve bu degisimin fiziksel durum, spora
yetkinlik, viicut ¢ekiciligi ve fiziksel gii¢ lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu

gdler Oniine sermektedir.

Memis (2007) ise Ogretim elemanlarinin ¢ocukluk ve ergenlik déneminde
yasadiklar1 fiziksel aktivite deneyimleri ile yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemis ve farkli degiskenlerle karsilastirilmasini yapmuistir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin genel olarak gocukluk ve ergenlikte tiim fiziksel
aktivitelere ilkokul ve ortaokulda yiiksek, lise ve lniversitede ise orta diizeyde

katildig: tespit edilmistir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1 Yontem

Bu arastirma betimsel bir arastirmadir. Yildirim ve Simsek (2005) betimsel
arastirmayr “goézle, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil
bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi” nitel arastirmanin

altinda tanimlamaktadir.

GATA Hemsirelik Yiiksekokulu oOgrencileri ve GATA’da calisan
hemsirelerin kendilerini fiziksel olarak nasil tanimladigimi belirlemek amaciyla

iligkisel tarama modeli bi¢iminde gergeklestirilmistir.

Iliskisel tarama modelleri Karasar (1995) tarafindan “iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligi1 ve / veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modeli” olarak tanimlanmustir. Iliski aramalardaki betimlemeler
varolanin belli standartlara uyan 6lgiilerini bulmaya ¢alismaktan ¢ok, birey, nesne vb.

durumlar aras1 ayrimlarin belirlenebilmesi amacina doniiktiir (Karasar, 1995) .

2.2 Evren ve Orneklem

Calismanin evreni 2013-2014 yilinda GATA Hemsirelik Yiiksekokulu'nda
okuyan oOgrenciler ile s6z konusu yilda GATA’da calisan hemsireler olarak

tanimlanmaistir.

Orneklem segiminde basit rastgele Ornekleme kullanilmistir. Orneklem
sayilarinin belirlenmesi i¢in Hemsirelik Yiiksekokulu'nda okuyan 6grenci ve calisan

hemsire sayilart GATA Personel Sube ve GATA Hemsirelik Yiiksekokulundan
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alinmistir. Buna gore ele alinan yil i¢in evren biiyiikliikleri hemsire aday1 6grenciler

icin 355, calisanlar i¢in 748 olarak tespit edilmistir.

Anket uygulamasi neticesinde elde edilen kullanilabilir anket sayilarina gore,
ogrenci kitlesi 282 kisilik 6rnek hacmi ile %3.48 hata pay1 ve %99 giiven diizeyinde;
calisan hemsire kitlesi 204 kisilik 6rnek hacmi ile %5.86 hata pay1 ve %95 giiven

diizeyinde temsil edilebilmektedir.

2.3 Veri Toplama

Veri toplama araci olarak belirlenen Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri,
yazarindan (Hiilya ASCI) izin alinarak, kullanilmistir. Anket iki bdliimden
olusmaktadir. ik boliimde katilimciya iliskin kisisel ve demografik bilgiler yer
almaktadir. Ikinci béliimde katilimcinin kendini fiziksel olarak nasil tanimladigini
ortaya koymayr amaglayan ‘Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri’ yer almaktadir.
Anketin ikinci boliimiinii olusturan soru maddeleri yedi derecelendirmeli likert tipi
Olcek kullanilmistir. Katilimcidan bu iki boliimde yer alan ifadelerin kapsadigi tutum
Ogesine katilma/katilmama derecesini belirtmesi amaciyla kesinlikle katilmiyorum
(1), katilmiyorum (2), kismen katilmiyorum (3), orta diizey (4), kismen katiliyorum
(5), katiliyorum (6) ve kesinlikle katiliyorum (7) siklarindan birini segmesi
istenmistir.

Anketin uygulanmasi agsamasina gegmeden Once gerekli tim resmi izinler

alinmis, uygulama yontemi olarak yiiz yiize gorligme teknigi secilmistir.

2.4 Verilerin Analizi

Bu calismanin analiz ve degerlendirme asamasinda SPSS 21.0 (Statistical
Package for Social Sciences) programi kullanilmistir. Bu amagla ¢alismada elde
edilen anket bilgileri uygun bir sekilde sayisallastirilarak bilgisayar ortamina

girilmistir.
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Cozliimleme asamasinda Olgeklerdeki ifadelere iliskin ortalama, standart
sapma, frekans ve yiizde degerleri veri dagilimimi betimlemek amaciyla
kullanilmistir. Cikarimsal istatistik yontemlerinde ise Student’s t-Testi, Anova,
Pearson korelasyonu, Faktor analizi yontemleri kullanilmis olup, gerekli yerlerde

anlamlilik diizeyi 0.10 olarak alinmigtir.

Ikinci béliimde yer alan yedi derecelendirmeli likert tipi sorular icin aralik
sayisinin yediye boliinmesiyle kesinlikle katilmiyorum (1.000-1.857), katilmiyorum
(1.858-2.714), kismen katilmiyorum (2.715-3.571), orta diizey (3.572-4.429), kismen
katiliyorum (4.430-5.286), katiliyorum (5.287-6.143) ve kesinlikle katiliyorum
(6.144-7.00) olarak belirlenmistir (Tavsancil, 2002).

2.5 Gegerlilik ve Giivenilirlik

Glivenirlik, bir dlgek ile ayni kosullarda tekrarlanan 6l¢timlerden elde edilen
degerlerin kararliliginin bir gostergesidir. Anket ¢alismalarinda dogal olarak dlgek
icerisindeki maddelerin igsel tutarliligini yansitan bu gostergenin yiiksek olmasi
istenilir. Baska bir ifadeyle oOl¢iimlerden elde edilen degerlerin tutarli 6zellik
tasidigina, yani yapilacak ikinci bir dl¢ciimde de ayni sonucglarin elde edilecegine

giiven duyulmasi istenir.

Igsel tutarliligm dlgiilmesinde en bilindik ydntem olarak Cronbach’s Alpha
katsayis1 (giivenilirlik katsayisi) kullanilmaktadir. Cronbach (1951) tarafindan
gelistirilen alfa katsayis1 yontemi, maddeler dogru-yanlis olacak sekilde
puanlanmadiginda, 1-3, 1-4, 1-5 gibi puanlandiginda, kullanilmasi uygun olan bir i¢

tutarlilik tahmin yontemidir (Ercan ve Kan, 2004).

Calismamizda 6grenci grubu icin Cronbach’s Alpha katsayr degeri 0.892,
calisan grubu icin 0.897 olarak bulunmustur. Bu katsaymin minimum degeri icin
kesin bir deger s6z konusu olmamasina ragmen elde edilen degerlerin yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Arastirmada anketin ikinci bdliimiinii olusturan “Kendini Fiziksel

Tanimlama (KFT) Envanteri” farkli olgular1 ortaya ¢ikartma amaciyla hazirlanmig
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olmasi sebebiyle bagimsiz olarak ele alinabilirler. Uygulamadan elde edilen veriler
1s18inda KFT envanteri igin yapilan faktor analizi sonuglarina gore ¢alisan grubu igin
%36°lik aciklama oranina sahip iki faktor elde edilmistir. Ilgili faktorlerdeki mutlak
yiik dagilimlar1 0.31-0.76 arasinda degismektedir. Ayni envanterin 6grenci grubu
icin yapilan faktor analizi sonuglarina gore %47°lik agiklama oranina sahip ti¢ faktor

PR

elde edilmis, ylik dagilimlarinin 0.30-0.80 arasinda degistigi tespit edilmistir.

KFT envanteri i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha katsay1 degeri ¢alisan grubu
icin sirastyla 0.92, 6grenci grubu 0.93 olarak bulunmustur. Bu degerler ilgili

Olceklerin giivenilir oldugunu gostermektedir.
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3. BULGULAR

GATA Hemsirelik Yiksekokulu o&grencileri ve GATA’da ¢alisan
hemsirelerin kendilerini fiziksel olarak nasil tanimladigini belirlemek amaciyla
yapilan bu arastirmaya katilanlarin yas, egitim durumu ve medeni duruma gore
dagilimi1 Tablo 1’de sunulmustur. Tablo 1 incelendiginde 6grenci kitlesinden alinan
orneklemde katilimcilarin tamami 15-25 yas araliginda goézlenmistir. Calisan
grubunda ise katilimcilarin ¢ogunlukla 36-40 yas arasinda (%24) ve 31-35 yas
arasinda (%22.5) oldugu Tablo 1’den goriilebilir. Gruplarin egitim durumlarina gore
incelenmesinde ise ¢alisan orneklemindeki katilimcilarin biiytik cogunlugu (%71.6)
tiniversite mezunu iken, yiiksek 6grenim yapmis ya da yapiyor olanlarin oran1 %21.6
olarak gdzlenmistir. Ogrenci grubunda ise daha once bir iiniversiteden mezun
olanlarin oran1 %1.4 diir. Ogrenci grubundaki katilimcilarin tamami bekarken,

calisan grubunda evliler %59.3, bekarlar %40.7 olarak gézlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin yas, egitim durumu ve medeni duruma goére dagihmi.

Calisan Ogrenci
N % N %
Yasiniz 15-20 3 15% 136 48,2%
21-25 30 14,7% 146 51,8%
26-30 32 15,7%
31-35 46  22,5%
36-40 49  24,0%
41-45 37 18,1%
46-50 3 1,5%
51-55 4 2,0%
Egitim Durumu Lise Mezunu 2 1,0% 7 2,5%

Universite Ogrencisi 12 59% 271 96,1%
Universite mezunu 146 716% 4 1,4%
Yiksek lisans 6grencisi 10  4,9%
Yiksek lisans mezunu 20 9,8%

Doktora 6grencisi 11  54%

Doktora mezunu 3 1,5%

Medeni durum Evli 121 59,3%
Bekar 83 40,7% 282 100,0%
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Evli katilimeilarin ¢ocuk sayilart ise Tablo 2’de goriilmektedir. Buna gore

evli katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu bir (%33.1) ya da iki (%43.8) ¢cocuga sahiptir.

Tablo 2. Katiimcilarin ¢gocuk sayilari.

N %

Yok 19 157%
1 40 33,1%

Cocuk sayisi 2 53 43,8%
3 8 6,6%
4 1 0,8%

Gelir durumlart ve gelir durumu degerlendirmeleri dagilimi Tablo 3’te

goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin gelir durumu ve gelir durumlarini degerlendirmeleri.

Calisan Ogrenci Genel
N % % N % N % %

Alt 1 5,9% 13 11,0% 14 10,4%

500-1000 TL Orta 16 94,1% 83% 105 89,0% 41,8% 121 89,6% 27,8%
Ust 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Alt 1 16,7% 6 4,4% 7 4,9%

1100-2000 TL = Orta 5 83,3% 29% 131 95,6% 48,6% 136 951% 29,4%
Ust 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Alt 9 5,8% 0 0,0% 9 51%

2100-3000 TL Orta 145 929% 76,5% 20 95,2% 74% 165 93,2% 36,4%
Ust 2 1,3% 1 4,8% 3 1,7%
Alt 1 5,0% 0 0,0% 1 4,0%

3100-4000 TL ' Orta 18 90,0% 9,8% 4 80,0% 1,8% 22 88,0% 51%
Ust 1 5,0% 1 20,0% 2 8,0%
Alt 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

4100-5000 TL Orta 1 100,0% 0,5% 0 0,0% 0,0% 1 100,0% 0,2%
Ust 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Alt 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

5100 TL + Orta 4 100,0% 2,0% 1 100,0% 0,4% 5 100,0% 1,0%
Ust 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Alt 12 5,9% 19 6,7% 31 6,4%
Toplam Orta 189 92,6% 261 92,6% 450 92,6%
Ust 3 1,5% 2 0,7% 5 1,0%
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Buna gore calisan grubundan alinan orneklemde katilimcilarin  biiyiik
cogunlugu (%76.5) 2100-3000 TL arasinda gelir diizeyine sahipken, Ogrenci
grubunun %41.8’1 500-1000 TL, %48.6’s1 1100-2000 TL arasinda gelir diizeyine
sahiptir. Her iki O0rneklem grubu da biiylik oranda (%92.6) gelirlerini orta gelir
grubunda olarak gordiiklerini sdylemiglerdir. 3100 TL ve iizerinde gelire sahip
oldugunu sdyleyen katilimcilarin orani ise c¢alisan grubu i¢in %12.3, 6grenci grubu

i¢in bu oran %1.2’dir.

Ankette yer alan “Spor yapmaya engel bir durumunuz (rahatsizliginiz) var
m1?” g¢alisan 0rneklem grubunun %9.3’#, 6grenci orneklem grubunun ise %1.6°s1
‘Evet’ yanitin1 vermislerdir. Calisan grubunda en sik rastlanan rahatsizlik bel fitig1 (8
kisi) iken, 6grenci grubunda astim (1 kisi), kilo (1 kisi) ve tecc lezyonu (1 kisi)
gozlenen rahatsizliklardir (Tablo 4).

Tablo 4. Galisan grubu icin spor yapmaya engel olan durumlarin dagihimu.

Calisan Ogrenci Calisan Ogrenci
N % N % Aciklama N % N %
Astim 1 33,3%
Tecc Lezyonu 1 33,3%
LDH Ameliyati 1 5,6%
Bel Fitigi 8 44,4%
Spor yapmaya Behcet 1 5,6%
engel olan Evet 19 931% 3 1,06% Kilo 2 111% 1 33,3%
durumunuz var Kandranalezi 1 56%
mi ? Kansizlik 1 5,6%
Diz Baglari 1 5,6%
Meniskuis 2 11,1%
Diyabet 1 56%

Hayir 185 90,7% 279 98,9%

3.1 Frekanslar ve Yizdeler

Calisan grubunun KFT envanterine verilen cevaplarina iligkin frekans ve
yiizdelikler Tablo 5°de goriilmektedir. Calisan ve Ogrenci gruplarinin = “1-
Hastalandigimda kendimi o kadar kotii hissederim ki, yataktan bile ¢ikamam”
maddesine en yliksek katilim diizeyleri sirasiyla %28.9 ve %27.3 oraninda olmak

lizere “orta diizeyde” oldugu gozlenmistir (Tablo 5 ve 6).
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Tablo 5. Galisan grubu igin KFT envanteri cevaplarinin frekans ve ylzdeleri.

°f B S cf 5 25
=% & g8 =§ g5 & =5
Madde QE"} g E 3 E 5 E 3 %- %- Q ,ET
- = = ] ] ]
8 & g € 2 ¥
1 Hastalandigimda kendimi o kadar kétl hissederim ki N 27 42 26 59 29 15 6
yataktan bile glkamam. % 13.2 20.6 12.7 28.9 14.2 7.4 2.9
2 Koordinasyon gerektiren hareketleri yaparken kendimi N 8 15 26 45 37 55 18
rahat hissederim. % 3.9 7.4 12.7 22.1 18.1 27.0 8.8
3 Haftada birkag kez soluk soluga kalacak kadar siddetli | N 64 61 12 26 12 17 12
egzersiz yaparim. % 31.4 29.9 5.9 12.7 5.9 8.3 5.9
4 Cok sismanim. N 93 43 13 29 6 12 8
% 45.6 21.1 6.4 14.2 2.9 5.9 3.9
5 Diger insanlar sporda iyi oldugumu dusindirler. N 21 38 26 49 28 25 17
% 10.3 18.6 12.7 24.0 13.7 12.3 8.3
6 Sahip oldugum fiziksel gériinlisimden memnunum. N 11 11 21 35 35 57 34
% 5.4 5.4 10.3 17.2 17.2 27.9 16.7
7 Yagima gore c¢ekiciyim. N 8 6 15 40 46 58 31
% 3.9 2.9 7.4 19.6 22.5 28.4 15.2
8 Fiziksel olarak gui¢lu birisiyim. N 9 11 12 52 43 56 21
% 4.4 5.4 5.9 25.5 21.1 27.5 10.3
9 Viicudumu egme, biikme ve déndiirmede oldukga N 12 20 17 54 41 a7 13
iyiyim. 9% 5.9 9.8 8.3 26.5 20.1 23.0 6.4
10 Hi¢ durmadan uzun mesafe kosabilirim. N 38 52 17 39 32 17 9
% 18.6 25.5 8.3 19.1 15.7 8.3 4.4
11 Genelde yaptigim seylerin gogu iyi sonug verir. N 5 4 15 61 39 63 17
% 2.5 2.0 7.4 29.9 19.1 30.9 8.3
12 Genellikle etrafta ne hastalik varsa yakalanirim. N 33 50 31 47 23 12 8
% 16.2 24.5 15.2 23.0 11.3 5.9 3.9
13 Benim igin viicut hareketlerimi kontrol etmek kolaydir. N 6 3 27 52 43 54 19
% 2.9 1.5 13.2 25.5 21.1 26.5 9.3
14 Sik sik nefes acici egzersizler ve hareketler yaparim. N 17 43 28 63 30 13 10
% 8.3 21.1 13.7 30.9 14.7 6.4 4.9
15 Belim c¢ok kalindir. N a4 42 17 49 20 17 15
% 21.6 20.6 8.3 24.0 9.8 8.3 7.4
16 Bir ok spor dalinda iyiyimdir. N 29 47 24 49 21 25 9
% 14.2 23.0 11.8 24.0 10.3 12.3 4.4
17 Fiziksel olarak kendimden memnunum. N 8 10 8 47 43 59 29
% 3.9 4.9 3.9 23.0 21.1 28.9 14.2
18 Hos gérinen bir ylizim var. N 5 6 8 48 36 66 35
% 2.5 2.9 3.9 23.5 17.6 32.4 17.2
19 Cok enerji doluyum. N 8 9 15 42 54 45 31
% 3.9 4.4 7.4 20.6 26.5 22.1 15.2
20 Viicudum esnektir. N 16 14 30 54 41 34 15
% 7.8 6.9 14.7 26.5 20.1 16.7 7.4
21 Fiziksel dayaniklilik gerektiren testleri iyi yapabilirim. N 14 25 20 58 45 29 13
% 6.9 12.3 9.8 28.4 22.1 14.2 6.4
22 Kendimle gurur duyabilecedim ¢ok fazla seyim yok. N 45 65 21 36 19 11 7
% 22.1 31.9 10.3 17.6 9.3 5.4 3.4
23 O kadar sik hasta olurum ki, yapmak istedigim seyleri N 65 70 23 25 13 5 3
yapamam. % 31.9 34.3 11.3 12.3 6.4 2.5 1.5
24 Koordineli hareketlerde iyiyim. N 10 17 20 64 29 49 15
% 4.9 8.3 9.8 31.4 14.2 24.0 7.4
25 Haftada 3-4 defa, en az 30dk slren nefes acan N 31 55 28 36 23 21 10
egzersizler veya hareketler yaparim. % 15.2 27.0 13.7 17.6 11.3 10.3 49
26 Vicudum yaghdir. = N 43 32 29 46 25 20 9
% 21.1 15.7 14.2 22.5 12.3 9.8 4.4
27 Sporlarin gogu benim igin kolaydir. N 16 39 36 51 29 23 10
% 7.8 19.1 17.6 25.0 14.2 11.3 4.9
28 Gorlinlisimden ve fiziksel olarak yapabildiklerimden N 8 9 12 47 39 60 29
memnunum. % 3.9 4.4 59 23.0 19.1 29.4 14.2
29 Arkadasglarimin gogundan daha iyi goériinimliyim. = N 8 7 12 47 45 64 21
% 3.9 3.4 5.9 23.0 22.1 31.4 10.3
30 Yasitlarimin gogundan daha kuvvetliyim. N 5 8 15 58 50 50 18
% 2.5 3.9 7.4 28.4 24.5 24.5 8.8
31 Vicudum sert ve esnek degildir. N 26 46 23 49 35 19 6
% 12.7 22.5 11.3 24.0 17.2 9.3 2.9
32 5 km.yi hi¢ durmadan kosabilirim. = N 62 57 19 20 21 12 13
% 30.4 27.9 9.3 9.8 10.3 5.9 6.4
33 Yasantimin yeteri kadar verimli olmadigini N 33 38 30 47 20 24 12
disundyorum. 9% 16.2 18.6 14.7 23.0 9.8 11.8 5.9
34 Pek kolay hastalanmam. N 9 15 29 49 28 49 25
% 4.4 7.4 14.2 24.0 13.7 24.0 12.3
35 Birgok fiziksel hareketi rahatlikla yaparim. N 10 12 28 63 32 43 16
% 4.9 5.9 13.7 30.9 15.7 21.1 7.8
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Tablo 5 (devami) GCalisan grubu igin KFT envanteri cevaplarinin frekans ve ylzdeleri.

f 5 5 5 § 25§
=8 & g8 =§F g€§ & =5
= = = ] ] ]
g 8 £ 2 %4

36 Haftada en az 3 kez fiziksel hareketler N 34 56 31 34 20 17 12
(dans,bisiklet,jogging vb.) yaparim. % 16.7 27.5 15.2 16.7 9.8 8.3 5.9

37 Fazla kilolarim vardir. N 59 32 14 36 24 25 14
% 28.9 15.7 6.9 17.6 11.8 12.3 6.9

38 lyi spor becerilerine sahibim. N 16 30 27 62 27 28 14
% 7.8 14.7 13.2 30.4 13.2 13.7 6.9

39 Fiziksel olarak kendimi iyi hissederim. N 9 10 13 60 31 67 14
% 4.4 4.9 6.4 29.4 15.2 32.8 6.9

40 Cirkinim. = N 87 66 15 24 6 6 0
% 42.6 32.4 7.4 11.8 2.9 2.9 0.0

41 Zayifim ve kaslarim gligstizdir. N 55 61 12 38 20 12 6
% 27.0 29.9 5.9 18.6 9.8 5.9 2.9

42 Viicudum bi rgok yénde iyi sekilde biikilebilir ve = N 18 23 24 68 30 30 11
hareket eder. % 8.8 11.3 11.8 33.3 14.7 14.7 5.4

43 Hig¢ durmadan uzun mesafe kosabilecegimi N 44 43 27 43 23 14 10
disunidyorum. % 21.6 21.1 13.2 21.1 11.3 6.9 4.9

44 Genelde basaril degilim. N 60 77 11 31 16 8 1
% 29.4 37.7 5.4 15.2 7.8 3.9 0.5

45 Cok hastalanirim. N 57 66 14 37 19 9 2
% 27.9 324 6.9 18.1 9.3 4.4 1.0

46 Koordineli hareketleri yaparken viicudumun N 16 35 23 66 27 32 5
zorlanmadigini hissederim. % 7.8 17.2 11.3 32.4 13.2 15.7 2.5

47 Sporlarin gogunu yaparim, dans ederim, jimnastik vb. N 22 37 33 59 24 21 8
yaparim. % 10.8 18.1 16.2 28.9 11.8 10.3 3.9

48 Gobegim ¢ok fazladir. = N 55 37 15 39 28 21 9
% 27.0 18.1 7.4 19.1 13.7 10.3 4.4

49 Sporda birgok arkadagimdan daha iyiyim. N 13 42 26 53 31 31 8
% 6.4 20.6 12.7 26.0 15.2 15.2 3.9

50 Kim oldugumdan ve fiziksel olarak N 8 13 19 49 26 72 17
yapabileceklerimden memnunum. % 3.9 6.4 9.3 24.0 12.7 35.3 8.3

51 Iyi bir goriiniige sahibim. N 7 11 15 49 32 64 26
% 3.4 5.4 7.4 24.0 15.7 31.4 12.7

52 Bir kuvvet testinde iyi sonug alirm. N 14 23 24 63 35 33 12
% 6.9 11.3 11.8 30.9 17.2 16.2 5.9

53 Bir cok spor dali icin yeterince esnek oldugumu N 11 36 29 56 31 31 10
dusiuniyorum. % 5.4 17.6 14.2 27.5 15.2 15.2 4.9

54 Yorulmadan uzun bir sure fiziksel olarak aktif olabilirim. N 18 28 33 54 29 34 8
% 8.8 13.7 16.2 26.5 14.2 16.7 3.9

55 Yaptigim seylerin gogunu iyi yaparim. N 5 15 15 52 36 68 13
% 2.5 7.4 7.4 255 17.6 33.3 6.4

56 Hasta oldugumda iyilesmem uzun sirer. N 41 56 32 42 16 15 2
% 20.1 275 15.7 20.6 7.8 7.4 1.0

57 Spor ve buna benzer etkinlikler yaparken koordineli ve N 14 24 27 74 27 33 5
mikemmelimdir. % 6.9 11.8 13.2 36.3 13.2 16.2 25

58 Hemen herglin spor yaparim, dans ederim veya diger N 41 65 22 34 21 15 6
fiz.aktiviteleri yaparim. % 20.1 31.9 10.8 16.7 10.3 7.4 2.9

59 insanlar sisman oldugumu dusiniyor. N 71 43 23 30 21 11 5
% 34.8 21.1 11.3 14.7 10.3 54 25

60 Sporda basariliyim. N 15 36 28 59 21 36 9
% 7.4 17.6 13.7 28.9 10.3 17.6 4.4

61 Fiziksel kimligim konusunda kendimi iyi hissederim. N 9 15 10 45 42 64 19
% 4.4 7.4 4.9 221 20.6 31.4 9.3

62 Hig kimse iyi géruinlsli oldugumu diigiinmiyor. | N 79 54 15 30 12 9 5
% 38.7 26.5 7.4 14.7 5.9 4.4 25

63 Agirlik kaldirmada iyiyim. | N 45 38 15 62 20 18 6
% 221 18.6 7.4 30.4 9.8 8.8 2.9

64 Bence bir esneklik testinde iyi sonug alirm. N 21 34 29 64 24 25 7
% 10.3 16.7 14.2 31.4 11.8 12.3 3.4

65 Mukavemet gerektiren etkinliklerde basariliyim. N 22 41 30 51 31 20 9
% 10.8 20.1 14.7 25.0 15.2 9.8 4.4

66 Genel olarak kendimle gurur duymak igin bir cok seye N 4 10 15 55 28 68 24
sahibim. % 2.0 4.9 7.4 27.0 13.7 33.3 11.8

67 Hastaliklar yliziinden yasitlarimdan daha fazla doktora N 75 56 13 38 10 8 4
gitmek zorunda kalirm. % 36.8 27.5 6.4 18.6 4.9 3.9 2.0

68 Genelde basarisizim. N 83 68 10 23 8 10 2
% 40.7 33.3 4.9 11.3 3.9 4.9 1.0

69 Arkadasglarim hasta olsalar bile genellikle ben saglikli N 13 21 27 60 31 37 15
kalirm. % 6.4 10.3 13.2 29.4 15.2 18.1 7.4

70 Yaptigim hicbir sey yolunda gitmeyecekmis gibi N 61 61 22 32 22 4 2
gorindyor. % 29.9 29.9 10.8 15.7 10.8 2.0 1.0
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Tablo 6. Ogrenci grubu igin KFT envanteri cevaplarinin frekans ve yiizdeleri.

5 5 S 5 § 25§
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1 Hastalandigimda kendimi o kadar kétl hissederim ki N 13 67 37 7 46 27 15
yataktan bile glkamam. % 4.6 23.8 13.1 27.3 16.3 9.6 5.3

2 Koordinasyon gerektiren hareketleri yaparken kendimi N 4 16 17 70 54 92 29
rahat hissederim. % 1.4 5.7 6.0 24.8 19.1 33.0 10.3

3 Haftada birkag kez soluk soluga kalacak kadar siddetli N 46 88 35 50 23 27 13
egzersiz yaparim. % 16.3 31.2 12.4 17.7 8.2 9.6 4.6

4 Cok sismanim. N 111 74 23 37 25 9 3
% 39.4 26.0 8.2 13.1 8.9 3.2 11

5 Diger insanlar sporda iyi oldugumu dusindirler. N 29 52 33 71 36 a7 14
% 10.3 18.4 11.7 25.2 12.8 16.7 5.0

6 Sahip oldugum fiziksel gériinlisimden memnunum. N 8 16 20 54 42 104 38
% 2.8 5.7 7.1 19.1 14.9 36.9 13.5

7 Yagima gore c¢ekiciyim. N 10 15 22 84 42 84 25
% 3.5 5.3 7.8 29.8 14.9 29.8 8.9

8 Fiziksel olarak guicli birisiyim. N 6 20 17 61 68 86 24
% 2.1 7.1 6.0 21.6 241 30.5 8.5

9 Viicudumu egme. biikkme ve déndirmede oldukca N 15 21 27 68 52 78 21
iyiyim. 9% 5.3 7.4 96 241 184  27.7 7.4

10 Hi¢ durmadan uzun mesafe kosabilirim. N 55 54 41 71 27 19 15
% 19.5 19.1 14.5 25.2 9.6 6.7 5.3

11 Genelde yaptigim seylerin gogu iyi sonug verir. N 7 12 22 83 67 79 12
% 2.5 4.3 7.8 29.4 23.8 28.0 4.3

12 Genellikle etrafta ne hastalik varsa yakalanirim. N 30 99 a7 53 26 15 12
% 10.6 35.1 16.7 18.8 9.2 5.3 4.3

13 Benim igin viicut hareketlerimi kontrol etmek kolaydir. N 2 11 16 81 56 97 19
% 0.7 3.9 5.7 28.7 19.9 34.4 6.7

14 Sik sik nefes acici egzersizler ve hareketler yaparim. N 18 40 56 73 46 40 9
% 6.4 14.2 19.9 25.9 16.3 14.2 3.2

15 Belim c¢ok kalindir. N 89 74 31 39 28 18 3
% 31.6 26.2 11.0 13.8 9.9 6.4 11

16 Bir ok spor dalinda iyiyimdir. N 27 59 49 74 32 30 11
% 9.6 20.9 17.4 26.2 11.3 10.6 3.9

17 Fiziksel olarak kendimden memnunum. N 6 16 14 62 43 106 35
% 2.1 5.7 5.0 22.0 15.2 37.6 12.4

18 Hos gérinen bir ylizim var. N 4 5 12 71 51 111 28
% 1.4 1.8 4.3 25.2 18.1 39.4 9.9

19 Cok enerji doluyum. N 3 10 12 64 66 88 39
% 1.1 3.5 4.3 22.7 23.4 31.2 13.8

20 Viicudum esnektir. N 12 22 32 89 54 56 17
% 4.3 7.8 11.3 31.6 19.1 19.9 6.0

21 Fiziksel dayaniklilik gerektiren testleri iyi yapabilirim. N 14 34 33 80 51 57 13
% 5.0 12.1 11.7 28.4 18.1 20.2 4.6

22 Kendimle gurur duyabilecegim ¢ok fazla seyim yok. N 61 83 49 46 26 12 5
% 21.6 29.4 17.4 16.3 9.2 4.3 1.8

23 O kadar sik hasta olurum ki. yapmak istedigim seyleri N 87 107 38 25 9 12 4
yapamam. % 30.9 37.9 13.5 8.9 3.2 4.3 1.4

24 Koordineli hareketlerde iyiyim. N 14 23 37 79 56 62 11
% 5.0 8.2 13.1 28.0 19.9 22.0 3.9

25 Haftada 3-4 defa. en az 30dk slren nefes acan N 34 58 54 65 36 25 10
egzersizler veya hareketler yaparim. 9 12.1 20.6 19.1 23.0 12.8 8.9 35

26 Vicudum yaghdir. = N 51 64 85 60 40 23 9
% 18.1 22.7 12.4 21.3 14.2 8.2 3.2

27 Sporlarin gogu benim igin kolaydir. N 23 43 49 84 42 33 8
% 8.2 15.2 17.4 29.8 14.9 11.7 2.8

28 Gorlinlisimden ve fiziksel olarak yapabildiklerimden N 8 14 24 71 39 104 22
memnunum. % 2.8 5.0 8.5 25.2 13.8 36.9 7.8

29 Arkadasglarimin gogundan daha iyi gériinimliyim. = N 7 14 21 89 70 61 20
% 2.5 5.0 7.4 31.6 24.8 21.6 7.1

30 Yasitlarimin gogundan daha kuvvetliyim. N 9 33 27 68 70 58 17
% 3.2 11.7 9.6 24.1 24.8 20.6 6.0

31 Vicudum sert ve esnek degildir. N 33 82 46 62 34 18 7
% 11.7 29.1 16.3 22.0 12.1 6.4 2.5

32 5 km.yi hi¢ durmadan kosabilirim. N 102 73 34 29 18 11 15
% 36.2 25.9 12.1 10.3 6.4 3.9 5.3

33 Yasantimin yeteri kadar verimli olmadigini N 29 65 35 58 41 36 18
disunuyorum. % 10.3 23.0 12.4 20.6 14.5 12.8 6.4

34 Pek kolay hastalanmam. N 15 36 27 63 39 85 17
% 5.3 12.8 9.6 22.3 13.8 30.1 6.0

35 Birgok fiziksel hareketi rahatlikla yaparim. N 10 26 15 78 63 73 17
% 3.5 9.2 53 27.7 22.3 25.9 6.0




Tablo 6 (devami) Ogrenci grubu igin KFT envanteri cevaplarinin frekans ve yiizdeleri.
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36 Haftada en az 3 kez fiziksel hareketler N 48 63 46 53 26 36 10
(dans.bisiklet.jogging vb.) yaparim. % 17.0 22.3 16.3 18.8 9.2 12.8 3.5

37 Fazla kilolarim vardir. N 64 48 15 57 42 38 18
% 22.7 17.0 5.3 20.2 14.9 13.5 6.4

38 lyi spor becerilerine sahibim. N 13 30 34 85 57 46 17
% 4.6 10.6 12.1 30.1 20.2 16.3 6.0

39 Fiziksel olarak kendimi iyi hissederim. N 4 7 17 67 67 95 25
% 1.4 25 6.0 23.8 23.8 33.7 8.9

40 Cirkinim. = N 110 99 25 31 12 3 2
% 39.0 35.1 8.9 11.0 4.3 1.1 0.7

41 Zayifim ve kaslarim gligstizdir. N 80 81 33 42 25 17 4
% 28.4 28.7 11.7 14.9 8.9 6.0 1.4

42 Vucudum bi rgok yonde iyi sekilde bikulebilir ve N 17 35 34 85 45 53 13
hareket eder. % 6.0 12.4 12.1 30.1 16.0 18.8 4.6

43 Hig¢ durmadan uzun mesafe kosabilecegimi N 62 75 35 54 24 16 16
disunidyorum. % 22.0 26.6 12.4 19.1 8.5 5.7 5.7

44 Genelde basaril degilim. N 82 114 39 36 7 2 2
% 29.1 40.4 13.8 12.8 2.5 0.7 0.7

45 Cok hastalanirim. N 77 110 29 41 5 11 9
% 27.3 39.0 10.3 14.5 1.8 3.9 3.2

46 Koordineli hareketleri yaparken viicudumun N 19 39 35 78 45 46 20
zorlanmadigini hissederim. % 6.7 13.8 12.4 27.7 16.0 16.3 7.1

47 Sporlarin gogunu yaparim. dans ederim. jimnastik vb. N 21 58 46 60 45 34 18
yaparim. % 7.4 20.6 16.3 21.3 16.0 12.1 6.4

48 Gobegim cok fazladir. N 92 65 27 45 30 13 10
% 32.6 23.0 9.6 16.0 10.6 4.6 35

49 Sporda birgok arkadagimdan daha iyiyim. N 18 45 40 69 41 45 24
% 6.4 16.0 14.2 245 14.5 16.0 8.5

50 Kim oldugumdan ve fiziksel olarak N 6 19 21 53 48 103 32
yapabileceklerimden memnunum. % 2.1 6.7 7.4 18.8 17.0 36.5 11.3

51 Iyi bir goriiniige sahibim. N 4 11 14 67 44 111 31
% 1.4 3.9 5.0 23.8 15.6 39.4 11.0

52 Bir kuvvet testinde iyi sonug alirm. N 11 30 34 81 44 65 17
% 3.9 10.6 12.1 28.7 15.6 23.0 6.0

53 Bir cok spor dali icin yeterince esnek oldugumu N 17 42 39 71 48 49 16
dusiuniyorum. % 6.0 14.9 13.8 25.2 17.0 17.4 5.7

54 Yorulmadan uzun bir sure fiziksel olarak aktif olabilirim. N 19 40 38 82 39 39 25
% 6.7 14.2 13.5 29.1 13.8 13.8 8.9

55 Yaptigim seylerin gogunu iyi yaparim. N 5 9 14 75 60 90 29
% 1.8 3.2 5.0 26.6 21.3 31.9 10.3

56 Hasta oldugumda iyilesmem uzun sirer. N 41 95 32 64 28 11 11
% 14.5 33.7 11.3 22.7 9.9 3.9 3.9

57 Spor ve buna benzer etkinlikler yaparken koordineli ve N 23 35 38 85 59 31 11
mikemmelimdir. % 8.2 12.4 13.5 30.1 20.9 11.0 3.9

58 Hemen herglin spor yaparim. dans ederim veya diger N 41 69 51 51 42 19 9
fiz.aktiviteleri yaparim. % 145 24.5 18.1 18.1 14.9 6.7 3.2

59 insanlar sisman oldugumu dusiniyor. N 117 75 22 35 17 14 2
% 41.5 26.6 7.8 12.4 6.0 5.0 0.7

60 Sporda basariliyim. N 24 30 30 73 48 59 18
% 8.5 10.6 10.6 25.9 17.0 20.9 6.4

61 Fiziksel kimligim konusunda kendimi iyi hissederim. N 7 7 16 67 49 98 38
% 2.5 25 5.7 23.8 17.4 34.8 135

62 Hig kimse iyi géruinlsli oldugumu diigiinmiyor. | N 137 84 19 27 11 2 2
% 48.6 29.8 6.7 9.6 3.9 0.7 0.7

63 Agirlik kaldirmada iyiyim. | N 48 56 41 65 26 35 11
% 17.0 19.9 145 23.0 9.2 12.4 3.9

64 Bence bir esneklik testinde iyi sonug alirm. N 26 41 48 70 45 36 16
% 9.2 14.5 17.0 24.8 16.0 12.8 5.7

65 Mukavemet gerektiren etkinliklerde basariliyim. N 33 40 40 69 45 38 17
% 11.7 14.2 14.2 24.5 16.0 135 6.0

66 Genel olarak kendimle gurur duymak igin bir cok seye N 4 10 14 70 72 76 36
sahibim. % 1.4 3.5 5.0 24.8 25.5 27.0 12.8

67 Hastaliklar yiziinden yasitlarimdan daha fazla doktora N 107 95 21 34 16 7 2
gitmek zorunda kalirm. % 37.9 33.7 7.4 12.1 5.7 2.5 0.7

68 Genelde basarisizim. N 121 102 20 24 7 B 5
% 42.9 36.2 7.1 8.5 25 1.1 1.8

69 Arkadasglarim hasta olsalar bile genellikle ben saglikli N 20 30 44 66 49 59 14
kalirm. % 7.1 10.6 15.6 23.4 17.4 20.9 5.0

70 Yaptigim hicbir sey yolunda gitmeyecekmis gibi N 84 99 31 45 12 7 4
gorindyor. % 29.8 35.1 11.0 16.0 4.3 25 1.4
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Bu maddeye katilim diizeyi ortalamasi calisan grubu icin 3.44 (kismen
katilmiyorum), 6grenci grubu igin 3.77 (orta diizeyde) olarak elde edilmis olup,
gruplar arasinda gozlenen bu fark istatistiksel agidan énemlidir (p<0.10). Buna gore

Ogrenci grubunun katilim diizeyi anlamli derecede ¢alisan grubundan yiiksektir.

“2-Koordinasyon gerektiren hareketleri yaparken kendimi rahat hissederim”
maddesi i¢in en yiiksek frekans degerleri ¢alisan grubu i¢in %22.1 “orta diizeyde”
iken Ogrenci grubunda %33 “katiliyorum” diizeyinde gozlenmistir. Maddeye
ortalama katilim calisan grubu icin 4.59, 6grenci grubu i¢in 4.94 olup her iki
ortalama da “kismen katiliyorum” derecelemesine girmektedir. Buna ragmen
ortalamalar arasinda gozlenen fark istatistiksel agidan dnemlidir (p<0.10) ve dgrenci

grubunun katilim diizeyi anlamli derecede ¢alisan grubundan yiiksektir.

“3-Haftada birkag¢ kez soluk soluga kalacak kadar siddetli egzersiz yaparim”
maddesi i¢in en yiiksek frekans degerleri ¢alisan grubu icin %31.4 “kesinlikle
katilmiyorum” iken Ogrenci grubunda %31.2 “katilmiyorum” diizeyinde
gbzlenmistir. Maddeye ortalama katilim ¢alisan grubu i¢in 2.80, 6grenci grubu icin
3.17 olup her iki ortalama da “kismen katilmiyorum” derecelemesine girmektedir.
Buna ragmen ortalamalar arasinda gozlenen fark istatistiksel agidan Onemlidir
(p<0.10) ve 6grenci grubunun katilim diizeyi anlamli derecede calisan grubundan

yiiksektir.

“7-Yasima gore cekiciyim” maddesine ¢alisan grubunda en yiiksek katilim
%28.4 ile “katiliyorum* diizeyinde, 6grenci grubunda ise %29.8 ile “orta diizeyde”
ve “katiliyorum” olmak tizere iki diizeyde gozlenmistir. Gruplarin ortalama cevaplari
ise ¢alisan ve 6grenci grubu i¢in sirasiyla 5.00 ve 4.72 olup, her iki grup iginde
ortalamalar “katiliyorum” derecelendirmesine sahiptir. Ancak iki grubun ortalamalar:
arasinda gozlenen fark ise istatistiksel agidan 6nemlidir (p<0.10). Calisan grubunun

bu soruya katilimlar 6grenci grubundan anlamli derecede yiiksektir.

“14-Sik sik nefes agici egzersizler ve hareketler yaparim” maddesine ¢alisan
grubu %30.9, 6grenci grubu %25.9 “orta diizeyde” katilim gostermislerdir. Calisan

grubun bu maddeye verdigi yanit ortalamasi 3.61 iken 6grenci grubu i¢in bu deger

32



3.87 olup her iki ortalama da “orta diizeyde” katilim seviyesindedir. Ancak
ortalamalar arasinda gdzlenen farklilik istatistiksel agidan énemlidir (p<<0.10). Buna
gore Ogrenci grubunun bu soruya katilim ortalamasi anlamli derecede calisan

grubundan ytiksektir.

“15-Belim ¢ok kalindir” maddesine verilen yanitlarda en yiiksek frekanslar
calisan grubunda %21.6, 6grenci grubunda %31.6 “kesinlikle katilmiyorum™ olarak
gbzlenmigtir. Soruya verilen yanit ortalamasi calisan grup igin 3.34 (kismen
katilmiyorum), 6grenci grubu i¢in 2.68 (katilmiyorum) bi¢iminde olup iki ortalama
arasindaki fark istatistiksel agcidan anlamlidir (p<0.10). Buna goére 6grenci grubunun

bu soruya ortalama katilim diizeyi c¢alisan grubundan anlamli derecede diisiiktiir.

“19-Cok enerji doluyum” maddesine ¢alisan grup %?26.5 oraninda “kismen
katiltyorum” diizeyinde cevap verirken, 6grenci grubu %31.2 oraninda “katiliyorum”
seklinde cevap vermislerdir. Maddeye verilen yanit ortalamalari sirasiyla 4.88 ve
5.13 (katiliyorum) olarak goézlenmis olup, ortalamalar istatistiksel olarak Onemli
derecede farklidir (p<<0.10). Buna gore 6grenci grubu bu maddeye calisan grubundan

anlamli bi¢imde yiiksek ortalama ile yanit vermistir.

“29-Arkadaglarimin ¢ogundan daha iyi goriiniimlilylim” maddesine g¢aligsan
grup %31.4 oraninda “katiliyorum” diizeyinde, 6grenci grubu %31.6 oraninda “orta
diizeyde” katildiklarin1 belirtmislerdir. Maddeye verilen yanit ortalamalar: sirasiyla
calisan grubu icin 4.91 ve 6grenci grubu icin 4.65 olarak gozlenmis olup her iki
ortalama da katiliyorum seviyesindedir. Buna karsin ortalamalar arasindaki farklilik
istatistiksel agidan 6nemlidir (p<<0.10). Buna gore 68renci grubu bu maddeye calisan

grubundan anlamli bi¢cimde diisiik ortalama ile yanit vermistir.

“30-Yasitlarimin cogundan daha kuvvetliyim” maddesine ¢alisan grup %28.4
oraninda “orta diizeyde”, 6grenci grubu 9%24.8 oraninda “kismen katiliyorum”
diizeyinde cevap vermislerdir. Maddeye verilen yanit ortalamalar sirasiyla c¢alisan
grubu i¢in 4.77 (kismen katiliyorum) ve Ogrenci grubu i¢in 4.41 (orta diizeyde)
olarak gozlenmis olup, ortalamalar arasindaki gozlenen bu farklilik istatistiksel
acidan onemlidir (p<0.10). Buna gore 6grenci grubu bu maddeye ¢alisan grubundan

anlamli bi¢cimde diisiik ortalama ile yanit vermistir.
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Calisan ve Ogrenci gruplarinin  “31-Viicudum sert ve esnek degildir”
maddesine en yliksek katilim diizeyleri sirasiyla %22.5 ve %29.1 oraninda olmak
tizere “katilmiyorum” oldugu gozlenmistir (Tablo 5 ve 6). Bu maddeye katilim
diizeyi ortalamasi ¢alisan grubu i¢in 3.50 (kismen katilmiyorum), 68renci grubu i¢in
3.23 (kismen katilmiyorum) olarak elde edilmis olup, gruplar arasinda gdzlenen fark
istatistiksel agidan onemlidir (p<0.10). Buna gore 6grenci grubunun bu maddeye

katilim diizeyi anlamli derecede c¢alisan grubundan diistiktiir.

Calisan ve 6grenci gruplarmin “38-lyi spor becerilerine sahibim” maddesine
en yliksek katilim diizeyleri sirasiyla %30.4 ve %30.1 oraninda olmak {izere “orta
diizeyde” oldugu gdzlenmistir (Tablo 5 ve 6). Bu maddeye katilim diizeyi ortalamasi
calisan grubu i¢in 3.95 (orta diizeyde), 6grenci grubu i¢in 4.24 (orta diizeyde) olarak
elde edilmis olup, gruplar arasinda gozlenen fark istatistiksel acidan Onemlidir
(p<0.10). Buna gore 6grenci grubunun bu maddeye katilim diizeyi anlaml1 derecede

calisan grubundan yiiksektir.

“39-Fiziksel olarak kendimi iyi hissederim” maddesine ¢alisan grup %32.8
oraninda “katiliyorum” diizeyinde, 6grenci grubu %33.7 oraninda ‘“katiliyorum”
diizeyinde cevap vermislerdir. Maddeye verilen yanit ortalamalar1 ¢alisan grubu igin
4.72 ve Ogrenci grubu i¢in 5.02 olarak gozlenmis olup her iki ortalama da
katiliyorum seviyesindedir. Buna karsin ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel
acidan onemlidir (p<0.10). Buna gore 68renci grubu bu maddeye ¢alisan grubundan

anlamli bicimde yiiksek ortalama ile yanit vermistir.

“44-Genelde basarili degilim” maddesine calisan grup %37.7 oraninda
“katilmiyorum” diizeyinde, Ogrenci grubu %40.4 oraninda “katilmiyorum”
diizeyinde cevap vermislerdir. Maddeye verilen yanit ortalamalar1 ¢alisan grubu icin
248 ve Ogrenci grubu icin 2.24 olarak gozlenmis olup her iki ortalama da
katilmiyorum seviyesindedir. Buna karsin ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel
acidan onemlidir (p<0.10). Buna gore ¢alisan grubu bu maddeye 6grenci grubundan

anlamli bicimde yiiksek ortalama ile yanit vermistir.

Calisan ve oOgrenci gruplarmin  “46-Koordineli hareketleri yaparken

viicudumun zorlanmadigint hissederim” maddesine en yiiksek katilim diizeyleri
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sirasiyla %32.4 ve %27.7 oraninda olmak iizere “orta diizeyde” oldugu gozlenmistir
(Tablo 5 ve 6). Bu maddeye katilim diizeyi ortalamasi ¢alisan grubu icin 3.83 (orta
diizeyde), 6grenci grubu icin 4.10 (orta diizeyde) olarak elde edilmis olup, gruplar
arasinda gozlenen fark istatistiksel agidan onemlidir (p<0.10). Buna gore 6grenci

grubunun bu maddeye katilim diizeyi anlaml1 derecede ¢alisan grubundan yiiksektir.

“48-Gobegim ¢ok fazladir” maddesine ¢alisan grup %27 oraninda, 6grenci
grubu %32.6 oraninda “kesinlikle katilmiyorum” diizeyinde cevap vermislerdir.
Maddeye verilen yanit ortalamalari ¢alisan grubu i¢in 3.23 ve 6grenci grubu icin 2.77
olarak goézlenmis olup her iki ortalama da “kismen katilmiyorum” seviyesindedir.
Buna karsin ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel ag¢idan 6nemlidir (p<0.10).
Buna gore calisan grubu bu maddeye, 6grenci grubundan anlamli sekilde yiiksek

ortalama ile yanit vermistir.

“55-Yaptigim seylerin ¢ogunu iyi yaparim” maddesine calisan grup %33.3
oraninda, oOgrenci grubu %31.9 oraninda “katiliyorum” diizeyinde cevap
vermislerdir. Maddeye verilen yanit ortalamalar1 ¢alisan grubu i¢in 4.74 ve dgrenci
grubu i¢in 4.99 olarak gozlenmis olup her iki ortalama da “kismen katiliyorum”
seviyesindedir. Buna karsin ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel agidan
onemlidir (p<0.10). Buna gore ¢alisan grubu bu maddeye, 6grenci grubundan anlamli

sekilde yiiksek ortalama ile yanit vermistir.

Calisan ve 6grenci gruplarinin “58-Hemen her giin spor yaparim, dans ederim
veya diger fiziksel aktiviteleri yaparim” maddesine en yiiksek katilim diizeyleri
strastyla %31.9 ve %24.5 oraninda olmak {izere “katilmiyorum” oldugu gozlenmistir
(Tablo 5 ve 6). Bu maddeye katilim diizeyi ortalamasi calisan grubu i¢in 2.99
(kismen katilmiyorum), 6grenci grubu icin 3.27 (kismen katilmiyorum) olarak elde
edilmis olup, gruplar arasinda gozlenen fark istatistiksel agidan 6nemlidir (p<0.10).
Buna gore 6grenci grubunun bu maddeye katilim diizeyi anlamli derecede c¢alisan

grubundan ytiksektir.

“59-Insanlar sisman oldugumu diisiiniiyor” maddesine c¢alisan grup %34.8
oraninda, 6grenci grubu %41.5 oraninda “kesinlikle katilmiyorum” diizeyinde cevap

vermislerdir. Maddeye verilen yanit ortalamalar1 ¢alisan grubu i¢in 2.71 ve dgrenci
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grubu icin 2.33 olarak goézlenmis olup her iki ortalama da “katilmiyorum”
seviyesindedir. Buna Karsin ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel agidan
onemlidir (p<0.10). Buna gore ¢alisan grubu bu maddeye, 6grenci grubundan anlamli

sekilde yiiksek ortalama ile yanit vermistir.

“60-Sporda basariliyim” maddesine calisan grup %?28.9 oraninda, 6grenci
grubu %25.9 oraninda “orta diizeyde” cevap vermislerdir. Maddeye verilen yanit
ortalamalar1 ¢alisan grubu i¢in 3.88 ve dgrenci grubu icin 4.21 olarak gozlenmis olup
her iki ortalama da “orta diizey” seviyesindedir. Buna karsin ortalamalar arasindaki
farklilik istatistiksel agidan Onemlidir (p<0.10). Buna goére calisan grubu bu

maddeye, 6grenci grubundan anlamli sekilde diisiik ortalama ile yanit vermistir.

Calisan ve 6grenci gruplarinin “61-Fiziksel kimligim konusunda kendimi 1yi
hissederim” maddesine en yiiksek katilim diizeyleri sirasiyla %31.4 ve %34.8
oraninda olmak tizere “katiliyorum” oldugu gozlenmistir (Tablo 5 ve 6). Bu maddeye
katilim diizeyi ortalamasi ¢alisan grubu i¢in 4.78, 6grenci grubu i¢in 5.09 olarak elde
edilmis olup her iki ortalama da “kismen katiliyorum” diizeyindedir. Ancak gruplarin
bu maddeye verdikleri cevap ortalamalar1 arasinda gozlenen fark istatistiksel agidan
onemlidir (p<0.10). Buna gore 6grenci grubunun bu maddeye katilim diizeyi anlamli

derecede ¢alisan grubundan ytiksektir.

“62-Hig¢ kimse 1yi goriiniislii oldugumu diisiinmiiyor” maddesine ¢alisan grup
%38.7 oraninda, 6grenci grubu %48.6 oraninda “kesinlikle katilmiyorum” diizeyinde
cevap vermiglerdir. Maddeye verilen yanit ortalamalar1 ¢alisan grubu i¢in 2.46 ve
Ogrenci grubu icin 1.95 olarak gbézlenmis olup her iki ortalama da “katilmiyorum”
seviyesindedir. Buna karsin ortalamalar arasindaki farklilik istatistiksel agidan
onemlidir (p<0.10). Buna gore ¢alisan grubu bu maddeye, 6grenci grubundan anlamli
sekilde yiiksek ortalama ile yanit vermistir. Calisan ve Ogrenci gruplarinin “67-
Hastaliklar yiiziinden yasitlarimdan daha fazla doktora gitmek zorunda kalirim”
maddesine en yiiksek katilim diizeyleri sirasiyla %36.8 ve %37.9 oraninda olmak
tizere “kesinlikle katilmiyorum” oldugu gozlenmistir. Bu maddeye katilim diizeyi
ortalamasi c¢alisan grubu i¢in 2.47, 6grenci grubu icin 2.24 olarak elde edilmis olup
her iki ortalama da “katilmiyorum” diizeyindedir. Ogrenci grubunun bu maddeye

katilim diizeyi anlamli derecede calisan grubundan diisiiktiir(p<0.10).

36



Tablo 7. Calisan ve 6grenci grubu igin KFT envanteri ortalama ve standart sapma degerleri ile t-testi sonuglari.

Madde Grup N X S.s. Diizey T s.d. p
I i S i
2 Kaorineeyon gerscier iy erarcn NN,
o Hoteda e oz ok s ot ccor IR
4 Gok sismanim. ;gg 22.i1 gg 009 40335 0925
5 Diger insanlar sporda iyi oldugumu disundrler. ;gg gg; 1;2 0.05 484 0.961
o womam e sisinen (G ASISIE T oo e 0are
7 Yasima gore cekiciyim. ggzzl 4.5';2 li_551 203 484 0.043*
8 Fiziksel olarak gugli birisiyim. ggzzl 3;1 123 052 484 0.601
9 Viicudumu egme. blikme V;ggfg:ir;?;ﬁf ;gg :546 11..569 1.09 484 0276
10 Hi¢ durmadan uzun mesafe kosabilirim. 204 3.3 1.79

282 328 173 0.17 484 0.866

204 487 1.34
282 4.69 1.32
204 3.22 1.64
282 3.14 1.58

11 Genelde yaptigim seylerin gogu iyi sonug verir. 151 484 0131

12  Genellikle etrafta ne hastalik varsa yakalanirim. 056 484 0.577

13 Benim igin viicut hareketlerimi kontriloteat)r;r;ell(. ggg j;; 1‘212 132  408.12 0.189
14 Sik sik nefes agici egzersizler ve h;;epl;?tllne: gglzl gg% 125 18 484 0.072*
15 Belim gok kalindir. ggg ggg 122 406 40175 0.000*
16 Bir gok spor dalinda iyiyimdir. ;gg :gg 1;? 057 41528 0.7

17 Fiziksel olarak kendimden memnunum. ggg ggg 125 0.65 484 0.517
18 Hos gériinen bir ylizim var. gglzl gg 1‘212 017 40311 0.865
19 Cok eneriji doluyum. ggg g?g igg 184 396.62 0.066*
20 Viicudum esnektir. ggg 32‘71 123 0.97 484 0.334
21 Fiziksel dayanikhlik gerektlre)r/]atszgml:irlzf ;gzzl 3;2 11..565 .0.48 484 0.632
22 Kendimle gurur duyabilecegim ok fazla 56;/)2:2 ;gg 22.;392 12; 0.56 413.68 0576

204 2.4 1.45
282 234 1.42
204 443 1.57
282 431 15
204  3.33 1.77
282 3.45 1.61

23 O kadar sik hasta olurum ki. yapmak istedigim
seyleri yapamam.
24 Koordineli hareketlerde iyiyim.

0.47 484 0.64

0.85 484 0.396

25 Haftada 3-4 defa. en az 30dk suren nefes agan

egzersizler veya hareketler yaparim. -0.72  413.29 0.469

26 Viicudum yaglhidir. ggzzl ggg 11779 052 484 0.606
27 Sporlarin gogu benim igin kolaydir. ;gzzl g;i 12; 017 484 0.867
i A e S+
29 Ao ot o G e 1a
30 Yasitlarimin gogundan daha kuvvetliyim. ggg jﬁ 12; 273 460.69 0.007+
31 Vicudum sert ve esnek degildir. ggg ;.253 122 187 484 0.063*
32 5 km.yi hi¢ durmadan kosabilirim. ggg ggg 132 16 21955 011

33 Yagantimin yeteri kadar venﬁ;glﬂrﬁ;ﬁ;gm ggzzl 33 1;? 119 484 0.237
34 Pek kolay hastalanmam. ggzzl iig 122 0.99 484 0.32

35 Bircok fiziksel hareketi rahatlikla yaparim. 204 441 1.54

-1.2 484 0.231

O OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO OO OO O OO OO OO OO O OO OO0 OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO
ORRNUDWONWWRNRUUOTARDRWWWOARUINNWOARRMRMUUUOUNUWWNO®ARTUWOWAOWWARNOAOGAOOMBRNNW®OI O M

282 4.58 1.49

C:Calisan, O:Ogrenci, E:Ortalama, S.s:Standart Sapma, sd: Serbestlik derecesi

37



Tablo 7. (devami) Calisan ve 6grenci grubu igin KFT envanteri ortalama ve standart sapma degerleri ile t-testi

sonuglari.

Madde Grup N X S.s. Diizey T s.d. P
e i e g R0 SE TS os1  am oses
37 | Fazla kilolarim vardir. g ;gézl 22421 igg g 1.19 484 0.235
38 lyi spor becerilerine sahibim. g ggg igi 12&'2; :‘1 1.98 484 0.049*
39 Fiziksel olarak kendimi iyi hissederim. g ggg ggg 14212 g 235 39422 0.019*
. s .
41 Zayifim ve kaslarim glgsuzddr. g ;gézl ;gi 1;; 2 0.85 484 0.398
e e et 8 o e dg 4 om s oam
“ o8 o sw e 3 om . ow
44 Genelde basarili degilim. g ggg gzzlg 11112 g 1901 376.03 0.057*
45 Cok hastalanirim. g ggg gig 122 g 118 430.12 0.239
46 ) Koordineli harelfetleri yaparkpn (; 204 3.83 157 4 18 484 0.073*

vicudumun zorlanmadigini hissederim. (o] 282 4.1 1.65 4

R o e e (g ooa So LS aw we o
48 Gobegim cok fazladir. g ;gg 253 11..795 : 273 415.97 0.007*
49 Sporda birgok arkadaymdar}y?;trlﬁ g ;gg ig;t 1?5 : 1.46 484 0.145
0 Kl v o ank [ERIEMIEEIASIIE sy e ous
51 lyi bir gériinise sahibim. g ggg 45818 122 g 163 202.26 0.103
52 -BII' kuvvet testlfmfe iyi solnug alinm. g ggg jgg 122 :11 156 484 0.119
T e v e R PR
o Yoo e EEMIARIA Ly e o

55 Yaptigim seylerin gogunu iyi yaparim. g ;gtzl j;g 1;12 g 195 212.59 0.052*
56 Hasta oldugumda |ylle$r71e-m uzun sdurer. g ggg gg&; igg g 0.86 484 0.389
T e et | 8 o ae e 4 oz a oms
et § o ae e 3 am oo
59 Insanlar sisman oldugumu diistiniyor. g ;gtzl ;;; 1;; ; 25 409,25 0.013*
60 Sporda basariliyim. g ;gtzl ig? 122 3 214 484 0.033*
61 Fiziksel kimligim konusundahl?:::(;rgrlig{ g ;gtzl 15132 11.is g 298 484 0.023%
Mooy gvinin ddegumy [EIIENIE IS s oo
63 Agirlik kaldirmada iyiyim. g ggg 332;3 i;g g 0.93 484 0.351
64 Bence bir esneklik testinde iyi :I?::rl’:]g g ggg ggg 11‘.666 j 111 484 0.269
5 Mkaemergaern ke [GUIZMISEI IS iy e o
o e 6 s ae 1w 5 oss  amss o
e e 8 w42 s wem oo
68 Genelde basarisizim. g ggg ggg 12 3 163 309813 0104
0 pomrn s e R RS e o
° e S T R R B I

C:Calisan, O:Ogrenci, :0rtalama, S.s:Standart Sapma, sd: Serbestlik derecesi
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3.2 Faktor Analizi Sonuclari

Faktor analizi sosyal bilimlerde, gelismekte olan bir 6lgme aracinda yer alan
maddelere, katilimcilarin verdikleri cevaplar arasinda belirli bir diizen olup
olmadigimi ortaya koymak icin siklikla kullanilan istatistiksel bir yontemdir. Faktor
analizi prensip olarak birbiriyle iligkili olan maddeleri birlestirerek az sayida ve
bagimsiz hipotetik degiskenler elde etmeyi amaglar. Calismanin bu bolimiinde
Ogrenci ve c¢alisan 6rneklem gruplart tek bir orneklem grubu olarak ele alinmis,
‘Temel Bilesenler’ metoduna dayali olarak faktor analizi uygulanmis ve elde edilen
hipotetik degiskenlerin yorumlanabilirligini arttirmak amaciyla ‘Varimax’ dondiirme

yontemi kullanilmistir.

Faktor analizinin KFT envanterine uygulanabilirliginin test edilmesi igin
yapilan KMO (Kaiser-Meyer-OlKkin) ve Bartlet testi Tablo 8’de goriillmektedir. KMO
degeri Orneklem biiyiikliigliniin faktér analizi i¢in uygun olup olmadiginin bir
gostergesi olmak iizere uygulamada 0.50’den yiiksek olmasi istenir. KFT envanteri
icin elde edilen 0.938 KMO degeri faktor analizinin c¢ok 1yi bigimde
uygulanabilecegini gostermektedir. Ayrica yine Tablo 8’den Bartlet (kiiresellik) testi
neticesinde KFT envanterine iliskin korelasyon matrisinin birim matristen anlaml

derecede farkli oldugu sonucuna varilmistir (p<0.10).

Tablo 8. KFT envanteri icin KMO, Bartlet testi sonuglari.

Kaiser-Meyer-Olkin Degeri 0,938
Ki-Kare 21214,560
Bartlett Testi sd 2415
p 0,000

KFT envanteri i¢in yapilan faktor analizi neticesinde, bu envanterdeki toplam
varyansin %50.3’linli aciklayabilen 5 faktor (hipotetik degisken) elde edilmistir
(Tablo 9).

39



Tablo 9. KFT envanteri igin elde edilen faktorler.

Aciklama Yiizdesi

Faktor
Faktor Kumdlatif
1 Sportif aktiflik faktori 18,963 18,963
2 Fiziksel 6zgliven faktori 12,199 31,161
3 Fiziksel gérinis memnuniyetsizligi 7,064 38,226
4  Genel 6zgliven eksikligi faktorl 6,592 44,818
5 Zayif bunye faktora 5,492 50,310

Tablo 10 incelendiginde, KFT envanterine iliskin maddelerin, hipotetik
degiskenlerde neredeyse miikemmel sekilde kuramsal altyapiya uygun olarak yiik
aldiklar1 goriilmektedir. Bu durum elde edilen faktorlerin isimlendirilmesini de
kolaylastirmaktadir. KFT envanterinde gozlenen varyasyonun %18.963 {inii
aciklayan ilk faktorde belirgin bi¢cimde yiik alan maddeler 2, 3, 5, 9, 10, 14, 16, 21,
25, 27, 32, 35, 36, 38, 43, 46, 47, 49, 52, 53, 54, 57, 58, 60, 63, 64 ve 65.maddelerdir
(Tablo 10). Bu maddeler incelendiginde katilimcinin sportif olarak ne kadar aktif
oldugunu irdelemekte oldugu goriilebilir. Bu bakimdan ilk faktor (hipotetik
degisken) “Sportif aktiflik faktori” olarak isimlendirilmistir. KFT envanterinden elde
edilen ikinci faktor %12.199 agiklama yiizdesine sahiptir. Bu faktérde belirgin olan
maddeler 7, 8, 11, 13, 17, 18, 19, 20, 24, 28, 29, 30, 39, 42, 50, 51, 55, 61 ve
66.maddelerdir (Tablo 10). Bu maddeler kisinin kendine fiziksel agidan 6zgiliveni
konusundaki goriisiinii ele alan maddeler oldugundan bu faktor “Fiziksel ozgiiven
faktorii” olarak adlandirilmistir. Agiklama yiizdesi %7.064 olan {igiincii faktorde
belirgin bi¢imde yiik alan maddeler, katilimcilarin asir1 kilolu olup olmadiklarini ve
kilo yliziinden goriiniislerinde memnuniyetsizlikleri olup olmadigini belirlemeye
calisan maddelerdir. Bu faktor i¢in “Fiziksel goriiniis memnuniyetsizIligi”
isimlendirmesi uygun goriilmiistiir. Faktor icindeki belirgin maddeler (4, 6, 15, 26,

37, 48, 59) ve faktor i¢indeki yiikleri Tablo 10°da gortilebilir.

Agiklama yiizdesi %6.592 olan dordiincii faktorde belirgin bi¢imde yiik alan
maddeler 22, 31, 33, 40, 41, 44, 62, 68 ve 70.maddeler olup (Tablo 10),
katihmecilarin  fiziksel aktivitelerdeki ve genel olarak hayata bakis agilarindaki
ozgiiven eksikligini inceleyen maddelerdir. Bu faktdr i¢in ise “Genel oJzgiiven
eksikligi faktori” isimlendirmesi uygun goriilmiistiir. KFT envanterinden elde edilen
son faktdr %5.492 aciklama yiizdesine sahip olan ve 1, 12, 23, 34, 45, 56, 67,
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69.maddelerin belirgin yiik aldiklar1 faktordiir. Bu maddelerin envanter igerisindeki
hastalik ve kolay hastalanma temali maddeler olmasindan dolay1 son faktor “Zayif

biinye faktorii” olarak adlandirilmistir.

Bir maddenin faktor i¢indeki yiikiinlin negatif olmasi, soru maddesinin ifade

olarak olumlu ya da olumsuz olmasina baglidir.

Tablo 9. KFT envanteri igin faktor yikleri.

Faktor Faktor
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1 0,124 0,143 0,161 -0,030 0,419 36 0,700 0,026 0,025 0,037 -0,072
2 0375 0258 0011 -0,123 -0,076 37 -0,048 -0,011 0,776 0,004 0,063
3 0,653 -0,087 0,104 -0,034 -0,021 38 0,676 0404 -0,010 -0,124 -0,094
4 0,051 -0,160 0,692 0,252 0,051 39 0,269 0546 -0285 -0,172 -0,116
5 0,648 0273 -0,065 -0,038 0,004 40 0,052 -0,283 0,232 0590 0,036
6 0,036 0469 -0,599 0,017 0,033 41 -0,184 -0,129 -0,101 0,352 0,251
7 0,084 0514 -0,305 -0,171 0,190 42 0,486 0523 -0,067 -0,019 0,005
8 0,374 0551 0,059 -0,062 -0,106 43 0,724 -0,012 -0,161 0,058 -0,109
9 0,530 0510 -0,037 -0,052 -0,010 44 -0,016 -0,122 0,131 0,685 0,114
10 0,718 0,057 -0,142 0,068 -0,037 45 0,011 -0,110 0,070 02331 0,718
1 0,252 0520 0,022 -0,145 -0,134 46 0,477 0248 -0,043 -0,056 0,086
12 -0,017 0,057 0,023 0,154 0,768 47 0,734 0239 -0,004 -0,092 0,124
13 0,345 0586 0,021 -0,152 -0,045 48 -0,075 -0,072 0,714 0,172 0,128
14 0,707 0,148 -0,018 -0,040 0,030 49 0,657 0319 -0,065 -0,046 -0,016
15 0,022 -0,060 0,679 0,189 0,093 50 0,340 0537 -0,220 -0,252 -0,048
16 0,726 0,200 -0,029 -0,072 -0,011 51 0,191 0537 -0,419 -0,281 0,017
17 0,110 0568 -0,481 -0,045 0,019 52 0,617 0350 0,015 -0,127 -0,165
18 0,058 0,695 -0,094 -0,247 0,034 53 0,669 0,406 -0,077 -0,075 0,024
19 0,147 0582 0,031 -0,170 -0,089 54 0,667 0306 -0,046 -0,158 -0,095
20 0,445 0616 -0,107 -0,030 -0,033 55 0,296 0446 -0,025 -0,414 -0,026
21 0,564 0476 -0,071 -0,013 -0,157 56 -0,011  -0,062 0,111 0,192 0,717
22 -0,072  -0,109 0,136 0520 0,013 57 0,637 0326 -0,056 -0,163 0,032
23 0,063 -0,012 0,149 0433 0579 58 0,704 0,015 0,024 -0,056 0,090
24 0,466 0,495 -0,029 -0,029 -0,090 59 -0,031 -0,159 0,677 0,309 0,043
25 0,654 0,094 0011 -0,004 -0,039 60 0,739 0270 -0,079 -0,114 -0,095
26 -0,058 -0,025 0,755 0,189 0,040 61 0,258 0444 -0,214 -0,254 -0,063
27 0,648 0,287 -0,112 0,076  -0,140 62 0,122 -0,138 0,265 0,571 0,084
28 0,206 0,627 -0,399 -0,080 -0,049 63 0,548 0,226 0,112 0,060 -0,143
29 0,202 0565 -0,394 -0,073 0,018 64 0,638 0392 -0,098 -0,027 0,002
30 0,398 0534 0021 0,054 -0,222 65 0,704 0151 -0,081 -0,129 -0,034
31 -0,235 -0,260 0,069 0,318 0,036 66 0,162 0481 -0,077 -0,353 -0,071
32 0,685 -0,070 -0,069 0,181 -0,056 67 0,027  -0,084 0,159 0,433 0,594
33 -0,106 -0,061 0,215 0,373 0,008 68 0,065 -0,062 0,081 0,771 0,090
34 0,081 0,167 0,096 0,092  -0,695 69 0,231 0,289 0,027 0,115 -0,565
35 0,58 0419 0,007 -0,094 -0,217 70 -0,038 -0,098 0,103 0689 0,186
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Omegin iigiincii faktdr olan fiziksel goriiniis memnuniyetsizligi faktoriindeki
“6. Sahip oldugum fiziki goriiniigiimden memnunum.” maddesi, bu faktor igerisinde

negatif isaretli olarak yer alirken, “4. Cok sismanim’ maddesi pozitif isaret almistir.

Boylece 4. maddeye katihm dilizeyi artarken fiziksel goriiniis
memnuniyetsizligi faktoriiniin skoru artacak, 6. maddeye katilim diizeyi artarken

azalacaktir.

3.3 Hipotetik Degiskenlerin incelenmesi

Bu bolimde faktor analizi neticesinde elde edilen hipotetik degiskenlerin

incelemeleri yer alacaktir.

Asagidaki tabloda bu hipotetik degiskenlere iliskin Shapiro-Wilk testi

sonuglart yer almaktadir.

Tablo 10. Hipotetik degiskenlere iliskin Shapiro-Wilk testi sonuglari

Shapiro-Wilk
p
_ Sportif aktiflik 0,005
X % Fiziksel 6zgiiven 0,005
E %% Fiziksel goriiniis memnuniyetsizligi 0,000
£°®  Genel dzgiiven eksikligi 0,000
°  Hastalik 0,000

Tablo 11°de yer alan degerlere gore hipotetik degiskenlerin normal dagilim

gosterdigi kabul edilemez (p<0.10).
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3.3.1 Sportif Aktiflik Faktorii

Sportif aktiflik faktoriinde belirgin bicimde yiik alan KFT envanteri
maddeleri agagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 11. Sportif aktiflik faktoriinde belirgin ylik alan maddeler.

Madde Yuk
2.Koordinasyon gerektiren hareketleri yaparken kendimi rahat hissederim. 0.375
3.Haftada birkag kez soluk soluga kalacak kadar siddetli egzersiz yaparim. 0.653
5.Diger insanlar sporda iyi oldugumu dusunurler. 0.648
9.Vicudumu egme, bikme ve déndirmede oldukga iyiyim. 0.530
10.Hi¢ durmadan uzun mesafe kosabilirim. 0.718
14.Sik sik nefes agici egzersizler ve hareketler yaparim. 0.707
16.Birgok spor dalinda iyiyimdir. 0.726
21.Fiziksel dayaniklilik gerektiren testleri iyi yapabilirim. 0.564
25.Haftada 3-4 defa, en az 30dk siren nefes agan egzersizler veya hareketler yaparim. 0.654
27.Sporlarin gogu benim icin kolaydir. 0.648
32.5 km.yi hi¢ durmadan kosabilirim. 0.685
35.Birgok fiziksel hareketi rahatlikla yaparim. 0.586
36.Haftada en az 3 kez fiziksel hareketler (dans,bisiklet,jogging vb.) yaparim. 0.700
38.lyi spor becerilerine sahibim. 0.676
43.Hi¢ durmadan uzun mesafe kosabilecegimi diistiniyorum. 0.724
46.Koordineli hareketleri yaparken vicudumun zorlanmadigini hissederim. 0.477
47 .Sporlarin gogunu yaparim, dans ederim, jimnastik vb. yaparim. 0.734
49.Sporda birgok arkadasimdan daha iyiyim. 0.657
52.Bir kuvvet testinde iyi sonug alirim. 0.617
53.Bir ¢ok spor dali i¢in yeterince esnek oldugumu dustndyorum. 0.669
54.Yorulmadan uzun bir sure fiziksel olarak aktif olabilirim. 0.667
57.Spor ve buna benzer etkinlikler yaparken koordineli ve miikkemmelimdir. 0.637
58.Hemen hergiin spor yaparim, dans ederim veya diger fiz.aktiviteleri yaparim. 0.704
60.Sporda basariliyim. 0.739
63.Agirlik kaldirmada iyiyim. 0.548
64.Bence bir esneklik testinde iyi sonug alirim. 0.638
65.Mukavemet gerektiren etkinliklerde basariliyim. 0.704

Asagidaki tabloda sportif aktiflik faktoriiniin ¢alisan ve 6grenci grubundaki

bazi istatistikleri ve Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 12. Calisan ve 6grenci gruplarinda sportif aktiflik faktord.

sportif aktifiik ~ Mann-Whitney U

Testi
Cahsan Ogrenci z p
Ortalama -0,069 0,050
Standart Sapma 0,980 1,013
Minimum -2,025 -2,209 -1,467 0,142
Medyan -0,087 0,072
Maksimum 2,576 2,697

Tablo 13’te yer alan degerler incelendiginde 6grenci grubunun sportif aktiflik
bakimindan, c¢alisan grubuna gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu

goriilmektedir.

Ancak Ogrenci grubu lehine olan bu fark istatistiksel agidan Onemsizdir

(p>0.10).

Tablo 13. Yas gruplarinda sportif aktiflik faktord.

Sportif aktiflik Kruskall-Wallis
Ortalama Standey Minimum Medyan Maksimum = Ki-Kare sd p
Sapma
15-20 yas 0,088 1,008 -1,897 -0,01 2,697
21-25yas  -0,016 1,021 -2,209 0,082 2,427
26-30 yas 0,065 0,956 -1,649 0,062 1,826
31-35 yas 0,059 1,038 -2,025 0,078 2,208
4,197 7 0,757

36-40 yas  -0,152 0,937 -1,828 -0,331 1,91
41-45yas  -0,142 0,97 -1,714 -0,011 2,576
46-50 yag  -0,558 0,975 -1,667 -0,17 0,162

51-55 yas 0,046 1,076 -0,831 -0,299 1,613

Tablo 14°de yas gruplarinda sportif aktiflik degerlerinin ortalamalar1 ve bazi
istatistikler yer almaktadir. Degerler incelendiginde sportif bakimdan en aktif yas
grubunun 15-20 yas grubu oldugu, en az aktif olan yas grubunun ise 46-50 yas grubu

oldugu goriilmektedir.

Gozlenen bu farkliliga karsin yas gruplarinda sportif aktivite bakimindan

istatistiksel agidan 6nemli bir fark goriilmemektedir (p>0.10).
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Tablo 15. Egitim durumuna gore sportif aktiflik faktora.

Lise Mezunu
Universite 6gr.
Universite mez.
Yuk. lisans ogr.
Yuk. lisans mez.
Doktora 6grencisi

Doktora mezunu

Ortalam

-0,304
0,076
-0,109
0,198
-0,366
0,303
-0,147

a SStZB?na;t Minimum  Medyan
1,223 -1,889 -0,681
0,994 -2,209 0,079
0,952 -2,025 -0,132
1,165 -1,457 0,341
1,151 -1,768 -0,509
1,076 -1,225 0,634
0,944 -1,232 0,316

Sportif aktiflik

Maksimum

1,676
2,697
2,427
1,910
2,576
2,208
0,476

Kruskall-Wallis

8,032

Ki-
Kare

sd P

4 0,090

Sportif aktivite faktorii skorlarinin, katilimcilarin egitim durumuna gore

incelemesi Tablo 15°de goriilmektedir. Kruskall-Wallis testi sonucuna bakarak

katilimcilarin egitim durumuna gore sportif aktivite degerlerinin, istatistiksel acidan

6nemli degisiklikler gosterdigi sonucuna varilir' (p<0.10).

Buna gore en yiiksek sportif aktivite doktora 6grencilerinde, en diisiik sportif

aktivite ise yiiksek lisans mezunlarindadir.

Tablo 16. Gelir durumuna gore sportif aktiflik faktora.

500-1000 TL
1100-2000 TL
2100-3000 TL
3100-4000 TL
4100-5000 TL
5100 TL +

Sportif aktiflik

Ortalama Sstggtrjna;t
0,163 0,993
-0,067 0,946
-0,054 1,034
0,088 1,053
-0,049
-1,030 0,503

Minimum  Medyan

-2,154
-2,108
-2,209
-2,150
-0,049
-1,828

0,129
-0,034
-0,113
0,274
-0,049
-0,748

2,352
2,697
2,576
2,129
-0,049
-0,664

Kruskall-Wallis

12,386

Maksimum = Ki-Kare sd

4

P

0,015

Gelir gruplarinda sportif aktivite skorlar1 istatistiksel agidan Onemli

farkliliklar gostermektedir (p<0.10). Buna gore 500-1000 TL gelir grubu fiziksel

' Bu teste, katilimci sayisi 9 olan lise mezunu grubu ile katilimci sayisi 3 olan doktora mezunu grubu

dahil edilmemistir.

45



aktivite bakimindan en yiiksek ortalamaya sahipken, en diisiik fiziksel aktivite aylik

geliri 5100 TL ve daha fazla olan gelir grubundadir? (Tablo 16).

Tablo 17. Gelir dlzeyi degerlendirmesine gore aktiflik faktord.

Sportif aktiflik Kruskall-Wallis
Standart - . :
Ortalama Sapma Minimum Medyan Maksimum = Ki-Kare sd P
Alt gelir diizeyi 0,087 1,246 -1,649 -0,013 2,576
Orta gelir diizeyi 0,001 0,977 -2,209 0,007 2,697 2608 2 0,271
Ust gelir diizeyi -0,650 1,352 -1,667 -1,081 1,717

Tablo 17°de katilimcilarin kendi gelir diizeylerini degerlendirmelerine gore

sportif aktive skorlarina iliskin istatistikler yer almaktadir.

Degerler incelendiginde sportif bakimdan en aktif grubun, gelir diizeyini alt
gelir diizeyi olarak belirten katilimcilar oldugu, en az aktif olan grubun ise gelir

diizeyini st gelir diizeyi olarak siniflandiran grubun oldugu goriilmektedir.

Gozlenen bu farkliliga karsin katilmecilarin gelir diizeyi degerlendirmelerine
gore sportif aktivite skorlari, istatistiksel agidan onemli bir fark gdstermemektedir
(p>0.10).

Tablo 18. Medeni duruma gore sportif aktiflik faktor.

Sportif aktiflik Mann-Whitney U
Ortalama Standart Minimum Medyan Maksimum z p
Sapma
Evli -0,102 0,927 -2,025 -0,121 2,208
-1,410 0,159
Bekar 0,034 1,022 -2,209 0,065 2,697

Tablo 18’de bekar katilimcilarin, evli katilimeilardan sportif anlamda daha
aktif olarak gbzlenmis olmasina ragmen, iki grup arasinda gozlenen bu farklilik

istatistiksel agidan 6nemli bulunmamistir (p>0.10).

Tablo 19°da evli katilimcilarin ¢ocuk sayilarina gore sportif aktivite puanlari
goriilmektedir. En yiiksek sportif aktivite cocugu olmayan evli katilimcilarda

gozlenmistir.

? Bu teste, katilimci sayisi 1 olan 4100-5000 TL gelir grubu dahil edilmemistir.
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Tablo 19. Evli katihmcilarin gocuk sayilarina gore sportif aktiflik faktord.

Sportif aktiflik Kruskall-Wallis

Ortalama SSth?na;t Minimum Medyan Maksimum & Ki-Kare sd p
Yok 0,184 0,890 -1,290 0,096 1,887
1 -0,153 0,876 -1,667 -0,091 2,208

2 -0,067 0,949 -1,828 -0,174 1,892 3,970 3 0,265
3 -0,679 1,027 -2,025 -0,782 0,587
4 -0,748 . -0,748 -0,748 -0,748

Ancak ¢ocuk sayisina gore yapilan bu siniflandirmada gruplar arasinda

anlaml bir fark tespit edilememistir® (p>0.10).

Tablo 20’de katilimcilarin spor yapmaya engel bir durumu olup olmamasina

gore sportif aktivite puanlar goriilmektedir.

Tablo 2014. Spor yapmaya engel durumu olup-olmamasina gore sportif aktiflik faktora.

Sportif aktiflik Mann-Whitney U
Ortalama pLandart Minimum Medyan Maksimum z p
Sapma
Evet -0,425 1,125 -2,150 -0,452 1,823
-1,953 0,051
Hayir 0,020 0,991 -2,209 0,026 2,697

Sportif aktiviteye engel durumu olmayan katilimcilarin bu faktérden aldiklari
skor anlaml1 derecede sportif aktiviteye engel durumu olan katilimcilardan yiiksektir

(p>0.10).

Tablo 21. Son bir yil igerisinde sportif aktiviteye katilma durumu ile gére sportif aktiflik faktora.

Sportif aktiflik Mann-Whitney U
Ortalama Standart Minimum Medyan Maksimum z p
Sapma
Evet 0,223 0,973 -2,150 0,180 2,697
-6,370 0,000

Hayir -0,422 0,913 -2,209 -0,371 1,823

Tablo 21’den son bir yil igerisinde herhangi bir sportif aktivitede bulunmus

olan katilimcilarin, istatistiksel agidan Onemli bir farkla sportif aktivitede

* Bu teste, frekansi 1 olan 4 cocuk sahibi katilimci dahil edilmemistir.
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bulunmamis katilimcilardan daha fazla sportif aktif olduklar1 goriilmektedir

(p<0.10).

3.3.2 Fiziksel Ozgiiven

KFT envanteri igerisinde “Fiziksel Ozgiiven” faktdriinde belirgin bigimde

yiik alan maddeler asagidaki Tablo 22°de listelenmistir.

Tablo 152. Fiziksel 6zgiliven faktoriinde belirgin yik alan maddeler.

Madde Yk
7.Yasima gore cekiciyim. 0.514
8.Fiziksel olarak guglu birisiyim. 0.551
11.Genelde yaptigim seylerin ¢codu iyi sonug verir. 0.520
13.Benim icin viicut hareketlerimi kontrol etmek kolaydir. 0.586
17.Fiziksel olarak kendimden memnunum. 0.568
18.Hos goriinen bir yizim var. 0.695
19.Cok enerji doluyum. 0.582
20.Vicudum esnektir. 0.616
24.Koordineli hareketlerde iyiyim. 0.495
28.Goruntsumden ve fiziksel olarak yapabildiklerimden memnunum. 0.627
29.Arkadaglarimin gogundan daha iyi géruntimlaydm. 0.565
30.Yasitlarimin gcogundan daha kuvvetliyim. 0.534
39.Fiziksel olarak kendimi iyi hissederim. 0.546
42.Vicudum bircok yénde iyi sekilde blkulebilir ve hareket eder. 0.523
50.Kim oldugumdan ve fiziksel olarak yapabileceklerimden memnunum. 0.537
51.1yi bir gériiniise sahibim. 0.537
55.Yaptigim seylerin gogunu iyi yaparim. 0.446
61.Fiziksel kimligim konusunda kendimi iyi hissederim. 0.444
66.Genel olarak kendimle gurur duymak icin birgcok seye sahibim. 0.481

Tablo 23’te ¢alisan ve Ogrenci gruplarmin fiziksel Ozgiivenlerine iliskin
istatistikler yer almaktadir. Calisan grubunun fiziksel 6zgiiven ortalamasi 6grenci
grubundan daha yiiksek gozlenmis olmasina ragmen, iki grup arasindaki bu fark

istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.10).
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Tablo 163. Galisan ve 6grenci gruplarinda fiziksel 6zglven faktor.

Fiziksel 6zgiiven Mann-Whitney U
Ortalama Standart Minimum Medyan Maksimum z p
Sapma
Calisan 0.027 1.052 -4.162 0.097 2.739
2L . -0.678 0.498
Ogrenci  -0.020 0.962 -3.101 -0.011 2.823

Fiziksel 6zgiiven degerlerinin yas gruplarina gore incelemesi Tablo 24’te
goriilmektedir. Tablodaki degerler incelendiginde fiziksel Ozgiivenin en yiiksek
oldugu yas grubu 51-55 yas arasi olarak gozlenirken, en diisiik fiziksel 6zgiiven 46-
50 yas grubunda gozlenmistir. Buna karsin gruplar arasinda gozlenen bu farklilik

istatistiksel agidan 6nemsizdir (p>0.10).

Tablo 24. Yas gruplarinda fiziksel 6zgtiven faktord.

Fiziksel 6zgiiven Kruskal-Wallis

Ortalama Sstggdma;t Minimum Medyan Maksimum = Ki-Kare sd p
15-20 yag  -0.018 0.964 -2.158 0.040 2.823
21-25 yas 0.024 0.960 -3.101 0.029 2.225
26-30yas  -0.261 1.112 -4.162 -0.069 1.335
31-35 yas 0.032 1.151 -2.606 0.075 2.739

3.533 7 0.832

36-40 yas 0.066 0.972 -2.064 -0.013 2431
41-45 yas 0.041 1.076 -3.022 0.174 1.897
46-50yas  -0.510 0.880 -1.056 -0.978 0.505
51-55 yas 0.502 1.240 -0.746 0.284 2.185

Fiziksel 0zgilivenin katilimcilarin egitim durumuna goére incelemesi Tablo
25’te goriilmektedir. Kruskall-Wallis testi sonucuna bakarak katilimcilarin egitim
durumuna gore fiziksel 6zgiiven degerlerinin, istatistiksel agidan 6nemli degisiklikler

gostermedigi sonucuna varilir* (p>0.10).

* Bu teste, katilimci sayisi 9 olan lise mezunu grubu ile katilimci sayisi 3 olan doktora mezunu grubu
dahil edilmemistir.
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Tablo 25. Egitim durumuna gore fiziksel 6zgliven faktord.

Fiziksel 6zgiiven Kruskal-Wallis
Ortalama s;:;?na; Minimum Medyan Maksimum & Ki-Kare sd P
Lise Mezunu 0.242 0.768 -0.920 0.502 1.122
Universite 6gr. -0.026 0.988 -4.162 0.020 2.823
Universite mez. -0.049 1.009 -3.022 -0.009 2.225
Yiik. lisans ogr. 0.150 0.916 -1.049 0.076 1.781 4374 4 0.358
Yiik. lisans mez. 0.164 1.032 -2.064 0.213 2431
Doktora 6grencisi 0.485 1.374 -2.703 0.924 2.739
Doktora mezunu 0.840 0.251 0.676 0.716 1.129

Fiziksel o0zgiivenin gelir durumuna gbre incelemesi Tablo 26°da

goriilmektedir.
Tablo 26. Gelir durumuna gore fiziksel 6zgliven faktora.
Fiziksel 6zgiiven Kruskal-Wallis
Ortalama SStandart Minimum Medyan Maksimum @ Ki-Kare sd P
apma
500-1000 TL 0.044 0.998 -3.101 0.059 2.351
1100-2000 TL -0.085 0.983 -2.911 -0.037 2.823
2100-3000 TL -0.002 1.006 -4.162 0.070 2.431
2.642 4 0.619

3100-4000 TL 0.259 1.110 -2.096 0.389 2.739
4100-5000 TL -0.894 -0.894 -0.894 -0.894
5100 TL + 0.174 0.824 -0.887 0.716 0.851

Fiziksel Ozgiiveni en yiiksek olan gelir grubu 3100-4000 TL olarak
gozlenmistir. Fakat gelir gruplarinda fiziksel 6zgiliven skorlari istatistiksel agidan

onemli farkliliklar gostermemektedir (p>0.10, 4100-5000 TL gelir diizeyi dahil

edilmemistir).
Tablo 27. Gelir dizeyi degerlendirmesine gore fiziksel 6zgiiven faktori.
Fiziksel 6zgiiven Kruskal-Wallis
Ortalama szandart Minimum Medyan Maksimum & Ki-Kare sd P
apma
Alt gelir diizeyi -0.137 1.002 -2.042 -0.120 1.467
Orta gelir diizeyi 0.005 1.000 -4.162 0.043 2.823 1.331 2 0514
Ust gelir diizeyi 0.433 1.080 -0.978 0.540 1.876
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Tablo 27°de katilimcilarin kendi gelir diizeylerini degerlendirmelerine gore

fiziksel 6zgiiven skorlarina iliskin istatistikler yer almaktadir.

Degerler incelendiginde fiziksel O6zgiiveni en yiiksek olan grubun, gelir

diizeyini st gelir diizeyi olarak belirten katilimcilar oldugu, en diisiik olan grubun ise

gelir dlizeyini alt gelir diizeyi olarak smiflandiran grubun oldugu goriilmektedir.

Gozlenen bu farkliliga karsin katilimcilarin gelir diizeyi degerlendirmelerine gore

fiziksel 6zgiivenleri, istatistiksel agidan 6nemli bir fark géstermemektedir (p>0.10).

Medeni duruma gore fiziksel 6zgiiven karsilastirmasinda (Tablo 28) bekar ve

evli katilimcilar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamistir

(p>0.10).

Tablo 28. Medeni duruma gore fiziksel 6zgliven faktori.

Evli
Bekar

Fiziksel 6zgiiven Mann-Whitney U
Ortalama St Minimum Medyan Maksimum z p
Sapma
-0.011 1.019 -3.022 -0.036 2.739
-0.263  0.792
0.004 0.995 -4.162 0.060 2.823

Tablo 29’da evli katilimecilarin ¢ocuk sayilarina gore fiziksel Ozgliven

puanlar1 goriillmektedir.

Tablo 29. Evli katiimcilarin gocuk sayilarina gore fiziksel 6zgliven faktora.

Yok

AW N BB

Fiziksel 6zgiiven Kruskal-Wallis
Ortalama szandart Minimum Medyan Maksimum = Ki-Kare sd p
apma

-0,293 1,178 -3,022 -0,113 1,136
-0,024 1,126 -2,606 -0,033 2,739

0,134 0,875 -1,892 0,059 2,431 1,124 3 0,771
-0,162 1,017 -1,975 0,010 1,537
-0,548 . -0,548 -0,548 -0,548
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En yiiksek fiziksel 6zgiiven 2 ¢cocuklu evli katilimcilarda gozlenmistir. Ancak
cocuk sayisina gore yapilan bu smiflandirmada, fiziksel 6zgiiven agisindan gruplar

arasinda anlaml bir fark tespit edilememistir® (p>0.10).

Tablo 170. Spor yapmaya engel durumu olup-olmamasina gore fiziksel 6zgliven faktori

Fiziksel 6zgiiven Mann-Whitney U
Ortalama Sstandart Minimum Medyan Maksimum z p
apma
Evet -0,018 1,223 -2,606 0,139 1,888
-0,207 0,836
Hayir 0,001 0,990 -4,162 0,040 2,823

Katilimecilarin spor yapmaya engel bir durumu olup olmamasina gore fiziksel
Ozgliven karsilagtirmasinda (Tablo 30) katilimcilar arasinda istatistiksel agidan

anlaml bir farklilik bulunamamaistir (p>0.10).

Tablo 31. Son bir yil igerisinde sportif aktiviteye katilma durumu ile gére fiziksel 6zgiiven faktori .

Fiziksel 6zgiiven Mann-Whitney U
Ortalama jpindart Minimum Medyan Maksimum z p
Sapma
Evet -0,031 0,967 -3,101 -0,001 2,351
-0,725 0,469
Hayir 0,060 1,061 -4,162 0,129 2,823

Son bir yil icerisinde sportif aktiviteye katilma durumu gore fiziksel 6zgliven
karsilagtirmasinda (Tablo 31) katilimcilar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik bulunamamistir (p>0.10).

3.3.3 Fiziksel Goriiniis Memnuniyetsizligi

KFT envanteri igerisinde fiziksel goriiniis memnuniyetsizligi faktoriinde

belirgin bigimde yiik alan maddeler asagidaki tabloda listelenmistir (Tablo 32).

> Bu teste, frekansi 1 olan 4 cocuk sahibi katilimci dahil edilmemistir.
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Tablo 32. Fiziksel gériinis memnuniyetsizligi faktériinde belirgin yik alan maddeler.

Madde Yik
4.Cok sismanim. 0.692
6.Sahip oldugum fiziksel goriinisimden memnunum. -0.599
15.Belim gok kalindir. 0.679
26.Vicudum yaghidir. 0.755
37.Fazla kilolarim vardir. 0.776
48.Gobegim cok fazladir. 0.714
59.insanlar sisman oldugumu diistiniiyor. 0.677

Tablo 33’te c¢alisan ve Ogrenci gruplarinin  fiziksel — goriinis

memnuniyetsizliklerine iligkin istatistikler yer almaktadir.

Calisan grubunun fiziksel goriiniisy memnuniyetsizligi ortalamasi 6grenci
grubundan daha yiiksek gozlenmis olmasina ragmen, iki grup arasindaki bu fark

istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.10).

Tablo 33. Calisan ve 6grenci gruplarinda fiziksel goriiniis memnuniyetsizligi faktor.

Fiziksel goriiniis memnuniyetsizligi Mann-Whitney U
Ortalama Siggert Minimum Medyan Maksimum z p
Sapma

Calisan 0.029 1.013 -2.606 -0.075 3.384

o -0.482  0.630
Ogrenci  -0.021 0992  -2.230  -0.206 2.801

Fiziksel goriiniis memnuniyetsizliginin yas gruplarina gore incelemesi Tablo

34’te goriilmektedir.

Tablo 34. Yas gruplarinda fiziksel gorliniis memnuniyetsizligi faktori.

Fiziksel goriiniis memnuniyetsizligi Kruskal-Wallis
Ortalama Sstandart Minimum Medyan Maksimum Ki-Kare sd p
apma
15-20 yas -0.015 0.955 -1.841 -0.179 2.801
21-25yas  -0.071 0.996 -2.230 -0.288 2.143
26-30 yas 0.098 0.972 -1.494 0.047 2.339
31-35yas  -0.243 1.033 -2.606 -0.358 2.335
9.997 7 0.189

36-40 yas 0.299 1.050 -1.594 0.253 3.384
41-45 yas 0.150 0.995 -1.546 0.150 2.653
46-50 yas 1.061 1.618 -0.255 0.571 2.867

51-55 yas -0.206 0.757 -1.219 -0.051 0.499
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Tablodaki degerler incelendiginde fiziksel goriiniis memnuniyetsizliginin en
yiikksek oldugu yas grubu 46-50 yas arasi olarak goézlenirken, en diisiik fiziksel
gorliniis memnuniyetsizligi 31-55 yas grubunda gozlenmistir. Buna karsin gruplar

arasinda gozlenen bu farklilik istatistiksel agidan 6nemsizdir (p>0.10).

Fiziksel goriinlis memnuniyetsizliginin katilimcilarin egitim durumuna gore

incelemesi Tablo 35’de goriilmektedir.

Kruskall-Wallis testi sonucuna bakarak katilimcilarin egitim durumuna gore
fiziksel goriiniis memnuniyetsizliklerinin, istatistiksel agidan Onemli degisiklikler

gostermedigi sonucuna varilir® (p>0.10).

Tablo 35. Egitim durumuna gore fiziksel goriinlis memnuniyetsizligi faktori.

Fiziksel goriiniis memnuniyetsizligi Kruskal-Wallis
Ortalama Sstggcrjna;'t Minimum Medyan Maksimum Ki-Kare sd P
Lise Mezunu -0.404 0.963 -1.588 -0.660 1.127
Universite 6gr. -0.008 0.981 -2.230 -0.179 2.801
Universite mez. 0.021 1.012 -2.150  -0.052 3.384
Yiik. lisans ogr. -0.173 0.771 -1.326 -0.240 1.158 1408 4 0.843
Yiik. lisans mez. -0.036 1.133 -2.606 -0.035 2.073
Doktora 6grencisi 0.464 1.366 -1.351 0.072 2.339
Doktora mezunu 0.007 0.762 -0.871 0.392 0.500

Gelir gruplarinda fiziksel goriinlis memnuniyetsizligi incelemesi Tablo 36°da
goriilmektedir. Kruskall-Wallis testi sonuglarina gore gelir gruplara gére yapilan
siiflandirmada, katilimcilarin  fiziksel gOriinlis memnuniyetsizlikleri anlaml
farkliliklar gostermektedir (p<0.10). 5100 TL ve istii aylik gelire sahip olan grubun
fiziksel goriiniis memnuniyetsizligi diger gelir gruplarma gére daha yiiksektir.’

(Tablo 36).

Tablo 37°de katilimcilarin kendi gelir diizeylerini degerlendirmelerine gore

fiziksel goriiniis memnuniyetsizlikleri skorlarina iliskin istatistikler yer almaktadir.

® Bu teste, katilimci sayisi 9 olan lise mezunu grubu ile katilimci sayisi 3 olan doktora mezunu grubu
dahil edilmemistir.
’ Bu teste, katilimci sayisi 1 olan 4100-5000 TL gelir grubu dahil edilmemistir.
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Tablo 3618. Gelir durumuna gére fiziksel gériiniis memnuniyetsizligi faktord.

Fiziksel goriiniis memnuniyetsizligi Kruskal-Wallis

Ortalama Sst:gg]a;t Minimum Medyan Maksimum Ki-Kare sd p
500-1000 TL 0.048 0.985 -2.230 -0.094 2.347
1100-2000 TL  -0.089 1.010 -1.841 -0.337 2.801
2100-3000 TL 0.016 0.990 -2.150 -0.080 3.384

8599 4 0.072

3100-4000 TL  -0.063 1.050 -2.606 -0.196 2.867
4100-5000 TL -0.924 -0.924 -0.924 -0.924
5100 TL + 1.177 0.717 0.500 0.828 2.180

Buna gore katilimcilarin gelir diizeyi degerlendirmelerine gore fiziksel
gOriinlis memnuniyetsizligi skorlari, istatistiksel acidan Onemli bir fark

gostermemektedir (p>0.10).

Tablo 37. Gelir dizeyi degerlendirmesine fiziksel gdriinis memnuniyetsizligi.

Fiziksel goriiniis memnuniyetsizligi Kruskal-Wallis
Standart - . .
Ortalama Sapma Minimum Medyan Maksimum Ki-Kare sd P
Alt gelir duizeyi -0.017 0.925 -1.629 -0.159 2.143
Orta gelir diizeyi -0.004 0.999 -2.606 -0.095 3.384 0.199 2 0.905
Ust gelir diizeyi 0.442 1.634 -1.134 -0.122 2.867

Tablo 38’den medeni duruma gore fiziksel goriiniis memnuniyetsizliginin
anlamli farklihik gosterdigi goriilmektedir (p<0.10). Buna gore evli katilimcilarin,
bekar katilimcilara gore anlamli derecede fiziksel goriiniislerinden memnun

olmadiklari tespit edilmistir.

Tablo 38. Medeni duruma gore fiziksel goriinlis memnuniyetsizligi faktora.

Fiziksel géruniis memnuniyetsizligi Mann-Whitney U
Ortalama SENLEL Minimum  Medyan  Maksimum z p
Sapma
Evli 0.174 0.991 -2.150 0.123 2.867

-2.194 0.028
Bekar -0.058 0.998 -2.606 -0.261 3.384

Tablo 39’da evli katilimcilarin ¢ocuk sayilarina gore fiziksel goriiniis

memnuniyetsizlikleri goriilmektedir. En diistik fiziksel goriiniis memnuniyetsizligi 3
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cocuk sahibi olan katilimcilarda gdzlenirken, en yiiksek memnuniyetsizlik ¢ocugu
olmayan evli katilimcilardadir. Ancak gruplar arasinda gozlenen bu fark istatistiksel

acidan dnemsizdir® (p<0.10).

Tablo 39. Evli katihmcilarin cocuk sayilarina gore fiziksel goriinlis memnuniyetsizligi faktora.

Fiziksel goriiniis memnuniyetsizligi Kruskal-Wallis
Ortalama Sstgggna; Minimum Medyan Maksimum Ki-Kare sd p
Yok 0.197 1.084 -1.144 -0.078 2.339
1 0.161 1.015 -1.480 0.140 2.867
2 0.191 0.866 -1.546 0.221 2.347 1205 3 0.752
3 -0.174 1.342 -2.150 -0.104 2.340
4 2.180 2.180 2.180 2.180

Tablo 40’tan katilimeilarin spor yapmaya engel durumu olup-olmamasina
gore fiziksel gorlinlis memnuniyetsizliklerinin istatistiksel acidan onemli farklilik

gosterdigi gortilmektedir (p<0.10).

Tablo 40. Spor yapmaya engel durumu olup-olmamasina gore fiziksel goriinis memnuniyetsizligi faktoru.

Fiziksel goriiniis memnuniyetsizligi Mann-Whitney U
Standart . .
Ortalama Sapma Minimum Medyan Maksimum Z p
Evet 0.548 1.207 -1.480 0.624 3.384
-2.282  0.022

Hayir -0.026 0.983 -2.606 -0.156 2.867

Buna gore spor yapmaya engel durumu olan kisilerin fiziksel goriiniis

memnuniyetsizlikleri, olmayanlara gére anlamli derecede ytiksektir.

Tablo 4119. Son bir yil icerisinde sportif aktiviteye katilma durumuna gore fiziksel gériinis memnuniyetsizligi

faktora.
Fiziksel géruniis memnuniyetsizligi Mann-Whitney U
Ortalama SStandart Minimum Medyan Maksimum 4 p
apma
Evet 0.031 0.976 -2.296 -0.147 3.384

-0.987 0.323
Hayir -0.059 1.044 -2.606 -0.079 2.653

® Bu teste, frekansi 1 olan 4 cocuk sahibi katilimci dahil edilmemistir.
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Tablo 41°den katilimcilarin Son bir yil igerisinde sportif aktiviteye katilma
durumlarina gore fiziksel goriinlis memnuniyetsizliklerinin istatistiksel agidan énemli

farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.10).

3.3.4 Genel Ozgiiven Eksikligi

KFT envanteri icerisinde genel 6zgiiven eksikligi faktoriinde belirgin bicimde

yiik alan maddeler asagidaki tabloda listelenmistir (Tablo 42).

Tablo 42. Genel 6zgiiven eksikligi faktoriinde belirgin ylk alan maddeler.

Madde Yiik
22.Kendimle gurur duyabilecegim cok fazla seyim yok. 0.520
31.Vicudum sert ve esnek degildir. 0.318
33.Yasantimin yeteri kadar verimli olmadigini disunuyorum. 0.373
40.Cirkinim. 0.590
41.Zayifim ve kaslarim guigstizddir. 0.352
44 .Genelde basarili degilim. 0.685
62.Hic¢ kimse iyi gérunisli oldugumu dustinmuyor. 0.571
68.Genelde basarisizim. 0.771

70.Yaptigim hicbir sey yolunda gitmeyecekmis gibi géruntyor. 0.689

Tablo 43’te ¢alisan ve 6grenci gruplarinin genel 6zgiivenlerine iliskin
istatistikler yer almaktadir. Mann-Whitney U testi sonucuna gore ¢alisan ve 6grenci

gruplariin genel 6zgiiven eksikligi istatistiksel agidan anlamli derecede farklidir

.....

yiiksektir.
Tablo 43. Calisan ve 6grenci gruplarinda genel 6zgliven eksikligi faktoru
Genel 6zgiiven eksikligi Mann-Whitney U
Ortalama SIEREN! Minimum  Medyan  Maksimum z p
Sapma

Calisan 0.168 1.087 -1.930 -0.069 3.157
=0 : -2.681 0.007
Ogrenci -0.121 0.915 -2.642 -0.236 3.538
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Tablo 44. Yas gruplarinda genel 6zgiven eksikligi faktord.

Genel 6zgiiven eksikligi Kruskal-Wallis
Ortalama Sst:gg]a;t Minimum Medyan Maksimum Ki-Kare sd p
15-20 yas -0.129 0.850 -1.747 -0.218 3.538
21-25 yas -0.063 0.987 -2.642 -0.214 2.389
26-30 yas 0.343 1.149 -1.435 -0.003 3.157
31-35 yas -0.053 1.028 -1.930 -0.153 2.303
36-40 yas 0.141 1.134 -1.768 -0.126 2.949 1155 7 0116
41-45 yas 0.421 1.145 -1.525 0.334 2.976
46-50 yas -0.329 0.773 -1.127 -0.277 0.416
51-55 yas -0.226 0.661 -0.779 -0.406 0.686

Genel ozgiiven eksikligi degerlerinin yas gruplarina gére incelemesi Tablo
44°de goriilmektedir. Tablodaki degerler incelendiginde genel 6zgiiven eksikliginin
en yiiksek oldugu yas grubu 41-45 yas arasi olarak gozlenirken, en diisiik genel
Ozgliven eksikligi 46-50 yas grubunda gozlenmistir. Buna karsin gruplar arasinda

gbzlenen bu farklilik istatistiksel agidan Snemsizdir® (p>0.10).

Tablo 45. Egitim durumuna gore genel 6zgliven eksikligi faktord.

Genel 6zgiiven eksikligi Kruskal-Wallis
Ortalama Sstgggna;t Minimum Medyan Maksimum Ki-Kare sd P
Lise Mezunu -0.011 1.158 -1.053 -0.464 2.794
Universite 6gr. -0.101 0.930 -2.642 -0.234 3.538
Universite mez. 0.187 1.043 -1.768 0.027 3.157
Yik. lisans ogr. 0.050 0.893 -1.454 0.021 1.420 11490 4 0.022
Yiik. lisans mez. 0.386 1.354 -1.659 0.118 2.976
Doktora o6gr. -0.486 1.011 -1.930 -0.578 1.847
Doktora mezunu -0.714 0.455 -0.991 -0.961 -0.189

Genel 6zgiliven eksikliginin katilimcilarin egitim durumuna goére incelemesi

Tablo 45’de goriilmektedir. Kruskall-Wallis testi sonucuna bakarak katilimcilarin

% Kruskal-Wallis testine toplam denek sayisinin 7 oldugu 46-50 yas ve 51-55 yas gruplari
alinmadiginda gruplar arasi fark istatistiksel agidan énemli olmaktadir (Ki-Kare=11.177, sd=5,
p=0.048<0.10).
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egitim durumuna gore genel Ozgliven eksikliklerinin istatistiksel agidan Snemli
degisiklikler gosterdigi sonucuna varilir™ (p<0.10). Buna gore genel Szgiiven
eksikligi en diisiik olan grup doktora 6grencileri iken, yiiksek lisans mezunlar1 genel

Ozgiiven eksikligi en yliksek olan gruptur.

Genel ozgiiven eksikliginin gelir durumuna gore incelemesi Tablo 46’da
goriilmektedir. Genel 6zgiiven eksikligi en yiiksek olan gelir grubu 3100-4000 TL
olarak gozlenirken, genel 6zgiiven eksikligi en az olan gelir grubu 5100 TL ve daha
fazla aylik gelire sahip olan gruptur. Fakat gelir gruplarinda fiziksel 6zgiliven skorlari
istatistiksel agidan onemli farkliliklar gostermemektedir (p>0.10, 4100-5000 TL gelir
diizeyi dahil edilmemistir.)

Tablo 46. Gelir durumuna gore genel 6zgliven eksikligi faktoru

Genel 6zgiiven eksikligi Kruskal-Wallis
Ortalama IR Minimum Medyan Maksimum Ki-Kare sd P
Sapma
500-1000 TL -0.014 0.928 -1.901 -0.116 2.389
1100-2000 TL ~ -0.112 0.934 -2.642 -0.261 3.538
2100-3000 TL 0.085 1.113 -1.930 -0.100 3.157
2466 4 0.651

3100-4000 TL 0.164 0.979 -1.127 -0.096 2.303
4100-5000 TL -0.157 -0.157 -0.157 -0.157
5100 TL + -0.213 0.255 -0.456 -0.189 0.156

Tablo 47°de yer alan Kruskal-Wallis testi sonuglarina gore kisilerin kendi
gelir diizeylerini degerlendirmelerine gore genel 6zgiiven eksiklikleri istatistiksel

acidan onemli farkliliklar géstermektedir (p<0.10).

Tablo 47. Gelir dizeyi degerlendirmesine gore genel 6zgliven eksikligi faktora.

Genel 6zgiiven eksikligi Kruskal-Wallis
Ortalama Sst:;?na: Minimum Medyan Maksimum Ki-Kare sd P
Alt gelir diizeyi 0.362 1.016 -1.548 0.373 2.922
Orta gelir diizeyi  -0.026 0.997 -2.642 -0.188 3.538 5580 2 0.061
Ust gelir diizeyi 0.064 0.914 -1.127 0.268 1.218

By teste, katilimci sayisi 9 olan lise mezunu grubu ile katilimci sayisi 3 olan doktora mezunu grubu
dahil edilmemistir.
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Genel 6zgiivenin eksikligi en yiiksek oldugu grup, kisilerin aylik gelirlerini
alt gelir diizeyi olarak belirttikleri grupken, 6zgiiven eksikligi en diisiik olan grup

kisilerin aylik gelirlerini orta gelir diizeyi olarak belirttikleri gruptur.

Genel 6zgliven eksikliginin katilimcilarin medeni durumuna gore incelemesi
Tablo 48’de goriilmektedir. Buna gore evli kisilerde genel ozgiiven eksikligi

bekarlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir (p<0.10).

Tablo 48. Medeni duruma gore genel 6zgliven eksikligi faktori.

Genel 6zgiiven eksikligi Mann-Whitney U
Standart - .
Ortalama Sapma Minimum Medyan Maksimum Z p
Evli 0.170 1.069 -1.930 0.024 2.976
-2.090 0.037

Bekar -0.056 0.971 -2.642 -0.217 3.538

Tablo 49°da evli katilimcilarin gocuk sayilarina gore genel dzgiiven eksikligi
puanlar1 goriilmektedir. En yliksek genel o6zgliven eksikligi 3 c¢ocuklu evli

katilimcilarda gozlenmistir.

Ancak c¢ocuk sayisina gore yapilan bu smiflandirmada, genel 06zgiliven

eksikligi acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilememis‘[ir11 (p>0.10).

Tablo 49. Evli katihmcilarin gocuk sayilarina gére genel 6zgiiven eksikligi faktord.

Genel 6zgiiven eksikligi Kruskal-Wallis
Ortalama Sstgggqa;t Minimum Medyan Maksimum Ki-Kare sd p
Yok -0.181 1.217 -1.930 -0.317 2.572
1 0.247 1.040 -1.127 0.072 2.976
2 0.154 0.977 -1.768 0.018 2.949 4173 3 0.243
3 0.798 1.338 -0.745 0.427 2.799
4 -0.452 -0.452 -0.452 -0.452

Katilimcilarin spor yapmaya engel bir durumu olup olmamasina gére genel
ozgiiven eksikliklerinin karsilagtirmasinda (Tablo 50), istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik bulunamamistir (p>0.10).

! Bu teste, frekansi 1 olan 4 cocuk sahibi katihmci dahil edilmemistir.
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Tablo 50. Spor yapmaya engel durumu olup-olmamasina gore genel 6zgiiven eksikligi faktora.

Genel 6zgiiven eksikligi Mann-Whitney U
Standart - .
Ortalama Sapma Minimum Medyan Maksimum Z p
Evet 0.290 1.117 -1.332 -0.045 2.949
-1.272  0.203

Hayir -0.014 0.993 -2.642 -0.177 3.538

Tablo 51’den son bir yil igerisinde herhangi bir sportif aktivitede bulunmus
olan katilmecilarin, istatistiksel agidan Onemli bir farkla sportif aktivitede
bulunmamis katilimcilardan daha az genel 6zgliven eksikligine sahip olduklari

goriilmektedir (p<0.10).

Tablo 51. Son bir yil igerisinde sportif aktiviteye katilma durumu ile gére genel 6zgiiven eksikligi faktora.

Genel 6zgiiven eksikligi Mann-Whitney U
Ortalama SIEMLE Minimum  Medyan Maksimum z p
Sapma
Evet -0.146 0.921 -2.642 -0.242 3.157

-4.048 0.000
Hayir 0.277 1.085 -1.659 0.115 3.538

3.3.5 Zayif Biinye Faktorii

KFT envanteri igerisinde zayif biinye faktdriinde belirgin bi¢cimde yiik alan

maddeler agagidaki tabloda listelenmistir Tablo (52).

Tablo 52. Zayif blnye faktoriinde belirgin yik alan maddeler.

Madde Yuk
1.Hastalandigimda kendimi o kadar k6t hissederim ki, yataktan bile gikamam. 0,419
12.Genellikle etrafta ne hastalik varsa yakalanirim. 0,768
23.0 kadar sik hasta olurum ki, yapmak istedigim seyleri yapamam. 0,579
34.Pek kolay hastalanmam. -0,695
45.Cok hastalanirim. 0,718
56.Hasta oldugumda iyilesmem uzun surer. 0,717

67.Hastaliklar yliziinden yasitlarimdan daha fazla doktora gitmek zorunda kalirm. 0,594
69.Arkadaslarim hasta olsalar bile genellikle ben saglikh kalirim. -0,565
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Tablo 53’te ¢alisan ve Ogrenci gruplarinin zayif biinye skorlarina iligkin
istatistikler yer almaktadir. Calisan grubunun zayif biinye ortalamasi Ogrenci
grubundan daha diisiik gozlenmis olmasina ragmen, iki grup arasindaki bu fark

istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.10).

Tablo 53. Calisan ve 6grenci gruplarinda zayif binye faktori.

Zayif Biinye Mann-Whitney U
Ortalama SIEMEE Minimum  Medyan Maksimum z p
Sapma
Calisan -0,038 0,914 -2,899 -0,085 3,947
v ; -0,296 0,767
Ogrenm 0,028 1,058 -2,167 -0,133 4,133

Tablo 54’te yer alan Kruskal-Wallis test sonucuna gore, yas gruplarinda zayif
bilinye degerlerinin istatistiksel agidan dnemli bir fark gostermedigi anlasilmaktadir

(p>0.10).

Tablo 54. Yas gruplarinda zayif blnye faktora.

Zayif Biinye Kruskal-Wallis
Ortalama Sstandart Minimum Medyan Maksimum Ki-Kare sd p
apma
15-20 yas  -0,046 1,040 -2,058 -0,218 2,977
21-25 yas 0,078 1,051 -2,167 -0,014 4,133
26-30 yas 0,219 1,177 -2,899 0,306 2,792
31-35yas  -0,047 0,918 -1,678 -0,201 3,947
6,300 7 0,505

36-40yas  -0,126 0,913 -2,433 -0,083 1,403
41-45yas  -0,205 0,607 -1,302 -0,104 0,868
46-50 yas 0,137 0,697 -0,668 0,535 0,544
51-55 yas 0,286 0,722 -0,168 -0,020 1,352

Egitim durumuna goére zayif biinye degerlerinin karsilagtirmasinda (Tablo

55), gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir * (p>0.10).

Zayif bilinye skorlarinin gelir durumuna gore incelemesi Tablo 56’da

gorilmektedir. Gelir gruplarinda zayif bilinye skorlar1 istatistiksel a¢idan Onemli

2 Bu teste, katilimci sayisi 9 olan lise mezunu grubu ile katilimci sayisi 3 olan doktora mezunu grubu
dahil edilmemistir.
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farkliliklar ~ gostermemektedir (p>0.10, 4100-5000 TL gelir diizeyi dahil

edilmemistir).
Tablo 55. Egitim durumuna gore zayif binye faktord.
Zayif Biinye Kruskal-Wallis
Ortalama ST Minimum Medyan Maksimum Ki-Kare sd P
Sapma
Lise Mezunu -0,405 0,573 -1,451 -0,297 0,350
Universite 6gr. 0,051 1,063 -2,167 -0,126 4,133
Universite mez. -0,011 0,854 -2,899 0,025 2,792
Yiik. lisans ogr. -0,495 0,677 -1,320 -0,450 0,588 4852 4 0,303
Yiik. lisans mez. -0,269 0,895 -2,387 -0,310 1,621
Doktora 6grencisi 0,181 1,692 -1,659 -0,016 3,947
Doktora mezunu -0,274 0,463 -0,800 -0,094 0,072
Tablo 56. Gelir durumuna gore zayif blnye faktora.
Zayif Biinye Kruskal-Wallis
Ortalama SIEMLE Minimum Medyan Maksimum Ki-Kare sd p
Sapma
500-1000 TL 0,096 1,003 -1,696 0,036 4,133
1100-2000 TL  -0,015 1,085 -1,902 -0,238 3,770
2100-3000 TL  -0,078 0,933 -2,899 -0,123 3,947
5295 4 0,258
3100-4000 TL  -0,058 0,951 -1,659 -0,094 2,792
4100-5000 TL 1,814 . 1,814 1,814 1,814
5100 TL + 0,537 0,456 0,072 0,427 1,231

Zayif bilinye skorlarinin gelir durumu degerlendirmesine gore incelemesi
Tablo 57°de goriilmektedir. Tablodan kisilerin aylik gelirlerini degerlendirmelerine

gore zayif biinye skorlari istatistiksel agidan 6nemli farklilik gdstermemektedir
(p>0.10).

Tablo 57. Gelir dizeyi degerlendirmesine gore zayif blnye faktora.

Zayif Biinye Kruskal-Wallis
Ortalama Sst:;?na: Minimum Medyan Maksimum Ki-Kare sd P
Alt gelir diizeyi -0,108 1,157 -2,899 -0,015 2,356
Orta gelir diizeyi 0,011 0,992 -2,433 -0,104 4,133 1,344 2 05511
Ust gelir diizeyi -0,333 0,781 -0,916 -0,620 1,037
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Tablo 58. Medeni duruma gore zayif blinye faktord.

Zayif Biinye Mann-Whitney U
Standart - .
Ortalama Sapma Minimum  Medyan  Maksimum Z p
Evli 0,099 0,932 -2,433 0,066 3,947
-1,901 0,057
Bekar -0,033 1,021 -2,899 -0,148 4,133

Medeni duruma gore =zayif bilinyeli olma skorlari anlamli farklilik
gostermektedir (p<0.10). Buna gore evli katilimcilarin zayif biinye skorlari, bekar

katilimcilardan 6nemli derecede yiiksektir (Tablo 58).

Tablo 59. Evli katihmcilarin gocuk sayilarina goére zayif biinye faktora.

Zayif Biinye Kruskal-Wallis
Ortalama Sstzggqa;t Minimum  Medyan Maksimum Ki-Kare sd P
Yok 0,585 1,229 -1,084 0,442 3,947
1 -0,030 0,802 -1,659 -0,010 2,104
2 0,065 0,861 -2,387 -0,079 2,792 4,443 3 0,217
3 -0,259 0,987 -2,433 0,022 0,569
4 0,717 . 0,717 0,717 0,717

Tablo 59°da evli katilimcilarin gocuk sayilarina gore zayif biinye skorlar
gorilmektedir. Cocuk sayisina gore yapilan bu siniflandirmada, zayif biinyeli olma

acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir*® (p>0.10).

Tablo 60. Spor yapmaya engel durumu olup-olmamasina goére zayif blinye faktora.

Zayif Biinye Mann-Whitney U
Ortalama SEMLEL; Minimum  Medyan Maksimum z p
Sapma
Evet 0,124 0,940 -1,208 -0,064 2,792
-0,564 0,573
Hayir -0,006 1,003 -2,899 -0,117 4,133

B Bu teste, frekansi 1 olan 4 cocuk sahibi katilimci dahil edilmemistir.
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Katilimcilarin spor yapmaya engel bir durumu olup olmamasina gore zayif
blinyeli olma durumlar1 karsilastirmasinda (Tablo 60) katilimcilar arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0.10).

Tablo 6120. Son bir yil igerisinde sportif aktiviteye katilma durumu ile gore zayif biinye faktoru.

Zayif Biinye Mann-Whitney U
Ortalama SIEMEE Minimum  Medyan Maksimum z p
Sapma
Evet -0,014 1,010 -2,167 -0,142 4,133
-1,054 0,292
Hayir 0,026 0,983 -2,899 0,025 2,950

Son bir yil igerisinde sportif aktiviteye katilma durumu gore zayif biinyeli
olma karsilastirmasinda (Tablo 61) katilimcilar arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik bulunamamustir (p>0.10).

65



4. TARTISMA VE SONUC

GATA Hemgirelik Yiksekokulu o&grencileri ve GATA’da ¢alisan
hemsirelerin kendilerini fiziksel olarak nasil tanimladigini belirlemek amaciyla
yapilan bu arastirmada 6grenci kitlesinden alinan 6rneklemde katilimcilarin 15-25
yas araliginda, ¢alisan grubunda ise katilimcilarin ¢ogunlukla 36-40 yas arasinda
(%24) ve 31-35 yas arasinda (%22.5) oldugu belirlenmistir. Kendini fiziksel olarak
algilama konusunda yapilan calismalar incelendiginde c¢alismalarin ¢ogunlukla ilk,
orta ve lise diizeyinde katilimcilar arasinda yapildigi (Tarhan, 1995; Klomsten ve
arkadaglari, 2004; Chow, Fung ve Lau, 2005; Raustorp ve arkadaslari, 2005;
Labbrozzi ve arkadaslari, 2013) goriilmektedir. Ancak bu arastirma, 6rnekleminde
ayn1 meslekte olup farkli yasam evrelerini kapsamasi nedeniyle diger arastirmalardan
farkli konumdadir. Bununla birlikte katilimcilarin cinsiyeti agisindan ele alindiginda,
bu ¢alisma bayan katilimcilarla yiiriitiilmesi sebebiyle, kendini fiziksel tanimlama ile

ilgili gogu calisma ile benzerlik gostermektedir.

Bu aragtirmadaki katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde; ¢alisan
orneklemindeki katilimeilarin biiyiik cogunlugunun (%71.6) liniversite mezunu iken,
Ogrenci grubunda ise daha Once bir liniversiteden mezun olanlarin oraninin %1.4
oldugu tespit edilmistir. Ogrenci grubundaki katilimcilarin tamami bekarken, ¢alisan
grubunda evliler %59.3, bekarlar %40.7 olarak gozlenmistir. Her iki 6rneklem grubu
da biiyiik oranda (%92.6) gelirlerini orta gelir grubunda belirtmis,“Spor yapmaya
engel bir durumunuz (rahatsizliginiz) var mi1?” sorusuna calisan érneklem grubunun

%9.3’1, 6grenci 6rneklem grubunun ise %1.6’s1 ‘Evet’ yanitin1 vermislerdir.

KFT envanterine calisan ve Ogrenci gruplari tarafindan verilen cevaplara
iliskin frekans ve ylizdelikler incelendiginde istatistiksel agidan 6grenci grubunun
calisan grubundan anlamli derecede yiiksek oldugu maddeler arasinda, “I-

Hastalandigimda kendimi o kadar kotii hissederim ki, yataktan bile ¢ikamam™ (orta
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diizeyde), ‘“2-Koordinasyon gerektiren hareketleri yaparken kendimi rahat
hissederim” (kismen katiliyorum), “3-Haftada birkag kez soluk soluga kalacak kadar
siddetli egzersiz yaparim” (kismen katilmiyorum), “14-Sik sik nefes agic1 egzersizler
ve hareketler yaparim” (orta diizeyde), “19-Cok enerji doluyum” (katiliyorum), “38-
Iyi spor becerilerine sahibim” (orta diizeyde), “39-Fiziksel olarak kendimi iyi
hissederim”  (katiliyorum), “46-Koordineli hareketleri yaparken viicudumun
zorlanmadigini hissederim” (orta diizeyde), “58-Hemen her giin spor yaparim, dans
ederim veya diger fiziksel aktiviteleri yaparim” (katilmiyorum), “60-Sporda
basariliyim” (orta diizeyde), “61-Fiziksel kimligim konusunda kendimi iyi

hissederim” (katiliyorum) maddeleri 6ne ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte, iki grubun ortalamalari arasinda gozlenen farkin istatistiksel
acidan 6nemli oldugu ve g¢alisan grubunun katiliminin 6grenci grubundan anlamli
derecede yiikksek oldugu maddeler arasinda “7-Yasima gore c¢ekiciyim”
(katiliyorum),  “15-Belim  ¢ok  kalindir”  (kesinlikle  katilmiyorum), “29-
Arkadaglarimin ¢ogundan daha iyi goriinimlilytim” (katiliyorum), “30-Yasitlarimin
¢ogundan daha kuvvetliyim” (kismen katiliyorum), “31-Viicudum sert ve esnek
degildir” (katilmiyorum), “44-Genelde basarili degilim” (katilmiyorum), “48-
Gobegim ¢ok fazladir” (kismen katilmiyorum), “55-Yaptigim seylerin ¢ogunu iyi
yaparim” (kismen katiliyorum), “59-Insanlar sisman oldugumu diisiiniiyor”
(katilmiyorum), “62-Hi¢ kimse 1yi gOriintisli  oldugumu  distinmiiyor”
(katilmiyorum), “67-Hastaliklar yiiziinden yasitlarimdan daha fazla doktora gitmek

zorunda kalirim” (katilmiyorum) maddeleri yer almaktadir.

KFT Envanteri i¢in yapilan faktér analizi neticesinde elde edilen ve
envanterdeki maddelerin, hipotetik degiskenlerde kuramsal altyapiya uygun olarak
yiik aldiklar1 goriilen 5 faktor (hipotetik degisken); sportif aktiflik faktori, fiziksel
Ozgiiven faktorii, fiziksel gorliiniis memnuniyetsizligi, genel Ozgiiven eksikligi

faktorii ve zayif biinye faktori olarak isimlendirilmistir.

Birinci faktor olarak gruplarda sportif aktiflik faktdriinde yer alan degerler
incelendiginde 6grenci grubunun, bekar, gocugu olmayan evli katilimcilarda ve gelir
diizeyini alt gelir diizeyi olarak belirten katilimcilarin sportif aktiflik bakimindan,
diger gruba gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak s6z

67



konusu durumlarda gozlenen bu farkliligin istatistiksel acidan O6nemli bir fark
olmadig1 goriilmistiir. En aktif yas grubunun 15-20 yas grubu oldugu, en az aktif
olan yas grubunun ise 46-50 yas grubu oldugu belirtilmistir. Sportif aktivite faktorii
skorlarinin, katilimcilarin egitim durumuna gore sportif aktivite degerlerinin,
istatistiksel acidan 6nemli degisiklikler gosterdigi sonucuna varilmistir. Buna gore en
yiiksek sportif aktivite doktora dgrencilerinde, en diisiik sportif aktivite ise yiiksek
lisans mezunlarindadir. Buna karsilik, Memis (2007) 6gretim elemanlarinin ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde yasadiklar1 fiziksel aktivite deneyimleri ile yetiskinlikteki
fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve farkli degiskenlerle
karsilagtirilmasin1  yapmugtir. Arastirma sonucunda katilimcilarin  genel olarak
cocukluk ve ergenlikte tiim fiziksel aktivitelere ilkokul ve ortaokulda yiiksek, lise ve

tiniversitede ise orta diizeyde katildig1 tespit edilmistir.

Katilimeilarin spor yapmaya engel bir durumu olup olmamasi agisindan
sportif aktivite puanlarina gore sportif aktiviteye engel durumu olmayan
katilimcilarin bu faktdrden aldiklart skor anlamli derecede sportif aktiviteye engel
durumu olan katilimeilardan ytiksektir. Ayni sekilde son bir yil igerisinde herhangi
bir sportif aktivitede bulunmus olan katilimcilarin, istatistiksel agidan onemli bir
farkla sportif aktivitede bulunmamis katilimcilardan daha fazla sportif aktif olduklari

gorilmistir.

Ikinci faktdr olan gruplarin fiziksel ozgiivenlerine iliskin istatistikler
incelendiginde calisan grubunun ve gelir diizeyini st gelir diizeyi olarak belirten
katilmcilarin fiziksel 6zgliven ortalamasi diger gruptan daha yiiksek gozlenmis
olmasma ragmen her iki grup arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu gortilmistiir. Ayni sekilde katilimcilarin medeni durum, gocuk sayisi, egitim,
gelir, spor yapmaya engel bir durumu olup olmamasi ve Son bir yil igerisinde sportif
aktiviteye katilma durumuna gore fiziksel ozgiiven karsilastirmasinda katilimecilar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Uciincii faktér acisindan ¢alisan ve ogrenci gruplarinin fiziksel goriiniis
memnuniyetsizliklerine iligkin istatistikler incelendiginde g¢alisan grubunun fiziksel
gOriiniis memnuniyetsizligi ortalamasinin 6grenci grubundan daha yiiksek, ancak

gruplar arasindaki bu farkliligin istatistiksel agidan 6nemsiz oldugu tespit edilmistir.
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Ayni dogrultuda, Sonstroem ve Morgan (1989) fiziki aktivitelerin insanlarin
kendilerini algilamalarinda ve 6z giivenlerinde degisim meydana getirdigini, 6z
givende meydana gelen bu degismenin fiziksel durum, spora yetkinlik, viicut
cekiciligi ve fiziksel gii¢ tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu dile
getirmektedir. Katilimcilarin egitim, gelir diizeyi, spor yapmaya engel bir durumu
olup olmamast durumlarina gore fiziksel goriinlis memnuniyetsizliklerinin,

istatistiksel agidan 6nemli degisiklikler gdstermedigi sonucuna varilmistir.

Calisan ve 6grenci gruplarinin genel 6zgiiven eksikligi olarak tespit edilen
dordiincii faktore iliskin istatistiklere gore calisan grubunun oOzgiiven eksikligi,
Ogrenci grubundan onemli sekilde yiiksek olmasi nedeniyle calisan ve Ogrenci
gruplarmin genel Ozgiiven eksikligi istatistiksel ac¢idan anlamli derecede farkli
bulunmustur. Sportif olarak en aktif goriinen 6grenci grubu iken genel 6zgiiven
eksikligi en yiiksek grubun g¢alisan grup olmasi, Fox (2000)’a goére insanin hayati
boyunca kendisini fiziksel olarak nasil algiladigi ve 6z giiveni arasinda giiglii ve
onemli bir iligki oldugu savini kanitlamigtir. Genel 6zgiiven eksikligi faktoriine
iliskin olarak aylik gelirlerini alt gelir diizeyi olarak belirten grup genel ozgiiven
eksikliginin en yiiksek oldugu grup olarak belirlenmisken, 6zgiiven eksikligi en
diisiik olan grup kisilerin aylik gelirlerini orta gelir diizeyi olarak belirten grup
olmustur. Genel Ozgiiven eksikliginin katilimcilarin medeni durumuna gore
incelemesinde evli kisilerde genel 6zgliven eksikligi bekarlara gore istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksektir ve evli katilimcilarin ¢ocuk sayilarina gore genel
ozgiliven eksikligi puanlar1 incelendiginde en yiiksek genel o6zgiiven eksikligi 3
cocuklu evli katilimcilarda gozlenmistir. Ancak cocuk sayisina gore yapilan bu
siiflandirmada, genel 6zgiiven eksikligi acisindan gruplar arasinda anlaml bir fark
tespit edilememistir. Bununla birlikte, son bir yil igerisinde herhangi bir sportif
aktivitede bulunmus olan katilimcilarin, istatistiksel agidan onemli bir farkla sportif
aktivitede bulunmamis katilimcilardan daha az genel 6zgiiven eksikligine sahip

olduklar1 gorilmiistiir.

Sonuncu faktor olarak, ¢alisan ve 6grenci gruplarinin zayif biinye skorlarina
iliskin istatistikleri ele alindiginda ¢alisan grubunun zayif biinye ortalamasi 6grenci

grubundan daha diigiik gdézlenmis olmasina ragmen, iki grup arasindaki bu fark
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istatistiksel olarak anlamsizdir. Aymi sekilde yas gruplarinda, egitim, gelir
durumlarma gore, zayif bilinye degerlerinin karsilastirmasinda gruplar arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmistir. Bununla birlikte,
medeni duruma gore zayif biinyeli olma skorlar1 anlamli farklilik géstermistir. Buna
gore evli katilimcilarin zayif biinye skorlari, bekar katilimcilardan 6nemli derecede
yiiksektir. Daha once belirtildigi gibi bu arastirmada fiziksel aktivite diizeyleri en
yiiksek grup bekar grubudur. Bu durum evli katilimcilarin daha az aktif spor hayati
ile zay1f biinyeli olma skoru arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koymustur. Raustorp ve
arkadaglar1 (2005) da katilimecilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel benlik
algilar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirma sonucunda fiziksel aktivite diizeyi
ile fiziksel benlik algisinin sportif yeterlik, fiziksel kondisyon ve viicut ¢ekiciligi alt
boyutlar1 arasinda pozitif iliski oldugunu ileri siirmektedirler. Evli katilimcilarin
cocuk sayilarina, Katilimcilarin spor yapmaya engel bir durumu olup olmamasina ve
son bir yil igerisinde sportif aktiviteye katilma durumuna goére zayif bilinye skorlar
siiflandirmasinda, zayif biinyeli olma acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark

tespit edilememistir.

Sonug olarak, GATA Hemsgirelik Yiiksekokulu &grencilerinin ve GATA’da
calisan hemsirelerin kendilerini fiziksel olarak nasil tanimladigini belirlemek
amaciyla yapilan bu arastirmanin 6grenci grubundaki katilimcilarin 15-25 yas,
calisan grubundaki katilimcilarin ise ¢ogunlukla 31-40 yas arasinda oldugu ve her iki
gruptaki katilimcilarin biiyiik bir gogunlugunun spor yapmaya engel bir durumlarinin

(rahatsizliklarinin) olmadig: belirlenmistir.

Elde edilen verilerden, istatistiksel olarak anlamli olmasa da, 6grenci
grubunun, bekar, ¢ocugu olmayan evli ve gelir diizeyini alt gelir diizeyi olarak
belirten katilimcilarin diger gruba gore kendilerini daha aktif sporla ilgili olarak
tanimladiklari, bu tanimlama ile ayni dogrultuda, ¢alisan grubunun fiziksel goriiniis
memnuniyetsizligi ortalamasinin  6grenci  grubundan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayni sekilde, kendini sportif olarak en aktif oldugunu tanimlayan
ogrenci grubu iken kendini tanimlamada genel 6zgiiven eksikligi skoru en yiiksek
grubun calisan grup olmasi kendini aktif sporla ilgili olarak tanimlama ile genel

Ozgiiven arasindaki pozitif baglantiyr géz oniine sermistir. Benzer dogrultuda, evli
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katilimcilarin kendini tanimlarken zayif biinye skorlarmin bekar katilimcilardan
onemli derecede yiiksek olmasi ve fiziksel aktivite diizeyleri en yliksek grubun bekar
grubu olmasi, evli katilimeilarin daha az aktif spor hayati ile kendini zayif biinyeli
olarak tanimlama skoru arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koymustur. Istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar goriilen degerler icinde, ¢alisan grubunun ve gelir diizeyini
uist gelir diizeyi olarak belirten katilimcilarin kendini tanimlamada fiziksel 6zgiiven
ortalamas: diger gruptan daha yiiksek oldugu ve genel oOzgiiven eksikliginin
katilimcilarin medeni durumuna goére incelemesinde evli kisilerde genel 6zgiiven
eksikligi bekarlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Bu galisma sayesinde GATA Hemsirelik Yiiksekokulu’nda okuyan 6grenciler
ve GATA’da gorev yapan hemsirelerin kendilerini fiziksel olarak nasil tanimladig:
belirlenmis, gruplarin kendini fiziksel olarak farkli seviyelerde aktif olarak
tanimlamalari ile gruplardaki genel 6z giiven tanimlamasinin dogru orantili oldugu
belirlenmistir. Bu yiizden, kisilerde 6z giiveni artirmak ve dolayisiyla daha saglikli
bir birey olmalarin1 saglamak maksadiyla fiziksel aktivitelere katilimi artirict
tedbirler alinmalidir. Ancak, Armour (2016)’a gore, gengleri yeterli diizeyde bir
fiziksel aktivite yapmaya yonlendirmek kolay bir siire¢ degildir. Bu nedenle,
aragtirmaya katilan 6grenci ve gorev yapan hemsirelerin kendilerini fiziksel olarak
nasil algiladig1 ve fiziksel aktivite diizeyleri incelenerek sorun varsa g¢oziimler
tiretilmeye calisilmalidir. Fiziksel aktivitelere katilimi artirici tedbirlerin 6zellikle
ogrencilik stiresinde alinmasi yetiskinlik doneminde kendine o6zgiiven saglamada
etkin oldugu diistiniilmektedir. Bu yiizden, ergenlik doneminde beden egitimi, aktif
bir yasam tarzi i¢in gerekli 6n becerileri kazanma ve bdyle bir yagam tarzi edinmek
icin mitkemmel bir firsat olarak siklikla anilmaktadir (Armour, 2016). Fiziksel
aktivite diizeyleri diigiik bireylerin kendini tanimlama fiziksel aktiviteye
yonlendirilmesinin gerekliligi toplum sagligi acisindan 6nem arz etmektedir. Agikada
(2009)’da belirtildigi gibi diizenli fiziksel aktiviteye katilim, saglikli bireylerde
goriilen bircok olumlu &zelligin getirdigi biligsel gelisimi saglamaktadir. Fiziksel
aktivitenin yarattig1 olumlu etkilerin yani sira; giiniimiizde sik rastlanan ciddi saglik
sorunlarin azaltilmasinda ve Oniine gegilmesinde Onemli bir unsur olarak

gorilmektedir.
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15. Belim gok kalindir. “ 50. Kim oiduumdan ve fiziksel olarak yapabileceklerimden hognutum.

16. Birgok spor dalinda iyiyimdir. 51. Iyi bir gdriniige sahibim.

17. Fiziksel olarak kendimden memnunum. 52. Bir laavvet testinde ‘ivi sonug alinm.

18. Hos gdrinen bir yliziim var. 53, Birgek spor dali ioin yeterince esnek oldugumu dﬁsunﬂyon.n

19. Cok enerji doluyum. 54. Yeruimadan uzun bir stire fiziksel olarak aktif olabllmm. x

20. Viicudum esnektir. 55. YepuZm seylerin ¢gofunu iyi yapanm.

21. Fiziksel dayaniklilik gerektiren testleri iyi yapabilirim. 56. Xlasta oldugumda iyilesmem uzun sirer.
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22, Kendimle gurur duyabilecegim gok fazla seyim yok.
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23. O kader sik hasta oluyurum ki yapmak istedigim geylerin gofunu
i yapamiyorum.

57

Spor ve buna benzer degisik e.uunhkler yaparken koordineli ve
mikemmelimdir, .
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24. Koordinali etkinliklerde iyiyim.
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. Hemen her giiz spor yapanim, dans ederim veya diger fiziksel

hareketleri yapanim.

25. Haflada 3 veya 4 defa, en az 30 dakika siiren nefes agan egzersiz ve
bareketler yaparim.

~
~
~
~

. Insanlar sisman oldupumu diiginiiyor.

26. Vileudum yaghdar.

0. Spordea baganliyim.

~| ~
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27. Sporlanin ¢ofu benim igin kolaydir.

.Fiziksel kim!igim konusunda kendimi iyi hissederim.

~
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28. Gériinlsiimden ve fiziksel olarak yapabildiklerimden memounum. -

2. Hig Ximse iyl gérinishi oldugumu dﬁ;\‘lnmuyor

29. Arkadaglanmia ¢ogundan daha iyi gorinimliylim.

~|~
~ |

. Agichk kaldirmada iyiyim.

30. Yasitlanmun gofundan daha kuvvetliyim.

. Bence bir esneklik testinde iyi sonug alinm.

»
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31. Vicudum sert ve esnek degildir,

~
~

32. 5 km."yi hig durmadan kogabilirim.
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65.

Uzun mesafe kosusu, zerobik bisiklcte bmmz, yuzme gibi mukavemet
gerektiren etkinliklerde basanliyim. *

33. Yasantimin yeteri kadar verimli olmad:g:o1 hissediyorum.

66.

Genel olarak, kendimle gurur duymak igin gok seye sahibim.
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34. Pek kolay hastalanmam.
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67.

Hastaliklar yiiziinden yasitlanmin ¢gogundan daha fazla doktora gitmek
zorunda kaliyorum.

35. Birgok fiziksel hareketi rahatlikla yapanm.
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68.

Genslde basansizim.

36. Haftada en az 3 kez fiziksel hareketler yapanm (Jogging, dans.
bisiklete binme, acrobik, jimnastik, ylizme)
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§9.

Arkadaglanm hasta olsalar bile genellikle ben saglxkll kahnm.
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70. Yaptifim higbir sey yolunda gitmeyecekmis gibi gorintyor.
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2. 1ZIN YAZILARI

MARSH KENDINI FiZIKSEL TANIMLAMA ENVANTERININ
KULLANIMI iCIN iZIN YAZISI (1)

19 Ocak 2016
Sayin Figen Erkaya
Marsh ve arkadaslar: tarafindan 1994 yilinda gelistirilen ve 2002 yilinda
Turk tiniversite Ogrencileri tizerinde gecerligi ve giivenirligi Marsh,
Marco ve Asgi, tarafindan vapilan ‘‘Physical Self Description

Questionnaire (Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri)”” ni tez

calismanmiz kapsamunda kullanabilirsiniz.

Prof. Dr. F. Hiilya ASCI
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MARSH KENDINI FiZIKSEL TANIMLAMA ENVANTERININ

KULLANIMI iCIN iZIN YAZISI (2)

HIZMETE OZEL

.6
GENELKURMAY BASKANLIGI
GULHANE ASKERI TIP AKADEMISI KOMUTANLIGI
KOMUTAN BILIMSEL YARDIMCILIGI
ANKARA

EGT.OGT.: 50687469-3730-3%M -14/Mzn.Son (4) (1648- (56 ) 2 Mart 2014
KONU : Arastirma Izinleri.
DEKAN EGITIM YARDIMCILIGINA

1. GATA Komutan Bilimsel Yardimciigina gelen anket talepleri Arastirma Amach Anketleri
Degerlendirme Kurulu tarafindan incelenerek degerlendirilmis, s6z konusu anketlerle ilgili
degerlendirmeler EK-A'da sunulmustur.

2. Arastirmacilara sonuglarin teblig edilmesini rica ederim.

’ &
Mustafa BASBOZKURT
Profesér Tabip Tuggeneral

GATA Komutan Bilimsel Yardimcisi

Askeri Tip Faklltesi Dekani ve
Egitim Hastanesi Bastabibi

EKI :
EK-A (Anket Degerlendirmeleri)

DAGITIM :

Geregi i

GATF Dek. ve Fgt. Hast, Bstbpligine
GATF Dek. Egt. Yrd.ligina

SBE Md.lugtine

Ogrenci Alay K ligina

HYO Md.luglne
HIZMETE OZEL
EGT.OGT.: 50687469-3730- -14/Mzn.Son (4) (1648- ) Mart 2014
ARASTIRMA AMACLI ANKETLERI DEGERLENDIRME KOMISYONU TARAFINDAN DEGERLENDIRILEN ANKETLER
| s.NO Arastirmacinin Kimligi | Gorev Yeri Arastirmanin Konusu l Uygutama-Yer ’ Agiklara 5
j - ] | GATAHemsirelik Yuksek HYO | Uygun oldugu '

| s
!

I

\
!
i
|
\

Svl.Okutmn.Figen
E

RKAYA

Okulunda Okuyan Ogrencilerin
GATF Kendilerinin Fiziksel Olarak Nasil
Tanimladiginin Belirlemeye |
| Yénelik inceleme ! |
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degerlendirilmistir.



ARASTIRMA KATILIMCILARI ICiN IZIN YAZISI

HIZMETE &ZeL [ (4;
T2, £ 4 ,: e

GENELKURMAY BASKANLIGI "
GULHANE ASKERI TIP AKADEMISI KOMUTANLIGI S——
GULHANE ASKERI TIP AKADEMIS| KOMUTAN BILIMSEL YARDIMCILIS] -
ANKARA

HIZMETE OZEL

(3 Mayis 2014

EGT.OGT. : 50687469-1491 - 883 - 14/1648.4- 4A=5LD>
KONU : GATA Etik Kurulu Karari.
Svl. Bed Egt. Oktm. Figen ERKAYA'ya
ILGI: Gulhane Askeri Tip Akademisi Etik Kurulu Yénergesi GATA Y 69-1 (C).

GATA Etik Kurulu'nun 06 Mayis 2014 gunil yapilan 37'inci oturumunda, GATA
Dekanliginda gérevli Svi. Bed Egt. Oktm. Figen ERKAYA'nIn sorumlu arastirmacihigini yaptig
“GATA Hemsirelik Yuksek Okulu'nda Okuyan Ogrencilerin Kendilerini Fiziksel Olarak Nasi|
Tanimladigini Belirlemeye Yénelik Inceleme” baslikli galismanin konusunun "GATA Hemsirelik
Yuksek Okulu'nda Okuyan Ogrencilerin ve Gérev Yapan Hemsirelerin Kendilerini Fiziksel Olarak
Nasil Tanimladigini Belirlemeye Yo6nelik Inceleme” olarak degistirimesi ve GATA'da gorevli
hemsirelerin de arastirmaya dahil edilmesi hakkinda protokol degisikligi talebi ile ilgili GATA Etik
Kurulu'nun karan EK-A’dadir.

Rica ederim.

O?/n- ZAK
Profesor Hava Tabip Tuggeneral
GATA Etik Kurulu Bagkani

EK-A (1 Adet Etik Kurul Raporu)

HIZMETE OZEL
Baglanti Noktas: : Svi.Me N.ARAY (Tel : 2298) HIZMETE Gzl
iE 2L
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HiIZMETE OZEL
T.C. -
g GENELKURMAY BASKANLIGI
GULHANE ASKERI TIP AKADEMIiSI KOMUTANLIGI
ETIK KURUL TOPLANTI RAPORU

HIZMETE OZEL

OTURUM NO : 37

OTURUM TARIHI : 06 Mayis 2014

OTURUM BASKANI : Prof. Hv. Tbp. Tugg. Orhan KOZAK
OTURUM SEKRETERI : Prof. Tbp. Alb. Billent BEsiRBELLIOG_LU

GATA Etik Kurulu'nun 06 Mayis 2014 gunt yapilan 37'inci oturumunda, GATA Dekanhdinda
gorevli Svl. Bed Egt. Oktm. Figen ERKAYA'nin sorumliu aragtirmaciligint yaptigi “GATA Hemsirelik
Yiiksek Okulu'nda Okuyan Ogrencilerin Kendilerini Fiziksel Olarak Nasil Tanimladigini Belirlemeye
Yénelik inceleme” baslikli galismanin konusunun "GATA Hemsirelik Yiksek Okulu'nda Okuyan
Ogrencilerin ve Gorev Yapan Hemsirelerin Kendilerini Fiziksel Olarak Nasil Tanimladigim
Belirlemeye Yénelik inceleme"” olarak degistiriimesi ve GATA'da gorevli hemsirelerin de arastirmaya
dahil edilmesi hakkinda protokol degisikligi talebi degerlendirildi.

Protokol degisikliginin amag, yéntem ve yaklasim bakimindan etik ilkelere UYGUN olduguna karar
verildi.

BASKAN UvYe U

YE UYE u/\/
% TN
Orh KOZAK Ridvan AKIN

Yasar Meric TUNCA edat ATAY
Prof.Hv.Tbp.Tugg. Prof.Dig Tbp.Alb. Prof. Tbp.Alb. Prof. Tbp.Alb.
OYE UYE UYE
A~ !
| 7 @m
flent-Bi BELLIOGLU Fuat TOSUN mer DENIZ
Prof. Tbp.Alb. Prof.Hv.Tbp.Alb. Prof. Tbp.Alb.
UYE OYe UYE
s '
v £
KORKMAZ Muharrernd UCAR Harun TUGC Erfine IYIGUN
Prof.Hv.Tbp.Alb. Do¢.Dr.J. Tbp.Alb. Dog.Tbp.Alb Dog.Dr.Hv.Sag.Alb.

HIZMETE OZEL

HIZMETE ¢



OZGECMIS

01.07.1984 tarihinde Ankara’da dogdu. Ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite
ogrenimini Ankara’da tamamladi. 2010 yilinda Ankara Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksek Okulundan mezun oldu. 2011 - 2015 yillart arasinda Giilhane Askeri
Tip Akademisinde Beden Egitimi Okutmani olarak gorev yapti. Halen Milli Egitim

Bakanliginda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi gérevine devam etmektedir.
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