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OZET

COCUKLARDA MOTORIK OZELLIKLERIN YAS GRUPLARINA GORE
BELIRLENMESI

Arastrmada, Ankara ilindeki spor okullarinda basketbol ve voleybol egitimi goren kiz
ve erkek sporcularin yas gruplarina gore motorik Ozellikleri ile motorik testler arasindaki
iliskilerinin ve uygulanan testlerin yas gruplarma gore 6nem agirhklarinin belirlenmesi

amaglanmigtir.

Aragtrma grubunu, Ankara ilindeki spor okullarinda basketbol ve voleybol egitimi
goren yaslar1 6-15 yas aras1 degisen 82 erkek ve 103 kiz olmak iizere toplam 185 gonili
sporcu olusturmustur. Arastrma, cocuklarm motorik 0zelliklerinin yas gruplarmma goére 6nem

agrliklarmin belirlenmesini kapsamaktadir.

Aragtrmaya katilan g¢ocuklarm motorik Ozelliklerini belirlemek amaciyla boy
uzunlugu, viicut agrhgi, uzan eris testi, flamingo testi, sag el kavrama kuvveti testi, sol el
kavrama kuvwveti testi, pro-agility ¢eviklik testi, 30 metre siirat testi, 30 saniye devaml
sicrama testi ve aktif sigrama testi uygulanmustir. Motorik testlerin yas gruplarma gére dnem
agirliklary, hesaplama modeli kullanilarak elde edilmistir. Aragtirma grubundan elde edilen
boy uzunlugu, viicut agirligi, uzan eris, flamingo, kavrama kuvveti, ¢ceviklik, stirat, 30 saniye
devamli sigrama ve aktif sigrama degiskenlerinin ortalama ve Standart Sapma degerleri, IBM
SPSS 20 for Windows istatistik programinda hesaplanmistir. Arastirma grubuna uygulanan
motorik testlern 6nem agrliklari Microsoft Office Excel 2007 progranunda hesaplanmistir.

Sonu¢ olarak arastirma grubunu kapsayan ¢ocuklarmn ceviklik, siirat, esneklik ve
sicrama parametrelerinin 10 ve iizeri yas gruplarmda Onem agirliklarmm duraganlastig,
kuvvet yetisinde ise devaml azaldigi belirlenmistir. Cocuklarm gelisim dongiisiinde 10 yas
sonrasinda motorik Ozelliklerine ait performansin korunarak devam ettigi sonucuna

varilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Ozellik, Motorik Ozellk, Yas, Yetenek Testi.



SUMMARY

DETERMINATION BY PRIORITY WEIGHT OF MOTORIC FUNCTION IN
CHILDREN BY AGE GROUPS

Aim of this study is to investigate the relationship between certain physical and
motoric skills, and results of physical and motoric tests of male and female athletes from
sports schools in Ankara province, and priority weights of the applied tests with respect to age
groups.

Research group at the Ankara sports schools serves as the basketball and volleyball
training variable between the ages of aged 6-15 82 boys and girls to 103 total 185 created the
voluntary athlete. Research, motorik features children according to age groups include the
determination of the severity weights.

To identify physical and motoric skills of athletes, height, weight, sit and reach test,
flamingo test, right hand grip strength test, left hand grip strength test, pro-agility test, 30
meter sprint test, 30-s continuous jump test, vertical jump test, was used. Priority weights of
physical and motoric tests are obtained by using computational model. Mean and standard
deviation values of height, weight, sit and reach test, flamingo test, grip tests, agility test,
sprint test, 30-s continuous jump test and vertical jJump are computed by using IBM SPSS 20
for windows. Priority weights of the physical and motoric tests are computed by using
Microsoft Office Excel 2007.

In conclusion, for children in the age group over 10 who participated to research,
priority weights of agility, speed, flexibility, and take-off parameters observed to stagnate and
strength competence is observed to decreasing continuously. Therefore, a conclusion of,
performance of the motoric skills are preserved after the age 10 in the development cycle of
the children, is made.

Keywords: Physical Skill, Motoric Skill, Age, Ability Test.



BOLUM I
GIRIS

Bubéliimde arastrmanin amaci, 6nemi, problem ciimlesi, alt problemleri, sayiltilar ve

smirhiliklar1 agiklanmistir.

Spor, toplumsal baglar1 giiclendirmek, saglikli olarak yasamini devam ettirmek, giinliik
streslere kars1 koymak ve yapilan spor bransinda yiiksek bir performans elde etmek amaciyla
yapilmaktadir. Spor; yarigsma, rekreasyon, saglik ve izleyici olarak diinya kiiltiiriiniin bir
pargas1 olmus ve diinyada oldugu gibi iilkemizde de sporun insan yasamindaki yeri daha
belirgin bir hale gelmistir. Bununla birlikte diinya iilkelerinin birbirilerine kars1 gosterdikleri
glic gosterileri artik savaslarla degil spor miisabakalar1 yoluyla olmaktadir (Yorulmaz, 2005).

Spor, ¢ocugun biiyimesinde, olgunlasmasinda, bilissel gelisiminde ve
sosyallesmesinde 6nemli rol oynar. Bu sebeple ¢cocuklarin spora yonlendirilmeleri bugiin her
ulkenin spor politikalarinin temel amaglarindandr. Bundan yola ¢ikarak uluslararasi
platformlarda yarismak, kiigiik yaslarda spora baslatmak istedigi cocuklar1 ileride hangi
bransta basarili olabilecekleri diisiincesi sporda segme ve yOonlendirme c¢alismalarina hiz
vermislerdir. Bu baglamda uygulanan sistemli ve koordineli bir ¢alismanin yaninda spora
uygun bireylerin se¢ilmesini gerektirmektedir (Taskiran, 1997; Demiral ve ark. 2006; Muratli,
2007).

Biiyime ve gelisme donemi ¢ocukluk zamaninda yogun olarak gorildigi bir donem
olarak bilinmektedir ve ¢ocuklarin fiziksel yikklenmelere verdigi tepkilerin yetiskin

bireylerden farklilik gosterdigi gorulmektedir (Kosar ve Demirel, 2004).

Malina ve arkadaglarma (2004) gore gocuklarin performans gostergeleri blylme ve
gelisme evreleriyle iliskili olan fiziksel, islevsel ve cinsel dzelliklere bagh olarak degisim
gostermektedir. Bu ylizden cocuklarm performans Ozelliklerinin biiyime ve gelisme
evrelerinden ayr1 olarak incelenmemesi gerekmektedir. Cocuklarin performansmi etkileyen
gelisim faktorlerinden bir tanesi cinsel olgunlagsmadir. Cinsel olgunlagma siireklilik gosteren
bir siirectir ve bu siire¢ dogumdan ergenlige ve ergenlikten tam bir cinsel olgunlagsmaya

ulasilana kadar devam etmektedir (Aktaran: Kin-Isler ve ark.,2011)



GUntmuzde spor bilimcilerinin tizerinde en ¢ok durduklar1 ve c¢alismalarini
stirdiirdiikleri konularm yogunlugunu, sporda ist diizeyde basari elde edebilmenin temel
sartlar1 olusturmaktadir. Temel sartlarin basinda da spora en erken baslama yasinda
yetenekleri ve uygunluklari saptanan ¢ocuklarin bilimsel metotlarla spor dallarina kanalize
edilmeleri gelmektedir (Yalgmer, 1993). Cocuklarm ve genglerin en yiiksek verim
saglayacaklar1 branslara zamaninda yonlendirilmesini saglamak i¢in de farkl branslardaki
performans Kriterleri belirlenmeli, yetenek se¢imi bu dogrultuda yapilmahdir (Tutkun ve ark.,
2006).

Gelecekte iilkeyi temsil edebilecek sporcularin 6nceden belirlenebilmesi oldukga
Oonemli bir konudur; ¢linkii elit sporcu yetistirmek uzun zamanl ve olduk¢a biiyiik bir yatirim
gerektirmektedir. Sporda tist diizeyde kendilerini kanitlamis {ilkelerin, spor bilimlerinde
yaptiklar1 cok yOnlii arastirmalarla basarilar1 yakaladiklar1 goriilmektedir. Yapilan bilimsel
aragtirmalarla, performansi etkileyen faktorler ve gelistirme yollar1 saptanarak sportif

basarmm st smrlar1 zorlanmaktadir (Poyraz ve Demirkan, 2011).

Cok eski caglarda bile insanlarin fiziksel yapismi incelemeye yonelik ¢alismalar
yapilarak, bunlarin sonucuna gore insanlar yapisal olarak smiflara ayrilmistr. Glnlimizde de
fiziksel yap1 ve fonksiyonlar arasindaki iliskinin incelenerek sportif performansin
belirlenmesiyle ilgili ¢alismalar siirekli yapilmaktadir (Ross ve Marfell-Jones, 1991).
Ornegin, her bir spor dali igin normlastirilmis calismalar yardimiyla o spora yeni baslayan
birine nelerin uygun diisecegini kesin olarak saptamak bugiin heniliz miimkiin olmamaktadir.
Ancak fiziksel ve fizyolojik test uygulamalari yoluyla bazi ipuglari elde edilebilmektedir
(Sevim, 2002). Yetenek se¢ciminde kullanilacak bu testler ve onlardan elde edilen veriler;
antrenmanlara baslama yasi, antrenmanlarin planlanmasi, yiiklenmelerin kapsamlart ve
antrenmanin genel sevk ve idaresindeki kararlar i¢cin dayanak olusturacagindan, test edilecek

nitelik ve ozelliklerin tamminin dogru ve agik olmasi gerekir (Dindar, 1998).

Arastrmamizda belirtilen bu kavramlardan hareketle fiziksel ve motorik dzelliklerin bu
calismada, motorik ozellikler belirlenmis ve yaslara gore 6nem agirligi sunulmustur. Ancak
sporcularin basarilar1 iizerine etkileri saptanmamistir. Ayrica elde edilen sonuglarin benzer
calismalarda elde edilenlerle kargilagtirilma imkanmi saglamasi da, konuyu daha 6nemli hale

getirmektedir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Aragtrmanin amacmi, Ankara ilindeki spor okullarinda basketbol ve voleybol egitimi
goren kiz ve erkek sporcularin yas gruplarma gore motorik 6zellikleri ile motorik testleri
arasindaki iligkilerinin incelenmesi ve uygulanan testlerin yas gruplarma gore Onem

agrliklarmin belirlenmesi olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Ana Problemi

- Cocuklarda motorik 6zelliklerin yas gruplarina gore 6nem agilklar1 nasildir?

1.3. Arastirmamn Alt Problemleri
- Cocuklarda fiziksel ozellklerin yas gruplarina gore onem agirliklart nasidr?
- Cocuklarda motorik ozelliklerin yas gruplarina gore 6nem agrlklar1 nasidir?

1.4. Arastirmamn Onemi
Yetenek testleri ile spor branslarma yonlendirilen ¢ocuklarin ilgili spor bransinda
yiiksek diizeyde basar1 elde edebilmeleri fiziksel ve motorik 6zelliklerinin yaninda fizyolojik
yap1 ve kapasiteleriyle de yakindan ilgilidir (Cankaya ve digerleri, 2010; Ayan ve
Milazzmo glu, 2010).

Calismanin 6nemi iki ayr1 agidan incelenebilir. Bunlardan ilki, ilk ve ortaokul cagindaki
kiz ve erkek sporcularm erken yasta uygulanan fiziksel ve motorik testler yardimiyla dogru
bir 6lgme ve degerlendirme islemi gerceklestirilerek spora yonlendirilmeleri anlaminda dogru
yasta dogru testlerin uygulanabilmesi konusunda 6nceden yapilmis caligmalari tamamlayici
nitelikte olmasidr. Ikincisi ise, ¢alismanin amacina ydnelik olarak uygulamanm yapildig

konuda alanda kullanilacak bir yonerge ya da degerlendirme o0lgiitii kazandirilacaktir.

1.5. Sayiltilar
Arastrma uygulamanin  yapildigi motorik testlerde sporcularm maksimum
performanslarmnt yansittiklarmin varsayilmasidir.

Farkh yaglarda almmasina ragmen gelisimlerin benzerlik gosterdigi varsayillmaktadir.

1.6. Smirhhiklar
Arastrma bulgularini, Ankara ilindeki spor okullarinda basketbol ve voleybol egitimi

goren yaslar1 6-15 yas arasi1 degisen 82 erkek 103 kiz sporcu olusturmustur. Arastirma,

3



motorik Ozelliklerden olusan kuvvet, sirat, esneklik, denge, ceviklik ve anaerobik gic

parametreleri ile smrhdir.



BOLUM 11
GENEL BIiLGILER

2.1. Yetenek ve Sporda Yetenek Kavramu

Yetenek kavramu ile ilgili literatiirde farkli bilim dallarmmda birgok akademisyen
tanimlama yapnustir. Ornegin Sevim’e (2002) gore yetenek, belli bir ydne ydneltilmis,
normal deger dl¢iilerinin iizerinde, ancak heniiz olgunlasmamis ve gelismeye uygun yatkinligi
ifade eder. Mengiitay’a (2006) gore yetenek, ortalamay1 asan ve heniiz tam olarak gelismemis
olan, yeterlilige giden bir yoldur.

Muratli’ya (2007) gore sporda yetenek kavrami, belli bir spor alaninda normalin
tizerinde olan, ancak heniiz tam olarak gelismemis 6zellikler biitiinii ve buna sahip kisidir.
Karl’a (2001) gore ise sporda yetenek kavrami, dogustan ya da sonradan kazanilmis davranis
kosullar1 nedeniyle, sporsal verimler i¢in 6zel bir yatkinlig: ya da iist diizeyde yatkliga sahip

oldugu disiiniilen bireyler anlagilmaktadir.

2.2. Yetenek Anlayislan
Yetenek anlayslari ile ilgili ti¢ goriis ortaya atilmigtr. Bunlar; statik yetenek anlayisi,
dinamik yetenek anlayisi ve dgrenim teorisiyle ilgili yetenek anlayisidir.

2.2.1. Statik Yetenek Anlayisi

Statik yetenek anlayisi, sporda elde edilmek istenen basarilar a¢isindan kalitimsal
Ozelliklerin ¢ok 6nemli oldugunu savunur. Kalitimla gelen bu yetenek tiirliniin gelisimi ise
salg1 bezlerinin gelisimine baghdir. Bu anlayis1 sonralar1 elestirenler de olmustur. Kalitimin
sinrrlt oldugunu ve ileriki zamanlarda elde edilmesi planlanan basarilarin gevrenin, insan
psikolojisinin, §grenim imkanlarinin ve bunun gibi daha bircok dis faktore bagh oldugunu
belirtmislerdir. Biitiin elestirilerin ortak yonii ise, "Insan psikolojisi ve yasanan cevrenin
etkisiyle kalitimsal 6zelliklerin kesin ¢izgilerle birbirinden ayrilamayacagi" seklinde ifade

edilebilir (Muratly, 2007).

2.2.2. Dinamik Yetenek Anlayisi
Dinamik yetenek anlayisi, sporda elde edilmek istenen basarilarin kalitimsal 6zellikler
ile ¢cevre sartlarinin siki iligkisine bagh oldugu goriisiinii savunur. Bu anlayis1 savunan spor

bilimciler, kalitimla gelen yetenegin c¢evre kosullar1 sayesinde biitiinliyle gelisebilecegini
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savunurlar. Bu sebeple; yetenek, dogustan garantilenmis olarak kabul edilmemelidir. Ciinkii
bir yetenegi belirleyen bilesenler gelisebilecegi gibi gelismeyebilir. Yetenek, sporcunun

basarismda kendini gosterir, ama basarryla es anlamh degidir (Murath, 2007).

2.2.3.0grenim Teorisiyle ilgili Yetenek Anlayis

Ogrenim teorisiyle ilgili yetenek goriisii, fizyolog J.P. Pawlow ve davranis
psikolojisinin kurucusu J.B.Watson'un Ogretilerine dayanmaktadr. Bu goriise gore; insan
hareketleri, duyu organlary, sinir sistemi ve kaslar arasindaki fizyolojik iligkilerin
gliclenmesiyle amaca yonelik bir koordinasyon olarak ortaya ¢ikar. Tekrarlanan hareketlerin
otomatiklesmesini saglar. Bu teoriye gore sportif yetenek, belli bir sirada verilen uyaranlar
sonucu olusan sarth reflekslere bagl olarak gelisir. insanin hareketi & grenmesi, matematik bir

kesmlikle uygulamanin agr bastigi bir refleks egitimidir (Murath, 2007).

Yetenek problemini ¢dziimlemeye calisan bu calismalar, insan hareket sisteminin
karmasik yapismi agiklayabilmek i¢in fazla mekank ve soyut kavramlar olarak
nitelendirilmistir. Bu anlayig1 savunan teoriciler bireysel farkliliklar (fiziki ve psikolojik) ile
cevre faktorlerini dikkate almamaktadirlar (Murath, 2007).

2.3. Yetenek Secimi

Bireylerin bir spor dalinda yer almalarmi belirleyen birgok etken vardir. Onceleri
bunlar bir grup spor bilimciye gore geleneklere, fikirlere ve bireyin o spor dalma katilma
istegine dayanmaktaydi. Spora katilma istegi ise o spor dalmm toplumdaki yaygmligma,
ailenin baskisma, Ogretmenlerinin uzmanhk alanma ve spor alistirmalarmin birbirine
yakinligma gore degismekteydi. Diger bir grup spor bilimciye gbre bu etkenlerin yeterli
olmadig1, sadece bu etkenlere bakilarak bir spor dali se¢ilirse o bireyin nadiren veriminin

yiiksek olacag goriisii savunulmaktaydi (Bompa, 2003).

Giinlimiizde spor bilimcilerin yaptigi ¢alismalarda, sporculardan iist diizeyde basari
elde edebilmesinin temel sartlarmmn baginda, yeteneklerinin ve uygunluklarinin bir takim
bilimsel metotlarla belirlenerek, spora en erken yasta baslamalarmi saglamaktir (Yalger,
1993). Spora erken yonlendirme ile sporda iist diizey basartya ulasabilmek yakm iliski
gostermektedir. Cocuklarin ve genglerin en yiiksek verim saglayacaklar1 branglara zamaninda
yonlendirilmesi spor biliminin en dnemli konusunu olusturmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin

miimkiin olabilecek en erken yasta basarili olabilecekleri bransa yonlendirilmeleri 6nemli bir
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unsurdur (Tutkun, 2002). Kisaca, her sporcu kendi yetenegine uygun bir spor dali seger ve
antrenmanlarmi bu dogrultuda yaparsa st diizey bir bagsar1 elde edilebilecektir. Aksi halde
yapilan biitiin ¢alismalar bosa gidecek ve basarili sporcular elde edilemeyecektir. Bu nedenle,
yetenek belirlemesinin asil hedefi se¢ilen spor dalinda en iyi yeteneklere sahip olan sporculari

belirlemek ve se¢mektir (Bompa, 2003).

2.4, Yetenek Sec¢im Tarleri
Yetenek seciminde kullanilan ki yontem vardir. Bunlar*Dogal Se¢im” ve “Bilimsel

Secim’ dir.

2.4.1.Dogal Se¢im

Dogal secim, sporcunun yetenegine bakilmaksizin, sporcunun aile, okul gelenegi,
merak ve istegi gibi gevresel faktorlerin etkisiyle, sporcunun o spor dalna yoneldigi yetenek
secim tirddir. Bu durumda sporcu, yetenegi olmayan yani ideal spor dalini segmemis
olabileceginden, bireysel kapasitesini gelistirme siiresince cok yavas asama kaydedebilir ya da

iist diizey bir basari elde edemeyebilir (Diindar, 2003).

2.4.2.Bilimsel Segim

Bilimsel se¢im, spor bilim insanlar1 ya da antrendrler tarafindan yapilan bilimsel
testlerle o spor dalinda dogal yetenegi oldugu tespit edilmis sporcularin yonlendirildigi se¢im
tiirtidiir. Boy ve kilonun 6nemli bir faktoér oldugu voleybol, basketbol, futbol, kiirek, aticilik
gibi sporlar dallarinda kesinlikle bilimsel bir secim yapilmahdir. Spor bilim insanlar1 ile
beraber bilimsel testlerin neticesinde, spor dalinin gerektirdigi 6zellikler de dikkate alinarak
sporcunun hangi spor dalinda en iyi performans1 gosterecegi tespit edilir. Bu sekilde segilen
sporcu, bireysel kapasitesini gelistirme siiresince ¢ok hizli asama kaydedebilir ve en kisa

zamanda st diizey basari elde edebilir (Tutkun, 2002).

2.5. Yetenekli Sporcunun Ozellikleri

Yetenekli bir sporcu, ¢aligkan ve hwrsli olmaldir. Kendini tam anlamiyla spora
adamali, diizenli bir sekilde caligmalidir. Ayn1 zamanda zorluklar1 da severler. Bir zorlukla
karsilagsmislarsa, bunlari kendilerine 6zgii bir bicimde ¢dzerler. Daha cabuk 6grenirler. Ayn
kapsam ve siddetteki antrenman uyaranlarinda daha basarilidrlar. Kendilerine verilen
gorevleri basariyla yerine getirirler. Basarisizliklar karsisinda ise, giiclinii kaybetmez, daha da

¢ok motive olurlar. Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢abuk uyum saglarlar.
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Yaraticidrlar, daha ©Once kazandigi deneyimleri basarismi arttirmak i¢cin kullanirlar.
Performansinin gittikge yiikselmesi de onu 6ne ¢ikaran 6zelligidir. Stres altinda bile dogru

degerlendirme yapabildiklerinden kolayca risk alabilirler (Muratl, 2007 ve Tutkun, 2007).

2.6. Yetenek Belirlemesinin Asamalan
Ust diizeyde basari elde edebilmek igin yetenek belirlemesi yapilmalidir. Yetenek

belirlemesi uzun yillardan beri li¢ ana evrede uygulanmaktadir:

2.6.1. Yetenek Belirlemesinin Birinci Evresi

Yetenek belirlemesinin ilk ewresi "On se¢cim”" ya da "Temel se¢im' olarak da
adlandmrilir. Ergenlik donemi dncesini (3-10 yas) kapsar. Cogunlukla bir saglk gorevlisinin
adaym saghg1 ve genel fiziksel gelisiminin g6zden gegirmesi ile baslar ve adayin herhangi bir
viicut yetersizliginin ya da hastaliginin olup olmadiginin ortaya ¢ikarildigi evredir. (Pekel,
2007). On se¢imde miimkiin oldugunca ¢ok sayida gocuk ve gen¢ bu siirecten bircok kez
gecirilmelidir (Sevim,2002). Bu ilk evrenin tamamlandig1 yas grubunun kiicik oldugu goz
onunde bulundurulursa, bu evreyi denetleyen kisi, cocuk hakkinda sadece genel bir bilgi verir.
Adaylarm gelecekteki biiylimeye gelisim diizeyleri kestirilemeyeceginden, bu evrede kesin
karar verilemez. Fakat kapsamli antrenmanin ¢ok erken yasta basladigi yiizme, jimnastik ve
artistikk patinaj gibi sporlar i¢in 6nemli bir evredir ve tam olarak uygulanmaldr. (Muratl,

2007).

2.6.2. Yetenek Belirlemesinin ikinci Evresi

Kizlarda 10-15, erkeklerde 10-17 yas araligini i¢ine alan ergenlik donemini kapsar.
Secimin en 6nemli evresini olusturur. Bu evre daha 6nce diizenli antrenmani gergeklestirmis
olan genglerde kullanilir (Pekel, 2007). Saglk muayenesi birinci evreye gore daha detayl
olmali, performans artigin1 engelleyecek durumlar tek tek incelenmelidir. Ergenlik donemi
gozle goriiliir biiytk degisikliklerin oldugu kritikk bir donem oldugundan, bireyin genel fiziki
gelisimin incelenmesinin yaninda; yapilan antrenmanlarin sporcunun gelisim ve biiylimesine
etkisi g6z Oniinde bulundurulmahdir. Biitiin bunlarm yaninda ikinci evrede psikologlar
tarafindan her bir sporcunun psikolojik profili degerlendirilmeli, gelecekte uzmanlasacagi
spor dalma ait psikolojik 6zelliklere sahip olup olamayacagi belirlenmeye ¢aligilmalidir. Bu
donemde hangi spor brangmda yetenekli olup olmadigi belirlenemeyeceginden ¢cocugun ¢ok

yonlii yetistirilmesi ve en kisa zamanda basarili olacagi bir spor dalma ydnlendirilmesi
onemlidir (Tutkun, 2002).



2.6.3. Yetenek Belirlemesinin Son Evresi

Yetenek tespitinin son evresi yiiksek kapasiteli sporculari, yani ulusal takim adaylarmi
kapsar. Bu evre ¢ok dikkatli hazirlanmahdir. Giivenilir ve sporun gerektirdigi 6zelliklerle
yakindan ilgili olmalidr. Bu evrede, sporcunun saglig1i, sporcunun antrenmana ve yarigmalara
kars1 gosterdigi psikolojik uyum, stresle basa ¢ikabilme yetenegi ve iist diizey basari i¢in
sahip oldugu potansiyel ele alinmalidir. Biitiin bunlara iliskin nesnel bir degerlendirme
yapilmasi bir takim testler yoluyla olmaktadwr. Bu testlerden elde edilen veriler kaydedilmeli
ve birinci evreden baglayarak spor yasantisi siiresince degisimleri karsilagtrilmahdirlar. Her
test icin uygun model belirlenmeli ve her birey bu modelle karsilastirilmalidir. Sadece bu

modelde 6ne ¢ikan adaylar milli takim i¢cin degerlendirmeye almmalidir (Pekel, 2007).

2.7. Sporsal Yetenegin Erken Tamnmasi

Spor, c¢ocugun Dbiiyiimesinde, olgunlasmasinda biligsel gelisiminde ve
sosyallesmesinde 6nemli rol oynayacagi i¢in onun hayatma erken yaslarda girmelidir. Sporda
st diizey basartya ulasabilmek, spora erken yonlendirme ile yakm iliski gostermektedir.
Cocuklarin ve genglerin en yilkksek verim saglayacaklari branglara zamaninda yonlendirilmesi
spor biliminin en Onemli konusunu olusturmaktadw. Bu nedenle ¢ocuklarmn miimkiin

olabilecek en erken yasta basarili olabilecekleri bransa yOnlendirmek 6nemli bir unsurdur
(Tutkun, 2002).

Spor, genelde okullardaki etkinliklerle baslar. Cocuklar okullarda katildig1 oyunlar ve
okullar aras1 yarsmalar ile dnce kendi iginde elenir. Ozel yarismalar sirasinda, yetenegin
etkili olarak belirlenmesi icin fiziksel ve zihinsel olarak ¢ok yonlu incelenmesi gerekir.
Elemede genel ve 6zel yetenekler ki asamada degerlendirilir. Oncelikle, genel olarak sporsal
yetenege sahip biitlin Ogrenciler sec¢ilir, devaminda ise c¢ocuklarm gelistirebilecekleri
potansiyelleri gbz 6nlinde tutularak, belli bir spor dalma ozgii yetenekler g6z Oniinde
bulundurularak yapilan se¢im takip eder (Pekel, 2007).

Yapilan bu caligmalar sonucunda 6zel antrenman yapan antrendr ve egitimcilere
gonderilmesi gerekir. Sporsal yetenege sahip c¢ocuklarda eclde edilecek verim tek bir
degerlendirme ile miimkiin degildir. Cocuklarmn var olan yeteneklerinin ortaya ¢ikartilmasini
saglamak icin, verim seviyesine gore cesitli ve koordineli testler uygulanmal, farkh
antrenman big¢imlerine katilmalar1 saglanmalidir. Ashinda belirleyici faktorler buyik 6lgide

kisinin wsi egilimlerine baghdwr. Boy gibi fiziksel 6zellikler, siirat, koordinasyon ve oyun
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oynama yetenekleri, ayn1t zamanda bu Ozelliklerin olusma derecesindeki farkliliklar ve

yetenekler, genellikle bireylerin spora katihmini belirler (Pekel, 2007).

Sporsal yetenegi belirleyen faktorler fiziksel gelisimlerde elde edilen verime de baghdir.
Ayni1 yas grubundaki 6 grenciler arasinda erken veya ge¢ 6 grenenlerin bulunur. Bu da sporsal
verimin yetenegi belirledigini ortaya koyar. Yani bireyin verimini ve verim oOzelliklerini
biyolojik gelisme seviyesi ile bagmtili olarak degerlendirmek gerektigi anlamina gelir. Bu
sekilde, biyolojik gelisme seviyesidikkate alarak ¢ocuklarm sporsal potansiyeli olup olmadig:
ile ilgili baz1 giivenilir tahminlerde bulunulabilir. Kisaca se¢me islemi, sporla ugrasan
cocugun gelisme diizeyine ve kisilik potansiyelinin etrafli olarak degerlendirilmesine
dayandirilarak yapilmalidir. Tek bir belirleyici verim faktdriine dayanirsa yetenekli gocuklar
g0zden kacabilir. Yanlis kararlarm sayisini en aza indirmek veya tamamen ortadan kaldirmak

icin meveut kosullarin degerlendirilmesi siirecinde ¢ok dikkath olnmalidir (Pekel, 2007).

Sporsal yetenegin erken taninmasi, antrenmana baslama yasi ile paralellik gosterir.
Yetenek ne kadar erken tespit edilirse antrenmanlara da o kadar erken baslanir ve bu da
sporcuda st diizey basariya ulasmayi saglar. Her bir brang i¢in spora baslama yasi ve

branglagsma yas1 farkhlik gosterir.

2.8. Motorik Ozellikler ve Baa Motorik Kavramlar
Sporcular basar1 elde edebilmek i¢in kuvvet, siirat, esneklik(hareketlilik), dayaniklilik
ve koordinasyon(beceri) gibi temel motorik 6zelliklere, bunlarin yaninda denge, ¢eviklik ve

anaerobik giic kavramlarina da ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.8.1. Kuvvet

Kuvvet; koruyucu, tedavi edici, performansi gelistirici ve beden formunu koruyucu
olarak siklikla uygulanmakta olup hem sporcular i¢in performans arttrmak hem de sporcu
olmayan bireyler i¢cin saghgi gelistirmek amaglh olarak 6nemlidir (Coskun, 2013). Kuvvetin
bu kadar dnemli oldugu disiiniiliirse kuvvet ile ilgili literatirde bir¢cok tanim yapilmistir.
Aract’ ya (2004) gore kuvvet, bir direngle kars1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da bu
direngler kargisinda belirli bir 6l¢lide dayanabilme yetenegidir. Erkan’a (1972) gore kuvvet,
kaslarm tek tek veya bir biitiin halinde is yapabilme o6zelligidir.
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Murath ve Oner (1985) ise kuvveti karmasik bir 6zellik olarak gdrmiis, kuvveti
tanimlamak i¢in fiziksel bir smiflama, kaslarin kasilma bigimleri ve fizyolojik bir tanim
yapmak gerektigini savunmustur. Bu yaklasimlarm birbiriyle i¢ ice gegtigini, birbirlerinin
kosulu oldugunu, hi¢ birisinin tek bagma ele alinip degerlendirilemeyecegini belirtmiglerdir.
Hollmann'a (1990) gore sporda kuvveti, butiin kaslarin yarattigi, bir direnci karsilamaya ya da
yenmeye yonelik etki olarak tanimlamustir. Bu tanmmlardan yola c¢ikarak kuvvet

antrenmanlarinin amacmi, kaslarda meydana gelen gelisim olarak belirtebiliriz.

Kaslardaki kuvvet ¢ocuklarda yasla birlikte artar ve ergenlik ¢aginda da belirgin bir artis
gosterir. Kuvvet yasa bagh olarak gelistiginden, erken yaslarda ¢ocuklar1 gereginden fazla
zorlayarak, zamansiz basar1 beklemek g¢ocugun bedensel gelisimini olumsuz etkileyebilir.
Coskun'a (2013) gore kas kditlesinin viicut agirligina oranmimn kuvvet verimliliginde énemli
bir etken oldugunu ve kuvvetin higbir zaman mutlak bir biiyiklik olarak
degerlendirilemeyecegini belirtmistir. Ozellikle cocuk antrenmanlarinda asilmas: gereken dis

kuvvetin, ¢ogunlukla cocugun viicut agrhg: ile iliskili oldugunu sdylemistir.

2.8.2. Surat

Strat ile ilgili literatirde bircok tanmm yapilmistir. Sevim’ e (2002) gore siirat,
sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegi ya da
hareketlerin miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizla uygulanmasi yetenegidir. Leger’a (1982)
gore siirat, kisinin kendisini en kisa zamanda bir noktadan bir bagka noktaya tasiyabilme
yetenegidir. Sporda ihtiya¢ duyulan en 6nemli temel motorik dzelliklerden olan siirati Ziyagil
(1994), cabuk hareket etme veya yer degistirme kapasitesi olarak tanimlamistir.

2.8.3. Esneklik (Hareketlilik)

Sevim'e (2002) gore esneklik, sporcunun hareketlerini eklemlerin miisaade ettigi
oranda, genis bir agida ve degisik yonlere uygulayabilme yetenegidir. Afyon ve arkadaslarma
(1999) gore esneklik, bir veya birden fazla eklemin miimkiin olabilen sinirlara uzanan hareket
genisligidir. Bu genislik ne kadar ¢ok ise esneklik o oranda biiyiiktiir. Noble’ye (1986) gore
esneklik; anatomik, fizyolojik, biyomekanik ve diger bazi1 faktérlerden etkilenir. Bunlari sdyle
sralayabiliriz; kas kuvveti, eklemin yapisi, kaslar arasindaki koordinasyon, genel viicut 1s1sy,
cok dzel kas 1s1s1, yorgunluk, kas tonusu, merkezi sinir sistemi fonksiyonlari, kasin kasilma ve
gevseme yetenegi, isinma, antrenman kalitesi ve yogunlugu, sakathklar, yapilan egzersizin

saatleri, klim, yag ve cinsiyet esnekligi etkileyen faktorlerdir (Aktaran: Nas, 2010).
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Alan yazindaki diger tanimlamalarda esneklik kavrami i¢in, eklemde meydana gelen
hareket genisligi ile es anlamli olup, kaslar, baglar, tendonlar veya kemik yapilar tarafindan
limitlenebilir. Esneklik, kalitsal olarak eklem yapilarinda goriilen farkliliklar, konnektif
dokunun elastikiyeti, kas viskozitesi, karsilikli kas koordinasyonu (resiprokal), cinsiyet ve
vicut tipi gibi cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Kas ve bag uzunluklarmin farkli olmas1
sebebiyle esneklik kisiler arasinda farkli derecelerde goriilmektedir. Erkeklerin konnektif
dokularmin kadinlara gore daha fazla olmasindan dolayr kadmlar erkeklere gore daha
esnektirler (Nalcakan, 2001). Dindara (1994) gore c¢alismasinda esneklik Ozelliginin
bayanlarda salgilanan Gstrojen hormonunun etkisi ile erkeklere oranla biraz daha fazla
oldugunu, bu hormonun kaslarda su ve yag oram arttirdigindan esnekligi arttirdigmi, yasin
ilerlemesi ile birlikte kaslarin hiicresel yapis1 gerileyip, su orani azaldigindan esneklik

Ozelliginin azaldigini belirtmigtir.

2.8.4. Dayamkhhk

Dayaniklilik ile ilgili literatirde birgok tanim yapilmistir. Sevim’e (2002) gore
dayaniklilik, organizmanm uzun siire devam eden sportif aligtrmalarda, yorgunluga karsi
koyabilme ve olduk¢a yiiksek yogunluktaki yiliklenmeleri, uzun zaman devam ettirebilme
yetenegidir. Eler’e (1996) gore dayaniklilik, organizmanin maruz kaldig: bir yike, istenilen
stirede kars1 koyabilmesi ve devam ettirebilmesi, sportif performans agisindan en st diizeyde
verim gosterebilmesidir. Koktag’a (2013) gore dayaniklilik, motorsal ve bireysel karakter ile
ilgili bir yetidir. Bu yetinin kalitesi kalp-dolasim sistemi, solunum sistemi, sinir sistemi ve
psikolojik etkenlerle belirlenir. Bundan dolay1 dayaniklilik, kars1 direng yetisidir. Yorgunluk
bubi¢imde ortaya ¢ikar. Yapilan aktivite ayni siddet i¢ginde zorlasir ve sonunda olanaksizlasir.
Sevim’e (2002) gore dayaniklilik kavrami igerisinde yapilan ¢alismalar; kalbi giliglendirir,
aktif kilcal damarlarin sayisini arttirir, viicudun g¢ok kisa siirede toparlanmasini saglar,

organizmanin enerji kapasitesini arttrr ve yasamsal kapasiteyi yiikseltir.

2.8.5. Koordinasyon (Beceri)

Sahin’e (2002) gore beceri; sporcunun hareketlerini dogru hedefli ve daha az bir efor
ile uygulayabilmesini, yeni ve her an degisiklikler gosteren oyun akisi icerisinde en uygun
¢Oziim yolunu bulabilmesi, yeni hareketlerin en kisa zaman i¢erisinde 6 grenilmesini miimkiin
kilan bir 6zellik olarak tanimlanmistir. Sevim’e (2002) gore beceri, istemli ve istemsiz
hareketlerin diizenli, uyumlu, amaca yOnelik bir hareket dizisinde uygulanmasi olup

organizmanin sinirsel giiciidiir. Cok zor bir hareketin kolaylikla yapilabilmesi becerinin
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olumlu 6zelligidir. Sagakl ve arkadaslarma (1995) gore koordinasyon, belli bir amaca yonelik
bir hareketin gerceklesmesi swrasinda, iskelet kasmnin merkezi sinir sistemi ile uyumlu

calismasidir.

Koordinasyon, bir hareketin ya da sportif teknigin kalitesinin biiylik bir pargasini
belirlemektedir. Koordinasyon ne kadar iyi gelismigse bir sporcu o kadar becerikli, akicy,

dinamik, ritmik ve ekonomik reaksiyon gosterebilir (Koktas, 2013).

2.8.6. Denge

Denge ile ilgili literatlirde birgok tanim yapilmistir. Aksu’ya (1994 )gore denge, sportif
performans ve giinlik yasamda fiziksel uygunlukla birlesimde bulunan 6nemli bir faktdrdiir.
Denge, hareket sirasinda, viicudun istenen pozisyonunu saglayabilme yetenegidir. Bressel ve
arkadaslarmma (2007) gore denge, iyi gelismis motorsal faaliyetlerde gerekli hareketin
yapilabilmesi i¢in vicudun dik durumda bulunmasi temelidir. Lattanzio ve
arkadaslarina(1997) gore denge, kisinin ¢esitli pozisyonlardayken, viicudunun pozisyonunu
koruyabilme yetenegidir. Ergen ve arkadaslarmna (2002) gore denge, dogrultma refleksi ile
kolayca aciklanan 6nemli bir sinir sistemi fonksiyonudur. Mengiitay’a (2005) gore denge,
biitlin hareketlerin temelidir. Statik veya dinamik, hareket sirasinda viicudun istenen

pozisyonunu saglayabilme yetenegidir.

Her spor belirli bir bicimde denge igerir. Denge performans: yasla birlikte
gelismektedir. Cocukluk swrasinda denge islemlerinde kizlarn performansit daha iyidir.
Ergenlik donemi igin veriler olduk¢a smirlidir. Bazilar1 erkek ¢cocuklarin dengede biraz daha
iyi oldugunu ileri stirerler. Bazi ¢alismalar, ergenlik donemindeki biiytime atilimi sirasinda,
kas kiitlesi ve alt uzuvlarin biiylime atilimmnin farkli zamanlarda gergeklestirilmesine baglanan
bir sakarhk donemi oldugunu ileri siirerler, Erkeklerin biiylime atilimi1 swasinda
performanslarinda gozlenen geriligin, koordinasyon, denge, c¢eviklik problemlerinden

kaynakland1g1 distiniliir (Mengiitay, 2005).

2.8.7. Ceviklik
Hazar’a (2005) gore ceviklik; bir becerinin siratli bir bicimde uygulanmas: olarak
tanimlamaktadir. Yap ve arkadaslarina (2000) gore ceviklik, bir hareketler serisi boyunca

hizlica yon degistirirken viicut pozisyonunu dogru kontrol etme yetenegidir. Gutin ve
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arkadaslarina (1992) gore g¢eviklik, bir noktadan digerine hareket ederken vicudun ydnind

miimkiin oldugunca hizli, akici, kolay ve kontrollii sekilde degistirebilme yetenegidir.

Ceviklik, 12 yasma kadar yani ergenlik donemine kadar hizl1 gelisen bir 6zelliktir. Bu
donemden 3 yil sonra ¢eviklik performansi azalir. Hizli gelisim déneminden sonra ¢eviklik
olgunluga erisinceye kadar bir kez daha artar. Ergenlikten 6nce erkek ve kizlarin ¢eviklik
performansi arasinda ¢ok fazla farkin olmadigi fakat ergenlik sonrasi donemde erkeklerin

ceviklk performanslarinin kizlarmkinden daha 1yi oldugu bilinmektedir (Gerime, 2003) .

2.8.8. Anaerobik Gig

Mitchell ve arkadaslarma (1994) gore anaerobik gii¢, organizmanin yeterli oksijen
alamadig1 fakat ¢calismaya devam edebildigi oksijensiz ¢alisabilme kapasitesidir. 30—-40saniye
gibi kisa bir sirede yapilabilen ¢alismalardir. Coban’a (1998) gore anaerobik gii¢, bir
sporcunun yiksek yiiklenmeler altinda, oksijensiz bir ortamda is yapabilme, enerji tiretebilme
yetenegidir. Pehlivan ve Gokdemir’e (1999) gore, egzersiz esnasinda organizmanin yeterli
oksijen almadig1 fakat ¢alismaya devam edebildigi, oksijensiz ¢alisabilme kapasitesi olan
anaerobik gilic, antrenman bilimi ac¢isindan bir sporcunun yiiksek yiiklenmeler altinda,
oksijensiz bir ortamda is yapabilme ve enerji iiretebilme giicii olarak tanimlanir. Tamer’e
(2000) gore anaerobik glic, anaerobik yolla enerji iretilmesi sirasinda ortaya ¢ikan azami
glictiir. Rogers’a (1990) gore anaerobik giic, kisa siiren yiksek siddetli kas aktivitelerinde
bireyin fosfojen sistemini kullanma yetenegi olarak tanimlanir. Cocuklarda anaerobik gig
kapasitesi diisiiktiir ama antrenmanlarla arttirilabilir. Erken yaslarda hareketlerini ¢ok ¢abuk

diizeltir, gelistirir ve yenilerini hemen kazanwr. Bu donem ¢ocugun en iyi 6 grenme donemidir

(Gingdr, 1991)
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirma grubu ve uygulanan testler ile elde edilen verilerin analizi

aciklanmugtir.

3.1. Arastirma Grubu

Arastrma grubunu, Ankara ilindeki spor okullarinda basketbol ve voleybol egitimi
gormekte olan 6-15 yas arasi degisen 82 erkek 103 kiz sporcu olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Yas Gruplarma Gore Boy Uzunlugu, Viicut Agirhgi Ve Vicut
Kitle indeksleri

Yas Boy Uzunlugu Viicut Agirhg VKIi
Degiskeni cm kg Kg /m?

6 yas 115,13+6,38 22,24+2 69 16,75+1,07

(n=5 erkek - 3 kiz)
7 yas 125,7345,80 28,55+8,19 17,82+3,83

(n=9 erkek - 2 kiz)
8 yas 131,4345,43 33,32+7,88 19,13+3,64

(n=10 erkek - 4 kiz)
9 yas 136,87+7,00 36,95+7,42 19,60+2,99

(n=10 erkek - 5 kiz)
10 yas 141,47+7,10 37,97+9,05 18,80+3,27

(n=4 erkek - 15 kiz)
11 yas 148,96+7,70 42,50+10,03 18,97+3,53

(n=11 erkek - 14 kiz)
12 yas 154,26+9,02 48,32+10,83 20,17+3,58

(n=9 erkek - 10 kiz)
13 yas 156,88+21,52 50,47+8,79 2357+20,45

(n=10 erkek - 16 kiz)
14 yas 164,08+10,14 59,73+21,72 21,71+5,10

(n=2 erkek - 11 kiz)
15 yas 165,40+10,39 57,92+9,77 21,18+2,95

(n=8 erkek - 27 kiz)
Toplam 148,87+17,94 45,03+14,72 20,2318,36

( n=185)
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3.2. Verilerin Toplanmasi ve Araclan
Bu boliimde arastirma problemlerini cevaplamak i¢in uygulanan fiziksel ve motorik
testler ve kullanilan araglar agiklanmistir. Calismada uygulanan testler her bir motorik 6zellik

hakkmnda veri toplamak amaciyla uygulanmistir.

Konuyla ilgili literatiir bilgilerine ulasmak icin ilk 6nce arsiv taramasi yapilmistir.
Spor okulu yonetimi ve antrendrler ile goriisiilerek ¢aligmanin yapilabilecegi uygun zamanlar

belirlenmis, antrenmanlarin aksatimayacagi sekilde programlanmistir.

Testler uygulanmadan Once sporculara uygulanacak testler hakkinda genel bilgi
verilmistir. Sporcularmn velileri bilgilendirilmis ve spor okulu yOnetimi tarafindan izin
almmustr. Saglik problemi goriilen sporculara Sl¢iim yapilmamustir. Uygulanan ¢alisma,
zemini parke olan kapali spor salonunda gergeklestirilmistir. Yeterli aydinlatma, isinma ve
gliriiltii diizeyi ayarlanmustir. Testler oncesi gerekli olan isinmalar antrenorler esliginde

gerceklestirilmistir. Test istasyonlarinda uygulanacak test hakkinda bilgilendirme yapilmistur.

Testlerin uygulanmasinda goérev alan test elemanlar1 Kirikkale Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliikk Egitimi B6liimii mezunlarindan olusmustur. Test elemanlarina

uygulanacak test protokolleri hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapimistr.

3.2.1. Yas

Arastrmada kullanilan sporcularin yaslar1 spor okulu yonetimi tarafindan alinan
bilgiler dogrultusunda giin-ay-yil olarak belirlenmis, daha sonra sporcularla yapilan
goriismelerde farkli dogum tarihinde olanlar tespit edilerek yaslari belirlenmistir (Pekel,
2007).

3.2.2. Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Akin ve arkadaglarma (2004) gore, boy Ol¢limleri milimetrik mezura yardim ile
yapilmistrr. Olgiimler esnasinda ideal viicut pozisyonunun aktarilabilmesi i¢in sporcular kalin
giysiler ve corap giymemislerdir. Viicut agirligir her iki bacak tizerinde dengeli bicimde
dagilacak durumda bulunan sporcularmn baslar1 "Frankfort Horizontal Plan™ pozisyonunda,
kollar viicudun yan tarafinda ve avug icleri bacaklara doniik sekilde Olciimler almmaistir.
Topuklar birbirine temas ederken ayaklarin i¢ tarafindaki agi yaklasik 60° olarak

ayarlanmistr. Topuklar, kalca ve skapula'ya dikey konumdaki zemine temas ederken ve
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sporcular dik pozisyonda beklerken boy dl¢iimleri iki kere almmustir. Tkinci 6l¢iim icin sporcu
zeminden bir adim geriye alindiktan sonra tekrar gosterilen viicut pozisyonu saglanarak ikinci

dlgiim yapimistir. iki dlgiimiin ortalamasi alinarak kaydedilmistir (Aktaran: Cerrah ve ark.,
2011).

3.2.3. Viicut Agirhk Olgiimii ve Viicut Kitle Indeksi

Viicut agirhigi dlgiimleri sporcularin standart spor kiyafeti (sort, tisort) igerisinde,
¢iplak ayakla kilogram cinsinden Sinbo marka elektronik baskiil ile dlgciimler kaydedilmistir
(Poyraz ve Demirkan, 2011). Viicut Kitle indeksi= kg / m? formiiliinden faydalanilarak
bulunmustur.

3.2.4. Uzan Eris testi

Sporcularin esneklik dlciimune gegmeden 6nce 15 dakika siire ile 1s1nma ve germe
yapmalar1 istendi, 6l¢iimde test edilecek sporcu zemine oturmus ve ¢iplak ayak tabanmi diiz
bir sekilde test sehpasmma dayamistir. Govdesinden (bel ve kalga) ileri dogru egilmis ve
dizlerini bikmeden elleri viicudunun 6niinde olacak sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru
uzanmigtir. Bu pozisyonda en ileri noktada sabit durmaya c¢alismistir. Testi uygulayanin
degerleri dogru okuyabilmesi i¢cin, denegin en ileri noktada, 6ne yada geriye esnemeden 1-2

saniye kadar beklemesi istenmistir. Testi uygulayan kisi, sporcunun yanmda durarak
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sporcunun dizlerini bilkkmemesini saglamistr. Test ki defa tekrar edilmis ve yiiksek olan

deger kaydedilmistir (Aktas ve ark., 2011; Con ve ark., 2012; Martone ve ark., 2014).

3.2.5. Flamingo Denge Testi

Viicut dengesini 6l¢mek amaciyla flamingo testi uygulanmistir. 50 cm uzunlugunda,4
cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde tahta kullanildi. Sporcular denge tahtasi {izerinde,
durabildigi kadar fazla siire dengede kalmaya ¢alismislardr, iki deneme almarak en iyi test
sonucu olarak kaydedildi (Kog ve ark., 2011; Martone ve ark., 2014).

3.2.6. Kavrama Kuvveti Testi

El kavrama kuvveti testi 6lctimleri 5-100 kg aras1 6l¢iim yapabilen el dinamometresi
(Takei Grip) ile once sag el, sonra sol el olmak (izere ki tekrar yaptrilarak maksimum el
kavrama kuvveti 0lctldi ve en iyi derece kaydedildi (Poyraz ve Demirkan, 2011; Matsudo ve
ark., 2014; Kurt ve Pekinli, 2015).
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3.2.7. Ceviklik Testi

Ceviklik testi Olciimlerinde kablosuz fotosel cihazi (Smart Speed) kullanilmustir.
Ceviklik testi icin pro-agility test protokolii uygulanmustr. Olciimler éncesinde sporcularm
isinmalari igin 10 dk. siire verilmistir. Olgiimler icin uygulanacak parkur orta noktadan sag
tarafa 4,7m ve sol tarafa dogru 4,7m olmak iizere isaretlenmistir. Teste katilan sporcular orta
noktada fotosel cihazinin arasinda durmak suretiyle sirasiyla sag yone (1), sol yone (2) ve sag
yone (3) dogru maksimum hizda fotosel cihazinmn arasinda kosmuslardir. iki tekrar almarak

en iyl dereceleri kaydedilmistir (Vescovi ve Mcguigan, 2008).

3.2.8. Surat olcimi testi

Sirat testi 6lcimleri kablosuz fotosel cihazi (Smart Speed) ile 6lgiilmiistiir. Bu testte
30 m mesafeye baslangic ve bitis noktalarina olmak tlizere fotosel yerlestirilmistir. Sporcular
kosabildikleri maksimum hizda baslangic fotoseli arasindan ge¢ip bitis fotoselinin arasindan
gecene kadar kogsmuslardrr. Bitis fotoselini gegtikten sonra fotosel cihazi kosu hizin1 otomatik
olarak vermektedir. Bu testte 0-30m aras1 siirat degerleri dl¢iilmiistiir. iki deneme sonrasmnda
en iyl derece kaydediimistir (Atan ve ark., 2012; Jackman ve ark., 2013).
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3.2.9. 30 Saniye Devamh Sigcrama Testi

30 saniye devamli sirama testinde otomatik performans 6lgiim cihazi (Optojump
Next) kullanilmistr. Sporcularm 6l¢iim cihazinn yerde bulunan lazer sensorii bulunan
aparatlar1 arasinda durmalar1 saglandi Uygulayicinin komutuyla belirlenen alan igerisinde
dizlerini bukmeden dikey pozisyonda 30 saniye devamli sigramalar1 istendi. Test sonunda

Ol¢lim cihazma baglanan bilgisayar ve kamera yardimiyla (sigrama sayisi, kontak siiresi,
havada kalma siiresi, yiikseklik, giic, adim) degerleri kaydedildi (Dal Pupo ve ark., 2014).

3.2.10. Aktif Sicrama Testi

Aktif sigrama testinde otomatk performans Olgiim cihazi (Optojump Next)
kullanilmistir. Olgiim cihazinm yerde serili olan mat aparat1 iizerinde adim almadan ¢ift ayak
basili pozisyondan komutla beraber dizlerinin yardimiyla yukariya dogru biitiin giiciiyle
sgramalar1 ve sonrasinda dizlerini bilkmeden her iki ayak iizerine diigmeleri saglandi. Her
sporcuya iki deneme hakk1 verildi ve en iyi degerler Glgiim cihazina baglanan bilgisayar

yardmiyla kaydedildi (Poyraz ve Demirkan, 2011, Gheller ve ark., 2014).
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3.2.11. Fiziksel ve Motorik Testlerin Onem Agirhklarmin Hesaplama Modeli
Bu baglikta uygulanan fiziksel ve motorik testlerin nem agirliklarin1 hesaplamak i¢in

kullandigimiz 6rnek model asagida gosterilmistir.

3.2.11.1. Z, T ve ideal Standart Puan

Herhangi bir veri grubundaki bir puanimn, standart sapmaya gore ortalamadan ne kadar
uzakta oldugunu saptamak ya da farkli veri gruplarina ait verileri karsilastirabilmek i¢in bu
puanlarin standartlastirilmasi yani ayni standart puana doniistiiriilmesi gerekmektedir. Z ve T

puanlart bu iglemi gerceklestiren puanlama tiirleridir.

Hesaplanan Z puaninin yorumlanmasi zor oldugundan tam sayiya donistirmek ve

kolay yorumlamak i¢in T puanma gereksmim duyulmaktadir.

Ideal standart puan ise 6rnek aliman modelde Z ve T puanlarindan elde edilen puanmn
onem agirhigr formiiliinde kullanilmak {izere toplam kisi sayimiz icerisinde uygulanan testlere

standart puan verilmesini saglar (Ko ve ark., 2003).

Her bir yas grubu i¢in hangi antropometrik ve performans testlerinin daha yiiksek
diizeyde 6neme sahip oldugunu tespit edebilmek i¢in model analizi yapimuistir.

Ornek model olarak ele alinan modelin igerigi, her bir sporcu i¢in bir yetenek puani
olusturmayr hedefleyen bir model olarak planlanmistr. Bizim caliyjmamizda ise Ornek
modelin uygulanan testlerin yas grubundaki dnem agrliklarmi ( % ) saptadiklarit boliime

kadar ele almmistir (Ko ve ark., 2003).
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3.2.11.2. Onem Agirhg
Caliymadaki 6nem agirhigi kavramm uygulanan testlerin yas gruplarindaki yiizdesel
oranlarim1 saptamak amaciyla yapilmistr. Test sayilar1 ve cesitleri farklilik gosterebilir,

amacimiz her bir motorik 6zellk hakkmnda veri alabilecegimiz testlerin uygulanmasidir.

3.2.11.3. Onem Agirhg Hesaplama

Her bir testin yas gruplar1 esas alinmak suretiyle dnem agrrliklarini tespit edebilmek
icin Oncelikle Z degeri bulunmustur. Z degerleri esas almmak suretiyle T degerleri
hesaplanmigtr. Bunun sonucunda her bir yas grubu icin ideal standart puanlar elde edilmistir.
Ideal standart puanlar yardimiyla her bir testin yas gruplarma gore Onem agirliklar:

hesaplanmistir.

1. Sporculara uygulanan fiziksel ve motorik testlerden elde edilen degerler Excel
programina kaydedildi.

2. Excel ortamma kaydedilen degerler sonrasmda SPSS istatistik yazlima aktarildi.

3. SPSS ortamina aktarilan degerler yas gruplarma gore uygulanan testlerin
ortalama, Standart Sapma analizleri yapildi ve tekrardan Excel programina
kaydedild..

4. Her yas grubuna uygulanan fiziksel ve motorik testler i¢in elde edilmek istenen
onem agrhklarma ulasmak icin sirasiyla Z, T ve Ideal Standart Puan formiilleri
her yas grubu i¢cin uygulanmistir.

1. Formul

_6.Yas Uzan Eris Ort.—BUtUn Yaslar Uzan Eris Ort.
B Butln Yaslar Uzan Eris Standart Sapma '

e Biitiin yas gruplar1 ve testler i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmigtir

2. Formul
T=10XxZ+50
e Biitiin yas gruplar1 ve testler i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir.

3. Formul
Ideal Standart Puan = T — Toplam Kisi Sayis1
e Biitliin yas gruplar1 ve testler i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmustir.
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5. Her yas grubu ve her test i¢cin ayr1 olarak swrasiyla hesaplanan ideal standart
puanlart yardimiyla son olarak oénem agrlklar: formiilii uygulanmustir.
ideal Standart Puan

OnemAgirhg (%) = - x 100
girhgr (%) Toplam Ideal Standart Puani

e Biitiin yas gruplar1 ve testler i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir.

6. Daha sonra fiziksel ve motorik testlerin 6nem agirhklarinin yas gruplarma gore

tablo ve grafikleri hazrlanmistir (Ko ve ark., 2003).

3.3. Verilerin Analizi

Arastrma grubunun incelenen boy uzunlugu, viicut agirlig, viicut kitle indeksi, uzan
eris, flamingo, kavrama kuvveti, ceviklik, siirat, 30saniye devaml sigrama ve aktif sigcrama
degiskenlerinin ortalama ve SS degerleri, IBM SPSS 20 for Windows istatistik programimda
hesaplanmistr. Arastrma grubuna uygulanan motorik testlerin 6nem agirliklar1 Microsoft

Office Excel 2007 programinda hesaplanmigtir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Alt1 yas grubu i¢cin modele dahil edilen her bir testin ortalamasi, kisi saysi, SS, Z, T
degerleri, ideal standart puanlart ve 6nem agrliklar1 Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Alt1 Yas (n= 5 erkek - 3 kiz) Grubuna Uygulanan Motorik Testlerin Onem
Agrliklart Analizi

Ideal Onem
Testler Ortalama SS z T Standart | Agirh@
Puan %

Kaplanan alan 9,63 5,32 41,91 30,88 | -15412 | 7,22

(cm)
Aktif Sigrama Yiikseklik (cm) 10,55 2,24 -1,47 35,25 -149,75 7,02
Ha"a?js)ka'ma 0,27 0,04 1,63 | 3375 | 15125 | 7,00
Step (step/sn) 2,4 0,72 1,28 62,85 -122,15 5,73
Giic (kg m/sn) 35,34 28,15 0,6 55,99 | -129,01 6,05
. Yiikseklik (cm) 21,59 14,86 0,24 52,39 -132,61 6,22

30 Saniye
Devamli Sigrama Havada kalma

(s3) 0,52 0,37 0,24 52,38 -132,62 6,22
Kontak (ss) 0,26 0,03 -0,48 45,21 -139,8 6,55
Swgrama Sayist | 4563 | 14,04 039 | 4614 | -1389 6,51

(adet)
Strat (sn) 5,37 0,18 -2,51 24,9 -160,1 7,04
Ceviklik (sn) 7,77 0,66 -2,07 29,34 | -15566 6,85
Sol el kuv. (kg) 7,91 2,09 -1,26 374 -147,6 6,49
Sag el kuv. (kg) 7,04 1,06 -1,39 36,08 -148,92 6,55
Flamingo (sn) 4 5,09 -0,35 46,48 -138,52 6,09
Uzan eris (cm) 27,45 3,55 0,24 52,37 -132,63 5,84

Tablo 2 incelendiginde alt1 yas grubu i¢in elde edilen sonuglar bu yas grubunda, 6nem
agirhgl en yiksek olan testlerin aktif sigrama kaplanan alan testi (% 7,22) ve aktif sigrama
havada kalma testi (%.7,09) oldugunu gostermektedir. Bu testleri sirasiyla siirat testi (%7,04),
aktif sigrama yiikseklik testi (% 7,02), ¢eviklik testi (% 6,85), sag el kuvvet testi (% 6,55), 30
sn kontak testi (% 6,55), 30 sn sigrama sayist testi (% 6,51), sol el kuvvet testi (% 6,49), 30 sn
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havada kalma testi (% 6,22), 30 sn yikseklik testi (% 6,22), flamingo testi (% 6,09), 30 sn glc
testi (% 6,05), uzan eris testi (% 5,84), 30 sn step testi (% 5,73) takip etmektedir.

Yedi yas grubu i¢in modele dahil edilen her bir testin ortalamasi, kisi sayisi, SS, Z, T
degerleri, ideal standart puanlar1 ve dnem agrliklar1 Tablo 3 *de sunulmustur.

Tablo 3. Yedi Yas (n= 9 erkek - 2 kiz) Grubuna Uygulanan Motorik Testlerin Onem
Agrliklart Analizi

Ideal Onem
Testler Ortalama SS z T Standart | Agrhg
Puan %
Kaplanan alan 16,2 698 | -085 | 4147 | -14353 | 69
(cm)
Aktif Sigrama | Yiikseklik (cm) 15,58 6,07 -0,85 4151 | -143,49 6,9
Ha"a‘(j:‘s)ka'ma 0,32 011 | -115 | 3848 | -14652 | 7,05
Step (step/sn) 2,15 0,5 0,7 56,98 | -128,02 6,16
Giig (kg m/sn) 27,26 17,77 0,07 50,66 | -134,34 6,46
30 Saniye | Yikseklik (cm) 20,13 17,45 0,12 51,19 | -13381 6,43
Devaml
Sigrama Ha"a?js)ka'ma 0,62 0,45 054 | 5543 | -12057 | 6.23
Kontak (ss) 0,22 0,07 0,2 51,07 | -133,03 6,4
Sigrama Say st 43,09 14,55 -0,35 46,53 -138,5 6,66
(adet)
Siirat (sn) 4,4 0,12 -0,61 4387 | -141,13 6,79
Ceviklik (sn) 7,04 0,35 -0,87 41,33 | -143,67 6,91
Sol el kuv. (kg) 10,02 3,27 -0,99 40,06 | -144,94 6,97
Sag el kuv. (kg) 9,41 2,65 1,1 38,98 | -146,02 7,02
Flamingo (sn) 4,45 3,76 -0,3 47,02 -137,98 6,63
Uzan eris (cm) 25,63 5,96 -0,02 49,84 -135,16 6,5

Tablo 3 incelendiginde yedi yas grubu i¢in eclde edilen sonuglar bu yas grubunda,
onem agirligi en yiksek olan testlerin aktif sigrama havada kalma testi (% 7,05) ve sag el
kuvvet testi (%.7,02) oldugu gorilmektedir. Bu testleri sirasiyla sol el kuvvet testi (% 6,97),
ceviklik testi (% 6,91), aktif sigrama yukseklik testi (% 6,90), aktif sigrama kaplanan alan testi
(% 6,90), sirat testi (% 6,79), 30 sn sigrama sayisi testi (% 6,66),flamingo testi (% 6,63), uzan
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eris testi (% 6,50), 30 sn guc testi (% 6,46), 30 sn yikseklik testi (% 6,43), 30 sn kontak testi
(% 6,40), 30 sn havada kalma testi (% 6,23), 30 sn step testi (% 5,73) takip etmektedir.

Sekiz yas grubu i¢in modele dahil edilen her bir testin ortalamasi, kisi sayisi, SS, Z, T
degerleri, ideal standart puanlar1 ve dnem agrliklar1 Tablo 4 ’de verilmistir.

Tablo 4. Sekiz Yas (n= 10 erkek - 4 kiz) Grubuna Uygulanan Motorik Testlerin Onem
Agrliklart Analizi

Ideal Onem
Testler Ortalama SS z T Standart Agrrhig
Puan %
Kap '?é‘n‘i;‘ alan 19,89 4,04 026 | 4741 | -13759 | 658
AKtif Sigrama | Yiikseklik (cm) 13,64 Sl -1,09 39,09 | -14591 | 6,98
Ha"a?:s)"a'ma 0,32 0,05 1,16 3841 | -14659 | 701
Step (step/sn) 1,87 0,42 0,05 50,50 -134,50 6,43
Giig (kg m/sn) 31,08 27,25 0,32 5318 | -131,82 6,31
30 Saniye | Vitkseklik (cm) 22,29 5T 0,30 5296 | -13204 | 6,32
Devaml

Sigrama Ha"a?;)ka'ma 0,50 0,30 0,15 5147 | -13353 6,39
Kontak (ss) 0,25 0,14 -0,40 4595 | -13905 | 6,65
Sigrama Sayist | g 64 1620 | -030 | 4699 | -13801 | 6,60

(adet)
Siirat (sn) 4,50 0,42 -0,80 41,99 | -14301 | 684
Ceviklik (sn) 7.10 0,45 -0,97 4029 | -14471 6,92
Sol el 10,76 2,88 -0,90 41,00 | -14400 | 6,89

kuv. (kg)

Sag el
kv (k) 10,93 2,93 -0,92 4084 | -14416 | 6,90
Flamingo (sn) 5,17 6,31 -0,21 47,86 -137,14 6,56
Uzan erig (cm) 23,31 6,04 -0,34 46,64 -138,36 6,62

Tablo 4 incelendiginde sekiz yas grubu i¢in elde edilen sonuglar bu yas grubunda ,
onem agrhgi en yiksek olan testlerin aktif sicrama havada kalma testi (% 7,05) ve aktif
sigrama yikseklik testi (%.6,98) oldugunu gostermistir. Bu testleri swrasiyla ¢eviklik testi (%
6,92), sag el kuvvet testi (% 6,90), sol el kuvvet testi (% 6,89), surat testi (% 6,84), 30 sn
kontak testi (% 6,65), uzan eris testi (% 6,62), 30 sn sigrama sayis1 testi (% 6,60), aktif
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sicrama kaplanan alan testi (% 6,58), flamingo testi (% 6,56), 30 sn step testi (% 6,43), 30 sn
havada kalma testi (% 6,39), 30 sn yukseklik testi (% 6,32), 30 sn gug testi (% 6,31) takip

etmektedir.

Dokuz yas grubu igin modele dahil edilen her bir testin ortalamasi, kisi sayisy, SS, Z, T
degerleri, ideal standart puanlari ve 6nem agrliklar1 Tablo 5 de gdsterilmistir.

Tablo 5. Dokuz Yas (n= 10 erkek - 5 kiz) Grubuna Uygulanan Motorik Testlerin Onem
Agrrliklar1 Analizi

Ideal Onem
Testler Ortalama SS z T Standart | Agirhg
Puan %
Kaplanan alan 19,89 5,63 -0,26 4741 | -137,59 6,67
(cm)
Aktif Sigrama | Yiikseklik (cm) 16,59 3,18 0,72 4276 | -142,24 6,89
Ha"a?:s)ka'ma 035 0,04 0,73 4267 | -142:33 6.9
Step (step/sn) 2,07 077 0,51 5513 | -129.87 6,29
Giig (kg m/sn) 29,54 21,22 0,22 5216 | -132,84 6,44
30 Saniye | Vitkseklik (cm) 13,29 4,45 0,44 45,6 -139,4 6,76
Devaml
Sigrama Ha"a?fs )"a'ma 0,57 057 04 54 131 6,35
Kontak (ss) 02 0,05 0,48 5478 | -130,22 6,31
Sigrama Sayist | 47 47 1796 | 002 | 5018 | -1348 | 653
(adet)
Siirat (sn) 4,37 0,27 0,54 4456 | -140,44 6,81
Ceviklik (sn) 6,77 0,44 0,43 4574 | -139,26 6,75
Sol el kuv. (kg) 11,83 2,24 -0,76 4235 | -142,65 6,91
Sag el kuv. (kg) 11,76 2,76 -0,81 41,86 | -143,14 6,94
Flamingo (sn) 4,06 2,58 -0,35 46,55 -138,45 6,71
Uzan eris (cm) 22,69 6,84 -0,42 45,79 -139,21 6,75

Tablo 5 incelendiginde dokuz yas grubu i¢in elde edilen sonuglar bu yas grubunda,
onem agirligr en yiksek olan testlerin sag el kuvvet testi (% 6,94) ve sol el kuvvet testi
(%.6,91) oldugu anlagilmaktadir. Bu testleri sirasiyla aktif sigrama havada kalma testi (%
6,90), aktif sigrama yukseklik testi (% 6,89), surat testi (% 6,81), 30 sn yukseklik testi (%
6,76), uzan eris testi (% 6,75), ¢eviklik testi (% 6,75), flamingo testi (% 6,71), aktif sigrama
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kaplanan alan testi (% 6,67), 30 sn sigrama sayisi testi (% 6,53), 30 sn gi testi (% 6,44), 30
sn havada kalma testi (% 6,35), 30 sn kontak testi (% 6,31), 30 sn step testi (% 6,29) takip

etmektedir.

On yas grubu i¢cin modele dahil edilen her bir testin ortalamasi, kisi sayisi, SS, Z, T
degerleri, ideal standart puanlari ve 6nem agrliklar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. On Yas (n= 4 erkek - 15 kiz) Grubuna Uygulanan Motorik Testlerin Onem
Agrrliklar1 Analizi

Ideal Onem
Testler Ortalama SS z T Standart | Agrhg
Puan %
Kaplanan alan 19,46 5,9 -0,33 4671 | -13829 | 675
(cm)
Aktif Sicrama | Yiikseklik (cm) 19,89 7.6 0,31 4686 | -13814 | 6,74
Ha"a?;)ka'ma 0,39 0,08 -0,29 4708 | -13792 | 6,73
Step (step/sn) 2,08 03 0,54 5542 | -12958 | 6,32
Giig (kg m/sn) 20,7 10,03 -0,37 4633 | -13867 | 6,76
30 saniye | Yiikseklik (cm) 17,36 15,12 0,11 4893 | -13607 | 664
Devamh
Sigrama Ha"a?;)ka'ma 0,47 0,38 0,06 5065 | -13435 | 6,55
Kontak (ss) 02 0,04 043 54,3 -130,7 6,38
Sigrama Say1st 47,74 17,04 0,04 50,41 -134,6 6,57
(adet)
Siirat (sn) 4,33 0,51 -0,46 4538 | -13962 | 6,81
Ceviklik (sn) 6,77 0,54 -0,42 4578 | 13922 | 679
Sol el kuv. (kg) 13,03 3,55 -0,61 4387 | 14113 | 688
Sag el kuv. (kg) 13,17 3,17 0,64 4359 | -141,41 6,9
Flamingo (sn) 5,59 4,68 -0,17 48,35 -136,65 6,67
Uzan eris (cm) 26,62 7.73 0,12 5121 | -13379 | 6,53

Tablo 6 incelendiginde on yas grubu i¢in elde edilen sonuglar bu yas grubunda, 6nem
agirhigi en yiiksek olan testlerin sag el kuvvet testi (% 6,90) ve sol el kuvvet testi (%.6,85)
oldugunu gostermistir. Bu testleri swasiyla siirat testi (% 6,81), ceviklik testi (% 6,79), 30 sn
glc testi (% 6,76), 30 sn kaplanan alan testi (% 6,75), aktif sigrama yikseklik testi (% 6,74),
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aktif sigrama havada kalma testi (% 6,73), flamingo testi (% 6,67), 30 sn yikseklik testi (%
6,64), 30 sn sigrama sayist testi (% 6,57), 30 sn havada kalma testi (% 6,55), uzan eris testi (%
6,53), 30 sn kontak testi (% 6,38), 30 sn step testi (% 6,32) takip etmektedir.

Onbir yas grubu i¢in modele dahil edilen her bir testin ortalamasy, kisi sayisy, SS, Z, T

degerleri, ideal standart puanlar1 ve 6nem agrliklar1 Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. On Bir Yas (n= 14 erkek - 14 kiz) Grubuna Uygulanan Motorik Testlerin Onem
Agrrliklar1 Analizi

Ideal Onem
Testler Ortalama SS z T Standart | Agirhg
Puan %
Kaplanan alan 20,5 5,12 016 | 4838 | -13662 | 675
(cm)
AKtif Sigrama | YiikseKlik (cm) 23,88 3,36 0,18 5181 | -13319 | 658
Ha"a?:s)ka'ma 0,44 0,03 0,25 5253 | -13247 | 654
Step (step/sn) 1,79 031 013 | 4866 | -13634 | 673
Giig (kg m/sn) 26,22 15,35 0 4998 | -13502 | 667
30 saniye | Yiikseklik (cm) 18,56 11,55 001 | 4991 | -13509 | 667
Devaml
Sigrama Ha"a?;)ka'ma 0,45 0,31 0,01 4995 | -13505 | 6,67
Kontak (ss) 0,24 0,05 0,14 48,6 -136,4 6,74
Sigrama Say1st 47,72 1144 | 004 | 5039 | -1346 | 665
(adet)
Siirat (sn) 3,92 0,28 033 5325 | -131,75 | 651
Ceviklik (sn) 6,28 0,41 038 53,8 -131,2 6,48
Sol el kuv. (kg) 16,3 427 0,2 4799 | -13701 | 6,77
Sag el kuv. (kg) 17,37 3,83 013 | 4873 | -13627 | 673
Flamingo (sn) 6,72 6,46 -0,03 49,69 -135,31 6,68
Uzan eris (cm) 23,44 8,24 032 | 4682 | -13818 | 683

Tablo 7 incelendiginde on bir yas grubu icin elde edilen sonuglar bu yas grubunda,
onem agrhg: en yikksek olan testlerin uzan eris testi (% 6,83) ve sol el kuvvet testi (%.6,77)
oldugu gorulmektedir. Bu testleri sirasiyla sol aktif sigrama kaplanan alan testi (% 6,75), 30
sn kontak testi (% 6,74), 30 sn step testi (% 6,73), sag el kuvvet testi (% 6,73), flamingo testi
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(% 6,68), 30 sn havada kalma testi (% 6,67), 30 sn yikseklik testi (% 6,67), 30 sn gug testi (%
6,63), 30 sn. sigrama sayisi testi (% 6,65), aktif sicrama yikseklik testi (% 6,67), aktif sigrama
havada kalma testi (% 6,54), sirat testi (% 6,51), 30 sn ceviklik testi (% 6,48), takip

etmektedir.

On ki yas grubu i¢in modele dahil edilen her bir testin ortalamasi, kisi sayisi, SS, Z, T
degerleri, ideal standart puanlart ve 6nem agrliklar1 Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. On iki (n= 9 erkek - 10 kiz) Yas Grubuna Uygulanan Motorik Testlerin Onem
Agrliklar1 Analizi

Ideal Onem
Testler Ortalama SS z T Standart | Agirh@
Puan %
Kap [Aigiialan 24.29 2,89 0,45 545 | -1305 | 647
(cm)
AKtif Sigrama | Yiikseklik (cm) 24,58 415 027 5268 | -13232 | 656
Ha"a?fs )"a'ma 0,44 0,08 02 52,05 | -132,95 6,6
Step (step/sn) 1,81 0,19 -0,09 4908 | -13592 | 674
Gig (kg misn) 24,57 14,46 0,11 4889 | 13611 | 675
30 Saniye | VYiikseklik (cm) 16,21 6,28 0,2 4798 | -137,02 6.8
Devaml
Sigrama Ha"a?:s)ka'ma 035 0,06 0,32 4676 | -13824 | 686
Kontak (ss) 0,23 0,03 -0,06 4939 | 13561 | 673
Sigrama Say1s1 51,68 6,16 0,37 53,7 1313 6,51
(adet)
Sarat (sn) 3,93 0,29 031 5313 | -13187 | 654
Ceviklik (sn) 6,32 0,39 031 5313 | -13187 | 654
sol el kuv. (kg) 16,87 538 -0,13 4871 | 13629 | 676
Sag el kuv. (kg) 18,88 46 0,06 5057 | -13443 | 667
Flamingo (sn) 493 3,66 024 | 4758 | -137.42 | 6,82
Uzan eris (cm) 26,65 6,62 0,13 5126 | -13374 | 6,64

Tablo 8 incelendiginde on iki yas grubu i¢in elde edilen sonuglar bu yas grubunda,
onem agirhigi en yiiksek olan testlerin 30 sn havada kalma testi (% 6,86) ve flamingo testi

(%.6,82) oldugunu gostermistir. Bu testleri sirasiyla 30 sn yukseklik testi (% 6,80), sol el

30



kuvvet testi (% 6,76), 30 sn glc testi (% 6,75), 30 sn step testi (% 6,73), 30 sn kontak testi (%
6,73), sag el kuvvet testi (% 6,67), uzan eris testi (% 6,64), aktif sigrama havada kalma testi
(% 6,60), aktif sigrama yukseklik testi (% 6,56), ceviklik testi (% 6,54), sirat testi (% 6,54),
30 sn sigrama saymsi testi (% 6,51), aktif sigrama kaplanan alan testi (% 6,47), takip

etmektedir.

On U¢ yas grubu icin modele dahil edilen her bir testin ortalamasi, kisi sayisy, SS, Z, T
degerleri, ideal standart puanlari ve 6nem agrliklar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. On Ug (n= 10 erkek - 16 kiz) Yas Grubuna Uygulanan Motorik Testlerin Onem
Agrrliklar1 Analizi

Ideal Onem
Testler Ortalama SS z T Standart | Agirhg
Puan %
iep lanan ala] 23 551 0,24 5242 | -13258 6,62
(cm)
Aktif Sigrama | Yiikseklik (cm) 24,92 5,25 031 53,1 -131,9 6,58
Ha"a?;)ka'ma 0,45 0,05 03 53,03 | -131,97 6,59
Step (step/sn) 1,75 0,33 0,24 4765 | 13735 | 6,86
Giig (kg m/sn) 25,98 114 -0,02 4981 | -13519 | 675
30 saniye | Yiikseklik (cm) 17,62 6,69 -0,09 4914 | -13586 | 6,78
Devaml
Sigrama Ha"a?:s )ka'ma 0,44 0,36 20,03 297 | 1353 | 675
Kontak (ss) 0,23 0,04 -0,02 4981 | -13519 | 6,75
Swgrama Sayist | g 4o 10,9 0.1 50,98 -134 6,69
(adet)
Siirat (sn) 3,86 0,33 0,45 5455 | -13045 | 651
Ceviklik (sn) 6,21 0,38 05 5498 | -130,02 6,49
Sol el kuv. (kg) 21,41 5,93 0,44 5444 | -13056 | 652
Sag el kuv. (kg) 22,47 5,49 05 5497 | -13003 | 6,49
Flamingo (sn) 6,57 5,67 -0,05 49,5 -135,5 6,76
Uzan eris (cm) 23,77 7.11 0,27 4727 | 13773 | 687

Tablo 9 incelendiginde on (¢ yas grubu i¢in elde edilen sonuglar bu yas grubunda,
onem agirligi en yikksek olan testlerin uzan eris testi (% 6,87) ve 30 sn step testi (%.6,86)
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oldugunu sunmaktadir. Bu testleri sirasiyla 30 sn yikseklik testi (% 6,78), flamingo testi (%
6,76), 30 sn kontak testi (% 6,75), 30 sn havada kalma testi (% 6,75), 30 sn gl testi (% 6,75),
30 sn sigrama sayisi testi (% 6,69), aktif sigrama kaplanan alan testi (% 6,62), aktif sigrama
havada kalma testi (% 6,59), aktif sigrama yikseklik testi (% 6,58), sol el kuvvet testi (%
6,52), surat testi (% 6,51), sag el kuvvet testi (% 6,49), ceviklik testi (% 6,49), takip

etmektedir.

On dort yas grubu i¢in modele dahil edilen her bir testin ortalamasi, kisi sayisi, SS, Z,
T degerleri, ideal standart puanlar1 ve 6nem agrlklar:1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. On Dort (n= 2 erkek - 11 kiz) Yas Grubuna Uygulanan Motorik Testlerin Onem
Agrrliklar1 Analizi

Ideal Onem
Testler Ortalama SS z T Standart | Agirh@
Puan %
KengRen alan 2517 3,68 059 | 5591 | -12000 | 654
(cm)

Aktif Sigrama | Yiikseklik (cm) 28,81 4,01 0,79 57,94 | -127,06 6,43
Ha"a?:s )"a'ma 0,49 0,04 075 | 5752 | -12748 | 645
Step (step/sn) 1,56 0,11 -0,67 43,27 -141,73 7,18
Giig (kg m/sn) 25,95 3,82 0,02 49,79 | -13521 6,85
30 Saniye | Yikseklik (cm) 20,05 3,28 0,11 51,13 | -13387 6,78

Devaml
Sigrama Ha"a?:s)ka'ma 04 0,03 015 | 4849 | -13651 | 691
Kontak (ss) 0,27 0,08 -0,63 4372 | -141.28 7.15
Sigrama Say st 45,31 7,26 -0,16 48,38 -136,6 6,92

(adet)

Siirat (sn) 3,73 0,21 0,7 57 -128 6,48
Ceviklik (sn) 6,09 0,36 0,68 56,82 | -128,18 6,49
Sol el kuv. (kg) 25,91 8,07 1,01 60,12 | -124,88 6,32
Sag el kuv. (kg) 26,82 10,1 1,03 60,3 -124,7 6,31
Flamingo (sn) 12,77 18,23 0,68 56,8 -128,2 6,49
Uzan eris (cm) 27,72 7,26 0,27 52,73 | -132.27 6,7
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Tablo 10 incelendiginde on dort yas grubu igin elde edilen sonuglar bu yas grubunda,
onem agirhigi en yiiksek olan testlerin 30 sn. step testi (% 7,18) ve 30 sn kontak testi (%.7,15)
oldugu gorulmektedir. Bu testleri sirasiyla 30 sn sigrama sayis1 testi (% 6,92), 30 sn havada
kalma testi (% 6,91), 30 sn g testi (% 6,73), 30 sn yiikseklik testi (% 6,78), uzan eris testi
(% 6,70), aktif sigrama kaplanan alan testi (% 6,54), flamingo testi (% 6,49), ceviklik testi (%
6,49), surat testi (% 6,48), aktif sigrama havada kalma testi (% 6,45), aktif sigrama yukseklik
testi (% 6,54), sol el kuvvet testi (% 6,32), sag el kuvvet testi (% 6,31), takip etmektedir.

On bes yas grubu i¢in modele dahil edilen her bir testin ortalamasy, kisi sayisi, SS, Z,
T degerleri, ideal standart puanlar1 ve onem agrhklar1 Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. On Bes (n= 8 erkek - 27 kiz) Yas Grubuna Uygulanan Motorik Testlerin Onem
Agrliklar1 Analizi

Ideal Onem
Testler Ortalama SS z T Standart Agirhg
Puan %
Kaplananalan | ;) 537 0,57 5571 | -129,29 6,56
(cm)
Aktif Sicrama | Yiikseklik (cm) | 28,24 9,95 0,72 57,23 127,77 6,49
Ha"a?ss )ka'ma 0,47 0,08 0,6 5597 | -12903 | 655
Step (step/sn) 1,63 0,19 -0,5 44,98 -140,02 7,11
Gig (kg m/sn) | 24,85 5,82 -0,09 49,07 -135,93 6,9
30 Seniye Yiikseklik (cm) 20,8 13,06 0,17 51,74 -133,26 6,76
Devamli Sigrama
Ha"a?;)ka'ma 0.4 0,11 -0,15 4847 | -13653 | 693
Kontak (ss) 0,23 0,04 -0,02 49,76 -135,24 6,86
Sigrama Sayist | 47 g9 6,22 0,05 50,48 -134,5 6,83
(adet)
Siirat (sn) 3,78 0,45 0,6 56,02 -128,98 6,55
Ceviklik (sn) 6,22 0,54 0,48 54,82 -130,18 6,61
Sol el kuv. (kg) | 26,84 5,84 1,13 61,3 -123,7 6,28
Sag el kuv. (kg) | 26,87 6,2 1,04 60,36 -124,64 6,33
Flamingo (sn) 10,69 11,61 0,44 54,35 -130,65 6,63
Uzan eris (cm) 29,05 7,1 0,46 54,58 -130,42 6,62
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Tablo 11 incelendiginde on bes yas grubu i¢in elde edilen sonuglar bu yas grubunda ,
onem agirhgi en yiksek olan testlerin 30 sn. step testi (% 7,11) ve 30 sn havada kalma testi
(%.6,93) oldugu anlagilmaktadir. Bu testleri srasiyla 30 sn. gii¢ testi (% 6,90), 30 sn kontak
testi (% 6,86), 30 sn sigrama sayisi testi (% 6,83), 30 sn yukseklik testi (% 6,76), flamingo
testi (% 6,63), uzan eris testi (% 6,62), ¢eviklik testi (% 6,61), aktif sigcrama kaplanan alan
testi (% 6,56), aktif sigrama havada kalma testi (% 6,55), sirat testi (% 6,55), aktif sigrama
yikseklik testi (% 6,49), sag el kuvvet testi (% 6,33), sol el kuvvet testi (% 6,28), takip

etmektedir.

Yukarida belirtilen tablolardaki degerlerin motorik 6zellikler bakimmdan kullanilan 15
test igin ayr1 ayri yas gruplarma gore inceleme yapimistir. Asagida gosterilmekte olan
grafiklerde uygulanan testlerin yas gruplarma gére 6nem agirliklar: (%) olarak sunulmustur.

Grafiklerde hangi yas grubunda uygulanan motorik testler arasinda ytizdesel olarak ¢nemi

gorulmektedir.

Grafik 1. Uzan Eris Testinin Yas Gruplarna Gore Onem Agrhgi
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Uzan eris testine gore bir degerlendirme yapildiginda; bu testin en yiksek Gnem

agirhigma sahip oldugu yas grubu %6,87 6nem agirhig ile 13 yas grubudur. Bu yas grubunu

%6,83 onem agrhgi ile 11 yas grubunun takip ettigi goriilmektedir. Uzan eris testinin en

diisiik 6nem agrhigmma sahip oldugu yas grubu %6,22 6nem agrlig1 ile 6 yas grubudur.
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Grafik 2. Flamingo Denge Testinin Yas Gruplarma Gore Onem Agrhg:
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Flamingo Denge testine gore bir degerlendirme yapildiginda; bu testin en yiiksek

Oonem agirhigina sahip oldugu yas grubu %6,82 6nem agrhg: ile 12 yas grubu sunulmustur.
Bu yas grubunu %6,86 6nem agirhgi ile 13 yas grubu takip etmektedir. Flamingo testinin en

diistik dnem agirhigma sahip oldugu yas grubu %6,49 6nem agirhgi ile 6 ve 14 yas gruplari

gorulmektedir.

Grafik 3. Sag Fl Kavrama Kuvveti Testinin Yas Gruplarma Gore Onem Agrhigi
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Sag el kavrama kuvveti testine gore bir degerlendirme yapildiginda; bu testin en

yiiksek 0nem agirhigmma sahip oldugu yas grubu %7,02 6nem agirhigr ile 7 yas grubudur. Bu
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yas grubunu %6,98 onem agirhgi ile 6 yas grubu oldugu goriilmektedir. Sag el kavrama
kuvveti testinin en diisiik 6nem agirhgma sahip oldugu yas grubu %6,31 6nem agirhig ile 14

yas grubudur.

Grafik 4. Sol El Kavrama Kuvveti Testinin Yas Gruplarma Goére Onem Agrhigi
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Sol el kavrama kuvveti testine gore bir degerlendirme yapildiginda; bu testin en
yiksek Onem agrhigma sahip oldugu yas grubu %6,97 6nem agirhig: ile 7 yas grubu
bulunmustur. Bu yas grubunu %6,92 6nem agirligi ile 6 yas grubu takip etmektedir. Sol el
kavrama kuvveti testinin en disik onem agrligmma sahip oldugu yas grubu %6,28 6nem

agirhigr e 15 yas grubudur.
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Grafik 5. Ceviklik Testinin Yas Gruplarma Gore Onem Agrhig
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Ceviklik testine gore bir degerlendirme yapildiginda; bu testin en yikksek Onem

agirligina sahip oldugu yas grubu %7,30 6nem agirhigi ile 6 yas grubudur. Bu yas grubunu
%6,92 O6nem agirhgr ile 8 yas grubu takip etmektedir. Ceviklik testinin en diigiik 6nem

agrligma sahip oldugu yas grubu %6,48 6nem agrhigr ile 11 yas grubu olarak gorilmektedir.

Grafik 6. Siirat Testinin Yas Gruplarma Gére Onem Agrhig
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sahip oldugu yas grubu % 7,50 6nem agirhg ile 6 yas grubudur. Bu yas grubunu %6,84 6nem

Surat testine gore bir degerlendirme yapildiginda; bu testin en yiiksek 6nem agirligina
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agirhgi ile 8 yas grubu takip etmektedir. Siirat testinin en diisik 6nem agirhigina sahip oldugu

yas grubu %6,48 6nem agirhgi ile 14 yas grubu oldugu anlagilmaktadir.

Grafik 7. 30 Saniye Devamli (Sigrama Sayis1) Sicrama Testinin Yas Gruplarma Gére Onem
Agirhig
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30 saniye devamli (sicrama sayis1)) sicrama testine gore bir degerlendirme
yapildiginda; bu testin en yiiksek dnem agrhigina sahip oldugu yas grubu %6,92 6nem agirhigi
ile 14 yas grubu oldugu anlagilmaktadir. Bu yas grubunu %6,83 6nem agirligr ile 15 yas grubu

takip etmektedir. Sigrama sayis1 testinin en diisik 6nem agirligima sahip oldugu yas grubu

%6,51 6nem agrhig ile 6 ve 12 yas grubu oldugu goriilmektedir
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Grafik 8. 30 Saniye Devamli Sigrama (Kontak Siiresi) Testinin Yas Gruplarina Gore Onem

Agirhig
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30 saniye devamh (kontak siiresi) sicrama testine gore bir degerlendirme

yapildiginda; bu testin en yiliksek dnem agirhgina sahip oldugu yas grubu %7,15 6nem agirlig
ile 14 yas grubudur. Bu yas grubunu %6,86 dnem agirhgi ile 15 yas grubu takip etmektedir.

Kontak siiresi testinin en diisiik 6nem agirliga sahip oldugu yas grubu %6,31 6nem agirhgi

ile 9 yas grubudur.

Grafik 9. 30 Saniye Devamli Sigrama (Havada Kalma Siiresi) Testinin Yas Gruplarma Gore

Onem Agrhg:
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30 saniye devamh (havada kalma siiresi) sicrama testine gore bir degerlendirme
yapildiginda; bu testin en yliksek 6nem agrhigina sahip oldugu yas grubu %6,93 6nem agirhigi
ile 15 yas grubudur. Bu yas grubunu %6,91 6nem agirlig1 ile 14 yas grubu takip etmektedir.

Havada kalma siiresi testinin en diigik 6nem agirhgma sahip oldugu yas grubu %6,22 6nem

agirhig ile 6 yas grubu oldugu anlagilmaktadir.

Grafik 10. 30 Saniye Devamli Sigrama (Yiikseklik) Testinin Yas Gruplarina Goére Onem
Agirhig
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30 saniye devamh (yiikseklik) sicrama testine gore bir degerlendirme yapildiginda;

bu testin en yiiksek 6nem agrligma sahip oldugu yas grubu %6,80 6nem agirhig: ile 12 yas
grubudur. Bu yas grubunu %6,78 6nem agirligi ile 13 ve 14 yas grubu takip etmektedir.

Yikseklik testinin en diisiik 6nem agrlhigina sahip oldugu yas grubu %6,22 6nem agirlig ile 6

yas grubu oldugu sunulmustur.
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Grafik 11. 30 Saniye Devamh Sigrama (Gii¢) Testinin Yas Gruplarma Gére Onem Agrhig
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30 saniye devamh (gii¢) sicrama testine gore bir degerlendirme yapildiginda; bu

testin en yikksek Onem agirhigina sahip oldugu yas grubu %6,90 6nem agirhigr ile 15 yas

grubudur. Bu yas grubunu %6,85 6nem agrhigi ile 14 yas grubu takip etmektedir. Giig testinin

en diisiik 6nem agrhigma sahip oldugu yas grubu %6,05 6nem agirhigi ile 6 yas grubu oldugu

gorulmektedir.

Grafik 12. 30 Saniye Devamh Sigrama (Step) Testinin Yas Gruplarma Gore Onem Agrhg
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30 saniye devamh (step) sicrama testine gore bir degerlendirme yapildiginda; bu
en yiksek 6nem agirhigma sahip oldugu yas grubu %7,18 Onem agirhg: ile 14 yas
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grubudur. Bu yas grubunu %7,11 6nem agirhgr ile 15 yas grubu takip etmektedir. Step
testinin en diigiik 6nem agirhgma sahip oldugu yas grubu %5,73 6nem agirligi ile 6 yas

grubudur.

Grafik 13. Aktif Sigrama (Havada Kalma Siiresi) Testinin Yas Gruplarma Goére Onem
Agrrhig
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Aktif sigrama(havada kalma suresi) testine gore bir degerlendirme yapildiginda; bu
testin en yiksek onem agrhigma sahip oldugu yas grubu %7,09 6nem agrhgi ile 6 yas
grubudur. Bu yas grubunu %7,05 6nem agrhg: ile 7 yas grubu takip etmektedir. Havada

kalma siresi testinin en diisiik 6nem agirhigina sahip oldugu yas grubu %6,45 6nem agirlig

le 14 yas grubu oldugu anlasilmaktadar.
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Grafik 14. Aktif Sigrama (Yiikseklik) Testinin Yas Gruplarma Gore Onem Agrhg:
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Aktif sicrama(yiikseklik) testine gore bir degerlendirme yapildiginda; bu testin en
yiksek 6nem agirligina sahip oldugu yas grubu %7,02 6nem agirhigi ile 6 yas grubudur. Bu
yas grubunu %6,98 6nem agirligi ile 8 yas grubu takip ettigi goriilmektedir. Y Ukseklik testinin

en diigiik 6nem agrhigmma sahip oldugu yas grubu %6,43 6nem agrlig1 ile 14 yas grubudur.

Grafik 15. Aktif Sigrama (Alan) Testinin Yas Gruplarma Gore Onem Agirlig:
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Aktif sicrama(kaplanan alan) testine gore bir degerlendirme yapildiginda; bu testin
en yiiksek 0nem agirligina sahip oldugu yas grubu %7,22 6nem agrhigi ile 6 yas grubu oldugu
anlagilmaktadir. Bu yas grubunu %6,90 6nem agirhg: ile 7 yas grubu takip etmektedir.
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Kaplanan alan testinin en diisik 6nem agrhigina sahip oldugu yas grubu %6,47 Onem agirhgi
lle 12 yas grubu oldugu sunulmustur.
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BOLUM V
TARTISMA

Baz1 motorik 6zelliklerin yas gruplarma gore incelendigi ¢alismanin bu boliimiinde

bulgulardan esas alnarak ulasilan sonuclara ve degerlendirmelere yer verilmistir.

Arastrmada Oncelikle ¢alisma grubunda yer alan sporculara, Ankara ilindeki spor
okullarinda basketbol ve voleybol egitimi goren kiz ve erkek sporcularin yas gruplarina gore
motorik Ozellikleri ile motorik testleri arasindaki iliskilerinin ve uygulanan testlerin yas
gruplarma gore 6nem agirliklarmin belirlenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda 6-15

yas arasi sporculara uygulanan 15 farkh test uygulanmistir.

Arastrmamizda 15 farkh test uygulanmasinin amaci her bir motorik 6zellik i¢in bir
test se¢ilmesi amaglanmistir. Arastirmanin sinirhliklart agisindan degerlendirdigimizde belirli
bir yas grubunda sporcu sayilar arttirilarak, grup farkhliklarimdan kaynaklanabilecek farkh

sonuglar Oniine gecebilme olanag saglanabilir.

Arastrmadaki basketbol ve voleybol egitimi goren sporculara daha farkli branslardan
sporcular eklenerek c¢alismalar uygulanabilir. Bu baglamda branglasma agisindan spor

bilimcilere yol gbsterici nitelikler arttwilabilir.

Smirhiliklar géze almarak cinsiyet farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurulabilir. Cinsiyet
farkliliklarindan olusabilecek hatalarn Oniine gegilebilir. Cinsiyet farkliliklarina gore bir
calisma yapabilmek i¢cin gerekli denek sayismma ulasilarak motorik testler hakkinda
yonlendirmeler yapilabilir.

Motorik 6zelliklerin cinsiyetlere gore olgunlasma siiregleri goz Oniinde bulundurularak

cinsiyet farklhiliklarmdan ve biyolojik olgunlasmadan kaynaklanan durumlar kontrol altina
almabilir.

Bireysel degisim biyolojik olgunlasmaya bagl olarak performans ve fiziksel aktiviteye

baghdir (Malina ve ark, 2004). Ergenlik doneminde degisik fiziksel aktiviteler bireysel
degisimi destekliyor (Thompson ve ark., 2003; Shearer ve ark., 2010).
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Ergenlikteki gelisimde kardiyovaskiiler kapasite ve metabolik riskler gbz dninde
bulundurularak; spor se¢iminde olgunlagsmanin katkist vardir (Malina, 2002; Balyi ve ark.,

2005). Biyolojik olgunlasma izlenebilir. Gostergeleri olarak iskelet yas1 ve ergenlik asamalari
izlenebilir (Malina ve ark., 2004).

Varsayilan erken olgunlasma g6z Onilinde bulunduruldugunda secilen spor brangina
dikkat edilmelidir. Erken olgunlagma obezite, viicut kitle indeksi ve fiziksel aktivite ile

iligkilidir (Wattie ve ark., 2008).

Biyolojik olgunlasmada zamanlama gecerli bir hikkiimdiir. Ornegin aym kronolojik
yastaki kizlarda erken ergenlik, zamaninda ergenlik ve ge¢ ergenlige girmis genglerde iskelet

olgunlugu etkilidir (Marubini ve Milani, 1986; Malina ve ark., 2004).

Ornek aldigimiz modelde yetenek segimi alaninda yonlendirme yapilmasi konusunda
model tasarlanmistir. Bu modelde testlere katilan her bir elit olmayan geng sporcunun elit
olma yolunda bir yetenek puani elde edilerek 6n bilgi alimarak sporcularin diizeyleri hakkinda
bilgi toplanmas1 amaglanmistir. Motorik testlerden aldig1 puanlar dogrultusunda dogru spor
branglarina yonlendirme amaglanmustir (Ko ve ark., 2003). Arastirmamizda ise modelde
uygulanan gidis yolundan yararlanarak yas gruplarinin ortalamalar1 alindi, her yas grubu i¢in
motorik testlerin dnem agirliklar1 yilizdesel olarak saptandi ve testler ve motorik 6zelliklerin
hangi yaslarda hangi seviyede 6neme sahip olduklar1 hakkinda tespitler yapilmaya ¢alisild1
Literatiirdeki cahsmalar ile aragtrmamiz arasmndaki benzerlk ve farkhliklar gosterilmistir.

Arastrmada 7-12 yas aras1 sporcularin boy ortalamalar1 139,78 cm ve viicut agirhgi
ortalamalar1 37,93 kg olarak hesaplanmustir. 13-15 yas arasi sporcularin boy ortalamalari
162,12 cm ve viicut agirhgr ortalamalar1 56,04 kg olarak hesaplanmistir. Hamamioglu ve
Kaya (2008) boy ortalamalarini 139,33 cm ve viicut agirligi ortalamalarmi 33,50 kg olarak
hesaplamistr. Taskm ve arkadaslar1 (2015) 13-15 yas aras1 sporcularin boy ortalamalarmi
162,00 cm ve viicut agirhigi ortalamalarmi 53,35 kg olarak hesaplamigtir. Bu verilerden yola
c¢ikarak boy ortalamalarmm arastrma ile benzerlik gosterdigi fakat viicut agirhg

ortalamalarmin farkhlik gosterdigi goriilmektedir.

Aragtrmada 7-9 yas arasi sporcularin esneklik ortalamalar1 23,88 cm ve 12-14 yas

arast sporcularin esneklik ortalamalar1 26,04 cm olarak hesaplanmigtir. Sahiner ve Balci
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(2010) sporcularin esneklik ortalamalarmi 19,74 cm olarak hesaplamustir. Aktas ve
arkadaslar1 (2011) esneklik ortalamalarini 15,85 cm olarak hesaplamistir. Bu ¢aliymalardaki
esneklik degerlerinin ¢alismamizdaki arastrma grubundan disik oldugu gorulmektedir.

Arastrmada 12 yas sporcularin denge ortalamalar1 4,93 sn ve 11-13 yas arasi
sporcularin denge ortalamalar1 6,07 sn olarak hesaplanmistir. Okudur ve Sanioglu (2012)
denge ortalamalarmi 4,62 sn olarak hesaplamustir. Ko¢ ve arkadaslar1 (2011) denge
ortalamalarin1 6,61 sn olarak hesaplamustir. Bu verilerden yola ¢gikarak denge ortalamalarinin

aragtrmamizdan elde edilen degerler ile benzerlik gostermektedir.

Arastrmada 12-14 yas aras1 sporcularin sag el kavrama kuvveti ortalamalar1 22,72 kg
ve sol el kavrama kuvveti ortalamalar1 21,39 kg olarak hesaplanmistir. Aktas ve arkadaslar
(2011) sag el kavrama kuvveti ortalamalarin1 22,84 kg ve sol el kavrama kuvveti
ortalamalarin1 18,73 kg olarak hesaplamistir. Alanyazinda rastlanan bu ¢alismalardaki sag el
ve sol el kavrama kuvvetine ait ortalamalarin ¢alismamzdaki degerler ile benzerlik gosterdigi
belirlenmistir. Ozsu (2011) sag el kavrama kuvveti ortalamalarin1 15,08 kg ve sol el kavrama
kuvveti ortalamalarmi 14,50 kg olarak hesaplamistr. Bu bulgu ile arastirmamizdaki sonug

karsilastirildiginda; calismamizdaki aragtirma grubunun sag ve sol el kavrama kuvvetlerinin
yikksek c¢iktig1 gortilmektedir.

Arastrmada 7-11 yas arasi sporcularin c¢eviklik ortalamalari 6,79 sn olarak
hesaplanmigtir. Deliceoglu (2015) c¢eviklik ortalamalarmi 7,56 sn olarak hesaplamistr. Bu
bulgu ile arastirmamizdaki sonug karsilastrildiginda; ¢alismamizdaki arastirma grubunun

ceviklik degerlerinin diisikk ¢iktig1 goriilmektedir.

Arastrmada 14-15 yas arasit sporcularin ¢eviklik ortalamalari 6,15 sn olarak
hesaplanmigtr. Faigenbaum ve arkadaslar1 (2006) ceviklik ortalamalarimi 5,17 sn olarak

hesaplamistr. Bu calismadaki ¢eviklik degerlerinin ¢alismamizdaki arastirma grubundan

disik oldugu goriimektedir.

Aragtrmada 12-15 yas arasi sporcularin siirat ortalamalar1 3,83 sn olarak
hesaplanmigtr. Chaouachi ve arkadaslar1 (2014) siirat ortalamalarmi 5,15 sn olarak
hesaplamistr. Bu ¢aligmadaki siirat degerlerinin ¢alismamizdaki arastirma grubundan yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Arastrmada 12-14 yas arasi sporcularin siirat ortalamalar1 3,84 sn olarak
hesaplannustir. Ozsu (2011) siirat ortalamalarini 4,69 sn olarak hesaplamustir. Yildirim (2012)
stirat ortalamalarin1 4,36 olarak hesaplamistr. Bu bulgular ile arastirmamizdaki sonug
karsilastirildiginda; ¢aligmamizdaki arastrma grubunun siirat degerlerinin diisik c¢iktig

gorulmektedir.

Aragtrmada 11-13 yas arasi sporcularin ¢oklu sigrama ortalamalarindan; yiikseklik
17,46 cm, sicrama sayist 24,64 ve giic 25,59 kg olarak hesaplanmistir. Atabek ve arkadaslari
(2010) g¢oklu sigrama ortalamalarindan; yikseklik 22,27 cm, sigrama sayisi 25,83 ve giic
34,12 olarak hesaplamistir. Bu g¢alismadaki coklu sigrama degerlerinin ¢alismamizdaki

aragtrma grubundan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtrmada 6-15 Yyas arasi sporcularm coklu sigrama ortalamalarindan; yiikseklik
18,66 cm ve sigrama sayisi1 47,25 olarak hesaplanmistir. Dal Pupo ve Arkadaslar1 (2014)
coklu sigrama ortalamalarindan; yikseklik 42,64cm ve sigrama sayis1 26,60 olarak
hesaplanmigtr. Bu bulgular ile arastirmamizdaki sonug karsilastirildiginda; ¢alismamizdaki
arastirma grubunun yiikseklik degerlerinin diisiik ¢iktig1 goriilmektedir, buna karsin ¢alisma
grubunun sigrama sayist degerlerinin yiiksek ¢kt goriimektedir.

Aragtrmada 8-10 yas arasi sporcularm aktif sigrama ortalamalart 16,73 cm olarak
hesaplanmigtr. Ayan ve arkadaglar1 (2011) aktif sicrama ortalamalarmi 18,63 cm olarak

hesaplamistr. Bu ¢calismadaki aktif sigrama degerlerinin ¢calismamizdaki aragtirma grubundan

yiksek oldugu goriilmektedir.

Arastrmada 9-12 yas arasi sporcularin aktif sigrama ortalamalar1 21,24 cm olarak
hesaplanmigtr. Nicolasi ve Schembri (2015) aktif sigrama ortalamalarin1 28,00 cm olarak
hesaplamistr. Bu bulgular ile arastrmamizdaki sonu¢ karsilastirildiginda; ¢aligmamizdaki

arastrma grubunun aktif sigrama degerlerinin disiik ¢iktig1r goriimektedir.

Aragtrmada 11-12 yas arasi sporcularin aktif sigrama ortalamalar1 24,23 c¢m olarak
hesaplanmistr. Eler (2013) aktif sigrama ortalamalarmi 28,70 ¢cm olarak hesaplamustir. Bu
calismadaki aktif sigrama degerlerinin calismamizdaki aragtirma grubundan yiiksek oldugu

gorulmektedir.
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BOLUM VI
SONUGC

Arastrmamizda uygulanan testlerin yas gruplarmdaki bulgular bélumindeki ytzdesel
Oonem agrrliklarina baktigimizda yas grubuna uygun motorik testlerin uygulanabilmesi

asamasinda bize ylizdesel olarak bilgi vermektedir.

Arastrmamizdaki bulgulardan yola ¢ikarak alt1 yas grubunda yiizdesel olarak en
yiksek onem agirhigma sahip motorik test siirat testi olarak goriiniirken en diisik 6nem

agrhigma sahip motorik test anaerobik giic testi olarak saptanmustir.

Yedi yas grubuna baktigimizda en yiiksek sicrama testi iken en diisik 6neme sahip
olarak anaerobik gii¢ testinin oldugu goriimektedir.

Sekiz yas grubuna dikkat ettigimizde en yiiksek sigrama testi oldugu saptandi, en
diisik anaerobik gii¢ testi olarak goriilmektedir.

Dokuz ve on yas grubuna baktigimizda ise en yiksek Oneme sahip test olarak el

kuvveti testleri ve en diisik olarak anaerobik giic testleri goriilmektedir.

On bir yas grubuna geldigimizde esneklik testinin en yiiksek 6neme sahip oldugu, en
diisiik yiizdesel onem olarak ceviklik testinin agr bastigi goriilmektedir.

On iki yas grubunda anaerobik gii¢ testleri en yiiksek iken sigrama testleri en diisik
Onem sahip oldugu goriilmektedir.

On ii¢ yas grubundaki 6nem agrhigi en yiiksek test esneklik, en diigiik yiizdesel nme
sahip olarak ceviklik testi oldugu saptanmaktadir.

Son olarak on dort ve on bes yas grubuna gdz attigimizda anaerobik gii¢ testlerinin en

yiksek 6nem sahip oldugu goriiliiyor iken en diisik 6nem el kuvveti testi olarak bize bilgi

vermektedir.
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Bulgulardan yola c¢ikarak motorik testlerden hangilerinin hangi yas grubunda

uygulanabilir olacagi hakkmnda bilgiler sunulmasi sonucuna varilmaktadir.

Aragtrma grubunu kapsayan c¢ocuklarin c¢eviklik, siirat, esneklik ve sicrama
parametrelerinin 10 ve lizeri yas gruplarinda 6nem agirliklarinin duraganlastigi, kuvvet
yetisinde ise devamli azaldigi belirlenmistir. Cocuklarin gelisim dongilisiinde 10 yas
sonrasinda motorik Ozelliklerine ait performansin korunarak devam ettigi sonucuna

varilmaktadir.
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BOLUM Vi
ONERILER

Aragtrmanm bulgu ve sonuclarindan yola ¢ikarak yeni arastrmalara yonelik

gelistirilen Oneriler asagida sralanmugtir.

- Antrenman yas1 yiiksek olan gruplar ele almarak farkli branglardaki ¢ocuklar iizerinde
caligma uygulanabilir.

- Aymt grup iizerinde boylamsal calisma planlanarak testlerin periyodik olarak
uygulanmas1 ile motorik gelisimler takip edilebilir.

- Motorik Ozelliklerin farkli testlerle incelenmesi ile testlerden kaynakli hatalar
azaltilabilir.

- Cinsiyet farkliliklar1 g6z Oniine almarak kiz ve erkek yas gruplar1 ayr1 olarak ele
alnabilir.

- Belirli yas gruplar1 ele almip, sporcu sayilar1 arttrilarak ¢aligmalar yapilabilir.

51



KAYNAKLAR

Afyon, Y.A,, Yaman, R., Saygmn, O. (1999). Bayan Sporcularda Statik ve Dinamik Gerdirme
Egzersizlerinin Esnekliklerine Etkisi. MU Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Dinamik Spor Bilimleri Dergisi, Cilt:1, Sayr: 1, Istanbul.

Akbryik, C. (2016). Olgme ve Degerlendirme Ders Notlar1.
http/Awww.cenkhoca.org/kaynak vealistirmalar/olcme.html, Erisim Tarihi: 23.04.2016.

Akm, S. T., Coskun, O. T., Ozberk, Z. T., Ertan, H. T., Korkusuz, F. T. (2004). Profesyonel
Ve Amatdr Futbol Oyuncularinm Fiziksel Ozellikler ve Izokinetik Diz Kaslarmin
Konsantrik Kuvvetinin Kargsilastrmasi. Artroplasti  Artroskopik Cerrahi, 15(3), 161.

Aksu, S.(1994). Denge Egitiminin Etkilerinin Postiiral Stres Testi Ile Degerlendirilmesi.

Aktas, F. T., Akkus, H. T., Harbili, E. T., Harbili, S. T. (2011). Kuvvet Antrenmanmin 12-14
Yas Grubu Erkek Tenisgilerin Bazi Motorik Ozelliklerine Etkisi. Nigde Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 7.

Anaerobik Gig ve Kuvvet Parametrelerinin Tespit Edilmesi, Yiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Aract H. (2004). Ogretmenler ve Ogrenciler I¢in Okullarda Beden Egitimi, Nobel Yaym
Dagitim, Ankara.

Atabek Cakir, H. T., Colak, R. 1., A¢kada, C. T. (2010). Antrenmanin Sigrama Performansi
Uzerine Etkisinin Farkli Yas Grubu Cocuklarda Incelenmesi Nigde Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 116.

Atan, T. T., Ayyildiz, T. T., Ayyildiz Akyol, P. T. (2012). Farkli Branslarla Ugrasan Bayan
Sporcularm Bazi Fiziksel Uygunluk Degerlerinin incelenmesi. Selcuk Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 14(2), 277.

Ayan, V. T., Miilazimoglu, O. T. (2010). Sporda Yetenek Se¢imi ve Spora Yonlendirmede 8-
10 Yas Grubu Kiz Cocuklarmmn Fiziksel Ozelliklerinin ve Bazi Performans
Profillerinin Incelenmesi (Ankara Ornegi). Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 4(3), 152.

Ayan, V., Kaya, M., Erol, A. E. (2011). Erkek Cocuklarmin Futbol Brans1 I¢in Somatotip Ve
Performans Ozelliklerinin Incelenmesi. / The Study Of The Somatotypes
Andperformance Characteristics of body For Football Branch. Journal of Physical
Education & Sports Science / Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(5), 266-273.

52



Balyi, 1., Cardinal, C., Higgs, C., Norris, S., & Way, R. (2005). Canadian Sport For Life:
Long-Term Athlete Development Resource Paper V2. Vancouver, BC: Canadian
Sport Centres.

Bompa, T. (2003). Antrenman Kurami ve YOntemi, Cev: Bagirgan T., 2. Baski, Bagirgan
Yaymevi, Ankara.

Bressel, E., Yonker, J. C., Kras, J., Heath, E. M. (2007). Comparison of Static and Dynamic
Balance in Female Collegiate Soccer, Basketball, and Gymnastics Athletes. Journal of
Athletic Training. p: 42: 42-46.

Cerrah, A. T., Polat, C. T.,, Ertan, H. T. (2011). Siiper Amatér Lig Futbolcularinin
Mevkilerine Gore Bazi Fiziksel ve Teknik Parametrelerinin Incelenmesi. Nigde
Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 1.

Chaouachi, A., Othman, A. B., Hammami, R., Drinkwater, E. J., Behm, D. G. (2014). The
Combination Of Plyometric and Balance Training Improves Sprint and Shuttle Run
Performances More Often Than Plyometric-Only Training With Children. The Journal
Of Strength & Conditioning Research, 28(2), 401-412.

Coskun, A. (2013). Cocuklarda Kmisa Siireli iki Farkli Kuvvet Antrenmani ve Detraining
Etkisi. Yiksek Lisans Tezi, Canakkale On Sekiz Mart Universitesi, Canakkale.
Cankaya, C., Arabaci, R., Dogan, M., Kilig, C. (2010). Bursa'daki Giires Egitim Merkezi ve
Faal Giires Kuliiplerinde Yetenek Se¢imi / Selection By Abwty Tests at Wrestling

Training Center and Active Wrestling Clubs In Bursa. Atatirk Universitesi.

Coban, A. (1998). Ergenlik Oncesi, Ergenlik Donemi, Ergenlik Sonrasi Kiz Ve Erkeklerin

Con, M. T., Akyol, P. T., Tural, E. T., Tasmektepligil, M. T. (2012). Voleybolcularin
Esneklik ve Viicut Yag Yiizdesi Degerlerinin Dikey Sigrama Performansina Etkisi.
Selcuk Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Bilim Dergisi, 14(2), 202.

Dal Pupo, J., Gheller, R., Dias, J., Moro, A., Santos, S., Rodacki, A. (2014). Reliability and
Validity of The 30-S Continuous Jump Test for Anaerobic Fitness Evaluation. Journal
of Science and Medicine In Sport, 17(6), 650-655.

Deliceoglu, G. (2015). The Motoric Functions Of Children According To Maturity
Coefficient. Turkiye Klinikleri Journal of Medical Sciences, 35(1), 8-21.

Demiral, S., Erdemir, 1., Kizilyaprak, H. (2006). Bayan Judocularda Yetenek Secimi. 9.
Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongre Kitab, s: 176-178.

Diindar, U. (1998). Antrenman Teorisi. (Gelistirilmis 4.Baski) Ankara: Bagrgan Yaymevi.

Diindar, U. (2003). Antrenman Teorisi, Nobel Yaym Dagitim, Ankara.

53



Eler, N. (2013). 8 Haftalk Kuvvet Antrenman Programinin 11-12 Yas Grubu Kiz Mini
Voleybolcularin Bazi Motorik ve Teknik Ozellikleri Uzerine Etkisi. Doktora Tezi,
Gazi Universitesi, Ankara.

Eler, S. (1996). Bir Sezonluk Antrenman Periyotlamas1 Boyunca Ust Diizey Erkek
Hentbolcularm Bazi  Motorik ve Fizyolojik Parametrelerinin  Incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Ergen E. ve digerleri (2002). Egzersiz Fizyolojisi Ders Kitab1. Ankara: Nobel Yaym Dagitim,
s:1-40.

Erkan N. (1972). Insan Giicii Gelistirmede Metod ve Terminoloji, Sporda Insan Giiciinii
Gelistirme. (1. Baski). Ankara: Giliven Matbaasi.

Faigenbaum, A., Kang, J., Mcfarland, J., Bloom, J. M., Magnatta, J., Ratamess, N. A,
Hoffman, J. (2006). Acute Effects of Different Warm-Up Protocols on Anaerobic
Performance in Teenage Athletes. Pediatric Exercise Science, 18(1), 64.

Gerime, G. (2003). 9-12 Yaslar Arasi Spor Yapan ve Yapmayan Kiz-Erkek O grencilerin
Fiziksel Uygunluklarmnm Eurofit Test Bataryasiyla Olgiilmesi, Yaymlanmanus Yiiksek
Lisans Tezi, Mugla Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla.

Ghedini Gheller, R., Dal Pupo, J., Pereira De Lima, L. A.,, Monteiro De Moura, B., Dos
Santos, S. G. (2014). Effect of Squat Depth on Performance and Biomechanical
Parameters Of Countermovement Vertical Jump. / A Influéncia Da Profundidade De
Agachamento No Desempenho E Em Pardmetros Biomecanicos Do Salto Com Contra
Movimento. Brazilian Journal Of Kineanthropometry & Human Performance, 16(6),
658-668.

Gutin, B., Manos, T., Strong, W. (1992). Defining Health and Fitness: First Step Toward
Establishing Childrens Fitness Standarts, Res Q Exerc Sport. p: 63(2): 128-132.
Giingdr, G. (1991). Siirat Kosullar1 (Sprint) Boliim 2 Temel Antrenman (8-12 Yaslar).
Atletizm Bilim ve Teknolojisi Dergisi. Ankara: Tirk Spor Vakfi Yaymi s:8-15.
Hamamioglu, O. T., Kaya, Y. T. (2008). Basketbol Sporunun 7-12 Yaslarindaki Erkek
Cocuklarmdaki Boy-Kilo Ve Viicut Yag Oranina Etkisi Nigde Universitesi Beden

Egitimi Ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(3), 182.

Hazar, F. (2005). Badmintonda Cevikligin Performansa Etkisi ve Cevikligi Gelistirici

Antrenman Uygulamalar. Doktora Tezi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri

Enstitiisii, Istanbul.

54



Hollmann, W. (1990). Training Grundlagen Und Adaptationen Aus Physiologisch-
Medizinisher Sicht.Studienbrief, 9. Trainerakademia, Kaln.

Jackman, S., Scott, S., Blackwell, J., Mohr, M., Krustrup, P., Randers, M., Abdossaleh, Z.
(2013). Musculoskeletal Health Profile for Elite Female Footballers Versus Untrained
Young Women Before And After 16 Weeks Of Football Training. Journal Of Sports
Sciences, 31(13), 1468-1474.

Karl, K. (2001) Sporda Yetenck Arama, Se¢gme ve Yonlendirme. Ankara: Bagrgan Yaymevi

Karl, K. (2001). Sporda Yetenek Arama, Secme ve Yonlendirme Cev: Harputoglu H.,
Bagrgan Yaymevi, Ankara.

Kin-Isler, A., Yimaz, A., Turgut, B., Asict, C. (2011). Cocuklarda Cinsel Olgunlasmanin
Tekrarl Sprint Yetenegine Etkisi. Hacettepe tiniversitesi Spor Bilimleri Dergisi,

2011, 22 (1), 25-32

Ko, B (2014). Sports Talent Identification and Selection In Korea. International Journal Of
Applied Sports Sciences, 26(2), 99-111.

Kog, H. T., Pulur, A. T., Karabulut, E. T. (2011). Erkek Basketbol ve Hentbolcularin Baz1
Motorik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 5(1), 21.

Kosar SN, Demirel H. (2004). Cocuk sporcularin fizyolojik 6zellikleri. Acta Orthopaedica et
Traumatologica Turcica, 38 Suppl 1:1-15

Koktas, E. (2013). Beden Kiitle Indeksleri Spor Yapmaya Uygun Cocuklarm Tenis Bransma
Gore Yetenek Diizeylerinin Arastirilmasi (Konya Ili Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi,
Selcuk Universitesi, Konya.

Kumartasl, M. T., Suna, G. T., Calskan, 1. T., Isildak, K. T., Demir, M. T. (2011). Tenis ve
Futbol Oyuncularmm Antropometrik Ozelliklerinin  Karsilastiriimast. ~ Selguk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 13(3), 371.

Kurt, C., Pekiinlii, E. (2015). Acute Effect of Whole Body Vibration on Isometric Strength,
Squat Jump, and Flexibility in Well-Trained Combat Athletes. Biology of Sport,
32(2), 115-122.

Lattanzio, PJ., Petrella, RJ., Sproule, JR., Fowler, PJ. (1997). Effects of Fatigue on Knee
Proprioception. Clin J Sport Med. p: 7:22-7.

Leger La, Lambent Ja. (1982). Maxsimal Muttistage 20m. Shuttle Run Tests To Predict Vo2
Max. Eur. J.Appl.Physiol, 1-10.

Malina RM, Bouchard C, Bar-Or 0.(2004). Growth, Maturation,And Physical Activity. 2nd
Ed. Champaign, IL: Humankinetics.

55



Malina, R. M. (2002). The Young Athlete: Biological Growth And Maturation In A
Biocultural Context. In F. L. Smoll& R. E. Smith (Eds.), Children And Youth In
Sports: A Biopsychosocial Perspective (2nd Ed., Pp. 261-292). Dubuque, 1A: Kendall
Hunt.

Martone, D., Russomando, L., Galle, F., Gallarato, V., Mancusi, C., Mastronuzzi, R., Buono,
P. (2014). Effects of Physical Fitness On Waist Circumference in A Group of School
Children Living in Southern Italy. Sport Sciences For Health, 10(3), 261-267.
D0i:10.1007/S11332-014-0206-9

Marubini, E., &Milani, S. (1986). Approaches To The Analysis Of Longitudinal Data. In F.
Falkner & J. M. Tanner (Eds.), Human Growth: A Comprehensive Treatise, Volume 3
(2nd Ed., Pp. 79-94). New York, NY: Plenum.

Mengiitay, S. (2006). Cocuklarda Hareket Gelisimi ve Spor, Istanbul, Morpa Yaymlar1, 116-
120.

Mengutay, S.. (2005) . Cocuklarda Hareket Gelisimi ve Spor, Morpa Kiiltir Yaynlari,
Istanbul.

Mitchell, H., Willams, L. ve Reter, BR. (1994). Clasification of Sports Medicine and Science
in Spots and Exercise. American College of Sports Medicine and the American
College of Cardiology.

Murath, S. (2003). Cocuk ve Spor Antrenman Bilimi Yaklagmiyla, Nobel Yaymevi, Ankara.

Murath, S. (2007). Cocuk ve Spor. (2. Baski). Ankara: Nobel yaymlart. s: 52 — 64.

Murath, S., Oner K. (1985). Hentbolda Savunma. Istanbul: Oto Basmevi, s: 1-16

Nalgakan, N.G. (2001). Voleybolcularm Izokinetikk Kas Kuvvetleri Ile Dikey Sigrama
Yiikseklikleri Arasmdaki iliski Diizeyi. Yiiksek Lisans Tez, Ege Universitesi, izmir.

Nas, K. (2010). Futbolcularda Siirat ve Cabukluk Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Y iiksek
Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Konya.

Okudur, A. T., Sanioglu, A. T. (2012). 12 Yas Teniscilerde Denge ile Ceviklik iliskisinin
Incelenmesi. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 14(2), 165.

Ozsu, M. T. (2011). 12-14 Yaslarinda Yarismaci Artistik Cimnastik¢ilerin Baz1 Fiziksel
Performans Parametrelerinin Incelenmesi. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilim Dergisi, 13(3), 397.

Pehlivan, Z., Gokdemir, K. (1999). Hentbol Ve Basketbol 1.Deplasman Ligi(2005)’de
Sampiyon Olan Takim Sporcularmmin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin
Karsilastirilmas1 Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi Cilt.4
Sy.1.

56



Pekel, A.H. (2007). Atletizmde Yetenek Aramasmma Baglhh Olarak 10-12 Yas Grubu
Cocuklarda Bazi Degiskenler Uzerinde Normatif Calisma (Ankara Ili Ornegi).
Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Poyraz, A. T., Demirkan, C. T. (2011). Avrupa Badminton Takim Sampiyonasina Katilan
Tirkiye, Avusturya, Belgika, Macaristan Milli Bayan Sporcularin Baz1 Fiziksel ve
Fizyolojik Parametrelerinin Karsilastirilmasi. Selguk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilim Dergisi, 13(3), 330.

Rodrigues Matsudo, V. K., Matsudo, S. M., De Rezende, L. M., Raso, V. (2015). Handgrip
Strength as a Predictor of Physical Fitness in Children and Adolescents. / Forca De
Preensdo Manual Como Preditor De Aptidao Fisica Em Criancas E Adolescentes.
Brazilian Journal Of Kineanthropometry & Human Performance, 17(1), 1-10.

Rogers, C. (1990). Exercise Physiology Labarotory Manuel, Wm, C. Brown Publishers.

Ross, WD., Marfell-Jonsen, MJ. (1991). Kinanthropometry, Physiological Testing of the

Sacgakl, H., Kale, Ozdemir, Y., Gokge, E. (1995). Futbol. 1.T.U. Insaat Fakiiltesi Matbaas.

Sevim, Y. (2002). Antrenman Bilgisi, 1. Baski, Nobel Yaymnevi, Ankara

Sevim, Y. (2002). Antrenman Bilgisi.1.baski. Ankara: Nobel Yaymcilik.

Sherar, L. B., Cumming, S. P., Eisenmann, J. C., Baxter-Jones, A. D. G., & Malina, R. M.
(2010). Adolescent Biological Maturity And Physical Activity: Biology Meets
Behavior. Pediatic Exercise Science, 22, 332-349.

Sahin, HM. (2002). Beden Egitimi ve Sporda Temel Kavramlar S6zliigii. Ankara: Nobel
Yaymlar1.

Sahiner, 1. T., Balcy, S. T. (2010). Cocuklara Uygulanan Farkli Otur-Uzan Esneklik
Testlerinin Karsilastirilmas1. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 4(1), 1.

Tamer, K. (2000). Sporda FizikseFizyolojik Performansin Olgiilmesi ve Degerlendirilmesi.
Ankara: Bagirgan Yaymevi.

Taskm, C., Karakog, O., Acaroglu, E., Budak, C. (2015). Futbolcu Cocuklarda Secilmis
Motorik  Ozellikler ~Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Spor ve Performans
Arastrmalar1 Dergisi, 6(2), 101-107.

Taskwran, Y. (1997). Hentbolda Performans. (1. Baski). Ankara: Bagrgan Yaymevi. s: 31-58.

Thompson AM, Baxter-Jones ADG, Mirwald RL, Baileyda (2003). Comparison Of Physical
Activity In Male And Femalechildren: Does Maturation Matter? Med Sci Sports
Exerc.;35:1684-1690.

57



Tutkun, E. (2002). Samsun Ili 1Ikdgretim Cag1 Cocuklarinn Yetenek Sec¢im Yonteminin
Gelistirilmesi. Doktora Tezi, On Dokuz Mayis Universitesi, Samsun.

Tutkun, E. (2007) Futbolda Yetenek Secimi ve Modelleri, Akademi Basm Ve Yaymcilik,
[stanbul, 51-53.

Tutkun, E., Eyiboglu, E. ve Agaoglu, S.A. (2006). ikodgretim Cag Cocuklarmda
Antropometrik Olgiimlerle Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerin liskisi 9.
Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi Bildiri Kitabi, s: 529-531.

Vescovi, J. D., Mcguigan, M. R. (2008). Relationships Between Sprinting, Agility, And Jump
Ability in Female Athletes. Journal Of Sports Sciences, 26(1), 97-107.

Wattie, N., Cobley, S., & Baker, J. (2008). Towards A Unified Understanding Of Relative
Age Effects. Journal Of Sports Sciences, 26, 1403-1409.

Yalgmer M.(1993). Siiratin Mekanik ve Fizyolojik Ozellikleri. Ankara: G.S.S.M. Yaymlar1.
Yayn No:118

Yalgmer, M. (1993). Siiratin Mekanik ve Fizyolojik Ozellikleri, G.S.S.M. Yaynlari, Yaym
No0:118, Ankara.

Yap, CW., Brown, LE., Woodman, G. (2000). Development of Speed, Agility and Quickness
for the Female Soccer Athlete. Strength and Conditioning Journal. p: 22(1): 9-12.
Yidirm, G. (2012). 12-14 Yas Grubu Basketbol Okulu Ogrencilerinde Cabuk Kuvvet
Antrenmanmin Siirat Uzerindeki Etkisi Yiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi,

Sakarya.

Yorulmaz, H. (2005). Trakya Universitesi Kirkpmar Beden Egitimi ve Spor Y tksekokulunda
Okuyan Ogrencilerin Bazi Fiziksel ve Biyomotorik Ozelliklerin Karsilastirilmast,
Yiiksek Lisans Tez, Trakya Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Edirne.

Zambak, O. (2008). Yildiz Erkek Basketbolcularma Uygulanan Cabuk Kuvvet Calismalarmin
Baz1 Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelere Etkileri. Yiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Ankara.

Ziyagil, A. (1994). Beden Egitimi ve Sporda Temel Motorik Ozelliklerin Ve Esnekligin
Gelistirilmesi, Ankara, 36

58



