T.C.
KIRIKKALE UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITiMi ve SPOR ANABILIMDALI

BOYLAMSAL SPORCU GELISIM ANTRENMANININ ETKIiSININ TGMD-2 (TEST
OF GROSS MOTOR DEVELOPMENT-2, KABA MOTOR GELIiSIM) TESTI iLE
DEGERLENDIRILMESI

DAMLA SELIN YILDIRIM

BEDEN EGITiMi ve SPOR ANABILIiM DALI
YUKSEK LiSANS

DANISMAN
Do¢. Dr. MURAT BILGE



Kirikkale Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisd

Beden Egitimi ve Spor Yiksek Lisans Program gergevesinde yiiritillmis olan bu calisma
asafidaki jiiri Giyeleri tarafindan Yiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmigtir.

Tez Savunma Tarihi: 16/06/2016

’,s:-l .
Imza

Yrd. Dog. Dr. M. Tamer SOKMEN
Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Fakiltesi

Jiri Bagkam
\
lmza ‘)
Dog. Dr. Murat BILGE Yrd. DoG. Dr. Pelin Aksen CENGIZHAN
Kirikkale Universitesi, Kinikkale Universitesi,
Beden Egitimi ve Spor Fakilltesi Beden Egitimi ve Spor/Fakiiltesi

Uye Oye



ICINDEKILER

Kabul ve Onay I
Icindekiler I
Onsoz A%
Simgeler ve Kisaltmalar VI
Sekiller VII
Cizelgeler IX
OZET 1
SUMMARY 3
BOLUM IGIRIS....cvuiiiiiiiiiiiciieitieeeeteeeeeneetestesneesnesneesnesneesnssnssnsens 5
L. 1. Arastirmanin AIMACI. .....cooiuiiett ittt et ettt e e et e e eeaaes 5
1.2. Arastirmanin Ana Problemi................ooiii i, 5
1.3.Arastirmanin Alt Problemleri...............oooiiiiiiiii e, 6
1.4 Arastirmanin ONemMi. ..........o.vvuiiniiii e 7
L5.Saytltilar. ... 7
L.6.SmurliliKlar. ... 7
L.7. Motor GeliSIM. ... .o e e e e 8
1.7.1. Motor Gelisimle Ilgili Temel Kavramlar.........................coooivnnn, 8
1.7.2. Motor Gelisim DOnemleri...............oooiiiiiiii i, 11
1.7.2.1. Refleks Hareketler Donemi...............ooooiiiiiiiiiiiiiiin 11
1.7.2.2. Tlkel (Primitif) Hareketler Dénemi....................ccccovevieeinnnne, 13
1.7.2.3. Temel Hareketler Donemi..............coooviiiiiiiiiiiiiiiiinn.. 14
1.7.2.4. Spora Yonelik Hareketler Donemi.................coooviiiiiin 16
1.7.3. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler...................oooooiiiinin. 18
1.7.4. Hareketi Etkileyen Mekanik Faktorler..................ooon. 20
1.7.5. Hareket Gelisimin S1rasi...........cooviiiiiiiiiiiii i, 23
1.8. Temel Motor Beceriler..........ovuiiuiiiiiii i 24
1.8.1. Temel Motor Becerilerin Gelisim Strasi.................oooeiiiiiiiiiinnnn, 26
1.9. Lokomotor Beceriler. ... .. ..o 28
LOTYUITME. . oot e 28
| e 1] | F TP 30



1.9.3. GalOP .t 38

194 Kayma. ... e 40
1.9.5. SEKIME. ..o eeeee e 41
L1.9.6. Atlama. ..o 44
1.9.6.1. Yatay Atlama............ooiiiiiiiiii i 46
1.9.6.2. Dikey Atlama...........oooiiiiiiiiii e 49
1.9.6.3. Durarak Uzun Atlama...........c..oooviiiiiiiiiiiiiic e, 50
L.O7. TIrMAnMA. . ..o e 51
1.0.8. SICTamMIA. .. et e 53
1.9.9. Lokomotor Olmayan Hareketler.....................cooiiiiiiiinn. 56
1.10. Manipiilatif Beceriler.........c.ooiiiiiiiiiiii e 56
LIO L. Farlatma. .. oo 57
1.10.2. Yakalama. ......oooinii 65
1.10.3. Topa Ayakla VUrma...........ooovieiiiiiiiiii e e, 71
1.10.4. Sopaile Topa VUIMA.......ccoiiiiiniiiiit i e, 77
L10S5. DEIPING. ..o e 80
1.10.6. Temel Denge Hareketleri................oooiiiiiiiiiiiii e, 81
1.10.7. Eksensel Hareketler.............oooiiiiiiiiiiiii e 82
1.10.8. Tersine Hareketler.......... ..o, 84
1.11. Motor Gelisim Degerlendirme Testleri..............ocooiiiiiiiiiiiiiiiii., 85
1.11.1. Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2)..............cccoeeeenn. 87
1.11.1.1. Lokomotor Beceriler...........c..oooiiiiiiiiiiiiii e, 87
1.11.1.2. Obje Kontrol Becerileri...........ooviiiiiiiiiiiiiiiiiii e 89
1.11.1.3. Uygulayicinin Yeterlilii..........oooeiiiiiiiiiiiiii e 90
1.11.1.4. Testin Uygulanmasi........c.coeevueiiniininiiiiiinieeinieeeenn 90
1.11.1.5. Testin Puanlamasi..............oooiiiiiiiii e 91
1.11.1.6. Test Materyalleri.........cooueiviiiiiniiiii e e 92
L1117, GUGIG YONIET. .. oo e e, 92
L1118, GlivenirliK.....o.ooeoii i, 93
L11.1.9. GegerliliK. ... e 96
I.11.1.10. Dil Gegerliligi......ouvviniiii e e, 96
LIL1 11, Yapt Gegerliligi. . uunueeene e e, 97
1.12. LTAD ve Cok Yonlii Gelisim Antrenmani..........cccoeeveeinieinieenneenneeannns.. 100

1.13. Coklu Brans Yetenek Belirleme ve Gelistirme Modeli



BOLUM II GEREC VE YONTEM....ccutuuiiuiiitietneinieeeennerneeserseeseesnesnnsmmmness 111

2.1- Arastirma GIubU. ... ..o e 111
2.2-Veri Toplama Araclari..........oouiiiniiiiii e eeeee 111
2.3- Verilerin Toplanmast.........c.ooiuiiiiiii i e e 114
2.4-Verilerin ANalizZi..........oooiiiii i 114
BOLUM III BULGULARL......cttuiitiiitiieetieetieeeteeetneeeneeesnesssieesssnsssnsssnnsssmmmnees 115
BOLUM IV TARTISMA VE SONUC ... cuituttuiiuirnirnernerneeneenersneesssecseessessesseenes 120
KAYNAKLARL.....ccuuuitttttneeeeeetneeeeernneeeessnneeeesssnesessssneeessssnsmsesssssssnnssmmssessens 125
20 34 31 ) 3 SO 129
(0775 6] 1 153U 132



ONSOZ

Bu calismanin hazirlanmasinda, son derece sabirli ve anlayisli davranarak benden
hi¢bir konuda yardimini esirgemeyen, benim her zaman yanimda olarak motive olmami
saglayan, yaptig1 arastirmalartyla bilime 151k tutan, bilgi ve tecriibeleriyle bana yol gosteren

ve destekleyen degerli tez danismanim Dog. Dr. Murat BILGE’ ye,

Tez verilerinin analizi ve yorumlanmasi hususunda bana katkida bulunan ve destegini

esirgemeyen degerli hocam Dog. Dr. Emine CAGLAR’ a tesekkiir ederim.



BF
BMI
CHAMPS
CFI

CB
FGGAT
FMS
GMQ
GFI

0

LBT
LTAD
MABC

SIMGELER ve KISALTMALAR

:Viicut Yag Yiizdesi (Body Fat)

:Viicut Kitle Indeksi (Body Mass Index)

:Okul Oncesi Cocuklarin Aktivite ve Hareketleri
:Karsilastirmali Uyum Indeksi

:Coklu Bransg

:Frostig Gorsel Alg1 Gelisim Testi

:Temel Hareket Becerileri (Fundamental Movement Skill)
:Bliylik Motor Orani (Gross Motor Quotient)

:Iyilik Uyum Indeksi

:Alkogretim Ogrencileri

:Lokomotor Beceri Testi

:Boylamsal Sporcu Gelisimi (Long Term Athlete Development)
:Cocuk  Hareket

Degerlendirme Bataryasi-Hareket ABC (Movement

Assessment Battery For Children- Movement ABC)

MABC-2

:Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryasi-Hareket ABC-2 (Movement

Assessment Battery For Children- Movement ABC-2)

NFI
OKBT
RMR

SO
TGMD-1
TGMD-2

:Normlastirilmis Uyum Indeksi

:Obje Kontrol Beceri Testi

:Ortalama Hatalarin Karekokii

:Spor Okulu

: Kaba Motor Gelisim Testi (Test of Gross Motor Development)-1
:Kaba Motor Gelisim Testi (Test of Gross Motor Development)-2

\



Sekil 1.1.
Sekil 1.2.
Sekil 1.3.
Sekil 1.4.
Sekil 1.5.
Sekil 1.6.
Sekil 1.7.
Sekil 1.8.
Sekil 1.9.

Sekil 1.10.
Sekil 1.11.
Sekil 1.12.
Sekil 1.13.
Sekil 1.14.
Sekil 1.15.
Sekil 1.16.
Sekil 1.17.
Sekil 1.18.
Sekil 1.19.
Sekil 1.20.
Sekil 1.21.
Sekil 1.22.
Sekil 1.23.
Sekil 1.24.
Sekil 1.25.
Sekil 1.26.
Sekil 1.27.
Sekil 1.28.
Sekil 1.29.
Sekil 1.30.
Sekil 1.31.
Sekil 1.32.

SEKILLER

Motor Yeterlilik ve Fiziksel Aktivitenin Sinerjistik Modeli........................... 22
Yirimenin ASamalarti.........cccoouiiiniiiii i 25
Kosunun ASamalari...........c.ooiiiiiiiiiii i e e 27
Kosuda Bacak Hareketinin GOSterimi...........ooviuiiiiiiniiiiiiiie it eainieeninann, 29
Kosuda Ayak Yerlestirmenin GOStErimi.......c.oovvviiriiiiiiiiiiaieeieeieeennannn. 30
Kosuda Kol Hareketinin GOStEIImMi. .........oouiiiniiiiiiiiii i eeee i, 30
Kosuda Viicut Hareketi Boyunca Kollarin Pozisyonu.....................oooeiin. 31
Kosuda Govde Pozisyonunun GOStEIimMi.........ovuvieriiiniieiieieeeieeiiieaeennn 31
Kosunun Olgunlasma ASamast.............eiueiiiiiiiiiiii e, 32
Kosunun Gelisimsel SIrast.........c.oiiuiiiiiiii i 33
Galopun ASamalari...........oouiiiinii i e 35
Galopta Gelisimsel S1ra...........ooiiiiii i 35
Kaymanin Asamalari............oooiiiiiiii e 36
Sekmenin ASamalart..............oiiiiiiii i 38
Sekmenin Gelisimsel SIrast..........oiiiiiiiii i e 39
Atlamanin Asamalari....... ... e 40
Yatay Atlamanin Geligimsel S1rasi...........cooooiiiiiiiiiiiiiii 44
Tirmanmanin GOStEITMI. . ... ettt 48
Sigramanin Asamalari......... ...t 49
Sicramanin Gelisimsel S1rasi....... ..., 51
Firlatmanin Asamalart.............oooiiiiiiiii e, 53
Omuz Uzerinden Firlatmanin Gelisimsel S1rast.............oouviueuiiniiiniannen... 56
Cocuklarda Temel Hareket Becerilerinde Yasla Ilgili Degisiklikler............... 58
Yakalamanin Asamalari.............coooiiiiiiiii e 62
Yakalamada Gelisimsel S1ra...........oooiiiiiiii e 65
Topa Ayakla Vurmanin Asamalari...........c.oooiiiiiiiiiiiiiiiiineee 68
Topa Ayakla Vurmada Gelisimsel Stra.............cooiiiiiiiiiiie, 70
Havadan Gelen Topa Ayakla Vurmada Gelisimsel Stra..........................L. 72
Sopa ile Topa Vurmanin Asamalari..............ccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienee e 74
Sopa Ile Topa Vurmada Gelisimsel S1ra..............cc.ovvieeiniiiniieiieieein, 75
Dripling GOSIETIMI. ... .uvttett ettt e e e e e et e e e e e erreeenreeenns 76
Temel Denge Hareketinin GOSteTimMi.........vviuiiinieiiiiiieiiieie i eiieeeenn 78



Sekil 1.33. Eksensel Hareketin GOSterimi...........oouiuiiiiiiniiiiiiie it eaaen e 79

Sekil 1.34. Tersine Hareketin GOSteIImMI. .......oouiiiriiitt ittt eie e, 80
Sekil 1.35. Gelisim ve Ogrenmede Ana Evreler...............ocooiiiiiiiiiiiiii e, 97

Vil



CIZELGELER

Cizelge 1.1. Lokomotor Beceriler...........oouiiiiiii e 84
Cizelge 1.2. Obje Kontrol Beceriler............oooiiiiiiiiii e 85
Cizelge 1.3. Testin Degerlendirmesi.........oouvvuiiiiiiiiiiii e 88
Cizelge 1.4. TGMD-2 Giivenirlilik OIGHtIEri. . .............coouiiiiiiiii e, 91
Cizelge 3.1. Arastirmaya katilan gruplarin demografik 6zellikleri.............................. 111

Cizelge 3.2. Arastirmaya Katilan Gruplarin On Test — Son Test TGMD-2 Puanlari.........111
Cizelge 3.3. Gruplarin LBT Puanlar1 Acisindan ilk Olgiim ve Son Olgiim Aras1 Grup i¢i Fark

Cizelge 3.4. Gruplarn OKBT Puanlar1 Agisindan Ik Olgiim ve Son Olgiim Aras1 Grup i¢i
Fark Tablosu. . ..o 112
Cizelge 3.5. Gruplarin Toplam Beceri Puanlar1 Agisindan Ilk Olgiim ve Son Olgiim Arasi
Grup 1gi Fark TabloSU. .......couuiiii et 113
Cizelge 3.6. Gruplarin TGMD-2 Alt Test ve Toplam Beceri Puanlar1 Agisindan Ilk Olgiim ve
Son Olgiim Gruplar Aras1 Gelisimsel Yiizdelik TabloSU.............oouuveniiniiiiniiiiinnn.. 114



OZET

Bu arastirma, diinyada farkli iilkelerde uygulanan LTAD (Boylamsal
Sporcu Yetistirme) programi gergevesi ile ortiisen ve lilkemizde “Coklu Brang
Yetenek Belirleme ve Gelistirme Modeli” adi altinda uygulanan proje kapsaminda
hazirlanan antrenman programlarinin 6-8 yas grubu ¢ocuklarin motor beceri gelisimi
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Calisma, Coklu Brans Yetenek Belirleme ve Gelistirme Projesi
katilimeilart birinci arastirma grubu denekleri olacak sekilde tanimlanmustir. Ikinci
arastirma grubunu Basketbol Spor Okulu Sporculari (S0) olusturmustur. Caligmanin
kontrol grubunu ise sedanter ilkdgretim Ogrencileri olusturmaktadir. Birinci
Arastirma Grubu; Coklu Brans Yetenek Belirleme ve Gelistirme Projesi kapsaminda
haftada 3 giin 90 dakika diizenli olarak antrenman yapan 6-8 yas grubu 18 Kiz, 36
Erkek Toplam 54 ¢ocuktan olusmaktadir. ikinci Arastirma Grubu olan basketbol spor
okulu grubu haftada 3 giin diizenli olarak basketbol antrenmani yapan 6-8 yas grubu
17 kiz 38 erkek toplam 55 ¢ocuktan olugmaktadir. Kontrol Grubu ise diizenli olarak
performans antrenmani yapmayan 6-8 yas grubu 26 kiz 24 erkek toplam 50
ilkdgretim 6grencisinden olugmaktadir.

Alt1 ay ara ile yapilan 6n ve son testte TGMD-2 testi uygulanmistir. Test
puanlar1 kullanilarak grup i¢i ve gruplar arasi On test-son test puanlarindaki
farkliliklar  Wilcoxon Signed Ranks Test ve Kruskal-Wallis Test ile
karsilastirilmistir. Analiz sonrasi LBT puanlarindaki gelisim her {i¢ grupta da anlamli
olmasma ragmen, gruplar aras1 fark anlamli ¢ikmamistir. Yapilan analiz sonrasi,
OKBT test puanlar1 arasinda gruplar arasi1 gézlenen farkin, hangi gruplar arasindaki
anlaml farklara bagl olarak ortaya c¢iktigini tespit etmek iizere Post Hoc olarak,
Mann Whitney U- testi sonrasinda, CB ile SO ve IO arasindaki gelisimsel farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.00). Obje kontrolii gelisim yiizdeleri
bakimindan, CB gelisimsel yiizdesi, hem SO’dan hem de I0’den istatistiksel olarak
anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Toplam puan gelisim yiizdeleri bakimindan, CB
ile SO ve 10 arasindaki gelisimsel farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<.00). Toplam puan gelisim yiizdeleri bakimindan, CB gelisimsel yiizdesi, hem



SO’dan hem de i0’den istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.
(p<.05).

Sonug olarak; ¢alismada hem OKBT hem de toplam puan gelisim yiizdeleri
bakimindan, 6n ve son test arasinda gruplardaki gelisim yiizdeleri farkliliklarina
bakildiginda CB gelisim yiizdesi, hem SO hem de 10 gelisim yiizdesinden

istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.



SUMMARY

This research is conducted for examining effects of training programs
prepared within the scope of project implemented under the title of "Multy Branch
Talent Identification and Development Model" in our country which is in line with
LTAD (Longitudinal Athlete Development - Long Term Athlete Development) that
is implemented in various countries on development of motor skills of children of 6-
8 age groups.

Study has been defined such that Multy Branch Talent Identification and
Development Project Participants are first research group of samples. Second
research group is formed by Athletes of Basketball Sports School (S0). Sedentary
primary school students form the control group of study. First research group (CB)
consists of 54 children consisting of 18 girls and 36 boys at ages between 6-8 who
make regular training of 3 days 90 minutes. Second research group consists 55
children consisting of 17 girls and 38 boys at 6-8 age interval who make regular
basketball training weekly 3 days. Control group consists 50 primary school students
consisting 26 girls and 24 boys at 6-8 age interval who do not make performance
training regularly.

TGMD-2 test was applied in the pretest and final test with a six-month
interval. The differences between the pretest and final test scores within the group
and between the groups were compared by using the test scores with Wilcoxon
Signed Ranks Test and Kruskal-Wallis Test. Despite the significance of the
development in LBT scores in the three groups following the analysis, the difference
between the groups was not found to be significant. Following the analysis, to
determine between which groups the difference observed between the groups in
OKBT test scores occurred due to significant difference as post hoc, following Mann
Whitney U-test, the developmental difference between CB and SO and 10 was found
to be statistically significant (p<.00). In terms of object control development
percentages, CB developmental percentage was found to be higher than both SO and
[0 as statistically significant (p<.00). In terms of total score development
percentages, CB developmental percentage was found to be higher than both SO and
IO as statistically significant (p<.05).



In conclusion, in terms of both OKBT and total score development
percentages in the study, considering the differences in the development percentages
in the groups between the pretest and final test, CB developmental percentage was

found to be higher than both SO and 10 as statistically significant.



BOLUM I
GIRIS

Cocuklarin kendi yas gruplarinda, ortalamanin iizerinde sahip olduklar
antropometrik, motorik, fizyolojik, psikolojik 6zellikler biitiinii olarak tanimlanan
“yetenek” kavrami; elit sporcu yetistirebilmek i¢in yapilan “Yetenegin
Belirlenmesi”, “Yetenegin Tanimlanmasi”, “Yetenegin Aranmasi”, “Yetenegin
Gelistirilmesi”, “Yetenek Sec¢imi” gibi basliklar altinda, spor bilimcilerinin ve
uygulayicilarin énemli ¢alisma bagliklarindan biri olmustur (Sevim 2002, Karl 2001,
Muratl1 2007, Leblanc 2005).

Bu béliimde arastirmanin amaci, 6nemi, problem ciimlesi, alt problemleri,

sayiltilar ve sinirliliklart agiklanmastir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, diinyada farkli lilkelerde uygulanan LTAD (Boylamsal Sporcu
Yetigtirme) programi cercevesi ile Ortiisen ve lilkemizde “Coklu Brans Yetenek
Belirleme ve Gelistirme Modeli” adi altinda uygulanan proje kapsaminda hazirlanan
antrenman programlarinin 6-8 yas grubu ¢ocuklarin motor beceri gelisimi {izerindeki

etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

1.2. Arastirmanin Ana Problemi

Boylamsal Sporcu Yetistirme programi ¢ercevesinde hazirlanan “Coklu Brang
Yetenek Belirleme ve Gelistirme Modeli” antrenman programlarinin sportif
hareketler donemindeki 6-8 yas grubu g¢ocuklarin motor beceri gelisimi iizerinde

etkisi var midir?



1.3. Arastirmanin Alt Problemleri

. Her bir grupta alt1 ay ara ile yapilan TGMD-2 testinde, Lokomotor Beceri
puanlar1 agisindan ilk 6l¢iim ile ikinci 6l¢lim arasinda her ii¢ grupta da grup
i¢i anlamli fark var midir?

. Her bir grupta alt1 ay ara ile yapilan TGMD-2 testinde, Obje Kontrol Beceri
puanlar agisindan ilk dl¢tim ile ikinci 6l¢iim arasinda her ii¢ grupta da grup
i¢i anlamli fark var midir?

. Her bir grupta alti ay ara ile yapilan TGMD-2 testinde, Toplam Beceri
puanlar agisindan ilk dl¢tim ile ikinci 6l¢iim arasinda her ii¢ grupta da grup
ici anlamli fark var midir?

. Her bir grupta alt1 ay ara ile yapilan TGMD-2 testinde, Lokomotor Beceri
puanlar1 agisindan ilk 6l¢iim ile ikinci Olglim arasinda her iic grupta da
gruplar arasi anlamli fark var midir?

. Her bir grupta alt1 ay ara ile yapilan TGMD-2 testinde, Obje Kontrol Beceri
puanlar1 agisindan ilk 6l¢iim ile ikinci Ol¢lim arasinda her iic grupta da
gruplar arasi anlamli fark var midir?

. Her bir grupta alt1 ay ara ile yapilan TGMD-2 testinde, Toplam Beceri
puanlar1 agisindan ilk Olglim ile ikinci Ol¢lim arasinda her lic grupta da
gruplar arasi1 anlamli fark var midir?

. Her bir grupta alt1 ay ara ile yapilan TGMD-2 testinde, Lokomotor Beceri
puanlar1 acisindan ilk Ol¢lim ile ikinci Ol¢lim arasinda gelisimsel yilizde
acisindan gruplar arasi anlamli fark var midir?

. Her bir grupta alt1 ay ara ile yapilan TGMD-2 testinde, Obje Kontrol Beceri
puanlar1 acisindan ilk Ol¢lim ile ikinci Ol¢lim arasinda gelisimsel yilizde
acisindan gruplar arasi anlamli fark var midir?

. Her bir grupta alti ay ara ile yapilan TGMD-2 testinde, Toplam Beceri
puanlart agisindan ilk Ol¢iim ile ikinci Ol¢liim arasinda gelisimsel yiizde

acisindan gruplar arasi anlamli fark var midir?



1.4.

Arastirmanin Onemi

Diinyada farkl iilkelerde uygulanan LTAD (Boylamsal Sporcu Yetistirme)

projeleri igerigi ile oOrtiisen ve ililkemizde “Coklu Brans Yetenek Belirleme ve

Gelistirme Modeli” ad1 altinda uygulanan projenin, ulasilan olgusal veriler sayesinde

dogru branglarda dogru sporcular yetistirme noktasinda alana katki saglayacagi

distiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

1. Cocuklar TGMD-2 uygulamasinda maksimum performanslarini
yansitmislardir.

2. Calismada kullanilan 6lgme ara¢ ve yontemleri fiziksel ve motor gelisim
diizeyini belirleme giiciine sahip oldugu varsayilmistir.

3. Arastirmada verileri toplamak icin kullanilan 6l¢me araci, Dale Ulrich
tarafindan gelistirilmis, gecerliliginin ve giivenirliliginin yapilmis olup
arastirmanin amaci i¢in yeterli oldugu varsayilmstir.

4. Arastirmaya katilan  Ogrencilerin;  kullanilan TGMD-2  testine
katilimlarinin ve uygulamalarimin gercek denemeleri oldugu ve herhangi
bir olumsuz etkenden etkilenmedikleri varsayilmistir.

5. Uygulanan istatistik yontemlerin, degerlendirilmelerinin gecerli ve
giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.6. Smmrhhklar

1. Arastirma, 6-8 yas grubu ¢ocuklarla sinirlidir.

2. Arastirma, 6-8 yas grubundaki kiz ve erkek ¢ocuklar ile sinirlidir.

3. Arastirma, arastirmada kullanilan 6lgme araci olan TGMD-2 ile sinirlidir.

4. Arastirma, Ankara il merkezindeki Talentia Yetenek Kampiisii, Ayse Zeki
Sayan Ilkdgretim Okulu, Tofas Basketbol Okulu ile sinirhidir.

5. Bu aragtirma konu ile ilgili ulasilabilen kaynaklarin sagladig: veriler ile

sinirhidir.



1.7. Motor Gelisim

Motor gelisim; dogumla beraber, fiziksel bliylime ve merkezi sinir sisteminin
gelisimine paralel olarak, organizmanin istemli sekilde hareket modelleri ve
becerilerini Omiir boyu bir siliregte kazanmasidir (Malina 2004, Mengiitay 2005, Top
2012).

Bu siirecte, bir¢ok faktor ve bunlarin birbirleri ile etkilesimleri, sinir-kas
uyumu ¢ergevesinde biiylimeyi, olgunlasmay1 ve yeni motor deneyimleri beraberinde
getirir (Mengiitay 2005, Top 2012).

Motor beceriler; sinir sistemi ve kaslarin gelisimi ile bastan ayaga ve
merkezden disa olacak sekilde refleksler, durusa ait hareketler, yiirlime, kosma ve
atlama gibi basit reflekslerden koordineli becerilere dogru ilerleyen bir siireci kapsar.
Hareket yeteneklerinin gelisimini saglayan bu siire¢ motor gelisimin ana amacidir

(Mengiitay 2005, Top 2012).

1.7.1. Motor Gelisimle ilgili Temel Kavramlar

Form (Hareket Sekli)

Model olarak tanimlanan hareket sekli, iki ya da daha ¢ok hareketin bir sira
icinde diizenlenmesiyle olusur. Ornegin; tenis topu firlatilirken omuzlarin, kollarin,
govdenin ve bacaklarin hareketlerinin diizenlenmesiyle ortaya ¢ikan firlatma, hareket
sekli olarak isimlendirilir (Top 2012).

Hareketin uygulanmasinda ya da performansin ortaya konulmasinda gerekli
norolojik siireclerin distan gozlenebilirligi hareket modeli olarak nitelendirilir (Top
2012).

Hareketin uygulanmasinda ya da performansin ortaya konulmasinda gerekli
denge, hiz, esneklik, kuvvet gibi noérolojik, biyolojik ve mekanik siiregler ise motor

model olarak adlandirilir (Top 2012).

Yetenek
Belli bir yone yoneltilmis, normal deger 6l¢iilerinin lizerinde ancak heniiz tam

olgunlagsmamis ve gelismeye uygun yatkinliktir (Sevim 2010).



Sporda yetenek, sporcu ¢ocuk veya gencin, sportif giic ve glic gelisimi i¢in

sahip oldugu 6n sartlarin biitiiniidiir (Sevim 2010).

Performans
Hareketin Olciilebilen bir 6zelligi olup, yapilan bir hareketi ya da hareketin

sonucunu belirtmek i¢in kullanilan siire ya da mesafedir (Top 2012).

Hareket
Viicudun herhangi bir parcasindaki ya da tiim viicut pozisyonundaki degisim

olarak adlandirilir (Top 2012).

Temel Beceriler
Spor ve gelismis aktivitelere temel olusturup 2-7 yaslarinda ortaya g¢ikan
temel beceriler; kosma, atlama, ziplama, firlatma, sekme, topa ayakla vurma gibi

hareketler olarak adlandirilir (Top 2012).

Motor Beceri
Viicudun motorik 6zelliklerinin, iyi bir koordinasyon ile kisa siire igerisinde,
gii¢ hareketleri 6grenebilme ve degisik durumlarda amaca uygun bir sekilde hareketi
diizgiin yapabilme yetenegine beceri adi verilir (Top 2012). Beceri, iki boliime
ayrilir;
Genel beceri; viicut koordinasyonunu igeren, tiim spor dallari i¢in gegerli olan
beceridir (Top 2012).

Ozel beceri; bir bransa yonelik teknik-taktik ve benzeri hareketlerinin

koordinasyonunu igerir (Top 2012).

Motor Ogrenme
Hareketin 6grenimine bagli olarak performansta meydana gelen ilerlemedir

(Top 2012).



Spor Becerileri

Temel hareket becerilerinin gelisimi ve Ozellesmesidir. Ornegin, tenis
oynamak, 6zel spor becerisini gerektirir (Top 2012).

Viicut Olgiisii: Performans farki, erkek ¢ocuklarm dogumundan
olgunlagmaya kadar boy uzunlugu ve viicut agirlig1 dlgiilerinin fazla olmalarinin bir
yansimasi olarak goriilmiistiir. Fakat bulug ¢aginin ilk yillarinda kiz ¢ocuklar, cinsel
olgunlasma, boy uzunlugu ve viicut agirhg acisindan erkek cocuklarini biraz
gecmistir (Murath 2007).

Anatomik Yapi: Bir kisinin anatomik yapisi, biitiin viicut kisimlari,
uygulanan spora uygun olmalidir. Kemik uzunlugundaki farkliliklar, tendonlarin
kemiklere yapisma noktalarindaki farkliliklar, muhtelif spor dallarinda avantajli veya
dezavantajli olabilir. Bu acidan bazi kisiler halter kaldirmaya uygun, bazilar1 da
mukavemet kosullarina uygun olabilir. Yarigsma sporlarinda, bir spor dalina uygun
anatomik yapiya sahip olmayan kisi, uygun anatomik yapiya sahip olan kisi
karsisinda dezavantajli olabilir. Anatomik yapiya boy uzunlugu, viicut agirhigi,
kemik yasi, yagsiz viicut kitlesi ve cesitli antropometrik Olgiimler girer (Akgiin
1994).

Fizyolojik Yapi: Bir kisinin viicudunun fizyolojik fonksiyonlari,
uygulayacagi spor dalinin ihtiyaglarina cevap verebilecek nitelikte ve fonksiyonel
diizeyde olmalidir. Fiziksel yapida gelistirilmesi gereken bilesenler: kas kuvveti, kas
dayanikliligi, kalp — dolagim — solunum sistemi dayaniklilig1 ve motorsal gelisimdir.
Motorsal gelisim; kas giicii (kisa siirede maksimal kuvvet olusturma yetenegi,
durarak uzun atlama gibi), ¢eviklik (viicut yoniinii degistirebilme siirati), siirat (100
metre kosusu gibi ayni hareketleri ard arda tekrar edebilme), esneklik (hareket
genisligi) ve koordinasyonu (hareket becerileri ve ekonomiklik) icerir. Bu bilesenleri
gelistirmenin yollart ve bunlarin fizyolojik temelleri kisinin kendisine ozgiidiir
(Akgiin 1994).

Sosyal Yapi: Bir kisinin uyguladig1 spor dalinda daha iyi bir performans
gosterebilmesi i¢in; sosyal faktorler, motivasyon, zeka, egitim ve emosyonel
devamliligin iyi bir seviyede olmasi motor performansta onemlidir (Muratli 2007,

Akgiin 1994).
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1.7.2. Motor Gelisim Donemleri

Dogum oncesi baslayan ve dogum sonrasini da igeren hareket gelisimi,
degisik donemlerde farkli nitelik ve nicelik gosterir (Murathi 2007). Her donem,
kendinden oOncekine dayali, bir sonrakine déneme hazirlayici, i¢ ige ve birbirine

baglidir (Top 2012).

1.7.2.1. Refleks Hareketler Donemi

Anne karnindaki cocugun yaptig1 ilk hareketler olarak ortaya ¢ikan refleksif
hareketler, bebegin ilk motor tepkileri ve ilk bilgi edinme kaynaklaridir. Motor
gelisim donemlerinin temeli olan refleksler asagi beyin merkezinin kontroliindeki
istem dis1 davramiglardir. Yeni doganin davranislari, omurilik ve orta beyin
merkezinden idare edilir. Ciinkii beyin ve omurilik, beyin korteksinden daha dnce
gelisir, yap1 ve gorev bakimindan daha ilkeldir. flkel refleksler gebeligin on sekizinci
haftasindan itibaren fetiiste goriilmeye baslar. Ornegin; yakalama ve adim atma gibi
refleksif hareketler, bebegin kendisini ve dis diinyayr tanimasina yardimci olur
(Mengiitay 2005, Muratli 2007, Top 2012).

Bilgi Toplama Evresi: Alt beyin merkezi, fetiisiin ve yeni dogmus bebegin
hareketini yoneten bilgi toplama evresi, dogum Oncesi donemden baslayarak
bebekligin dordiinclii ayma kadar devam eder. Refleksler bu evrede bebegin
hareketler yoluyla bilgi edinmesinde, besin aramasinda ve korunmasinda temel
aractir (Top 2012).

Bilgi Cozme Evresi: Beyin merkezlerinin gelisimine bagli olarak dordiincii
ayda baslar. Bu evrede refleksler giderek engellenir ve bunun sonucunda; oturma,
emekleme, yakalama ve birakma gibi istemler ortaya ¢ikar. Bebekte belli bir refleks
hareketin olmamas1 veya yok olmasi, ya da hala gozleniyor olmasi, tepkinin ¢ok
giiclii ya da zayif olmasi durumlarindan herhangi birinin goriilmesi, norolojik bir
bozukluk olabilecegini gosterir (Top 2012).

flkel Refleksler: Dogum oncesi yasamda ve yasamin ilk asamasinda goriilen,
yasamin devam edebilmesi bakimindan 6nem tastyan ilkel refleksler; bilgi toplama,
beslenme ve korunma kokenlidir (Mengiitay 2005).

Moro Refleksi: Viicudun sarsilmasina kars ilkel bir korku tepkisi olan moro

refleksinde, once kollar yana acilir, sonrasinda kucaklama hareketi yapar gibi kollar
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gogiiste birbirine yaklastirilir ve dordiincii ayda kaybolur (Mengiitay 2005).

Arama ve Emme Refleksi: Bebek, dudagina veya yanagina dokunuldugunda
yliziinli uyarana dogru ¢evirir ve dudak ortasina dokunulursa agzini agar, parmak
agiza sokuldugunda ise emme hareketine baslar (Mengiitay 2005).

El- Ag1z Refleksi: Bebegin ¢ene kaslari, avug i¢ine dokunuldugunda kasilir.
Iki el ile avucunun i¢ine dokunuldugunda agz1 agilir, gozleri kapanir ve basini 6ne
eger (Mengiitay 2005).

Asimetrik Tonik Boyun Refleksi: Sirt iistii yatirilan ¢ocuk, basi bir yone
doniik, bir kolu uzanmais, diger kolu biikiik, asimetrik pozisyon alir (Mengiitay 2005).

Simetrik Tonik Boyun Refleksi: Bebek, oturur pozisyonda desteklenirken
bast ve boynu egilir, kollar1 kendine dogru cekilir ve bacaklar1 gergin pozisyona
getirilir (Mengiitay 2005).

Kavrama Refleksi: Cocuga bir cisimle avucunun igine hafif uyari
yapildiginda, uyar1 yapan cismin sikica kavranmasidir. Uyari el sirtinda ise avug
acilir (Mengiitay 2005).

Babinski ve Plantar Refleks: Cizgi cizer gibi, bebegin ayak tabaninin altina
dokunuldugunda ayak parmaklarini a¢masi babinski, ayak parmaklarina
dokunuldugunda parmaklarini kapamasi plantar yakalama refleksidir (Mengiitay
2005).

Durusa Iliskin Refleksler:

Istemsiz hareketlerin ikinci sekli olan bu refleksler, goriiniis olarak istemli
davraniglara benzese de tamamen istemsizdir (Mengiitay 2005).

Siiriinme Refleksi: Yiiziikoyun yatan cocuga ayak tabanlarindan basing
uygulandiginda bacaklarin1 yukar1 ve asagi yonde hareket ettirmesidir (Mengiitay
2005).

Boyun ve Govdeyi Cevirme Refleksi: Basi bir yone ¢evrilen bebegin, kalca
bacaklar ve govde bir yone doniince, basini da ayni1 yone cevrilip yiiz iistii duruma
gelmesidir (Mengiitay 2005).

Cekme Refleksi: Dik pozisyonda oturan bebegin, bir ya da iki elinden
tutularak geriye dogru egildiginde kollarini biikerek kendini ileriye dogru ¢ekip dik
duruma gelmeye ¢aligmasidir (Mengiitay 2005).
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Parasiit ve Propping Refleksi: Kol ve bacaklarin uygulanan giice karsi
korunma hareketi olan reflekslerden parasiit refleksi, bebegin havada dik
pozisyondan ani diisiis pozisyonuna getirildiginde, bacaklarii gerginlestirip kollarini
yanlara dogru agmasidir. Propping refleksi ise bebegin oturma durumunda dengesi
bozulunca bacaklarini1 gerginlestirerek yanlara agmasidir (Mengiitay 2005).

flkel Adimlama Refleksi: Diiz bir yiizeye ayagi temas ettirilip ayakta
desteklenen bebegin 6ne dogru yliriime refleksi gostermesidir (Mengiitay 2005).

Yiizme Refleksi: Yiiz iistii pozisyonda su i¢inde olan bebegin, ritmik olarak

kol ve bacaklarin1 germe-biikme ile yaptig1 yiizme hareketleridir (Mengiitay 2005).

1.7.2.2. Tlkel (Primitif) Hareketler Dénemi (0-2 yas)

Bu yaslar arasinda goézlenen istemli hareketlerin ilk bicimi olan ilkel
hareketlerin ortaya ¢ikma hizi, ¢ocuktan ¢ocuga degisir ve bu bireysel degisimlerin
kaynagini kalitsal ve cevresel etmenler olusturur. Bu hareketler yasamin ilk iki
yilinda kemik, kas ve sinir sistemindeki gelisimin yan1 sira, olgunlagmaya baglidir ve
ortaya c¢ikislarinda 6nceden tahmin edilen bir sira izlerler. Merkezi sinir sisteminin
gelismesine paralel olarak, dnce bas ve govde, sonra bacaklar lizerinde kontrol
saglanir. Gelisimle birlikte kaba motor beceriler i¢in hazirlik tamamlanarak; yiiriime,
merdiven ¢ikma ve kosu becerilerinin kazanilmasi birbirini takip eder (Mengiitay

2005, Muratl1 2007, Top 2012).

Reflekslerin Ortadan Kalktigi Evre:

Dogumda dominant olan reflekslerin  gelisen korteks tarafindan
etkilenmesiyle ve kisitlayic1 ¢evresel faktorlerin azalmasiyla zayiflayarak zaman
icinde kaybolurlar ve yerlerini istemli hareket davraniglarina birakirlar. Bu dénemde
istemli hareketlerdeki farklilasma ve biitiinlesme zayiftir. Yani, hareketler anlamli
olmasina ragmen kontrolsiiz ve kaba goriiniir. Ornegin, bebek bir objeye temas
etmek isterse; el, bilek, kol, omuz ve hatta govdenin katildig1 kaba bir hareket yapar.
Bu hareket, istemli olmasiyla beraber kontrol eksikligi de icerir (Mengiitay 2005,
Top 2012).
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Tk kontrol evresi:

Ik yas ile ikinci yas arasi ilkel hareketler iizerinde arastirmalar yapildig1 ve
bunlarin kontrol edildigi evredir. Hizli gelisim ve temel hareket yeteneklerinde
duyusal ve motorsal sistemler arasindaki farklilasma, istemli algisal ve motorsal
bilgiye daha anlamli ve uygun sekilde hizli bir artis gosterir. Bu sathada ¢ocuklar,
nesneleri elde islemeyi, sasirtict bir sekilde yeterlilik ile tiim ¢evreyi kontrol etmeyi
Ogrenir. Bu donemde kazanilan hareketler ¢ok fazla kontrol gerektirdiginden, ¢ocuk
once motor mekanizmalar1 ve fonksiyonlar1 birbirine baglayamadigindan tim

dikkatini harekete verir (Mengiitay 2005, Top 2012).

1.7.2.3. Temel Hareketler Donemi

Bu dénem, bebekligin primitif hareketler evresinin uzantisidir ve ¢ocuklarin
yeteneklerini kesfetme zamani olarak tanimlanir. Yasamin ikinci ve yedinci yillar
arasindaki siireyi kapsayan temel becerilerin kazanildigi donemdir. Tiim ¢ocuklarda
bulunan ortak 6zellikler ve yasam icin gerekli beceriler oldugundan temel beceriler
olarak isimlendirilen bu beceriler: denge, kosma, atlama, sigrama, sekme, yakalama,
firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketleri icerir (Mengiitay 2005, Murath 2007,
Top 2012).

Baslangic Evresi:

Iki yasindan sonra temel beceriler kaba bir sekilde ortaya g¢ikmaya
basladigindan, bu siiregte ¢ocuklar kendi kendilerinin hareket yeteneklerini anlamak
ve bunlar1 denemek icin ¢aba gosterirler. Hareketler sirasinda beden, ya c¢ok abartili
ya da ¢ok sinirli bigimde kullanilir ve hareketlerin uygulanisi esnasinda ritim ve
koordinasyon zayiftir. Rafine bir modelin gelerinin ¢ogu eksiktir. Iki yasidaki bir
cocugun lokomotor, manipiilatif ve stabilize hareketleri baslangi¢ seviyesindedir

(Mengiitay 2005, Muratl1 2007, Top 2012).
Ilk Evre:

Bu evre 4-5 yas arasi goriiliir; performans iyilesir, kontrol ve ritmik

koordinasyon arttigi i¢in cocugun hareketleri daha uyumlu ve kontrollii olmaya
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baslar. Hareketin temporal ve uzaysal unsurlari daha iyi kontrol edilir (Mengiitay

2005, Muratl1 2007, Top 2012).

Olgunluk Evresi:

Olgunluk evresi 5-7 yas arast goriiliir. Bu evrede ¢ocuklar; mekanik yonden
etkili, uyumlu ve kontrollii gelismis hareket sekilleri sergilerler. Hareketin tiim
ogeleri koordineli ve amagli bir davranisa uyum saglar. Manipiilatif beceriler
(yakalama, bir objeyle topa vurma, topu karsilama gibi) daha karmasik oldugu i¢in
gee gelisebilir. Bu donemde ortaya ¢ikan cinsiyet farklili§i sonucu, atlama ve sekme
hareketlerinde kizlarin, firlatmada ise erkeklerin listiinliigii gézlenir (Mengiitay 2005,

Muratl1 2007, Top 2012).

Motor Gelisim Yoniinden Temel Hareket Donemi Ozellikleri

Temel hareket gelisim donemi, ¢ocuklarin yiirime, kosma, firlatma, ¢cekme,
tirmanma gibi temel hareket formlarini kullanabilecegi donemdir. Bu donem 3-4 yas
arasinda baslar; cocuklarin saglikli bedensel ve hareket gelisiminde rol oynar.
Cocuklarin hareket etme Ozgiirliigii bol olan, yaraticiligi destekleyen dogal bir
cevrede oyun oynamasi, hareket gelisim sorunlarindan uzak kalmalarimi saglar. 2-5
yas arasi ¢ocuklarin hareket tilirleri ve sayisinda hizli bir artis gergeklesir. Cogu basit
hareketlerden olusan bu hareket dagarciginin genisligi, ¢ocuklarin ilerdeki sportif
performansini belirler. Bu donemde, oyun ve calismalarda cinsiyet farkliligi ¢ok
belirginlesmemistir. Hareket kalitesi, her yil asamali olarak gelisir. Ornegin; dort
yasinda tek ayagi iizerinde uzun siire durabilen bir ¢ocuk, bes yasindan itibaren
sekmeyi becerir. El tercihi ise heniiz kesinlesmemistir. Kuvvet calismasi
gerektirmeyen donemdir. Farkli duruslarda ayni hareketi uygulama, ti¢ dort basit
hareketi birlestirme gibi yapilan koordinasyon ¢alismalari, var olan kuvvetin en iyi
sekilde kullanilmasina imkan saglar. Ayrica, ¢ocuklarin 4-5 yaslarinda yarismay1 ¢ok
sevmeleri motor gelisimini destekleyen ©&nemli bir motivasyondur. Onceki
donemlerde ogrendigi hareketleri kombine ederek uygulayabilir duruma gelen
cocuklarin, fiziksel yonden giliclenmesi ve hareket becerilerinin gelisimini saglamak
i¢in, kosarken bir cismin iizerine ¢ikma ya da top atma gibi alistirmalarini ¢gogaltmak

gerekir. Caligmalara ragmen cok fazla gelismeyen hareket siirati, 8-9 yaslarda
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anlamli gelisme gosterir ve bu yaslarda hareket siiratini gelistirici alistirmalar

yapmak gerekir (Muratli 2007).

1.7.2.4. Spora Yonelik Hareketler Donemi

Temel hareketler doneminin uzantis1 olan 7 yas lizeri bu dénemde, ilkokul
cocuklart yeni beceriler kazanmaktan ¢ok, daha once kazandiklar1 temel becerileri
akict ve dogru olarak ortaya koyarlar. Dengeleme, lokomotor ve manipiilatif
becerilerin  giderek miikemmellestirildigi, birlestirilerek ¢esitli  etkinliklerde
kullanildig1 bir donemdir. Burada spor terimi, yalniz yarisma degil, ayn1 zamanda
rekreasyon, oyun, dans gibi aktiviteleri kapsayan bir ara¢ olarak belirlenmistir. Bu
donemde becerilerin gelisim diizeyi, reaksiyon siirati, hareket hizi, koordinasyon,
beden yapisi, boy uzunlugu, viicut agirligi, aliskanliklar, arkadas etkisi ve psikolojik
yapt gibi ¢esitli zihinsel, duygusal, psikomotor faktorlere baghidir. Alt1 yagina gelen
cocuklarda, norolojik donanim, anatomik 6zellikler ve fizyolojik faktorler ve gorsel
algt yetenekleri birgok temel hareket becerisini olgun fazda gergeklestirecek

yeterlilikte gelismistir (Mengiitay 2005, Muratli 2007, Top 2012).

Genel Gegis Evresi:

Sportif hareketler doneminin baslarina rastlayan bu dénemde, ¢ocuklar genel
olarak hareket becerilerini birlestirmeye, rekreasyonel ortamlarda, sporda 6zellesmis
hareket beceri performanslarini uygulamaya baslarlar. Kuvvet, dayaniklilik,
reaksiyon zamani, hareket siirati, denge gibi 6zelliklerin gelismesiyle; performansin
artmasi beklenir. Gegis becerileri, basit olarak temel hareketlerin bir uygulamasidir,
fakat daha karmagsik ve 6zel formdadir. Yani hareketi yapmis olmak icin yapmaktan
cok, dogru ve kontrollii yapabilmek onemlidir. Tipik gecis hareketleri, degisik
hizlarda ip atlama, tag sektirme gibi hareketlerdir. Cocuk bu evrede bir¢ok hareket
modelini kesfetmeye ve birlestirmeye calisir. Tiim spor dallariyla ilgilenir ve kendini
fizyolojik, anatomik ve duygusal yonden sinirlanmis hissetmez. Buna ragmen, ¢ocuk

beceri ve yeterlilik yoniinden sinirhidir (Mengiitay 2005, Muratli 2007, Top 2012).
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Ozel Hareket Becerileri Evresi:

Genel gecis evresi sonrast 11-13 yas arasi cocuklart kapsayan bu evre,
bireysel farkliliklarin ve istege bagli olarak bir bransa yonelmenin ortaya ciktigi
evredir. Bu donem boyunca cocuklar, fiziksel kapasite ve smirliliklarin farkindadir.
Yeterlilik diizeyi ve performansi en list diizeye ¢ikarma gabasi sonucu, stres duygusu
yogun olarak yasanir. Acik beceri formunda kapsamli alistirmalarla yeni bir¢ok
hareketin 6grenilmis ve pekistirilmis olmasi, ¢ocuklarin hareket becerilerini
O0grenmelerini ve yarigmaya karsi istekli olmalarim1 saglar. Biiylimenin en hizh
oldugu donemin belirtilerinin tamamlanmasina kadar gegen siirede, kiz ¢gocuklarinda
motor yetenegi, bir daha hi¢bir zaman erigilmeyecek bir diizeye ulastigl i¢in kiz
cocuklart agisindan 6nemli bir dénemdir, erkek ¢ocuklarinda ise motor 6grenme bu
yaslarin sonuna kadar biiyiik dl¢iide ayn1 kalir (Mengiitay 2005, Muratli 2007, Top
2012).

Spor Dalina Ozgii Beceriler Evresi:

Branslasma olarak isimlendiren bu evre, spor tiiriine bagli olarak degisir,
birlikte, yetiskinlik boyunca devam eder ve motor gelisim siirecinin, tim bolim ve
safhalarinin erisilmis son noktasidir. Bu se¢imde, yeterli zaman, ekonomik giic,
yarismalarda kullanilacak arag-gereclerin saglanabilmesi, tesis gibi etkenler
belirleyicidir. Bu donemde ¢ocuk, noéromiiskiiler sistem yoniinden tam olarak
geliserek, daha karmasik ve yeni hareketleri yogun olarak yapabilir. Etkinliklere
katilim diizeyi, bireyin yeteneklerine, olanaklarina, fiziksel oOzelliklerine ve
motivasyonuna baglidir. Cocuklarin gelisim diizeylerine uygun, anlamli hareket
deneyimleri secilerek; fizyolojik, psikolojik kapasitelerinin iizerinde yiliklenme
yapilmamalidir. Viicut béliimlerinin hizli biiylimesine baglh faktorler sonucu, basta
ceviklik olmak iizere; koordinatif becerilerdeki yetersizlik, hareket ritminde bozulma
gibi problemler ortaya cikar. Buna bagl olarak 11-13 yaslarindaki ¢ocuklar hareket
ogrenmede giicliik c¢ekebilir ve gecici performans dusiikliikkleri yasayabilir

(Mengtitay 2005, Muratli 2007, Top 2012).
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Sporla ilgili Hareketler Donemi i¢in Oneriler

Koordinasyon gerektiren hareket uygulamalarinda, cabukluk aranmaya
baslanmalidir. Motorik 6zelliklerde heniiz olmayan kuvvet gelisimi, kendi viicut
agirlig1 ve hafif firlatma araglar kullanilarak saglanmalidir. Sporla ilgili hareketler
doneminde, aerobik dayaniklilik ve esneklik iyi gelistigi i¢in, bu ozelliklerin
gelistirilme caligmalar1 yapilmalidir. Bu dénemde ¢ocuklar, 6grendiklerini uzun siire
akillarinda tutamazlar ve kisa konugmalara konsantre olabilirler. Ayrica, sinirlt grup
bilingleri oldugundan bireysel ya da kiigiik gruplarla caligmalar 6nerilir. Cinsiyet

ayrimi ortaya ¢ikacagindan, ¢aligmalarda dikkat edilmelidir (Muratli 2007).

1.7.3. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Kisinin lokomotor, manipiilatif ve stabilite hareketlerinin performans
seviyesini etkileyen faktor, fiziksel yeteneklerin hareket yeteneklerinden farki olan,
fiziksel uyum ve motor uyumdur (Mengiitay 2005).

Saglikla iliskili fiziksel uyum olarak isimlendirilen kas kuvveti, kas
dayanikliligi, dolasim-solunum dayanikliligi ve kas esnekligi; kisinin performans
yetenegini belirler. Ornegin; bir kisinin diski firlattig1 uzaklik veya kiiregi cektigi
hiz; kas kuvvetinin, kas dayanikliliginin ve genel kardiyovaskiiler dayanikliliginin
seviyesine baglidir (Mengiitay 2005).

Fiziksel uyumun performansla iliskili yonii motor uyumdur. Beceri gelisimi
ile ilgili olan ve viicudun fonksiyonel kapasitesini arttiran faktorler; fiziksel uyum
parcalari olarak siniflandirilir. Bir aktivitede becerilerin performansi igin gerekli olan
faktorler ise; motor yetenek pargalari olarak siniflandirilir. Motor uyum, kisinin; hiz,
ceviklik, denge, koordinasyon ve giic gibi faktorlerden etkilenen performans
yeteneklerinin kombine degerlendirilmesidir. Buna gore kisinin motor uyum
yetenekleri ve bunun tiim hareket aktivitelerine olan etkileri, kisinin performansini da
etkiler (Mengiitay 2005).

Motor gelisim kisiden kisiye farklilik gosterebilir (Muratli 2007). Bu
farkliliklar agsagidaki gibi siralanabilir;

Kahtim: Kalitim i¢in 6nemli olan etken, motor becerilerin genetik bir
temele dayanan viicut yapilar1 tarafindan meydana getirilmeleridir. Bireyin yapisini

birinci derecede anne ve babadan gelen kromozomlar iizerinde bulunan genler
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belirler. Ogrenme ve deneyim firsati, belirli bir biyolog temel olmadan dogustan
gelen kapasiteyi arttirmaz, ancak gelisim gostermesine yardim edebilir. Uzunluklar,
genisliklere oranla daha yogun bir sekilde kalitimdan etkilenir. Cevresel faktorler
kisitlayiciligi da, cocugun dogustan gelen yeteneklerini gelistiremez (Mengiitay
2005).

Irk: Yetigkinlik doneminde de devam eden ve farkli irklardan gelen
cocuklarin gelisiminde farkliliklar vardir. Bunlar; siyah, beyaz ve sar1 irklar olarak
gruplanir. Ornegin; siyah 1rk cocuklari, beyaz 1tk ¢ocuklarmna gére dogumda daha
agir ve uzun, sar1 itk ise beyaz irk ¢ocuklarina gore daha hafif ve kisadir. Biiylime
hizim gevresel faktorler de etkiler. Ornegin; Kalifornia’daki Japon g¢ocuklar
Japonya’dakilere goére daha iridir. Bu da ayni wrklardan gelen insanlarin farklh
cevrede yasamalar1 sonucu 1rk faktoriinii etkilemistir (Mengiitay 2005).

Cinsiyet: Motor becerilerin gelisimindeki degisimler yas ve cinsiyete
gore farkliliklar gostermistir. Okul 6ncesi donemde motor becerilerin gelismesinde
sosyallesmenin etkileri goriilmeye baslar. Bu siirede atlama, dikey sigrama ve siirat
kosularinda cinsiyet farki erkeklerin lehinedir. Buna karsilik kizlar, oyunlarinda daha
cok ip atlama ve sek sek oynadiklari icin koordinasyon ve denge gerektiren
becerilerde erkeklerden daha istiindiir. Daha sonraki yillarda cinsiyet farkliliklari
belirgin sekilde kendini gosterir. Bu donemde yapilan testler erkeklerin kizlardan
daha hizli kostuklarini, daha kuvvetli atig yapabildiklerini, baz1 denge becerilerinde
daha yiiksek performansli olduklarimi ortaya koymustur. Buna karsilik motorik
ozellik olarak esneklik s6z konusu oldugunda kizlar erkeklerden daha avantajlidir.
Bulug caginda bu farklilik daha da belirginlesirken, kizlardaki gelisim 14 yasinda
zirveye ulasir. Motor performansta cinsiyete gore ortaya ¢ikan bu farklilagsma
nedenleri; viicut ol¢iisili, anatomik yap1, fizyolojik (islevsel) yapi, sosyo ve kiiltiirel
faktorlerdir (Muratli 2007).

Beslenme: Dogum oncesi baslayip, 6lene kadar devam eden bir siireg
olan beslenme; biiyiime ve gelismeyi etkileyen dnemli faktdrlerden biridir. Yetersiz
beslenme biiylimeyi geciktirmenin yan sira, zihinsel ve motor becerilerin gelisimini
de olumsuz yonde etkiler. Proteinli besinler kemiklerin uzamasi, kas ve iskeletin

olgunlagmas1 yoniinden etkindir. Cocuklarda giinliik protein gereksinimi kilogram
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basimna 2,5 grama kadar c¢ikabilir. Yetersiz beslenmenin etkisi; zaman, siire ve
yogunluga gore degisir (Mengiitay 2005).

Hastahik: Organizmanin temel yap1 tasi proteinler oldugu i¢in, ergenlik
donemine kadar birinci derecede protein metabolizmasinda 6nemli rol oynar ve
motor gelisimi etkiler. Hastalik ge¢irmis olan ¢ocuklarin ileriki yaslarda viicut yap1
ve motor hareketlerinde performans diisiikliigii goriiliir. Ozellikle uzun siireli
hastaliklar biliylimeyi yavaslatirken, kisa siireli hastaliklar ¢ok etkilemez (Mengiitay
2005).

Sosyoekonomik Diizey: Cocugun icinde yasadigi ortamin saglikli olmasi,
yasadig1 ev, ailenin ekonomik durumu, ailenin kiiltiirel ve egitsel diizeyi de biiylime
ve gelismede Onem tasir (Mengiitay 2005).

Egitim: Egitimin kiicik yaslarda verilmesi, spor becerilerin
kazanilmasinda ve motor gelisim tlizerinde 6nemli etkilere sahiptir (Mengiitay 2005).

Olgunluk Diizeyi: Hareketin bir iiriinii olan zeka, yasa bagli olarak
gelisir. Cocugun yasamindaki ilk yilda zihinsel gelisimde duyu ve motor deneyimler
onemli rol oynar. Farkli yaslardaki cocuklarin beceri kazanma yetenekleri ve
performanslari da farklidir (Mengiitay 2005).

Aile Tutumlari: Cocugun bagimsizligin1 destekleyen, daha ¢ok fiziksel
aktivitelere katilmasini, becerilerini kesfetmesini ve bunlar tekrarlayarak
gelistirmesini saglayan hosgdriilii bir tutumdur (Mengiitay 2005).

Viicut Olgiisii: Belli bir beceride avantaj saglama, belli viicut
ozelliklerine sahip olmayla ilgilidir. Ornegin; atlama ve kosu gibi becerilerde viicut

kitle indeksinin optimal olmasi ile olumlu bir iliski vardir (Mengiitay 2005).
1.7.4. Hareketi Etkileyen Mekanik Faktorler
Denge

Yer c¢ekimi kuvvetine, diinyanin gravitasyonel c¢ekimindeki tiim kiitleler

maruz kalir. Denge prensibi ile ilgili i¢ nemli faktdr vardir (Mengiitay 2005).
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Gravite Merkezi (Agirhk Merkezi)

Insan viicudu gibi asimetrik cisimlerde harekete bagl olarak yer degistiren ve
geometrik cisimlerde nesnenin merkezinde yer alan gravite merkezi, hareket yoniine
veya ek agirlik yoniine dogru yer ¢ekimine karsi koyabilecek bir sekilde kayar.
Cocuk dik olarak ayakta durdugunda gravite merkezi viicudun 6n ve arkasinin
arasinda kalgalarinin iizerinde yer alir. Gravite merkezinin stabil bir sekilde kaldig:
aktiviteler ise; tek ayak iizerinde durmak veya amutta dik durmak gibi hareketlerdir.
Viicudun hareket halindeyken olusturdugu bir denge varsa; ornegin, ip atlama,
yirlime, takla vb. aktivitelerde oldugu gibi gravite merkezi siirekli degisirse, bu
aktivitelere dinamik denge hareketleri denir. Viicudun sabit bir durumda
olusturdugu; amut, tek ayak {izerinde durma gibi agirlik merkezi sabit konumda olan

denge tiirii ise statik dengedir (Mengiitay 2005).

Gravite Cizgisi
Hayali bir ¢izgi olan gravite ¢izgisi, gravite merkezinden diinyanin merkezine
dogru dik uzanir. Viicudun denge derecesini ise; gravite merkezinin ve gravite

cizgisinin destek tabani ile olan iligkisi belirler (Mengiitay 2005).

Destek Tabani

Viicut, gravite ¢izgisi destek tabani icine diistiiglinde dengede kalir ve destek
taban1 viicudun destek ylizeyiyle temas ettii parcadir. Destek tabaninin disina
diisiildiigiinde denge bozulur. Destek tabani biiyiik olursa denge de o kadar kuvvetli
olur. Tek ayak iizerinde durma ile iki ayak iizerinde durma karsilastirilabilir

(Mengiitay 2005).

Kuvvet Uygulama
Tiim hareketlerin olusum nedeni olan kuvvet; bir kiitlenin baska bir kiitle
tizerine uyguladig1 efor ya da kisinin bir dirence kars1 koyabilme yetenegi olarak
tanimlanir (Mengiitay 2005).Sonucta:
1. Hareket,
2. Hareketin durmasi,

3. Bir kiitlenin diger bir kiitleye direnci s6z konusudur.
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Izometrik aktivitelerde oldugu gibi hareketsiz kuvvet olabilmektedir. Ancak
kuvvetsiz hareket olamaz. Insan viicuduyla ilgili iic kuvvet mevcuttur:
1. Kaslar tarafindan olusturulan kuvvet,
2. Yer ¢ekimi tarafindan olusturulan kuvvet,
3. Momentum.
Tim kuvvet bilimi Newton’un 3 hareket kanununa dayanmaktadir.

Duraganlik, ivmelenme, hareket ve reaksiyon kanunudur (Mengiitay 2005).

Duraganhk Kanunu

Duraganlik kanununda hareket eden bir cisme kuvvet uygulanmadikg¢a cisim,
hareketine devam eder. Uygulanan kuvvet cismin olusturdugu direngten az ise
hareket olusturmayacaktir. Bilyiik kaslarin kuvvet iiretimi, kiiciik kaslara gére daha
fazladir, 6rnegin; bacak kaslari, kol kaslarindan daha fazla kuvvet meydana getirir
(Mengiitay 2005).

Cisim harekete basladiktan sonra, hiz ve yoniinii korumak icin daha az
kuvvete ihtiya¢ duyar. Bu durum kar ve su kayaginda goriiliir (Mengiitay 2005).

Cismin hizi ve agirhigi artarsa; duraganligmin iistesinden gelmek veya
momentumunu absorbe etmek igin gerekli olan kuvvet de artar. Ornegin; agir bir

cismi yakalamakla, hafif bir cismi yakalamak arasinda fark vardir (Mengiitay 2005).

Ivmelenme Kanunu

Hizi meydana getiren kuvvetle dogru orantili olan cismin hizindaki
degisiklik, kiitlesiyle ters orantilidir. Agir ve hafif bir cismin belli bir mesafeye
firlatilmas1 gibi, cismin agirligi arttikga ivmelenme igin gerekli olan kuvvet de o
oranda artar (Mengiitay 2005).

Uygulanan kuvvetin miktar1 ile cismin hizindaki artis orantilidir. Uygulanan
kuvvet biiylikse cismin hizi1 da o kadar biiylik olur. Kiitlesi farkli iki cisme aym
miktarda kuvvet uygulandiginda hafif olan cisimde daha biiyiik ivmelenme olusur

(Mengiitay 2005).
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Hareket ve Reaksiyon Kanunu

Lokomasyonun temeli olan zit kuvvet prensibinde, her harekette harekete esit
ve zit bir tepki vardir. Kumda yiirtirken geride birakilan izler bir 6rnegidir, lineer ve
acisal harekete uygulanabilir (Mengiitay 2005).

Herhangi bir hareketin ana giiglerinin degerlerini siirdiirmede kisi tarafindan
ayarlamalar yapilmasini gerektiren bir prensiptir. Viicudun bir parcasinin hareketinin
diger parcanin hareketiyle zitlastiran kogsma modelinde mukavemet kullanimi buna

ornektir (Mengiitay 2005).

Kuvvet Azaltma

Kuvvet, ylizey biiyiikliigline gore orantili olarak azalan darbenin hafiflemesi
icin miimkiin oldugunca biiyiik alanda emilmelidir. Boylece sakatlanma riski azalir.
Ormegin; diisme esnasinda, diismenin tiim sokunu ellerle absorbe etmek yerine takla
atarak veya yuvarlanarak azaltmak daha uygun olur (Mengiitay 2005).

Bir nesneye vururken ya da firlatirken, firlatmanin dogrulugu ve aldigi
mesafe nesneye etki eden faktorler oldugu icin, kuvvet degerlendirmesine gore
uygun agida ¢ikis yapilmalidir. Yiiksek atlamada dikey yondeki kuvvetler, uzun
atlamada yatay ve dikey yondeki kuvvetlerin goz Oniinde bulundurulmasi 6rnek
olarak wverilebilir. Denge, kuvvet uygulama ve kuvvet azaltma prensipleri
hareketlerimizin tiimiinde kombinedir. Lokomotor veya manipiilatif hareket
yapildiginda, viicuda kuvvet vermenin yani sira kuvvetten etkilenilir. Ornegin; takla
atarken dengesini korumak zorunda olan bir cimnastik¢inin yerde viicuttan kuvveti
emilir. Tiim hareketler ve tiim gruplar i¢in gecerli hareket uygulamasindaki mekanik

prensiplerin her biri belli bir sirada hareketler igerir (Mengiitay 2005).

1.7.5. Hareket Gelisiminin Sirasi

Cocuklarda hareket dagarcigini gelistiren bilingli hareket edebilme yetenegi
kontrol altina alindik¢a, daha karmasik ve etkili yeni hareket becerileri iiretmek iizere
birlesirler. Ornegin, temel ve biitiin bir hareket olan yiiriime, giinliik yasantida
onemli bir yere sahiptir. Yiirimede temel bir hareket vardir fakat biitiin bir hareket
yoktur. Yiriime hareketi ger¢eklesmeden Once cocuk, dengeli olarak ayakta

durabilmeli, dizi biikerek bir adim almali ve agirligin1 6ndeki ayak iizerine aktarmak
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gibi daha bir¢ok basit hareketi yapmak zorundadir (Muratli 2007).

Cocugun 6zel becerisinin gelisimi i¢in ¢evre arasindaki kritik doneminde
etkilesimi kurulmadiginda ve dogal ortamda oynamamasi gibi deneyimleri
sinirlanirsa, kendi uygun zamaninda beceri kazanamamasinin yaninda duyu-hareket
gelisim sorunlarina yol agabilir. Gereken uygun zamani ge¢mis olan ¢ocuk, basit
beceriyi gegistirerek karmagsik hareket becerileri kazanmis olur ve basit beceri alt
beceri olarak kullanilir. Bir ¢cok durumda 6diinlenmeye yetenekli olan ¢ocuklar, geri
donmeye ve o beceriyi 0grenmeye ihtiyag duymayabilir. Asil yapilmasi gereken
davraniglarin yerine yeni yakistirdig1 davraniglari koyar (Muratli 2007).

Gelisim stirecinde; cocuklar farkli aylarda, haftalarda ya da giinlerde farkl
asama sinir1 igerisine girebilir. Fakat her ¢ocuk gosterilen asamalari sirasiyla takip
eder. Yani, higbir ¢ocuk oturmadan emeklemeye ve emeklemeden yiirlimeye
baslayamaz.

Gelisimsel siralar, ya gelisim sirasinin kol, gévde, bacaklar gibi bacaklar gibi
beden boliimleri i¢in belirlendigi bilesen sirasin1 ya da tiim beden icin hareketlerin
betimlendigi toplam beden sirasini kullanir (Gallahaue 2012).

Toplam beden ve bilesen yaklagimlari, donem kuraminin ana prensipleri

cercevesinde gelistirilmistir. Bu prensipler:

1) Tiim g¢ocuklar ayni sirayla ayn1 donemlerden gecerler (evrensel sira).

2) Her bir donem bir Onceki donemden niteliksel olarak farkli hareket
kaliplarina sahiptir.

3) Donemlerin degistirilemedigi ve atlanamadig1 bir gegissiz sira bulunur.

4) Sonraki donemler, daha onceki donemlere bagli olarak gelisir. (hiyerarsik
biitiinlesme olarak bilinir.

5) Bir donem ig¢indeki davranislar bir 6nceki davranislarla karisir ve birlesirler
boylece donemlerde bir gerileme olmaz. (pekistirme siireci).

6) Bireyin zihinsel yapisi ve ¢evre arasindaki dengesizlik yeni bir asamanin

ortaya ¢ikisini uyarir. ( dengeleme siireci) (Gallahaue 2012).
1.8. Temel Motor Beceriler

Temel becerilerin kazanmildigi dénem, yasamin 2. ve 7. yillar1 arasindaki

siiredir (Gabbard 2011, Gallahue 1982). Iki yasinda cocuklarin cevreleriyle
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iligkilerinde belirgin degisimler goriilebilir, ikinci yilin sonunda; bebeklik doneminde
gelisen primitif hareket yetenekleri, erken ¢cocukluktaki temel hareket yeteneklerinin
cocukluk ve genclik donemindeki sporla iligkili hareket becerilerinin gelistirilmesine
ve kalitelestirilmesine temel olusur. Cocuklar uzay i¢inde hareket (lokomotor)
ederken, kas sistemleri iizerinde yercekimine karsi daha iyi kontrol saglayabilir
(stabilite), cevrelerindeki nesnelerle daha hassas ve kontrollii temas yapabilme
(manipiilasyon) yeteneklerine sahip olur (Mengiitay, 2005, Gallahaue 2012).
Hareketin lokomotor kismi, yiizeydeki sabit noktayla iliskili olarak viicut
lokasyonundaki yer degisikligini i¢ceren hareketleri kapsar. Kogsma, yiirlime, sigrama,
sekme, atlama gibi hareketler lokomotor gorevlerdir. Stabilite hareketler denge
saglamay1 gerektiren, dénme, yuvarlanma gibi hareketlerdir. Ileri ve geri yuvarlanma
gibi hareketler hem lokomotor hem de denge hareketleri olarak degerlendirilir.
Manipiilatif hareketlerde kisi nesnelerle iliski i¢indedir. Firlatma, yakalama, vurma
gibi gorevler biiyilk motor manipiilatif hareketlerdir. Lokomotor olmayan hareketler
genellikle durur sekilde ifade edilir. Diz ¢okme, oturma, uzanma, ayakta durma
pozisyonlarinda yapilir. Biikiilme, germe, itme, c¢ekme, salimim, burgu-dénme
lokomotor olmayan hareketlerdir. Hareketlerimizin biiyiik bir ¢ogunlugu stabilite,
lokomotor ve manipiilatif hareketlerin kombinasyonu seklindedir. Ornegin; yiiriime
lokomotor bir harekettir, ama denge c¢ubugu iizerinde yiiriirken bir topu firlatma
seklinde birlestirilmis hareket haline gelebilir. Bu sekildeki kombine hareketlere bir
ornek de ip atlamadir. Ip atlama Srneginde; ipi ¢evirme (manipiilasyon), sigrama
(lokomotor) ve denge saglama (stabilite) hareketlerini igerir (Mengiitay 2005).
Cocugun motor gelisimi i¢in temel olusturan temel hareket becerileri
(Mengiitay 2005); temel motor becerisi olarak ifade edilir, spesifik hareket modelleri
ileyaygin motor aktiviteleri kapsar (Gabbard 2004). Her hareket modeli digerinden
ayr1 diisiiniiliir ve daha sonra cocuk tarafindan yavas yavas birtakim yollarla
birlestirilir ve bu kombinasyonlarsportif becerileri olusturur (Mengiitay 2005).
Ornegin; basketbol oynamanin kosma ve sicramalar1 lokomotor beceriler, pas verme,
dripling ve sut atma manipiilatif beceriler, donme, hizla yana kayma ve ¢ekilmeler
stabil becerileri icerir (Mengiitay 2005). Temel bir hareketin ana 6geleri tim
cocuklar icin ayr1 olmalidir (Mengiitay 2005).Hareket deneyiminin c¢oklugu,

cocuklara kendilerini ve ¢evrelerini anlayabilecekleri zengin bir bilgi saglamaktadir
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(Mengiitay 2005). Hareket organizasyonunun bir serisini igeren, c¢ocukluktan
yetiskinligin sonuna kadar Ogrenilen, kullanilan, islenilen ve degistirilen ¢esitli
hareket kaliplari, beceri performansini etkileyen degisik faktorlerden etkilenir ve
bunlar gore “’kisitliliklar’® olarak tanimlanir (Gallahaue 2012, Gabbard 2004). Bu
kisithiliklar goreve, cevreye ve bireye (hem islevsel hem de yapisal) Ozgi
gereklilikler olarak gruplanir. Ornegin; ¢ocugun boyu uzayip kilosu artarken, bireye
Ozgii yapisal kisithiliklar gibi faktorler hareket kaliplarindaki degisimi etkileyebilir.
Asin kilolu cocuklar artan agirliklarini uzayda hareket ettirebilmek i¢in sinirli bir
giice sahip olduklarindan, genellikle ziplama, hoplama ve kosmada zorluk yasarlar.
Cevresel kisitliliklar da performans: etkiler. Ornegin; ¢im ya da tahta yiizeyler
cocugun kosmasindaki kolayligi veya bir topun biiyiikliigli ¢ocugun elleri ile

yakalay1p yakalayamamasin etkiler (Gallahaue 2012).

Olumlu Katilim Sarmal

Model
icinde
Geri
Bildirim

Sekll 1.1. Motor Yeterlilik ve Fiziksel Aktivitenin Sinerjistik Modeli (Bu
Tablo Gallahaue 2012’den alinmagtir).

1.8.1. Temel Motor Becerilerin Gelisim Sirasi
Gelisimsel sira, temel hareket becerilerinin ortaya ¢ikisini incelemede yaygin

olarak kullanilir (Gallahaue 2012).

3 Yas Kaba Motor Beceriler
- Yukaridan asagiya 14-24” (35.56cm-60.96cm) yiikseklikten atlayip iki

ayaginin lizerine diiser.
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lleriye dogru ¢ift ayak 24” (60.96cm) sigrar.

Merdivende basamaklardan ayak degistirerek tek ayak ¢ikar (durmadan 4
adim).

Ug tekerlekli bisikletle kisa mesafede pedal basar.

Kosarken koselerde keskin doniisler yapar.

Yolundaki engellerden kaginir.

Tek ayak iizerinde 1-5 sn durur.

Elleri ve kollariyla uzanarak topu yakalar.

Tirmanis yapar.

Topa 2 m kadar vurur (Cratty 1979, Beverly 1986).

4 Yas Kaba Motor Beceriler

Tek ayak tizerinde 5 sn durur.

Elleri baginin iizerindeyken ayak parmak uglarinda 3 sn’den fazla durur.
Tek ayak tizerinde ileriye dogru 1-3 defa sicrar.

Merdivende basamaklardan ayak degistirerek tek ayak iner (durmadan 4
adim).

2”1ik diiz ¢izgide dengesini kaybetmeden 10 adim yiirtir.

Tenis topunu iist govde rotasyonuyla 3 m firlatir.

Ug tekerlekli bisikletle uzun mesafede pedal basar, kdseleri doner ve u-
dontisii yapar.

1,5 m galop adimi yapar (Cratty 1979, Beverly 1986).

5 Yas Kaba Motor Beceriler

Cenesini govdeye yaklastirarak yana donmeden diiz taklay1 tamamlar.

Viicut agirhigini yumusak ve esit olarak transfer ederek 10 galop adim1 yapar
(capraz kol bacak ritmiyle).

Durdugu yerden sigrayip 180 havada doniip yere konar.

Ardisik olarak 8 kez tek bacak iizerinde, sonra da diger bacak iizerinde sigrar.
Dengesini bozmadan, ¢apraz kol-bacak hareketiyle 8 adim diz ¢ekme yapar.
Tenis topuyla bas listiinden 3,65 m uzaktaki hedefi vurur.

1,5 m uzaktan atilan tenis topunu elleriyle yakalar.
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- Kollarin1 savurarak kosu yapar (Cratty 1979, Beverly 1986).

6 Yas Kaba Motor Beceriler

- Zeminde serbest ayak temasina izin vererek ya da diismeden 6,08 m sigrar.

- Denge ve ritim sirdiiriilirken, ayak degisimli olarak, kol ve bacak
hareketlerini zit bir sekilde kullanarak 3,04 m atlar.

- Kalga iizerinde eller ile ve salinim olmadan her bacak i¢in 10 saniye bir ayak
tizerinde durur.

- 20 saniyede 5 mekik hareketi tamamlar.

- Zemin lizerinde tenis topu sektirir ve bir el ile yakalama yapar.

- Ayagi ile vurdugu top yere temas etmeden 3,65 m mesafe kat eder.

- 15 adim parmak uglarinda yiiriir (Cratty 1979, Beverly 1986).

1.9. Lokomotor Beceriler

Viicudun sabit bir noktada yer degistirerek uzayda hareket etmesi olarak
nitelendirilen lokomasyon, kisinin kendi g¢evresinde etkili ve yeterli bir sekilde
hareket etmeyi 6grenmesinin temel yonlerinden biridir (Fishburne 1995, Mengiitay
2005). Lokomotor beceriler, viicudun bir ya da daha fazla kismiyla viicut temasini
siirdiirerek yapilan ve viicut harekelerinden olusan; yliriime, kogsma, ziplama, kayma

ve atlama gibi aktiviteleri igerir (Fishburne 1995, Mengiitay 2005).

1.9.1. Yiiriime:

Yiiriime; dogal yonde, kisa veya uzun adim ile, degisken hizlarda ileriye ya
da geriye hareket ederken bir ayaktan diger ayaga agirligin aktarilmasidir. Yiirtiyiiste
viicut dik pozisyondadir ve hareket ritmik olarak devam eder. Topuklardan baglayan
ayak temasi, tabanin dis yiizeyinin yerlesmesiyle ayak bagparmagina kadar stirer. Bir
ayagin topugu yere temas ederken, arkadaki ayak topukta yiikselmeye baslar ve
bacak serbest sekilde ileriye salinarak agirligin aktarilmasina izin verilir. Kollar ise;
atilan ayagin ters yoniinde hareket eder (Fishburne 1995, Mengiitay 2005). Bagimsiz
yiirime 9-17. aylar arasinda gergeklesir (Mengiitay 2005).
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Sekil 1.2. Yiirimenin Asamalari

Gelisimsel Diizen
Baslangic Asamasi
e Dik postiir saglamada zorlanma
e Tahmin edilemeyen denge kayb1
e Bacak hareketinde gerginlik
e Kisa adimlar
e Diizayak temasi
e Ayak bagparmaklarinin diga dogru donmesi
e Genis destek tabani
e Kollarin denge i¢in yukarida tutulmasi

e Temasta fleksiyon yapan dizin devaminda hizli bacak ekstansiyonu

(Mengiitay 2005).

Orta Asama
e Hareketin yavas yavas piiriizsiizlesmesi
¢ Adim uzunlugu artis1
e Topuk - ayak temasi
e Kollar asagida ve hafifce sallanir
e Destek tabani govdenin lateral boyutlar1 i¢indedir

e Ayak bagparmaklarinin disa donmesi azalmistir
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e Pelvik egiklik artmistir
e Belirgin dikey kaldirma (Mengiitay 2005).

Olgunluk Asamasi
e Refleksif kol sallama
e Dar destek tabani
e Gevsemis uzatilmig yliriiylis
e Az dikey kaldirma (Mengiitay 2005).

Ortak Problemler
e Tabanin tiim ylizeyinin direk temasi ile ayaklar {izerinde yiiriime
e Ayaklar ice doniik yiirlime
e Ayaklar disa doniik yiirtime
e Kol ve bacaklarin zayif ritmik koordinasyonu
e Zayif durus ve viicut simetrisi
e Asiri dikey kaldirma
e Genis destek tabani(Mengiitay 2005).

1.9.2 Kosu:

Yiirimenin hizlandirilmig sekli olan kosu, ¢ocugun sinir-kas koordinasyonu
ve yeterince kas kuvvetine erismesi sonucu; viicudun destek noktasi olan alternatif
ayak iizerinde ileri dogru yonetilmesini igeren bir yer degistirme formudur
(Gallahaue 2012, Mengiitay 2005, Muratl1 2007). Diiz ylizeyde her iki ayak ile temas
gecici olarak kaybedilir, agirlik bir ayaktan digerine aktarilir ve yavas bir tempodan
hizli kosuya kadar devamli ve araliksiz sekilde bir biitlin olarak siirer (Fishburne
1995, Gabbard 2004, Mengiitay 2005, Gallahaue 2012). Jogging gibi yavas bir
kosuda viicut hafifce ileriye dogru siiriiklenir, kollar ise dirseklerden biikiilii, bacak
hareketinin karsisinda hareket eder ve omuzlardan ileri ve geri salinim yapar. Ayak
parmaklar1 kapali1 bir sekilde zemine topukla ayak temas1 yapilir, dizler biikiilidiir ve
viicut agirhi@inin ileriye verilmesi ile degisimli olarak takip eder. Hiz arttiginda, kol
hareketi ve ileriye hareket yapilmali, zemine ilk ayak parmaklari degmelidir

(Fishburne 1995).
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En erken gelisen temel motor becerilerden biri olan kosu; kizlarda,
erkeklerden biraz daha once olmak iizere 18-22 ay civari gelismeye baglar (Murath
2007, Gallahue 2012). Kosunun ilk agsamas1 boyunca ugus fazi gézlenmez (Gabbard
2004). Yaklasik ikinci yasta havalanma safhasi goriiliir (Mengiitay 2005). Bu yastan
once goriilen kosuda, ylirime siireci heniliz kazanilmadigindan, bir ayak destek
yiizeyiyle siirekli temas halindedir ve gergek kosu olarak kabul edilmez (Mengiitay
2005, Murathi 2007). Cocuk, kosmaya bagladigi ilk zamanlarda doniis ve durma
yetenekleri yetersizdir. Cikis, donme ve durma yetenegindeki kontroliin dordiincii ve
besinci yaslarda gelismesiyle kosu performansinda ve seklinde iyilesme goriliir.
Ergenlik ¢agi sonuna kadar, deneyimlere ve olgunlagsmaya bagli olarak siirer (Murath
2007). Cocuklarin en erken ustalik gelistirdigi becerilerden olan kosu, hemen hemen
biitiin sporlarda, cocuklar tarafindan oynanan oyunlarda ve giinliik aktivitelerde

kullanildigindan en 6nemli temel motor becerilerden biridir (Gallahaue 2012).

Sekil 1.3. Kosunun Asamalari

Kosunun Gelisim Nitelikleri

e  Adimin uzunlugu artirilir

e Dikey hareket miktar1 azaltilir, yer ¢ekimi merkezinin yatay yer
degistirmesi artirilir

e Ucus boyunca kalca, diz ve ayak bilegi ekstansiyondadir

e Ucus asamasi artirilir

e Temas yapilirken diz fleksiyonda desteklenir (Gabbard 2004).
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Kosunun Gelisimsel Diizeni

Baslangic Asamasi

Dizin yiiksege kaldirilmasini iceren kisa, genis adim
Bacak sallama kisa ve sinirlidir

Uzun adimlarla yiiriiyiis kaba ve diizensizdir
Havalanma safhasi tam olarak gézlemlenmez
Destek bacaginin yarim ekstansiyonu

Kollarin diizensiz ve kisa sallanmasi

Sallanan ayak disa dogru yonelir

Genis destek tabani

Kollar disar1 dogru yatay bir sekilde sallanmaya egilim gosterir

Sallanan bacak kalgadan disariya dogru yonelir (Mengiitay 2005).

Orta Asama

Uzun adimlarin boyu, kol sallama ve hiz artar

Sinirl fakat gdzlemlenebilir havalanma safhasi
Destek bacagi havalanmada tam olarak ekstanse olur
Kol sallama artar

Yatay kol sallama azalir

Sallama ayag1 orta ¢izgiyi gecer (Mengiitay 2005).

Olgunluk Asamasi

Viicut uzun adim modeli boyunca ileri dogru egilir (Graham ve ark 1987,
Gabbard 2004, Gallahaue 2012).

Belirgin bacak ekstanse olarak 180 derece uzatilir (Gallahaue 2012,
Mengiitay 2005).

Kollar, ayaklara 90 derecelik aciyla biikiiliir ve bacaklarin zit yoniinde
senkronize bir sekilde genis salinim yapar (Graham ve ark 1987, Gabbard
2004, Gallahaue 2012).

Diz, ayagin zemin ile temasindan sonra destek bacagindan hafifce

buikiiliir (Graham ve ark 1987, Gabbard 2004).
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e Dizi yukartya yiikseltmek i¢in hizli bir sekilde ileriye salinim yapilir ve
ayak temasina dogru yeniden daha hizli hareketi saglamak i¢in, topuklar
kapali olarak kalcaya yaklasir (Graham ve ark 1987, Gabbard 2004,
Gallahaue 2012).

e Kalca, dizler ve ayak bileginde bacak desteklendiginde ekstansiyon
yapilarak viicut ileriye ve yukariya stiriiliir (Graham ve ark 1987, Gabbard
2004).

e Uzun adimlarin boyu maksimumdur (Mengiitay 2005).

e Her iki ayak yerden kesildiginde ucus asamasi goriiliir ve ugustan sonra

topuktan parmak ucuna inis yapilir (Gallahaue 2012).

Ortak Problemler
e Inhibe edilmis veya asir1 arttirilmis kol sallama
e Viicudun orta ¢izgisini gecen kollar
e Diizensiz ayak yerlestirme
e Govdenin 6ne dogru fazla egilmesi
e Kollarin gévdenin yaninda hareketsiz durmasi
e Govdenin biikiilmesi
e Aritmik hareket
e Diimdiiz ayak basma

e Bacagi ice dogru kaydirma (Mengiitay 2005).

X ng fié./

Sekil 1.4. Kosuda Bacak Hareketinin Gosterimi
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Sekil 1.6. Kosuda Kol Hareketinin GOsterimi
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Sekil 1.7. Kosuda Viicut Hareketi Boyunca Kollarin Pozisyonu

Sekil 1.8. Kosuda Govde Pozisyonunun Gosterimi
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Sekil 1.9. Kosunun Olgunlagsma Asamasi
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Sekil 10. Kosunun Gelisimsel Sirasi
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Kosunun Uriin Olgiimleri

Kosuda dnemli kisisel smirlandirmalar, yas ve cinsiyet olarak bulunmustur.
Kosu hiz1 (ortalama hizlar) biiyiik 6l¢lide yasa, cinsiyete ve kosu mesafesine gore
degismekte, kizlarda ve erkeklerde ergenlik yaslarina kadar yasin bir fonksiyonu
olarak artig gostermektedir. Kosu hizinin bes yasindan on yasina kadar % 30 kadar
arttigin1 gorilmistiir (Gallahaue 2012).

Kiz ve erkek cocuklari i¢in 2.743 m’lik hizli bir kosunun ortalama zamanlari,
alt1 yasinda sirasiyla 6.77 ve 6.88 sn, 10 yasinda 4.75 ve 4.85 sn, on dort yasinda
4.24 ve 4.46 sn oldugu ‘’Boylamasina Motor Performans Arastirmalar’’ nda
goriilmustiir. Benzer olarak, 36,576 m’lik ¢eviklik kosusundaki ve 126 m’lik mekik
kosusundaki performanslar ¢izgisel olarak bes yasindan on dort yasina kadar
azalmistir. Kosunun gelisimsel siirecinin, siire¢-iliriin aragtirmasinda, erkeklerin %
19°unda ve kizlarin % 29’unda kosu siirelerindeki degisimden sorumlu oldugunu
gostermistir. Kosunun ustalik asamalarindaki daha yiliksek biyomekanik
verimliligin daha yiiksek kosu hizina yol agacagi goriilmektedir. Bununla birlikte
usta kosu kaliplar1 ile bunlar1 daha yiiksek kosu hizlarima doniistiirme becerisi

arasinda zaman aralig1 bulunmaktadir (Gallahaue 2012).

1.9.3. Galop

Atlama ve yiirliylis adiminin temel kombine o6rnegi ve diizensiz zaman
bileseni olan galop, atlama adimi ile birlikte diger ayaga dogru ritmik adim
atilmasii gerektiren, ileri yonde yapilan biiyiik kayma hareketidir (Graham ve ark
1987, Gabbard 2004, Gallahaue 2012). Aym1 yonde, bir ayak iizerinde yapilan
hareket kalibi, asimetrik ve esitsizdir (Graham ve ark 1987, Gallahaue 2012). Sag
ayak iizerinde adim atilir, sag bacak ileriye salinir ve sol ayak lizerinde sigrama
yapilir; havada her iki ayagin gecici askiya alinmasi ile her iki bacagin fleksiyonu ve
ekstansiyonu yapilir. Sol ayak iizerinde adim ile takip edilir (Fishburne 1995,
Gabbard 2004). Galop serisinde, Oncii ayak alindiktan sonra, topuk, ayak parmagi
hareketi ile zemine temas yapilir ve kollar hareket boyunca omuzlardan rahat sekilde

salinir (Gabbard 2004).
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Diizey 3
Sekil 1.12. Galopta Gelisimsel Sira
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1.9.4. Kayma

Kosu ve adimin bilesiminden olusan kayma hareketi, hareketin yonii diginda
galoba benzerdir (Graham ve ark. 1987, Gabbard 2004). Genellikle kaymada ayni
ayak Onciilik eder; saga kayildiginda hizlanmanin ardindan sol ayak hareketi ile
agirlik alinir ve sag ayak hareket eder (Graham ve ark. 1987, Gabbard 2004). Bir
ayak diger ayag takip ederken hafif bir sigcrama yapilarak viicut gecici olarak askiya
alinir ve agirlik arka bacaktan 6ndekine aktarilir (Fishburne 1995, Gabbard 2004).
[lk adim genellikle yavas bir kayma hareketidir ve ikinci adim hizli, kapali adimdir
(Graham ve ark. 1987, Gabbard 2004). Hareket adim-kapali, adim-kapali seklinde
diiz olmayan ritimde uygulanir (Graham ve ark. 1987, Gabbard 2004). Kollar rahat
bir pozisyonda yaklasik olarak bel seviyesinde ve yanlarda tutulur (Gabbard 2004).

g:,? §
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Sekil 1.13. Kaymanin Asamalari

Gelisimsel Diizen
Baslangic Asamasi

e Ilk asamada ¢ocuklar, &ncii ayaklarin1 nde ve dizlerini biikiilii tutmakta ¢aba
gosterdikleri icin, kosu ve galobun karigimina benzeyen hareket sergiler.

e Baslangi¢ asamasinda yan kosu gibi goriinen galobun ritmi dalgalidir ve
genelde (arka) ayak havada, oncii ayagin Oniine geger.

e Cocuklar favori bacakla galop yaparlar; her iki ayak onciiliik ederek galop
yapamazlar.

e Yiiksek derecede dikkatlerini yogunlastirip hareket kalibin1 korumaya
caligirlar (Gallahaue 2012).
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Orta Asama
e Ondeki ve onu izleyen bacak yiikselir, arka bacak {izerinden ziplama yapilir.

e Bu iki asamada beceri, yiiksek dikey bir bilesene sahip olma egilimindedir

(Gallahaue 2012).

Olgunluk Asamasi

e  Oncii bacagn ileriye itisi ve hafifce ileriye atlama yapilir (Gabbard 2004).

e Takip eden bacak, Oncii bacagin yanina ya da hafifce arkasina iner
(Gallahaue 2012).

e Ayaklar zemine yakin kalir ve ayak yerlestirilirken agirlik alinir, viicut
agirligi ile desteklenir (Gabbard 2004, Gallahaue 2012).

e Her iki bacagin ekstansiyonu ve fleksiyonu vardir, kalga ileriyi gosterir
(Gabbard 2004, Gallahaue 2012).

e ki bacakta da onciiliik edebilme becerisi vardir (Gallahaue 2012).

e Ucusta dizler hafifce biikiiliidiir (Gallahaue 2012).

e Kollar rahat bir sekilde salinim yapar (Gabbard 2004).

e Diizgiin, akici ve ritmik hareket vardir (Gallahaue 2012).

Galop ve kayma, siklikla bacak giicli, koordinasyon ve kardiyovaskiiler
dayaniklilig1 artirmak i¢in kullanilir. Diinya genelinde bir¢ok halk danslari, kiiltiirel
danslarda goriilebildigi gibi; kayma, basketbol, beyzbol ya da softbol gibi sporlarda
ve ag1 bloklamaya hazirlanirken voleybolda goriilebilir (Gallahaue 2012).

1.9.5. Sekme

Sekme becerisinin temeli, yiirlime ve kosma hareketlerine dayanir (Murath
2007). Ritmik olarak, tek ayak iizerinde sicrama ve adim alma hareketlerinin
kombinasyonunu igerir (Gabbard 2004, Muratli 2007, Gallahaue 2012). Alternatif
ayak lizerinde sigrama yapildiktan sonra, viicut ileriye ve yukariya siiriiklenir, bir
ayaktan diger ayaga agirlik aktarilir ve diger ayak tizerine diisiiliir (Fishburne 1995,
Gallahaue 2012). Zemin {izerine temastan sonra, viicut kuvvetinin absorbe edilmesi
icin bacaklar inigte biikiiliir (Graham 1987).Takip eden ayak {izerinde sigrama

yaptiktan sonra birlesik, ritimli bir hareket ortaya ¢ikar (Graham 1987, Gallahaue
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2012). Sekme, biiyiik denge gelisimi gerektirdigi i¢in okul dncesi ¢cocuklarda en geg
kazanilan lokomotor beceridir ve yaklasik altt — yedi yasinda kazanilir (Gabbard
2004, Murath 2007, Gallahaue 2012). Sekme de, diinya genelinde bir¢cok halk
danslan ve kiiltiirel danslarda; 1sinma oyunlarinda ve kardiyovaskiiler dayanikliligi

artirmak i¢in kullanilir (Gallahaue 2012).

Sekil 1.14. Sekmenin Asamalari

Gelisimsel Diizen
Baslangic Asamasi

e Cocuklar, yiiksek bilesene sahiptir ve ritmik bir kalip olusturmakta zorlanir.

e Cocuklar, siirekli adim-sekme kalibini siirdiirmekte zorlanir.

o Biligsel yiik (gerekli konsantrasyon miktar) yiiksektir.

e Ayni kol ve bacagi bir arada kullanarak tek tarafli sekme yaparlar (Gallahaue
2012).

Olgunluk Asamasi
e Zemine yakin, kolay ve akic1 hareket kalib1 sergilenir.
e Her bir bacakta yeterli dinamik denge ve bacak giicii vardir.
e Govde ileriye odaklanir ve bas dik pozisyondadir.
e Ucusta ayak bilegi uzatilir, dizden destek alinir ve diisiiste biikiiliir.
e Parmak ucundan kalkis ve parmak ucuna inis yapilir (Gallahaue 2012).

e Kollar rahat bir sekilde salinim yapar (Gabbard 2004).
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1.9.6. Atlama

Atlama, ciddi kas giicli, ¢oklu uzuv koordinasyonu ve dinamik denge
gerektirir (Gallahaue 2012). Agirligin bir ayaktan her iki ayaga aktarilmasini igeren,
yiikselmeden sonra her iki ayak iizerine inerken viicudu yoneltme becerisidir
(Fishburne 1995, Mengiitay 2005, Gallahaue 2012). Tek ayakla oldugu gibi, ¢ift
ayakla da yapilan atlamada her iki ayak iizerine olusturulan bir kuvvet vardir
(Gabbard 2004, Mengiitay 2005). Kosu yaptiktan sonra uzun bir sigrama yapilir;
kalga, diz ve ayak bileginin fleksiyonu ile viicut agilarak her iki ayak iizerine diisiiliir
(Fishburne 1995, Mengiitay 2005). Havalanmada postural kontrol siirdiiriiliir ve
iniste; ayak bilegi, diz, kalga fleksiyonu yapilarak kollarla denge saglanir (Gabbard
2004, Mengiitay 2005).

Sekil 1.16. Atlamanin Asamalar1

Gelisimsel Diizen
Baslangic Asamasi

e (Cocuk, atlama oOncesinde koordine olamama ya da bedenini zeminden
kaldirmaya yetecek itici giicii uygulayamama gibi davranislar gosterir. Bu da
¢ocugun tekrar tekrar yukari asagi diz biikkmesinden ve kollarini iki tarafl
hareket etmesinden kaynaklanir (Gallahaue 2012).

e Her uygulama, kosu modeline benzer, havalanma bacagi uygunsuz kullanilir
ve kollar etkisiz kalir (Mengiitay 2005).

e (Cocuk, mesafe ve ylikseklik kazanmada zorluk ¢eker (Mengiitay 2005).

e (Cocugun hareketi daha ¢ok dikeydir ve ¢cok az beden egimi vardir (Gallahaue
2012).
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Genelde tek ayak iizerine diiserler ve yerden 60cm yiikselebilirler (Gallahaue
2012).
Atlamanin zorlayici kosullarinda dengeyi saglamak amaciyla savrulma

pozisyonundadir ve inis sirasinda genelde diiserler (Gallahaue 2012).

Orta Asama

Cocuk, hareket hakkinda diisiliniiyor gibi goriiniir.
Girisim uzatilmig bir kosuya benzer.

Destek ylizeyinde az ylikselme olur.

Govde 6ne dogru az egilir.

Ucgus sirasinda bacaklar tam ekstansiyona getirilemez.

Kollar denge i¢in kullanilir, fakat gili¢ liretiminde kullanilmaz (Mengiitay

2005).

Olgunluk Asamasi

Hareket rahat ve ritmik olarak yapilir (Mengiitay 2005).

Dizler biikiikk ve govde kalgadan ileriye dogru egilmistir (Mengiitay 2005,
Gallahaue 2012).

Kollar, hizalanma saglamak icin ileri geri sallanir ve kol pozisyonu
belirgindir (Mengiitay 2005, Gallahaue 2012).

Kollar ve bacaklar hizla ve kuvvetlice yukar1 ve ileri atilir (Gallahaue 2012).
Viicudun tam ileri atilmasi, omuzlar 180 derece, kollar uzanmis sekilde
parmak uclarindan gévde boyunca olur (Gallahaue 2012).

Sicrama aninda, viicut egimi yaklasik 45 derecedir (Gallahaue 2012).

Viicut havadayken, kollar asagi ve geri dogru hareket eder (Gallahaue 2012).
Bacaklar, dizler biikiik bigimde ileri ve yukar1 hareket eder (Gallahaue 2012).
Topuklar ileri dogru uzanir ve zemine temas eder (Gallahaue 2012).

Uyluklar zemine paraleldir (Gallahaue 2012).

Kollar, viicudu ileri dogru ¢cekmek i¢in ileri uzatilir (Gallahaue 2012).

Kalga kavisli bigimde, iniste neredeyse topuklara deger sekilde hareket eder
ve daha sonra ileri dogru hareket eder (Gallahaue 2012).
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Yaygin Problemler
e Kollar ayaklara zit olarak kullanamamak
e Bir ayak iizerinde kalkip, digeri iizerine inememek
e Kol ve bacaklarin sinirlanmis hareketleri
e Sicramanin olmayisi ve yiikselememe
e Diimdiiz ayakla yere basma
e Asin veya inhibe edilmis govde egilimi

e Ayaklarda gerilim ve uzanmanin basarisiz olmasi (Mengiitay 2005).

Basit atlamalar 1,5-2 yas arasinda ortaya ¢ikar. Maksimum mesafe ve
yiikseklik ucusu 4-5 yastan once tamamlanmaz (Gabbard 2004, Gallahaue 2012).
Baslangictan olgunlagsma asamasina kadar en uzun zaman dilimine sahip olan
atlamada; erkek cocuklar 114 aylikken, kiz ¢ocuklar ise 120 aylikken yeterlilige
ulagir (Gallahaue 2012).

1.9.6.1. Yatay Atlama

Tiim viicut parcalarinin koordinasyonunu gerektiren yatay atlamada; kalga,
dizler ve ayak bilekleri fleksiyondadir. Kollar ileri dogru savrulurken, bacaklar da
giiclii bir sekilde acilarak eslik eder. Bacaklarin 6ne geldigi sirada kollar dengeye
yardimct olur ve yere iniste; ayak bilekleri, dizler ve kalganin fleksiyonu devreye

girer. Havalanma ve yere temas her iki ayakla yapilir (Mengiitay 2005).

Gelisimsel Diizen
Baslangic Asamasi

e Govde dikey yonde hareket eder (Mengiitay 2005, Gallahaue 2012).

e Kollar, ileriye dogru etkiyi yok etmek icin ileri salinim ve si¢rama
hareketinin baglatamaz (Mengiitay 2005, Gallahaue 2012).

e Kollar, havalanma sirasinda denge saglamak i¢in yana, asagiya ve geriye
veya yukar1 hareket eder (Mengiitay 2005).

e Bacak fleksiyonu agisindan hazirlanma g¢omelisi uyumsuzdur (Mengiitay
2005).

e Her iki ayagi kullanirken zorluk yasanir (Mengiitay 2005).
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Ayak bilekleri, dizler ve kalcanin havalanmadaki ekstansiyonu simirhidir
(Mengtitay 2005).
Yere basista viicut agirligr geriye diiser (Mengiitay 2005).

Orta Asama

Hazirlik ¢omelisi sirasinda kollar 6ne dogru gelir ve sicrama hareketini
baslatir.

Hazirlik ¢omelisi uygundur.

Dizler ve kalganin havalanmadaki ekstansiyonu daha iyidir.

Havalanma sirasinda kalca flekse edilir ve uyguluklar flekse bir pozisyonda

tutulur (Mengiitay 2005).

Olgunluk Asamasi

Cocuklar, sigramada tamamen omuz uzantisi ile kollarin1 kuvvetli sekilde
baslarinin {izerinde sallayarak govdeyi yaklasik 45 derece ileriye iter
(Mengiitay 2005, Gallahaue 2012).

Kollar, hazirlik ¢omelisi esnasinda yukar1 ve geriye hareket eder (Mengiitay
2005).

Kollar, sigrama hareketi boyunca yukarida tutulur (Mengiitay 2005).

Hazirlik ¢omelisi derin ve uygundur (Mengiitay 2005).

Ayak bilekleri, dizler ve kalganin havalanmadaki ekstansiyonu tamdir
(Mengiitay 2005).

Uyluklar ugus aninda yere paralel tutulur, diisiik bacak dikey olarak asilir
(Mengiitay 2005).

Yere basista viicut agirligi ileri dogrudur (Mengiitay 2005).

Yaygin Problemler

Kollarin uygunsuz kullanimi

Viicudun biikiilmesi veya sarsilmast

Cift ayakl veya tek ayakli havalanmay1 becerememe
Kot baslangi¢ comelisi

Kol veya bacaklarin sinirlandirilmis hareketi
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e Havalanma agisinin zayif olmasi
e Havalanma sirasinda tam olarak ekstansiyon yapamama
e Yere basarken bacaklari ileri dogru ekstanse edememek

e Yere basarken geriye dogru diisme (Mengiitay 2005).
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Sekil 1.17. Yatay Atlamanin Gelisimsel Siras1
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1.9.6.2. Dikey Atlama:

Dikey atlama beceri performansinda; bel, dizler ve ayak bilekleri
fleksiyondadir (Gabbard 2004, Mengiitay 2005). Fleksiyon devam ederken, bacaklar
kuvvetli bir sekilde ekstansiyona geger ve kollar da ileri ve yukar1 dogru giiclii bir
sekilde salinim yapar (Gabbard 2004, Mengiitay 2005). Miimkiin oldugu kadar dikey
olarak viicut uzatilir ve gerdirilir (Gabbard 2004). Iniste etki kuvvetini azaltmak igin,
ayak bilekleri, diz ve kalca fleksiyona geger (Gabbard 2004, Mengiitay 2005). Yere
cift ayak tlizerinde temas edilir (Mengiitay 2005).

Gelisimsel Diizen
Baslangic Asamasi
e Uyumsuz hazirlik ¢dmelisi
e Iki ayakla havalanmada zorluk
e Havalanmada zayif viicut ekstansiyonu
e Cok kiiciik kafa kaldirma
e Kollar, govde ve bacak hareketi koordineli degildir

e (Cok az yiiksege sigranir (Mengiitay 2005).

Orta Asama
e Diz fleksiyonu hazirlik ¢omelisinde 90 dereceyi asar
e (Comelme sirasinda ileri dogru egilme
e (Cift ayakli havalanma
e Tiim viicut, ugus sathasi sirasinda tam olarak ekstanse olmaz
e Kollar ugusa ve dengeye yardim etmeye tesebbiis eder

e  Yere basarken fark edilir (Mengiitay 2005).

Olgunluk Asamasi
e 60-90 derecelik diz fleksiyonlu hazirlik ¢omelisi
e Kalga, diz ve ayak bileklerinde kuvvetli ekstansiyon
e Yukar1 dogru koordineli kol ¢ekisi
e Hedefe odaklagmis gozler ve yukar1 dogru egilmis kafa

e Tam viicut ekstansiyonu
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e Ucusun tepe noktasinda uzanan kol, omuz kusagi egimine yiikselir,
uzanmayan kol ise agsag1 dogru itme hareketi gosterir

e Havalanma noktasina ¢ok yakin bir yere kontrollii inis (Mengiitay 2005).

Yaygin Problemler
e Havalanmadaki basarisizlik
e Ayni anda iki ayakla birlikte havalanamama
e Yaklasik 90 derecelik acida comelmeme
e Viicudu, bacaklar ve kollan kuvvetli bir sekilde ekstanse edememe
e Kol ve bacak hareketlerinin zayif koordinasyonu
e Kollarin denge i¢in geriye veya yana dogru sallanmasi
e Gozlerle ve kafayla onciiliik edememek
e Tek ayakla inig
e Yere basarken diz ve kalganin inhibe edilmis veya asir1 arttirilmis fleksiyonu

e Yere basarken belirgin yatay yer degistirme (Mengiitay 2005).

1.9.6.3. Durarak Uzun Atlama

Dikey sicramadan daha zor olan atlama hareketinde; bacak ile kol hareketi
koordinasyonlu olmalidir (Gabbard 2004). Iki ayak iizerinde ileriye dogru sigrama
olarak tanimlanan harekette; bir ¢omelme hareketinden sonra viicut ileriye ve
yukariya dogru bir denge icinde salinir (Gabbard 2004, Murathi 2007). Her iki ayak
45 derecelik havalanma agist ile zeminden ayrilir ve ucus boyunca kalca
fleksiyondadir (Gabbard 2004). Her iki ayak iizerine diislis ve ugus boyunca viicut
ekstansiyondadir. Diisiiste; bacaklarin ileriye salinimi yapilir, dizler biikiiliir, viicut
agirhig asagi ve ileri dogru sirdiiriiliir. Kollar ugus yoniinde, ileriye ve geriye
salinim yaparak dengeyi korur (Gabbard 2004). Atlama performansi, atlama mesafe

Olclimii ile belirlenir (Muratli 2007).

Durarak Uzun Atlamanin Gelisimsel Sirasi
e Kuvvetin dikey bileseni yatay bilesenden daha biiyiik olmalidir. Sigramanin
sonucunda ileri ve yukar1 hareket vardir. Agirlik merkezine bacak uzatilarak

gdvdenin hareket giicii durdurularak kollar geriye hareket eder.
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e Kollar hazirlik agsamas1 boyunca anterior-posteridr yonde hareket eder. Fakat
ucus sirasinda yanlara hareket eder. Dizler ve kalga kuvvetli bir sekilde
fleksiyonda ve ekstansiyondadir. Ugusun acgist 45 derecenin iizerindedir.
Iniste yiizeyde uyluklarin dikey olmasiile destek merkezinin yukarisinda
agirlik merkezi ile yapilir.

e Kollar hazirlik asamasi boyunca geriye ve daha sonra ileriye salinir. Ugus
oncesi dizler ve kalga tam olarak fleksiyondadir. Ugus iizerinde kollar
ekstansiyondadir ve ileriye hareket eder. Diz ekstansiyonu bitirilir fakat
ucusta ag1 45 dereceden daha biiyiik olmalidir.

e Kollar, ugusta kuvvetlice ileriye ve yukariya ekstansiyon yapar. Uyluk tam
olarak ekstansiyon yapar.

e Inis icin hazirlikta kollar asag: getirilir ve bacaklar ileriye itis yapar. Agirlik
merkezi ayak temasi iizerinde destek merkezinden uzak fakat temas
hareketinde, dizler fleksiyonda ve kollar ileriye itilir, hareket kuvveti

stirdiiriiliir, ayak yer ¢ekimi merkezine taginir (Malina ve ark 2004).

1.9.6. Tirmanma:

Tirmanma, ayak ve el kullanilarak azalan ve artan beceriyi iceren temel motor
beceridir (Gabbard 2004). Tirmanma hareketi, emeklemeye benzer ve siirlinmenin
dogal bir sonucudur (Gabbard 2004, Mengiitay 2005). Emekleme, viicut agirliginin
uzuvlar tarafindan yer ¢ekimi kuvvetine dik acilarda itilmesi olarak tanimlanirken,
tirmanma uzuvlar tarafindan yer ¢ekim kuvvetine karsi koyma olarak ifade edilir
(Mengiitay 2005). Tirmanmaya baskin olan kol ile baglanir ve ayni taraf iizerinde
bacak hareketi ile devam edilir (Gabbard 2004). Olgunluk ve uygulamanin artmasi
ile ¢ocuk, ayak ve kol degisimiyle tirmanarak ilerler ve asagi iner (Gabbard 2004).
Tirmanma, sadece bacaklar, kollar ya da hem bacak hem de kollar sayesinde
gerceklestirilir. Ornegin; merdivene tirmanma, kol ve bacaklarm birlikte kullanildig

dikey tirmanma modelidir (Mengiitay 2005).
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Sekil 1.18. Tirmanmanin Gosterimi

Gelisimsel Diizen
Baslangic Asamasi

e Cocuk, dengeyi saglamak i¢in viicut agirligimi ileriye tirmanma ylizeyine
dogru eger.

e Hareket ayaklarla baslar.

e Bunu takiben adim atma ve elle kavrama yer alir (Mengiitay 2005).

Orta Asama
e Ayni ayak ve elle ilerlemeye egilim gosterir.
e Viicut agirhigini iyi bir dengeyle destekler.
e Hareket tercih edilen ayakla baglar.
e Homolateral kol ve bacak hareketini kullanir (Mengiitay 2005).

Olgunluk Asamasi
e lyi bir denge ve iyi bir viicut kontrolii
e Tek el veya bacakla devam edebilme
e Piirtizsiiz, akici ve hizli hareket

e Kontrolateral kol bacak hareketini kullanir (Mengiitay 2005).
Yaygin Problemler

e Bas parmagi kavranilan nesne etrafina saramamak

e Uzuv hareketlerinin uygunsuz siralanmasi
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e Viicudun her iki tarafinin diizensiz kullanimi1
e Temel Ogeleri diger objelere (Ornegin; ip, direk, merdiven) tirmanmaya
transfer edememek

e El ve ayak yer degistirmelerini kullanamamak (Mengiitay 2005).

1.9.7. Sicrama:

Sigrama, bir ayakla viicudun yerden yiikseltilmesini ve ayni ayakla yere
inmesini igeren koordinasyonlu bir beceridir (Graham ve ark. 1987, Gabbard 2004,
Muratli 2007, Gallahaue 2012). Atlamadan daha karmasik olan sicrama hareketinde;
kas kuvveti, ¢coklu uzuv koordinasyonu, dinamik denge ve ritmik hareket 6nemlidir
(Gabbard 2004, Murathi 2007, Gallahaue 2012). Sigramanin yiikselme agamasinda,
parmaklar son olarak zeminden ayrilir; agirlik bir ayaktan aymi ayaga aktarilir ve
diiserken ilk 6nce parmaklar zemine temas eder (Fishburne 1995). Tek ayak {izerine
yere inme giicii kontrol edilmelidir (Gallahaue 2012).Kollar, yukariya ve ileriye
harekette dengeye yardimei olur (Fishburne 1995). Cocuk, ili¢ yasinda iki ayak
tizerinde, dort yasinda ise tek ayak lizerinde sigrama becerisini kazanir (Murath
2007). Sigrama, bircok halk dansi kalibina dahil edilmekle birlikte; seksek oyunu ve
danslar gibi ¢ocukluk oyunlarmin ve cocuk parki oyunlarinin ayrilmaz parcasidir
(Gallahaue 2012). Ayrica sigrama; basketboldaki turnike atis1 ve lic adim atlama gibi
spor becerilerinde de bulunur (Gallahaue 2012).

Sekil 1.19. Sigramanin Asamalari
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Gelisimsel Diizen

Baslangic Asamasi

Bilissel yiik fazladir (Gallahaue 2012).

Viicut dikey pozisyondadir ve sicrama mesafesi kisadir (Gallahaue 2012).
Cocuk, daha fazla denge saglamak i¢in sallanan bacaginin ayagi, destek
bacak ve zemine yatay olan uylugun 6niinde tutar (Gallahaue 2012).

Cocuk, biikiilii dizleri ile zemini iter ve ellerini omuzlarinin yaninda tutar
(Gallahaue 2012).

Cocuklar, tek bacak iizerinde bedenlerini yerden kaldiracak gerekli kuvvete
sahip olmadiklarindan; yerden kalkmaya c¢alistikca, destek bacagini gereksiz
olarak fleksiyona ve ekstansiyona getirir (Gabbard 2004, Gallahaue 2012).

Orta Asama

Kalcaya 45 derecelik ag1 yaparak, salinan bacagin ayagini destek bacak
boyunca birakmaya ¢aligirlar.

Kollarin1 iki yanda kullanirlar (Gallahaue 2012).

Olgunluk Asamasi

Destek ayak iizerinde dengeyi etkin olarak kullanirlar.

Destek bacak sicramada ekstansiyon ve yere inmede fleksiyon
pozisyonundadir.

Desteksiz bacagin uyluk boliimii ziplama ile birlikte ileri geri pompalama
hareketi yapmaktadir.

Kollar sallanan bacagin sarka¢ hareketine karst pompalama hareketi
yapmaktadir.

Beden ileriye dogru egilir (Gallahaue 2012).
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1.9.8. Lokomotor Olmayan Hareketler
Durur sekilde ifade edilen bu hareketler, biikiilme, germe gibi; ¢Okme,

oturma, uzanma ve ayakta durma pozisyonlarinda yapilir (Mengiitay 2005).

Biikiilme: Viicut kisimlarinin karsilastigi fleksiyon hareketi olarak adlandirilan
biikiilme, eklemlerin civarinda olan bir harekettir (Mengiitay 2005).

Germe: Eklemlerin ekstansiyonu olan germe hareketi, artirilarak yapildiginda
cocuklarin 1sinmalar1 ve fiziksel aktiviteler sirasinda kas yaralanmalarini onler.
Eklemler gergin sekilde acilip 6-30 sn arasinda tutulmalidir (Mengiitay 2005).

itme: Kuvvet uygulanarak bir nesneyi viicuttan uzaklastirmak veya viicudu bir
nesneden uzaklagtirmak i¢in yapilan harekettir (Mengiitay 2005).

Cekme: Kuvvet uygulanarak bir nesneyi viicuda yakinlastirmak veya viicudu bir
nesneye yakinlagtirmak i¢in yapilan harekettir (Mengiitay 2005).

Salimmm: Viicut kisimlarinin hareketi ile yapilan salinim, viicudun herhangi bir
boliimiiniin bir yere fikse edilmesiyle yapilan harekettir (Mengiitay 2005).
Burgu-Doénme: Viicut veya viicut kistmlarinin sabit durumdaki rotasyonuna burgu,
bir destek saglanarak viicudu tamamen rotasyon yapma hareketine ise donme adi

verilir (Mengiitay 2005).

1.10. Manipiilatif Beceriler

Nesnelerle iligki i¢inde yapilan motor manipiilasyonda kisi, nesnelere kuvvet
uygular ve kuvvet alir. Itis hareketlerinde ise nesneye kuvvet uygulayarak viicuttan
uzaklastirir. Bu temel hareketler yakalama, vurma, top yuvarlama gibi becerileri
igerir. Viicut veya viicut parcasinin, cismin hareket rotasina girerek nesneyi
durdurmaya veya yansitmaya calistifi emici hareketler; yakalama vb. hareketleri
icerir. Diger hareket formlariyla da kombine bir sekilde kullanilan manipiilatif
hareketlerde; adim atma, donme, uzanma hareketlerinin birlesimi olan itici
hareketler, biikiilme ve adim atma hareketlerini kullanan emici hareketler yer alir
(Mengiitay 2005).

Cocuk, uzayda hareket eden nesneler arasindaki baglantiyr nesnelerin

manipiilasyonu sayesinde arastirir. Ayrica, manipiilatif hareketlerde; mesafe, hiz,
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dogruluk ve kiitle hesaplamalar1 yapildigindan ¢ocuk, nesne hareketlerinin dogasini

ve etkisini 6grenebilir (Mengiitay 2005).

1.10.1. Firlatma

Biiyiik kas motor becerisi olan firlatma; farklt beden parcalarinin karmasik
biyomekanik ilkelerini, topa anlamli bir giicii aktarabilmek amaciyla uygulamay1
saglayacak koordinasyon ve etkilesimi igeren karmasik bir beceridir (Gabbard 2004,
Gallahaue 2012). Firlatma becerisi, dort yasindan sonra hizla gelisir ve bes-alti

yaslarda yeterlilige ulagir (Muratli 2007).

Sekil 1.21. Firlatmanin Asamalar1

Omuz Uzerinden Firlatmanin Gelisimsel Diizeni
Baslangic Asamasi

e Sabit destek tabani, kalcanin fleksiyonu, ani ve hizli kol hareketiyle birlikte
giic liretme yetersizdir (Gallahaue 2012).

e Hareket dirsekten yapilir.

e Hareket itmeye benzer ve parmaklar birakma sirasinda yayilir.

e Vurus veya hareket yapildiktan sonra devam eden hareket, ileriye dogrudur.

e Govde hedefe dik bir agidadir.

e Firlatma sirasinda kiigiik bir rotasyon olur.

e Viicut agirhig1 dengeyi saglamak i¢in hafif¢e arkaya dogru kayar (Mengiitay
2005).
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Hareketin tiim serisi boyunca, her iki ayak sabit kalir ve atisin yoniine dogru
viicut doner (Gabbard 2004, Mengiitay 2005).

Atisa hazirlanirken ayaklar bazen amacsiz bir sekilde kayar (Mengiitay
2005).

Orta Asama

Hazirlanma sirasinda kollar yukari, yanlara ve geriye dogru sallanir.

Top kafanin altinda tutulur.

Kol omuzun iistiinde ileri dogru sallanir.

Hazirlanma sirasinda govde, firlatma tarafina dogru rotasyon hareketi yapar.
Omuzlar firlatma tarafina dogru rotasyon yapar.

Kolun ileri hareketiyle govde ileri flekse olur.

Viicut agirliginin belirgin bir sekilde 6ne kaymasi vardir (Mengiitay 2005).
Atis kolu aymi taraftaki bacakla ileri dogru adim atar (Gabbard 2004,
Mengiitay 2005).

Olgunluk Asamasi

Firlatma esnasinda, kalganin doniisii, omurga, omuzlar, {ist kol ve 6n kolda
govdenin belirgin bir rotasyon hareketi vardir (Gabbard 2004, Mengiitay
2005, Gallahaue 2012).

Hazirlanma sirasinda agirlik arkadaki ayak tizerindedir (Mengiitay 2005).
Ayak adim atarken, agirlik diger ayaga aktarilir (Gabbard 2004, Mengiitay
2005).

Uzun kontralateral adim yapilir (Gabbard 2004, Gallahaue 2012).

Hazirlanma sirasinda kollar geriye dogru sallanir (Mengiitay 2005).

Atis kolunun hazirlik hareketinde zit dirsek yukart dogru kaldirilir (Mengiitay
2005).

Atis dirsegi ekstense olurken yatay bir sekilde ileri dogru hareket eder
(Mengiitay 2005).

On kol rotasyon yapar ve bagparmak asag1 iner (Mengiitay 2005).
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Govde belirgin bir sekilde firlatma yoniine dogru rotasyon hareketi yapar
(Mengtitay 2005).
Atis omuzu hafifce asagi1 iner (Mengiitay 2005).

Yaygin Problemler

Atis koluyla ayni tarafta bulunan ayagin ileri dogru hareketi
Engellenmis geri salinim

Atis kolu ileri dogru getirilirken kalga rotasyonu yapamama

Atis kola ters taraftaki ayakla adim atamama

Kol ve viicut hareketlerinin ritmik koordinasyonunun zayif olmasi

Firlatma sirasinda dengenin kaybolmasi (Mengiitay 2005).
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Cift El ile Asagidan Firlatma:

Diiz ¢izginin gerisinde baslayan ¢ocuk, ayagini omuz genisliginde acar ve

dizlerini hafifce biiker. Kollar diiz bir sekilde top iki elin parmaklari ile tutulur.

Kollar ileriye ve yukartya salindiginda diz diizeltilir. Top parmaklardan ¢ikar ve ¢ikis

yonii boyunca takip edilir.

Firlatmada genis top ve hedefler kullanilir.

Hedefe birka¢ adimda firlatma ile baslanir ve asamali olarak mesafe artirilir.
Bir partner ile firlatma ve yakalama yapilir.

Firlatma, iki el ile yandan firlatma gibi farkli yonler ile deneyimlenir.

Basit firlatma oyunlar1 oynanir (Fishburne 1995).

Tek El ile Asagidan Firlatma:

Cocuk, her iki bacagina da esit agirlik vererek hedefe doniik durur. Topu her

iki el ile viicudun Oniinde ve hafifce asagisinda tutar. Viicut saga dondiiriliir ve

agirhik sag ayaktadir. Sag el, geriye ve asagiya salinim yapar. Sag elin ileri

salinmasiyla sol ayak ileriye adim atar ve parmak uglarindan topun ¢ikis1 gergeklesir.

1995).

Tek el ile asagidan firlatma i¢in iki el yanlarda durur.
Sigramadan sonra uzay i¢inde top ¢esitli 6l¢tide firlatilir.
Eller degisimli olarak kullanilir ve hareket tekrarlanir.

Kosu, sekme, yiiriime gibi diger motor becerilerle birlestirilir (Fishburne

Firlatma (Atis) Uriin Olciitleri

Firlatma performansi; form, topun atildigi mesafe, topun hatasiz atilmasi ve

hiz veya siirati omuz iizerinden firlatma yeterliligini degerlendirmede kullanilan
Ol¢iitlerdir (Mengiitay 2005, Murathi 2007, Gallahue 2012). Bu o6lgiitler ile ilgili
olarak iki ana ¢ikt1 bilinmektedir (Gallahaue 2012).

Belirgin cinsiyet farkliliklar1 (Gallahaue 2012).
Yasa bagli olan artislar (Gallahaue 2012).
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Firlatmada Kisithhiklar:
Kisithliklar arasindaki ve igindeki etkilesimin bir iiriini olan motor

performans; bireye, ¢cevreye ve goreve 6zgl kisitliliklar olarak degerlendirilir.
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Sekil 1.23. Cocuklarda Temel Hareket Becerilerinde Yasla Ilgili Degisiklikler (Bu
Tablo Gallahaue 2012°den alinmustir).
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Bireye Ozgii Kisithliklar

Birey i¢in igsel bir faktor olan kisithiliklar, firlatmada yas ve cinsiyet olarak
ortaya ¢ikmistir. Bununla baglantili olarak, erkekler firlatmanin her kategorisinde ve
her yasta kizlardan daha iyi performans gostermistir. Firlatmada cinsiyet farkliliklari,
biitlin diger temel motor beceriler arasinda en yaygin olandir. 5. doneme
gelindiginde, tipik bir erkek ¢ocuk 63 aylikken, kiz ¢ocuk 102 (3 yildan daha fazla
bir fark) ayliktir. Thomas ve arkadaslar1 (1994), firlatmadaki cinsiyet farkinin diger
gorevlerdeki cinsiyet farklarindan {i¢ kat daha fazla oldugunu bulmuslardir. Sakurai
ve Miyashita (1983), 5-9 yaslar1 arasindaki Japon ¢ocuklar arasinda belirgin cinsiyet
farkliliklar1 bulmustur. Pan ve Lu (2001), Cinli erkek c¢ocuklarin performansinin,
yukaridan agagiya dogru hatasiz ve uzaklik i¢in yapilan atista, 7-12 yaslar1 arasindaki
kizlardan daha iyi oldugunu belirlemislerdir. Aborjin Avustralyali 6-8 ve 10
yaslarindaki cocuklarla yapilan bir calismada, erkeklerin kizlardan daha iyi
firlattiklarii gosteren cinsiyet farkliliklarini ortaya koymus ve 10 yasindakilerin 6
yasindakilerden daha hizli firlattiklarini géstermistir (Gallahaue 2012).

Giiglii firlatmalarla sinirlt olmayan cinsiyet farkliliklarinda; erkek ¢ocuklarin
hedefe atis yaparken kizlardan daha isabetli atis yaptigi goriilmiistiir. Moore ve
arkadaslar1 (1981), okul oncesi cagindaki erkeklerin, kizlardan daha uzaga attiklar
ve daha isabetli atig yaptiklarini bulmuslardir (Gallahaue 2012).

Firlatmada 6nemli olan bir diger faktor ise yastir. Langendorfer ve Roberton
(2002a, 2002b), farkli yaslardaki firlatma gelisimi i¢in ortak ¢ekicilik profillerini ve
cekicilik yollarin1 betimleyerek firlatma performansinin yaslar arasinda nasil
degistigini belirlemislerdir. Bir beden bileseni degisirse digeri de degisir (Gallahaue
2012).

Goreve Ozgii Kisithhklar

Etkinligin amaci ile ilgili olan faktorler, goreve 6zgii kisithliklardir. Yaygin
arastirtlan alanlar, giice kars1 dogruluktur. Firlatma kalibini, gorevin veya etkinligin
amaci giiclii sekilde etkiler. Ornegin, bir cocuk bir duvardan 10 m uzaklikta ise ve
duvara bir tenis topunu atmasi istenirse, biiyiik olasilikla topu atmak i¢in kolunu
kaldirip, kontralateral adimla, gévde rotasyonunu kullanarak, iist kol ve 6n kol ge-

cikmesiyle ve sonugta tamamladigi bir firlatma kalibin1 segecektir. Bu da ¢ocugun
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gorev icin kapasitesi dahilinde mekanik olarak en etkili kalibt sectigini gosterir.
Fakat cocuk duvardan 3 metre uzakliga yerlestirilir ve topu duvara atmasi sdylenirse,
bliyiik olasilikla hi¢gbir adim ve govde eyleminde bulunmadan ani ve hizli kol
hareketi sergileyecektir. Bu da gorevin belirgin gii¢ gerektirmedigini ve bu nedenle
farkli bir firlatma kalibinin secildigini gosterir. Boylelikle, gorev gerekliliklerine
bagli olarak farkli firlatma kaliplar1 sergileyebilirler. Gorevlerin amaglari
farklilastiginda (dogruluga kars1 gii¢ gibi), firlatma performansi da planlanan amacla

iliskili olarak degisir (Gallahaue 2012).

Cevreye Ozgii Kisithliklar

Bireyin digindaki faktorlerle ilgili olan ¢evreye 6zgii kisithiliklar, firlatilacak
mesafe ve hedefin boyutu gibi firlatma g¢evresinin diizenlenmesini igerir. Ayrica,
topun boyutunun yani sira, firlatma ¢aligsmalari i¢in firsatlar ve 6gretimin farklilagsan
etkileri gibi, sosyokiiltiirel etkileri de kapsar (Gallahaue 2012).

Firlatma kalibmi; topun boyutu, sekli ve agirhig etkiler. Ornegin; beyzbol
antrenorleri, aticilarin top firlatma hizimi arttirmak i¢in antrenmanda toplarin
agirhigini arttirmiglardir. Cocugun topu firlatmasi gereken uzaklik veya topun atildig
hedefin boyutu da firlatmay1 etkileyebilir. Hamilton ve Tate (2002), {i¢ farkl firlatma
uzakligiin (6l¢ek boy uzunlugu: boy uzunlugunun 2,4, ve 6 kat1) ve ti¢ farkli hedef
boyutunun (91, 44; 1524 ve 213,36 cm?), 3.smifta dgrenim goren 26 ¢ocugun
firlatma performansi iizerine etkisini inceleyerek; cocuklarin uzun mesafeye firlatma
yapmalar1 gerektiginde, daha ileri diizey adim, gévde ve {ist kol bilesenlerinin
sergilendigini bulmuslardir (Gallahaue 2012).

Firlatmada;

e Firlatma i¢in gegerli gelisimsel siralamalar mevcuttur.

e Firlatmada erkeklerin lehine cinsiyet farkliligi vardir. Cocuklar dinamik
sistem yaklasimiyla paralellik gosteren, ¢esitli, dogrusal olmayan, icerige
hassas firlatma davraniglar1 gosterirler.

e Firlatma performansint bireye, goreve ve c¢evreye Ozgi kisithliklar
etkilemektedir.

e Firlatma Ogretimi, omuz iizerinden firlatma performansini olumlu ydnde

etkilemektedir.
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e Firlatmanin stlireg Olglimleri, egitim yoniinden hiz gibi iirlin 6lglimlerinden
daha duyarlidir.

e Firlatma performanslari iizerindeki belirgin etkiyi modeller, kritik ipuglar1 ve
biyomekaniksel yaklasimi da igeren ¢esitli egitim  yaklagimlar
olusturmaktadir.

e Bacaklar iizerinde govdeyi ¢evirmeye baslamak icin, uzun bir kontralateral
adim atmak onemlidir.

e Biyomekaniksel yaklasimin, firlatmanin st kol ve 6n kol bilesenlerini
etkilemede en iyi sonuglar1 verdigi goriilmektedir.

e Miidahale 6ncesinde var olan cinsiyet farkliliktan, miidahale sonrasinda da
devam etmekte; kizlar egitimden daha ¢ok sey alsalar da yine de sonugta
erkeklere yetisememektedirler.

e Kol tizerinden firlatma 6gretimi sirasinda, en olgun kalibt olugturmak igin

giiclii firlatmaya odaklanilmalidir (Gallahaue 2012).

1.10.2. Yakalama:

Biiyiik motor ve manipiilatif bir beceri olan yakalama; tek el veya iki el ile
birlikte viicudun diger kisimlariyla birlikte, havadaki bir topu veya bir objeyi takip
ederek hareket giicliyle durdurup kontrol altina almaktir (Gabbard 2004, Mengiitay
2005, Murath 2007, Gallahue 2012). Cocuklarin topu yakalayabilmesi i¢in; goz - el
koordinasyonu, gozlerle objeyi takip etme ve siirekli izleme, hareketini tahmin etme,
algisal farkindalik ve objenin gelis dinamiginin {stesinden gelmeleri i¢in ince
parmak kontroliinii igeren bazi becerilere ihtiyaci vardir (Gallahaue 2012). Yakalama
davraniginin merkezden disa dogru olan ilkesinde c¢ocuklar, beden kontroliinii
saglamay1 ve bacaklarinin orta hattindan gecen ¢izgiden ellerine dogru &grenir.
Cocuklarin yakalama davranislarinin gelisiminde bu ilke, eylem olarak gozlenir.
Cocuk, topu Once gogiisleriyle yakalar, sonra gogiislerine atilan topu ellerinde tutar
ve en sonunda havada hareket halindeki topu tutmayr Ogrenir. Bu Ogrenme
gerceklestiginde yakalama becerilerini spor sahasinda uygulamaya hazir duruma
gelirler (Gallahaue 2012).

Kiiciik cocuklar, yakalamanin ilkel tiirlinde; kollar1 ve elleri ile balonlari,

biiyiik toplar1 ve minder koltuklari, ilkokul caginda; bir veya iki eliyle farkli boyut,
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sekil ve hizdaki toplari, elit spor seviyesinde ise imkansiz durumlarda yakalama
eylemini gerceklestirirler. Spor ve yasam aktivitelerinde siklikla kullanilan
yakalamada; basketbol, beyzbol, softbol, rugby ve Amerikan futbolu gibi sporlarda
ustalik gerekir (Gallahaue 2012). El stii ve el alt1 yakalamanin temel unsurlar1 ayni

olup, aralarindaki ana fark nesneyle karsilagan elin pozisyonudur (Mengiitay 2005).

Sekil 1.24. Yakalamanin Asamalari

Cift El ile Alttan Yakalama:

Top, belin asagisina yaklastiginda cift el ile alttan yakalama yapilir. Cocuk,
dirsek biikiilii, ayaklar omuz genisliginde ve parmaklar1 asag1 gosterir pozisyonda
durur; top yaklastiginda adim atarak elleri kapali bir sekilde kollarmi uzatir.
Parmaklar ve bagparmagin ucu ile top yakalanir, eller kuvveti yumusatarak viicuda

dogru c¢ekilir (Fishburne 1995).

Cift El ile Ustten Yakalama

Top, belin iizerine yaklastiginda cift el ile yakalama yapilir. Cocuk,
dirseklerini biikerek yukarida tutar; top yaklasirken kollar1 ileri ve yukari uzatir.
Parmaklar ve bagparmagin ucu ile top yakalanir, eller kuvveti yumusatarak viicuda

dogru ¢ekilir (Fishburne 1995).
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Gelisimsel Diizen

Baslangic Asamasi:

Top gelirken yiizii bagka bir tarafa ¢evirme veya yiizli kollarla korumaya
calisma

Kollar ekstanse edilir ve viicudun 6niinde tutulur

Viicut hareketi temasa kadar sinirlandirilmaktadir

Yakalama kepge ile alma hareketine benzer

Avuglar yukar1 dogru tutulur

Parmaklar ekstanse edilir ve gergin bir sekilde tutulur

Yakalama hareketinde eller kullanilmaz (Mengiitay 2005).

Orta Asama

Kaginma reaksiyonu topla temasta kapanan gozlerle sinirlidir.

Dirsekler yaklasik 90 derecelik biikiilmeyle yanlarda tutulur.

Ellerle temas etmek genellikle basarisizlikla sonuglanir. Bu yiizden topu
yakalamada kollar kullanilir.

Eller birbirine ters pozisyonda tutulur. Bagparmak yukar1 dogrudur.

Temasta, eller zayif bir zamanlama ve diizensiz bir hareketle topu

sikigtirmaya tesebbiis eder (Mengiitay 2005).

Olgunluk Asamasi

Kaginma tepkisi olmadan objenin ugus Ozelliklerine gore viicut hazirlanir
(Mengiitay 2005, Gallahaue 2012).

Ayaklar hafifce agilir (Gallahaue 2012).

Kollar yan tarafta gevsetilmis tutulur ve on kollar viicudun o6niinde durur
(Mengiitay 2005).

Gozler ile topun gelisi takip edilir (Mengiitay 2005, Gallahaue 2012).

Eller iyi bir zamanlama ile topu durdurmak i¢in hareket eder, parmaklar
topun uzlamsal ozelliklerine gore ayarlanir ve topu kavrar (yiiksek top i¢in
parmaklar yukari, al¢ak top icin asagi) (Mengiitay 2005, Gallahaue 2012).
Kollar, topun kuvvetini yumusatmak i¢in temas gerceklestirir (Mengiitay

2005, Gallahaue 2012).
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Parmaklar daha etkili bir kavrama yaparak ayni anda topu tutar (Mengiitay
2005, Gallahaue 2012).

Basparmaklar birbirlerine zit bir sekilde tutulur (Mengiitay 2005).

Beden agirligi 6nden arkaya verilir (Gallahaue 2012).

Yaygin Problemler

Nesnenin kontroliinii saglayamamak

Viicudun yakalama pozisyonuna girememesi

Parmaklar1 obje yoniinde dosdogru ve sert bir sekilde tutmak

Nesnenin rotasina ve yiiksekligine uygun bir sekilde el pozisyonunda
ayarlamalar yapamamak

Farkli agirlik ve kuvvetteki nesneler i¢in yakalama modelini degistirememek
Gozleri nesneden uzaklagtirmak

Gozleri kapamak

Top tlizerinde odaklanamamak

Uygun olmayan durus

Elleri ya ¢ok erken ya da ¢ok gec kapamak

Viicudu topla ayni ¢izgide tutamamak (Mengiitay 2005).
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Diizey 3

Diizey 5
Sekil 1.25. Yakalamada Gelisimsel Sira
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Yakalamadaki Kisithhiklar:

Bireye Ozgii Kisithliklar:

Yakalamada en 6nemli bireysel kisitliliklar; yas, cinsiyet ve deneyimdir. Bazi
arastirmalar, yaslar arasinda erkeklerin kizlar1 yakalamada gectiklerini Gne
stirmekteyken digerleri ise, yakalamada cinsiyet farkliliklarinin olmadigini
belirtmektedir. Morris ve arkadaslar1 (1982), 3-6 yas arast cocuklarda yasin
cinsiyetten daha 6nemli bir faktor oldugunu 6ne stirmiislerdir. Diger caligmalar da bu
bulguyla ayni dogrultudadir ve c¢ocuk biiylidik¢e (4-8 yaslar)  yakalama
performansinin arttig1 gézlemlenmis ve bu kronolojik yasin yakalama puanlarinda
diger faktorlerden daha etkili oldugu ileri siirilmistiir. Bireyin deneyimi de
yakalama performansini etkilemektedir. Cok sayida calisma bu goriisii desteklemistir
ve beyzbol gibi top sporlarindaki Onceki deneyimlerin yakalama performansini

olumlu yonde etkiledigi ileri stiriilmiistiir (Gallahaue 2012).

Goreve Ozgii Kisithliklar:

Aktivitenin amaciyla ilgili faktorleri igeren goreve 6zgii kisitliliklarda; topun
konumu, ugus yoriingesi, projeksiyon uzakligi ve durdurma yiiksekligi onemlidir.
Govdeye cok yakin veya uzak atilan bir top basarisiz yakalama ile iliskilendirilmistir.
DuRandt (1985), kiiciik c¢ocuklarin (4 yas) diisiik yoriingeli toplar1 daha iyi
yakaladiklar1 ve biraz biiyiikk cocuklarin (6 yas) orta yoriingedeki toplari en iyi
sekilde yakaladiklarini ileri stirmistiir. Topun firlatilis hizt da yakalama gorevinin
rastlanti-ongérme dogasini etkiler. Bruce (1966), top hizinin 7.62 m/sn den 10.06 ml
sn ylkselmesiyle yakalama performansinin azaldigini ortaya ¢ikarmistir (Gallahaue

2012).

Cevreye Ozgii Kisithliklar:

Bireyin disindaki faktorlerle ilgili olan cevreye 0Ozgii kisithiliklar, topun
boyutu, topun rengi ve arka plan rengi, goriis zaman1 ve yakalama iizerine egitimin
etkisini igerir. Ogretmen, yakalanacak topun boyutunu degistirdiginde, kullanilan
yakalama kalibin1 da etkiler. Cocuklar kiiciik bir topu yakalayamiyor ise
motivasyonu ve basariy1 yiikseltmek i¢in biiylik top kullanilmalidir. Cocuk bir defa

elleriyle topu yakaladiginda, 6gretmen topun boyutunu kii¢iiltmelidir. Topun rengi ve
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arka plan1 da yakalamay1 etkiler. Morris (1976), genel olarak mavi ve sar1 renkli
toplarin beyaz renkli toplardan daha iyi yakalandigini ve 6zellikle 7 yasindakilerin
beyaz arka plani olan mavi topu en iyi yakaladiklarini ortaya koymustur. Cocuk
bliylidiikce rengin etkisi azalir. Isaacs (1980), cocugun kendi tercih ettigi renkteki
toplar1 daha basarili yakaladigini ileri stirmiistiir (Gallahaue 2012).

Cocuk top yakalarken, topu gorsel olarak takip etmesi gerektigi icin goriis
zamani yakalama performansini etkiler. Arastirmalar, goriis zamani azaldikga objeyi
yakalama basarisinin da azaldigini gostermektedir. Yakalama performansini egitimde
etkilemektedir. Gergeklestirilen ¢aligsmalar, egitimin yakalama performansinin hem
tiretim hem de siire¢ yonlerini olumlu yonde etkiledigini gostermistir (Gallahaue
2012).

Yakalamada;

e Yakalama asamalarinda cinsiyet farkliliklar1 mevcuttur ve kizlar erkeklere
gore daha iyidir.

e Bireye, goreve ve ¢evreye 6zgli kisithliklar yakalama performansim etkiler.

e Egitim olumlu olarak yakalama performansim etkiler, miidahalenin

dogasiyla yakalama gelisimi sekillenir (Gallahaue 2012).

1.10.3. Topa Ayakla Vurma

Balistik bir beceri olan ayakla vurma, hedefe yoneltilmis bir nesneye kuvvet
vermek icin ayagin kullanildigi; el ve kollarin direkt olarak katilim gdstermedigi
vurus hareketidir (Mengiitay 2005, Gallahaue 2012). Topa vurustan once, vurus
yapmayan ayak top ile esit, bas ve govde hafif¢e ileriye yaslidir. Vurus ayag: arkada
ve dizden hafifce biikiiliidiir. Kollar yanlara uzatilir ve gozler topa odaklanir. Vurus
bacag1 asagi ve ileriye dogru getirildikten sonra ayagin tarak kisminin iizeri ile top
temas1 yapilir, bacak ileriye ve hafif¢e yukar:1 dogru devam eder. Topa kisa ve
kontrollii hareket uygulanir (Fisburne 1995). Yere konulan bir topa ayakla vurma ile
yapilan bu beceride, serbest vurus iyice gelistirildiginde ¢ocuklar ayakla siirme ve
pas becerisini uygulamayr saglar (Gallahaue 2012). Kosma yeteneginin
kazanilmasindan sonra, 20 aylikken goriilmeye baslayan vurus hareketinin

olgunlagsma asamasi; erkeklerde 87; kizlarda 99 aylikken goriiliir (Murathh 2007,
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Gallahaue 2012). Ayakla vurma, basta futbol olmak {izere; Amerikan futbolu, rugby,
ayak voleybolu, softbol ve badminton gibi aktivitelerde kullanilir (Gallahaue 2012).

Sekil 1.26. Topa Ayakla Vurmanin Asamalari

Gelisimsel Diizen
Baslangic Asamasi

e Cocuk, topun arkasindadir ve vurma hareketi sinirlidir (Mengiitay 2005,
Gallahaue 2012).

e (Govde dik pozisyonda kalir (Mengiitay 2005).

e Kollar dengenin saglanmasi i¢in kullanilir (Mengiitay 2005).

e Vurucu bacagin hareketi geri sallamada siirlidir (Mengiitay 2005).

e lleri sallama kisadir (Mengiitay 2005).

e (Cocuk topa diizgiin vurmak yerine ona tekme atar (Mengiitay 2005).

Orta Asama
e Hazirlayic geri sallama dizde merkezlenmistir.
e Vurucu bacak vurus hareketi boyunca biikiilii kalmaya egilim gosterir.
e Digz, ileri dogru harekete sinirhdir.

e Topa dogru birkag dikkatli adim atilir (Mengiitay 2005).

Olgunluk Asamasi
e Topa dogru hareket bir kosu seklindedir (Mengiitay 2005, Gallahaue 2012).
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Kollar, vurma hareketi sirasinda zit olarak salinir ve ayagin doniis giiclinii
karsilar (Gabbard 2004, Mengiitay 2005, Gallahaue 2012).

Destek ayagi parmaklar iizerine kalkar ve yiizeyi terk eder (Mengiitay, 2005).
Toptan Once son uzun adim (veya sigrayis) (Gallahaue 2012).

Destek ayag1 topun yaninda veya hafifce arkasinda sabitleme (Gabbard 2004,
Gallahaue 2012)

Viicudu hafifce geriye yaslama (Gallahaue 2012).

Kontrol ayag: esnetilmis dizden geriden baglar (Gallahaue 2012).

Once kalca rotasyonu ve vurus bacagmin salinimi yapilir (Gabbard 2004,
Gallahaue 2012).

Bacak topla temas kuracagi sirada diizlesir (Gallahaue 2012).

Temas aninda govde geriye yaslanir (Gallahaue 2012).

Desteklenen bacak iizerinde sert sekilde ileri ve yukar1 dogru hareket edilir ve
sabit ayagin havaya kalkmasini ve bir atlayis kalib1 olusturmasini saglanir
(glic dagitilir) (Gabbard 2004, Gallahaue 2012).

Govde arkaya yaslanir (Gallahaue 2012).

Yaygin Problemler

Siirlandirilmis geri sallama veya geri sallamanin hi¢ olmamasi

Vurucu olmayan bacakla ileri dogru adim atamama

Denge kaybetmeye dogru egilim Her iki ayakla tekme vuramama

Vurulan topun hizim degistirememek

Kol ve bacaklarin zayif pozisyonu

Vurus kuvvetine yardimci olmasit amaciyla kuvvetler toplaminin
kullanilmamasi

Topla tam olarak temas edememek

Yeterli uzakliga ulastiramamak (Mengiitay 2005).
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Diizey 2

A S g4

Sekil 1.27. Topa Ayakla Vurmada Gelisimsel Sira

Havadan Gelen Topa Ayakla Vurma

Ayakla vurmadan daha karmagik bir beceri olan bu beceride ayak, havadan
gelen bir topa vurur. Cocuk, topa vurabilmek i¢in topu ayagina diigiirmelidir. El- g6z
koordinasyonu, denge ve algisal motor becerileri gerekir. Havadan gelen topa vurma;
Amerikan futbolu, rugby ve futbolda gol vurusu gibi bazi sporlarda kullanilir

(Gallahaue 2012).
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Gelisimsel Diizen

Baslangic Asamasi

Cocuk, sabit bir noktadan baslar.

Adim atar ve topu birakmaz.

Topu ayaga birakmak yerine, havaya kaldirdiginda kollarin1 da birlikte
kaldirdig bir kalip sergiler.

Kontrol ayagi, arka ayak doniisiinii gerceklestirmez.

Govde ile kollar ¢ok az hareket eder (Gallahaue 2012).

Olgunluk Asamasi

Kollar gévde 6niine uzanir.

Topa dogru siirekli hareket vardir.

Vurus i¢in son uzun adim (veya sigrayis) yapilir.

Govde hafifge arkaya dogru egilir.

Kontrol ayag: biikiilmiis diz ile arkada durur.

Ayagin giiclii sekilde ileri dogru atilmasi- Once kalca sonra asagi bacak
doniisii yapilir.

Topla temas ettikce diizlesen bacak

Topla temas aninda uzanan bilek

Govde arkaya dogru egilir.

Kollar kenarlara agilir ve sonra vurus ayagini tersine hareket eder.

Kontrol ayag: sert sekilde ileri ve yukar1 dogru ilerler, sonucunda genellikle
sabit ayak yerden kalkar ve sigrayis kalib1 olusur (bu giicii dagitir) (Gallahaue
2012).
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Diizey 4
Sekil 1.28. Havadan Gelen Topa Ayakla Vurmada Gelisimsel Sira
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1.10.4. Sopaile Topa Vurma

Balistik, itici bir beceri olan sopa ile topa vurma, bir¢ok farkli sporda farkl
sekilde uygulanir. Yan kol, alt kol ve iist kol; tek el, cift el gibi bir¢ok vurus sekli
vardir (Gallahaue 2012). Sopa ile topa vuruldugunda; cocuk sol yana doner,
ayaklarin1 omuz genisliginde agar ve sopayi rahat bir sekilde tutar. Kollar, viicudun
uzaginda tutulur, dirsekler biikiiliidiir. Top, ¢ocugun elinden ayrilirken sopa sert
tutulur, ileriye salinir ve arka ayaktaki agirlik 6n ayaga aktarilir. Vurus yaptiktan
sonra sol omuz etrafinda salinim devam eder (Fishburne 1995). Sopa ile topa vurma
becerisinin ilkel modelinde ¢ocuklar, balonlara ve toplara elleri, beden kisimlar1 ve
raketler kullanarak tek el veya ¢ift el ile vurus yapabilirler. Cocuklar, ilkokul ¢agina
ilerledikce, masa tenisinde tek elle vurmayi, iki elle sopa ile vurmayir ve
badmintondaki 6n kol vurusu ve voleybol servis atisi gibi spor dalina 6zgii sekilleri
Ogrenirler. Ayrica vurus, badminton, tenis, squash, raketbol, voleybol, beyzbol ve
softbol gibi aktiviteler agisindan gereklidir. El- g6z koordinasyonu, nesneyi gozle
takip etmek ve uygun bir sekilde nesneyi yakalamak bakimindan Onemlidir
(Gallahaue 2012).

Onemli bir motor gelisim ilkesi olan merkezden disa dogru gelisimsel
yonelim ilkesi, ¢cocuklarin bedenlerini merkezden disa kontrol etmeyi 6grenmelerini
saglar. Balona el ile vuruldugunda, el bedenden uzaklasir ve kii¢iik bir cocugun bu
durumu kontrol etmesi zordur fakat bir beyzbol sopasi verilirse ucu ¢ocuga uzakta
olacag icin, li¢ boyutlu bir alanda beyzbol sopasin1 konumlandirdig: yeri 6grenmesi
i¢in ¢cocugun iizerine yiik biner. Kii¢lik ¢ocuklar, baglangigta ¢ocuklar sabit olan bir
topa vururken isabet ettiremezler. Zorlu ve karmasik olan bu gorev, gocugun sopanin
uc uzakhigini kavramasini, sopanin u¢ noktasini topla temas ettirmek icin ¢aba
gostermesini gerektirir. Boyle bir durumda, gorevin gerekliliklerini azaltmak i¢in
daha kisa bir beyzbol sopasi (sopay1 ortadan tutup kisaltmasi) veya elini kullanmasi
gerekir. Topa vurmada yetenekli olma yolunda ilerleme gosteren ¢ocuklar, kisa bir
zaman diliminde net tahminlerde bulunup dogru hareketleri yapabilir (Gallahaue
2012).

Sopayla vurma, 20 aylikken ortaya cikar; erkekler i¢in 87 ay ve kizlar i¢in
102 ay i¢inde olgunluk seviyesine ulasir (Gallahaue 2012).
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Sekil 1.29. Sopa ile Topa Vurmanin Asamalari

Gelisimsel Diizen

Baslangic Asamasi

Performans, firlatmada yeteneksiz kisilerin ’kisa vurug’’ hareketine benzer.
Vurmaya calistiklart nesnelere yiizlerini donerler.

Sopa/raketi yiiksekten algaga kivrimla hareket ettirerek ve kolu uzatarak
vurur.

Adim yoktur.

Kollar ve dirsekler sabittir; gelen nesneye sopa/raketin agisini ayarlamay1
zorlastirir.

Raket konumlandirma siiresi ucan nesnenin senkronizasyonu disinda olabilir

(Gallahaue 2012).

Olgunlasma Asamasi

Yatay diizlemde sopay1 arkaya savurma

Viicudun yana yonelmesi

Topa vurmak i¢in uzun ileri hamle yapar

Cesitli hareketlerle topu savurma

Doniis giicline katki saglamak i¢in beden ve kalganin farkli hareketleri

Topla temastan 6nce kolun uzatilmasi
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e Maksimum giice ulagsmak i¢in sopayr geri savurma, adim atma, kalga
hareketi, beden hareketi, kolla savurma, top temasi ve topu takip etme
asamalarinin birlestirilmesi ve hareketi tamamlama

e Kol, viicuda yakin bir yerde durur

e Beden, temel bacak durusu dogrultusunda hareket eder

e Bilek dondiiriiliir

o Agirlik, 6n ayaga verilir (Gallahaue 2012).

[/ /- W

Diizey 1

Diizey 2
o= i /, \ /«./T.-\\ %
IR O‘VR\Q D
/ \:: g% [H
Diizey 3
Diizey 4

Sekil 1.30. Sopa ile Topa Vurmada Gelisimsel Sira
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1.10.5. Dripling
Asag1 yonde bir topu siiriikklemeyi iceren dripling, hassas mesafe, kuvvet ve

rota ayarlamalar1 gerektiren karmasik bir gérevdir (Gabbard 2004, Mengiitay 2005).

Sekil 1.31. Dripling Gosterimi

Gelisimsel Diizen
Baslangic Asamasi

e Top her iki elle tutulur.

e FEller, avuclar birbirine bakacak sekilde topun yanlarina yerlestirilir.

e Her iki kol kullanilarak asag1 dogru itme hareketi yapilir.

e Top, viicuda yakin bir yerdeki yiizeye temas eder, bazen topa ayakla temas
edebilir.

e Ziplatma yiiksekliginde biiylik degisiklikler olabilir.

e Tekrarli ziplatma ve yakalama modeli vardir (Mengiitay 2005).

Orta Asama

e Top her iki elle tutulur. Elin biri topun iistlinde, digeri ise topun dibine yakin
bir yerdedir.

e Harekete baslamak i¢in top, gogiis seviyesine getirilir. Bu arada 6ne dogru
hafif bir egilme vardir.

e Ust el ve kolla asag1 dogru itme gergeklestirilir.

e Asagi dogru itme kuvveti uygunsuzdur.
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Sonraki ziplatmalarda topa, elle tokat atma hareketi vardir.
Bilek flekse ve ekstanse olur ve avug her ziplatmada topla temas eder.
Cocuk gorsel olarak topu izler.

Dripling yaparken top kontrolii sinirlidir (Mengiitay 2005).

Olgunluk Asamasi

Ayaklar, uzun adimlarla yiiriime pozisyonundaki gibi pozisyonlanir.
Govde ileri dogru egilir.

Top, bel seviyesinde tutulur.

Top, kolun, bilegin ve parmaklarin biikiilmesi ile asag1 dogru itilir.
Asag itme kuvveti, kontrolliidiir.

Tekrarli temas ve itme hareketi parmak ug¢larinda baglatilir.

Gorsel izleme gerekli degildir, dripling yonlendirilmesi kontrolliidiir

(Mengiitay 2005).

Yaygin Problemler

Topu asag1 dogru itme yerine, ona tokat atmak

Asagi itmede uygunsuz kuvvet uygulamasi

Topa yeterli sekilde konsantre olamamak

Her iki elle dripling yapamamak

Topu gorsel olarak izlemeksizin dripling yapamamak

Dripling yaparken kontrollii bir sekilde ilerleyememek (Mengiitay 2005).

1.10.6. Temel Stabilite (Denge) Hareketleri

Belirli bir yonde bir pozisyonu devam ettirme olarak tanimlanan denge,

hareket etmeyi 0grenmenin temel yoniidiir (Mengiitay 2005, Muratli 2007). Cocuk,

yercekimi kuvvetiyle iliski kurmaya c¢alisir; viicut parcalarinin gravite merkezine

olan genel iliskisi piser (Mengiitay 2005). Ilk énemli denge hareketleri; oturma ve

ayakta durmadir (Murath 2007). Dénme, egilme, yukari dogru uzanma, tek ayak

tizerinde durma da gelisime paralel olarak meydana gelen denge sekilleridir (Murath

2007). Denge hareketi esnasinda viicut birbiriyle iliskilidir; ¢ocugun dengesini

kaybettirecek bir kaymay1 sezme yetenegi yeterli bir stabilite i¢in gerekir (Mengiitay

81



2005). Dengenin devamini saglamak i¢in; degisiklikleri uygun hareketlerle hizli ve
dogru bir sekilde telafi etme yetenegi gerekir (Mengiitay 2005).

Denge, statik ve dinamik olarak ikiye ayrilir. Tek ayak iizerinde durus
siiresinin Ol¢iilerek incelenmesi statik; denge tahtasi ya da ¢izgi lizerinde yiirlime
becerisinin degerlendirilmesi ise dinamik dengedir. Dinamik dengede cocugun
performansi, ylirlime sirasinda gecen zaman ile ol¢giilmesinin yani sira, yiirimede
gecen siirenin yiirime mesafesine boliinme siiresi seklinde de hesaplanir (Murath

2007).

Sekil 1.32. Temel Denge Hareketinin Gosterimi

1.10.7. Eksensel Hareketler

Viicudun duragan pozisyonunda, viicuda oryantasyon yaptiran gévde ve uzuv
hareketlerine eksensel hareketler ad1 verilir. Eksensel hareketler; kivrilma, donme,
sallanma, sallama, uzanma ve kaldirmayr igerir; diger hareketlerle birleserek
karmagik hareket becerilerini olusturur. Tramplen atlamadaki, cimnastik ve modern
danstaki becerili performanslar, birtakim aksiyal hareketlerin farkli lokomotor
hareketlerle kombinasyonundan; futbol, beyzbol gibi spor dallar1 da birtakim
maniplilatif becerilerle birlesebilmektedir (Mengiitay 2005).
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Sekil 33. Eksensel Hareketin GOsterimi

Gelisimsel Diizen
Baslangic Asamasi
e (Cok genis destek tabani
e Anlik denge kayb1
e Viicudu veya varsa bir modeli gorsel olarak izleme
e Kombine hareketler diizensiz, inisli ¢ikish goziikiir
¢ Bir diizlem ve seviyeden obiiriine gecerken akiciligin olmayist

e Bir anda ancak bir hareket miimkiindiir (Mengiitay 2005).

Orta Asama
e lyi bir denge
e Uygun destek tabani
e (Gorsel model gerektirir
e Kendi viicudunu izlemek zorunda degildir
e Benzer hareketlerde iyi bir koordinasyon vardir
e Benzer olmayan hareketlerde zayif gegis

e Iki hareketi birlestirerek bir akic1 hareket elde edilir (Mengiitay 2005).

Olgunluk Asamasi
e Piiriizsiiz ritmik hareketler
e Birkag hareketi kolaylikla siralar
e GoOrme 6nemli degildir

e Kontrollii goziikiir
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e Uc veya daha fazla hareketi birlestiren bir akic1 hareket elde edilir (Mengiitay
2005).

Yaygin Problemler
e Viicudu gorsel olarak izlemek
e Bir modeli gorsel olarak izlemek
e Zayif bir ritmik koordinasyon
e Hareketin segmentli kombinasyonu
e Denge kaybi1
e Piirilizsiiz ve akici gecis yoklugu
e Farkli tempolarda ¢alismak
e Farkli seviyelerde calismak (Mengiitay 2005).

1.10.8. Tersine Hareketler

Tersine hareketlerde; viicut, birka¢ saniyeligine yukari-asagi pozisyonda
postiirlere sahip olur. Tersine postiir ve dik bir sekilde ayakta durma postiirii i¢in,
gravite merkezinin stabilizasyonu ve gravite ¢izgisinin destek tabani iginde temin
edilmesi gerekir. Ayn1 zamanda tersine bir postiir tabani olarak kafa, el, 6n kol ve tist
kollar kullanilir; omuzlar destek noktasinda yukaridadir. Tersine hareket modelleri;

tic destekli tersine postiir, kafa {istii ve el iistii postiirdiir (Mengiitay 2005).

Sekil 1.34. Tersine Hareketin Gosterimi
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Gelisimsel Diizen
Baslangic Asamasi
e Ucgen bicimindeki ii¢ noktali pozisyonu kuramamak
e Ug noktali tersine bir postiirii, birkag¢ saniye devam ettirememek
e (Goriilmeyen viicut pargalan i¢in zayif kinestetik duyuya sahip olmak

e Hareketin koordineli kontroliiniin az olmas1 (Mengiitay 2005).

Orta Asama

e Yiizeyle tiggensel ii¢ nokta temasi kurabilir.

e Kisa araliklarla dordiincii bir denge noktasinin eklenmesiyle iki veya ii¢
saniye dengede durabilir.

e Gorlilmeyen viicut pargalarini kontrol etmede iyilesme vardir (Mengiitay

2005).

Olgunluk Asamasi
e lyi bir yiizeye temas pozisyonu
e Kafa ve boynun iyi kontrol edilmesi
e Viicut kisitmlarinin yerleri hakkinda 1yi bir kinestetik duyu

e Tersine bir ii¢ noktali denge pozisyonunu ii¢ saniyeden fazla koruyabilme

(Mengiitay 2005).

Yaygin Problemler

e (orsel olarak izlenemeyen viicut parcalarinin yerlerini ve pozisyonlarini tam
olarak hissedememek

e Qravite ¢izgisini destek tabani igerisinde tutamamak

e Yetersiz destek tabanm

e Viicut agirhigini ¢ok one kaydirmak (Mengiitay 2005).

1.11. Motor Gelisim Degerlendirme Testleri
Motor gelisim ve motor beceri ile ilgili yaklagik 80 yildir arastirmalar
yapilmaktadir. Motor gelisim diizeyinin belirlenmesi, motor gelisime etki eden

faktorlerin belirlenmesi, motor gelisimi artirmaya yonelik program gelistirme, motor
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gelisimin diger alanlarla iliski ve etkilesimini belirleme bu arastirmalarda temel
amaglardir (Kerkez 2003).
Gozlemler, spor testleri konusunda degisik testlerin ve metotlarin
uygulandigimmi gostermektedir. Standartlasma kriterleri acisindan testler arasinda
kiyaslama yapmak zorudur. Bu sebeple literatiirler i¢cinde rastlanan testler, daha ¢ok
kendi icerisinde degerlendirilebilecek 0Ozelliktedir. Motor testlerin sonuglarinin
degerlendirilmesi antrenman iyilestirmeye yonelik olmalidir ve sporcuya giiciindeki
gelismeyi  gostermelidir. Giigte diisme var ise, nedenleri arastirilip ortaya
konulmalidir (Erol ve Sevim 1993).
Cocugun toplam gelisiminin temel 6gesi hareket gelisimidir. Bu nedenle
cocugun hareket ve davraniglarinin performans olarak degerlendirilmesi icin testlerin
giindemde olmas1 gerekir. Kondisyon, koordinasyon ya da teknik becerilerle ilgili
olan bireysel yetenekler motor testler yardimi ile 6lgmek miimkiindiir. Temel
giivenilebilirlik, yiiriirlik ve objektiflik kriterlerinin matematiksel analizi sportif
motor testlerle; degerlendirmeler ise bilimsel metotlar kullanilarak yapilir. Sportif
motor testler standart sartlarda kendi yas, 6zel antrenman ve bireysel gelisim
durumlarinda motor 6zellikler ile ilgili bilgi toplamak i¢in kullanilir; bunlar daha
sonra genellestirilebilir (Gilindiiz 1995).
Cocuklarin motor yeterliliklerini belirlemede birgok test uygulanmstir.
Bunlar:
1) Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi; BOT
2) Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-2; BOT-2
3) Temel Hareket Modelleri Degerlendirme Olgegi (Fundamental Movement
Pattern Assessment Instrument)

4) Ohio State Universitesi Biiyiik Kas Motor Gelisim Degerlendirmesi (Ohio
State University Scale Of Intra Gross Motor Assessment)

5) Temel Motor Yetenek Testi- Yenilenmis (Basic Motor Ability Test-
Revised)

6) Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryasi- Hareket ABC (Movement
Assessment Battery For Children- Movement ABC)

7) Cocuk Hareket Degerlendirme Bataryasi- Hareket ABC -2; MABC-2

8) Test of Gross Motor Development- TGMD (1985)
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9) Test of Gross Motor Development-2 ; TGMD-2 (2000)

1.11.1. Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2)

Dinamik sistem yaklasimini temel alarak olusturulan ve siire¢c-amagli bir
O0lcme aract olan TGMD-2, 3-10 yas grubu c¢ocuklarin motor gelisimlerini
degerlendirmek amaciyla Ulrich (2000) tarafindan gelistirilmistir (Ulrich 2000, Pang
ve Fong 2009, Boz ve Aytar 2012, Breslin ve ark 2012, Logan ve ark 2012, Kerkez
2013, Nonis ve Jernice 2014). Motor gecikmelerin tanilanmasinda degerli bir arag
olarak gosterilen bu test, hafif-orta ve siddetli bozuklugu olan ¢ocuklar1 belirlemek
icin ve ayni zamanda yag ve cinsiyet karsilagtirmasi olarak 12 motor beceri
uygulamasiyla, bir cocugun yeteneginin degerlendirilmesidir (Logan ve ark 2012,
Valentini 2012, Giirsel 2014). Ayrica, biiylik motor beceri gelisiminde bireysel
ilerleme degerlendirmesinde, program basar1 degerlendirmesinde ve gelisim igeren
arastirmalarda bir 6l¢lim araci olarak kullanilir (Williams ve ark 2009).

TGMD-2, hareket 6rneklerine refere ederek, 6 lokomotor ve 6 obje kontrol alt
testi olarak ikiye ayrilir ve 12 hareket becerisinden olusur (Ulrich 2000, Pang ve
Fong 2009, Bastik 2011, Boz ve Aytar 2012, Breslin ve ark 2012, Logan ve ark
2012, Top 2012, Tepeli 2013, Kerkez 2013, Cohen ve ark 2014, Farrokhi ve ark
2014, Giirsel 2014, Kim ve ark 2014, Nonis ve Jernice 2014).

1.11.1.1. Lokomotor Beceriler

Kosu, atlama gibi viicudun bir yerden bagka bir yere hareketi, yani uzay
boyunca aktarimin1 amaglamak i¢in kullanilir (Bastik 2011, Top 2012, Farrokhi ve
ark 2014). Cesitli becerilerin uygulama sirasinda, belirtilen kriterlerin

degerlendirilmesi i¢in yapilmistir (Bastik 2011, Top 2012).
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Cizelge 1.1. Lokomotor Beceriler (Ulrich 2000, Bastik 2011, Top 2012, NHANES

2012)

Beceri

Materyal

Talimatlar

Performans Kriteri

Kosu

2 huni ve 18,29 metre
uzunlugunda kosu

alan1

2 huni 15,24 metre uzunlugunda bir
alana aralikh olarak yerlestirilir. Ikinci
huniden sonra durmak i¢in 2,44 metre
bir bosluk olduguna emin olunur.
Cocuga “’¢ik”” komutu verildiginde bir
huniden diger huniye miimkiin oldugu

kadar hizli kogmasi soylenir.

. Dirsek biikiilii, kol bacagin zittinda hareket eder.

. Her iki ayak kisa siireli zeminden uzakta askiya alinir.

. Ayagi dar yerlestirme; topuk ya da parmak ucu iizerinde
zeminde.

. Adim uzunlugu; yatay hareketin yonit

. Diz, destek olmadan yaklasik 90 derece biikiilii konumda

Arkadaki huniden ilk huniye galop

. Gozler ileriye odaklanmalt
2. test i¢in tekrar yapilir.
GalOp 2 huni, bant ve 7,62 2 huni ya da bant ile 7,62 metre alana . Kollar ugusta bel seviyesinde ve dirsekler bikiili
metre uzunlugunda bos isaretleme yapilir. Cocugun bir huniden konumda
alan digerine  galop yapmasi  sOylenir. . Oncii ayak ile ileriye adim; oncii ayagin arkasinda ya da

bitisik pozisyonda ayagn takibi ile adim

Kayma

uzunlugunda bir alan,

diiz bir ¢izgi ve 2 huni

metre aralikli iki huni yerlestirilir.
Cocuga bir huniden digerine kaymasi

sOylenir. 2. Test i¢in tekrar yapilir.

yaparak 2. Test yapilir. . Topuk-parmak ucu, éncii ayagin hareketi
. Kisa siire iki ayak ile havada kalinir
. Baslangi¢ pozisyonunda ileriye doniiliir
. Bitis pozisyonunda ileriye doniiliir
. Her iki ayag1 zeminden uzakta kisa siireli askiya alma
. Ritmik 6rnek stirdiiriiliir (ard arda 4 galop)
Atlama Minimum 4,57 metre | Cocuga 3 defa tercih edilen ayakla, 3 . Havadaki ayak gii¢ almak i¢in salinim yapar
uzunlugunda bos alan defa da tercih edilmeyen ayakla atlama . Havadaki ayak viicuda yakin konumdadir
yapmast sdylenir. 2. Test icin tekrar . Kollar biikiilii; giig tiretimi i¢in birlikte ileri salmir
yapilir. . Ayagin zemin lizerine inerken agirhgr aktarilir
. Tercih edilen ayak iizerinde ard arda 3 defa ugus ve inis
. Tercih edilmeyen ayak iizerinde ard arda 3 defa ugus ve
inig
Sekme Bir beanbag, bir bant | Zemin iizerine bir beanbag yerlestirilir. . Bir ayak iizerinde ugus; ters ayak iizerinde inis
ve 6,10 metre bos alan Beanbagden 3,04 metre uzaga ve paralel . Her iki ayag1 zeminden uzakta kisa siireli askiya alma
zemin iizerine bant pargasi tutturulur. . Kol, 6ncii ayagin zittinda ileriye uzatilir.
Cocuk bantin {izerinde durur ve hamle
yaparak beanbag tzerinden seker. 2.
Test igin tekrar yapilir.
Yatay Minimum 6,10 metre | Zemin iizerinde bir baslama ¢izgisi . Hazirlik; her iki dizin fleksiyonu; kollar viicudun
bos alan ve bant isaretlenir. Cocuga mimkiin oldugu gerisinde
Slgrama kadar uzaga sigramasi soylenir. 2. Test . Kollar kuvvetlice uzatilir; tam ekstansiyon igin ileriye ve
igin tekrar yapilir. yukariya
. Her iki ayak {izerinde es zamanli havalanma ve inis
. Her iki ayak iizerinde es zamanl ugus; es zaman olmadan
inis
. Kollarin inis boyunca hareketi asagiya dogru
. Iniste denge stirdiiriiliir.
Minimum 7,62 metre | Zemin lizerinde bir ¢izginin tstiine 7,62 . Viicut yana dondiir omuzlar baglangigta zemin

iizerinde diiz bir sekilde hizal
. Oncii ayak ile yanlara adim; kayma da oncii ayak

ilerlerken diger ayak takip eder

. Saga adim- kayma dongiisii, minimum 4 tekrar
. Sola adim- kayma dongiisii, minimum 4 tekrar
. Kollar, bacak hareketine yardim etmek i¢in kullanilir
. Viicudun saga hareketinde pozisyon yanda siirdiiriiliir
. Viicudun sola hareketinde pozisyon yanda siirdiiriiliir
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1.11.1.2. Obje Kontrol Beceriler

Objelere kuvvet uygulayarak yapilan becerilerdir (Farrokhi ve ark 2014).

Cizelge 1.2. Obje Kontrol Beceriler (Bastik 2011, Top 2012, NHANES 2012).

Beceri

Materyal

Talimatlar

Performans Kriteri

Sabit Bir
Topa

Hafif agirhkta 10,16 cm
hafif top, plastik beyzbol

sopast ve kriket ayaklig

Cocugun bel seviyesinde kriket
ayaklig1 tzerine top yerlestirilir.

Cocuga topa sert bir sekilde vurus

. Sopay tutusta baskin olan el iistte, diger el alttadir
. Baskin olmayan taraf vurus yoniinde, ayaklar paraleldir

. Agirhk arkadaki ayaktan dndekine aktarihr

i¢in tekrar yapilir.

V yapmasi sdylenir. 2. Test igin . Salinim sirasinda omuz ve kalga rotasyonu yapilir
urus tekrar yapilir. . Sopanin yatay hareketinde kol hareketi/ugug
. Top sopayla temas eder
. Top boyunca salinim (top temasinda hareket kesilmez).
Sabit 3-5 yasindaki cocuklar | Ayak hareketi olmadan sadece eller . Govdeden bagimsiz kol hareketi
i¢in 20,32-25,40 cm ye kullamlarak ¢ocuga bir el ile 4 defa . Bel/kemer yiiksekliginde bir el ile top temasi
Dripling kadar softball topu, 6-10 | topla dripling yapmasi ve topu . Parmak uglari ile top itigi
yasindaki gocuklar igin yakaladiktan sonra durmasi ° Topu 6niinde ya da yaninda sigratma
basketbol topu, yiizeyi | soylenir. 2. Test igin tekrar yapilir. 5 Kontrollii olarak 4 defa art arda topu sektirme
¢ok sert olan zemin
Yakalama 10,16 cm hafif plastik 4,57 metre boslugun baslangi¢ ve . Hazirlik; eller viicudun 6niinde; dirsek fleksiyonda
top, 4,57 metre sonu iki ¢izgiyle belirlenir. Bir . Kollar ileri topa dogru uzatilir
uzunlugunda bos alan ve | ¢izgide ¢ocuk, digerinde atict . Eller ile top yakalanir (2)
bant durur.  Cocuga, gdFiis hizasina . Top viicut/gogiis karsisinda tutulur (1)
firlatilan topu, hafif bir kavisle . Temas noktasinda kapali ve istikrarli olarak top tutulur
yakalamast sdylenir. 2. Test igin . Top yaklasirken bas gevrilmemeli ve gozler kapatiimamalidir.
tekrar yapilir.
Ayakla 20,32- 25,40 cm plastik Duvardan 10,00 metre uzaga bir . Topa yaklasimi hizli bir sekilde devam ettirmek
ya da futbol topu, bir ¢izgi ¢ekilir ve duvardan 6,10 . Top ile temastan 6nce hemen adim uzatilmasi ya da sigrama
Vurus beanbag; 9,14 metre | metre uzaga diger bir gizgi gekilir. . Top arkasinda durulur ve ayak vurus yapmadan yerlestirilir
uzunlugunda bosluk ve Duvarin yanindaki gizgiye beanbag . Bacagin tam salinimi; bacagm ileriye ve geriye tam salinimi
bant iistiine  top  yerlestirilir. Cocuga . Vurus yapmayan bacagin ileriye hareketi ile geriye salnim
diger ¢izgi iizerinde durmasi hareketi koordine edilir
sdylenir. ~ Cocuga  hamle  yapip . Parmak ucu ya da vurus ayaginn iist kismi ile top temast
sertge  duvara  vurus  yapmast . Topa vurus; top temasi kesilmeden bacak hareketi.
istenir. 2. Test i¢in tekrar yapilir.
OmllZ Bir tenis topu, bir duvar, Duvardan 6,10 metre uzaga bir . Kol/elin asagiya dogru hareketi ile baslanir
bant ve 6,10 metre | parga bant yerlestirilir. Duvara . Firlatma yapmadan amaca dogru yan déniilir ve kalga ve
Uzerinden uzunlugunda bosluk karst 6,10 metre ¢izginin arkasinda omuz rotasyon yapar
Firl gocuk durur. Cocuga duvara topu . Firlatma kolu ayagin zittinda, adim atilarak agirlik aktarilir
irlatma sertee firlatmasi sdylenir. 2. Test . Tekrarda alttaki topu c¢apraz bir sekilde viicudun tervih

edilmemis tarafina dogru gegirme

sOylenir. 2. Test i¢in tekrar yapilir.

. Geriden ¢ikis boyunca kollar takip eder (asagi ve viicuda
kars).
Bel 3-6 yasindaki gocuklar Duvardan 1,22 metre arayla iki . Top el/kolda asagi/geriye salinim; gogiis/bas ileriye doniik
igin tenis topu, 7-10 | huni yerlestirilir. Duvarda 6,10 . Dik ugusta kol hareketi
SeViyeSi yasindaki cocuklar i¢in | metre uzaga zemin iizerine bir bant . Hunilere dogru ileri adim; top elde, zit ayak
softbol topu, 2 huni, bant konulur. Cocuga bu noktadan topu . Dizler biikiilii; viicut diisiiriiliir
Altindan L o
ve 7,62 metre bos alan hunilerin  arasindan  gegebilmesi . Top parmak uglarindan ¢ikarilir
Atls igin - hizla  topu  yuvarlamasi . Top zeminde dort defadan fazla ziplamamasi i¢in zemine

yakin birakilir.
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1.11.1.3. Uygulayicimin Yeterliligi:

e Testteki hesaplamalar1 anlama ve sonuglarin degerlendirilmesinde deneyime
sahip olmalidir.

e Testin uygulanmasi, yorumlanmasi ve puanlanmasi ile ilgili genel kurallar
gibi konularda egitime sahip olmalidir.

TGMD-2"yi ilk defa kullanacak olan uygulamacilar ise;

e Testin igerigini dikkatle okumalidir, anlagilmayan kisim uzman kisilere
sorulmalidir.

¢ Gergek uygulamadan dnce, test ile ilgili 6n uygulama yapmalidir.

e Uygulama esnasinda, testin yontemleri disina ¢ikmadan ¢ocuk Oviilmeli ve
cesaretlendirilmelidir.

e Gruptaki her bir ¢ocuk bir madde tizerinde degerlendirilirken, digeri izlemesi
ve dinlemesi konusunda cesaretlendirilmelidir.

e Ayni anda iki veya ii¢ 68renciyi test edebilir.

e Es zamanl degerlendirme yapilirken, ¢gocugun ilk veya son giden olmamasi

icin siralamalari birbiri ardina getirilmelidir (Bastik 2011, Top 2012).

1.11.1.4. Testin Uygulanmasi

Testin uygulama siiresini en aza indirmek ve dikkat dagitan seyleri ortadan
kaldirmak i¢in uygulama ortami, teste baslamadan once diizenlenmistir. Test i¢in
gerekli biitlin materyaller hazirlanmistir. Test sirasinda kayma ve diisme gibi
durumlarin oniine gegmek i¢in ¢ocuklara alti kaymayan ayakkabilar giydirilmistir.
Bu sayede motor becerilerin uygulanmasinda maksimum efor ve gilivenlik
saglanmistir (Bastik 2011, Top 2012).

Her bir ¢ocugun bir testi tamamlamas1 15-20 dakika siirmiistiir. Testin siiresi,
¢ocugun yas ve uygulayicinin tecriibesine gore degismistir. Kurulum ve temizleme
icin 10 dakika eklenmistir. Zaman kaybin1 en aza indirmek i¢in arastirmaci, vurma,
yakalama, ayakla vurma ve firlatma becerileri i¢in birka¢ adet top bulundurmustur.
Toplar en kisa siirede toplanmistir. TGMD-2 bir test oturumunda tamamlanmigtir
(Ulrich 2000, Bastik 2011, Top 2012, Giirsel 2014).

Teste baslamadan Once, her beceri icin tiim performans kriterleri gézden

gecirilmis ve profil/uygulayici kayit formu doldurulmustur. Uygulamay1 yapmadan
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once becerinin sozli ifadesi ve gosterimi yapilmistir. Test denemesi uygulanarak
¢ocugun ne yapacagini anlamasi saglanmistir. Cocuk gorevi anlamadiginda tekrar
gosterilmistir. Her bir test lizerinde performans kriterleri puanlanmis ve iki test
uygulanmustir (Ulrich 2000, Bastik 2011, Top 2012).

Performansi olumsuz olarak etkileyecek degiskenler kontrol altina alinmistir
(6rnegin, uygun olmayan elbise veya ayakkabilar, dinlenme i¢in yeterli siire
verilmemesi). Cocugun performansini etkileyen belli kosullara (6rnegin; yorgunluk,
saglik durumu, test esnasindaki sinirlilik davranisi, dikkat diizeyi) karsit dikkatli
olunmustur. Test ¢evresi dikkat dagitict seyler minimuma indirilmis ve her bir madde
icin hosnut durum olusturacak sekilde diizenlenmistir (Bastik 2011, Top 2012).

Igili kisiye elde edilen test sonuglart sunulmadan énce TGMD’nin igerigi ve
amaglarinin tam anlasilmasi saglanmistir. Test sonuglar1 paylasildiginda, sonuglar
uygulayicinin kisisel yorumuna daima eslik etmistir. Sonuglarin anlami, sonuglarla
ilgili alternatif yorumlar, gerekli olmasi durumunda egitimsel degisiklikler i¢in
oneriler ve ilave bir testin uygulanabilirligi gibi konular1 dikkate alinmistir. TGMD
sonuclart ilgili kisiyle basitlestirilerek paylasilmistir. Anlasilmaz egitim dilinden

kacinilmistir (Bastik 2011, Top 2012).

1.11.1.5. Testin Puanlanmasi:

e Her bir motor beceri, performans kriteri olarak verilen 3 ile 5 arasinda
degisen davranig boliimlerini igerir. Cocuk, kriteri dogru yaparsa 1 puan,
yanlis yaparsa 0 puan verilir (Ulrich 2000, Pang ve Fong 2009, Bastik 2011,
Boz ve Aytar 2012, Breslin ve ark 2012, Logan ve ark 2012, Top 2012,
Tepeli 2013, Cohen ve ark 2014, Nonis ve Jernice 2014).

e Kayit formunun 6n sayfasinda, se¢im 2’de puanlar kaydedilir.

e Appendix B kullanilarak ham puanlar standart puana dontistiiriiliir.

e IKki alt test i¢in standart puanlar eklenir.

e Biiyiik Motor Oran (GMQ) ve ylizdesi, toplam alt test standart puanlarina
doniistiiriiliir ve Appendix C kullanilir.

e Yas oranini belirlemek i¢in Appendix D kullanilir (Ulrich 2000).
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1.11.1.6. Test Materyali:
e 20,32 cm- 25,4 cm oyun topu
e 10,16 cm hafif agirlikta top
e 2 trafik hunisi
e Basketbol topu
e Tenis topu
e Futbol topu
e Softball topu
e Kare beanbag
o Kiriket ayaklig1
e Bant (Ulrich 2000, Bastik 2011).

Cizelge 1.3. Testin Degerlendirmesi

Belirlenen Oran GMQ Standart Puani Yiizdelik Puan
Cok Ustiin >130 99th

Ustiin 121-130 92-98th
Ortalamanin Uzerinde 111-120 76-91st
Ortalama 90-110 25-75th
Ortalamanin Altinda 80-89 10-24th

Zayif 70-79 2-8th

Cok Zayif <70 <Ist

1.11.1.7. Giiglii Yonler:

e Test maddeleri agiklamak icin kolay ve bilinen hareketlerdir.

e Uygulama i¢in kisa zaman gerekir (15-20 dk).

e Araclar satin almak i¢in pahali degildir. Cocuk gelisim merkezi ya da
okullarda yaygin kullanilir.

e Puanlama yapildiginda ayrintili performans kriterinin giivenirliligi artar.

e Her beceri bileseni miidahale ihtiyacinda belirli bolgelerde analiz edilir.

e Test maddeleri biiyiik motor becerilerin iy1 bir bilesenidir (Ulrich 2000).
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1.11.1.8. Giivenirlik:

Nesne Kontrol Beceriler alt testten de alinabilecek en yiiksek puan 48 dir.
Nesne Kontrol Beceriler alt testinin 4 yas i¢in Cronbach alfa kat sayis1 72;
testin aralik tekrar giivenirlik katsayisi ise .92 dir (Tepeli 2007, Tepeli 2013)
Gilivenirlik i¢in ili¢ ayr1 yonteme bagvurulmustur. Bunlardan biri 6lgegi
olusturan maddelerin i¢ tutarligmmi veren Croanbach Alpha Katsayisi
hesaplanmistir. SPSS 16.0 ile yapilan analizler sonucunda yasa gore
maddelerin i¢ tutarlik katsayis1 0.88’in {izerinde oldugu goriilmektedir.
TGMD - 2 orjinal formunda ise Ulrich (2000) giivenirlik katsayilarini yer
degistirme becerisi i¢in 0.76 - 0.88 arasinda, nesne kontrolii becerisi igin
0.85 - 0.90 arasinda ve toplam test i¢in 0.87 - 0.93 araliginda bulmustur.
Cinsiyete gore maddelerin i¢ tutarlik katsayilart 0.96 olarak belirlenmistir
Tkinci yontem test tekrar test yontemidir. Tiim yas gruplarindaki ¢cocuklardan
rastgele ornekleme yontemi ile segilen (5 - 6 yas grubu, N=128; 7 - 8 yas
grubu, N=49; 9 - 10 yas grubu, N=67) cocuklara 2 hafta ara ile test tekrar
edilmistir. Yas gruplarinda (5 - 10 yas) ol¢iimler arasi korelasyon katsayist
0.90"1n iizerinde saptanmigtir. BKMGT - 2’nin test tekrar test korelasyon
katsayis1 5 - 6 yas grubu i¢in 0.84; 7 - 8 yas grubu i¢in 0.80; 9 - 10 yas
grubu i¢in 0.89 olarak bulunmustur. Bu sonug, ol¢egin farkli zamanlarda
uygulanmasiyla elde edilen puanlar arasinda yiliksek bir tutarlilik oldugunu
gostermektedir. Son yontem ise “bagimsiz degerlendiriciler arasi tutarlik”
Olgiitiiniin  test edilmesidir. Bagimsiz degerlendiriciler c¢ekilen video
kayitlarin1 izleyerek puanlama yapmislardir. Yerdegistirme becerisinde
gbzlenen grubun bagimsiz degerlendiriciler arasi korelasyon katsayisi 0.94;
nesne kontrolii becerisinde 0.97; toplam test icin de 0.97 oldugu
goriilmektedir. Uygulanan ydntemler sonucunda test tekrar test yontemi,
bagimsiz degerlendiriciler aras1 korelasyon katsayisi ve i¢ tutarlik katsayisi
yiikksek bulunmus ve bu nedenle Biiylik Kas Motor Gelisim Testi - 2 nin
giivenilir oldugu kabul edilmistir (Boz ve Aytar 2012).
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Testin norm verisi 8 eyalette yasayan 909 bireyden toplanmistir. Normatif
veriler cinsiyet, irk ve cografik bolge degiskenleri temel alinarak toplanmistir
(Top 2012).

Lokomotor alt test i¢in i¢ tutarl giivenirlik katsayilar1 0.79 ile 0.90 arasinda
degismekte ve ortalamasi 0.85°dir. Nesne kontrol katsayilari ise 0.67 ile 0.93
arasinda degismekte ve ortalamasi 0.78’dir (Top 2012).

TGMD-2 testi Amerika Birlesik Devletlerde gelismistir fakat farkli {ilkelerde
de gecerlidir (Cin, Netherlands gibi). Ornegin; ii¢ ¢alisma Cinli ¢ocuklarin
gelisimi i¢in TGMD-2 test edilmistir (Jing ve Hong-Xia, 2007; Liang ve
Li,2005; Wong ve Cheung,2010). Wong ve Cheung 614 Cinli ¢ocukta
TGMD-2"yi test etmistir, sonuglar, TGMD-2’nin iki faktér modeli i¢in uygun
destek saglamistir (uygun indeks= .95; karsilastirilmali uygun indeks= .97).
Jing ve Hong-Xia (2007), ayn1 zamanda baz1 popiilasyonlar icin test-tekrar
test glivenirliligi (.60-.87 degerinde) ve i¢ kararlilgin (.61-.92 degerinde)
uygun indekslerini rapor etmistir (Valentini 2012).

Gilivenilirligin evresi, korelasyon katsayisi ile ifade edilir ve 0.00-1.00
araliginda, genel olarak .70’in yukarisinda bir katsayidaysa iyidir. Korelasyon
katsayist Pearson korelasyonu (r) ve smifa ait korelasyon (R) boyunca
hesaplanir (Farrokhi ve ark 2014).

Yeterli giivenilirlik sonuglart farkli popiilasyonlar icin TGMD-2’nin puan
bileseni, lokomotor ve obje kontrol puani i¢in rapor edilir. Amerikal
cocuklarda, i¢ kararlilik alpha katsayis1 .85’den daha yiiksektir. (Lokomotor
a=.85, obje kontrol a=.88). Test-tekrar test icin Pearson korelasyon katsayisi,
lokomotor i¢in .88, obje kontrol igin .93 ve toplam test .96’dir. I¢ test
giivenirliligi tiim yonler i¢in .98’dir (Ulrich 2000). Istenilen test-tekrar test
degerleri1 (=83 den .91) ve ig-ara test gilivenirliligi (a=.86 dan .99)
Brezilya’daki ¢ocuklar i¢in bulunmustur (Valentini 2012). TGMD-2’nin i¢
kararlilig1; i¢ test, ara test, test-tekrar test giivenirliligi ve (a=.71 den .72)
yiiksek olarak bulunmustur. Netherlands’ da gorsel bozuklugu olan ¢ocuklar
icin (ICCs 0.82 den 0.95 oraninda) dogrulanmistir (Houwen ve ark 2010).
Wong ve Cheung (2006) ayn1 zamanda Cin i¢in, i¢ test giivenirliligi (r=.82
den .94) ve i¢ kararlilik (a=.78 den .85) dogrulugunu raporlamistir (Wong
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2006). Alpha degerleri biligssel bozuklugu olan Filamen cocuklarinda, i¢
kararlilik, bilesim puani ve alt testler i¢in .82 den .90 oraninda bulunmustur.
Ek olarak, lokomotor ve obje kontrol alt testinin test-tekrar test giivenilirligi
icin Spearman korelasyon kat sayisi sirasiyla .90 ve .92°dir (Farrokhi ve ark,
2014).

TGMD-II norm degerleri 10 eyaletteki 1208 kisilik bir grup lizerinden elde
edilmistir (Tepeli 2007).

Cizelge 1.4. TGMD-2 Giivenirlik Olgiitleri

TGMD-2 Giivenirlik Olgiitleri
puanlari
I¢ Tutarhhik Test Tekrar | Gozlemciler Arasi
Test Tutarhhk

Lokomotor 85 .88 98

Obje Kontrol .88 93 98

Toplam 91 96 98

TGMD-2

Tabloda yer alan bilgilerden goriilebilecegi gibi, TGMD-2 yiiksek giivenirlige

sahip bir testtir. TGMD-2 i¢in yapilan gegerlik analizleri, TGMD-2’nin biiytik kas

becerileri gecerli bir bigimde 6lgen test oldugunu ve arastirmacilarin TGMD-2’yi1

giivenle kullanabilecegini gostermistir (Bastik 2011).

Testin sonunda puanlar toplanmistir ve o beceriye ait, cocugun gelisimine ait
bir fikir edinilmistir. Testin uygulanmasinda standart test protokoliine aynen
uyulmustur. Her test i¢in toplam test siiresi ortalama 15 dakika olarak
belirlenmigtir. Testin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir. Testin
giivenirligi lokomotor testler i¢in 0.96, obje kontrol testler i¢in 0.97 seklinde
belirtilmistir. Bu sebepten dolayi siklikla kullanilan bir testtir (Bastik 2011).

TGMD-2’nin giivenirliligi hakkinda, toplam giivenirlik kat sayisi icin,
lokomotor ve obje kontrol alt testleri Tiirkiye orneklerinde sirasiyla .78, .75
ve .72 dir. Toplam puan (r=.77), lokomotor beceri puani (r=.67), obje kontrol

beceri puani (r=.76) ve kronolojik yas arasinda dnemli korelasyonlar vardir.
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Tepeli (2007), Tirkiye i¢cin TGMD-2’yi degistirmistir. Her bir cografi
bolgeden 2 sehir (toplam 7 bolge), tiimiinde ise 14 sehir, standartizasyon igin
secilmistir. Calismanin 6rnegi cinsiyet, yas, sosyo-kiiltiirel seviyeye gore 3-
10 yas erkek ve kiz (N=1600) ¢ocuktan olusmustur. Calismanin bir sonucu
olarak; 3, 4, 5, 6 ve 7 yas Tiirk ¢cocuklar1 ile TGMD-2"nin etkin bir sekilde
kullanildig1 sdylenebilir (Gtirsel 2014).

Ara test gilivenirliligi (%98) ve ic¢ test (%97-98), iki degerlendirmeci
tarafindan degerlendirilir, videoya kaydedilir. Kappa degerinde i¢ test
giivenirliligi 0.94-0.98 ve ara test giivenirliligi 0.97 dir (Cohen ve ark 2014).
Her bir motor beceride, iki denemenin toplam puanlart katilimcilarin biiyiik
motor becerileri i¢in, bir beceri puani olusturmak ig¢in toplandi. Beceri
puanlart Amerika Birlesik Devletleri'nde 10 eyalette 1208 kisiden elde
edilen, TGMD-2 manuel standart verileri arasinda karsilastirma icin yas
esitligi, standart puanlar (0-20) ylizdelik orana doniistiiriildii ve daha sonra
obje kontrol alt test puan1 (0-48) ve lokomotor alt test puan1 (0-48) eklendi
(Ulrich, 2000). Normatif drnekler ile birlikte standart puan ve yiizdelik oran
ortalamanin tizerinde oldugu tespit edildi (Pang ve Fong 2009).

1.11.1.9. Gecerlilik

1.11.1.10. Dil Gegerligi

TGMD - 2’nin dil gegerligini belirlemek amaciyla orjinali Ingilizce olan test

Once aragtirmaci tarafindan, daha sonra da {i¢ uzman tarafindan Tirkce’ye cevrildi.

Daha sonra bu ¢eviriler bir araya getirilerek ortak ve farklilik gosteren ifadeler ¢eviri

yapan kisiler ile goriisiilerek ortak bir ifade haline getirilmistir. Ikinci asamada geri

ceviri teknigi kullanilarak farkli uzmanlar tarafindan Tiirkge den Ingilizceye cevirisi

saglanmistir. Testin orjinal hali ile tekrar Ingilizceye gevrilmis hali farkli iki uzamani

tarafindan incelenerek, ikisi arasinda farkliligin olmadigi yoniinde ortak goriise

varilmistir (Boz ve Aytar 2012)

Diizeltmeler yapilarak testin Tiirk¢e formu gelistirilmistir. Tiirk¢e Test formu,

cocuk gelisimi alaninda, beden egitimi ve spor alaninda uzman olan 10 kisi

tarafindan maddeler baz alinarak bagimsiz olarak degerlendirilmistir. TGMD-2"yi

96



olusturan maddelerin ¢ocuklara yonelik biiyiik kas motor becerilerini olusturup
olusturmadigina iliskin uzman goriisleri sonucunda intra—class korelasyon katsayisi
0.92 olarak hesaplanmistir. Bu degerin yiiksek tutarlilik gosterdigi kabul edilmistir
(Boz ve Aytar 2012)

1.11.1.11. Yap: gecerligi

Dogrulayict faktér analizi ile model-veri uyumuna iliskin hesaplanan
istatistiklerden en sik kullanilanlart Ki - kare, (y2), x2/sd, RMSEA, GFI dir.
Dogrulayict faktor analizi sonucunda bulunan RMSEA 0.088’dir. TGMD-2
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda, ortalama hatalarin karekokii (RMR) 0.045;
Iyilik uyum indeksi (GFI) 0.93; karsilastirmali uyum indeksi (CFI) 0.99;
normlastirilmis uyum indeksi (NFI) 0.99 bulunmustur. GFI’nin 0.85’ten, AGFI'nin
0.80’den biiyiikk, RMR ve RMSEA degerlerinin 0.10’dan diisiik ¢ikmasi, model veri
uyumu i¢in kabul edilebilir alt sinirlar olarak goériilmektedir. (Anderson ve Gerbing
1984, Cole 1987, Marsh, Balla ve McDonald 1988). CFI, NFI, GFI degerlerinin
0.93’tin iizerinde olmasti da model ve veri uyumunun yiiksek oldugunu
gostermektedir. Model—veri uyumuna iliskin degerlerin tamami dikkate alindiginda,
kurulan modelin veriyle miikkemmele yakin uyum gosterdigi, bu nedenle testin
yapisal gecerlige sahip oldugu sdylenebilir (Boz ve Aytar 2012).

Testi olusturan maddelerin biiylik kas motor becerilerini 6lcebildigi kabul
edilebilir goriilmektedir (Boz ve Aytar 2012).

Gruplar arasinda istendik yonde gozlenen farklarin anlamli ¢ikmasi, testin i¢
tutarhigiin  bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirck 2003).
TGMD - 2'nin uyarlama caligmas1 sonucunda Nesne Kontrolii beceri alt testinde
bulunan “Sabit Bir Topa Vurus (Beyzbol Vurusu)” maddesi ¢ikarilarak yapilan
giivenirlik ve gegerlik sinamasi sonucunda Biiylik Kas Motor Gelisim Testi-2" yi
olusturan maddelerin istendik Ozelliklerde olmasi, testin gilivenirliginin ve
gecerliginin yiilksek olmasi, bu oOlgegin Tiirk ¢ocuklarinin biiyilkk kas motor
gelisimlerini belirmede kullanilabilecegini gostermektedir (Boz ve Aytar 2012).

Bu arasgtirmada, orjinali TGMD - 2 olan Biiylikk Kas Motor Gelisim

Testi - 2’nin 5 - 10 yas Tiirk c¢ocuklarina uyarlama c¢alismasinin yapilmasi
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amaclanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, TGMD - 2’nin “Beyzbol vurusu”
maddesi c¢ikarildiginda 5 - 10 yas grubu Tiirk cocuklarina uygulanabilir bir test
oldugunu ortaya koymaktadir (Boz ve Aytar 2012).

Arastirmada, TGMD - 2’nin giivenirliginin sinanmasinda Biiyiikk Kas Motor
Gelisim testinde 5,6,7 yaslarda alfa katsayis1 daha yiiksek iken 8,9,10 yaslarda alfa
katsayilar1 diismektedir. Yas gruplarinda alfa katsayilar1 incelendiginde, TGMD - 2
alfa katsayillarinda yas biiylidikce azalma olsa da elde edilen katsayilar
TGMD - 2’nin her yag grubu i¢in giivenilir oldugunu gostermektedir (Boz ve Aytar
2012).

TGMD - 2 orjinal formunda Ulrich (2000) giivenirlik katsayilarmi yer
degistirme becerisi i¢in .76 - .88 arasinda, nesne kontrolii becerisi i¢in .85 - .90
arasinda ve toplam test i¢in .87 - .93 araliginda bulmustur (Boz ve Aytar 2012).

Bagka bir arastirmada da testin nesne kontrolii becerisi alt testi i¢in 3 - 10 yas
arast gruplarinda alfa katsayisint .75’in altinda ve 8, 9, 10 yaslarinda alfa
katsayilarinin diistiiglinii ifade etmistir (Tepeli 2007).

Arastirma da elde edilen diger bir sonugta, Test Tekrar Test Giivenirlik
Katsayis1 5 - 10 yas gruplarinda 6l¢iimler aras1 korelasyon katsayisi toplam test i¢in
.80 ile .97 araliginda oldugudur (Ulrich 2000).

TGMD - 2 orjinal calismasinda yas gruplarina gore alt testlerin ve
TGMD - 2’nin test tekrar test giivenirlik katsayilarini .84 - .96 aralifinda saptamistir
(Ulrich 2000).

Gozlenen grubun bagimsiz degerlendiriciler aras1 korelasyon katsayilarinin
.94’ lin lizerinde oldugu goriilmektedir Wai-Yin Pang, Tik-Pui Fong, (2009) Hong
Kong'lu 6 -9 yas araligindaki cocuklarin Olgiimler arasi giivenirlik katsayisi
.88 - .97 olarak saptanmistir. Tiim bu bulgular 1s18inda, 5 - 10 yas aralifindaki Tiirk
cocuklarma uygulamada giivenilir bir test oldugu goriilmektedir (Boz ve Aytar
2012).

TGMD - 2 gecerlik calismas1 sonucunda Ki karesi 201.07; sd: 43; RMSEA
0.088; CFI, NFI, GFI degerlerinin 0.93’{in iizerinde bulunmasi model ve veri

uyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar Ulrich (2000) tarafindan
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Amerikalt cocuklar ile yapilan arastirma sonuglarina benzer goriilmektedir
(GF1=0.96; AGFI=0.95). Kiiltiirler aras1 gegerlik ¢alismalarinda Cin’de (Wong ve
Cheung, 2010), Belcika’da (Simons ve ark 2008), Giiney Brezilya’da (Valentini ve

ark 2008) benzer sonuglar1 rapor etmislerdir (Boz ve Aytar 2012).

Sonug olarak, Biiyiik Kas Motor Gelisim Testi -2 (TGMD-2) 5-10 yas grubu

Tiirk ¢ocuklarinin temel hareket becerilerini (beyzbol vurusu hari¢) 6lgmek igin

gecerli ve giivenilir bir test oldugu belirlenmistir (Boz ve Aytar 2012).

Popiilasyonlar i¢in psikometrik uygunluklar gériilmektedir. Ornegin; TGMD-
2 icin gegerlilik kanit1 (karsilagtirllmali indeks .88, uygun indeks .82) ve
yeterli gilivenirlik sonuclar1 (Cronbach’s a=.82-.86) biligsel bozuklugu olan
Fileman ¢ocuklarinda rapor edilmistir (Valentini 2012).

TGMD-2 genellikle ¢ocuk gelisimi i¢in Amerika Birlesik Devletleri’nde
gelistirilmistir, baska iilkelerde de kullanilmis ve gegerlidir. TGMD-2 nin
gegcerlilik olusumunun kanit1 el ile yapilan testlerde rapor edilmistir. TGMD-
2 degerlendirmenin maksimum olasilig1 ile onaylayic1 faktor analizleri ile
temel bilesen analizleri kullanilarak amacli faktor analizleri vasitasi ile 1,208
Amerikali c¢ocuk {lizerinde gecerliligi olusturulmustur. Arastirilan faktor
analizlerine ragmen; sonuclar lokomotor ve obje kontrol becerilerin iki
faktoriinii tanilamis, 2 madde (vurus ve sigrama) nin dogrulayict faktor
analizleri tarafindan saglanmis ve veriler i¢in iyi bir yaklasim iretilip
TGMD-2 nin iki faktdr modelinde gosterilmistir. Ek olarak, yaklasimin ana
karekok hatasi gibi bazi igeriklerin seviyesi, standart ana artik karekok,
normu olmayan icerikler ve karsilagtirilmis uygun icerikler, bir test aracinin
altinda yatan yapisina daha iyi anlayis saglamistir; iki faktdr arasinda
korelasyon ve yiikleme maddesi ile yol diyagrami ve manuel olarak
bahsedilmistir (Spessato ve ark 2012). Wong (2006), 1251 Hong Kong’ daki
cocuklar1 test etmistir. Iki faktdr dolayli rotasyon belirlemesi ile esas bir
faktor analizi ile yapilmis, fakat 5 madde her iki faktor ilizerinde yiiklenmistir.
Ek temel faktor analizleri, programlama ve ilerleme, bu maddeler elendikten
sonra, istenilen faktor analiz sonuglar1 Ulrich tarafindan 6ne siiriilen faktorler
tizerinde 8 maddenin yeterli yiliklenmesi ile devam etmistir. 12-11-9 ve 8

madde ile iki faktér modeli dogrulanan faktdr analizleri kullanilarak test
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edilmistir. Uygun alt testler ile yeterli ve gecerli korelasyon maddeleri,
dogrulayic1 faktorlerin gostergeleri, TGMD-2 nin iki faktdor modeli i¢in
uygun destek saglayan Brezilya’daki ¢cocuklarin uygunlugu i¢in bulunmustur

(Valentini 2012, Farrokhi ve ark 2014).

1.12. Long Term Athlete Development (LTAD) ve Cok Yonlii Gelisim

Antrenmani

LTAD, cocuklarin gelisimlerinde, belirli yas ve asamalarinda yapilmasi
gerekli olan caligmalar1 kapsamaktadir. Kanada’ da projelendirilmistir. LTAD,
sporcularin ve katilimcilarin gelisim yolu ve felsefesi, sporda kiiltiirel degisim ve
degisim icin bir arag, programlar ve oyun siralamalarinda bir taslak olusumunu
saglamaktadir. Aktif baslangig, aktif kalma ve ¢ocuklara dogru zamanda verilen
calismalarla sporda basariya en iyi sekilde ulagmalarini saglar (Balyi 2004).

Cocuklar i¢in olimpik zafer ya da profesyonellikten kaynaklanan zenginlik
hayali olan ebeveynler, temel basar1 icin en 6nemli seyin erken 6zellesme oldugunu
diisinmekte ve cocuklarii Ozellesmeye yonelik programlara c¢ok erken
yerlestirmektedir. Baz1 sporcularin gelisimi plansiz, hatta rastgele olup “sans eseri
sampiyon”lar yaratirken digerlerinin gelisimi planli, sistematik, kademeli ve
gelisimsel olarak uygun sekilde gergeklesir. Bir sporcunun bu planli, sistematik ve
kademeli gelisimi; boylamsal sporcu gelisimi (LTAD) olarak adlandirilmaktadir
(Balyi 2004, Balyi ve ark 2016).

Antrenman diizeyinin iyilestirilmesi, yarigma ve antrenmanda spesifik ve 1yi
bir plan taslagi ¢izmek, sporcularin kariyerleri boyunca en yiliksek gelisimi saglama,
sporcu gelisiminde farkli noktalarda biligsel, zihinsel, duygusal ve fiziksel merkezli

her bir agsamay1 yansitmak icin gereklidir (Balyi 2004, Balyi ve ark 2016).

LTAD Prensipleri ve Spor Kategorileri:
LTAD’de erken uzmanlasilan sporlar; cimnastik, paten, dalis, masa tenisi ve
yiizme branglar1 olurken, ge¢c uzmanlasilan sporlar; atletizm, doviis sporlari, bisiklet,

kiirek ¢cekme ve takim sporlaridir.
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Gec¢ uzmanlagilan sporlar i¢in; yarisma ve antrenmandan dolayr erken
birakma ve emeklilige payr olacagi icin 10 yasindan dnce uzmanlasma Onerilmez

(Harsanyi 1985, Balyi ve ark 2016).

LTAD Ornegi (Balyi, 2002)

Kronolojik yas
5678910111213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27+

Eglenceli Temel Beceriler
Antrenman1 Ogrenme
_
Antrenman i¢in antrenman

>

Yarigmak i¢in antrenman

—_—

Kazanmak i¢in antrenman

v

Sekil 1.35. Gelisim ve Ogrenmede Ana Evreler (Balyi 2002).

LTAD, 7 asamadan olusur;
1) Aktif Baslangig
2) Eglenceli Temel Beceriler
3) Antrenmani Ogrenme
4) Antrenman i¢in Antrenman

5) Yarigmak i¢in Antrenman
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6) Kazanmak i¢in Antrenman
7) Yasam Boyu Aktiflik
Bu agsamalar 10 etken tizerine degerlendirilir:
o Fiziksel Yeterlilik
e Ozellesme
e Yas
e Antrene edilebilirlik
e Diisiinsel, duygusal ve ahlaki gelisim
e Uzmanlasma
e Donemleme
e Yarigsma/ Mag
e Sistem uyumu ve biitiinligi

e Siirekli gelisim (Balyi ve ark 2016).

Fiziksel Yeterlilik

Temel hareket becerilerine, temel insan hareketlerine ve temel spor
becerilerine hakim olmayr ifade eden fiziksel yeterlilik, cocuklarin c¢evrelerini
anlamalarina ve uygun kararlar vermelerine imkan tanir. Cesitli fiziksel etkinlik
durumlarinda giivenle ve daha yiiksek bir kontrolle hareket etmelerini saglar. Ayrica,
bireylerin ellerinden geldigince uzun siire katilim gostermelerini ve performans
ortaya koymalarmmi destekler. Fiziksel etkinlide ve spora katiim ayrica
miikemmellige ulasmak icin fiziksel yeterlilik 6nemlidir. Ergenlikteki hizli biiyiime
evresinden Onceki donem, fiziksel yeterliligin en iyi sekilde gelistirildigi donemdir

(Balyi ve ark 2016).

Ozellesme

Sporcular tiim yil boyunca antrenman yaptiklar1 ve yaristiklar1 tek bir spor
daliyla spora katilimlarini sinirlandirdiklarinda sporda 6zellesme ortaya ¢ikar. Erken
Ozellesme ve gec Ozellesme gerektiren spor dallart olarak ikiye ayrilabilir. Erken
Ozellesme gerektiren spor dallarinda (cimnastik, atlama ve artistik buz pateni gibi
akrobatik ve artistik sporlar) antrenmana erken baslangic (5-7 yas) gelecekteki

miikkemmellik ic¢in gereklidir. Cogu spor dali ge¢ Ozellesme; bazilar1 ise ¢ok geg
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Ozellesme gerektirir. Bununla beraber, her spor dalinin kendine 6zgii bir 6zellesme
siiresi vardir. Ozellesmenin 12-15 yas araliginda baslamas: sartiyla, futbol, hokey,
basketbol ve beyzbol gibi ge¢ Ozellestirme gerektiren spor dallari, elit diizey
yarismalara /maglara katilmak amaciyla iyi sekilde 6grenilebilir. Fakat bunun igin,
ilgili spor dallarindaki sporcularin ergenlik donemindeki hizli biiylime evresinden

once fiziksel yeterliligi kazanmig olmalar1 gerekir (Balyi ve ark 2016).

Yas

Cocuklar farkli hizlarda gelisir. LTAD asamasi ne olursa olsun, ebeveynler,
antrendrler ve yoneticiler, antrenman, yarisma/mag¢ ve toparlanma programini
dikkate alirken sporcunun yasini géz oniinde bulundurmalidirlar. Dogum tarihinin
kontrol edilmesinden ziyade birkag yas siniflamasi da goz oniinde bulundurulmalidir.
Bunlar:
Takvim Yas1: Dogumdan bu yana gegen yil ve giin sayist.
Bagil Yas: Ayni takvim yilinda dogan ¢ocuklar arasindaki yas farki.
Gelisimsel Yas: Fiziksel, zihinsel, biligsel ve duygusal olgunluk.
Iskelet Yasi: Kemik gelisimine dayal iskelet olgunlugu.
Genel Antrenman Yasi: Spor dallarin1 deneme ve antrenman siirecinde gecen yil
sayisl.
Spor Dalina Ozgii Antrenman Yasi: Sporcu uzmanlastiktan sonra gegen yil sayist

(Balyi ve ark 2016).

Antrene Edilebilirlik

Antrendrler ve yoneticilerin, en iyl antrenman ve yarigsma/mag programlarini
olusturmak icin farkli viicut sistemlerine yonelik; dayaniklilik, kuvvet, siirat ve
esnekligi igerecek sekilde en iyl antrenman etkilerini ortaya c¢ikaracak hassas

antrenman donemlerinin farkinda olmalar1 gerekir (Balyi ve ark 2016).

Diisiinsel, Duygusal ve Ahlaki Gelisim
Cocuklarin diisiinsel, duygusal ve ahlaki olarak gelisimi farkli hizlarda gelisir.
Her ¢ocukta bu etkenlerin bir veya daha fazlasi gelismis ya da gelismekte olabilir.

Gelisim hizlarindaki bu farklilik; ¢ocugun karar verme ve spor deneyiminin bir
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pargasi olan “giiclii duygular ile bas etme” kapasitesini etkiler. Bir ¢ocugun farkli
diisiinsel ve duygusal gelisim asamalarinda olmasi siklikla rastlanan bir durumdur.
Antrendrler ve yoneticiler, antrenmani ve yarismayi/magci nasil etkilediginin farkinda

olmalidirlar (Balyi ve ark 2016).

Uzmanlasma

Arastirmalardan bazilari, herhangi bir alanda uzman olan bireylerin elit
diizeyde performansa erisebilmeleri i¢in en az 10 yil ¢alisma yapmalar1 gerektigini
belirtmislerdir (Ericsson ve ark. 1993, Ericcson ve ark. 2007). Diger aragtirmacilar,
yetenegin genetige dayali oldugunu ve biiyiikk bir hizla gelistirebilecegine
inanmaktadir. Geng sporcularin bir spor dalinda “en iyi” olmalari i¢in (sporcular
dogustan yetenekli olsalar bile) ¢ok sayida antrenman ve calisma yilina gerek vardir.
Uzun saatler siiren bu caligma siireci sirasinda, en iyi gelisimi saglamak igin

uygulamalarda kademeli bir ilerlemeye gerek vardir (Balyi ve ark 2016).

Donemleme

Sporda zaman ydnetimi olan donemleme, dogru antrenman ¢esidinin dogru
zamanda yapilmasini saglar. Donemleme, bir planlama teknigi olup, performansta en
1yl gelisimi ortaya ¢ikarmak i¢in antrenman siireclerinin karmagik sirasini mantiksal
bir program i¢inde diizenlemeye yonelik ¢erceve saglar. Spor bilimini, spor
hekimligini ve spora 6zgii teknik-taktik etkinlikleri biitlinlestirme ve siraya sokma
stirecidir. Antrenman bilesenlerini haftalar, giinler ve seanslar icinde bir diizene
koyan donemleme, gereken antrenman ve yarisma/mag gelisimlerini ortaya ¢ikarmak
icin mevcut olan zamana ve Onceliklere bagli olarak “duruma ozgii” diir.
Gerektiginde performans zirvesine ulagmak i¢in uzun ve kisa vadeli antrenman,
yarigma/mag ve toparlanma programlarini kullanarak antrenmanin kapsam, siddet ve

siklik 6zelliklerini diizenler ve idare eder (Balyi ve ark 2016).

Yarisma/Mag
Yarisma/mag spor etkinliklerini yonlendirir. Antrendrler yarisma/maca dayal
egitim verirler; ebeveynler, yoneticiler ve politikacilar basariyr yarigma/mag

sonuglarina gore tamimlarlar. Bu sebeple, gelisimsel olarak uygun yarisma/mag
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tasarimi LTAD i¢in ¢ok Onemlidir. Yarisma mag ¢esitlerinden birkagi sunlardir:
Antrenman (hazirlik mag1), simiilasyon gosteri, dostluk magi, performansa yonelik
(normal sezon), hedef yarigsmalar/maglar (play-off, finaller, sampiyonalar). Asamaya
0zgii uygun yarisma/mag diizenlerini olusturmak i¢in antrendrler ve yoneticiler
birka¢ konuyu ele almalidir. Bireysel sporlardaki yarigma/mag¢ tasarimi, takim

sporlarindaki yarigsma/mag tasarimindan dnemli dl¢tide farklidir (Balyi ve ark 2016).

Sistem Uyumu

Bireysel bakis agisina gore sistem uyumu, LTAD boyunca ilerlerken,
ebeveynler ve sporcular i¢in géz Oniinde bulunduracaklari bir rehberlik hizmeti
saglar. Orgiitsel bakis agisina gore sistem uyumu, dort temel sektdriin (saglik, egitim,
rekreasyon ve spor) nasil bir etkilesim icinde oldugudur. Sporcu merkezli,
antrendrler tarafindan yonlendirilip spor bilimciler ve sponsorlar tarafindan
desteklenen LTAD, bir spor orgiitiiniin temel isini yiiriitebilir. Bu orgiit; bir kuliip
veya okul 6rgiitli olabilecegi gibi rekreasyonel bir orgiit ya da sagliga dayali fiziksel
etkinlik programi da olabilir. Ayn1 zamanda antrendr egitim miifredat: iizerinde de
giiclii bir etkiye sahip olabilen LTAD, gelisimsel hazir bulunusluk, program hazirlig
konusunda plansiz karar vermenin yerini alir. LTAD, sporcu gelisiminde okul ve

toplum temelli programlari, spor kuliip programlarini bir araya getiren toplumsal bir

basamak olarak hizmet verebilir (Balyi ve ark 2016).

Siirekli Gelisim

Spor diinyas1 siirekli degismektedir ve bu hizini siirdiiriirse devamli olarak
degisiklik uygulanmasi gerekmektedir. Degisim pek ¢ok birey i¢in zordur ve sorun
yaratabilir. Ancak, spor kalitesini arttirmak icin hicbir eylemde bulunmamak,
katilimda diisiise ve obezitede artisa neden olmaktadir. Bu sebeple LTAD, siirekli
gelisim i¢in bir hizlandirict olmay1 hedeflemektedir (Balyi ve ark 2016).

Katilimeilarin  gereksinimlerine ve tek tek gelisim asamalarina odaklanan
LTAD; antrenorler, yoneticiler, spor bilimciler, ebeveynler ve her diizeyde sporun
sunulmasina destek saglayan diger bireyler icin bir dayanak noktasi olusturur.
Onceligi; erken yaslarda fiziksel yeterliligin eglence temelli gelisimi olan bu model;

spor ve fiziksel etkinlikteki hem katilima hem de performansa yonelik yollarin
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o6nemli oldugunu kabul etmektedir. Bu model; fiziksel olarak tiim ¢ocuklarin yeterli
duruma gelmesine yardimci olarak spor ve fiziksel etkinlik kalitesinin ilerlemesine
rehberlik eder (Balyi ve ark 2016).

Boylamsal sporcu gelisiminde egzersiz Onerileri ve beklenen beceri gelisim

asamalari su sekildedir;

Aktif Baslangi¢ (Yas 0-6)
- Giindelik ve eglenceli fiziksel aktivite
- Diizenlenmis giindelik aktivite
- Yapilandirilmamis giinliik aktivite oyunu
- Sedanterler 1 saatten fazla yapmamali
- Hava kosullarina ragmen aktivite
- Cesitli ve farkli ¢evrelerde
- Oyunlarla ve yarisma yapilmadan (Balyi ve ark 2016).

Eglenceli Temel Beceriler ( Kiz 6-8 yas, Erkek 6-9 yas)
- Motor beceriler ve temel hareket 6grenimi
- Eglence — katilim ve ¢ocuk merkezli ©* oyuncu ¢evresi
- Tim genel hareketlerde beceri gelisimine odaklanmak
- Sprint ABC si — yetenek, denge, koordinasyon & hiz
- Kendi viicut agirligiyla oyunlar/ egzersizler
- Yarn yapilandirilmis program
- Her hafta 5-6 defa fiziksel aktivite
- Sporda mesafe genisligini korumak
- Sporda ahlak ve basit kurallar
- Tatil boyunca spor kamplar1 (Balyi ve ark 2016).

Antrenmam Ogrenme (Kiz 8-11 yas, Erkek 8-12 yas)
- Eglence ve temel spor becerilerinde ¢esitlilik
- Baglica beceri 6grenimi ve hareket iistiinliigline odaklanma
- Tum temel spor becerilerinde en iyi ustalik ve baslangic

- Kendi viicut agirligiyla oyunlar/ egzersizler

106



Yardime1 yetenekleri ve diisiince becerilerini 6gretmek

Yarigma i¢in antrenman (70:30 oraninda) (Balyi ve ark 2016).

Antrenman i¢in Antrenman: (Kiz 11-15 yas, Erkek 12-16 yas)
Motor koordinasyon i¢in hizlandirilmis uyum

Viicut agirligt ve saglik topu ile kuvvet gelisimi

Yetenekler ve antrenman yasina gore planlanmis yarigma

%30 yarisma %70 antrenman oranini uygulamak

Sporda spesifik becerileri pekistirmek

Baslica aerobik ve dayaniklilik fitness gelisimi

Kas/iskelet ¢cevreleri ve hamle gelisimini gozlemek

Zihinsel beceriler ve yardime1 yetenekleri daha fazla gelistirmek
Serbest agirliklarin yaninda teknik 6gretimi

Basari igin yatkinlik ve ¢ocuklara spor eglencesini tanimlamak (Balyi ve ark

2016).

Yarismak icin Antrenman (Erkek 16-18+ yas, Bayan 15-17+ yas)

Eglence, miikkemmel motor uyum ve spesifik spor becerilerinde ilerlemeyi
gelistirmek

Durum veya pozisyonda spesifik fizyolojik kosullanma

Durum veya pozisyonda spesifik teknik ve taktik hazirlanma

Farkl1 yarisma kosullar1 altinda becerileri bigimlendirmek

Zihinsel hazirlik becerilerinde ilerleme ve yardimci yetenekleri en uygun hale
getirmek

Fiziksel aktivite Ornegi; 9/12 spesifik spor antrenmaninda dinlenmeyi
artirma/diizeltme/yenilenme programi (degisik aktivitelerde dahil olmak
lizere)

Baslica performans faktorlerinde periyodizasyon iizerinde yil boyunca
antrenman merkezli olmal

Yarigmak i¢in antrenman orani 40:60 dir (Balyi ve ark 2016).
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Kazanmak icin Antrenman: (Kiz 17+ yas, Erkek 18+ yas)
- Tum fizyolojik ve teknik kapasiteyi birlestirmek ve maksimuma ¢ikarmak
- Teknik, taktik ve zihinsel kapasitede daha fazla gelisim
- Performans ve antrenmanda tiim olas1 yonleri bi¢imlendirmeye odaklanmak
- Diizelme/ yenilenme ye odaklanma
- Yardimc1 kapasiteleri maksimuma ¢ikarmak (beslenme, 1sinma vs)
- 25:75 antrenman/yarisma orant
- Spesifik teknik, taktik ve fitness antrenmanlari
- Performans i¢in maksimal hazirlikta yiiksek yogunluk, yiiksek hacim ve sik

dinlenme olmalidir (Balyi ve ark 2016).

Yasam Boyu Aktiflik ( Yas: Herhangi bir yas olabilir)
Spor icin Spor hareketi;

- Rekreasyon i¢in

- Usta yarisanlar i¢in

- Kariyerle ilgili spor i¢in

- Spora goniilli oldugu i¢in

- lyi performans ve antrenman icin yatkinlik kazandirma (Balyi ve ark 2016).

1.13. Coklu Brans Yetenek Belirleme ve Gelistirme Modeli

Ulkemizde ¢ocuklarimizin spora baslama noktasinda rol alan spor kuliipleri,
okul takimlar1 ya da kontrolsiiz olarak yiiriitiilen spor okullari, gercek bir “Yetenek
Belirlenmesi — Yetenegin Gelistirilmesi ve Dogru Branglagma” egitimini ne yazik ki
iistlenememektedir. Cogunlugu ticari kaygi ile hizmet veren bu tir kurumlar,
ozellikle o donemin popiiler branglarina yonelik, bilimsel bir yaklasim sergilemeyen
cocuklart genellikle subjektif ve gecici basarilara odaklanmaktadir. Bu sebeple de
heniiz sporla iligkili hareketler doneminin hemen basinda ve ham yetilerle donatili
cocuklarimiz, kiiciik yaslarda basarili-basarisiz, yetenekli-yeteneksiz, yeterli-yetersiz
damgasi yiyerek ya o branstan uzaklagsmakta ya da cok erken branslasarak, genel
sportif egitimlerini eksik alarak elit seviyelere ¢cikamamaktadir.

Ulkede hem spor kiiltiirii olusturma amacli olarak egzersizi kisilerin giinliik

yasantilar1 igerisine sokmay1 kii¢lik yaslardan itibaren gergeklestirmek, hem de
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boylamsal bir “Coklu Brans Yetenek Belirleme ve Gelistirme Modeli” adi1 altinda
Bilge (2010, 2014) tarafindan uygulanan bir proje ile bu konuya katki saglayabilme
girisimi, ¢ocuklarin dogru bransa; sahip olduklar1 ve bilimsel olarak tespit edilmis
yetenekleri dogrultusunda yoOnlenmeleri noktasinda 2009 yilindan itibaren
uygulanmaya baslanmistir.

“Coklu Brans Yetenek Belirleme ve Gelistirme Projesi”, sporla iliskili
hareketler doneminin hemen basinda baslatilan brans antrenmanlarinin, ¢ocuklarin
genel sportif egitimi eksik almalarina yol actif1 diislincesiyle kurgulanmistir. 5-6
yaslarinda projeye kabul edilen c¢ocuklara; branslagsma yaslarina kadar genel bir
sportif egitimle beraber, takim sporlari, bireysel sporlar ve rekreatif sporlar diizenli
olarak uygulatilmaktadir. Periyodik olarak yapilan antropometrik ve fiziksel testlere
ilave olarak brans yetenek testleri de kapsam dahilindedir. Boylamsal ¢aligma sonucu
objektif verilerle brans Onerileri getirilecek, 10’lu yaslarda dogru brang
antrenmanlarina baglayan c¢ocuklarin ilgili kuliipler ve antrendrleri nezaretinde
miisabik seviyeye gelmeleri hedeflenmistir (Bilge 2010, 2014).

Spora baglama ya da brans antrenmanlarina baslama yaslari, tilkemizde
literatiir bilgilerinden ¢ok daha onlere ¢ekilmistir. Bu saptama da bizi; antrenmanin
“Cok Yonlii Gelisim Ilkesi” ni tekrar gozden gegirmeye yonlendirmistir (Bompa
2005). Spora, brans antrenmanlariyla baslayan cocuklarda, genel sportif egitimin
yetersiz gelisimi ve ayni zamanda “Oyun ve Eglence” kavramlarindan uzak
antrenman igerikleri, sporda kesintiye sebep olabildigi gibi, performans yaslarma
gelen sporcularda da istendik hareket gelisiminde yetersizlikler goriilebilmektedir
(Graham 1993, Naspe 2005, Dekoven 2005, Byl 2007, Byl 2004, Cahill 1993).

Bu projenin birincil amaci, ¢ocuklarin kendi yas gruplarina 6zgii fiziksel
aktiviteleri “Oyun” formatinda ve uzmanlar esliginde uygulamasi saglanarak hareket
egitimine goniillii ve etkin katilmasidir. Boylece sporu, kisilerin giinliik yasantilari
igerisine sokmay1 kiiclik yaslardan itibaren gerceklestirmek olasi kilinacaktir (Bilge
2010, 2014).

2 ¢

“Coklu Brans Yetenek Belirleme ve Gelistirme Modeli” ‘nde 5-6 yaslarinda
projeye on kosulsuz kabul edilen ¢ocuklara haftada 90’ar dakikalik 3 antrenman
seansinda, 45  dakikalik ilk  bolimde  temel  sporlar  (Atletizm/

Cimnastik/Koordinasyon/Egitsel Oyunlar doniisiimlii olarak), ikinci 45°lik boliimde
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ise birer aylik doniisiimlii olarak 4 takim sporu (Basketbol, Futbol, Hentbol,
Voleybol) ve 2 bireysel spor (Raket sporlari, yakin temas sporlari1) uygulanmaktadir.
Bu projede uygulanacak her antrenman birimi, uzmanlar tarafindan “regete
antrenman’ diizeyinde hazirlanmaktadir.

Alt1 ayda bir periyodik olarak yapilacak testlerde ¢ocuklarin antropometrik
Ol¢iimleri ve motorik performans degerleri arsivlenmekte olup, bu degerlerle;

a) Bir 6nceki olglimlere gore gelisimleri,

b) Kendi kronolojik yas gruplar i¢erisindeki yerleri,

¢) Uluslararas1 normatif degerler icerisindeki yerleri belirlenerek,
arsivlenmektedir.

Dort ya da bes periyodik 6l¢iim devaminda da, branglara yonelik yetenek
belirleme testlerine yine periyodik olarak tabi tutulan c¢ocuklarin, 10’lu yaslarina
geldiklerinde 6zellikle dogru bransa yonlendirmek icin objektif kapsamli bireysel
verilerine ulasilmaktadir.

Bu asamada da ¢ocugun, ailesinin ve egitmenlerin, eldeki veriler esliginde
olas1 verecegi brans karari, “kuliiplesme” ile noktalanmakta, ayrica dlgiimler devam
ettirilmektedir.

“Coklu Brans Yetenek Belirleme ve Gelistirme Modeli” ile c¢ocuklarin
performans kaygisin1 Onleyerek, ihtiyaglart olan “oyun ve eglence” agirlikli
antrenman programlariyla, basamakli ve c¢ok yonlii gelisimleri hedeflenmektedir

(Bilge 2010, 2014).
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BOLUM 11
GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde arastirma grubuna ve onlara uygulanan testler ile elde edilen

verilerin analizi agiklanmaya caligilmistir.

2.1. Arastirma Grubu

Calisma, Coklu Brans Yetenek Belirleme ve Gelistirme Projesi katilimcilar:
birinci arastirma grubu denekleri olacak sekilde tamimlanmustir. Ikinci arastirma
grubunu Basketbol Spor Okulu Sporculart (S0) olusturmustur. Calismanin kontrol

grubunu ise sedanter ilkogretim dgrencileri olusturmaktadir.

Birinci Arastirma Grubu; Coklu Brans Yetenek Belirleme ve Gelistirme
Projesi kapsaminda haftada 3 giin 90 dakika diizenli olarak antrenman yapan 6-8 yas
grubu 18 Kiz, 36 Erkek Toplam 54 gocuktan olusmaktadir. ikinci Arastirma Grubu
olan basketbol spor okulu grubu haftada 3 giin diizenli olarak basketbol antrenmani
yapan 6-8 yas grubu 17 kiz 38 erkek toplam 55 cocuktan olusmaktadir. Kontrol
Grubu ise diizenli olarak performans antrenmani yapmayan 6-8 yas grubu 26 kiz 24

erkek toplam 50 ilkdgretim 6grencisinden olugmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar
Bu bolimde TGMD-2 test bataryasi, protokolii ve kullanilan araglar

aciklanmustir.

TGMD-2 Test Bataryasi ve Protokolii

Dinamik sistem yaklasimini temel alarak olusturulan ve siire¢c-amagli bir
O0lcme aract olan TGMD-2, 3-10 yas grubu c¢ocuklarin motor gelisimlerini
degerlendirmek amaciyla Ulrich (2000) tarafindan gelistirilmistir (Boz ve Aytar
2012, Kerkez 2013, Logan ve ark 2012, Breslin ve ark 2012, Nonis ve Jernice 2014,
Pang ve Fong 2009, Ulrich 2000). Motor gecikmelerin tanilanmasinda degerli bir

arac olarak gosterilen bu test, hafif-orta ve siddetli bozuklugu olan c¢ocuklar
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belirlemek i¢in ve ayn1 zamanda yas ve cinsiyet karsilastirmasi olarak 12 motor
beceri uygulamasiyla, bir ¢ocugun yeteneginin degerlendirilmesidir (Gtirsel 2014,
Logan ve ark 2012, Valentini 2012). Ayrica, biiyiik motor beceri gelisiminde bireysel
ilerleme degerlendirmesinde, program basar1 degerlendirmesinde ve gelisim igeren
arastirmalarda bir 6l¢lim araci olarak kullanilir (Williams ve ark 2009).

TGMD-2, 6 lokomotor ve 6 obje kontrol alt testi olarak ikiye ayrilir ve 12
hareket becerisinden olusur (Boz ve Aytar 2012, Tepeli 2013, Kerkez 2013, Kim ve
ark 2014, Farrokhi ve ark 2014, Bastik 2011, Logan ve ark 2012, Breslin ve ark
2012, Giirsel 2014, Nonis ve Jernice 2014, Cohen ve ark 2014, Pang ve Fong 2009,
Ulrich 2000).

Lokomotor Beceriler: Kosu, atlama gibi viicudun bir yerden bagka bir yere
hareketi, yani uzay boyunca aktarimini amaglamak i¢in kullanilir (Top 2012, Bastik
2011, Farrokhi ve ark 2014). Cesitli becerilerin uygulama sirasinda, belirtilen
kriterlerin degerlendirilmesi i¢in yapilmistir (Top 2012, Bastik 2011). Lokomotor
Beceriler; kosu, galop, sekme, atlama, durarak uzun atlama ve kayma becerilerinden
olusur (Top 2012, Bastik 2011, Ulrich 2000, NHANES 2012).

Obje Kontrol Beceriler: Objelere kuvvet uygulayarak yapilan becerilerdir
(Farrokhi ve ark 2014). Obje Kontrol Beceriler; sabit bir topa vurus, sabit top siirme,
yakalama, ayakla vurus, omuz iizerinden firlatma, bel seviyesi altindan atig
becerilerinden olusur (Top 2012, Bastik 2011, NHANES 2012).

e Testin bir cocuga uygulanmasi 15-20 dakika siirmektedir. Cocuk her hareketi
iki kez tekrarlamak durumundadir. Dogru yapilan hareket i¢in 1 puan, dogru
yapilmayan hareket i¢in ise O puan verilmektedir. Her iki hareketin toplam
puani o becerinin puanini olusturmaktadir. Testin sonuglar1 standart skorlar
olusturulmasinda ve bireysel skorlarin karsilastirilmasinda
kullanilabilmektedir (Cools ve ark 2008).

e TGMD-2 nin 2 motor becerilerine gore gegerliligi 0.96 dan daha yiiksek,
sonuglarin uygunlugu ise 0.89 dan daha yiiksektir. (Valentini 2012). Pearson
korelasyonuna gore toplam oOrneklerde TGMD-2 anlamli, pozitif sonuglar
gostermistir. (Valentini 2012). T test ile iliskili 6rneklerde tiim yas gruplari
(ps<.007) ve toplam test sonucglari i¢in anlamli farkliliklar goriilmiistiir. (t

(161)= 8.52, p< .001) (Valentini 2012).
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e Lokomotor alt test i¢in i¢ tutarli glivenirlik katsayilar1 0.79 ile 0.90 arasinda
degismekte ve ortalamasi1 0.85°dir. Nesne kontrol katsayilari ise 0.67 ile 0.93
arasinda degismekte ve ortalamasi 0.78°dir (Top 2012).

Test Materyalleri
e Video Kamera
e 20,32 cm- 25,4 cm oyun topu
e 10,16 cm hafif agirlikta top
e 2 trafik hunisi
e Basketbol topu
e Tenis topu
e Futbol topu
e Softball topu
e Kare beanbag
o Kiriket ayaklig1
e Bant (Ulrich 2000, Bastik 2011).

Testin Uygulanmasi:

Testin uygulama siiresini en aza indirmek ve dikkat dagitan seyleri ortadan
kaldirmak i¢in uygulama ortami, teste baglamadan once diizenlenmistir. Test igin
gerekli biitlin materyaller hazirlanmistir. Test sirasinda kayma ve diisme gibi
durumlarin oniine ge¢mek icin ¢ocuklara alti kaymayan ayakkabilar giydirilmistir.
Bu sayede motor becerilerin uygulanmasinda maksimum efor ve giivenlik
saglanmistir (Bastik 2011, Top 2012).

Her bir ¢ocugun bir testi tamamlamas1 15-20 dakika sitirmiistiir. Testin siirest,
cocugun yas ve uygulayicinin tecriibesine gore degismistir. Kurulum ve temizleme
icin 10 dakika eklenmistir. Zaman kaybini en aza indirmek i¢in arastirmaci, vurma,
yakalama, ayakla vurma ve firlatma becerileri i¢in birkag adet top bulundurmustur.
Toplar en kisa siirede toplanmistir. TGMD-2 bir test oturumunda tamamlanmigtir
(Ulrich 2000, Bastik 2011, Top 2012, Giirsel 2014).

Teste baslamadan Once, her beceri icin tiim performans kriterleri gézden

gecirilmis ve profil/uygulayici kayit formu doldurulmustur. Uygulamayr yapmadan
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once becerinin sozli ifadesi ve gosterimi yapilmistir. Test denemesi uygulanarak
¢ocugun ne yapacagini anlamasi saglanmistir. Cocuk gorevi anlamadiginda tekrar
gosterilmistir. Her bir test lizerinde performans kriterleri puanlanmis ve iki test
uygulanmustir (Ulrich 2000, Bastik 2011, Top 2012).

Performansi olumsuz olarak etkileyecek degiskenler kontrol altina alinmistir
(uygun olmayan elbise veya ayakkabilar, dinlenme i¢in yeterli siire verilmemesi vs).
Cocugun performansini etkileyen belli kosullara (yorgunluk, saglik durumu, test
esnasindaki sinirlilik davranisi, dikkat diizeyi vs) karsi dikkatli olunmustur. Test
cevresi dikkat dagitici seyler minimuma indirilmis ve her bir madde i¢in hosnut
durum olusturacak sekilde diizenlenmistir (Bastik 2011, Top 2012).

Igili kisiye elde edilen test sonuglart sunulmadan énce TGMD’nin igerigi ve
amaglarinin tam anlasilmasi saglanmistir. Test sonuglar1 paylasildiginda, sonuglar
uygulayicinin kigisel yorumuna daima eslik etmistir. Sonuglarin anlami, sonuglarla
ilgili alternatif yorumlar, gerekli olmasi durumunda egitimsel degisiklikler i¢in
oneriler ve ilave bir testin uygulanabilirligi gibi konular dikkate alinmistir. TGMD
sonuclart ilgili kisiyle basitlestirilerek paylasiimistir. Anlasilmaz egitim dilinden

kacinilmistir (Bastik 2011, Top 2012).

2.3. Verilerin Toplanmasi

Konuyla ilgili literatiir bilgilerine ulagsmak icin arsiv taramast yapilmistir.
Gruplarin bulunduklart yere gidilerek TGMD-2 testi uygulanmis ve video kamera ile
kayit altina alinmigtir. Kayit altina alinan veriler bilgisayar ortaminda izlenerek,
TGMD-2 kriterlerine gore puanlama yapilmistir. ikinci 6lgiim aym kosullarda 6 ay

aradan sonra gergeklestirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi
Tez yazziminda MS Word Office programi, verilerin diizenlenmesi ve
grafiklerin ¢izilmesinde Windows MS Excel tablolama programu, istatistik testlerin

yapilmasinda  Windows SPSS  17.0 istatistik programi  uygulanmistir.

114



BOLUM 111
BULGULAR

Aragtirmaya katilan gruplarin demografik O6zellikleri Cizelge 3.1 © de

gosterilmistir.

Cizelge 3.1. Arastirmaya Katilan Gruplarm Demografik Ozellikleri

Toplam | Erkek | Kiz | Kronolojik | Viicut | Viicut Boy
Yas Agirhg1 | Kitle | Uzunlugu
™) ™ M) (ym (kg) | indeksi (m)

1.Arastirma
Grubu (CB) 54 36 18 6,62611 26,194 | 17,4464 1,2225
2.Arastirma
Grubu (SO) 55 38 17 8,71472 30,8 18,6049 1,2809
Kontrol Grubu
{i0) 50 24 26 6,1764 24,066 | 17,2124 1,1768

Arastirmaya katilan gruplarin 6n test- son test TGMD-2 puanlar1 Cizelge 3.2 ¢

de gosterilmistir.

Cizelge 3.2. Arastirmaya Katilan Gruplarm On Test- Son Test TGMD-2 Puanlari

TGMD-2 On Test TGMD-2 Son Test
Lokomotor | Obje Kontrol | Toplam LBT OKBT Toplam
Beceri Beceri Puan Puam Puam Puan
Puam Puani(OKBT) | (.../48) (...124) (.../124) (.../48)
(LBT) (.../124)
(...124)
1.Arastirma
16,20 11,93 28,13 17,48 14,87 32,35
Grubu (CB)
2.Arastirma
14,09 13,58 27,67 14,42 14,51 28,93
Grubu (SO)
Kontrol Grubu
. 13,54 11,56 25,1 12,18 11,06 23,24
(i0)

TGMD-2 kullanilarak grup i¢i ve gruplar arast TGMD-2 6n test- son test
puanlarindaki farkliliklar Wilcoxon Signed Ranks Test ve Kruskal-Wallis Test ile

karsilastirilmistir.
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Wilcoxon Signed Ranks Test
Arastirmaya katilan gruplarin TGMD-2 LBT puanlarinda ilk 6l¢iim ile son

Olclim arasinda grup i¢i fark tablosu Cizelge 3.3’ de gosterilmistir.

Cizelge 3.3. Gruplarin LBT Puanlar1 A¢isindan Ilk Olgiim ve Son Olgiim Arasi Grup
I¢i Fark Tablosu

LBT
Gruplar n | Ik 8l¢iim Son dl¢iim z P
X Ss X Ss

Kontrol Grubu (I0) | 50 | 12,18 2,58 13,24 12,47 |-43l1 .000

(léA];r)astlrma Grubu | 54 16.20 2.73 17,48 2,61 |-4.25 .000

2.Arastirma Grubu | 55

(SO) 13,92 2,46 14,53 2,56 | -4.34 .003

Her bir grupta alti ay ara ile yapilan TGMD-2 testinde LBT puanlari
acisindan fark olup olmadig1 Wilcoxon testi ile incelenmistir. Test sonuglari; LBT’
de ilk 6l¢iim ile ikinci 6l¢lim arasinda her {i¢ grupta da anlamli fark oldugunu ortaya
koymustur. LBT puan ortalamalari incelendiginde c¢ocuklarin Lokomotor
Becerilerinde alt1 ay siiresince gelisim oldugu goriilmektedir (p<0.00).

Arastirmaya katilan gruplarin TGMD-2 OKBT puanlarinda ilk dl¢tim ile son

Olclim arasinda grup i¢i fark tablosu Cizelge 3.4’ de gosterilmistir.

Cizelge 3.4. Gruplarin OKBT Puanlar1 Agisindan ilk Olciim ve Son Olgiim Arasi
Grup I¢i Fark Tablosu

OKBT
Gruplar n | Ik 6l¢iim Son dlgiim z p
X Ss X Ss

1.Arastirma Grubu | 54

11,98 |2,82 1487 |2,03 [-6,06 |.000
(CB)

é’ér)astma(}mbu 31357 2.87 1449 [258 |-434 |.000

Kontrol Grubu (I0) | 50 | 10,78 2,61 11,70 12,89 |-4.99 .000

Her bir grupta alti ay ara ile yapilan TGMD-2 testinde OKBT puanlar
acisindan fark olup olmadigi Wilcoxon testi ile incelenmistir. Test sonuglari;

OKBT’de ilk 6l¢iim ile ikinci 6l¢iim arasinda her ii¢ grupta da anlamli fark oldugunu
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ortaya koymustur. OKBT puan ortalamalari incelendiginde ¢ocuklarin Obje Kontrol
Becerilerinde alt1 ay siiresince gelisim oldugu goriilmektedir (p<0.00).
Arastirmaya katilan gruplarin TGMD-2 toplam beceri puanlarinda ilk dlgiim

ile son 6l¢iim arasinda grup igi fark tablosu Cizelge 3.5 de gosterilmistir.

Cizelge 3.5. Gruplarin Toplam Beceri Puanlar1 A¢isindan Ilk Ol¢iim ve Son Olgiim
Aras1 Grup I¢i Fark Tablosu

TOPLAM
Gruplar Ik 8l¢iim Son 6l¢iim z p
X Ss X Ss
1.Arastirma Grubu 28,01 4.41 30,12 9,07 |-4,51 .000
(CB)
?Slér)astlrma Grubu 27,52 438 26,16 9,59 |-2,27 .002

Kontrol Grubu (I0) | 22,96 4,46 2494 14,71 |-5,67 .000

Her bir grupta alti ay ara ile yapilan TGMD-2 Toplam Beceri Puanlar
acisindan fark olup olmadig1 Wilcoxon testi ile incelenmistir. Test sonuglari; Toplam
Beceri puanlarinda ilk 6l¢lim ile ikinci 6l¢lim arasinda her ii¢ grupta da anlamli fark
oldugunu ortaya koymustur. Toplam Beceri puan ortalamalar1 incelendiginde
cocuklarin Toplam Becerilerinde alt1 ay siiresince gelisim oldugu goriilmektedir

(p<0.00).

Kruskal-Wallis Test

Gruplarin gelisim ylizdelerini incelemek amaciyla Kruskal-Wallis Test
yapilmistir. Kruskal-Wallis test sonuglar1 incelendiginde LBT’de anlamli farka
rastlanmamistir. Ancak OKBT ve Toplam Test sonuglart incelendiginde anlamli bir
fark oldugu ortaya ¢cikmistir (p<0.001). Arastirmaya katilan gruplarin TGMD-2 alt
test ve toplam beceri puanlarinda ilk 6l¢lim ve son Ol¢lim gruplar arasi gelisimsel

yiizdelik tablosu Cizelge 3.6 ¢ da gosterilmistir.
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Cizelge 3.6. Gruplarin TGMD-2 Alt Test ve Toplam Beceri Puanlar1 Acisindan Ilk
Olgiim ve Son Ol¢iim Gruplar Aras1 Gelisimsel Yiizdelik Tablosu

Kontrol 2.Arastirma 1.Arastirma

Grubu (0) | Grubu (SO) | Grubu (CB)

(n=50) (n=55) (n=54)

X Ss X Ss X Ss x 2 p

Lokomotor | 0,10 | 0,13 | 0,04 0,11 0,09 0,12 1,86 ,394

Obje 0,08 0,09 0,08 0,14 0,30 0,33 34,65 ,000
Kontrol

Toplam 0,09 10,08 |-,04 0,33 0,08 0,33 17,46 | ,000

Yapilan Kruskall Wallis analizi sonrasi, gruplar arasi gozlenen farkin,
hangi gruplar arasindaki anlamli farklara bagl olarak ortaya ¢iktigini tespit etmek
tizere Post Hoc olarak, Mann Whitney U- testi uygulanmuistir.

Obje kontrolii gelisim yiizdeleri bakimindan, gruplar aras1 farkin hangi
grup gelisim yiizdesi lehine oldugunu belirlemek adina yapilan Mann Whitney U-
testi sonrasinda, birinci arastirma grubu olan CB ile ikinci arastirma grubu olan SO
arasindaki gelisimsel farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.00).

Obje kontrolii gelisim yiizdeleri bakimindan, birinci arastirma grubu olan
CB’nin gelisimsel yiizdesi, ikinci arastirma grubu olan SO’dan istatistiksel olarak
anlamli sekilde yiiksektir.

Obje kontrolii gelisim yiizdeleri bakimindan, gruplar arasi farkin hangi
grup gelisim ylizdesi lehine oldugunu belirlemek adma yapilan Mann Whitney U-
testi sonrasinda, birinci arastirma grubu olan CB ile kontrol grubu olan 10 arasindaki
gelisimsel farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.00).

Obje kontrolii gelisim yiizdeleri bakimindan, birinci arastirma grubu olan
CB’nin gelisimsel yiizdesi, kontrol grubu olan I0’den istatistiksel olarak anlamli
sekilde yiiksektir.

Toplam puan gelisim yiizdeleri bakimindan, gruplar arasi farkin hangi

grup gelisim yiizdesi lehine oldugunu belirlemek adina yapilan Mann Whitney U-
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testi sonrasinda, birinci arastirma grubu olan CB ile ikinci arastirma grubu olan SO
arasindaki gelisimsel farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.00).

Toplam puan gelisim yiizdeleri bakimindan, birinci aragtirma grubu olan
CB’nin gelisimsel yiizdesi, ikinci arastirma grubu olan SO’dan istatistiksel olarak
anlamli sekilde yiiksektir.

Toplam puan gelisim yiizdeleri bakimindan, gruplar arast farkin hangi
grup gelisim yiizdesi lehine oldugunu belirlemek adina yapilan Mann Whitney U-
testi sonrasinda, birinci arastirma grubu olan CB ile kontrol grubu olan {0 arasindaki
gelisimsel farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05).

Toplam puan gelisim yiizdeleri bakimindan, birinci arastirma grubu olan
CB’nin gelisimsel yiizdesi, kontrol grubu olan I0’den istatistiksel olarak anlamli
sekilde yiiksektir.

Toplam puan gelisim yiizdeleri bakimindan, gruplar arast farkin hangi
grup gelisim yiizdesi lehine oldugunu belirlemek adia yapilan Mann Whitney U-
testi sonrasinda, ikinci aragtirma grubu olan SO ile kontrol grubu olan IO arasindaki
gelisimsel farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05).

Toplam puan gelisim ylizdeleri bakimindan, ikinci arastirma grubu olan
SO’nun gelisimsel yiizdesi, kontrol grubu olan 10’den istatistiksel olarak anlamli

sekilde yiiksektir.
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BOLUM IV
TARTISMA ve SONUC

Yapilan calismada, boylamsal sporcu gelisimini hedefleyen “Coklu
Brans Yetenek Belirleme ve Gelistirme Projesi” igerisinde yer alan iki arastirma
grubu ile kontrol grubu arasinda alti aylik antrenman programi Oncesinde ve
sonrasinda uygulanan TGMD-2 testinin sonucglari ve gelisimsel farkliliklar
arastirilmistir. Bulgular dogrultusunda;

LBT’de ilk 6l¢lim ile ikinci dl¢glim arasinda ii¢ grupta da anlamli fark
oldugunu ortaya koymustur. LBT puan ortalamalar1 incelendiginde ¢ocuklarin
Lokomotor Becerilerinde alt1 ay stiresince gelisim oldugu goriilmektedir (p<0.00).

OKBT’de ilk 6l¢tim ile ikinci 6lglim arasinda her ii¢ grupta da anlaml
fark oldugunu ortaya koymustur. OKBT puan ortalamalar1 incelendiginde ¢ocuklarin
Obje Kontrol Becerilerinde alt1 ay siiresince gelisim oldugu goriilmektedir (p<0.00).

Toplam Beceri puanlarinda ilk 6l¢iim ile ikinci 6l¢iim arasinda her ii¢
grupta da anlamli fark oldugunu ortaya koymustur. Toplam Beceri puan ortalamalari
incelendiginde g¢ocuklarin Toplam Becerilerinde alti ay siiresince gelisim oldugu
gorilmektedir (p<0.00).

Yapilan ikili karsilagtirmalar sonrasi obje kontrol gelisimsel
yiizdelerindeki farkin CB birinci aragtirma grubundan kaynaklandigr bulunmustur.
Obje kontrol gelisim yiizdeleri incelendiginde, CB grubunun puanlarinda daha fazla
gelisim oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.6).

Yapilan ikili karsilagtirmalar sonrasi toplam puan gelisimsel
yiizdelerindeki farkin yine CB birinci arastirma grubundan kaynaklandigi
bulunmustur. Toplam puan gelisim yiizdeleri incelendiginde, CB grubunun
puanlarinda daha fazla gelisim oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.6).

Literatlire baktigimizda TGMD-2 testinin uygulandig1 bir¢ok calisma

goriilmektedir.
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Boz ve Aytar (2012), 5-6 yas grubu haftada 2 giin 30 dk. temel egitim
programi uygulanan toplam 120 okul 6ncesi ¢ocukta, uygulanan temel hareket egitim
programinin  c¢ocuklarin  hareket becerileri  iizerine etkisi  inceledikleri
arastirmalarinda, giinliik anaokulu programina devam eden ¢ocuklara gére TGMD-2
testi puanlarindaki gelisimlerinin, temel hareket becerisine (lokomotor ve obje
kontrol) etkisinin istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
gorilmistiir.

Valentini ve Rudisill (2000), 5-6 yas grubu ilk gruba (deney grubu) 12
hafta motive edici egitim programi ve TGMD-2 uygulamasi, ikinci gruba (kontrol
grubu) herhangi bir egitim programina katilmayan cocuklarda, performansi diisiik
olan erkek ve kiz cocuklarinin motor beceri acisindan farklilik gosterip
gbstermedigini ve motive edici egitim uygulamasinin bu ¢ocuklar iizerinde etkisini
incelemek tiizere yaptiklari arastirmalarinda, deney grubunda lokomotor ve obje
kontrol becerilerinin son test puanlar1 kontrol grubuna oranla istatistiksel olarak
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Barnett ve ark (2014), 4-8 yas grubu TGMD-2 testini uyguladiklar
cocuklara, TGMD-2 i¢ giivenirlik degerlendirmesi yaptiklari aragtirmalarinda, obje
kontrol becerisi olan yakalamanin iyi derecede olmasi disinda tiim beceriler i¢in i¢
korelasyon kat sayis1t miikemmel olarak goriilmiistiir.

Wongq ve Cheung (2010), 3-10 yas grubu iki gruba ayrilmis (5-10 kisilik)
ve her bir istasyonda test siiresi 35 dk olan iki istasyon (lokomotor ve obje kontrol
beceri istasyonlar1) olusturularak TGMD-2 testini uyguladiklar1 ¢cocuklarda, TGMD-
2 nin temelini olusturan yapiy1 inceledikleri arastirmalarinda, lokomotor ve obje
kontrol alt testlerinin CR (Composite Reliabity) si sirasiyla .81 ve .82 olup tiimii .70
standardin {izerinde istatistiksel olarak anlamli gortilmiistiir.

Logan ve ark (2012), 5-7 yas grubu ard arda olmayan 3 giin TGMD-2 ve
MABC-2 testini yaptiklar1 toplam 65 okul ¢agindaki ¢ocukta, TGMD-2 ve MABC-2
testlerinde motor becerilerini karsilastirmak {izere inceledikleri arastirmalarinda,
MABC-2 nin toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark goériilmemis olup,
TGMD-2 nin toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiis ve Tukey
Post Hoc analizinde TGMD-2 performansinda istatistiksel olarak anlamli sekilde

yiiksek sonuglar goriilmiistiir.
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Pang ve Fong (2009), 6-10 yas grubu TGMD-2 testini uyguladiklari
cocuklarin motor yeterliliklerini tespit etmek iizere inceledikleri aragtirmalarinda,
lokomotor alt testi, obje kontrol alt testi ve GMQ (Gross Motor Quotient)
degerlerinde i¢ giivenirlik yiiksek olup, c¢ocuklarin %24 i cok iyi, %36 s1
ortalamanin iizerinde, %47 si orta derecede ve %2 si ortalama degerin altinda; kosu,
galop, sicrama, kayma, yakalama ve firlatma becerilerinde ise istatistiksel olarak ¢ok
yiiksek sonuglar goriilmiistiir.

Kim ve ark (2014), 3-10 yas grubu TGMD-2 testi uygulanan ¢ocuklarin,
TGMD-2’nin giivenirlik ve gecerliligini inceledikleri arastirmalarinda, TGMD-2
Cronbach Alpha Katsay1 analizleri lokomotor (a=.82) ve obje kontrol (a=.73)
testlerde yiiksek giivenirlik bulunmus, Pearson Test igin test-tekrar test
giivenirliliginde lokomotor ve obje kontrol alt testinin ham puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmus, ayn1 zamanda TGMD-2 toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlaml1 korelasyon goriilmiistiir.

Boz ve Aytar (2012), 5-10 yas grubu, “beyzbol vurusu” maddesi
cikarilarak TGMD-2 testi uygulanan ¢ocuklarda, TGMD-2 testinin Tiirk ¢ocuklar
icin gecerlilik ve giivenirliligini belirlemek {izere inceledikleri arastirmalarinda,
TGMD-2 nin Cronbach Alpha degeri 0.87 nin {lizerinde olup, test-tekrar test
giivenirliligi 0.85 in tizerinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Williams ve ark (2009), 3-5 yas grubu 1 hafta ve her ¢ocuk i¢in yaklagsik
45 dk siiren TGMD-2 ve CMSP (CHAMPS Motor Beceri Protokolii, CHAMPS —
Okul oncesi ¢ocuklarin aktivitesi ve hareketi) testlerini uyguladiklar1 ¢ocuklarin
motor becerilerini degerlendirmek iizere yaptiklar1 arastirmalarinda TGMD-2
lokomotor alt testi, obje kontrol alt testi ve toplam test puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkliliklar goriilmiistiir.

Valentini (2012), 3-10 yas grubu 1 hafta aralikla uygulanan ve her ¢cocuk
icin 20 dk siiren TGMD-2 ve MABC-2 testlerini uyguladigi cocuklarin, TGMD-2 nin
giivenirlik ve gecerliligini inceledigi arastirmasinda, TGMD-2 lokomotor alt testi ve
obje kontrol alt testi i¢in test-tekrar test giivenirliliginde istatistiksel olarak anlaml
korelasyonlar bulunmus, t test orneklerinde tiim yas grubu ve toplam ornekler

arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmiistiir.
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Tepeli (2013), 54-59 ay aras1 TGMD-2 ve FGGAT (Frostig Gorsel Algi
Gelisim Testi) testini uyguladigi okul 6ncesi ¢ocuklarin, biiyiik kas motor becerileri
ile gorsel algilar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, ¢cocuklarin TGMD-2
alt test ve toplam puanlar ile FGGAT alt test ve toplam test puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek iliski belirlemistir.

Tsapakidou ve ark (2014), 3.5-5 yas grubu motor gelisim seviye Slgiimii
program oOncesi ve sonrasi olarak iki asamada ger¢eklesen, deney grubunda toplam 2
ay temel hareket egitim programi, kontrol grubunda ise program takibi yapilarak
uygulanan okul o©ncesi cocuklarin lokomotor gelisimini degerlendirmek iizere
inceledikleri arastirmalarinda, programin uygulanmasindan 6nce iki grup arasinda
istatistiksel olarak bir fark goriilmemis olup, uygulama sonrast goriilen ikinci
Olciimde iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml sekilde fark goriilmiis ve ayni
zamanda ana degerlerin degerlendirilmesinden itibaren deney grubundaki performans
tizerinde degerlerin istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
gOriilmiistiir.

Franjko ve ark (2013), 8 yas grubu cocuklarina TGMD-2 ve FMS
(Fundamental Movement Skill) testlerini uygulayarak temel hareket becerileri, BF
(Body Fat) yiizdeligi ve BMI (Body Mass Index) arasindaki iligkiyi inceledikleri
arastirmalarinda, TGMD-2 nin lokomotor becerileri, obje kontrol becerileri ve viicut
kitle indeksi arasinda Pearson korelasyonuna gore istatistiksel olarak anlaml
sonuclar goriilmemis olup; TGMD-2 nin toplam sonuglari, obje kontrol becerileri,
lokomotor becerileri ve viicut agirlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli gekilde
yiiksek korelasyonlar goriilmiistiir.

Sonug olarak ¢aligmada her bir grupta alt1 ay ara ile yapilan iki dl¢iim
arasinda fark olup olmadig: incelendiginde test sonuglari;; LBT, OKBT ve toplam
puanlarinda ilk Olglim 1ile ikinci 6l¢iim arasinda her lic grupta da anlamli fark
oldugunu ortaya koymustur. LBT, OKBT ve toplam puan ortalamalar
incelendiginde, ¢ocuklarin alt1 aylik antrenman siirecinde gelistikleri goriilmektedir.

Her ii¢ grupta da istatistiksel olarak goriilen anlamli farka ragmen,
gruplar aras1 gozlenen farka bakildiginda ise sonug, anlamli ¢ikmamastir.

Her bir grupta alt1 ay ara ile yapilan iki 6l¢iim arasinda gelisimsel ylizde

acisindan fark olup olmadigi incelendiginde, OKBT ve toplam puan sonuglarinin CB
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grubu lehine istatistiksel olarak SO ve 10 grubundan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yine SO grubu toplam puan gelisimsel yiizdesinin 10 grubundan

istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

ONERILER

Arastirmamiz 6-8 yas grubu cocuklar1 kapsamaktadir. Farkli yas gruplart
arasindaki motor gelisim diizeyini arastirmak i¢in bu ¢alisma; daha kii¢iik ve biiyiik
yas gruplarina da uygulanabilir.

Bu arastirmanin veri tabanin daha genis olmasi agisindan farkli cografi
bolgelerde, daha biiylik populasyonlarla denek sayisi arttirilarak yapilmasi onerilir.

Temel motor ozelliklerin izlenmesi, gelisim seviyelerinin takibi icin
cocukluk doneminde belirli yaslarda diizenli olarak motor testler uygulanmalidir.

Cocuklar da ayni yas grubu i¢in varsa miimkiin oldugunca farkli motor
testlerin uygulanmasi tavsiye edilir.

Calisma, bireysel ve takim sporlar1 karsilastirilarak da yapilabilir.

Calisma, boylamsal sporcu gelisimi (LTAD) modelindeki erken
branglagilan sporlar ve ge¢ branslasilan sporlar karsilagtirilarak yapilabilir.

Caligsma, cinsiyet farkliliklarina bakilarak uygulanabilir.

Calismanin boylamsal olmasi agisindan uzun dénem (6-8 yil) gelisimsel
farkliliklar bakilabilir.

Calismanin boylamsal olmasi agisindan, branslasma sonrasinda takip

edilen deneklerin gelisimleri incelenebilir.
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