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OZET

COKLU BRANS CALISMALARININ ANTROPOMETRIK VE PERFORMANS
OZELLIKLERINE ETKIiSIiNiN iNCELENMESI

Arastirmada, Ankara ilindeki 6zel bir spor okulunda 4-12 yas arasi erkek ¢ocuklarinda
8 haftalik temel hareket egitimi ve c¢oklu brans egitiminin antropometrik Slgiimler ve
performans testleri {izerindeki etkisini yas gruplarina gore etkisinin incelenmesi

amaglanmstir.

Aragtirma grubunu, Ankara ilindeki 6zel bir spor okuluna gelen 36 erkek Ogrenci
olusturmustur. Arastirma, c¢ocuklarin bazi antropometrik o6lgiimler ve performans
ozelliklerinin, On test son test degerlerinin yas gruplarina gore incelenmesini

kapsamaktadir.

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin fiziksel ve motorik ozelliklerini belirlemek
amaciyla boy uzunlugu, viicut agirligi, bel gevresi, kalga cevresi, kalca genisligi, omuz
genisligi, kula¢ uzunlugu, oturma boyu, uzun adim atlama, uzan eris testi, kavrama
kuvveti testi, 20 metre sprint, ¢ceviklik, dikey sigrama, reaksiyon 5 metre, reaksiyon ¢ikis,
viicut kitle indeksi, saglik topu firlatma testi uygulanmistir. Arastirma grubunun incelenen
boy uzunlugu, viicut agirhigi, viicut kitle indeksi, oturma boyu, kula¢ uzunlugu, omuz
genisligi, kalca genisligi, bel ¢evresi, kalca cevresi, dikey sicrama, uzun adim atlama, el
kavrama kuvveti, saglik topu firlatma, reaksiyon 5 metre, reaksiyon ¢ikis, 20 metre siirat
ve ceviklik degiskenlerinin ortalama ve standart sapma degerleri elde edilmistir. Gruplarin
Oon test son test degeri bakimindan farkliligi i¢cin Karigik Olcimler icin ANOVA
uygulanmistir. Istatistiksel analizler i¢in SPSS 17.0 progranu kullanilmistir. Anlamlilik

diizeyi i¢in P<0.05 alinmistir.

Sonu¢ olarak; 8 haftalik ¢oklu egitim programi yas gruplart arasinda; viicut
agirlig, boy uzunlugu, bel c¢evresi, oturma boyu, omuz genisligi, kal¢a genisligi
Olctimlerinde ve dikey sigrama, el kavrama kuvveti, esneklik, saglik topu firlatma,

reaksiyon, 20 m siirat ve ¢eviklik parametrelerinde farkl etkiye neden olmustur.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, Performans, Ceviklik, Reaksiyon Zamani,

Kuvvet, Siirat, Esneklik
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SUMMARY

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF ANTHROPOMETRIC AND
PERFORMANCE FEATURES FOR MULTIPLE BRANCH EXERCISE

The aim of there search was the investigation of 4-12 years old male children who
attain in special sports school in the province of Ankara. The Children had taken 8-week basic
training and multiple branch education of anthropometric measurements and performance
tests for different age groups the impact study of the effect of the intended.

Research Group, a private sports school in Ankara from 36 male students. Research,
some anthropometric measurements and performance characteristics of children, pre-test post-
test valuesfordifferentagegroupsto be examined. Children participating in the survey in order
to determine the characteristics of the physical and motor size length, body weight, waist
circumference, hip circumference, the hip width, shoulder width, height, stride length, seating
fathom jump, reach, grip strength test the test access, 20 meter sprint, agility, vertical leap, the
reaction, the reaction of 5 meter sout, body mass index, health ball launch test was applied.
Research group surveyed length, body weight, body mass index, sitting height, the length,
shoulder width of hip, waist circumference, hip circumference, vertical jump, long jump, hand
grip strength, throwing the ball 5 metres, reaction, the reaction of health output, 20 meter
sprint and agility variables mean and standard deviation values. Interms of different pre-test
groups for the last test value for Mixed measurements ANOVA was applied. It was used for
statistical analysis SPSS 17.0 program. Statistical significance level P <0.05

As a result; 8-week training program among multiple age groups; body weight,
lengthlength, waist circumference, sitting height, shoulder width, hip width measurements and
vertical leap, hand grip strength, flexibility, health ball throwing, reaction, 20 m Sprint and
agility have caused different effect parameters.

Keywords: Anthropometry, Performance, Agility, Reaction Time, Strength, Speed,

Flexibility
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BOLUM 1
GIRIS
Giliniimiizde spor ve insan yasami birbirinden ayrilmaz bir biitiindiir. Bireylerin
fiziksel, motorsal ve zihinsel performanslarini ortaya koyduklari bireysel ve toplumsal bir
olgu olan spor, cocuk yastan itibaren yasamimizda yer almasi gerekmektedir (Akt. Polat,

2009). Cocuk yasta edinilen spor aligkanligi, daha kaliteli bir yasam i¢in miikemmel bir
yoldur.

Bireyin ergenlik oncesi ve sonrasi diizenli olarak katildig1 spor faaliyetleri saglikli bir
fiziki yapiin gelismesine yardimeci olurken, diger taraftan ruhsal gelismeye de katkida
bulunur. Gelecekte toplumda sorumluluk yiiklenecek yetiskinlerin 1iyi aligkanliklar
edinmesinde, bireyler arasi iyi iligkilerin kurulmasinda ve devam ettirilmesinde ¢ocukluktan

baslayan spor yasami biiylik onem tagimaktadir (Akt. Yazarer ve ark., 2004).

Bu oOneme ragmen giiniimiizde teknolojik gelismelere bagli olarak giderek daha
hareketsiz bir yasam tarzi benimsenmektedir. Hareket bir ¢cocugun bedensel gelisimi i¢in ¢ok
onemlidir. Cocukluk doneminde fiziksel aktivitelere katilimin bazi olumlu etkileri
bulunmaktadir. Bunlar arasinda, biiylime ve gelismenin daha iyi olmasi, aktif yasam bigimi
kazandirilmasi, ileride olusabilecek hastalik risklerini azaltma, asir1 kilo alimimin 6nlenmesi

gibi olumlu etkiler gosterilebilir (Akt. Celik ve ark., 2013).

Bu olumlu etkiler ve toplumsal degismelerle birlikte ailelerin ¢ocuklarin1 spora
yonlendirmeleri de artmistir. Spor ¢ocugun dengeli ve ¢ok yonlii gelismesinde 6nemli rol
oynadig1 i¢in, ¢ocugun erken yaslarda spora baslamasi tavsiye edilmektedir. Saglikli gelisim

acisindan spor dnemli bir etkiye sahiptir (Akt. Saygin ve ark., 2011).

Spor c¢atis1 altinda yapilan her tiirlii fiziksel aktivite ¢ocugun motor gelisimi igin
onemli bir yer tutmaktadir. Gerek oyun gerekse diizenli yapilan fiziksel aktivite cocugun daha
iyi gelisim gdstermesini saglayacaktir. Disarida oyun oynayarak, siirekli hareket halinde olan
bir ¢ocuk ile hi¢ hareket etmeyen, oyun nedir bilmeyen bir ¢ocuk arasinda motorik 6zellikler

bakimindan oldukga biiyiik farklar vardir. Ozellikle oyun bir ¢ocuk igin 8grenme aracidir.

Korku, seving, mutluluk, liziintii, kaygi vb. duygulari ¢ocuk oyunla 6grenir ve bu
duygular1 oyuna yansitir. Kendini taniyip tepkilerini kontrol etmeyi de oyun igerisinde 6grenir
(Akt. Kogyigit ve ark.,2007). Cocuklarin oyun igerisinde kazandiklari bu duygular, onlarin

ileriki yasantilarinda daha 1yi birer birey olmalarini saglayacaktir.

1



Cocuklarin fiziksel aktivite aliskanligi kazanmis, bedensel ve ruhsal agidan saglikli
bireyler olarak toplumda yer almalar1 sagliklt bir toplumun olusmasinda olduk¢a Onemli
goriilmektedir. Cocukluk ve addlesan donemi boyunca yapilan fiziksel aktivite sadece spor
branslar1 i¢in gereken en list performansa ulasmay1 saglamaz, bunun yaninda sagligimiza

katkida bulunur (Akt. Saygin ve ark., 2011).

Ancak dikkat edilmesi gereken bir nokta; ister saglikli ve din¢ kalabilmek, ister bir
spor bransinda kendini yetistirmek amaciyla yapilan egzersiz ve antrenmanlarin, doktorlara ve
bu isin uzmanlarina danismadan yapilmasi, yarar yerine zarar saglayacagini da daima goz
onilinde bulundurmaliy1z (Akin ve ark., 2013). Belli bir spor bransin da yapilan antrenmanlar
daha ¢ok performansi {ist diizeye tasimaya yonelik oldugundan bu antrenmanlarin daha dogru

yapilmasi gerekmektedir.

Performansin tanimina bakacak olursak; bir sporcunun gostermis oldugu ortalama
icranin bir gostergesi olmakla beraber, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik durumun bir
biitlinlidiir. Performansin belirlenmesi sportif basarmin bir unsurudur. Sporcular performans
durumlarina gore siniflandirilarak antrene edilmelidir. Performans testleri sezon Oncesi
antrenman programlari yapilmadan uygulanmali ve antrenman programi bu sonuglar
dogrultusunda hazirlanmalidir. Eger sporcularda arzu edilen hedef performans
gbzlenemiyorsa, uygulanmakta olan antrenman programinda yapilan yeni diizenlemelerle arzu
edilen basartya ulasilabilir. Sezon igerisinde uygulanacak rutin performans testleri ile sporcu
veya takimin performans seviyesi hakkinda fikir sahibi olmak, hem eksikleri giderme

yoniinden hem de taktiksel diizenlemeler agisindan olduk¢a onemlidir (Kamar, 2008).

Arastirmamizda uyguladigimiz egitim programinin c¢ocuklarin hem Antropometrik
Olctimlerinde hem de performans testlerinde ne kadar etkili oldugu, ¢ocuklarin fiziksel ve
motorik 6zelliklerinin ne derecede gelistirdigi ve hangi yas gruplarinda daha ¢ok degisimin

goriildiigii incelenecektir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amacini, 4-12 yas arast ¢ocuklarda 8 haftalik temel hareket egitimi ve
coklu brans egitiminin bazi antropometrik Sl¢limler ve performans 6zellikleri tizerindeki

etkisini yas gruplarina gore incelenmesi olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Ana Problemi

Cocuklarda 8 haftalik temel hareket ve coklu brang egitimi programlar1 bazi

antropometrik 6zellikler ve performans 6zellikleri lizerinde etkili midir?

1.3. Arastirmanin Alt Problemleri
- Cocuklarda hareket ve brans egitiminin antropometrik 6zelliklere etkisi var midir?

- Cocuklarda hareket ve brans egitiminin bazi motorik 6zelliklere etkisi var midir?

1.4. Arastirmamin Hipotezi
- Cocuklarda hareket ve brang egitiminin antropometrik 6zelliklere etkisi vardir.

- Cocuklarda hareket ve brans egitiminin bazi motorik 6zelliklere etkisi vardir.

1.5. Smirhliklar

Bu arastirma Ankara ilindeki 6zel bir spor okulunda yiirtitiilen egitim programindaki

4-12 yas araliginda 36 erkek ¢ocuk ile sinirlidir.

1.6. Sayithlar

Sporcularin maksimum performanslarini yansittiklar1 varsayilmaktadir.

Farkli yaslarda alinmasina ragmen gelisimlerin benzerlik gosterdigi varsayilmaktadir.

1.7. Tanimlar

Antropometri: insan viicudunun &lgiilebilen boyutsal &zelliklerini konu alan bir

tekniktir (Akin ve ark., 2013).

Performans: Bir fiziksel aktivite sirasinda o aktivitenin gerektirdigi fizyolojik,

biyomekanik ve psikolojik verime performans denir (Kamar, 2008).



Ceviklik: Bir hareket dizisi boyunca ¢ok hizli yon degistirmeler sirasinda viicudun ve
eklemlerin uzayda dogru pozisyonda olmasimi saglayan bir kontrol ve koordinasyon

becerisi olarak tanimlanmaktadir (Akt. Kaya, 2015).

Reaksiyon Zamani: Uyaranin gelmesiyle, tepkinin baslamasina kadar gecen zaman

siirecidir (Akt. Ozer, 2007).

Kuvvet: Kas giicii ile degerlendirilir ve bireyin dis gerime karsi gelistirdigi direng

kapasitesidir (Akt. Baltac1 ve ark., 2008).

Siirat: Insanin kendisini en yiiksek hizla bir yerden bir yere hareket ettirme

yetenegidir (Akt. Yazarer ve ark., 2004).

Esneklik: Eklem ya da eklem serilerinin, miimkiin olan en genis acida hareket

edebilme yetenegidir (Dogan,2004).

1.8. Arastirmanin Onemi

Hareket gelisimi i¢in en O6nemli donem olan ¢ocukluk doneminde kazanilan spor
aligkanligl, kisinin ileriki yasantisini olumlu yonde etkileyecektir. Spor bir ¢ocugun
bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini etkilerken motor gelisimine de katki saglamaktadir
(Akt. Celik ve ark., 2013). Erken yaslarda kazandirilan spor aligkanligi, cocuga tiim

yasantis1 boyunca daha saglikli ve daha kaliteli bir yagsam sunar.

Erken ¢ocuklukta diizenli hareket ve fiziksel aktivitelere katilim, saglikli biiylime i¢in
ozellikle kemik, kas, kardiyovaskiiler gelisim ve obezitenin 6nlenmesi boyutlariyla nem
tasimaktadir. Ayrica c¢ocukluk doneminde yeterli ve diizenli fiziksel aktivitenin
yetigkinlikte hastaliklardan korunmada yardime1 oldugu da belirtilmektedir (Akt. Kerkez,
2012).

Sistemli olarak uygulanan fiziksel aktiviteler cocuklarin; esneklik, c¢abukluk,
koordinasyon, siirat, dayaniklilik, kuvvet, reaksiyon gibi motorik 06zelliklerini

gelistirmekte ve onlara spor yasantilarinda bir takim 6ncelikler sunmaktadir.

Yapilan aragtirmada uygulanan egitim programinin antropometrik Olciimler ve
performans testleri iizerinde ne derecede etkin oldugunu ve daha ¢ok hangi yas gruplarini

etkiledigi aragtirilmigtir.



Arastirmadan elde edilen sonuglarla birlikte motorik 6zelliklerin hangi yaslarda daha
etkin gelistigine bakilmistir. Bu sonuglar,  her spor bransinin gerekliligi olan
parametrelerin gelistirilmesi i¢in erken yaslarda ya da parametrelerin gelisiminin hizh

oldugu yas araliginda antrenman yaptirmada antrendrlere yol gosterecektir.

Ayrica ¢ocuklara erken yasta verilen temel hareket egitimi, spora profesyonel anlamda
devam edecek olan ¢ocuklarda biiyiik avantaj saglayacaktir. Aileler daha ¢ok ¢ocuklarinin
belirli bir sporla ilgilenmesini isterken, ¢ocuklarinin yeteneklerine gore veya hangi spora
uygun olduklarina gore degil popliler olan spor branglarina yonlendirme egilimindedirler.

Dogru bir yonlendirme i¢in ¢ocuga ilk dnce temel hareket egitimi verilmelidir.

Bir spor bransinda yiiksek verim almak, kisinin motor becerilerinin ne derecede iyi
olduguyla ilgilidir. Kuvvet, siirat, dayaniklilik gibi temel motor becerileri bir adim 6nde

olan kisi daha iyi bir performansla, daha verimli olacaktir.

Bu noktada aileler ve antrendrlere biiylik sorumluluklar diigmektedir. Aile bu temel
hareket becerisi kazanma donemine dikkat etmeli ve ¢ocugu direkt olarak bir bransin igine
atmamalidir. Antrendrler ise ¢ocuklarin gelisim donemlerini dikkate alarak sabirli ve
dogru antrenman programlariyla ¢ocugun motor becerilerini gelistirmeye yonelik

caligmalar yapmalidir.

Antrendrler bu hususa dikkat ederek uzun vadede bir spor bransinda basariy1 elde
edebilirler. Herhangi bir motorsal 6zelligi tam gelismemis ¢ocuklara dogru, planli ve

gelisimlerine gore yiiklenmeler yapilmalidir.

Arastirmamizda uyguladigimiz temel hareket egitimi ve c¢oklu brans egitimleriyle
cocuklarin hareket becerilerini gelistirmek ve yas gruplarina gére hangi parametrelerin

daha ¢ok etkilendigini bularak alanda kullanilacak bir egitim programi olusturulacaktir.



BOLUM 2
GENEL BiLGILER

Spor insanin yasamindaki kaliteliyi arttirmak amaciyla destek olan bir unsur olarak
gbze carpmaktadir. Bu baglamda bilim insanlart sporun destek olma yontemleri i¢in birgok
caligma yapmaktadirlar. Bu kapsamda spora baslama yas1 ve hangi sporlarin motorik gelisime
daha fazla destek olacagi bilimsel c¢alismalarla ortaya konulmaktadir. Arastirmamizda
cocuklarin motorik gelisimini etkileyebilecek faktorler incelenmeye calisilmaktadir. Bu

boliimde ise etkileyen faktorler verilmektedir.

Cocuklar 3-6 yas arasinda hem g¢evrelerini tanimaya baglarlar hem de kendi
kendilerine oyunlar yaratirlar. 6-11 yas arasinda ise c¢ocuk, ¢evresindeki insanlarla iligki
kurmaya baglar ve oyunla spor tipi davranis bi¢cimi ortaya ¢ikar. 12-14 yas arasinda ise bu
oyun-spor iliskisinden sikilmaya baslar ve yeni arayislar igine girer. Bu donemde, oyun
aletlerini kullanmay1 belirleyen teknik kurallara gereksinim duyar ve ¢ocuk i¢in spor kavrami

baslar (Akt. Hamamioglu ve ark., 2008).

Sporun ¢ocuklar tizerinde oldukca olumlu etkileri vardir. Odaklanmay1, yaraticilik ve
hayal giiclinii kullanma yeteneginin gelismesini, hosgoriilii olmayi, is birligi ve takim
calismasini, kurallara saygi gostermeyi, yenilgi ve basartyr gormeyi, temel motorik
ozelliklerini kazanmay1, saglikli biinyeye sahip olmay1 saglar (Akt. Polat, 2009). Spor catist

altinda birgok etkinlik vardir. Bunlardan biri fiziksel aktivitedir.

Spor catist altinda bir¢ok etkinlik vardir. Bunlardan biri olan fiziksel aktivite spor
kavrami ile karistirilmamalidir. Fiziksel aktivite, giinlilk yasamda kullandigimiz kas ve
eklemlerin enerji harcamasi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizinm1 artiran ve farkh
siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda spor
aktivitelerinin yani sira egzersiz, oyun ve giin i¢inde yapilan cesitli aktiviteler de fiziksel

aktivite olarak kabul edilmektedir (Akt. Baltaci, 2008).

Ayrica fiziksel aktivite; “iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda iiretilen, bazal diizeyin
iizerinde enerji harcamay1 gerektiren bedensel hareketler” olarak tanimlanabilir. Bir bagka
tanima gore ise; “iskelet kaslar1 wvasitasiyla viicudun hareketi sonucunda enetji
harcanmasidir.” Her tiirlii fiziksel aktivite enerji harcamasini gerektirir (Akt. Saygin ve ark.,

2005).



Fiziksel aktivite ¢aligmalari, 6zellikle diizenli yapilan ¢aligsmalar, bireylerin fiziksel
gelisimleri ve temel becerileri i¢in dnem arz etmektedir. Antrenmanlarin maksimal ¢alisma

kapasitesini arttirdigi bilinen ortak bir gercektir (Akt. Alkurt, 2012).

Altinkok (2006)’e gore; planl ve uzun siireli uygulanan fiziksel akivite programinin,
5-6 yas cocuklarin baz1 fiziksel dzelliklerini (viicut agirligi, VKI, biceps, triceps, subscapula)
olumlu yonde etkiledigi ve motor performanslarini pozitif yonde artirdigi belirtilmistir (Akt.

Kerkez, 2012).

Fiziksel aktivite, her yasta sagliga yararlidir. Diizenli yapilan fiziksel aktivite, ¢o-
cuklarin ve genclerin saglikli biiylimesi ve gelismesinde, istenmeyen kotii aliskanliklardan
kurtulmada, sosyallesmede, yetiskinlerin ¢esitli kronik hastaliklardan korunmasinda, bu
hastaliklarin tedavisinde veya tedavinin desteklenmesinde, yaslilarin aktif bir yashlik donemi
gecirmelerinin  saglanmasinda bir bagka deyisle tiim hayat boyunca yasam kalitesinin

artirilmasinda 6nemli farklar yaratabilmektedir (Akt. Baltac1 2008).

Geng yaslarda kazanilan bu fiziksel aktivite aligkanligi; orta yaslarda ve sonrasinda da
korunabilirse 80°1i-90’11 yaslarda bile saglikli ve fliretken olabilir hatta bedenin en {ist

kapasitede islev gérmesini saglayabiliriz (Zorba, 2015).

Cocugun, bulug cagi oncesi ve sonrast uygun yiiklemelerle diizenli olarak yaptigi
fiziksel aktiviteler, saglikli bir fizik yapisinin gelismesini saglarken, bu fizik yapisinin

bozulmasini geciktirmede de dnemli bir rol oynamaktadir (Akt. Hamamioglu ve ark., 2008).

Cocuklarin fiziksel aktivite aligkanlig1 kazanmus, fiziksel ve psikolojik ac¢idan saglikli
bireyler olarak yetismeleri, saglikli bir toplumun olusmasinda oldukc¢a dnemli goriilmektedir.
Cocukluk ve adolesan donemi boyunca yapilan fiziksel aktivite sadece spor branglari igin
gereken en tist performansa ulagmay1 saglamaz, bunun yaninda sagligimiza katkida bulunur

(Akt. Saygin ve ark., 2005).

Fiziksel olarak aktif olan bireylerin fiziksel uygunluklarinin daha iyi oldugu
bilinmektedir. Fiziksel uygunluk iyi bir performans igin énemlidir. Insan organizmasi yogun
fiziksel aktivitelere yapisal ve fonksiyonel olarak bir uyum potansiyeline sahiptir. Kisinin
fiziksel uygunlugu ne kadar iyiyse fiziksel aktivitelere uyumu o kadar iyi olur (Akt.

Kumartasli, 2014).



Fiziksel uygunluk tanimlarina bakacak olursak; hareketlerin dogru olarak yapilmasini
ve fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder. Bu
tanima gore fiziksel uygunlugu en yiliksek olan kisi yorulmaksizin en uzun siire hareket
edebilen kisidir. Bir baska sekilde tanimlayacak olursak fiziksel uygunluk; fiziksel aktiviteleri
basarili bir sekilde yapma yetenegidir. Fiziksel uygunluk kalp solunum sistemi dayanikliligi,
kas dayaniklilifi, kas kuvveti, kas giicti, siirat, esneklik, ¢eviklik, denge, reaksiyon zamani ve

beden kompozisyonunu icermektedir (Akt. Saygin ve ark., 2005).

Yukarida belirtilen motorik 6zelliklerin sporla ilgili safhasi, temel hareket safthasinin
bir uzantisidir. Bu fiziksel aktivitelerin disinda c¢ocuk icin Onemli olan aslinda oyun

kavramdir.

Temel egitim cagmin asil etkinligi oyundur. Icinde hiz, kuvvet, ¢eviklik, denge,
dayaniklilik, ¢abuk algilama ve hizli karar verme gibi 6zellikleri tasiyan ¢ocuk oyunlari, bu
gelisim cagindaki ¢ocuklara ¢ok yonlii katkilar saglayacaktir. Ayrica bu ¢agda ¢ocuga belirli

spor dallarinin temel hareket bi¢imleri oyunsu form i¢ginde 6gretilmelidir (Akt. Polat, 2009).

Temel hareketler donemindeki (2-6 yas) ¢ocuklarda hareket; 6grenme ve iletisim
kurmanin vazgecilmez unsurudur ve hizli gelisim siireci i¢inde yeni motor becerileri
O0grenmeye hazirdirlar. Temel hareket modelleri olan kosu, atlama, sigrama gibi beceriler
cocuklarin egitim ve 6grenme deneyimlerinin bir pargasidir. Bu dénemde 6grenilen beceriler
yasam boyu kalic1 olacak ve yeni becerileri i¢in temel olusturacaktir. Buna karsin ¢ocuklara
hareket ve deneme olanaklarinin verilmemesi ya da kisitlanmasi ¢ocuklarda motor beceri

performansini olumsuz etkileyecektir (Akt. Kerkez, 2012).

Cocuklara verilen temel hareket egitimi ileriki zamanlarda olusabilecek branslagma
icin de 6nem arz etmektedir. Cocuk yasta gelistirilen hareket becerileri, performans sporcusu
konumuna gelindiginde biiyiik yarar saglayacaktir. Cocuklarin potansiyel performanslarinin
erken yaslarda saptanmasi, ¢ocuklar1 dogru spor branslarina yonlendirmede ve basarinin elde

edilmesinde 6nemli rol oynar.

Cocuklardaki bu potansiyel performanslari saptamak icin de farkli branslardaki
performans kriterleri belirlenmelidir. Bunun i¢in okul 6ncesi ve okul ¢agi grubundaki
cocuklarin motor yetenekleri, genel fiziki 6zellikleri ve fiziki gelisimleri hakkinda genis bilgi
edinebilmek ic¢in bir¢ok test uygulamalarina tabi tutulmalar1 gerekmektedir (Akt. Ayan ve

ark., 2009).



Cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, diizenli fiziksel aktivitenin biiyiime,
gelisme ve saglik tizerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik dénemindeki c¢ocuklarin
antrene edilebilirliklerini incelemek amaciyla kullanilmaktadir. Cocuklarin biiyiime,
olgunlagsma ve fiziksel uygunluk modellerinde uzun siireli egilimleri ve onlarin g¢esitli
siddetlerdeki egzersizlere hizli yanitlar1 da bu testler araciligiyla belirlenebilmektedir (Akt.
Kumartasl, 2014).

Cocuklarin okul donemi, gelisimin en Onemli siirecini olusturmaktadir. Ciinkii
cocukluktan eriskinlige gecisin meydana geldigi ve bireyde siirekli ve siiratli bir degisimin
gbzlenebildigi donemdir. Bu doéneminin en tipik 6zelligi, duyu ve motor sisteminin daha
biiylik organizasyonlara dogru ilerlemesi, boy ve agirliktaki artisin sabit ve yavas olmasidir.
Bu yillarda gelisme olduk¢a az ve dnemsizdir. Bu yillarin en 6nemli 6zelligi, her ne kadar
sabit ve yavas biiylime olarak biliniyorsa da oyun ve motor performansin gittikce daha olgun

diizeye ulasmasi ve becerileri hizla 6grenmesidir (Akt. Polat, 2009).

Gelisme ve motor performans arasindaki iligki genellikle antropometrik faktorlere
baghidir ve performansin gelistirilmesine katkida bulunur. Spor aktiviteleri; dayaniklilik,
kuvvet, siirat, beceri ve hareketlilik gibi motorik 0&zelliklerin cocukluk ve genglik
donemlerinden baslayarak amagl calismalarla istenen bi¢imde gelistirilmesi ve yetigkinlik
caginda da pekistirilerek iist diizeye getirilmesini amaglar (Akt. Saka ve ark., 2008). Motorik
ozelliklerdeki bu gelisimi gormek icgin antropometrik Olglimler ve performans testleri

uygulanmaktadir.

Ayrica bu testler, spora erken yonlendirme ve sporda iist diizey basariy1 yakalayabilme
adina Onem arz etmektedir. Cocuklari zamaninda uygun branglara yonlendirmek, onlarin

yliksek basar1 saglayabilmeleri demektir.

Performans gelisiminde ¢ocugun antropometrik yapisinin 6nemli oldugu, alan
calismalarinda bahsedilmektedir. Bu kisimdan itibaren antropometrik 6zellikler tanimlanmaya

calisilmaktadir.



2.1. Antropometri ve Antropometrinin Kullanimi

Antropometri; eski  Yunancada antrophos (insan) ve metrikos (8lgme)
kelimelerinden olusmus bir deyimdir. Insan viicudunun fiziksel dzelliklerini bir takim 6l¢gme
esaslar1 ile boyutlandiran sistematize tekniklere antropometri denir. Organizmanin fizyolojik
aktivitesiyle iligkili olabilecek fiziksel antropometrik 6zellikler sporda basariy1 belirleyici

faktorler arasinda diisiiniilebilir (Akt. Pazardzyurt, 2008).

Alan yazindaki baz1 ¢alismalarda antropometri kavramini “tiim yas gruplarinda insan
viicudunun  fiziksel boyutlarinin, orantilarinin  ve kabaca  bilesiminin  6l¢iiliip
degerlendirilmesi” seklinde tanimlamaktadir. Antropometrik yontemler, her yas grubunda
uygulanabilir, pratik ve ucuz yontemlerdir (Akt. Yardimci ve ark., 2006 ). Bu yontemlerle bir

bransa ait ortalama bir viicut tipinden bahsedebiliriz. Bunu saglayanda antropoloji bilimidir.

Insamin fiziksel gelisimi {izerinde calismalar yapan Antropoloji alani, sporun ve
sporcunun sahip olmasi gereken teknik ve viicut 6zelliklerini ortaya koymaya c¢alisir. Bu
baglamda antropologlar, viicut yapisi ile sporda basari arasinda iliskinin olup olmadigi
sorusuna cevap bulmaya calisirlar. Bunun yani sira farkli viicut yapilarinin spordaki basariya
etkilerini arastirilmaktadirlar (Akt. Akin ve ark., 2013). Her yasa, cinsiyete ve viicut yapisina
uygun yapilabilecek spor aktiviteleri vardir. Bu aktivitelerin se¢giminde antropometrik degerler

bizlere yardimci olacaktir.

2.2. Antropometrik Olciimler

Hemen her spor bransi icin yaklasik bir insan profili ortaya ¢ikmistir. Bu profil
oncelikle gozle goriiliir fiziksel parametreler goz oniine alinarak olusturuldugu igin yetenekli
sporcu secimlerinde antropometrik 6zellikler en onemli kriterlerden biri olmaktadir (Akt.

Pazarozyurt, 2008).

Ayrica antropometrik Ol¢iimler beslenme durumunun saptanmasinda, protein ve yag
durumunun gostergesi olmasi nedeniyle 6nem tagimaktadir. Antropometrik Ol¢timler siirekli
ve diizenli olarak kullanildiginda bireyin beslenme durumu hakkinda saglikli bilgiler
verebilir(Akt. Yardimci, 2006). Beslenmenin kotii olmasiyla bir saglik sorunu olan asiri

sismanlik ya da zayiflik durumlari ortaya ¢ikmaktadir.
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Sismanlik bazi hastaliklarin ortaya ¢ikisini kolaylastirarak, yasami olumsuz yonde
etkilerken gengler arasinda estetik kaygi da olusturmaktadir. Antropometrik yontemlerle kisa
siirede belirlenen sismanligin tedavisinde diyet, fiziksel aktivitenin arttirilmasi ve davranig

degisikligi tedavisinin birlikte uygulanmasi gerekmektedir (Akt. Sanlier, 2005).

Cocukluk doneminde asir1 agir ya da sisman olanlar, yetiskin donemde de sisman
olma egilimindedir. Son zamanlarda, ¢ocukluk caginda obezitenin sik goriildiigii dikkate
alimirsa, bu donemde asir1 agirlik ya da sismanlik durumunun dogru olarak tespiti onem
tasimaktadir. Ciinkii sismanlik, cocuklarda cesitli yan etkilere sebep olmanin yaninda,
kendinden hoslanmama, yalniz hissetme, sinirli olma, iiziintii gibi duygulara da sebep
olabildiginden sismanlik kararinin gergegi yansitict olmasi gerekmektedir (Akt. Bodur ve ark.,
2007). Sismanhigin tespitinde en kolay yollardan biri, kilonun boyun karesine boliinmesiyle

elde edilen Viicut Kitle indeksine (VKI) bakmaktir.

Viicut agirhig: ve boy uzunluguna bagl olarak bulunan viicut kitle indeksi (VKI) hem
cocuklarda hem de yetiskinlerde beslenme durumunu gostermede kullanilan oldukca objektif
bir dlgiittiir. VKI ¢ok kolay hesap edilen (agirlik [kg]/boy2 [m]) ve klinik degerlendirmede
deri alt1 ve toplam viicut yagimin iyi bir gdstergesi olarak kabul edilen bir dlgiittiir. Ozellikle
obezitenin degerlendirilmesinde VKI’nin kullanilmas: dnerilmektedir (Akt. Sivash ve ark.,
2006). VKi’ni elde etmek igin antropometrik dlgiimlerden olan viicut agirligi ve boy uzunlugu

Ol¢timleri alinmalidir.

Viicut agirhigy; kemik, dis, kas, organlar, sivilar ve yag dokunun toplamidir. Viicut
agirhig1 pahali olmayan ve gabuk elde edilebilen fiziksel bir 6l¢iim olup bir¢ok standartlarla
karsilastirilarak beslenme durumunu ortaya koyar (Akt. Yardimci, 2006).

Viicut agirligi, beslenme yetersizliklerinde boy uzunlugundan daha kolay
etkilenmektedir. Dengesiz ve yetersiz beslenmeden dolay1 viicut agirligindaki degisimler boy
uzunlugu degisimlerine gore daha fazladir. Yasa gore boy uzunluguna baktigimizda uzun

stireli bir yetersiz beslenmenin gdstergesi oldugunu soyleyebiliriz.

Boy uzunlugu; genelde viicut ve iskelet yapisinin temel gostergesidir. Boy uzunlugu
biliylimenin 6l¢iimiidiir ve fiziksel gelisimi en iyi tanimlayan antropometrik degiskenlerden
biridir. Viicut agirlig1 dlgtimleri ile birlikte kullanilmakta ve viicut agirligina kiyasla daha

duragandir. Erigkinlerin ulastigi boy, sosyoekonomik durum ile iliskili olup, ¢ocuklukta ve
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gelisme caginda alinan besinlerin  ve gecirilen ciddi hastaliklarin da sonuglarimi

yansitmaktadir (Akt. Yardimci, 2006).

Antropometrik 6l¢iimlerden bir digeri olan ¢evre Olglimleri; viicut ozkiitlesi, yagsiz
viicut dokusu, yag doku kiitlesi, total viicut protein kiitlesi ve enerji depolarini igermektedir.
Bel-kalca oran1 ve bel ¢evresi 6l¢iimii viicut yag dagiliminin gostergesidir. Viicuttaki toplam
yagin miktar1 onemli olmakla beraber yagin nerede biriktiginin bilinmesi daha 6nemlidir.
Karin ¢evresindeki yaglanma saglik risklerine neden olur. Boya bagli olmamasi, uygulamanin
basit olmas1 bel cevresi dl¢iimiinii daha cazip hale getirmektedir. Ayrica VKI ve bel-kal¢a

orani ile de yakin korelasyon gostermektedir (Akt. Yardimci, 2006).

Ayrica viicut yag oraninin yiiksek olmasi kuvvet, ceviklik ve esnekligin azalmasina
neden olabilmektedir (Akt. Pazarézyurt, 2008). Bu tip azalmalarin oniine gecebilmek adina
diizenli olarak performans testleri yapilip bireylerin antropometrik ve fiziksel degisimlerinin

takip edilmesi ¢ocuklarin dogru gelisimi agisindan son derece énemlidir.

Biiyiime ve viicut bilesimi, viicut agirligi, boy uzunlugu, VKI, ¢ap ve ¢evre dlgiimleri
(bel cevresi, kalga cevresi, bel/kalca orani, kulag uzunlugu, baldir ¢evresi, vb.) deri kivrim
kalinliklar1, biyoelektriksel empedans (BIA) 6lciimii ile viicut yag yiizdesi ve yagsiz viicut
kitlesi tespitleri siklikla kullanilan antropometrik yontemlerdir. Kullanilan araglarin diizenli
olarak dogruluklarimin kontrol edilmesi, kullanilan kisilerin siirekli egitilmesi, kiyaslama
yapilacak referans degerlerin veya standartlarin olmasi ve kesisim noktalarinin belirlenmesi

gerekir (Akt. Sanlier, 2005).

2.3. Performansi Etkileyen Faktorler

Performans; bir sporcunun gostermis oldugu ortalama icranin bir gostergesi olmakla
beraber, fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik durumun bir biitiiniidiir. Performans, antrenman
seviyesi, cinsiyet, yas, genetik, motivasyon, beslenme, ergonomi ve saglik gibi i¢ etkenlerle,
yiikseklik, 1s1, nem orani ve uygun zemin gibi dis etkenlerin etkisi altindadir (Akt. Kamar,

2008).

Bir performansi en iyi sekilde ve en iist diizeyde sergileyebilmek icin ¢ok ciddi
calismalar gerekmektedir. Performansin eksik taraflarin1 ya da gerceklestiremedigimiz

yanlarini ortaya ¢ikarabilmek icin bazi performans testlerine ihtiya¢ vardir. Yaptigimiz bu
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performans testleriyle hangi motor becerilerimiz eksik ve en yiiksek performans verimine
nasil ulasabilirim sorularina yanit bulabiliriz. Yapilan bu testler; antrenman programlarimizi
belirler ve dogru bir sekilde ilerlememizi saglar. Bu kisimda ise performansi etkileyen
faktorlerden olan; kuvvet, siirat, reaksiyon zamani, esneklik ve g¢eviklik kavramlarini ele

alacagiz.

2.3.1 Kuvvet Kavram

Kuvvet, kas giicii ile degerlendirilir ve bireyin dig gerime kars1 gelistirdigi direng
kapasitesidir (Akt. Baltact ve ark., 2008). Bir dirence karst koyabilme olarak da

tanimlanabilir.

Birgok bilim adami kuvveti, ayni anlami ifade eden degisik ciimlelerle tanimlamis ve
simiflandirmigtir. Haire‘ye gore kuvvet; “bir aktivitede kisinin bir dirence karsi koyabilme
veya bir direnci ya da kendi viicudunu ileriye dogru hareket ettirme ozelligidir”. Prof.
Holma’nin sporcularin kondisyon diizeyi bakimindan kuvveti; “Bir kasin bir dirence karsi
kasilmast veya bu dirence karsi istenilen kasilmanin OSlgiisiiniin korunmasini ifade eden
bedensel bir yetenektir’” seklinde tanimlamaktadir. Biyomekanikte ise kuvvet, “fiziksel bir

biiyiikliik olarak tanimlanmistir” (Akt. Polat, 2009).

Kuvvetle ilgili genel siniflandirmaya bakildiginda; genel kuvvet ve 6zel kuvvet olarak

ikiye ayrilir;

Genel kuvvet; tiim kas dizgesinin kuvvetinin belirleyicisidir. Genel kuvvet tiim kuvvet
programlarinin temeli sayildigi i¢in yeni baslayan sporcularin ilk birkag¢ yilinda ya da hazirlik
evresinde 0zenli bir bigimde gelistirilmelidir. Diisiik bir genel kuvvet diizeyi, sporcunun tiim

gelisimini sinirlayan bir etmendir (Bompa,2013).

Ozel kuvvet: Bir bransta gerekli olan kuvvet (sigrama kuvveti, atis kuvveti gibi)

anlamina gelir (Akt. Polat, 2009 ).

Kuvvet cesitlerine bakacak olursak; Statik veya izometrik kuvvet; uygulanan dis
dirence karst kas boyunda bir degisiklik olmadan harcanan giictlir. Genel olarak 6zel kas
gruplart i¢in Olgiiliir. Bu kuvvet tiirtinde kas boyunda bir degisim olmaz ama yiiksek bir
gerilimle kuvvet aciga cikar. Birey bu kuvvet durumunu korurken, i¢ ve dis kuvvetler

birbirine denktir. Dinamik kuvvet; kasin tekrarlayict kasilmalaridir. Mekik ve smav
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hareketlerinin tekrar sayis1 degerlendirilebilir. Agirlik kaldirip indirmek genel olarak bu
kuvvet tliriine girer. Salt kuvvet; sporcunun kendi viicut agirligini goz Oniine almadan
uygulayabilecegi en yiliksek kuvvettir. Relatif kuvvet; sporcunun salt kuvvetiyle viicut agirligi

arasindaki orani betimlemektedir (Bompa,2013).

Patlayic1 kuvvet; miimkiin olan en kisa zamanda maksimum giicii ortaya ¢ikarma
yetenegidir. Laboratuar disinda patlayict kuvveti dlgmek icin sicrama testleri kullanilabilir

(Akt. Baltaci ve ark., 2008).

Kuvvetin alt formlarina bakildiginda; Cabuk kuvvet; belirli bir direnci birim zamanda
en sik yenen kuvvettir. Kuvvette devamlilik (Kassal Dayaniklilik); bir direnci uzun siire
yenebilme 6zelligidir. Maksimum kuvvet; doruk bir istemli kasilma sirasinda kas sinir sistemi
tarafindan ortaya konan en yiiksek kuvvet diizeyidir. Sporcunun bir denemede kaldirabilecegi

en yiiksek ylik degeri olarak gosterilir (Bompa,2013).

Cocuk ve gencglerde kas kuvvetinin yasla birlikte belirgin bir sekilde artig1 ve en biiyiik
gelismenin ergenlik doneminde gozlendigi vurgulanmistir. Beden Olciisii, beden yapist ve
kompozisyonu, kuvvet ve performans: etkileyen Onemli faktorlerdir. Cocuklarda kas
kuvvetinin artig1 yasa, cinsiyete, olgunlasma diizeyine, dnceki fiziksel etkinlik diizeyine ve

beden dlgiilerine baghdir (Akt. Ayan ark., 2009).

Cocuklarda 10-11 yaslarindan itibaren cinsiyet farklarinin goriilmeye baslamasiyla
hizlanan kuvvet gelisimi 13-14 yaslarinda biiyiik gelisim oranina erigir. 10-13 yaslar1 arasinda

gelisim az olurken, 13-14 yas arasinda hiz kazanir (Akt. Polat, 2009).

2.3.1.1. Dikey Sicrama Kavrami

Dikey sicrama; atlama ve sigrama hareketlerini iceren aktivitelerde alt ekstremitenin
sergiledigi patlayici kuvvet yetenegidir (Akt. Polat, 2009). Bu yetenek bir¢ok spor bransinda

performansi etkileyen dnemli bir etkendir.

Dikey si¢rama yetenegi, bircok spor dalinda basarili bir performans i¢in en 6nemli
elementlerden bir tanesidir. Spora 6zgii bircok teknik tek veya cift ayak sigrama ile birlikte
uygulanmaktadir (Futbol bransinda kafa vurusu, atletizmde atlamalar, voleybolda blok veya

basketbolda ribaunt gibi). Milic ve ark., (2008) sporcularin kuvvet ve sigrama yeteneklerinin
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gelisiminde ve merkezi sinir sistemlerinin adaptasyonunu saglamada patlayici kuvvet

antrenmanlarinin 6nemli bir yeri oldugunu rapor etmislerdir (Akt. Kutlu ve ark., 2011).

Dikey sigrama, bir kuvvet aktivitesidir. Dikey sigramanizi artirmak i¢in dnce bu isi

etkileyecek 6zel kaslariizi kuvvetlendirmeniz gerekir (Akt. Pazarozyurt, 2008).

Sigrama kuvveti, sporcunun miimkiin oldugunca yatayda uzaga ve dikeyde yiiksege
bacak kaslarinin giiciine, patlayici kuvvetine, sicramaya katilan kaslarin esnekligine ve

sigrama teknigine baglidir (Akt. Simsek ve ark., 2007).

Dikey sigrama biomekanik olarak analiz edildiginde, kalcalar 6zellikle de ekstansorler
sigrama aninda %40’a varan oranda yardimc1 olur. Bu bacaklar da dahil olmak {izere harekete
katilan biitlin kas gruplarindan daha fazlasini olusturur. Kalga, sigrama ile ilgili en az antrene

edilen kas grubudur (Akt. Polat, 2009).

Sigrama testleri bacak giiciinii degerlendirmede dnemli bir yontem olup, farkli kuvvet
niteliklerini 6lgmek i¢in kullanilir. Dikey sicrama ile ilgili literatiir incelendiginde,
sprinterlerde ivmelenme performanslariyla squat sigrama, aktif sigcrama ve derinlik sigramasi

arasinda 6nemli iligkiler oldugu gosterilmistir (Akt. Kale ve ark., 2008).

2.3.2. Esneklik

Esneklik, eklem ya da eklem serilerinin, miimkiin olan en genis agida hareket
edebilme yetenegidir. Hemen hemen her spor dalinda, hareketlerde esneklik aranir. Esneklik
spor bransinin ihtiyaglarina uygun optimal bir gelisimin saglanmasinda, kuvvet ve hiz gibi
fiziksel faktorlerin ve teknigin gelistirilmesinde etkili olmaktir. Esneklik ¢alismalari,
eklemlerin dogal esnekligini korumak, verimliligini arttirmak ve sporda yaralanma riskini
azaltmak acisindan antrenmanlarin vazgecilmez bir unsuru haline gelmistir. Esnekligin
gelistirilmesi gen¢ yasta daha kolay basarildigi icin esneklik her gen¢ sporcunun

antrenmaninin bir pargasi olmalidir (Akt. Kogak ve ark., 2005).

Esneklik temel bes motorik 6zelliklerden birisidir ve diger motorik o6zellikleri de
kismen etkiler. Ozellikle kuvvet ve siirat gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir. Omurganin esnekligi,
hareket genigligi anlamina gelir ve kisiden kisiye ve cinsiyete gore degisiklik gosterir.

Hareketin derecesini kaslarin esnekligi belirler. Bir kasin ileri diizeyde bir basinca maruz
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kalmasi durumunda, iyi bir esneklik seviyesine erismek, yaralanma olasiligin1 ve ciddiyetini

distirebilir (Akt. Pazar6zyurt, 2008).

Esneklik, kalitsal olarak eklem yapilarinda goriilen farkliliklar, bag dokunun
elastikiyeti, kas viskozitesi, karsilikli kas koordinasyonu, cinsiyet ve viicut tipi gibi cesitli
faktorlerden etkilenmektedir. Kas ve bag uzunluklarinin farkli olmasi sebebiyle esneklik
kisiler arasinda farkli derecelerde goriilmektedir. Erkeklerin bag dokularmin kadinlara gore
daha fazla olmasindan dolayr kadinlar erkeklere gore daha esnektirler. Esnekligi germe

caligmalariyla arttirabiliriz (Akt. Con ve ark., 2012).

Cocuklarda ise esneklik yetenekleri, besinci yastan itibaren sekizinci yasa kadar
sabittir. 12-13 yaslarinda en uc¢ noktaya ulasarak yasla birlikte azalir. Bu azalmay1 fiziksel

aktivite ile en aza indirebiliriz (Ibis ve ark., 2004).

Adolesan donemde fiziksel olarak goriilen esneklikteki bu azalma bir¢ok problemler
olusturabilir. Kemik gelisiminin daha hizli olmasi ve bazen kaslarin bu gelisimin gerisinde
kalmasma bagli goriilen esneklik kaybi sonucu dizlerde agrilar olusabilir. Bu donemde

diizenli olarak germe egzersizlerinin yapilmasi ¢ok onemlidir (Akt. Baltac1 ve ark., 2008).

2.3.3. Reaksiyon Zamani Kavram

Etkiye kars1 kasin gostermis oldugu ilk tepki siiratine reaksiyon siiresi denir. Ayrica
uyaranin basladigi zaman ile tepkinin bagladigi zaman araliginda gecen siire olarak da
tanimlanmaktadir. Bir baska deyisle, reaksiyon zamani aniden ortaya ¢ikan ve dncelenmemis
olan bir sinyalin ulagmasindan, bu sinyale cevaba kadar gegen siirenin miktaridir (Akt. Polat,

2009).

Reaksiyon zamani birgok spor dalinda basarinin belirleyici unsurlarindandir.
Reaksiyon zamaninin iyi olmasi rakiplerimizden bir adim 6nde olmamizi saglar. Cesitli

uyaran ¢aligmalariyla reaksiyon zamanimizi kisaltabiliriz.

Ozellikle siirat sporlarinda ¢ikista dnemli rol oynayan bir faktdrdiir. Birgok hizli
hareketi gerekli kilan spor branglarinda sporcunun basarisi, ortama ya da rakip oyuncunun
hareketine gore yapmis oldugu siirate baglidir. Sporcunun en kisa zamanda ne yapacagina
karar verip harekete baglamasi reaksiyonun dnemini ortaya koymaktadir. Reaksiyon zamanin

etkileyen faktorler olumlu ve olumsuz olarak siniflandirilmaktadir. Yetersiz antrenman,
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yorgunluk, dikkatsizlik, yetersiz miicadele giicii vb. etmenler olumsuz etkilerken, dikkat, itici

giigler, 1sinma vb. faktorler ise olumlu etkilemektedir (Akt. Karagoz, 2008).

2.3.4. Siirat Kavram

Stirat; insanin kendisini en yiiksek hizla bir yerden bir yere hareket ettirme
yetenegidir. Sporda ihtiya¢ duyulan en 6nemli temel motorik 6zelliklerden olan siirat, ¢abuk

hareket etme veya yer degistirme kapasitesidir (Akt. Yazarer ve ark., 2004).

Mekaniksel agidan siirat, mesafe ve zaman arasindaki oranla ifade edilir. Siirat
kavram ii¢ elementle dogrudan iligkilidir; Reaksiyon zamani, bir zaman biriminde hareketin
siklig1 ve belli bir mesafe siiratidir. Bu faktorler arasindaki korelasyon, siirate ihtiya¢ duyulan

bir egzersiz performansinin degerlendirilmesinde kisiye yardimei olur (Akt. Kaya, 2015).

Bilindigi gibi siirat kosularinda fizyolojik faktor anaerobik kapasitedir. Sporcunun;
anaerobik kapasitesi ne kadar yiiksekse o kadar siiratlidir. Siiratte bir diger faktor ise patlayici
kuvvet ve kas kuvvetidir. Siirate etki eden bu faktorlerin antrenmanlarla gelistirilmesi, siirat
ozelligini Ust diizeye c¢ikarmayr saglayacaktir. Bunun yam1 sira antrenmanlarla
gelistirebilecegimiz siiratin genetik faktorlerle de iliskili oldugu unutulmamalidir (Akt.

Yazarer ve ark., 2004).

Stirat 6zelligi, kisinin aerobik kapasitesine, kas kuvvetine, reaksiyon zamanina ve
koordinasyonuna baghdir. Siirat yetenegi bir¢ok spor tiiriinde sporsal verimliligi belirleyen
onemli bir motorsal 6zellik oldugu i¢in miimkiin oldugunca erken yaslardan itibaren amaca
yonelik olarak gelistirilmesi gerekir. Okul ¢agi oncesinde diigiik olan siirat gelisimi bu

donemden baglayarak 13 yasina dek ¢ok hizl bir artig gdsterir (Akt. Polat, 2009).
Weineck, (1988) gore siirati etkileyen faktorler bes ana baslik altinda toplanabilir:

- Fizyolojik faktorler: 02 kapasitesi, koordinasyon, kas giicli, nabiz, dolasim

sistemi, kas tipleri, laktik asit diizeyi, aecrobik-anaerobik gii¢ vb.
- Antropometrik faktorler: Viicut hacmi, organlar, yas, boy, kilo, cinsiyet, kemikler.

- Motorik faktorler: Kas kuvveti, dayaniklilik, beceri, esneklik, kuvvet vb.
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- Sinirsel ve psikolojik faktorler: Motivasyon, sinir sistemi, refleks, reaksiyon

zamani.

- Antrenman faktorleri: Isinma, siirat ¢alismalari, germe cimnastigi vb. Dis etkenler;

iklim, zemin, kiyafet (Akt. Kaya, 2015).

2.3.5. Ceviklik Kavram

Ceviklik; spor aktivitelerinin biiyiik ¢ogunlugunda gerekli olan bir 6zellik olmakla

birlikte, literatiirde farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Bu tanimlardan bazilar1 su sekildedir;

Chelladurai ¢evikligi; “algilanan bir uyarana tepkide biitiin viicudun hizli ve dogru
hareketidir” seklinde tanimlarken, Chelladurai ve Yuhasz c¢evikligi; “viicudun veya
boliimlerinin  yonlerini hizlica ve dogru bir bigcimde degistirme yetenegi” olarak
tanimlamaktadir. Lemmink ve ark. ise g¢evikligi; “siirat kayb1 olmadan dengeyi koruyarak

hizlica yon degistirme yetenegi” olarak tanimlamaktadir (Akt. Hazar ve ark., 2008).

Baska bir tanima gore; bir hareket dizisi boyunca ¢ok hizli yon degistirmeler sirasinda
viicudun ve eklemlerin uzayda dogru pozisyonda olmasin1 saglayan bir kontrol ve
koordinasyon becerisi olarak tanimlanmaktadir (Akt. Kaya, 2015). Ceviklikte dinamik denge

Onemli bir etkendir.

Ceviklik tanimlar1 incelendiginde, cevikligin belirli biyomotor 6zellikler yardimiyla
tanimlandigr goriilmektedir. Bu baglamda c¢eviklik, bu belirli biyomotor 06zelliklerden
olusmakta (Denge, Siirat vb.) ve bazilarindan da 6nemli derecede etkilenmekte olan bir

ozellik olarak kendini gostermektedir (Akt. Hazar ve ark., 2008).

Ceviklik uygun hareket modellerinin gelistirilmesini gerektirir. Uygun motor
becerilerine ulagma stratejilerini ortaya koymak, 9-12 yaslarinda olan kritik gelisme
donemleriyle yaklasik 5 yasinda baslatilir. Yinede cevikligin uygun bir sekilde gelistirmek
amaciyla, belli bir zaman araligi i¢inde, hem genel hem de 06zel alistirmalar kullanilir.
Sozgelimi 5-8 yas araliginda, motor becerilerin temelini gelistirmek amaciyla gesitli genel
hareket modellerinden yararlanildigi cok yonliiliigin 6n planda olmasi gerekir. Hareket
modellerini, zamanlamay1 ve koordinasyonu 6grenmeye yonelik yapi saglayacak olan bu

donem sirasinda, planli egzersizlerin agirlikta olmasi gerekmektedir (Akt. Okudur, 2010).
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirma grubuna ve onlara uygulanan testler ile elde edilen verilerin

analizi agiklanmaya c¢aligilmistir.

3.1. Arastirma Grubu

Aragtirma grubu; Ankara ilindeki 6zel bir spor okuluna gelen, 4-12 yas aras1 erkek

ogrencilerden olusmaktadir.

YASGRUBU 4-6 yag(n=12) | 7-9 yas(n=12) | 10-12 yas(n=12)
ViicutAgirhigi | Xort. 17,86 27,50 34,37

(kg) SS 2,12 8,29 10,26
BoyUzunlugu | Xort. 109,45 125,41 139,84
(cm) SS 4,70 6,99 8,90

3.2. Veri Toplama Araclar

Bu bdliimde arastirma problemlerini cevaplamak i¢in uygulanan Antropometrik

Olciimler ve performans testleri agiklanmistir.

3.2.1. Antropometrik Olgiimler

Boy ol¢timiinde; stadiometre kullanilmistir. Denekler ayakta dik pozisyonda dururken,
skalanin iizerinde kayan kaliper denegin kafasinin iizerine dokunacak sekilde ayarlanmis ve

uzunluk 1 cm. hassasiyetle okunup kaydedilmistir (Poyraz ve Demirkan, 2011).

Viicut agirlhign dlgiimiinde ise; elektronik baskiil kullanilmistir. Denegin minimal

kiyafetle, ¢iplak ayak baskiiliin iistiine ¢ikmasi istenmistir (Akt. Cerrah ve ark., 2011).

Viicut Kitle Indeksi (VKI); elde edilen boy ve kilo degerlerinden, bedenin uzunluguna
gore agirhk dagilimmi agiklayan “Viicut Kitle indeksi” hesaplannustir. VKI, viicut agirligmimn

(kg), boy uzunlugunun metre cinsinden karesine oranidir (m?) (Poyraz ve Demirkan, 2011).
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Oturma boyu; ¢ocuklar diiz bir zemine ayaklar yere degecek sekilde oturmuslardir.
Mezura oturduklar1 yerden duvara sabitlenmistir. Sirt duvara diiz dayanacak bigimde oturma

mesafesinden 6l¢iim alinmistir (Akin ve ark., 2013).

Kula¢ uzunlugu o6l¢iimiinde; duvara sabitlenen Ol¢tim halis1 kullanilmistir. Ayakta
viicut duvara yaslanmis sekilde kollar yere paralel acilmis pozisyonda, orta parmak uglari

arasindaki mesafe ol¢iilmiistiir (Akin ve ark., 2013).

Kalca genisligi 6l¢timiinde Holtain marka kaliper kullanilmistir. Cocuklar ayakta dik
pozisyonda kaliper yere paralel olacak sekilde iki kalga kemigi arasi mesafe Ol¢lilmiistiir

(Akin ve ark., 2013).

Omuz genisligi ol¢iimiinde de ayni sekilde Holtain marka kaliper kullanilmustir.
Cocuklar ayakta dik pozisyonda kaliper yere paralel olacak sekilde iki omuz kemigi

arasindaki mesafe ol¢iilmiistiir (Akin ve ark., 2013).

Kalga gevresi Ol¢liimiinde mezura kullanmilmistir. Cocugun dik durmasi istenmis ve

kalcanin en yiiksek noktasindan dl¢iim alinmistir (Akin ve ark., 2013).

Bel cevresi dl¢iimiinde de ayni sekilde mezura kullanilmistir. Bel bolgesinde viicudun

en fazla girinti yaptig1 noktadan 6l¢iim alinmistir (Akin ve ark., 2013).

3.2.2. Performans Testleri
3.2.2.1. Dikey Sicrama

Dikey sicrama icin dikey sigrama mat1i (smartspeed tarafindan gelistirilen)
kullanilmistir. Dikey sigrama 6l¢iimiinde, sporcu yerde bulunan matin {izerinde elleri beline
koyarak bekler. Sporcu kendisini hazir hissettiginde yukariya dogru sigramasi istenir. Iki
deneme yapilip en iyi derece cm cinsinden kaydedilmistir (Poyraz ve Demirkan, 2011;

Gheller ve ark., 2014).
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3.2.2.2. El Kavrama Kuvveti

El kavrama kuvveti testi Ol¢limlerinde; Takei Grip marka 5-100 kg arasi 6l¢iim
yapabilen el dinamometresi kullanilmistir. El kavrama kuvveti dl¢giimiinde; dominant el olmak
iizere 1iki tekrar yaptirilarak maksimum el kavrama kuvveti Olgiilmiistir. Cocuk
dinamometreyi dominat eliyle tutar ve ayakta dik pozisyonda, kollar yanlarda 45 derece agik
sekilde kollarin biikiilmemesine dikkat edilerek sikmasi istenir (Poyraz ve Demirkan, 2011;

Matsudo ve ark., 2014; Kurt ve Pekiinlii, 2015).

3.2.2.3. Esneklik

Uzan eris esneklik dl¢iimiinde esneklik test sehpasi kullanilmistir. Esneklik 6l¢timii
icin; sporcularin Ol¢iime ge¢meden once 15 dk. siire ile 1sinma ve germe yapmalari
istenmistir. Olciimde test edilecek cocuk zemine oturmus ve ¢iplak ayak tabanimi diiz bir
sekilde test sehpasina dayamistir. Govdesinden (bel ve kalga) ileri dogru egilmis ve dizlerini
biikmeden elleri viicudunun 6niinde olacak sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzanmistir.
Bu pozisyonda en ileri noktada sabit durmaya calismistir. Testi uygulayanin degerleri dogru
okuyabilmesi i¢in, denegin en ileri noktada, 6ne ya da geriye esnemeden 1-2 saniye kadar
beklemesi istenmistir. Testi uygulayan kisi, sporcunun yaninda durarak sporcunun dizlerini
blikmemesini saglamistir. Test iki defa tekrar edilmis ve yiiksek olan deger kaydedilmistir
(Aktas ve ark., 2011; Con ve ark., 2012; Martone ve ark., 2014).

3.2.2.4. Uzun Adim Atlama

Cocuk, iki ayak parmak uglar1 6nceden belirtilmis bir ¢izginin hemen arkasina gelecek
sekilde durmasi istenmistir. Cizginin arkasindan adim almadan oldugu yerde ¢dmelerek ve
hemen akabinde maksimum bir sigramayla ileriye dogru sigramasi ve diistiigii yerde ayak
topuk kisminin temas ettigi son nokta ile sicrama ¢izgisi arasindaki ugus mesafesi kaydedilir.

iki kez deneme yapilmis ve en iyi sigrama kaydedilmistir (Bayraktar ve ark., 2010).
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3.2.2.5. Saghk Topu Firlatma

Cocuk, dl¢limiin yapilacagi baslangic ¢izgisinin hemen gerisine ayak parmak ugclarini
omuz genisliginde acgarak sabitlemistir. Her iki ayak birbirine paralel durumdadir. Saglik topu
her iki el ile tutularak tac atis1 seklinde, govdeyi geriye biikmeden kollar hizla 6ne savrularak
top en uzak noktada elden ¢cikmistir. Bir ka¢ dakika ara ile iki deneme alinmis topun yere

sektigi ilk yer atig uzaklig1 olarak kaydedilmistir (Bayraktar ve ark., 2010).

3.2.2.6. Reaksiyon

Reaksiyon ol¢iimiinde kablosuz fotosel cihazi ve mat (Smart Speed) kullanilmigtir.
Reaksiyon Ol¢limii i¢in; denek matin {izerine bir ayagini basar ve diger ayak onde durur ve
cikis yapacak pozisyonda bekler. Fotoselde yanan 15181 goriir gérmez matin iizerinden

ayrilarak kosar. Bu sekilde ilk ¢ikis siiresi kayit edilir (Bayraktar ve ark., 2010).

3.2.2.7. Siirat

20 metre siirat testi Olcimleri kablosuz fotosel cihazi (Smart Speed Marka) ile
Olclilmiistiir. Siirat testinde; 20 m mesafeye baslangic ve bitis noktalarina olmak tizere fotosel
yerlestirilmistir. Sporcular kosabildikleri maksimum hizda baglangi¢ fotoseli arasindan gecip
bitis fotoselinin arasindan gecene kadar kosmuslardir. Bitis fotoselini gectikten test
sonlanmustir. Bu testte 0-20 m aras: siirat degerleri 6l¢iilmiistiir. Iki deneme sonrasinda en iyi

derece kaydedilmistir (Atan ve ark., 2012; Jackman ve ark., 2013).

3.2.2.8. Ceviklik

Ceviklik testi Olglimlerinde; kablosuz fotosel cihazi (Smart Speed Marka)
kullamlmustir. Ceviklik testi igin pro-agility test protokolii uygulanmistir. Olgiimler éncesinde
sporcularin 1sinmalari igin gereken siire verilmistir. Olgiimler igin uygulanacak parkur orta
noktadan sag tarafa 4,7m ve sol tarafa dogru 4,7m olmak tiizere isaretlenmistir. Teste katilan
sporcular orta noktada fotosel cihazinin arasinda durmak suretiyle sirasiyla sag isaretli

bolgeye, sol isaretli bolgeye ve tekrar sag yone dogru maksimum hizda fotosel cihazinin
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arasindan gecerek testi sonlandirmuslardir. Iki tekrar almarak en iyi dereceleri kaydedilmistir

(Vescovi ve Mcguigan, 2008).

3.3. Verilerin Toplanmasi

Konuyla ilgili literatiir bilgilerine ulagmak i¢in ilk Once arsiv taramasi yapilmistir.
Spor okuluna gelen cocuklarin 1 yillik hareket ve c¢oklu brans egitimleri siireglerinde,
gelisimlerini gozlemlemek amaciyla bazi antropometrik Olgiimler ve performans testleri
yapilmustir. Cocuklarin spor okuluna bagladiklar ilk giin egitmenler tarafindan yapilan l¢iim

ve testler 8 hafta sonunda tekrarlanmustir.

Testler uygulanmadan Once sporculara uygulanacak testler hakkinda genel bilgi
verilmistir. Sporcularin velileri bilgilendirilmis ve spor okulu yonetimi tarafindan izin
alinmigtir. Saglik problemi goriilen sporculara 6lgiim yapilmamistir. Uygulanan ¢aligma,
zemini parke olan spor salonunda gerceklestirilmistir. Yeterli aydinlatma, 1sinma ve giirtiltii
diizeyi ayarlanmigtir. Testler Oncesi gerekli olan 1sinmalar antrendrler esliginde
gerceklestirilmigtir. Test istasyonlarinda uygulanacak test hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

Test elemanlarina uygulanacak test protokolleri hakkinda gerekli bilgiler verilmistir.

On test sonras1 ¢oklu brans egitiminde temel ¢alismalar verilecek sekilde 8 haftalik
antrenman uygulanmistir. Antrenman programimizda takim sporlart % 31,25 (Hentbol n=3,
Voleybol n=3, Basketbol n=3, Futbol n=3, Hokey n=3), yiizme aktivitesi % 37,50 (n=18),
savunma sporlar1 % 6,25 (Teakwondo n=3), bireysel sporlar % 25 (Atletizm n=3, Tenis n=3,

Masa Tenisi n=3, Badminton n=3) oraninda yer almustur.

Yapilan antrenman stiresi ise 1 saat 15 dakikadir. Calismalarin ilk 15 dakikas1 egitsel
oyunlar, beceri ve koordinasyon seklinde verilmekte olup sonraki 1 saatlik ¢alismada ise ana
branglar verilmektedir. 8 hafta boyunca her ¢alismada ¢ocuklar farkli bir brans ve ¢alisma

yapmuslardir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirma grubunun incelenen boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kitle indeksi,
oturma boyu, kulag uzunlugu, omuz genisligi, kalga genisligi, bel ¢evresi, kalga gevresi, dikey
sigrama, uzun adim atlama, el kavrama kuvveti, saglik topu firlatma, reaksiyon 5 metre,
reaksiyon ¢ikis, 20 metre siirat ve g¢eviklik degiskenlerinin ortalama ve standart sapma
degerleri elde edilmistir. Gruplarin 6n test son test degeri bakimindan farklilig1 icin Karisik
olgiimler icin ANOVA uygulanmustir. Istatistiksel analizler i¢in SPSS 17.0 programi

kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi i¢cin P<0.05 alinmustir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Arastirma grubuna uygulanan CEP (Coklu Egitim Programi) viicut agirlik degerlerinin

yas gruplarina gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Aragtirma grubundan elde edilen viicut agirliklarinin yas gruplarina gore ortalama ve

standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 17,86 2,12 18,60 2,19
7-9 yas 12 27,50 8,29 28,05 7,99
10-12 yas 12 34,37 10,26 36,04 10,33

Tablo 1 incelendiginde tiim yas gruplarinda viicut agirlik 6n test degerlerine gore

artiglar goriilmektedir.

Program Oncesi ile sonrasinda uygulanan viicut agirliklarina ait 6l¢iimlerde s6z konusu
degismelerin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin iki faktorli ANOVA

sonuclar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirma grubundan elde edilen viicut agirliklarina ait dntest-sontest puanlarinin

ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi1 Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Denekler arasi 7347,029 35 1855,591

Grup 3476,613 2 1738,306 14,821  ,000
Hata 3870,416 33 117,285

Denekler i¢i 27,252 36 19,842

Olgiim 17,553 1 17,553 106,269 ,000
Grup * Olgiim 4,248 2 2,124 12,858  ,000
Hata 5,451 33 ,165

Toplam 7374,281 71 1875,433
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Tablo 2 incelendiginde ii¢ farkli yas grubunun viicut agirligina ait Ontest-sontest
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi yani farkli yas gruplarinin
CEP’ndan viicut agirligr tizerindeki farkli etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir [F-
33y=12,858, p<0,05]. Bu bulgu farkl1 yas gruplarindaki sporculara ait viicut agirlik degerlerinin
CEP’ndan etkilenmelerinin farkli oldugu seklinde yorumlanabilir. 10-12 yas grubu
sporcularin viicut agirlik degerlerindeki artig, 4-6 yas grubu ve 7-9 yas grubu sporculardan

daha fazla oldugu goriilmektedir.

Aragtirma grubuna uygulanan CEP boy uzunlugu degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo3. Arastirma grubundan elde edilen boy uzunlugu degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 109,45 4,70 111,12 4,45
7-9 yas 12 125,41 6,99 128,50 7,43
10-12 yag | 12 139,84 8,90 142,45 9,38

Tablo 3 incelendiginde biitiin yas gruplarinda boy uzunlugu 6n test degerlerine gore

artislar goriilmektedir.

Program Oncesi ile sonrasinda uygulanan boy uzunluguna ait 6l¢iimlerde s6z konusu
degismelerin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorli ANOVA

sonuclar1 Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Arastirma grubundan elde edilen boy uzunluguna ait Ontest-sontest puanlarinin

ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynag1  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamas1  F p
Denekler arasi 14875,791 35 5830,939

Grup 11454,528 2 5727,264 55,243,000
Hata 3421,263 33 103,675

Denekler ici 142,409 36 112,675

Ol¢tim 108,757 1 108,757 130,594 ,000
Grup * Olgiim 6,170 2 3,085 3,704 ,035
Hata 27,482 33 ,833

Toplam 142,409 71 5943,614

Tablo 4 incelendiginde ii¢ farkli yas grubunun boy uzunluguna ait Ontest-sontest
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriildiigii yani farkli yas gruplarinin
CEP’ndan boy uzunlugu iizerindeki etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir [F(1-33) =3,704,
p<0,05]. Bu bulgu farkl yas gruplarindaki sporculara ait boy uzunlugu degerlerinin CEP’ndan
etkilenmelerinin farkli oldugu seklinde yorumlanabilir. 7-9 yas grubundaki sporcularin boy
uzunlugundaki artis diger yas grubundaki sporcularin boy uzunlugundaki artisindan daha

fazla oldugu goriilmektedir.

Aragtirma grubuna uygulanan CEP oturma boyu degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Arastirma grubundan elde edilen oturma boyu degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 61,77 2,72 61,95 2,32
7-9 yas 12 68,83 3,71 70,87 4,01
10-12 yag | 12 75,47 4,09 76,50 4,29

Tablo 5 incelendiginde biitiin yas gruplarinda oturma boyu 0n test degerlerine gore

artiglar goriilmektedir.
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Uygulanan oturma boyuna ait Ol¢iimlerde s6z konusu degismelerin anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorliit ANOVA sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Arastirma grubundan elde edilen oturma boyuna ait Ontest-sontest puanlarinin

ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi1  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamas1  F p
Denekler arasi 3222,414 35 1227,999

Grup 2406,552 2 1203,276 48,670 ,000
Hata 815,862 33 24,723

Denekler i¢i 73,28 36 27,556

Olgiim 21,103 1 21,103 16,660 ,000
Grup * Olgiim 10,375 2 5,186 4,094 ,026
Hata 41,802 33 1,267

Toplam 3295,694 71 1255,555

Tablo 6 incelendiginde ii¢ farkli yas grubunun oturma boylarina ait Ontest-sontest
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriildiigii yani farkli yas gruplarinin
CEP’ndan oturma boyu {iizerindeki etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir [F(1-33) =4,094 ,
p<0,05]. Bu bulgu farkli yas gruplarindaki sporculara ait oturma boyu degerlerinin CEP’ndan
etkilenmelerinin farkli oldugu seklinde yorumlanabilir. 7-9 yas grubundaki sporcularin
oturma boyu degerlerindeki artig, diger yas grubundaki sporculara gore daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Arastirma grubuna uygulanan CEP kula¢ uzunlugu degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Arastirma grubundan elde edilen kulag uzunlugu degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 109,00 4,43 109,75 4,33
7-9 yas 12 125,16 8,94 126,66 9,76
10-12 yas 12 141,83 9,64 143,25 9,50
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Tablo 7 incelendiginde biitiin yas gruplarinda kula¢ uzunlugunda 6n test degerlerine

gore artislar goriilmektedir.

Uygulanan kula¢ uzunluklarina ait 6lgtimlerde s6z konusu degismelerin anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorliit ANOVA sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Arastirma grubundan elde edilen kula¢ uzunluklarina ait 6ntest-sontest puanlarinin

ANOVA sonuglar1

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Denekler arasi 17500,778 35 6730,497

Grup 13200,361 2 6600,181 50,648 ,000
Hata 4300,417 33 130,316

Denekler ici 97 36 29,966

Olgiim 26,889 1 26,889 13,033 ,001
Grup * Olgiim 2,028 2 1,014 491 ,616
Hata 68,083 33 2,063

Toplam 17597,778 71 6760,463

Tablo 8 incelendiginde {i¢ farkli yas grubunun kula¢ uzunluklarina ait dntest-sontest
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi yani farkli yas
gruplarinin  CEP’ndan kula¢ uzunluklar1 degerleri iizerindeki ortak etkilerinin anlaml
olmadig belirlenmistir [F(1-33) =,491, p>0,05]. Bu bulgu farkli yas gruplarindaki sporculara ait
kulag uzunluklar1 degerlerinin CEP’ndan etkilenmelerinin benzer oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Arastirma grubuna uygulanan CEP omuz genisligi degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Arastirma grubundan elde edilen omuz genisligi degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 19,86 2,02 22,04 1,98
7-9 yas 12 22,30 2,31 25,20 2,67
10-12 yas 12 26,41 3,76 30,60 3,84

29



Tablo 9 incelendiginde biitliin yas gruplarinda omuz genisliginde 6n test degerlerine

gore artislar goriilmektedir.

Program Oncesi ile sonrasinda uygulanan omuz genisliklerine ait Ol¢limlerde soz
konusu degismelerin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorli ANOVA

sonuclar1 Tablo 10’°da verilmistir.

Tablo 10. Arastirma grubundan elde edilen omuz genisliklerine ait 6ntest-sontest puanlarinin

ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Denekler arasi 1209,67 35 365,859

Grup 700,88 2 350,441 22,729  ,000
Hata 508,790 33 15,418

Denekler ici 220,454 36 178,809

Ol¢iim 171,433 1 171,433 155,078 ,000
Grup * Olgiim 12,541 2 6,271 5,672 ,008
Hata 36,480 33 1,105

Toplam 1430,124 71 544,668

Tablo 10 incelendiginde ii¢ farkli yas grubunun omuz genisliklerine ait ontest-sontest
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriildiigii yani farkl yas gruplarinin
CEP’ndan omuz genislikleri iizerindeki etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir [F(-33)
=5,672 , p<0,05]. Bu bulgu farkli yas gruplarindaki sporculara ait omuz genislikleri
degerlerinin CEP’ndan etkilenmelerinin farkli oldugu seklinde yorumlanabilir. 10-12 yas
grubundaki sporcularin omuz genislik degerlerindeki artis, 4-6 yas ve 7-9 yas grubu

sporcularin omuz genislik degerlerindeki artistan daha fazla oldugu goriilmektedir.

Aragtirma grubuna uygulanan CEP kalca genisligi degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Arastirma grubundan elde edilen kalga genisligi degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 13,11 2,78 15,82 1,65
7-9 yas 12 14,46 2,53 19,15 1,97
10-12 yas 12 17,25 4,29 22,09 2,80

Tablo 11 incelendiginde biitlin yas gruplarinda kalga genisliginde 6n test degerlerine

gore artiglar goriilmektedir.

Uygulanan kal¢a genisligine ait dlglimlerde s6z konusu degismelerin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorli ANOVA sonuglart Tablo 12’de

verilmistir.

Tablo 12. Arastirma grubundan elde edilen kalga genisliklerine ait ontest-sontest puanlarinin

ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Denekler arasi 782,935 35 176,663

Grup 325,611 2 162,805 11,748 ,000
Hata 457,324 33 13,858

Denekler ici 378,611 36 310,014

Olgiim 299,635 1 299,635 159,551 ,000
Grup * Olgiim 17,002 2 8,501 4,527 ,018
Hata 61,974 33 1,878

Toplam 1161,546 71 486,677

Tablo 12 incelendiginde ii¢ farkli yas grubunun kalca genisliklerine ait Ontest-sontest
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriildiigii yani farkli yas gruplarinin
CEP’ndan kalca genislikleri iizerindeki etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir [F-
33=4,527, p<0,05]. Bu bulgu farkl1 yas gruplarindaki sporculara ait kalca genisligi degerlerinin
CEP’ndan etkilenmelerinin farkli oldugu seklinde yorumlanabilir. 10-12 yas grubundaki
sporcularin kalca genisligi degerlerindeki artis, 4-6 yas ve 7-9 yas grubu sporcularin kalca

genisligi degerlerindeki artistan daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Arastirma grubuna uygulanan CEP bel c¢evresi degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13. Arastirma grubundan elde edilen bel cevresi degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 54,25 5,02 53,25 4,18
7-9 yas 12 57,33 5,10 60,33 9,57
10-12 yas 12 63,04 8,80 65,66 9,69

Tablo 13 incelendiginde 4-6 yas grubu sporcularda bel gevresinde 6n test degerlerine
gore azalma goriilirken, 7-9 yas ve 10-12 yas grubu sporcularin bel ¢evresinde 6n test

degerlerine gore artig goriilmektedir.

Program oOncesi ile sonrasinda uygulanan bel cevrelerine ait Slgiimlerde s6z konusu
degismelerin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorli ANOVA

sonuclar1 Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Arastirma grubundan elde edilen bel c¢evrelerine ait Ontest-sontest

puanlarinin ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Denekler arasi 4758,094 35 778,344

Grup 1350,146 2 675,073 6,537 ,004
Hata 3407,948 33 103,271

Denekler i¢i 346,124 36 79,48

Olgiim 42,781 1 42,781 5,768  ,022
Grup * Olgiim 58,562 2 29,281 3,948 ,029
Hata 244,781 33 7,418

Toplam 5104,218 71 857,824

Tablo 14 incelendiginde li¢ farkli yas grubunun bel cevresine ait Ontest-sontest
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriildiigii yani farkl yas gruplarinin

CEP’ndan bel gevresi iizerindeki etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir [F(1-33) =3,948,
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p<0,05]. Bu bulgu farkli yas gruplarindaki sporculara ait bel ¢evresi degerlerinin CEP’ndan
etkilenmelerinin farkli oldugu seklinde yorumlanabilir. 4-6 yas grubu sporcularda bel ¢evresi
degerlerinde azalma goriiliirken, 7-9 yas grubu sporcularin bel ¢evresi degerlerindeki artis 10-

12 yas grubu sporcularin bel ¢evresi degerlerindeki artistan daha fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirma grubuna uygulanan CEP kalca cevresi degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15. Arastirma grubundan elde edilen kalca g¢evresi degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 62,37 9,69 59,91 3,36
7-9 yas 12 66,95 6,49 68,08 8,44
10-12 yas 12 74,91 9,61 77,00 7,66

Tablo 15 incelendiginde 4-6 yas grubu sporcularda kalca c¢evresinde On test
degerlerine gore azalma goriiliirken, 7-9 yas ve 10-12 yas grubu sporcularda kalga ¢evresi 6n

test degerlerine gore artig goriilmektedir.

Program oncesi ile sonrasinda uygulanan kalga gevresine ait 6lgiimlerde s6z konusu
degismelerin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin iki faktorlii ANOVA

sonuclar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Arastirma grubundan elde edilen kal¢a g¢evresine ait Ontest-sontest puanlarinin

ANOVA sonuglar1

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Denekler arasi 5731,875 35 1418,361

Grup 2649,937 2 1324,969 14,187 ,000
Hata 3081,938 33 93,392

Denekler ici 1060,000 36 65,513

Olgiim 1,125 1 1,125 ,037 ,848
Grup * Olgiim 68,771 2 34,385 1,146 330
Hata 990,104 33 30,003

Toplam 6791,875 71 1483,874

33



Tablo 16 incelendiginde ii¢ farkli yas grubunun kalga ¢evresine ait Ontest-sontest
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi yani farkli yas
gruplarmin  CEP’ndan kalca c¢evresi {lizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadigi
belirlenmistir [F(1-33) =1,146, p>0,05]. Bu bulgu farkli yas gruplarindaki sporculara ait kalca

cevresi degerlerinin CEP’ndan etkilenmelerinin benzer oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirma grubuna uygulanan CEP dikey sigrama degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Arastirma grubundan elde edilen dikey sigrama degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 11,90 3,08 12,62 2,95
7-9 yas 12 17,74 6,01 22,98 5,54
10-12 yas 12 21,13 493 23,74 4,66

Tablo 17 incelendiginde biitiin yas gruplarinda dikey sicrama 6n test degerlerine gore

artiglar goriilmektedir.

Program Oncesi ile sonrasinda uygulanan dikey si¢grama degerlerine ait 6lgiimlerde s6z
konusu degismelerin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin iki faktorli ANOVA

sonuclar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Arastirma grubundan elde edilen dikey sicrama degerlerine ait Ontest-sontest

puanlarinin ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Denekler arasi 2682,902 35 732,826

Grup 1387,119 2 693,560 17,663 ,000
Hata 1295,783 33 39,266

Denekler ici 357,080 36 182,089

Olgiim 146,804 1 146,804 32,575 1,000
Grup * Olgiim 61,557 2 30,778 6,830 ,003
Hata 148,719 33 4,507

Toplam 3039,982 71 914,915
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Tablo 18 incelendiginde ii¢ farkli yas grubunun dikey sicramalarina ait ontest-sontest
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriildiigii yani farkl yas gruplarinin
CEP’ndan dikey sicrama iizerindeki etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir [F(1-33)=6,830,
p<0,05]. Bu bulgu farkli yas gruplarindaki sporculara ait dikey sigrama degerlerinin CEP’ndan
etkilenmelerinin farkli oldugu seklinde yorumlanabilir. 7-9 yas grubundaki sporcularin dikey
sigrama degerlerindeki artis, 4-6 yas ve 10-12 yas grubu sporcularin dikey sigrama

degerlerindeki artistan daha fazla oldugu goriilmektedir.

Aragtirma grubuna uygulanan CEP uzun adim atlama degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Arastirma grubundan elde edilen uzun adim atlama degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 70,41 22,99 82,91 19,97
7-9 yas 12 94,70 18,60 110,50 25,43
10-12yas | 12 101,95 23,64 116,00 18,33

Tablo 19 incelendiginde biitiin yas gruplarinda uzun adim atlama on test degerlerine

gore artiglar goriilmektedir.

Program oOncesi ile sonrasinda uygulanan uzun adim atlamaya ait Glglimlerde soz
konusu degismelerin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin iki faktorli ANOVA

sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 20. Arastirma grubundan elde edilen uzun adim atlamalarina ait Ontest-sontest

puanlarinin ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi1  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Denekler arasi 40642,750 35 7835,509

Grup 14059,937 2 7029,969 8,727 ,001
Hata 26582,813 33 805,540

Denekler i¢i 8015,250 36 3733,783

Olgiim 3584,222 1 3584,222 26,891 ,000
Grup * Olgiim 32,549 2 16,274 ,122 885
Hata 4398,479 33 133,287

Toplam 48658,000 71 11569,292

Tablo 20 incelendiginde {i¢ farkli yas grubunun uzun adim atlamalarina ait ontest-
sontest degerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermedigi yani farkli yas
gruplarimin CEP’ndan uzun adim atlama iizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadigi
belirlenmistir [Fi-33) =,122, p>0,05]. Bu bulgu farkli yas gruplarindaki sporculara ait uzun

adim atlama degerlerinin CEP’ndan etkilenmelerinin benzer oldugu seklinde yorumlanabilir.

Aragtirma grubuna uygulanan CEP esneklik degerlerinin yas gruplarina gore ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Arastirma grubundan elde edilen esneklik degerlerinin yas gruplarina gére ortalama

ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 25,04 5,29 26,54 4,84
7-9 yas 12 21,81 4,92 21,29 4,12
10-12 yas 12 20,95 4,40 25,08 4,27

Tablo 21 incelendiginde 4-6 yas ve 10-12 yas gruplarinda esneklik 6n test degerlerine

gore artiglar goriilmektedir.

Uygulanan esneklige ait ol¢iimlerde s6z konusu degismelerin anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigine iliskin iki faktorliit ANOVA sonuglari Tablo 22°de verilmistir.
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Tablo 22. Arastirma grubundan elde edilen esneklige ait ontest-sontest puanlarinin ANOVA

sonugclari

Varyansin Kaynag1  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Denekler arasi 1545,378 35 151,234

Grup 222,280 2 111,140 2,772,000
Hata 1323,098 33 40,094

Denekler i¢i 230,420 36 88,063

Olgiim 52,020 1 52,020 15,169 ,000
Grup * Olgiim 65,228 2 32,614 9,510 ,001
Hata 113,172 33 3,429

Toplam 1775,798 71 239,297

Tablo 22 incelendiginde ii¢ farkli yas grubunun esneklige ait Ontest-sontest degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriildiigii yani farkli yas gruplarinin
CEP’ndan esneklik tizerindeki etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir [Fa-33 =9,510,
p<«0,05]. Bu bulgu farkli yas gruplarindaki sporculara ait esneklik degerlerinin CEP’ndan
etkilenmelerinin farkli oldugu seklinde yorumlanabilir. 10-12 yas grubundaki sporcularin
esneklik degerlerindeki artis, 4-6 yas ve 7-9 yas grubu sporcularin esneklik degerlerindeki
artistan daha fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirma grubuna uygulanan CEP el pence kuvveti degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 23°de verilmistir.

Tablo 23. Arastirma grubundan elde edilen el pence kuvvetinin yas gruplarina goére ortalama

ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 6,26 ,76 6,81 1,28
7-9 yas 12 8,66 2,39 9,75 2,00
10-12 yas 12 12,39 4,10 15,87 4,09

Tablo 23 incelendiginde biitiin yas gruplarinda el penge kuvveti 6n test degerlerine

gore artiglar goriilmektedir.
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Uygulanan el pence kuvvetine ait dl¢glimlerde séz konusu degismelerin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorli ANOVA sonuglar1 Tablo 24’de

verilmistir.

Tablo 24. Arastirma grubundan elde edilen el pengce kuvvetlerine ait Ontest-sontest

puanlarinin ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Denekler arasi 1188,604 35 370,372

Grup 711,851 2 355,925 24,637 ,000
Hata 476,753 33 14,447

Denekler ici 107,105 36 68,917

Olgiim 52,531 1 53,531 68,416 ,000
Grup * Olgiim 29,236 2 14,618 19,038 ,000
Hata 25,338 33 ,768

Toplam 1295,709 71 439,289

Tablo 24 incelendiginde {i¢ farkli yas grubunun el pence kuvvetlerine ait 6ntest-sontest
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriildiigii yani farkli yas gruplarinin
CEP’ndan el penge kuvveti lizerindeki etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir [F-33)
=19,038, p«0,05]. Bu bulgu farkli yas gruplarindaki sporculara ait el penge kuvveti
degerlerinin CEP’ndan etkilenmelerinin farkli oldugu seklinde yorumlanabilir. 10-12 yas
grubundaki sporcularin el penge kuvveti degerlerindeki artis, 4-6 yas ve 7-9 yas grubu

sporcularin el pence kuvveti degerlerindeki artistan daha fazla oldugu goriilmektedir.

Uygulanan CEP saglik topu atma degerlerinin yas gruplarina gore ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 25°de verilmistir.
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Tablo 25. Arastirma grubundan elde edilen saglik topu atma degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 119,58 2425 138,75 28,69
7-9 yas 12 206,25 51,52 239,00 43,41
10-12 yas 12 306,25 95,82 388,33 102,67

Tablo 25 incelendiginde biitiin yas gruplarinda saglik topu atma on test degerlerine

gore artiglar goriilmektedir.

Uygulanan saglik topu atmaya ait Slgiimlerde s6z konusu degismelerin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorli ANOVA sonuglart Tablo 26’da

verilmistir.

Tablo 26. Arastirma grubundan elde edilen saglik topu atmaya ait dntest-sontest puanlarinin

ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Denekler arasi 798306,945 35 294190,799

Grup 574838,028 2 287419,014 42,444 000
Hata 223468,917 33 6771,785

Denekler i¢i 108037,000 36 44275,805

Olgiim 35912,000 1 35912,000 20,096 ,000
Grup * Olgiim 13153,583 2 6576,792 3,680 ,036
Hata 58971,417 33 1787,013

Toplam 906343,945 71 338466,0604

Tablo 26 incelendiginde {i¢ farkli yas grubunun saglik topu atmaya ait ontest-sontest
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriildiigii yani farkli yas gruplarinin
CEP’ndan saglik topu atma lizerindeki etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir [F(1-33) =3,680
, p<0,05]. Bu bulgu farkli yas gruplarindaki sporculara ait saglik topu atma degerlerinin
CEP’ndan etkilenmelerinin farkli oldugu seklinde yorumlanabilir. 10-12 yas grubundaki
sporcularin saglik topu atma degerlerindeki artig, 4-6 yas ve 7-9 yas grubu sporcularin saglik

topu atma degerlerindeki artistan daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Arastirma grubuna uygulanan CEP reaksiyon 5 metre degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Arastirma grubundan elde edilen reaksiyon 5 metre degerlerinin yas gruplarina

gore ortalama ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 2,42 47 2,11 ,34
7-9 yas 12 2,34 ,38 1,81 ,30
10-12 yas 12 2,02 ,38 1,58 11

Tablo 27 incelendiginde biitlin yas gruplarinda reaksiyon 5 metre on test degerlerine

gore azalma goriilmektedir.

Program oOncesi ile sonrasinda uygulanan reaksiyon 5 metreye ait olglimlerde soz
konusu degismelerin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorli ANOVA

sonuclar1 Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28. Arastirma grubundan elde edilen reaksiyon 5 metre degerlerine ait ontest-sontest

puanlarinin ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Denekler arasi 8,197 35 1,489

Grup 2,642 2 1,321 7,847  ,002
Hata 5,555 33 ,168

Denekler ici 6,155 36 3,434

Olgiim 3,277 1 3,277 39,603 ,000
Grup * Olgiim ,148 2 ,074 ,896 418
Hata 2,730 33 ,083

Toplam 14,352 71 4,923

Tablo 28 incelendiginde {i¢ farkli yas grubunun reaksiyon 5 metreye ait Ontest-sontest
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi yani farkli yas

gruplarinin CEP’ndan reaksiyon 5 metre iizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadigi
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belirlenmistir [Fa33) =,896, p>0,05]. Bu bulgu farkli yas gruplarindaki sporculara ait
reaksiyon 5 metre degerlerinin CEP’ndan etkilenmelerinin benzer oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Aragtirma grubuna uygulanan CEP reaksiyon ¢ikis degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Arastirma grubundan elde edilen reaksiyon ¢ikis degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 91 23 ,79 ,26
7-9 yas 12 ,94 ,17 ,44 27
10-12 yas 12 ,73 ,12 ,63 ,10

Tablo 29 incelendiginde biitiin yas gruplarinda reaksiyon ¢ikis on test degerlerine gore

azalma goriilmektedir.

Uygulanan reaksiyon ¢ikiglarina ait dlgtimlerde s6z konusu degismelerin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorli ANOVA sonuglart Tablo 30’da

verilmistir.

Tablo 30. Arastirma grubundan elde edilen reaksiyon ¢ikis degerlerine ait Ontest-sontest

puanlarinin ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamast F p
Denekler arasi 2,561 35 ,287

Grup ,447 2 ,223 3,487  ,000
Hata 2,114 33 ,064

Denekler i¢i 2,374 36 1,391

Olgiim 1,064 1 1,064 50,316 ,000
Grup * Olgiim ,612 2 ,306 14,465 ,000
Hata ,698 33 ,021

Toplam 4,935 71 1,678
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Tablo 30 incelendiginde li¢ farkli yas grubunun reaksiyon c¢ikisa ait Ontest-sontest
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriildiigii yani farkl yas gruplarinin
CEP’ndan reaksiyon ¢ikis tizerindeki etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir [F(i-33) =14,465
, p<0,05]. Bu bulgu farkli yas gruplarindaki sporculara ait reaksiyon ¢ikis degerlerinin
CEP’ndan etkilenmelerinin farkli oldugu seklinde yorumlanabilir. 7-9 yas grubundaki
sporcularin reaksiyon ¢ikis degerlerindeki azalma, 4-6 yas ve 10-12 yas grubu sporcularin

reaksiyon ¢ikis degerlerindeki azalmadan daha fazla oldugu goriilmektedir.

Aragtirma grubuna uygulanan CEP 20 metre sprint degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31. Arastirma grubundan elde edilen 20 metre sprint degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 6,52 1,49 6,26 1,28
7-9 yas 12 4,78 ,52 4,66 ,48
10-12 yag | 12 4,36 ,35 3,80 ,40

Tablo 31 incelendiginde biitiin yas gruplarinda 20 metre sprint 6n test degerlerine gore

azalmalar goriilmektedir.

Program oncesi ile sonrasinda uygulanan 20 metre sprinte ait 6lglimlerde s6z konusu
degismelerin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorli ANOVA

sonuclar1 Tablo 32°de verilmistir.
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Tablo 32. Arastirma grubundan elde edilen 20 metre sprinte ait dntest-sontest puanlarinin

ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynag1  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Denekler arasi 116,716 35 35,610

Grup 68,284 2 34,142 23,263 ,000
Hata 48,432 33 1,468

Denekler i¢i 5,431 36 2,229

Olgiim 1,834 1 1,834 20,268 ,000
Grup * Olg¢iim ,611 2 ,305 3,375,046
Hata 2,986 33 ,090

Toplam 122,147 71 37,839

Tablo 32 incelendiginde ii¢ farkli yas grubunun 20 metre sprintlerine ait dntest-sontest
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriildiigii yani farkli yas gruplarinin
CEP’ndan 20 metre sprint {izerindeki etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir [F1-33=3,375 ,
p<0,05]. Bu bulgu farkli yas gruplarindaki sporculara ait 20 metre sprint degerlerinin
CEP’ndan etkilenmelerinin farkli oldugu seklinde yorumlanabilir. 10-12 yas grubundaki
sporcularin 20 metre sprint degerlerindeki azalma, 4-6 yas ve 7-9 yas grubu sporcularin 20

metre sprint degerlerindeki azalmadan daha fazla oldugu goriilmektedir.

Arastirma grubuna uygulanan CEP ¢eviklik degerlerinin yas gruplarina gore ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 33’de verilmistir.

Tablo 33. Arastirma grubundan elde edilen ¢eviklik degerlerinin yas gruplarina gore ortalama
ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 9,33 1,03 8,60 93
7-9 yas 12 7,46 ,61 6,92 57
10-12 yas 12 6,78 ,56 6,68 71

Tablo 33 incelendiginde biitiin yas gruplarinda ceviklik 6n test degerlerine gore

azalmalar goriilmektedir.
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Program oncesi ile sonrasinda uygulanan ceviklige ait Olgiimlerde séz konusu
degismelerin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iligkin iki faktorlii ANOVA

sonuclar1 Tablo 34’de verilmistir.

Tablo 34. Arastirma grubundan elde edilen ¢eviklige ait Ontest-sontest puanlarinin ANOVA

sonugclari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Denekler arasi 102,418 35 34,453

Grup 66,744 2 33,372 30,871 ,000
Hata 35,674 33 1,081

Denekler ici 7,525 36 4,429

Olgiim 3,725 1 3,725 48,273,000
Grup * Olgiim 1,253 2 ,627 8,120 ,001
Hata 2,547 33 ,077

Toplam 109,943 71 38,882

Tablo 34 incelendiginde ii¢ farkli yas grubunun ¢eviklige ait dntest-sontest degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gorildigii yani farkli yas gruplarinin
CEP’ndan ¢eviklik iizerindeki etkilerinin anlamli oldugu belirlenmistir [F(1-33)=8,120, p<0,05].
Bu bulgu farkli yas gruplarindaki sporculara ait c¢eviklik degerlerinin CEP’ndan
etkilenmelerinin farkli oldugu seklinde yorumlanabilir. 4-6 yas ve 7-9 yas grubundaki
sporcularin ¢eviklik degerlerindeki azalma, 10-12 yas grubundaki sporcularin g¢eviklik

degerlerindeki azalmadan daha fazla oldugu goriilmektedir.

Aragtirma grubuna uygulanan CEP viicut kitle indeksi degerlerinin yas gruplarina gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 35°de verilmistir.

Tablo 35. Arastirma grubundan elde edilen viicut kitle indekslerinin yas gruplarina gére

ortalama ve standart sapma degerleri

On Test Son Test
Yas Grubu | n X ort SS X ort SS
4-6 yas 12 15,06 1,59 15,21 1,74
7-9 yas 12 17,53 3,69 17,46 3,68
10-12 yag | 12 15,56 2,10 15,75 1,95
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Tablo 35 incelendiginde biitiin yas gruplarinda viicut kitle indeksi on test degerlerine

gore 7-9 yas grubunda azalma, 4-6 yas ve 10-12 yas grubunda artiglar goriilmektedir.

Program oncesi ile sonrasinda uygulanan viicut kitle indekslerine ait ol¢liimlerde séz
konusu degismelerin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin iki faktorli ANOVA

sonuclar1 Tablo 36’da verilmistir.

Tablo 36. Arastirma grubundan elde edilen viicut kitle indekslerine ait Ontest-sontest

puanlarinin ANOVA sonuglari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplam1  sd Kareler Ortalamasi F p
Denekler arasi 519,424 35 50,465

Grup 73,931 2 36,965 2,738 ,079
Hata 445,493 33 13,500

Denekler ici 6,191 36 ,444

Ol¢iim ,148 1 ,148 ,839 ,366
Grup * Olgiim ,241 2 ,120 ,684 ,512
Hata 5,802 33 ,176

Toplam 525,615 71 50,909

Tablo 36 incelendiginde ii¢ farkli yas grubunun viicut kitle indekslerine ait Ontest-
sontest degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi yani farkl yas
gruplarimin CEP’ndan viicut kitle indeksleri lizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadigi
belirlenmistir [Fq-33) =,684, p>0,05]. Bu bulgu farkli yas gruplarindaki sporculara ait viicut

kitle indekslerinin CEP’ndan etkilenmelerinin benzer oldugu seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM 5
TARTISMA

Bu boéliimde arastirmamizdan elde ettigimiz bulgular, alan yazindaki sonuglar ile

kiyaslanarak verilmektedir.

Arastirmaya, yaglart 4 ile 12 arasinda 36 erkek cocuk goniillii olarak katilmistir.
Aragtirmada, 8 haftalik hareket egitimi ve ¢oklu brang egitimi programlarinin yas gruplarina

gore, antropometrik 6zellikler ve performans yetileri iizerindeki etkisine bakilmstir.

Yaptigimiz arastirmada; tiim gruplarin viicut agirhik degerlerinde bir artig
gbozlenmektedir. Viicut agirligi degerlerindeki bu artisin 10-12 yas grubundaki ¢ocuklarda

daha fazla oldugu sdylenebilir.

Ayan ve ark. (2009)’ nin yapmig oldugu “Sporda yetenek secimi ve spora
yonlendirmede 8-10 yas grubu erkek cocuklarin fiziksel 6zelliklerinin ve bazi performans
profilleri” adli ¢alismalarinda 8-10 yas erkek cocuklarinin viicut agirlik ortalamalarii 30,67
kg olarak bulmuslardir. Bizim ¢alismamizdaki ayn1 yas grubu ¢ocuklarin viicut agirlig1 6n test
sonuclar1 yapilan bu ¢aligmayla paralellik gostermektedir. Calismamizin son test sonuglarinda

ise ayn1 yas grubu ¢ocuklarin ortalamalarinda artig gézlemlenmektedir.

Ziyagil ve ark. (1999)’nin yapmis olduklari “6-14 Yas Grubu Cocuklarda Yas,
Cinsiyet Ve Spor Yapma Aliskanliginin Siirat Ve Anaerobik Giice Etkisi” adli ¢aligmalarinda
10-12 yas grubu ¢ocuklarin viicut agirlik ortalamalarin1 35.63 kg olarak bulmuslardir. Bizim
calismamizdaki 10-12 yas grubu ¢ocuklarin 6n test-son test degerleri yaklasik bu degerlerle

paraleldir.

Korkmazlar (1995)’a gore; 6-13 yaslarini kapsayan donemde erkek ¢ocuklarda goriilen
fiziksel gelisimin, Onceki yaglara gore daha yavas oldugu belirtilmistir. 12 yasindaki
erkeklerde viicut agirhiginin ortalama 29.23 kg oldugu bildirilmektedir (Akt. Hamamioglu ve
ark., 2008). Bizim calismamizda 10-12 yas grubu ¢ocuklarin 6n test-son test viicut agirlik

ortalamalar1 bu ¢aligmadaki viicut agirlik ortalamalarinin {izerinde ¢ikmustir.

Ozgiin (2002)’iin yapmis oldugu “7-11 Yas Grubu ilkégretim Cocuklarinda Bazi
Antropometrik Olgiiler ve Oransal Iliskilerin Incelenmesi” adli ¢alismasinda; 9 yas erkekler
icin agirlik ortalamalarmi 31,05 £ 7,66 kg olarak bulmuglardir. Arabaci ve ark. (2008)’nin

yapmis olduklar1 “Olimpiyatlar I¢in Sporda Yetenek Secimi ve Spora Y&nlendirme Projesi 1.
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Asama Sonuglarinin Incelenmesi” adli ¢alismalarinda 9-10 yas grubu erkek Ogrencilerin
agirlik ortalamalar1 34,50 + 7,59 kg olarak bulmuslardir (Akt. Ayan ve ark., 2009). Bizim

calismamizda ise bu degerlere daha paralel sonuglar bulunmustur.

Arastirmamizdaki boy uzunlugu degerlerinde ise; her yas grubunda artis

gbzlemlenirken, bu artigin 7-9 yas grubunda daha fazla oldugu goriilmektedir.

Ayan ve ark. (2009)’ nin yapmis oldugu “Sporda Yetenek Se¢imi Ve Spora
Yénlendirmede 8-10 Yas Grubu Erkek Cocuklarinin Fiziksel Ozelliklerinin Ve Bazi
Performans Profilleri” adli aragtirmalarinda erkek c¢ocuklarinin boy ortalamalarini
133,014£5,99 cm olarak tespit etmislerdir. Yaptigimiz calisma ise, 7-9 yas ve 10-12 yas
cocuklar1 kapsayacak sekilde on test ortalamalar1 yaklasik ayni degerleri vermektedir. Bizim
calismamizin son test degerlerinde artiglar oldugundan ortalamalar bu degerlerin {izerine

cikmustir.

Ozgiin (2002)’nin yapmis oldugu “7-11 Yas Grubu Ilkdgretim Cocuklarinda Bazi
Antropometrik Olgiiler ve Oransal Iliskilerin Incelenmesi” adli calismasinda; 9 yas erkeklerin
boy ortalamalarini 130,42+6,99 cm olarak bulmustur. Bizin ¢aligmamizin 6n test ve son test
degerleri bu degerlerin altinda ¢ikmistir. Arabaci ve ark. (2008)’nin yapmis olduklari
“Olimpiyatlar I¢in Sporda Yetenek Se¢imi ve Spora Yonlendirme Projesi II. Asama
Sonuglarmin incelenmesi” adl1 baska bir calismada ise; 9-10 yas grubu erkek 6grencilerin boy
ortalamalarim1 141,3+8,54 cm, olarak bulmuslardir. Bizim ¢alismamizdaki 7-9 yas ve 10-12

yas ¢ocuklarin boy ortalamalar1 bu degerin altinda bulunmustur (Akt. Ayan ve ark., 2009).

Astandrat ve Rodalh (1977), cocuklarda yasamin ilk yillarinda hizli biilyiimenin
gerceklestigini ve ergenlik doneminde kizlarda 7 cm erkeklerde ise 10 cm lik boy
uzamalarimin meydana gelebilecegini belirtmislerdir. Maline (1993), ¢ocuklarin ergenlik
doneminin sonuna kadar boy uzunluklar1 bakimindan hizli gelisme kaydettiklerini
belirtmektedir. Bu donemde 6zellikle sporla ugrasan cocuklarin inaktif ¢ocuklara gére daha

fazla uzadiklar bilinmektedir (Akt. Ibis ve ark., 2004).

Ziyagil ve ark. (1999)’nin yapmis olduklar1 “6-14 Yas Grubu Cocuklarda Yas,
Cinsiyet Ve Spor Yapma Aliskanliginin Siirat Ve Anaerobik Giice Etkisi” adli ¢aligmalarinda
7-9 yas grubu c¢ocuklarin boy ortalamalarin1i 128,26 cm olarak bulmuslardir. Bizim
caligmamizda On test sonuglar1 bu degerlerin altinda iken, son test sonuclari bu degerlerle

paralellik gostermektedir.
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Arastirmamizin kalga genigligi On test-son test degerlerinde her grupta artis
goriilmektedir. 7-9 yas ve 10-12 yas grubundaki artiglar benzerlik gosterirken, 4-6 yas
grubundaki artig diger iki yas grubuna gore daha azdir.

Sahin ve ark. (2011)’nin yapmis oldugu “Tekvando Sporu Yapan 7 ve 8 Yaslarindaki
Erkek Cocuklarin Bazi Fiziksel Ve Antropometrik Olgiimlerinin Incelenmesi” adh
caligmalarinda 7-8 yas aras1 tekvando sporu yapan erkek cocuklarin kalga genislik degerlerini
ortalama 20,07 cm olarak bulmustur. Bizim CEP sonrasi elde ettigimiz degerlerle benzerlik

gostermektedir.

Arastirmamizin bel ¢evresi On test-son test degerlerinde 4-6 yas ¢ocuklarda azalma

goriiliirken, 7-9 ve 10-12 yas grubu ¢ocuklarda artig goriilmektedir.

Sahin ve ark. (2011)’nin yapmus oldugu “Tekvando Sporu Yapan 7 ve 8 Yaslarindaki
Erkek Cocuklarin Bazi Fiziksel ve Antropometrik Olgiimlerinin Incelenmesi” adlh
caligsmalarinda 7-8 yas aras1 erkek ¢ocuklarin bel ¢evresi degerlerini ortalama 56,07 cm olarak
bulmustur. Bizim ¢alismamizda 7-9 yas arasi ¢ocuklardan elle edilen bel gevresi ortalama

degerleri bu degerin lizerinde bulunmustur.

Arastirmamizin kalga ¢evresi On test-son test degerlerinde 4-6 yas grubu cocuklarda

azalma olurken, 7-9 ve 10-12 yas grubu ¢ocuklarin degerlerinde artig goriilmektedir.

Sahin ve ark. (2011)’nin yapmis oldugu “Tekvando Sporu Yapan 7 ve 8 Yaslarindaki
Erkek Cocuklarin Bazi Fiziksel Ve Antropometrik Olgiimlerinin Incelenmesi” adh
calismalarinda 7-8 yas arasi tekvando sporu yapan erkek ¢ocuklarin kalga ¢evresi degerlerini
ortalama 62,07 cm bulmuslardir. Bizim arastirmamizda 7-9 yas grubu cocuklarin kalca

cevresi degerleri bu ortalamanin tizerindedir.

Arastirmamizin dikey sigrama 6n test-son test degerlerinde her yas grubu icin artiglar
gbzlemlenirken, 7-9 yas grubundaki ¢ocuklarin degerlerindeki artislarin diger gruplara gore

daha fazla oldugu goriilmektedir.

Ayan ve ark. (2009)’'min yapmis oldugu ‘Sporda Yetenek Se¢imi Ve Spora
Yonlendirmede 8-10 Yas Grubu Erkek Cocuklarmin Fiziksel Ozelliklerinin Ve Bazi
Performans Profilleri’ adli ¢alismalarinda yaslar1 ortalama 9 olan erkek 6grencilerin dikey

sigrama ortalamalar1 18,03+5,28 cm olarak bulunmustur. Bizim yaptigimiz ¢alismada ise; 6n
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test degerleriyle yani CEP’ndan onceki degerlerle yaklasik olarak aymidir. Yaptigimiz
programla birlikte 7-9 yas grubu deneklerde biiyiik bir artig goriilmektedir.

Ziyagil ve ark. (1999)’nin yapmis olduklar1 “6-14 Yas Grubu Cocuklarda Yas,
Cinsiyet Ve Spor Yapma Aligkanliginin Stirat Ve Anaerobik Giice Etkisi” adli caligmalarinda
7-9 yas grubu erkeklerin ortalama dikey sigrama degerlerini 23,12 cm olarak bulmuslardir.
Bizim c¢alismamizda ise CEP’ndan sonraki dikey sicrama degerleri bu degerlerle paralellik

gostermektedir.

Gl ve ark. (2006)’nin yapmis olduklar1 “10-12 Yas Atletizm Spor Egitimi Alan ve
Almayan FErkek Cocuklar Arasindaki Bazi Antropometrik ve Motorik Ozelliklerin
Karsilagtirilmas1” adli bagka bir calismada yaslar1 10-12 olan erkek 6grencilerin dikey sigrama
ortalamalarin1 denek grubu icin 27,77+5,12 cm, kontrol grubu i¢in 31,87+6,84 cm olarak
bulmuslardir (Akt. Ayan ve ark., 2009). Bizim ¢alismamizda ise 10-12 yas grubu ¢ocuklarin

dikey sigrama degerleri bu degerlerin altinda bulunmustur.

Polat (2009)’1n yaptig1 “9-12 Yas Grubu Cocuklarda 12 Haftalik Temel Badminton
Egitimi Antrenmanlarinin Motorik Fonksiyonlar1 ve Reaksiyon Zamanlar1 Uzerine Etkileri”
adli caligmasinda dikey sigrama On test ortalama degerlerini 27,20 cm bulurken, son test
degerlerini 33,67 olarak bulmustur. Bizim ¢alismamizda ise 6n test-son test degerlerinde artis

olmasina ragmen bu degerlerin altinda bulunmustur.

Yazarer ve ark. (2004)’nin yapmis oldugu “Yaz Spor Okullarinda Basketbol
Calismalarma Katilan Gruplarin ki Aylik Gelismelerinin Fiziksel Yénden Degerlendirilmesi”
adli ¢aligmalarinda 11-12 yas grubu ¢ocuklarin dikey sicrama ortalama degerlerini 37,08 cm
olarak bulmuslardir. Bizim g¢alismamizdaki 10-12 yas grubu cocuklarin dikey si¢crama

degerleri bu degerlerin altindadir.

Aragtirmamizin uzun adim atlama On test-son test degerlerinde, her yas grubunda

artiglar goriillmektedir. Degerlerdeki bu artislar ii¢ yas grubu i¢inde benzerlik gostermektedir.

Ayan ve ark. (2009)’nin yapmis olduklar1 ‘Sporda Yetenek Se¢imi Ve Spora
Yonlendirmede 8-10 Yas Grubu Erkek Cocuklarmin Fiziksel Ozelliklerinin Ve Bazi
Performans Profilleri’ adli ¢calismalarinda uzun adim atlama degerlerini 108,14 cm olarak
bulmuslardir. Bizim ¢aligmamizda 7-9 yas grubundaki ¢ocuklarin uzun adim atlama 6n test
degerleri 94,70 cm iken son test degerleri 110,50 cm olarak bulunmustur. 10-12 yas grubu

cocuklarin uzun adim atlama 6n test degerleri ise; 101,95 cm iken son test degerleri 116,00
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cmolarak bulunmustur. Bizim ¢alismamizda CEP’ndan sonraki degerlerin bu ¢alismadan daha

yliksek oldugu goriilmektedir.

Polat (2009)’1n yaptig1 “9-12 Yas Grubu Cocuklarda 12 Haftalik Temel Badminton
Egitimi Antrenmanlarinin Motorik Fonksiyonlar1 ve Reaksiyon Zamanlar1 Uzerine Etkileri”
adli ¢aligmasinda yatay sigrama On test ortalama degeri 113,80 cm iken son test degerleri
127,80 cm olarak bulmustur. Bizim c¢alismamizda bu degerlerin altinda sonuglar elde

edilmisgtir.

Arastirmamizin esneklik on test-son test degerlerinde, 7-9 yas grubunda c¢ok az bir
diisiis olurken, 4-6 yas ve 10-12 yas grubunda artis goriilmektedir. En biiyiik artis 10-12 yas

grubunda gozlenmektedir.

Ibis ve ark. (2004)’nin yapmus oldugu “12-14 Yas Grubu Futbol Yaz Okuluna Katilan
Ve Katilmayan Cocuklarin Bazi Fiziksel Ve Fizyolojik Parametrelerinin incelenmesi” adli
calismalarinda 12 yas grubu ¢ocuklarin esneklik 6n test degerleri 30,94 cm iken son test
degerleri 32,56 cm’ye yiikselmistir. Bizim c¢aligmamizdaki 10-12 yas grubu cocuklarin

esneklik 6n test-son test degerlerinde artis olsa dahi, bu degerlerin altinda bulunmustur.

Chatterjee ve Branyopadhyay (1984), 10-14 yas grubu erkek 6grencilere uyguladiklar
antrenman programi sonucunda deney grubunda % 2,2’lik oraninda esneklik artist

bulmuslardir (Akt. Ibis ve ark., 2004).

Agaoglu ve ark. (2008)’nin yapmis oldugu “Yaz Spor Okullarina Katilan Genglerin
Yas Gruplarina Gore Fiziksel Ve Teknik Gelisimlerinin Analizi” adli ¢alismalarinda 11-12
yas grubu erkek 6grencilerin esneklik on test degerleri 23,89 cm iken son test degerleri 25,06
cm bulunmustur. Bizim c¢aligmamizdaki 10-12 yas grubu g¢ocuklarin esneklik degerleriyle

paralellik gostermektedir.

Sahin ve ark. (2011)’nin yapmis oldugu “Tekvando Sporu Yapan 7 ve 8 Yaslarindaki
Erkek Cocuklarin Bazi Fiziksel Ve Antropometrik Olgiimlerinin Incelenmesi” adh
calismalarinda 7-8 yas ¢cocuklarin ortalama esneklik degerlerini 25,57 cm olarak bulmuslardir.
Bizim caligmamizda 7-9 yas grubu ¢ocuklarin 6n test-son test esneklik degerleri bu degerlerin

altinda bulunmustur.

Saygin ve ark. (2005)’nin yapmis oldugu “Cocuklarda Hareket Egitiminin Fiziksel
Uygunluk Ozelliklerine Etkisi” adli ¢alismalarinda 10-12 yas erkek cocuklarin esneklik &n
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test degerleri 17,33 cm iken son test degerleri 24,61 cm olarak bulunmustur. Bizim
calismamizda hem oOn test degerleri hem de son test degerleri daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Kerkez ve ark. (2001)’nin yapmis oldugu “Bazi Psikomotor Ve Fiziksel Ozellilerin
Koordinatif Yetenege Etkisinin Van’li 9-11 Yas Grubu Erkek Cocuklarin Uzerinde
Aragtirilmast” adli c¢alismalarinda, 11 yas cocuklarin esnekliklerini 13,73 cm olarak
bulmusglardir (Akt. Saygin ve ark., 2005). Bizim calismamizdaki esneklik degerleri bu

degerlerin iizerinde bulunmustur.

Yenal ve ark (1999), 10-11 yas ¢ocuklar iizerine yaptigi arastirmada esneklik
acisindan kontrol grubuna gore deney grubunda anlamli farkliliklar bulmuglardir. Saygin
(2003), aktivite diizeyi hafif olan ¢ocuklar ile orta siddetli olanlar arasinda esneklik agisindan

anlamli farklilik bulmuslardir (Akt. Kerkez ve ark., 2001).

Hazar ve ark. (2008)’nin yapmis oldugu “Puberte Oncesi Dénemde Denge Ve
Esnekligin Ceviklik Uzerine Etkilerinin incelenmesi” adli ¢alismalarinda yaslari 11 olan
cocuklarin esneklik degerlerini 23,32 cm olarak bulmuslardir. Bizim ¢alismamizdaki ayni yas

grubu c¢ocuklarin esneklik degerleriyle paralellik gdstermektedir.

Sahin ve ark. (2011)’nin yapmis oldugu “Taekwondo Antrenmanlarinin Cocuklarin
Motor Gelisim Diizeylerine Etkisinin incelenmesi” adli ¢alismalarinda 7-8 yas grubu erkek
cocuklarin on test esneklik degerlerini 22,30 cm son test degerlerini 28,00 cm olarak

bulunmustur. Bizim ¢alismamizdaki esneklik degerleri bu degerlerin altinda bulunmustur.

Arastirmamizin el penge kuvveti 6n test-son test degerlerinde, {ic yas grubu iginde
artislar goriilmektedir. 10-12 yas grubundaki ¢ocuklarin el penge kuvvetlerindeki artig, diger

iki gruba gore daha fazla artmistir.

Kumartagh ve ark. (2014)’min yapmis oldugu “10-12 Yas Grubu Futbolcularin
Motorik Performansinin Degerlendirilmesi” adli calismalarinda 10-12 yas grubu ¢ocuklarin el
penge kuvveti degerlerini 17,21 kg olarak bulmuslardir. Bizim c¢alismamizdaki el penge

kuvveti 6n test-son test degerleri ise bu degerlerin altinda bulunmustur.

Sahin ve ark. (2011)’nin yapmis oldugu “Taekwondo Sporu Yapan 7 ve 8
Yaslarindaki Erkek Cocuklarin Bazi Fiziksel Ve Antropometrik Olgiimlerinin Incelenmesi”

adli caligmalarinda 7-8 yas cocuklarin el penge kuvveti ortalama degerleri 6,73 kg olarak
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bulmuslardir. Bizim ¢alismamizda ise, 7-9 yas ¢cocuklarin hem 6n test hem son test degerleri

bu degerlerin iizerinde bulunmustur.

Saygin ve ark. (2005)’nin yapmis olduklar1 “Cocuklarda Hareket Egitiminin Fiziksel
Uygunluk Ozelliklerine Etkisi” adli ¢alismalarinda 11-12 yas erkek ¢ocuklarm el pence
kuvveti ortalama degerlerini 18,41 kg olarak bulmuslardir. Bizim ¢alismamizda ise 10-12 yas

cocuklarin el penge kuvveti ortalama degerleri bu degerlerin altindadir.

Yazarer ve ark. (2004)’nin yapmis oldugu “Yaz Spor Okullarinda Basketbol
Calismalarma Katilan Gruplarin Iki Aylik Gelismelerinin Fiziksel Yénden Degerlendirilmesi”
adli caligmalarinda 11-12 yas grubu ¢ocuklarin el pence kuvveti ortalama degerlerini 19,18 kg
olarak bulmuslardir. Bizim calismamizda ise 10-12 yas grubu cocuklarin el penge ortalama

degerleri bu degerlerin altinda bulunmustur.

Saygin ve ark. (2005)’nin yapmis oldugu “Cocuklarda Hareket Egitiminin Fiziksel
Uygunluk Ozelliklerine Etkisi” adli calismalarinda 10-12 yas ¢ocuklarin kavrama kuvveti én
test degerlerini 14,80 kg olarak bulurken son test degerlerini 20,94 kg olarak bulmuslardir.
Bizim c¢alismamizdaki gibi iki Ol¢lim arasinda yapilan egitim olumlu olurken, bizim

calismamizin son test degerleri bu degerlerin altinda bulunmustur.

Katie ve ark. (2003) cogunlukla masa egitimi alan ilkokul ¢ocuklari ile spor egitimi ile
masa egitimini dengeli alan c¢ocuklar arasinda kavrama kuvveti agisindan farklilik
bulmusglardir. Bockous ve ark. (1990) diizenli egzersiz yapan erken adolesanlarin,
yapmayanlar arasinda kavrama kuvveti agisindan anlamli farkliliklar bulmuslardir. Ziyagil ve
ark. (1996) 11 yas sporcu olmayanlara gdre sporcularin kavrama kuvveti arasinda anlaml

farkliliklar bulmuslardir (Akt. Saygin ve ark.,2005).

Sahin ve ark. (2011)’nin yapmis olduklar1 “Taekwondo Antrenmanlarinin Cocuklarin
Motor Gelisim Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” adli ¢calismalarinda 7-8 yas ¢ocuklarin el
kavrama kuvveti 6n test degerlerini 5,25 kg bulurken son test degerlerini 8,80 kg olarak
bulmuglardir. Bizim ¢alismamizda 7-9 yas grubunda bulunan 6n test-son test degerleri ise bu

degerlerin tizerindedir.

Arastirmamizda saglik topu atma oOn test-son test degerlerinde, her grup i¢in artis

gozlemlenirken; bu artisin 10-12 yas grubu ¢ocuklarda daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Ayan ve ark. (2009)’nin yapmis olduklar1 “Sporda Yetenek Se¢imi ve Spora
Yonlendirmede 8-10 Yas Grubu Erkek Cocuklarmim Fiziksel Ozelliklerinin ve Bazi
Performans Profillerinin Incelenmesi” adli ¢alismalarinda 8-10 yas cocuklarda oturarak saglik
topu firlatma ortalamalarini 92,60+28,66 cm olarak bulmuslardir. Bizim ¢aligmamizdaki bu

yas grubunun saglik topu firlatma ortalama degerleri bu degerlerden yiiksek bulunmustur.

Arabaci ve ark. (2008), yapmis olduklar ¢aligmada 9-10 yas grubu erkek 6grencilerin
saglik topu firlatma ortalamalarin1 5,66+1,12 m olarak bulmuslardir. Giil ve ark. (20006),
yapmis olduklar1 ¢alismada yaslar1 10-12 yil olan erkek 6grencilerin saglik topu firlatma
ortalamalarin1 denek grubu ic¢in 5,07+£0,92 m ve kontrol grubu icin 6,14£1,25 m olarak
bulmuslardir. Arslan ve ark. (2007), yapmis olduklari calismada ise 8-13 yas erkek
ogrencilerin saglik topu firlatma ortalamalarini 3,37+0,61 cm olarak bulmuslardir (Akt. Ayan

ve ark., 2009). Bizim ¢alismamizda bulunan degerler bu degerlerin altindadir.

Arastirmamizda reaksiyon ¢ikis 6n test-son test degerlerinde, her yas grubu icin diisiis

gbzlenmektedir. Bu diisiisiin 7-9 yas grubu ¢ocuklarda daha fazla oldugu goriilmektedir.

Imamoglu ve ark. (2007)’nin yapmis olduklar1 “Tiirkiye’deki Minik Futbolcularda
Reaksiyon Zamani, Vital Kapasite Degerleri Ve Laterizasyon Dagiliminda Solaklik Sorunu”
adli ¢aligmalarinda 10-12 yas cocuklarin 1518a reaksiyon sag el ortalama degerleri 0,24 sn
olarak bulunmustur. Bizim c¢alismamizda 10-12 yas reaksiyon ¢ikis degerleri bu degerlerin

altindadir.

Konter (1997), gbrme uyarisina karsi reaksiyon zamaninin antrenmansiz kisilere gore
(0.24-0.35 sn.) antrenmanli kisilerde daha kisa (0.15-0.20 sn.) oldugunu belirtmektedir.
Montes-Miro ve ark. (2000), futbol oynayan cocuklarin oynamayanlara gore daha iyi
reaksiyon zamanmin oldugunu belirtmektedirler. Imamoglu ve arkadaslar1 (2000),
profesyonel futbolculardaki reaksiyon zamanlarmin (0.16 sn. ve 0.17sn.), amator
futbolculardan (0.16 sn. ve 0.18 sn.) daha iyi olduklarin1 belirtmektedirler (Akt. Iimamoglu ve
ark., 2007).

Iyi bir reaksiyon siiratinden ancak 9-10 yaslarinda séz edilebilir. Reaksiyon zaman ile
yas iligkisine deginerek gelisme cagi boyunca reaksiyon zamaninin ¢ok hizli bir sekilde
gelistigini en yiiksek seviyesine de 15-20 yaslarinda erisildigini, yetiskin seviyede ise
duragan bir hiz izledigini belirtmistir. Gelistirilebilinen reaksiyon siirati antrenmanlarla 0,12

sn kadar diisebilir. Bu gelisme uyaranin beyne gidis ve beyinden organlara gelis hizindaki
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gelismeden degil, mevcut reaksiyon siiratinin korunmasi, gelistirilen teknik beceri diizeyi ile

hareketin daha ekonomik bir hale getirilmesi ile gergeklestirilebilir (Akt. Polat, 2009).

Arastirmamizda 20 metre siirat n test-son test degerlerinde, her yas grubu i¢in diisiis
gozlenmektedir. 10-12 yas grubundaki c¢ocuklarin siirat degerlerindeki azalma diger yas

gruplaria gore daha fazladir.

Ziyagil ve ark. (1999)’min yapmis olduklart ‘6-14 Yas Grubu Cocuklarda Yas,
Cinsiyet Ve Spor Yapma Aligkanliginin Siirat Ve Anaerobik Giice Etkisi’ adli ¢aligmalarinda
10-12 yas grubu c¢ocuklarin 20 metre siirat ortalama degerleri 4,27 sn olarak bulunmustur.
Bizim calismamizda aymi yas grubu cocuklarin 6n test-son test ortalama degerleri bu

degerlerin altinda bulunmustur.

Ayan ve ark. (2008)’nin yapmis olduklart “8-10 Yas Grubu Erkek Cocuklarinin
Antropometrik, Somatotip ve Bazi Performans Ozelliklerinin Incelenmesi” adl
calismalarinda 20 metre siirat degerlerini 4,47 sn olarak bulmuslardir. Bizim ¢alismamizdaki
on test degerleri bu degerlerin iizerinde c¢ikarken, son test degerleri bu degerlerin altinda

cikmustir.

Erkut ve ark. (2006)’nin yapmis olduklar1 ¢calismada yas ortalamalar1 12,95+0,85 yil
olan sporcularda 20 m kosu ortalamalarini 3,70+0,32 sn olarak bulmuslardir (Ayan ve ark.,
2008). Bizim calismamizdaki 10-12 yas grubu cocuklarin siirat degerleri yaklasik bu

degerlerle aynidir.

Ayan ve ark. (2009)’nin yapmis olduklar1 “Sporda Yetenek Se¢imi ve Spora
Yonlendirmede 8-10 Yas Grubu Erkek Cocuklarmimn Fiziksel Ozelliklerinin ve Bazi
Performans Profillerinin Incelenmesi” adli calismalarinda c¢ocuklarin 20 metre siirat
degerlerini 4,47sn olarak bulmuslardir. Bizim ¢alismamizda 7-9 yas grubu ¢ocuklarin 20
metre siirat on testleri 4,78 sn iken, son test degerleri 4,66 iken, 10-12 yas grubu ¢ocuklarin
20 metre siirat on test degerleri 4,36 sn son test degerleri ise 3,80 sn olarak bulunmustur.

Calismamizdaki ortalama degerler bu calismadaki degerlerin altindadir.

Arabacit ve ark. (2008)’min yapmis olduklar1 ¢alismada 9-10 yas grubu erkek
ogrencilerin 20 m siirat kosusu ortalamalarin1 4,1540,29 sn olarak bulmuslardir. Ziyagil ve
ark. (1999)’nin yapmis olduklar1 calismada 10 yas grubu erkek 6grencilerin 20 m siirat kosusu
ortalamalarint 4,38+0,27 sn olarak bulmuslardir (Akt. Ayan ve ark.,, 2009). Bizim

calismamizda egitimden sonraki son test degerleri bu degerlerin altinda bulunmustur.
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Kumartagh ve ark. (2014)’nin yapmis olduklar1 “10-12 Yas Grubu Futbolcularin
Motorik Performansimnin Degerlendirilmesi” adli ¢aligmalarinda ¢ocuklarin 20 metre siirat
degerlerini 4,99+0,73 sn olarak bulmuslardir. Bizim ¢alismamizdaki 10-12 yas c¢ocuklarin

slirat 6n test-son test degerleri bu degerlerden diisiiktiir.

Yazarer ve ark. (2004)’nin yapmis olduklari “Yaz Spor Okullarinda Basketbol
Calismalarina Katilan Gruplarin iki Aylik Geligsmelerinin Fiziksel Yénden Degerlendirilmesi”
adli calismalarinda 11 yas ¢ocuklarin 20 metre siirat degerlerini 4,18 sn, 12 yas ¢cocuklarin 20
metre silirat degerlerini ise 4,06 sn olarak bulmuslardir. Bizim caligmamizdaki 10-12 yas

grubu c¢ocuklarin 20 metre siirat degerleri bu degerlerden daha diisiik bulunmustur.

8-11 yas ve 11-13 yaslar1 arasindaki ilk ve ortaokul yillarinda motorsal verimin
gelismesi hizlidir. Motor 6grenme yetenegi bu gelisme doneminde yiiksek bir diizeye ulasir.
Bu donemde hareket siiratlerinde de bir artis olur. Siirat kapasitesi 10 yasinda doruk noktasina
ulagir. Daha sonra ise, reaksiyon siirati gelismektedir. Siirat 6zelligi, kisinin aerobik
kapasitesine, kas kuvvetine, reaksiyon zamanina ve koordinasyonuna baglidir. Siirat yetenegi
bir¢ok spor tiiriinde sporsal verimliligi belirleyen onemli bir motorsal 6zellik oldugu igin
miimkiin oldugunca erken yaslardan itibaren amaca yonelik olarak gelistirilmesi gerekir. Okul
cag1 oncesinde diisiik olan siirat gelisimi bu dénemden baslayarak 13 yasina dek ¢ok hizli bir

artis gosterir (Akt. Polat, 2009).

Arastirmamizda ¢eviklik ©6n test-son test degerlerinde, her grup icin diisiis
gbzlemlenirken, bu diisiisiin 4-6 yas ve 7-9 yas grubundaki ¢ocuklarda daha fazla oldugu

goriilmektedir.

Okudur (2010)’un yapmis oldugu “12 Yas Tenis¢ilerde Denge ile Ceviklik Arasindaki
fliskinin Incelenmesi” adli calismasinda; 12 yas erkek &grencilerin ¢eviklik ortalamalarini T

testi sonucundan 11,06 sn olarak bulmustur.

Hazar ve ark. (2008)’mmn yapmis oldugu “Puberte Oncesi Dénemde Denge Ve
Esnekligin Ceviklik Uzerine Etkilerinin Incelenmesi” adli ¢alismalarinda; yas ortalamasi 11

olan c¢ocuklarin illinois ¢eviklik testi ortalamalarini 22,38 sn olarak bulmuslardir.
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BOLUM 6
SONUC

Sonug olarak; 8 haftalik ¢oklu egitim programinin gruplar arasinda; viicut agirligi, boy
uzunlugu, bel ¢evresi, oturma boyu, omuz genisligi, kalga genisligi dl¢limlerinde ve dikey
sigrama, el kavrama kuvveti, esneklik, saglik topu firlatma, reaksiyon, 20 m siirat ve ¢eviklik
parametrelerinde farkli etkiye neden oldugu goriilmiistiir. Bu parametrelerden siirat, reaksiyon
ve ceviklik degerlerinde iyilesme olurken diger parametrelerde artis goriilmektedir. Kulag
uzunlugu, uzun adim atlama, kalca gevresi ve viicut kitle indeksi 6l¢iimlerinde ise 8 haftalik

egitim programi gruplar arasinda farkli bir etkiye neden olmamustir.

Arastirma grubunu olusturan 4-6 yas c¢ocuklarin 8 haftalik ¢oklu brans programi
egitiminden; esneklik ve ¢eviklik 6zellikleri daha ¢ok etkilenmistir. Coklu brans egitimi alan
7-9 yas grubu c¢ocuklarin; boy uzunlugu, bel ¢evresi, oturma boyu, dikey si¢crama, reaksiyon,
ceviklik ve esneklik 6zellikleri daha ¢ok etkilenmistir. En yiiksek yaslar1 kapsayan 10-12 yas
grubu cocuklarin ise 8 haftalik ¢oklu brans egitiminden; viicut agirligi, omuz genisligi, kalca
genisligi, bel gevresi, el penge kuvveti, saglik topu firlatma, siirat ve esneklik 6zellikleri daha

cok etkilenmistir.
ONERILER

- Bu calismadan sonra yapilacak ¢aligmalarda denek sayilari ve Olglim parametrelerinin

arttirllmasinin ¢alisma sonuglarini daha verimli hale getirebilecegi diisiiniilmektedir.
- Bu calismaya fizyolojik 6zellikleri de ekleyerek daha kapsamli olmasi saglanabilir.

- Bu c¢alismaya benzer yapilacak calismalar i¢in denek sayilarinin fazla tutulmasi ve yas

gruplarini ayr1 ayr1 degerlendirmeye alinmasi onerisi yapilabilir.

- Bu calisma antrendrler i¢in ¢ocuklarin hangi yas grubunda hangi yetilerinin gelistigi

bilgisini saglayarak caligsma programlarinda yol gosterici olabilir.
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