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ONSOZ

Ekonomik, saglik ve sosyal yonii itibariyle bir¢ok alan ile baglantis1 bulunan
spor, saglikli bireylerin yetismesinde, ekonominin gelismesinde, sosyal barisin tesis
edilmesinde ve iilkenin tanitilmasinda ¢ok onemli bir yere sahiptir. Spordan azami
fayda saglamak i¢in iilke genelinde spor yapma aligkanligi ile spor kiiltiirtiniin
gelistirilmesi gerekmektedir. Bunu tesis etmede en 6nemli araglarin basinda da
okullarda yiiriitiilen Beden Egitimi ve Spor dersi gelmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor aligkanliklart lizerine yapilan
bu ¢alismanin verileri T.C. Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan desteklenen “Mobil
Genglik Merkezi — Geng¢ Goniilliiler Hareketi” projesi kapsaminda Tiirkiye’nin yedi
ayri cografi bolgesinden secilen 27 ilde uygulanarak elde edilmistir. Calismada
ogrencilerin bakanligin programlarina ilgileri de incelenmistir. Verilerin genis bir
alandan toplanmasi beden egitimi ve spor literatiirine yeni ve giincel bilgiler
sunacaktir. Bu ¢alismanin, iilke gengliginin spor yapma aligkanligi kazanmasina ve
spor kiiltiiriiniin gelismesine katki saglayacagini diistiniiyor, benzer projelerin
gelistirilip yiirtitilmesine ufuk agacagini umuyorum.

Doktora egitimim ve tez calismalarim siirecinde vaktini, bilgisini ve
deneyimlerini  benimle paylasan, degerli goriisleriyle bu  arastirmanin
tamamlanmasinda biiyiik katki saglayan danismanim saym Dog. Dr. Oguzhan
YONCALIK’a, degerli bilgi ve goriisleriyle sayin Prof. Dr. Mehmet KUTLU ya,
caligmalarimda yardimlarin1 benden hi¢bir zaman esirgemeyen sayin Yrd. Dog. Dr.
Mehmet OCALAN ve sayin Yrd. Dog. Dr. Asir OZBEK e, desteklerinden dolay:
Prof. Dr. Cevat OZYURT, Prof. Dr. Ismail AYDOGAN ve Do¢. Dr. Mutlu
TURKMEN’e tesekkiirlerimi sunarim.

2013  Yili Sosyal Dahil Etme Proje Cagrisi kapsaminda proje
koordinatorliigiinii  yiiriittiigim  ve  doktora  ¢aligmalarimin  uygulamasini
gerceklestirdigim “Mobil Genglik Merkezi — Geng¢ Goniilliller Hareketi” projeme
destek verdigi i¢in T.C. Genglik ve Spor Bakanligi’na tesekkiir ederim.

Doktora ¢aligmalarim esnasinda zaman ayiramadigim esim ve ¢ocuklarima da

desteklerinden dolay1 en igten tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

Bu caligmada, Tiirkiye’deki ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine ilgileri, sportif faaliyetleri izleme, faaliyetlere katilma ve spor yapma
aliskanliklarinin incelenip ortaya ¢ikartilmast amaglanmaistir.

Aragtirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda resmi ortaokullarda
5., 6., 7. ve 8. smiflarda 6grenim goren tiim ortaokul 6grencileri olusturmaktadir.
Evrenin tamamina ulasma imkani olmadigindan amagh Orneklem tiirlerinden
tabakali 6rnekleme yontemi kullanilarak, T.C. Genglik ve Spor Bakanligi (GSB)
tarafindan desteklenen “Mobil Genglik Merkezi - Geng¢ Goniilliller Hareketi”
projesine dahil olan Karadeniz Bolgesi’nden 11 il, Akdeniz Bolgesi’nden 5 il, Dogu
Anadolu Bélgesi’nden 4 il, Giineydogu Anadolu Bélgesi’nden 1 il, I¢ Anadolu
Bolgesi’nden 2 il, Ege Bolgesi’nden 6 il, Marmara Bolgesi’nden ise 4 ilden 6grenci
se¢me yoluyla 6rnekleme gidilmistir. Bu arastirmaya goniilli olarak 1500 ortaokul
ogrencisi katilmistir. Bu calismadaki genel ve alt amaglarin incelenip ortaya
cikartilmasi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen anket kullanilmstir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, arastirmanin amaglart dogrultusunda
SPSS ve Nvivo programlarinda analiz edilmistir. Arastirma kapsamina giren
ortaokul ~6grencilerinin  kisisel gostergelerinin  degerlendirilmesinde yiizde
dagilimlari esas alinmustir.

Yapilan analizler sonucu ortaokul 6grencilerinin %88’sinin Beden Egitimi ve
Spor dersini sevdigi, %46,7’sinin haftada sadece 1-2 giin spor yaptigi, %64,5‘inin
GSB'nin faaliyetlerinden haberdar olmadigi ve %70,6’sinin kapali spor salonu
bulunmayan ortaokullarda 6grenim gordiikleri tespit edilmistir.

Elde edilen bulgulardan, ortaokul o6grencilerinin spor yapma aligkanligi
kazanmadigi, spor Kkiiltirlerinin  gelismedigi ve GSB’nin program ve

faaliyetlerinden haberdar olmadiklar1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Aliskanligi, Ortaokul Ogrencileri, Genglik ve Spor
Bakanligi, Spor Kiiltiirii, Beden Egitimi ve Spor



SUMMARY

A Study on the Physical Education and Sporting Habits of the Secondary
School Students in Turkey

This study aims to discover the sporting habits of the secondary school
students in Turkey, and their interest in physical education and sport courses, as well
as their interest and participation in sporting activities.

The population of the study comprises the whole official secondary school
students studying in 5th, 6th, 7th and 8th grades in the 2014-2015 academic year.
The study utilizes the stratified sampling method, which is a type of purposive
sampling, because of the impossibility to reach the entire population. The sampling
was conducted in 11 provinces in the Black Sea Region, 5 provinces in the
Mediterranean Region, 4 provinces in the Eastern Anatolia, 1 province in the
Southeastern Anatolia, 2 provinces in the Central Anatolia, 6 provinces in the
Aegean Region, and 4 provinces in the Marmara Region, all covered by a Project
titled “The Mobile Youth Center-Young Volunteers” supported by the Turkish
Ministry of Youth and Sports. The number of the secondary school students
participating in the study on voluntary basis was 1500 in total. A questionnaire
developed by the researcher was used to investigate and display the general and sub-
objectives of the study.

The data obtained from the survey were analyzed using SPSS and Nvivo.
The evaluation of the individual indicators of the students in the study was done on
the basis of percentage distribution.

According to the results, 88% of the students like Physical Education and
Sports courses though only 46,7% of them perform sporting activities 1 or two
days in a week, and the study also reveals that 64,5 % of the students are not aware
of the events and activities of the Ministry of Youth and Sports, and it has been
indicated that the 70,6 % of students do not have indoor sports hall in their schools.

Findings of the study suggest that secondary school students in Turkey do
not gain a sporting habit, and a sporting culture , nor are they aware of the programs
and activities organized by the Turkish Ministry of Youth and Sports.
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1. GIRIS

Glinlimiiz diinyasinda teknolojinin hizla ilerlemesi ¢ocuklarin ve genglerin
hareketsiz bir yasam siirdiirmelerine neden olmaktadir. TV seyretme, bilgisayar
oyunlari, sosyal iletisim aglari, internet ve cep telefonu kullanimi yayginlagmakta,
cocuklarin bahgede, parkta ve dogada hareket etmelerinin ve spor yapmalarinin
oniine gecmektedir. Bunlarin yaninda iyi bir okula veya {iniversiteye yerlesmek i¢in
ogrencilerin ilkokul ¢cagindan itibaren sinavlara hazirlanmalari, enerjilerini bu yonde
kullanmalar1 da onlar1 spordan uzaklagtirmaktadir. Carpik kentlesme, oyun ve spor
alanlarmin yetersizligi, teknolojik aletlerin ¢ok fazla kullanimi ve sinavlara hazirlik
gibi etkenler cocuklarin spor aligkanlifi kazanmalarina engel olmakla birlikte
sagliksiz, obez, asabi ve asosyal bir neslin yetigmesine neden olmaktadir. Oysa
ilkokul ve ortaokul c¢agindaki cocuklar ve gencler en hareketli ve enerji dolu
zamanlarinda bulunmaktadirlar. Bu cocuklarin ve genclerin enerjilerini olumlu
yonde harcamalar1 icin uygun faaliyet ve etkinliklere yoOnlendirilmeleri
gerekmektedir. Bu faaliyetlerin basinda da zihinsel, fiziksel ve sosyal yonden
gelismelerine katki saglayacak, bilgi, beceri ve yeteneklerini artiracak olan beden
egitimi ve spor gelmektedir. Giiniimiizde, modern egitim anlayisi, egitim ve dgretim
faaliyetlerinde okul i¢i ve okul dist zihni gelisimin yaninda bedensel ve ruhsal

gelismeleri de gerekli gormektedir (Keten, 1993).
Devletin sosyal, kiiltirel ve ekonomik yonden kalkinmasinin temel unsuru

sahip oldugu saglikli insan giiciine baghdir. Saglikli bir toplum yetistirmenin yolu
ise, gelismis {ilkelerin beden egitimi ve spor ¢alismalarina yaklagimlarini, egitim
biitiinligi icerisinde milyonlarca ¢ocugu biinyesinde barindiran ilk ve orta okullarda
uygulamaktan gegecektir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri yoluyla okullarda
ogrenim goren ogrencilerin zihinsel, duygusal, fiziksel gelisimleri en st diizeyde
saglanarak, tiretken, sosyallesmis ve nitelikli bir toplum igin egitilmeleri giiniimiiz
egitim anlayisinin vazgecilmez unsurlar1 arasinda bulunmaktadir. ilk ve ortaokul
cocuklart bitmek tiikenmek bilmeyen enerjileri ile en hareketli donemlerini
yasamaktalar. Cocuk ve genglerin bos zamanlarin1 faydali bir sekilde gegirecek,
enerjilerini olumlu yonde harcayacak, stresini atacak, sosyallesmelerini saglayacak

okul kurallarina uyumlarini kolaylastiracak, koti aliskanliklardan korunmalarin
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saglayacak, bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak en énemli faaliyetlerin basinda
okul icinde ve disinda katilabilecekleri sportif etkinlikler gelmektedir (Akgiin ve
Inan, 2010).

Ote yandan modern egitim anlayisinda egitim bir biitiin olarak ele alinmakta
ve bireylerin hayat boyu kendilerini gelistirmeleri, erken yaslarda gelecek
yasantilarint etkileyecek olumlu aligkanliklar edinmeleri ve birgok alana ilgi
gostermeleri hedeflenmektedir. Bu alanlardan bir tanesi de kisilerin fiziksel, ruhsal
ve sosyal gelisimine katki saglayan beden egitimi ve spordur (Seidentop, Mand ve
Taggard, 1986).

Beden egitimi, kisinin fiziksel aktiviteler yolu ile bedensel, duygusal, sosyal
ve zihinsel agidan tutum ve davraniglarinda kasten degisiklik meydana getirme
stirecidir. Beden egitiminde fiziksel aktiviteler yolu ile 6grenme temel felsefe olarak
goriilmektedir. Kisacasi, beden egitimi “fiziksel hareketler yoluyla insanin
egitilmesidir” (Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi, Milli Egitimin temel ilkelerine uygun olarak kisinin bedenen,
ruhen ve fikren gelisimine katki saglamaktir (Demirci, 2008; Araci, 2006). Beden
egitimi ve spor kisilerin fiziksel ve zihinsel egitiminin birlikte yiritiildigi genel
egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Ayrica spor toplumu bir araya getiren yonil
itibariyle de 6nem tasimaktadir. Diger taraftan Spor egitimi, bireylerin hem fiziki
hem de psikolojik gelisimlerini saglamak, onlar1 sosyal yasama hazir ve yaratici
kilmak amacina dontiktiir (Erkal, Giiven ve Ayan, 1998).

Beden egitimi ve spor genel egitimin onemli ve ayrilmaz bir parcgasidir.
Ayrica beden egitimi ve spor ¢ocuklarin kosu, ylizme, atlama, tirmanma gibi daha
birgok etkinlik ile fiziksel kapasitelerini gelistirmelerine yardimecr oldugu gibi
zihinsel, duygusal ve sosyal gelismelerine de katki saglamaktadir. Beden egitimi ve
spor dersi ile okulda edinilen bilgi, beceri ve aliskanliklar ile kisilerin hayat boyu
saglikl1 ve zinde bir yasam siirdiirmelerinin temelleri atilmaktadir. Ulkeye elit sporcu
kazandirmanin da ilk asamasi okullarda gergeklestirildigi gibi c¢ocuklarin ve
genglerin spor yaparak enerjilerini saglikli bir sekilde kullanmalar1 saglanmaktadir.
Ornegin T.C. Milli Egitim Bakanligi (MEB), Ortaokul Beden Egitimi ve Spor dersi
programinin amacini 6grencilerin, yasamlar1 boyunca kullanacaklari hareket

becerileri, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z
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yonetim becerileri, sosyal beceriler ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir
sonraki egitim diizeyine hazirlanmak olarak belirtilmistir (MEB, 2013a).

Beden Egitimi ve Spor dersinden verim alabilmek ve 6grencilere spor yapma
aliskanlig1 kazandirilabilmek i¢in dersin uygun arag-gere¢ ve ortamlarda yiiriitiilmesi
gerekmektedir. Her bir okulda veya birka¢ okulun ortak kullanabilecegi agik ve
kapali spor salonlar1 bulunmali ve dersler sportif ara¢ ve gereclerle yiiriitiilmelidir.
Beden egitimi ve spor 6gretmenleri de dersin 6grencilere verecegi ¢ok yonlii katkinin
bilincinde olmali, spora kars1 farkindalik olusturmali ve 6grencilere erken yaslarda
spor aliskanlig1 kazandirmaya c¢alismalidirlar.

Beden Egitimi dersinin yiiriitilmesinde ve hedeflerine ulasmada sportif arag
gereglerin 6nemi yadsinamaz. Erhan‘a (2009) goére bir okulun zengin arag gerece
sahip olmasi ogrenciler {izerinde olumlu ve istek dolu bir hava olusturur ve dersi
zevkli ve kolay Ogrenilebilir bir hale sokar. Bir ol¢ii olarak kabul edilebilirse;
mabhalli, bolgesel yarigsmalara ve Tirkiye birinciliklerine katilan okullar
incelendiginde bu okullarin spor salonlarinin oldugu beden egitimi i¢in gerekli tesis,
arag-gere¢ ve malzemeye sahip oldugu, meslegini seven beden egitimi
Ogretmenlerinin gorev yaptigl, okul yonetiminin ve diger bransg Ogretmenlerinin
beden egitimini destekledigi hatta yardimci olduklar1 gézlemlenmistir. Bu unsurlar
bir araya geldigi zaman beden egitimi ve spora destek agisindan 6nem arz etmektedir
(Sertbas ve ark. 2001).

Beden egitimi ve sporu sadece fiziksel becerilerin kazanimi, eglence, bos
vakit aktivitesi, oyun veya rekreasyon faaliyetleri olarak degerlendirmemek gerekir.
Cocuk yaslarda katilim saglanan sportif etkinlerle bireylerin sosyallesmesi artmakta,
miisabakalara ¢ikmakla oyun kurallar1 6grenilmekte, sorumluluk alma, kendine
giiven duygusu ve karar verme yetisi gelismekte, siirekli ve disiplinli ¢aligma ile
basarinin elde edilecegi goriilmektedir. Sportif yarigmalarla kisiler ayrica kazanmay1
ve kaybetmeyi, kendine ve rakibine saygi duymayir 6grenmekte, ahlaki diisiinme
yapist gelismektedir.

Beden egitimi dersi Ogrencilerin zihinsel ve duygusal gelisimine katki
vermesinin yaninda fiziksel gelisimi saglayan tek ders olmasi bakimindan da
onemlidir. Bu nedenle, beden egitimi dersi 6grencilere bir ¢ok degerin kazandirildig

ve kazandirilabilecegi cok dnemli bir derstir (Yildiz ve Giiven, 2013).
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Beden egitimi fiziksel ve zihinsel egitimin yaninda kisiligin de egitimidir.
Ogrencilerin gelisim diizeyi dikkate almarak fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu,
iyi ahlakli, dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratici ve iiretken, milli kiiltiiriin
degerlerini ve demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak
yetistirilmeleri icin en 6nemli arac olarak yer almaktadir (Inal, 1998).

Beden egitimi ve spor bir iilkenin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik kalkinmasinda
da onemli rol oynamaktadir. Ulkelerin sanayilesmesi, bilim ve teknoloji alaninda
ilerlemesi ancak sahip olduklar1 saglikli ve kendini gelistirmis toplumla miimkiindiir.
Beden egitimi ve spor saglikli bireylerin yetismesine, saglikli bireylerde iilkelerin
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ilerlemesine ve kalkinmasina neden olmaktadir. Sanayi
ve teknolojik alanda ilerlemis iilkelerin genel anlamda sportif etkinlik ve
miisabakalarda da basarili olduklar1 goriilmektedir.

Beden egitimi ve sporun dnemini anlayabilmek i¢in genel egitim hakkinda

bilgi vermek yerinde olacaktir.



1.1. EGITIM

Egitim, insanin hayata gozlerini agmasi ile birlikte baglayip sona ermesine
kadar devam eden bir siiregtir. Avrupa Birligi Bologna Siireci kapsaminda 2007-
2013 faaliyet donemine "Hayat Boyu Ogrenme (Lifelong Learning)" basligini
vererek egitimin sadece okul donemi i¢in gegerli olmadigini, insanin yasami boyunca
stirdigiine dikkat ¢ekmistir. Egitim, formal (yani amagli, kasitli ve kontrollii) ve
informal (yani aile arkadas, sosyal ¢evreden kontrolsiiz bir sekilde gergeklessin)
olarak insanlar i¢in yasamin zorunlu, kaginilmaz bir parcasidir. Dogayla uyum iginde
yasayan ve ilkel olarak tanimlanan insanlarin da giiniimiizde modern denilen insanin
da egitme ve egitilmeye gereksinimi vardir. Baslangigtaki egitme-egitilme amaci ve
gereksinimi ile giinlimiiz uygar insanin egitilme amag ve gereksinimleri birbirinden
oldukga farklilik gostermektedir (Almis ve Yilmaz, 2012).

Insan sosyal bir varliktir. Bir ailesi, ¢evresi vardir ve toplumla birlikte yasami
paylasmak durumundadir. Birlikte yasama zorunlulugu toplumsallagsmayz,
toplumsallagsma da yasami devam ettirme araci olarak beraberinde egitimi getirmistir.
Bu karsilikli iliski kiiltiirel yasam icerisinde anlam kazanir. Kiiltiir, toplumun yasam
tarzin1 belirleyen maddi ve manevi 6gelerin biitiiniidiir. insan ilk dénemlerden
itibaren yasamini siirdiirmek icin bilgi ve beceriyi bir sonraki kusaga aktarmak
zorunda kalmistir. Bu agidan bakildiginda toplu olarak yasayan insan i¢in egitim bir
kagimilmazliktir.

Tirk Dil Kurumu (TDK) insani: toplum halinde bir kiiltiir ¢evresinde
yasayan, diisinme ve konusma yetenegi olan, evreni biitiin olarak kavrayabilen,
bulgulart sonucunda degistirebilen ve bigimlendirebilen canli olarak agiklamistir
(TDK, 2006). Insan yasami boyunca ihtiyaglarini gidermek, bilgi birikimini bir
sonraki nesle aktarmak ve degisen hayat kosullarina uyum saglamak zorundadir. Bu
ise ancak 6grenerek ve 0greterek gergeklesebilir.

Egitim, bireyleri ve toplumlar1 diizgiin bir yasam bi¢imine ulastirmada ve
sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planl bir sekilde bir sonraki kusaga aktarmada
ve bu arada insan davraniglarini yasantilar yoluyla degistirme sirecidir (Yetim,
2000). Bilgi davranis ve kabiliyetlerin gelistirilmesi ve kazandirilmasi i¢in uygulanan

stirekli faaliyetler dizisidir (Erkal,1982).



Insanlar toplumla birlikte yasamali, toplum icinde herkesge bilinen ama yazili
kaynak olarak bulunmayan toplumsal kurallara uyum gostererek yasamlarini
stirdirmelidirler. Toplumsal kurallara uyma egitimi Oncelikle ailede sonrasinda da
okulda gerceklesmektedir. Egitim, cocuklarin ve genglerin toplum yasayisinda
yerlerini almalar1 i¢in gerekli bilgi, beceri ve anlayislari elde etmelerine, kisiliklerini
gelistirmelerine okul i¢inde veya disinda, dogrudan veya dolayli yardim etme,
terbiye'dir (TDK, 2006).

Egitim, insan ile yasam arasinda bir koprii vazifesi gormektedir. Diinyada
siirekli yeni gelismeler ve degisimler olusmaktadir. Bu gelismeler bireyleri ve
toplumu dogrudan etkilemektedir. Bireylerin ve toplumun bu etkilere yeni
reaksiyonlar gostermesi ve karsilastigi sorunlar1 ¢ozmesi gerekmektedir. Okul, boyle
bir ortamda insanin c¢evresinde siirekli olusan degisiklikleri karsilamak iizere birey
davraniglarint degistirmek ve yeni davraniglar kazandirmakla yiikimlidiir (Tirk,
1999).

Egitim, devletlerin en 6nemli politikalarindan biridir. Devletler egitim ile
birlikte resmi ideolojilerini iilke vatandaslarina aktarmak ve Dbireylerin diinya
standartlarina uygun bir sekilde yetismelerini ister, egitim politikalarint bu
dogrultuda diizenlerler. Bir iilkenin egitim politikas1 belirlenirken iki temel nokta g6z
ontinde bulundurulur. Bunlardan biri iilkenin gereksinimleri, digeri iilkenin iiyesi
bulundugu uluslar aras1 kuruluslarla yapilan anlagmalar (Adem, 1993). Ulkeler, belli
amaglar dogrultusunda kendi gereksinimlerine yanit bulmaya calisirlar. Milli Egitim
Temel Kanununa goére egitimin amaci, bir yandan Tiirk vatandaglarinin ve Tiirk
toplumun refah ve mutlulugunu arttirmak; 6te yandan milli birlik ve biitiinliik iginde
ekonomik, sosyal ve kiiltlirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet
Tirk milletini ¢agdas uygarligin yapici, yaratici, se¢kin bir ortagi yapmak olarak
tanimlanmaktadir (Aydogan, 2014)

Biitiin tilkeler genel anlamda vatandaslarinin {i¢ temel 6zellige sahip olmasini
isterler. Birincisi; toplumun benimsedigi davraniglari kazanmis olma, yani o
toplumun deger yargilarina gore iyi bir insan olma, ikincisi; toplumun temel
yasalarinda belirlenmis olan siyasal sisteme bagli, kanunlara saygili olma yani iyi bir
vatandas olma, iiglinciisii ise rasyonel, ekonomik davraniglarda bulunma, yani iyi

tireticiler ve tiiketiciler olmalidir (Kaya, 1993).
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Devletin egitim politikalar1 {ilkenin bilimsel, teknolojik ve ekonomik
gelismesine ve kalkinmasina katki saglamalidir. Diinyada bilimsel, ekonomik ve
teknolojik gelismeler inanilmaz bir hizla devam etmektedir. Bilim teknolojiyi,
teknoloji  sanayilesmeyi, sanayilesme de giicli bir ekonomiyi beraberinde
getirmektedir. Bendix’in yaptigi tanima gore sanayilesme, devamli bir sekilde
stirdliriilen uygulamali bilimsel arastirmalara ve enerji kaynaklarina oturtulmus bir
teknolojinin neden oldugu ekonomik degismelerdir (Bendix, 1995). Giliniimiizde
sanayilesme, teknolojik gelisme temelinde tanimlanmakta ve teknolojinin gelismesi
toplumsal gelismenin ve ilerlemenin bir gostergesi olarak kullanilmaktadir (Eser,
1993).

Yirmi birinci yiizyilda devletler insanlarin refah seviyesini en iist seviyeye
c¢ikarma ve bunu devam ettirme c¢abasi igerisindedirler. Devlet yoneticileri iilke
ekonomisinin gii¢lii, kisi bas1 milli geliri yiiksek, sosyal ve kiiltiirel yonden geligmis
tilkeler arasinda yer almasmi istemektedirler. Gliglii bir ekonomi ise ancak iyi
egitilmis insan kaynagindan meydana gelecektir. Egitim-ekonomi arasindaki iliski su
sekilde 6zetlenebilir (Korkmaz, 2006):

1. Egitim, ekonominin ihtiya¢ duydugu insan giiciinii yetistirir (iiretime
katkist).

2. Egitim hizmetinin yiritiilmesinin ve hizmetten yararlanmanin belli bir
maliyeti vardir (egitim maliyeti).

3. Egitime yapilan harcamalar.

4. Egitimin bireysel (mikro) ve toplumsal (makro) diizeyde gelir yaratma
etkisi vardur.

5. Egitim arzinin ekonomiyle iliskisi mevcuttur.

6. Egitim talebinin ekonomiyle iliskisi mevcuttur.

7. Egitimin verimlilik ile iligkisi mevcuttur.

8. Egitim hizmetinin mal olma &zelligi vardir.

9. Egitim-finansman agisindan iliski vardir.

Egitimin iilke kalkinmasina etkisi de tartisilamaz. Adem'es (2005) gore
kalkinma, bireylerin refah diizeylerini artirmak amaci ile siyasal iktidarin belli
ekonomik politikalari izleyerek, toplumun yapisini degistirme girisimidir. Kalkinma

bu o6zelligi ile hem ekonomik hem de toplumsal bir siirectir. Bircok sayida geng
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insanin, kalkinan bir ekonomi ve anayasa hedefine uygun olarak yetistirilmesi
egitimin, toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik etkilerinin yani sira ekonomik etkisinin
oldugunu gosterir (Cakmak, 2008).

Insan basta kendisini, sonra toplum igindeki en kiiciik birlik olan ailesini, is
yerini, mahallesini, sehrini ve nihayetinde devletini yonetecek ve problemlere ¢oziim
getirecek konumda ve yeterlilikte olmalidir. Tiim bu siireclerin istesinden gelmesi
gereken insan gerekli bilgi ve becerilerle donatilmak zorundadir. Bu da egitimle
olabilir (Sonmez, 2001).

Tiirk Milli Egitimini diizenleyen 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunun 2.
maddesinde ifade edildigi gibi, bir iilkenin kalkinmasinda ve ilerlemesinde en 6nemli
unsur olan insanin miikemmel bir beyin giicli, yiiksek fiziki kapasitesi, olgunlagmis
bir ruh sagligi; ¢ocukluk yillarindan itibaren sistemli bir Beden Egitiminin siirekli
uygulanmasi geregine inanmis, onu aligkanlik haline getirmis olarak ilkogretimden
itibaren biitiin 6gretim kurumlarinda uygulanmasi gereken bilingli bir Beden Egitimi

ve Spor faaliyeti ile miimkiindiir (Sorgug, 1990).

1.1.2. Egitimin Tanimi

Egitim bir¢ok alanda oldugu gibi giinliikk hayatta da en ¢ok kullanilan
sozciiklerden biridir. Anlami ve tasidig1 6nem itibariyla sosyoloji, psikoloji, felsefe,
ekonomi, tarih, politika, spor, tip vb. bilim dallartyla iligkisi olan egitim kavramsal
olarak her bir alanda cesitli sekillerde aciklanmistir. Egitimin c¢ok fazla tanim
olmasina karsilik temelde ifade edilmek istenen nokta aynidir.

Egitimin bir siire¢ olmasi, belki de biitiin bilim dallar1 agisindan en 6nemli
ortak Ozelliklerinden birisidir. Digeri ise bireyin daha once yeterli olmadig:
durumdan 6ncekine gore daha yeterli hale gelmesidir. Buna gore egitim, bir degisim
stireci olup, kisinin hayat tecriibeleri sonucunda davramiglarinda kasitli olarak
istenilen degisikligi meydana getirme stirecidir (Demirel, 2003a).

Eflatun egitimi, “beden ve ruha yetenekli oldugu giizelligi vermek” olarak
tanimlamaktadir. Biiyiik egitimci Jean Jacques Rousseau, “Dogaya gore insan

yetistirmek” olarak egitimi tanimlamaktadir (Basaran, 2000).
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Egitim ile kisilerin sosyallesmesi, ailesine, topluma ve {ilkesine faydali
bireylerin yetistirilmesi de amaglanmaktadir. Bu tanima gore egitim, davranis
degisikliklerinin gergeklestirildigi bir siire¢ olarak goriilmektedir (Demirel, 2002).

Bireylerin karsilasabilecekleri problemleri ¢ozebilecek becerilerle donatilmasi
egitimin &ncelikli hedeflerinden birisidir. Ogrencilere problemlerin iistesinden
gelebilecek beceriler kazandirilmasi, ancak problem ¢ézmenin egitimin merkezine
yerlestirilmesiyle miimkiin olabilecektir (Lester, 1994).

Egitim igerik ve siire¢ olarak ayr1 ayr1 tanimlanmaktadir. Icerik olarak “yeni
kusaklarin toplumsal hayatta yerlerini alabilmeleri i¢in gereken bilgi, beceri ve
anlayislar1 elde etmelerine ve kisiliklerinin gelistirmelerine yardim etme etkinligi”
olarak tanimlanmaktadir. Siire¢ olarak ise “Oncesinde belirlenmis amaglara gore
insanlarin davranislarinda belli gelismeler saglamaya yarayan, planlh etkiler dizgesi”
olarak tanimlanmaktadir (Basaran, 1994).

Gilinimiizde egitim ile ilgilenen kisiler tarafindan kabul goren egitimin tanimi
ise Ertiirk (1993) tarafindan yapilmistir: Egitim, “bireyin davraniglarinda kendi
yasantist yoluyla kasith olarak istendik davranis degisikligi meydana getirme
stirecidir”.

Egitim ayn1 zamanda cevresel bir faaliyettir. Ogretmen, 6grencinin begenilir
kisilik ozelliklerini ve istenilir davraniglarini kazanmasi igin, egitim siiresinCe,
elverisli ortamlar hazirlar. Egitimin rolii, etkisi ve kapsami1 bakimindan ¢ok yonlii bir
disiplin olarak da tanimlanabilir (Basaran, 1998).

Egitimin ana malzemesi ve hedefi insandir. Bu gergevede egitimin amaci
insanlara yeni davranislar edindirmek, yetistirmek ve gelisen diinyada siirekli olarak
gelismesini saglamaktir. Egitim insanlarin hayatlarini kolaylastirmak i¢in yapilan bir
etkinliktir. Insan gerek biyolojik, gerekse psikolojik yapisi geregi egitime muhtag bir
varliktir (Rohlen, 1987).

Egitilmis insan giicli iilke ekonomilerinin en 6nemli ve degerli unsurudur.
Gelismekte olan iilkelerde fiziki sermaye, altyap: ve teknolojik yetersizliklerden daha
cok ve onemli olan egitilmis ve yetismis insan kaynaginin eksikligidir. Egitimin is
gortleri daha tretken kildig1 gerce§i ve gelismekte olan iilkelerde ekonomik

biliylimenin temel sinirlayicilarindan birinin becerikli insan giicii eksikligi oldugu
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inanc1 yaygin bi¢cimde kabul edilmektedir. Bu durumda egitime olan giiven
artmaktadir (Mirzeoglu, 2011).

Egitim ayn1 zamanda insanin Ozgiir diisinmesinin anahtaridir. Ozgiir
diisiinebilen insan dar kaliplardan siyrilarak olaylara genis bir acidan bakip
yorumlayabilir, problemlere ¢oziim tiretebilir. Egitimin amaglar arasinda bagimsiz
bir toplum ve ulus olusturmak da bulunmaktadir. Egitim ile ahlaki ve etik degerleri
yiiksek, saglikli, evrensel kiiltiire sahip bireyler yetistirerek, her anlamda zengin bir
toplum olusturmak da hedeflenmektedir. Diinyada yasanan tiim yenilik ve gelismeler
toplumdaki her bir bireyin ilgi alanina girmektedir. Hizli gelismelerin ve yeniliklerin
yasandig1 gliniimiiz diinyasinda egitim ile toplumun bu degisimlere uyum saglamasi
amaglanmaktadir. Bir iilkenin refah ve mutlulugu hizla degisen diinyadaki bilimsel
ve teknolojik gelismelere uyum saglamak ile miimkiindiir. Bunu saglamak i¢in
insanlarinin nitelikli egitim almalari, kazandiklar1 bilgi ve becerilerini {lkenin
ekonomik biiyiimesine katki saglamalar1 gerekmektedir. Bunun i¢in, sosyo-ekonomik
gelismenin en 6nemli itici giicli ve verimlilik artisinin en 6nemli unsuru, toplumun
egitim diizeyidir (Eres, 2005).

Egitimle ilgili yukarida ifade edilen agiklamalardan g¢ikarilabilecek ortak
sonuca gore egitim; gerekli bilgi, beceri ve yetkinlik kazandirmayla iyi bir insan ve

iyi bir vatandas yetigtirme siireci olarak tanimlanabilir.

1.1.3. Egitimin Amaclari

Egitim bir ya da birgok amaca ulagsmak i¢in yapilir. Egitim siireci ile birlikte
kiginin davraniglarinda ve dolayisiyla da kisiliginde farklilagsmalar olacaktir. Bu
sireci de egitimdeki amaclar belirlemektedir. Amaclar ile egitilecek kiside
kazanilmas1 istenilen davranis degisiklikleri hedeflenmektedir. Amaglar formal
egitimin temel tasidir. Egitim amagclar, egitim siirecinde ne ogretilecegi ve nasil
Ogretilecegi konusunda egiticilere rehberlik eder. Amaglarin gergeklestirme derecesi
ise egitimin etkinliginin gostergesidir. Amaglarin saptanmasinda toplumun ve bireyin
ithtiyaglar1 goz onilinde bulunur. Amaglar toplumun bireyden bekledigi tiim 6nemli

davraniglar1 kapsamalidir. Ayrica bireyin toplumsal yasama uyum saglamasi igin
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gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlar da amag olarak ifade edilir (Fidan ve Erden,
1998). Bir baska ag¢idan egitimin amact;

a) Bilgi seviyesi yiiksek hem bireysel hem de evrensel bir kiiltiire sahip,
saglikli bir toplum yetistirmektir (Cakmak, 2008).

b) Egitimin amaci her bakimdan nitelikli insan kaynagi yetistirmektir. Bu
nedenle egitimin ¢iktis1 olan insan, sektdrel sistemlerin girdisini olusturmaktadir.
Ciktinin niteligi ne kadar kuvvetli ise sistemler tizerinde bu manda kalic1 etkiler
birakmaktadir. Bu bakimdan giinlimiizde insana yapilan yatirim, diger yatirim
alanlarina gore daha 6nemli ve etkilidir (Ulug, 1998).

c) Egitimin en 6nemli amaglarindan biri de 6grencilerin 6nceden belirlenen
hedeflere ulasmasini saglamaktir. Ogrencilerin basarili olabilmeleri icin egitim
sisteminin Orgencilere uygun 6grenme ortami saglamasi ve ogrencilerin 6grenme
Ozelliklerine yani ogrenme stillerine uygun bir egitim-6gretim faaliyetinin
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Benzer zeka seviyesindeki &grencilerin ayni
basariyr gosterememesi, baska 6nemli noktalarin da dikkate alinmasi ve giindeme
getirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir (Mutlu ve Aydogdu, 2003).

d) Bireyler arasindaki farkliliklari ortadan kaldirmak ve tek tip insanlar
yetistirmek olmayip, cesitlilik icinde biitinligii ve ahengi yaratmaktir (Yilman,
2006a).

e) Egitimin amaci bireyin davraniglarinda degisiklilerin olmasidir. Davranis,
insanlarin disaridan gozlemlenebilen tepkilerin tiimiinii (TDK, 2006) kapsamaktadir.
Bir kisinin bir duruma, bir olaya ya da etrafindaki insanlara kars1 duygu, diisiince ve
tutumunda degisiklikler meydana gelmesi o kisinin egitim silirecinden gectigi
anlamina gelmektedir (Basaran, 1978).

f) Egitim, insanlarin zekalarinin ve sahsiyetlerinin gelistirilmesi, is ve gegim
imkanlarinin - saglanmasi, kiltiriin - korunmasi, gelistirilmesi, yenilenmesi ve
aktarilmasi: amaglarini tagimaktadir (Bilhan, 1991).

g) Egitim ile insanlarin igerisinde bulunduklar1 toplumun ve toplumun bagl
oldugu uygar diinyanin uyumlu bir {iyesi haline getirerek, bireyleri cagin gerektirdigi

bilgi ve becerilerle donatilmasi amaglanmaktadir (Ayaz, 1994).
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Basaran (1989) egitimin ana hedefinin insanlarin bireysellesme ve
toplumsallagmalar: icin bazi yeterlilikler ile donatilmasi gerektigini savunmus ve
egitimin genel amaglarini su sekilde siralamistir:

v’ Egitilen bireylerin duygu, diisiince, gereksinme ve sorunlarin tiirlii araglarla
anlatabilmesi icin onlara iletisim yeterliligi kazandirmak,

v' Egitilen bireylerin toplumsallasabilmesi, diger bireylerle olumlu iligkiler
kurabilmesi, ortak amaglar igin birlikte c¢alisabilmesi igin onlara isbirligi
yeterliligi kazandirmak,

v' Egitilen bireylerin sorunlarim1 ¢6zmesine yonelik olarak gerekli bilgileri
toplayabilmesi, becerileri kazanabilmesi icin 6grenme ve arastirma yeterliligi
kazandirmak,

v' Egitilen bireylerin, kendi saghgini koruyabilmesi, bedenine bakabilmesi,
cevre sagligi icin gerekenleri yapabilmesi icin onlara saghkli yasama
yeterliligi kazandirmak,

v' Egitilen bireylerin bir meslegi segmesi, meslegini basariyla yiiriitebilmesi,
kazandiklarini tutumlu bir sekilde kullanabilmesi icin onlara tiretim yeterliligi
kazandirmaktir.

Egitim’de amaglar Ogretimin yonlendirmesi, Ogretme-6grenme isleminin
gerceklesmesi  ve Ol¢iimlere rehberlik etmesi bakimindan gerekli oldugu
diistiniilmektedir. Amaglar, 6grencilere kazandirilmak tizere belirlenen istendik
ozelliklerdir. Amaglarin hiyerarsik siniflamasina gore, egitimde amaglar 3 diizeyde
belirtilmektedir. Bunlar (Demirel, 2003Db);

Uzak amaclar: Ulkenin politik felsefesini yansitan ve genel olarak belirtilen
hedeflerdir (Bir iilkenin saglik, egitim, kiiltiir politikas1 gibi).

Genel amaclar: Uzak amaglarin yorumu ayni zamanda okulun isgdrsiinii
yansitan amaglardir (Ornegin, Gazi Egitim Fakiiltesinin veya Teknik Egitim
Fakiiltesinin amaglar1 vb.).

Ozel amaclar: Ogrenciye kazandirilmasi uygun gériilen dzellikler ve bir
disiplin, ya da bir calisma alan1 icin hazirlanmis olan amagclardir (Ornegin matematik
dersinin amaglar1 gibi)

Egitimde amaclar1 belirlemek egitim faaliyetleri acgisinda ¢ok oOnemlidir.

Amaclar1 olustururken bireyleri ve toplumu ni¢in Ve neden egitiyoruz sorusuna cevap
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aranir. Bir iilkenin egitim felsefesini genel anlamda amaglar ortaya koymaktadir
(Demirel, 2004).

1.1.4. Egitimin Islevleri

Inal (2004) egitimi tammlarken islevselci ve catismaci paradigmanin
onermelerinin birlikte ele alinmasi gerektigini belirtmis ve egitimin islevlerini su
sekilde tanimlamistir: “Egitimin ana islevi, egemen kiltiri aktarmaktir. Egemen
kiiltiir ise egemen/resmi ideolojinin denetimi altindadir. Egitim, bu yoniiyle ideolojik
yeniden iiretim aygiti islevi iistlenir”.

Egitim, sosyallestirmeden kalifiye eleman yetistirilmesine kadar toplumsal
yasamda tiim kurumlara etkide bulunma islevselligine sahip olan bir mekanizmadir.
Insanlar diinyaya geldiklerinde beraberlerinde kisiliklerini getirmemektedirler.
Insanlarin kisilikleri bagli olduklar1 6rflerinden meydana gelir. Buna gore, bireylerin
kisiligi, sosyal kisiligin aksinden bagka bir sey degildir. Sosyal kisiliklerin olusma
siirecinde egitim, bireylerden toplumsal kisilikler iireten bir isleve sahiptir. Insanligin
biitiin giicli ve tohumunun kendisinde yasadig1 ¢ocukluk sathasinin yetistirilmesini
ifade eden egitim, bu agidan insanin kendisi i¢in yeryiiziinde yaptigi islerden en
biiyiigiidiir (Ulken, 2001).

Egitim ile insanlarin hayatlarin1 kolaylastirmasi ve refah diizeyinin arttirmasi
beklenmektedir. Bu beklentilerin karsilanmasi ise egitimin toplumsal, bireysel,
ekonomik, siyasal, felsefi ve gizli islevlerinin saglikli bir sekilde bireylerin ve
toplumlarin {izerinde etkili kilinmasina baghdir (Ugurlu, 2014).

Egitimin islevleri "Egitimin Acik Islevleri" ve "Egitimini Gizli islevleri"
olarak ikiye ayrilmaktadir (Y1lman, 2006Db).

Egitimin A¢ik Islevleri:

1- Toplumun kiiltiirel birikimi ve aktarilmast,

2- Bireyin toplumsallagmasini saglamak

3- Yenilik¢i ve toplumun kiiltiiriinii gelistirecek bireyler yetistirmek,

4- Egitimin siyasal islevi,

5- Egitimin se¢me islevi,

6- Egitimin ekonomik islevi.
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Egitimin Gizli Islevleri:

1- Es secme islevi,

2- Tanmdik saglama islevi,

3- Statii kazandirma islevi,

4- Cocuk bakicilig islevi,

5- Issizligi énleme islevi,

6- Cocugun ekonomik sémiiriilmesini 6nleme islevi,

7- Temizleyicilik islevi.

Uras (2002) egitimin islevlerini genel olarak su sekilde siniflandirmaktadir:
v' Toplumsal Islev (Toplumun Kkiiltiiriinii aktarma, toplumun Kkiiltiiriinii

degistirme, toplumlastirma),

v’ Siyasal Islev (Siyasal biling kazandirma, siyasal lider yetistirme),

\

Ekonomik Islev (Uretici bireyler yetistirmek, bilingli tiiketiciler yetistirmek),
v Bireyi Gelistirme Islevi.

Egitimin genel anlamda sosyo-kiiltiirel, siyasal ve ekonomik olmak iizere ii¢
temel islevi oldugu goriilmektedir (MEB, 1997). Bunlar asagida basliklar halinde

aciklanmustir.

1.1.4.1. Egitimin Sosyo-Kiiltiirel Islevi

Devletin gorevleri arasinda var olan kiiltiirel birikimi korumak ve bunlari
gelecek kusaklara aktarmak da bulunmaktadir. Bunun i¢in en Onemli aracglarin
basinda egitim gelmektedir. Egitimin sosyo-kiiltiirel islevi toplumun kiiltiirel
birikiminin yasatilmasi ve gen¢ kusaklara aktarilmasi, ¢ocuklarin ve genglerin
topluma uyum gostermesi, bireyin gelisen diinyada toplumsal degisimlere hazir
olmast ve g¢evresiyle uyumlu olmasinin yaninda reformcu ve toplumsal degismeyi
saglayacak insanlarin yetistirilmesine hazirlikli olmasidir. Gelismekte olan iilkelerde
oldugu gibi Tirkiye'de de sosyal ve ekonomik kalkinmanin oniinde halkin sosyo-
kiiltirel davramis Dbirikimleri bazen engelleyici ya da geciktirici etkiler
gosterebilmektedir (Kaya, 1977).
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1.1.4.2. Egitimin Siyasal Islevi

Devletler, egitim yolu ile toplumun anayasada belirtilen kurallara bagl
kalmalarini saglayip sistemin hukuk ¢ergevesinde korunup devletin varligini ilelebet
stirdiirmek isterler. Egitimin siyasal islevi, Anayasayla belirlenmis siyasal sisteme
bagh kusaklarin yetistirilmesi ile toplumsal birlik ve dayanigmanin saglanmasinin

yaninda var olan siyasal sistemi yasatacak 6nder kadrolarin segilip egitilmesi olarak
belirtilebilir (Tezcan, 1988).

1.1.4.3. Egitimin Ekonomik Islevi

Egitimin ekonomik islevi, iilkenin ekonomik kalkinmasina, sanayilesmesine
ve diger ilkelerle rekabet etmesine hizmet edecek bir egitim sisteminin
diizenlenmesini 6ngormektedir. Bunun nedeni, egitimin kalkinma i¢in bir yatirim
aract olmasindandir. Egitim sistemi ile iilkenin ekonomik kalkinmasina hizmet
edecek ve refah diizeyini yiikseltecek insan giicliniin yetistirilmesi amaglanmaktadir.
Ekonomik kalkinma igin gerekli olan bilgi ve becerilerle donatilmig insan giiciiniin
yetistirilmesi ile sosyo-ekonomik gereksinimlerin kargilanmasi, egitimin ekonomik

islevi arasinda yer almaktadir (Ulug,1998).

1.2. BEDEN EGITiMi VE SPOR

Insanoglu diinyaya ayak bastigindan beri hareket eden ve hareket halinde olan
bir canlidir. Ilk ¢aglarda yasamini siirdiirmek icin avlanan, ziraat ile ugrasan, daha
verimli ve gilivenli topraklar bulabilmek i¢in hareket halinde olan insanoglu bu
faaliyetleri gerceklestirmek icin ylirlimek, kosmak, atlamak, yiizmek vb. bedensel
faaliyetleri yapmak zorunda kaliyordu. Ilk caglarda gecimini ve giivenligini
saglamak i¢in bilingsizce yapilan bedensel faaliyetler daha sonraki ¢aglarda belirli
kurallar gergevesinde yiiriitiilen, sosyal, kiiltiirel, bilimsel, ekonomik ve endistriyel
boyut kazanan, ulusal ve uluslararasi sportif miisabakalar gerceklestirilen kiiresel bir

olgu haline gelmistir.

18



Antik Yunan'da altin ¢agin1 yasayan beden egitimi ve spor etkinliklerinin orta
cagdaki duraganliktan sonra, Avrupa'da baglayan Ronesans ve Reform hareketleriyle
birlikte kitleler tarafindan daha fazla benimsendigi ve okullarda da yapilmaya
baslandig1 soylenebilir (Dalen, Mitchell ve Bennet, 1976).

Avrupa'da 14. yiizyilda baslayan Ronesans ve Hiimanizm hareketleri bir gok
alanda reformlarin atilmasina neden oldugu gibi beden egitiminde de birgok yeni
gelismenin baslamasina vesile olmustur. Yeni¢agda Fransiz diistiniir J.J. Russo ile
ruh ve bedenin dengeli bir sekilde gelistirilmesi ve bedenin egitilmesi diisiincesi hiz
kazanmaya baslamis ve bir felsefi diigiince olarak tim Avrupa'da yaygimlasmistir.
Avrupa'da Beden Egitimine 1400-1500 yillar1 arasinda okul programlarinda yer
verilmeye baslanmis ve 1901 yilindan itibaren de Amerika'daki bazi tiniversitelerde
lisans diizeyinde acilan programlarla egitim ve Ogretim i¢indeki yerini almistir
(Iscan, 1988).

Dialogus ve Cymnasis adli eserin yazari1 Joachim Camerarius (1500-1574)
1526’da Akademik Gymnasiyum’un yoneticiligini yapmis ve okulda sistemli bir
beden egitimi yapilmasimi saglamigtir. Ayrica okulunda atlama, eskrim, giires,
kosma, tas firlatma ve tirmanma oyunlarina oOzellikle 6nem vermistir. Cek asilli
egitimei J.A. Comenius (1592—-1671) 1650 yilinda kurdugu okulda beden egitimi
derslerini 6gretim programina koyarak beden egitimi derslerinin dnciisii olmustur
(Giglii, 2001).

Ulkemizde de benzer tarihsel bir siire¢ yasanmustir. Tiirk ata sporlari
icerisinde yer alan giires, avcilik, cirit, ok atma, ata binme, kili¢ kullanma Osmanli
doneminde askeri ve saray egitimi icerisinde yer almis, beden egitimi ve spor
medreselerde, Enderun mekteplerinde ve tekkelerde uygulanmigtir. Tarikat ilke ve
geleneklerinin 6gretildigi tekkeler Osmanli doneminde dini ve kiiltiirel merkezlerdi.
Tekkelerin dil, din, felsefe, sanat, spor vb. alanlarda halki yetistiren birer halk okulu
ya da yaygin egitim kurumlar1 oldugu soylenebilir (Bilge, 1988).

Tanzimat ile birlikte yeni bir doneme ge¢ilmis, modern sporlar {ilkemizde
uygulanmaya baslanmis, spor kuliipleri kurulmus, beden egitimi ve spor alaninda
koklii degisikliklere gidilmis ve giiniimiizde uygulanan beden egitimi ve spor

egitiminin temelleri atilmistir.
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1.2.1. Beden Egitimi

Beden Egitimi insan viicudunun egitimidir ve bu egitim anlayisinda bedensel
hareketlerin kendi 6ziinde bir degeri olmayip aragsal bir degeri vardir (Strohmeyer,
1983). Beden Egitimi hareket etmeyi Ogretmek ve hareket yoluyla &grenmek;
(Tamer, 1987) bireyin fiziksel, toplumsal, ruhsal biitiinligiinii zedelemeden,
toplumsal olarak yararli gelisimini saglamakla birlikte, mutlu ve giigli olma,
karakter, kisilik ve kiiltiirlenme egitimi demektir (Kale ve Ersen, 2003).

Oztiirk (1982) Beden Egitimi etkinliklerini her bireyin kendi fiziksel saglik ve
yeterliligi 6l¢iistiinde katilacagi, kendini ifade edecegi etkinlikler oldugunu, viicudun
yapt ve fonksiyonunu gelistirebilmeyi eklem ve kaslarin kontrollii ve dengeli bir
bicimde didaktik olarak gelismelerini saglamayi, okul ¢agi sonrasi is ve rekreatif
faaliyetlerin siiresi icinde harcanan fiziki giicii, en ekonomik tarzda kullanmayzi,
dolayistyla organlarin kontroliinii metotlu bir sekilde hareket ettirmesini Ogreten
faaliyet sistemi olarak tanimlamstir.

Beden egitiminde diger egitim alanlarindan farkli olarak bedensel yani
fiziksel hareket ile 6grenme temel alinmaktadir. Bagka tiirlii ifade etmek gerekirse,
beden egitimi “fiziksel hareketler yoluyla insanin egitilmesidir” (Tamer ve Pulur,
2001). Beden egitimi, sportif etkinlik anlamina gelmektedir. Beden bir arag¢ olup,
amag tim Kisiligin egitimidir. Genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi,
bireyin fiziksel, zihinsel, psiko-motor ve heyecansal gelisimini temel olarak almistir
(Bilgin, 1996). Beden egitimi etkinlikleriyle, insan biitiiniinii olusturan fiziksel,
ruhsal ve zihinsel 6zelliklerin bulundugu yasin ve genetik potansiyelin gerektirdigi
verim giictine ulastiriimast igin fiziksel aktiviteler ve egitsel oyun yoluyla yapilan
etkinliklerin timiidar (Sahin, 2002). Beden egitimi, oyun, jimnastik ve spor gibi
egitici biitlin fiziksel etkinlikleri igeren genel bir kavram olup, insanlari hem
psikolojik olarak, hem zihinsel olarak ve hem de fiziksel olarak gelistiren bir bilim

dalidir (Agak, 2005).
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1.2.2. Spor

Spor kelimesi koken olarak Latinceye dayanmakta olup disportare ve desport
bi¢iminde "dagitmak, bir birinden ayirmak, eglence, nese" anlamina gelmektedir.
Spor sozcligiiniin ilk hecesi 17. yiizyildan sonra giiniimiize gelinceye kadar asinarak
"Sport" bicimine doniistiigii arastirmacilar tarafindan one siiriilmektedir (Keten,
1993). Spor, ¢ok cesitli ama¢ ve araglarla yapilan, Onceden belirlenmis ve
benimsenmis kurallara farkli derecelerde olsa da uymayr gerektiren, performans
arttirict bedensel aktiviteler (Gezgin ve Amman, 1993); sporcu olarak bir ya da daha
fazla insanin zaman alan ve yer olarak belirlenmis bir g¢evrede bir hareketin
gozlenebilen degisikliklerde ve seriler halinde bir ama¢ dogrultusunda gosterilmesini
iceren organize insan davraniglar (Mathey, 1969); bireyi, organik, psikolojik
sagligin1 gelistiren sosyal davraniglart diizenleyen zihinsel ve motorik olarak belirli
bir diizeye getiren, biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgu (Ozcanoglu, 1993);
yenme, istiinliik kurma gibi, insanin bilingalt1 arzularinin tatminini amag¢ edinen,
belirli kurallar icerisinde yapilan, rekabete dayali sosyallestirici, biitiinlestirici,
fiziksel, zihinsel ve psikolojik etkinliklerin biitiinii (Sahin, 2002); birey ag¢isindan
spor ise, toplumsal hayattaki yasam kalitesine katkida bulunabilen, bireye statii
kazandirabilen bir olusum (Pooley, 1984) olarak tanimlanmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor arasindaki temel fark; beden egitimi, bireyin beden ve
ruh saglhiginin gelismesi i¢in yapilan hareketler biitlintidiir. Spor ise, bireyin beden ve
ruh saghigmin gelismesi yaninda, belli kurallara gore rekabet Olgiileri iginde
miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve iistiin gelme amacim igerir (Araci,

1999).

1.2.3. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Uluslarin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal
olgunluguna baghdir. Uygarlik bireye verilen énem ve bu énemle baglantili olarak
ona verilen egitime baghdir. Egitimden beklenen fertlerin gizli giiclerini ve

kabiliyetlerini ortaya ¢ikararak en iist diizeyde gelismesine yardim etmektir. Fertleri
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fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek
modern egitimin temel ilkelerindendir (Gokmen, 1988).

Devletin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yonden kalkinmasinin temel unsuru
sahip oldugu saglikli insan giiciine baglidir. Saglikli bir toplum yetistirmenin yolu
ise, gelismis {ilkelerin beden egitimi ve spor ¢alismalarina yaklasimlarini, egitim
bitiinligii igerisinde milyonlarca ¢ocugu biinyesinde barindiran ilk ve orta okullarda
uygulamaktan gececektir. Beden egitimi ve spor etkinlikleri yoluyla okullarda
ogrenim goren ogrencilerin zihinsel, duygusal, fiziksel gelisimleri en st diizeyde
saglanarak, tretken, sosyallesmis ve nitelikli bir toplum icin egitilmeleri giiniimiiz
egitim anlayisinin vazgegilmez unsurlar1 arasinda bulunmaktadir. ilk ve ortaokul
cocuklar: bitmek tiikenmek bilmeyen enerjileri ile en hareketli donemlerini
yasamaktalar. Cocuk ve genglerin bos zamanlarin1 faydal bir sekilde gegirecek,
enerjilerini olumlu yonde harcayacak, stresini atacak, sosyallesmelerini saglayacak
okul kurallarina uyumlarini kolaylastiracak, koti aliskanliklardan korunmalarini
saglayacak, bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak en 6nemli faaliyetlerin basinda
okul icinde ve disinda katilabilecekleri sportif etkinlikler gelmektedir (Akgiin ve
inan, 2010).

Spor, modern toplumlarin sosyal biitiinlesmesinin saglanmasinda aktif bir rol
oynamaktadir. Modern diinya spora biiyiik 6nem vermekte, erken yaslardan itibaren
cocuklara beden egitimi ve spor programlart uygulanmaktadir. Hizla gelisen
teknoloji, insanin dogal yapisina uymayan yasam bigimi ile birlikte is ve sosyal
cevreden gelen baskilar, stresler c¢esitli hastaliklarin olusumuna zemin hazirlamistir.
Spor, giinlimiizde bireylerin karsisina ¢ikan bu Onemli tehlikeye karsi dinamik,
stresten uzak bir ortam olusturarak insan fizyolojisine en uygun yasam bicimiyle de
toplumda 6nemli bir rol tistlenmektedir (Resmi Gazete, 2013).

Beden egitimi ve spor, Milli Egitim temel ilkelerine uygun olarak bireyin
fiziksel, ruhsal ve =zihinsel gelisimini saglamaktir. Oyun, jimnastik, sportif
aktivitelerin biitiinii ile bireyin fiziksel olarak saglam, zihinsel olarak uyanik ve
ruhsal olarak da saglikli olmasini saglayan bir aragtir (Yavas ve ilhan, 1997).
Modern egitim anlayisinda beden egitimi ve spor birbirini tamamlayan iki kavramdir.
Beden egitimi, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanimn baglica unsuru olan insan

giiciiniin fiziksel ve ruhsal saghginin ve biitiin yapistmin  dengeli olarak
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gelistirilmesini saglayan etkinliklerdir (Yetim, 1998). Beden egitimi ve spor ile tiim
kisiligin egitimi amaglanmaktadir. Bu amaca yonelik beden egitimi ve spor egitimi
zihinsel oldugu kadar fiziksel ve psikolojik egitimi de O6n gormekte, bireyi tiim
yonleriyle gelistirmeyi amacglamaktadir (Kale ve Ersen, 2003). Kisiligin egitimi
olarak da tanimlanan beden egitimi ayn1 zamanda genel egitimin tamamlayicisi ve
ayrilmaz bir pargasidir. Baska tiirlii ifade etmek gerekirse, 6grencilerin gelisim
ozellikleri goz 6niinde tutularak, onlarin fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi
ahlakli ve dengeli bir Kisilik sahibi; yapici, yaratici ve tretken; milli kiiltir
degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davraniglart kazanmig bireyler olarak
yetistirilmeleri i¢cin en onemli ara¢ olacaktir (Vural, 1999). Cagdas egitim
diisiincesinde fertlerin zihinsel egitimlerinin yaninda fiziksel egitimleri Onem
kazanmakta ve birbirini tamamlayici unsurlar olarak goriilmektedir. Bu ¢ercevede
beden egitimi genel egitimin ayrilmaz ve 6nemli bir pargas: olarak belirtilmektedir
(Gokmen,1988).

Spor egitimi bireyleri egitici ve vasifli hale getirecek gerekli bilgi ve
kabiliyetlerle  donatmakla birlikte sosyal ¢evrenin  degistirilmesine  ve
diizenlenmesine yardimci olmaktadir (Erkal, 1982). Spor egitimi ve genel olarak
spor, bazi kurallara gore ferdi ya da takim oyunlar seklinde oynanan ve genellikle
miisabakalara konu olan bedensel hareketler olarak goriilmektedir. Spor yapan veya
sporcu agisindan kazanmay1 amag edinen teknik ve fiziki bir ¢aba; seyirci agisindan
estetik bir siire¢ ve gorsel bir sdlen; toplum acisindan bazen o toplumun celigki ve
Ozelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna, bazen onu yonlendirebilen etkili bir amag,
ama genel anlamda 6nemli bir toplumsal olgudur (Erkal, 1992).

Gelecek neslin saglikli, basarili ve her bakimdan giiclii olmasi, onlara
verilecek 1yl bir egitimle olabilir. Beden Egitimi ve Spor Egitimi bunun
gerceklesmesi i¢in 6nemli bir aragtir. Bunun i¢in Beden Egitimi ve Spora verilecek
onem gelecek nesillerin saglam, saglikli, giivenli ve ahlakli yetismeleri i¢in 6nemli
bir yatirimdir (Cobanoglu, 1992). Okul programlarinin bir pargasi olarak Beden
Egitimi ¢ocuklarin fiziksel, duyussal, sosyal ve zihinsel yonleriyle, biitiini ile
gelismesine yardimct olan bir derstir. Amag; her seyden once cocugun bedenen
saglikli olmasini, psiko-motor davraniglarin yeterli diizeyde gelismesini saglamaktir

(MEB, 1988). ilk ve ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor dersi ile kazandirilacak
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yeterlilikler ve saglikla diger ilgili davranislar; ¢ocuga omiir boyu etkili olacak,
kendisinin dogrudan yararlanacagi ve kullanacag1 davranislardir. Ogrencilerin bir iist
sinifa gegmeleri ya da hayata atilmalar1 ile unutacaklar1 veya kullanmayacaklari
genis kapsamli bilgiler g6z Oniinde bulunduruldugunda, egitimin fonksiyonu
acisindan 6grencinin beden sagligr ile ilgili hayat boyunca kullanacagi davranislar
edinmesinin ayr1 bir 6nem tasidigi diisiiniilmektedir (Ertiirk, 1972).

Giliniimiizde Beden Egitimi ve Spor eglence ve hosca vakit gecirmekten
ctkmis, giiclii bir millet meydana getirmenin parolasi olmustur. Her tiirli viicut
caligmalarinin ve ozellikle sporun gencligin potansiyeli ¢ok fazla olan enerjisini
disiplinli bir sekilde atacagi yararli bir kanal oldugundan kimsenin siiphesi yoktur
(Sucuoglu, 1993). Ik ve ortaokul cagindaki gocuklar ve gengler en hareketli
doénemlerini ve enerji ile dolu zamanlarin1 yasamaktalar. Bunlarin bos zamanlarini
faydali bir sekilde gegirecek, enerjilerini olumlu yonde kullanacak, stresini
giderecek, kotii aliskanliklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttiracak en
onemli etkinliklerin basinda okul i¢i ve okul disinda katilabilecekleri sportif
etkinlikler gelmektedir (Dalkiran ve digerleri. 2004).

Ergenlik doneminde ergen, neye deger verecegine, kime baglanip kime
inanacagina, kim olduguna ve gelecekteki amacina ulagmak icin ne tiir faaliyetlerde
bulunmas1 gerektigine karar verir. Gerek spor, gerekse diger aktiviteler ergenlik
doneminde ergenin topluma agilan kapisidir. Ergenlik doneminde yapilan spor veya
planli diger aktivitelerin amaci ise sadece ergeni mesgul etmek, bedensel yapisini
gelistirmek, zinde ve hareketli yapmak degildir. Bunun yaninda onlar1 daha geng
yaslarda disipline, esitlige, paylasimciliga deger veren, hak ve sorumluluklarini bilen,
bagkalarinin haklarina saygili, 6zgiirce yasayan, kendisi ile barisgik ve yasadig
cevrenin takdirim kazanan bireyler olarak yetistirmektir (Onur, 1987).

Spor ergenlere, saldirganlik diirtiilerini sosyal kurallara uygun, dogal yollarla
zararsiz hale getirmelerini ogretir. Egitimcilerin spordan beklentilerinden birisi de
cocuk ve ergenlerde birikmis olan enerjinin bosaliminin saglanmasidir (Basger, 1998).
Ayni zamanda bircok arastirmaci, sporun sadece bir serbest zaman etkinligi
olmadigini, hapsedilmis enerjiyi uygun alanlara yonelten, gizli kalmis duygularin
aciga vurulmasmi saglayan, tedavi edici yaninin da oldugunu belirtmislerdir

(Yildirim, 2003). Cocuklar fiziksel biiylimelerine katki saglayan fiziksel
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faaliyetlerden etkilendikleri gibi zihinsel gelismelerine katki saglayan diisiinsel
faaliyetlerden de etkilenirler ve bunlardan etkilendikleri ig¢in  gelisim
gostermektedirler (Skemp, 1996). Diger taraftan spor ve sportif gruplar, bireylerin
sosyallesmelerine yardimci olmaktadir. Bu siiregte spor, ergenlerin ihtiya¢ duydugu
arkadas iliskileri i¢in bir ara¢ olmakta onlarin birbirlerini tamimalarma firsat
yaratmaktadir. Beden egitimi, bireylerin sosyal ve toplumsal bir durus sergilemesi,
sosyallesmesi ve toplum i¢inde kendi kisiligini olusturup dogru bir yolda
ilerlemesine biiyiik katki saglar. Beden egitimi bireyin beden sagligini, ruh sagligini,
beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde c¢evresel kosullar1 ve
katilimcilarin - 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyuna,
Jimnastige, spora doniik alistirma ve ¢alismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir
etkinliktir (Araci, 2001). Sportif gruplardaki arkadaslik, birlikte hareket etme,
yardimlasma, sorumluluk duygusunun gelismesi, grubun diger iiyelerinin hukukuna
saygl gosterme gibi sosyallesmenin 6nemli 6zelliklerinin siirekli canli kalmasina ve

gelismesine yardimei olur (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

1.2.4. Beden Egitimi ve Sporun Amaci

Beden Egitimi ve Spor, genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul
edilmekte ve genel egitimin amacina hareket yoluyla katkida bulunma olarak
tanimlanmaktadir (Mathews, 1973). Modern egitim anlayiginda degerler egitimine
onem verilmektedir. Beden Egitimi yolu ile insanlarin birbirine sevgi ve saygi
gostermesi, adaletli davranmasi, ahlaki ve etik degerleri iistiin tutmas1 saglanabilir.
Turner ve ark. (1971) Beden Egitiminin amacinin uygun bedensel aktiviteler ile
bedenen, zihnen, duygusal ve sosyal agilardan saglikli vatandaslar yetistirmeye
yonelik olarak belirtmisler. Beden egitiminin amacini dort temel boliimde
toparlamak miimkiindiir (Will ve Carl, 1979);

v Organik gelisim,
v" Psiko-motor (kas-sinir) gelisim,
v' Zihinsel geligim,
v" Rubhsal geligim.
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Lumpkin ise beden egitiminin amaglarini ii¢ grupta toplamistir (Lumpkin, 1986);

e Bilissel alan: Viicut fonksiyonlarin1 kavrama, saglikli biiylime ve gelisme
stirecini kavrama, motor 6grenme, oyun ve emniyet kural ve becerilerini
kavrama, stratejiler gelistirme ve degerlendirme,

e Duyussal alan; Kendine giiven, degerler anlayisi, karakter gelistirme,
iletisim becerileri, merak etmeyi gelistirme ve sportmenlik becerileri,

e Psiko-motor alan: Viicudu 1sindirma ve aligtirma becerileri, temel hareket
becerileri, motor becerileri, bedensel mekanik ve yeterlilik (kardiyovaskiiler

dayaniklilik, kas giicii ve dayaniklilig, elastikiyet ve ¢eviklik kazanma.

Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Birligi 1965 yilinda beden egitiminin
bes 6nemli egitsel amacini su sekilde ifade belirtmistir (Kumar, 2011):

1. Cocuklara, faaliyette bulunduklar1 aktivitelerde, beden egitimi
programlarinda ve ayni zamanda tiim yasamlar1 boyunca karsilagacaklari
durumlarda etkili ve becerikli bir sekilde hareket etmelerine yardimci
olmak.

2. Cocuklarin ve genglerin, yagsamlarini daha anlamli, amagli ve iiretken
hale getirebilmeleri i¢in hareketi anlamalarin1 ve degerlendirebilmelerini
saglamak.

3. Harekete bagli belli bilimsel prensipleri anlamak ve degerlendirmek.

4. Oyun ve spor araciligiyla insanlarin birbirleri ile daha iyi iliskiler
gelistirmelerini saglamak.

5. Organizmanin c¢esitli sistemlerini gelistirmek ve bdylece organizmanin
artan taleplerini saglikli bir sekilde karsilamak.

Beden Egitimi ve Sporun genel egitim igerisinde biiyiik bir 6éneme sahip
oldugu literatiirde pek c¢ok kez vurgulanmistir. Beden egitimi ve spor ¢ocuklarin
psiko-motor gelisimlerine katki sagladigi gibi bedensel hareketler ve sportif
etkinlikler ve egitimler ile fiziksel kapasitelerinin en iist diizeye ¢ikmasina yardime1
olmaktadir. Nash beden egitimi ve sporun amaglarini sinir-kas gelisimi, organik
gelisim, yorumlayici gelisim ve heyecansal gelisim olarak dort grupta

degerlendirilirken, Irwin sosyal, duygusal, rekreasyonel ve =zihinsel olarak
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tanimlamistir. Nixon ve Jewentt beden egitimi ve sporun amaglarini duyussal,

bilissel ve psikomotor olarak gruplamayi tercih etmislerdir (Celik ve Pulur, 2011).

1.2.5. Tiirk Milli Egitiminde Beden Egitiminin Genel Amaclari

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilaplari, Anayasa, Milli Egitim Temel Kanunu ve Tiirk

Milli Egitiminin amaglari dogrultusunda 6grencilerin gelisim ozellikleri de goz

ontinde tutularak, onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve

dengeli bir kisilik sahibi, yapici ve iiretken, Milli kiiltiir degerlerini ve demokratik

hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri genel amactir. Bu

dogrultuda Tiirk Milli Egitiminde Beden Egitiminin genel amaglar1 soyledir;

v

v

<\

D N N NEER N

Atatiirk’in ve diislinlirlerin beden egitimi ve spor konusunda
sOyledikleri sozleri agiklayabilme,
Milli bayramlar1 ve kurtulus giinlerinin anlammi ve Onemini
kavrayabilme torenlere katilmaya istekli olabilme,
Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar1 edinebilme,
Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aliskanliklar edinebilme,
Beden Egitimi ve Sporun saglhiga yararlarmi kavrayarak bos
zamanlarin sportif faaliyetlerle degerlendirmeye istekli olabilme,
Dostca oynama ve yarisma, kazanant kutlama kaybetmeyi
kabullenebilme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme,
Tabiat1 sevme temiz hava ve giinesten faydalanabilme,
Isbirligi icinde ¢aliyma ve birlikte davranabilme aliskanlig
edinebilme,
Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme,
Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme,
Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme,
Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi
kullanabilme,
Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirebilme
ve gelistirebilme,
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v" Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme,

<\

Iyi durus aliskanlig1 edinebilme,

v Beden Egitimi ve Sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

v' Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme,

v Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlari

uygulamaya istekli olabilme (Karadag, 2012).

1.2.6. Beden Egitiminin ve Sporun Faydalari

Adams tarafindan belirlenen beden egitiminin temelini olusturan bilimsel

ilkeler su sekildedir (Bucher, 1979; akt. Gokmen, 1988):

1.

Egitim tiim organizmay1 igerir. Zihin —beden biitinligii egitimin temel
felsefesini olusturur.

Beden egitimi genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Beden egitiminin
amaglart genel egitimin amaglarina uygundur ve bu amaglari
gerceklestirilmesine katkida bulunur.

Beden egitimi etkinlikleri biiyiime ve gelisme icin temeldir. Insan
organizmasmin optimum gelismesi biiylik kas gruplarmin katildig
bedensel etkinliklere baglidir.

Beden egitimi serbest zamanlarin kullanimina katkida bulunur.

Beden egitimi liderlik egitim i¢in olanaklar saglar.

Beden egitimi kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklar1 saglar. Bedenin
bireyin duygularini ifadede kullanilmasi, yeni hareketlerin yaratilmasin da
zengin olanaklara sahiptir.

Beden egitimi kiiltiirel gelismeye katkida bulunur. Estetik begeniye ve
artistik liretime olanak saglar.

Beden egitimi duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur. Oyun ve
spor ortamindaki etkilesim duygularin bosalimi ve kontrolii i¢in uygun

olanaklar saglar.
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9. Beden egitimi karakter ve kisilik gelisimine katkida bulunur. Giigli
baglar, baglilik, takim ruhu, grup etkilesimi oyun ve spor alanlarinda
goriilen ozelliklerdir. Bu 6zelliklerin kisilik gelisimine katkilari vardir.
Takim arkadaslarina, rakibe uyum, toplumsal uyumun saglanmasina etkili
olur.

10. Beden egitimi organik gelisime (fiziksel uygunluk) katkida bulunur.

11. Beden egitimi psikomotor becerileri gelistirir.

12. Beden egitimi saglik ve korunma aliskanliklarinin gelisimini saglar.

13. Beden egitimi zihinsel gelisim i¢in olanaklar saglar.

14. Beden egitimi demokratik siireglere katkida bulunur. Sinif etkinliklerinin
planlanmasi ve yiiriitiilme s inde tiim bireylerin katilim1 gereklidir.

15. Beden egitiminin temelinde biyoloji, psikoloji, sosyoloji bilimleri yer alir.
Programlarin planlanmasinda bu alanlardan yararlanilir .

16. Beden egitimi bireyin gereksinmelerine dayanir. Hareket en temel
gereksinme olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik yasamak i¢in gereklidir.
Duragan modern yasam bu baglamda beden egitimini daha da onemli
kilar.

17. Oyun, egitsel potansiyele sah ip icgiidiisel bir diirtiidiir. Oyunun dinamik
niteligi bireylerin daha uygun davranigs bicimleri elde etmelerinde

kullanilabilir.

Inal (2009) ise Beden Egitimi ve Sporun faydalarin1 Fizyolojik ve Biyolojik,
Sosyolojik, Psikolojik ve Ekonomik faydalar1 olarak dort ana baslikta toplamistir:

1.2.6.1. Fizyolojik ve Biyolojik Faydalar:

e Organizmanin daha enerjik olmasini saglar.

e Bedensel ve zihinsel yorgunluklara kars1 direnci arttirir.
e Kilo almayi onler, viicut yag oranini diisiirtr.

e Bedensel islerde ge¢ yorulmayi, erken dinlenmeyi saglar.
e ¢ salgi bezlerinin diizenli calismasini saglar.

e Viicutta kilcal damar sayisi artar.
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e Kalp tlizerinde olumlu etkilere yol acar.

e Kalp voliimii artar, kalbin pompaladig1 kan miktari artar.

1.2.6.2. Sosyolojik Faydalari

e Farkli kiiltiir ve toplumlarin insanlarini bir araya getirir.

e Onceden belirlenen amaglara erismek igin egitsel bir aragtir.

e Insanlar1 bir araya getirerek bireyler arasinda dayamismayi ve isbirligini
gergeklestirir.

e Bireylerin kurallara uymasini ve diiriist olma 6zelliklerini gelistirir.

e Insanlar arasindaki sosyallesme siirecini hizlandirir.

e Milletge ihtiya¢ duyulan karsilikli sevgi ve saygi baglarimi kuvvetlendirir.
Ulke insaninin milli duygularinin kabarmasina vesile olur.

o Insanlar kotii aliskanliklardan uzaklastirir, sosyal hayattan diglanan bireyleri
topluma kazandirir.

e Engelli bireylerin sosyallesmesine katki saglar.

1.2.6.3. Psikolojik Faydalari

e Iradeyi kuvvetlendirir, zekay1 gelistirir.

e Telafi mekanizmasi olarak kompleksli insanlarin tedavisine katki saglar.

e Kisiligi olumlu yonde gelistirir, miicadele ve dayanma giiciinii arttirir.

e Pozisyonlara ve siirpriz gelisen durumlara uyum saglayabilme ve aninda karar
verebilme ozelliklerini gelistirir, sorumluluk duygusunun olusmasini saglar.

e Insanm kendini yenilemesine yol acar ve hosgérii duygularini gelistirir.

1.2.6.4. Ekonomik Faydalari

e Sportif etkinliklerde yer alan tiim bireylerin yapmak istedikleri spor dalini

gerceklestirmek i¢in kullanmalar1 gerekli olan arag, gere¢ ve malzemelere
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ihtiyaglart bulunmaktadir. Sportif malzemelerin iretiminde ve tesislerin
yapiminda rol oynayan tiim birimlerin bu sanayi i¢inde ekonomik gelir elde
etmeleri sporun ekonomiye katkilariin agik bir gostergesidir.

e Sportif organizasyonlara yarismaci ya da miisabik olarak katilan kisilerin bu
aktivitelerden gelir elde etmesi, aktivitelerin farkli merkezlerde
gergeklestirilmesi durumunda katilimci ve seyirci olarak bu merkezlere
yapilan seyahatlerin turizm sektorliniin hareketlenmesine yol agar. Bu
hareketlilik sonucunda aktif ve pasif katilimcilarin harcamalarda bulunmasi
sporun bir baska sekilde ekonomiye katkisini ortaya koymaktadir.

e i¢ ve dis turizmin artmasna yol agar.

e Insanlarin spor yapmak ve izlemek igin harcamalarda bulunmasini saglar.

e Spor yeni bir sanayi ve is ortami olusturdugu i¢in, tilke ekonomisine katki

saglar.

1.3. ORTAOKULLARDA BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI

MEB Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi’nin (TTKB) 19/06/2013 tarih ve
56 sayili Kurul Karari ile kabul edilen “Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi (5., 6.,
7. ve 8. Smiflar) Ogretim Programi” 2013-2014 egitim 6gretim yilindan itibaren
uygulanmaya baslanmistir (TTKB, 2013a).

MEB Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi’nin 28/08/2006 tarihli ve 349
sayil karar ile kabul edilen Tlkgretim Beden Egitimi (1-8. Simiflar) dersi dgretim
programinin, 2013-2014 6gretim yilindan itibaren ortaokul 5., 6., 7. ve 8. siniflar ile
ilkokul 1. ve 2. siniflardan baslamak tizere kademeli olarak uygulamadan
kaldirilmasi kararlastirilmistir.

MEB (2013a) Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin amaglari,

temel ilkeleri, yapis1 ve ¢iktilart konusunda asagida bilgiler verilmistir.

1.3.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Amaclari

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin amaci;

ogrencilerin, yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli
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yagsam becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal
becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine
hazirlanmalaridir.

Okul 6ncesinden baslayarak ortadgretimin sonuna kadar olan siirecte, beden
egitimine ve spora katilimin; 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel
ozelliklerini gelistirmede 6nemli bir rolii vardir. Bu siireclerde Beden Egitimi ve
Spor Dersinden dncelikle beklenen; 6grencilere hareket yetkinliklerini gelistirmede,
aktif ve saglikli yasam aligkanliklar1 edinmede yol gdosterici ve destekleyici
olmasidir. Aym1 zamanda Ogrenciler, beden egitimi ve spor yolu ile 6z-yonetim,
sosyal ve diistinme becerilerini de gelistirebilmelidirler.

Ortaokul diizeyinde “hareket yetkinligi” gelisimindeki temel amag;
ogrencilerin, ilkokulda edindikleri temel ve birlestirilmis hareket becerilerini
“bireysel, takim, raket, su sporlari, dans, doga ve macera etkinlikleri” gibi farkli spor
ve fiziksel etkinlik gruplarina ait hazirlayict oyunlarda kullanmalart  ve
geligtirmeleridir. Ortaokul diizeyinde oOgrencilerin farkli hareket gruplarindan
sporlarin ve fiziksel etkinliklerin becerilerini deneyimlemeleri ve gelistirmeleri
onceliklidir. Bu yas grubundaki 6grencilerin fiziksel ve zihinsel gelisim 6zellikleri;
ozellikle 5.-7. siniflar arasinda sporlarin ve etkinliklerin dogrudan miisabaka formlari
lizerinde calismalar1 yerine (hareket becerileri karmasik olan spor/etkinlikler i¢in),
bunlara “hazirlayict oyunlar1’” uygulamalarimi gerektirmektedir. Sekizinci siniftan
itibaren ise dogrudan sporlar1 olusturan beceriler ilizerinde caligilabilir. Buna ek
olarak ogrenciler, 5.-8. smiflar diizeyinde farkli spor ve etkinlik gruplarina ait
hareket becerilerini gelistirirken, bunlarla ilgili “kavramlari, ilkeleri, stratejileri ve
taktikleri” de 6grenmelidirler.

Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda “aktif ve saglikl
yasam” Ogrenme alani, Ogrencilerin diizenli fiziksel etkinlik ve spor yapma
aligkanliklarini gelistirmelerine ve bu aliskanliklar1 gelistirmede kisisel, toplumsal ve
cevresel nedenleri anlamalarina odakhidir. Arastirmalar, ergenlik doneminden
itibaren Ogrencilerin fiziksel etkinlik diizeylerinde Onemli diislisler oldugunu
gostermektedir. Yapilan bilimsel calismalar, bu yas donemindeki oOgrencilerin
sagliklarim1  korumalar1 icin giinde en az bir saat fiziksel etkinlige ihtiyag

duyduklarini ortaya koymustur.
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Bu sebeple Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersinde, dgrencilerin fiziksel
etkinliklere istekli ve diizenli katilim aligkanligi gelistirmeleri 6nemlidir. Bununla
birlikte, fiziksel etkinlikler ve sporlarla ilgili gesitli iirlinlerin (spor/etkinlik secimi,
beslenme, spor malzemesi se¢imi, sporla ilgili medya okuryazarligi vb.) bilimsel
bilgiler 1s1ginda bilingli tiikketimi ve fiziksel etkinlikler sirasinda saghigin ve
giivenligin korunmasi i¢in dikkat edilmesi gereken unsurlar iizerinde durulmalidir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinin “hareket yetkinligi” ve “aktif ve saglikli
yasam” aligkanliklar1 gelistirme siirecinde gozden kagirilmamasi gereken bir boyut
ise Ogrencilerin yasamla iligkili temel becerileri olarak isimlendirilen 6z-y&netim,
sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in yarattigi egitim firsatlaridir. Bunlar
arasinda kendini tanima, bireysel ve sosyal sorumluluk, adil oyun, grupla ¢alisma,
iletigim, problem ¢ozme, 6grenmeyi Ogrenme, elestirel diislinme gibi beceriler
sayilabilir. Bu beceriler, hem hareket yetkinligi hem de aktif ve saglikli yasam
O0grenme alani i¢cinde ele alinmalidirlar.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi amaglarma ulasmak igin
uygulama alam, yasamin kendisidir. Ogretim programi hedeflerine ulasmak igin ders
ici, okul ici ve okul disi Ogrenme ve uygulama firsatlarinin birbirleri ile

iliskilendirilmesi 6nemlidir.

1.3.2. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Temel Ilkeleri

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programmin dayandig: temel ilkeler
asagida sunulmustur:

1. Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

2. Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak
ele alinmistir.

3.0grenci merkezli ortamlarda, &grencilerin  kendi  dgrenmelerini
yapilandirmalarina imkan verir.

4. Siire¢ agirliklidir.

5. Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

6. Esnek bir yapidadir.

7. Temalar/konular istenilen kazanimlara ulagsmada bir aragtir.
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8. Ogrencilerin egitiminde, ¢evresi ve diger kisilerle deneyimleri 5nemlidir.

9. Ogrenme-dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla ¢alismalar dengeli
bir sekilde sunulur.

10. Uygulamalar sirasinda &grencilerin, kendilerini fiziksel ve duygusal
olarak giivende hissetmeleri 6nemlidir.

11. Yaraticilig1 gelistirme, elestirel ve yansitici diistinme 6n plandadir.

12. Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

13. Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek hedeflenir.

14. Ogretmene dzgiirliik tanr.

15. Tim 6grencilerin katilim1 6nemlidir.

16. Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

17. Eglenerek 6grenme ortami sunar.

18. Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

19. Aktif ve saglikli yasam aliskanligi kazandirir.

1.3.3. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin Yapisi

Beden Egitimi ve Spor Dersi ortaokul 5.-8. smiflarda okuyan &grencilerin
fiziksel etkinliklere ve spora katilma ve bu siireglerde bedensel, zihinsel, kisisel,
duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tiim egitim
stireglerini igerir. Bu egitim siirecinde 6grencilerin yas diizeyi, hazir bulunusluklari,
ilgileri, beklentileri, yoresel ozellikleri gibi etkenlerin dikkate alinmasi gereklidir.
Ders, 6grencilerin yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun olan fiziksel etkinliklere ve
sporlara katilacaklar1 sekilde planlanir.

Bu dogrultuda Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu, ortaokul 5.-8.
smiflar diizeyindeki 6grencilerin gelisim ihtiyaglart ve egitim Oncelikleri géz oniine
almarak “hareket yetkinligi” ve “aktif ve saglikli yasam” olmak tizere iki temel
o6grenme ve gelisim alani iizerine tasarlanmigtir. Ayn1 zamanda, “beden egitimi ve
spor” etkinliklerinin i¢indeki 6z-yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirme
firsatlarindan etkili bir sekilde yararlanmak i¢in bu boyutlarla ilgili kazanimlara da

Ogretim programinda yer verilmistir.

34



1.3.4. Beden Egitimi ve Spor Dersi Program Ciktilar1

Beden Egitimi ve Spor Dersini alarak ortaokuldan mezun olan 6grencilerin
asagidaki program c¢iktilarina ulagmalar1 beklenmektedir:

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini gesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda
kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini c¢esitli fiziksel etkinliklerde ve
sporlarda kullanir.

4. Saglikli yasamla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini ve ilkelerini
aciklar.

5. Saglikli olmak ve sagligini gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara
diizenli olarak katilir.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikimimizi ve degerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z-yonetim becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

9. Beden egitimi ve spor yoluyla diisiinme becerilerini gelistirir.

1.3.5. Ortaokullarda Haftahk Ders Programi

MEB Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi 08/05/2013 tarihli ve
43769797/121.01/886487 sayih teklif yazis: iizerine Kurulda gériisiilen ilkdgretim
Kurumlari (Ilkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesinin ortaokul kisminda, 2013-
2014 Ogretim Yilindan itibaren 5. ve 6. simflardan baslamak ve kademeli olarak

uygulanmak tizere degisiklik yapilmas: kararlagtirilmistir (TTKB, 2013b).

35



Cizelge 1.1. ilkokullar ve Ortaokullar Haftalik Ders Cizelgesi

SINIFLAR

DERSLER Tlkokul Ortaolml
1 2 3 4 5 ] 7 3
Tiitkce 10 10 3 3 ] 6 5 5
Matematik 3 5 5 5 5 5 5 5
Hayat Bilgisi 4 4 3
Fen Bilimlen 3 3 4 4 4
o Sosval Bilgiler 3 3 3 3
= | T.C. Inkuldp Tanhi ve Atatirk¢tiliik 2
;, Yabanc Dhl 2 2 2 3 3 4 4
&= | Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 2 2 2 2 2
=, | Gérsel Sanatlar 1 1 1 1 1 1 1 1
& | M=k 1 1 1 1 1 1 1 1
= | Oyun ve Fiziki Etkinhkler 5 5 5 2
E Beden Egitimi ve Spor 2 2 2 2
' Teknoloji we Tasanm 2 2
Trafik Giivenlifi 1
Bilisim Teknolojileni ve Yazhm 2 2
Fehberlik ve Karyer Planlama 1
Insan Haklan, Yurttashk ve Demokrasi 2
ZORUNLU DERS TOPLAMT 16 28 18 30 29 19 29 19
) Fur'an-1 Eenim (4) 2 2 2 2
Din. Ablak 1 mmed in Hayat (4) 2 2 2 2
ve Degerler - —
= Temel Dhni Bilgiler (2) 2 2 2 2
Okuma Becerilen (1) 2 2
Il ve VYazarhik ve Yazma Becerilen (4) 2 2 2 2
Amnlatim Yazayan Dhller ve Lehgealer (4) 2 2 2 2
ileti;i.l.n ve Sunum Beceriler (1) 2 2
—= - -
s | Yabana Dil | e o o Filen Diller) () 2 |22 ]2
; Fen Bilimler: Bilim Uyzulamalan (4) 2 2 2 2
E e Matemank Uygnlamalan {4) 2 2 2 2
E Matematik Cevre we Bilim (1) 2 2
— Bilisim Teknolojiler ve Yazlom (2} 2 2
_E_ Gc'-r:e_l E-a::_ztla_:r (Flezmm, Gg'.en.ek zel iy | ven | v | v
= Sanatlar, Plastik Sanatlar +b.) (4) S i
- Samat ve I;Iﬁ.u’.k :-;:)m_ e 20 | 274 | 20 | 204
Spor GI;'{:;;‘;od'Lﬂlu:r Olu;r'u:].rzg-:km'}ag:) 204 | i | 2 | 2
Dirama (2) 2 2
Zeki Oyunlan (4) 2 2 2 2
Hallk Ealtari (1) 2 2
Sosyal Medya Okuryazarhg (1) 2 2
Bilimler Hukuk ve Adalet (1) 2 2
Diiinme Egitm (1) 2 2
Secilebilecek Ders Saati Savisa ] 1] [i]
SERBEST ETKINLIKLER 4 2 2
TOPLAM DEES 30 30 30 30 35 35 35 35

Buna gore ortaokullarda 5., 6., 7., ve 8. siniflarda haftalik 2'ser saat zorunlu
Beden Egitimi ve Spor dersi bulunmaktadir. Se¢meli derslerde ise Sanat ve Spor,
Gorsel Sanatlar, Miizik, Spor ve Fiziki Etkinlikler dersleri 6grencilerin tercihlerine
bagli olarak haftalik iki (2) ya da dort (4) ders saati olarak secilebilmektedir.

MEB 4+4+4 egitim sistemi ile birlikte ¢ocuklarin akademik ve pedagojik
geligsmelerine katki saglayacak yeni segmeli dersler tanimlamistir. Bakanlik, se¢meli

derslerin 6grencinin ilgi ve yetenegine gore veli ve 6grenci tarafindan tercih edilmesi
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gerektigini belirtmektedir. Segmeli derslerin uygulanmaya konulmas ile birlikte en
cok hangi derslerin se¢ildigi tespit edilmistir. Bakanlik, Tiirkiye genelinde en ¢ok
tercih edilen dersin matematik uygulamalari, yabanci dil, Kuran-1 Kerim, Hazreti
Muhammed’in Hayat1 ile spor ve fiziki etkinlikler oldugu agiklamaktadir. Tirkiye
genelinde tiim Ogrencilerin beste ikisinden biraz fazlast (495 bin) matematik
uygulamalar1 dersini, 6grencilerin yaklasik tigte biri (413 bin) yabanci dil dersini,
Ogrencilerin yaklasik tigte biri (402 bin) Kuran-1 Kerim dersini, 6grencilerin yaklasik
beste biri (256 bin) Hazreti Muhammed’in Hayat1 dersini se¢mistir (Ozer, 2012).

Talim Terbiye Kurulu Baskanligimin 19.06.2012 tarih ve 69 sayili kurul
karar1 ile kabul edilen ortaokullarda uygulanacak haftalik ders ¢izelgesine gore
Beden Egitimi ve Spor dersi 5.-8. smiflarda haftalik iki (2) saat olarak
uygulanmaktaydi. Se¢meli dersler arasinda yer alan Spor ve Fiziki Etkinlikler dersi
5.-8. smiflarda 6grencilerin tercihlerine baglh olarak haftalik iki (2) ya da dort (4)
ders saati olarak secilebilmektedir (TTKB, 2012a).

Talim Terbiye Kurulu Baskanligi'nin 20.07.2010 tarih ve 75 sayili kurul
karar ile kabul edilen ilkogretim okullarinda uygulanacak haftalik ders ¢izelgesine
gore Beden Egitimi dersi 5.-8. siniflarda haftalik iki (2) saat olarak uygulanmaktaydi.
Se¢meli dersler arasinda yer alan Spor Etkinlikler dersi ise sadece 6.-8. siniflarda ve
haftalik bir (1) saat olarak okutulmaktayd: (TTKB, 2010).

Avrupa Birligi (AB) iilkelerinde beden egitimi normal 6gretim siiresi i¢ine
dahildir. Program dis1 etkinlikler fiziksel etkinliklerin kapsamini genisletir ya da
tamamlayict bir islev goriir. Bu etkinlikler, okullar ve okullardaki spor kuliipleri ya
da diger topluluklarca diizenlenen etkinliklere ve yarigsmalara siklikla odaklanir. Spor
yarismalart baglaminda bir degisiklik bu etkinliklerin rekabet¢i yapisindan ziyade
katilimcr  yapisim1  destekleyen Yunanistan ve Finlandiya tarafindan ortaya
konulmustur. Her iki iilke de 6grencileri motive etmenin 6neminin altini ¢izmis ve
ogrencilerin yalnizca sporla ilgilenmenin zevki ve tatminini tatmalar1 gerektigini
belirtmislerdir. Bu tarz etkinliklerin ayni zamanda okul i¢i siddet ve zorbaligi
azaltmada yardimci oldugu diisiiniilmektedir. Baz: iilkeler giinliik okul akisina daha
fazla fiziksel etkinlik eklemeyi, giin boyunca, teneffiis aralarinda ve hatta okul
yolunda da bu etkinlikleri gergeklestirmeye ¢alismaktadir. Katilimci {ilkelerin

yaklasik {igte biri beden egitimine yonelik reformlar1 gerceklestirmeyi
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planlamaktadir. Portekiz ve Finlandiya beden egitimine ayrilan asgari Ogretim
stiresini artirarak fiziksel etkinliklerin profilini dogrudan yiikseltmeye calisirken,
Yunanistan ve Macaristan okulda diizenlenen fiziksel etkinliklerin kosullarini
cesitlendirmeyi diisiinmektedirler. Ulusal reformlar da dersin 6gretildigi sartlar
iyilestirmeye ve dersi Ogretenlerin egitimini tesvik etmeye calismaktadirlar

(Eurydice, 2013)

1.3.6. Milli Egitim Suralarinin Beden Egitimi ve Spor ile Tlgili Kararlar

Milli Egitim Sirasi; Bakanligin en yiiksek danigsma kuruludur. Tiirk milli
egitim sistemini gelistirmek, niteligini yilikseltmek i¢in egitim ve Ogretimle ilgili
konulari tetkik eder, tavsiye kararlari alir (Resmi Gazete, 2014).

Milli Egitim Suralari, 1939 yilindan beri toplanip egitimle ilgili mevcut
sorunlart tespit etmekte ve bu sorunlar1 ortadan kaldiracak ¢oziimler aramaktadir.
Milli Egitim Surasi, iilkemizin egitim ve Ogretimle ilgili konularini incelemek ve
Oneri niteliginde kararlar almakla gorevli en yiiksek danisma kuruludur. Talim ve
Terbiye Kurulu'nca hazirlanan tiiziik, yonetmelik, program ve ilkeleri inceleyerek
karara baglar. Bu kararlar Milli Egitim bakaninin onayiyla kesinlik kazanir. Bu
suralar tavsiye kararlari alarak hiikiimetlere egitimle ilgili goriisler bildirmektedirler
(Gluimiisgiil ve Goral, (2014).

Beden Egitimi ile ilgili olarak ilk kez 1946 yilinda toplanan 3. Milli Egitim
Surasi’nda "Temizlik, saglik ve devam problemleri ile fikir, duygu, ahlak ve beden
egitimi konulari tizerinde durulmasi" basliginda bir karar alindi (MEB, 1946).

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili olarak 5., 8., 10., 13. ve 14. suralarda
herhangi bir karar alinmamistir. 1974 gerceklesen 9. Milli Egitim Surasi’nda se¢meli
derslerle Miizik, Beden Egitimi ve Saglik Bilgisi, kitaplik, egitsel kol ¢alismalar1 ve
rehberlik hizmetleri i¢in gerekli tesislerle ara¢c ve geregler tamamlanacagi; ortak
derslerin Tiirkce, matematik, sosyal bilgiler, fen bilgisi, yabanci dil, sanat ve is
egitimi, miizik, beden egitimi ve ahldk oldugu ve bu derslerin 6grencilere temel
nitelikte genel kiiltlir veren ve her 6grencinin almasi gerektigi; Ortaokullarda (6., 7.
ve 8. simiflar) birer saat, ortadgretim 9. ve 10. siniflarda birer, 11. siiflarda iki saat

Beden Egitimi dersinin diizenlenebilecegi belirtilmis.
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1996 yilinda gergeklesen 15. Milli Egitim Surasi’nda;

a) Spor ve sanat egitimine 6nem verilmeli, bu egitime ders dis1 etkinliklerle
de agirlik kazandirilmalidir.

b) Bahge, salon, sahne, islik, kitaplik, laboratuar, spor salonlari ve yiizme
havuzu gibi ek tinitelerle birlikte her okul, bulundugu ¢evrenin de yararlanabilecegi

tesisler olarak diisiiniilmelidir, kararlar1 alinmistir.

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili en ¢ok ve kapsamli kararlar 2010 yilinda
yapilan 18. Milli Egitim Surasi’nda alinmistir (TTKB, 2012b):

1. Milli Egitim Bakanligi, Basbakanlik Genglik ve Spor Genel Miidiirliigi,
belediyeler, liniversiteler, federasyonlar ile resmi ve 6zel kurum-kuruluglar arasinda
is birligi yapilarak toplumun her kademesinde spor kiiltiirlinii gelistirmek iizere
yasam boyu sporu yayginlastiracak spor alanlari diizenlenmeli, tesislerin ortak
kullanim1 saglanmali ve aktivitelerin planlanmasi konusunda ¢aligmalar yapilmalidir.

2. Ust diizeyde sportif basariya ulasmak icin yetenekli dgrenciler erken yasta
tespit edilerek bu dgrencilere ait bilgiler olusturulacak merkezi bilgi sistemine islenip
takip edilmeli, il/ilgelerde bu sporcularla ilgili ortak egitim planlar1 hazirlanmalidir.

3. Merkez ve tasra teskilatinda, beden egitimi ve sporla ilgili birimlerde
uzman istihdamina yonelik diizenlemeler yapilmalidir.

4. Spor tesisleri; okullarin birbirine yakinligi goz oOniinde bulundurularak
ortak kullanima ve engelli 6grencilerin faydalanmasina imkan verecek sekilde
standartlara uygun, planlanmali, mevcut tesisler iyilestirilmeli ve 6zel sektdr spor
tesisi yapmasi konusunda tesvik edilmelidir.

5. Toplumda hayat boyu Ogrenme kapsaminda; sanat egitimi ile sportif
nitelikli bilgi ve becerileri kazandirmak amaciyla halk egitim merkezlerinde daha
fazla kurs agilmalidir. Halk egitim merkezleri altyapt ve Ogretmen agisindan
giiclendirilerek bu kurslara kaynak ayrilmalidir.

6. Ulusal ve uluslararasi yarigmalarda basarili olan sporcu 6grencilere resmi
ve Ozel ortadgretim ile yiiksekogretim kademelerine gegiste ek puan verilmeli,
kontenjan ayrilmali veya burs verilmelidir.

7. Okul spor faaliyetlerinin tesviki amaciyla bu faaliyetlerin yazili ve gorsel

basinda daha fazla yer almasi icin gerekli diizenlemeler yapilmalidir.
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8. Sans oyunlarinin hasilatindan, okul spor ve sanat faaliyetleri icin pay
ayrilmasi konusunda mevzuatta diizenleme yapilmalidir.

9. Saghik durumlarinin beden egitimi ile spor etkinlikleri derslerine
katilmalarma engel teskil edip etmeyecegini belirlemek amaciyla Ogrencilerin
zorunlu genel saglik kontroliinden gegirilmesi ile ilgili diizenleme yapilmalidir.

10. Okul i¢i spor yarigmalarina katilan sporcu-6grencilerin sigortalanmasi ile
ilgili dlizenlemeler yapilmalidir.

11. 222 sayili Ilkégretim ve Egitim Kanunu'nun 76. maddesinin (b) fikrasi,
0zel idare biit¢esinden ilkogretime ayrilan % 20’lik 6denegin % 40 ve bu ddenegin %
40’min da okul oncesi, ilkogretim ve ortadgretim okullarinin spor faaliyetlerindeki
ihtiyaclarinda kullanilmasina izin verecek sekilde diizenlenmelidir.

12. Okullara beden egitimi ile spor etkinlikleri derslerinde kullanilmak iizere
gerekli ders arag-gere¢ dagitiminin, egitim-6gretim yili basinda yapilmasina yonelik
diizenlemeler yapilmalidir.

13. Okul spor tesisleri; personel, 1sitma ve aydinlatma giderleri karsilanarak
herkesin kullanimina agik tutulmali, spor tesislerinin zarar verecek faaliyetlerde
kullanimina izin verilmemeli ve okul bahgelerindeki agik spor alanlari amaci diginda
kullanilmamalidir.

14. Normal egitim yapan sosyal bilimler, fen ve Anadolu liseleri gibi
ortadgretim kurumlarinda 45 dakika olan ders saatleri, spor, sanat ve beceri egitimine
daha fazla zaman ayrilmasi i¢in 40 dakika olarak diizenlenmelidir.

15. Iki farkli disiplin anlayis1 olan giizel sanatlar lisesi ve spor liseleri ayr
okullar olarak faaliyet gdstermeli ya da ayni isim altinda farkli binalarda faaliyet
gosterme zorunlulugu olan bir yapiya doniistiiriilmelidir.

16. Giizel sanatlar ve spor liselerine alinacak alan &gretmeninin segimi
uzman jiiri lyeleri tarafindan yapilmali ve devlet konservatuvart mezunlarinin calgi
dersi 6gretmeni olabilmeleri i¢in gerekli diizenleme yapilmalidir.

17. Ders dis1 egitim ¢aligmalari, 2010/49 sayili genelgeyle okulun bir ders
yilindaki toplam ders saat sayisinin %5’lik dilimiyle sinirlandirilmigtir. Bu sinir
kaldirilmali ve ders dis1 faaliyetlerin yapilmasi i¢in okul miidiiriiniin onay1 yeterli

olmalidir.
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18. Ilkdgretimin biitiin siniflarinda gorsel sanatlar, beden egitimi ve miizik
dersleri, not yerine “yeterli, gelistirilebilir” gibi ifadelerle degerlendirilmelidir.
2014 yilinda yapilan 19. Milli Egitim Strasi’nda asagida belirtilen basliklara
gore Beden Egitimi ve Spor ile ilgili alinan tavsiye kararlar1 séyledir (MEB, 2014):
a. Okul Oncesi Egitim:
Diizeylerine uygun spor etiklerine yer verilmesi,

b. ilkokul: 5 saatlik Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin 2 saatinin beden
egitimine ayrilmasi,

c. Ortaokul: Ilkokulda verilen Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ile ortaokulda
verilen Beden Egitimi ve Spor derslerinin isminin ‘Beden Egitimi ve Oyun’
olarak degistirilmesi,

d. Ogretmen Egitiminde Hizmet Oncesi Egitimin Niteligi: Basta egitim
fakiilteleri olmak tiizere tim Ogretim kademelerine yonelik Ogretmen
yetistiren yiikksekdgretim programlarinda, mesleki yeterlige iliskin dersler
disinda, ‘miifredat dis1 etkinlikler” olarak tanimlanabilecek sanat, spor,
miizik ve kiiltliir temal1, etkinlik merkezli se¢meli genel kiiltiir dersleri
konulmali ve egitsel kol ve kuliip faaliyetleri iglevsel hale getirilmelidir.
Boyle ogretmen adaylarinin okullara ve Ogrencilerine tasiyabilecekleri
entelektiiel birikimleri arttirtlmalidir.

e. Okulda fiziksel giivenligi saglamak amaciyla;Okul tip projeleri bolgenin,
okulun ve 6grencilerin 6zellikleri dikkate alinarak tasarlanmali, okul binalar1
planlanirken  6grencilerin  sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklerde
bulunmalarina olanak saglayacak 6zellikte olmasina 6zen gosterilmelidir.

f. Okulda psikolojik giivenligi saglamak amaciyla;Ogrencilerin  okula
baghliklari1 ve aidiyet duygularimi artirmak amaciyla okulda sosyal,
kilttirel ve sportif faaliyetler diizenlenmelidir. Okulda bu tiirden faaliyetler
diizenlenirken Ogrencilerin goriis, Oneri ve talepleri alinmali, Oncelikler
ogrencilerin goriislerine gore belirlenmelidir.

1939 yilinda toplanan Birinci Milli Egitim Surasi’'ndan 2014 yilinda
diizenlenen son stiraya kadar toplam 19 Milli Egitim Suras1 ger¢eklesmistir. 75 yillik
slire¢ igerisinde milli egitimle ilgili bircok politikalar {iretilmis ve Onerilerde

bulunulmustur. Ancak ne Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi'nda (PISA)
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ne de uluslararasi spor miisabakalarinda istenilen seviyede heniiz olmadigimiz
goriilmektedir.

Ornegin, PISA 2012 iilke ortalamalarinda 65 iilke i¢ersinde Matematikte 44.,
Okumada 42. ve Fen Bilgisinde 43. siradayiz (YETGM, 2013).

2012 Londra Yaz Olimpiyatlarina 204 iilkeden katilim saglanmigtir. Tiirkiye
aldig1 iki altin, iki glimiis ve bir bronz madalya ile 32. sirada yer almistir (NTV,
2012). Bunun oOnemli nedenlerinden biri spor Kkiiltiiriiniin ve spor yapma

aligkanliginin olmamasidir.

1.3.7. Tlkokul ve Ortaokullarda Bulunan Spor Salonu Sayisi

2014-2015 egitim-6gretim yilinda 14.172°1 sehirlerde ve 2.797'si koylerde
olmak tizere Tirkiye genelinde toplam 16.969 ortaokul bulunmaktadir. Bu
ortaokullarda 296.065 Ogretmen gorev yapmakta ve 5.278.107 Ogrenci egitim-
ogretim gérmektedir (MEB, 2015).

Cizelge 1.2. ilkokul ve Ortaokullarda Bulunan Spor Salonu Sayisi

SPOR SALONU SAYISI
Genel Toplam ilkokul Ortaokul
il Adt Toplam | Resmi | Ozel | Toplam | Resmi | Ozel | Toplam | Resmi Ozel

Genel Toplam 2.886 | 1.737 | 1.149 | 1.529 805 | 724 | 1.357 932 425
ADANA 55 29 26 30 11 19 25 18 7
ADIYAMAN 16 15 1 4 3 1 12 12
AFYONKARAHISAR 14 9 5 9 6 3 5 3 2
AGRI 30 27 3 13 11 2 17 16 1
AKSARAY 14 10 4 7 5 2 7 5 2
AMASYA 10 5 5 5 1 4 5 4 1
ANKARA 279 128 151 160 62 98 119 66 53
ANTALYA 79 31 48 48 22 26 31 9 22
ARDAHAN 6 5 1 2 1 1 4 4

ARTVIN 7 6 1 5 4 1 2 2

AYDIN 26 8 18 11 3 8 15 5 10
BALIKESIR 23 11 12 13 3 10 10 8 2
BARTIN 9 9 0 3 3 6 6
BATMAN 14 9 5 11 6 3 3
BAYBURT 8 7 1 1 1 7 7

BILECIK 9 7 2 4 3 1 5 4 1
BINGOL 14 13 1 2 2 12 11 1
BITLIS 22 22 0 9 9 13 13

BOLU 12 10 2 9 8 1 3 2 1
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BURDUR 6 5 1 5 4 1 1 1

BURSA 94 50 44 57 23 | 34 37 27 10
CANAKKALE 10 7 3 5 3 2 5 4 1
CANKIRI 11 10 1 5 4 1 6 6

CORUM 20 17 3 13 10 3 7 7
DENIZLI 23 14 9 14 7 7 9 7 2
DIYARBAKIR 53 38 15 30 20 10 23 18 5
DUZCE 12 8 4 9 5 4 3 3

EDIRNE 13 7 6 10 4 6 3 3

ELAZIG 18 14 4 9 6 3 9 8 1
ERZINCAN 10 9 1 2 2 8 7 1
ERZURUM 40 31 9 14 9 5 26 22 4
ESKISEHIR 30 23 7 17 11 6 13 12 1
GAZIANTEP 41 28 13 21 15 6 20 13 7
GIRESUN 9 8 1 3 2 1 6 6
GUMUSHANE 15 15 0 6 6 9 9
HAKKARI 8 8 0 4 4 4 4

HATAY 38 25 13 22 17 5 16 8 8
IGDIR 12 9 3 2 2 10 9 1
ISPARTA 13 9 4 5 3 2 8 6 2
ISTANBUL 696 314 | 382 387 157 | 230 | 309 157 152
[ZMIR 103 42 61 60 23 | 37 43 19 24
KAHRAMANMARAS 20 16 4 8 5 3 12 11 1
KARABUK 4 1 3 2 2 2 1 1
KARAMAN 7 6 1 2 2 5 4 1
KARS 15 11 4 8 5 3 7 6 1
KASTAMONU 14 10 4 7 4 3 7 6 1
KAYSERI 46 30 16 27 14 13 19 16 3
KIRIKKALE 21 17 4 12 10 2 9 7 2
KIRKLAREL] 15 11 4 5 4 1 10 7 3
KIRSEHIR 11 10 1 5 4 1 6 6

KIiLIS 1 0 1 1 1
KOCAELI 88 61 27 54 35 19 34 26 8
KONYA 62 36 26 31 13 18 31 23 8
KUTAHYA 28 23 5 10 8 2 18 15 3
MALATYA 36 29 7 14 13 1 22 16 6
MANISA 35 20 15 18 9 9 17 11 6
MARDIN 18 17 1 9 9 9 8 1
MERSIN 43 19 24 29 11 18 14 8 6
MUGLA 33 14 19 20 8 12 13 6 7
MUS 25 23 2 5 4 1 20 19 1
NEVSEHIR 4 0 4 2 2 2 2
NiGDE 17 13 4 4 2 2 13 11 2
ORDU 16 14 2 8 6 2 8 8
OSMANIYE 10 6 4 4 2 2 6 4 2
RiZE 12 10 2 8 7 1 4 3 1
SAKARYA 34 21 13 10 4 6 24 17 7
SAMSUN 49 26 23 21 10 11 28 16 12
SIIRT 17 16 1 7 6 1 10 10

SINOP 9 7 2 3 1 2 6 6

SIVAS 34 30 4 13 11 2 21 19 2
SANLIURFA 38 32 6 22 19 3 16 13 3
SIRNAK 17 16 1 6 5 1 11 11




TEKIRDAG 15 6 9 12 5 7 3 1 2
TOKAT 14 9 5 9 4 5 5 5

TRABZON 34 30 4 12 10 2 22 20 2
TUNCELI 7 5 2 4 3 1 3 2 1
USAK 10 7 3 5 4 1 5 3 2
VAN 48 41 7 23 19 4 25 22 3
YALOVA 16 13 3 12 10 2 4 3 1
YOZGAT 25 21 4 21 17 4 4 4

ZONGULDAK 16 8 8 11 4 7 5 4 1

Not: Ilkokul ve ortaokul aym binay:r kullaniyor ise spor salonu sadece bu kurumlardan bir tanesi
bina sahibi olarak girmektedir. Ancak spor salonunu her iki okul tiirii de kullanmakta olup, birlikte
kullanan okullarda ayrim yapilamamaktadir (MEB, 2015).

Yukaridaki tabloda da belirtildigi tizere Tiirkiye’deki ortaokullarda 1357 adet
spor salonu bulunmaktadir. Toplamda 16.969 ortaokulun ve 5.278.108 ortaokul
ogrencisinin bulundugu iilkemizde spor salonu sayis1 oldukca diisiik kalmaktadir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Istatistiki Bélge Birimleri Simiflamasi ve
Statiisiine gore Tiurkiye'deki okullarda spor salonu sayisi toplamda 3.378dir.
Bunlarin 2.304'{i resmi okullarda 1.074'ii ise 6zel okullarda bulunmaktadir (TUIK,
2007).

MEB’in disinda GSB’ye bagl spor tesisleri de bulunmaktadir. Genglik ve
Spor Genel Midirligi’nin (GSGM) 2010-2014 Stratejik Planinda Tiirkiye
genelinde 9.287 adet spor tesisi bulundugu belirtilmistir (GSGM, 2009). TUIK ’in
2007 Spor Istatistikleri raporuna gore Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiine ait 9284
spor tesisinin oldugu belirtilmistir. 1997 verilerine gore Tiirkiye’de toplam 7972 spor
tesisi 64 adette il hizmet binas1 bulunmaktadir (Karahiiseyinoglu ve ark., 2005).

Alman Istatistik Protalinin 2012 verilerine gére Almanya’da toplam 231.441
spor tesisi (spor salonu, spor sahasi, ylizme havuzu, tenis kordu vb.) bulunmaktadir.
Bunlarin igerisinde 66.462 agik spor sahasi, 35.438 kapali spor salonu, 15.000 atis
spor tesisi, 13.040 tenis sahasi, 7.499 yiizme havuzu, 120 buz sporlar1 salonu yer
almaktadir (Statistik Portal, 2012). Alman Olimpik Spor Konfederasyonu (DOSB)
verilerine gore Almanya her yil spor tesisi yapimi, bakimi, modernize edilmesi ve
isletmesine yillik 22,6 milyar Avro harcamaktadir. Toplam biit¢enin % 68’1 igletme

ve personel, % 32’si de ingaat ve teghizat masraflarina ayrilmaktadir (DOSB, 2014).
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1.4. AVRUPA BIRLIiGi’NDE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

Avrupa toplumlarinda sporun plan ve program igerisinde yer almasiyla ilgili
ilk politik gelismeler, 1966 yilinda yapilan Avrupa Konseyi toplantisinda Egitimde
Bos Zamani Degerlendirme ve Saglik Politikasi'nda sporun 6nemi seklinde giindeme
gelmis, “Herkes Igin Spor”un plan ve programi icerisinde ilk faaliyeti 1967 yilinda
Norveg'te uygulanmistir. Hollanda ve Federal Almanya'da “ Herkes Igin Spor
Aktiviteleri” kampanyas: bunu takip etmistir (Karakiiciik, 2014)

Spor, Lizbon Antlagsmasi ile AB’nin yetki alanlarindan biri haline gelmistir.
AB sporu siyasi ve sosyo-ekonomik bir arag olarak ele almakta ve ekonomi, sosyal
politika, dis iliskiler gibi diger politika alanlariin amaglarinin gergeklestirilmesine
katkida bulunabilecek bir uluslararas1 politika araci olarak degerlendirmektedir (Tas
ve ark., 2013).

Avrupa Komisyonu Beden Egitimi ve Spor ile ilgili ¢esitli belgeler, biiltenler
ve kilavuzlar hazirlamis, ancak bunlarin yasal ya da diizenleyici temeli olmamastir.
Eurydice raporu Avrupa’daki okullarda beden egitimi ve spor etkinliklerinin mevcut
halini resmeden ilk caba olarak goriilebilir. Elde edilen bulgular, gelecekteki AB
Spor i¢in Calisma Plan1 ve Biitiin Programlar i¢in Erasmus bagligi altinda bu alanda
daha somut eylemlerin ve 6nlemlerin kapsanmasina sebep olabilir. Okullarda beden
egitiminin desteklenmesi fiziksel ve spor etkinliklerin yagam boyu siiren sosyal ve
egitimsel degerine yonelik farkindaligi artiran politikalarin  gelistirilmesini ve
uygulanmasini gerektirir (Eurydice, 2013).

Avrupa Komisyonu’nun Eurydice Raporu (2013) i¢in yaptigi arastirmada,
ulusal stratejilerin amaglar1 halihazirdaki politik, ekonomik ve sosyal onceliklerle
baglantili olarak iilkeden iilkeye degisiklik gosterebildigini belirtmistir. En siklikla
belirtilen stratejiler, spor etkinliklerine katilan gen¢ niifus sayisin artirmak, beden
egitiminin degerine yonelik farkindaligi artirmak ve geng¢ insanlari bu etkinliklere
yasamlar1 boyunca katilmalar1 hususunda motive etmektedir. Cogu strateji saglik ve
saglikli bir yasami tesvik etme ve bireyin sosyal, fiziksel ve kisisel gelisimine
katkida bulunma hususlarinda fiziksel etkinlik ve spora 6nem atfeder. Fakat, diger
ulusal stratejiler genel amaglarin sadece bir ya da birkacini hedefleyerek daha ¢ok

belirli konulara odaklanirlar. Ornegin, Avusturya, Romanya, Slovenya ve Birlesik
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Krallik’ta (Galler Bolgesi), 6grenci sagligi ve saglikli bir gelisim stratejilerin en
temelindedir. Bazi stratejiler Letonya ve Hirvatistan’da oldugu gibi yeterli spor
faaliyetleri ve ekipmanlarinin 6nemine odaklanmistir. Genel olarak, stratejiler
Ogrenciler i¢in spor altyapisinin kalite ve ulasilabilirliginin artirilmasi ihtiyacinin ve
bu durumun tiim topluma yayilmasi gerekliliginin altini ¢izer.

AB'nin disinda Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiltir Kurumu da
(UNESCO) Beden Egitimi ve Spor ile ilgili kararlar almistir. UNESCO, 21 Kasim
1978 tarihinde Paris'teki 20. oturumunda; Beden Egitimi ve Spor'daki gelismenin
insanligin ilerlemesine katki saglamasi hedefiyle Uluslararasi Beden Egitimi ve Spor
Sarti kararlar1 almistir. Bunlar séyledir (UNESCO, 1978):

1. Beden egitimi ve sporun uygulama herkes icin temel bir haktir,
2. Bir biitiin olarak Beden egitimi ve spor egitim sisteminde hayat boyu

O0grenmenin 6nemli bir yap1 tas1 olan,

3. Beden egitimi ve spor programlari bireylerin ve toplumun ihtiyaglarini
karsilamasi gerekir,

4. Beden Egitimi ve Sporun Ogretimi, antrendrliigii ve yonetimi Kalifiye
personel tarafindan yapilmalidir,

5. Beden egitimi ve spor i¢in yeterli tesis ve ekipman gereklidir,

6. Arastirma ve degerlendirme beden egitimi ve sporun gelisimi vazgecilmez
unsurlaridir,

7. Bilgi ve belgeler beden egitimi ve sporu tesvik etmek yardimdir,

8. Kitle iletisim araglarmin beden egitimi ve spor {iizerinde olumlu etki
yapmalidir,

9. Ulusal kurumlar beden egitimi ve sporda énemli bir rol oynamaktadir,

10. Beden egitimi ve sporun kiiresel ve dengeli destegi i¢in uluslararasi isbirligi
bir 6n kosuldur.

Tiirkiye, Birlesmis Milletlerin bir {iyesidir ve yukarida belirtilen hususlari
dikkate almakta ve politikalar gelistirmektedir. Ancak, Karahiiseyinoglu ve ark.
(2005) belirttikleri gibi, iilkemiz diinyada genglik ve spor bayramini1 kutlayan tek
iilke konumunda olmasina ragmen bunun Onemini heniiz kavrayamamis ve bu
anlayigin artik degismesinin gerektigini vurgulamiglar. Ayrica; “Tiirk insan1 sporu

seviyor, sporcuyu seviyor fakat ne kadar iiziicii ki spor yapmaya da uzak duruyor.
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Saglik i¢in sporun ne kadar dnemli oldugunu anlayamiyoruz. Spor yatiriminin insana
yapilan yatirim oldugunun unutulmamasi gerekir. Baz1 Avrupa iilkelerinde bu alanda
cok mesafeler alindig1 goriilmektedir. Avusturya, spora yaptig1 yatirimlar artirarak

saglik harcamalarindan yilda 600 milyon Euro tasarruf saglamaktadir”, belirtmisler.

1.4.1. Miifredat Icerigi ve Ulusal Amaclar

Avrupa Birligi, Avrupa Konseyi’nin 1992 yilinda kabul ettigi ve 2001 yilinda
giincelledigi “Avrupa Spor Sarti”’nda ortaya koydugu spor tanimini kullanmaktadir.
Avrupa Konseyi sporu, fiziksel olarak formda olmay1 ve ruhsal sagligi ifade etmek
veya iyilestirmek, sosyal iligkiler olusturmak veya her diizeydeki rekabette sonug
elde etmek amaglariyla, rastlantisal veya organize katilim yoluyla gerceklesen her
tiirli fiziksel faaliyet olarak tanimlamaktadir (Tas ve ark., 2013).

Eurydice (2013) raporunda Katilimer biitiin iilkelerde beden egitimi hem
ilkdgretim hem de alt ortadgretim kademelerinde zorunlu bir ders oldugu belirtilmis.
Biitiin {ilkeler okuldaki beden egitiminin ana amaglarin1 bazi durumlarda ulusal
tanimlarla destekleyerek belirlemislerdir. Beden egitimi sadece fiziksel becerilerin
gelistirilmesine indirgenemez, ¢linkii sosyal, duygusal becerileri, biligsel siirecleri,
motivasyon ve ahlaki unsurlari da i¢inde barindiran genis bir beceri yelpazesini
kapsamaktadir. Bu nedenle hemen hemen biitiin iilkeler genclerin fiziksel, kisisel ve

sosyal gelisimlerini ana amag olarak kabul etmislerdir. Bunlar (Eurydice, 2013):

1.4.1.1. Fiziksel Gelisim

Beden egitimi dersi fiziksel ve motor becerilerin gelisimini en 6ncelikli kabul
eden bir yapidadir. Bu nedenle cocuk ve gencler fiziksel becerilerini gelistirme, daha
1y1 bir koordinasyon saglama, daha hizli tepki verme, daha hizli, dayanikli, dengeli,
giiclii ve esnek olabilmeleri konularinda egitim almaktadirlar. Ayrica fiziksel gelisim
saglik ve saglikli bir yasam tarzinin tesvikiyle yakindan ilintilidir. Hemen hemen
biitiin lilkeler yasam kalitesini artirmak i¢in bu fiziksel etkinliklerin saglik acisindan

degerini anlamanin énemli oldugunun altin1 ¢izmislerdir. Okul ¢cagindaki genglere de
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fiziksel becerilerini etkileyen faktorler hakkinda daha fazla bilgi edinmeleri icin
firsat verilmelidir. Son olarak, beden egitimi bireylere fiziksel elverigliliklerini test
etme, cesitli etkinliklerde bulunma ve bos zamanlarinda istedikleri takdirde bu

etkinlikleri gerceklestirme ortami saglar.

1.4.1.2. Kisisel Gelisim

Beden egitimi geng bireylerin kisisel gelisimlerine fiziksel farkindaliklarini
gelistirerek, kendi fiziksel becerilerine olan inanglarini gelistirerek, bedensel iyilik
hissiyle O0zsaygi ve giivenlerini artirarak katkida bulunur. Beden egitimi ayni
zamanda iradelerini, sorumluluk duygusunu, sabir ve cesaretlerini gelistirir. Bunun
yaninda fiziksel yetkinlikleri acisindan gerg¢ek¢i olmalarint saglayarak hem
kendilerini kabul etmelerini hem de digerlerinin farkliliklarini hos gérmelerini saglar.
Fiziksel etkinliklerin sagliga yonelik faydalar1 ayrica bireylerin daha dengeli ruhsal
davraniglar sergilemelerine katkida bulunur. Beden egitimi cesitli durumlarda
kendine giivenen ve girisken davranisi gelistirir ve genglerin olumsuz duygu ve
stresle bas etmelerini saglayacak yeni yollar gelistirmelerine yardimct olur. Buna ek
olarak, Letonya, Macaristan, Malta ve Birlesik Krallik (Ingiltere) gibi iilkeler, beden
ve spor egitiminin bireyin kisisel gelisimine nasil rekabet¢i bir taraf kazandirdigini
vurgulamaktadir. Ogrenciler nasil rekabet edeceklerini ve giicliiklerle nasil basa
cikacaklarin1 6grenebilecekleri spor yarismalarina ve etkinliklere katilmaktadirlar.
Bunun yaninda eylemleri nasil planlayacaklarini, ve gergeklestirebileceklerini ve
eylemleri, diislinceleri ve performanslart nasil  degerlendirebileceklerini
ogrenmektedirler. Oyuncu, hakem, organizatdr ve seyirci gibi farkli rollerde nasil
davranacaklarint ve cesitli strateji ve taktikleri nasil uygulayabileceklerini
gorebilecekleri firsatlar da elde etmektedirler. Buna karsin, Finlandiya farkli bir
yaklagimi izlemektedir. Finlandiya hem bireysel hem de isbirligi i¢cindeki ¢alismalari

desteklerken, ayn1 vurguyu rekabet lizerine yapmamaktadir.
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1.4.1.3. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim ¢ok genis bir gaptaki becerileri kapsamaktadir. Bazi iilkeler
diger bireylerle esit temelde iyi iletisim ve yapilandiric igbirligi kurabilme becerisi
gibi “sosyal becerilerin” edinimine igaret etmektedirler. Pek cok {ilke gencleri
toplumla biitiinlestirmenin, birliktelik duygusunu besleme ve ilerletmenin, sosyal
etkilesim, takim c¢alismasi ve ruhu, fair play, diger insanlara ve kurallara sayginin
degerinin genglerin kisiliklerini gelistirebilmeleri adina altim1 ¢izmektedir. Daha
genis kapsamli insani ve ¢evresel degerlerin 6nemi birkag {ilke tarafindan giiclii bir
sekilde belirtilmistir. Izlanda canli varliklara ve gevreye yénelik sorumlulugun
Onemini belirtirken, Danimarka beden egitiminin ¢ocuk ve gengleri kendi hayatlarina
iligkin sorumluluklarin bilincinde olma ve sosyal a¢idan nasil toplumla i¢ ice
olacaklarin1 saglayacagini belirtmistir. Baz1 {ilkeler daha ileri giderek sporun siddeti
onleyemeye katkisinin altin1 ¢izmektedir. Belirli iilkeler beden egitiminin topumda
spora olan ilintisini vurgulamaktadir. Cek Cumhuriyeti, Estonya ve Macaristan beden
egitiminin genglerin spor etkinliklerini izleme ve bu etkinliklere katilmaya tesvik
ettigini ve diizenli bir sekilde kendilerini bu etkinliklerden haberdar kildig1 gercegini
vurgularlar. Liechtenstein sporu toplumun kiiltiirel bir 6gesi olarak kabul eder ve

boylelikle spor kamu yararina olarak kabul edilir.

1.4.2. Ogrenme Ciktilar

Avrupa Komisyonu Eurydice raporunda (2013) sunlari belirtmistir: Beden
egitiminde amaglar ve 6grenme ¢iktilar1 arasindaki fark ¢ok belirgin bir bigimde
ayrilmamistir ve bu ayrimi yapmak da oldukga giictiir. Ulusal amaglar gibi 6grenme
ciktilar1 da fiziksel, kisisel ve sosyal gelisimle ilgili becerileri kapsamakta ve saglikli
bir yasamin éneminin altim1 ¢izmektedir. Bu durum 6zellikle okullarin nitelige doniik
amaglarina en iyi sekilde uyacak fiziksel etkinlikleri se¢ip uygulamada 6zgiir olan
okullarin bulundugu iilkeler i¢in gegerlidir. Kendilerine nitel amaclar edinen bazi
tilkeler de jimnastik ve atletik etkinlikleri de Ogrenme amaglari olarak ele
almaktadirlar. Beden egitiminin ulusal amacglari olarak belirlenen beceri ve

kabiliyetlerin yan1 sira 6grenme ¢iktilart olarak belirlenen beceri ve kabiliyetler daha
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detayli yapida olup, ana amaclarin kapsamimi genisletmektedir. Ornegin, saghk
mevzular ve fiziksel etkinliklere doniik yasam boyu pozitif tutumlar tilkelerin ulusal
amaclarinda yer alirken, ayn1 zamanda hemen hemen biitiin iilkelerde bu unsurlar
ogrenme ¢iktilaridir. Obezite ile miicadele ve beslenmeyle ilgili mevzular 6grenmek,
kisisel hijyeni gelistirme, yaralanmalar1 6nleme, risk ve giivenlik 6nlemlerine iliskin
farkindalik gelistirme ve bilgiyi artirma gibi amaclarin yaninda genglere acil
durumlarda nasil davranmalar1 gerektigini de Ogretmeyi hedeflemektedir. Bazi
O0grenme c¢iktilar1 beden egitiminden ziyade diger konularla da iliskilendirilebilir.
Almanya, Portekiz, Birlesik krallik ve Iskandinav iilkeleri gibi bazi iilkelerde okul
derslerine yonelik miifredatlar arasi bir bakis ag¢is1 s6z konusudur ve bu yaklasimda
derse yonelik belirli amaglarin yaninda ders ayrica diger derslerle de
iligkilendirilmistir. Boylelikle 6grenciler beden egitimi, doga ve sosyal bilimlerin
tamamlayict Ozelliklerini 6grenebilecekleri ve aralarindaki ilgi c¢ekici pratik
baglantilan kesfedebilecekleri firsatlar edinmis olurlar. Ornegin, Iskandinav iilkeleri,
Ogrencilerin dogal ortama alismalarin1 saglayacak cesitli araglar1 ve harita yapimini
ogrendiklerini belgelemislerdir. Cek Cumbhuriyeti, Almanya ve Norveg’te bisiklet
stiriiciileri ve yayalar i¢in trafik kurallar1 bazi iilkelerde ilk yardim egitiminde oldugu
gibi beden egitimi programinin bir parcasidir. Yunanistan, Cek Cumbhuriyeti ve
Polonya da gengleri olimpiyat idealleri ve sembolleriyle agina kilmanin 6nemine
dikkat gekerler.

Eurydice raporu iilkemizi de kapsamaktadir. MEB ortaokullar beden egitimi
ve spor dersi programi incelendiginde, ortaokuldan mezun olan 6grencilerin; Beden
egitimi ve spor yolu ile 6z-yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerinin gelismesi
yaninda, saglikli olmak ve sagligin1 gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara
diizenli olarak katilir gibi program ¢iktilarina ulagmalarinin beklenildigi ifade

edilmektedir.

1.4.3. Miifredat Ile Ilgili Diger Konular

2013 yilinda yapilan Eurydice raporunda, pek c¢ok iilkedeki merkezi
otoritenin kosma, ziplama, yiirime ve atig gibi baslica fiziksel etkinlikleri

ilk6gretimin ilk yillarindaki 6gretim programina dahil ettikleri belirtilmistir. Zamanla
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Ogretim programlar1 bu temel hareketlere dayanmakta ve spor disiplinlerinde
cocuklarin idman yapacaklari motor becerilerin kapsamini genisletmektedir. Ulkeler
tarafindan okulda beden egitiminin en 6nemli amaglarindan biri olarak saglikli bir
yasam bi¢imi gosterilmektedir. Buna ek olarak, saglik ve fitness etkinlikleri sik
gerceklestirilen etkinliklerdir. Aslinda pek c¢ok iilke saglik egitiminin gesitli
kisimlarini biyoloji ve sosyal bilimler gibi ¢esitli derslerin igine dahil etmistir.

MEB (2013a) ortaokul beden egitimi ve spor dersi Ogretim programinin
amaci olarak; 6grencilerin, yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri; aktif
ve sagliklt yasam becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte yasam becerilerini

de gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarin1 gostermektedir.

1.4.4. Onerilen Ogretim Siiresi

Avrupa komisyonunun hazirladigi Eurydice raporda tam zamanli genel egitim
boyunca zorunlu olan beden egitiminin Onemi biitlin Avrupa iilkelerinin egitim
programlarinda vurgulanmistir. Buna karsin beden egitimine ayrilan dgretim siiresi
iilkeden iilkeye onemli Olclide degisiklik gostermektedir. Beden egitimine ayrilan
Ogretim siiresi ilkogretim ve genel ortadgretim kademelerinde karsilastirildiginda,
tilkeler arasindaki farkliliklar 6nemli hale gelmektedir. 2011-12de ilkogretim
kademesinde yillik onerilen asgari 6gretim siiresinin ortalamas: Irlanda’da 37 saat
iken, Fransa’da bu rakam 108’dir. Ortadgretim kademesinde rakamlar Ispanya, Malta
ve Tiirkiye’de 24-35 saat arasinda degisiklik gosterirken, Fransa ve Avusturya’da
102-108 saat arasindadir. Ortadgretimde iilkelerin biiylik bir ¢ogunlugunda beden
egitimi icin Onerilen asgari 6gretim siiresi tiim Ogretim siiresinin yaklasik %6-8’ini
olusturmaktadir. Fransa beden egitimine ayrilan toplam 6gretim siiresinin %14’iiyle
one ¢ikarken, Ispanya, Malta ve Tiirkiye’de oran sadece %3-4’tiir. Bazi iilkelerde
ilkogretim ve ortadgretim kademelerinde beden egitimine ayrilan pay arasindaki fark
oldukga biiyiiktiir. Ornegin, Hirvatistan ve Tiirkiye’de ortadgretimde beden egitimine
ayrilan siirenin neredeyse iki kati kadar bir siire ilkdgretimde beden egitimine
ayrilmaktadir. Bunun tam aksine, Bel¢ika (Fransiz kesimi), Fransa ve Kibris’ta
ilkdgretimden ziyade ortadgretimde beden egitimine daha fazla 6nem verilmektedir.

Her iki seviyede de agirligin birbirine benzer oldugu iilkeler Avusturya (toplam
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ogretim siiresini %11°i), Norveg (%9), Finlandiya (%8) ve irlanda’dir (%5 den daha
az). Beden egitimine ayrilan paym diger derslere olan oran1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda beden egitimine verilen onemin diger derslere gore daha az

oldugu sdylenilebilir (Eurydice, 2013).

Cizelge 1.3. Tlkégretim ve tam zamanh zorunlu genel ortaégretimde beden

egitimi ogretimine yonelik onerilen asgari ders saatlerinde egilimler 2006/07 ve
2011/12.
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(Eurydice, 2013)

Farklilik o6zellikle ilk6gretimde daha ¢arpicidir. Bu kademede beden
egitimine ayrilan siire dil 6gretimine ayrilan paymn sadece ligte biri, matematige
ayrilan siirenin ise yaklasik yarisi1 kadardir. Tiirkiye, Kibris gibi bazi iilkelerde ise
beden egitimine ayrilan siire dil 6gretimine ayrilan silirenin altida biri-on beste biri
oraninda degisiklik gosterirken, matematige ayrilan siirenin licte ya da ikide biridir.
Buna karsin pek cok iilkede beden egitimine ayrilan siire yabanci dil ve doga
bilimlerine ayrilan siireden az da olsa biraz daha fazladir. Beden egitimi ve sanatsal

etkinliklere genel itibariyle aynmi siireler ayrilmaktadir. Tam zamanli zorunlu
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ortabgretimde ise egilimler dil oOgretimi, matematik ve giizel sanatlarda
ilkogretimdeki gibi seyrederken, beden egitimine ayrilan siire dil egitimi ve
matematige ayrilan slirenin yaklasik yarisi kadardir. Buna karsin beden egitimine
ayrilan paym diger iki derse oranina en yakin oldugu iilke Avusturya’dir. Genel
olarak beden egitimi ve giizel sanatlara ayrilan pay ortadgretimde ve ilkogretimde
birbirine yakindir. Fakat ilkdgretimin aksine ortadgretimde beden egitimine ayrilan
Ogretim siiresi doga bilimleri ve yabanci dillere ayrilan paydan daha kiiciiktiir

(Eurydice, 2013).

1.4.5. Ogretmenler

Avrupa Komisyonunun 2013 Eurydice raporunda oOgretmenler ile ilgili
konulara da yer verilmistir; Beden egitiminden sinif &gretmeninin ya da uzman
dgretmenin sorumlu olup olmadig1 biiyiik 6lciide egitim kademesine baghdir. Ilk
kademede ii¢ olasilik vardir: okulun 6zerklik ve personel durumuna bagli olarak,
beden egitimi dersi; ya sinif 6gretmeni, ya uzman dgretmen ya da her ikisi tarafindan
verilir. Alt orta 6gretimde ise genellikle alan uzmanlar1 bu dersi yiirlitmektedir. Bazi
iilkelerde yalnizca beden egitimi boliimii mezunu uzman o6gretmenler ilkdgretim
seviyesinde bu dersi verebilirler. Belgika (Fransiz ve Flaman Topluluklar),
Bulgaristan, Yunanistan, Ispanya, Letonya, Polonya (4-6. Sinif), Portekiz (5 ve
6.s1if), Romanya ve Tiirkiye bu iilkeler arasindadir. Diger bazi tilkelerde ise, beden
egitimi dersi miifredattaki biitlin derslerden sorumlu simif 6gretmeni tarafindan
yiiriitiiliir. Ornegin; Almanya, Irlanda, Fransa, italya, Polonya (1-3.smif), Portekiz
(1-3. Smif) ve Slovenya (1-3.Smnif). Ancak, Almanya, Fransa ve Irlanda gibi
tilkelerde simif 6gretmenlerine bir spor kogu ya da okulun ise aldig1 bir danisman, ya
da Slovenya’da oldugu gibi bir uzman 6gretmen de yardimci olabilir. Malta’da ise
haftada bir dersten uzman Ogretmen, geriye kalanlardan ise smif Ogretmeni

sorumludur. Okul disinda da koglar ilkokul 6grencileriyle zaman gegirir.
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1.4.6. Miifredat Dis1 Fiziksel Etkinlikler ve Sporlar

Avrupa lilkeleri, beden egitimi dersini okul miifredatinda zorunlu ders olarak
koymanin yani sira ders saatleri diginda gengleri fiziksel olarak aktif olmaya tesvik
etmenin ¢esitli yollarinin aramakta oldugu Avrupa Komisyonu’nun Eurydice (2013)
raporunda belirtilmistir. Raporda 6grencileri daha fazla motive etmek icin, spor ve
beden egitimini cazip ve ulasilabilir olarak gorme firsatt sunulur. Ders disi
etkinlikler, okul 6gretim programinda belirlenen zaman disinda gerceklestirilen ve
okul ¢agindaki gencler i¢in tasarlanan etkinliklerdir. Ders dis1 etkinliklerin hedefleri,
okullarda beden egitiminin ulusal amaglarinda belirtilen hedeflerle benzerlik
gostermektedir. Dersteki zorunlu hususlarla kiyaslandiginda asil amag¢ ana 6gretim
programinda belirtilen etkinlikleri genisletmek ya da tamamlamaktir. Bu etkinlikler
genellikle takim calismasini, iletisimi, is birligini ve okul ile daha genis topluluklar
arasindaki baglantilar1 giiclendirir. Ayrica bu tiir etkinliklerin okuldaki siddet
sorununu ¢ozmede ve evrensel esitlik ve baris degerlerini desteklemede faydali
oldugu diistiniilmektedir. Ders dis1 etkinlikler hususundan hemen hemen tiim
mubhatap iilkeler bahsetmektedir. Bu etkinlikler ulusal, bolgesel ve yerel otoriteler ya
da okullarin kendi inisiyatifinde organize edilmekte ve desteklenmektedir. Ornegin
Portekiz’de, yasadaki miifredat gelistirme etkinlikleri programi, ilkokullara (1-
4.Smif) zorunlu beden egitimi dersini tamamlayacak cesitli ders dis1 etkinlikler
onerisinde bulunmalari igin izin vermektedir. Ispanya’daki “The Deporte en edad
escolar” (okul ¢aginda spor) girisimi Ozerk Topluluklar ile is birligi icerisinde
Yiiksek Spor Konseyi tarafindan yonetilmekte ve okul, kuliip ve diger organlardaki
ders dis1 etkinlikleri gelistirmeyi amacglamaktadir. Bu girisim, okullarda fiziksel
etkinlik ve sporu tesvik etmek i¢in, ulusal sampiyonalar, okul ddiilleri ve hibeler
yoluyla okul ¢agindaki sporcular1 cezp etmektedir. Fransa’da, Alp bolgesinde kayak
ya da Atlantik bolgesinde yelkencilik yapmak okuldaki haftalik beden egitimi dersi
esnasinda kolay degildir. Bu nedenle 6gretmenler birbirini takip eden giinlerde bu
etkinlikleri organize etme imkanina sahiptirler ve bolgelerine gore finansal olarak
desteklenmektedirler. Bu destekler arasinda ekipman, ulasim ve konaklama
bulunmaktadir. Avusturya’da Milli Egitim Bakanlig1 ve Spor Bakanlig1 arasinda bir

anlasama yapilmistir. Bu anlagmaya gore yaklasik 30 disiplinde ulusal, bolgesel ve
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yerel spor miisabakalarina destek saglanmaktadir. Slovakya’daki okullar fiziksel
odakli ilgi gruplar1 kurabilirler. Ogrenciler bakanliktan fiziksel etkinliklerine maddi
destek saglayacak egitim kuponlar1 alabilirler. Kamu otoritelerinin yani sira,
Olimpiyat komiteleri, spor federasyonlari, birlik ve kuruluslar1 gibi spor alanindaki
diger organlar ders dis1 etkinlikler hususuna katki saglayabilir. Organizasyon ve
uygulamada bu organlar okullarla is birligi icerisinde caligmaktadir. Letonya’da
yerel otoritelerin yami sira Letonya Okul Sporlar1 Federasyonu gibi birimlerle is
birligi igerisinde ders dis1 etkinlikler diizenlenmektedir. Malta Spor Konseyi okul
saatleri esnasinda ve disinda etkinlikler saglamaktadir. Okullardaki tiim 6grenciler
icin kaliteyi artirma amaciyla spor kuliipleriyle ¢alismaktadir. Spor federasyonlar
okul saatlerinden sonra ve hafta sonlar1 gen¢ sporcular icin etkinlikler
diizenlemektedir. Slovenya’daki okul sporlar1 miisabakalari, spor birlikleri ve
orgiitlerinin yani sira yerel seviyede spordan sorumlu kisileri, 6grenci, 6gretmen, veli
ve okullar1 bir araya getirmektedir (Eurydice, 2013).

Avrupa llkeleri genclerin okul disinda da fiziksel olarak aktif olmaya tesvik
etmekte ve bu yonde tedbirler almaktadir. Bu politikalarinda da genel olarak basarili
olduklar1 gbzlemlenmektedir. Burada amaclanan sadece tilkedeki spor yapma oranini
artirmak degil, ayn1 zamanda belirli bir seviyede olan orani diisiirmemek, bireyleri
aktif halde tutmaktir. Bu nedenle politikalar giincellenmekte, program ve projeler
hazirlanmakta, sportif tesislerin bakim ve onarimlar1 gergeklestirilmektedir. Avrupa
vatandaslar arasinda sportif etkiliklere katilim orani lilkemize gore daha yiiksektir.
Karahiiseyinoglu ve arkadaslarmin (2005) yaptiklart bir arastirmada sunlari
belirtmisler: “Tiirkiye’de bir milyon civarinda insanin spor yaptigi varsayiminin iyi
niyetli bir yaklagim olurken, 80 milyon niifusa sahip Almanya'da 24 milyon insan 80
bin spor kuliiplerinde iiye olup diizenli spor yapmaktadir. Bel¢ika'nin 9 milyona
yakin niifusuna gore 17.500 spor kuliibiinde 1.350.000 kisi diizenli spor yapmaktadir.
Hollanda'da 15 milyon niifusun 4 milyonu 36.000 spor kuliibiinde spor yapmaktadir.
Bu rakamlar gelismis Avrupa ilkelerinin biliyik boliimiinde bu sekilde

goriilmektedir”.
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1.4.7. Ders Dis1 Bashca Etkinlik Tiirleri

Ogrencilere sunulan ders dis1 etkinlik tiirleri 3 gruba ayrilabilir (Eurydice, 2013):
- Yarigmalar ve diger etkinlikler
- Saglikla ilgili etkinlikler
- ‘Aktif okul giinii’

Yarismalar ve diger etkinlikler

Okullar ve diger spor odakli organlar tarafindan farkli disiplinlerde sik sik
spor etkinlikleri diizenlenmektedir. Bu etkinlikler arasinda Olimpiyatlar ya da
Olimpiyat Giinleri, spor festivalleri ya da sampiyonalar bulunmaktadir. Yunanistan,
rekabetci bir tarzdan ziyade bu etkinliklere daha fazla katilim1 hedefleyen bir tutum
sergilemeye dikkat cekmektedir. Bu etkinliklere katilim, genelde ilkogretimin ilk
yillarindan itibaren mimkiindiir. Genellikle okulda baslayip daha sonra yerel ve
bolgesel asamalara gelen miisabakalar son olarak ulusal seviyeye gelir ve boylece en
iyl gen¢ sporcular uluslararasi miisabakalarda yer alma imkéani elde eder. Bu tiir
miisabakalara hazirlanmak icin ¢ok ¢esitli egitimler gerekir ve bu durum uzun siireli
motivasyon ve spora aktif katilimdan zevk alma gibi gereklilikleri de beraberinde
getirir. Bu miisabakalara kamu kaynaklariyla ya da 6zel sponsorlarca finansal destek
saglanabilir. Goniillii ¢alismanin da organizasyona katkis1 vardir. Baz1 iilkelerdeki
yarislar uzun siireli geleneklere dayali olabilir ya da Olimpiyat tarzinda yapilan agilis
ve kapanis torenleri ile Onemli ulusal ya da uluslararas: etkinlikler olarak

gortilebilirler.

Saghkla ilgili etkinlikler

Saghgin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi i¢in okullarda belli program ve
projeler tasarlanmaktadir ve bu programlar ¢ogunlukla ders dis1 etkinlikler
kapsamindadir. Bunlardan bazilar1 belli problemler {lizerinde dururken, digerleri ise
ginliik hayatta kazanilacak saglik aligkanliklar1 ve daha genel saglik konularim
kapsar.
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‘Aktif okul giinii’

Bazi iilkeler, miifredattaki beden egitimi dersi disinda fiziksel etkinliklere
katilimi artirmak ve bu etkinlikleri giinliik okul rutininin bir pargasi haline getirmekle
ilgilenmektedir. Bu agidan s6z konusu aktiviteler okul saatinin pargasidir ve zaman
cizelgesinde teneffiisler ya da okula gelme zamani gibi farkli noktalara
konulabilirler.

Sonug olarak AB Beden Egitimi ve Sporu sadece vatandaslarinin sagligini
korumak amaciyla dnemsememektedir. Tas ve ark. (2013) yaptiklar1 caligmada
belirttikleri gibi, AB saglikli, bariscil, siyasi ve ekonomik anlamda istikrarl bir birlik
olusturmayr hedeflemektedir. Bu noktada temel konulardan birisini AB
vatandaslarinin saglig1 olustururken, diger bir konu ise cesitliliklerini birlik igerisinde
biitiinlestirebilen bir Avrupa toplumunun olusturulmasidir. Bu agidan sporun sosyal
biitiinlesme aract olarak oynayabilecegi rol Onem tasimaktadir. Spor, cesitli
aktorlerin etkilesimde bulunmasi, aglar olusturmasi ve isbirlik¢i/rekabetei iliskiler
gelistirmesi i¢in ortam saglamaktadir. Ayrica spora iliskin farkli diizeylerdeki
(uluslararasi, Avrupa, ulusal, bolgesel, yerel) kurumlarin kendi aralarinda ve diger
aktor ve kurumlarla olan etkilesimlerini de saglamaktadir. Mikro diizeydeki spor
projeleri bir taraftan bireyler agisindan fayda saglarken diger taraftan daha istikrarl,
saglikli ve birbiri ile iligkili bir toplum olusturulmasina katki saglayarak Avrupa
biitiinlesmesini de etkileyebilmektedir (Ostlinning, 2011).

Avrupa Komisyonu Eurydice Raporu incelendiginde ve iilkemizdeki mevcut
durum ile karsilagtirildiginda karsimiza 6zetle asagidaki sorunlar ¢ikmaktadir:

1- Ulkemiz okullarinda spor tesislerinin, arag ve gereglerinin yetersizligi,

2- Beden Egitimi ve Spor Ders saatlerinin 6zellikle de ortadgretimde diisiik

kaldigi,

3- Okul dis1 spor etkinliklerinde MEB’in diger kurum ve kuruluslar ile

igbirliklerinin fazla olmadig,

4- Ulkemizde spor kiiltiiriiniin gelismedigi,

5- Diizenli spor yapma aliskanliginin edinilmedigi.
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1.5. ERASMUS+ SPOR DESTEKLERI

AB, Lizbon Antlagsmasi’nin yiiriirliige girmesinin ardindan sporu bir
uluslararasi politika araci olarak dis iliskilerine dahil etme yolunda adimlar atmustir.
Spor, AB’nin {igiincii iilkelerle iliskilerinde yeni bir isbirligi alan1 ve diyalog konusu
olarak yerini almaya baglamistir. Ayrica Birlik, spora iligkin projelere olan destegini
arttirmaktadir. 2014 yilindan itibaren AB’nin Erasmus + programi kapsamina spor
bashigimnin eklenmesi bu agidan 6nemli bir adimdir. Bu gelisme, AB’nin dis yardim
programlarinin icinde de spor baslhigmin goriniirliigliniin artmasma katkida
bulunacaktir (Tas ve digerleri, 2013).

Erasmus+, AB’nin 2014-2020 dénemi i¢in egitim, 6gretim, genglik ve spor
alanlarindaki Programidir. Erasmus+ Programi Avrupa i¢inde ve uluslararasi boyutta
isbirligini kapsayan, egitim, ogretim ve genglik alanlarinda 25 yili asan Avrupa
programlarinin kazanimlari iizerine insa edilmistir. Egitim, 6gretim, genglik ve spor
alanlart Avrupa’nin hem simdi karsilastigi hem de gelecek on yilda karsilasacag:
temel sorunlarin {istesinden gelmeye yardim etmek adina Onemli bir katki
saglayabilir. Bu alanlar Avrupa iilkelerini etkileyen sosyo-ekonomik krizi agmak,
biliylime ve istthdami desteklemek ve sosyal esitlik ve icermeyi tesvik etmek adina
Avrupa 2020 stratejisinin anahtar faktorleri olarak diizenlenmistir. Erasmus+
Programi Program Ulkelerinin Avrupa’nin beseri ve sosyal sermayesini etkin bir
sekilde kullanmak yoniindeki ¢abalarin1 desteklemek iizere tasarlanmistir ve egitim,
ogretim ve genclik alanlarinda orgiin egitim, yaygin egitim ve sargin egitime destek
vermek yoluyla hayat boyu ogrenme ilkesini desteklemektedir. Program ayrica
ozellikle yiiksekdgretim ve genglik alanlarinda Ortak Ulkeler ile isbirligi ve
hareketlilik firsatlarin1 da gelistirmektedir (Ulusal Ajans, 2014a).

Erasmus+, Lizbon Antlasmasi’nmin getirdigi yeniliklerinden bir tanesi
kapsaminda, Program Ulkelerinde halka yonelik spor faaliyetlerini destekleyecek ve
spor alaninda Avrupa’nin politika igbirligini tesvik edecektir. Program Avrupa
aglarinin olusturulup gelistirilmesini tesvik edecek ve bu aglar paydaslar arasi
isbirliginin yan1 sira, spor ve fiziksel faaliyete iliskin farkli alanlarda bilgi ve teknik
uzmanlik (know-how) paylasimi ve transferi icin firsatlar saglayacaktir. Bu

giiclendirilmis isbirligi, Avrupa’da fiziksel hareketsizligin sosyal ve ekonomik
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maliyetini azaltmaya yardimc1 olarak beseri sermaye potansiyelinin gelisimi iizerinde

dikkate deger pozitif etkiler yaratacaktir (Ulusal Ajans, 20144).

1.5.1. Erasmus+ Spor Destekleri Nedir?

Erasmus+ Spor destekleri, Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa spor

boyutunun sistematik olarak gelistirilmesine katki saglamak amaciyla yiiriitiilecek

olan projeler i¢in saglanmaktadir (Ulusal Ajans, 2014b):

1.5.2. Erasmus+ Spor alanindaki faaliyetlerin hedefleri sunlardir:

Doping, sike, siddet, ayrimcilik ve irk¢ilikla uluslararast boyutta miicadele
etmek,

Sporculara, sporun yani sira diger alanlarda da kariyer olanagi (cift tarafli
kariyer) olanagi ile sporun iyi yonetisimini tesvik etmek,

Gonillii aktiviteler ve spor etkinliklerine katilimin arttirilmasi ve sosyal
icerme, firsat esitligi ve beden egitiminin 6nemi hakkinda bilinglendirmek ve
spor yapma olanagin1 arttirmak,

Faaliyetleri ulusal, bolgesel ve yerel anlamda gelistirmek, transfer etmek,

yenilik¢i uygulamalarla sonuglandirmak.

1.5.3. Desteklenen Faaliyetler

Erasmus+ Spor alaninda 2 tiir faaliyet desteklenecektir:

Isbirligi Ortakhklar: Bu faaliyet, yerel, bolgesel, ulusal veya Avrupa
seviyesinde spor veya fiziksel faaliyetler gergeklestiren kurum, kuruluslarla,
kamu kurumlar arasinda yeni uygulamalarin gelistirilmesi, transfer edilmesi
ve uygulanmasini igerir. Isbirligi Ortaklig1, uluslararasi bir ortakliktir ve en az
5 farkli program tilkesinden 5 farkli kurum ve kurulusu kapsamalidir.

Kar Amaci Giitmeyen Spor Etkinlikleri: Bu faaliyet, kar amaci giitmeyen

kurum veya kuruluslar ile kamu kurum ve kuruluslar1 tarafindan Avrupa
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genelinde organize edilen spor etkinliklerine, finansal destek saglanmasini
icerir. Kar amaci giitmeyen bir spor etkinligi en az 12 program iilkesinden

katilime1 veya ortak kurum ve kurulusu kapsamalidir.

1.5.4. Desteklenen Kurum/Kuruluslar

Herhangi bir program iilkesinden spor alaninda faaliyet gosteren kamu
kurumlart ya da kar amaci giitmeyen kuruluslar, Erasmus+ Spor desteklerinden
yararlanabilirler. Bu kurum ve kuruluglar soyle siralanabilir;

isbirligi Ortakhiklar: icing

e Ulusal, bolgesel ya da yerel diizeyde spordan sorumlu kamu kurumlari,

e Ulusal Olimpiyat Komitesi veya Ulusal Olimpiyat Konfederasyonu,

e Uluslararasi, ulusal, bolgesel ya da Avrupa diizeyindeki spor kurum veya
kuruluslari,

e Ulusal spor ligi,

e Spor kuliipleri,

e Sporculari temsil eden organizasyon veya birlikler,

e Sporda profesyonelleri ve goniilliileri temsil eden organizasyon veya birlikler,

e Herkes i¢in spor hareketini temsil eden organizasyonlar,

e Spor ve eglence sektdriinii temsil eden organizasyonlar,

e Egitim, 68retim veya genglik alaninda aktif olan organizasyonlar.
Kar Amaci Giitmeyen Spor Etkinlikleri icin;

e Yerel, bolgesel ya da ulusal diizeyde spordan sorumlu kamu kurumlari,

e Uluslararasi, ulusal, bolgesel ya da yerel diizeyde spor alaninda faaliyet

gosteren kurum ve kuruluslar (Ulusal Ajans, 2014b).
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1.6. GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI'NIN FAALIiYETLERIi

1.6.1. Genglik ve Spor Bakanhg

1938 yilinda ilk kez Beden Terbiyesi Genel Midiirligii ihdas edilmis, 1969
yilinda diizenlenen Genel Secimlerin ardindan ilk kez Spor Bakanligi adiyla
kurulmustur. 1972 yilinda adi Genglik ve Spor Bakanligi olarak degistirildi. 1983
Tirkiye genel secimlerinin ardindan ise Milli Egitim, Genglik ve Spor Bakanligi
adim aldi. GSB 2011'de yeniden kurularak 61. Tirkiye Cumhuriyeti Hiikiimeti'nde
yer almis bakanliktir.

GSB'nin kurulmasi; 6/4/2011 tarihli ve 6223 sayili Kanunun verdigi yetkiye
dayanilarak, Bakanlar Kurulunca 3/6/2011 tarihinde kurulmustur. GSB'nin gorevleri
sunlardir: Gengligin kisisel ve sosyal gelisimini destekleyici politikalari tespit etmek,
farkli geng gruplarmin ihtiyaglarini da dikkate alarak genglerin kendi potansiyellerini
gerceklestirebilmelerine imkan saglamak, karar alma ve uygulama siiregleri ile
sosyal hayatin her alanina etkin katiliminmi saglayict Oneriler gelistirmek ve bu
dogrultuda faaliyetler yiiriitmek, ilgili kurumlarin gencligi ilgilendiren hizmetlerinde
koordinasyon ve isbirligini saglamak; 8.06.2011 tarith ve 27958 sayili Resmi
Gazetede yayimlanan 638 nolu Kanun Hitkmiinde Kararname'de GSB'nin Teskilat ve
Gorevler Hakkinda belirtilen diger gorevleri yerine getirmek (E-devlet, 2015).

1.6.2. Bakanh@in Gorevleri

Genglik ve Spor Bakanligi’nin gorevleri sunlardir (Basbakanlik, 20115):

a) Gengligin kisisel ve sosyal gelisimini destekleyici politikalar1 tespit etmek,
farkli gen¢ gruplarmin ihtiyaglarini da dikkate alarak genclerin kendi
potansiyellerini gergeklestirebilmelerine imkén saglamak, karar alma ve
uygulama siirecleri ile sosyal hayatin her alanina etkin katilimini saglayici
oneriler gelistirmek ve bu dogrultuda faaliyetler yiirlitmek, ilgili kurumlarin

gencligi ilgilendiren hizmetlerinde koordinasyon ve isbirligini saglamak.
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b) Gengligin ihtiyaglar1 ile genglige sunulan hizmet ve imkanlar konusunda
inceleme ve arastirmalar yapmak ve Oneriler gelistirmek, genclik alaninda
bilgilendirme, rehberlik ve danismanlik yapmak.

¢) Genglik ¢alisma ve projelerine iliskin usul ve esaslari belirlemek.

d) Genglik calisma ve projeleri yapmak, bu ¢alisma ve projeleri desteklemek,
bunlarin uygulama ve sonuglarin1 denetlemek.

e) Spor faaliyetlerinin plan ve program dahilinde ve mevzuata uygun bir sekilde
yiritilmesini gozetmek, gelismesini ve yayginlasmasmi tesvik edici
tedbirler almak.

f) Spor alaninda uygulanacak politikalari tespit etmek ve uluslararasi kurallarin
ve talimatlarin uygulanmasini temin etmek.

g) Mevzuatla Bakanliga verilen diger gorev ve hizmetleri yapmak.

GSB’nin Misyonu, Vizyonu, Temel Degerler, Kalkinma Plan1 ve Politikalar ile

ilgili bilgilere asagida yer verilmistir (GSB, 2014):

1.6.3. Misyon

Bakanligin misyonu; Gengligin ilgi, ihtiya¢ ve sorunlarini saptamak, ¢oziim
ortaklar1 ile esgiidiim ve is birligi i¢inde ¢alisarak kisisel, sosyal ve sportif alanlarda
destekleyici politikalar olusturmak; siirekli egitimi ve gelisimi esas alan projeler
tiretmek, uygulamak, desteklemek ve bu sayede toplumsal hayatin aktif {iyesi,
yenilik¢i, 6zgliven sahibi, milli ve manevi degerlerin bilincinde, uluslararasi temsil

yetenegi olan lider gencler yetistirmektir.

1.6.4. Vizyon

Bakanligin vizyonu; Gii¢lii yarmlar ic¢in; okuyan, diisiinen, sorgulayan,
kendini ifade edebilen, sporu, sanati ve bilimi yasam tarzi haline doniistiiren,
geligsmelere acik, farkliliklara saygili, yenilikgi, etik degerlere bagli; karar siireglerine
katilan, kaynaklar1 etkili degerlendiren, ¢evreye duyarli, 6z giiveni yiiksek, mutlu,

saglikli ve gii¢lii bir gencgligin yetismesini saglamak.

62



1.6.5. Kalkinma Plam ve Politikalar

Bakanligin 2014-2018 donemini kapsayan Onuncu Kalkinma Planinda;
Ulkemizin 2023 hedefleri dogrultusunda, toplumumuzu yiiksek refah seviyesine
ulastirma yolunda 6nemli bir kilometre tasi olacagi, belirtilmistir.

Planda genglerin  bilgi toplumunun gerekleriyle donanmis, iilke
kalkinmasinda aktif, yasam becerileri giiclii, 6zgliven sahibi, insani ve milli degerleri
haiz, girisimci ve katilimci olmalarinin saglanmasi ve genglere sunulan hizmetlerin
kalitesinin yiikseltilmesi temel amag olarak gosterilmistir.

Politikalar;

v" Genglerin sosyal hayatta ve karar alma mekanizmalarinda daha aktif rol almalari
saglanacak, hareketlilik programlar1 6zellikle dezavantajli genclerin katiliminm
artiracak bicimde genisletilip gesitlendirilecektir.

v" Genglerin siddete ve zararli aliskanliklara yonelmelerini 6nlemek {izere spor,
kiiltiir, sanat gibi alanlarda gelisimlerini destekleyici programlarin
uygulanmasina devam edilecektir.

v' Vatandaglarin fiziksel hareketliligini tesvik edecek programlar gelistirilecek,
uygun rekreasyon alanlari olusturulacaktir.

v Erken gocukluk egitiminden baglamak iizere tiim egitim kademelerinde spor
egitimi icerik ve uygulama olarak iyilestirilecektir.

v' Spor tesislerinin yapimi ve isletiminde basta kamu-6zel isbirligi modeli olmak
izere alternatif finansman ve isletme modelleri hayata gecirilecektir.

v/ Kamuya ait tiim spor tesislerinin biitiin vatandaslarin kullanimina agik olmasi
saglanacaktir.

v Basarili sporcu yetistirmek amaciyla elit sporcu se¢me, yonlendirme ve
normlandirma sistemleri gelistirilecek, gerekli fiziki ve beseri altyap:r imkanlari
olusturulacak, Olimpik Sporcu Kamp Egitim Merkezleri kurulacaktir.

v/ Sporcu saghigi merkezleri, hizmet Kkalitesi ve ¢esitliligi artirilarak
yayginlastirilacak, spor hekimi ihtiyacinin giderilmesine yonelik tedbirler

alinacaktir.
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v Egitim basta olmak {izere sporun her alaninda teknoloji kullanimi
yayginlagtirilacak, federasyonlar ve ozel sektoriin isbirligi saglanarak bu
alandaki Ar-Ge ¢alismalari artirilacaktir.

v' Sporda siddetin ve etik olmayan davranislarin azaltilmasi i¢in gerekli onlemler

alinacaktir.

1.6.6. Temel Degerler

Asagida sayilan esaslar Genglik ve Spor Bakanligi’nin temel degerlerini
olusturmaktadir.

* Cumhuriyetin temel degerlerine ve Atatiirk ilkelerine bagli olmak,

« Ulke ve diinya barisina énem vermek,

* Diinyadaki degisimi dogru algilamak ve yorumlamak,

« Insan hak ve hiirriyetlerine saygili olmak,

« Ifade 6zgiirliigiinii saglamak,

» Karar alma siirecinde katilimi1 benimsemek,

* Genglige glivenmek,

» Farkliliklara saygili, hosgortilii ve tarafsiz olmak,

* Firsat esitligini gozetmek,

* Cinsiyet esitligine duyarli olmak,

* Dezavantajli gruplarin 6zel ihtiyaglarini dikkate almak,

* Dogaya ve insana duyarli olmak,

* Toplumsal sorumluluk bilincine sahip olmak,

* Milli ve evrensel insani degerleri benimsemek,

* Etik kurallara bagli kalmak,

* Kendisi ve degerleri ile barisik olmak,

* Milli gii¢c kaynaklarin1 verimli ve etkili kullanmak,

 Saydam ve hesap verebilir olmak,

* Arastirma ve gelistirmeyi etkili kilmak,

* Yasam boyu 6grenmeyi hedeflemek,

* Sporu hayatin bir pargasi haline getirmek,

* Gorev, yetki ve sorumluluk alaninda yetkin olmak.
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1.6.7. Genglik ve Spor Bakanhgi'nin Yiiriittiigii Projeler

1.6.7.1. Aktif Projeler

1. Gen¢ Mimarlar: “Gen¢ Mimarlar” projesi ile Osmanli ve Selcuklu
medeniyetlerine ait bazi mimari eserler ile Anadolu'da 6ne ¢ikan cesitli mimari
yapilarin tanitiminin yapilmasi ve mimari Ozelliklerinin genglerimizce yerinde
incelenmesi hedeflenmistir.

2. Gen¢ Goniilliiler: “Sen de goniil ver” sloganiyla yola ¢ikan geng
goniilliller, goniillii arayanlar ve goniillii olmak isteyenlerin yeni ve en biiyiik
adresi. GSB genglerin goniillii olarak hizmet etmeleri i¢in goniilliiliik firsat1 sunuyor.

3. Nusrat: 3 Boyutlu Mobil Oyun; Diinya Tarihinin 6nemli doniim
noktalarindan biri olan Canakkale Zaferi’nin 100. Y1l miinasebeti ile, zaferin ruhunu
giinimiiz teknolojisini kullanarak yasatmak amaci ile Genglik ve Spor Bakanligi
Bilgi Islem Dairesinin gelistirdigi 3 Boyutlu Mobil Oyun projemizi genglerle
paylastyor.

4. Genglik Projeleri Destek Programi:

a. Genglerin kisisel ve sosyal gelisime katki saglama,

b. Potansiyellerini ger¢eklestirebilmelerine imkan tanima,

c. Karar alma ve uygulama siirecleriyle sosyal hayatin her alanina etkin
katilimlarini artirma,

d. Genglik ve spor hizmetlerine erisimlerini kolaylastirma,

e. Yenilikei fikirleri hayata gecirme,

amaglaria yonelik projeleri desteklemek tizere olusturulmustur.

5. Canakkale Vefa Yiiriiyiisii: Bakanlik genclerin kisisel ve sosyal gelisimi
ile tarih bilincine katkida bulunmak amaciyla her yil 24-25 Nisan tarihlerinde,
Canakkale savaglarinda kahramanliklariyla destanlasan 57. Piyade Alay1 basta olmak
tizere Canakkale sehitlerini anmak ve genglerimizin yasadiklar1 illerden Canakkale
iline seyahat etmelerini, akranlariyla tanigip kaynasmalarini saglamak i¢in "57. Alay
Vefa Yiirliylisii" adli projeyi gerceklestirmektedir.

6. Soz Sultanlari: S6z Sultanlar1 projesiyle tarihimizde isim yapmis biiyiik

devlet adamlarmin ve edebi sahsiyetlerin ogretilerinden ve yasamlarindan kesitler,
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miizik dinletisi ve tiyatro gosterimi seklinde sahnelenerek genglere bu biiyiik
sahsiyetleri ve manevi diinyalarin1 daha yakindan tanitmak ve bu vesileyle genclerin
ahlaki ve manevi gelisimlerine katkida bulunulmasi amaglanmaktadir.

7. Canakkale - Bir Hilal Ugruna: Canakkale Savasi’nin 100. yil1 nedeniyle
diizenlenecek programlarda, Canakkale’nin milletimiz i¢in ifade ettigi deger,
Canakkale’nin bugiine sodyledikleri anlatilacaktir.

8. Tecriibe Konusuyor: GSB tarafindan hayata gecirilen “Tecriibe
Konusuyor” projesi kapsaminda alanlarinda taninmis, tecriibe sahibi isimler
genglerle bir araya gelerek bilgi ve birikimlerini paylagsmaya devam ediyor.

9. Damla: Damla projesiyle genglerin maddi karsilik beklemeden, baska bir
cikar beklentisi i¢cinde olmadan, ailesi ya da yakin ¢evresi disindaki bireylerin yasam
kalitesini artirmak veya genel olarak toplumun yararina oldugu diisiiniilen bir hedefe
ulagsmak icin, yalnizca i¢inden gelerek ve dogru olduguna inanarak, bir toplumsal
girigsime destek olmalarini saglamak amaglanmaktadir.

10. Bir Usta On Cirak: 1 Usta 10 Cirak Projesiyle Anadolu'da kaybolmaya
yiiz tutan el sanatlarimizi tanitmak, gengler arasinda bir farkindalik olusturmak,
internet ortamina bagli yasayan gencglerimizin aktivite ¢ercevesinde yeni genglerle
tanigmasin1 saglamak, bir el sanati ogreterek genclerimizin gelecekte is imkani
bulabilmelerine veya bos zamanlarint degerlendirmelerine katki  sunmak
amagclanmistir.

11. Genglerden Ecdada Mektup:

¢ Genglerimizin milli ve manevi duygularin1 canl tutarak; tek vatan, tek

devlet, tek bayrak, tek millet inanc1 ve idealini kazandirmak,

e Okuyan, diislinen ve yazan gencligin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmak,

e Nesiller aras1 kopriilerin kurulmasini saglamak,

e Dilin dogru ve etkin bi¢imde kullanilmasini tesvik etmek,

e Tarihi suurunun toplumda yerlesmesi ve gelismesini saglamak,

projenin amaglaridir.

12. Futbolun Ustalar1 Gelecegin Yildizlariyla Bulusuyor: Gengler Tiirk

futbol tarihine ge¢mis sporcularla sohbet etme ve onlara soru sorma imkani

buluyorlar. Bununla birlikte {inlii sporcular ve gengler arasinda il ve ilgelerde mag
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organizasyonu yapilarak, belirlenen gencler Istanbul’a gétiiriilerek Spor Toto Siiper
Lig maglarini izleme firsatin1 yakaliyorlar.

13. Tematik Genclik Kamplari: Genglerin sadece spor alaninda degil
girisimcilik, tarih, bilim, teknoloji vb. temalarda kendilerini gelistirebilmeleri igin
‘Tematik Genglik Kamplari' projesi hayata gecirildi. Genglerin belirlenmis olan
temalarda bilgi sahibi olmasi ve alaninda basarili akademisyen ve isadamlari ile bir
araya gelmesi amaglanmistir.

14. Sehirler ve Kiiltiirler: Genglerin iilkemizin dogal giizelliklerini
gormeleri, muhtesem tarihini ve kiiltiirel degerlerini 6grenmeleri, Anadolu'da kdk
salip biiylimiis derin ve heybetli medeniyetimizi, sehirlerimizi ve kiiltiirimiizi
tanimalar1 i¢in baslatilmig bir hareketlilik projesidir.

15. Genglik Merkezleri: Genglerin serbest zamanlarin1 sosyal, kiiltiirel,
sanatsal ve sportif faaliyetlerle degerlendirmek, bilgi ve beceri sahibi olmalarina
yardimct olmak, genclik faaliyetlerini planlamak, programlamak, yonetmek,
denetlemek, degerlendirmek ve gelistirmek amaci ile kurulmustur (Basbakanlik,
2011).

16. Genglik Kamplari: Genglerin serbest zamanlarini gesitli sosyal, kiiltiirel
ve sportif faaliyetlerle degerlendirmelerini saglamak amaciyla kurulmus tesislerdir.
Kamplara katilan genglerin ulasim konaklama ve yemek ihtiyaglart GSB tarafindan
karsilanmakta ve genclerden her hangi bir {icret alinmamaktadir.

17. Geng¢ Kasifler Treni: Genglerimizin demiryolunu kullanarak Osmanli
Imparatorlugu cografyasi igerisinde yer alan iilkelerin tarihi degerlerini ve dogal
giizelliklerini gérmek; tarih bilincini artirmak, tren seyahati sirasinda yapilan
etkinliklerle genglerin birbirlerini taniyip kaynasabilecekleri ortamlar hazirlamak ve
yapilan yarigmalarla gengleri kitap okumaya tegvik amaciyla gergeklestirilmistir.

18. Genglerin Iyilik Agaci: Genglerin Iyilik Agaci, iyilik yapmanimn
aligkanlik haline doniismesi, iyiliklerin paylasilmast yoluyla toplum bilincinin
artirtlmas1 ve kisilerin degil, yapilacak iyiliklerin 6n plana ¢ikmasi amaciyla tiim
genclik merkezlerimizde uygulamaya baslanmis bir GSB projesidir.

19. Biiyiik Admmlar: Spor faaliyetlerinin  gelismesini  saglamak,
yayginlagmasini tesvik etmek ve spora olan ilgiyi artirmak amaciyla gelecegimizin

teminati1 genclerimiz i¢in Bakanligimizca Biiyilk Adimlar Projesi hayata
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gecirilmistir. Biiyiikk adimlar projesi kapsaminda her ay gergeklestirilecek olan
etkinliklerde; sporcu, antrendr, spor ydneticisi, spor bilimcileri ve spor medyasinin
temsilcileri, genglerle sicak ve samimi bir sdylesi ortaminda bulusacaklardir.

20. Genglik Arastirmalar Dergisi: “Genglik Arastirmalar1 Dergisi” yilda
iki kez yaymlanan ve bir hakem heyetinin incelemesinden gecen akademik
makalelerin yer aldig1 bir dergidir.

21. Girisimcilik Egitimi: Bakanlik tarafindan "Gencim, Girisimciyim,
Giicliiytim" sloganiyla 81 il Genglik Merkezlerinde KOSGEB isbirligiyle ‘Geng
Girisimciler I¢in Uygulamali Girisimcilik Egitimi’ diizenliyor. Diizenlenecek olan
girigsimcilik egitimini basar1 ile tamamlayarak sertifika almaya hak kazanan geng
girisimciler, KOSGEB’in yeni is kuranlara verdigi 30 Bin TL'ye kadar hibe ve 70
Bin TL'ye kadar faizsiz krediye bagvuru hakkina sahip olacaklardir.

22. Yarmin Liderleri: Proje 21. yilizyil diinyasmin ve Tiirkiye'sinin
yonetimine talip olacak geng¢ bireylere liderlik Ozelliklerinin gelistirilmesi ve
entelektiiel bir kisilik kazandirmak iizere olusturulmustur.

23. Tiirk Miizigi Yanismasi: GSB biinyesinde faaliyet gosteren Genglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii gectigimiz yillarda sadece ‘Tiirk Halk Miizigi’ dalinda
diizenledigi Tiirk Miizigi Yarigmasi'na bu yil yeni kategorilerle devam ediyor. Buna
gore katilimcilar, bu yil yarismada ‘Tiirk Sanat Miizigi’ ile ‘Geleneksel Tiirk Miizigi’
alanindaki eserleri de seslendirilebilecek.

24. Bilgelerin Izinde: Genglere milli ve manevi degerlerimizi daha etkin
sekilde tanitmak, siir, destan ve diger edebi eserler yoluyla sahip oldugu tarihi ve
kiltiirel degerleri taniyip benimsemesine katkida bulunmak amaciyla ‘Bilgelerin

Izinde’ projesi baslatilmistir (GSB, 2015).

1.6.7.2. Tamamlanms Projeler

100 Giiler Yiiz,
Mesleklerinde En Gengler,
Afet ve Rehabilitasyon Goniilliileri,

Sarikamis Sehitleri Vefa Yiirtiyiisi,

a & w0 N e

Kusaklar Bulusuyor,
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6. 2. Genglik Surasi,

7. Genglik Haftast,

8. Tiirkiye-Akdeniz Genglik Barig Gemisi,
9. Bir Giin Bir Deger,

10. Seyyah "Ulu Cinarin Izinde",

11. Geng Kasgifler Treni,

12. Lider Genglik Kamplari,

13. Uluslararas1 Genglik Kisa Film Festivali,

14. Geng Gazeteciler Bulusmasi (GSB, 2015).

1.6.8. Mobil Genglik Merkezi — Gen¢ Goniilliiller Hareketi Projesi

GSB 2013 yili Sosyal Dahil Etme Proje ¢agrisi kapsaminda desteklenen ve
Kirikkale Universitesi Dis liskiler ve AB Koordinasyon Birimi tarafindan yiiriitiilen
“Mobil Genglik Merkezi — Geng Goniilliiler Hareketi” Projesi kapsaminda kiralanan
TIR ile 2 ay boyunca 33 il ve 55 il¢ede faaliyet gergeklestirildi. TIR’in dorsesine
egitsel, isitsel, gorsel ve sportif malzemeler konulup faaliyette bulunulacak yerlerde
genglerin hizmetine sunuldu. Bakanlik tarafindan 300.000 TL biit¢e tahsis edilen
projenin amact GSB’a bagli Genglik Merkezlerine uzak ya da hi¢ bulunmayan
ilge/kasaba/koylere gidilerek ¢ocuklarin ve genglerin GSB’nin ve Genglik
Merkezlerinin yiiriittiigli proje ve faaliyetlerden bilgi sahibi olmalarini ve bunlara
katilimlarini1 saglamak, kot aligkanliklardan uzak durup spor yapmalarina tesvik
etmekti. Projenin koordinatorliigii tarafimca gergeklestirildi.

Bu c¢alismanin ana gatisini olusturan arastirma bolimi yiriitiilen bu proje
kapsaminda gergeklestirildi. Tiirkiye’nin 7 bdlgesinde yapilan proje faaliyetleri
kapsaminda standimizi ziyarete gelen 6grencilere goniilliiliikk esasina bagl kalinarak
anket uygulandi. Goniilliilere anket sunulmadan dnce konu hakkinda bilgi verildi.

Projenin yiiriitiilmesine Kirikkale Universitesinde 6grenim goren 15 goniillii
ogrenci destek verdi. Bu 6grenciler iki ay boyunca faaliyet gerceklestirilen her bir il,
ilce ve kdyde Tir'in dorsesinde bulunan etkinlik malzemelerini yerel yonetimin proje

igin tahsis ettigi alana indirip kurdu ve etkinlik sonrasinda tekrar Tir'in dorsesine
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yiiklediler. Goniillii gengler proje etkinlik alanini ziyarete gelen ¢ocuk ve genclere
sportif malzemelerinin kullanim1 konusunda yardimci oldular, GSB'nin program ve

projeleri hakkinda bilgiler verdiler. Proje alanimizi 7'den 77'ye farkli yas

gruplarindan ziyarete gelen vatandaglar oldu.

"~ ATESEERETIELS

Sekil 1.1. Proje Ekibi ve Araclar
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Projenin ilk faaliyetlerinden birisi elim Soma kazasi anasina Fidan dikimi ile

Kirikkale Yahsihan'da bulunan Mahmutlar Sarklis1 ilkokulunun dis cephesini

boyamak oldu.

Sekil 1.2. Geng¢ Goniilliilerimiz ile Soma Anisina Fidan Dikimi

1

MERKEZ &
GENSC CONULLUER
HAREKET{
Projesi

Sekil 1.3. Kirikkale, Yahsihan Mahmutlar Sarkhsi ilkokul Boyama
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Proje kapsaminda gergeklestirdigimiz faaliyetlere ¢ocuklar ve gencler biiytlik

ilgi gosterdiler.

Sekil 1.5. Tokat, Erbaa‘daki Etkinliklerden Bir Goriintii
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Etkinliklere katilan ¢ocuk ve genglerin biiyiik bir orani boyle bir etkinlige ilk

kez katildiklarin1 ve hayatlarinin en giizel gliniinii yasadiklarini belirttiler.

Sekil 1.7. Adiyaman, Giineykas Koyii'ndeki Etkinliklerden Bir Goriintii
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Etkinlik alanimiz1 ziyaret eden katilimcilara gesitli hediyeler ve ikramlarda

bulunuldu. Spor aliskanlig1 kazanmalar1 yoniinde faaliyetler gerceklestirildi.

Sekil 1.9. Kirikkale, Bahsili'daki Etkinliklerden Bir Goriintii
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Faaliyet gerceklestirilen her bir sehirde yerel ve ulusal basin etkinlik alanina
davet edilerek projenin genis kitlelere duyurulmast saglandi.
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Kirkkale Universitesi (KU) Dis Tliskiler ve
AB Koordinasyon Birimi'nin
organizasyonunda yiiriitiilen Mobil Genglik
Merkezi TIR"1, Turkiye turu kapsamunda
Golciik'e ugradi.

Genclik ve Spor Bakanhdi'nin destegiyle yuritiilen proje kapsaminda, Tiirkiye'nin 33 ili ve 55 ilcesini
dolasacak olan TIR'da, sosyal ve ekonomik yonden durumu olmayan genclere kurulan stantlarda, 1 giin
boyunca cesitli sportif faaliyetler yapma, miizik aletleri kullanma imkan sunuldu. Gélciik Iice Spor
Miidiirliigu, Genclik ve Spor Bakanhd ile Kinkkale Universitesi'nin ortak projesi ile uygulanan Mobil Genclik
Merkezi'ni agifladi. Birim Baskani Proje Koordinatori Riistem Orhan; Mobil Genclik Merkezlerinin 33 il ve
55 ilcede genclerle bulusacadini acikladi. Bu proje kapsaminda bakanhgin daha fazla gence ulasmayi
amacladigini sdyledi. Proje sorumlulan, AB Bakanhidi ile isbirliginde 18-30 yas aras: genclerin Avrupa‘'da
farkl tilkelere degisim projesi kapsanminda 6 ve 12 aylik sirelerle hic bir iicret talep etmeden gonderildigini,
sadece Genclik Merkezlerini ziyaret etmeleri ve bilgi almalan gerektigini soyledi.

(Golciik Postasi, 2014)

Sekil 1.10. Gazete Haberi
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Proje sonunda Kirikkale Universitesinde "Genglik Haftas1" diizenlendi.
Genglik Haftasinda projede cekilen fotograflardan olusan bir Fotograf Sergisi ile
projeye katilan goniillii 6grencilerin projede elde ettikleri deneyim ve tecriibelerini

paylastiklar1 bir konferans diizenlendi.

m GUNDEM DUNYA EKONOMiI SPOR YAZARLAR KELEE

Kirikkale Universitesi’nde sergi

DHA 22 Ekim 2014 - 114406

- ..'-" \
owin | EE(0) N S

A + J Yorum yaz

Genglik ve Spor Bakanligr'nca desteklenip, Kirikkale Universitesi Dis iliskiler, AB
Koordinasyon Birimi tarafindan yiiriitiilen Mobil Genglik Merkezi Geng¢ Goniilliiler hareketi
projesi kapsaminda Kirikkale Universitesi'nde Geng Géniilliiler Haftas! diizenlendi, Merkez
Kiitiiphanede fotograf sergisi agildi.

Sergi agilisina Kinkkale Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ekrem Yildiz, Rektér Yardimcisi
Prof. Dr. Hakan Kocamug, Egitim Fakultesi Dekani Mehmet Kutlu, Proje Koordinatoru
Ristem Orhan, Genclik ve Spor Bakanli@i Uzmani Zeliha Parlak, akademik personel,
idari birim amirleri ve ogrenciler katildi. Bir hafta boyunca ziyarete agik olan sergide
yer alan 75 fotograf, Mobil Genclik Merkezi Tin ve Gonulli Genglik Karavani ile 33 il
ve 55 ilceyi dolasan Universite ogrencilerinin cektikleri karelerden olustu. Sergiyi
gezen Prof. Dr. Ekrem Yildiz, proje kapsaminda yer alan Kirikkale Universitesi
ogrencilerine ve Proje Koordinatoru Rustem Orhan'a Tegekkiir Plaketi vererek,
ogrencileri duyarlibklarindan ve ozverili ¢aligmalarindan dolay: tebrik etti.

Dis iliskiler ve AB Koordinasyon Birimi Baskani Riistem Orhan ise projeye emegi

gegmis yerli ve yabanci 6grencilerle kapanis yemeginde bulustu, emedi gegen tim
gonulld genclere tesekkur etti.

(Hiirriyet, 2014)

Sekil 1.11. Genclik Haftas1 Gazete Haberi
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1.7. ALISKANLIK

Aliskanliklar ve buna bagli olarak gerceklesen tutumlar insanlarin hayatinda
stirekli var olan, yasantisinda etkili ve belirleyici rolii bulunan, kisiligini olusturan
davraniglardir. Aligkanliklar insanlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal
davraniglarina yon vermekte, sahsiyetini olusturmaktadir. Aligkanliklarin insan
davraniglar1 ile dogrudan iliskisi bulundugundan bir¢ok disiplinin ilgi alanina
girmekte, egitim biliminin de 6nemli bir pargasi haline gelmektedir.

Insan davranis1 egitim biliminin iizerinde en fazla durdugu konularin basinda
gelmektedir. Ertiirk (1993) egitimin tanimin1 bu yonde yapmustir: "Egitim, bireyin
davraniglarinda kendi yasantist yoluyla kasith olarak istendik davranis degisikligi
meydana getirme siirecidir”. Egitimle bireylerin kisiliklerinde ve davranislarinda
olumlu yonde degisiklikler olmasi hedeflenir. Bireylerin kendi hayat tecriibeleri
neticesinde beklenen davranis degisiklikleri igerisinde iyi aliskanliklarin kazanilmasi
ve kotii aliskanliklardan uzak durmasidir.

Aligkanliklar insanlarin hayatlar1 boyunca var olacak, diizenli ve siirekli bir
bicimde kendini gosterecek, Ogrenilerek elde edilecek davranis tirleridir.  Bir
davranigin aligkanlik olmasi i¢in kendini diizenli ve siirekli olarak gostermesi
gerekmektedir. Aliskanlik bir durum karsisinda insanin fiziksel, duygusal ve zihinsel
olarak gosterdigi davramiglar bitiintidir. Donald D. Schroeder aligkanligi
"davranislarimizi, diislincelerimizi veya duygularimizi yonlendiren ve zamanla da
otomatik bir tepki haline donlisen sonradan edinilme bir taslaktir” olarak
tamimlamaktadir. Ornegin bisiklet siirmek hem fiziksel hem de zihinsel bir siirectir.
Bisiklet kullanmay1 6grenen bir kisinin fiziksel ve zihinsel davraniglar1 aliskanlik
kazanmas1 neticesinde otomatiklesir. Ya da sigara icmeyi aligkanlik haline getirmis
bir kisi eli duygusal aninda hemen sigara paketine uzanabilir.

Aligkanliklar insanin diinyaya gelmesi ile birlikte kendisine verilen bir 6zellik
degil, 6grenme ile sonradan edinilmis, kazanilmis davranislardir. Aliskanlik kazanma
bu yonii ile egitimin 6nemli konusudur ve bir 6grenme bicimidir. Egitim ile 1yi
aligkanliklarim  edinilmesi  ve kot aliskanliklardan  da  uzak  durulmasi
hedeflenmektedir. Merak etme, okuma ve Ogrenme istegini bireylere aligkanlik

haline getirmek egitimin temel konular1 ve hedefleri arasinda yer almalidir.
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Alskanliklar biitiin ig¢sel yasantilar i¢in s6z konusu olabilir. Ornegin,
aligkanlik haline gelmis duygusal tepkiler de vardir. Boceklerden, yilanlardan,
karanliktan korkma gibi. Algilama ve dikkat etme alaninda da aliskanlik haline
gelmis tutumlar vardir. Bir gazeteyi alinca bazi kisiler hemen ilk sayfanin
mangsetlerine bakarlar, bazi kisiler derhal spor sayfasini agarlar, bazilar1 derhal
dedikodu, cinayet ve hirsizlik gibi havadisleri bulurlar. Boylece tutumlar da
aligkanlik haline gelir. Aslinda tutumu, aliskanlik haline gelmis duyus ve goriis
tarzlar1 olarak tanimlanmaktadir. Ornegin, biitiin baska dinden ve irktan, ya da
cinsten olan yabanci insanlar1 yabanci olarak yadirgamak gibi, biitiin zencileri
beyazlardan, biitiin kadinlar1 erkeklerden biraz daha diisiik nitelikte insanlar olarak
diisinmek gibi. Bdylece aliskanlik, psikolojinin biitiin konularin1 yakindan
ilgilendirmektedir. Tensel olsun, zihinsel, duygusal veya sosyal olsun, biitiin
davraniglar iyice 6grenilip aliskanlik haline gelebilir (Baymur, 1972).

Aligkanlik konusu, insanlarin ruhsal ve fiziksel gelisimi bakimindan 6nemli
bir yere sahip olan beden egitimi ve spor bilimi i¢in de son derece degerlidir. Beden
egitimi ve spor insanlarin fiziksel, ruhsal ve toplumsal egitimine ve buna bagli olarak
kazanilan davraniglarina etki etmektedir. Kii¢iik yaslarda edinilen spor yapma
aligkanligr ile birlikte insanlarda diizenli ¢alisma ve miicadele ruhu, kazanma ve
kaybetme duygusu, rakibine saygili davranma diisiincesi gibi daha bir¢ok olumlu
tutum kazandirmaktadir.

Diizenli olarak spor yapmak iyi bir aligkanlik haline donisebilir. Sporda
aligkanliklar basariyi, basar1 motivasyonu, motivasyonda aliskanliklarin devamli ve
sirekli olmasint saglar. Olumlu aligkanliklar aynm1 zamanda bircok olumlu
degisikliklerin olmasin1 tetikleyebilir. Ornegin spor yapamaya baslayan bir kisi bunu
aligkanlik haline getirmesi ile bos vakitlerini olumlu bir faaliyet ile degerlendirmis

olacaktir.

1.7.1. Ahskanhgin Tamim

Aligkanlik bir¢ok disiplini ilgilendirdiginden tanimi iceriksel olarak benzer de
olsa farkli farkli agiklanmustir. 1. Egitimbilim: 1. Bir edim ya da etki karsisinda bir
canliin gosterdigi degismez tutum. 2. Bir seyin sik sik yinelenmesi sonunda olusan
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huy ve aliski. 2. Felsefe: i¢ ve dis etkilere bagli olarak hep aym bigimde davranma.
3. Insanbilim: Bir seyi eskiden beri goriildiigii, eski kusaklardan &grenildigi
bi¢imiyle yapma tutumu. 4. Isletme: Ayni markanin sik¢a satin alinmasiyla olusan
tiketici davramisi. 5. Ruhbilim: Ditizenli ve siirekli olarak kendini gdsteren,
ogrenilerek edinilmis yalin davramslar (TUBA, 2013).

TDK (2006) ise aliskanligi "I¢ ve dis etkilerle hep aym bigimde
gerceklesmesi sonucu beliren sartlanmis davranis" olarak tanimlamaktadir. Giiney
(1998) aliskanlig1 “canli bir varhigin tekrarlanan bir etkiyle edindigi tutum veya
O6grenme sonucu otomatik olarak yapilan davraniglar” olarak agiklamaktadir.

Aligkanligi bilim adamlari, filozoflar ve diisiiniirler kendi bakis agilarina gore
tanimlamiglardir. "Dogasi geregi insanlarin neredeyse tamami aynidir; ancak
aligkanlilar1  onlar1 birbirinden ayirmaktadir (Konfiigyiis)." "Az ya da ¢ok
diistinmenin, istemenin ve akli tecriibenin uyarlanmis (sistematize edilmis) sekli
(Andrews)." "Diisiinceler gayeyi dogurur. Gayeler eyleme donisiir, eylemler
aliskanliklar1 olusturur. Aliskanliklarda karakter belirleyerek kaderimizi tayin eder
(Hans C. Andersen).” "Su ana kadar davrandigimizi devam ettirecek olan igsel bir
gereklilik (Kant)." "Aliskanlik ya en iyi hizmetgidir ya da en koti efendi (N.
Emmons)." "Aliskanliklar pat diye pencereden atilmaz. Onlar1 diller dokerek
merdivenlerden yavas yavas indirmeniz gerekir (Mark Twain)." "Karakter, gii¢ ve

uzun siire bir aligkanliktan baska bir sey degildir (Plutarch)." "Diizenli bir sekilde
karakteristik durumlar altinda uygulanmis tekrarlar ile meydana gelen
kendiligindenlik durumu (Bill Pollard)."”

Bilim adamlan aligkanlik kavramini konu ve bakis acilarna gore farkh
sekillerde aciklamaya ¢alismislar. Aliskanlik tanimlanirken zihin ve bellek ile de bag
kurulmalidir. Ik bakista aliskanlik sdzii ile bellek arasinda kolayca bir iliski
kurulamaz. Ciinkii giinliik dilde belleme (ezberleme) daha ¢ok fikirsel tasarimlara ve
sozciiklere dayanan bir 6grenme anlamma gelir. Ornegin, tarih, cografya, fizik ve
kimya ile ilgili bilgileri belleme gibi. Aligkanlik ise s6ze dayanmayan devimsel
(hareket) becerilerle ilgili kullanilir. Yiiriime ve yiizme gibi birtakim devimsel
beceriler ¢ok tekrarla aligkanlik haline girer. Oysa, psikolojik bakimdan devimsel

bellek ve aliskanlik arasinda siki bir iligki vardir. Alisgkanliklar bellemenin bir

tirtintidiir. Aliskanliklar ¢ok 1yi bellenmis fikirler, devimler ve duyuslardan meydana
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gelir. Bilgi ve becerileri diislinmeden otomatik olarak tekrarlayabilmek i¢in bunlari,
cok iyi 6grenmek, yani aligkanlik haline getirmek gerekir. Hem bilgiler hem de
beceriler aligkanlik haline gelebilir. Bilgiler, zihinde birikmis tasarimlar ve kavramlar
anlamina gelir. Beceriler ise bir takim devimlerin (hareket) hizla birbirini
izlemesinden meydana gelir. Aslinda beceri, karmasik bir kavramdir. Bunun
devimsel oldugu gibi diisiinsel yanlar1 da vardir. Hatta, becerileri (1) devimsel, (2)
yarl devimsel ve yar1 diisiinsel, (3) diisiinsel olmak iizere ii¢ boliime ayirmak
miimkiindiir. Ornegin, bisiklete binmek ve yiizmek biiyiik dl¢iide devimsel beceriler
kategorisine girer. Bunlar1 iyi O0grenip aligkanlik haline geldigi zaman birtakim
beden, kol ve bacak hareketleri, otomatik olarak birbirini izler. Carpim tablosunu
bilmek, 3x3 yan yana goriiliince zihinde 9 sayis1 otomatik olarak canlanir. Daktilo
yazabilmek, nota okumak, hem diisiinsel hem de devimsel bir beceridir. Aliskanlik
haline geldigi zaman zihinde birtakim tasarimlar ile el ve dudak hareketleri hizla
birbirini izler. Boylece, giinliik dilde sadece kravat baglamak, otomobil siirmek, gibi
davraniglar igin kullanilan "aliskanlik" sozii psikolojide belli bi¢imlerde diisiinmek,
zihinden hesap yapmak gibi diisiinsel beceriler i¢in de kullanilir (Baymur,1972).

Haas (2013) aliskanligi, benzer sartlar altinda gelistirilen, tekrarlanarak
basmakalip haline getirilen ve benzer durumlarda otomatik olarak ayni reaksiyon
semasina gore gerceklestirilen, bilingli olarak kaginilmayan veya bastirilmayan tepki
sekli olarak tanimlamakta ve duygu, diisiince ve davranig aligkanliklarmin var
oldugunu belirtmektedir.

Aligkanliklar hayatimizin ayrilmaz bir pargasidir. Sadece insanlarin degil,
orgiitlerin ve sirketlerin de aligkanliklar1 vardir. Bunlarda “kolektif” aligkanliklar pek

¢ok siireci belirler (Brunmiiller, 2015).

1.7.2. Ahskanhk Kazanma

Yeni aliskanliklar kazandirmak veya var olan olumlu/olumsuz aliskanliklar
degistirmek ya da tamamen ortadan kaldirmak insan davranislarini inceleyen sosyal
biliminin ilgi alan1 oldugu gibi 6rnegin satin alma aligkanligi ile ilgili olarak ekonomi
biliminin, bireylerde psikomotor davranis yonii ile de egitim biliminin konusudur.

Aligkanlik bireylerin kisilikleri, tliketimleri, alig-veris yapmalari, yeme-igmeleri,
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giyinmeleri, davraniglart gibi fiziksel ve ruhsal yapilart ile dogrudan iligkili
oldugundan birgok disiplinin ilgilendigi bir alan konumundadir. Bir¢ok disiplini
ilgilendirdiginden bireylere aliskanlik kazandirma ya da aliskanliklardan vazgegme
konusu 6nem arz etmektedir. Cok iyi 0grenilmis, diisiiniilmeden, otomatik olarak
yapilan hareketlere aliskanlik denir. Aligkanliklar kisiligin 6nemli bir yanim
olusturur. Onun i¢in baz1 aliskanliklar1 kazanmak ve bazilarindan da kurtulmak igin
neler yapmak gerektigini bilmek, herkesi ilgilendiren bir konudur. Belleme ve
aligkanlik kazanma aslinda 6grenmenin tiirleridir ve genel 68renme ilkelerinin bu
stireclerde de geceri oldugu goriiliir. Yapilan incelemeler gostermistir ki, davranigin
aligkanlik haline gelebilmesi i¢in (1) hem doyum saglayici, yani bir ihtiya¢ giderici
olmasi, (2) hem de ¢ok tekrar edilmis olmasi gerekir (Baymur, 1972).

Aligkanliklar, ge¢mis tepkilerin tekrari olan &grenilmis huylardir.
Aligkanliklarin gelismesi igin, 6rnegin sabah kahvesini rutin haline getirmek gibi,
pek cok davranis silsilesinin ayni sirada ve ayni ortamda tekrar tekrar yapilmasi
gerekmektedir. Ayn1 ortam sartlar1 ve benzer tepkiler siirekli olarak bir araya geldigi
zaman, farkli unsurlar arasinda etkilesimin gergeklesmesi igin potansiyelin de
olustugu anlamina gelmektedir. Bu etkilesim bir kez olusunca, artik sadece ortam
algist tepki vermeyi tetikleyebilecektir. Fiziki ya da sosyal anlamda bir yerde
bulunma, baska insanlarin varligi, zaman ve silsile 6ncesi olaylar ortami olusturan
unsurlardir. Daktilo yazmak, araba siirmek, manti biikmek siirekli yapilarak
aligkanlik haline gelen davranislardir. Bisiklet stirmesini bilen bir kisi pedal
cevirmek icin her seferinde 6zellikle karar almak durumunda degildir. ilerlemek ve
dengede durabilmek i¢in kazanilan aligkanliga bagli olarak otomatikman pedali
cevirecektir. Eger gerekli sartlar varsa, aligkanliklar mermi gibidir. Ekstra bir katki
olmadan harekete geger ve durdurulmasi zordur. Aliskanliklar otomatik reflekslere
benzer ve ancak tekrarlanarak alisgkanlik haline doniisiirler (Baumeister ve Vohs,
2007).

Aliskanlik kazanma ile ilgili bir¢ok yol tavsiye edilmektedir. Asagida
bunlardan birkag1 siralanmistir. Neticede aliskanlik bireysel bir davranis oldugundan,
bu tavsiyeler kisiden kisiye farklilik gdsterecektir. Her seyin basinda kisinin
gosterecegi irade gelmektedir. Kimileri sigarayr kullanma aliskanligini biraktim

diyerek son noktayr koyabilirken, kimileri bir ka¢ kez denemelerine ragmen bu

81



aliskanhklarindan bir tiirlii  kurtulamiyorlar. Insanlarin  hayatindaki biiyiik
degisiklikler, yani rutin hayatin digina ¢ikilmasi, genelde agir bir hastalik, bosanma
veya is degisikligi gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir. Akciger kanseri olan bir
kisinin sigaray1 birakmasi ya da maddi durumu kétiiye giden bir kisinin alig-veris ve
yeme-igme aligkanliklarinin degismesi gibi. Herhangi bir neden olmadan insanlarin
alisitlmis ve koklesmis aliskanliklarini birakmasi pek miimkiin goriinmemektedir.
Biiyilik hedefleri kiiciik pargalara ayirmak ve her bir adimda kendini 6diillendirmek
ise yardimci olmaktadir. Bilim adamlar1 yeme aligkanliklarinda en az ii¢ yilin
sonunda yeni durumun kalict oldugunu belirtiyorlar. Yeni bir aligkanlik kazanmak
eski bir aligkanligi birakmaktan daha kolay. Arabada kemer baglamak veya yemek
sonrast tabagi bulasik makinesine koymak gibi karmasik olmayan davranislara
insanlar daha kolay alismaktadir. Ancak diizenli spor yapmak gibi aligkanliklar daha
zor gelmektedir. Burada basari regetesi: istenilen bir davranisi tetikleyen net bir
uyaran ile birlestirmek ve 6diil ile kuvvetlendirmektir. Sabah erken spor yapanlar
spor ayakkabilarini hemen yatagin yanina koymalilar ve uyanir uyanmaz giymeliler.
Spor bilimci Julia Thurn buradaki hedefin beynin insanin kalkmasi ile spor
ayakkabilarin1 gormesini kosu yapma ile birlestirerek otomatik olarak davranmasi
gerektigini belirtmektedir. Bu ise ancak iyi bir istegin ve neticesinde ddiillendirmenin
vuku buldugunda olusmaktadir. Burada zayiflama istegi yeterli olmamaktadir. Odiil
giizel bir kahvalti gibi somut ve hemen erisilecek durumda olmalidir. Yeni bir
baslangi¢c tesis etmek i¢in insanlarin karsisina c¢ikabilecek ilk engel basari ile
atlatildig: takdirde aligkanlik siirekli haine gelecektir. Diizenli kosu yapan insanlar er
ya da ge¢ kendilerini evin disina atmak istemektedirler (Zeug, 2013).

Aragtirmacilar, giinliik olarak yaptigimiz hareketlerin yaklasik yiizde kirkinin
aliskanliklardan meydana geldigini tespit etmisler. Sebebini ise sOyle agiklanmakta:
Alisilagelmis isleri yaptigimizda beynimiz enerji tasarrufunda bulunmaktadir.
Beynimiz viicut agirli§imizin sadece ylizde ikisini olusturmakta, ancak enerjimizin
yiizde yirmisini kullanmaktadir. Beynin dinlenebildigi ve bdylece enerji tasarrufu
yapabildigi anlar en iyi zamanlardir. Bir hareketin/davranisin alisilagelmis bir sekilde
yerine getirildiginde neden enerji tasarrufu yaptigi agiktir: Bu sekilde bir davranis

sergilediginde irade giicline ihtiya¢ duyulmamaktadir. Uygulamaya doéniik planli efor
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tamamen ortadan kalkmaktadir. Bilingalt1 otomatik olarak isi devralmaktadir.
(Griinstaudl, 2013a).

Toplumda rol model olarak goriilen kisilerin aliskanliklar1 gengleri dogrudan
etkilemektedir. Ornegin sigara igen bir aktdr/aktris genglerin sigara i¢me alisgkanlif
kazanmasinda etkili olmaktadir. Aligkanliklar, c¢evreden, ebeveynlerden,
ogretmenlerden ve ozellikle gencin birlikte hareket ettigi grubun verdigi ideallerden
davranis modelleri bigiminde 6grenilir (Bamberger, 1990).

Mirz (2012), cocuk egitiminde kati aligkanliklarin isin yarist olarak
bilindigini ifade etmistir. Gen¢ egonun her tiirlii emniyetten neden ve nasil
yararlandigint makul bir sekilde agiklayan teorilerin bulundugunu, bunlarin da
giivenli bir sekilde tekrar edilen davranis, durum ve harekete geciren itici kuvvete
dayandigini belirtmistir.

Griinstdudl (2013a); yeni bir aliskanlik kazanmak igin ceza yerine
odiillendirme tercih edilmelidir. Onemli olan ise ayn1 zamanda olumsuz (kotii)
aliskanliklardan bir bir kurtulmaktir. Olumlu aligkanliklar gelistirmek i¢in yukarida
bahsedildigi tizere ii¢ basamakli dongiiye uyulmasi gerekmektedir. Burada en
belirgin konu rutindir:

1.Rutin:  Oncelikle biitin hedeflere ayn1 anda ulasmaya ihtiyag
duyulmamaktadir. Bu durum yeni aligkanliklar kazanmak i¢in de gecerlidir. Belirli
bir zaman siireci igerisinde aligkanlik haline getirmek istenilen sadece bir davranisa
odaklanilmalidir. Bunu basar1 elde edene ve artik bu davranisin otomatik olarak ve
istemli bir ¢aba olmadan yapildigindan emin oluncaya kadar gerceklestirmek gerekir.
Bu asamada hicbir sey de abartmamalidir. Gelistirilmesi istenilen ilk aligkanlik
olabildigince kiigiik olmalidir. Yeni bir duruma alisma basarildigi zaman insanin
kendine giiven ve 0z yeterlilik duygusu artacaktir. Bunun sonucu aligkanlik haline
getirilmesi istenilen davranis hedefleri de zamanla biiyiitiilebilinir (her seferinde
Ozgiiven olusur). Baslangigta abartildigi zaman tam tersi bir etki siireci de
yasanilabilir. Insanmn kendisine olan giiveni zamanla azalacak ve nasilsa basari elde
edemeyecek duygusu ile artik hi¢ deneme siirecine girilmeyecektir.

2. Odiil: Odiillendirme, insanlarin duygularini tatmin ettiginden ¢ok etkilidir.
Hangi isteklerin ne tiir aliskanliklar1 tetikledigini ortaya c¢ikarmak igin c¢esitli

odiillendirmelerin denenmesi gerekmektedir. Ozelliklede bir bakista uygun bir
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odiiliin belirli bir rutin i¢in olabilecegi yerde bu deneyimlerin birka¢ hafta stirmesi
gerekebilir. Ornek olarak kilo verme hedefi verilebilir. Sene basinda sene sonuna
kadar 10 kilo zayiflamay1 hedef olarak alan bir kisi bir taraftan aksamlar1 kanepe
lizerine uzanip televizyon seyrederken bir paket cips tiilketme istegine kars1 koymasi
gerekirken diger taraftan da haftada ii¢ kez spor salonuna gidip giic ve dayaniklilik
(efor) antrenmani yapmak gibi yeni bir aliskanlik gelistirmesi gerekir. ilk denemeler
irade giicii ile basarilabilinir. insanlar basarmak icin her seferinde tekrar giiciinii
toparlayabilir. Ancak bu durum gittikge giiclesecektir. Diizenli olarak spor salonuna
gidebilmek icin motivasyonun devam etmesi gerekmektedir. Tiim bu cabalar igin
odiillendirmeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durum i¢in muhtemelen en uygun 6diil
her zaman tartida kontrol edebilecek kilo kayb1 olacaktir. Ancak bunu tek bir 6diil
gibi gérmek tehlikelidir. Zira viicuttan bir gram yag (kilo) vermeden beklide sadece
sivi kaybi ya da alimi olabilecegi gibi tiim ¢abalara ragmen artik kilo verememenin
donemi de yasaniyor olabilmektedir.

3. Uyaricilarin Tetiklenmesini: Uyariciy: ortaya ¢ikarabilmek bu siirecin en
zor kismudir. Insanlarin kanepe iizerinde rahatca uzanip yatma rutininden kurtarip
spor salonuna gétiirecek olan tetikleyici unsur ne olabilir? Bunu sadece 6zgiir irade
ile agiklamak miimkiin olmamaktadir. Zira insanlarin irade giicii ¢ok kisitlidir. Bu
durum basit ve kiigiik davraniglarda ise yaramaktadir. Ancak karmasik davranis
tirlerinde basar1 sansi olduk¢a smirli kalmaktadir. Uyaricilarin tetiklenmesi i¢in
arastirilip bir seyler bulunmali ve buna sikica baglanilmasi1 gerekmektedir.

Bolat (2015), tim aliskanliklarin altinda ii¢ adimli bir mekanizmanin
oldugunu belirtmektedir. Bunlar: (i) davranist doguran tetik, (i) davranis ve alinan
keyif (iii). Ornegin, sigara igenleri arastirdiklarinda kesfediyorlar ki sigara icme
davranigin1 en ¢ok yemek, kahve, sikint1 ve igki tetikliyor. Kisi yemek yer yemez,
otomatikman kola siparisinde bulunabilmektedir. Pizza, kolanin tetigi oluyor.
Davranisi, bir i¢ mekanizma da tetikleyebilir. Sikintisini siirekli bilgisayar oyunu ile
gideren cocugun tetigi sikintidir. Cocuk sikilir sikilmaz, diisiinmeden bilgisayara
yonelmektedir. Ebeveynler bu tiir durumlarda c¢ocuklarin aliskanliklarini
degistirmeleri gerekebilir. Bolat, 1yi bir aligkanlik kazanmanin en iyi yolunun yeni

bir tetik olusturmak oldugunu belirtmistir. Diizenli spor yapanlarin da bir tetik
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olusturdugunu ve bu tetiklerin bazilar1 igin bir ¢alar saat, bazilari i¢in 6gle paydosu,
sabah kahvesi veya is ¢ikisi oldugunu agiklamistir.

Giirkas (2013) ise bir davranisin aliskanlik haline gelmesi i¢in belirli bir
zaman diliminin gegmesi gerektigini belirtmektedir. Aliskanligr edinebilmek igin
oncelikle basit hedef ve aligkanliklar belirlenmeli ve davranisin kesinlikle belli bir
stire tekrarlanmasi gerekmektedir. Daha sonra kiigiik hedeflerin giinliik rutin haline
gelinceye kadar yapmaya devam edilmesi gerektigini bildirmistir.

Arastirmacilar yeni bir aligkanligi gelistirmek i¢in uygun olabilecek
uyaricilarin  tetiklenmesinde 5 temel kategoriden s6z etmektedirler. Bunlar
(Griinstaudl, 2013a):

o Yer

e Zaman

e Duygusal Durum

e Diger Insanlar

e Daha Onceki Davranislar

Zayiflamak igin ozellikle 4. maddede belirtilen “Diger Insanlar” etkili
olmaktadir. Insanlar bu durumu lehine cevirip kendine bir antrenman arkadas:
bulabilir, ya da ayni durumda olan insanlarin gittigi aerobik kurslarina kayit
yaptirabilir. Ayrica televizyon karsisinda vakit gegirmeye baslaninca insanlar1 bu
durumdan kurtarip tekrar harekete gecirebilecek partnerler de devreye sokulabilir.
Zamanlama da uyaricilarin tetiklenmesi bakimindan Onemli bir yere sahiptir.
Ornegin insanlar ayni giin ve saatlerde spor salonuna gidebilir. Bunlarin yaninda
daha Onceki basit davraniglar da yeni aligkanliklarin  kazanilmasinda etkili
olmaktadir. Spor ¢antasini hazirlayip antrenmana gitmek icin ¢ok fazla irade giiciline
gerek duyulmamaktadir. Gelistirilmeye calisilan yeni bir aliskanliga nazaran
karmagik olmayan ve yeni sona ermis bir tutumu aligkanlik haline getirmeye
calismak daha uygun bir yontemdir. Spor cantasini alip antrenman esyalarini
hazirlamak i¢in ¢ok fazla irade giicline gereksinim duyulmamaktadir. Ancak bu
durum gergekten spor salonuna gitmek icin uyaricilarin tetiklenmesi i¢in miikemmel

bir neden olabilir. Ustelik ek bir irade giiciine de ihtiya¢ bulunmamaktadir.
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1.7.3. Yeni Ahskanliklar Nasil Edinilir?

Bir faaliyetin uygulanmasi esnasinda veya sonrasinda insanlarin kendini iyi
hissetmeleri halinde beyni bu faaliyeti genel olarak bir aligkanlik haline
getirmektedir. Hedeflere adim adim yaklasilmasini saglayan olumlu bir davranis s6z
konusu ise bunun aliskanlik haline gelmesi daha kolay gerceklesmektedir. Insanlari
uzun siirecli hedeflerine ulagsmasina katki saglamayan hatta bundan alikoyan
faaliyetler de bireylerin hosuna gitmektedir. Bunun sebebi ise faaliyetin kisa
siireligine iyi gelmis olabilecegidir. Ornegin spor ayakkabilarmi giyip kosmaya
cikmak yerine kanepenin iizerinde uzanip kalmak insanlarin daha g¢ok hosuna
gitmektedir. Ozellikle de disarida hava ¢ok giizel degil ise. Olumlu ya da olumsuz
aligkanliklarin edinilmesi ile ilgili olarak fark etmeksizin beyin {i¢ asamada (iic
basamakli1) ¢calismaktadir:

1. Beynimiz siirekli olarak herhangi bir aligkanhigimizi  harekete
gecirebilecek uyaricilarin  tetiklenmesini aramaktadir. Uyaricilarin  tetiklenmesi
beynimize hangi aligkanligimizin harekete gegmesi gerektigini bildirmektedir. Bu
durum beynimizin otomatik moda ge¢mesini saglamaktadir.

2. Uyaricilarin tetiklenmesinden sonraki asamada bedensel, zihinsel veya
duygusal dogamizda bulunabilecek bir rutini ger¢eklestirmek gelmektedir.

3. Finali, gelecekte bu somut dongiiyli hatirlamaya deger olup olmadigina
karar vermede beynimize yardimci olacak odiillenme ile tamamlanmaktadir .

Odiil yeterince biiyiikk ise ii¢ asamali dongii gittikce daha c¢ok
otomatiklesmektedir. Uyaricilarin tetiklenmesi ve 6diil giliglii bir 6ne alma ve talep
etme hissi olusana kadar birbiriyle siki bir sekilde biitiinlesmektedir. Finalde ise yeni
bir aligkanlik meydana gelmektedir. Boylece belirli bir davranisin aliskanlik haline
doniismesi icin hangi asamalara gereksinim duyuldugu da agiklanmis oldu. iki
gereksinim var: biri uyaricilarin tetiklenmesi digeri ise 6diil (Griinstdudl, 2013a).

Bolat (2015) spora baslayanlarin ¢ogu, kisa bir siire sonra sporu biraktigini
ifade etmektedir. Iwona Universitesi'nden Alison Phillips ve King’s College
London’dan Benjamin Gardner’in spor yapan 123 kisiyi uzun bir siire takip edip,
giinlik yazdiriyor ve anket uyguluyorlar. Ortaya iki farkli grup cikiyor: diizenli ve

diizensiz spor yapanlar. Bu iki grubu birbirinden ayiran temel farkin diizenli spor

86



yapanlarin bir rutine sahipken, diizensiz spor yapanlarin bir rutininin olmadigini

tespit edilmektedir.

1.7.4. Ahskanhklardan Kurtulma

Duhigg insanlarm iyi ve kotii aliskanliklarindan bahsetmektedir. Ornegin aile
aligkanliklar1 repertuarinda ¢ocuklarin kirli ¢izmelerle ev igerisinde dolagmalarina bir
tokat atma bulunuyor ise, bunu hi¢ kimse onaylamayacaktir. Ancak tokat atma isi
rutinlestik¢e, durum o kadar da kétiilesecektir. Bunun yaninda 42 yasindaki Afrikali-
Amerikali Rosa Parks’in 1 Aralik 1955’de Montgomery, Alabama’da bir otobiisiin
orta kisminda beyaz bir erkege yer verme aliskanligini terk etmemis olsaydi Martin
Luter King’in Amerika Sivil Haklar Hareketi muhtemelen daha yavas ilerleyecekti.
Rosa Parks otobiiste yerinden kalkmadi ve tutuklandi (Marz, 2012).

Aliskanliklar insanlarin hayatlarin1 6nemli Ol¢iide kolaylastiran ve beynin
enerji tasarrufunda bulundugu davraniglardir. Hayat siirekli tekrarlanan bir rutinden
ibarettir. Insanlar bircok durum ve olay karsisinda genelde rutinin disina
¢ikmamaktadir. Yirtimek, ara¢ kullanmak vb. gibi daha bir¢cok aliskanliklar olmasa
her bir durumu planlayarak gergeklestirmek zorunda kalinirdi. Bu ise daha fazla
enerji ve zaman kaybina yol agacaktir.

Insanlarin olumlu aliskanliklarinin yaninda tiim hayatlarmi etkileyebilecek
olumsuz ve zararli aligkanliklar1 da bulunabilmektedir. Insan beyni bir aliskanlig
edinirken onun olumlu veya olumsuz olduguna ayirt etmeksizin bu durumu rutin
haline getirip otomatik olmasini saglayabilmektedir. Beynin gorevi daha az enerji
sarf ederek islemi gerceklestirmektir.

Insanlarin olumsuz aliskanliklarindan kurtulmasi onu edinmesinden daha zor
ve yorucu olabilmektedir. Bu nedenle insanlar geng yaslarda bilinglendirilmeli,
olumsuz aliskanliklardan uzak tutulmali ve onlara Ornek davranislarda
bulunulmalidir.

Kotii aligkanliklardan kurtulmanin en iyi yolu, ilk Once tetigi bulmak ve
ortadan kaldirmaktir (Bolat, 2015).

Aliskanliklar degistirmek kolay degildir. Bunun igin gerekli olan:
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- Ayni anda birden fazla davramis degisikliklerine neden olan "Anahtar

aligkanliklar" tespit etmek,

- ve burada kullanilacak irade giictidiir (Akt. Brunmiiller).

Bireylerin olumlu aligkanliklar edinmesi ve olumsuz aligkanliklardan
kurtulmas1 basta irade giicli olmak iizere, Onceki yasantilar ve tecriibelere,
etkilesimde oldugu insanlara, zamana, mekana, maddi imkanlara ve manevi
degerlerine baghidir. Bunlara yukarida deginilmistir. Olumsuz aliskanliklardan

kurtulmak veya degistirmek icin asagida yontemler kullanilabilinir (Griinstdudl,
2013b):

1. Adim: En Onemli Aliskanlhiklara Odaklanma

Basta degistirilmesi istenilen biitiin alisanliklar not edilmelidir. Insanlar
hedeflerinin tamamina ayni anda ulasmayacaklar1 gibi biitiin aliskanliklarin1 bir anda
degistirmeleri ve kurtulmalari da miimkiin olmayacaktir. Insanlar hayatlarini
etkileyen en olumsuz aliskanliklarina odaklanmalilar. Diger aliskanliklarini ileriki
zamanlarda ele almalilar. Insanlar kendilerini en ¢ok rahatsiz eden ve basarilarini
engelleyen aligkanliklarint  not etmeli ve tiim siiregleri yazili olarak

gerceklestirmelidir.

2. Adim: Ahskanhgi Siirdiirmenin Sonuc¢lar1 Hakkinda Bilin¢li Olma

Insanlar kotii aliskanliklarina devam etmelerinin ileriki hayatlari igin nelere
mal olabilecegini bilmeli ve kendilerine asagidaki gibi sorular yoneltmeliler.

1. Ahskanhga devam etmenin ne tiir sakincalari bulunmaktadir? Béylece
hangi hedeflere erigilememektedir? Bunlar ne tiir basarisizliga yol agacaktir?

2. Insanlarin sadece kotii aliskanliklarina siki siki baglandiklarindan dolay
hedeflerine ulagamayacaklari, kalan hayatlarim bir dizi basarisizlikla kaplayacak
diisiincesi kendilerine ne hissettirecektir?

3. Bu diisiince bir seyleri degistirmek i¢in yeterli olacak midur?

Insanlar bu sorulara karsilik diisiincelerini de yazili olarak not etmelidir.
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3. Adim: Olumsuz Duygular Saglama

Olumsuz aliskanliklardan kurtulmak i¢in bu sorgulamanin yeterli olabilecegi
diisiiniilebilinir. Ancak bir seyleri degistirmek icin cogu zaman daha yogun ¢aba sarf
etmek gerekebilir. Zira bu tir aligkanliklar uzun yillar 6ncesinde hayatimiza
girmistir.

Bu nedenle eski aligkanliklar ne zaman ortaya ¢iksa ileriki hayatta ne tiir
basarisizliklara yol agabilecegi hatirda tutulmalidir. Ne zaman eski rutine geri
dontilse ilk iki adimdaki notlar okunmalidir. Bunlar kot hislere yol agmalidir.

Aliskanligin icrasi esnasinda bunun kotii duygular ile birlestirilmesi bu
aligkanliktan zamanla kendiliginden kurtulma ihtimalini biiylitmektedir. Boylece

cezalandirma ile davranis aliskanliklarindan vazgegebilinmektedir.

4. Adim: Olumlu Ahskanhklar Edinme

Kotii aligkanliklardan uzun siireligine kurtulmak i¢in bunun yerine olumlu
aligkanliklar ihdas edilmelidir. Bunun igin cezalandirma yerine ddiillendirme metodu

kullanilmalidir.

1.7.5. Aliskanhg Degistirmek I¢in On U¢ Kural

Insanlarin aligkanlik edinmesi veya kurtulmasi bireylerin kendi hayatlari ile
dogrudan ilgilidir.

Yukarida da bahsedildigi tizere kisilerin 6nceki yasantilari, gevreleri, tecriibe
ve deneyimleri bu siiregte O6nemli rol oynamaktadir. Asagida aligkanliklart
degistirmek veya kurtulmak i¢in on ii¢ kural siralanmigtir. Bunlar:

1- Her zaman sadece bir aligkanlik degistirilmelidir. Sadece bir hedef
secilmelidir.

2- Bir plan hazirlayip hedefleri siraya koymalidir. Baslangic ve bitis

tarihlerini yazip buna bagli kalinmalidir.
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3- Hedefin arkasinda sonuna kadar durulmalidir. Yarida birakmayip herkese
bundan haber verilmelidir.

4- Cevreden, aileden ve ayni durumda olanlardan destek alinmalidir.

5- Baslamadan Once motivasyondan emin olup, aliskanligi neden
degistirmek istendigi bilinmelidir?

6- Engelleri taniyip nerede tokezlenebilecegi ongoriilmelidir.

7- Giunlik tutup gelismeler kayit altina alinmalidir. Bunlar motivasyonu
artirmaktadir.

8- Hedefler olgiilebilir ve agik olmalidir.

9- Alskanliklara baglayan ve ¢ézen durum o6grenilip, hangi durumlarda
aligkanliklarin pesinden gidildigi bilinmelidir.

10- Baslamadan 6nce konu hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.

11- Konsantrasyonunu bozacak durumlardan kaginilmalidir. En az 30 giin tek
bir konu iizerinde odaklanilmalidir. ilk on dért giin isler iyi gitmis olsa bile hedefte
sadece bir konu olmalidur.

12- Istisnadan kaginilmalidir. Her daim tutarli olup, bir kereden bir sey olmaz
demekten sakinilmalidir.

13- Buna ragmen kiiciik bir kacamak yapilsa dahi devam edip, pes
edilmemeli, hedeflenen plana sadik kalinmalidir (Akbari, 2008).

Sonug olarak aliskanligi degistirmek, edinmek veya kurtulmak icin belirli
yontemlerin denenmesi, zaman harcanmasi ve ¢aba gosterilmesi gerekmektedir.
Biitiin insanlar igin gegerli olabilecek tek bir yontemden bahsedilmeyebilir. insanlar
kendi kisilikleri, deneyimleri ve kendilerini tetikleyebilecek yontemleri tercih
etmeliler. Aliskanlik edinmek veya terk etmek igin basta giiclii bir iradenin ve
motivasyonun olmasi gerekir. Bireyler bu siirecte bir siireligine ara verseler dahi
tekrar kaldiklar1 yerden devam etmeyi de bilmeliler.

Geng kusagin spor aligkanligi kazanmasi i¢in oncelikle sportif ortamlarin ve
sartlarin olusturulmasi gerekir ki, kendilerini her zaman tetikleyebilecek unsurlar
hazir olsun. Kapali ve agik spor tesisleri ile sportif arag-gereclerin bulunmadigi,
O0gretim programinin ve smav sisteminin sportif faaliyetlere vakit ayiracak sekilde
diizenlenmedigi, maddi durumun sportif etkinliklere katilacak kadar yeterli olmadigi,

okul diginda genglerin sportif etkinliklere katilacak program ve projelerin fazla
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yapilmadigr ve genglerin aile biitcesine katkida bulunmak i¢in ¢alismak zorunda
oldugu bir ortamda bireylerden spor aligkanlifi kazanmalarinin beklenilmesi
anlamsiz olacaktir.

MEB ve GSB oncelikle gerekli sportif altyapiyr hazirlamali. Bu konuda
ozellikle son yillarda biiyiik yatirimlarin ve projelerin gerceklestigi goriilmektedir.
Bu yatirimlara ve projelere devam edilmeli, yapilan tesislerin verimli bir sekilde

kullanilmas1 saglanmalidir.

1.7.6. Ortaokul 5.-8. Simflar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda
Aliskanhk ile Tlgili Konular

MEB (2013a) Ortaokul 5.-8. Siiflar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi incelendiginde 6grencilerin spor yapma aliskanligi kazanmalari ile ilgili
konulara 6nem verdigi goriilmektedir. Bu dogrultuda ortaokul beden egitimi ve spor
dersinden oncelikli olarak beklentinin ortaokul 6grencilerinin hareket yetkinliklerini
gelistirmede, aktif ve saglikli yasam aliskanliklar1 edinmede yol gosterici ve
destekleyici oldugu vurgulanmistir. Programin amacina bakildiginda 6grencilerin,
yasamlart boyunca kullanacaklari hareket becerileri, aktif ve saglikli yasam
becerileri, kavramlari ve stratejileri ile birlikte 6z yoOnetim becerileri, sosyal
becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine
hazirlanmalar1 hedeflendigi goriilmektedir. Ayrica ortaokul Ogrencilerinin beden
egitimi ve spora katilimi ile fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zelliklerini
gelistirmede 6nemli bir rolii oldugu, ayni zamanda G6grencilerin, beden egitimi ve
spor yolu ile 0z-yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerini de gelistirebilecekleri
belirtilmistir.

Ulkemizde uygulanan Liseye Gegis Sinavi, Lisans Yerlestirme Sinavi ve
Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sistemi (TEOG) gibi sinavlar, yetersiz spor
alanlar1 ve wvelilerin fazla ilgi gostermemeleri nedeni ile ozellikle ergenlik
doneminden itibaren Ogrencilerin sportif etkinliklere katilimlarda diisiisler oldugu
bilinmektedir. S6zen ve Dogan'in (2010) ilkdgretim 6grencilerine yonelik yaptiklar
bir arastirmada "Spor yapmak isteyip de sizi engelleyen nedenler" sorusuna

ogrencilerin %53,2’si Seviye Belirleme Sinavima (SBS) hazirlaniyorum, %26,4’t
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spor yapacak yeterli tesis ve oyun alanlari yok, % 10,8’i kendimi fiziki olarak
yetersiz buluyorum ve %9,6’s1 ise ailem izin vermiyor seklinde cevaplamislardir.
Bunu o6nlemek ic¢in ortaokul beden egitimi ve spor dersinde &grencilere fiziksel
etkinliklere istekli ve diizenli olarak katilim aligkanlig1 kazandirilmalidir. Bu
dogrultuda ortaokul programinda “Aktif ve Saglikli Yasam” 6grenme alani iizerinde
durulmus, bunun 6grencilerin diizenli fiziksel etkinlik ve spor yapma aligkanliklarini
gelistirmelerine ve bu aligkanliklar1 gelistirmede kisisel, toplumsal ve ¢evresel
nedenleri anlamalarina odakli oldugu belirtilmistir.

Ortaokul 6gretim programi ¢iktilart incelendiginde aliskanlik kazanma ile
ilgili iki madde karsimiza ¢ikmaktadir.

Program ¢iktilar1 4. maddesi “Saglikli yasamla ilgili fiziksel etkinlik ve spor
kavramlarini ve ilkelerini aciklar” bagligi altinda; Diizenli ve uygun sekilde yapilan
fiziksel etkinlikler ve sporun, bireyin zindeligine (sagligin fiziksel, duygusal, sosyal,
zihinsel vb. boyutlart) olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir. Ayrica dgrencilerin
fiziksel etkinliklere/spora katilimdan en yiiksek yarar1 saglamalari i¢in saglikla ilgili
fiziksel uygunluk, bilingli tiiketim, sagligin korunmasinda dikkat edilmesi gereken
unsurlar ve katilimda kisisel, toplumsal, ¢evresel etkileri anlamalar1 gerekliginden,
diizenli fiziksel etkinliklere ve sporlara katilimi etkileyen kisisel (ilgi, tutum,
motivasyon, bilgi vb.), toplumsal ve ¢evresel (spora verilen deger, saglanan sosyal
destek, fiziksel etkinlik ve spor imkdnlari vb.) unsurlar da O6grencilerin ¢aligmalari
gereken kavramlar arasinda oldugundan bahsedilmistir.

Program ¢iktis1 5. maddesinde “Saglikli olmak ve sagligimi gelistirmek igin
fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak katilir” ifadesi yer almaktadir. Burada
ise; Beden Egitimi ve Spor Dersi alarak ortaokuldan mezun olan 6grencilerden,
haftanin her giinii en az bir saat fiziksel etkinliklere katilma aligkanlig1 gelistirmeleri
beklendigi, bu bir saatlik etkinligin ise en az 20 dakikasinin kalp atim hizinda ve
nefes alip verme sikliginda artis saglayan orta ve yiiksek siddette etkinliklerden
olusmasi, Ogrencilerin  saglikla 1ilgili fiziksel uygunluklarinin  gelisimini

destekleyecegi belirtilmistir.
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1.7.7. Ogrenme Alanlarina Goére Kazanim ve Zaman Dagihimlar
Ogrenme alanlar1 ve sif diizeylerine gére kazanimlar asagidaki ¢izelgede
sunulmustur. Her bir kazanim i¢in ihtiya¢ duyulan siireyi 6gretmenler, 6grencilerinin

gelisim ve hazir bulunusluk diizeylerine gore planlamalidir (MEB, 2013a).

Cizelge 1.4. Ogrenme Alanlar1 ve Simif Diizeylerine Gore Kazanimlar

Ogrenme Konu/Kavramlar 5. Sinif 6. Sinif 7. Sinif

Alani
A. Hareket Hareket 7 7 7 4
Yetkinligi  becerileri

Hareket 10 9 11 11
kavramlari,

ilkeleri ve ilgili

yasam becerileri

Hareket 1 2 1 1
Stratejileri/
Taktikleri

B. Aktif ve Diizenli fiziksel 1 1 2 2
Saghikh aktivite
Yasam

Fiziksel etkinlik 6 6 6 6
kavramlari,

ilkeleri ve ilgili

yasam becerileri

Kilttrel 5 5 4 4
birikimlerimiz ve
degerlerimiz

Toplam 30 30 31 28

1.7.8. Ogretim Programinda Aliskanhk ile ilgili siniflara gore Kazamimlar

MEB (2013b) Ortaokul 5.-8. Smiflar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programinda aligkanlik ile ilgili siniflara gore kazanimlara “Aktif ve Saglikli Yasam

Ogrenme Alan1” icersinde yer vermistir.
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Asagida siniflara gore aligkanlik kazanimlari belirtilmistir:

5. Simf

B. Aktif ve Saglikli Yasam Ogrenme Alani

Konu/Kavramlar: Diizenli fiziksel aktivite

B.5.1. Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

(Viicut kompozisyonunu, kalp dolasim sistemi dayanmikliligini, kas kuvveti ve

dayanikliligini ve esnekligi gelistirecek fiziksel etkinliklere diizenli katilim)

6. Simf

B. Aktif ve Saglikli Yasam Ogrenme Alani

Konu/Kavramlar: Diizenli fiziksel aktivite

B.6.1. Planladigi fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.

(Okul igi ve disinda viicut kompozisyonu, kalp-dolagim sistemi dayanikliligi, kas
kuvveti ve dayanikliligi ve esnekligini gelistirecek fiziksel etkinliklere diizenli

katilim)

7. Simf

B. Aktif ve Saglikli Yasam Ogrenme Alani

Konu/Kavramlar: Diizenli fiziksel aktivite

B.7.1. Uyguladig1 planin etkilerini gézleyerek fiziksel etkinliklere katilir.

(Okul i¢i ve disinda uyguladig: fiziksel etkinlik planmin viicut kompozisyonu, kalp
dolagim sistemi dayamikliligi, kas kuvveti ve dayanikliligi ve esnekligine olan
etkisini gozleme)

B.7.2. Yakin ¢evresindeki fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini etkili kullanir.
(Cevresinde katilabilecegi, uygulayabilecegi fiziksel etkinlik ve spor imkanlarini

taniyarak, istekle katilma)

8. Simif
B. Aktif ve Saglikli Yasam Ogrenme Alani
Konu/Kavramlar: Diizenli fiziksel aktivite

B.8.1. Fiziksel etkinliklere katilimi1 aligkanlik haline getirir.
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(Okul i¢i ve disinda viicut kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayamikliligi, kas
kuvveti ve dayanikliligi ve esnekligini gelistirecek fiziksel etkinliklere diizenli
katilim)

B.8.2. Bireysel ihtiyaglar1 dogrultusunda yakin ¢evresindeki spor imkanlarimi etkili
kullanir.

(Okul disinda fiziksel etkinlik yapacagi ortamlar1 veya kurumlar tanima ve etkili
kullanma)

Konu/Kavramlar: Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve ilgili yasam becerileri
B.8.3. Fiziksel etkinlik diizeyini korumak i¢in kullandig1 motivasyon yontemlerinin
etkilerini kavrar.

(Bireysel motivasyon yontemleri gelistirme ve etkilerini takip etme; kisilik
ozellikleri, hedef belirleme, arkadas etkisi, aile destegi, Ogretmen destegi,
odiillendirme vb.)

MEB (2013b), Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (Ortaokul 5.-8.
Siniflar)

1.7.9. Kazamim I¢erikleri ve Ornek Etkinlikler

5.Smif
Kazanmim : B.5.1. Fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.
I¢erik :Viicut kompozisyonunu, kalp dolasim sistemi, dayanikliligini,

kas kuvveti ve dayanikliligini ve esnekligini gelistirecek
fiziksel etkinliklere diizenli katilim.

Etkinlik Ornekleri: Ogrenciler haftada en az 3 giin orta ve yiiksek siddetteki
fiziksel etkinliklere katilim i¢in tesvik edilmelidir. Orta ve
yiiksek siddetteki etkinlikler, kalp atim1 ve nefes alip verme
sikliginin belirgin olarak arttig1 etkinliklerdir. Tempolu yliriiyiis,
hafif tempoda kosu vb. etkinlikler orta siddette; tempolu kosu,
futbol, basketbol, viicut agirligi ile kas dayanikliligi ¢alismast
vb. etkinlikler ise yiiksek siddetli etkinlikler arasinda yer alir. Bu
tirde etkinliklerde haftalik uygulama sikligi, etkinlik siddeti,

stiresi ve tipinin gézden gegirilmesi gereklidir.
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*Aktif yasam takvimim: Ogrencilere “Aktif Yasam
Takvimim” isimli calisma yapraklar1 dagitilir ve bir hafta
boyunca okul dis1 yaptiklar1 etkinlikler ile bu yapraklar

doldurmalari istenir.

6.S1mif
Kazanmim : B.6.1. Planladig1 fiziksel etkinliklere diizenli olarak katilir.
Icerik : Okul i¢i ve disinda viicut kompozisyonu, kalp-dolagim

sistemi dayamikliligi,  kas kuvveti ve dayamikliligi ve
esnekligini gelistirecek fiziksel etkinliklere diizenli katilim.
Etkinlik Ornekleri: Ogrenciler haftada en az 3 giin orta ve yiiksek siddetteki
fiziksel etkinliklere goniilli katilim i¢in tesvik edilmelidir.
*Hareketli toplar: Dersten 6nce, 6 hareket ve hangi renk topun
hangi hareketi temsil edecegi kararlastirilir. Ornegin sari=10
sicrama, mor=10 defa ip atlama, mavi=10 mekik ¢ekme gibi.
Sonra hangi topun hangi hareketi temsil ettigini gosteren bir
poster hazirlanir ve ders yapilan alana asilir. Oyun alaninin
merkezine bir cember ve 4 ayr1 kdsesine 4 ¢ember yerlestirilir.
Ogrencilere poster gosterilir ve 4 ayr1 grup olmalar1 sdylenir.
Oyuna her grup kendi g¢emberlerinin diginda baglar. Miizik
basladig1 anda gruptan bir kisi ortadaki ¢embere kosar, 1 top alir
getirir ve topun rengine gore yapilacak hareketi (Postere bakarak
yardim alabilirler) arkadaslarina gosterir ve 6grenciler birlikte
belirlenen say1 kadar hareketi yaparlar. Daha sonra topu alan
ogrenci ortadaki ¢cembere tekrar koyar. Bir sonraki turda diger
bir 6grenci ortaya gidip farkli bir renk top alir ve ona gore grup
etkinlik yapar. Etkinlik bu sekilde belirlenen siire veya sayi ile
devam eder. Ogrencilerden boyle bir etkinligi haftada en az 3

giin yapmalar1 istenir.
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7.Smif

Kazanim

Icerik

*Istasyon ¢alismasi: Ogrenciler derin kolda cizgi gerisinde
siralanir. En Ondeki 6grenci ¢ember iginde 5 kez ¢ift ayak
sigrama yapar. Top 5 kez bel ¢evresinde ¢evirir. Atlama ipiyle 5
kez atlar. Daha sonra dikmeler arasindan slalom gecisi yapar.
Siranin en Oniindeki Ogrencinin eline dokunur ve siradaki
ogrenci parkuru tersten tamamlar. Tiim O&grenciler parkuru
tamamlayincaya kadar oyun devam eder. Buna benzer

etkinliklerin haftada 3 giin yapilmasi istenir.

B.7.1. Uyguladigi planin etkilerini gozleyerek fiziksel
etkinliklere katilir.
: Okul ici ve disinda uyguladig fiziksel etkinlik planinin viicut
kompozisyonu, kalp dolasim sistemi dayanikliligi, kas kuvveti

ve dayaniklilig1 ve esnekligine olan etkisini gézleme.

Etkinlik Ornekleri: Ogrencilerden sagliklarini korumak icin haftada en az 3 giin

Kazanim

Icerik

katilabilecekleri  kendilerine  uygun  etkinlik  planlar
hazirlamalari istenir. Etkinlik planin uygulanmasindan 6nce ve
sonra ¢esitli testler uygulanarak Olc¢limler alinmali ve
ogrencilerin bunlar1 yorumlamalar1 saglanmalidir.

*Bendeki degisimler: Ogrencilerden en az 6 haftalik
kendilerine uygun etkinlik plan1 hazirlamalari istenmelidir. Bu
plan uygulanmadan 6nce ve sonra cesitli testler uygulanarak
ogrencilerin dlgiimleri almmalidir. Ogrencilerden bu &l¢iim

sonuclarina bakarak yorum yapmalari istenir.

B.7.2. Yakin ¢evresindeki fiziksel etkinlik ve spor
imkanlarin1 etkili kullanir.
: Cevresinde katilabilecegi, uygulayabilecegi fiziksel etkinlik

ve spor imkanlarini tantyarak, istekle katilma.
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Etkinlik Ornekleri:

8.Simif

Kazanim

icerik

Etkinlik Ornekleri:

Ogrencilere yakin cevrelerindeki fiziksel etkinlik ve spor
yapma imkanlar1 (oyun ve etkinlik alanlar1, kurumlar, kuliipler,
kurslar vb.) tanitilarak, uygun olanlara katilmalar1 uygun

olanlar1 kullanmalar1 desteklenmelidir.

*Cevremdeki imkanlar: Ogrencilerden yakin gevrelerindeki
fiziksel etkinlik ve spor yapma imkanlarmi arastirarak bu
imkanlardan yararlanmalar1 ve bunlar1 gosteren “haftalik ve
aylik fiziksel etkinlik ginliigim” calisma yapragmni

doldurmalari istenir.

: B.8.1. Fiziksel etkinliklere katilimi aligkanlik haline getirir.

: Okul i¢i ve disinda viicut kompozisyonu, kalp-dolasim
sistemi dayanikliligi, kas kuvveti ve dayamikliligi ve
esnekligini gelistirecek fiziksel etkinliklere diizenli katilim.
Ogrencilere haftada bir giin beden egitimi ve spor dersine
katilmanin aktif ve saglikli yasam i¢in yeterli olmadigi, bunu
desteklemek i¢in haftada en az iki kez daha orta ve yiiksek
siddette  fiziksel  etkinlik  yapmalarinin  gerekgeleri
aciklanmalidir. Bu aligkanligin olusturulmast i¢in 6grencilere
okul i¢i ¢esitli imkanlar yaratilmali veya 6grencilerin isteyerek
katilacaklar1  okul disindaki ortamlara yonlendirmeler
yapilmalidir.

*Etkinlik giinliigiim: Ogrencilerden bir haftada ve bir ayda
okul icinde ve okul disinda katildiklar1 sporlari/fiziksel
etkinlikleri yazmalar1 veya dagitilan ¢alisma yapragina rapor
etmeleri istenir. Verilen siirenin sonunda dgrenciler raporlarin
getirir ve sinifa sunarlar.

*Yildiz yagmuru: Ogretmen ve dgrenciler birlikte, grencilerin
yapacaklar1 veya katilacaklar1 spor ve fiziksel etkinlikler i¢in
puanlar belirlerler (30 dakika yiiriiylis 5 puan, 100 tane ip

atlama 2 puan, 10 dakika kosu 10 puan, 30 dakika futbol mag1
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Kazanim

icerik

50 puan vb.) ve bir tablo seklinde tiim Ogrencilerin
gorebilecekleri bir yere asarlar. Ogrenciler her hafta okul igi ve
disinda katildiklar1 veya yaptiklar1 spor ve fiziksel etkinlikleri
kaydederek sinifa getirirler ve her 6grencinin haftalik toplam
fiziksel etkinlik puam belirlenir. Ogrenciler her 100 puanda bir
yildiz kazanirlar. Bir haftada smiftan en ¢ok yildizi alan
O0grenci haftanin en sportmeni olur ve ismi panoya yazilir.
Uygulama aylik ve dénemlik sportmenleri belirleme seklinde

devam eder.

: B.8.2. Bireysel ihtiyaglar1 dogrultusunda yakin c¢evresindeki
spor imkanlarini etkili kullanir.
Okul disinda fiziksel etkinlik yapacagi ortamlari veya

kurumlar tanima ve etkili kullanma.

Etkinlik Ornekleri: Ogrencilerin kendi ihtiyaglar1 ve istekleri dogrultusunda okul

Kazanim

Icerik

disinda fiziksel etkinlik ve spor yapabilecegi ortamlar ve
imkanlar1 belirleyip bunlar1 etkili sekilde kullanmalar
(haftada en az 3 giin 45-60 dakika) istenmelidir.

*Spor ortamlarim: Ogrencilerden ¢evrelerindeki  spor
ortamlarint gozleyerek listelemeleri istenir. Daha sonra
bunlardan hangilerini kullanmay1 diigiindiikleri ve ne siklikla
kullanacaklart sorulur. Her &grencinin kendi sartlar1 ve
istekleri dogrultusunda bir ¢alisma sozlesmesi olusturarak,
kendisinin, aile {iyelerinden birisinin, spor merkezindeki bir
gorevlinin ve beden egitimi Ogretmeninin bu sdzlesmeyi
imzalamasi istenir. Ogrenci bu soézlesme dogrultusunda

caligmalarini ve spor ortamlariin kullanimini gergeklestirir.

: B.8.3. Fiziksel etkinlik diizeyini korumak i¢in kullandig1
motivasyon yontemlerinin etkilerini kavrar.
. Bireysel motivasyon yontemleri gelistirme ve etkilerini takip

etme.
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Etkinlik Ornekleri: Ogrencilerin diizenli fiziksel etkinlige katilip katilmadiklart
tespit edilmeli ve katilim gosteren 6grencilerden neden katilim
gosterdikleri, kendilerini katilima yonlendiren unsurlarm (Orn:
Kisilik ozellikleri, hedef belirleme, arkadas etkisi, aile destegi,
Ogretmen destegi, Odiillendirme vb.) etkilerini tartigmalari
istenmelidir.

*Miinazara: Ogrencilere “Fiziksel etkinliklere katilimi
etkileyen motivasyon yontemleri” konusunda bir miinazara
yapilacagr soylenir. 4’er kisilik iki grup olusturulur.
Gruplardan birinin ~ “Fiziksel etkinliklere katilimda ve
siirdirmede aile daha Onemlidir”, gorisiini digerini ise
“Fiziksel etkinliklere katilimda ve siirdiirmede arkadas etkisi
daha 6nemlidir”, goriisiinii savunmalari istenir. Siniftaki diger
Ogrenciler ise jlri olurlar. Verilen siire igerisinde gerekli
hazirliklar ve arastirmalar yapilir. Miinazara gilinii gorevli
Ogrenciler siif Oniinde miinazaralarin1 gerceklestirirler ve

jurinin karari ile kazanan grup belirlenir (MEB, 2013b).

1.7.10. Paydaslar ve Rolleri

Ogrencilerin egitim hayatlarinda annelerinin ve babalarinn rolii yadsinamaz.
Ozellikle de gelisme caglar1 olan ilkokul ve ortaokul donemlerinde ebeveynler
egitimin en Onemli pargalarindan birisidir. Yapilan arastirmalarda ebeveynlerin
biiylik bir orant ¢ocuklarmin spor yapmalarma karsi ¢ikmazken, diizenli spor
yapmalar1 yoniinde genellikle herhangi bir 6nlem almadiklar1 gézlemlenmektedir.
Bunda yogun ders ve smav maratonunu, maddi imkansizliklar, bilgi eksikligi,
yetersiz sportif tesisleri ve sportif etkinliklerinin pay1 biyiiktiir. Ebeveynler,
cocuklarinin erken yaglarda spor aligkanligi kazanmalari ve spor Kkiiltlirlerinin
geligsmesi yoniinde bilgilendirilip, gerekli tedbirlerin alinmasi saglanmalidir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hedeflerine ulasabilmek i¢in
kisisel (Ogrenciler, Ogretmenler, veliler, okul yoneticileri, antrendrler vb.) ve

kurumsal paydaslarin (okul, il spor midiirliikleri, spor federasyonlari, kuliipler,
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belediyeler, il saglik miudirliikkleri vb.) isbirligi icinde olmasi oOnemlidir. Bu
isbirliginin saglanmasinda, okul yonetimi ile beden egitimi ve spor &gretmenleri
yonlendirici olmalidirlar. Okulun, 6zellikle kurumlarla/spor kuliipleri ile bir isbirligi
plan1 olmalidir (MEB, 2013a).

Ogrencilerin erken yaslarda spor aliskanligi kazanmalarini saglamak igin
ebeveynlerin yaninda ogretmenlere, antrendrlere ve genglik liderlerine 6nemli
gorevler dismektedir. Cocuklar ile ilgili tiim paydaslar igbirligi igersinde olup
ogrencilerin  sportif etkinliklere diizenli katilimlarin1  6zendirecek eglenceli
programlar diizenlemeliler. Programlarda saglikli ve zinde yasam da on planda
tutulmalidir.

Ogrenciler, Beden Egitimi ve Spor Dersinden beklenen égrenme ¢iktilarmi
bilerek bu hedeflere ulagsmak icin caba sarf etmelidirler. Ogretmenler, 6grencilerinin
ogrenme ¢iktilart dogrultusunda ihtiya¢ duyduklari konulart belirlemeli ve bunlar
gelistirmeleri icin yol gosterici ve destekleyici olmalidirlar. Ogrencilerin 6grenme
siirecinde yasayacaklar1 zorluklar1 agmalarina yardim etmelidirler. Biitiin
Ogrencilerin beden egitimi ve spor ders hedeflerine ulasma diizeylerini izlemelidirler.
Okul yoneticileri ise beden egitimi ve spor dersi ¢iktilari dogrultusunda 6gretmenleri
desteklemelidirler (MEB, 2013a).

Ogrencilerin okul disinda sportif etkinliklere katilimlari artiric1 dnlemler alma
konusunda yerel yonetimlere, belediyelere, sivil toplum kuruluslarina, tiniversitelere,
MEB ve GSB'ye onemli gorevler diismektedir. Paydaslar oncelikle sportif tesisler
inga etmelidir. Altyap: olustuktan sonra 6grencilerin okul iginde ve disinda diizenli
spor yapmalart konusunda tesvik etmek amaciyla programlar ve projeler
gerceklestirmeliler. Proje ve programlarin ana hedefi de 6grencilere diizenli spor

yapma aligkanligini kazandirmak olmalidir.

1.8. ALANDA YAPILAN ARASTIRMALAR

Beden Egitimi ve Spor ile ilgili olarak incelenen alan ¢alismalarinin bulgu ve
sonuglart ile bu arastirmanin bulgu ve sonuglart arasinda benzerliklerin oldugu tespit
edilmistir. Benzer sonuglar; 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine ilgilerinin

genel olarak yiiksek ve pozitif yonde oldugu, okul i¢i ve dis1 spor tesislerinin yeterli
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olmadigi, 6grencilerin SBS ve TEOG gibi sinavlara g¢alistiklarindan spora fazla
zaman ayirramadiklari, futbol kiiltlirliniin hakim oldugu ve spora fazla biitce
ayirmadiklar1 seklinde siralanabilir. Arastirmalarin ¢ogu, calismamizi destekler
niteliktedir. Taranan ¢alismalarda aliskanlik konusuna pek yer verilmedigi ve
ogrencilerin GSB’nin program ve projeleri hakkindaki goriisleri lizerine herhangi bir
arastirmanin yapilmadigr goriilmistiir. Bu ¢alismay1 digerlerinden farkli kilan en
onemli unsurlar: verilerin Tiirkiye’nin yedi cografi bolgesinden elde edilmesi,
GSB’nin destekledigi bir proje kapsaminda gerceklesmesi, arastirmaya katilan
Ogrencilerin GSB’nin program ve projeleri hakkindaki goriislerinin alinmast,
ortaokullardaki spor tesisleri hakkinda giincel sayilara ve aligkanlik konusu tizerinde

detayl bilgilere yer verilmesidir.

1.8.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Acikada (1988) tarafindan yapilan c¢aligmada 6gretmen goriisleri alinarak
Beden Egitimi derslerinin uygulanabilirliligi tespit edilip, arastirilmistir. Yapilan
calisma sonucunda, Beden Egitimi derslerinin uygulanabilirliginin miifredat
programina ve genel egitim amaglarina uygun olarak malzeme, tesis arag ve geregleri
ile yeterli zaman stirecine bagli oldugunu belirtmistir.

Ortadogu Teknik Universitesi'nde yapilan arastirmada Gékmen (1989), beden
egitimi derslerinin uygulanabilirliligine iliskin 6grenci goriisleri incelemeye
alimmistir. Calismanin sonucunda; 6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin Beden Egitimi
dersini tercih ettigi, Beden Egitim dersinin genel egitimin bir parcasi oldugu ve genel
amacinin saglik ve zindelik olmasi gerektigi belirtilmistir.

Sonmez (1989) “ilkokullarda Beden Egitimi Dersi Uygulamalar ile ilgili
Sorunlar” konulu ¢alismasinda, Ankara’da toplam on iki ilkokulda doksan alti
ilkokul 6gretmeni lizerinde yaptigi arastirma sonucuna gore; SPOr arag-gereg ve
tesislerinin yetersizligi, yoneticilerin ilgisizligi, beden egitimi derslerinde bagka
derslerin iglenmesi nedenlerinden dolayr beden egitimi derslerinin ilkokullarda
amacma uygun olarak yiiriitilmedigini ifade etmistir. Ayrica beden egitimi
derslerinin 6nemli ve yararli oldugu, bu dersin alan Ogretmenleri tarafindan

yiriitiilmesinin yararli olacagi, diger derslerdeki basariyr olumlu yonde etkiledigi ve
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cocugun degisik kaynakli problemlerin ¢ézmesine yardimci olacagi sonuglarina
ulagmistir.

Coker (1991), Ankara merkez ve ilgelerindeki segilen ilkdgretim okullarinda
yaptigit  c¢alismada;  ilkokullarda Beden  Egitimi  dersinin  amaglarinin
gerceklesmedigini, okullarin Beden Egitimi dersi i¢in uygun yer, arag-gerec
olanaklar1 bakimindan yetersiz olduklari, sinif 6gretmenlerinin Beden Egitimi dersini
okutmak igin gerekli bilgi ve becerilere sahip olmadiklarini ortaya ¢ikarmustir.

Kogyigit ve Oztiirk (1992) “Ilkokul ve Ilkégretim Okullarinda Beden Egitimi
Dersi Uygulama Sorunu* konulu g¢alismalarinda ilkégretim birinci kademesindeki
beden egitimi derslerinden saha ve malzemenin yetersiz olmasi nedeniyle gerekli
yararin saglanamadigi, amacina uygun ylriitilmedigi ve yetersiz oldugu sonucunu
cikarmustr.

“Ders Dis1 Okul Spor Etkinliklerinin Egitim Programi Acisindan
Arastirllmas1” adli ¢aligmalarinda Pehlivan ve arkadaslart (1993); okul spor
etkinliklerini engelleyen faktorler icerisinde ilk sirada %66 ile salon, saha, arag-gereg
ve malzeme yetersizligi oldugunu ifade etmisler.

Cumraligil (1995) “Secilmis Bazi illerdeki Orta Ogretim Kurumlarinda
Beden Egitimi Ogretiminin Yapis1 ve Sorunlar1” isimli doktora ¢alismasinda; Beden
Egitimi 6gretmenlerinin okul idaresinden ve diger brans Ogretmenlerinden destek
gormedikleri, Beden Egitimi 6gretmeni ve ogrencilerin Beden Egitimi derslerinin
genel amaglarini farkl algiladiklari, beklentilerinin farkli oldugu ve Beden Egitimi
derslerinin istasyon metodu ile yapilmasi gerektigini belirtmistir.

“lIkdgretimde Beden Egitimi ve Spor Derslerinin Uygulanabilirliligi (Samsun
Ili Ornegi)” isimli yiiksek lisans tezinde Kishali (1999), Samsun ilinde Beden
Egitimi ve Spor derslerinin uygulanabilirliligi ve amaglarina ulasim diizeyinin tespit
etmeye ¢alismistir. Arastirmanin sonucunda Beden Egitimi ve Spor dersleri igin tesis
ve malzemelerin yetersiz oldugu, haftalik ders saatinin yeterli olmadigi, Beden
Egitim derslerinin verimli islenmedigini ortaya ¢ikarmustir.

Oztiirk’iin (2000) yilinda “Orta Ogretim Ogrencilerinin Sportif Beklenti ve
Aligkanliklart (Bilecik ili Uygulamasi)” konulu ¢alismasinda, dgrencilerin spora ilgi
dereceleri, ilgi duyulan spor dallari, ailelerin ekonomik durumlari, 6grenim diizeyleri

Ve spora bakis acilari, okullardaki spor tesislerinin durumu ve yeterliligi, serbest
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zaman faaliyetleri, yazili ve sozlii basinda hangi programlari takip ettiklerini
arastirmay1 amacglamistir. Bu calismada Bilecik’teki ortaggretim kurumlarindan 35
okulda 375 erkek ve 245 bayan olmak tizere toplam 620 6grenci iizerinde uygulama
yapilmistir. Calisma sonuclarina gére 6grencilerin spora ilgi diizeylerinin %85,6
oldugu tespit edilmistir.

“Kocaeli bolgesi ilkogretim okullarinda okuyan Ogrencilerin  spora
yonelmelerinde ailenin, beden egitimi 6gretmeni ve ¢evrenin etkileri” konulu yiiksek
lisans ¢alismasinda Aslan (2002), okul tesislerinin yetersiz ve kotii hava sartlarindan
dolay1 beden egitimi 6gretmenlerinin disarida ders yapma imkani bulamadiklarindan,
ders saatinin yetersiz olmasindan dolay1 beden egitimi dersinden verim alinamadigi
sonucuna ulasmigtir. Aslan, ayni zamanda ailenin ekonomik durumuna gore
cocuklarini spora yonlendirdigini de belirtmistir.

Tekin (2004) “Bazi Iilkdgretim Okullarinda Beden Egitimi Dersinin
Uygulanma Diizeyi’” konulu arastirmasinda haftalik ders programinda 2 saat olan
beden egitimi derslerinin daha verimli hale getirmek igin arttirtlmasi gerektigini,
tesis, ara¢ ve gere¢ sorunlarinin dersin islenmesi agisindan dnemli unsurlar arasinda
oldugunu belirtmistir. Bu nedenle salonu olmayan okullara salon, malzemesi eksik
okullarin malzeme ihtiyaglarinin giderilip, mevsim sartlarindan dolayr her bolgeye
hatta her ile gore mifredat programlarinin diizenlenmesinin 6neminden bahsetmistir.

“Milli Egitim Biinyesindeki Okullarda Beden Egitimi Derslerinin Islevsel
Durumu” konulu g¢alismasinda Solmaz (2006), ilkdgretimin birinci kademesinden
itibaren beden egitimi derslerinin, beden egitimi 6gretmeni tarafindan islenilmesi
gerektigi, Kocaeli iline bagl okullarin genelinde, arag-gere¢ eksikliklerin oldugu,
beden egitimi derslerinin verimliligini arttirmak igin her okul kendisine ait
salonlariin olmas1 gerektigi yoniinde sonuca ulagilmistir. Ayrica; beden egitimi
derslerinin ders saatinin haftada 2 saat olmasini yetersiz bulmus, haftada en az 4 saat
olmasi gerektigi sonucuna ulasmistir. Beden egitimi 6gretmenlerine daha ¢ok hizmet
i¢i egitimi uygulanmasi gerektigini belirtmistir.

“Orta Ogretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Ve Spora Iliskin Tutumlarinin
Karsilagtirilmast’” konulu arastirmasinda Cetin (2007) 6grencilerin beden egitimine

yonelik tutumlarinin pozitif oldugunu gézlemlemis, ortadgretim 6grencilerinin beden
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egitimi ve spora yonelik genel olarak tutumlarinin olumlu diizeyde oldugunu ifade
etmistir.

Erhan (2009) doktora tezinde Dogu Anadolu bélgesindeki illerde gérev yapan
O0gretmenlerin beden egitimi dersini okullarindaki spor salonunda yapip yapmadigina
iligkin soruya, beden egitimi oOgretmenlerinin %77’si hi¢bir zaman cevabin
vermislerdir. Bu bulgudan beden egitimi 6gretmenlerinin %77’sinin gérev yaptiklar
okullarda spor salonunun bulunmadigi anlagilmakta oldugunu belirtmistir.

Sézen ve Dogan'm (2010) “Seviye Belirleme Smavinin ilkdgretim
Ogrencilerinin Spor Yapma Aliskanligi Uzerine Etkisi” konulu ¢alismalarinda, spor
yapmak isteyip de sizi engelleyen nedenler sorusuna orgencilerin %53,2’si SBS’ye
hazirlantyorum, %26,4’li spor yapacak yeterli tesis ve oyun alanlar1 yok, %10,8’1
kendimi fiziki olarak yetersiz buluyorum ve %9,6’s1 ise ailem izin vermiyor seklinde
cevap verdiklerini, 6grencilerin %65,2 lik bir kisminin okulda verilen beden egitimi
dersi disinda herhangi bir spor aktivitesine katildiklarini ifade etmislerdir.

Mamak (2010) “8 Yillik Kesintisiz ilkdgretim Okullarinda Beden Egitimi ve
Spor Derslerinin  Uygulanirligi ve Amaglarma Ulasma Diizeyi (Konya Ili
Uygulamasi)” isimli ¢aligmasinda; Konya ili, il merkezi ve secilmis ilgelerindeki
ilkdgretim okullarinda yaptig1 arastirmada okullarin %53°de spor salon bulunurken
%47’sinde bulunmadigin1 tespit etmistir.

Adigiizel (2010) yaptigi ¢alismada da Ogrencilerin sporla ilgilenme
nedenlerine iliskin dagilimlarinda ilk siray1 232 (%44,3) saglikli olma, ikinci sirayi

123 (%23,5) eglenmek i¢in spor yaptig1 goriilmektedir.

1.8.2 Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Henry (1964) Beden Egitimi tarihini incelemis ve anatomi, fizik, psikoloji,
kiiltiirel antropoloji, tarih ve sosyoloji ile iliskili oldugunu belirtmistir.

Carol (1969) “Physiology of Learning Teacher College Record” isimli
caligmasinda, beden becerilerinin en iyi sekilde oOgretilecegi yerin ilkokullar,
ortaokullar ve liseler oldugunu ifade etmistir.

Nichols (1986) arastirmasinda; ¢ocuklarin liderlik, arkadaslik, yardimlasma,
paylasma, grup isbirligi ve grup problemlerini ¢6zme becerilerini Beden Egitimi
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derslerinde olustugunu, cocuk yasta sportif etkinliklere katilimlarinin ileriki yaslarda
giriskenliklerinde ¢ok Onemli bir faktér oldugunu, c¢ocuklarn Beden Egitimi
derslerine katilimlarinin sadece viicut ihtiyaglarini i¢in olmayip, sosyal ve duyussal
ihtiyaglarin1 da karsiladigini ve gelistirdigini belirtmistir.

Wersch (1992) and Sharples (1969) beden egitimi ile ilgili olarak yasi kii¢iik
cocuklarin yasi biiyiik olanlara gére daha olumlu tutum gosterdiklerini bulmuslar.
Calismalarda 6grenci tutumunun yasla ilgisi arastirilmis ve tutumun sinif diizeyinin
bir fonksiyonu olarak azaldigi belirtilmistir. Siif diizeyi arttik¢a 6grencilerin ilgisi
ve tutumu azalmastir.

Krouscas (1999) yaptig1 calismada ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin
beden egitimi programina iliskin tutumlarini incelemeyi ve Ogrencilerinin beden
egitimine karsi olumlu ya da olumsuz tutumlarini ortaya ¢ikaran programin degisik
etkilerini belirlemeyi amacglamistir. Arastirmaya 348 ilkogretim ikinci kademe
Ogrencisi katilmistir. Bulgular gostermistir ki; beden egitimine iliskin olumlu
tutumlar altinct siiftan sekizinci sinifa dogru diisiis gostermistir. Beden egitimine
iligkin olarak Ogrencinin olumlu ya da olumsuz tutuma sahip olmasindaki ana
kategoriler program icerigi, sinif atmosferi, 6gretmen davranisi, kiyafet degistirme ve
kendilik farkinda ligidir.

Charles ve digerleri (2003) ilkdgretim okulu cocuklart i¢in uygun beden
egitimi aktivite caligmalarinda birkag boliime isaret etmisler. Bu boliimlerde ¢ocuklar
icin uygun faaliyetler, gelisim saglayacak hareketler, verilen fiziksel faaliyetlerin
esasi, ¢ocuklar igin aktivite modelleri, ¢ocuklara yardim aktivite piramidi ve
kullaniminin 6neminden bahsetmisler. Bu planlamanin amaci, anne ve babalara,
beden egitimi dgretmenlerine, siif 6gretmenlerine, genglik liderlerine, idarecilere,
doktor ve saglik personeline rehberlik etmektir. Programin 6—12 yas ¢ocuklar i¢in
uygun oldugu bilgisi verilmistir.

Fejgin, Talmor ve Erlich (2005) “Inclusion and Burnout in Physical
Education” konulu aragtirmalarinda, beden egitimi dersi i¢in gerekli olan okul sahasi,
spor tesisleri ve okuldaki spor malzemelerinin yetersizliginin beden egitimi
ogretmenlerinin motivasyonunu azaltarak onlar1 yiprattigini tespit etmisler.

“Physical Education and Sport in Schools: A Review of Benefits and

Outcomes” isimli arastirmasinda Bailey (2006) beden egitimi ve sporun ¢ocuklarin
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ileriki hayatlarinda faydalanabilecegi temel hareket ve fiziki miicadele yeteneklerine;
bedensel, algisal, sosyal, 6zgiiven kazanma ve etkinliklere katilim agisindan 6nemli
katki sagladigini belirtmistir.

Cawley ve Meyerhoefer'in (2006) okullarda obezite ve egzersizle ile ilgili
calismalarinda Amerika Birlesik Devletleri’ndeki ¢ocuklarda kilo artisinin tehlikeli
boyutta oldugunu belirtmigler. Cocuklarin kilo agirliklart yiizde olarak 4 kat
artmistir. Okullarda yapilan her giin beden egitimi programi ile bu oranin yiizdesi %
42'den %?28'e diismiistiir. Ogrencilerin bu durumdan kurtulabilmeleri i¢in beden
egitimi ders saatlerinin artirilmasi ve ekstra olarak da haftada 200 dk. bedensel
egzersiz yapmalari Onerilmektedir.

Harriet, Richard ve Tokie (2006) “Japanese and English School Student’s
Views of Physical Education” konulu arastirmalarinda Japon (1266) ve ingiliz
(1034) olmak iizere toplamda 2300 Ggrencinin beden egitimine karsi tutumlarini
arastirtlmiglar ve bu ¢alismalarinin sonucunda her iki tilkenin 6grencilerinin de beden
egitimi dersine kars1 olumlu tutum sergiledikleri ortaya ¢ikarmislar.

Dauer ve Pangrazi’nin (2007) ilkdgretim okullarindaki beden egitimi ve spor
derslerinin kapsamli hedefleri konulu aragtirmalarinda Ogrencilerin gelisim ve
biiyiimelerine katki saglayabilecek etkinliklere yer vermisler. Bu hedefleri
gerceklestirmek igin planlanan aktiviteler donemlik olarak belirlenmistir. Dénemlik
aktiviteler igerisinde temel motorsal hareketler, yiirime, kosma, sigrama, atlama,
adimlama, ziplama, sekme, kaydirma ile birlikte yiizme, doniisler, biikiilmeler, itme,
cekme, firlatma, tutma gibi etkinlikler bulunmaktadir. Ogrenciler aktivitelere bireysel
veya takim olarak katilirlar. Hedefler, kisa ve uzun dénemlik olarak planlanmustir.
Ayrica planlama bashgr da giinlik ve haftalik tartisma konular1 arasinda
bulunmaktadir.

Ingiltere’de yapilan “Exploring Social And Environmental Factors Affecting
Adolescents' Participation in Physical Activity” konulu arastirmada Dagkas ve Stathi
(2007) genglerin fiziksel aktivitelere katilimini etkileyen ¢evresel ve sosyal faktorleri
incelemeye almislar. Yapilan ¢alisma sonucunda sosyo-ekonomik durumu kétii olan
ogrencilerin fiziksel aktivitelere katiliminin diisiik oldugunu belirlemisler. Bununla
beraber Ogrencilerin kiiltiirel, fiziksel ve ekonomik durumlarmin da fiziksel

etkinliklere katilimlarini etkileyen faktorler arasinda oldugunu ifade etmisler.

107



Avrupa Komisyonu'nun Avrupa’daki Okullarda Beden Egitimi ve Spor
Eurydice (2013) Raporunda, Avrupa’daki okullarda yiiriitiilen Beden Egitimi ve Spor
dersi hakkinda genel bilgilere yer vermistir.

Sonug olarak beden egitimi ve spor alaninda incelenen yurti¢i ve yurtdisi
arastirmalar, beden egitimi ve spor dersinin ¢ocuklarin saglikli gelisimlerine ve
gelecek yasantilarina yon vermek, alan ile ilgili sorunlar1 belirlemek ve ¢oziimler
tiretmek amaciyla hazirlanmistir. Cocuklarin ve genglerin zihinsel, fiziksel ve sosyal
gelisimleri i¢in spor yapmalar1 ve enerjilerini sportif faaliyetlerde tiiketmeleri
gerekmektedir. Saglikli bir toplum igin bireylere erken yaslarda spor yapma
aligkanligi kazandirilmali, bu kapsamda tedbirler alinip, egitim politikalart
gelistirilmelidir. Sporun bu ¢ok yonlii faydalart ve 6zellikleri bakimindan ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spora karsi tutum ve alisgkanliklarinin arastirilmasinin

Oonemini artirmakta ve gerekli kilmaktadir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde; arastirmanin modeli, arastirmanin kapsadigi evren ve 6rneklemi,

veri toplama araci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Betimsel nitelikte olan bu arastirmada ortaokul Ogrencilerinin sporla ilgili
aligkanliklarinin  incelenmesi amaciyla tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimidir. Tarama modelinde arastirmaya konu olan olay,
birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢aligilir

(Karasar, 2003).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda resmi ortaokullarda
5., 6., 7. ve 8. siiflarda 6grenim goren tiim ortaokul 6grencileri olusturmaktadir.
Evrenin tamamina ulagma imkani olmadigindan amacli 6rneklem tiirlerinden tabakali
ornekleme yontemi kullanilarak, mobil genglik merkezi-gen¢ goniilliiler hareketi
projesine dahil olan Karadeniz bolgesinden 11 il, Akdeniz bolgesinden 5 il, Dogu
Anadolu bolgesinden 4 il, Giineydogu Anadolu bélgesinden 1 il, I¢ Anadolu
bolgesinden 2 il, Ege bdlgesinden 6 il, Marmara Bolgesinden ise 4 ilden 6grenci
secme yoluyla drnekleme gidilmistir. Ornekleme dahil edilen dgrencilere uygulanan

anket ve gecerli sayilan anket madde sayisi gizelge 2.1.’de yer almaktadir.
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Cizelge 2.1. Gegerli Sayillan Anket Madde Sayisi

Sira No Sehir Bolge Anket Gegerli
1 Amasya - Suluova Karadeniz 60 52
2 Giresun — Kesap Karadeniz 15 9
3 Osmaniye - Tiiysiiz Akdeniz 60 56
4 Tokat — Erbaa Karadeniz 70 63
5 K.Maras - Beyoglu Akdeniz 70 57
6 Malatya - Dogansehir Dogu Anadolu 30 22
7 Adiyaman - Besni Giineydogu Anadolu 60 52
8 Malatya - Hekimhan Dogu Anadolu 40 29
9 Sivas — Hafik Ic Anadolu 30 24
10 Manisa — Soma Ege 80 70
11 Antalya — Kargicik Akdeniz 30 22
12 Denizli — Cardak Ege 20 15
13 Diizce — Yongalik Karadeniz 35 29
14 Yalova — Sugoren Marmara 95 89
15 Balikesir - Manyas Marmara 70 63
16 Bursa — Gemlik Marmara 50 41
17 Denizli - Saraykoy Ege 35 29
18 Erzincan - Akyazi Dogu Anadolu 35 39
19 Erzincan - Refahiye Dogu Anadolu 30 21
20 Mersin - Esenpinar Akdeniz 70 64
21 Kirikkale - Baliseyh I¢c Anadolu 20 9
22 Corum — Sungurlu Karadeniz 50 48
23 Manisa - Yenikoy Ege 30 24
24 Ordu — Fatsa Karadeniz 30 25
25 Giresun — Espiye Karadeniz 30 22
26 Trabzon — Pelitli Karadeniz 30 27
27 Trabzon - Siirmene Karadeniz 20 14
28 Artvin — Hopa Karadeniz 20 18
29 Erzurum — Torum Dogu Anadolu 30 23
30 Erzurum — Askale Dogu Anadolu 75 71
31 Artvin — Arhavi Karadeniz 35 32
32 Rize — Pazar Karadeniz 40 35
33 Izmir — Gokova Ege 30 27
34 Aydin — Incirliova Ege 30 26
35 Antalya — Bozyazi Akdeniz 20 18
36 Sakarya - Sapanca Marmara 25 21

Toplam | 1500 1286

Cizelge 2.1.’de de gorildigi gibi toplamda 1500 anket uygulanmis,
bunlardan 1286 tanesi gecerli kabul edilmistir. Gegerli kabul edilmeyen anket
maddeleri, ortaokul 6grencisi tarafindan doldurulmamasi ve eksik verilerin

bulunmasi nedeniyle anketten ¢ikarilmistir.
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2.3. Arastirmanin Genel Amaci ve Alt Amaglari

Bu arastirmanin genel amaci, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor

dersi, spor yapma, sportif faaliyetleri izleme ve sporla ilgili faaliyetlere katilma

aligkanliklarin1 ortaya ¢ikarmaktir. Bu genel ama¢ dogrultusunda arastirmanin alt

amaglart agsagida siralanmistir.

1.

© 0o N o O B~ w DD

10.
11.

12

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin algilar1 nasildir?
Ogrencilerin okullarinda kapali ve agik spor alanlar1 var midir?
Ogrencilerin spor yapma durumlarna iliskin dagilimlar1 nasildir?
Ogrenciler hangi siklikla spor yapmaktadirlar?

Ogrencilerin spor yapmaya ayirdiklar1 zaman yeterli midir?
Ogrenciler hangi spor tiirlerini yapmaktadirlar?

Ogrencilerin sportif faaliyetleri yaptiklar1 yerler nerelerdir?

Ogrenci goriislerine gore sporun okul basarisina olan etkisi nasildir?
Ogrenciler imkanlar1 olmast durumunda hangi spor dallarin1 tercih
etmektedirler?

Ogrencilerin spor yapma nedenleri nelerdir?

Ogrencilerin spor yapamama nedenleri nelerdir?

. Ogrencilerin ailelerinde spor yapan birey var midir?
13.
14.

Ogrencilerin aileleri spor yapmalarmi desteklemekte midir?

Ogrenciler televizyonda  spor programlarini/miisabakalarmi izlemekte
midirler?
Ogrenciler  haftada  ortalama  olarak ne  kadar siire  spor

programlarini/miisabakalarini izlemektedirler?

Ogrenciler en ¢ok hangi spor programlarini/miisabakalarini izlemektedirler?
Ogrenciler stadyum ve kapali spor salonlarinda mag izlemekte midirler?
Ogrencilerin stadyum ve kapali spor salonlarinda mag izleyememe nedenleri
nelerdir?

Ogrenciler sporla ilgili konular1 hangi araclardan takip etmektedirler?
Ogrencilerin spor yapmak ve sporla ilgili konular1 takip etmek igin aylik
ortalalama harcadiklar1 miktar ne kadardir?

Ogrenciler GSB'nin faaliyetlerinden, programlarindan haberdar midir?
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22. Ogrenciler il-ilce genclik merkezlerinde son bir yil iginde herhangi bir
programa katilmiglar midir?
23. Ogrenciler bugiine kadar il-ilge Genglik Merkezlerinde ka¢ programa ve

hangilerine katilmislardir?

2.4. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmacinin kendisi tarafindan
gelistirilen “Ortaokul Ogrencilerinin Sporla Ilgili Aliskanliklarmin Incelenmesi”
anketi kullanilmigtir. Anket hazirlanirken yerli ve yabanci kitap ve makalelerden,
ulusal ve uluslararas1 sempozyum ve kongrelerden, kiitliphanelerin veri tabanlarindan
ve T.C. Yiiksekogretim Kurulu Yaym ve Dokiimantasyon Dairesi Tez Merkezinden
yararlanilmigtir. Gerekli literatiir ¢aligmast yapilmasinin ardindan, konu ile ilgili
benzer bilimsel arastirmalar titizlikle incelmis ve 63 sorudan olusan madde havuzu
olusturulmustur. Hazirlanan taslak anket iizerinde Beden Egitimi ve Spor, Egitim
Bilimleri, Tiitkce ve Sosyoloji boliimlerinden alaninda uzman kisilerden goris
aliarak gerekli diizeltmeler, eklemeler ve ¢ikarmalar yapilmistir. Uzman kisilerin
goriigleriyle;

¢ 9 madde ¢aligmanin amacina uygun olmadig,

e 11 madde 6grencilerin yas grubuna yonelik olmadigi,

e 7 madde 6grencilerin tarafindan yanls anlasilabilecegi,

e 6 madde ise iceriginin dgrencilere uygun olmadigi gerekgesiyle anketten
cikartilmistir.

Tiirk¢e boliimiinde uzman olan kisi kalan maddeleri dil ve anlatim yoniinden
incelemis, gerekli gordiigii yerleri diizeltmistir.

Bu asamalardan sonra rastgele segilen 50 ortaokul 6grencisine n uygulama
yapilmis ve maddelerin anlasilir olup olmadigr Ogrencilerin goriislerine gore
degerlendirilmistir. On uygulama, anketin gegerlik ve giivenirliginin gézleme dayali
olarak sorgulandigi bir asamadir (Biiyiikoztiirk, 2005). Arastirmacinin yaptigi bu
goriismelerden sonra anketin gegerli ve giivenilir olduguna karar verilmistir.
Boylelikle demografik bilgiler ve 30 maddeden olusan anket uygulanmaya hazir hale
getirilmistir.
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Arastirmaci tarafindan gelistirilen ankette yedi adet birden fazla segenekli
soru hazirlanmistir. Birden fazla secenekli sorular; cevaplayanin birkagini tercih
etmesine olanak taniyan ¢ok sikli sorulardir. Baz1 arastirmalarda katilimcilara birden
fazla secenegi isaretleme olanagi verilebilir. Bu tir sorularda, cevaplayicidan
sorunun Olgtiigii 6zellige gore pek ¢ok secenek arasindan uygun gordigi veya
istedigi kadarin1 se¢mesi istenebilir. Cevaplayiciya cevaplama esnekligi vermesi bir
avantaj olmasina karsilik, cevaplarin analizinin zor olmasi dikkatle kullanilmasini
gerektirir (Blytikoztirk, 2005). Arastirmaci, deneklerin ortaokul &grencileri
olmalarin1 géz oniinde bulundurarak, bazi sorulara esnek cevap vermeleri yoniinde
bir tercih kullanmistir. Ortaokul dgrencilerinin yaslari ve bulunduklart ¢evre geregi
birden fazla spor dali ile ilgilenebilecekleri veya ilgilenmek isteyebilecekleri,
profesyonel olmadiklar1 i¢in bircok yerde spor yapabilecekleri, spor yapma veya
yapmama nedenlerinin birden fazla olabilecegi diisiincesinin anket uygulandiktan

sonra dogru bir karar oldugu goriilmiistiir.

2.5. Anketin Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi

Gegerlilik, bir test veya anketin olgiilmek istenen seyi Olgme derecesidir.
Bunun i¢in, “ankette yer alan sorularla ger¢ekten Ol¢meyi amacgladigimiz seyi
Olgebilir miyiz?” sorusunu yoneltmek gerekir (Peter, 1981). Giivenilirlik ise, 6l¢iim
aracinin arastirma degiskenlerini istikrarli ve tutarli bigimde 6lgme diizeyini ifade
etmesidir (Ozdemir, 2008). Bir dlgegin giivenilir olabilmesi, aymi sartlar altinda
tekrar uygulandiginda ayni sonuglarin alinmasina baglidir (Karasar, 2005). Sosyal
bilim arastirmalarinda kullanilan tim 0&lgme araglarinda oldugu gibi, anket
sonuglarinin da gecgerli ve giivenilir olmasi beklenir. Anketin gecerli olmasi,
arastirilan konuya ve soruya uygun cevaplar alabilme giiciinii; glivenilir olmasi ise,
uygulama ayni yollarla tekrarlandiginda benzer sonuglar verme giiciinii gosterir (aktr.
Biiyiikoztiirk, 2005; Aiken, 1997; Ozoglu, 1992). Bu calismada Simsek (2014) ve
Biiylikoztiirk'tin (2005) yaptigi ayrim dikkate alindiginda farkli amaglar igin bilgi
toplamay1 saglayan c¢ok sayida bagimsiz maddenin belirli bir diizen igerisinde
sunulmasini saglayan ve sistematik bir yaklasim olan anket teknigi kullanilmistir. Bu

nedenle anketlerin gegerlik ve giivenirligini belirlemek i¢in istatistiksel yaklagimlar
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kullanilmamigtir. Karasar'im (2005) ve Salkind (2000) belirttikleri gibi betimsel bir
caligma istatistiki olabildigi gibi sozel betimsel de olabilmektedir. Analitik
yaklasimlar (Uzman goriisii) ile anketin amaca uygunlugu degerlendirildiginden bu
calismada olusturulan anket taslagin gecerlik ve giivenirligi i¢in konu ile ilgili uzman
goriiglerine bagvurulmustur. Goriiglerine bagvurulan uzmanlar; Beden Egitimi ve
Spor, Egitim Bilimleri, Tiirk¢e ve Sosyoloji boliimlerinden alaninda uzman 6gretim

elemanlarindan olusmaktadir.

2.6. Verilerin Analizi

Aragtirmaci tarafindan toplamda 1500 anketin uygulanmasi saglanmistir.
Toplanan veriler kontrol edilerek eksik ya da hatali olan 214 anket degerlendirme
disinda tutulmustur. Bu agamadan sonra gegerliligi kabul edilmis olan 1286 anketten
elde edilen veriler SPSS paket programina girilerek bilgisayar ortamina aktarilmis ve
bu program araciligiyla ¢oziimlenmistir. Arastirmada oncelikle demografik verilere
iliskin ylizde ve frekans dagilimlarinin degerlendirilmesine yer verilmistir. Daha
sonra ortaokul &grencilerinin sporla ilgili aligkanliklarini ortaya koymak amaciyla
frekans ve yiizde olmak {izere betimsel istatistikler yapilmistir. Ogrencilerin
cinsiyetleri, anne ve babanin egitim diizeyleri, yasadiklar1 bolgeleri ve ailenin gelir
durumu gibi o6zellikleri ile 6grencilerin spor yapma, beden egitimi dersini sevime,
GSB'nin program ve faaliyetlerinden haberdar olma gibi diger degiskenler arasinda
anlaml bir iliskinin olup olmadigina ki-Kare testleri yapilarak bakilmistir. Ayrica
ankette yer alan bazi sorulara igerik analizi yapilarak Nvivo paket programi

kullanilarak bulgular elde edilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. KISISEL BIiLGILERE AIT BULGU VE YORUMLAR

3.1.1. Ogrencilerin Bolgelere Gore Dagihm

Arastirmaya katilan Ogrencilerin bolgelere gore dagilimi gizelge 3.1°de yer

almaktadir.

Cizelge 3.1. Ogrencilerin Bolgelere Gore Dagilhimi

Bolgeler n %

i¢ Anadolu 33 26

Bolgesi

Ege Bolgesi 191 14,9

Dogu Anadolu 205 15,9

Bolgesi

Giineydogu 52 2

Anadolu Bolgesi

Marmara Bélgesi 214 16,6

Akdeniz Bolgesi 217 16,9

Karadeniz Bolgesi 374 29,1
1286 100

Toplam

Ogrencilerin bolgelere gore dagilimlart %2,6 Ic Anadolu Bolgesi, %14,9 Ege
Bolgesi, %15,9 Dogu Anadolu Bolgesi, %4 Gilineydogu Anadolu Bdlgesi, %16,6
Marmara Bolgesi, %16,9 Akdeniz Bolgesi, %29,1’inin Karadeniz Bolgesi
bi¢imindedir. En ¢ok Karadeniz, Akdeniz ve Marmara Bolgeleri'nden, en az ise I¢

Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bolgeleri’nden 6grenci ankete katilmistir.
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3.1.2. Ogrencilerin illere Gére Dagilim

Aragtirmaya katilan ogrencilerin illere gore dagilimi g¢izelge 3.2°de yer

almaktadir.

Cizelge 3.2. Ogrencilerin illere Gore Dagihm

Bolge Ad1 Sehirler n % | Bolge Ad1 | Sehirler n %
Sivas 24 1,9 | Giineydogu | Adiyaman 52 4
I¢ Anadolu |y yate 9 07 |Anadolu oo om 52 4
Bolgesi Bolgesi
Toplam 33 2,6
Aydin 26 2 Dos Erzincan 60 4,7
Denizli 44 3,4 A‘r’lg‘éolu Erzurum 94 73
Ege Bolgesi | Izmir 27 2,1 Bolgesi Malatya 51 4
Manisa 94 7,3 Toplam 205 15,9
Toplam 191 14,9
Balikesir 63 4,9 Amasya 52 4
Marmara Bursa 41 3,2 A_rtvin 50 3,9
Bolgesi Sakarya 21 1,6 Giresun 31 2,4
Yalova 89 6,9 Ordu 25 1,9
Toplam 214 16,6 | Karadeniz | Rize 35 2,7
Bolgesi Corum 48 3,7
Antalya 40 3,1 Tokat 63 4,9
Akdeniz Mersin 64 5 Diizce 29 2,3
Bolgesi K. Mar_as 57 4,4 Trabzon 41 3,3
Osmaniye 56 4.4 Toplam 374 29,1
Toplam 217 16,9

Arastirmaya 27 ilden 1286 ogrenci katilmustir. Ogrencilerin sehirlere gore
dagilimi ise I¢ Anadolu Bélgesi’nden 2 il, Ege, Marmara ve Akdeniz Bolgeleri’nden
4 il, Glineydogu Anadolu Bolgesi’nden 1 il, Dogu Anadolu Bdlgesi’'nden 3 il ve
Karadeniz Bolgesi’nden 9 il seklindedir.

Ic Anadolu Bolgesi’nden arastirmaya katilan dgrencilerin illere gére yiizdelik

dagilimlar1 %1,9 Sivas ili ve %0,7'si Kirikkale ili bigimindedir.
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Ege Bolgesi’nden arastirmaya katilan Ogrencilerin illere gore Yiizdelik
dagilimlart %2 Aydm ili, %3,4 Denizli ili, %2,1 Izmir ili ve %7,3’ii Manisa ili
bi¢imindedir.

Marmara Bolgesi’nden arastirmaya katilan 6grencilerin illere gore yiizdelik
dagilimlar1 %4,9 Balikesir ili, 3,2 Bursa ili, %1,6 Sakarya ili ve % 6,9'u Yalova ili
bigimindedir.

Akdeniz Bolgesi’nden arastirmaya katilan 6grencilerin illere gore yilizdelik
dagilimlar1 %3,1 Antalya ili, %5 Mersin ili, %4,4 Kahramanmaras ili ve %4,4’
Osmaniye ili bigimindedir.

Glineydogu Anadolu Bolgesi’nden arastirmaya katilan 6grencilerin illere gore
yiizdelik dagilimlart %4’ Adiyaman ili bigimindedir.

Dogu Anadolu Boélgesi’nde arastirmaya katilan Ggrencilerin illere gore
yiizdelik dagilimlari %4,7 Erzincan ili, %7,3 Erzurum ili ve %4’t Malatya ili
bigimindedir.

Karadeniz Bolgesi’nde arastirmaya katilan 6grencilerin illere gore yilizdelik
dagilimlar1 %4 Amasya ili, % 3,9 Artvin ili, %2,4 Giresun ili, %1,9 Ordu ili, %2,7
Rize ili, %3,7 Corum ili, %4,9 Tokat ili, %2,3 Dizce ili ve %3,3 Trabzon ili

bigimindedir.

3.1.3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagihim

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi ¢izelge 3.3’°de

yer almaktadir.

Cizelge 3.3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilim

Cinsiyet n %
Kiz 454 35,3
Erkek 832 64,7
Toplam 1286 100
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Cizelge 3.3'de aragtirma kapsaminda toplam 1286 6grencinin ankete katildigi
bilgisi verilmistir. Ogrencilerin cinsiyet dagilimlarinin yiizdelik oranlar1 %35,3 Kiz

ogrenci ve %64,7’si erkek 6grenci bigimindedir.

3.1.4. Ogrencilerin Yaslarina Gore Dagilim

Arastirmaya katilan 0grencilerin yaglarina gore dagilimi cizelge 3.4’de yer

almaktadir.

Cizelge 3.4. Ogrencilerin Yaslarina Gére Dagilim

Yas n %
10 58 4,5
11 380 29,5
12 324 25,2
13 280 21,8

14 244 19
Toplam 1286 100

Cizelge 3.4'de arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar ile ilgili bilgilere yer
verilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarma gore dagilimlart %4,5'1 10,
%29,5°1 11, 9%25,2°s1 12, %21,8’1 13 ve %19’u 14 yas bi¢cimindedir. Arastirmada en
cok 11 yasinda olan 6grenciler yer alirken en az 10 yasinda olan Ogrenciler yer

almstir.

3.1.5. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Dagihm

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilarina gore dagilimi ¢izelge 3.5’te

yer almaktadir.
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Cizelge 3.5. Ogrencilerin Kardes Sayisina Gére Dagilimi

Kardes Sayisi n %
1 99 7,7

2 515 40

3 439 34,1

4 156 12,1

5 54 4,2

6 11 0,9

7 8 0,6

8 3 0,2

9 1 0,1
Toplam 1286 100

Ogrencilerin  kardes sayisina gore yiizdelik dagilimlarina bakildiginda
%7,7’sinin  kardes sayismin 1 oldugu, %40’min kardes sayisinin 2 oldugu,
%34,1’inin kardes sayisinin 3 oldugu, %12, 1’inin kardes sayisinin 4 oldugu,
%4,2’inin  kardes sayisinin 5 oldugu, %0,9’unun kardes sayisinin 6 oldugu,
%0,6°sinin - kardes sayisinin 7 oldugu, %0,2’sinin kardes sayisimin 8 oldugu,
%0, 1’inin kardes sayisinin 9 oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
kardes sayilarinin 1 ile 9 arasinda degistigi, aragtirmaya katilan 6grencilerin en ¢ok 2

ve 3 kardese sahip oldugu goriilirken en az ise 8 ve 9 kardese sahip oldugu

belirlenmistir.

3.1.6. Ogrencilerin Sinif Seviyesine Goére Dagilim

Arastirmaya katilan o6grencilerin smif seviyelerine gore dagilimi g¢izelge

3.6°de yer almaktadir.
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Cizelge 3.6. Ogrencilerin Simf Seviyesine Gore Dagihim

Simif Seviyesi n %
5 388 30,2
345 26,8
7 283 22,0
8 270 21,0
Toplam 1286 100

Ogrencilerin smif seviyesine gore yiizdelik dagilimlart %30,2'si 5. smmf
seviyesinde, %26,8’i 6. sinif seviyesinde, %22’si 7. sinif seviyesinde ve %21°1 8.

siif seviyesi bigimindedir.

3.1.7. Ogrencilerin Anne ve Babalarimin Egitim Diizeyleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve babalarinin egitim diizeylerine gore

dagilimi gizelge 3.7°de yer almaktadir.
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Cizelge 3.7. Ogrencilerin Anne ve Babalarimin Egitim Diizeylerine Gore

Dagilhim

Egitim Diizeyi n %
Okuma-yazmasi yok 93 7,2
Tkokul 449 349
Ortaokul 331 25,7
Anne
Lise 273 21,2
Universite 140 10,9
Toplam 1286 100
Okuma-yazmas1 yok 44 3,4
Ilkokul 322 250
Ortaokul 324 25,2
Baba
Lise 392 305
Universite 204 159
Toplam 1286 100

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore yiizdelik dagilimlary
%7,2’sinin  okumasinin ve yazmasinin olmadigi, %34,9’unun ilkokul mezunu
oldugu, 9%25,7’sinin ortaokul, %21,2’sinin lise, %10,9’unun iiniversite mezunu
oldugu bi¢imindedir.

Ogrencilerin babalarmin egitim diizeylerine gore yiizdelik dagilimlart
%3,4’linlin okumasinin ve yazmasinin olmadigi, %25’inin ilkokul mezunu oldugu,
%25,2’sinin  ortaokul, %30,5’inin lise, %15,9’unun (niversite mezunu oldugu

seklindedir.
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3.1.8. Ogrenci Ailelerinin Ayhk Gelir Diizeyi

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore

dagilimi ¢izelge 3.8’de yer almaktadir.

Cizelge 3.8. Ogrenci Ailelerinin Aylik Gelir Diizeylerine Gore Dagihim

Gelir Diizeyi (TL) n %
500-1000 407 316
1001-1500 440 34,2
1501-2000 183 14,2
2001-2500 110 8,6

146 11,4

2501 ve uizeri

Toplam 1286 100

Ogrenci ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore yiizdelik dagilimlar:
%31,6’smin  gelir diizeyinin 500-1000 TL arasinda, %34,2’sinin 1001-1500 TL
arasinda, %14,2’sinin 1501-2000 TL arasinda, %8,6’sinin 2001-2500 TL arasinda ve

%11,4’liniin ise 2501 ve lizerinde oldugu bi¢cimindedir.

3.1.9. Ogrencilerin Siirekli Hastahga Sahip Olup Olmama Durumlarina Gére

Dagilim

Arastirmaya katilan Ogrencilerin siirekli hastaliga sahip olup olmama

durumlarina gore dagilimi ¢gizelge 3.9°da yer almaktadir.

122



Cizelge 3.9. Ogrencilerin Siirekli Hastahga Sahip Olup Olmama Durumlarina

Gore Dagilimi

Kronik Hastahk n %
Evet 104 8,1
Hayir 1182 91,9
Toplam 1286 100

Ogrencilerin stirekli hastaliga sahip olup olmama durumlarma gore yiizdelik
dagilimlar1 %8,1’inin kronik bir hastaliga sahip oldugu, %91, 9’unun ise kronik bir

hastaliga sahip olmadig1 bi¢imindedir.
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3.2. ALT AMACLARINA iLISKiN BULGU VE YORUMLAR

Bu baslik altinda arastirmaya katilan 6grencilerin goriisleri dogrultusunda

arastirmanin alt amaglarina iliskin bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

3.2.1. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine fliskin Dagihmlar:
Ortaokul Ogrencilerinin okullarinda uygulanan beden egitimi derslerine

iliskin vermis olduklari yanitlardan elde edilen bilgilere ¢izelge 3.10°da yer

verilmigtir.

Cizelge 3.10. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Iliskin Dagilim

Degiskenler Secenekler n %
Okulunuzda Evet 1232 95,8
Beden Egitimi Hayir 54 42
dersleri yapiliyor
mu? Toplam 1286 100
Beden
Beden Egitimi Egitimi 1035 84,0
dersine hangi Ogrt.
6gretmeniniz Bagka Brang 197 16.0
giriyor? Ogrt.
Toplam 1232 100
Hig 27 2,1
Sevmiyorum
Beden Egitimi D' 127 9,9
dersini seviyor Seviyorum
musunuz? Cok 1132 88,0
Seviyorum
Toplam 1286 100

Cizelge 3.10’da goriildiigii gibi ortaokul dgrencilerinden “Okulunuzda Beden
Egitimi dersleri yapiliyor mu?” sorusuna evet yoniinde goriis bildirenlerin sayisinin
1232 (%95,8), hayir yoniinde goriis bildirenlerin sayisinin ise 54 (%4,2) oldugu
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goriilmektedir. 54 Ogrencinin “Beden Egitimi dersi yapilmiyor” seklinde goriis
bildirmeleri, bulunduklar1 okullarda beden egitimi O6gretmeni olmamasindan
kaynaklanabilir.

Ogrencilerin “Beden Egitimi dersine hangi 6Sretmeniniz giriyor?” sorusuna
vermis olduklar1 yanitlar incelendiginde, “Beden egitimi derslerine beden egitimi
Ogretmeni giriyor” yoniinde goriis bildirenlerin sayisinin 1035 (%84), “Beden
Egitimi derslerine brans ogretmeni giriyor” yoniinde goriis bildirenlerin sayisinin ise
197 (%16) oldugu goriilmektedir. Bu bulguya dayanarak beden egitimi dersi yapilan
okullarin 197 tanesinde beden egitimi Ogretmeninin olmadigi, beden egitimi
derslerinin diger brans 6gretmenleri tarafindan yiiriitiildiigli sdylenebilir.

Ortaokul 6grencilerine yoneltilen “Beden Egitimi dersini seviyor musunuz?”
sorusuna verilen yanitlar incelendiginde, 1132 (%88)dgrencinin “Cok seviyorum”
yoniinde goriis bildirdigi, 127 (%9,9) 6grencinin “Biraz seviyorum” yoniinde goriis
bildirdigi, 27 (%2,1)6grencinin ise “Hi¢ sevmiyorum” yoniinde goriis bildirdigi
Cizelge 10°da goriilmektedir. Elde edilen bu bulguyla birlikte beden egitimi
derslerinin 6grenciler tarafindan genel olarak cok sevildigi yorumu yapilabilir. Oran
olarak diisiik olmasina ragmen (%2,1) beden egitimi dersini sevmiyorum goriisiinii
dile getiren Ogrencilerin, neden bu dersi sevmedikleri ile ilgili yorum yapmak
gerekirse, bu 6grencilerin fiziksel olarak beden egitimi dersinde aktif olamadiklari,

geri planda kaldiklari, yorulduklari ve bu derste basarili olamadiklari sdylenebilir.
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Cizelge 3.11. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Beden Egitimi Dersini

Sevmelerine iliskin Dagilhim

Degiskenler Secenekler n %
Hig _ 19 26
Sevmiyorum
Kiz Ogrenciler eviyorum
oK 397 87,5
Seviyorum
Toplam 454 100
Hig . 15 5
Sevmiyorum
) gquz 82 0.9
Erkek Ogrenciler —2€V1YOrUm
COk- 735 88,3
Seviyorum
Toplam 832 100

Cizelge 3.11'de ortaokul ogrencilerine yoneltilen “Beden Egitimi dersini
seviyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlar yer almaktadir. Kiz 6grencilerden
397’sinin (%87,5) ve erkek Ogrencilerden 735°‘inin (%88,3) “Cok seviyorum”
yoniinde goriis bildirdigi, kiz 6grencilerden 45’inin (%9,9) ve erkek dgrencilerden
82’inin (%9,9) “Biraz seviyorum” yoniinde goriis bildirdigi, kiz 6grencilerden
sadece 12’sinin (%?2,6) ve erkek o6grencilerden 15’inin (%1,8) “Hi¢c sevmiyorum”
yoniinde goriis bildirdigi ¢izelge 3.11°de goriilmektedir. Elde edilen bu bulguyla
birlikte beden egitimi dersinin 6grenciler tarafindan genel olarak ¢ok sevildigi ve

cinsiyetler aras1 onemli bir farkin olmadig1 yorumu yapilabilir.
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Cizelge 3.12. Ogrencilerin Anne ve Babalarimn Egitim Diizeyine Gére Beden

Egitimi Dersini Sevmeye Iliskin Dagihm

Beden Egitimi dersini seviyor musunuz?

Cok Biraz Hic
Seviyorum Seviyorum  Sevmiyorum

n % n % n % n %

Okuma-yazmasi yok 12 77,4 19 204 2 2,2 93 100

[lkokul 404 90,0 37 8,2 8 1,8 449 100
Ortaokul 307 92,7 18 55 6 1,8 331 100

Anne
Lise 239 875 27 9,9 7 2,6 273 100
Universite 110 78,5 26 18,6 4 2,9 140 100
Toplam 1132 88,0 127 99 27 2,1 1286 100
Okuma-yazmasi yok 34 77,3 9 20,4 1 2,3 44 100
[lkokul 285 88,6 33 10,2 4 1,2 322 100
Ortaokul 294 90,7 23 7,1 7 2,2 324 100

Baba
Lise 348 88,8 36 9,2 8 2,0 392 100
Universite 171 83,8 26 128 7 3,4 204 100
Toplam 1132 88,0 127 9,9 27 21 1286 100

Cizelge 3.12°de oOgrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyine gore
"Beden egitimi dersini seviyor musunuz?" sorusuna verdikleri cevaplar
bulunmaktadir. Annelerinin egitim diizeyi {iniversite mezunu olan O6grencilerin
%78,5’1 ile babalarinin egitim diizeyi iiniversite mezunu olan 6grencilerin %83,8’1
beden egitimi dersini ¢ok Sevdigini belirtmistir. Cizelgede ankete katilan 6grencilerin
%88’inin beden egitimi dersini ¢ok sevdigi goriilmiistiir. Bu oran iilkemizde beden

egitimi dersinin ne kadar ¢ok sevildiginin gostergesidir.
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Cizelge 3.13. Bolgelere Gore Ogrencilerin Beden Egitimi Dersini Sevmeye

fliskin Dagilimm
Beden Egitimi dersini seviyor musunuz?
Hig¢ Biraz Cok
Sevmiyorum  seviyorum  seviyorum

Bolge n % n % n % n %
I¢ Anadolu 2 61 3 91 28 848 33 100
Ege 3 16 12 63 176 92,1 191 100
Dogu Anadolu 3 15 20 97 182 888 205 100
Giineydogu Anadolu 2 338 2 38 48 924 52 100
Marmara 2 10 14 65 198 92,5 214 100
Akdeniz 6 28 33 152 178 82,0 217 100
Karadeniz 9 24 43 115 322 861 374 100
Toplam 27 21 127 99 1132 880 1286 100

p=,032

Cizelge 3.13’de dgrencilerin bolgelere gore beden egitimi sevmelerine iliskin
dagilim goriilmektedir Cizelgenin tamami ile yapilan Ki-kare (y?) testine gore
ogrencilerin bolgelere gore beden egitimi dersini sevmelerine iligkin anlamli

farklarin oldugu goriilmektedir (p<,05).

3.2.2. Ogrencilerin Okullarindaki Spor Alanlarina liskin Dagihmlar:

Ortaokul 6grencilerinin okullarindaki spor alanlarina iliskin yoneltilen sorulara

verdikleri yanitlardan elde edilen bilgilere ¢izelge 3.14’de yer verilmistir.
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Cizelge 3.14. Ogrencilerin Okullarindaki Spor Alanlarina Iliskin Dagihm

Degiskenler Secenekler n %

Evet var 378 29,4

Okulda spor Hayir yok 908 70,6
salonu

Toplam 1286 100

Evet var 860 66,9

Okulda agik spor 0 0 ) 426 33.1
sahasi

Toplam 1286 100

Cizelge 3.14'de goriildiigii gibi okullarinda kapali spor salonu oldugu
yoniinde goriis bildiren 6grenci sayisinin 378 (%29,4), okullarinda kapali spor salonu
olmadig1 yoniinde goriis bildiren 6grenci sayisinin ise 908 (%70,6) oldugu bilgisi yer
almaktadir. Goriis bildiren 6grencilerin %70,6’smin  egitim-6gretim  gordiikleri
ortaokullarda spor solunu olmadigir belirlenmistir. Spor salonu olmadan beden
egitimi ve spor dersi alan 6grenci oraninin bu kadar yiiksek olmasi iilkemizde halen
okullarda fiziki alt yap1 boyutunda ciddi eksiklikler oldugunu diisiindiirmektedir.

Cizelge 3.14°de okullarinda agik spor sahasi oldugu yoniinde goriis bildiren
ogrenci sayist 860 (%66,9), okullarinda agik spor sahasi olmadigi yoniinde goriis
bildiren 6grenci sayist ise 426 (%33,1) bilgisi de yer almaktadir. Goriis bildiren
ogrencilerin %33,1°1 egitim-Ogretim gordiikleri ortaokullarda agik spor sahasinin
bulunmadigini belirtmesi, s6z konusu okullarin spor sahasi seklinde kullanilabilecek

yeterli alanlarinin olmadigini gosterebilir.
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Cizelge 3.15. Bélgelere Gore Ortaokullarda Kapali Spor Salonuna iliskin

Dagihim
Okulunuzda kapal spor salonu var m?
Evet Hayir

‘ Bolge n % n % n %
I¢ Anadolu 4 121 29 879 33 100
Ege 56 29,3 135 70,7 191 100
Dogu Anadolu 58 28,3 147 71,7 205 100
Giineydogu Anadolu 19 36,5 33 635 52 100
Marmara 65 304 149 696 214 100
Akdeniz 73 336 144 664 217 100
Karadeniz 103 275 271 725 374 100
Toplam 378 294 908 70,6 1286 100

p=,005

Cizelge 3.15'de goriildigi gibi 1286 ogrenciden sadece 378’inin (%29,4)
kapal1 spor salonlarinda beden egitimi dersini gordiikleri tespit edilmistir. Ulkemiz
ortaokullarinda kapali spor salonu sayist oldukc¢a diisiiktiir. Bu durum ¢alismamizda
tekrar ortaya ¢ikmistir. Akdeniz Bolgesi'nde 6grencilerin %33,6 okullarinda kapali
spor salonu bulundugunu belirtirken, Marmara Bolgesi'nde bu oran %30,4’dir.

Bolgelere gore Ogrencilerin  “Okulunuzda kapali spor salonu var mi?”
sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde kapali spor salonunun bdolgeler arasi
bulunma durumlarinda ¢ok 6nemli farklarin oldugu ¢izelgenin tamamu ile yapilan Ki-

kare (y?) testinde tespit edilmistir (p<,01).
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Cizelge 3.16. Bolgelere Gore Ortaokullarda A¢ik Spor Sahalarmna liskin

Dagihim
OKkulunuzda a¢ik spor sahasi var m?
Evet Hayir
Bolge n % n % n %

I¢ Anadolu 24 727 9 27,3 33 100
Ege 129 67,5 62 32,5 191 100
Dogu Anadolu 124 60,5 81 39,5 205 100
Glineydogu Anadolu 31 59,6 21 40,4 52 100
Marmara 131 61,2 83 38,8 214 100
Akdeniz 170 78,3 47 21,7 217 100
Karadeniz 251 67,1 123 329 374 100

Toplam 860 66,9 426 33,1 1286 100
p=,000

Cizelge 3.16'da 1286 ogrenciden 860’min (%66,9) okulllarinda agik spor
sahasinin oldugunu belirttigi goriilmektedir. Ulkemiz ortaokullarinda agik spor saha
sayisinin kapali spor salonlarina oranla daha yiiksek bir sayida oldugu sdylenebilir.
Ancak acik spor sahalarinin nitelikleri gozlemlendiginde bunlarin genel anlamda
istenilen standartlarda olmadiklar1 da bilinmektedir. Cizelge 3.16’da Akdeniz
Bolgesi'nde %78,3’lik bir oran ile acik spor sahalarinin diger bolgelere nazaran daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum muhtemelen iklim sartlarindan
kaynaklanmaktadir. Dogu Anadolu Bolgesi'nde kig aylarinin eksi 25-30 derecede
oldugu bilinmektedir. Kig aylariin uzun bir miiddet sifirin altinda seyrettigi illerde
kapal1 spor salonlarinin yapilmasi saglanmali, kis sporlarinin uygulanabilecegi ve
okullarin ortak kullanabilcekleri spor tesislerinin yapilmasina agirlik verilmelidir.
Bolgelere gore ogrencilerin  “Okulunuzda agik spor sahasi var mi?” sorusuna
verdikleri cevaplar incelendiginde agik spor sahalarmin boélgeler arasi bulunma

durumlarinda ¢ok 6nemli farklarin oldugu tespit edilmistir (p<,01).
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3.2.3. Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarina iliskin Dagilimlar

Ortaokul o6grencilerinin okullarindaki spor yapma durumlarina iligkin
yoneltilen soruya verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara ¢izelge 3.17°de yer

verilmigtir.

Cizelge 3.17. Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarina iliskin Dagilim

Degiskenler Secenekler n %
Evet 1123 87,3
LRr Yapma By 163 12,7
Durumu
Toplam 1286 100

Cizelge 3.17°de gore ortaokul Ogrencilerinden spor yapanlarin sayist 1123
(%87,3), spor yapmayanlarin sayist ise 163 (%12,7) olarak goriilmektedir. Soz
konusu Ogrencilerin %87,3’liniin spor yaptiginit ifade etmesi, bulunduklar yas
grubunu da dikkate alarak spor yapmanin 6nemini kavradiklar1 ya da spor yapma

konusunda dogru sekilde yonlendirildiklerini gosterir nitelikte oldugu sdylenebilir.

Cizelge 3.18. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Spor Yapma Durumlarina liskin

Dagilim
Spor yapiyor musunuz?
Cinsiyetiniz Evet Hayir
n % n % n %
Kiz 378 83,3 76 16,7 454 100
Erkek 745 895 87 105 832 100
Toplam 1123 87,3 163 12,7 1286 100
P=,001
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Cizelge 3.18’de gore ortaokul Ogrencilerinden spor yapanlarin sayist kiz
ogrencilerde 378 (%83,3), erkek Ogrencilerde ise bu sayinin 745 (%89,5), spor
yapmayanlarin sayist ise kiz 6grencilerde 76 (%16,7), erkek Ogrenciler ise 87
(%10,5) oldugu goriilmektedir. Cizelge 3.18’de kiz Ogrenciler arasinda spor
yapmayanlarin oraninin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ulkemizde erkek dgrencilerin daha rahat hareket edebilmeleri, sportif etkinliklere ve
tesislerine daha kolay ulasabilmeleri bu farkin olugsmasina neden olabilmektedir.
Ancak spor yapanlart sayis1 dikkate alindiginda bu oran ¢ok diisiik kalmaktadir.
Cizelgenin tamami ile yapilan Ki-kare (y?) testine gore erkek ve kiz dgrenciler
arasinda spor yapma durumlarinda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir

(p<,01).

Cizelge 3.19. Bolgelere Gore Spor Yapma Durumlarina fliskin Dagihm

Spor yapiyor musunuz?

Evet Hayir
Bolge n % n % n %
I¢ Anadolu 28 84,9 5 15,1 33 100
Ege 170 89,0 21 11,0 191 100
Dogu Anadolu 176 85,8 29 142 205 100

Giineydogu Anadolu 40 76,9 12 23,1 52 100

Marmara 193 90,2 21 9,8 214 100
Akdeniz 189 87,1 28 12,9 217 100
Karadeniz 327 87,4 47 12,6 374 100
Toplam 1123 87,3 163 12,7 1286 100
p=,180
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Cizelge 3.19’da Dbolgelere gore ortaokul Ogrencilerinin spor yapma
durumlarina iligkin oranlar belirtilmistir. Bu g¢izelgeye gore Marmara, Ege ve
Karadeniz Bolgeleri'nde spor yapma oranlarinin diger bolgelere gore daha yiiksek
oldugu gériilmektedir. Giineydogu Anadolu ile I¢ Anadolu Bélgelerinde spor
yapmayanlarin oran1 diger bolgelere gore daha yliksek seviyededir. Bu durum iklim
sartlari, sportif tesislerin yetersizligi ve 6grencilerin bos zamanlarinda aile biitcesine
katki saglamak ig¢in ¢alismak zorunda kalmalari ile agiklanabilir. Bolgelere gore

ogrencilerin spor yapma durumlarinda benzerlik bulunmaktadir (p>,05).

3.2.4. Ogrencilerin Spor Yapma Sikhklarina iliskin Dagilimlar

Ortaokul 6grencilerinin okullarindaki spor yapma sikliklarina iliskin yoneltilen

soruya verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara ¢izelge 3.20°de yer verilmistir.

Cizelge 3.20. Ogrencilerin Spor Yapma Sikliklarina fliskin Dagihm

Degiskenler Secenekler n %
Haftada 1-2 601 46,7
glin
Haftada 3
ve daha 318 247
fazla giin

Spor Yapma ~ Aydal-2 39 30
Sikhigi gun ’
Tatillerde 112 8,7
Bos 216 16,8
zamanimda
Toplam 1286 100

Cizelge 3.20’de ortaokul oOgrencilerinin spor yapma sikliginin sirasiyla;
haftada 1-2 giin (%46,7), haftada 3 ve daha fazla giin (%24,7), bos zamanimda
(%16,8), tatillerde (%8,7), ayda 1-2 giin (%3) oldugu goriilmektedir. Diinya Saglik

Orgiitii cocuk ve genglerin her giin en az 1 saat orta siddette spor yapmalarini
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onermektedir. Cizelge 3.20’de Ogrencilerin sadece %24,7’sinin haftada 3 ve daha
fazla spor yaptiklar1 goriilmektedir. Bu durum ortaokul &grencileri arasinda spor

yapma aligkanligimin gelismedigini géstermektedir.

Cizelge 3.21. Bolgelere Gore Spor Yapma Sikliklarina iliskin Dagihm

Haftada 3 ve

Haftada 1- dahafazla Aydal-2 Bos

2 giin giin giin Tatilde  zamanlarda
Bolge n % n % n % n % n % n %
Ic Anadolu 13 39,4 5 152 0 0 4 121 11 333 33 100
Ege 86 450 50 26,2 6 31 20 105 29 152 191 100
Dogu 100 488 46 224 6 29 8 39 45 220 205 100
Anadolu
Glineydogu =, 465 7 135 1 19 1 19 19 365 52 100
Anadolu

Marmara 102 47,7 57 2606 9 42 39 182 7 33 214 100

Akdeniz 107 493 55 253 8 37 13 6,0 34 15,7 217 100

Karadeniz 169 452 98 26,2 9 24 27 7.2 71 19,0 374 100

Toplam 601 46,7 318 24,7 39 30 112 8,7 216 16,8 1286 100

p=,000

Cizelge 3.21'de ortaokul ogrencilerinin spor yapma sikliginin bolgelere gore
degistigi goriilmektedir. Haftada 3 ve daha fazla giin spor yapma sikliginin sirasiyla
Marmara, Karadeniz ve Ege Bolgeleri'nde yiiksek oldugu goriilmektedir. ¢ Anadolu
ve Glineydogu Anadolu Bolgeleri'nde ise haftalik spor yapma sikliginin diisiik
kaldig1 tespit edilmistir. Elde edilen verilere gore dgrencilerin spor yapma sikliklari

ile bolgesel durumlar arasinda ¢ok 6nemli farklarin oldugu goriilmektedir (p<,01).
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Cizelge 3.22. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Spor Yapma Sikhiklarma liskin

Dagilhim
Hangi siklikla spor yapiyorsunuz?
Haftada 3

Haftada  vedaha  Aydal-2 Bos

1-2 giin  fazla giin giin Tatilde zamanlarda
Cinsiyetiniz n % n % n % n % n % n %
Kiz 205 452 97 214 16 35 51 112 85 18,7 454 100
Erkek 396 47,6 221 266 23 28 61 7,3 131 157 832 100

Toplam 601 46,7 318 24,7 39 30 112 87 216 168 1286 100

p=,016

Cizelge 3.22°de ortaokul Ogrencilerinin  spor yapma sikliklarinin
cinsiyetlerine gore degistigi gorilmektedir. Haftada 3 ve daha fazla giin spor yapma
sikliginin erkek Ogrenciler arasinda %26,6 olarak tespit edilirken bu oranin kiz
ogrenciler arasinda %21,4 oldugu goriilmektedir. Cizelge 3.22°de kiz 6grencilerin
tatil ve bos zamanlarinda erkek 6grencilere gore daha cok spor yaptiklart ortaya
cikmigtir. Geligsmis Avrupa ilkelerine kiyasla iilkemizde diizenli spor yapma
oranmin diisiik oldugu daha once belirtilmisti. Bu ¢izelge bu durumu agikca teyit
etmektedir. Cocuk ve genclik donemlerinde spor yapma aligkanlhigi gelismemis
bireylerin ileriki yaslarda bunu edinmesi daha gii¢ olacaktir. Bu nedenle MEB ve
GSB ortak programlar ve projeler hazirlayip bireylerin erken yaslarda spor yapma
aligkanhigin1  kazanmalarin1 saglamalidir. Cizelgede Ogrencilerin spor yapma

sikliklari ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklarin oldugu gériilmektedir (p<,05).
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3.2.5. Ogrencilerin Spor Yapmaya Ayirdiklar1 Zamanin Yeterliligine iliskin

Dagilimlan

Ortaokul 6grencilerinin spor yapmaya ayridiklari zamanin yeterliligine iliskin
yoneltilen soruya verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara ¢izelge 3.23’de yer

verilmistir.

Cizelge 3.23. Ogrencilerin Spor Yapmaya Ayirdiklar1 Zamanin Yeterliligine

Iliskin Dagilin
Degiskenler Secenekler N %
Evet 1023 79,5
Spor Yapmaya
Yeterli Zaman Hayir 263 20,5
Ayrma Toplam 1286 100

Cizelge 3.23’e bakildiginda “Spor yapmaya yeterli zaman ayirryor
musunuz?” seklinde yoneltilen soruya ortaokul 6grencilerinden evet yoniinde goriis
bildirenlerin sayisi 1023 (%79,5), hayir yoniinde goriis bildirenlerin 263 (%20,5)
oldugu goriilmektedir. S6z konusu 6grencilerden %20,5’inin spor yapmaya yeterli
vakit ayiramadiklarimi dile getirmeleri, bu 6grencilerin derslerine daha ¢ok zaman
ayirdiklari, ailevi nedenlerden dolay1 okul disi zamanlarda calistiklar1 ya da bagka
sorumluluklart oldugunu diisiindiirebilir. Bu ¢izelge 6grencilerin spora yeteri kadar
zaman ayirdiklarini  diisiindiiklerini  gostermektedir. Ancak ¢izelge 3.20. ile
karsilagtirildiginda Ggrencilerin  spora yeteri kadar zaman ayirma konusunda
bilgilendirilmeleri gerektigi tespit edilmistir. Cizelge 3.20. ogrenciler sadece

%24,7’sinin haftada 3 ve daha fazla giin spor yaptiklarini belirtmislerdi.
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Cizelge 3.24. Bolgelere Gore Spor Yapmaya Ayirdiklar1 Zamanin Yeterliligine

fliskin Dagilim
Spor yapmaya yeterli zaman ayiriyor musunuz?
Evet Hayir

Bolge n % n % n %
I¢ Anadolu 25 75,8 8 24,2 33 100
Ege 160 83,8 31 16,2 191 100
Dogu Anadolu 167 81,5 38 18,5 205 100
Gilineydogu Anadolu 34 65,4 18 34,6 52 100
Marmara 166 77,6 48 22,4 214 100
Akdeniz 172 79,3 45 20,7 217 100
Karadeniz 299 799 75 20,1 374 100
Toplam 1023 795 263 20,5 1286 100

Cizelge 3.24°de Ogrencilerin bolgelere gore “Spora yeterli zaman ayirryor
musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin sayist ve oranlari goriilmektedir. Bu
cizelgede Giineydogu Anadolu ile I¢ Anadolu Bélgeleri'nde bulunan dgrencilerin
spora yeteri kadar zaman ayirmadiklar1 goriilmektedir. Cizelge 3.21°de Giineydogu
Anadolu Bélgesi'nde bulunan &grencilerden %13,5’inin ve I¢ Anadolu Bolgesi'nde
bulunan 6grencilerden %15,2’sinin haftada 3 ve daha fazla giin spor yaptiklarim

ifade ederek haftalik en az spor yapan bolgeler arasinda olduklari tespit edilmisti.
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Cizelge 3.25. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Spor Yapmaya Ayirdiklari

Zaman Yeterliligine fliskin Dagihm

Spor yapmaya yeterli zaman ayiriyor musunuz?

Evet Hayir
Cinsiyetiniz n % n % n %
Kiz 346 76,2 108 238 454 100
Erkek 677 814 155 18,6 832 100
Toplam 1023 79,5 263 20,5 1286 100

Cizelge 3.25°¢ gore kiz oOgrencilerden %76,2°si ve erkek oOgrencilerden
%81,4’linlin spora yeteri kadar zaman ayirdiklarini belirttikleri goriilmektedir. Kiz
ogrencilerden %?23,8’1 ve erkek ogrencilerden %18,6’s1 spora yeteri kadar zaman
ayirmadigimi ifade ettikleri tespit edilmistir. Bu veriler kiz o6grencilerin erkek

Ogrencilere gore spora yeteri kadar zaman ayirmadiklarini gostermektedir.

3.2.6. Ogrencilerin Yaptiklar1 Spor Dallarina iliskin Dagihmlar

Ortaokul Ogrencilerinin yaptiklar1 spor dallarina iligkin yoneltilen soruya

verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara ¢izelge 3.26°da yer verilmistir.
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Cizelge 3.26. Ogrencilerin Yaptiklar1 Spor Dallarina fliskin Dagilhi

Secenekler n %
Futbol 792 61,5
Bisiklet 575 447
Basketbol 450 34,9
Voleybol 427 33,2

Spor Dallar Yiizme 383 29,7
Kosu 343 26,6
Yiirtyiis 327 25,4
Masa Tenisi 184 14,3
Tenis 174 13,5
Hentbol 119 9,3
Dagcilik 117 91
Kayak 109 8,5
Karate, Judo vb 106 8,3
Kampeilik 84 6,5
Kirek/Yelken 27 2,1
Diger 76 6,0

Cizelge 3.26°da “Hangi spor tiiriinii yapiyorsunuz? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz) ” seklinde yoneltilen soruda Ogrencilere on bes adet segenegi
isaretleme imkani taninmistir.

Cizelge 3.26’da ortaokul Ogrencilerinin yaptiklari spor dallarinin, futbol
(%61,5), bisiklet (%44,7), basketbol (%34,9), voleybol (%33,2), yiizme (%29,7),
kosu (%26,6), yiiriiyiis (%25,4), masa tenisi (%14,3), tenis (%13,5), hentbol (%9,3),
dagcilik (%9,1), kayak (%8,5), karate, judo vb (%8,3), kampgilik (%6,5), diger (%6),
kiirek/yelken (%2,1) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin sirasiyla en c¢ok futbol,
bisiklet, basketbol, voleybol sporlarint yaptiklarini ifade ettikleri goriiliirken, en az
ise sirastyla kampgilik, karate, judo vb., diger seklinde ifade ettikleri spor dallar1 ve

kiirek/yelken sporlarint yaptiklarini yoniinde goriis bildirdikleri goriilmistiir.
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Ogrenciler arasinda en c¢ok yapilan spor dalmin futbol olmasi, bu spor dalinin
tilkemizde ¢ok sevilmesinden ve popiiler olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
Ogrenciler arasinda en az yapilan spor dalimn kiirek/yelken olmasi ise, bu spor
dalimin yapilabilme imkanimmin doga sartlardan dolayr sinirli  olmasindan
kaynaklandig1 sOylenebilir.

Ortaokul 6grencilerine yaptiklar: spor dallarina iligkin yoneltilen soruda yer

alan diger segenegine yazdiklari spor tiirleri sekil 3.1°de gosterilmistir.

#

Kaykay

©
Sokak
Divisl
£
Boks
Q .
Matokros
9 . Y
Tekvando
P
Badminton |

Sekil 3.1. Ortaokul Ogrencilerinin Tercih Ettikleri Diger Spor Dallar

#

Ip Atlama

1

Sekil 1’de de goriildiigii gibi ortaokul Ggrencileri soruda yer verilmeyen
badminton (%1,7), giires (%0,8), tekvando (%0,6), boks (%0,5), sorf (%0,4),
jimnastik (%0,4), ok¢uluk (%0,3), kaykay (%0,3), paten (%0,2), kickboks (%0,2), ip
atlama (%0,2), motokros (%0,1), sokak doviisii (%0,1), agirlik (%0,1) ve satrang
(%0,1), spor dallarint yaptiklarini ifade etmislerdir.
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Cizelge 3.27. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Yaptiklar1 Spor Dallarina fliskin

Dagilhim
Kizlar Erkekler
n % n %

Voleybol 210 16,3 Futbol 675 52,5
Bisiklet 203 15,8 Bisiklet 372 28,9
Yiiriiyis 175 13,6 Basketbol 318 24,7
Kosu 155 12,1 Yiizme 250 19,4
Yiizme 133 10,4 Voleybol 217 16,9
Basketbol 132 10,3 Kosu 188 14,6
Futbol 117 9,1 Yiiriiyiis 152 11,8
Masa Tenisi 71 55 Tenis 120 9,3
Hentbol 34 2,6 Masa Tenisi 113 8,8
Dagcilik 31 2,4 Karate 87 6,8
Kayak 28 2,1 Dagcilik 86 6,7
Kampgilik 24 1,9 Hentbol 85 6,6
Karate 19 1,5 Kayak 81 6,3
Tenis 54 0,7 Kampeilik 60 4.6
Kiirek/Yelken 3 0,2 Kirek/Yelken 24 1,8
Diger 27 2,1 Diger 49 3,8
p=,000

Cizelge 3.27°de ortaokul Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore yaptiklari spor
dallarinin dagilimi bulunmaktadir. Kiz 6grenciler sirasiyla en ¢ok voleybol (%16,3),
bisiklet (%15,8), yiiriiylis (%13,6), kosu (%12,1) ve yiizme (%10,4) sporlarimi
yaparken, erkek oOgrenciler sirasiyla en ¢ok futbol (%52,5), bisiklet (%28,9),
basketbol (%24,7), yizme (%19,4) ve voleybol (%16,9) sporlarini yaptiklarini
belirtmisler. Kiz ve erkek ogrencilerin en ¢ok yaptiklari sporlar popiiler, maliyeti
fazla olmayan ve her yerde uygulamasi kolay olan sporlardir. Kiz 6grencilerin en az
yaptiklari sporlar ise kayak (%2,1), kampgilik (%1,9), karate (%1,5), tenis (%0,7) ve
kiirek/yelken (%0,2) olarak goriiliirken, erkek dgrencilerin en az yaptiklari sporlar ise
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dagcilik (%6,7), hentbol (%6,6), kayak (%6,3), kampgilik (%4,6) ve kiirek/yelken
(%1,8) olarak goriilmektedir. Kiz ve erkek 6grencilerin en az yaptiklar1 sporlar ise
genel anlamda maliyeti yliksek, 6zel sart ve gereksinime ihtiya¢ duyulan spor
dallaridir. Cizelgenin tamami ile yapilan Ki-kare (y?) testinde Ccinsiyete gore
ogrencilerin yaptiklar1 spor dallar1 arasinda ¢ok o©nemli farklarin oldugu

goriilmektedir (p<,01).

3.2.7. Ogrencilerin Sportif Faaliyetleri Yaptiklar1 Yerlere iliskin Dagihmlar:

Ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetleri yaptiklar1 yerlere iligkin yoneltilen

soruya verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara cizelge 3.28°de yer verilmistir.

Cizelge 3.28. Ogrencilerin Sportif Faaliyetleri Yaptiklar1 Yerlere iliskin

Dagilim
Degiskenler Secenekler n %
Okulda 903 70,2
Dogada, Bahgede 713 55,4
Sportif Faaliyet
POl T aalVet  Evde 397 308

Yerleri

Ozel Spor Tesislerinde 243 18,9

Genglik 11 Spor
Miidiirliigii Tesislerinde

Diger 45 3,5

204 15,8

Cizelge 3.28’de “Spor faaliyetlerini nerede yapiyorsunuz? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)” seklinde yoneltilen soruda Ogrencilere alt1 adet
secenegi isaretleme imkani taninmaistir.

Cizelge 3.28°de ortaokul oOgrencilerinin sportif faaliyetlerini yaptiklar
yerlerin okul (%70,2), doga/bahge (%55,4), ev (%30,8), 6zel spor tesisi (%18,9),
Genglik 11 Spor Miidiirliigii tesisleri (%15,8), diger (%3,5) oldugu gériilmektedir. Bu
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bulgulara gore ortaokul Ogrencileri sportif faaliyetlerini en ¢ok okulda, en az ise
diger seklinde ifade ettikleri yerlerde yapmaktadirlar.

Ortaokul 06grencilerine sportif faaliyetlerini yaptiklar1 yerlere iliskin
yoneltilen soruda yer alan diger segenegine Ogrencilerin yazdiklar1 sportif

faaliyetlerini yaptiklari yerler sekil 3.2’de gosterilmistir.

:
Gatl
HerYerde Katinda
£\

Stadyumda

?

Aligverig
Merkezinde

Kapall Hall
Sahasinda

9

Sahilde

)
Sokakta

Hall 1

Sahada

£

Spor »  Parlda
"

Kuliibinde

Sekil 3.2. Ortaokul Ogrencilerinin Sportif Faaliyetlerini Yaptiklar1 Diger Yerler

Sekil 2’de de goriildiigii gibi ortaokul 6grencileri soruda yer verilmeyen park
(%0,9), hali saha (%0,6), kapali hali saha (%0,4), stadyum (%0,4), spor kuliibii
(%0,4), sahil (%0,3), sokak (%0,2), cat1 kat1 (%0,1), aligveris merkezi (%0,1) ve her
yerde (%0,1) sportif faaliyetlerini yaptiklarini ifade etmislerdir.

3.2.8. Ogrencilerin Sporun Akademik Basariya Olan Etkisine Iliskin

Dagilimlan

Ortaokul 6grencilerinin sporun akademik basariya olan etkisine iligkin
yoneltilen soruya verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara gizelge 3.29°da yer

verilmistir.
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Cizelge 3.29. Ogrencilerin Sporun Akademik Basariya Olan Etkisine fliskin

Dagilhim

Degiskenler Secenekler N %
Olumlu 953 74,1
Olumsuz 84 6,5

Sporun Akademik  Hem Olumlu

Basariya Etkisi Hem 249 19,4
Olumsuz
Toplam 1286 100

Cizelge 3.29'da goriildiigii gibi ortaokul Ggrencilerine yoneltilen “Sporun
ders, sinav vb. (akademik) basariya etkisinin ne yonde oldugunu diisiiniiyorsunuz?”
sorusunu 953 (%74,1) 6grencinin “Olumlu yonde etkiler”, 84 (%6,5) 6grencinin
“Olumsuz yonde etkiler” ve 249 (%19,4) 6grencinin “Hem olumlu hem olumsuz

yonde etkiler” yoniinde yanitladigi goriilmektedir.
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Cizelge 3.30. Bolgelere Gore Sporun Akademik Basariya Olan Etkisine liskin
Dagihim

Sporun ders, sinav vb. (akademik) basariya etkisinin ne yonde oldugunu

diisiiniiyorsunuz?
Hem olumlu

hem olumsuz  Olumsuz Olumlu
Bolge n % n % n % n %
I¢c Anadolu 6 18,2 2 6,1 25 75,7 33 100
Ege 38 19,9 11 5,8 142 743 191 100
Dogu Anadolu 32 15,6 13 6,3 160 78,1 205 100
Gilineydogu Anadolu 10 19,3 1 1,9 41 78,8 52 100
Marmara 45 21,1 20 9,3 149 69,6 214 100
Akdeniz 40 18,4 12 5,6 165 76,0 217 100
Karadeniz 78 20,9 25 6,6 271 725 374 100
Toplam 249 194 84 6,5 953 74,1 1286 100

Cizelge 3.30°da ortaokul Ogrencilerine yoneltilen “Sporun ders, sinav vb.
(akademik) basariya etkisinin ne yonde oldugunu diisiiniiyorsunuz?” sorusuna
ogrencilerin verdiklerin yanitlarin bolgesel dagilimi goriilmektedir. Ogrencilerin
soruya verikleri cevaplarin bolgesel dagilimina bakildiginda bolgeler arasi farkin
Oonemli derece olmadigi tespit edilmistir. Bolgelere gore ogrencilerin sporun
akademik basariya olan etkisi konusundaki goriisleri arasinda benzerliklerin oldugu

goriilmektedir.

3.2.9. Ogrencilerin imkanlar1 Olmasi Durumunda Tercih Edecekleri Spor

Dallarina fliskin Dagihmlar:
Ortaokul 6grencilerinin imkanlart olmasi durumunda tercih edecekleri spor

dallarina iligkin yoneltilen soruya verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara cizelge

3.31°de yer verilmistir.
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Cizelge 3.31. Ogrencilerin Imkanlar1 Olmasi Durumunda Tercih Edecekleri

Spor Dallarina iliskin Dagilin

Secenekler n %
Futbol 492 38,2
Yiizme 384 29,8
Kayak 264 20,5
Kampeilik 239 18,5
Basketbol 219 17,0
Spor Dallart 1, 1k 210 16,3
Voleybol 195 15,1
Karate, Judo vb 194 15,0
Kiirek/Yelken 138 14,9
Bisiklet 175 13,6
Tenis 163 12,6
Hentbol 153 11,8
Kosu 145 11,2
Masa Tenisi 105 8,1
Yiiriiyiis 92 7.1
Diger 39 3,0

Cizelge 3.31°de “Imkdmmiz olsa hangi spor tiiriinii yapmak isterdiniz?
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)” seklinde yoneltilen soruda dgrencilere on
bes adet segenedi isaretleme imkani taninmaistir.

Cizelge 3.31’e gore ortaokul Ogrencilerinin imkanlart olmasi durumunda
tercih edecekleri spor dallarinin; futbol (%38,2), yiizme (%29,8), kayak (%20,5),
kampgilik (%18,5), basketbol (%17,0), dagcilik (%16,3), voleybol (%15,1), karate,
judo vb. (%15), kiirek/yelken (%14,9), bisiklet (%13,6), tenis (%12,6), hentbol
(%11,8), kosu (%11,2), masa tenisi (%8,1), yiriyis (%7,1), diger (%3) oldugu

goriilmektedir. Ortaokul Ogrencileri gerekli imkanlar sunulursa en ¢ok sirasiyla;
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futbol, yiizme, kayak ile en az sirasiyla; masa tenisi, yliriiylis ve diger seklinde ifade
ettikleri spor dallarin1 yapmayu istediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin futbolun ve
yiizmenin yaninda en ¢ok kayak sporunu tercih etmeleri, bu spor dalini1 yapabilmek
icin Ozel doga sartlarin ve uygun cografyanin olmasi gerekliliginden
kaynaklanabilir.

Ortaokul 6grencilerine imkanlart olmast durumunda yapacaklart spor iliskin
yoneltilen soruda yer alan diger se¢enegine 6grencilerin yazdiklar1 spor dallari sekil

3.3’de gosterilmistir

® &

Badminton & ; ® T » Ralli

Sekil 3.3. Ortaokul Ogrencilerinin imkanlar1 Olmas1 Durumunda Yapacaklar

Diger Spor Dallan

Sekil 3.3’te de goriildiigii gibi ortaokul oOgrencileri imkanlart olmasi
durumunda soruda yer verilmeyen ralli (%0,8), paten (%0,6), gires (%0,5),
badminton (%0,4), boks (%0,3), kaykay (%0,2), sokak doviisii (%0,1) ve tirmanma

(%0,1) sporlarin1 yapacaklarini ifade etmislerdir.
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Cizelge 3.32. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Imkanlar1 Olmas1 Durumunda

Tercih Edecekleri Spor Dallarina iliskin Dagihm

Kizlar Erkekler
n % n %
Yiizme 173 13,4 | Futbol 419 325
Kayak 105 8,1 | Yiizme 211 16,4
Kampeilik 101 7,8 | Kayak 159 12,3
Voleybol 97 7,5 | Basketbol 152 118
Karate/Judo 78 6,1 | Kampgilik 138 10,7
Dagcilik 75 5,8 | Dagcilik 135 104
Tenis 77 5,9 | Karate/Judo 116 9,0
Futbol 73 5,6 | Bisiklet 113 8,8
Basketbol 67 5,2 | Voleybol 98 7,6
Hentbol 66 5,1 | Kosu 95 7,3
Bisiklet 62 48 | Kirek/Yelken 93 7,2
Kosu 50 3,8 | Hentbol 87 6,7
Masa Tenisi 45 3,5 | Tenis 86 6,6
Kirek/Yelken 45 3,5 | Masa Tenisi 60 4,6
Yiirtyiis 42 3,2 | Yiriyus 50 3,8
Diger 11 0,8 | Diger 28 2,2

Cizelge 3.32°da ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore imkanlar1 olmasi
durumunda tercih edecekleri spor dallarinin dagilimi bulunmaktadir. Kiz 6grenciler
sirasiyla en ¢ok yiizme (%13,4), kayak (%8,1), kampgilik (%7,8), voleybol (%7,5) ve
karate/judo (%6,1) sporlarini tercih ederken erkek &grenciler sirasiyla en ¢ok futbol
(%32,5), yiizme (%16,4), kayak (%12,3), basketbol (%11,8) ve kampgilik (%10,7)
sporlarini tercih ettiklerini belirtmisler. Kiz ve erkek 6grencilerin imkanlar1 olsa en
cok tercih spor dallart igerisinde ilk siralarda Yyiizme, kayak ve kampgilik
bulunmaktadir. Kiz 6grencilerin en az tercih edecekleri sporlar ise kosu (%3,8), masa
tenisi (%3,5), kiirek/yelken (%3,5) ve yiirliylis'tir (%3,2). Erkek 6grencilerin en az

tercih edecekleri sporlar ise hentbol (%6,7), tenis (%6,6), masa tenisi (%4,6) ve
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yiirtiyts'tiir (%3,8). Kiz ve erkek 6grencilerin imkanlar1 olsa en az tercih edecekleri

sporlar arasinda yiiriiyiis ve masa tenisi bulunmaktadir.

3.2.10. Ogrencilerin Spor Yapma Nedenlerine Iliskin Dagilimlar:

Ortaokul 6grencilerinin spor yapma nedenlerine iligkin yoneltilen soruya

verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara ¢izelge 3.33’de yer verilmistir

Cizelge 3.33. Ogrencilerin Spor Yapma Nedenlerine liskin Dagilim

Degiskenler Secenekler n %
Saglgum 757 589
korumak i¢in
Spor yapmaktan
zevk aldigim 553 43,0
i¢in

Bos zamanimi
degerlendirmek 520 40,4

Spor Yapma -

Nedeni 1611
Arkadaslarla
hosca vakit 361 28,1
gecirmek i¢in
Zayiflamak icin 168 13,0
Diger 17 1,3

Cizelge 3.33’de “Nigin spor yapiyorsunuz? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)” seklinde yoneltilen soruda Ogrencilere alti adet secenegi
isaretleme imkani taninmistir.

Cizelge 3.33’e bakildiginda 6grencilerin spor yapma nedenlerinin sirasiyla,
sagligi korumak (%58,9), spor yapmaktan zevk almak (%43), bos zamani
degerlendirmek (%40,4), arkadaslarla hos¢a vakit gegirmek (%28,1), zayiflamak
(%13) ve diger (%1,3) oldugu goriilmektedir. Ortaokul Ogrencilerinin en ¢ok

sagliklarim1 korumak i¢in spor yaptiklarimi ifade etmelerinden, sporun saglik
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acisindan 6nemini 6nemli 6l¢iide kavradiklari ¢ikarimi yapilabilir. Zayiflamak igin
spor yaparim yoniinde goriis bildiren 6grenci sayisi, soz konusu yas grubu kisilerin
kilo probleminin az olduguna isaret edebilir.

Ortaokul 6grencilerine spor yapma nedenlerine iliskin yoneltilen soruda yer

alan diger segcenegine 0grencilerin belirttikleri nedenler sekil 4’de gosterilmistir

P

Eqlencei
Oldugu lcin

#

~ Sporu-
Ogrenmek gin

#

ViicutKasi
Yapmak Icin

)

Glcld Olmak
Igin

?

Kiloﬂlmamak
Icin

4 Keﬁimi

Geli;tirmek
Igin

#

4 Sporu Gok
7 DIGER i Sevcigim Ign

Sekil 3.4. Ortaokul Ogrencilerinin Diger Spor Yapma Nedenleri

Yete##kli Bir

Sporcu Olmak
Igin

Sekil 3.4’te de goriildiigli gibi ortaokul Ogrencileri soruda yer verilmeyen
spor yapma nedenlerini; kilo almamak igin (%0,4), viicut kas1 yapmak i¢in (%0,2),
eglenceli oldugu igin (%0,2), yetenekli bir sporcu olmak i¢in (%0,1), sporu
ogrenmek igin (%0,1), giiglii olmak i¢in (%0,1), kendimi gelistirmek i¢in (%0,1) ve
sporu ¢ok sevdigim icin (%0,1) seklinde ifade etmislerdir.

3.2.11. Ogrencilerin Spor Yapamama Nedenlerine Iliskin Dagihmlar:

Ortaokul 6grencilerinin spor yapmama nedenlerine iligkin yoneltilen soruya

verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara ¢izelge 3.34’de yer verilmistir.
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Cizelge 3.34. Ogrencilerin Spor Yapamama Nedenlerine iliskin Dagilim

Degiskenler Secenekler n %
Zaman
yetersizliginden 143 111
(smavlara
calismak vb.)
Cevremde spor
yapan 133 10,3
olmadigindan
Spor tesislerinin

Spor Yapamama olmadigindan 121 3.4

N i 5

edeni Saghk_ sorunu 116 9.0

nedeniyle
Spor yapmaktan 62 48
zevk almamam
Diger 11 0,8

Cizelge 3.34’de “Spor yapmiyorsaniz nedenini belirtiniz? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)” seklinde yoneltilen soruda Ogrencilere alti adet
secenegi isaretleme imkani taninmaistir.

Ortaokul 6grencilerinin spor yapmama nedenleri sirasiyla, zaman yetersizligi
(smavlara caligmak vb.) (%11,1), spor tesislerinin olmamasi (%9,4), saglik
sorununun olmasi (%9), ¢cevrede spor yapanlarin olmamasi (%10,3), spor yapmaktan
zevk almama (%4,8) oldugu cizelge 20°de goriilmektedir. Ortaokul 6grencilerin en

cok spora zaman ayirmadiklarindan spor yapmadiklarini ifade etmislerdir.

3.2.12. Ogrencilerin Ailelerinde Spor Yapan Bireylere iliskin Dagilimlar
Ortaokul ogrencilerinin ailelerindeki bireylerin spor yapma durumlarina

iliskin yoneltilen soruya verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara ¢izelge 3.35’de

yer verilmistir.
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Cizelge 3.35. Ogrencilerin Ailelerinde Spor Yapan Bireylere liskin Dagihm

Degiskenler Secenekler n %
Evet 763 59,3

Ailede Spor

Yapan Birey Hayir 523 40,7
Toplam 1286 100

Ortaokul Ogrencilerinden 763 kisi (%59,3) ailelerinde spor yapan bireyin
oldugunu, 523 kisi (%40,7) ailelerinde spor yapan bireyin olmadigini ifade ettikleri

cizelge 3.35°de goriilmektedir. Ogrencilerin aile bireyleri arasinda spor yapanlarin

oraninin yapmayanlardan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Ortaokul 6grencilerinin spor yapan aile bireylerinin yaptiklari spor dallar ile

ilgili verdikleri cevaplar sekil 3.5°de sunulmustur.

9

Dagoilik

Basketbol '
60 .'.
29

3 / 9

Voleybol

SporDallan 5

£
Agurlik
Kaldlrmq ‘

9

Bisiklet

Sekil 3.5. Ortaokul Ogrencilerinin Aile Bireylerinin Yaptiklar1 Spor Dallar

Ortaokul 6grencilerinin aile bireylerinin futbol (%11,7), yiiriiylis (%6,5), kosu
(%4,6), voleybol (%4,4), basketbol (%2,2), yiizme (%1,5), tenis (%0,9), bisiklet
(%0,8), atletizm (%0,4), fitness (%0,4), hentbol (%0,3), agirlik kaldirma (%0,4),
tekvando (%0,3), kayak (%0,2), giires (%0,2), halter (%0,1), karate (%0,1) ve
dagcilik (%0,1) sporlarini yaptiklarini belirttikleri sekil 5°te goriilmektedir.
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Cizelge 3.36. Ogrencilerin Bélgelere Gore Ailelerinde Spor Yapan Bireylere

fliskin Dagilimm
Ailenizde spor yapan var mi?
Evet Hayir
Bolge n % n % n %
i¢ Anadolu 25 758 8 242 33 100
Ege 118 61,8 73 382 191 100
Dogu Anadolu 126 61,5 79 385 205 100
Giineydogu Anadolu 27 519 25 481 52 100
Marmara 118 551 96 449 214 100
Akdeniz 122 56,2 95 438 217 100
Karadeniz 227 60,7 147 39,3 374 100
Toplam 763 59,3 523 40,7 1286 100

Cizelge 3.36’da Ogrencilerin ailelerinde spor yapanlarin bdlgelere gore
sayilart ve oranlart verilmistir. Cizelgede Giineydogu Anadolu ve Marmara
Bolgeleri’'nde ailede spor yapanlarin oranin diger bolgelere gore diisiik oldugu

goriilmiistiir.

Cizelge 3.37. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ailelerinde Spor Yapan Bireylere

fliskin Dagihm
Ailenizde spor yapan var mi?
Evet Hayir
0,
Cinsiyetiniz  n % n % n Yo
Kiz 262 57,7 192 423 454 100
Erkek 501 60,2 331 39,8 832 100
Toplam 763 593 523 407 1286 100
p=221
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Cizelge 3.37°de Ogrencilerin ailelerinde spor yapanlarin cinsiyetlere gore
sayilar1 ve oranlari verilmistir. Cizelgeye gore 6grencilerin cinsiyetlerinin ailelerinde
spor yapanlar ile yapmayanlar agisindan herhangi bir rol oynamadigi goériilmiistiir.
Cizelgenin tamamu ile yapilan Ki-kare (y?) testinde 6grencilerin cinsiyetlerine gore

ailelerinde spor yapma durumlarinda benzerlik oldugu goriilmektedir (p>,05).

3.2.13. Ogrencilerin Ailelerinin Spor Yapmalarim1 Destekleme Durumuna

Iliskin Dagilimlar:
Ortaokul 6grencilerinin ailelerinin spor yapmalarint desteklme durumlarina

iliskin yoneltilen soruya verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara ¢izelge 3.38”de

yer verilmistir.

Cizelge 3.38. Ailelerin Ogrencileri Spor Yapmalarim1 Destekleme Durumlarina

fliskin Dagilin
Degiskenler Secenekler N %
Evet 1126 87,6
ﬁ”eler!n . Kismen 91 7,1
ogrencilerin spor
yapmalarmi Hayir 69 54
desteklemeleri
Toplam 1286 100

Cizelge 3.38’de goriildigi gibi ortaokul 6grencilerinden 1126 kisi (%87,6)
ailelerinin spor yapmalarin1 destekledigi, 69 kisi (%5,4) ailelerinin spor yapmalarini
desteklemedigi, 91 kisi (%7,1) ise ailelerinin spor yapmalarini kismen destekledigi
yoniinde goriis bildirmislerdir. Bu bulgulara gére goriiriis bildiren d6grencilerin biiyiik

bir oraninin ailesinin spor yapmalarini destekledigi sdylenebilir.
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Cizelge 3.39. Bolgelere Gore Ailelerin Ogrencileri Spor Yapmalarim

Destekleme Durumlarina iliskin Dagilimi

Aileniz spor yapmamz destekliyor mu?

. . Kismen
Destekliyor Desteklemiyor Destekliyor

Bolge n % n % n % n %

I¢c Anadolu 32 97,0 1 3,0 0 0 33 100
Ege 174 91,1 4 21 13 68 191 100
Dogu Anadolu 178 86,8 13 6,4 14 6,8 205 100
Giineydogu Anadolu 41 78,8 8 154 3 5,8 52 100
Marmara 191 892 19 89 4 19 214 100
Akdeniz 181 834 9 42 27 124 217 100
Karadeniz 329 88,0 15 4.0 30 8,0 374 100
Toplam 1126 876 69 54 91 71 1286 100

Cizelge 3.39’da ogrencilerin aileleri tarafindan spor yapmalar1 konusunda
aldiklar1 destek durumlarma iliskin boélgesel dagilim bulunmaktadir. Cizelgede
ogrencilerin en az destegi Giineydogu Anadolu Bolgesi’nden (%78,8) aldiklar
goriiliirken, en fazla destegi ise I¢ Anadolu Bélgesi'nden (%97) aldiklar1 ortaya
cikmustir.
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Cizelge 3.40. Ailelerin Ogrencileri Cinsiyetlerine Gére Spor Yapmalarim

Destekleme Durumlarina iliskin Dagilimi

Aileniz spor yapmanizi destekliyor mu?

Evet Hayir Kismen
Cinsiyetiniz n % n % n % n %
Kiz 407 89,7 16 35 31 68 454 100
Erkek 739 88,9 33 39 60 7,2 832 100

Toplam 1126 87,6 69 54 919 71 1286 100

p=,005

Cizelge 3.40’da Ogrencilerin cinsiyetlerine gore aileleri tarafindan spor
yapmalar1 konusunda destekleri oranlar1 goriilmektedir. Kiz 6grencilerin %89,7’si ve
erkek 6grencilerin %88,9’u aileleri tarafindan desteklenmektedir. Cizelgenin tamami
ile yapilan Ki-kare (y?) testinde cinsiyetlere gére 6grencilerin aileleri tarafindan spor
yapmalar1 konusunda desteklenmeleri arasinda benzerliklerin oldugu tespit edilmistir
(p>,05).

3.2.14. Ogrencilerin Televizyonda Spor Programlarini/Miisabakalarim izleme

Durumlarina iliskin Dagilimlar
Ortaokul o6grencilerinin televizyonda spor programlarini/miisabakalarini

izleme durumlarma iligkin yoneltilen soruya verdikleri yanitlardan elde edilen

bulgulara ¢izelge 3.41°de yer verilmistir.
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Cizelge 3.41. Ogrencilerin Televizyonda Spor Programlarini/Miisabakalarim

izleme Durumunlarina iliskin Dagilim

Degiskenler Secenekler n %

Evet 1049 81,6

Televizyonda Spor
Programlarini/Miisabakalarim  Hayir 237 184

Izleme Toplam 1286 100

“Televizyonda spor programlariny/miisabakalarini  izliyor ~musunuz?”
sorusunu yanitlayan ortaokul Ogrencilerinden 1049 (%81,6) kisinin evet, 237
(%18,4) kisinin hayir yoniinde goriis bildirdikleri ¢izelge 3.41°de goriilmektedir. Bu
bulgulardan ortaokul 6grencilerinin ¢ogunlugunun spor programlari/miisabakalarini

izledigi ¢ikarimi yapilabilir.

3.2.15. Ogrencilerin Haftada Ortalama Olarak Spor

Programlarini/Miisabakalarim izleme Durumunlarina iliskin Dagilimlar
Ortaokul Ogrencilerinin  haftada ortalama olarak  televizyonda spor

programlarini/miisabakalarini izleme durumlarina iligkin yoneltilen soruya verdikleri

yanitlardan elde edilen bulgulara cizelge 3.42°de yer verilmistir.
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Cizelge 3.42. Ogrencilerin Haftada Ortalama Olarak Kac¢ Saat Spor

Programlarini/Miisabakalarini izleme Durumunlar

Secenekler N %
En fazla 1 saat 450 35,0
1-2 saat 338 26,3
Spor Dallar 3-4 saat 177 13,8
5-6 saat 63 4,9
7 saat ve lizeri 71 55
Seyretmeyen 187 14,5
Toplam 1286 100

Cizelge 3.42°de  gorildigi  gibi  ortaokul  Ggrencilerinden  spor
programi/miisabakalarini izliyorum yoniinden goriis bildirenler sirasiyla en fazla bir
saat (%34,9), 1-2 saat (%26,3), 3-4 saat (%13,8), 5-6 saat (%4,9) ve 7 saat ve lizeri
(%5,9) sdz konusu programlar izlediklerini belirtmislerdir. izleme oranlar1 dikkate
alindiginda o6grencilerin %61,3’liik kesiminin en fazla 1 saat ile 1-2 saat spor
programi/miisabakalarini izledikleri belirlenmistir. Bu bulgu ile birlikte 6grencilerin
cogunlugunun spor programi/miisabakalarini izleme siirelerinin istenen diizeyde

oldugu soylenebilir.
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Cizelge 3.43. Bolgelere Gore Ogrencilerin Haftada Ortalama Olarak Kac Saat

Spor Programlarimi/Miisabakalarini izleme Durumlar

Haftada ortalama kac saat spor programi/miisabakas: izliyorsunuz?

En fazla 5-6 7saatve  Seyretmey
1 saat 1-2saat  3-4 saat saat iizeri en
Bolge n % n % n % n % n % n % n %

¢ Anadolu 15 455 10 303 3 91 1 30 1 30 3 91 33 100

Ege 51 267 58 304 33 173 7 37 18 94 24 125 191 100
Dogu 71 346 58 284 30 146 8 39 8 39 30 146 205 100
Anadolu
Glineydogu ) 465 4 77 4 77 2 38 0 0 18 346 52 100
Anadolu

Marmara 76 355 63 294 19 89 19 89 10 47 27 126 214 100

Akdeniz 92 424 45 20,7 19 88 10 46 10 46 41 189 217 100

Karadeniz 121 324 100 26,7 69 184 16 43 24 64 44 11,8 374 100

Toplam 450 350 338 26,3 177 138 63 49 71 55 187 14,5 1286 100

p=,000

Cizelge 3.43°de  gorildigli  gibi, ortaokul Ogrencilerinden  spor
programi/miisabakalarint  izliyorum yoniinden goriis bildirenlerin  bolgesel
dagilimlarina yer verilmistir. Cizelgede en az spor programlarini izleyen bolgelerin
Giineydogu Anadolu ve Akdeniz oldugu, en fazla spor progrmlarint izleyen
bolgelerin ise Karadeniz, Marmara ve Ege oldugu ortaya cikmustir. Cizelgede
ogrencilerin bolgelere gore spor programlarini izleme durumlari arasinda ¢ok 6nemli

farklarin oldugu goriilmektedir (p<,01).
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Cizelge 3.44. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Haftada Ortalama Olarak Kac

Saat Spor Programlariny/Miisabakalarim izleme Durumlari

Haftada ortalama olarak kag saat spor programlarini/miisabakalarim
izliyorsunuz?

En fazla 1 7saatve Seyretme
saat 1-2 saat 3-4 saat  5-6 saat iizeri yen
Cinsiyetiniz n % n % n % n % n % n % n %
Kiz 182 40,0 87 192 48 106 10 22 12 26 115 254 454 100
Erkek 268 32,2 251 30,2 129 155 53 64 59 71 72 86 832 100

Toplam 450 350 338 263 177 138 63 49 71 55 187 145 1286100

p=,000

Cizelge 3.44°de ogrencilerin cinsiyetlerine gore haftada ortalama olarak kag
saat spor porgramlary/miisabakalar1 izledikleri goriilmektedir. Kiz 6grencilerde en
fazla bir saat spor programlariny/miisabakalarini izleyenelerin oran1 %40,0 iken bu
Oran erkek Ogrencilerde %32,2°dir. Kiz ogrencilerde spor
programlarini/miisabakalarini seyretmeyenlerin orant %25,4, erkek 6grencilerde bu
oran %8,6’dir. Bu ¢izelge erkek 6grencilerin spor programlarii/miisabakalarini kiz
Ogrencilere  gore daha fazla  seyrettiklerini, kiz  Ogrencilerin  spor
programlarina/miisabakalarina daha az ilgi gosterdiklerini ortaya ¢ikarmaktadir.
Ulusal kanallarda spor programlarinin konusu genel olarak futboldur. Bu
programlarin bir ¢ogunda futbolun giizellikleri degil, taraftatar kavgalari, sike, kuliip
yoneticilerinin birbirleri ile sozlii tartigmalar1 ve hakemler konusulmaktadir.
Ulkemizde stadyumlarda mag seyretme kiiltiirii de maalesef pek gelismemistir.
Sampiyonluga oynayan kuliibiin taraftarlari stadyumlar1 doldururken, diger kuliip
seyircileri maglara fazla ilgi gostermemektedir. Maglarda kiifiirlii tezahiiratlar,
kavgalar ve hatta oliimle sonuglanan tartigmalar seyircilerin maglara gitmemesine
neden olmaktadir. GSB hem televizyon hem de stadyumdaki maglarla ilgili 6nlemler
gelistirip  insanlarin  goniil rahathig 1ile spor programlarni/miisabakalarin
seyretmelerini  saglamalidir. Cizelgede Ogrencilerin cinsiyetlerine gore spor

programlarini izleme durumlari arasinda ¢ok dnemli farklarin oldugu goriilmektedir (

p<,01).
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3.2.16. Ogrencilerin En Cok Izledikleri Spor Programlarina/Miisabakalarina
fliskin Dagilhmlar:

Ortaokul 6grencilerinin en ¢ok izledikleri spor programlara/miisabakalarina
iligkin yoneltilen soruya verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara cizelge 3.42°de

yer verilmistir.

Cizelge 3.45. Ogrencilerin En Cok izledikleri Spor Programlariy/Miisabakalari

Secenekler N %
1. Futbol 726 56,5

Onem
Sirasi 2. Basketbol 422 32,8
3. Diger 138 10,7
Toplam 1286 100

Cizelge 3.45de ortaokul 6grencilerinin en cok izledikleri spor programi ve
miisabakalarmin futbol (%56,5), basketbol (%32,8) ve diger (%10,7) oldugu
goriilmektedir. Bu bulguyla birlikte ortaokul dgrencilerinin lilkemizde popiiler olan

spor program ve miisabakalarini takip ettikleri sylenebilir.
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Sekil 3.6’da ogrencilerin  diger grubunda yer alan izledikleri spor

2
Badmintn
®

Tekvando

programlari/miisabakalar1 yer almaktadir.

®
oleybol

V

Sekil 3.6. Ogrencilerin En Cok izledikleri Diger Spor Program ve Miisabakalar

Sekil 3.6’da goriildiigi gibi, ortaokul dgrencileri futbol ve basketboldan sonra
en ¢ok voleybol (%4,5), tenis (%1,4), yiizme (%1,2), tekvando (%0,8), kayak (%0,4),
bisiklet (%0,4), giires (%0,4), kosu (%0,4), boks (%0,2), badminton (%0,1), doviis
(%0,1), ralli (%0,1), motokros (%0,1) ve rodeo (%0,1) ile ilgili program veya

miisabakalr izlediklerini belirtmislerdir.

3.2.17. Ogrencilerin Stadyum ve Kapali Spor Salonlarinda Ma¢ Izleme

Durumlarina iliskin Dagilimlar

Ortaokul 6grencilerinin stadyum ve kapali spor salonlarinda mag izleme
durumlarina iliskin yoneltilen soruya verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara

cizelge 3.46°da yer verilmistir.
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Cizelge 3.46. Ogrencilerin Stadyum ve Kapali Spor Salonlarinda Ma¢ izleme

Durumunlarina fliskin Dagilhim

Degiskenler Secenekler N %
Her Zaman 176 13,7
Stadyum ve Bazen 690 53,7
Kapah Spor —
Salonlarinda Mag Hig Izlemem 420 32,7
Izleme
Toplam 1286 100

Cizelge 3.46°da bakildiginda ortaokul 6grencilerinden 176 kisinin stadyum ve
kapali spor salonlarinda mag¢ izledigi, 690 kisinin stadyum ve kapali spor
salonlarinda bazen mag izledigi, 420 kisinin ise stadyum ve kapali spor salonlarinda
hi¢c mag izlemedigi goriilmektedir. Bu bulgularla birlikte, stadyum ve kapali spor
salonlarinda oransal agidan mag izleyen ortaokul Ogrencilerinin (%13,7) bazen
izleyen veya hi¢ izlemeyen 6grencilere (%53,7 ve %32,7) gore daha diisiik seviyede
oldugu goriilmektedir. Orandaki bu farkliligin nedeni stadyum ve kapali spor
salonlara gitmenin &grencilere art1 bir maliyet ve zaman getirmesi olabilir. Ayrica
bulunduklar1 bolgelerde stadyumlarin bulunmamasi ve ailelerinin izin vermemesi de
ogrencilerin stadyumda ve kapali spor salonlarda mag izleyememelerinde neden

olabilmektedir.

3.2.18. Ogrencilerin Stadyum ve Kapah Spor Salonlarinda Mag¢ izleyememe

Nedenlerine iliskin Dagilimlar
Ortaokul 6grencilerinin stadyum ve kapali spor salonlarinda mag izleyememe

nedenlerine iligkin yoneltilen soruya verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara

cizelge 3.47°de yer verilmistir.
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Cizelge 3.47. Ogrencilerin Stadyum ve Kapalh Spor

izleyememe Durumlarina iliskin Dagilim

Salonlarinda Mag

Degiskenler Secenekler N %
Yasadigim yerde 412 32,0
spor sahalar1 yok
Zamanim yok 253 19,8

Stadyum ve Kapah A“em izin 152 118

Spor Salonlarinda vermiyor

Mag izleyememe Maglara akylracak 121 9.4

Nedenleri param yo
Diger 39 3,0
Bos 309 24,0

Ortaokul 6grencilerinin stadyum ve kapali spor salonlarinda mag izleyememe

nedenlerinin; yasadigim yerde spor sahasmmin olmamast (%32), zamanlarinin

olmamasi (%19,8), ailelerinin izin vermemesi (%11,8), maglara ayiracak paralarinin

olmamasi (%9,4) ve diger (%3) oldugu ¢izelge 3.47’de goriilmektedir.

Ogrencilerin diger izleyememe nedenleri Sekil 3.7°de gsterilmektedir.

9

Igimi Cekmiyor

?

Derslerime
Calismami Engelliyor

#

Yagim Kilck

Evime Uzak

#

Sekil 3.7. Ortaokul Ogrencilerinin Diger Spor Yapmama Nedenleri
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Sekil 3.47°de goriildigii lizere ortaokul 6grencileri, sporu ilgimi ¢ekmiyor
(%1,8) derslerime galismama engel oluyor (%0,5), evime uzak (%0,5) ve yasim
kiiciik (%0,2) nedenlerini belirterek stadyum ve kapali spor salonlarinda mag

izleyemediklerini ifade etmislerdir.

3.2.19. Sporla Tigili Konular Takip Etme Araclarina fliskin Dagihmlar
Ortaokul Ogrencilerinin sporla ilgili konular1 takip etme araglarina iligskin

yoneltilen soruya verdikleri yanitlardan elde edilen bulgulara c¢izelge 3.48.’de yer

verilmigtir.

Cizelge 3.48. Ogrencilerin Sporla Tlgili Konular1 Takip Etme Araclarina Iliskin

Dagilim

Degiskenler Secenekler n %
Televizyon 966 75,1
Internet 654 50,8

Sporla flgili Gazete 305 23,7

Konular Takip Dergi 192 149

Etme Araclan Kitap 114 8.8
Radyo 80 6,2
Diger 28 2,1

Cizelge 3.48.de ““Spor ile ilgili konular: nereden takip edersiniz? (Birden
fazla segenek isaretleyebilirsiniz)” seklinde yoneltilen soruda 6grencilere yedi adet
secenegi isaretleme imkan1 taninmaistir.

Cizelge 3.48'de goriildiigii gibi ortaokul 6grencilerinin sporla ilgili konular
takip ettikleri araglarin; televizyon (%75,1), internet (%50,8), gazete (%23,7), dergi
(%14,9), kitap (%8,8), radyo (%6,2), diger (%2,1) oldugu bilgisine yer verilmistir.
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Ayrica 0grenciler spor ile ilgili konular1 arkadaslardan (%1,6) ve ¢evreden

(9%0,5) takip ettiklerini soruda yer alan diger kisminda belirtmislerdir (Sekil 3.8).

% £

Arkadasglardan Cevremden

Sekil 3.8. Ortaokul Ogrencilerinin Spor ile Tlgili Konular1 Takip Ettikleri Diger
Araclar

3.2.20. Ogrencilerin Spor Yapmak ve Sporla ilgili Konular1 Takip Etmek i¢in
Aylik Ortalalama Harcadiklar1 Miktarlara Iliskin Dagihmlar

Ortaokul 6grencilerinin spor yapmak ve sporla ilgili konulari takip etmek

icin aylik ortalalama harcadiklar1 miktarlara iligkin yoneltilen soruya verdikleri

yanitlardan elde edilen bulgulara cizelge 3.49°da yer verilmistir.
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Cizelge 3.49. Ogrencilerin Spor Yapmak ve Sporla Tlgili Konular1 Takip Etmek
I¢cin Aylik Ortalalama Harcadiklar1 Miktarlara iliskin Dagilim

Degiskenler Secenekler n %
Para 609 473
harcamiyorum

Sporla ligili Konular

Takip Etmek I¢in 20-30 TL 175 13,6

Ayhik Ortalalama

Harcamlan Miktarlar 40-60 TL 65 51

(TL)

70 TL ve lizeri 58 45
Toplam 1286 100

Cizelge 3.49°da goriildiigii gibi, ortaokul ogrencilerinden 609 Kisi (%47,3)
spor yapmak ve sporla ilgili konular takip etmek i¢in para harcamadigini, 379 kisi
(%29,5) 1-10 TL harcadigini, 175 kisi (%13,6) 20-30 TL harcadigini, 65 kisi (%5,1)
40-60 TL harcadigim1 ve 58 kisi (%4,5) 70 TL ve lizeri para harcadigini ifade
etmistir. Ogrenci ailelerinin aylik gelir diizeyi gdz oniine alindiginda bu oranlarin

normal oldugu ifade edilebilir.

169



Cizelge 3.50. Bolgelere Gore Ogrencilerin Spor Yapmak ve Sporla lgili
Konular1 Takip Etmek I¢cin Aylik Ortalama Harcadiklar1 Miktarlara iliskin

Dagilim
Spor yapmak ve sporla ilgili konular: takip etmek icin (spor
malzemesi, gazete, dergi, mac biletleri vb.) aylik ortalama ka¢ TL
harciyorsunuz?
Para 70 ve
Harcamiyorum 1-10TL 20-30TL 40-60 TL  iizeri
Bolge n % n % n % n % n % n %
I¢c Anadolu 17 515 6 182 8 242 2 61 0 0 33 100
Ege 73 383 62 325 28 14,7 17 89 11 56 191 100
Dogu 90 440 74 361 30 146 5 24 6 29 205 100
Anadolu
Glneydogu 33 435 15 288 4 77 0 0 0 0 52 100
Anadolu

Marmara 127 59,4 54 252 18 84 11 51 4 19 214 100

Akdeniz 112 516 63 290 28 129 6 28 8 37 217 100

Karadeniz 157 420 105 28,1 59 157 24 64 29 7,8 374 100

Toplam 609 473 379 295 175 136 65 51 58 45 1286 100

p=,000

Cizelge 3.50°de Ogrencilerin bolgelere gore spor yapmak ve spor ile ilgili
konular takip etmek i¢in aylik ortalama olarak ne kadar para harcadiklarina iliskin
durum goriilmektedir. Spor yapmak ve spor ile ilgili konular1 takip etmek i¢in aylik
ortalama 40 TL ve lizeri harcama yapan bolgelerin en ¢ok Karadeniz (%14,8) ve Ege
(%14,2) oldugu, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bolgeleri'nde ise bu oranin
diisiik oldugu tespit edilmistir. Cizelgenin tamamu ile yapilan Ki-kare ( ¢?) testinde
bolgelere gore Ogrencilerin spor yapmak ve spor ile ilgili konulari takip etme
konusunda aylik ortalama harcama durumlari arasinda ¢ok onemli farklarin oldugu

goriilmektedir (p<,01).
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Cizelge 3.51. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Spor Yapmak ve Sporla Tlgili
Konular1 Takip Etmek I¢cin Aylik Ortalama Harcadiklar1 Miktarlara iliskin

Dagilim
Spor yapmak ve sporla ilgili konulari takip etmek icin (spor malzemesi,
gazete, dergi, mag biletleri vb.) aylik ortalama ka¢ TL harciyorsunuz?
Para 70 TL
harcamiyorum 1-10TL 20-30TL 40-60 TL ve iizeri
Cinsiyetiniz % n % n % n % n % n %
Kiz 262 57,7 121 26,7 50 110 14 31 7 15 454 100
Erkek 347 417 258 31,1 125 150 51 61 51 61 832 100
Toplam 609 47,3 379 295 175 136 65 51 58 45 1286 100
p=,000

Cizelge 3.51°de dgrencilerin cinsiyetlerine gore spor yapmak ve spor ile ilgili
konular1 takip etmek i¢in aylik ortalama olarak ne kadar para harcadiklarina iliskin
durum goriilmektedir. Spor yapmak ve spor ile ilgili konular takip etmek igin
erkeklerin kizlara gore daha fazla harcama yaptiklari tespit edilmistir. Erkek
ogrencilerin 40 TL ve iizeri para harcama oranm1 %12,2, kiz 6grencilerde bu oran
%4,6’da kalmaktadir. Cizelgenin tamamu ile yapilan Ki-kare ( %) testinde cinsiyete
gore 6grencilerin spor yapmak ve spor ile ilgili konular1 takip etme konusunda aylik
ortalama harcama durumlari arasinda ¢ok Onemli farklarin oldugu goriilmektedir

(p<,01).

3.2.21. Ogrencilerin T.C. Genglik ve Spor Bakanhgmin Faaliyetlerinden,

Programlarindan Haberdar Olma Durumlarina iliskin Dagihmlar:
Ortaokul ogrencilerinin  GSB’nin faaliyetlerinden ve programlarindan

haberdar olma durumlarina iliskin vermis olduklar1 yanitlardan elde edilen bilgilere

Cizelge 3.52°da yer verilmistir.
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Cizelge 3.52. Ogrencilerin T.C. Genglik ve Spor Bakanhgi'nin Faaliyetlerinden

ve Programlarindan Haberdar Olma Durumlarina iliskin Dagilim

Degiskenler Secenekler n %

T.C. Genglik Ve Spor  Evet 458 35,5
Bakanhginin

Faaliyetlerinden, Hayir 828 64,5
Programlarindan

Haberdar Olma Toplam 1286 100

Cizelge 3.52’de ortaokul ogrencilerinin GSB’nin faaliyetlerinden ve
programlarindan haberdar olma durumlarina bakildiginda 458 (%35,5) 6grencinin
yapilan faaliyetlerden, programlardan haberdar olmasina karsin 828 (%64,5)
Ogrencinin  yapilan faaliyetlerden ve programlardan haberdar olmadigi
goriilmektedir. GSB’nin faaliyetlerinden haberi olmayanlarinin sayica fazla
olmasinin nedeni olarak Ogrencilerin yeterli bilgilendirilmedigi soylenebilir. Buna

iliskin olarak ise okullar araciligiyla 6grencilerin bilgi sahibi olmalar1 saglanabilir.
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Ogrencilerin GSB’nin hangi faaliyet ve programlarindan haberdar olduklar
sekil 3.9°de yer almaktadir.

#

Spar
lkinikleri

Vaz
Okullan

#

Masa
Tenisi

Genclik
Kamplan

)

Voleybol

Sekil 3.9. Ortaokul Ogrencilerinin Haberdar Olduklar1 T.C. Genglik ve Spor

Bakanhgi’min Faaliyet ve Programlar:

Ortaokul Ogrencileri GSB’nin futbol (%3,6), geziler (%2,2), basketbol
(%1,8), yaz okullar1 (%1,4), ylizme (%1,3), gen¢lik kamplar1 (%0,8), halk oyunlari
(9%0,7), giires (%0,4), spor etkinlikleri (%0,2), tenis (%0,2), masa tenisi (%0,2),
dagcilik (%0,2) ve Sosyal Destek Programi (SODES) (%0,1) ilgili faaliyet ve
programlarindan haberdar olduklarini belirtmislerdir (Sekil 3.9).
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Cizelge 3.53. Bolgelere Gore Ogrencilerin T.C. Genglik ve Spor Bakanligi’ nin

Faaliyetlerinden ve Programlarindan Haberdar Olma Durumlarma iliskin

Dagilim
T.C. Genglik ve Spor Bakanhgi’nin faaliyetlerinden,
programlarindan haberdar misimz?
Evet Hayir

Bolge n % n % n %
I¢c Anadolu 10 30,3 23 69,7 33 100
Ege 77 40,3 114 59,7 191 100
Dogu Anadolu 92 449 113 95,1 205 100
Gilineydogu Anadolu 9 17,3 43 82,7 52 100
Marmara 76 355 138 64,5 214 100
Akdeniz 56 258 161 74,2 217 100
Karadeniz 138 36,9 236 63,1 374 100
Toplam 458 355 828 64,5 1286 100
p=,000

Cizelge 3.53’de oOgrencilerin bolgelere gore T.C. Genglik ve Spor
Bakanligi’nin faaliyetlerinden ve programlarindan haberdar olma durumlarina iliskin
dagilimi goriilmektedir. Cizelge 3.53'de goriildiigii gibi GSB’nin program ve
faaliyetlerinin bilinirlik oranlarmin biitiin bolgelerde diisiik oldugu tespit edilmistir.
Giineydogu Anadolu (%82,7), Akdeniz (%74,2) ve I¢ Anadolu (%69,7)
Bolgeleri'nde faaliyetlerden haberdar olmayan 6grencilerin oranlari diger bolgelere
daha yiiksek goriilmektedir. Cizelgenin tamami ile yapilan Ki-kare ( y?) testinde
bolgelere gore Ogrencilerin GSB’nin programlarindan haberdar olma durumlari

arasinda ¢ok 6nemli farklarin oldugu goriilmektedir (p<,01).
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Cizelge 3.54. Cinsiyete Gore Ogrencilerin T.C. Genglik ve Spor Bakanhigi’nin

Faaliyetlerinden ve Programlarindan Haberdar Olma Durumlarma iliskin

Dagilim
T.C. Genglik ve Spor Bakanhgr’nin faaliyetlerinden,
programlarindan haberdar misimz?
Evet Hayir

Cinsiyetiniz n % n % n %
Kiz 141 311 313 68,9 454 100
Erkek 317 38,1 015 61,9 832 100
Toplam 458 355 828 64,5 1286 100
p=,015

Cizelge 3.54’de ogrencilerin cinsiyetlerine gore T.C. Genglik ve Spor
Bakanligi’nin faaliyetlerinden ve programlarindan haberdar olma durumlarina iliskin
dagilimi goriilmektedir. Cizelge 3.54'de gorildiigii gibi GSB’nin program ve
faaliyetlerinin bilinirlik oranlarmin erkek ogrencilerde %38,1 kiz Ogrencilerde
%?31,1oldugu tespit edilmistir. GSBmin program ve faaliyetlerinden haberdar
olmayan kiz dgrencilerin orant %68,9 oldugu tespit edilirken, erkek 6grencilerde bu
oranin %61,9 oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara gore erkek ogrencilerin program
ve faaliyetlerden haberdar olma oraninin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Cizelgenin tamamu ile yapilan Ki-kare ( y?) testinde Cinsiyete gore
ogrencilerin GSB’nin programlarindan haberdar olma durumlari arasinda anlamlhi

farklarin oldugu goriilmektedir (2 testine gore p<,05).
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Cizelge 3.55. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyine Gore T.C. Genglik ve
Spor Bakanhgr’min Faaliyetlerinden ve Programlarindan Haberdar Olma

Durumlarina iliskin Dagilimm

TC. Genglik ve Spor Bakanhgi’nin faaliyetlerinden,
programlarindan haberdar misimz?

Annenizin egitim

diizeyi nedir? Evet Hayir Toplam
n % n % n %
Okuma-yazmasi yok o5 26.9 68 73,1 93 100
ITkokul 140 312 309 688 449 100
Ortaokul 116 350 215 650 331 100
Lise 115 421 158 57,9 273 100
Universite 62 44,3 78 55,7 140 100
Toplam 458 355 828 645 1286 100

p=,002

Cizelge 3.55°de Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine gore GSB’nin
faaliyetlerinden ve programlarindan haberdar olma durumlarma iliskin dagilim
bulunmaktadir. Cizelgenin tamamu ile yapilan Ki-kare (y?) testinde 6grenci annlerinin
egitim diizeyi ile GSB’nin program ve faaliyetleinden haberdar olma durumlari
arasinda ¢ok denmli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (p<,01). Annenin egitim
diizeyi artttkga GSB’nin faaliyetlerinden, programlarindan haberdar olma orani da

artmaktadir.
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Cizelge 3.56. Ogrencilerin Babalarimin Egitim Diizeyine Gore T.C. Genglik ve
Spor Bakanhgr’nin Faaliyetlerinden, Programlarindan Haberdar Olma

Durumlarina iliskin Dagilimm

TC. Genglik ve Spor Bakanh@i’min faaliyetlerinden,
programlarindan haberdar misimz?

Evet Hayir Toplam

Babamzin egitim n % n % n %
diizeyi nedir?
Okuma-yazmasi yok 9 20,5 35 79.5 44 100
Ilkokul 97 301 225 699 322 100
Ortaokul 114 352 210 64,8 324 100
Lise 148 388 244 628 392 100
Universite 90 44,1 114 55,9 204 100

Toplam 458 35,5 828 64,5 1286 100

p=,001

Cizelge 3.56’da Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyine gore GSB’nin
faaliyetlerinden ve programlarindan haberdar olma durumlarina iligkin dagilim
bulunmaktadir. Cizelgenin tamamu ile yapilan Ki-kare ( ) testinde &grencilerin
babalarinin egitim diizeyi ile GSB’nin program ve faaliyetleinden haberdar olma
durumlart arasinda ¢ok 6nemli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir (p<,01). Babanin
egitim diizeyi artttkca GSB’nin faaliyetlerinden, programlarindan haberdar olma

orani da artmaktadir.
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Cizelge 3.57. Ogrencilerin Ailelerinin Ayhk Gelirine Gére T.C. Genglik ve Spor
Bakanh@i’min Faaliyetlerinden, Programlarindan Haberdar Olma Durumlarina

Mliskin Dagilim

TC. Genglik ve Spor Bakanhgr’nin faaliyetlerinden,
programlarindan haberdar misimz?

Evet Hayir Toplam

Ailenizin ayhk geliri
nedir? (TL) no % noo % no %
500-1000 122 300 285 70,0 407 100
1001-1500 165 375 275 625 440 100
1501-2000 69 37,7 114 623 183 100
2001-2500 46 41,8 64 58,2 110 100
2501 ve tizeri 56 384 90 616 146 100

Toplam 458 355 828 64,5 1286 100
p=,070

Cizelge 3.57°da Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir diizeyine gore GSB’nin
faaliyetlerinden ve programlarindan haberdar olma durumlarma iligkin dagilim
bulunmaktadir. Cizelgenin tamamu ile yapilan Ki-kare ( y?) testine gore dgrencilerin
ailelerinin aylik gelir diizeyi ile GSB’nin programlardan ve faaliyetleinden haberdar

olma durumlar1 arasinda benzerliklerin oldugu tespit edilmistir (p>,05).
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3.2.22. Ogrencilerin il-Ilce Genglik Merkezlerinde Son Bir Yil icinde Herhangi

Bir Programa Katilma Durumlarina fliskin Dagihmlar:

Ortaokul o6grencilerinin il-ilge genglik merkezlerinde son bir yil iginde
herhangi bir programa katilma durumlarina iliskin vermis olduklar1 bilgilere Cizelge

3.58’de yer verilmistir.

Cizelge 3.58. Ogrencilerin il-ilce Genclik Merkezlerinde Son Bir Yil icinde

Herhangi Bir Programa Katilma Durumlarina iliskin Dagilim

Degiskenler Secenekler n %

b . . Evet 392 30,5
II-Tl¢ce Genglik

Merkezlerinde Son Bir
Yil icinde Herhangi
Bir Programa Katilma

Hayir 894 69,5

Toplam 1286 100

Cizelge 3.58'de goriildiigii gibi ortaokul 6grencilerinin 6grencilerinin il-ilge
genclik merkezlerinde son bir yil i¢inde herhangi bir programa katilma durumlarina
bakildiginda 392 (%30,5) 6grencinin herhangi bir programa katildigi, 894 (%69,5)
ogrencinin ise herhangi bir programa katilmadigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
biiyiik cogunlugunun il-ilge merkezlerinde son bir yil igerinde herhangi bir programa
katilmadig goriilmektedir. Cizelge 3.52'da dgrencilerin %64,5'inin GSB'nin faaliyet
ve programlarindan haberdar olmadiklar1 tespit edilmisti. Bu oranlar dikkate
alindiginda GSB'nin program ve faaliyetlerinin daha ¢ok 6grenciye ulasmasi icin

tedbirler almasi1 gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.
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Cizelge 3.59. Bolgelere Gore Ogrencilerin il-fice Genclik Merkezlerinde Son Bir

Yil icinde Herhangi Bir Programa Katilma Durumlarina iliskin Dagilimi

Il-ilce Genclik Merkezlerinde son bir yil icinde herhangi bir
programa katildiniz m1?

Evet Hayir

Bolge n % n % n %
I¢ Anadolu 6 182 27 81,8 33 100
Ege 55 27,8 136 71,2 191 100
Dogu Anadolu 78 38,0 127 62,0 205 100
Gilineydogu Anadolu 6 115 46 88,5 52 100
Marmara 66 30,8 148 69,2 214 100
Akdeniz 57 26,3 160 73,7 217 100
Karadeniz 124 33,2 250 66,8 374 100
Toplam 392 305 894 69,5 1286 100

p=,001

Cizelge 3.59’de ortaokul &grencilerinin bolgelere gore il-ilge genglik
merkezlerinde son bir yil i¢cinde herhangi bir programa katilma durumlarina iligkin
sayilar ve oranlar bulunmaktadir. Cizelgedeki verilere gore son bir yil igersinide en
az Giineydogu Anadolu (%88,5), I¢ Anadolu (%81,8) ve Akdeniz Bélgeleri'nden
(%73,7) herhangi bir programa katilimin gergeklesmedigi ortaya g¢ikmaktadir.
Cizelge genel anlamda incelendiginde programlara katilim oranlarinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Cizelgenin tamamu ile yapilan Ki-kare ( ¢?) testinde bolgelere gore
Ogrencilerin son bir yil igerisinde il-ilge Genglik Merkezleri'nde herhangi bir
programa katilma durumlar1 arasinda ¢ok 6nemi farklarin oldugu goriilmektedir

(p<,01).
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Cizelge 3.60. Cinsiyete Gore Ogrencilerin il-Tice Genclik Merkezleri'nde Son

Bir Y1l icinde Herhangi Bir Programa Katilma Durumlarina fliskin Dagihm

Il-ilce Genclik Merkezlerinde son bir yil icinde herhangi bir
programa katildimiz nm?

Evet Hayir
Cinsiyetiniz n % n % n %
Kiz 103 22,7 351 77,3 454 100
Erkek 289 347 543 65,3 832 100
Toplam 392 305 894 69,5 1286 100

p=,000

Cizelge 3.60’da ortaokul Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore il-ilge genglik
merkezlerinde son bir yil i¢inde herhangi bir programa katilma durumlarina iliskin
sayilar ve oranlar bulunmaktadir. Cizelgedeki verilere gore erkek 6grencilerin son bir
yilda programlara katilim orani %34,7 goriiliirken kizlarin katilim orani %22,7’de
kaldigr tespit edilmistir. Cizelgenin tamamu ile yapilan Ki-kare ( y?) testinde cinsiyete
gore dgrencilerin son bir yil igerisinde il-ilge Genglik Merkezleri'nde herhangi bir

programa katilma durumlari arasinda ¢ok onemli farklarin oldugu goriilmektedir (
p<,01).
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Ortaokul ogrencilerinin  bugiine kadar il-ilge Genglik merkezlerinde

katildiklar faaliyetler sekil 3.10°da gésterilmistir.
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Sekil 3.10. Ortaokul Ogrencilerinin il-lice Genclik Merkezlerinde Katildiklar:

Faaliyetler

Sekil 10’da da gorildigi gibi ortaokul Ogrencileri soruda yer verilmeyen
futbol (%1,7), basketbol (%1,2), voleybol (%1,1), masa tenisi (%1), tekvando
(%0,5), il gezisi (%0,4), yizme (%0,4), badminton (%0,4), kosu (%0,4), giires
(%0,4), kayak (%0,2) gitar kursu (%0,2), halk oyunlar1 (%0,1), judo (%0,2), tenis
(%0,2), genglik kampr (%0,2), hentbol (%0,2), tiyatro (%0,2), satrang (%0,1),
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okculuk (%0,1), turnuva (%0,1), deniz kamp1 (%0,1), karate (%0,1), jimnastik
(%0,1), yiiriiyiis (%0,1), miizik kursu (%0,1), buz pateni (%0,1), halat gekme (%0,1),

etkinliklerine katildiklarini ifade etmislerdir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu ¢alisma 2014-2015 egitim-dgretim yilinda i¢ Anadolu Bélgesi’nden
2, Ege, Marmara ve Akdeniz Bolgeleri’nden 4’er, Giineydogu Anadolu Bolgesi’nden
1, Dogu Anadolu Boélgesi’nden 3 ve Karadeniz Bolgesi’nden 9 olmak iizere toplam
27 ilde 6grenim goren 5., 6., 7. ve 8. siiflarda okuyan ortaokul 6grencileri tizerinde
gerceklestirilmistir. Orneklem grubunda yer alan 6grencilerin illere gére yiizdelik
dagilimina bakildiginda; I¢ Anadolu Bélgesi'nde 6grencilerin %1,9’unun Sivas,
%0,7’sinin ise Kirikkale ilinde oldugu, Ege Bdlgesi’nde &grencilerin %2’sinin
Aydin, %3,4’liniin Denizli, %2,1’inin Izmir, %7,3’{iniin Manisa ilinde oldugu,
Marmara Bolgesi’nde 6grencilerin %4,9’unun Balikesir, 3,2’sinin Bursa, %1,6’sinin
Sakarya, % 6,9’unun Yalova ilinde oldugu, Akdeniz Bolgesi’'nde Ogrencilerin
%3,1’inin Antalya, % 5’inin Mersin, %4,4’linlin Kahramanmaras, %4,4 {iniin
Osmaniye ilinde oldugu, Giineydogu Anadolu Bdlgesi’'nde 6grencilerin %4’ tiniin
Adiyaman ilinde oldugu, Dogu Anadolu Bolgesi’nde 6grencilerin %4,7’sinin
Erzincan, %7,3‘Uniin Erzurum, %4’ niin Malatya ilinde oldugu, Karadeniz
ogrencilerin %4 inlin Amasya, % 3,9 unun Artvin, %2,4’ {iniin Giresun, %1,9’ unun
Ordu, %2, 7’ sinin Rize, %3,7’ sinin Corum, %4,9’unun Tokat, %2,3“linlin Diizce,
%3,3’linlin Trabzon ilinde oldugu goriilmistiir.

Orneklem grubunda yer alan 1286 ortaokul dgrencisinden %35,3’{iniin kadin
oldugu, %64,7’sinin erkek oldugu, 6grencilerin yaslarina gore yiizdelik dagilimlarina
bakildiginda ise %4,5’inin 10 yasinda, %29,5’inin 11 yasinda, %25,2’sinin 12
yasinda, %21,8’inin 13 yasinda ve %19’unun ise 14 yasinda oldugu belirlenmistir.
Arastirmada en ¢ok 11 yasinda olan Ogrenciler yer alirken en az 10 yasinda olan
Ogrenciler yer almistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayisina gore yiizdelik dagilimlarina
bakildiginda %7,7’sinin kardes sayisinin 1 oldugu, %40’mnin kardes sayisinin 2
oldugu, %34,1’inin kardes sayisinin 3 oldugu, %12, 1’inin kardes sayisinin 4 oldugu,
%4,2’inin  kardes sayisinin 5 oldugu, %0,9’unun kardes sayisinin 6 oldugu,
%0,6°sinin kardes sayisinin 7 oldugu, %0,2’sinin kardes sayisinin 8 oldugu,
%0,1’inin kardes sayisinin 9 oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin

PR

kardes sayilarinin 1 ile 9 arasinda degistigi, aragtirmaya katilan 6grencilerin en ¢ok 2
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ve 3 kardese sahip oldugu goriiliirken en az ise 8 ve 9 kardese sahip oldugu tespit
edilmistir.

Omneklem grubundaki &grencilerin  siif seviyesine gore yiizdelik
dagilimlarina bakildiginda %30,2’sinin 5. Smnif seviyesinde, %26,8’inin 6 smif
seviyesinde, %22’sinin 7. sinif seviyesinde ve %21’inin ise 8. sinif seviyesinde
oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin smif seviyelerine gore nispeten dengeli dagildig
tespit edilmistir.

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore yiizdelik dagilimlarina
bakildiginda %7,2’sinin okumasiin ve yazmasinin olmadigi, %34,9’unun ilkokul
mezunu oldugu, %25,7’sinin ortaokul, %21,2’sinin lise, %10,9’unun {niversite
mezunu oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin babalarmin egitim diizeylerine gore
yiizdelik dagilimlarina bakildiginda ise 9%3,4’linlin okumasinin ve yazmasinin
olmadigi, %25’inin ilkokul mezunu oldugu, %?25,2’sinin ortaokul, %30,5inin lise,
%15,9’unun tiniversite mezunu oldugu gorilmistiir.

Ogrencilerin aylik gelir diizeylerine gore yiizdelik dagilimlarina bakildiginda
ailelerin %31,6’sinin gelir diizeyinin 500-1000 TL arasinda, %34,2’sinin 1001-1500
TL arasinda, %14,2’sinin 1501-2000 TL arasinda, %¢8,6’sinin 2001-2500 TL
arasinda ve %11,4’linlin ise 2501 ve tizerinde oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin siirekli hastaliga sahip olup olmama durumlarma gére yiizdelik
dagilimlarina bakildiginda 6grencilerin %8,1’inin kronik bir hastaliga sahip oldugu,
%091, 9’unun ise kronik bir hastaliga sahip olmadig1 gortilmiistiir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; ortaokul 6grencilerinden
“Okulunuzda Beden Egitimi dersleri yapiliyor mu?” sorusuna evet yoniinde goriis
bildirenlerin oran1 %95,8, hayir yoniinde goriis bildirenlerin orani ise %4,5 oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerden %4,5’inin “Beden egitimi dersi yapilmiyor” seklinde
goriis bildirmeleri ile bulunduklari okullarda beden egitimi 6gretmeni olmamasi
sonucu elde edilmistir. Ayrica “Beden egitimi derslerine beden egitimi ogretmeni
giriyor” yoniinde goriis bildiren 6grenci orant %84, “Beden egitimi derslerine baska
brang ogretmeni giriyor” yoniinde goriis bildirenlerin orani ise %16 6grenci oldugu
tespit edilmistir. Bu bulguya dayanarak 197 6grencinin beden egitimi ve spor dersi
beden egitimi Ogretmeni tarafinda degil, diger brans Ogretmenleri tarafindan

yiiriitiildiigli sonucuna ulagilmstir.
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Ortaokul 6grencilerine yoneltilen “Beden Egitimi dersini seviyor musunuz?”
sorusuna verilen yanitlar incelendiginde, dgrencilerin %88'inin “Cok seviyorum”
bildirdigi, 6grencilerin %2,1'inin ise “Hi¢ sevmiyorum” yoniinde goriis bildirdigi
goriilmistiir. Elde edilen bu bulguyla birlikte beden egitimi derslerinin 6grenciler
tarafindan genel olarak c¢ok sevildigi sonucu elde edilmekle birlikte; oran olarak
diisiik olmasina ragmen “Beden egitimi dersini sevmiyorum” gorigiinii dile getiren
Ogrencilerin fiziksel olarak beden egitimi dersinde aktif olamamalari, geri planda
kalmalari, yorulmalar1 ve bu derste basarili olamamalari beden egitimi dersini
sevmemelerinin nedeni oldugu tespit edilen bir diger sonu¢ olmustur. Cetin (2007)
“Orta  Ogretim Ogrencilerinin  beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin
karsilastirilmast’’ isimli aragtirma sonuglarina gore de dgrencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarinin pozitif oldugu gozlenmistir. Ortadgretim O6grencilerinin beden
egitimi ve spora yonelik genel olarak tutumlari olumlu diizeyde oldugu ortaya
cikmustir.

Ortaokul 6grencilerinin anne ve babalarinin egitim diizeyine gore beden
egitimi dersini sevmelerine iligkin dagilima bakildiginda annelerinin egitim diizeyi
tiniversite mezunu olan dgrencilerin %78,5°1 ile babalarinin egitim diizeyi liniversite
mezunu olan 6grencilerin %83,8’1 beden egitimi dersini ¢cok sevdigini belirtmistir.
Annelerinin okuma-yazmasi olmadigini belirten dgrencilerin %77,4’1 ile babalariin
okuma-yazmasi olmadigini belirten 6grencilerin %77,3’i beden egitimi dersini ¢ok
sevdigini ifade ederken bu Ogrencilerden beden egitimi dersini hi¢ sevmedigini
belirten Ogrencilerin oram1 %2,2’ye %?2,3 olarak tespit edilmistir. Beden egitimi
dersini hi¢ sevmedigini belirtenlerin en yiiksek orani anneleri iniversite mezunu
ogrencilerde %2,9 olarak goriiliirken, bu oran anneleri ilkokul ve ortaokul mezunu
olan ogrencilerde %1,8 seviyesindedir. Beden egitimi dersini hi¢ sevmedigini
belirtenlerin en yiiksek orani babalari iniversite mezunu O6grencilerde %3,4
goriiliirken, bu oran babalar1 ilkokul mezunu olan 6grencilerde %1,2 ile en diisiik
seviyededir. Bu sonuglar anne-babalarin egitim diizeyinin ¢ocuklarinin beden egitimi
dersini sevmeleri agisindan ¢ok etkili olmadigini, 6grencilerin genel anlamda bu

dersi ¢ok sevdiklerini gostermektedir.
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Ogrencilerin bolgelere gore beden egitimini sevmelerine iliskin dagilimda
anlaml farklarin oldugu goriilmektedir. Beden egitimi dersini hi¢ sevmedini belirten
ogrencilerin oran1 I¢ Anadolu Bélgesi’nde %6,1 ile en yiiksek, %1 ile Marmara
Bolgesi’nde en diislik oranda oldugu, beden egitimi dersini biraz sevdiklerini belirten
Ogrencilerin oran1 Akdeniz Bolgesi’nde %15,2 ile en yliksek, %3,8 ile Giineydogu
Anadolu Boélgesi’'nde en diisiik oranda oldugu, beden egitimi dersini ¢ok sevdigini
belirten Ogrencilerin oranm1 Marmara Bdlgesi’nde %92,5 ile en yiiksek, %82 ile
Akdeniz Bolgesi’nde en diislik oranda oldugu tespit edilmistir. Marmara Bolgesi’nde
dersin ¢ok sevilmesi sportif tesis, imakan ve programlarin ¢ok oldugundan, i¢
Anadolu ile Glineydogu Bolgesi’nde oransal olarak daha az sevilmesi, sportif tesis ve
programlarin daha az olmasindan kaynaklanabilir.

Ortaokul 6grencilerine yoneltilen “Beden Egitimi dersini seviyor musunuz?”
sorusuna verilen yanitlar incelendiginde, kiz 6grencilerden 397’sinin (%87,5) ve
erkek 0grencilerden 735‘sinin (%88,3) “Cok seviyorum” yoniinde goriis bildirdigi,
kiz 6grencilerden 45’inin (%9,9) ve erkek 6grencilerden 82’inin (%9,9) “Biraz
seviyorum” yoniinde goriis bildirdigi, kiz 6grencilerden sadece 12’inin (%2,6) ve
erkek ogrencilerden 15’inin (%1,8) “Hi¢ sevmiyorum” yoniinde goriis bildirdigi
ortaya ¢cikmigtir. Elde edilen bu verilerle birlikte beden egitimi dersinin 6grenciler
tarafindan genel olarak ¢ok sevildigi ve cinsiyetler arast Oonemli farkliliklarin
olmadigi tespit edilmistir.

Okullarinda kapali spor salonu oldugu yoniinde goriis bildiren ortaokul
Ogrenci sayisinin 378, okullarinda kapali spor salonu olmadigi yoniinde goriis
bildiren 6grenci sayisinin ise 908 oldugu gorilmistiir. Bu bilgiler dogrultusunda
ogrencilerin %70,6’smnin  kapali spor salonu olmayan okullarda egitim aliklar
belirlenmigtir. Erhan (2009) doktora tezinde Dogu Anadolu boélgesindeki illerde
gorev yapan 6gretmenlerin beden egitimi dersini okullarindaki spor salonunda yapip
yapmadigina iligkin soruya, beden egitimi 6gretmenlerinin %77’si hi¢cbir zaman
cevabini vermislerdir. Bu bulgudan beden egitimi 6gretmenlerinin %77’sinin gérev
yaptiklar1 okullarda spor salonunun bulunmadigi anlagilmakta oldugunu belirtmistir.
Mamak (2010) Konya ili, il merkezi ve se¢ilmis il¢elerindeki ilkogretim okullarinda
yaptig1t arastirmada okullarin  %53°’de spor salon bulunurken %47’ sinde

bulunmadigini tespit etmistir. “Ders Dis1 Okul Spor Etkinliklerinin Egitim Programi
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Acisindan Arastirilmast” baglikli ¢aligmalarinda Pehlivan ve arkadaslart (1993)
okullarda spor faaliyetlerini engelleyen unsurlar siralamasinda ilk sirayr %66 ile
salon, saha, arag-gere¢ ve malzeme yetersizligi oldugunu tespit etmislerdir.
Adigiizel’in (2010) yaptig1 calismada benzer sonug ¢ikmistir. Ogrencilerin yasadig
cevredeki spor tesislerinin yeterlilik durumuna iliskin dagilimlarinda %70,6 6grenci
spor tesislerinin yetersiz goriirken, %29,4 6grenci spor tesislerinin yeterli oldugunu
diistinmekte oldugunu ifade etmistir. Spor salonu olmayan okul oraninin bu denli
yiiksek olmasi lilkemizde halen okullarda fiziki alt yap1 boyutunda ciddi eksiklikler
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bolgelere gore ortaokullarda kapali spor salonuna iliskin dagilim
incelendiginde 1286 6grenciden sadece 378’inin (%29,4) kapali spor salonlarinda
beden egitimi dersini gordiikleri tespit edilmistir. Ulkemiz ortaokullarinda kapali
spor salon sayisinin oldukga diisiik oldugu gercegi bu calisma ile teyit edilmistir.
Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde Ogrencilerin %36,5’i okullarinda kapali spor
salonu bulundugunu belirtirken bu oran Dogu Anadolu Boélgesi’nde %28,3 olarak
goriilmektedir. Karadeniz Bolgesi’ndeki dgrencilerin %72,5’i okullarinda kapali spor
salonu olmadigini belirtirken bu oran Akdeniz Bolgesi’nde %66,4’diir.

Bununla birlikte okullarinda agik spor sahasi oldugu yoniinde goriis bildiren
ogrenci sayisinin 860 (%66,9), okullarinda agik spor sahasi olmadig1 yoniinde goriis
bildiren 6grenci sayisinin ise 426 (%33,1) oldugu belirlenmistir. Bu verilere gore
ogrencilerin %33,1’inin egitim gordiikleri okullarda agik spor sahasi bulunmadigi,
s0z konusu okullarin spor sahasi seklinde kullanilabilecek yeterli alanlarinin
olmadigi sonucunu dogurmustur. Ugur (2006) yaptig1 ¢calismada "Okulunuzda beden
egitimi dersini islemek igin yeterli tesis var mi?" sorusuna verilen cevaplarin
dagilimi incelendiginde arastirma gurubunun %46,3’liniin “hayir” seklinde goriis
belirttikleri tespit edilmistir. Birgok arastirmaci da etkili bir Beden Egitimi ve Spor
dersi i¢in uygun bir ortamin 6n sart oldugunu belirtmektedirler (Chambers, 1988;
Brunelli, 1990; Imamoglu, 1992; aktr. Mamak, 2010).

Bolgelere gore ortaokullarda acik spor sahalarina iligkin  dagilim
incelendiginde aragtirmaya katilan 1286 6grenciden 860°1 (%66,9) okulllarinda agik
spor sahasinin bulundugunu belirttigi goriilmektedir. Ulkemiz ortaokullarinda agik

spor saha sayisinin kapali spor salonlarina oranla daha yiiksek bir seviyede oldugu
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sOylenebilir. Ancak agik spor sahalarinin nitelikleri gézlemlendiginde bunlarin genel
anlamda istenilen standartlarda olmadiklar1 bilinmektedir. Arastirmada elede edilen
bulgularla Akdeniz Bolgesi’nde %78,3’liikk bir oran ile acik spor sahalarinin diger
bolgelere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum iklim sartlarindan
kaynaklanabilir. Dogu Anadolu bdlgesinde ki aylarinin eksi 25-30 derecede oldugu
bilinmektedir. Kis aylarinin uzun bir miiddet sifirin altinda seyrettigi illerde kapali
spor salonlarinin yapilmasi saglanmali, kis sporlarinin uygulanabilecegi ve okullarin
ortak kullanabilcekleri spor tesislerinin yapilmasina agirlik verilmelidir.

Ortaokul 6grencilerinden spor yapanlarin orant %87,3, spor yapmayanlarin
orani ise %12,7 oldugu goriilmektedir. S6z konusu Ogrencilerin %87,3’{iniin spor
yaptigini ifade etmesi, bulunduklar1 yas grubunu da dikkate alarak spor yapmanin
Oonemini kavradiklar1 ya da spor yapma konusunda dogru sekilde yonlendirildiklerini
gosterir nitelikte oldugu sonucunu dogurmustur. Oztiirk’iin (2000) yilinda “Orta
Ogretim Ogrencilerinin Sportif Beklenti ve Aliskanliklari (Bilecik ili Uygulamasi)”
adli calismasinda deneklerin spora ilgi diizeylerinin %85,6 oldugu tespit etmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore spor yapma durumlarina iliskin dagilima
bakildiginda, ortaokul 6grencilerinden spor yapanlarin oran1 kiz 6grencilerde %83,3,
erkek 6grencilerde %89,5 oldugu, spor yapmayanlarin sayisinin ise kiz 6grencilerde
%16,7, erkek 6grencilerde ise %10,5 oldugu goriilmektedir. Kiz 6grenciler arasinda
spor yapmayanlarin oranmin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ulkemizde erkek ogrencilerin daha rahat hareket edebilmeleri, sportif
etkinliklere ve tesislerine daha kolay ulasabilmeleri bu farkin olugsmasina neden
olabilmektedir.

Bolgelere gore ortaokul 6grencilerinin spor yapma durumlarina iligkin oranlar
incelendiginde %90,2 ile Marmara, %89 ile Ege ve %87,4 ile Karadeniz
Bolgeleri’nde spor yapanlarin oranlarinin diger bolgelere gore daha yiliksek oldugu
gorilmektedir. Gilineydogu Anadolu Bélgesi’nde spor yapanlarin oranm1 %76,9 ile en
diisiik seviyededir. Bu durum iklim sartlari, sportif tesis ve programlarin yetersizligi
ve Ogrencilerin bos zamanlarinda aile biitcesine katki saglamak icin ¢aligmak
zorunda kalmalari ile yorumlanabilir.

Ortaokul o6grencilerinin spor yapma sikliginin sirasiyla; haftada 1-2 giin

(%46,7), haftada 3 ve daha fazla giin (%24,7), bos zamanimda (%16,8), tatillerde
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(%8,7) ve ayda 1-2 giin (%3) oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin en ¢ok haftada 1-2
giin spor yaptiklarini belirtmeleri diizenli olarak spor yapmadiklar1 ve spor yapma
aliskanlig1 kazanmadiklari olarak degerlendirilmelidir. Diinya Saglik Orgiitii saglikli
bir yasam i¢in yetiskinlerde haftanin 5 giinii en az 30 dakika orta siddette fiziksel
aktivite yapilmasini 6nermektedir. 5-17 yas grubu i¢in ise kardiovaskiiler hastaliklar,
diyabet, obezitenin onlenmesi, saglikli bir kas-iskelet sistemi gelisimi, anksiyete ve
depresyon riskinin azaltilmasinda giinde en az 60 dakika orta siddette fiziksel aktivite
yapilmas1 gerektigi belirtilmektedir. Orta siddette fiziksel aktivite, solunum ve kalp
atim sayisinin normalden daha fazla oldugu, kaslarin zorlanmaya basladigi, orta
dereceli efor gerektiren aktivitelerdir. Bu aktivitelerin siddetini; kisinin yanindaki ile
konusabildigi ancak sarki sdyleyemedigi bir siddet olarak da tanimlayabiliriz. Buna
saatte yaklasik 5 km veya 30 dk. da 2.5 km. canh yiirliylis yapmak 6rnek olarak
gosterilebilir (Saglik Bakanligi).

Ogrencilerin bolgelere gore “Hangi siklikla spor yapiyorsunuz?” sorusuna
verdikleri cevaplar incelendiginde haftada 3 ve daha fazla giin spor yapma sikliginin
sirasiyla Marmara Bolgesi’'nde %26,6, Karadeniz Bolgesi’nde %26,2 ve Ege
Bolgesi’nde %26,2 ile diger bolgelere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. I¢ Anadolu
Bolgesi’nde %15,2 ve Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde %13,5 orani ile haftalik spor
yapma sikliginin diger bolgelere gore daha diisiik kaldigi tespit edilmistir. Haftada 3
ve daha fazla giin spor yapma sikliginin Marmara, Ege ve Karadeniz Bolgeleri’nde
yiiksek goriilmesi sportif etkinlik, imkan ve programlarin bu bolgelerde daha fazla
olmasindan kaynaklanabilir. Arastirmada elde edilen veriler incelendiginde ortaokul
ogrencileri arasinda haftalik spor yapma sikliginin istenilen seviyede olmadigi, genel
anlamda spor yapma aliskanliginin kazanilmadigi tespit edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin  spor yapma sikliklarinin  cinsiyetlerine gore
incelendiginde haftada 3 ve daha fazla giin spor yapma sikliginin erkek 6grenciler
arasinda %26,6 olarak tespit edilirken bu oranin kiz 6grenciler arasinda %?21,4
seviyesinde oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerde tatilde spor yapma orani %11,2
olarak goriiliirken bu oran erkek dgrencilerde %7,3 diir. Ogrencilerin cinsiyetlerine
gore spor yapma sSikliklarina iliskin dagilim incelendiginde kiz 6grencilerin spor
yapma sikliklarmin genel anlamda disiik oldugu goriilmektedir. Bu oranlar kiz

Ogrencilerin ders calismaya daha cok vakit ayirdiklarindan, erkekler gibi rahatga
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sportif faaliyetlerden yararlanamadiklarindan kaynaklanabilmektedir. Gelismis
Avrupa tilkelerine kiyasla lilkemizde diizenli spor yapma oraninin diisiik oldugu daha
once belirtilmisti. Bu ¢izelge bu durumu agikga teyit etmektedir. Cocuk ve genglik
donemlerinde spor yapma aligkanligi gelismemis bireylerin ileriki yaslarda bunu
edinmesi daha gii¢ olacaktir. Bu nedenle MEB ve GSB ortak programlar ve projeler
hazirlaylp bireylerin erken Yyaslarda spor yapma aliskanligi kazanmalarini
saglamalidir.

“Spor yapmaya yeterli zaman ayiwriyor musunuz?” seklinde yoneltilen soruya
ortaokul 6grencilerinden evet yoniinde goriis bildirenlerin oram1 %79,5, hayir
yoniinde goriis bildirenlerin oran1 %20,5 oldugu tespit edilmistir. S6z konusu
ogrencilerden %?20,5’inin spor yapmaya yeterli vakit aywramadiklarmi dile
getirmeleri, bu 6grencilerin derslerine daha ¢ok zaman ayirdiklari, ailevi nedenlerden
dolay1 okul dis1 zamanlarda calistiklart ya da bagka sorumluluklart oldugu sonucunu
ortaya ¢ikarmistir. S6zen ve Dogan'in (2010) yaptiklart bir ¢alismada 6grencilerin
%65,2’sinin okul disinda herhangi bir spor aktivitesine katildiklarini belirtmisler.

Ortaokul Ogrencileri arasinda spor yapma ve spora yeterli zaman ayirma
oranlarinin yiiksek oldugu goriiliirken bu 6grencilerden sadece %24'iiniin haftada 3
ve daha fazla giin spor yapmalar1 ortaokul &grencileri arasinda spor yapma
aliskanligmin diisiik oldugunu ortaya cikarmustir. Ulkemizin spor alaninda pek
basarili olamamasi, okullardaki spor tesisi ile arag-gere¢ sayilari, smavlara hazirlik
ve en Onemlisi llkedeki spor kiiltiirli goz Onilinde tutuldugunda buna yakin bir
sonucun ortaya ¢ikacagi bu ¢alismaya baslanmadan énce varsayilmaktaydi. Ozdag ve
arkadaglarmin (2008) lise 2. sinif 6grencileriyle yaptiklari bir arastirmada, liselerde
uygulanan beden egitimi dersiyle Ogrencilerde kazandirilmasi istenen en Onemli
davranigin, Ogrencilerin orta Ogretim sonrasi yasantilarinda diizenli spor yapma
aligkanligr olmasidir. Arastirmada kiz ogrencilerin %81.5‘1 ve erkek 6grencilerin
%641 diizglin spor yapma aligkanligi kazanma konusunda beklentilerinin oldugu,
ancak kiz ogrencilerin %36.8’1 ve erkek oOgrencilerin %37.51 bu beklentinin hig
gerceklesmedigini belirtmislerdir. Bu arastirma Ogrencilerin biiylik bir oraninin
lisede spor yapma aliskanlig1 edinemediklerini géstermektedir.

Konu ile ilgili hazirlanan aragtirmalar incelendiginde de iilke genelinde spor

yapma aligkanligimin yaygin olmadigi goriilmektedir. Sporcu sayilari ve spor
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yapanlara bakildiginda Tiirkiye’nin baz1 Avrupa iilkeleriyle arasinda kisa zamanda
kapanmayacak farklarin oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de genel olarak 115 kisiden
birinin spor yaptig1 buna karsi Almanya’da ve Liiksemburg’da her dort kisiden
birinin spor yaptig1 veya ugrastigini bilinmektedir. Cogu Avrupa iilkesinde
niifusunun yariya yakini spor yaparken, Tiirkiye’nin sadece binde altisinin lisansh
spor yaptig1 anlasilmaktadir. Bu oranlardan anlasilacag: iizere spora gerekli ilgi ve
alakanin gosterilmedigi anlasilmaktadir (Karahiiseyinoglu ve ark., 2005).

Ogrencilerin bulunduklar1 bélgelere gére spor yapmaya ayirdiklar1 zamanin
yeterliligine iliskin dagilim incelendiginde Giineydogu Anadolu ile I¢ Anadolu
Bolgelerinde bulunan 6grencilerin diger bolgelerde bulunan dgrencilere gore spora
daha az zaman ayirdiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin spor yapma sikliklarina iliskin
dagilim incelendiginde de Giineydogu Anadolu Boélgesinde bulunan 6grencilerden
%13,5’inin ve I¢ Anadolu Bélgesinde bulunan 6grencilerden %15,2’sinin haftada 3
ve daha fazla giin spor yaptiklarini ifade ederek haftalik en az spor yapan bolgeler
arasinda bulunduklar1 daha 6nce belirtilmisti.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére spor yapmaya ayirdiklar1 zaman Yeterliligine
iligkin dagilim incelendiginde kiz dgrencilerden %76,2’sinin ve erkek 6grencilerden
%81,4’1iniin spora yeteri kadar zaman ayirdiklarint belirttikleri gorilmektedir. Kiz
ogrencilerden %23,8’1 ve erkek ogrencilerden %18,6’s1 spora yeteri kadar zaman
ayirmadigini ifade ettikleri tespit edilmistir. Bu veriler kiz ogrencilerin erkek
ogrencilere gore spora yeteri kadar zaman ayiramadiklarini gostermektedir.

Ortaokul 6grencilerinin yaptiklar: spor dallarinin futbol, bisiklet, basketbol,
voleybol, ylizme, kosu, yiiriiyiis, masa tenisi, tenis, hentbol, dagcilik, kayak, karate,
judo vb., kampeilik, kiirek/yelken oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sirastyla en ok
futbol, bisiklet, basketbol, voleybol sporlarini yaptiklarini ifade ettikleri goriiliirken,
en az ise sirasiyla kampeilik, karate, judo vb., diger seklinde ifade ettikleri spor
dallar1 ve kiirek/yelken sporlarin1 yaptiklarini  yoniinde goriis bildirdikleri
goriilmistiir. Adigiizel (2010) yaptig1 calismada da benzer sonuglar tespit edilmistir.
Arastirmada 6grencilerin ilgi duyduklar1 spor branslari incelendiginde sirasiyla en
cok futbol, basketbol, yiizme ve voleybol’un sevildigi goriilmiistiir. Ogrenciler
arasinda en ¢ok yapilan spor dalinin futbol olmasi, bu spor dalinin tilkemizde ¢ok

sevilmesinden ve popiiler olmasindan kaynaklanmaktadir. Kaplan ve Akkaya (2014)
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yaptiklar1 ¢alismada, Tiirkiye’de spor yerine futbol, spor kiiltiirli yerine de futbol
kiltiri demenin daha dogru olacagi, sporun futbola, futbolun da Besiktas,
Fenerbahge ve Galatasaray’a indirgendigi, bu durumun kiiltiirel anlamda bir gesitlilik
ve zenginlik yaratmayacagini ifade etmisler. Ogrenciler arasinda en az yapilan spor
dalinin kiirek/yelken olmast ise, bu spor dalinin yapilabilme imkaninin doga
sartlarindan dolay1 sinirli olmasindan kaynaklandigi sonucunu dogurmustur. Ayrica
ortaokul Ogrencileri hangi spor tiirinii yaptiklarina dair yoneltilen soruda yer
verilmeyen badminton, giires, tekvando, boks, sorf, jimnastik, okc¢uluk, kaykay,
paten, kickboks, ip atlama, motokros, sokak doviisii, agirlik ve satrang spor dallarini
yaptiklarini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yaptiklar1 spor dallarma iliskin dagilim
incelendiginde kiz 6grenciler sirasiyla en ¢ok voleybol (%16,3), bisiklet (%15,8),
yiiriiyiis (%13,6), kosu (%12,1) ve yiizme (%10,4) sporlarini yaptiklarini belirtirken
erkek 6grenciler sirasiyla en ¢ok futbol (%52,5), bisiklet (%28,9), basketbol (%24,7),
yiizme (%19,4) ve voleybol (%16,9) sporlarini yaptiklarini belirtmisler. Kiz ve erkek
Ogrenciler popiiler, maliyeti fazla olmayan ve her yerde uygulamasi kolay olan
sporlar1 yapmaktadirlar. Kiz 6grencilerin en az yaptiklari sporlar ise kayak (%2,1),
kampgilik (%1,9), karate (%1,5), tenis (%0,7) ve kiirek/yelken (%0,2) olarak
siralanirken erkek Ogrencilerin en az yaptiklar1 sporlar dagcilik (%6,7), hentbol
(%6,6), kayak (%6,3), kampgilik (%4,6) ve kiirek/yelken (%1,8) olarak tespit
edilmistir. Kiz ve erkek Ogrencilerin en az yaptiklar1 sporlar ise genel anlamda
maliyeti yiiksek, 0zel sart ve gereksinime ihtiya¢ duyulan spor dallaridir.

“Spor  faaliyetlerini nerede yapryorsunuz? (Birden fazla secenck
isaretleyebilirsiniz)” seklinde yoneltilen soruya Ogrencilerin birden fazla secenegi
isaretleme imkani taninmistir. Ortaokul 6grencilerinin sportif faaliyetlerini yaptiklari
yerlerin okul, doga/bahge, ev, 6zel spor tesisi, Genglik Il Spor Miidiirliigii tesisleri
oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore ortaokul 6grencileri sportif faaliyetlerini en
cok okulda, en az ise diger seklinde ifade ettikleri yerlerde yapmaktadirlar. Ayrica
ortaokul 0grencileri soruda yer verilmeyen park, hali saha, kapal1 hali saha, stadyum,
spor kuliibli, sahil, sokak, alisveris merkezi ve her yerde sportif faaliyetlerini

yaptiklarini ifade etmislerdir.
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Ortaokul 6grencilerine yoneltilen “Sporun ders, sinav vb. (akademik) basariya
etkisinin ne yonde oldugunu diistintiyorsunuz?” sorusunu 953 (%74,1) 6grencinin
“Olumlu yonde etkiler”, 84 (%6,5) 6grencinin “Olumsuz yonde etkiler” ve 249
(%19,4) dgrencinin “Hem olumlu hem olumsuz yonde etkiler” yoniinde yanitladigi
goriilmistiir. Bu sonuca gore 6grencilerin biiyiik bir oranini sporun ders basarisina
olumlu etkisi oldugu konusunda bilgi sahibi olduklar1 anlagilmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin imkanlar1 olmasi durumunda tercih edecekleri spor
dallarinin; kayak, futbol, yiizme, dagcilik, kampgilik, bisiklet, basketbol, voleybol,
karate, judo vb., kiirek/yelken, tenis, hentbol, kosu, masa tenisi ve yiiriiylis oldugu
goriilmektedir. Ortaokul Ogrencileri gerekli imkanlar sunulursa en ¢ok sirasiyla;
kayak, futbol, ylizme ile en az sirasiyla; masa tenisi, yliriime ve diger seklinde ifade
ettikleri spor dallarin1 yapmayi istediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin imkanlari
olmasi halinde en ¢ok yapmayi tercih edecekleri sporlar igerisinde kayak sporunun
olmasi, bu spor dalin1 yapabilmek i¢in 6zel doga sartlarinin ve uygun cografyanin
olmasi gerekliliginden kaynaklanabilir. Ayrica ortaokul 6grencileri imkanlar1 olmasi
durumunda soruda yer verilmeyen ralli, paten, giires, badminton, boks, kaykay,
sokak doviisii ve tirmanma sporlarini yapacaklarini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine goére imkanlar1 olmasi durumunda tercih
edecekleri spor dallarina iligskin dagilim incelendiginde kiz 6grencilerin sirasiyla en
cok yiizme (%13,4), kayak (%8,1), kampgilik (%7,8), voleybol (%7,5) ve karate/judo
(%6,1) sporlarin tercih ederken, erkek 6grencilerin sirasiyla en ¢ok futbol (%32,5),
yiizme (%16,4), kayak (%12,3), basketbol (%11,8) ve kampgilik (%10,7) sporlarini
tercih ettikleri goriilmektedir. Kiz ve erkek 6grencilerin imkanlari olsa en ¢ok tercih
edecekleri spor dallart igerisinde ilk siralarda yiizme, kayak ve kampgilik
bulunmaktadir. Kiz 6grencilerin en az tercih edecekleri sporlar ise kosu (%3,8), masa
tenisi (%3,5), kiirek/yelken (%3,5) ve yiirtiyiis'tiir (%3,2). Erkek 6grencilerin ise en
az tercih edecekleri sporlar hentbol (%6,7), tenis (%6,6), masa tenisi (%4,6) ve
ylrtyis'tiir (%3,8). Kiz ve erkek 6grencilerin imkanlari olsa en az tercih edecekleri
sporlar arasinda yiirliylis ve masa tenisi bulunmaktadir.

Ogrencilerin spor yapma nedenlerinin sirasiyla, sagligi korumak, bos zamani
degerlendirmek, spor yapmaktan zevk almak, arkadaslarla hosca vakit ge¢cirmek ve

zayiflamak oldugu goriilmiistiir. Ortaokul 6grencilerinin en ¢ok sagliklarin1 korumak
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icin spor yaptiklarini ifade etmelerinden, sporun saglik agisindan 6nemini 6nemli
Olciide kavradiklart sonucunu dogurmustur. Adigiizel (2010) yaptigi ¢alismada da
ogrencilerin sporla ilgilenme nedenlerine iliskin dagilimlarinda ilk sirayr 232 (%
44.3) saglikli olma, ikinci swrayr 123 (%23,5) eglenmek icin spor yaptidi
goriilmektedir. Zayiflamak i¢in spor yaparim yoniinde goriis bildiren 6grenci sayisi,
s0z konusu yas grubu kisilerin kilo probleminin az olduguna isaret ettigi elde edilen
bir diger sonu¢ olmustur. Ayrica ortaokul Ogrencileri soruda yer verilmeyen spor
yapma nedenlerini; kilo almamak i¢in, viicut kas1 yapmak i¢in, eglenceli oldugu igin,
yetenekli bir sporcu olmak i¢in, sporu 6grenmek ig¢in, giicli olmak i¢in, kendimi
gelistirmek i¢in ve sporu ¢ok sevdigim i¢in seklinde ifade etmislerdir.

Ortaokul 6grencilerinin spor yapmama nedenleri sirasiyla, zaman yetersizligi
(smavlara calismak vb.), spor tesislerinin olmamasi, saglik sorununun olmasi,
cevrede spor yapanlarin olmamasi, spor yapmaktan zevk almama  oldugu
goriilmiistiir. Ortaokul 6grencilerin en ¢ok spora zaman ayiramadiklarindan spor
yapmadiklarin1 ifade etmislerdir. S6zen ve Dogan'in (2010) yaptiklar1 calismada,
spor yapmak isteyip de sizi engelleyen nedenler sorusuna ogrencilerin %53,2’si
SBS’ye hazirlantyorum, %26,4’1 spor yapacak yeterli tesis ve oyun alanlar1 yok, %
10,8’1 kendimi fiziki olarak yetersiz buluyorum ve %9,6’s1 ise ailem izin vermiyor
seklinde cevaplamiglardir. S6zen ve Dogan'in yaptigi calisma ile bu arastirma
sonuglarinda benzerliklerin oldugu gortilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin %59,3’1i ailelerinde spor yapan bireyin oldugunu,
%40,7’si ailelerinde spor yapan bireyin olmadigimi ifade ettikleri gorilmistiir.
Ogrencilerin aile bireyleri arasinda spor yapanlarin oraninin yapmayanlardan yiiksek
oldugu ortaya cikmistir. Aile bireyleri arasinda spor yapanlarin olmasi ¢ocuk ve
genclere O0rnek olacak, spor yapma aligkanligi kazanmalarina katki saglayacaktir.
Ortaokul 6grencilerinin aile bireylerinin futbol, yiiriiyiis, kosu, voleybol, basketbol,
ylizme, tenis, bisiklet, atletizm, fitness, hentbol, agirlik kaldirma, tekvando, kayak,
glires, halter, karate ve dagcilik sporlarini yaptiklarini belirttikleri goriilmiistiir. Aile
bireylerinin lilkemizde popiiler

Ogrencilerin bolgelere gore ailelerinde spor yapan bireylere iliskin dagilim
incelendiginde Giineydogu Anadolu (%51,9), Marmara (%55,1) ve Akdeniz (56,1)

Bolgeleri’'nde ailede spor yapanlarin oranlar1 diger bolgelere gore diisiik oldugu
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tespit edilmistir. Glineydogu Anadolu ile Akdeniz Bolgeleri'nde ailelerin biiyiik bir
oraninin tarim alaninda c¢alismasi, Marmara Bolgesin'de de sanayi, fabrika vb.
alaninda ¢alismasi bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ailelerinde spor yapan bireylere iliskin
dagilima bakildiginda ailesinde spor yapanlar ve yapmayanlar agisindan Ogrenci
cinsiyetinin bir rol oynamadigi ortaya cikmustir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
ailelerinde spor yapma durumlarinda benzerlik oldugu goriilmektedir.

Ortaokul Ogrencilerinden 1126 kisi (%87,6) ailelerinin spor yapmalarini
destekledigi, 69 kisi (%5,4) ailelerinin spor yapmalarint desteklemedigi, 91 kisi
(%7,1) ise ailelerinin spor yapmalarini kismen destekledigi yoniinde goriis
bildirmislerdir. Ortaokul 6grencilerinin %87,3'liikk spor yapma orani ile %87,6'lik
ailelerinin spor yapmalarina destek verme orani arasindan anlamli bir ilgskiden s6z
etmek miimkiindiir. Bu bulgulara gore goriis bildiren 6grencilerin ¢ogunlugunun
ailesinin spor yapmalarini destekledigi sonucuna ulagilmistir. Adigiizel’in (2010)
yaptig1 calismada da benzer sonuglar ¢cikmistir. Calismada Ogrencilerin ailelerinin
spor yapmalarin1 destekleme durumlarina iliskin dagilimlarinda 638 (%12) aile spor
yapilmasini desteklemezken, 461 (%88) aile spor yapilmasini desteklemektedir.

Bolgelere gore Ogrencilerin aileleri tarafindan spor yapmalarii destekleme
durumlarma iligkin dagilim incelendiginde 6grencilerin en az destegi Giineydogu
Anadolu (%78,8) Bélgesi’nden, en fazla destegi ise i¢ Anadolu (%97) Bélgesi’nden
aldiklar1 goriilmektedir. Gilineydogu Anadolu Bodlgesi'ndeki Ogrencilerin  bos
zamanlarinda aile biitcesine katki saglamak i¢in sanayide ve tarimda caligmalar1 bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore aileleri tarafindan spor yapmalar1 konusunda
destekenme oranlart incelendiginde kiz 6grencilerin %89,7’si ve erkek 6grencilerin
%88,9’u aileleri tarafindan destek aldiklar1 tespit edilmistir. Bu veriler ailelerin kiz
ve erkek ¢ocuklarina benzer oranda destek verdiklerini ortaya gikarmistir.

“Televizyonda spor programlariny/miisabakalarini  izliyor —musunuz?”
sorusunu yanitlayan ortaokul 6grencilerinden 1049 kisinin (%81,6) evet, 237 kisinin
(%18,4) hayir yoniinde goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Bu bulgulardan ortaokul
ogrencilerinin ¢gogunlugunun spor programlari/miisabakalarini izledigi sonucu ortaya

cikmistir.  Ortaokul Ogrencilerinden spor programi/miisabakalarin1  izliyorum
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yoniinden goriis bildirenler sirasiyla, en fazla bir saat, 1-2 saat, 3-4 saat, 5-6 saat, 7
saat ve iizeri sdz konusu programlar izlediklerini belirtmislerdir. izleme oranlari
dikkate alindiginda, izleme oranlarinin toplamina denk gelen dgrencilerin %71,9’luk
kesimi en fazla 1 saat ile 1-2 saat spor programi/miisabakalarini izledikleri
belirlenmistir.  Bu bulgu ile birlikte 6grencilerin  ¢ogunlugunun spor
programi/miisabakalarini izleme siirelerinin istenen diizeyde oldugu sonucu ortaya
cikmustir.

Bolgelere gore oOgrencilerin  haftada ortalama olarak ka¢ saat spor
programlarini/miisabakalarini izleme durumlar1 incelendiginde en az spor
programlarini izleyen bolgelerin Giineydogu Anadolu ve Akdeniz Bolgeleri oldugu,
en fazla izleyen bolgelerin ise Karadeniz, Ege ve Marmara Bolgeleri oldugu ortaya
ctkmaktadir. Izleme oranlarinmn diger bolgelere gore Karadeniz, Ege ve Marmara
Bolgeleri'nde yiliksek ¢ikmasi bolge insaninin taraftart olduklari takimlara daha
diiskiin (fanatik) olduklarindan kaynaklanabilir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore haftada ortalama olarak kag saat spor
programlarini/miisabakalarini izleme durumlar incelendiginde kiz 6grencilerde en
fazla bir saat spor programlarini/miisabakalarini izleyenelerin orani %40 iken, bu
oran erkek oOgrencilerde %32,2 olarak goriilmektedir. Kiz 06grencilerde spor
programlarini/miisabakalarin1 seyretmeyenlerin oran1 %25,4 olarak tespit edilirken
bu oran erkek 6grencilerde %8,6’dir. Bu veriler erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore daha fazla spor programlarini/miisabakalarini  seyrettiklerini  ortaya
cikarmaktadir. Ulusal kanallarda spor programlarinin konusu genel olarak futboldur.
Bu programlarin bir ¢ogunda futbolun giizellikleri degil, taraftatar kavgalari, sike,
kuliip yoneticilerinin birbirleri ile sozlii tartismalari ve hakemler konusulmaktadir.
Ulkemizde stadyumda mag seyretme kiiltiirii de maalesef pek gelismemistir.
Sampiyonluga oynayan kuliibiin taraftarlari stadyumlar1 doldururken, diger kuliip
seyircileri maclara fazla ilgi gostermemektedir. Maglarda kifiirlii tezahiiratlar,
kavgalar ve hatta 6liimle sonucglanan tartigmalar seyircilerin maglara gelmemesine
neden olmaktadir. GSB stadyumdaki maglarla ilgili dnlemler gelistirip insanlarin
goniil rahatlig1 ile maglara gitmelerini saglamalidir.

Ortaokul 6grencilerinin en ¢ok izledikleri spor program ve miisabakalarinin

%56,5 ile futbol (726 6grenci), %32,8 ile basketbol (422 6grenci) ve %10,7 ile diger

197



spor dallar1 (138 ogrenci) oldugu goriilmistir. Bu bulguyla birlikte ortaokul
ogrencilerinin lilkemizde popiiler olan spor program ve miisabakalarini takip ettikleri
sonucuna ulagilmistir. Ortaokul 6grencileri futbol ve basketboldan sonra en g¢ok
voleybol, tenis, yiizme, tekvando, kayak, bisiklet, giires, kosu, boks, badminton,
doviis, ralli, motokros ve rodeo ile ilgili program veya miisabakalri izlediklerini
belirtmislerdir. Bu sonu¢ Ogrencilerin yaptiklari spor dallarina iligkin verdikleri
cevap ile ortiismektedir. Cizelge 3.26'da 792 6grencinin futbol ve 450 6grencinin de
basketbol oynadigi belirtilmisti.

Ortaokul ogrencilerinden %13,7’si stadyum ve kapali spor salonlarinda her
zaman mag izledigini, 53,7°si stadyum ve kapali spor salonlarinda bazen mag
izledigini ve %32,7’si ise stadyum ve kapali spor salonlarinda hi¢ mag izlemedigini
belirtmistir. Bu bulgularla birlikte, stadyum ve kapali spor salonlarinda oransal
acidan mag izleyen ortaokul Ogrencilerinin (%13,7) bazen izleyen veya hig
izlemeyen ogrencilere (%53,7 ve %32,7) gore daha diisiik seviyede oldugu tespit
edilmistir.

Ortaokul dgrencilerinin stadyum ve kapali spor salonlarinda mag izleyememe
nedenlerinin; yasadigi yerde spor sahasinin olmamasi, zamanlarinin olmamasi,
ailelerinin izin vermemesi ve maglara ayiracak paralarimin olmamasi oldugu
goriilmustiir. Ayrica ortaokul dgrencileri spor ilgimi ¢ekmiyor, ders calismama engel
oluyor, evime uzak ve yasim kiigiik belirterek stadyum ve kapali spor salonlarinda
mag¢ izleyememe nedeni olarak ifade etmislerdir.

Ortaokul Ogrencilerinin sporla ilgili  konularini takip ettikleri araglarin;
televizyon, internet, gazete, dergi, kitap, radyo oldugu goriilmiistiir. Bu bulgularla
birlikte 6grencilerin spor ile ilgili konularmni, glinlimiiz teknolojik iletisim araglarinin
kullanim oranina paralel olacak sekilde ilgili teknolojik araclar araciligiyla takip
ettikleri sOylenebilir. Ayrica Ogrenciler spor ile ilgili konular1 arkadaslardan ve
cevreden takip ettiklerini soruda yer alan diger kisminda belirtmiglerdir.

Ortaokul 6grencilerinden %47,3’li spor yapmak ve sporla ilgili konular1 takip
etmek i¢in para harcamadigi, %29,5’i 1-10 TL harcadigi, %13,6’s1 20-30 TL
harcadigi, %5,1°1 40-60 TL harcadig1 ve %4,5’1 70 TL ve tizeri para harcadig elde
edilen bulgularda goriilmektedir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin %31,6'sinin

ailesinin aylik gelirinin 500-1000 TL ve % 34,2'sinin de aylik gelirinin 1001-1500
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TL arasinda oldugunu daha énce belirtilmisti. Ogrencilerin spor yapmak ve spor ile
ilgili konular takip etmek i¢in fazla biitge ayrramamalarinin nedeni %65,8’inin
ailesinin maddi geliri diisiik olmasindan kaynaklanabilir. Karahiiseyinoglu ve ark.
(2005) genglerin ¢cogunlukta oldugu iilkemizde genglerimizin en énemli sorunlarinin
basinda %63,7 ile ekonomik sorunlar oldugunu belitmisler. Dagkas ve Stathi (2007)
genclerin fiziksel aktivitelere katilimini etkileyen cevresel ve sosyal faktorleri
incelemeye almiglar. Yapilan ¢alisma sonucunda sosyo-ekonomik durumu kétii olan
Ogrencilerin fiziksel aktivitelere katiliminin diisiik oldugunu belirlemisler.

Bolgelere gore dgrencilerin spor yapmak ve sporla ilgili konular takip etmek
icin aylik ortalama harcadiklart miktarlar incelendiginde 40 TL ve iizeri harcama
yapan bolgelerin en ¢ok Karadeniz (%14,2) ve Ege (%14,7) Bolgeleri oldugu
goriiliirken, para harcamiyorum diyenlerin oran1 %63,5 ile en yiiksek Giineydogu
Anadolu Bolgesi oldugu tespit edilmistir. Bu durum Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nde bulunan Ogrencilerin spor yapma ve spora yapmaya yeterli zaman
ayirma oraninin da diger bolgelere gore daha diisiik oldugundan kaynaklanabilir.

Cinsiyete gore 6grencilerin spor yapmak ve sporla ilgili konular takip etmek
i¢in aylik ortalama harcadiklar1 miktarlara bakildiginda erkeklerin kizlara gore daha
fazla harcama yaptiklari tespit edilmistir. Erkek 6grencilerde para harcama orani
%58,3 oldugu gortiliirken bu oran kiz 6grencilerde %42,3’de kalmaktadir. Bu durum
erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla spor yapmalart ve spor
miisabakalarini izlemelerinden kaynaklanabilir. Kiz 6grencilerin daha fazla spor
yapmalarini saglamak icin projeler gelistirilmeli ve imkanlar olusturulmalidir.

Ortaokul ogrencilerinin  GSB’nin  faaliyetlerinden ve programlarindan
haberdar olma durumlarina bakildiginda 6grencilerden %35,5’inin  yapilan
faaliyetlerden ve programlardan haberdar olmasina karsin %64,5’inin yapilan
faaliyetlerden ve programlardan haberdar olmadigi goriilmistir. GSB’nin
faaliyetlerinden haberi olmayanlarinin sayica fazla olmasmin nedeni olarak
ogrencilerin yeteri kadar bilgilendirilmedigi sonucuna ulagilmistir. Buna iligkin
olarak ise okullar aracilifiyla Ogrencilerin bilgi sahibi olmalar1 saglanabilir.
Ogrenciler GSB’nin futbol, geziler, basketbol, yaz okullar1, yiizme, genclik kamplari,
halk oyunlari, giires, spor etkinlikleri, tenis, masa tenisi, dagcilik ve SODES ile ilgili

faaliyet ve programlarindan haberdar olduklarini belirtmislerdir.
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Bolgelere gore oOgrencilerin  T.C. Genglik ve Spor Bakanligi’nin
faaliyetlerinden ve programlarindan haberdar olma durumlarina iligkin dagilim
incelendiginde GSB’nin program ve faaliyetlerinin bilinirlik oranlarinin genel
anlamda biitiin bolgelerde diisiik oldugu tespit edilmistir. GSB’nin programlarindan
haberdar olma durumu Giineydogu Anadolu’da %17,3, Akdeniz’de %25,8 ve I¢
Anadolu Boélgesi'nde %30,3 oldugu goriiliirken bu oran Dogu Anadolu’da %44,9 ve
Ege Bolgesi’nde %40,3’tiir. GSB program ve faaliyetlerinin bilinirlik oranlarim
artirmak icin TV programlarina ve sosyal medyaya agirlik vermeli, MEB ile ortak
calismalar ytiriitmelidir.

Cinsiyete gore oOgrencilerin T.C. Genglik ve Spor Bakanligi’nin
faaliyetlerinden ve programlarindan haberdar olma durumlarina iliskin dagilim
incelendiginde GSB’nin program ve faaliyetlerinin bilinirlik oranlarinin erkek
ogrencilerde %38,1 ve kiz 6grencilerde %31,1 oldugu tespit edilmistir. Her iki oran
olduk¢a diisiik seviyededir. GSB tanitim ¢aligmalaria agirlik vererek erkek ve kiz
Ogrenciler tarafindan programlarinin bilinirlik ve programlara katilim oranlarim
artirmay1 saglamalidir.

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine gére GSB’nin faaliyetlerinden ve
programlarindan haberdar olma durumlarina iligkin dagilim incelendigine annenin
egitim diizeyi arttikca Ogrencilerin GSB’nin faaliyetlerinden ve programlarindan
haberdar olma orani da artmaktadir. Annesinin okuma-yazmasi olmadigini belirten
ogrencilerin %26,9’unun GSB’nin program ve faaliyetlerinden bilgisi bulunurken bu
oran annesinin egitim diizeyi liniversite mezunu olan 6grencilerde %44,3’diir.

Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyine gére GSB’nin faaliyetlerinden ve
programlarindan haberdar olma durumlarma iligkin dagilim incelendigine babanin
egitim diizeyi arttik¢a Ogrencilerin GSB’nin faaliyetlerinden ve programlarindan
haberdar olma oranmin da arttigi goriilmektedir. Babasimnin okuma-yazmasi
olmadigin1 belirten 6grencilerin %20,5’inin GSB’nin program ve faaliyetlerinden
bilgisi bulunurken bu oran babasinin egitim diizeyi Universite mezunu olan
Ogrencilerde %44,1°diir.

Anne ve babanm egitim diizeyinin yiikselmesi ile birlikte 6grencilerin
GSB’nin program ve faaliyetlerinden haberdar olma oran1 da yiikselmektedir. Bu

durum ebeveynlerin egitim Seviyelerinin yiikselmesi ile ¢ocugu ile daha fazla
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ilgilenmesi, ¢cocugunun egitsel ve sportif programlara daha fazla katilim saglamasini
istemelerinden kaynaklanabilmektedir.

Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir diizeyine gore GSB’nin faaliyetlerinden ve
programlarindan haberdar olma durumlarma iliskin dagilim incelendiginde
ogrencilerin ailelerinin aylik gelir diizeyi ile GSB’nin programlardan ve
faaliyetleinden haberdar olma durumlar1 arasinda benzerliklerin oldugu tespit
edilmistir. Ailesinin aylik geliri 1001-1500 TL arasinda olan &grencilerin %37,5’1
GSB’nin program ve faaliyetlerinden haberdar olduklarmi belirtirken bu oran
ailesinin aylik geliri 2501 TL ve iizeri olan 6grencilerde %38,4’diir.

Ortaokul 6grencilerinin il-ilge genglik merkezlerinde son bir yil iginde
herhangi bir programa katilma durumlarina bakildiginda G6grencilerin %30,5’inin
herhangi bir programa katildigi, %69,5’inin ise herhangi bir programa katilmadigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik bir oran1 il-ilce Genglik Merkezlerinde son bir yil
icerinde herhangi bir programa katilmadigi tespit edilmistir. Bu durum 6grencilerin
GSB’nin programlarindan ve bu merkezlerde yapilan etkinliklerden yeteri kadar
haberdar olmadiklarindan kaynaklanmaktadir. GSB, genglerin giliniimiizde en fazla
ilgili alanma giren sosyal medya araglarini kullanarak &grencilerin diizenlenecek
program ve etkinliklerden bilgi sahibi olma oranini artirmalidir. MEB, STK, yerel
yonetimler ve iiniversiteler ile isbirligi yaparak ve projeler gergeklestirerek daha
fazla d6grencinin programlardan yararlanmasini saglamalidir.

Il-ilge Genglik Merkezlerinde son bir yil igerisinde herhangi bir programa
katildiklarini belirten 6grenciler gitar kursu, halk oyunlari, voleybol, judo, satranc,
yiiriiyiis, okculuk, deniz kampi, masa tenisi, il gezisi, karate, tiyatro, turnuva, kosu,
genclik kampi, ylizme, badminton, hentbol, jimnastik, basketbol, futbol, miizik
kursu, tekvando, giires, tenis, buz pateni, halat ¢cekme ve kayak etkinliklerine
katildiklarini ifade etmislerdir.

Bolgelere gore ogrencilerin il-ilge Genglik Merkezlerinde son bir yil i¢inde
herhangi bir programa katilma durumlarina iliskin dagilim incelendiginde en ¢ok
Karadeniz (%33,2), Dogu Anadolu (%38) ve Marmara (%30,8) Bdlgeleri’nden
herhangi bir programa katilimin gerceklestigi tespit edilirken bu oranin Gilineydogu

Anadolu’da (%11,5) ve I¢ Anadolu Bélgesi’nde (%18,2) oldugu goriilmiistiir. Veriler
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genel anlamda incelendiginde programlara katilim oranlarinin diisiik oldugu ortaya
cikmaktadir.

Ogrencilerin Cinsiyete gore il-ilce Genglik Merkezlerinde son bir yil iginde
herhangi bir programa katilma durumlarina iliskin dagilima bakildiginda erkek
Ogrencilerin son bir yilda programlara katilim orani %34,7 iken kizlarin katilim orani
%22,7°de kaldig1 goriilmektedir. I1-ilgeGenglik Merkezlerinde herhangi bir programa
katilim sayis1 ve orani genel anlamda oldukga diisiiktiir. GSB’ye bagl olarak faaliyet
yiriitilen Genglik Merkezleri’nin programlarinin duyurulmasma ve tanitimina
agirlik verilmedilir. GSB tiim program, proje ve faaliyetlerinden kiz &grencilerin
daha fazla yararlanmasi igin gerekli tedbirleri almali, MEB ile ortak calismalar
yiirtitmeli ve gerekirse 6grencilerin aileleri ile iletisime gegmelidir.

Eflatun (M.O. 427-341) egitimi, “beden ve ruha yetenekli oldugu giizelligi
vermek” olarak tanimlamaktadir. Beden egitimi ve sporun nihai hedefi de bireylere
diizenli spor yapma aligkanligi kazandirarak bedenen ve ruhen saglikli bir toplum
yetistirmektir. Bu hedefi gerceklestirmek icin en uygun zemin okul, ara¢ ise
egitimdir. Egitimin giinlimiizde yaygin olarak kabul géren tanimi olan “bireyin
davraniglarinda kendi yasantist yoluyla kasithi olarak istendik davranis degisikligi
meydana getirme siirecidir” (Ertiirk, 1993) ifadesi ile de uyum gostermektedir.
Aligkanlik kazanma ve kazandirma davranmigsal bir siirectir, 6grencilere de okul
hayatlar1 igerisinde spor yapma aligkanlig1 kazandirilmalidir.

Ogrencilere spor aliskanhigi kazandirmak ig¢in GSB ve diger paydaslarin
yaninda 6ncelikle MEB'e, okul yonetimine ve 6gretmenlere sorumluluk diismektedir.
MEB, Ortaokul 5.-8. Smiflar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda
(2013) bu konuya egilerek programin amaglar arasinda spor yapma aligkanligina su
sekilde vurgu yapmustir: “Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programinda “aktif ve saglikli yasam” 6grenme alani, 6grencilerin diizenli fiziksel
etkinlik ve spor yapma aligkanliklarini gelistirmelerine ve bu aliskanliklar
gelistirmede kisisel, toplumsal ve c¢evresel nedenleri anlamalarina odaklidir". MEB
Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Programinin Temel ilkeleri arasinda “Aktif ve
saglikli yasam aligkanligi kazandirir” ifadesine yer vermis, programin g¢iktilari
arasinda da ortaokul mezunlarinda “Saglikli olmak ve sagligini gelistirmek icin

fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak katilir” beklentisini belirtmistir.
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MEB ortaokul 5.-8. smiflar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programinda aligkanlik ile ilgili siniflara gore kazanimlara “Aktif ve Saglikli Yasam
Ogrenme Alan1” igersinde yer vermistir. 8. sinif kazanimlarinda “Fiziksel etkinliklere
katilim1 aligkanlik haline getirir” ifadesi bulunmaktadir. Etkinlik orneklerinde ise
“haftada bir giin beden egitimi ve spor dersine katilmanin aktif ve saglikli yasam i¢in
yeterli olmadigi, bunu desteklemek i¢in haftada en az iki kez orta ve yiiksek siddette
fiziksel etkinlik yapmalarinin gerekgeleri agiklanmalidir. Bu aligkanligin
olusturulmasi i¢in 6grencilere okul i¢i ¢esitli imkanlar yaratilmali veya 6grencilerin
isteyerek katilacaklar1 okul disindaki ortamlara yonlendirmeler yapilmalidir”
seklinde belirtilmistir.

MEB, Ortaokul 5.-8. Simiflar Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programinda (2013) 6grencilerin spor yapma aliskanlig1 kazanmalarina yer vererek
konunun ne kadar énemli oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin spor yapma aliskanlig
kazanabilmelerinde basar1 saglamak i¢in teorik bilginin yaninda pratik uygulamalar
icin alt yapu, tesis ve arag-gereglerin de hazir olmasi gerekiyor. Beden egitimi ve spor
dersi mutlaka beden egitimi 6gretmeni tarafindan yiiriitiilmeli, ders saatleri verimli
bir sekilde islenmelidir. Dersler agik spor tesisleri ve spor salonlarinda yapilmalidir.
Idare, beden egitimi ve spor dersi i¢in gerekli malzemeleri tedarik etmelidir. GSB,
belediye ve tniversiteler ile isbirligi yapilarak tesislerinden 6grencilerin azami bir
sekilde yararlanmalar1 saglanmalidir.

Okullarda spor giinleri veya haftasi diizenlenerek bir hafta boyunca
ogrencilere bir¢ok spor tiirii yaptirilmalidir. Béylece 6grenciler hem yeteneklerine
gore spor dallarina yonlendirilebilir, hem de yetenekli 6grenciler kesfedilerek tilke
sporuna kazandirilabilir. Bu konuda ilde bulunan iiniversitelerin spor fakiilteleri ve
ilgili bolim 6gretim elemanlarindan destek alinmalidir. Ayrica ilde faaliyet gosteren
Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri ve 6zel spor miitesebbislerinden de yararlanilarak
imkanlarinin 6grencilere ve velilere aktarilmasi saglanmalidir. Spor giinlerinde
basarili milli sporcular davet edilip Ogrencilerin sportif etkinliklere daha sik ve
diizenli katilmalar1 tesvik edilmelidir.

Ogrencilerin okul disinda sportif etkinliklere diizenli katilmalarii saglamak
i¢cin GSB’ye, Genglik ve Spor il Miidiirliiklerine, yerel yonetimlere, iiniversitelere ve

Sivil Toplum Kuruluslari'na (STK) 6nemli gérev ve sorumluluklar diismektedir.
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GSB hazirlayacagi program ve projelerle 6grencilerin spor aligkanligi kazanmalarina
yardimci olmalidir. GSB’nin genglik alaninda kurum olarak yiiriittiigii veya kurumsal
destek vererek yiiriitiilmesine imkan verdigi projelerle bu alanda biiyiik gayret sarf
ettigi ve maddi kaynak ayirdigi bilinmektedir. Ancak bu hizmetlerin daha genis
Kitlelerle bulusmasi saglanmalidir. Anket verileri il merkezlerinin disinda ikamet
eden Ogrencilerin biiylik bir oraninin GSB’nin program ve projelerinden haberdar
olmadiklarmi ortaya ¢ikarmistir. GSB program ve projelerinin daha fazla 6grenciler
tarafindan bilinip katilm sayisin1 arttirmak i¢cin MEB ile igbirligi igerisinde
olmalidir.

“Mobil Genglik Merkezi — Geng¢ Goniilliiler Hareketi” projesi kapsaminda
etkinlik alanin1 ziyaret eden milletvekilleri, yerel yonetimden ilgililer, ¢cocuk ve
genclerin aileler ile goriismeler gergeklesti. Yapilan goriismelerde organizasyonun
cok 1yl gectigini, bu tiir etkinliklerin daha 6nce hi¢ yapilmadigini, ¢ocuklarin ve
genclerin olumlu aligkanliklar edinmesi ve ufuklarinin agilmasi i¢in buna benzer
egitsel ve sportif projelerin daha ¢ok yapilmasi gerektigi vurgulandi. Proje giizergahi
icerisinde olmadig1 i¢in etkinlik diizenlemedigimiz sehir ve kdylerden belediye
baskanlar1 ve muhtarlar bizlerle iletisime gecerek proje faaliyetlerinin kendi yerlesim
alanlar igerisinde de yapilmasini talep ettiler. Bu goriismeler, il merkezleri disinda
yasayan vatandaglarimizin egitsel, sportif ve kiiltiirel etkinliklere ne kadar ¢ok ihtiyag
duyduklarini gostermesi agisindan Onemli olmustur. GSB tiir faaliyetlerin ve
projelerin sayisin1 artirarak daha ¢ok vatandagimizin etkinliklerden yararlanmasini
saglamalidir.

Belediyeler sportif tesislesme, etkinlik ve program yiiriitme konusunda aktif
olarak gorev yapmalilar. Belediyeler yiizme havuzu, kapali ve agik spor tesisleri,
tenis, buz pateni, hali saha vb. tesislerin yapimi yaninda mobil spor araglar
gelistirerek bu hizmetleri sehir merkezlerine uzak yerlerde ikamet eden genclerin
hizmetine sunmalilar. Belediyeler, yaz ve kis programlari diizenleyerek 4 mevsim
sportif etkinlik gergeklestirmeliler. STK’lar da hazirlayacaklari program ve projelerle
daha fazla gencin sportif etkinliklere katilmalarina ve spor yapma aliskanligi
kazanmalarina katki saglamalilar.

Ogrencilerin erken yaslarda spor aliskanligi kazanmalar1 konusunda ilde

faaliyet gosteren tiniversitelere de sorumluluk diismektedir. Beden Egitimi ve Spor
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ile ilgili boliim oOgretim elemanlar1 okullara yonelik programlar diizenleyerek
Ogretmenleri, Ogrencileri ve velileri diizenli spor yapma konusunda
bilgilendirmeliler. Il Milli Egitim Miidiirliikleri ile protokol imzalayarak iiniversite
biinyesinde yer alan sportif tesislerin okullarin kullanmasina, ortak program ve proje
yapilmasina destek olmalilar.

Spor ayn1 zamanda kiiltiir ile etkilesim icersindedir. Spor kiiltiirli, spor ile
ilgili her tiirlii maddi ve maddi olmayan degeri, unsurlari, davranisi, egitimi ve {iriinii
kapsamaktadir. Ulkemizde spor kiiltiirii maalesef ¢ok gelismemis ve anlasilmamistir.
Spor kiiltiiriinden ziyade tam ve dogru bir sekilde olmasa da futbol kiiltiirii
geligmistir. Toplumda spor kiiltiiriinii gelistirmek ve yayginlastirmak icin devlet
politikalar1 hazirlanip uygulanmaya konulmalidir. Bir iilkede spor kiiltiiriinii
gelistirmek pahali ve uzun vadeli bir siirectir. GSB bu kiiltiiriin olugmasi igin
programlar ve projeler hazirlamalhidir. GSB, federasyonlara ve spor kuliiplerine
destek vererek olimpik branglarin gelismesine ve yayginlasmasina yardimci
olmalidir. Medya’ya maddi imkanlar saglanarak futbolun disindaki spor dallarinin
yayilanmasina destek vermelidir. MEB ile isbirligine girerek miifredatta toplumda
spor kiiltiiriiniin olugsmasi i¢in konulara yer vermesini saglamalidir.

Spor, fiziksel aktivitelerin yaninda sosyal bir olgudur. Insanlar1 bir araya
getiren, sosyallestiren, birlikte mutlu olunan veya hiiziinlenilen bir aractir.
Toplumsal hayata etkisinin ¢ok fazla oldugu sporun evrensel bir dilinin de olmasi
gerekmektedir. Bu dilde nefret sdylemlerine, irk¢iliga, ayrimeiliga ve kiifiirlere yer
verilmemelidir. Spor dili birlestirici, baris¢1, hosgoriilii, ahlaki ve etik degerlerin en
iistte tutuldugu bir dilden olugmalidir. Bu konuda 6zellikle spor adamlarina, kuliip
yoneticilerine, sporculara ve spor medyasina onemli sorumluklular ve gorevler
diismektedir. Spor adamlarinin nefret ve kin sdylemleri ailelerin ¢ocuklarin1 spora
yonlendirmelerinde ve miisabakalara gondermelerinde olumsuz etkilemektedir. Spor
dili ve kiltirii gelismemis tilkelerde sportif miisabakalardaki rekabet ortami 6liim
kalim savasimna donmekte, sportif basarilar ve sampiyonluklar rakip kuliip
yoneticileri, oyuncular1 ve taraftarlarinca saygiyla karsilanmamakta ve
alkislanmamaktadir.

Saglikli yasam i¢in diizenli spor yapma aligkanligi tiim diinyada giderek
yayilmaktadir. Ozellikle Avrupa Birligine iiye iilkelerde halk kuliiplere bagli olarak
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spor yapmaktadir. Bu egilimler dikkate alindiginda; iilkemizde de sporun tabana
yayilarak insanlarin bu alana tesvik edilmesi; kisisel gelisime oldugu gibi takim ruhu,
dayanigsma, hosgorii, centilmenlik gibi 6nemli degerlerin olugsmasma da katki
saglayacaktir. Fiziksel aktivite eksikligi insanin yasam kalitesini de diistirmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii, yetiskinler i¢in giinde 30 dakika ve ¢ocuklar icin ise giinde 60
dakika fiziksel aktivite onermektedir. Bu cercevede, gerek fert gerekse toplum
sagligina yonelik risklerin spor yolu ile azaltilmasi ig¢in gereken stratejilerin
tanimlanmasi ve uygulanmasi amaciyla; saglik, egitim ve spor sektdrleri arasinda
isbirligi saglanmas1 gerekmektedir (Ulusal Genglik ve Spor Politikas1 Belgesi, 2013).

Bir iilkede toplumun spor yapma aligkanlifi kazanmasi, spor kiiltiiriiniin
olugmasi ve sporun toplumun geneline yayilmasi i¢in spor politikalarinin hazirlanip
uygulanmaya konulmasi gerekmektedir. Ulkemizde 2013'de Ulusal Genglik ve Spor
Politikas1 Belgesi hazirlanmig ve spor politikalarinin vizyonu su sekilde ifade
edilmistir; herkes i¢in spor anlayisi ¢ercevesinde tiim vatandaglara diizenli fiziksel
aktivite aligkanhiginin kazandirilmasi, spor yoluyla bireyin ve toplumun refahi ve
sosyo-ekonomik diizeylerinin gelistirilmesi, yetenekli ¢ocuk ve genclerin tespit
edilerek iist diizeyde sporcu olarak yetistirilmesi ve desteklenmesi, amator branglara
gerekli ve yeterli destegin verilmesi yoluyla sporda mitkemmellik ve katilimi tegvik
edip ddiillendirecek dinamik ve yenilik¢i bir kiiltiir olusturarak Tiirkiye'nin diinyada
onde gelen bir spor iilkesi haline gelmesini saglamaktir.

Bu arastirma, ortaokul Ogrencilerinin daha iyi bir egitim almak igin
hazirlandiklart TEOG gibi sinavlar, bakanliklarin veya diger kurum ve kuruluslarin
yaptiklar1 programlardan haberdar olmama veya bunlara erisememe, spor tesislerin
yetersizligi, maddi imkansizliklar, profesyonel yardim ve yonlendirme eksikligi gibi
nedenlerden dolay1 diizenli olarak spor yapmadiklari, spor yapma alisgkanligi
edinemediklerini ortaya ¢ikarmistir.

Sonug olarak bir iilkede toplumun diizenli olarak spor yapmasi, spor yapma
aliskanlig1 kazanmasi ve spora karsi tutumunun olumlu yonde degismesi i¢in spor
kiiltiiriiniin  yayginlastirilmasi, sportif altyapinin hazir olmasi ve miifredatin bu

hedefe uygun olarak diizenlenmesi gerekmektedir.

206



ONERILER

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor aliskanliklari iizerine yapilan
bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore asagidaki onerilere yer verilmistir.

1-Beden egitimi derslerine alan uzmani beden egitim 6gretmenlerinin girmesi
saglanmalidir. Bu nedenle de alanda agik olan beden egitimi 6gretmeni sorunu
giderilmelidir.

2-Okullarda beden egitimi dersi i¢in gerekli olan agik ve kapali spor
tesislerinin her okulda olmasi saglanmalidir.

3-Ogrencilerin en gok yaptig1 spor tiiriiniin futbol oldugu belirlenmistir. Bu
1yi bir durum olmakla birlikte, diger spor tiirleri de desteklenmelidir.

4-Ortaokul Ogrencileri basta olmak iizere tiim Ogrencilerin spor yapmaya
zaman ayirmasi tesvik edilmelidir. Bunun i¢in miifredatin sadelestirilmesi nemli
oldugu kadar, belediye gibi kuruluslarin alt yap1 hazirlamalarinin da énemli oldugu
bilinmelidir.

5-Ortaokul 6grencilerin GSB’nin yaptigi faaliyetlerden haberdar olmadig:
goriilmistiir. Bu nedenle sosyal ve gorsel medyanin daha etkin olarak kullanilmasi
ile GSB’nin faaliyetleri daha iyi duyurulmalidir. Bu konuda GSB ile MEB’in
isbirligi saglanmalidir.

6-Ogrencilerin saglikli yasam igin fiziksel etkinliklere katilma aligkanliklari
hem okul yonetimince hem Ogretmenler tarafindan hem de bakanlikca
desteklenmelidir.

7-Okullarda spor giinleri veya haftasi gibi kutlamalar yapilabilir. Bu konuyla
ilgili olarak il de bulunan {iniversitelerden yararlanma yollara gidilmelidir.

8-Spor kiiltiiriiniin toplumun biitiin katmanlarinda yayginlasmasini saglamak
i¢in hazirlanan spor politikalarinin uygulanmaya konulmasi, okullarda, il ve ilgelerde
acik ve kapali spor tesis sayisinin artirilmasi, sportif ara¢ ve gereglerin temin
edilmesi, miifredat ve smmav (TEOG vb.) sisteminin diizenlenmesi, okul
idarecilerinin, O6gretmenlerin ve velilerin bilinglendirilmesi, yerel yoOnetimlerin,
tiniversitelerin ve STK'larin program ve projelerle bu alana destek vermeleri

saglanmalidir.
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9-“Mobil Genglik Merkezi — Geng Goniilliller Hareketi” projesi etkinlik
diizenlenen biitiin sehir ve kdylerde vatandaslardan biiyiik bir ilgi ve destek gordii.
GSB her bolgede mobil genglik merkezleri kurup, sportif, kiiltiirel ve egitsel
etkinliklere erisemeyen vatandaglarin bu tiir faaliyetlerden yararlanmasini

saglamalidir.
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Ek 1: Proje Destek Bildirimi

Bakanligimiz tarafindan 2013 Y1l 2. Cagr1 Donemi Genglik Projeleri Destek

Programi (Sosyal Dahil Etme Programi) kapsaminda asagida bilgileri yer alan

projelerin desteklenmesine karar verilmistir.

Konunun detaylart proje koordinatorlerinin elektronik posta (e-mail)

adreslerine gonderilecek bilgi notunda belirtilecektir.

Kamuoyuna saygiyla duyurulur.

http://www.gsh.gov.tr/Sayfalar/167/62/desteklenecek-projeler.aspx

Proje
No

107

147
36

236

130

99

Universitenin Adi

ABANT IZZET
BAYSAL
UNIVERSITESI

AKSARAY
UNIVERSITESI

AMASYA
UNIVERSITESI

ANADOLU
UNIVERSITESI

ANKARA
UNIVERSITESI

KIRIKKALE
UNIVERSITESI

Projenin Adi

Bolu Genglige Gelecege Umutla Bakiyor

Saglikli Yasamla Mutlu Gelecege

Gonillu Elmalar

Hiikiimlii Genglere 21. Yiizyil Becerilerinin
Bilisim Teknolojileri Yardimiyla Kazandirilmasi

Tiirkiye'nin Avrupa Birligi Miizakere Siirecinde,
AB Ulkelerinde Yasayan Genglerimizin
Beklentisi Sorunlar1 C6ziim Onerileri

Mobil Genglik Merkezi- Gen¢ Goniilliiler
Hareketi
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Ek 2: Proje Koordinator Yazisi

Evrak Tarih ve Sayisi: 13/07/2015-E.4586 Ilﬂllml Im“
l 1
4,

“BExKVver
T.C.
KIRIKKALE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Dis ilikiler ve AB Koordinasyon Birimi

Sayr : 85858666-730.06.02-
Konu : Tirkiye'ye Yonelik Projcler

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGINA
(Proje ve Koordinasyon Genel MudUrligii)

Genglik ve Spor Bakanhg 2013 Yili Genglik Projeleri Destek Programi "Sosyal Dahil
Etme” kapsamnda desteklenen ve Kinkkale Universitesi tarafindan ytriitilen GPDP 13-99
nolu "Mobil Genglik Merkezi-Geng Géniilluler Hareketi” Projesi Koordinatdrlik gBrevini Dig
lligkiler ve AB Koordinasyon Birimi Bagkam Ristem ORHAN 16/12/2013-16/10/2014
tarihleri arasinda gergeklestirmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

e-imzahdir

Prof.Dr.Ekrem YILDIZ
Rektr
B gl
Elektro
Evraki Dogrulamak igin ; hitp://ebys bk edu.tr/enViss _Doc.aspx7V-SEKVEE3L

Merkez Yerkegce 71450 Yahghan/Kinkkake Edgl igin: NurgUl BERDEMIR IOF
Telefon No: D (318) 357 37 43 Faks:0(318) 35737 43 Uerean: $ed hTe
E-Posta: abofis@kieaedutr Internet Teiefon No: 357 37 43

Adresihtipe//abofis kku edutr

Bu belge 5070 sayil: Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince glivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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Ek 3: GSB ile Sozlesme

- bl

s ® N 2012 Yih Genglik Projeleri Destek Program
v V)
N T© v Sozlesme Ek Metni

N\ cewcux visror L/

~\ \\m bp

-
Proje Ads - Mobil Genglix Merkezi-Geng Géndililler Hareketi
Proje Numaras: geop | 13| m | 9 | [ [ [ ]

Bir tarafta “Bakanhk™

“Genglik ve Spor Bakanh@™

Omek Mahallesi, Orug Rets Caddesi, No:13 PK: 06090 Alundag ANKARA
Tel: 312 596 64 00 Faks: 312 596 64 99 e-Posta : proje2013@gsb. gov.tr
Diger tarafia. asagida bilgileri bulunan “Proje viiriticiist/viritiicileri™

AdvUnvam: “KIRIKKALE UNIVERSITESP

Adresi: Dig fligkiler ve AB Koordinasyon Birimi71450 Yahsihan/KIRIKKALE
Tel: 03183573743 e-Posia - rustemorhan{@hotmail.com

Yazisma Adrest (Farkliysa) ................

VEN/Kiititk Numarasi: 357 006 3740

Isbu stzlegme ck metni ile taraflar 16/12/2013 tarihinde imzalanan proje destek sozlesmesinin
14'incll maddesi gercgince, sozlegme eki Biitgenin, ekte yer aldiin yekliyle degistirilmesi hususunda

mutabik kalmiglardar,
wmmmlm Adina Bakanhk Admna
"%&S L O’_ [sim :Mchmet BICKICI
Unvan : Proje Koordinatdrii Unvan Proje ve Koordinasyon Genel Madiiri
Tarih S 6%2014 Tarih = ../.../2014
Imza € " imza _,ngq
\
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Ek 4: GSB'nin Proje Kapsamh Akademik Cahsmalar Karari

GSB 2013 Sosyal Dahil Etme Programi uyguluma kilavuzunda akademik c¢aligsmalar
ile ilgili olarak "Projelere iliskin fotograf, video kaydi ve benzeri gorsel/sesli
materyal ile akademik ¢alismalar, yayinlar (teblig, makale, kitap vb.) ve diger proje
ciktilar1 proje iirlinli olarak degerlendirilir. Proje sonucunda ortaya ¢ikan iirlinlerin
miilkiyeti proje yiiriitiiciisiine aittir. Ancak, proje tirilinleri Bakanlik tarafindan
bedelsiz olarak kullanilabilir" goriis bildirmistir.
(http://www.gsb.gov.tr/Public/Edit/files/ProjeDestek/2013-
02/GPDP%202013%20SOSYAL%20DAH%C4%B0L%20ETME%20PROGRAMI.
pdf, 10.09.2014, 09.30)
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Ek 5: Anket

ORTAOKUL OGRENCILERINIiN BEDEN EGITiMi VE SPORLA
iLGILI ALISKANLIKLARININ iINCELENMESI

Bu anket, T.C. Genglik ve Spor Bakanligi'nin 2013-2 destek programi tarafindan desteklenen ve Kirikkale Universitesi Dis
iliskiler ve AB Koordinasyon Birimi tarafindan yiiriitiilen “Mobil Genglik Merkezi — Geng Gaoniilliller Hareketi” projesi
kapsaminda 33 il ve 55 ilgede projeye katilan goniillii genglerin beden egitimi ve spor dersi, spor yapma, sportif faaliyetleri
izleme ve sporla ilgili konulari okuma aligkanliklarini ortaya ¢ikarmak iizere hazirlanmistir. Ankete goniillii olarak katkiniz,
samimi ve igten cevaplariniz igin tesekkiir ederim. Riistem Orhan, Kirikkale Universitesi Dis iliskiler ve AB Koord. Br. Bsk.
KiSiSEL BILGIiLER

Cinsiyetiniz: Kiz [] Erkek []

Yasmzs ...oioo

Kag kardessiniz? .................

Hangi okula gidiyorsunuz? Ortaokul [ ] Lise (]  Okula Gitmiyorum []

Kaginer sinifa gidiyorsunuz? ...............cccoooovveienennen,

SORULAR

1. Annenizin egitim diizeyi nedir?
Okuma-yazmasi yok [_] ilkokul [] Ortaokul [] Lise (] Universite []

2. Babanizin egitim diizeyi nedir?
Okuma-yazmasi yok [] ilkokul [] Ortaokul [] Lise (] Universite []

3. Ailenizin aylik geliri kag liradir?
a) 500-1000 [] b) 1001-1500 [] ¢) 1501-2000TL [] d)2001-2500 []  e)2501ve iizeri []

4. Siirekli (kronik) bir hastaligimiz var mi? Evet [_] Hayir [] Varsa liitfen belirtiniz:...........cco.oevveerveevenreenreereeeeienienanns
5. Okulunuzda Beden Egitimi dersleri yapihyor mu? Evet [] Hayir []

6. Beden Egitimi dersine hangi 6gretmeniniz giriyor? Beden Egitimi 6gretmeni [_] Baska brang ogretmenler [_]

7. Beden Egitimi dersini seviyor musunuz? Cok seviyorum [_] Biraz seviyorum [_] Hig sevmiyorum [_]

8. Okulunuzda kapali spor salonu var mi? Evet var [_] Hayir yok []

9. Okulunuzda agik spor sahasi var mi?  Evet var [] Hayir yok []

10. Spor yapiyor musunuz? Evet [_] Hayir []

11. Hangi siklikla spor yapiyorsunuz?
a) Haftada 1-2 giin [] b) Haftada 3 ve daha fazla giin [] c) Ayda 1-2 giin [] d) Tatillerde [ ] ) Bos zamanimda [_]

12. Spor yapmaya yeterli zaman ayiriyor musunz? Evet [_] Hayir []

13. Hangi spor tiiriinii yapiyorsunuz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

Futbol O Kayak [ ] Tenis | Karate, Judo vb. [}

Basketbol O Dagcihk O Yiiritytis [ Kiirek/Yelken  []

Voleybol  [] Kampgilik ] Kosu ] Bisiklet ]

Hentbol O Yiizme 1| Masa Tenisi O Digeri (litfen belirtiniz): ........cccccco..e.

14. Spor faaliyetlerini nerede yapiyorsunuz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

] 1[N A | Ozel Spor Tesislerinde......................... ]

Dogada, bahgede.. ad [el Genglik Il Spor Miidiirliigii Tesislerinde.... []

BVAB .« oo st L Digeri (liitfen belirtiniz): ..................... |

15. Sporun ders, sinav vb. (akademik) basariya etkisinin ne yonde oldugunu diisiiniiyorsunuz?
a) Olumlu [] b) Olumsuz [] ¢) Hem olumlu hem olumsuz [_]

LUTFEN ARKA SAYFAYI CEVIRINiz
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16. imkaniniz olsa hangi spor tiiriinii yapmak isterdiniz?

Futbol O Kayak O Tenis O Karate, Judo vb. O

Basketbol  [] Dagcilik O Yiirityiis O Kiirek/Yelken O

Voleybol 1 Kampgilik O Kosu = Bisiklet Il

Hentbol O Yiizme O Masa Tenisi O Digeri (liitfen belirtiniz): .........c..c.....

17. Nigin spor yapiyorsunuz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

] Bos zamanimi degerlendirmek igin [] Arkadaslarla hosca vakit gecirmek igin

[] Saghgimi korumak i¢in [J Spor yapmaktan zevk aldigim igin

[] zayiflamak igin ] Diger (liitfen belirtiniz): ..................

18. Spor yapmiyorsaniz nedenini belirtiniz? (Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

[] Saglik sorun nedeniyle [[] Cevremde spor yapan olmadigindan

] Zaman yetersizliginden (sinavlara galismak vb.) [] Spor yapmaktan zevk almamam

[ Spor tesislerinin olmadigindan [ Diger (liitfen belirtiniz): ..................

19. Ailenizde spor yapan var mi? Evet [] Hayir []

Cevabiniz evet ise hangi spor tiiril, 10tfen DEelItINIZ? ...
20. Aileniz spor yapmanizi destekliyor mu? Evet destekliyor [] Hayir desteklemiyor []  Kismen destekliyor []
21. Televizyonda spor programlarin/miisabakalarini izliyor musunuz? Evet [[] Hayir []

22. soru igin cevabiniz “Evet” ise liitfen 22. — 23. sorularini cevaplaymiz.

22. Haftada ortalama olarak kag saat spor programlarini/miisabakalarini izliyorsunuz?
a) En fazla | saat [] b) 1-2 saat [] ¢)3-4 saat [] d)5-6saat [] e)7 saat ve tizeri []

23. En ¢ok hangi spor programlarini/miisabakalarini izliyorsunuz? izleme agisindan 1°den 3°e kadar siraya koyunuz.
a) Futbol [] b) Basketbol [] ¢) Digeri [] liitfen belirtiniz: ...............

24. Stadyum ve kapali spor salonlarinda mag izliyor musunuz?
a) Her zaman [_] b) Bazen [] ¢) Hig izlemem []

25. Stadyum veya kapal spor salonlarinda mag izlemiyorsaniz liitfen nedenini belirtiniz? (Birden fazla se¢im yapabilirsiniz)
a) Yasadigim yerde spor sahalari yok [] b) Maglara ayiracak param yok []
¢) Zamanimyok []  d) Ailem izin vermiyor [] ¢) [ Diger (liitfen belirtiniz): .......ccccooormrvnsneriirnesins

26. Sporla ilgili konulari nereden takip edersiniz? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
[ Gazete [ Dergi [] Internet [] Radyo
[ Kitap [] Televizyon [ Diger (liitfen belirtiniz): ..................

27. Spor yapmak ve sporla ilgili konulari takip etmek i¢in (spor malzemesi, gazete, dergi, mag biletleri vb.) aylik ortalama kag
TL harctyorsunuz?
a) Para harcamiyorum (] b) 1-10 TL (] ¢)20-30 TL [] d) 40-60 TL[] ) 70 TL ve iizeri []

28.T.C. Genglik ve Spor Bakanhiginin faaliyetlerinden, programlarindan haberdar misimiz? Evet O Hayir []
Cevabiniz evet ise hangi faaliyetlerden/programlardan, Hitfen BElirtiniz? ..o

29. il-ilge Genglik Merkezlerinde son bir yil iginde herhangi bir programa katildiniz mi? Evet O Hayir []

30. Bugiine kadar il-ilge Genglik Merkezlerinde kag programa ve hangilerine katildiniz?
Liitfen belirtiniz: ............... kadar Programa katildim. Programlar SUnlardi: ..o

Katkilariniz igin tegekkiirler
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OZGECMIS

1971 yilinda Buxtehude, Almanya’da dogdu. Ilk ve ortaokulu Almanya’da, liseyi
Kahramanmaras’ta, lisansin1 Selcuk Universitesi'nde ve yiiksek lisansmni Kirikkale
Universitesi'nde tamamladi. 1994 yilinda Kirikkale Universitesi’nde okutman olarak
goreve basladi. 2008 yilinda Kirikkale Universitesi Dis Iliskiler ve AB Koordinasyon
Birim Bagskani, 2009 yilinda Farabi Kurum Koordinatérii, 2013 yilinda Mevlana
Kurum Koordinatérii olarak gorevlendirildi. Kirikkale Universitesi'nde Bologna
Esglidiim Komisyonu, Egitim Komisyonu ve Siirekli Egitim Uygulama Merkezi ve
Aragtirma Merkezi Yonetim Kurulu iiyelikleri bulunmaktadir. Evli ve ii¢ cocuk

babasidir. lyi derece Almanca ve orta derecede ingilizce bilmektedir.
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