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OZET

Akbal Esref, “Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki Beden Egitimi Dersi
Uygulamalarmin Incelenmesi (Kirikkale Ornegi)’” Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale,
2016.

Egitim, Onceden belirlenmis amaclara gore insanlarin davraniglarinda belli
gelismeler saglamaya yarayan planli etkinliklerdir. Tim bireyler gibi zihinsel, otistik
ve isitme yetersizligi olan bireylerin de ayni asamalardan ge¢meleri s6z konusudur.
Ancak zihinsel, otistik ve isitme yetersizligi olan bireylerin tiim bu asamalarda
yasitlarindan daha farkl: siireclerden gegtigi bilinmektedir.

Bu aragtirma, Kirikkale ilindeki Ozel Egitim Uygulama Okullarinda 6grenim
goren bireylerin, beden egitimi O6gretmenlerinin kendi derslerinde, Sgrencilere
gosterdikleri tutum, tavir ve davranislari ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Aragtirma, 2014-2015 egitim-6gretim yil1 i¢inde Kirikkale ilinde MEB’e bagl
5 Ozel Egitim Uygulama Okulunda I, II ve III. kademede yapilmistir. Veri toplama
aract olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ogretilebilir Bireylerde Beden
Egitimi Dersi Goézlem Formu” kullanilmistir. Bu arastirmanin  degiskenleri
ogrencilerin engellilik ¢esidi ve kayip oranidir. Yapilan bu aragtirmada konumuzun
mevcut durumunu ortaya koymak i¢in betimsel modele basvurulmustur. Verilerin
toplanmasi agamasinda gozlem tekniginden yararlanilmistir. GOzlemciler arasi uyum
yuzdesi Miles ve Huberman’in ‘Giivenilirlik’ formiilii ile hesaplanmistir. Veri
toplama aracinin giivenirligi Cronbach Alpha testi ile yapilmistir.

Arastirma sonucunda, Ozel Egitim Uygulama Okulundaki beden egitimi
derslerinin, 6grencilerin 6zelliklerine gore ve onlarin Oncelikleri dikkate alinarak
yapilmaya calisildigi goriilmiistiir. Ogrencilerin engellilik cesidi ve kayip orani dersi
dogrudan etkilese de Beden Egitimi 6gretmenlerinin tutum, tavir ve anlayislarinin bu

derslerde temel faktor oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ogretilebilir, Ozel Egitim
v



ABSTRACT

AKBAL Egsref “The Study of Physical Education lesson practices in Special
Education Practice Schools.” ( Kirikkale example) Master degree thesis, Kirikkale,
2016.

Education is planned activities which help to gain specific improvements in
human behaviours according to predetermined aims. It is also possible that like all
individuals, individuals with mental, autistic and hearing deficiencies can go through
the same phases.However it is known that compared with their peers individuals with
mental autistic and hearing deficiencies go through different periods in these all
phases.

This research is made in order to reveal Physical Education teacher’s
attitude,manner and behaviours to the students of Special Education Practice School
in Kirikkale.

The research is made at the first, second and third stages at Five Special
Education Practice Schools depending Ministry of Education in Kirikkale in the
academic year of 2014-2015. The scale of observed teacher’s behaviours, improved
by the researcher, is used as data collection tool at this research. The variances of this
research are kinds of disability and rate of loss. In this research, It is appealed to
descriptive model in order to reveal the situation of the matter at the current time.The
technique of observation is used at the process of the data collection.The percentage
of inter-observer reliability is calculated with the formula *Reliability’ of Miles and
Huberman.The reliability of the data collection tool is made with Cronbach’s Alpha
test.

At the result of the research, it is seen that Physical Education Study in Special
Education Practice School is studied by paying attention to the
students’characteristics and priorities.Even though kinds of disability and rate of loss
of the students affects directly the lesson , it is thought that Physical Education

teacher’s attitude,manner and behaviours are the basic factors at this lesson.

Key Words: Physical Education, Teachable, Special Education
\Y



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY SAYFASL ...ttt et s st s s ere e Il
ONSOZ ...ttt ettt bbbttt a s s et s ae s s i
OZET ettt ettt ettt e a bbbttt b b b a s ettt bbb a et n s ene \%
ABSTRACT ..ttt ettt ettt et sttt e she e s bt e s bt e et e e sat e e bt e aatesate e ebtesabeesbeesabeebeesateen Vv
L] o] (o] F TRV =] {1 1L PSR PR Vil
GIRIS....eeeeeeeee ettt ettt ettt e et ettt et s ettt et et et et et et et et et et et te s etenens 1
1.1.Problem DUIUMU....c..eeiiiieiiee ettt ettt e ettt e st e sbreesbeeessneeesneeeseneeesans 3
1.2.Problem CUmMIESI.....cocueii ettt ettt e s e e s e st e sanreesanes 5
1.3 AT ProblemIer.. ... .eeeiee e e e e s 5
N - R [ = T oYL Y g = Lol R OO PPPPPPPP 5
1.5.ArastirmManin ONEMI c.c..ucuiiuieeieieeeiee ettt st se et s st s ste s enesteseereseeneas 6
L7 SINIEIIIKIT ettt sttt e e e sane e 7
S - 12110 0] T OO YOSV PPOPRPPPR 7

BOLUM Il

GENEL BiLGILER
2 = (1T 0 O = =111 o PO 11
2.1.1. Egitim - Ogretim Kavrami Ve TanIMi......cccveueeeevereeeeeeereeere e eteseveeveneans 11
2.1.2.Egitimin ve Ogretimin Hedefleri ......coovviiviee et 13
2.1.3.07€l EGItim KaVIram.......coouieeeeereierecteeeeeeeeee ettt e et stensereenenes 15
2.1.4.0zel EZitimi Gerektiren Bir€YIer .....coevveveeeeiieeeeeeeeeee ettt 16
2.1.4.1.Zihinsel ENGEIIITIK ..eoeeeeeeeee e 17
2.1.4.2. Zihinsel Engelin Tanimi ve Siniflandirilmasi......cccceeeeecveieeiiiiieee e 18

2.1.4.3. Zihinsel Engele Neden Olan Etmenler.......ccceevciveeeicciiiee e 20



2.1.4.4. Zihinsel Engelli Cocuklarin OzelliKIeri..........ccoveivveveeeiieeieeeeeeeeeeenes 22

2.1.4.5. Zihinsel Engelli Cocuklarda Tani ve Degerlendirme.........ccccceeeevveeieecnnnneen. 24
2.1.4.6. Zihinsel Engelli Cocuklarin Egitimleri .......cccooevveeeiviiieiieiieeeeee e, 25
2.1.5.0zel Egitim Gerektiren Bireyin Belirlenmesi ........cccccvevevveeevecveeceeeeeene e, 32
2.1.6.07€l EGItIMIN AMACH.cuiiiiiirieierieteeeeetee ettt et eae et eete e seeteeeteeteseesesseseesensenes 36
2.2.Tiirkiye’de Ozel Egitim Kurumlarinin TariNi........ccocoeveieveeeieeeeeeeeeeee e 37
2.2.1.0zel Egitim Uygulama OKUIIAIT .......ccvevieveieeeieeeeeeeee ettt 39
2.3.Kirikkale ili Ozel Egitim Uygulama OKUIIari.........covevevvereeeeeeeieeeeeeeeee e, 40
2.4, Beden EZitiminin TanIMl ... cciiiee s eciieee ettt e s siieee e s ssvire e e e s snreeesssnenneeesnns 42
2.4.1.Beden EZitimi Dersi Ve ONemMi........ccccueiiuiieeiieeeieecceeeceeeeee et 44
2.4.2. Beden EZitiminin AMaclari.......ccueeeeiiiiiee e 45
2.4.3. Beden Egitiminin Genel AMaglari......c.cccvieiveciiiei e 45
2.4.4. Beden Egitiminin Ozel AMaGIart .......c.ocvouieveiieieeeieee ettt 47
2.4.5. Beden Egitiminin Mesleksel Gereklilikleri............oooeoueeiiiiiieiieceee e, 49
2.4.6. Beden Egitimi Dersinin GeliSiMi......ccccocciieeiieiiiiee et 51
2.5, ENGEIlI BIir@YIEI .. eiiie ittt e e e e e e ebre e e et bae e e e araeas 57
2.5.1. TUrkiye de Ozel EGItiM.....c.ceevereiveeetieeeeeceeeee ettt ereetes e ereneas 57
2.5.2.0zel EGItimin AMACIars ...cocveveeeeeeeieeeecte ettt ettt e aene e 60
2.5.3.07l EGItimMin [IKEIEIT ...voveveveevieeeeeeteeee ettt ettt et nene e 60
2.6.BESYO’larda Engellilere Yonelik EZitim.......cccueeiiciiiiieieiieie e 60
2.6.1.0zel Egitim Gereksinimli Bireyler icin Beden EZitimi.......c.ccccvevevvveeeeeverrerennen. 62
2.7.Kirikkale ili Beden Egitimi UygUlamalart .........cccovvvvevevieeerieeeieeeeeeeeieveeeeeee e 68
2.7.1. Otistik Cocuklar icin Beden Egitimi Uygulamalart .........cccccoeeveveeeeeereeneeennne 69

2.7.2.0gretilebilir Zihinsel Engelliler Beden Egitimi Uygulamalari ...........ccccocveueee.... 81



BOLUM 11l

ILGiLi ARASTIRMALAR
3.1.Yurt iginde Yapilan Arastirmalar.........ccceeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et es e 88
3.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar.......cc.eeeveieeeiiiiiieeecriiecec e 92

BOLUM IV

YONTEM

4.1. Arastirmanin Deseni Ve Modeli.......ccuviiiciiiiiiiiiieiie e 94
4.2, ArastirmManin EVIENI....cc ettt ettt e e ee e e e e e e e s s s nreeaeeeee s 94
4.3. Veri Toplama Araci ve Gelistirilmesi......cccveeririiieiiiiiiee i 95
4.4, Gegerlik ve GUVENITIFTIK......ccc.veeieeieiee e e 96
4.5, Verilerin TOPIaNMaSsk.....uueeicciiiee e eciieee e eiiee ettt e e e e e ctee e e e rbte e e e e ebaee s e e ebaaeeeesanneeeas 97
4.6, Verilerin ANAliZi.......c.oocuee i e 98
BOLUM V

BULGULAR VE YORUM

5.1.Arastirmanin BUIGUIAIT..........ooo it 99
BOLUM VI

SONUG VE ONERILER.........c.oooviteiieeeeieteeeeeetete ettt ste ettt tensstesesssteaessstetenssnenes 131
T Yo T T = PP 131
8.2, 0NEIIIET ...ttt et b e e 138
KAYNAKCA......ciiiiiretttetiiiiieeerteesisssssssste e e s sasse e s ss e s ssssssse e s essesssssnssnesesssss 141
EKLER...coiiiieereteiiiiiiiiinetecs i ssisese e sessse s s s s asass e s ss s s s sassnn s e e e s sssssssnnnnnes 150



TABLOLAR VE SEKILLER

Tablo 1: Ogretilebilir Bireylerde Beden Egitimi Dersi Gézlem Formu..115-118

Vil



GIRIS

Egitim, bireyin diinyaya geldigi giinden baslayarak 6liimiine kadar devam eden
bir siirectir. Yeni dogan bireyin, kendisini ve ¢evresini taniyabilmesi, diinyaya uyum
saglayabilmesi i¢in egitimine basladig: yer ailedir. Birey bu sire¢ icerisinde bedenen
ve ruhen bliyiidiik¢e egitim aldig1 ¢evre de bu siiregte degisir. Bireyin arkadas ¢evresi
ve egitim kurumlar1 bireyin egitim hayatini etkileyen diger 6nemli bir durumdur.

Siirekli gelisen ve yenilenen bir diinyada yasamaktayiz. Bu diinyanin bir
gerekliligi olarak insan da yeniliklere ayak uydurmak ve kendini siirekli olarak
yenilemek zorundadir. Eski zamanlarda yalnizca tek bir alanda kendini gelistirmis
bireyler ¢evresine faydali olup sosyal uyum saglarken, giinimiizde en az birkac
alanda ¢ok iyi ve buna ek olarak bagka alanlarda da yeterlilige sahip insanlar tercih
edilmektedir. Bu yiizden de artik birden ¢ok alanda egitim almak gerekmektedir.
Alman egitimler bireyde derinlemesine uzmanlik sagladigi gibi bir¢ok farkli alanda
da yiizeysel gelisim saglamaktadir. Beden egitimi dersi tam da bu tarifte bir egitim
olarak gosterilebilir. Temel olarak fiziki gelisim saglayan bir ders olarak goriilmesine
ragmen sosyal ve zihinsel alanlarda da davranig degisikligi meydana
getirebilmektedir.

Balig caginda benlik olusumunu ve sosyal yasantilari ile olan baglarini pozitif
tarafa ¢gekmenin esas ilkesi 6grenimdir. Boyle bir 6grenim zarfi igerisinde ergenlerin
edindigi tutum ve tavirlarin, genclerin yagamin getirdiklerine hazirlanmasinda ve
sthhatli bir yol edinmelerinde dnemi goz oniinde bulundurulmalidir. Egitim, en kisa
manastyla bireyleri hedefleri dogrultusunda hayata hazirlama seklinde tanimlanabilir
(Fidan, 1994: 39).

Egitim; kiside tavir ve tutum degisimleri yasamasi, ilerlemesi ve ahenk ve
benzeri yardimlagsma seklindeki hedefleri ortaya koyarken umumi birtakim teferruath
hedeflerden yola ¢ikar; kisinin bagkalar1 ile baglarinin gelismesi i¢in yardimci olur,
kisi beseriyetin verdigi hiirmeti 6grenir, yakin arkadasliga deger verir, kapsamli ve
muntazam bir hayat idame ettirir, baska kisilerle yapilan ortak islerde tesrikimesaiye
6nem verir, kendi hayatinda kendi yolunu ¢izebilir (Varig, 1994: 98).

Bireyler birbirinden farkli bireysel 6zelliklere ve yeteneklere sahip olup,



farkliliklar1  dogrultusunda gelismekte ve degismekte olan diinyaya ayak
uydurmalarini saglayacak bir egitim siirecine ihtiya¢ duyarlar. Farkliliklarin belirgin
oldugu bireylerde genel egitim hizmetleri yetersiz kalmakta ve ozel egitim
hizmetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir (Cuhadar, 2013: 29).

Bireysel ozellikleri ve egitim yeterlikleri acisindan yasitlarindan beklenilen
diizeyden anlamli farkliliklar gosteren ve bu nedenle 6zel egitime ihtiyact olan
bireylerin, egitim ihtiyaglarim1 karsilamak igin 6zel olarak yetistirilmis personel,
gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri ile onlarin 6ziir ve 6zelliklerine uygun
ortamlarda siirdiiriilen egitime “dzel egitim” denir (MEB, 2006: 58). Ozel egitim
yetersizligin engele doniismesini engelleyen, yetersizligi olan bireyin toplumda
bagimsiz olarak yagsamasini ve iiretici olmasini saglayan ve bu becerilerini gelistiren
egitim hizmetlerinin tiimiine verilen addir (MEB, 2006: 60).

Beden Egitimi, bireyin bedensel hareketlere dahil olmak suretiyle, tutumunda
maksatl olarak, beden egitimi hedeflerine mutabik(fiziksel, duygusal, sosyal ve
zihinsel) degisim olusturma silsilesidir. Beden egitimi O6greniminde, “faaliyetle
egitim ve faaliyet yontemiyle egitim” temel olusturmaktadir. Degisik bir iislupla
beden egitimi “bedensel faaliyetler yontemiyle bireyin egitilmesidir” (Tamer ve
Pulur, 2001: 93).

Genglerin egitim kurumlarinda basari gosterme, deger verilen birey olma,
bitiin insanlarca iyi ve guzel bulunma, jimnastikte ve faaliyetlerde kendini gdsterme
gibi seyler en biiylik zevk kaynaklaridir (Tamer ve Pulur, 2001: 95). Beden egitimi
ve spor dersi ise tek bagina tiim bu 6zellikleri 6grenciye kazandirmayi saglayabilecek
bir yapidadir. Insanlar tarafindan en ¢ok &nem verilen ders olan matematik bile
sadece Ogrencinin biligsel yanma hitap edebilmektedir. Tiim derslere bakildiginda
ayn1 anda birkag¢ gelisim alanina hitap edebilen ders yok denecek kadar azdir.

Diger derslerde birbirlerine arkasi1 doniik sekilde siralarda oturan 6grenciler
arasinda c¢ok biiytlik bir iletisim kopuklugu yasanmaktadir ve sosyal yasantilari ¢cok
geri seviyededir. Beden egitimi dersinde ise 0grenciler siirekli birbirleriyle iletisim
halinde olabildikleri i¢in yeni arkadasliklar kurarken zorlanmazlar ve kendilerine
olan giivenleri artar. Beden egitimi dersi sayesinde ¢esitli aktivitelere katilip degisik
spor ortamlarinda bulunabilirler farkli ortamlarda farkli arkadas gruplariyla bir araya

gelmesi sosyallesme acisindan 6nemli bir firsat yaratmaktadir.



Bu arastirmanin birinci boliimiinde, egitim ve 6gretim tanimlari, 6zel egitim
gerektiren bireylerin 6zellikleri ve bu bireylerin belirlenmesi ortaya konulmus ve
genel anlamda ifade edilmistir.

Ikinci béliimde, 6zel egitim kavrami, amaglar1 ve ilkeleri bunun yaninda
beden egitiminin 6nemi BESYO' lardaki 6zel egitim uygulamalarina yer verilmistir.

Ucgiincii boliimde, Kirikkale ilindeki 6zel egitim uygulama merkezlerinde
verilen beden egitimi dersi uygulamalarina yonelik yapilmis olan gozlem formlarinin
degerlendirilmesine yer verilmistir. Gozlemin amaci ve kapsami Dbelirtilerek,
uygulamaya konulan g6zlem formlarinin doldurulma uygulamasi ile, ilgili 6lglimler

yapilarak sonuca varilan bilgiler ifade edilmistir.

1.1.Problem Durumu

Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarini
karsilamak i¢in 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlart ve
yontemleri, bu bireylerin tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ile akademik disiplin
alanlarindaki yeterliliklerine dayali olarak uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim 6zel
egitimdir.

Ozel egitim gerektiren birey, cesitli nedenlerle, bireysel ozellikleri ve egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gdsteren
bireydir.

Gilinlimiizde 6zel egitime gereksinimi olan bireylere ge¢misle kiyaslandiginda
cok daha olumlu kosullar saglanabilmektedir. Bu durum hem devletin sagladigi
imkanlardan hem de insanlarin son yillardaki 6zel egitime gereksinimi olan bireylere
olan farkindaliklarinin artmasiyla miimkiin olabilmistir. Ancak tiim ilerlemelere
ragmen olmasi gereken her seyin tamamlandigi sdylenemez. Teknolojinin, iletisim
araglariin cok fazla gelistigi giiniimiizde bu bireyleri toplumsal yasam becerileri ve
sosyal uyumlar agisindan bilgi, tutum ve becerilerle donatmanin en etkin yolu
egitimden gecmektedir.

Egitim en genel anlamiyla bireylerin davranislarini, kendi yasantilar1 yoluyla
kasitli ve istendik yonde degistirme siirecidir. Ozel egitime gereksinimi olan bireyler

icinde durum aynidir. Bu bireylerin giinliik yasam becerilerine sahip olarak



toplumsal hayata uyumlarin1 saglamak ve onlarin mutlu bireyler olarak hayatlarini
sirdirmek ©zel egitimin genel amaglari arasindadir. Bu istendik durumlarin
olusmasinda, gelismesinde Ogretmenlerin yeterlilik diizeyleri, ilgili egitim
programlari olduk¢a basat roller tistlenmektedir.

Ogretmenlerin akademik yeterlilikleri, mesleki bilgileri, alan bilgileri, genel
kalturleri verecekleri egitimde ¢ok onem tasimakla birlikte s6z konusu 6zel egitime
gereksinimi olan bireyler olunca bunlar yeterli degildir. Ozel egitime gereksinimi
olan bireyleri anlayan, onlarla duygudaslik kuran, bu bireylerin 6zelliklerini bilen ve
ailelerini taniyan, iyi kisilik 6zelliklerine sahip teknik olarak donanimli 6gretmenler
olmak, 0©zel egitime gereksinimi olan bireylerin egitiminde olmas1 gereken
yeterlilikler arasindadir.

Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin beden egitimi ve spor faaliyetleri
takip edildiginde hemen hemen tiim engel guruplarinda kendilerine uygun spor
dallarinda ¢ok olumlu kabul edilebilecek bir katilim orani gozlenmektedir. Bu
katilimin bas mimarlar1 bu bireylerin okullarindaki beden egitimi 6gretmenleridir.
Isitme engelliler, gorme engelliler, ortopedik engelliler, egitilebilir diizeydeki zihin
engelliler 6zellikle kendi engel guruplarinin federasyonlar araciligiyla yut ig¢inde ve
yurt disinda oldukg¢a ileri seviyelerde beden egitimi ve spor faaliyetlerini
strdurmektedirler.

Yukarida adi gegen engel guruplarina bir egitimci goziiyle bakildiginda su
sonuca varmak mimkindur. Isitme engelliler, gérme engelliler, ortopedik engelliler,
egitilebilir diizeydeki zihin engelliler genel anlamda sézel yonerge alabilen ve bu
yonergeleri kendi engel durumlarma goére uyarlanmis spor dallarinda yerine
getirebilen bireylerdir.

Arastirmamiza konu olan &gretilebilir diizeyde zihin engeli olan bireyler ise
beden egitimi ve spor faaliyetlerini beklenilen dizeyde slrdurememektedirler.
Zihinsel kapasitelerinin belirgin olarak sinirli olmasi, sozel yonerge takip
etmelerindeki giicliikler ve siiregen rahatsizliklarinin olmasi, basta beden egitimi
Ogretmenlerinde, Ozel egitim Ogretmenlerinde ve akabinde toplumdaki diger
fertlerde, bu bireyler sportif faaliyetleri bagaramazlar yargisina ve bu yargiya bagl
tutumlara yoneltmektedir. Son yillarda yapilan arasgtirmalar beden egitimi ve spora

yonelik faaliyetlerin, 6zel egitime gereksinimi olan bireylerin iyilesme siirecindeki



egitimlerinde ¢ok Onemli bir yerinin oldugunu gostermektedir. Biitiin bunlarin
1s181inda Ogretilebilir diizeyde zihin engeli olan bireyleri yonerge takip edemedikleri
gerekgesiyle beden egitimi ve spor etkinliklerinin disinda birakmak ¢agdas bir egitim

anlayisinin hedefleri ag¢isindan olumsuz bir durumdur.

1.2. Problem Cumlesi

Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki beden egitimi 6gretmenlerinin, beden
egitimi derslerindeki uygulamalarinda, 6gretilebilir diizeydeki 6grenciler agisindan

sorumluluklarini yerine getirme duzeyi nedir?

1.3.Alt Problemler

Arastirmanin problem ciimlesine uygun olarak alt problemler asagidaki
sekilde belirlenmistir:

1. Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki beden egitimi dgretmenlerinin;

- Ogrencilerin engelinin ¢esidine gore sorumluluklarini yerine getirme diizeyi
nedir?

- Ogrencilerin engelinin olusturdugu kayip oranina gore sorumluluklarini
yerine getirme duzeyi nedir?

2. Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki beden egitimi dgretmenlerinin Ozel

egitim siirecindeki sorumluluklarini yerine getirme diizeyi nedir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Son yillarda yapilan bir kisim arastirmalar teknolojik araglardan ziyade
egitim Ogretim siireglerinde 6gretmenlerin sinif igindeki ve sinif disindaki rollerinin,
durumlarmin ¢ok daha etkin oldugu noktasina vurgu yapmaktadir. Ozel egitime
gereksinimi olan bireylerin egitiminde de bu durum benzerlik gosterir. Bu bireylerin
Ozelliklerini bilmek ve buna gore davranislar benimsemek 6gretmenlere bu bireylerin
egitiminde avantaj saglayacaktir. Buna miiteakiben 0zel egitime gereksinimi olan

bireylerin ve ailelerinin iyilestirme siirecleri, sosyal devlet anlayisinin geregi olarak



egitimin gorev ve sorumluluk alanina girmektedir.

Bu c¢alismada, Kirikkale ilindeki Milli Egitim Bakanligina bagli Ozel Egitim
Uygulama Okullarindaki beden egitimi Ogretmenlerinin  Kendi  derslerinde,
Ogretilebilir diizeyde zihin engeli olan Ogrencilere gosterdikleri tutum, tavir ve
davraniglari ortaya koymak amaglanmuistir.

Yukaridaki amag 1s1¢inda Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki beden egitimi
dersleri gozlemlenerek bu gézlem sonuglarina gore yapilan ya da yapilmayan tutum,
tavir ve davranislar i¢in ¢esitli ¢oziim Onerileri getirmek hedeflenmistir. Bu
arastirma sonuglarinin, ogretilebilir diizeyde zihin engeli olan bireylerle, beden
egitimi ve spor alanlarinda faaliyet yapmak isteyen beden egitimi dgretmenlerine,
okul yoneticilerine, 6zel egitim gerektiren bireylere ve bunlarin ailelerine yardimci

olacag diisiiniilmektedir.

1.5.Arastirmanin Onemi

Ozel egitime gereksinimi olan birey olmak genel olarak sadece bu durumda
olan bireyleri ilgilendiren bir sorun gibi diisiiniilmektedir. Gelismis iilkelerde ise
engelli olmak tek basma bu bireylerin sorunu degil, onlarin ailelerini, yakin
cevrelerini, dolayisiyla toplumun sagligini ve mutlulugunu etkileyen bir durum
olarak nitelenmektedir. Engelli nifusunun Ulkelerin ekonomisine kadar etki eden
ayrintilar1 ve 6zellikleri vardir.

Nitelikli 6gretmen yetistirme icin gerekli olan yeterliliklere bakildiginda;
ogrenmeyi ogretme yeterlilikleri, planlama, teknolojiyi kullanma, empati, iletisim
becerileri ve yenilenen durumlara uyum saglayabilme olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu arastirma Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki beden egitimi derslerinin
islenisi sirasinda yapilmasi gerekenlerin ortaya koyulmasi, beden egitimi derslerinin
daha etkin ve verimli islenebilmesi, dgretilebilir bireylerin toplumsal yasama uyum
saglamalarina katki saglanilmasi, bu anlamda yeni bir bakis agisinin olusturulmasi
bakimindan 6nem arz etmektedir.

Ozel egitime gereksinim duyan bireylerin iyilestirme siireglerinde kullanilan
yontemler; ¢ok pahali, ¢ok zahmetli, uzun siireli ve gok tekrarli yontemlerdir. Beden

egitimi ve sportif faaliyetlerin, bu bireylerin iyilesme siirecinde ¢ok daha etkili



sonuglar1 olmast ve bu sonuglara ulagmada diger yontemlere gore her agidan daha

ekonomik olmasindan dolay1 da bu arastirmanin yapilmasi dnemli goriilmiistiir.

1.6.Sayiltilar

Bu aragtirmada asagidaki sayiltilar dikkate alinmistir;

-Arastirma Ornekleminin, evreni temsil edebilecek yeterlilikte ve nitelikte
oldugu varsayilmaktadir.

-Arastirma i¢in gelistirilen Olcegin kapsam gecerliligini saglamak i¢in
uzmanlardan elde edilen bilgilerin yeterli oldugu varsayilmistir.

-Ders esnasinda gozlemlenen oOgretmenlerin, normalden farkli tavirlar

sergilemeyecegi varsayilmaktadir.

1.7.Smirhhklar

-Bu arastirmadaki veri toplama araci ile elde edilen bilgiler Kirikkale ili ile
stnirlidir.

-Ulasilan bulgular 2014-2015egitim 6gretim yil1 ile sinirlidir.

-Arastirma Kirikkale ili merkezinde bulunan 5 adet Ozel Egitim Uygulama

Okulu ile sinirlidir.

1.8. Tanimlar

Bu arastirmada kullanilan bazi kavramlar asagida aciklandiklar1 bigimleriyle

kullanilmastir;

Ozel Egitim Uygulama Okulu: Egitsel degerlendirme ve tanilamaya gore
ogretilebilir diizeyde olan zihinsel engelin yaninda otizm bulgular: tasiyan bireylerin
okul 6ncesi dénemden baslayip liseyi bitirene kadar egitim aldiklar1 Milli Egitim
Bakanligina bagl okullardir (OEHY, 2012:1).

BEP: Bireysellestirilmis egitim programini, (OEHY, 2012:1).



Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim
becerilerinin 6gretimi de dahil olmak {izere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda
tutarli ve yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi, (OEHY,

2012:1).

Aile: Ozel egitime ihtiyac1 olan bireyin anne, baba ve kardesleri ya da

kanunen bakmakla yiikiimlii olan kisi veya kurum temsilcisini, (OEHY, 2012:1).

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle
Ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine sinirhi diizeyde ihtiyag duyan bireyi,

(OEHY, 2012:1).

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki smirlilik nedeniyle temel
akademik, gilinliikk yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek

egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duyan bireyi, (OEHY, 2012:1).

Isitme yetersizligi olan birey: Isitme duyarliligimin kismen veya tamamen
kaybindan dolay1r konusmayir edinmede, dili kullanma ve iletisimde yasadigi
giicliikler nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,

(OEHY, 2012:1).

Ortopedik yetersizligi olan birey: Hastaliklar, kazalar ve genetik
problemlere bagl olarak kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine getirememesi
sonucunda meydana gelen hareket ile ilgili yetersizlikler nedeniyle 6zel egitim ve

destek egitim hizmetine ihtiyac1 olan bireyi, (OEHY, 2012:1).

Otistik birey: Sosyal etkilesim, sozel ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve

etkinliklerdeki sinirliligr erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve bu o6zellikleri



nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi, (OEHY,

2012:1).

Ozel egitim okul ve kurumlari: Ozel egitime ihtiyaci olan bireylere hizmet
veren, Ozel olarak yetistirilmis personelin bulundugu, gelistirilmis egitim programlari
ve yontemlerin uygulandigi, Bakanliga bagli her tiir ve kademedeki yatili ve

giindiizlii resmi ve dzel okul ve kurumlari, (OEHY, 2012:1).

Ozel egitim: Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin egitim ve sosyal
ihtiyaglarini karsilamak i¢in 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim
programlari ve yoOntemleri, bu bireylerin tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ile
akademik disiplin alanlarindaki yeterliliklerine dayali olarak uygun ortamlarda

siirdiiriilen egitimi, (OEHY, 2012:2).

Ozel egitime ihtiyac1 olan birey: Cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim
Ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden

anlamli farklilik gdsteren bireyi, (OEHY, 2012:2).

Ozel egitime ihtiyaci olan bireyler icin zorunlu 6grenim: Ozel egitime
ihtiyaci olan bireyler icin okul Oncesi egitim doneminde baslayip ortadgretim

siiresini de kapsayan egitim ve dgretim siirecini, (OEHY, 2012:2).

Siiregen hastaligi olan birey: Siirekli ya da uzun siireli bakim ve tedavi
gerektiren hastaligi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan
bireyi, (OEHY, 2012:2).

Tanmilama: Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin tiim gelisim alanlarindaki
Ozellikleri ile yeterli ve yetersiz yonlerinin, bireysel 6zelliklerinin ve ilgilerinin
belirlenmesi amaciyla tibbi, psiko-sosyal ve egitim alanlarinda yapilan

degerlendirme siirecini, (OEHY, 2012:2).

Gorme yetersizligi olan birey: Gorme giiciiniin kismen ya da tamamen



kaybindan dolay1 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,
(OEHY, 2012:2).

Zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki
standart sapma altinda farklilik gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve
pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklar1 olan, bu 6zellikleri 18
yasindan Onceki gelisim doneminde ortaya c¢ikan ve ozel egitim ile destek egitim

hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyi, ifade eder. (OEHY, 2012:2).
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BOLUM 11

GENEL BIiLGIiLER

2.1.Egitim-Ogretim

Bu boliimde egitim ve Ogretim kavramlarmin agiklamalarina ve zihinsel

engelli egitimine iliskin konulara yer verilmistir.

2.1.1. Egitim - Ogretim Kavram ve Tanim

Egitim, insanlari muntazam bir hayat sekline kavusturmayi amaglayan ve
kisinin sahip oldugu yetenek ve nitelikleri programli bir bi¢imde sekillendiren ve bu
stireci deneyimlerle yonlendiren bir strectir (Harmandar, 2000:1). Egitim siireci bir
makinenin diglileri gibi islemek zorundadir makine dislilerinden birisi kirildig
takdirde galigmalar aksayacaktir. Ogretmen, 6grenci ve yillik plan egitim carkinin

dislileridir.

Arastirmacilar egitim kavramini tanimlarken birbirinden kesin cizgilerle
ayrilan ifadeler kullanmak yerine, egitim kavramini gesitli yontemler kullanarak
farkli alanlar1 bulma ve bulunan farkli alanlar1 kullanarak kiside yapilabilecek
degisiklikleri aciklamak seklinde ifadelerle tanimlamay1 tercih etmislerdir.
Tanimlarda goriilmiistiir ki egitim konusunun; ruhsal yap1, global goriis agis1, kiiltiir,
toplum bilimi, tarih, ekonomi, sanat, aktlel yasam, politika ve insan bilimi ile ilgili

pek ¢ok uzantis1 bulunmaktadir.

Gunumuzde kullanilan egitim tanimlarina gore, egitim bilimcileri egitimi su

sekillerde ifade etmektedirler:

Varig’a gore egitimsel ilerleme; insan kaynagini gelistirme, toplum fertlerinin

beceri ve bilgilerinin gelistirilmesi siirecidir (Varig, 1998: 109).

Ulkemizde egitimin en yaygin kabul gdren ve Ogretim programlarini

etkileyen tanimi ise Ertiirk (1972) tarafindan yapilmistir. Ertlirk” e gore egitim,
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“kiginin tutumlarinda, isteyerek gerceklestirilen degisimin yasanmasi siirecidir.”

(Ekiz ve Durukan, 2007: 158).

Egitim gelisim durumuna gore ise bicimsel olan egitim ve bicimsel olmayan

egitim seklinde iki grupta siniflandirilmaktadir. Buna gore;

Formal, Bi¢imlendirilmis Egitim: Bi¢imsel olarak uygulanan egitim, amaglari
gelecege iliskin planlanmis ve ongoériilen islemlerle ilgili olarak sistemli bir sekilde
ve Ogretim araciligi ile Onceden hazirlanmis Ogrenme ortaminda gerceklesir.
Profesyonel egitmenler tarafindan planlanir, uygulanir ve izlenir. Bagka bir
anlatimla; formal egitim daha cok okul egitimidir. Ulkemizde uygulanan
bi¢imlendirilmis  egitim; 0orglin ve yaygm egitim olarak iki sekilde
adlandirilmaktadir. Orgiin egitim, bireylerin hayata atilmadan, yani bir is veya
meslek hayatinda g¢alismaya baslamadan oOnce okul veya okul o6zelligi tasiyan
yerlerde yetismelerini saglamak amaci ile yiiriitiilen ve yasalarla diizenlenen
egitimdir. Ornek olarak; okuldncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim
verilebilir (Ekiz ve Durukan, 2007: 163). Yaygin egitim ise; ¢ogunlukla 6rgiin egitim
sans1 bulamamig veya o sansi kullanamamis bireylerin, egitim gereksinimlerini
karsilayan bir egitim tiiriidiir. Halk egitimi, ¢iraklik egitimi, hizmet i¢i egitim yaygin

egitime ornek gosterilebilir.

Informal (Bigimlendirilmemis) Egitim: Amachi ve planli olmayan, dogal
ortamlar igerisinde kendiliginden olusan genellikle tesadiiflere bagli, profesyonel
egitimciler tarafindan yiiriitilmeyen, kontrol edilen bir c¢evrede yapilmayan ve
olumlu oldugu kadar olumsuz sonuglar1 da olabilen kiltiirlenme sirecidir (Ekiz ve
Durukan, 2006: 165).

Agiklama ve tanimlara bakildiginda egitim; bireylerde olusturulmak istenen
davranis degisikliklerini tiim yonleriyle kapsayan genel bir siire¢ olarak
goriilmektedir. Bu siirecin igerisinde olusturulmak istenen davranis degisiklikleri

merkezi olusturmakta ve hedef 6gretim faaliyetleriyle yapilandirilmak istenmektedir.

Ogretim birgok bakis acisia gore farkli yorumlanmaktadir. Bu yorumlardan

bazilari;
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> Ogretim, belli bilgi, beceri ve anlayislar edinilmesi ve kiside gerceklesmesi
diistiniilen  tutumlarin ~ gelisimi  i¢in  uygulanan yodntemlerin  genel
adlandirmasidir (Varis, 1998: 112).

> Ogretim, Ogretimin belirlenmis hedefler dogrultusunda baslanmast,
degistirilmesi, sikintt cekmeden basarma strecini ifade eder (Filiz, 2006: 50).

» Belirlenen hedefe ulagmak igin ¢izilen yolda emin adimlarla ilerlemek igin
bireylere yeni bilgileri 6gretme ile felsefi giigleri gelistirmektir (Filiz, 2006:
54).

» Bir durumun veya deneyimin geride kalan izi seklinde tanimlanabilir (Ekiz ve
Durukan, 2006: 171).

Kisaca, 6grenim goren kisilerin basarili olmasin1 hedefleyen, 6grenme
siirecine baslanmasi ve stirdiiriilebilirliginin gergceklesmesi maksadiyla diizen iginde
planlanan etkinlikler seklinde meydana gelen siirece 6gretim denir (A¢ikgdz, 1996:
39)

2.1.2.Egitimin ve Ogretimin Hedefleri

Hedef, ulasilmak istenilen yer olarak ifade edilmektedir. Ogretimde
ulagilmas1 istenilen hedef, bireyde degistirilmek istenilen nitelikler seklinde
tanimlanir. Bu nitelikler, bilgi, ustalik, davranis, yonlendirilmislik, bireyin sahip

oldugu ozellikler vb. olabilir (S6nmez, 2005: 152-154).

Varig’a gore egitimin genel islevleri; kisinin sahip oldugu bilgi ve becerisinin
en ylksek seviyeye ulagsmasini saglamak ve s6z konusu becerilerin uygulanabilmesi
icin gerekli yontemi izleyerek tutumlart 6gretmek ve yonlendirmektir (Varis, 1998:
53).

Ergiin’e gore egitimin amaglar1 Ogrencilerin yapisina, topluma, derslerin
icerigine, okul kademelerine gore degismektedir. Egitimin temel unsuru, egitilenin
ruhsal-zihinsel durumunda meydana getirilmek istenen durum degisikligidir (Ergiin,

1996 31).

Egitim hedefleri olusturulurken bazi 6lgiitlerin olmasi gerekir. Bu él¢ltler su
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sekildedir:

>

YV V V VYV V

Amaclar gergeklestirilebilecek nitelikte olmalidir,

Istenilen davrams degisikligini aciklayan yonde dile getirmelidir,
Kendi igerisinde ¢eligki i¢cinde bulunmamalidir,

Insanlarin temel ihtiyaglarim karsilayacak yonde olmalidir,
Toplum sartlarina ve ihtiyaglarina cevap vermelidir,

Demokratik ilkelere uymalidir (Varis, 1997 43).

Tirkiye’de Cumhuriyet Doneminde uygulanacak egitim faaliyetlerinin genel

hedefleri kanunla belirlenmistir. Tiirkiye’de egitim siteminin de genel olarak amaci

bakildiginda su unsurlarin belirtildigi gortiliir;

>

Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk
milliyet¢iligine bagli; Tiirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini
seven ve daima yiliceltmeye calisan, insan haklarina ve Anayasanin
baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk
Devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine karsi gorev ve sorumluluklarini bilen ve
bunlar1 davranis haline getirmis yurttaglar olarak yetistirmek;

Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde
gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis bir
diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger
veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler
olarak yetigtirmek;

Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve
birlikte is gérme aligkanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve
onlarin, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida
bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak;

Boylece bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak; 6te yandan milli birlik ve bitiinliik icinde iktisadi,
sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1 desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Tiirk
Milletini c¢agdas uygarligin yapici, yaratici, seckin bir ortagi yapmaktir.
(MEB, 2014: 1).
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Egitimin amaglar1 genel bir ifadeyle; bireyin hem ¢evresi hem de kendisi ile
barisik olmasini saglamak, giinliik ihtiyaclarmi karsilamak, sosyal iligkilerin
diizenleyebilme becerisini kazandirmak, her konuda belirli oranlarda bilgi sahibi
olmasini, karsilagtifi sorunlarla bas edebilmesini saglamak, toplumsal hareketlilik

konusunda bilingli bireyler yaratmaktir.

2.1.3.0zel Egitim Kavram

Ozel egitime ihtiya¢ duyan bireylere yonelik olarak yapilan egitim; “gerekli
egitimleri almig gorevliler, olusturulmus G6gretim sablonlart ve izlenilen yol ile
bireylerin engel derecelerine ve engellilik ¢esitlerine gore olusturulmus ¢esitli

alanlarda verilen egitim” olarak tanimlanmaktadir (Diken, 2005: 9).

Ozel egitim hizmetlerinin sunulmasinda 6zel egitim 6gretmenlerinin yani sira
ozel egitim gerektiren bireylere yonelik hazirlanmis olan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’ nin 15. maddesinde belirtilen 6zel egitim hizmetleri kurulu tyeleri de
gorevlidir. Buna gore 6zel egitim hizmetleri, 6zel egitim veren 6greticiler, rehberlik
ve psikolojik danmigma gorevlileri, psikologlar, aile doktorlari, odyologlar,
fizyoterapistler, aileler, kurumlarin miidiirleri, bu alanda yetismis ilkdgretim
miifettisleri, cocuk gelisimciler, 6zel egitim gereksinimli kisilerin is gordiikleri
kuruluglardaki bolge temsilcileri tarafindan verilebilir. Yine tanimda s6zi edilen
gelistirilmis egitim programlari, engel tiirlerine ve okul tiir ve derecelerine gore
hazirlanan programlarin yani sira, bireyin gereksinimlerine goére hazirlanan

bireysellestirilmis egitim programlarini ifade eder.

Engel ve engelin 6zelliklerine uygun ortamlar ise 6zel egitim gerektiren
bireylerin, ihtiya¢ duyduklar1 gereksinimlerini karsilayabilecek bigimde desteklenmis
ogretimi igermektedir. Bu desteklemeler, arag geregleri, 6gretim yontemlerini, bireye
saglanan olanaklar1 kapsar. “Ornegin, gérme yetersizligi olan bireylerin egitiminde
yazili materyaller, ya kabartma yazi olarak kullanilir ya da blyUk puntolu harflerle
kullanilir; isitme yetersizligi olanlarin egitiminde isitmeye yardimci cihazlar
kullanilir. Zihinsel yetersizligi olanlarin egitiminde daha fazla yapilandirilmig

ortamlara yer verilebilir” (Diken, 2005:10).
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Tim c¢ocuklar fiziksel nitelikleri ve Ogrenme yetenekleri bakimindan
birbirinden farklidir. Cocuklar arasindaki bu farkliliklar cogu kez 6nemli diizeylerde
degildir. Normal sartlarda egitim hizmetlerinden faydalanmada problemlerle
karsilasmazlar. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar olarak isimlendirilen ¢ocuklarin
fiziksel ozellikleri ya da 6grenme kapasiteleri, bu bireylerin 6grenimlerinde bireye
Ozgii duruma gelmis Ogretim programlariyla, belirli seviyede degisiklik sergiler
(Eripek, 2011: 1-14).

2.1.4.0zel Egitimi Gerektiren Bireyler

Ulkemizde 2006 yilinda Milli Egitim Bakanhig Ozel Egitim Hizmetleri
Yoénetmeligi yiiriirliige girmistir. Bu yonetmelik 2009 yilinda revize edilmistir. Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2009)’ ne gore 06zel ihtiyaglar1 olan bireyin
tanimlamas1 su sekilde yapilmaktadir; birtakim sebeplerle kisisel ve gelisme
nitelikleri ile 6gretim durumlart yoniinden yasitlarindan, olmasi gerekenden gozle
gorilur diizeyde fark gosteren bireyler 6zel gereksinimli bireylerdir. Ozel ihtiyaglari
olan birey olarak tarif edilen kisilerin fiziksel nitelikleri ya da 6§renme yetenekleri,
bu bireylerin 6grenimlerinde her bireye 0zel, kisisellestirilmis 6grenim planlarinin
hazir olmasina ihtiya¢ duyulacak derecede degisiklik arz etmektedir (Eripek, 2005:1-
14).

Tanimlamanin i¢inde dikkat edilmesi gereken kavramlar vardir. Bu kavramlar
arasinda yetersizlik ve engel kavramlar1 6n palan ¢ikmaktadir. Yetersiz olmak, bir isi
gerceklestirmede yeterligi olmayan, rutin davraniglarda sinirh olan kapasiteyi ifade
etmektedir. Engel kavrami ise, yeterligi olmayan veya 6zUrll kisinin etrafiyla olan
iletisiminde rastladigi problemleri ifade etmektedir. Yani engel, kisinin
yetersizliginden de cevreden de kaynaklanabilmektedir (Eripek, 2005:1-14). Bu
arastirmanm konu edindigi Ozel gereksinimli bireylerin yetersizlik turleri, Ozel

Egitim Hizmetleri Yo6netmeligi (2009) ne gore su sekilde agiklanmistir:
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2.1.4.1.Zihinsel Engellilik

Zihinsel engellilik, gelismenin maksimum oldugu siiregte meydana gelen,
uyumla ilgili tutumlarda rastlanan yetersizlige ek olarak genel zeka islevi
bakimindan olaganin disinda olmasi halidir. Zihni yetersizligin nedenleri genel
olarak fizyolojik ve genetikten kaynakli sikintilardir. Bundan baska, yetersiz tedavi
kosullar1 ya da tedavi olanaklar1 bulamamak, yeterli beslenmeme gibi psiko- sosyal
sebepler de zeka geriligine yol agmaktadir. Zihinsel engeli olan ¢ocuklarin fiziki
goriintisleri ve saglik durumlart 6zriin agirhk seviyesine gore degisiklikler

gostermektedir.

Hafif diizeyde zihinsel engeli olan gocuklarin goriiniimii ve motor yetenekleri
genellikle siradan yasitlarindan daha degisik degildir. Fakat orta ve agir seviyede
zihinsel engeli olan ¢ocuklarda bazi farkliliklar gézlemlenmektedir (Ding 2003: 74,
Allozgine, 2006: 118).

Zihinsel engeli olan bireyler genel olarak akademik konularda, psikomotor
becerilerde ve konusmada sikinti, problem yasarlar. Konusmay1 siradan ¢ocuklar
nasil 6greniyorsa dyle dgrenirler, fakat zihinsel yetersizlikle ilintili olarak konusma
becerileri daha ge¢ olusur ve daha c¢ok konusma bozukluklari gosterirler. Bu
cocuklarin bir konuda yogunlasma durumlari daginik ve kisa surelidir. Ayrica sosyal
yetenek sahalarinda problem yasamaktadirlar, insanlar ile bag olusturmakta ve
arkadaglik kurmakta sikintilidirlar. Egitimleri daha zor ve yavas olmak ile birlikte,
bir¢ok yetenegi siradan yasitlart gibi 6grenebilirler (Orhan, 2004: 143; Ciftgi, 2007:
168).

Hafif seviyede zihinsel engeli olan cocuklar, 6gretim agisindan siradan
yagsitlar1 gibi bircok akademik yetenegini 6grenebilir iken; orta seviyede zihinsel
engeli olan gocuklar akademik yetenekleri 6grenemeseler de, yasamin gerektirdigi
pratik iletisim, sosyal uyum ve 6z bakim becerilerini 6grenebilmektedirler. Agir ve
cok agir seviyede zihinsel engeli olan ¢ocuklarsa hayatlar siiresince devamli yardim

ve bakima ihtiya¢ duyarlar (Swansom, 2002: 152-154; Akdemir, 2006: 74).

Zihinsel engeli olan c¢ocuklarin gelisme seviyeleri dogal gelisme gosteren

akranlarindan daha degisik oldugu halde; gelisme gereksinimleri siradan ¢ocuklardan
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cok da degisik olmamaktadir. Bu ¢ocuklarin da yemek yiyip i¢gme, sevgi, bagarma
hissi, kabullenilme ve toplumun bir bireyi gibi yasam siirme ihtiyaglari mevcuttur
(Swansom, 2002: 152-154).

2.1.4.2. Zihinsel Engelin Tanim ve Siniflandirilmasi

Zeka, zihnin pek ¢ok becerinin uyum iginde calismasi neticesinde meydana
gelen becerilerin birlesimidir. Zihnin idrak, hafiza, mantik yiiriitme, sorun ¢ézmeyle
ilintili olarak, zihinsel becerilerin zor gelismesi ile meydana gelen zihinsel engelin

bir¢ok tanimi yapilmistir. Bunlar;

Tibbi acidan; yasitlar1 nispetinde zihinsel olgunlasma ve islevlerinde devamli
gerililik ve yetersizligin yani sira, beden ve beyin striiktiiriinde gozle goriiliir degisik

durumlar sergileme halidir.

Toplumsal agidan; sosyal ihtiyaglar1 anlama ve bunlara uyum saglamada
yasitlarina oranla gézle goriiliir ve devamli olarak becerememe, gerilik, yetmezlik

gosterme halidir.

Zihinsel gelisme acisindan; zekd islev ve gelisimlerinde yasitlarina kiyasla

devaml gerilik gosterme halidir (Baran ve I¢dz, 2001: 80-90).

Mesleki agidan; o meslege 6zgli yetenekleri edinmede, isin gerektirdiklerini
algilama ve bu gereklere uyum saglamada yasitlarina kiyasla belli ve devam eden bir

bicimde gerilik gosterme halidir.

Motor ve zihinsel gelisme acisindan; zihinsel ve motor gelismelerinde

yasitlarina gore belirgin ve devamli gerilik gdsterme halidir.

Zeka boliimii agisindan; genel olarak belirli bir kiiltiire gére gergeklestirilmis,
given duyulan ve yirurlikte olan zeka tetkiklerinde devamli olarak olmasi gerekenin
altinda ¢ikan zeka boliimii (IQ) diizeyi gosterme halidir (Sayin, 2007: 122).

Amerikan Zihinsel Oziirliiler Dernegi’ nin (AAMD, American Association of

Mental Deficiency) zihinsel engellilikle alakali ileri siirdiigii tanimsa, en genel tanim
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olarak kabul gérmiistiir. Bu tanima gore zihinsel engel; zihinsel fonksiyonlarin biyltk
Olclde ortalamalarin altinda olmasi, sosyal yetenek, iletisim, kisisel bakim, ev
yasami, toplumsal yasamda aktiflik, fonksiyonel akademik yetenek, bos zamanlar1
degerlendirme ve is sahalarinda yetersizligin olmasi bigiminde tanimlanmaktadir

(Ahmetoglu ve Aral, 2004: 237).

Zihinsel engeli olan c¢ocuklar zekd bdliimlerine veya Ogretimsel
gereksinimlerine gore kategorilendirilmektedir. Hafif seviyedeki zihinsel engelliler;
zekd bolimu puanmi 50/55 ile 69 arasindadir. Motor olgunlasmalarinda siradan
gelisme gosteren cocuklara oranla bir parca gerilik goriilebilir. Bu ¢ocuklar
yasitlarina oranla daha zor Ogrenirler. Temel okuma, yazma ve sayma yetilerini
edinmede zorluklar yasarlar. Dikkatleri kisa siireli ve daginiktir. Grupga yapilan
etkinliklere katilmda ve kosullara uyum saglamada sikinti yasarlar. Kendilerine
glivenleri yok denecek kadar azdir. Erken taniyla ve erken egitimle bu ¢ocuklarin

basar1 saglayabilecekleri goz ardi edilmemelidir (Aral ve Giirsoy, 2007: 336).

Orta seviyede zihinsel engelliler; zekd bolim puani 35/40 ile 50/55
arasindadir. Genel olarak engelleri okul Oncesi ¢agda anlagilmaktadir. Gelisim
nitelikleri siradan ¢ocuklardan biylk farkliliklar gosterir. Yaslari biiyiidiikge
yasitlartyla aralarindaki farkliliklar  belirginlesmektedir. Motor — gelisimleri
akranlarina oranla daha geri seviyededir. Sosyal, ruhsal ve dil gelisimi konularinda
gec kalmislik mevcuttur, davranis uyumsuzluklarina rastlanilabilir. Sosyal kosullari
o0grenmek ve uygulamak onlar icin guctir. Yasitlarina goére daha kolay akademik
bilgileri ve kisisel bakimla alakali yetileri 6grenebilirler. Genellikle erken teshis,
ebeveyn egitimi ve yeterli egitim firsatlariyla giindelik hayatlarinda bir parca kendi
kendilerine yetebilecek diizeyde olabilirler (Ahmetoglu ve Aral, 2004: 237; Sayin,
2007: 122).

Agir seviyedeki zihinsel engelliler; zekd bolim puani 20/25 ile 35/40
arasindadir. Vahim sekilde konusmada ve dil gelisiminde bozukluk, sosyal,
psikolojik ve davramis sikintilar1 goriiliir. Temel kisisel bakim yeteneklerini
o0grenmede ge¢ kalmalar mevzu bahistir. Kiyafetlerini giyebilir, fakat minik
diigmeleri ve paltosunun fermuarini kullanirken destege ihtiyaglar1 vardir. Banyo

yapabilirler, fakat birilerinin yardim etmesine gereksinim duyarlar. Tam anlamiyla
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olmasa da ellerini yikayip ve kurutabilir, tuvalete ¢ikabilmeyi kismen 6grenebilir,
fakat bakim ve beslenme i¢in devamli olarak birisine gereksinim duyarlar. Kavrama
becerileri ¢ok zayiftir. S6zle yapilan talimatlar1 algilamada zorlanirlar. Cok yalin bir

dille etraflariyla iletisim kurarlar (Akdemir, 2006: 74; Algozzine, 2006: 118).

Cok agir seviyede zihinsel engelliler; klinik bakimina ihtiya¢ duyan, zeka
boliim puani 20/25’in altinda olan gruptur. Eksiksiz bir gozetim gerekir. Kisisel
bakimlarin1 uygulamalart miimkiin degildir. Konusamazlar, ¢evreleriyle alakalari

yoktur. Genellikle birden ¢ok engellilik halleri mevcuttur (Sayin, 2007: 122).

Egitsel olarak yapilan tanilamada ise zihinsel engeli olan ¢ocuklar1 egitim
gereksinimlerine goére su bicimde simiflandirilmaktadir: Egitilebilir  zihinsel
engelliler; zeka boliim puani 45 ile 69 arasindaki okuma-yazma, matematik v.b esas
akademik yetenekleri 6grenebilecek olan zihinsel engellileri kapsamina almaktadir.
Bu cocuklarin dikkatte kalma zamanlar1 sinirli, motor gelismeleri olagan gelisme
gosteren akranlarina yakindir, sozel talimatlar1 algilarlar ve sosyal davraniglarda

siirli diizeyde problemlilerdir (Ahmetoglu ve Aral, 2004: 237).

Ogretilebilir zihinsel engelliler; zeka bdliim puani 35 ile 44 arasindadir. Ozel
rehabilitasyon ve egitime gereksinim duyan ve gordiikleri egitim ile glindelik hayatin
gerektirdiklerini, kigisel bakim yetilerini ve sosyal uyumluluklar1 6grenebilecek olan

zihinsel engellileri kapsamina almaktadir (Cift¢i, 2007: 168).

Klinik bakima ihtiya¢ duyan zihinsel engelli ¢ocuklar; zeka boliim puani O ile
25 arasinda bulunup, ginlik yasama uyum saglayamayan ve saglik kuruluslarinda
stirekli bakima gereksinim duyabilen zihinsel engellileri kapsamina almaktadir

(Ahmetoglu ve Aral, 2004: 237).

2.1.4.3. Zihinsel Engele Neden Olan Etmenler

Zihinsel engelin sebeplerinin bir bolumu bilinmekte, kalan biylk bolimiyse
bilinememektedir. Zihinsel engellilik hali birgok faktoriin veya niteligin bir araya
gelmesi neticesinde meydana gelmektedir. Zihinsel engelin sebepleri dogumdan

once, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda meydana gelen problemlerden
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kaynaklanmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2007: 338).

Dogumdan onceki sebepler: Annenin bilhassa gebeligin ilk U¢ ayinda
gecirdigi rubella, sifiliz, taksoplosmasis, frengi, aids gibi enfeksiyonel rahatsizliklar,
sakinlesmek amaciyla kullanilan ilaglar, alkaloit, kafein iceren maddeler ve
endustriyel kimyasal maddeler, radyasyon etkisinde kalma, beslenme yetersizlikleri,
genetik problemler ve kromozom sapmalari, metabolizmaya bagli rahatsizliklar,
frajil x sendromu, bas-kafa olusum bozukluklar1 (anensefali, mikrosefali, hidrosefali)

cocuklarda zihinsel gerilige sebebiyet vermektedir.

Bazi incelemeler neticesinde kan uyusmazligi, annenin gebelik siirecinde
kullandig1 narkotik madde, nikotin ve alkoliin de bebek gelisimine negatif yonde
tesir ettigi ortaya koyulmustur (Bouras ve Jacobson, 2002: 162-165; Ciftci, 2007:
168).

Dogum sirasindaki sebepler: Bebegin dogum agirliginin diigiik olmasi, erken
ya da ge¢ dogum ve zihinsel gerilik arasinda direkt bir baglantisi olamasa da, bu
bebeklerin enfeksiyon kapma ve hasta olma riski daha fazladir dolayisi ile zeka
geriliginin gozlenme olasiliklarinin daha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica, dogum
esnasinda beyne zarar verilmesi, hipoksi veya anoksi seklinde adlandirilmakta olan
oksijen yetersizligi, gobek kordonunun diigiimlenmesi, bebegin ters gelmesi vb.
dogum sikintilart da zihinsel engelin sebepleri arasinda goriilmektedir (Lisenka vd. ,

2005: 606-616; Akdemir, 2006: 81).

Dogum sonrasinda olusan sebepler: Dogumdan 6nce ve dogum sirasinda bir
sikintryla karsilasilmadigr halde, dogumdan sonraki donemlerde ¢ocugun gecirdigi
kafa travmasi ve yaralanmasi, glioma, encephalitis, zehirlenmeler, kaba beyin
hastaligi, enfeksiyonlar, bakteri, virlis ve mantara bagli merkezi sinir sistemi
hastaliklari, dogumdan sonra gerceklesen zatiirre, bronsit, astim vb. hastaliklar,
yabanci nesne yutma, beslenme yetersizlikleri, bozuk saglik sartlar1 seklindeki haller
zihinsel engele sebebiyet vermektedir. Ayrica, ansefaliteye sebebiyet verebilecek
ctva ve kursun zehirlenmelerinin, dayakla veya siddetli zedelenmeler sonucunda
ortaya c¢ikan beyin kanamalarimin da zeka geriligine sebep olabildigi ifade

edilmektedir (Leff, 1998: 97-113; Orhan, 2004: 155).
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2.1.4.4. Zihinsel Engelli Cocuklarin Ozellikleri

Zihinsel engeli olan ¢ocuklar, olagan gelisme gosteren ¢ocuklar gibi vasata
benzer psikolojik, fizyolojik, sosyal, duygusal ihtiyaglara maliktir. Fakat gelisimi
ilgilendiren hususlar ve 6grenme bakimindan olagan gelisme gosteren ¢ocuklara gore

degisiklik gosterirler.

Fiziksel ve psikomotor gelisim: Zihinsel engeli olan ¢ocuklarin fiziksel
goriintigleri ve saglik vaziyetleri, engelin Olcilisiine gore degisebilmektedir. Hafif
zihinsel engeli olan ¢ocuklarin goriinlimii ve motor yetileri genellikle olagan gelisme
gosteren yasitlarindan ¢ok az farkliliklar gosterir. Orta ve agir seviyedeki zihinsel

engeli olan ¢ocuklarinsa goriiniimlerinde bazi farkliliklar gézlenmektedir.

Zihinsel engelli cocuklardan down sendromlu ¢ocuklarin ise, zayif adale, kisa
ve genis eller, kisa parmakli genis ayaklar, diiz burun, kisa boyun, kii¢lik kafa, kii¢lik
kulaklar, kafa ve viicut arasindaki orantinin biiyiik olmasi gibi kendine 6zgii fiziksel
Ozellikleri bulunmaktadir. Ayrica, bu cocuklarin i¢ ve dis organlarinda c¢esitli
zedelenmeler, dis ciirtikleri, kalp yetmezligi, sasilik, uzagi ya da yakin1i gérememe

gibi gdrme, isitme ve konusma gibi problemler de goriilmektedir (Ciftgi, 2007: 170).

Zihinsel engeli olan ¢ocuklarin fiziki gelisimleri ilk yillarda oldukga yavastir.
Bu cocuklarda her gecen ay motor gelisiminde gerilik gozle gorilir derecede
meydana c¢ikmaya baglar. Mesela, kafalarim1 vaktinden ¢ok sonra dik tutarlar,
bunlarin digleri vaktinden ¢ok sonra ¢ikar ve vaktinden ¢ok sonra yiiriirler ya da hig

yuriyemezler (Ataman, 2003: 361).

Zihinsel engeli olan ¢ocuklar ellerini de yeterince islevli kullanamazlar. El-
g0z, el-ayak uyumunu ve dengelerini saglamada, kiiciik-buyik adaleleri hareket
ettirmede yetersizlikler gozlenir. Eline aldig1 cismi tutma, sallama, elden ele gecirme,
birbirine vurma vb. yetilerde guclik ¢ektikleri ve muvaffak olamadiklar1 gozlenir.
Ayrica bu cocuklarin direngleri diisiik oldugundan devamli hastalanirlar ( Aral ve

Gursoy, 2007: 368).

Dilsel gelisim nitelikleri: Zihinsel engeli olan ¢ocuklar konusmay1 olagan

22



gelisim gosteren ¢ocuklarin 6grendigi sekilde 6grenirler, fakat zihinsel yetersizlikle
iniltili olarak konusmalar1 kendi yas guruplarina gore ge¢ gelisir ve daha cok
konusma bozuklugu gosterirler. Zihinsel engeli olan c¢ocuklarin zihinsel
yetersizlikleri fazlalastik¢ca, konugsma ve dil sorunlar1 da daha sik gézlenmektedir.
Hafif zihinsel engeli olan ¢ocuklar, kelimelerdeki bazi harfleri atlama, harf ilave
etme veya sozciikleri yanlis ¢ikarma vb. konusma bozukluklar1 gdstermekte, sozel
yonergeleri ve gorevlerini ne sekilde yiirliteceklerine dair ifadeleri algilamakta
problemler yasarlar. Yaslariyla paralel climleler olusturamazlar, kelime hazneleri
yetersizdir, kelimeleri yanlis kullanirlar. Fakat sinirlt kelime ve climleler ile de olsa
etrafindaki kisilerle konusup iletisim kurabilmekteler. Orta ve agir zihinsel engeli
olan c¢ocuklarsa bu sikintilara ilaveten, ¢ok daha az kelime ve climle kullanarak
diisiince ve isteklerini anlatabilmektedirler. Bu ¢ocuklar konugsmanin ¢ok sinirli veya
hi¢ olmadigi hallerde arzularmi anlatmak maksadiyla sesler veya isaretler

kullanabilirler (Kulaksizoglu, 2003: 97-113).

Biligsel gelisim Ozellikleri: Zihinsel engeli olan cocuklarin bilissel gelisme
nitelikleri genelleme, dikkat ve bellek nitelikleri bigiminde ele alinmistir. Dikkat:
Zihinsel engeli olan ¢ocuklar, 6grenmek maksadiyla dikkatini bir yere odaklamada
problem yasarlar. Dikkatleri dagmiktir ve kisa siirer, ¢ok cabuk yorulmaktalar,
piirtizler karsisinda hemen usanmislik gostermekte ve yeni vaziyetlere uyum
saglamada gii¢liik ¢ekerler. Bu durum, bu ¢ocuklarin 6grenme i¢in motivasyonlarini
diistirmektedir. Deneyimledigi basarisizliklar ve bu tecriibelerin {izerlerinde biraktig
gerginlikler, bu cocuklarin verilen isi uygulamada endise duymalarina sebebiyet
vermekte ve motivasyon diisiikliigii yaratabilmektedir. Bunun neticesinde sorunlari
¢ozmek i¢in biiyiiklerin destegine gereksinim duyarlar. Sorunlarini ¢ozebilseler bile

kendi ¢6zumlerine giivenememektedirler (Ciftci, 2004: 175; Okur, 2004: 107).

Bellek (Hafiza): Tiim zihinsel engeli olan c¢ocuklar animsamada zorluk
cekerler. Zihinsel engeli olan ¢ocuklarda, hem anlik bellek, hem de uzun siireli
bellekte bazi1 problemler gozlenmektedir. Bu ¢ocuklar, egitilmeye ve bellege yararh
ilkeleri ve davranislari ayirt etmekte sorun yasamakta, siklikla kisa sureli, anlik
bellekteki bilgileri uzun sireli bellege transfer etmede problem yasamaktalar
(Wehmeyer vd., 1996: 632-642; Cetrez, 2004: 115).
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Genelleme: Ogrenilmis olan bilgiyi veya davranmsi bagka bilgiye veya
davraniga doniistiirme ve degisik durumlara aktarma becerisidir. Zihinsel engeli olan
cocuklar, egitim kurumunda Ogrendikleri yetenekleri, ev ortamina ve topluma
genellemede giicliik yasarlar. Bunun sebebiyse bu cocuklarin ev ve toplum
cevrelerinin derslige gére daha kompleks olmasi ve c¢evresinde ¢ok fazla uyaranin

bulunmasidir.

Sosyal ve duygusal gelisim 6zellikleri: Zihinsel engeli olan ¢ocuklar siradan
akranlarina nazaran daha az sosyal ve duygusaldirlar. Zihinsel engeli olan ¢ocuklar
kendilerinden yas¢a kiiciik c¢ocuklarla daha iyi iletisim kurarlar. Bu c¢ocuklar
yukimldlikten uzak dururlar ve ekip icinde baska kimselere bagli olma
meylindedirler. Arkadaslik baslatmada, iletisim kurmakta ve devam ettirmede, sosyal
emareleri almakta ve karsilik vermekte, hislerinin farkina varmakta, secim yapmakta,
paylasmakta ve davraniglarini kontrol altinda tutmakta guclik ¢cekmektedirler. Gruba
onderlik etmekten uzak durmakta, kendi kendilerine bir is yapmaktan
kacinmaktadirlar. Ayrica, ilkeleri kavramakta ve ilkelere uymakta zorluk

yasamaktadirlar (Swansom, 2002: 157; Cavkaytar ve Diken, 2003: 292).

Zihinsel engeli olan ¢ocuklar, genel olarak hi¢ kimsenin ne hissettigiyle ya da
ne diislindiigiiyle ilgilenmemektedirler, devamli ilgiyi kendi iizerlerine ¢ekmeye
ugrasmaktadirlar. Agresif olduklar1 anlarda, duygulanim bozuklugu yasadiklarinda
veya net olamadiklarinda ya da bazi durumlarda kendilerine keyif verdiginden ara
sira zarar verici davranislar gostermekteler, kendilerinden istenilen ¢cogu seye karsi
cikmaktadirlar. Bu cocuklarin kisilik kavramlar1 zayiftir, kendilerine gilivenleri
yoktur, bencildirler, sosyal vaziyetlere uyum saglamada sikinti ¢ekmektedirler.
Ayrica, dikkat daginikligi, tisengeglik, beslenme bozuklugu, siddete meyil ve asir
inatgilik gibi nitelikleri de sik sik gbzlenmektedir (Cift¢i, 2007: 185).

2.1.4.5. Zihinsel Engelli Cocuklarda Tani ve Degerlendirme

Tani1; kisinin engelliligine isim koyulmasi, seviyesinin ve kisinin bundan
miiteessir halinin tayinidir. Zihinsel engeli olan ¢ocuklarin en uygun egitim

programlarina yerlestirilmelerinde teshis miithimdir. Zihinsel engeli olan ¢ocuklara
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teshis konulduktan sonra, 0Ozel egitim hizmetlerinden faydalanma olanagi
verilmelidir. Bu egitim hizmetlerinin &zelligini, tanilama tayin etmektedir ( Lisenka

vd., 2005: 612).

Zihinsel engeli olan c¢ocuklarin teshisi tibbi ve egitsel olmak Uzere iki
bicimde gergeklestirilmektedir. Tibbi teshis: Bu tip tanilamalarda tibbi doneler ve
psikometri testlerinden faydalanilir. Zedelenmenin oldugu zaman, yer, derece ve
engelin ne sekilde bir gelisme gosterecegi iistiinde durulur. Tibbi tanilama modelinde
zeka testleri ve uyum testleri kullanilir. Zeka testleri, grup ve bireysel olmak (zere
iki gruba ayrilir. En ¢ok kullanilanlar, Stanfort Binnet ve Wechler ¢ocuklar i¢in zeka
testidir. Diger zeka testlerine nazaran gegerlilik ve giivenirlilikleri daha biiyiik olan
bu testlerin sozel ve performansa yonelik kisimlari vardir. Zeka yasinin takvim
yasina boliinlip yiizle ¢arpilmasi neticesinde zeka boliimii bulunmaktadir. Uyum
testleri, uyumsal davraniglar1 6lgmek maksadiyla gelistirilmistir. Bu maksatla
gelistirilen materyallerin gecerlilik ve guvenirlilikleri zek& testlerinden daha
diisiiktiir. Gliniimiizde pek ¢ok davranis dlgegi bulunmak ile birlikte en popiileri

Uyumsal Davramis Olgegidir (Ding, 2003: 72; Aral ve Giirsoy, 2007: 340).

Egitsel Tanilama: Tibbi donelere ilaveten, ¢ocugun biligsel, duyussal ve
egitsel performans seviyelerine bagli bilgilerin toplanmasimi kapsamaktadir.
Cocugun egitsel arastirilmasinda gozlemlerden ve oOlgiit iligkili testlerinden
faydalanilir. Okul oncesi siirecte ¢ocugun ilgi alanlar1 dikkate alinarak diizenlenen
Olcutlerle iliskili testler ile ¢ocugun yapabildigi her sey saptanir. Egitsel tanilama
modelinde  sikintinin  yalnizca ¢ocuktan  kaynaklanmadigi, ortamdan da

kaynaklanabildigi yargisi agir basmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2007: 340).

2.1.4.6. Zihinsel Engelli Cocuklarin Egitimleri

Zihinsel engeli olan ¢ocuklarin kavrama, kategorilendirme ve hafizalarindaki
yetersizlik 6grenmelerini zorlastirmaktadir. Bu ¢ocuklarin mimkin olan en kisa
zamanda, ¢ok ve kalici bilgiye ulasabilmeleri maksadiyla 6zel egitim ¢alismalarina
gereksinim duyulmaktadir. Bu sebeple, zihinsel engeli olan gocuklarin egitimleri,

belirli programlar cergevesinde uygulanmalidir. Zihinsel engeli olan ¢ocuklara
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gosterilen egitim hizmetleri, erken miidahale programlari, ev odakli egitim, kurulus
odakli egitim ve ev-kurum odakli egitim bi¢iminde yiiriitiilmektedir (Aral ve Glirsoy

2007: 340, Ciftci, 2007: 185).

Erken miidahale programlari: Erken miidahale, gelisimle ilgili bir
yetersizligin tayin edilmesinin direkt bir neticesi olarak, cocuga yonelik biitiin destek
faaliyetlerinden meydana gelen bir siirectir. Erken miidahale sadece ¢ocugun kendini
degil, bununla birlikte anne-babalar1 ve etraflarindaki insanlar1 da kapsamaktadir.
Erken miidahale, engeli olan ve olmayan c¢ocuklara fiziki, devinim, bilissel,
konusma, sosyo-gelisim ve kisisel bakim yeteneklerinin verilmesinde kullanilan
tesirli bir programdir. Ayrica ikinci bir engel durumunun da ortaya ¢ikma olasiligini
da distirmektedir (Sar1, 2007: 184). Okul oncesi siirecte kullanilan pek c¢ok erken

miidahale programlar1 mevcuttur. Bunlardan en yayginlari;

* Oyun temelli programlar: Bu programlar ¢ocukta en etkili 6grenmenin

oyunla oldugunu savunan bir programdir.

» Akademik beceri temelli programlar: Oyunu esas alan programlarin ¢alisma
mantiginin aksine O6n akademik yeteneklerin gosterilmesini ve c¢ocuklar1 okula

hazirlamay1 hedeflemektedir.

* Dil temelli programlar: Bu programlar Oncelikli olarak ¢ocuklarin

konugmalarini gelistirmelerini ve etkili bicimde kullanmalarini saglamaktir.

* Sosyal beceri temelli programlar: Bu programlar dil odakli programlar ile
ortak calismaktadir. Davranis ile ilgili problemleri veya yasitlariyla iletisim kurma

problemi olan ¢ocuklarin bu davranislarinin yok edilmesinde tesirli programlardir.

Ev merkezli egitim: Fiziksel, duygusal, sosyal ve iletisim yetersizlikleri
nedeniyle egitim-68retim kurumlarindan yararlanamayan engelli bireylerin
egitimlerinin ev ortaminda yapilmasidir. Ailelerin bilgilendirilmesi, desteklenmesi ve
bireyin ev ortaminda egitime alinmasi esasina dayali olarak, gezerek ozel egitim

veren 6gretmenler tarafindan siirdiiriilmektedir

Kurum merkezli egitim: Zihinsel engelli cocuklarin egitimleri, 6zel egitim

26



okuloncesi ve ilkdgretim okulu, entegre egitim smuflar, 6zel smiflar ve

rehabilitasyon merkezlerinde yapilmaktadir.

Ozel egitim okul dncesi ve ilkdgretim okulu: Bu tiir programlar daha ¢ok ileri
diizeydeki zihinsel engelli ¢ocuklar icin uygulanmaktadir. Bu okullarda okuyan
cocuk tiim ya da yarim giinliik bir programa katilmaktadir. Ozel egitim okul ve sinif
programlari, zihinsel engelli ¢ocuklari egitimlerini normal okullarda, akranlariyla
birlikte siirdiirecek yeterlilige ulastirmayr amaglayan bir yaklagimla hazirlanmistir

(Aral ve Girsoy, 2007: 340; Ciftci, 2007: 186).

Entegre (kaynastirma) egitim siniflari: Entegre egitim siniflarinda engelli olan
ve olmayan cocuklar bir arada egitim almaktadir. Burada c¢ocuklarin gelisim
diizeylerine uygun program sunulmaktadir. Entegre egitim programlari, engelli
cocuklarin engelli olmayan ¢ocuklarla oynamasina ve arkadaslik yapmasina, normal

akranlariyla etkilesime girerek sosyal beceriler kazanmasina firsatlar sunmaktadir.

Ozel simflar: Zihinsel engelli 6grencilerin engel ¢esidi ve engel 6zelliklerine
uygun olarak okul oncesi, ilkogretim ve orta 6gretim okullarinda agilan smiflardir.
Bu siniflarda alaninda uzman Ogretmenler tarafindan zihinsel engelli ¢ocuklara

akademik ve sosyal beceriler kazandirilmaya c¢alisilmaktadir (Ciftgi, 2007: 188).

Rehabilitasyon merkezi: Rehabilitasyon merkezlerinde, zihinsel engelli
cocuklara haftanin belli giinlerinde, belirlenen seanslarda bireysel, grup ya da her iki
sekilde egitim verilmektedir. Bu merkezlerde rehabilitasyon ii¢ asamada
gerceklestirilmededir. Ik asamada tibbi rehabilitasyon yapilmaktadir. Tibbi
rehabilitasyonda amag¢ zihinsel engelli bireyin fiziksel kapasitesini arttirmak ve
giinliik yasantisinda bagimsiz olmasmm saglamaktir. Ikinci asamada sosyal
rehabilitasyon yapilmaktadir. Sosyal rehabilitasyonda, engelli bireyin sosyal
etkinliklere katilimi1 desteklenmektedir. Son asama olan mesleki rehabilitasyonda ise,

engelli bireye mesleki rehberlik ve mesleki egitim gibi hizmetler sunulmaktadir.

Ev-kurum merkezli egitim: Ev-kurum merkezli egitim programlari, engelli

bireyin hem ev ortaminda, hem de kurum merkezli okullarda egitimini siirdiirdiigii
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programlardir. Bu tiir programlar esnektir ve engelli cocugun ihtiyacini gidermek

igin bireysellestirilmistir (Ataman, 2005: 359; Akdemir, 2006: 85).

Ortopedik Yetersizlik: Eklem, kas ve iskeletteki rahatsizlik, noksanlik ve
yeterli olmamaktan Otiirli, kisinin egitsel islevlerinin ve akranlari ile iliskisinin

negatif olarak etkilenmesi halidir.

Birden Fazla Alanda Yetersizlik: Bireyin buytime sireci igerisinde, egitsel
islevini ve akranlari ile ahengini fazlasiyla negatif etki eden bir¢cok yonden gézlenen

yetememe halidir.

Siiregen Hastalik: Biiyiime siireci igerisinde, kisinin, devamli bakim ve
tedavi edilmesi gereken rahatsizligi sebebiyle egitsel islevinin ve sosyal uyumunun

negatif sekilde etkilenmesi halidir.

Otizm: Bebeklik sirasinda goézlenen toplumsal etkilesim ve iletisim
kuramamayla alakali ve faaliyetlerin gézle goriiliir yetersizligi ve benzeri niteliklerle

belirti veren ¢okea rastlanan gelisim siirecinde meydana gelen yetersizlik halidir.

Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel yetersizlik, biiylime ve gelisme siirecindeki
farkliliklar1 ifade etmektedir. Zihinsel yetersizlik gosteren bireyler, biligsel biiyiime
hizinda ve bireylerin en son ulagtiklar1 biligsel islev diizeyinde diger bireylerden

farklilik gosteren bireylerdir (Eripek, 2005:55-57).

Zihinsel engelli olan bir ¢ocugun genel 6zellikleri su sekildedir;

v'Hafizas1 giiclii degildir,

v'Egitimde basarmasi zordur.

v'Egitim kurumunda egitim goren, ortalama zeka araligina sahip bir bireyin

bir y1l iginde tamamladig siireci tamamlayamaz.

v'Zihni yetersizligi bulunan bireyin konusma becerisi de azdir. Gecikmis

konusma siklikla goriiliir. Kendini ifade edemeyebilir.

v'Fiziksel olarak baz1 devinimsel hareketler yapabilirler (Korkmaz, 2000: 92).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerde asir1 hareketlilik, dikkati siirdiirememe,
kaygt bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, psikotik bozukluklar, kisilik

bozukluklar1 gibi bir takim davranis bozukluklar1 goriilebilmektedir. Ayrica beden
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saglign ile ilgili problemler ve tedavi siiregleri i¢in alman ilaglar dikkat ve
konsantrasyon agisindan zarar verici olabilirler. Bu da sosyal becerilerin daha yavas
ve daha siirli kazanilmasina ve uygunsuz davranislarin sergilenmesinde artisa sebep

olabilmektedir (Eripek, 2005: 55-57).

Fiziksel Yetersizlik: Fiziksel yetersizliklerden bazilar1 sunlardir;

Kuaripleji: Hareket, duyu, seksiiel fonksiyonlarin ve en temel bedensel
islevlerin kayiplarinin s6z konusu oldugu bu rahatsizlikta kisinin akut donemi
gectikten sonra meslek yasamlari, aile ve sosyal iliskileri bozulmaktadir. Ayrica
kiside endiseler baglayabilir, fiziksel hastaliga uyum giicliigli, depresyon ya da
kayip/yas reaksiyonu gériilebilir (Kulaksizoglu, 2003: 97-113). Instabil bir servikal
omurga yaralanmasindan sonra fel¢ ve metabolik komplikasyonlar goriilebilir ve

6lumle sonuclanabilir

Serebral Palsi: Fetusun intrauterin déoneminde, gelisimi dogum sirasinda ya
da dogum sonrasinda siiren beyin dokusunun sebep oldugu bireydeki harekete ve

postlre zarar veren bir rahatsizliktir (Kinali, 2003: 244).

Serebral Palsi, motor bir rahatsizliktir fakat bunun yaninda siklikla mental
gerilik, epilepsi, gérme, isitme, konusma ve beslenme problemlerine rastlanmaktadir

(Kulaksizoglu, 2003: 97-113).

Multipl Skleroz: Geng eriskinlik doneminde ataklar halinde gergeklesen
veya ilerleyici olabilen, merkezi sinir sistemine ait ¢esitli belirti ve bulgular ile
karakterize bir rahatsizliktir (Kulaksizoglu, 2003: 97-113). Yukarida belirtilen
rahatsizliklar gibi birgok rahatsizlik bedensel yetersizlige sebep olmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizmli ¢ocuklar1 tanimlamak i¢in kullanilan
bircok davranis 6zellikleri bulunmaktadir fakat genellikle hicbir otizmli ¢ocukta bu
davranis Ozellikleri tiimii ile bulunmaz ve siklikla hepsi bir anda gorilmez
(Korkmaz, 2007: 56). Otizm spektrum bozukluguna bazi davranis problemleri eslik
eder. Bu davranis problemleri arasinda; hiperaktivite, agresiflik, cana gasp edici
tavirlar, yersiz kaygi, hiddet krizi, fazla asabilik, ayak diretme, tekrarlayan irade dis1

hareketler, uyuma ve yemek yemede sikintili olma, ahlak dis1 davraniglar sergileme,
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orgazm olma ¢abasi, kisisel bakim ve tiras sikintilari, nesne, birey ya da objeye karsi

ilgi duymak yer almaktadir (Korkmaz, 2007: 55).

Giliniimiizde 0zel egitime gereksinimi olan ¢ocuga sahip ailelerin ekonomik,
fiziksel, duygusal, sosyal, zaman gereksinimi gibi durumlar ile ilgili yogun sikintilar
yasadig1 gortilmektedir. Bu sikintilarin yasam boyu siirmesinden ve ¢ocugun aileye
bagimli bir hayat siiriip sosyallesmeyi gerceklestirememesinden dolayi, 6zel
gereksinimli bir ¢ocugun varligi ailenin diizenini bozmakta ve belirli yapilarda

degisime sebep olmaktadir.

Isitme Engelliler: Isitme engeli kavrami, bir duyu organi ile alakali diisiik
seviyeden c¢ok yiksek seviyeye gore eksiklik olarak da ifade edilen 6zru ifade
etmektedir. Duyu kayb1 yasayan bireyler isitmeyen ve yiiksek seviyede isitme kaybi
olarak smiflandirilir. Duyu yetisi kaybolmus olan (isitmeyen) birey, bu duyu kaybini
cihaz yardimi ya da cihaz olmadan surdlren bireyi, duyu yetisini yiksek seviyede
yitirmis olan bireyde ise cihaz yardimi olmadan igitme gdrevini yerine getirememeyi

ifade etmektedir. (Tiifek¢ioglu, 1998).

Isitme Engelliligin Nedenleri: Duyma giicliigii olgularmin yiizde doksan
besinin anne karninda, dogum sirasinda ya da ¢ocuk konusma yetenegi kazanmadan
once, yiizde besininse ¢cocuk konusma yetenegi kazandiktan sonra meydana geldigi
kabul edilmektedir (MEB Yaynlari, 2003). Duymada engel yasamanin sebepleri
anne karninda, diinyaya geldigi sirada veya diinyaya gelindikten sonra nedenler

seklinde siniflandirilabilir.

Anne karnindaki sebepler sunlardir (Tatar, 1995: 163): Anne karnindaki
stirecte ebeveynin yasadigi bir hastalik ya da viriis bulagsmasi (6zellikle kizamikgik,
kabakulak, sarilik ...); hamilelik surecinde ebeveynin film cektirmesi; hamilelik
stirecinde ebeveynin oto toksik madde ve uyusturucu alinmasi; hamilelik slrecinde

yagsanmis olan kazalar; kan uyusmazligi ve genetik faktorlerdir.

Diinyaya gelme sirasindaki nedenleri ise sunlardir (MEB Yayinlari, 2003):
Bireyin dogum zamaninda ortaya ¢ikan karmasiklar nedeniyle bunlar kordan

baginin bebegin boynuna dolasmasi ve bireyin anne karninda viicuduna gerekli
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oksijeni alamamasi; normal agirligina nazaran hafif olarak meydana gelmesi; bireyin
normal zamandan once diinyaya gelmesi; Bebegin dogum esnasinda meydana gelen

vicudun bazi bolumlerindeki zedelenmelerdir.

Dogum sonrasi nedenleri su sekilde siralayabiliriz (MEB Yayinlari, 2003):

Orta veya i¢ kulak yapilarinda zedelenme; Cocukluk hastaliklar1 (havale,
menenjit, kizamikgik, kizil...); ti¢ aydan fazla siiren kronik orta kulak iltihabi (otit) ve
cocukluk yaralanmalaridir (kafatas1 kiriklari, catlaklari, bas veya kulaklara siddetli
darbe, ¢ok yiiksek sese maruz kalma ve zarar verecek sekilde kulaga sokulan
cisimler). Isitme engelliliginin bir diger nedeni de kalitimdir. Kalkavan (Kalkavan,
2007: 21-29), kalitimi; iireme sirasinda ana babada bulunan bir takim ozelliklerin
genler yoluyla genc¢ kusaga gegmesi olarak tanimlamistir. Dolayisi ile ana babada

bulunan isitme engelliligi durumu, kalitim yolu ile bireye gegebilir.

Isitme Engelliligin Siniflandiriimas: isitme engelliligi genel olarak isitme

kaybina gore bes ana grupta incelenir. Bunlar;

Iletim tipi isitme kaybi, Sensonérinle isitme kaybi; Karisik tip isitme kaybu;

Santral isitme kayb1 ve fonksiyonel isitme kaybidir.

Tletim Tipi isitme Kaybi: Bireylerin dogum esnasindan olmayan ve zamanla
biiyiiyerek okul donemindeki zamanlarda goriilen duyu kaybi olarak ifade
edilmektedir. Bunlar su sekilde goriilmektedir; bireylerin dis kulak patolojileri, orta
kulak patolojileri, timpanik zar patolojileri, kemik zincir patolojileri ve 0staki
disfonksiyonu gibi duyu igin gerekli bilgilerin taginmasini engelleyen isitme kaybina

sebep olan durumlardir.

Sensérinéral Isitme Kaybi: Duyu diisiikliigii helezonsu kivrim ve/veya daha
ileriki alanlarda (korteks, duyu azalmasi, vb.) igeriyorsa sensorindral duyu azalmasi
olarak ifade edilmektedir. Bireyin dogumundan 6nce anne karninda (kalitsal sebepli,
kizamik¢ik gegiren anneden dolayi, vb.), dogum esnasinda (bireyin dogumun da
meydana gelen karmasik olaylar, gerekli oksijeni alamama, sarilik vb.) ve bireyin
dogumundan sonraki evrelerdeki (kullanilan ilaglarla isitme yoluna zarar vermesi,

viicudun normal sicaklik seviyesinden yiiksek oranda 1s1 artisi, farkli hastaliklar, vb.)
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sebeplerden meydana gelmektedir.

Sensorindral duyu azalmalarinin sebepleri, i¢ kulak hastaliklari (dogumdan
gelen rahatsizliklar, kalitsal enfeksiyonlar, enfeksiyonlar, i¢ kulakta bulunan sivinin
basing ayrinin sabitlenememesi hastaligi, bireylerin ileriki yaslarda yasin bliylimesine
paralel olarak duyu kayiplari, kullanilan ilaglarin isitme yoluna zarar vermesi, anlik
olarak meydana gelen duyu yetisi, bireyin c¢esitli sebeplere bagli olarak yasamis
oldugu travmalar, yiiksek sesli titresimlerin i¢ kulagi etkilemesi, kulak yolundan
meydana gelen orantisiz hiicre biiyiimesi, diger sistem hastaliklar1) ve isitme siniri ve

beyin hastaliklaridir (enfeksiyonlar, sinir sistemi hastaliklari, timorler).

Mixed (Karigik) Tip Isitme Kaybi: Yukarida bahsetmis oldugumuz

sensorindral ve iletim tipi duyu kayiplarinin ayn1 zamanlarda goriilmesidir

Santral Tipi Isitme Kaybr: Bireyin isitme duyusunda bir sikintinin
olmamas1 fakat etrafindaki seslere birbirine karigtirma buna bagli olarak ayirt
edememe sanki isitme kaybi olusmus gibi bireyin karisisindakinin konustuklarini
anlayamamasi, dikkatini bir nokta iizerinde yogunlastirmamasina neden olur. Burada
kisinin isitme kayb1 varmis¢asina odaklanamamasi sorunu beynin korteks adi verilen

kisminda meydana gelmektedir.

Fonksiyonel/Organik Olmayan Isitme Kaybi: Bireyin isitme yetisini
yitirmis oldugundan farkli davranislar gostermesi ya da duyu yetisi oldugu kanisina

inanmasi ile meydana gelen durumdur (Anonim, 2010).

2.1.5.0zel Egitim Gerektiren Bireyin Belirlenmesi

Ozel egitime gereksinimi olan ¢ocugun gdzlemler sonucunda belirlenen farkli
Ozellikleri wvelileri veya okuldaki simif 6gretmenlerini harekete gecirmektedir.
Cocugun gereksinimlerinin ne oldugunu bilebilmek i¢in ne tur engeli oldugunun
bilinmesi sarttir. Bu nedenle ¢cocugun egitim ve 6gretimini ya da topluma uyumunu
nelerin engellediginin bulunmasi iizerinde durulur. Ozel egitime gereksinimi olan

cocugun tanilanmasi tibbi tanilama ve egitsel tanilama ile yapilabilir.
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Tibbi Tamlama: Problem alanma gore hastane ortaminda konu ile ilgili
uzman saglik personelinin incelemesi sonucunda, bireyin gelisimindeki farkliligin,
kaynaginin, bireyin etkilenme derecesinin ve tibbi gereksinimlerinin belirlendigi

tanilama sirecidir (Kulaksizoglu, 2003: 97-113).

Egitsel Tanilama: Bireyin egitim ortamin1 ve Onceliklerini, yeterlilik ve
yetersizliklerini, gelisim alanlarinda yasitlarina oranla var olan performans diizeyinin

belirlenmesi surecidir (Kulaksizoglu, 2003: 97-113).

Yukarida sayilan tanilama tiirleri bilimsel oOlgiitlere gore yapilmaktadir. Tibbi
tanilamayi cesitli saglik kuruluslari ve hastaneler yaparken, egitsel tanilama rehberlik
ve arastirma merkezlerindeki 6zel egitim degerlendirme kurulu tarafindan
yapilmaktadir. Bu tanilama siirecinde 0Ozellikle anne ve babanin gézlemleri ile

O0gretmenlerin gozlemleri biiyiik 6nem arz etmektedir.

Topluma baktigimizda, her bireyin kendine 6zgii bir varlik oldugu ve bu
anlamda biricik ve degerli oldugu bilinmektedir. Tipki diger bireyler gibi, 6zel
egitime gereksinimi olan ¢ocuklar da c¢ok c¢esitli 6zellik ve niteliklere degisik
diizeylerde sahiptir. Herkes gibi onlarin da giliclii ve zayif yanlar1 vardir. Ancak
onlar1 digerlerinden ayiran belirgin oOzellikleri, onlarin pek ¢ok kapasiteden ya
biitiiniiyle yoksun olmalari veya bu yeteneklerin bir bolimine ¢ok az dizeyde sahip

olmalarndir.

Ozel egitime gereksinimi olan dgrencilerin toplumun bir parcasi olmasinda
egitimin onemi biiyliktiir. Kendilerini toplumun bir pargasi olarak hissedebilmeleri
aldiklarn egitim olciisiinde degismektedir. Ozel egitim gereksinimi olan bireyler
ihtiya¢ duyduklari egitimi, 6grenim ihtiyaglarina gore farkli okul ya da kurumlarda

almaktadirlar.

Ulkemizde 6zel egitime gereksinim duyan 6grenciler:
a) Ayrt Ozel egitim okullart (egitim ve uygulama okullari, is okullari, is
egitim merkezleri, birden fazla yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in agilan kurumlar, otistik

cocuklar igin agilan okullar, 6zel egitim kurumlari),

b) Orgiin dgrenim veren egitim kurumlarindaki, 6zel egitim derslikleri (6zel
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egitim siniflari),

c) Normal egitim okullarindaki normal siniflarda (kaynastirma 6grencileri)

egitim almaktadirlar (Bilge, 1989: 138).

Ulkemizde halen gérme, isitme, ortopedik, zihinsel engelliler ile Ustin
yetenekliler olmak iizere bes ayr1 gruba oOzel egitim okul ve kurumlarinda,
kaynastirma uygulamalarinda 6zel egitim tedbirleri alinarak egitim hizmetleri
verilmektedir (Orhan, 2004: 159). Zeka, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi veya
0zel akademik alanlarda yasitlarina gére yiiksek diizeyde performans gosterdigi
uzmanlar tarafindan belirlenen o6grenci (MEB, 2005) olarak tanimlanan, dstin
yetenekli veya ustln zekali Ogrencilerin egitimi ilkogretim ve ortadgretim
Ogrencilerine yonelik Bilim ve Sanat Merkezlerinde yapilmaktadir. Bu merkezlerde
Ogrencilerin bireysel yeteneklerinin farkinda olmalarin1 ve kapasitelerini gelistirerek

en list dlizeyde kullanmalarini saglamak i¢in ¢esitli programlar uygulanmaktadir.

Ustiin yetenekli cocuklarda herhangi bir yetersizlik bulunmamasina ragmen
egitim onlemleri almmadigi takdirde ortaya cesitli sorunlar c¢ikabilmektedir. ilk
olarak ortaya ¢ikacak sorun ¢ocugun potansiyelinin eriyip gitmesidir. Bu tr ¢ocuklar
egitimlerinde anne-babalarindan, 6gretmen ve arkadaslarindan ve cevrede bulunan
kisilerden takdir edilme ve kabullenilmeyi diger c¢ocuklara gore daha fazla
beklemektedirler. Bunun aksi olursa ¢ocukta akademik anlamda isteksizlik olabilir.
Ustiin yetenekli cocuk kendi bildikleriyle hareket etmek ister. Bu durum disiplin
sorunlarini getirir. Béyle durumlar hem okulda, hem evde hem de toplumsal yasam

alanlarinda uyumsuzluk olusturur.

Bu 6grenciler fazla bilgiye sahip olmak icin ¢ok soru sorarlar. Cok soru
sormalari, bildiklerini anlatmak istemeleri, kendini sozlii olarak fazlaca ifade etmeye
caligmalar1 ¢gogu zaman akranlar1 ve 6gretmenleriyle arasinin a¢ilmasina neden olur.
Bu o6zellikleri onlarin Gevreden saygisiz, inat¢i, disiplinsiz olarak algilanmalarina
neden olur (Yetim, 2005: 119). Bu 0zellikleri nedeniyle Ustlin yetenekli 6grenciler
akran gruplan i¢inde dislanabilirler. Kendilerinin anlasilmadigini hissedecek ve
yalnizlik yasayacaklardir. Bu nedenlerden dolay1 Ustlin yetenekli 6grencilerin

kendilerini ifade edebilecek ve kabullenildigini hissedebilecek egitim ortamlari
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olusturulmali ve aile 6gretmen igbirligi saglanarak her alanda desteklenmelidir.

Ustiin  yetenekli 6grencilerin  normal egitim  okullarindaki ~ egitim
programlariyla potansiyelleri tam anlamiyla ortaya c¢ikarilamamakta farkli
etkinliklerle desteklenmesi gerekmektedir. Ayrica Ustin yetenekli Ogrencilerin
ailelerinden, arkadaslarindan ve &gretmenlerinden kendilerine yonelik daha fazla
beklenti icindedirler. Onlara rehberlik edebilmek, sikintilarini paylasabilmek ve
kendilerini ifade etmelerine firsat vermek bu O&grencilerin sosyal uyumunu

arttiracaktir.

Ulkemizde tespit edilmis iistiin yetenekli dgrenciler igin giin gegtikce sayilari
artan Bilim ve Sanat Merkezlerinde ¢esitli egitimler verilmektedir. Bilim ve Sanat
Merkezleri okul oncesi, ilkdgretim ve ortadgretim ¢agindaki Ustun yetenekli ¢cocuk
veya Ogrencilerin bireysel yeteneklerinin farkinda olmalarimi ve kapasitelerini
geligtirerek en st diizeyde kullanmalarimi saglamak amaciyla agilmis olan &zel

egitim kurumlaridir.

Ozel egitime gereksinimi olan engelli bireyler baskalarinin kendilerine kars
olumsuz tutumlarinin kesinlikle farkindadirlar ve yasamlarinin birgok yoniinde
onyargilar ve ayrimcilikla karsilasacaklarim bilirler (Giiven, 1986: 170). Ozel olarak
ilgi ve egitime ihtiyact bulunan Ozel egitim gereksinimli bireylerin arkadas
topluluklartyla olan toplumsal faaliyetleri sinirli veya kusurlu olabilmektedir.
Bundan 6tiirii ¢ocugun topluma kazandirilabilmesi maksadi ile okul ve cevresinde
bireylerin suiistimal edilme olasiliginin zararli etkilerinin karsilanmasi ve bertaraf
edilmesi gereklidir (Glven, 1986: 170).

Bedensel agidan yetersizligi, uzuv eksiklikleri veya sekilsel bozukluklart olan
Ozel egitim gereksinimli bireylerin, dis goriinimiinden kaynakli yasadig
olumsuzluklar sosyal iliski kurmalarinda engel teskil etmektedir. Bedensel engeli
olan cocuklar yasitlar1 arasinda alimli bulunmamakta ve akran se¢ilmek igin pek
tercih edilmektedirler (Tatar, 1995: 152). Isitme engeline sahip ¢ocuklar kendilerini
ifade edemediklerinden dolay1 ¢evrelerine karsi daha hirgin ve saldirgan
olabilmektedirler (Tatar, 1995: 153). Duyma mekanizmasinda meydana gelen

herhangi bir sikint1 sebebiyle giindelik hayatinda s6ze dayanan lisan1 fonksiyonel bir
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sekilde yerine getirememesi nedeniyle sosyal uyumunu zorlagsmaktadir (Tatar, 1995:

160).

Yapilan arastirmalar incelendiginde gorilmektedir ki 0zel ihtiyaglar1 olan
kisilerin yasamin birgok alaninda yetersiz olmasi, bu kisilerin negatif tavirlar
gelistirmesine, bu sebeple arkadaslik baglarinin zayif olmasina yol agtif
gozlenmektedir (Acikgdz, 1996: 78). Bu agidan degerlendirildiginde Ozel egitime
gereksinimi olan bireylerin sosyal ortamlarda yeterli destegi alamamakta,
dislanmislik, yalnizlik hissetmekte bu nedenle de depresyona daha fazla egilimli
olmaktadirlar. Ozel egitime gereksinimi olan bireylerin sosyal ¢evrenin bir tyesi gibi
hayatlarmi siirdiirmeleri 6nemli Olciide aldiklar1 sosyal destek ve egitimle iligkili

oldugu goriilmektedir.

2.1.6.0zel Egitimin Amaci

Ozel egitimin amaglar1 konusunda en kapsamli tanim MEB ‘in Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligidir. Yonetmelige gore 6zel egitime muhtag bireyler Tiirk
Milli Egitimi’nin amaglarin1 da kapsayacak sekilde; toplum igindeki rollerini
gerceklestiren, baskalart ile iyi iliskiler kuran, isbirligi icinde caligabilen, ¢evresine
uyum saglayabilen, iiretici ve mutlu bir vatandas olarak yetismelerini saglamaktir

(MEB, 2003).

Ozel egitimin temel hedefi aile ile birlikte hareket ederek bireylerin
yasadiklar sikintilart olabildigince azaltmak ve uygun, etkili anne ve baba tutumlari
konusunda aileye yol gdstermektir. Basit gibi goriinen bazi sikintilar bile zaman
icerisinde ¢ocugu zora sokabilmektedir. Ornegin inatg1 ve ben merkezli bir ¢ocuk
ailede hos goriiliirken okul ortaminda sorun olabilir (Anonim 2014). Bu baglamda
bireylerden bazi davraniglari yapmasi beklenmektedir. Toplum i¢inde bagimsiz
yasamalar1 ve kendi kendilerine yeterli bir duruma gelmelerine yonelik temel yasam
becerilerini gelistirmelerini saglamak bu ogrencilerden beklenen davranislardir
(MEB, 2003). Bu davraniglar yerine getirilerken uygun personel ve planlamalar,

onemli bir ayrint1 olarak dikkat cekmektedir.
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Ozel egitimin amaci, yapilan calismalarla bireyleri yasadiklari sikintidan
kurtarmak veya bu sikintilar1 en aza indirmektir (Anonim 2014). Bu baglamda 6zel
egitime ihtiyaci olan bireylerin engel ¢esidine gore ayr1 ayri Ozellikleri tagimasi

nedeniyle ihtiyaglar1 da birbirinden farklilik arz etmektedir.

Ozel egitim ile engelli bireylerin sosyal hayata adaptasyonunu saglayabilmek
icin uluslararasi1 diizeyde Engelli Haklar1 Sozlesmesi yapilmistir. Bu sozlesme 13
Aralik 2006 tarihinde BM Genel Kurulu’nda kabul edilerek 3 Mayis 2008 tarihinde
yiriirlige girmistir. Bu sozlesme engelli bireylerin evrensel dizeyde haklar elde
etmesine vesile olmus sdzlesmeye imza atmis iilkelerin bu sézlesme maddelerine
gore diizenleme yapmasina gerekce sunmustur. Ulkemizde ise bu sdzlesme 3 Aralik
2008 tarihinde ve 5825 sayili Kanunla Bakanlar Kurulu’nun 27/5/2009 tarih ve
2009/15137 sayili karariyla onaylanmasi uygun bulunmustur (Anonim 2013).

2.2.Tiirkiye’de Ozel Egitim Kurumlarinin Tarihi

Ulkemizde 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitimlerinin 1889 yilinda
Istanbul Ticaret Mektebine ait olan bir boliimde faaliyete baslayan duyu kaybi
bulunan c¢ocuklara yonelik olarak egitim veren bir okulun agilmasi ile temeli
atilmistir. ilerleyen zamanlarda duyu kaybi olan bireylerin yaninda gérme kaybi olan
bireyler i¢inde bir boliim olusturulmus. Olusturulan bu egitim kurumu otuz yil
gorevine devam ettikten sonra kapatilmistir (MEB, 2005). 1921 yilinda Ozel Izmir
Sagirlar ve Korler Okulu agilmis ve bu okul 1924 yilindan 1950 yilina kadar Saglik
ve Sosyal Yardim Bakanligi’na bagli olarak &zel egitim hizmetlerini strdlrdikten
sonra ayni yi1l Milli Egitim Bakanligi’na devredilmistir. 1950 yilindan 1980 yilina
kadar Ozel Egitim Hizmetleri’nin ilkdgretim Genel Miidiirliigii biinyesinde bir sube

mudiirligii tarafindan ytiriitiildigii goriilmektedir (MEB, 2005).

Rehberlik teriminin giiniimiizdeki egitim alanimiza girmesi ancak 2. Diinya
Savagi sonrasinda meydana gelmistir. Bu zamanlardaki egitim sistemine; kisiler arasi
cesitliliklerden, uygulanacak olan programlarin ve egitim asamalarinin bu
cesitliliklere gore uygulanmasi gerektigi seklinde ifade edilmeye baslanilmistir. 1955

yilinda Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi’na bagli bir Test-Arastirma Biirosu
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kurulmustur (MEB, 2005).

Bu biiro rehberlikte bazi 6lgme ekipmanlar iizerinde farkli uygulamalar
yapmaya c¢alismig, fakat yapilan bu calismalar uzun dénemde gecerli olmamistir
(MEB, 2005). ilerleyen zamanlarda farkl érgiitsel uygulamalar olmustur. 06.08.1980
yilinda 2429 sayili onayla Ozel Egitim Genel Miidiirliigii kuruluncaya kadar konuyla
ilgili 6nemli bir gelismenin olmadig gorilmiistiir. Mudurluk, 27.02.1982 tarihinde
Daire Baskanligina, 13.12.1983 giin ve 179 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile
Ozel Egitim ve Rehberlik Dairesi Baskanligi adini almistir. Aym déneme tekabiil
eden 2916 sayil1 "Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanunu"nda, 6zel egitime muhtag
cocuklarin yetistirilmelerine ait egitimin esaslar1 ¢izilmistir. Genel olarak iilkenin her
yerinde ihtiyaclarin, 6zel egitim ve rehberlik uygulamalar1 yoniinden yiiksek
seviyede artis gostermesi sonucunda, 30.04.1992 giin ve 3797 sayili Kanunla Ozel

Egitim, Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigli kurulmustur.

Kurulug amaglar arasinda engelli bireylere hizmet etmeyi amaglayan Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ise, merkezde Oziirliillerin ve Felglilerin
Rehabilitasyonu Daire Baskanlhigi, tasrada ise Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezleri ile Aile Danisma ve Rehabilitasyon Merkezleri araciligiyla engellilere

hizmet vermektedir.

Bedensel, zihinsel ve psikolojik yetersizlikleri nedeniyle normal yasamin
gereklerine uyum saglamada zorlanan Kisilerin fonksiyon kayiplarini gidermek,
toplum igerisinde kendi kendine yeterli olmalarin1 saglayan beceriler kazandirmak
veya bu becerileri kazanamayanlara yardimei olmak iizere kurulan Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezleri, bu c¢ocuklarin gelisimi agisindan ¢ok 0Onemli roller

Ustlenmektedir.

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midiirliigi, 27.05.1983
giin ve 18059 sayili Resmi Gazetede yayimlanan, 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunun ilgili hiikiimleri geregince tim 6ziir gruplarina
yonelik bakim ve rehabilitasyon haklarinin kullanilmasi ve toplumsal hayata
katilmalarma iligkin sosyal hizmet programlar1 olusturmak, gelistirmek ve

uygulamakla ytlikiimlendirilmistir.
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2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanununun 3.
maddesi; 06.06.1997 yili ve 23011 sayili Resmi Gazetede basilan 573 sayili
KHK’nin ilgili maddesinin (c) bendi ile degistirilmis, “muhta¢ sakat” agiklamasi
yerine “0z0rl0” terimi kullanilmistir. Bu terim, dogdugu sirada ya da sonraki
donemde fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal becerilerini yitirmesi sebebiyle
giinlik hayatin ihtiyaglarina uyum saglayamama halinde olan, kollanmaya, 0Ozel
ilgiye, iyilestirici yardimin bireysel faaliyetlerinden yararlanmasi gereken ve yardima
muhtac¢ olan birey seklinde ifade edilmistir. Tiim engellilerin bakimi kollanmasi
hususlar1 Ozel Egitim, Rehberlik ve Damsma Hizmetleri Genel Miidiirliigi’ne

devredilmistir.

2828 sayili kanunun 9. maddesinde “Aile Danisma ve Rehabilitasyon
Merkezleri ise, engelli bireyleri tek basina ihtiyaglarimi giderebilecek seviyeye
cikarmak, egitim kurumlarinda egitim gorebilir duruma getirmek ve aile i¢indeki
ahengi yakalamasi maksadiyla engelli bireylere ve ailelerine yonelik olarak gorev
yapan gundizli sosyal hizmet kuruluslari seklinde tanimlanmistir. Sosyal Hizmet
Kuruluslarinin hizmetleri, is yapan gorevlinin hizmet, yetki ve mesuliyetlerinin
talimatname ile organize edilmesi de, 2828 sayili yasanin 15. ve 16. maddesinde
aciklanmaktadir. Yasanin 15, 21 ve 26. maddeleri géz oniine alinarak hazirlanmig
olan engellilerin belirlenmesi, tetkik edilmesi, bakim ve rehabilitasyonu konusunda
talimatname, 19/08/1993 yili ve 21673 sayili Resmi Gazete’de basilarak yiiriirliige

alinmustir.

Ayrica, 06.06.1997 tarihli miikerrer 23011 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
573 sayili Ozel Egitimle ilgili Kanun Hiikmiinde Kararname ile engellilere iligkin
Ozel egitim esaslar1 belirlenmistir. Bu kanun hiikmiindeki kararnamenin ¢ikmasiyla
birlikte 2916 sayili kanun gecersiz olmustur. Ancak 573 sayili Kanun Hiikmiinde

Kararnamede hala yasalastirilamamastir.

2.2.1.0zel Egitim Uygulama Okullar

Ulkemizdeki 6zel egitim hizmetlerini gergeklestiren kuruluslar bakimindan,
devlet kurumu ya da 6zel sahis kurumu olsun, 6zel egitimden mesul ve yetkili olan

esas kurulus Milli Egitim Bakanligi’dir. Milli Egitim Bakanligi’nda 0zel egitimden
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mesul olan Ozel Egitim ve Rehberlik Genel Miidiirliigii binyesindeki birimlerle
gorev Ustlenmektedir. Ozel egitim gerektiren bireyler hem Milli Egitim Bakanlig
denetiminde olan 6zel, 6zel egitim kurumlarinda hem de devlete bagli 6rgin egitim
kurumlarinda normal zekdda olan akranlariyla birlikte veya farkli dersliklerde
ogrenim gormektedirler. Genellikle engelli cocugu olan ailelerin ve konuyla alakadar
ogretim iiyelerinin olusturduklart goniilli dernekler ve vakiflar araciligiyla da Ozel
egitim hizmetleri iiretilmeye calisilmaktadir. Ornegin; Anadolu Universitesi Isitme
Engelli Cocuklar Egitim ve Uygulama merkezi (ICEM), Sabanci Spastik Oziirliiler
Okulu, Zihinsel Engellileri Koruma Vakfi vb. goniilli kurumlarda egitim

verilmektedir ( Cetrez, 2004: 114).

Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi tarafindan 6zel egitim ihtiyac1 olan
Ogrencilerin egitimine erisimleri ve nitelikli egitim alabilmeleri amaci ile yiiriitiilen
calismalar kapsaminda son yillarda 6nemli gelismeler saglanmistir. Bu cergevede
2011 yilinda 173,507 olan 6zel egitim hizmetinden yararlanan 6grenci sayisinin 2015
yilinda 259,282 yiikseldigi goriilmektedir (Anonim 2015). Bu sayisal artigin nitelikli

bir 6zel egitim hizmeti anlayisiyla desteklenmesi blyiuk 6nem arz etmektedir.

2.3.Kirikkale ili Ozel Egitim Uygulama OKkullan

Kirikkale ilinde Milli Egitim Bakanligi biinyesindeki Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii'ne bagl olarak hizmet veren Ozel Egitim

Uygulama Okullari:

Kirikkale Ozel Egitim Uygulama Merkezi . Kademe, Kirikkale Ozel Egitim
Uygulama Merkezi 1. Kademe, Mehmet Isitan Ozel Egitim Uygulama Merkezi |.
Kademe, Mehmet Isitan Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1I. Kademe, Mehmet Isitan
Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi(Okulu) I1l. Kademe okullaridir (MEB, 2015).

Kirikkale ili sinirlart iginde Rehberlik ve Arastirma Merkezi biinyesindeki
Ozel Egitim Boéliimiinde yapilan egitsel degerlendirme cercevesinde ve 11 Milli
Egitim Miidiirliigii biinyesindeki Ozel Egitim Hizmetleri Kurul kararina gore
“Yaygin Gelisimsel Bozukluk’ tanisi konulmus olan otistik ¢ocuklar i¢in egitim

veren Kirikkale Ozel Egitim Uygulama Merkezi |. Kademe okulu, anasmifi dahil 1,
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2, 3 ve 4. siif olmak iizere; anasinifi iki sube, diger siniflar birer sube olarak hizmet
vermektedir. Kirikkale Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1. Kademesi 30 dgrenci 11
Ogretmen ve 2 idareciyle egitim ogretimi siirdiirmektedir. Yine otistik ¢ocuklar i¢in
egitim veren Kirikkale Ozel Egitim Uygulama Merkezi II. Kademe 5, 6, 7 ve 8. siif
olmak Uizere birer sube olarak hizmet vermektedir. Kirikkale Ozel Egitim Uygulama
Merkezi II. Kademesi 10 Ogrenci 7 Ogretmen ve 2 idareciyle egitim oOgretimi

surdirmektedir.

Bu okullarda simif mevcutlar1 her iki kademede de en fazla 4 Ogrenciden
olusabilmektedir. Smiflarda iki adet 6zel egitim &gretmeni normu bulunmaktadir.
Alan derslerinde bu iki 6zel egitim dgretmenine ayni zamanda alan 6gretmeni de
eslik etmektedir (Anonim, 2015). Ancak uygulamada kadrolu 6gretmen bulmanin
zorlugu nedeniyle beden egitimi dersi de dahil olmak tizere, siklikla ticretli 6gretmen

gorevlendirilmesi yoluyla egitim 6gretim faaliyetleri siirdiiriilmektedir.

Kirikkale ili sinirlart iginde Rehberlik ve Arastirma Merkezi biinyesindeki
Ozel Egitim Boliimiinde yapilan egitsel degerlendirme cergevesinde ve i1 Milli
Egitim Miidiirliigii biinyesindeki Ozel Egitim Hizmetleri Kurul kararina gore
‘Ogretilebilir’ tanist konulmus olan orta ve agir diizeyde zihin engelli ¢ocuklar i¢in
egitim veren Mehmet Isitan Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1. Kademe okulu
anasinifit dahil 1, 2, 3 ve 4. sinif olmak iizere; 4. siniflar iki subeden olusup diger
siniflar birer sube olarak hizmet vermektedir. Mehmet Isitan Ozel Egitim Uygulama
Merkezi 1. Kademesi 56 6grenci, 10 6gretmen, 1 miidiir ve 2 miidiir yardimcisiyla
egitim dgretimi siirdiirmektedir. Mehmet Isitan Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1.
Kademesinden bir 06grenci ayni okul miifredati cercevesinde evde egitim

hizmetlerinden faydalanmaktadir.

Mehmet Isitan Ozel Egitim Uygulama Merkezi Il. Kademe okulu 5, 6, 7 ve 8.
sinif olmak iizere; 7. simniflar iki subeden olusup diger siniflar birer sube olarak
hizmet vermektedir. Mehmet Isitan Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1. Kademesi 32
Ogrenci, 10 oOgretmen, 1 miidir ve 2 midir yardimcisiyla egitim Ogretimi
siirdiirmektedir. Mehmet Isitan Ozel Egitim Uygulama Merkezi Il. Kademesinden de
bir O6grenci ayni okul miifredati ger¢evesinde evde egitim hizmetlerinden

faydalanmaktadir.
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Mehmet Isitan Ozel Egitim is Uygulama Merkezi (Okulu) 11l. Kademesi 9,
10, 11 ve 12. sinif olmak tiizere; 9. siniflar iki subeden olusup diger siniflar birer sube
olarak hizmet vermektedir. Mehmet Isitan Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi II1.
Kademesi 45 6grenci, 10 6gretmen, 1 midir ve 2 miidiir yardimcisiyla egitim
ogretimi siirdiirmektedir. Mehmet Isitan Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi III.
Kademesinde Kirikkale Ozel Egitim Uygulama Merkezi I1l. Kademesinden mezun

olan otistik 6grencilerde egitim hayatlarina devam etmektedirler (Anonim, 2015).

Bu okullarda sinif mevcutlart anasiniflarinda en fazla 6 6greciden, |I.
kademede en fazla 8 dgrenciden, II. kademede en fazla 8 6grenciden, Il1. kademede
ise en fazla 10 6grenciden olusabilmektedir. Siniflarda ise iki adet Ozel egitim
O0gretmeni normu bulunmaktadir. Alan derslerinde bu iki 6zel egitim 6gretmenine
ayni zamanda alan Ogretmeni de eslik etmektedir. Ancak uygulamada kadrolu
ogretmen bulmanin zorlugu nedeniyle beden egitimi dersi de dahil olmak (zere,
siklikla {cretli 6gretmen gorevlendirilmesi yoluyla egitim ogretim faaliyetleri

strdurilmektedir (Anonim, 2015).

2.4. Beden Egitiminin Tanin

Beden egitimi toplumumuzda hemen herkesin tanimlama yapabilecegi ama
cok bliyiikk cogunlugun yanlis tanim yaptigi bir egitim dalidir. Beden egitimi
denilince insanin aklina gelen ilk sey bedensel hareketler ve sportif karsilagmalardir.
Insanlarin ¢ogu beden egitiminin yalmizca fiziksel boyutunu bilmekte bununla

birlikte beden egitimini sporla karistirmaktadir.

Orgiin 6grenimin vazgegilmez ve elzem bransi olan beden egitimi dersleri
fiziksel hareketler vasitasiyla cocuk ve genglerin bilissel, duyussal ve Ozellikle
psikomotor gelisimlerini saglamaktadir (Aydos ve Unlii, 2012, s.44). Beden egitimi,

hareketleri yaparak, deneyerek 6grenme siirecine denir.

Oztiirk, beden egitimi faaliyetlerini, kisilerin sahsi viicut sihhati ve giicii

nispetinde katilacagi, kendini anlatabilecegi faaliyetler oldugunu, kisinin biinyesini
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ve iglevini gelistirebilmeyi eklem ve adalelerinin kontrollii ve istikrarli bir sekilde
gelisim gormelerini  saglamayi, amaclayan faaliyetler seklinde agiklamaktadir
(Oztiirk, 2011:9).

Spor bireyin organik, psikolojik sagligini gelistiren sosyal davraniglarini
duzenleyen zihinsel ve motorik olarak belirli bir diizeye getiren, biyolojik, pedagojik
ve sosyal bir olgudur (Ozcanoglu, 1993: 30). Sayin, sporu bireyin kabiliyetlerini
gelistiren, belirli kurallar altinda aracl veya aragsiz yapilan, ferdi veya toplu olarak
gerceklestirilen, sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren,

rekabet¢i, dayanismaci bir olgu olarak tanimlamaktadir (Sayim, 2007: 4-5).

Beden egitimi dersleri ile spor hakkinda yapilan agiklamalara bakildigi zaman
aralarinda bariz farkliliklar oldugu goriilmektedir. Beden egitiminde rekabet, yarisma

unsuru yoktur (Ac¢ikada ve Ergen, 1990).

Sporda ise; rekabet ve yarismaya dayali gesitli kategorilerdeki aktiviteler sz
konusudur (Agikada ve Ergen, 1990: 89). Beden egitimi bir ders olarak okullarda
ogrencilere verilmektedir. Ogrenciler bedensel aktiviteler yoluyla egitilmekte ve
davrams degisikli meydana getirme amaclanmaktadir. Ogrenciler ders sirasinda
eglenme ve spor amacgli oyunlar oynamaktadir. Bu sayede hem eglenerek zevk

almakta hem de cesitli aktivitelerde miicadele etmektedirler.

Spor genellikle belli bir bransta uzmanlagmak isteyen dgrencilerin gittigi o
bransta uzmanlasmis antrendrler tarafindan egitildigi bir olgudur. Sporda cesitli
yarisma kategorileri, ¢esitli sikletler ve cesitli yas gruplari bulunmaktadir. Sporcular
bu yarismalara katilmakta sonunda kazanan 6diil almaktadir. Zevk almaktan ¢ok

kazanma ve kaybetme {izerine kurulmus bir sistemdir.

Okulda beden egitimi 6gretmeninin gozetiminde yakan top oynayan
ogrenciler olduk¢a eglenir eglenirken bazi seyleri de 6grenir. Bu beden egitimidir.
Giiresci olmak isteyen birey gidip bir giires kuliibline iiye olur. Yalnizca giires

egitimi alir. Egitim aldig kisi giires antrendriidiir. Ogrenci daha sonra kendi yas
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kategorisinde kendi sectigi stilde ve kendi sikletinde ulusal ya da uluslararasi

yarismalara katilir. Kazanma duygusu 6n plandadir.

2.4.1.Beden Egitimi Dersi ve Onemi

Beden egitimi gelismemis iilkelerde heniiz degeri bilinmeyen bir ders
olmasina ragmen gelismis ve egitime ¢ok Onem veren iilkelerin miifredatlarinda
oldukca 6nemli bir yere sahiptir. Clinkd bu Ulkelerde beden egitimi dersleri sadece
top oynanan, gereksiz bir ders olarak gorilmemektedir. Bu iilkeler beden egitimi
derslerinin  Ogrencileri ¢ok yonlii olarak gelistireceginin ve dolayisiyla iilke

kalkinmasina ¢ok biiytik katkilarinin olacaginin bilincindedir.

Beden egitimi dersine ge¢miste batili devletlerce ¢ok 6nem verilmistir. Bu
uygarliklarin egitim sisteminin baskdsesinde beden egitimi dersleri ve spor
caligmalar1 bulunmaktadir. Eski uygarliklar beden egitimini matematik, fizik ve

astronomi gibi bilim alanlarindan asla ayirmamastir.

On besinci yiizyillda ozellikle Fransa’da Pauma adi verilen oyun icat
edilmistir. icat edilen oyunda, etrafinda hicbir seyin olmadig1 bir alanda agsiz, etrafi
cevrili olan boliimlerde ise ag ve topla, raketle oynanirdi. Ciddi olarak biiyiik bir risk
olusturmayan bu icadin yiiksek seviyeli kesim ve krallar oynamistir. Ug asir sonra
Ingiliz binbasis1 Wingfield kisa ve uzun paumay: birlestirerek Lawn-tennis oyununu
icat etmistir. Italyan hiimanistlerinden Vittorino Da Feltre (1738-1446) viicut ve ruh
saglig1 konusunda Yunan egitim felsefesinin, karar verme giicti, dl¢iilii yemek yeme
uygulamalarinda Ispartalilarin hos gorme bigimlerini 6grenerek yuzme, binicilik,
eskrim antrenmanlarinin avantajlarim1  gostererek, gilinlilk yapilan yiirtimelerle
doganin sevgisini insanlara 6gretmeyi amaglayarak modern egitimin oniinii agmistir.
Diger bir Italyan egitimcisi Enea Silvio Piccolomini (1405- 1464) dini kisiligi i¢inde
giizellik ve giiclin viicutla gelismesini teklif etmistir. Frangois Rabelais (1483-1546)
ve MichelDe Montaigne (1533-1592) Fransa’da jimnastigi 6nemli bir egitim araci

olarak ileri siirmiiglerdir (Alpman, 1972: 150).

Almanya’da Bugenhagen (1485-1558) ve Martin Luther (1483- 1546) egitim
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sistemini belli kurallar ile bir siraya koyma faaliyetlerinin yaninda, saglik agisindan
iyi olmanimn 6nemini ve Italya’da ortaya ¢ikan hiimanist akimmi Almanya’da gecerli
kilmak i¢in Ortagag manastir egitim kurumlarindaki idareciler ile beden egitimine
olan isteksizliklerini ortadan kaldirmak i¢in savasmislardir. Joachim Camerarius
(1500-1574), 1526°da Akademik Gymnasiyumunda idari olarak gorev almig, gorev
aldigi egitim kurumunda diizenli ve asamali olarak beden egitiminin sistemli
uygulamalarini olusturmustur. “Dialogus ve Cymnasis” adli eserinin tanitimini bir
cocugun kendinden yasli birine okulda uyguladigi beden egitimi hareketlerini

gOsterisi ile yapmustir.

2.4.2. Beden Egitiminin Amaclari

Beden egitimi faaliyetleri ©zel amaglar1t kapsayan genel amaclar

dogrultusunda gerceklestirilir. Buna gore

2.4.3. Beden Egitiminin Genel Amaclar

Beden egitimi dersi 6nemsenip yiizlerce yildir ¢esitli egitim kurumlarinda
onlarca ulkede uygulaniyorsa elbette ¢ok biiyilk amaglara hitap etmek zorundadir.
Toplumlar egitimi bir degisiklik yaratma, kitlesel olarak biling kazanma, tilke olarak
kalkinma gibi amaclarindan dolayr 6nemsemekte ve yatirnm yapmaktadir. Beden
egitimi dersleri de bu amaglarin dogrultusunda ilerleyen, hem egitimin amaclarina
ulasilmasii saglayan hem de kendine ait genel ve 6zel amaglar1 olan bir egitim
dalidir. Beden egitimi tarih boyunca ¢ok ¢esitli amaglara ulagsmada kullanilan etkili

bir yol ve egitimin eglenceli yonlerinden biri olmustur.

Beden egitimi gecmiste bazi donemlerde fizigi giizellestirmek gibi amaglara
hitap ederken, bazi1 donemlerde fiziksel olarak gelisenin tanriya yakin olabilecegi
inanciyla dini amaglara hitap etmistir. Bazi zamanlarda ise tilkenin askeri giicinun
gelismesine ve savaslarin kazanilmasina hizmet etmistir. GUnimizde beden egitimi
insanlarin kotii aligkanliklardan uzak durmasi, sagligin korunmasi, iilkenin saglik
giderlerine yapilan harcamalarin diistiriilmesi, gii¢lii bir topluma ulagsmak gibi bir¢ok

amaca hizmet etmektedir.
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Okul igindeki galismalarla beden egitimi ve spor etkinliklerini 6zendirme,
Ogrencilerin kendini deneme ve tanima araci olarak diisiiniilmelidir. Sampiyon okul
takimi ¢ikarmak ugruna, okulun tiim imkanlarini az sayida bir grup 6grenciye tanima
yerine tiim &grencileri faaliyet igine sokan okul i¢i ¢aligmalara ve siniflar arasi
karsilagmalara agirlik verilmeli firsat esitligi ilkesi zedelenmemelidir. Tabana yayilan
bu faaliyetlerde basarili Ogrenciler, okul takimlarina alinarak okullar arasi

yarigmalara katilmalar1 saglanmalidir.

Beden egitiminin genel amaglarindan bazilarini su sekilde siralayabiliriz
(A¢ikgdz, 1996: 269):

eAtatlrk’iin ve diisiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri
sOzleri agiklayabilme,

*Bitin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak guclendirebilme ve
gelistirebilme,

*Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme,

*Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme,

*Herkes i¢in beden egitimi ve spor ilkesinin tim toplum kesimlerinde
benimsenmesi ve uygulanmasini saglama,

*Suclu, Oziirlii vb. gibi 6teki sorunlu insanlarin sosyal hayata uyumlarini
saglama,

*Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri ve aliskanliklar
edinme,

*Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme,

«Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme,

*Gorev ve sorumluluk alma, liderlere uyma ve liderlik yapabilme,

*Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verme,

*Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar edinebilme,

*Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme,

*Spor arag ve tesisleri bilgisi edinebilme,

«Ulke cikarlarini her seyin iistiinde tutma,

*Toplumda saygin bir yer edinme,
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*Topluma faydali olma.

2.4.4. Beden Egitiminin Ozel Amaclar

Beden egitimi dersinin diger derslerle ortak gelistirdigi gelisim 6zellikleri
oldugu gibi yalnizca beden egitimi dersiyle gelisebilecek bazi 6zellikler vardir. Bu
Ozellikler genel anlamda fiziki kapasiteyi gelistirme, kurallara uymay1 6grenme gibi
ozelliklerdir. Ogrencinin fiziksel, bilissel, duyussal ve sosyal olarak gelistirdigi
Ozelliklerin biiyliik kismi1 beden egitimi dersinin 6zel amaglarina yonelik olarak

gelismektedir.

Beden egitimi dersi 6zel amaglarinin bazilarini su sekilde siralayabiliriz:
*Beden egitimi ve sporla ilgili sozleri agiklayabilme,

*Spor alanini tanima,

*Branglara gore spor malzemelerini tanima,

*Spor dncesi ve sonrast kisisel temizligine 6nem verme,

*Spor alanini temiz ve diizenli kullanma,

*Kullanilan alet ve malzemeler varsa diizenli bir sekilde yerine koyma,
*Bireysel ve esli miicadele becerileri gdsterme,

*Dengeyi gelistirme,

*Vicut postirini dizeltme,

*Koordinasyonu ve kondisyonu gelistirme,

*Paylagimci olmay1 6grenme,

*Verilen spor branglarinin kurallarin1 6grenme,

*Kurallara riayet etme,

*Secili spor dalina 6zgii hareketler sergileme.

Kuvvet ve c¢abukluk gibi psikomotor O6zelliklerin gelisimi igin, yiiksege
¢ikma, hizli kogma, tirmanma, giires, eskrim, atlama, tas atma ve degisik oyunlara

egitim kurumlarinda 6nemli 6lctuide 6nem verilmektedir (Bilge, 1989: 37).

Cumhuriyetin ilan1 ile genel olarak tim egitim ve O6gretim kurumlarinda,

beden egitimi dersi zorunlu kilinmustir. 14 Agustos 1923’de Basvekilin riyaset ettigi
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bakanlardan meydana gelen heyetin genel olarak faaliyet asamalarinin 6. bdliimde,
zorunlu kilman beden egitimi dersinin egitimini vermekle miikellef olan
ogretmenlerin yetistirilmesi i¢in bir egitim kurumunun agilmasi ve bu egiticilerin
izcilik uygulamalarimin da iginde oldugu programla uygulamaya dahil edilecegi
belirtilmektedir. Okyar hikimeti zamaninda, beden egitimi ve spor konusunda
yiiksek Olglide 6nem veren bazi geng bireyler {ilke disina gonderilmislerdir. Bu
genclerden isimleri bilinenler; Vildan Asir, Nizamettin Kirsan Isvec’e, Suat Bey de
Belcika’ya gonderilmislerdir (Bilge, 1989: 37).

Gilinimiizde ise beden egitimi dersleri, okullarimizda kademelere gore
degisiklik arz etmekle birlikte genelde 2 saat zorunlu 2 saat se¢meli olarak verilen bir
derstir. Ogrenci ve veliler matematik ve fen bilimleri gibi derslere ¢ok &nem
verdikleri i¢in bu dersleri segcmekte ve beden egitimi dersi 6nemsiz goriildiigl igin
tercih siralamasinda son siralarda yer almaktadir. ilkokullarda beden egitimi dersine
beden egitimi 6gretmeni girememektedir. Bu dénem, ¢ocuklarin bu alanin uzmaniyla
beden egitimi dersi almalar1 gereken bir donemdir. Beden egitimi 6gretmenleriyle
ilkokulda ders yapamayan cocuklar ilerde yeterli gelisme gosterememektedir. Birgok
lise turune baktigimizda ise 2014-2015 egitim Ogretim yilinda miifredat dersleri
icinde meslek liselerinden beden egitimi derslerinin kaldirildigi ya da saatinin

azaltildig1 goriilmektedir.

Tirk Milli Egitimi i¢inde genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir
pargasi olan beden egitimi ayn1 zamanda da kisiligin egitimidir. Ogrencilerin gelisim
Ozellikleri dikkate alinarak fert ve toplum yoniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakl,
dengeli bir kisilik sahibi, yapici yaratici ve iiretken, milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirilmeleri ig¢in en

onemli arag olarak yer almaktadir (inal, 2003: 23).

2.4.5. Beden Egitiminin Mesleksel Gereklilikleri

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grenciler iizerinde olumlu yansimalari olmasi

gereken kisisel oOzelliklerinin yaninda genel olarak mesleki 0Ozelliklerini soyle
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siralamak mimkiindiir;

>
>
>

Genel Kultdr,
Alan Bilgisi,
Ogretmenlik Meslek Bilgisi.

Genel Kiltar

Her 6gretmen gibi beden egitimi 0gretmenleri de genel kiiltiir bilgisi iyi

olmalidir. Ulkesinin tarihini, fiziki ézelliklerini, sosyoekonomik durumunu bilmeli

icinde yasanilan zamanin gerektirdigi bilgi birikimine sahip olmalidir. Bu

Ozelliklerin yaninda bir beden egitimi 6gretmeni kendi 6gretmenlik bransi itibariyle

de asagidaki “genel kultir” dzelliklerine haiz olmalidir.

>
>

Y VY

YV V.V V V V V V V V

YV Vv

Atatiirk Ilke ve Inkilaplar1 ile Atatiirk milliyetciligine baglhdir,

Tirk Milletinin milli, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimser, korur
ve gelistirir,

Ailesini, gevresini, vatanini, milletini, insanlari sevip ve yuceltmeye calisir,
Milli, demokratik, laik ve sosyal hukuk devletinin gerektirdigi tutum ve
davraniglara sahiptir,

Fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden sagliklidir,

Kendisi ile barisik, elestiriye ve 6z elestiriye agiktir,

Okulda ve ¢evrede tutarli davranis gosterir,

Dil, 1k, cinsiyet ve din ayrimi gézetmez,

Turkgeyi iyi bilip; acik, anlasilir ve yalin bir bigimde kullanir,

Etkili bir iletisim giicline sahiptir,

Doga, cevre ve tarihi degerlere kars1 duyarli ve bilinglidir,

Yeterli bir kiltiir diizeyine sahiptir,

Guvenilir, disiplinli ve énderlik 6zelliklerine sahiptir,

Kurum i¢i ve digindaki kisi ve kuruluslarla igbirligi yapar, gerektiginde onlara
rehberlik eder,

Yaratici, estetik ve mizah duygularina sahiptir,

Iletisim kurabilecek diizeyde yabanci dil bilgisine sahiptir,

Serbest zamanini faydali olarak kullanma, davramislarmi gosterir (inal,

2003:23).
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Alan Bilgisi

Beden egitimi 0gretmeni gorev ve sorumluluklarint yerine getirirken kendi

alamyla ilgili bilgileri bilmesi gerekmektedir. Bir beden egitimi 6gretmeninin

meslegi itibariyle bilmesi gereken “alan bilgisini” asagida 6zetlemek miimkiindiir:

Y VY

YV V. V V V VY

Insan organizmasimin yapisi, gorevleri, gelisim ve hareketleri ile ilgili bilgi
sahibidir,

Insan hareketlerini analiz edebilecek bilgi ve gdzlem becerisine sahiptir,
Alanla ilgili saglik konularinda bilgi ve becerilere sahiptir,

Spor branslarinin kural, teknik ve taktikleri ile ilgili bilgi ve becerilere
sahiptir,

Alanla ilgili teorik bilgileri uygulamayla hayata gegirir,

Faaliyetleri ve grup ¢alismalarini organize etme bilgi ve becerisine sahiptir,
Sporun estetik-dans-ritim yonlerini bilir,

Bir spor dalinda st diizey bilgi ve beceriye sahiptir,

Alaninda yapilan inceleme-arastirmalari izler ve degerlendirme yapar,
Ogrencilere diizenli ve hayat boyu spor yapma aliskanliginm nasil
kazandirilacagini 6gretir,

Ogrencileri ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda spora ydnlendirme,
gelistirme bilgi ve becerisine sahiptir,

Okul spor takimlarini olusturma, yarigmalara hazirlama ve katilim konusunda
gerekli bilgi ve becerilere sahiptir,

Tiirk spor orglitlerini tanir, onlarla iligki kurar ve bu iligkisini siirdiiriir,

Uluslararasi spor orgiitleri hakkinda bilgi sahibidir.

Ogretmenlik Meslek Bilgisi

Beden Egitimi 0Ogretmeni okul oOncesi, ilkogretim ve ortadgretim

kurumlarinda 6grencilere 6grenme ve 6gretmeyi temel alan islevlerin olusmasina

yardimcr olacak disiplin ve nitelikleri kazandirmayr amaglar. Bu nitelikleri

kazandirmak icin “Ogretmenlik Meslek Bilgisi” ile ilgili konularda asagidaki
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niteliklere sahiptir:

YV Vv

YV V. V V V V V

Y

Ogretmenligi sever, benimser ve alaninda ¢alismaktan zevk alir,

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni’ nin Tiirk Egitim Sistemi i¢indeki yerini,
gorev ve sorumluluklarini bilir,

Mesleki mevzuati (kanun, tuzik, yonetmelik... vb.) bilir,

Farkl diizey ve durumlara gére egitim-08retim ortamlarini diizenler,

Grup dinamizmi ve sosyoloji bilgisine sahip olur,

Demokratik bir egitim ortam1 hazirlar,

Cevresiyle igbirligi yapar, imkan ve kaynaklardan yararlanir,

Siif yonetimi konusunda gerekli bilgi ve beceriye sahiptir,

Sporda beceri 6greniminin; 6grencilerin fiziksel, sosyal, duyussal ve biligsel
ozelliklerini gelistirdigini bilir,

Ogrenci sorunlaria duyarl olur ve ¢dziimii icin ¢alisir,

Ozel egitim konusunda bilgi ve beceriye sahiptir, bu konuda ihtiyac1 olan
ogrencilere gerekli rehberligi yapar,

Egitim programlari ve gelistirilmesi hakkinda bilgi sahibidir,

Yillik, tinite, ders, gilinliik ve ders dis1 planlar egitim-6gretim programlarina

uygun olarak hazirlar, uygular degerlendirir ve gelistirir.

2.4.6. Beden Egitimi Dersinin Gelisimi

Insanlarin yaptiklar1 viicut hareketleri ge¢misten giiniimiize kadar farkli

cografya, tarih ve sosyo-kiiltiirel sartlarda yasayip, degisime ugrayarak yayilmistir.

Yapilan bu hareketler ilgili kiltliriin sahip oldugu yasam temellerinin yapilanmasi

asamasinda, ekonomik, siyasi ve toplumsal olarak bireylerin birbiri ile anlagmalari

konusunda etkili olmustur (Ozer, 2001: 49).

Giliniimiize dek ulasan bati uygarligimin en 6nemli destek noktalarindan

birisini meydana getiren eski Yunan uygarliginda fikirsel, felsefi ve sanatsal

faaliyetlerin beraberinde bireyin temel egitiminde ayr1 bir yere sahip olan ve ayri bir

degeri olan “Jimnastik” kelimesiyle tabir edilen fiziksel faaliyetler glinimiizdeki

populer beden egitimi kilttrinin ve sporun temelini meydana getirmistir.
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Tiirk toplumlart evlatlarinin kuvvetli ve yavuz bir asker gibi yetismelerine
ehemmiyet gostermislerdir. Tiirk ve Osmanli toplumlarinda da muharebe maksadiyla
gerceklestirilen spor, dergdh ve vakiflarin igyapisinda teskilatlanmistir. Tarkler
yasadig1 cografyada silahli ya da silahsiz olarak savasa hazir duruma getiren
egzersizlere ilgi gostermigler, planli c¢alismalar gergeklestirmislerdir. At binme,
giires, ok atma, ciritli atlama, avlanma, uzun mesafe kosma ve degnek gibi spor
dallarinda geng bireylerin 6n plana ¢ikmasinda onemli atilimlar yapilmistir. Osmanli
toplumunda at binme ve ok atma sahalari, giires¢i tarikatlar1 olusturulmustur, bu
alanlarda yenigeriler egitim goriip savasa hazirlanmistir.  Osmanlilarda
“Tulumbacilar” adi verilen kurulusun, hazirlik i¢in yaptig1 eylemler de beden egitimi
calismalarindan sayilabilir. Ulkemizde modern beden egitimi ¢alismalar1 Tanzimat
olarak isimlendirilen donemden sonra baslamistir (Bilge, 1989: 87).

Saray okulu olan Enderun’da II. Mahmut doneminde musiki ve beden egitimi
yiiksekokula doniiserek binicilik, giires, atlama, cirit, okculuk gibi idmanlar
gergeklestirilmistir (Akdemir, 2006: 98).

Osmanlida tanzimat dénemde Fransiz egitim programi uygulandigindan
donemin hocalarinin hepsi Fransizdir. Beden egitimi hocast Morioux, Galatasaray
Sultanisinde haftada yarim saat “Johan Amaros” tarzi jimnastik egitimi vermistir
(Bilge, 1989: 69).

Ortagagin sonlarindan baslayarak beden egitimini diizenli bir sistematige
doken ilk lilke Almanya olmustur. Alman toplumunda beden egitimi programinda
genellikle aletli beden egitimi faaliyeti sistematigi kullanilmistir. 18. yy sonlarinda
Pehr Hanrik Ling ile Veliaht1 Hjalmar Isve¢ jimnastigini kurmustur. Avrupa iilkeleri
ise ad1 gecen Isve¢ jimnastiginden Ikinci Diinya Savasina kadar askeri alanda
faydalanmislardir. Yine 18. yy sonlarinda Danimarka ve Ingiltere‘de beden egitimi
yontemleri olusturulmus, planlar tasarlanarak olumlu sonuglar alinmistir
(Bilge,1989).

Ulkemizde ilk kez 1864 yilinda beden egitimi dersine Harbiye ve Askeri
Idadi’lerde dgretim ¢izelgesinde yer verilmistir (Akdemir, 2006: 94).

Beden egitimi ve sporun Ulkemizde gelisimi slreci, bati iilkelerine nazaran
ge¢ kalmistir. Beden egitimi dersi 1884 yili sonrasinda Bahriye Mektebinde, 1914

senesinde Medrese ve Riistiyelerde egitim programina alinmistir (Akdemir, 2006:
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100). Mesrutiyetin ilan1 ile beraber egitimde ¢cok dnemli ataklar yasanirken, biitiin bu
gelisimlerle birlikte beden egitimi ve spor dersleri de durumdan olumlu etkilenmis ve

askeri olmayan mekteplerde de beden egitimi ve spor dersleri programa girmistir.

Ilk olarak Galatasaray Sultanisinde beden egitimi ders olarak programa
alinmigtir. 1910 ve 1911 senelerinde Maarif Nazirliginda gorevli olan Emrullah
Efendi doneminde lise diizeyinde egitim veren okul agilarak hafta iginde bir saat
olmak kaydi ile Terbiye-i Bedeniye ismi ile beden egitimi ders olarak programa

konulmustur (Cetrez,2004: 128).

1912°’de Galatasaray Sultanisinin alti dersliginde terbiye-i bedeniye dersi
hafta iginde iki saat olacak sekilde gosterilmeye baslanmistir. 1915 yilindaysa, kiz ve
erkek liselerinde hafta ici birer saat terbiye-i bedeniye dersi gosterilmistir.
Darulmuallim ve Dariilmuallimat’da (kiz ve erkek 6gretmen okulu) hafta icinde iki
saat terbiye-i bedeniye ders olarak gdosterilmistir. Bu ders icgin goérevli olan
ogretmenler ise 1914 ve 1918 yillar1 arast gérev yapan Selim Sirr1 Bey ve Hantura
Hanimdir. 1915 yilinda agilan medreselerde de beden egitimi dersi okutulmustur

(Bilge, 1989: 126).

Tiirk beden egitimi ve spor tarihgesinde Galatasaray Sultanisinin roll oldukca
fazladir. Tlrk sporunda izlenecek yolu gosterecek dnemli hocalar ve sporcular bu
okuldan ¢ikmustir. Selim Sirr1 Tarcan, Faik Ustiinidman, Vildan Asir Savasir gibi

isimler bu okul mezunudurlar (Varis, 1994: 203).

Selim Sirr1 Tarcan, beden egitimi ve sporun okulda gosterilen dersler arasina
en bagta Galatasaray Lisesi ile girdigini, idman ve spor jimnastik ismi ile de Bahriye
Mektebi’nde, Macka Askeri Idadisi’nde yer aldigini, daha sonra Darusafaka’da
jimnastik ismi ile ders olarak gosterildigini belirtmistir (Bilge, 1989: 126).

Selim Sirr1 Tarcan, Tiirk beden egitimi ve spor tarihgesi icin dnemli bir
isimdir. Mesruti diizenin kurulmasindan sonra, Osmanli Milli Olimpiyat
Cemiyeti’nin kurucusu olmus, kiz okullarinda da beden egitimi spor egitiminin
gosterilmesi i¢in ugras vermistir. Bunun yaninda Tarcan Turkiye’de ilk antrenman

senligini de tertipleyen kisi olarak tarihe gegmistir (Cetrez, 2001: 93). Selim Sirri
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Tarcan, beden egitimi konusunda Kitleleri razi etmekle yetinmeyerek, okul

formatinda kabul gérmesini ve ders olarak okutulmasini saglamistir.

Ulkemizde beden egitimi ve spor uygulamalarini etkileyen iki degisik fikir bu
siiregte ortaya ¢ikmistir. Bu fikir uyusmazlign Faik Ustiinidman ve talebesi Selim
Sirr1 Tarcan arasindadir. Faik Bey, beden egitimi ve spor tarihimizde giig, yiireklilik,
kabiliyet, siki disiplin isteyen Alman jimnastigi taraftaridir. Selim Sirr1 ise bedeni
zorlamayan, sikinti cekmeden yapilabilen, herkesin uygulayabilecegi egzersizlerden
meydana gelen ve iceriginde bireyin sagligini diizenleyici hareketlerinde bulundugu
Isvec jimnastiginin 6gretilmesi gerekliligini miidafa etmektedir. Giinimiizde de bu
iki degisik fikir beden egitimi ve sporun islenigine etki etmeye devam etmektedir
(Bilge, 1989: 132).

Tevhid-i Tedrisat Kanunun (Ogretim Birligi Yasas1), Turkiye Biyik Millet
Meclisi tarafindan 3 Mart 1924 tarihnde kabul edilmesiyle tlkemizde biitiin egitim
kurumlarmin Maarif Vekaleti’ne (Milli Egitim Bakanligi’na) baglanmistir. 1924
yilinda ¢ikan bu kanununa goére egitim veren biitiin kuruluslar Milli Egitim Bakanligi
altinda birlestirilmis ve egitim kurumlarinin ¢izelgeleri iistiinde detayli degisimler
yapilmistir. Cumbhuriyetin ilan edilmesi ile beraber Universiteler hari¢ tim egitim ve
Ogretim miiesseselerinde, beden egitimi dersi zorunlu hale getirilmistir. 14 Agustos
1923 tarihinde yapilan Icra vekiller heyeti raporunun 6. maddesinde, beden egitimi
O0gretmeni yetistiren bir egitim kurumunun kurulacagi ve izcilik etkinliklerine 6nem
verilecegi ve raporla alakali maddelerin tatbik edilecegi belirtilmistir(Ciftci, 2007:
242)

Okyar hiikiimeti, beden egitimi ve spor dalinda basarili birgok geng yetenegi;
Nizamettin Kirsan’1t Isve¢’e, Vildan Asir Savasir ile Suat Bey’i Belgika’ya
gondermistir. (Bilge, 1989: 156). Cumbhuriyetin ilanindan sonra tatbik olunan
program ile beden egitimi dersi ii¢lincii sinifa kadar iki saat, dort ve besinci siniflarda

bir saat olmak (izere “terbiye-i bedeni” seklinde adlandirilmistir (Ciftci, 2007: 259).

1926 senesinde Milli Egitim Bakanligi’nca Halk Terbiyesi Subesi (Halk
Egitim Merkezi) meydana getirilmistir. Egitsel kurulus uygulamalar1 igeriginde

jimnastik, seyahat ve sefahat, sosyallesme ve sosyal tanitim, sosyal iligkiler vb.
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hususlar yer almaktadir. Bu donemde bos vakitlerin kaliteli bir bicimde gegirilmesi
seklinde planli etkinlikler de bulunmaktadir (Ataman, 2005: 400) .

1926 senesinde ilkokul programi kanunda yer almis, beden egitimi
uygulamalar1 jimnastik ismi ile biitiin dersliklerde hafta i¢i iki saat biciminde

uygulamaya konulmustur (Ataman, 2005: 422).

Mustafa Kemal Atatlirk’iin buyrugu ile beden egitimi ve sporun yayilmasi
maksadi ile 19 Subat 1932 tarihinde kurulmasi istenen halk evlerinin faaliyetleri igin
yapilan programa spor da eklenmistir. Atatiirk, halk evlerinin esas maksatlarindan
biri olan spor ve beden egitimi egzersizlerinin, milli egitimin esas unsuru ve mithim
bir kism1 oldugunu belirtmistir. Tiirk vatandaslarinin spor ve beden egzersizlerine
ilgi ve alaka gostermeleri gerektigini, bunun milli bir uygulama durumuna getirilmesi

gerektigini belirtmistir.

Beden egitimi programinin egitim kurumlarina girmesi sonucunda beden
egitimi hocasi boslugunu doldurmak i¢in 5 Temmuz 1932 yil1 ve 105 sayili Talim
Terbiye Kurulu Karar1 ve Milli Egitim Bakanligi’nin tasdikiyle “ Beden Terbiyesi”
departmani kurulmustur. Dr. Rasit Galip Bey Milli Egitim Bakani iken, Gazi Orta
Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitisi’ne ek olarak Beden Terbiyesi kolu, 1933 yili
Subat ayinda egitim ve 6gretime agilmistir. Egitim siireci U¢ yil olan bu okulun ilk
mezunlari erkek talebelerden olusmustur. Bayan talebeler ise 1936 senesinde egitime

alimmuglardir (Sayin, 2007: 193).

17 Nisan 1940 yili ve 3803 sayili kanun ile Koy Enstitlileri egitime
baglamistir. Uygulama yaparak, hayata gecirerek ogrenmenin temel alindigi koy
enstitiilerinde beden egitimi faaliyetlerine de gerekli 6nem ve deger verilmistir. Hafta
icinde dordunci siniflara kadar olan smiflara birer saat beden egitimi dersi
goOsterilmigstir. Sabahin ilk saatlerinde tiim talebelerin katilimiyla otuz dakikay:
bulmayacak bi¢imde jimnastik yaptirilmistir. K&y enstitiileri programina gore beden
egitimi ve milli oyunlar dersinin hedefleri bireyi, bulundugu ¢evrenin kosullarina
gore birtakim tabiat sikintilarii bertaraf edebilecek giice ve yetenege; korkusuz,
yirekli, atik, disiplinli vatan savunmasinda miihim gorevler alabilecek kisilikte

bireyler olarak yetistirmektir. Talebenin tarimsal faaliyet ve is imkanlarindan
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faydalanarak bedenlerini gelistirmek, milli oyunlar1 oynama gibi temel egzersizlerle

bedenlerine hos ve saglikli bir durusu vermektir.

1948 yillarda koylerdeki egitim formatinda miizik ve beden egitimi branslar
ile ilgili belli bir saat ayrilmamistir. Bu branslarin gosterimi i¢in diger branslarin

egitimine baglamadan Once 20 dakikalik vakit ayrilmistir (Ding, 2003: 91).

1962-1963 egitim-6gretim yillarinda bes sene kadar bazi egitim kurumlarinda
smnamak kaydiyla bir yasa ile yiiriirliige girmistir. Buna gore programda beden
egitimi dersi liglincli sinifa kadar haftada iki saat, dort ve besinci siniflarda ise birer
saat gosterilmeye baslanmistir (Kalkavan, 2007: 21-29). 1968 programinda beden
egitimi brangi biitiin dersliklerde iic saat olacak sekilde programlanmistir.1968
senesinde olusturulan programdan sonra 1980 senesinde programin gelismesini

saglamak i¢in bagka arastirmalar yapilmaya baslanmistir (Kalkavan, 2007: 47-49).

2.5.Engelli Bireyler

Ozel egitim gereksinimli bireylerin yasamu siiresince yas1, cinsiyeti, sosyal ve
kiiltiirel etkenler geregi gerceklestirmesi gerekli rolleri vardir. Birey yetersizlik
yiiziinden bu rolleri geregi gibi gergeklestiremez durumda kalirsa buna engel ya da
oziir denir. Ornegin, isitme engelli, konusma gii¢liigii yasayan bireyin okulunda,
smifinda sosyal hayatinda sozel iletisime dayali rollerini istendigi gibi yerine
getirememesi, bu nedenden 6tiirli de oynamak istedigi rollerin ona verilmemesi,
yetersizligin yerini engelin almasi1 seklinde nitelendirilebilir (Eripek, 2005: 20).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) gelismis iilkelerde niifusun %10’unu, gelismekte olan
ulkelerde ise %12’sini oziirliilerin olusturdugunu tespit etmistir. Okul ¢ag1 dikkate
alindiginda (6-18 yas) bu oran daha da artmakta ve genel niifusun % 14’1 6zel

gereksinimli olarak kabul edilmektedir” (Eripek, 2005: 21).

Ozirlilerin  Glkemizdeki durumu ise Bagbakanlik Istatistik Enstitiisii
tarafindan yapilan arastirmada belirlenmeye calisilmistir. “2002 yilinda, Basbakanlik
Devlet Istatistik Enstitiisii Baskanlig1 ve Basbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanlig
isbirligi ile 2002 Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi yapilmistir. Bu arastirmada,
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ulkemizdeki oziirlillerin sayisi, orani, sosyo-ekonomik duzeyleri, beklentileri, 6zr
tiirleri, 6zriin olus nedeni, bolgesel farklarin Sl¢iilmesi ve siliregen hastaliklara sahip
olunma oranlarmin ol¢iilmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen
bulgulara gore 6ziirlii olan niifusun orani toplam niifusun %12.29°dur. Bu verilere
gore lilkemizde 8.431.937 kisi Oziirlii olarak yasamini siirdiirmektedir. Bedensel,
gorme, isitme, dil konusma giicliigii ile zihinsel engellilerin oran1 % 2.58 iken (1.8
milyon kisi) siire gelen hastalig1 (diyabet ve diyaliz) olanlarin orani ise % 9.70'tir
(6.6 milyon kisi). Niifusun %12,9' u okur-yazar degilken, engellilerde bu oran 3 kat
artmaktadir” (Anonim, 2010). Bu arastirmayla iilkemizde engel tiirlerinin ve engelli

niifusun dagilimi belirlenmistir.

2.5.1.Tiirkiye’de Ozel Egitim

Butln cocuklar, gelisim 6zellikleri bakimindan birbirlerinden farkli degisikler
gosterebilmektedir. Bu  degisiklikler ~boylarindaki uzunluktan baslayarak
duygularindaki hissel yogunluga, becerilerindeki farkliliklarina kadar hepsini kapsar.
Bu durum o6zel gereksinimli bireyler mevzubahisken normal bireylerin
Ozelliklerinden daha degisik yonleri ihtiva eder. Bunun sebebiyse engel turlerinin ve
cesitlerinin 6grenmedeki tesiridir (Akgamete, 2009: 32). Tutum farklilastirma ve
olgunlastirma slreci olan 6gretim, kisisel hususlarin detayli bir bi¢imde incelendigi
sirectir. Bu sistematikte siirdiiriilen egitim Ogretim uygulamalarinda anlamli
derecede degisiklik gosteren Ogrencilere 6zgii temin edilen dgretime ‘Gzel egitim’

denmektedir.

Ozel egitim, 1997 yilinda yiiriirliige sokulan 573 sayili kanun hilkkmiinde
kararnamenin {iglincii maddesi b firkasinca 06zel egitime gereksinim duyan
ogrencilerin 6gretim gereksinimlerinin karsilanmas1 amaciyla bilhassa gelistirilmis,
calisan, yogunlastirilmis 6gretim programlari ve yontemleriyle onlarin engel ve
niteliklerine uyumlu olan okullarda devam ettirilen egitime denir. Meyen (1996) ise
Ozel egitimi, siradan bebeklerden degisik giicliikleri bulunan ¢ocuk ve bebeklerin
kisisel 1ihtiyaglarin1 gidermek amaciyla desteklenmis egitim uygulamalarinin

bitiininu de icerdigini ifade etmistir (Akt. Akgamete 2009: 42).
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Ozel egitime gereksinim duyan bireyse, birtakim sebeplerle kisisel ve
gelisimsel nitelikleriyle Ogretim yeterlilikleri bakimindan akranlarindan belirgin
diizeyde farklilik gosteren bireydir (Erdem, 2007: 187). Ozel ihtiyaglar1 bulunan
kisiler veya 0zel 6gretime gereksinimi bulunan kisiler sdylemi yasitlarina nazaran

belirgin derecede degisikligi bulunanlari igerir (Ak¢amete, 2009: 33).

Kisilerin egitim ve dgretim gereksinimlerinin giderilmesi amaciyla meydana
getirilen 6zel egitim mesleki egitim merkezleri, hastane okullari, is okullar1, gérme
engelliler okulu, isitme engelliler okulu gibi 6gretim kuruluslarinda bireylerin
akranlarina nazaran yetersiz olduklar1 alanlar dikkate alinarak Ggretiminin devam

ettirilmesi hedeflenmektedir.

Tiirkiye’de 06zel egitim sahasindaki caligmalarin izine 1700'li yillardaki
Osmanli Devletinde 6zel ihtiyaglar1 bulunan kisilerin dariilacezede barinmasina ve
kimilerinin becerileri istikametinde uyumlu gorevlerde caligtirildiklart yoniinde

kayitlarda rastlanmaktadir. (Kalkavan, 2007: 47-49).

1889 yilinda Istanbul’da Grati Efendi’nin 6nderliginde Ticaret Mektebi i¢
yapisinda isitme engeli bulunan ¢ocuklara 6zgii 6gretim mektebi agilmig ve 1890
yilinda gérme giigliigii olanlar igin de benzer bir boliim dahil edilmistir.1913 yilinda
Tedrisat-1 Iptidaiye Kanunuyla o6zel egitimin gelistirilmesi konusunda Kkarar
cikarilmistir. 1921 yilinda Ozel Izmir isitme engelliler ve gérme engelliler mektebi
bir cemiyet¢e olusturulmus ve 1924 yilinda Saglik Bakanligina devredilmistir. 1949
yilinda Korunmaya Muhta¢ Cocuklar Kanunu (5387 sayil1) yiiriirliige koyulmustur.
1961 yilinda hazirlanan anayasada, 6zel egitime ihtiyaci olan kisileri hedef alan ilk
kanuni diizenleme ile (1961 Anayasasi’nin 50. maddesi) “devlet, durumlari sebebiyle
Ozel egitime ihtiyaci olanlari, topluma yararl kilacak tedbirleri alir.” maddesi yer
almigtir. 1983 yilinda gelismis ilkeler O6rnek alinarak detayli bir ¢alismaya
yonelinmis, kaynastirma programlar giindeme getirilmistir (OEMCK, 1983, say1:
2916).

Gunumuzde bireye gosterilen deger ve 6nem her gecen giin artmaktadir. Bu
acidan diinya niifusunun mithim bir kismmi meydana getiren 6zel gereksinimleri

bulunan bireyler de g6z ardi edilmemelidir. Bu bireylerin egitim ve 6gretim hakki
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kesinlikle ihmal edilmemesi gerekli bir husustur. Yapilan aragtirmalarda 6zel egitim
ihtiyact olan c¢ocuklarin ebeveynleriyle olan iletisimlerinin zayif oldugu
belirlenmistir. Engelli bireylerinin aileleriyle iletisimlerinde yetersizliklerin
olabildigi gozlenmektedir (Ergiin, 1996: 125).

Kaynastirma uygulamalar1 faaliyetlerinde o6grencinin arkadaglariyla olan
baglarinin siradanlagsmasi hedeflenirken, bu alanda calisan egitmenlerin Yyeter
seviyede bilgilerinin olmadigr gorilmiustiir. Yapilan incelemelerde egitim
fakiiltelerinin pek ¢ogunda heniiz 6zel egitim derslerinin gosterilmedigi sonucuna

vartlmistir (Ciftci, 2007: 143).

2.5.2.0zel Egitimin Amaclar
Tirk Milli Egitiminin genel amag¢ ve temel ilkeleri dogrultusunda, ozel

egitime ihtiyact olan bireylerin;

- Toplum igindeki rollerini gerceklestiren, baskalar1 ile iyi iligkiler kuran, is
birligi i¢inde ¢alisabilen, ¢evresine uyum saglayabilen, iiretici ve mutlu bir vatandas

olarak yetigmelerini,

- Toplum i¢inde bagimsiz yasamalar1 ve kendi kendilerine yeterli bir duruma

gelmelerine yonelik temel yasam becerilerini gelistirmelerini,

- Uygun egitim ortamlar1 ile 6zel yontem, personel ve arag-gere¢ kullanarak;
egitim ihtiyaglari, yeterlilikleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda iist 68renime, is ve

meslek alanlarina ve hayata hazirlanmalarini amaglar.

2.5.3.0zel Egitimin Tlkeleri

Ozel egitimine ihtiyaci olan tiim bireyler; egitim ihtiyaclari, ilgi, yetenek ve
yeterlilikleri dogrultusunda ve olgiistinde 6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilir.

Buna gore 6zel egitimin ilkeleri:

- Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin egitimine erken yasta baslanir.
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- Ozel egitim hizmetleri, dzel egitime ihtiyaci olan bireyleri sosyal ve fiziksel

cevrelerinden miimkiin oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yiiriitiiliir.

- Ozel egitime ihtiyact olan bireylerin, egitim performanslar1 dikkate
alimarak, amag, icerik ve Ogretim slireglerinde ve degerlendirmede uyarlamalar

yapilarak, akranlar ile birlikte egitilmelerine dncelik verilir.

- Ozel egitime ihtiyac1 olan bireylerin bireysel yeterlilikleri ve tiim gelisim
alanlarindaki Ozellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri dikkate
aliarak, bireysellestirilmis egitim plam1 gelistirilir ve egitim programlari

bireysellestirilerek uygulanir.

- Ailelerin, 6zel egitim siirecinin her boyutuna aktif olarak katilimlari ve

egitimleri saglanir.

- Ozel egitim politikalarmin gelistirilmesinde, iiniversitelerin ilgili boliimleri
ve Ozel egitime ihtiyact olan bireylere yonelik etkinlik gosteren sivil toplum

kuruluslart ile is birligi icinde ¢alisilir.

- Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim ihtiyact olan bireylerin, toplumla
etkilesim ve karsilikli uyum saglama siirecini kapsayacak sekilde planlanir seklinde

siralanmistir (OEHY, 2014).

2.6.BESYOQO’larda Engellilere Yonelik Egitim

Ozel egitim gereksinimli bireylere uygulanmak iizere gelistirilen kaynastirma
egitimi modeli Ulkemizde 2000 yilindan sonra vyiiriirliige girmistir. Ulkemizde
Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor (EBES) o&gretmeni 06zel olarak
yetistirilmediginden, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarindan mezun olan beden
egitimi ogretmenleri mevcut okullarimizda 6grenim goren 6zel egitim gereksinimli
ogrencilerin beden egitimi derslerine de girmektedirler. Beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimlerinin i¢inde Antrendrliik Egitimi, Spor Bilimleri, Beden Egitimi

ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon bolumleri yer almaktadir.
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Engellilerde Beden Egitimi Dersi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolumii
ogrencileri i¢in Yiiksek Ogretim Kurumu karartyla zorunlu olarak okutulan bir
derstir. Bununla birlikte Engellilerde Beden Egitimi Dersi, Universitelerin
Antrenorliik, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimlerinde bazen zorunlu bazen de
secmeli olarak verilmektedir (Gursel, 2006:31).

Gursel (2006) Engellilerde Beden Egitimi Dersinin 6zel egitim gereksinimli
bireylere yonelik genel tutumlarinin degismesinde etkili oldugunu belirtmistir. Bu
ders 0zel egitim gereksinimli bireyler i¢in bilinen yanlis bilgiler yerine olumlu tutum

ve tavirlar gelistirilmesine yardimet olacagini belirtmistir.

Giliniimiizde spor yalnizca yarigma amacina yonelik olarak yapilan bir
aktivasyon toplulugu seklinde degil, kisinin saglik durumunu gelistiren veya gelismis
saglik durumunu devam ettiren hareketler toplulugu seklinde ifade edilmektedir.
Gortildiigii gibi, saghg koruma veya bozulmus olan saglik durumun diizeltilmesi
diistincesi, giderek on plana ¢ikmakta ve insanlar bu diisiinceyle spor yapmaya davet
edilmektedir (Kinali, 2003). Ulkemizde gecikerek baslayan engellilerin sportif
etkinlikleri, Genclik ve Spor Genel Mudirligi bunyesinde Engelliler Spor
Federasyonunun kurulmasindan sonra hiz kazanmig ve kisa zamanda Onemli

asamalar gergeklestirilmistir (Kinali, 2003: 256).

Engelli bireyin yapacagi sporun olumlu etkileri engelli kisinin kendisine,
ailesine, is cevresine ve topluma dogrudan yansimaktadir. Engelliler i¢in spor,
bireyler arasi iletisimi artirmak, insiyatifi ve entegrasyonu gelistirmek anlamina gelir.
Planli calisma ve antrenman, engelli bireyin sagliginin diizelmesi yani sira, yagam
sevincini artiran, onlar1 hayata baglayan ve 6zgiivenlerini gelistiren bir unsur olarak

da dikkat cekmektedir (Gir, 2001: 123).

Engellilerde fiziksel etkinliklere katilmanin yararlarin1 felsefi acidan
degerlendiren yazarlar daha ¢ok duyussal gelisim ve psikomotor gelisime katkilarini

vurgulamaktadirlar (Ozer, 2001: 97).
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2.6.1.0zel Egitim Gereksinimli Bireyler icin Beden Egitimi

Zihinsel engelli c¢ocuklar bagimsiz hareket edememekte, gec ve giig
arkadaslik kurmaktadirlar. Arkadasliklar1 kisa siire devam etmekte ve kendilerinden
kiiciik ¢ocuklarla arkadaslik etmeyi tercih etmektedirler. Sebatsizlik, inat¢ilik gibi
davraniglar sosyal iligkilerini sarsmaktadir. Grup etkinlikleri sirasinda lider olmaktan
cok baskasma uyma ve taklit etme egilimi gdstermektedirler (Ozer, 2001: 25-31).
Bireyin sosyallesmesinin erken yaslarda mevzu bahis olmasi, beden egitimi ve
jimnastik faaliyetlerinin de g¢ocukluk ve genglik ¢aglarinda aligkanlik durumuna
getirilmesi geregi sporla sosyal olmay1 esit zamanlarda beraber gdz Oniine almay1
gerektirmektedir (Yetim, 2005: 119). Ergun’a gore, spor fiziki ve duygusal olusuma
verdigi destegin yani sira disiplin, giiven, rekabet ve arkadaslik gibi duygularin
uyanmasina ve ¢ocukta sosyallesme becerisin olugsmasini saglar. Engeli olan bireye
gore bu sosyallesme durumunun evrensel dili spordur (Ergun, 2003: 50).

Insan sosyal bir varliktir. Kiiltiirel kosullar icinde sosyal iliskiler, hem
toplumun, hem kiiltiiriin, hem de bireyin yapisimi etkiler. Bireyin tiim yasami
cevresine uyum saglama g¢abasi iginde gecer. Bu uyum ¢abasi dogumdan baglayarak
bir gelisim gostermektedir. Sosyallesme birgok karmasik faktoriin etkiledigi bir
olusumdur. Bireyin sosyallesmesinden, bir anlamda yasadigi kiiltiiri ve dolayl
olarak bu Kkiiltiirle baglantili diger kiiltiirleri 6grenmesi kastedilmektedir. Bir diger
anlamda ise, sosyallesme, kisinin, grubun kural ve degerlerine uymay1 6grenmesi, bu
degerler diizenini benimsemesidir. Bu 6grenme dogumdan 6liime dek tim yasam
boyunca devam eder ve bu siire i¢inde bireyin ¢evredeki insanlarla iligkileri ve diger

cevre faktorleri sosyal uyumunda 6nemli rol oynar (Yavuzer, 2000: 55).

Sosyal gelisim, kisinin dogumundan yetiskin oluncaya kadar, baska insanlarla
olan iligkilerinin ve onlara kars1 gelistirdigi ilgi, duygu, tutum ve davraniglar gibi
toplumsal 6zelliklerin tiimiidiir. Bagka bir anlatimla sosyallesme, kisinin ¢evresinde
gecerli olan norm ve deger yargilarina uygun bir davramig gelistirme siirecidir
(Binbasioglu, 1995: 7). Zihinsel engele sahip ¢ocuklarin sosyal 6zelliklerinde tipik
bazi problemler goriilebilmektedir. Bu problemler kismen toplumdaki bireylerin bu
cocuklara yonelik tutum ve davraniglariyla, kismen de cocugun ge¢miste kendisinden

beklenen davranislar1 yerine getirmedeki basarisizliklariyla iligkilidir (Ersoy ve Avci,
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2000: 158).

Zihinsel engelli ¢ocuklar da normal cocuklar gibi, yeme, igcme, sevme,
sevilme, kabul edilme, basarili olma gibi biyolojik, sosyal ve psikolojik
gereksinimlere sahiptirler. Sosyal cevrede yasamlarini siirdlirebilmeleri i¢in bu
gereksinimlerin karsilanmas1 gerekmektedir (Ozer, 2001: 25-31). Bireyin topluma
uyumunda 6nemli bir nokta olan uyumsal davranis birikimi agisindan zihinsel engele
sahip bireyler yetersizlik gostermektedir. Bu yetersizlikleri bireyin topluma sosyal
uyumu giiclestirmekte, gerekli egitsel ve psikolojik dnlemler alinmadigi takdirde

imkansiz hale gelebilmektedir (Ersoy ve Avci, 2000: 158).

Zihinsel engelli gocuklar, 6zel egitim gereksinimli bireyler arasinda en sik
karsilagilan gruptur. Buna ragmen, bu c¢ocuklar toplum tarafindan yeterince
taninmamaktadir. Hatta bu cocuklara iliskin bazi 6n yargi ve inanglar bulunmaktadir.
Bunlarin basinda zihinsel engelli ¢ocuklar i¢in hi¢bir seyin yapilamayacagi inanci
gelmektedir. Tiim zihinsel engellilerin yaklasik yiizde 85'ini egitilebilir zihinsel
engelli cocuklar olusturmaktadir ve normal ilkokul programindan yeterli sekilde
yararlanamamaktadirlar. Ancak, bu ¢ocuklarin ilkokul dlzeyinde akademik
konularda egitilebilirlik, toplumda bagimsiz yasayabilecek diizeyde sosyal uyum,
yetiskin diizeyinde kismen ya da tamamen destek alacak sekilde mesleki yeterlilik
alanlarinda gelisme potansiyeline sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Ozer, 2001: 25-
31).

Nitekim egitilebilir zihinsel engelli cocuklara yonelik 6zel egitim programlari
bu konulara agirlik vermektedir (Eripek, 1993: 18 ). Zihinsel engelli ¢cocuklarin bir
kismi fiziksel yonden normal gocuklara ¢ok benzerlik gosterirler ve onlar kadar
yeteneklidirler. Zihinsel engelli cocuklar da, normal gelisim gosteren diger cocuklar
gibi bir¢ok spor bransinda basarili olabilir (Glven, 1986). Genel olarak zihinsel
engelli ¢ocuklar miithis bir fiziksel giice sahiptirler. Cogu kez denetimsiz bir slreg
icinde ¢ocuklar bu giiclerini olumsuz yonde kullanarak saldirgan egilimlere
dontstiirebilmektedirler Oysaki bu fiziksel giig, ¢ocugun gelisimi agisindan g¢ok

olumlu bir yone kanalize edilmeyi beklemektedir (Kinali, 2003: 244).

Bir egitici faaliyet olan spor, ortak hedefleri anlatabilme kuvvetini ve degerli
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kilabilme hissini meydana ¢ikarmaktadir. Bunlarin yaninda, anlayis ve sorumluluk
sahibi olabilme, spor ve ortaklik icerisinde diizen olusturma yetenegini de meydana
getirmektedir. Sabirli giiclii ve hareketli olmayr saglamasi, sosyal gruplara ve
topluma mensup olma yetkinligini agilamakla, bireyle toplum arasindaki baglar1 daha
uyumlu hale getirmektedir (Erkal, 1992: 89). Beden egitimi ve spor aktiviteleri
engeli olan kisilerin gerek engellerinden dolay1 icerisinde bulunduklari buhran ve
gerekse toplumdaki bireylerin kendilerine karsi olan davranmiglarinin olagan bir
neticesi olarak meydana gelen Ofke nobetleri saldirganlik halleri ve kiskanglik

seklinde ortaya ¢ikan tutumlarini kontrol edebilmelerini saglar.

Spor, kisinin hareketli olmasin1 ve sosyallesmede biiyiik yarar saglayan bir
sosyal faaliyet niteligi tasidigindan Otiirli, bireyin sosyallesmesinde miihim roli
vardir. Gelismis toplumlarda spor etkinliginin genellikle isbirligi icinde yapilabilen
faaliyet oldugu goz ardi edilmemelidir sporla ilgili etkinlikler vasitasiyla, spor ile
yakinlasan bireyler degisik insan topluluklar ile sosyal iligkiye girebilmekteler. Spor
kisinin kendisini sikict diinyasindan kurtararak baska mekanlarda, baska kisilerden,
inang sistemlerinden, diisiincelerden insanlar ile iletisim igerisinde bulunulmasini,
onlar1 tesir altinda birakmay1 ve onlar etkilemeyi saglamaktadir. Bu tarafiyla sporun,
yeni arkadagliklar kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynagmaya dayanak
olusturdugu ve bilhassa engeli olan kisilerin topluma kazandirilmasinda miihim rolii
oldugu sdylenebilir (Yetim, 2005: 119).

Gelismis toplumlarda spor etkinliginin genellikle isbirligi i¢inde yapilabilen
faaliyet oldugu goz ardi edilmemelidir sporla ilgili etkinlikler vasitasiyla, spor ile
yakinlasan bireyler degisik insan topluluklari ile sosyal iligkiye girebilmekteler. Spor
kisinin kendisini sikict diinyasindan kurtararak baska mekanlarda, bagka kisilerden,
inang sistemlerinden, diisiincelerden insanlar ile iletisim igerisinde bulunulmasini,
onlar1 tesir altinda birakmay1 ve onlar etkilemeyi saglamaktadir. Bu tarafiyla sporun,
yeni arkadasliklar kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya dayanak
olusturdugu ve bilhassa engeli olan kisilerin topluma kazandirilmasinda miihim rolii
oldugu sdylenebilir (Inal, 2003: 5-6).

Sherril (1988), iyi planlamig bir beden egitimi programinin ¢ocuklarin sadece

motor gelisimini degil duyussal ve biligsel alanlarda da gelisimini hedeflemesi
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gerektigini belirterek gelisimsel 0Ozellikleri nedeniyle normal gelisim gosteren
cocuklarla engelli cocuklarin hedef siralamasinda fark gozetilmemesini ifade
etmistir. Buna gore normal siniflarda “fiziksel ve motor yeterliligi gelistirmek” 6zel
egitim gereksinimli bireylerde ise olumlu benlik gelisimi, sosyal yeterlilik, algisal
motor gelisimin ilk sirada yer almasi gereken hedefler olmasinin gerekliligini ileri
sirmistiir. Bu hedeflere ulagsmayr “uzun vadeli egitimsel” bir siire¢ olarak
tanimlamistir. Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarda yapilacak olan aktiviteler icin
uzun vadeli hedefler ele alindiginda; engelli bireylerde olumlu benlik kavrami, sosyal
yeterlilik, motor becerilerde gelisim, fiziksel ve motor uygunluk, serbest zaman
becerileri, gerilimi giderme, oyun becerileri ve yaratict ifadeleri gelistirmeyi
amagclamistir.

Planlanacak olan Beden Egitimi programlar1 engelli bireylerin engel
durumlar1 goz Oniine alinarak ihtiyaclarina dayali ve 6zel olarak hazirlanmalidir. Bu
nedenle aktivite planlamalar1 iginde engelli bireylere ilk asamada adapte
(uyarlanmig) edici fiziksel egitim programlari, ikinci asamada iyilestirici fiziksel
egitim programlari, son asamada ise gelistirici fiziksel egitim programlari
uygulatilmalidir. Rosentswieg (1969) Beden Egitimi programlari uygulanirken
normal smiflarin beden egitimi programlarini yiirliten 6gretmenlerin genellikle
birincil hedeflerinin 6grencilerin fiziksel ve motor yeterliliklerini gelistirmek
oldugunu belirtirken, 6zel gereksinimi olan bireyler i¢in uyarlanmis beden egitimi
uygulamalarinda birincil hedeflerin; algisal motor fonksiyonlar, sosyallesme,
arkadaslik kurabilme- kabul edilme, benlik kavrami konularini kapsamasi
gerekliligini belirtmistir. Ozel egitim gereksinimli bireyler igin gelistirilen bu
hedefler tiim gelisim alanlarini icermesi nedeniyle oldukca deger tasimaktadir. Bu
hedefler g6z oOniline alinarak hazirlanacak Beden Egitimi programlarinin pek ¢ok
gelisimsel yarar saglayacag: diisiiniilebilir. Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarda
planlanacak beden egitimi aktiviteleri psikomotor, duyussal ve biligsel alanlarda
gelisimi saglayacak nitelikte olmalidir. Ciinkii bu alanlardaki etkin gelisim ile
belirtilen uzun vadeli hedefler gerceklestirmis olacaktir.

Ozel egitim gereksinimli bireylerin sergiledikleri uyumsuz davranislar,
giinliik yasantilarindaki sosyal ve akademik faaliyetlerde tiirlii basarisizliklarla kars

karsiya gelmelerine neden olur. Zihinsel engeli olanlarin sahip olduklar1 potansiyelin
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bitunlnl harcayabilmeleri igin basariyr yasamalar1 ve tatmis olmalarinda yarar
vardir. Ozel olarak diizenlenmis ve programlanmus fiziksel hareketler, sporla ilgili
faaliyetler ya da spor planlamalar1 bu bireylerin basariy1 tatmalarinda destek olurlar.
Ayni zamanda bu ¢esit programlarin sahip oldugu pek ¢ok olagan nitelik, zihinsel
engeli olan ¢cocuklarin etraflarina olan ahengin olusmasinda daha gergekgi iyilestirme
ya da rehabilitasyon stratejileri seklinde degerlendirilebilir.

Spor, dans, alistirma ve kesfedici davranmiglar1 igine alan aktivite egitimi,
planlt ve hedefleri konarak hazirlandiginda zihinsel engeli olan ¢ocugun biitiin
gelismelerini olumlu yonde etkiler. Aktiviteler yoluyla ulagilan tecriibeler kendi
kendilerine bir hedef degil, biiyiimede ve gelisimde devamli ve tesirli olan esas bir
aractir. Ogretilebilir zihinsel engeli olan ¢cocuk ve genglerin motor olusumlari, kendi
yasinda olanlara nazaran iki ila dort sene geri kalmakta, dayaniklilik, gii¢, hiz, denge
ve eylemlilik gibi motor kabiliyetler hususunda egitilebilir, Ggretilebilir engeli
olanlarin siradan yasitlar1 nispetinde ¢ok zayif olduklari bilinmektedir. Spor
aktiviteleri saglig1 yerinde olan kisiler i¢in ne denli mithimse engeli olan kisiler de en
az o denli mihimdir. Bu sebeple zihinsel engeli olan kisilerin fiziki uyumluluk
diizeylerinin belli seviyede tutulmast ve gelismesi saglanmalidir. Bunu
gerceklestirebilmenin en etkili yontemiyse beden egitimi ve spor aktivitelerinin
kiiclik yasta saglanmasidir.

Zihinsel engeli bulunan bireylerin fiziki uyumluluk seviyesi, fiziki
etkinliklere yeterli katilmamalarindan oOtiirii olmasi1 gerekli olandan daha distiktiir.
Buna karsilik, iyi planlanmis egzersiz programlariyla egitim gordiikleri halde, fiziki
uyumluluk seviyeleri normal kisilerden dahi daha iyi hale gelmektedir. Egitilebilir
zihinsel engellinin fiziki, fizyolojik ve motorik niteliklerinin gelismesi yolunda pek
cok arastirma mevcuttur. Devamli yapilan jimnastikler ya da sporla ilgili
uygulamalarin zihinsel engellilerde birtakim tutum farkliligina ve motor gelismesine
tesirinin olabilecegi ifade edilmistir.

Sporla beraber ¢evreyle iletisim kurabilen engelli, paylasabilme ve 6z gliven
hislerinin de gelistirebilecegi rehabilitasyonlarla sosyal bir iyilestirme ydntemi
durumunu alir. Sporun pozitif tesiri, toplumda var olan engelli kisileri de igine
almakta, fiziki ve zihinsel gelisimleriyle beraber onlarin toplum igerisinde de daha

1yl baglar kurabilmelerini saglar.

66



Sporun, oyun ve yarisma seklinde gergeklestirilen etkinlikleri engelli
rehabilitasyonunda ve toplum ile iletisime gegiste en basit yontemdir. Bir egitim
faaliyeti olan spor, ortak amaglar1 dile getirebilme giiciinii ve takdir edebilme
duygusunu ortaya c¢ikarmaktadir. Bunlarin yam sira, spor, anlayis ve sorumluluk
tasiyabilme ve igbirligi i¢inde diizen saglama kabiliyetini de gelistirmektedir. Sabirl
ve enerjik olmayr saglamasi, sosyal gruba ve topluma mensubiyet giiciinii
kazandirmakla, birey ile toplum iligkilerini daha ahenkli kilmaktadir. Beden egitimi
ve spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri dolayisiyla iginde bulunduklari
ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine karst olan tavirlarinin dogal sonucu olarak
ortaya cikan saldirganlik, 6fke ve kiskanglik gibi duygularmi kontrol etmelerini
saglar. Egzersizin tedavideki tamamlayici roliiniin yani sira engellinin motivasyonu
tizerinde olumlu etkileri de bir rehabilitasyon araci olarak dikkatleri sportif
etkinliklerin {izerine ¢ekmistir. Ayrica sporun rehabilitasyon etkisinin disinda, hasta
ve engelli kisiler i¢cin basl basina sosyal ve psikolojik destek unsuru oldugu da fark
edilmistir. Sportif etkinliklere katilim, engelli kisiye fiziksel aktivitelere katilim
imkaninin yam sira kisilik gelisimi ve 0Ozgiiven duygusunun olusumu yoluyla
toplumsal yagama uyum gostermesi yoniinde biiyiik kolaylik saglamaktadir.

Zihinsel engelli cocuklar genellikle sporda diger alanlara gore daha
basarilidirlar. Okula devam eden ¢ocuklarin akademik konulardan ziyade beden
egitimi derslerinde daha basarili olduklar1 bilinmektedir. Sporun benlik saygisi, 6z
giiven ve basar1 duygusunun yasanmasinda énemli rolii vardir.

Spor kisilere engeli ile basa ¢ikmasini ve engelini hafifletmesini 6gretmekte,
keyif vermekte, iletisim ve paylasim saglamakta, yagsam motivasyonunu arttirmakta,
diirtistliik, hosgorii, isbirligi, gibi olumlu kisilik 6zelliklerinin kazanilmasini
saglamaktadir. Yapilan arastirmalarin sporun ve oyunun cocuklarin gelisiminde
onemli bir yere sahip oldugu ve onlarin daha saglikli biiyiimelerine katkida
bulundugu ispatlanmistir (ORGM, 2012).

Beden egitimi dersi Ozel Egitim Uygulama Okullarinda ilkokul ve ortaokul
kademelerinde islenecek sekilde diizenlenmistir. Bunun yaninda lise kademesinde de
ayni program uygulanmaktadir. Cocugun kendinin farkina varmasinin ilk yolu ona
bedenini tanitmakla baglar. Beden egitimi dersi bunun i¢in temel derslerden biridir.

Beden egitimi dersi 06zel egitim gereksinimli bireylerin fiziksel ve motor
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becerilerinin gelisimine yardimci olurken, ayni zamanda sosyal yasama uyum
saglamalarina, kendilerini tanimalarina, kendilerine giiven duymalarina ve bagimsiz
bicimde yasamalarina da katkida bulunur. Toplumsal uyum alanlarinda daha aktif ve

katilime1 bir bigimde rol almalarini saglar (MEB, 2013).

2.7 Kirikkale ili Beden Egitimi Uygulamalar

Kirikkale ilinde faaliyet gosteren Ozel Egitim Uygulama Okullar1 iginde
Kirikkale Ozel Egitim Uygulama Merkezindeki iki kademede ve Mehmet Isitan Ozel
Egitim Uygulama Merkezi Is Uygulama Okulundaki ii¢ kademede Beden Egitimi
dersleri yer almaktadir. Aym zamanda Mehmet Isitan Ozel Egitim Uygulama
Merkezi Is Uygulama Okulunda destekleme ve yetistirme kurslar1 cercevesinde 7 ve
8. smifin 6grencilerine Beden Egitimi ve Spor alaninda kurs verilmektedir. (MEB,
2015). Halk Egitim Merkezi Midiirligii araciligiyla 24 6gretilebilir gocuga Yiizme
ve Bocce kurslar1 verilmektedir (MEB, 2015).

Ilde Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonuna bagl ‘Kirikkale Bumerang
Izcilik ve Spor Kuliibii, Kirikkale Ozel Ozay Zihinsel Engelliler Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi Ozel Sporcular Genglik ve Spor Kuliibii, Kirikkale Mehmet
Isitan Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi Spor Kuliibii adiyla {i¢ adet 6zel kuliip
vardir. Bu kuliipler 6gretilebilir ve otistik cocuklar basta olmak {izere tiim engel
guruplarinda yarismalara katilabilmektedir. Tiirkiye Ozel Sporcular Federasyonunun
diizenledigi sampiyonalara Bocce, Bovling, Yiizme, Atletizm branglarinda katilim
saglanmaktadir. Aym kuliipler Tiirkiye Ozel Sporcular Dernegi’nin diizenledigi
atletizm yarismalarina da katilim géstermektedirler. (MEB 2015).

Engelliler Haftasinda, Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii 6gretilebilir
ve otistik cocuklar basta olmak iizere atletizm miisabakalar1 diizenlemektedir.
Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigii biinyesindeki olimpik yiizme havuzundan

engelli bireyler Ucretsiz olarak yararlanabilmektedir. (MEB, 2015).
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2.7.1. Otistik Cocuklar I¢in Beden Egitimi Uygulamalari

Kirikkale Ozel Egitim Uygulama Merkezinde 1. Kademede haftada ii¢ ve II.
Kademede haftada ikiser saat Beden Egitimi dersi yapilmaktadir. (MEB, 2015).

Derslerde:
1. Dogru durus aliskanlig1 kazanir.

2. Sporla ilgili temel bilgi, beceri ve aliskanliklar kazanir.

3. Ritim ve miizik esliginde diizenli hareketler yapma becerisi kazanir.

4. Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanlig1 kazanir.

5. Gorev ve sorumluluk alma, dostga oynama ile ilgili tavir ve aliskanliklar
kazanir.

6. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirir.

7. Viicut sistemlerini gliglendirir ve gelistirir.

8. Bos zamanlarin1 spor etkinlikleri ile degerlendirmeye istekli olur genel

amaglarina;

Vicut Hareketleri
Amag 1. Viicudun béliimlerini tanir.

Davraniglar
Viicudun ad1 sdylenen boliimiinii gosterir.

Viicudun gosterilen boliimiiniin adin1 sdyler.
Amag 2. Viicudun béliimlerini hareket ettirme ¢aligsmalar yapar.

Davraniglar
Viicudunun bir boliimiiyle diger boliimiine dokunur.

Viicudunun sdylenen bolimuiyle cevresindeki nesnelere dokunur.
Viicudunun sdylenen bélimund hareket ettirir.

Diizen Alstirmalari
Amag 3. Yiirime ¢alismalar1 yapar.

Davraniglar

Serbest sekilde yiiriir.

Tempoya uygun yurar.

Iki paralel ¢izgi arasindan yiiriir.
Geri geri yQrdr.

Yan yan yurdar.

Biiytlik adimlarla yiiriir.
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Parmak ucunda yurdr.

Topuk Gzerinde ydrdr.

Cizgi Uzerinde ydrdr.

Belirlenen sekillere basarak yiiriir.
Elindeki nesne ile yurir.
Engelleri asarak yiiriir.

Amag 4. Temel duruslar yapar.

Davraniglar
"Rahat ol" durusu yapar.

"Hazir ol" durusu yapar.

Tek ayak Uzerinde durur.
Parmak uglarinda durur.

Kartal durusu yapar.

Planoér durusu yapar.

Comelik durusu yapar.

Diz tistli durusu yapar.

Amag 5. Yerinde doniisler yapar.

Davraniglar
Yerinde saga doner.

Yerinde sola déner.

Yerinde geriye doner.

Amag 6. Cesitli sekilde dizilmeler yapar.
Davraniglar

Genis kolda sira olur.

Derin kolda sira olur.

Genis kolda agilir.

Derin kolda agilir.

Spor Arac¢ Gerecleri Ve Kullanim
Amag 7. Spor arag¢ gereclerini tanir.

Davraniglar
Adi soylenen spor arag gerecini gosterir.
Gosterilen spor arag gericinin adini sdyler.

Amag 8. Spor arag gereclerinin kullanimina 6zen gosterir.
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Davraniglar
Yaptig1 spor faaliyetine uygun ara¢ gereci kullanir.
Spor ara¢ gerecini kullandiktan sonra yerine koyar.

Temel Hareketler
Amag 9.Viicut boliimlerinin esnekligini gelistirici hareketler yapar.

Davraniglar

Kollar gergin durumda, ayak parmaklar {izerinde viicudu yukari dogru
esnetir.

Bacaklar bitisik durumda, ellerinin parmak uglarini yere degdirir.

Bacaklar bitisik durumda, viicudunu saga dogru esnetir.

Bacaklar bitisik durumda, viicudunu sola dogru esnetir.

Esli, kollar karsilikli omuzda, bacaklar agik durumda, viicudunu 6ne dogru
esnetir.

Yiiz iistii yatista, ayaklar yardimh olarak tutulurken kollar1 agik olarak gogsii
yukar1 kaldirip indirir.

Esler karsilikli el ele tutusta, karsilikli olarak tek ayak One uzatildiginda,
diger ayakla ¢omelip dogrulur.

Avyakta, basini sag omzuna degdirir.

Avyakta, basini sol omzuna degdirir.

Avyakta, ¢enesini gogsiine degdirir.

Ayakta, bagini sirtina dogru esnetir.

Ayakta, omuzlarin1 yukar1 dogru hareket ettirir.

Bacaklar ve kollar agik durumda viicudunu saga esnetir.

Bacaklar ve kollar a¢ik durumda viicudunu sola esnetir.

Eller yere paralel, bacaklar bitisik durumda ¢omelip dogrulur.

Ayakta, dizler hafif biikiili ve bitisik, eller dizlerin istiinde, dizlerini saga
cevirir.

Avyakta, dizler hafif biikiili ve bitisik, eller dizlerin iistiinde, dizlerini sola
cevirir.

Ayakta, dizlerini yanlara acip kapatir.

Avyakta, ayak bilegi ile dairesel hareketler yapar.

Avyakta, bacaklar gergin bir bacagini 6ne dogru agar.

Ayakta, bacaklar gergin bir bacagini arkaya dogru acar.
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Ayakta, bacaklar gergin bir bacagini saga dogru acar.

Ayakta, bacaklar gergin bir bacagini sola dogru agar.

Bacaklar bitisik durumda, kalga ile dairesel hareketler yapar.

Uzun oturus durumunda, ayak parmaklarini 6ne esnetir.

Uzun oturus durumunda, ayak parmaklarini arkaya esnetir.

Uzun oturusta, kollar gergin durumda viicudu bacaklara degdirir.
Kalga yerde, dizler biikiilii ve bitisik durumda bacaklar1 birlikte saga degdirir.
Kalga yerde, dizler biikiilii ve bitisik durumda bacaklar1 birlikte sola degdirir.
Kalga yerde, eller yaninda yere dayali, bacaklar agik ve gergin durumda

kalgay1 yukari kaldirip indirir.

Eller ve dizler yerde, sirt1 yukar1 kaldirirken ¢eneyi gégse indirir.

Eller ve dizler yerde, bel ¢ukurlastirilirken bas1 yukar1 kaldirir.

Amag 10. Kosu ¢alismalari yapar.

Davraniglar
Serbest sekilde kosar.

Tempoya uygun kosar.

Hedefe dogru kosar.

Parmak ucunda kosar.

Dizlerini karnina ¢ekerek kosar.

Topuklarini kalgaya vurarak kosar.

Cizgi iizerinde kosar.

Yan yan kosar.

Geri geri kosar.

Engellerin arasindan kosar.

Elindeki nesne ile kosar.

Belirlenen kulvarda kosar.

Kosu bandinda belirlenen siire kadar kosar.

Amag 11. Ziplama ve sicrama ¢alismalar1 yapar.

Davraniglar
Cift ayakla oldugu yerde ziplar.

Cift ayakla ileriye sigrar.

Cift ayakla geriye sigrar.
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Cift ayakla yana sigrar.

Tek ayakla oldugu yerde ziplar.

Tek ayakla ileriye sigrar.

Tek ayakla geriye sigrar.

Tek ayakla yana sigrar.

Ama¢ 12. Sigramalar ile koordinasyonu gelistirme ¢aligmalar1 yapar.

Davraniglar

Yere cizilmis sekillerin icine ¢ift ayakla sigrar.

Yere ¢izilmis sekillerin disina ¢ift ayakla sigrar.

Yere ¢izilmis sekillerin i¢ine tek ayakla sigrar.

Yere cizilmis sekillerin digina tek ayakla sigrar.

Oniindeki bir nesnenin iizerinden sicrar.

Esit araliklarla dizilmis nesnelerin {izerinden ¢ift ayakla sigrar.

Esit araliklarla dizilmis nesnelerin {izerinden tek ayakla sigrar.

Oniindeki nesnenin iizerine sigrayip yere atlar.

Amag 13. Atlama ¢aligmalar1 yapar.

Davraniglar

Yumusak zemine kosarak atlar.

Ustiine ¢iktig1 belli yiikseklikteki aragtan atlar.

Belli yukseklikteki engel Gzerinden tek ayakla atlar.

Belli yukseklikteki engel Gzerinden cift ayakla atlar.

Amag 14. Tirmanma ¢aligmalar1 yapar.

Davraniglar

Parmakliktan tirmanir.

Egimli yiizeyden tirmanur.

Merdiven tirmanir.

Amag 15. Kaldirma ve tagimalarla ilgili koordinasyonu gelistirme calismalari
yapar.

Davraniglar

Belli bir nesneyi belirlenen hedefe tasir.

Uzun oturugsta kiigiik araclar1 bir yandan diger yana kaldirip koyar.

Esler sirt sirta doniik, uzun oturusta kiiciik nesneleri donerek verir alir.
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Bagdas oturusta kiiciik nesneleri kisa siireli, ¢ift el ile yukar1 kaldirip indirir.

Grup halinde arka arkaya dizili iken kollar yukarida kii¢lik nesneleri 6nden
arkaya/ arkadan 6ne dogru elden ele verir.

Bacaklar acik oturusta, eller arkada dayali, bacaklar tek tek kaldirir indirir.

Bacaklar acik oturusta, eller arkada dayali, bacaklarin ikisini birlikte kaldirir
indirir.

Uzun oturusta, kiiclik nesneleri ayak bileklerinin i¢i ile kavrayarak kaldirir.

Bacaklar acik, ayakta, kiiciik nesneleri sag ayagmin i¢ yaniyla alip, sol
ayaginin dis yanina birakir.

Esler sirtlar1 dayali, kollari birbirine takili oturup kalkar.

Top Alistirmalar
Amag 16. Top yuvarlama ¢aligmalar1 yapar.

Davraniglar

Oturarak yerden cift elle top yuvarlar.

Ayakta yerden cift elle top yuvarlar.

Oturarak yerden tek elle top yuvarlar.

Ayakta yerden tek elle top yuvarlar.

Esli, karsilikli oturur durumda top yuvarlar.

Amag 17. Top atma calismalar1 yapar.

Davraniglar

Oturur durumdayken ¢esitli agirliklardaki toplar ¢ift elle atar.

Ayakta, cesitli agirliklardaki toplari rastgele ¢ift elle atar.

Hareket halindeyken cesitli agirliklardaki toplar rastgele cift elle atar.

Oturur durumdayken ¢esitli agirliklardaki toplar tek elle atar. Ayakta, ¢esitli
agirliklardaki toplar tek elle atar.

Hareket halindeyken c¢esitli agirliklardaki toplar tek elle atar. Ayakta, duran
hedefe cift elle top atar.

Ayakta, duran hedefe tek elle top atar.

Ayakta, hareketli hedefe cift elle top atar.

Avyakta, hareketli hedefe tek elle top atar.

Hareket halindeyken duran hedefe cift elle top atar.

Hareket halindeyken duran hedefe tek elle top atar.

Hareket halindeyken hareketli hedefe ¢ift elle top atar.
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Hareket halindeyken hareketli hedefe tek elle top atar.
Esli, karsilikli oturur durumda top atar.

Esli, karsilikli ayakta top atar.

Amag 18. Top tutma caligmalar1 yapar.
Davraniglar

Oturarak, yerden atilan topu tutar.

Ayakta, yerden atilan topu tutar.

Oturarak, gogiis hizasindan atilan topu tutar.
Ayakta, gbgiis hizasindan atilan topu tutar.
Yukariya atilan topu tutar.

Ziplayan topu tutar.

Esli, karsilikli oturur durumda top tutar.

Esli, karsilikli ayakta top tutar.

Esli, karsilikli hareket halindeyken top atar tutar.
Miizigin ritmine uygun olarak top atar tutar.
Amag 19. Top ziplatma ¢alismalar1 yapar.
Davraniglar

Cift elle topu ziplatir.

Tek elle topu ziplatir.

Diz, kalga, gogiis seviyesinde top ziplatir.
Cizgi iizerinde tek/cift elle top ziplatarak yiiriir.
Amag 20. Topa ayakla vurma ¢aligmalar yapar.
Davraniglar

Duran topa ayaginin ucu ile vurur.

Duran topa ayaginin dis1 ile vurur.

Duran topa ayaginin i¢i ile vurur.

Hareketli topa ayaginin ucu ile vurur.

Hareketli topa ayaginin dis1 ile vurur.

Hareketli topa ayaginin i¢i ile vurur.

Topu belirlenen hedefe atar.

Topu bas ile sektirir.

Topu bacagi ile sektirir.
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Topu ayagi ile sektirir.

Amag 21. Top siirme ¢aligmalar1 yapar.

Davraniglar

Belirlenen hedefe kadar elle top surer.

Belirlenen hedefler arasinda slalom seklinde elle top siirer.
Belirlenen hedefe kadar ayagi ile top siirer.

Belirlenen hedefler arasinda slalom seklinde ayagi ile top siirer.

Aragcla Jimnastik
Amag¢ 22. Minderde temel hareketler yapar.

Davraniglar Minderde yuvarlanir.

Minderde ylzikoyun strinr.

Minderde kalca tzerinde surundr.

Minderde koprii durusunda durur.

Minderde amut durusunda durur.

Amag 23. Diz takla atar.

Davraniglar

Minderin 6nune gelir.

Minderin 6nunde durur.

Avyaklarin1 omuz genisliginde acar.

Dizlerini buker

Ellerini omuz genisliginde acar.

Avug igleri asagida olacak sekilde ellerini minderin iizerine koyar.
Basinin iist kismini ellerinin arasina gelecek sekilde minderin {izerine koyar.
Ayaklariyla viicudunu ileri dogru iterek 6ne dogru yuvarlanir.
Ellerinden destek alarak ayaga kalkar.

Amag 24. Ters takla atar.

Davraniglar

Minderin énune gelir.

Mindere arkasini doner.

Ayaklarin1 omuz genisliginde agar.

Dizlerini biker.

Ellerini omuz genisliginde acgar.

Avug igleri yukar1 bakacak sekilde ellerini bas hizasina kaldirir.
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Ayaklartyla viicudunu geriye dogru iter.

Ellerini ve basinit mindere koyarak arkaya dogru yuvarlanir.
Ellerinden destek alarak ayaga kalkar.

Amag 25. Iple hareketler yapar.

Davraniglar

Cift ayakla ip atlar.

Tek ayakla ip atlar.

Istenilen siire kadar ip atlar.

Karsiliklt duran iki kisi tarafindan sallanan ip tlizerinden atlar.
Amag 26. Kurdele ile hareketler yapar.

Davraniglar

Kurdeleyi 6nde sallar.

Kurdeleyi yanda sallar.

Kurdeleyi arkada sallar.

Kurdeleyi dnde cevirir.

Kurdeleyi yanda cevirir.

Kurdeleyi arkada cevirir.

Kurdeleyi havaya atar.

Havaya atilan kurdeleyi tutar.

Karsilikl1 olarak birbirlerine kurdele atar.

Karsilikli olarak atilan kurdeleyi tutar.

Amag 27. Cemberle hareketler yapar.

Davraniglar

Dik tutulan ¢cemberin icinden gecer.

Tuttugu ¢cemberin i¢inden geger.

Cemberi yuvarlar.

Cemberi kolunda cevirir.

Cemberi ayaginda gevirir.

Cemberi belinde gevirir.

Amag 28. "Jimnastik Siras1”’nda denge gelistirici hareketler yapar.

Davraniglar
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"Jimnastik sirasi"nda serbest sekilde yiiriir.
"Jimnastik sirasi"nda geri geri yiriir.

"Jimnastik sirasi"nda yan yan yiiriir.

"Jimnastik sirasi"nda biiyiik adimlarla yiirtir.
"Jimnastik sirasi"nda parmak ucunda yiiriir.
"Jimnastik sirasi"nda topuk {izerinde yiirdir.
"Jimnastik sirasi"nda elindeki nesne ile yiirtir.
"Jimnastik sirasi"nda engelleri asarak yiiriir.
"Jimnastik sirasi"nda saga doner.

"Jimnastik sirasi"nda sola doner.

"Jimnastik sirasi'"nda arkaya doner.

"Jimnastik sirasi"nda sirtiistii 6ne stiriiniir.
"Jimnastik sirasi"nda sirtiistii arkaya siiriiniir.
"Jimnastik sirasi"nda yiizilkoyun 6ne siiriiniir.
"Jimnastik sirasi"nda yiiziikoyun arkaya stirtiniir.
"Jimnastik sirasi"nda kalga iizerinde One stirtiniir.
"Jimnastik sirasi"nda kalca iizerinde yana siirtiniir.
"Jimnastik sirasi"nda kalca tizerinde arkaya siiriiniir.

Oyun Oynuyorum
Amag 29. Taklidi hareketler yapar.

Davraniglar

Ad1 soylenen hayvanin hareketini taklit eder.
Insan hareketini taklit eder.

Adi1 sdylenen aracin hareketini taklit eder.
Amag 30. Egitsel oyunlar oynar.
Davraniglar

Oyun diizenini alir.

Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Amag 31. Halk danslar1 oynar.

Davraniglar

Oyuna uygun giyinir.

Oyun diizenini alir.

Oyunun ezgisine uygun figurleri yapar/oyunun sozlerine ve ezgisine uygun
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figurleri yapar.
Amag¢ 32. Oyunlarda dostca oynamaya 6zen gosterir.
Davraniglar
Oyunun kurallarina uymaya istekli olur.
Oyunun kurallarina uymayanlari uyarir.
Oyun oynarken arkadaglariyla uyumlu olur.
Oyun ve yarismalarda kazanan kisiyi/grubu alkislar.

Takim Sporlari
Amag 33. Basketbol oyunu ile ilgili caligmalar yapar.

Davraniglar

Yduriyerek top slrer.

Kosarak top stirer.

Arkadagina top atar.

Duvardaki bir hedefe ¢esitli sekillerde pas atar.
Alcak potaya top atar.

Normal potaya top atar.

Atilan topu tutar.

Duvardan donen topu tutar.

Potadan donen topu tutar.

Top surerken, savunmadan topu korur.
Hareket eden ese pas verir.

Turnikeye girer.

Amag 34. Voleybol oyunu ile ilgili ¢caligsmalar yapar.
Davraniglar

Balon ile paslasir.

Filede karsilikl1 balon ile paslasir.
Parmaklari ile topu yukar1 atar.
Parmaklari ile topu ileriye gonderir.
Parmaklari ile karsilikli paslasir.
Manset ile topu yukari atar.

Manset ile topu ileriye gonderir.
Manset ile karsilikli paslagir.

Her yonden gelen topa vurur.
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Gelen topu manset ile karsilar.

Gelen topu parmak uglari ile karsilar.

Filede karsilikl1 top ile paslagir.

Elin ici ile servis atar.

Elin Ustl ile servis atar.

Amag 35: Bocce oyunu ile ilgili ¢aligsmalar yapar.
Davraniglar

Atis cizgisinde durur.

3 /5 m uzakliktaki kiiciik pallinoya bakar.
Elindeki topu pallinoya yakin olacak sekilde atar.
Atma siras1 kendine gelene kadar bekler.

Amag 36. Futbol oyunu ile ilgili ¢caligmalar yapar.
Davranislar

Ayaklari arasinda yiiriiyerek top siirer.
Avyaklariyla kosarak top siirer.

Avyaklar1 arasinda kosarak top stirer.

Plase vurusuyla topa vurur.

I¢ vurusla topa vurur.

D1s vurusla topa vurur.

Kendine atilan topu ayak tabani ile yakalar.

Diger oyuncuyla ayakla paslasir.

Hareket eden savunmaya karst top siirer.

Kaleye sut atar.

Amag 37. Yiizme sporu ile ilgili ¢calismalar yapar.
Davraniglar

Havuzun kenarinda oturarak suda ayaklarini ¢irpar.
Havuzun kenarina tutunarak yiiziistii su i¢cinde ayaklarini ¢irpar.
Havuzun kenarina tutunarak su i¢ine dalip ¢ikar.
Su yuzinde kollukla durur.

Su yiiziinde kollukla kulag atar.

Su yiiziinde kollukla ayaklarimi kullanarak yiizer.

Kolluksuz su yiziinde durur.
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Kolluksuz kulag atarak ve ayaklarini kullanarak ytizer.
Kolluksuz gesitli stillerde yiizer.

Amag 38. Sportif oyunlar oynar.

Davraniglar

Takim oyununa uygun giyinir.

Takim oyununa uygun oyun diizeni alir.

Takim oyununun kurallarina uygun hareketler yapar.

Spor Ve Saghk Bilgileri
Amag¢ 39. Spor yapmanin saglik agisindan 6nemini belirtir.

Davraniglar

Spor yapmanin bedenimizin gelisimine yardimci oldugunu soyler.

Spor yapmanin ruh sagligimiz i¢in yararli oldugunu sdyler.

Spor yapmanin kaslarimizi kuvvetlendirdigini sdyler.

Spor yapmanin viicuda enerji sagladigini sdyler.

Amag 40. Sagligin1 korumaya 6zen gosterir.

Davraniglar

Hava sartlarina uygun giyinir.

Beden egitimi calismalar1 bitiminde tizerini degistirir.

Terliyken soguk iceceklerden kaginir 6zel amag¢ ve davraniglari, konulari

islenerek ulagilmaya calisilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi(2015).

Her egitim 6gretim yili basinda ailelerden de bilgi alinarak 6grencilerin bu
ders icin performanslar1 alinip hazir bulunusluk diizeyleri tespit edilmektedir. Ailenin
ve Ogrencinin bu dersten beklentilerini dikkate alarak her 6grenci i¢in ayr1 ayri
Bireysel Egitim Planlar1 yapilmaktadir. Okulun spor salonu olmamakla birlikte okul
bahgesi ve okul icinde diizenlenmis bir simif Beden Egitimi dersleri igin

kullanilmaktadir.

2.7.2.0gretilebilir Zihinsel Engelliler Beden Egitimi Uygulamalari

Mehmet Isitan Ozel Egitim Uygulama Merkezi Is Uygulama Okulunda I.
Kademede haftada tlicer saat Beden Egitimi dersi, II. Kademede haftada ikiser saat

Beden Egitimi dersi ve IIl. Kademede haftada birer saat Beden Egitimi dersi
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yapilmaktadir. Milli Egitim Midiirliigi (2015).

Derslerde:
Iyi durus aliskanligi kazanir.

Sporla ilgili temel bilgi, beceri ve aligkanliklar kazanir.

Ritm ve miizik esliginde diizenli hareketler yapma becerisi kazanir.

Isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 kazanir.

Gorev ve sorumluluk alma, dostca oynama ile ilgili tavir ve aliskanliklar
kazanir.

Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirir.

Viicut sistemlerini gii¢lendirir ve gelistirir.

Bos zamanlarin1 spor etkinlikleri ile degerlendirmeye istekli olur genel

amaglarina;

Unite 1. Vicut Hareketleri

Amag 1. Viicudun boliimlerini tanir.

Davraniglar

Adi1 sdylenen boliimi gosterir.

Gosterilen boliimiin adini soyler.

Amag 2. Viicut boliimlerini hareket ettirme ¢alismalar1 yapar.
Davraniglar

Viicudun bir béliimiiyle diger bir béltimiine dokunur.
Vicudun bir bolumuyle cevresindeki nesnelere dokunur.
Adi1 séylenen viicut boliimiinii hareket ettirir.

Unite II. Diizen Ahstirmalar:

Amag 3. Temel duruslarla ilgili beceriler gelistirir.
Davraniglar

"Rahat ol" durusu yapar.

"Hazir ol" durusu yapar.

Tek ayak Uzerinde durur.

Parmak uglarinda durur.

Kartal durusu yapar.

Planér durusu yapar.

Comelik durusu yapar.

Diz listli durusu yapar.

Amag 4. Yerinde doniisler yapar.

Davraniglar

Yerinde saga doner.

Yerinde sola déner.

Yerinde geriye doner.

Amag 5. Cesitli sekilde dizilmeler yapar.
Davraniglar
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Genis kolda sira olur.

Derin kolda sira olur.

Genis kolda agilir.

Derin kolda agilir.

Unite 111. Temel Hareketler Yapar
Amag 6. Viicut boliimlerinin esnekligini gelistirir.
Davraniglar

Yatarak bas harcketleri yapar.
Yatarak omuz hareketleri yapar.
Yatarak kol hareketleri yapar.
Yatarak bacak hareketleri yapar.
Ayakta bag hareketleri yapar.
Ayakta omuz hareketleri yapar.
Avyakta kol hareketleri yapar.
Ayakta bilek hareketleri yapar.
Ayakta parmak hareketleri yapar.
Ayakta bacak hareketleri yapar.
Amag 7. Yiirime ¢aligmalar1 yapar.
Davraniglar

Serbest sekilde yiirtir.

Tempoya uygun yurar.

Elindeki nesne ile yurir.

Iki paralel ¢izgi arasindan yiiriir.
Geri geri yUrdr.

Yan yan yurdar.

Biiyiik adimlarla yiiriir.

Parmak ucunda yurdr.

Topuk Gzerinde ydrdr.

Cizgi Uzerinde ydrdr.

Engelleri agarak yiirir.

Belirlenen sekillere basarak yiirtir.
Amag 8. Kosu caligmalar1 yapar.
Davraniglar

Serbest sekilde kosar.

Tempoya uygun kosar.

Hedefe dogru kosar.

Geri geri kosar.

Yan yan kosar.

Cizgi tizerinde kosar.

Elindeki nesne ile kosar.
Engellerin arasindan kosar.
Parmak ucunda kosar.

Dizlerini karnina ¢ekerek kosar.
Topuklarini kalgaya vurarak kosar.
Amag 9. Sigrama caligmalari yapar.
Davraniglar

Cift ayakla oldugu yerde sigrar.
Cift ayakla ileriye sigrar.
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Cift ayakla geriye sigrar.

Cift ayakla yana sigrar.

Tek ayakla oldugu yerde sigrar.

Tek ayakla ileriye sigrar.

Tek ayakla geriye sigrar.

Tek ayakla yana sigrar.

Amag 10. Atlama c¢aligmalar1 yapar.
Davraniglar

Yumusak zemine kosarak atlar.

Ustiine ¢iktig1 belli yiikseklikteki aragtan atlar.
Belli yukseklikteki engel tzerinden tek ayakla atlar.
Belli yukseklikteki engel Gizerinden cift ayakla atlar.
Amag 11. Tirmanma caligmalar1 yapar.
Davraniglar

Parmakliktan tirmanir.

Egimli ylizeyden tirmanur.

Unite IV. Top Alistirmalari

Amag 12. Top yuvarlama ¢aligmalar1 yapar.
Davraniglar

Oturarak yerden cift elle top yuvarlar.
Ayakta yerden cift elle top yuvarlar.
Oturarak yerden tek elle top yuvarlar.
Ayakta yerden tek elle top yuvarlar.

Amag 13. Top atma ¢aligmalar1 yapar.
Davraniglar

Topu 6ne ¢ift elle atar.

Topu geriye cift elle atar.

Topu yukariya cift elle atar.

Topu asagiya cift elle atar.

Topu one tek elle atar.

Topu geriye tek elle atar.

Topu yukariya tek elle atar.

Topu asagiya tek elle atar.

Amag 14. Top tutma caligsmalar yapar.
Davraniglar

Oturarak yerden atilan topu tutar.

Ayakta yerden atilan topu tutar.

Oturarak gbgiis hizasindan atilan topu tutar.
Ayakta gogiis hizasindan atilan topu tutar.
Yukariya atilan topu tutar.

Ziplayan topu tutar.

Amag 15. Top ziplatma caligmalar1 yapar.
Davraniglar

Cift elle topu ziplatir.

Tek elle topu ziplatir.

Amag 16. Top siirme ¢aligsmalar1 yapar.
Davraniglar

Belirlenen hedefe kadar cift elle top surer.
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Belirlenen hedefe kadar tek elle top surer.
Amag 17. Topa ayakla vurma ¢alismalar1 yapar.
Davraniglar

Duran topa ayaginin ucu ile vurur.

Duran topa ayaginin dis1 ile vurur.

Duran topa ayaginin i¢i ile vurur.

Hareketli topa ayaginin ucu ile vurur.

Hareketli topa ayaginin dis1 ile vurur.

Hareketli topa ayaginin i¢i ile vurur.

Topu belirlenen hedefe atar.

Unite V. Aragla Jimnastik

Amag 18. Minder hareketleri yapar.
Davraniglar

Minderde yuvarlanir.

Minderde ylzikoyun strinr.

Minderde kalca tzerinde surundr.

Minderde diiz takla atar.

Minderde ters takla atar.

Minderde koprii durusunda durur.

Minderde amut durusunda durur.

Amag 19. Iple hareketler yapar.

Davraniglar

Ipi 6nde sallar.

Ipi yanda sallar.

Ipi arkada sallar.

Ipi &nde cevirir.

Ipi yanda gevirir.

Ipi arkada gevirir.

Cift ayakla ip atlar.

Tek ayakla ip atlar.

Amag 20. Cemberle hareketler yapar.
Davraniglar

Dik tutulan ¢cemberin iginden gecer.

Tuttugu ¢emberin i¢inden geger.

Cemberle ip atlar.

Cemberi yuvarlar.

Cemberi kolunda gevirir.

Cemberi ayaginda gevirir.

Cemberi belinde gevirir.

Amag 21. "Jimnastik sirasinda denge gelistirici hareketler yapar.
Davraniglar

"Jimnastik sirasinda ileri yiiriir.

"Jimnastik sirasinda yiiziikoyun one stiriiniir.
"Jimnastik sirasinda yiiziikoyun arkaya siiriintir.
"Jimnastik sirasinda kalga {izerinde one siiriiniir.
"Jimnastik sirasinda kalga lizerinde yana siirtinir.
"Jimnastik sirasinda arag tastyarak yiiriir.
"Jimnastik sirasinda saga doner.
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"Jimnastik sirasinda sola doner.

"Jimnastik sirasinda arkaya doner.

Unite V1. Oyun Oynuyorum

Amag 22. Taklidi hareketler yapar.

Davraniglar

Adi sdylenen hayvanin hareketini taklit eder.

Insan hareketini taklit eder.

Adi sdylenen aracin hareketini taklit eder.

Amag 23. Egitsel oyunlar oynama becerisi gelistirir.

Davraniglar

Oyuna uygun giyinir.

Oyun diizenini alir.

Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.

Amag 24. Halk danslar1 oynama becerisi gelistirir.

Davraniglar

Oyuna uygun giyinir.

Oyun diizenini alir.

Oyunun ezgisine uygun figurleri yapar/oyunun sozlerine ve ezgisine uygun
figurleri yapar.

Amag 25. Oyunlarda dostga oynamaya 0zen gosterir.

Davraniglar

Oyunun kurallarina uymaya istekli olur.

Oyunun kurallarina uymayanlar1 uyarir.

Oyun oynarken arkadaglartyla uyumlu olur.

Oyun ve yarismalarda kazanan kisiyi/grubu alkislar.

Unite VII. Takim Sporlar

Amac 26. Basketbol oyunu ile ilgili caligmalar yapar.

Davraniglar

Top surer.

Potaya top atar.

Potadan donen topu tutar.

Arkadagindan gelen topu tutar.

Arkadagina top atar.

Turnikeye girer.

Amag 27. Voleybol oyunu ile ilgili caligmalar yapar.

Davraniglar

Parmakla paslasir.

Mansetle paslagir.

Parmaklariyla topu filenin iizerinden gegirir.

Mansetle topu filenin iizerinden gegirir.

Elinin igiyle servis atar.

Elinin dis1yla servis atar.

Amag 28. Futbol oyunu ile ilgili caligmalar yapar.

Davraniglar

Ayakla paslagir.

Top surer.

Kaleye sut atar.

Gelen topa basiyla vurur.
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Gelen topa diziyle vurur.

Gelen topu ayak tabaniyla yakalar.

Amag 29. Sportif oyunlar oynama becerisi gelistirir.
Davraniglar

Takim oyununa uygun giyinir.

Takim oyununa uygun oyun diizeni alir.

Takim oyununun kurallarina uygun hareketler yapar.

Unite VI111. Spor Arag Geregleri ve Kullanimi

Amag 30. Spor arag gereglerini tanir.

Davraniglar

Adi1 sdylenen spor arag¢ gerecini gosterir.

Gosterilen spor arag gericinin adini sdyler.

Amag 31. Spor arag gereclerinin kullanimina 6zen gosterir.
Davraniglar

Yaptig1 spor faaliyetine uygun ara¢ gereci kullanir.

Spor arag gerecini kullandiktan sonra yerine koyar.

Unite 1X. Spor ve Saghk Bilgileri

Amag 32. Spor yapmanin saglik agisindan énemini bilir.
Davraniglar

Spor yapmanin bedenimizin gelisimine yardimei oldugunu sdyler.
Spor yapmanin ruh sagligimiz i¢in yararl oldugunu sdyler.
Spor yapmanin kaslarimizi kuvvetlendirdigini sdyler.

Spor yapmanin viicuda enerji sagladigini sdyler.

Amag 33. Saglhigini korumaya 6zen gosterir.

Davranislar

Hava sartlarina uygun giyinir.

Beden egitimi ¢alismalar1 bitiminde iizerini degistirir.
Terliyken soguk icecekler icmez 6zel amag ve davranislari, konular islenerek

ulasilmaya calisilmaktadir. Milli Egitim Bakanligi1(2015).

Her egitim Ogretim yili basinda ailelerden de bilgi alinarak 6grencilerin bu
ders icin performanslart alinip hazir bulunusluk diizeyleri tespit edilmektedir. Ailenin
ve Ogrencinin bu dersten beklentilerini dikkate alarak her Ogrenci igin ayr1 ayri
Bireysel Egitim Planlar1 yapilmaktadir. Okulun spor salonu olmamakla birlikte okul
bahcesi ve okul i¢inde diizenlenmis bir smif Beden Egitimi dersleri igin

kullanilmaktadir.
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BOLUM III

ILGILi ARASTIRMALAR

Yapilan arastirmada dogrudan Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki Beden
Egitimi Dersi Uygulamalarini, beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretilebilir diizeydeki
ogrencilerin onceliklerini ne diizeyde dikkate alarak derslerini yaptiklarini konu alan
bir ¢aligmaya rastlanamamustir.

Bu boliimde 6zel egitim gerektiren dgrencilerle ilgili yapilan caligmalara yer

verilmistir.

3.1.Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Demirci ve ekibinin (2014) yapmis oldugu ¢alisma evreni 2011-2012 egitim-
ogretim yilinda Kars il merkezindeki ilkogretim I. kademede gorev yapan simif
O0gretmenlerinden, drneklemi ise yine ilkogretim 1. Kademe simif 6gretmenleriyle
75.Y1l Zihinsel Engelliler Okulu Ogretmenleri olarak 99 0Ogretmenden olusan
aragtirmaya katilan 6gretmenlerin siniflarinda bulunan engelli 6grencilerin engel
gruplarinda dengeli bir dagilim olmadig1 gériilmiistiir. Ogrencilerin dziir gruplarina
gore % 1,0’i gérme engelli, % 3’4 isitme engelli, %1’ konusma engelli, % 6,1’
bedensel engeli ve siiregen hastaligi olan, % 4’0 uyum sorunu olan, % 33,4°U
ogrenme glicliigii olan, % 21,2’si zihinsel engelli iken % 30,3 {inilin ise birden ¢ok

engele sahip oldugu belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda beden egitimi ve spor programindaki kazanimlarin agik
ve anlasilir olmadigi, engelli 6grencilerin topluma uyumunun kolaylastirilmadigs,
programlarin G6grencilerin engelleri goz Oniinde bulundurularak hazirlanmadigi
tespitine yer verilmistir. Bununla birlikte, Ogrencilerin kisisel yetenekleri
dogrultusunda spor branslar1 belirlenmedigi, beden egitimi ve spor dersinin engelli
uygun egitsel uygulamalar icermedigi, Ogrencilerin motor yetenekleri gelistirici
nitelikte olmadigr tespitine de yer verilmistir. Tespiti yapilan en Onemli

problemlerden birinin ise 6gretmenlere kaynastirma egitimi verilememesidir. Engelli
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Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde sorun yasamasi, fiziki kosullarin
yetersiz olmasi, beden egitimi ve spor derslerinde zorlanmalar1 ve kaynastirma
uygulamalarina devam eden birden ¢ok engeli olan 6grencilerin beden egitimi ve
spor ders uygulamalarini olumsuz etkilemesi olarak ifade edilmistir. Bu baglamda,
engelli 6grencilerde beden egitimi ve spor dersi programindan ve kaynastirma
egitiminden kaynakli sorunlarin 6grencilerde ciddi problemler yarattig1 belirlenmis,
bu problemlerin engellilerle ilgili egitim ve 6gretimi olumsuz etkiledigi sonucuna

ulasilmstir.

Cevirim (2009)’in yaptig1 ¢alismada, ilkogretim I. Kademede beden egitimi
ve spor programlarinin engellilere yonelik bir programdan daha ¢ok normal egitim
veren ilkdgretim okullarinin beden egitim programlarinda uygulama alani
bulabilecek bir ¢alisma oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda, Beden Egitimi
ve Spor uygulamalarinin tasidigi 6nem, sporun insana kazandirdiklari dikkate
alindiginda kendisine yeten bir birey halinde hayati idame ve sosyal uyum
baglaminda degerlendirilmelidir. Planlanacak olan Beden Egitimi programlari
engellilerin engel durumlar1 dikkate alinarak gereksinimler cercevesinde ve 6zel
sekilde hazirlanmalidir. Dolayisiyla etkinlik planlamalar1 iginde engellilere ilk
asamada uyarlanmis fiziki egitim programlari, ikinci asamada iyilestirici fiziki
egitim programlari, son asamada ise gelistirici fiziki egitim programlari

uygulatilmalidir.

Konuya iligkin diger bir calismada, Biger (2000) iyi planlanmis bir beden
egitimi ve spor ders programi yoluyla engelli ¢ocuklarin fiziki, zihinsel, psikolojik,
psiko-motor benzeri tiim gelisme alanlarinin olumlu etkiledigi sonucuna ulagmistir.

IThan (2008) ise, diizenli sekilde yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin
egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesme seviyelerine etkilerini belirlemek
lizere bir ¢aligma yapmustir. Sonucta beden egitimi ve spor aktivitelerinin dogal
ortami icinde bulunan tiim kisileri farkli sekillerde etkiledigi ve tiim gelisim
boyutlarini destekledigi ¢ikariminda bulunmustur. Egitimin vazgegilmez etmeni olan
beden egitimi ve sporun egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesmeleri

baglaminda etkin bir unsur oldugu tespiti yapilmistir.

Arslan (2008) ise Simif Ogretmenlerinin ilkdgretim Birinci Kademe Beden
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Egitimi Ders Programlarina ve Beden Egitimi Dersine Iliskin Gériislerine iliskin
yapilan calismaya gore; simif Ogretmenlerinin beden egitimi ders programlarina
iliskin goriislerinin olumlu olmadig1 sunucuna ulagilmistir. Beden egitimi ve spor
dersine iligkin kaynastirma egitimi uygulanan ilkogretim okullarinda gérev alan sinif
Ogretmenlerinin yasadiklar1 sorunlarin irdelenmesine ve daha basarili bir
kaynastirma uygulamasimmin  gerceklesmesine  yonelik  Onlemlerin  alinmast

saglanmalidir.

Benzer sekilde yapilan bir arastirmada; Kaya (2003) yilinda “ilkdgretim okulu
yoneticilerinin, sinif 6gretmenlerinin ve rehber 6gretmenlerin kaynastirma ile ilgili
bilgi, tutum ve uygulamalarinin incelenmesi” konulu arastirma sonucuna gore; teorik
derslerde 6zellikle uyum sorunu ve 6grenme gii¢liigli olan 6grenciler agisindan daha
zor olmakla birlikte beden egitimi dersi engelli bireylerin gelisimi agisindan olumlu
yonde biiylik bir potansiyele sahip oldugu belirtilmistir. Arastirmaya katilan sinif
Ogretmenlerinin, biiylik bir ¢ogunlugu kendini kaynastirma egitiminde yeterli
gérmemektedir.

Izci (2005) gorev yapmakta olan simif dgretmenlerinin kaynastirma egitimi
konusundaki bilgi ve beceri eksiklikleri olmasinin, kaynastirma egitiminde istenilen

verimin elde edilememesinin nedenlerinden biri oldugu sonucuna ulagmistir.

Demirci tarafindan yapilan diger bir ¢alismada (2015), Ogretmenlerin kurs ve
seminerlere katilmadiklari, sportif beklentiler olusturamadiklart sonucuna varildi.
Ancak, ogretmenlik, 6gretimde uzmanlasma isteyen bir meslektir. Bu meslekte yer
alan bireylerin belli bir genel kiiltiir birikimi, 6zel alan bilgileri ve 6gretmenlik
meslek yeterlikleri ile donatilmis olmalar1 gerekmektedir. Smif O6gretmeninin
Universite veya hizmet i¢i egitiminden kaynaklanan eksiklikte beden egitimi ve spor
Ogretimine yonelik tutumlari olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle, dgretmenlerin
performansini gelistirebilmek icin kurs ve seminerlere katilimlar1 desteklenmelidir.
Diger taraftan, sinif 6gretmenlerinin biiylik bir ¢cogunlugu engellilerde beden egitimi
kurduklari, ilgili uzmanlarla isbirligi yaptiklart 6grencileri gelistirdikleri, engelliler
ile ilgili planlama yaptiklar1 tespitinde bulunulmustur. Engelli  bireyler  bireysel
farkliliklar1 nedeniyle 6zel olarak diizenlenmis g¢evreye gereksinim duymaktadir.

Dolayisiyla, her 0Ogrencinin kendi gelisimi dogrultusunda ilerlemesine olanak

90



verecek bir Ogrenme ortaminin, arag-gereclerinin saglanabilmesini gerekli
gormektedir. Yapilan ¢aligmada smif Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor
derslerinde arag-gere¢ hazirladiklari, egitsel oyunlara yer verdikleri, rehberlik
yaptiklar1 tespit edildi. Yeterlilik; bireylerin nasil disiindiikleri, nasil hissettikleri,
kendilerini nasil motive ettikleri ve nasil davrandiklar1 hakkinda karar vermeleridir.
Dolayisiyla, egitimin etkili olabilmesi, amaglarmin en st diizeyde
gergeklestirilebilmesi, temelde sistemi isletip uygulayacak olan Ogretmenlerin
yeterligine baghdir. Yapilan caligmada sinif 6gretmenleri beden egitimi ve spor
derslerinde Ogrenciler hareketleri yaparken o6grenme eksikliklerini diizeltebilme
yeterligine sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, sinif 6gretmenlerinin
engellilerde beden egitimi ve spor dersinde okul yonetiminden kaynaklanan
sorunlara iliskin bulgulara bakildiginda, 6gretmenlerin bir kismi okul yOnetimini
“yetersiz ve alt duzey yeterlik” araliginda degerlendirirken, bir kismi ise “ orta ve {ist

diizey yeterlik” olarak degerlendirdigi belirlenmistir.

Kara’nin (2007) yaptig1 bir ¢alismada sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve
spor dersi programindaki gelismeleri izlemis ve bu konuda kendilerini daha yeterli

bulduklar1 sonucuna ulasmustir.

Sanioglu ve ark. (2008) ilkdgretim okullarindaki 6zel egitim siniflarinda
gorevli Ogretmenlerin beden egitimi ders programi ile ilgili goriislerinin
degerlendirilmesi konulu bir aragtirmada 6gretmenlerin yaridan fazlasinin hizmet igi
kurslara katilmadig1 sonucuna varmistir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor alaninda
ogretim kurumlarinda ders vermekte olan 6gretmenler beden egitimi ve spor dersleri
ile okul igi ve okul dis1 etkinliklere ait egitim, dgretim, yonetim ve yonlendirme

gorevlerini yerine getirebilecek bir 6zel kurs ve seminerlere katilimi gerekmektedir.

Siif  Ogretmenlerinin - beden egitimi dersine yonelik  goriislerinin
degerlendirildigi bazi1 arastirmalarda (Pehlivan, Donmez ve Yasat 2005, Glven
2010) ise, sif Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi islenisi agisindan
karsilagtiklar1 en biiyUk sorunun arag-gere¢ ve malzeme sikintisi ile alan sikintisi
oldugunu belirtmiglerdir. Bu sonuglar bizim bulgularimizla ilgili oldugu
gortilmektedir. Bu nedenle engelli ¢ocuklar i¢in uygun Ogretme- Ogrenme arag
gereglerinin hazirlanmasi esas amag olmali ve 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin derse

baslayabilmesi, dersi siirdiirebilmesi ve tekrar derse katilma istegi uyandirilmasini
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saglayacak arag-gereclerin hazirlanmasi cocugun ilgisinin artmasini saglayacaktir.

Yildiz ve ark.’nin (2011) yaptiklari1 bir arastirma sonucuna gore; genel olarak
beden egitimi derslerinde zihinsel engelliler sinif 6gretmenlerinin kendilerini yeterli
bulduklari, simif Ogretmenlerinin ise yeterli bulmadiklari sonucuna ulasilmistir.
Beden egitimi 68retiminde yetersiz malzeme ve olanaklar beden egitimi ve spor ders
etkinliklerini etkilerken, smif 6gretmenlerinin beden egitimi 6gretimine yonelik

tutumlarin1 da olumsuz etkilemektedir.

Pehlivan ve ark.’min (2005) yaptiklar1 bir ¢alismada, simif 6gretmenlerinin
beden egitimi ve spor dersini istedikleri bicimde yiiriitemediklerini belirtmislerdir.
Ogretmenlere gore beden egitimi ve spor dersini istedikleri bigimde yiiriitmelerini
engelleyen faktorlerin basinda “yeterli arag-gere¢, saha ve malzeme eksikligine”
dayandirmaktadirlar. Sonug olarak smif 6gretmenlerinin engellilerde beden egitimi
ve spor dersinde arag-gere¢ ve fiziki kosullardan kaynaklanan sorunlarin
incelenmesine iliskin bulgulara bakildiginda, 6gretmenlerin tamami arag-gereg ve
fiziki kosullar1 “yetersiz ve alt diizey yeterlik” araliginda degerlendirdigi

vurgulanmustir.

3.2. Yurtdisinda Yapilan Cahismalar

Bradley ve West (1994), kaynastirma egitimi uygulayan 6gretmenlerin goriis
ve ihtiyaglarini belirlemek amaciyla nitel bir calisma yapmislardir. Arastirma
sonucunda Ogretmenlerin, kaynastirma uygulamalariyla ilgili yeterli bilgiye sahip
olmadiklart ve nitelikli hizmet i¢i egitim programlarinin hazirlanmasina

gereksinimlerinin oldugu bulunmustur.

Antonak ve Larrivee (1995), kaynastirma 6grencisi bulunan 29 gretmenin
smifinda yaptiklart arastirmada, Ogretmenlerin tutum, bilgi ve becerileri ile
siniflarindaki tiim ¢ocuklarin gelisimlerini karsilagtirmiglardir. Arastirma sonucunda,
basarili bir kaynastirma ic¢in 6gretmenlerin engelli 6grencilerin kaynastirilmalari ile

ilgili yeterli bilgi, beceri ve tutuma sahip olmalarinin 6nemli oldugu bulunmustur.

Johnson ve Cartwright (1979), kaynastirma uygulamalar1 hakkinda 6gretmen
tutumlarinin  degistirilmesi  bilgi ve deneyimin roliinii tespit etmek amaciyla

yaptiklar1 caligmada deneysel yontem kullanmislardir. Arastirmaya toplam 55 sinif
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ogretmeni katilmistir. Veriler Rucker-Gable egitim programi dlgegi ile alinmistir.
Arastirma sonucunda, bilgilendirme grubu ile uygulama grubu arasinda aday
Ogretmenlerin bilgi diizeyleri arasinda anlamli fark bulunamamuistir. Ayrica tek
basina bilgilendirmenin ve uygulamanin 6gretmen goriislerini degistirmede yeterli

olmadigini saptamislardir.

Naor ve Milgram (1980), tarafindan yapilan aragtirmada kaynastirma igin
sinif Ogretmenlerinin  hazirlanmasinda hizmet Oncesi iki strateji denenmistir.
Aragtirmaya toplam 80 bayan 6grenci katilmistir. Veriler “’bilgi ve tutum olgegi’’ ile
toplanmistir.  Arastirma sonucunda, geleneksel ders-tartisma ve uygulama
gruplarinda kontrol grubuna gore anlamli fark bulunmustur. Ayrica uygulama
grubunun 0ziirlii ¢ocuklara karsi olan tutumlarin ders-tartisma ve kontrol grubundan

daha olumlu oldugu saptanmaistir.

Larrive (1981), yogun hizmet i¢i egitimin kaynastirmaya karsi Ogretmen
tutumlarmin degistirilmesindeki etkisini belirlemek amaciyla yaptigi ¢aligmasinda
betimsel yontem kullanmistir. Arastirmanin  evrenini 941 siif Ogretmeni
olusturmustur. Veriler 30 maddelik bir tutum o6l¢egi ile toplanmistir. Ornekleme
giren 0gretmenler seckisiz atama ydntemiyle {i¢ gruba ayrilmistir. Birinci gruba yil
boyu yogun hizmet i¢i egitim, ikinci gruba bir aylik egitim, ticlincii gruba ise bir
yildan fazla hizmet i¢i egitim verilmistir. Arastirma sonucunda, bir yi1l boyunca
yogun hizmet i¢i egitim alan gruptaki 6gretmenlerin engelli bireylere karsi daha

olumlu tutum gelistirdikleri saptanmustir.

Miller, Strain, Mckinley, Heckathorn ve Miller (1993), okuldncesi
Ogretmenlerinin  Ogrencilere iliskin olumlu davraniglarini artirmak, olumsuz
Ogretmen davraniglarin1 azaltmak i¢in okuldncesi 6gretmenlerine verilen egitim
seminerlerinin etkililigini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismalarinda deneysel
yontem kullanmislardir. Bu ¢alismada alti 6gretmene bes hafta siireyle bir yaz kursu
diizenlenmistir. Kurs siirecince Ogretmenler arastirmacilar tarafindan iki kere
bilgilendirme ¢aligmasina tabi tutulmus, bilgilendirme 6ncesi, bilgilendirme siras1 ve
bilgilendirme sonrasinda Ol¢iimlerde bulunulmustur. Arastirma sonucunda,
bilgilendirme ¢aligmalarinin 6gretmenlerin performanslarinin arttirllmasinda etkili

oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM IV

YONTEM

Bu bélimde, arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, arastirmada kullanilan
O0lcme aracinin gelistirme siireci, uygulanmasi siireci, verilerin toplanmasi ve

verilerin yorumlanmasina ait bilgiler bulunmaktadir.

4.1. Arastirmanin Deseni ve Modeli

Kirikkale ilindeki Milli Egitim Bakanhigma bagli Ozel Egitim Uygulama
Okullarindaki beden egitimi 6gretmenlerinin kendi derslerinde, 6gretilebilir diizeyde
zihin engeli olan 6grencilere gosterdikleri tutum, tavir ve davraniglart ortaya koymak
amaciyla yapilan bu arastirmada mevcut durumu ortaya koymak igin betimsel
modele basvurulmustur. Bu modelde, dncelikli olarak olusan durum betimlenmeye
calisilir (Ekiz, 2007). Verilerin toplanmasi asamasinda goézlem tekniginden
yararlanilmistir. Bir arastirmada bir konu cergevesinde gerceklesen davraniglara
iligkin ayrmtili, kapsayict bir sonu¢ elde edilmek isteniyorsa gozlem yontemi
kullanilabilir (Ekiz, 2007).

4.2. Arastirmanin Evreni

Bu aragtirmanin ¢alisma evrenini Kirikkale ilinde Milli Egitim Bakanligi,
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiine Bagl olarak egitim
Ogretim hizmetlerini siirdiiren;

- Kirikkale Ozel Egitim Uygulama Merkezi I. Kademe

- Kirikkale Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1. Kademe

- Mehmet Isitan Ozel Egitim Uygulama Merkezi I. Kademe

- Mehmet Isitan Ozel Egitim Uygulama Merkezi I1. Kademe

- Mehmet Isitan Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi I11. Kademe
okullarinda 6grenim goren, dgretilebilir diizeyde otistik ve zihinsel 6zellik gosteren

ogrenciler ile bu O&grencilerin derslerine giren beden egitimi Ogretmenleri
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olusturmaktadir. Kirikkale Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1. Kademesinde 30
ogrenci, Kirikkale Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1. Kademesinde 10 dgrenci,
Mehmet Isitan Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1. Kademesinde 56 8grenci, Mehmet
Isitan Ozel Egitim Uygulama Merkezi 11. Kademesinde 32 dgrenci ve Mehmet Isitan
Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi III. Kademesinde 45 dgrenci egitim almaktadir.
Toplam 6grenci sayist 173 tiir. Bu 6grencilerin derslerine giren 5 beden egitimi

Ogretmeni de ¢alisma evreninde yer almaktadir.

4.3. Veri Toplama Araci ve Gelistirilmesi

Aragtirmanin belirlenen amagclara ulasabilmesi, arastirmaya kuramsal bir
destek olusturmak i¢in ve uygun veri toplama aracini gelistirilebilmek i¢cin mevcut
caligmalar incelenmistir. Arastirma konusuyla ilgili olarak daha 6nceden gelistirilmis
olan herhangi bir veri aracina ulasilamamuistir.

Veri toplama araci olusturulurken, 2013 yilinda Milli Egitim Bakanligr Talim
ve Terbiye Kurulunun 07.03.2013 tarih ve 16 sayili kararinda yaymnladigi 'Ozel
Egitim Uygulama Merkezi (Okulu) Egitim Programlarindan faydalanilmistir.

Veri toplama araci olarak hazirlanan formun gelistirilme siirecinde
programdaki aciklamalar da dikkate alinarak 5 alan uzmaniyla goriismeler
yapilmistir. Veri toplama araci formunda yer almasi gereken konularin genel taslagi
bu uzmanlarin gorisleri ile birlikte tasarlanmistir. Hazirlanan veri toplama araci
tekrar bu uzmanlara gonderilmis icerikte yer alan konularla ilgili olumlu ve olumsuz
goriigleri sorulmustur.  Gelen goriisler degerlendirilerek her 5 uzmandan en az
4’liniin olumlu gorlis bildirdigi madde veri toplama aracinda tutulmus, en az 4
uzmandan olumlu goriis almayan 5 madde ise veri toplama aract formundan
cikarilmigtir.  Veri toplama aract formu maddelerinin sayis1  70’ten  65° e
diisiirilmiistiir.

Bununla birlikte 6n uygulama sonucunda 6znel sonuglar verdigi gorilen 14
madde yine alan uzmanlariyla goriisiilerek veri toplama aracindan ¢ikarilmistir.

Veri toplama aracinin 6 maddesi ders disinda yapilmasi gereken tutum, tavir
ve davranislari, 45 maddesi ise ders ici etkinlikleri kapsayan iki bolimden
olusmaktadir. Veri toplama aract “l1.Yapiliyor, 2.Bazen Yapiliyor, 3.Yapilmiyor”

seklinde 3’10 likert tipinde derecelendirilmistir.
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4.4. Gecerlik ve Guvenilirlik

Veri toplama aracinin kapsam gegerliligi i¢in 6ncelikle 70 maddelik bir taslak
gbozlem formu olusturulmustur. Bu maddelerin 6l¢giim amaci ile uygulanabilirliginin
uygun olup olmadigini belirlemek i¢in 5 alan uzmaninin goriisiine bagvurulmustur.
Uzmanlarin geri doniigleri tizerine % 80 ve Uzeri olumlu goriis bildirilen maddeler
tutularak, veri toplama aract formu maddelerinin sayis1 65° e diisiiriilmiistiir.

Ankara ili Yenimahalle ilgesi Batikent Ergazi Mahallesinde bulunan Sait
Ulusoy Ozel Egitim Uygulama Merkezi Is Uygulama Okulu'nda 2014 yili iginde 6n
uygulama yapilarak test edilmistir. Aragtirmaci tarafindan yapilan 6n uygulama
testinde veri toplama aracinin bu g¢aligmanin temel amacina uygun oldugu tespit
edilmistir.

Veri toplama aracinin uygulama giivenilirligi i¢in formun 6n uygulamasi
Ankara ili Yenimahalle ilgesi Batikent Ergazi Mahallesinde bulunan Sait Ulusoy
Ozel Egitim Uygulama Merkezi Is Uygulama Okulu'nda yapilmistir. On uygulama
sonucunda elde edilen veriler ve bu veriler ile ilgili alan uzmanlar1 ile yapilan
goriismeler sonucunda nesnel gézlem yapilamayacag diisiiniilen 14 madde gozlem
formundan ¢ikarilarak madde sayis1 51°e diistiriilmiistiir.

Bunun yaninda asil uygulamada iki gozlemci gorev aldigindan, gozlemciler
aras1 uyum ylizdesi Miles ve Huberman’in (1994: 64) Guvenirlik = (Goriis Birligi /
Goriis Birligi + Gortis Ayriligl) X 100 formiilii kullanilarak hesaplanmigtir. Her
siifta uygulama yapan iki gézlemcinin gézlem formundaki isaretlemelerine iliskin
uyum oranlarinin % 89 ile % 96 arasinda degiskenlik gosterdigi ve ortalama uyum
yuzdesinin % 92 oldugu tespit edilmistir. Miles ve Huberman’a (1994) gore
giivenirlik oran1 % 70 ve {istliinde ise glivenirlik saglanmistir. Yapilan hesaplamada
buldugumuz % 92 ortalama deger % 70’1 astifindan uygulayicilar aras1 gézlemin
yeterli derecede giivenilir oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda 51 maddelik veri
toplama aracinin geneli i¢in Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisi 0,91 olarak tespit

edilmistir.
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4.5. Verilerin Toplanmasi

Oncelikle segilen okullarda bu ¢alismanin yapilabilmesi igin Kirikkale il Milli
Egitim Miidiirliiglinden Enstitii araciligiyla izin alinmistir.

Veriler arastirmaci tarafindan olusturulan gézlem formu ile toplanmistir. Veri
toplama araci ile birlikte Kirikkale Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1. Kademe, II.
Kademe; Mehmet Isitan Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1. Kademe, II. Kademe ve
Mehmet Isitan Ozel Egitim Is Uygulama Merkezi III. kademelerindeki degisik
smiflarda beden egitimi dersleri her kademe icin 5 tekrar sayisinda arastirmaci
tarafindan gozlem yapilmistir. Her bir gozlem bir ders saatinde yapilmistir.
Toplamda 25 saat beden egitimi dersi gozlenmistir. Beden egitimi dersi nerede
isleniyorsa gozlem orada yapilmistir. Gézlemlere iliskin tespitler hazirlanan formlara
islenmistir. Veri toplama araci arastirmacinin yani sira ayni anda siniftaki 6zel egitim
ogretmenlerinden biri tarafindan da doldurulmustur. 1ki gbzlemci tarafindan
doldurulan form icin uygulayicilar aras1 uyum yiizdesi hesaplanmis olup yapilan
gbzlemlerin arasindaki uyumun % 92 diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Yapilan
gozlemler kamera ile kayit altina alinmistir. Derslerin islenisi sirasinda tespiti
yapilamayan goézlem maddeleri oldugunda bu kayitlar izlenerek uygun tespitler
isaretlenmistir. Ozel egitim Ogretmenlerine yapilacak gozlemlerden once, dikkat
edilecek hususlar konusunda egitim ¢alismalar1 yapilmistir. Egitim ¢alismasi
neticesinde arastirma kapsamina alinmayan deneme niteliginde bir ders gozlemi
yapilmugtir.

Arastirmaya iliskin veriler iki asamada toplanmustir. ilk olarak ‘Gdzlenen
Ogretmen Davramislari’ formunun 6 maddesi (1, 2, 16, 26, 33 ve 46. maddeler)
beden egitimi dersinden ©nce ilgili evraklar kontrol edilerek ve beden egitimi
ogretmeniyle goriisiilerek gdzlemlenmistir. Ikinci asamada ise formun 45 maddesi
ders ve etkinlikler yapilirken gozlemlenmistir. Yapilan tim gdzlemlerde
ogretmenlere ve Ogrencilere hicbir konuda etki ya da tepki verilmemistir. Dersler
programa uygun olarak islenmistir. Uygulamadaki gecerli durum ne ise veri toplama
aract ona gore kodlanmigstir. Elde edilen veriler her bir gézlem maddesi i¢in ayr1 ayri

stralanmustir.
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4.6. Verilerin Analizi

Bes Ozel Egitim Uygulama Okulunda arastirmaci ve smiftaki 0zel
egitimcilerden biri tarafindan doldurulan veri toplama araglari incelenmistir. Her ders
igin iki adet diizenlenen veri toplama araci birbiriyle karsilastirilarak uyum ytizdeleri
hesaplanmistir. Veri toplama aracinda ders ve etkinlikler sirasinda tam olarak
gozlemlenemeyen maddeler, gorsel kayitlar incelenerek degerlendirilmistir. Bu
islemlerden sonra elde edilen bilgiler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Her bir
gozlem formu tek tek derinlemesine incelenmis Tablo 1’deki bulgular gdzlem
sonuclarindan elde edilmistir. Gozlem sonuglarinin toplam degerlerini igeren
rakamlar dogrudan verilerek betimsel modelde analiz edilmistir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin  6gretilebilir 6grencilerin derslerindeki oncelikleri dikkate alma
duzeylerine iliskin goriislerin belirlenmesinde gozlemlenen davranis sayilarindan

yararlanilmistir.
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BOLUM YV

BULGULAR VE YORUM

5.1.Arastirmanin Bulgular

Tablo 1: Ogretilebilir Bireylerde Beden Egitimi Dersi Gézlem Formu

No GOZLENEN DAVRANISLAR Yapihiyor Bazen Yapilmiyor
Yapihyor
1 | Beden egitimi etkinliklerini Ogrencilerin
yetersizlikten etkilenme oranlarini géz Oniine alarak 18 5 2
planlar.
2 | Ogretim oncesinde ogrencinin  derse iliskin
performans duzeyini belirlemek igin gerekli 6lci 16 6 3
araclarini kullanir.
3 | Ogrencinin engel durumuna uygun ¢alismalara yer
. . o S . 20 5 0
verebilmek i¢in sinif 6gretmeni ile isbirligi yapar.
4 | Ogrencilerin rahat hareket etmesini saglayacak
sekilde giyinmelerini (esofman, tisort, sort vb.) 18 4 3
saglar.
5 | Alinacak onlemler ile calismalarda giivenligi saglar. 19 4 2
6 | Ogrencilere sporla ilgili temel bilgi ve becerileri
ogretmek ve spor alisgkanligi kazandirmak igin 16 5 4
gerekli caligmalar yapar.
7 Islenis sirasinda, kisa ciimlelerle ve somut, acik
ifadelerle yapilmasi istenen harekete iligkin 21 3 1
adimlar1 gosterir.
8 | Ogrenci 6gretmenin yonergesi ve model olmasma
ragmen caligmaya baglamazsa birebir fiziksel
yardimla hareketi bir ka¢ kez arka arkaya 20 4 1
yaptirilarak  6grencinin  becerinin  adimlarini
anlamasini saglar.
9 | Ogrencinin dgrenebilecegi kavramlart tek tek 20 3 5

Ogretir.
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No

GOZLENEN DAVRANISLAR

Yapihyor

Bazen
Yapihyor

Yapilmiyor

10

Ogrenme, ogretmen gozetiminde ve rastlantidan

20

3

11

ziyade programlara bagli yapilir.

Ogretmen agir 6grenen ¢ocuga, akademik konular
yerine yasami boyunca kullanacagi temel bilgi ve
becerileri kazandirmaya calisir.

23

12

Zihinsel engelli ¢cocuklar genelleme yapamazlar, bir
konuda Ogrendigi kurali bir bagka konuya
aktaramazlar. Bu bakimdan 6gretmen her konuda
gerekli olan bilgi ve becerileri ayr1 ayr1 0gretir.

20

13

Modeli izlemesi gereken bircok fiziksel harekette
ogretmen cocugun karsisinda oldugunda ayna
goriintiisii olacak ve ¢ocuk davranisin yoniinii ters
olarak algilayacaktir. Bu nedenle Ogretmen,
Ogrencinin yaninda durur, aym kol, bacak ayni
yonde hareket ettirilerek, hareketi nereden ne tarafa
dogru yapacagini anlamasini saglar.

16

14

Ogretmen, 1sinma sirasinda herhangi bir sakatliga
yol agmamak i¢in Ogrencinin yiiz mimiklerini ve
viicut tepkilerini iyi takip eder.

19

15

Solunum ve dolagim sistemindeki faydalar1 goz
ontine alindiginda kosu bandi ve yiiriiyen merdiven
caligmalarina da agirlik vermektedir.

19

16

Etkinliklerin  siiresini  6grencileri  yormayacak,
usandirmayacak uzunlukta onlarin dikkat siirelerine
uygun olarak planlar.

20

17

Ogretmen her bir beceriyi net, basit ve kisa
yonergelerle, 6grenci i¢cin anlamli hale gelinceye
kadar sik sik tekrar ederek ogretir.

21

18

Ogrenilen yonergelerin ve becerilerin stk sik
tekrarini yapar.

22

19

Ogretmen beden egitimi etkinliklerinde, ritim
araclar1 ve miizikten yararlanir.

18

20

Uygun hava kosullarinda etkinlikler acik ve temiz
havada yapilmaktadir.

23

21

Dersler miimkiin oldugunca ¢esitli arag gereclerle
desteklenerek iglenir.

20

22

Ogrencilere, ders sirasinda ders araglarin kullanim
kurallarii 6gretmektedir.

21

23

Ogretmen Ogrencileri cesaretlendirmektedir;
basarilar1 sik sik odiillendirir.

22

24

Hedefleri birebir uygulamalarla kazandirir.

21

25

Ogretmen spor malzemelerinin alinip getirilmesi,
kullanima hazirlanmasi ve ders sonunda yerlerine
konmasinin 6grenciler tarafindan yapilmasina 6nem
Verir.

20
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No

GOZLENEN DAVRANISLAR

Yapihyor

Bazen
Yapihyor

Yapilmyor

26

Hareketten hoslanmayan (hipoaktif) veya harekete
asir1 duyarli olduklari i¢in hareketli materyallerden
korkan (O0rnegin yiiriyen merdiven, salincak)
cocuklar i¢in bu calismalara katilim siiresini azdan
coga derece derece arttir.

19

27

Dersin islenisi sirasinda, ogrencilere zor gelen
hareketlerde onlara gereken yardim yapar.

24

28

Ogrencilerin motivasyonunu engelleyici sézlerden
ve hareketlerden kacinmaktadir.

21

29

Yapabilirim duygusunu gelistirmek icin her bir
Ogrencinin basaris1 lizerinde ayr1 ayr1 ve Onemle
durmaktadir.

20

30

Engel lizerinden yiirime calismalarinda, &grenci
engelin Ustinden gecerken engeli itmesi veya
iizerine basmasi durumunda, dgretmen Ogrencinin
ayagindan tutarak engelin {istiinden ge¢mesine
yardimci olur.

22

31

Her ¢ocugun aymi diizeyde yetistirilmesi degil, her
bireyin kendi yeteneklerine gore bireysel olarak
gelisimine ¢aba saglar.

25

32

Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma
aligkanlig1 kazandirmak icin grupla calismaya katki
saglayacak ve ogrencilerin birbirleri ile etkilesime
girecekleri etkinlikler yapar.

17

33

Programdaki amaglar1  6grencilerin  yaslarina,
gelisim  Ozelliklerine ve gereksinimlerine gore
gerekirse daha alt basamaklara ayirmaktadir.

22

34

Ogretmen, sesten rahatsiz  olan  ¢ocuklarla
konusurken ytiksek ses tonu ve duduk ¢alma gibi
rahatsiz edici davramislar konusunda dikkatli
olmaktadir.

20

35

Ogrenci ziplama becerisini gergeklestiremiyorsa 6n
calisma olarak Ogrenciyi tramplene c¢ikararak
ogretmenin destegi ile ziplama becerisi caligir.

20

36

Jimnastik  tahtasindaki  caligmalar  sirasinda,
ogrencinin ilk basta korkusunu yenmek ve
dengesini saglamak icin jimnastik tahtasini duvarin
yanina koyarak Ogrencinin hareket sirasinda
duvardan destek almasini saglar.

20

37

Vicudunun bolimlerini ve spor ara¢ gereglerini
tanima gibi kavramlar1 igeren amagclar1 smif
ogretmenleri ile isbirligi yapilarak ¢aligir.

19

38

Tek ayakla top caligmalarinda da hem sag ayagini
hem sol ayagini kullanmasini saglar.

19
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No

GOZLENEN DAVRANISLAR

Yapihyor

Bazen
Yapihyor

Yapilmyor

39

Ogrenci, diiz takla, ters takla atarken O6gretmenin
ozellikle takla esnasinda Ogrencinin  boyun
kismindan destek  vererek takla hareketini
gerceklestirmesine yardimei olur.

21

40

Ogretmen fiziksel yardimla oOgrettigi becerilerde
son asama olarak ortamdan kendisini c¢ekerek
Ogrencinin bagimsiz sekilde hareketi yapmasini
saglar.

24

41

Ogrenci elinde bir nesne ile yiiriirken, dgretmen,
ogrencinin, 6niine bakmasini saglar.

20

42

Ogrencinin tek elle topla ¢alismalarinda hem sag
elini hem sol elini kullanir.

20

43

Ogretimi yapilan spor dali ile ilgili arac ve geregleri
ogrencilerin performansi ve engel diizeyine uygun
olarak secer.

21

44

Ogretmen dgrencinin el-g6z-denge
koordinasyonunu gelistirmek igin ¢esitli istasyon
caligmalari yapar.

24

45

Ogretmen, ogrencilerin dersten zevk almalarim
saglamak i¢in 6grencilerin sevebilecekleri miizikleri
hazirlar.

18

46

Ogretmen, 6gretim sonunda dgrencilerin becerinin
her bir basamagini bagimsiz yapip yapmadiklarini
ya da hangi ipucuyla yapabildiklerini kaydeder.

19

47

Ogrenciler, beceriyi bagimsiz olarak yapabilene
kadar diger ders saatlerinde bu beceriyi calismaya
devam eder.

23

48

Beden Egitimi derslerinde, 6grencilerin sosyal ve
duygusal gelisiminde onemli katki sagladigi bilinen
halk danslar1, sportif ¢caligsmalar ve ¢esitli gosterilere
de yer verir.

17

49

Ogrencilerin sporun sagliga faydalarini kavramalar
ve spor aligkanligi kazanarak serbest zamanlarini
sporla degerlendirmeye istekli olmalarina yonelik
caligmalar yapar.

15

50

Ogrencinin iletisim diizeyi uygunsa yeterli oldugu
spor dallarini 6gretir.

21

51

Veli ile igbirligi iginde Ogrencilerin spora
yonlendirilmesine katki saglar.

19
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Tablo 1’de yer alan 1. maddede g6zlemlenen beden egitimi dersi
etkinliklerinin 6grencilerin yetersizlikten etkilenme oranlarina gore planlanmasi
ifadesi icin yapilan gozlemlerde 18 gozlem sonucu yapiliyor olarak, 5 gdzlem
sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 2 gbdzlem sonucunda ise yapilmiyor olarak
tespit edilmistir. Cevirim (2009)’in yaptigi calismada, planlanacak olan Beden
Egitimi programlar1 engellilerin engel durumlar dikkate alinarak gereksinimler
cercevesinde ve Ozel sekilde hazirlanmasi gerektigi tespit edilmistir. Dolayisiyla
etkinlik planlamalar1 iginde engellilere ilk asamada uyarlanmis fiziki egitim
programlari, ikinci asamada iyilestirici fiziki e8itim programlari, son asamada ise

gelistirici fiziki egitim programlart uygulatilmalidir sonucuna yer verilmistir.

Buna gore beden egitimi Ogretmenlerinin ders ve etkinlik planlamasi
yaparken, ailelerden ve oziirlii saglik kurulu raporlarindan bilgi almadan planlamaya
baglamamas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Bu bilgiler saglandiktan sonra egitsel
degerlendirme raporundan da faydalanilarak o6grencinin performans olglmune
gecilmelidir. Yapilan performans Olglimlerine gore planlamalarin  yapildigi
gbzlenmistir. Kayip orani fazla olan 6grencilerde yetersizlikten etkilenme durumu
dikkate alinarak yapilan planlamanin olduk¢a 6nemli oldugu uygulamalarda saglanan

basarili 6rneklerle gézlenerek tespit edilmistir.

Tablo 1’deki 2. maddeye gore dgretmenin ogretim oOncesinde dgrencinin
derse iliskin performans diizeyini belirlemek icin gerekli olan OlcU araglarim
kullanir ifadesi icin yapilan gozlemlerde 16 goézlem sonucu yapiliyor olarak, 6
g0zlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 3 gbzlem sonucunda ise yapilmiyor
olarak belirlenmistir. Ozel egitimin temel ilkelerinden biri bireyin egitim
performanslar1 dikkate alinarak; amag, igerik ve Ogretim stireclerinde uyarlamalar
yapmaktir (ORGM).

Ogretim 0Oncesi performans Ogrencinin, daha Onceki siireclerde neler
ogrendigini, hangi kavram ve becerileri tam olarak anladigini; yapilacak ders icin
hangi noktada oldugunu tespit etmek acisindan oldukca gerekli oldugunu
uygulamalarda saglanan basarili &rneklerle gdzlenerek tespit edilmistir. Ogrenci

beceriyi fiziksel yardimla mi1 yoksa model olarak mi yapacak bunun tespiti
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yapilmasinin  gerektigi gozlenmistir. Bu calismalarda performans belirleme

formlarimin kullanildig tespit edilmistir.

Tablo 1’deki 3. madde incelendiginde beden egitimi d&gretmeninin
Ogrencilerin engel durumuna uygun ¢alismalara yer verebilmek icin ozel egitim sinif
ogretmenleri ile isbirligi yapar ifadesi igin yapilan gozlemlerde 20 gdzlem sonucu
yapiliyor olarak, 5 gozlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 0 g6zlem sonucunda
ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Demirci tarafindan yapilan bir ¢alismada (2015),
smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor derslerinde arag-gere¢ hazirladiklari,

egitsel oyunlara yer verdikleri, rehberlik yaptiklar tespit edilmistir.

Her 6grencinin potansiyeli, kisisel ozellikleri, kayip orani, 6grenme hizi ve
engel durumu, yapabilecekleri faaliyetler acisindan 6nem arz etmektedir.
Ogrencilerin okulda siirekli olarak dzel egitim siif dgretmenleriyle birlikte oldugu
g0z Oniline alindiginda beden egitimi 6gretmeninin, 6zel egitim smif 6gretmenleriyle
birlikte isbirligi icinde oOgrencilere uygun c¢aligmalar yapmasit gerektigi
diisiiniilmektedir. Ozel egitim simif dgretmenlerinin beden egitimine saglayacagi her

tiirlii olumlu katkinin 6grenci faydasina oldugu gézlenmistir.

Tablo 1’de bulunan 4. maddeye bakildiginda beden egitimi &gretmeni
Ogrencilerin rahat hareket etmesini saglayacak sekilde giyinmelerini (esofman,
tisort, sort vb.) saglar ifadesi igin yapilan gézlemlerde 18 gozlem sonucu yapiliyor
olarak, 4 gozlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 3 gdzlem sonucunda ise
yapilmiyor olarak belirlenmistir. Atan ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismada (2014),
degisik illerdeki insanlarin ekonomik, sosyokiiltiirel 6zelliklerine gore beden egitimi
dersinde spor kiyafeti giymeleri konusunda olumsuz goriisler bildirebildiklerini tespit

etmistir.

Beden egitimi Ogretmenleri yukaridaki bulgu 1siginda o6zellikle kirsal
kesimlerde 0grenci velilerini de rencide etmeden dersleri esofman gibi rahat hareket
edilebilecek kiyafetlerle islemelidir. Ogrencilerin beden egitimi dersinde rahat
hareket edebilmelerini saglamak i¢in esofman, tisort tiirii rahat giysiler giymeleri
onemlidir.  Yapilan gozlemlerde rahat olmayan kiyafetler Ogrencilerin
yetersizliklerini olumsuz ydnde etkileyecek hareketlerin yapilmasinda zorluklara

sebep olmaktadir. Bu konuda ogretmenleri, ogrencilerin maddi imkéansizliklar
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olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun yaninda yonerge almada zorlanan otistik

ogrencilerin, 6gretilebilir 6grencilere nazaran uygun olarak giyinmedigi gorilmistiir.

Tablo 1’de yer alan 5. maddede beden egitimi 6gretmeni alinacak onlemler
ile ¢calismalarda giivenligi saglar ifadesi icin yapilan gozlemlerde 19 gdzlem sonucu
yapiliyor olarak, 4 gdzlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 2 g6zlem sonucunda
ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Sinifta dersten once ve ders sirasinda ortamda
O0grenciye zarar verebilecek her tiirlii kesici, delici, sivri malzemeler ve diigsmesi,
atilmasi1 halinde 6grenciye zarar verebilecek her tiirlii ara¢ ve gerecin ortamdan
kaldirilmas: gerekmektedir. Bununla birlikte 6grencinin kullanacagi malzemelerin
gelisigiizel bir sekilde ortamda bulunmamasi 6gretmen kontroliinde oOgrenciye
verilmesi  gerekmektedir. Kayip oram1 yiiksek Ogrencilerde el-g6z-parmak
koordinasyonunun zayif olmasi sebebiyle meydana gelebilecek olumsuzluklarin
onlenmesi igin her iki engel grubunda da Ggretmenlerin gerekli onlemleri aldigi

gozlenmistir.

Tablo 1’deki 6. maddeye gore beden egitimi ogretmeninin égrencilere sporla
ilgili temel bilgi ve becerileri 6gretmek ve spor aliskanligr kazandirmak igin gerekli
calismalar: yapar ifadesi igin yapilan gozlemlerde 16 gbézlem sonucu yapiliyor
olarak, 5 gozlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 4 gd6zlem sonucunda ise
yapilmiyor olarak belirlenmistir. Ozel egitimin ilkelerinden biri de o6zel egitim
gerektiren bireyin toplumla etkilesim ve karsilikli uyum saglama siirecini kapsamasi
gerektigidir (ORGM). Beden egitimi 6gretmenleri 6grencilerin toplumla etkilesimini
ve sosyal uyumunu saglamak ic¢in onlarin sporu sevmelerini saglamaya
calismaktadir. Yapilan gozlemlerde sportif aktivitelerin eglenceli ydnleri One
cikartilarak Ogrencilerin bu derse aktif olarak ve severek katilmalarini sagladiklar
gorilmiistlir. Sporla ilgili temel bilgileri becerileri 6greterek bu aligkanligi ileriki

yillarda da hi¢ kaybetmeden devam ettirmelerini saglamak i¢in ugras vermektedirler.

Tablo 1’deki 7. maddeye gore dgretmenin dersin islenisi sirasinda, kisa
ctimlelerle ve somut, acik ifadelerle yapilmasi istenen harekete iliskin adimlar
gosterir ifadesi icin yapilan gézlemlerde 21 gozlem sonucu yapiliyor olarak, 3
gbzlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 1 gbzlem sonucunda ise yapilmiyor

olarak belirlenmistir. Yapilan gozlemlerde ogretilebilir diizeyde zihin engeli olan
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bireylere yapilmasi istenilen hareketler en basit, en somut ve en kisa climlelerle ifade
edilmektedir. YOnergeler ancak bdyle yapildiginda, daha iyi sonuca ulagmak igin
bize fayda saglamaktadir. Uzun ve birden fazla eylem bildiren ciimleler bu 6grenciler
icin fazla karigik olabilmektedir. Bu maddede her iki engel grubu icinde énemle

uygulanmaya calisildigi goriilmektedir.

Tablo 1’deki 8. madde incelendiginde Ogrenci, dgretmenin yonergesi ve
model olmasina ragmen ¢calismaya baslamazsa égretmen tarafindan birebir fiziksel
yardimla hareket bir ka¢ kez arka arkaya yaptirillarak dgrencinin becerinin
adimlarim anlamasim saglar ifadesi icin yapilan gozlemlerde 20 gdzlem sonucu
yapiliyor olarak, 4 gdzlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 1 g6zlem sonucunda
ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Aykut ve Varol’un yaptig1 calismada (2007)
Ogretmen yonergesi, sézel ipucu ve model olma yontemlerinin engelli bireylerin
beceri kazaniminda etkili oldugunu tespit etmislerdir. Biitiin bu yardimlara ragmen
ogrenciler harekete gegemezse beden egitimi Ggretmenlerinin dogrudan fiziksel
yardimda bulundugu gozlenmistir. S6zel yonergeleri takip etmekte zorlanan
Ogrencilere ve bunun yaninda model olundugu halde harekete gegcmek de zorlanan
ogrencilere dgretmenlerin birebir yardimeir olmalar1 gdzlenmistir. Istenilen hareketi
bizzat Ogrenciye fiziksel yardimla yaptirmak ve birkag tekrarla pekistirmek
gerekmektedir. Beceriyi kiigiik boliimlere ayirarak her bir asamanin dgrencilere
kavratilmas1 gerektigi uygulamalardaki basarili orneklerle goriilmiistiir. Bu tdr

uyarlamalar 6zel egitimin temel ilkeleriyle de ortiismektedir.

Tablo 1’de bulunan 9. maddeye bakildiginda beden egitimi &gretmeni
Ogrencilerin  ogrenebilecegi  kavramlar: tek tek o&gretir ifadesi icin  yapilan
g6zlemlerde 20 gézlem sonucu yapiliyor olarak, 3 g6zlem sonucunda bazen yapiliyor
olarak ve 2 gozlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Ozel egitimin
temel ilkelerinden biri de her bir birey igin, bireysel egitim plani hazirlanmasi ve bu
egitim programlarinin bireysellestirilerek uygulanmasidir. Buna gore de Ogretilebilir
duzeydeki zihin engeli olan O6grenciler kavramlari arka arkaya Ogrenmekte
zorlandiklar1 igin beden egitimi &gretmenleri her bir kavrami tek tek Ogretmeye
calismaktadirlar. Bir kavrami genellemeden, igsellestirmeden bir baska kavrami
ogrenmek bu bireyler igin ¢ok zordur. Bu ders i¢in her bir 6grenciye hazirlanan

bireysellestirilmis egitim planlariin en etkin 6zelliklerinden biri de bu silsilenin
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saglanmasina olanak tanimasidir. Dolayisiyla beden egitimi dersindeki kavramlar da

tek tek ogretilmelidir.

Tablo 1’de yer alan 10. maddede beden egitimi dersinde ogrenme, dgretmen
gozetiminde ve rastlantidan ziyade programlara bagl yapilir ifadesi icin yapilan
g6zlemlerde 20 gozlem sonucu yapiliyor olarak, 3 gdzlem sonucunda bazen yapiliyor
olarak ve 2 gbzlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Biger’e gore
(2000) iyi planlanmis bir ders programi yoluyla beden egitimi dersi engelli bireylerin
zihinsel, psikolojik, psiko-motor ve toplumsal uyum alanlarin1 olumlu yoénde
etkilemektedir. Ogretilebilir diizeydeki zihin engeli olan bireylerin 6gretim siirecinde
ogrenme gelisigiizel rastlantisal siireclerde stirdiriilmemelidir. Ogretmen 6grenmenin
her asamasinda etkin olmalidir. Ayrintili bir planlama dahilinde sistematik olarak
ogrencilerinde dgrenmeyi gerceklestirmeye ¢alismalidir. Ozel egitime ihtiyag duyan
ogrenciler igin bireysel egitim planlar hazirlanir ve bu egitim programlari her bir
birey i¢in uyarlanarak kullanilir. Yapilan gozlemlerde beden egitimi §gretmenlerinin

de planlama bagli olarak hareket ettikleri gozlenmistir.

Tablo 1’deki 11. maddeye gbre beden egitimi oOgretmeni agwr Ogrenen
cocuga, akademik konular yerine yasami boyunca kullanacagr temel bilgi ve
becerileri kazandirmaya ¢alisir ifadesi igin yapilan gozlemlerde 23 gozlem sonucu
yapiliyor olarak, 2 gdzlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 0 g6zlem sonucunda
ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Cevirim’ e gore (2009) Beden Egitimi ve Spor
uygulamalarinin tagidigt 6nem, sporun insana kazandirdiklar1 dikkate alindiginda
bireyin kendisine yetebilen bir halde hayatin1 idame ettirebilmesi ve sosyal uyum
saglayabilmesi baglaminda degerlendirilmelidir. Bu tespitte de belirtildigi gibi
miifredattaki her bir hedef neticede engelli bireyin giinlik yasam becerilerini
gelistirmeli ve bu yolla toplumsal uyumunu saglamalidir. Beden egitimi 6gretmenleri
bu amaci géz ardi etmeden dersleri akademik kavramlara bogmadan islemeye

calismaktadirlar.

Ozel egitim uygulama okullarinda zekd araligi Leiter zeka testine gore
yaklasik olarak 20-25 ile 50-55 puanlar arasindaki ¢ocuklar 6grenim gérmektedirler.
Bunlardan bazilar1 giinliik yasam becerilerinde oldukca zorluk c¢ekmektedirler.

Dolayisiyla bu o6grenciler igin akademik konular yerine giinliik yasantilarini
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stirdiirebilmeleri i¢in Oonem arz eden beceriler Ogretilmelidir. Beden egitimi
Ogretmenleri de bu duruma uygun hareket etmektedirler. Baz1 durumlarda bir bardak
su i¢ebilmek icin el kaslarini kullanabilmesi bir 68renci i¢in ¢ok hayati bir 6ncelik
arz edebilmektedir. Bu ve benzeri orneklerde dahi gerekli uyarlamalarin yapildigi

gozlenmistir.

Tablo 1’deki 12. maddeye gore zihinsel engelli c¢ocuklar genelleme
yapamazlar, bir konuda Ogrendigi kurali bir bagka konuya aktaramazlar, Bu
bakimdan ogretmen her konuda gerekli olan bilgi ve becerileri ayri ayri 6gretir
ifadesi igin yapilan gozlemlerde 20 gdzlem sonucu yapiliyor olarak, 2 gozlem
sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 3 gbzlem sonucunda ise yapilmiyor olarak

belirlenmistir.

Ogretilebilir diizeyde zihin engeli olan bireyler igin bir konuda &grenilen
kurali genelleme yaparak baska bir konuya aktarma yapabilmek olduk¢a uzun bir
stre¢c gerektirir. Bunun igin her konudaki gerekli bilgi ve beceriler kendi iginde
belirlenen 6grenme &lgiitii oraninda 6gretilmektedir. Ogrenciden, her konuda almasi
gereken bilgi ve beceriyi kendisi icin belirlenen Olcilite gore yerine getirmesi
beklenilmektedir. Bu suregte kavramlar ayr1 ayr1 6gretilmektedir. Ancak ve ancak
belirlenen 6lgiit oranindaki dgrenme gerceklestiginde bir baska konuya gegilmesi

gerektigi uygulamadaki orneklerle tespit edilmistir.

Tablo 1’deki 13. madde incelendiginde dgrencilerin modeli izlemesi gereken
bircok fiziksel harekette beden egitimi o6gretmeni cocugun karsisinda oldugunda
ayna gortintiisti olacak ve ¢ocuk davranisin yoniinii ters olarak algilayacaktir ifadesi
icin yapilan goézlemlerde 16 gozlem sonucu yapiliyor olarak, 7 gdzlem sonucunda

bazen yapiliyor olarak ve 2 g6zlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir.

Ozel egitim gereksinimli dgrenciler beden egitimi dersi uygulamalarinda
hareketlerde algiladiklar1 yon ne tarafi gosteriyorsa dogrudan o yonde ve dogrultuda
harekete yonelmektedirler. Bu nedenle 6gretmen, &grencinin yaninda durup, ayni
kol, bacak ayn1 yonde hareket ettirilerek, hareketi nereden ne tarafa dogru yapacagini
anlamasin1 saglamahidirlar. Ogretmenin siniftaki durusu 6grencinin hareketlerin
yoniinii  yanlis anlamasma sebep olabilmektedir. Hareketin yOniiniin yanlis

Ogrenilmesi de tekrar diizeltilmesi i¢in ayr1 bir emek ve c¢aba sarf etmek
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gerektirmektedir. Dolayisiyla bu ¢ocuklarla ders yaparken bazen yanlarinda bazen
Onlerinde ama hareketi onlarla ayn1 yonde yapmak gerekmektedir. Yapilan
gozlemlerde beden egitimi d6gretmenlerinin bu durumun farkinda olduklar1 ve yanlis

o0grenmelere sebep olacak duruslardan kagindiklar1 gézlenmistir.

Tablo 1’de bulunan 14. maddeye bakildiginda beden egitimi dGgretmeni,
wsinma swrasinda herhangi bir sakatliga yol agmamak igin 6grencinin yiiz mimiklerini
ve viicut tepkilerini iyi takip eder ifadesi icin yapilan gozlemlerde 19 gdzlem sonucu
yapiliyor olarak, 3 gbzlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 3 gbzlem sonucunda
ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Biger e gore (2004) engelli cocuklar yeterli
fiziksel egzersizleri yapamadiklart igin yeterli kas ve kemik gelisimi
saglayamamaktadirlar. Akranlar1 olan normal zeka dizeyindeki bireyler gunluk
aktivitelerde dahi bir nevi egzersiz yapmakta iken, Ogretilebilir bireyler hareketten
uzak bir yasam tarzi siirdiirmektedirler. Bu durum kas ve kemik gelisimini olumsuz
etkilemektedir. Bunun yaninda 6zel egitim uygulama okullarindaki &grencilerin
zihinsel engellerinin yan1 sira fiziksel engelleri de olabilmektedir. Ozellikle fiziksel
olarak engelli olan 6grencileri 1sinma sirasinda dikkatle gozlemlemek gerekmektedir.
Olumsuz bir sonu¢ doguracak zorlamalardan ka¢inilmalidir. Dolayisiyla 6grencinin
isinirken verdigi tepkiler dikkatle gozlemlenmelidir. Bu maddede her iki engel
grubunda da 6nemle uygulanmaktadir.

Tablo 1’de yer alan 15. maddede beden egitimi ogretmeni, solunum ve
dolasim sistemindeki faydalari gz oniine almdiginda, kosu bandi ve yiiriiyen
merdiven ¢alismalarina da agirlik vermektedir ifadesi igin yapilan gozlemlerde 19
gozlem sonucu yapiliyor olarak, 3 gozlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 3
gozlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Ogretilebilir bireylerin genel
olarak hareketsiz bir yasam bigimleri vardir. Bu hareketsiz yasam bigimi de solunum
ve dolasim sistemlerini zayiflatmaktadir. Bu sistemleri giiclendirmek i¢in kosu bandi
ve yiriiyen merdiven calismalari 6nem arz etmektedir. Kendiliginden harekete
gecmede zorlanan ¢ok sayida birey igin yiiriiyen merdiven veya kosu bandi hareket
etmelerine yardimci olmaktadir. Mehmet Isitan Ozel Egitim Uygulama Okulunda
yiirliyen merdiven cihazi mevcut olup bu okulda siklikla yiirlime ¢aligmalarina yer
verilmektedir. Kirikkale Ozel Egitim Uygulama Merkezinde ise bu madde alternatif

araclarla yapilmaya calisilmaktadir.
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Tablo 1’deki 16. maddeye gore beden egitimi égretmeni, etkinliklerin siiresini
ogrencileri yormayacak ve usandirmayacak uzunlukta, onlarin dikkat siirelerine
uygun olarak planlar ifadesi icin yapilan gozlemlerde 20 gbzlem sonucu yapiliyor
olarak, 3 gozlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 2 gdzlem sonucunda ise
yapilmiyor olarak belirlenmistir. TUrk milli egitim sisteminin genel amaglar
dogrultusunda stirdurilen 6zel egitim hizmetlerinin temel ilkelerine gore, 6zel egitim
gereksinimli  bireyler yetenekleri dogrultusunda ve Olgiisiinde 0Ozel egitim
hizmetlerinden yararlandirilirlar. Ogretilebilir diizeyde zihin engeli olan bireylerin
Ogrenmeye aktif katilim sireleri ve dikkatlerini toplayabilme siireleri kisadir. Hemen
yorulup etkinliklerden cok cabuk sikilabilmektedirler. Ogrencilerin bu &zellikleri
dikkate alindiginda yapilacak planlamada etkinlik siireleri 6zenle hazirlanmali,
etkinliklerin yapilabilirligi bu bireylerin dikkat siirelerini zorlamamalidir. Dolayisiyla
bu o6grencilerin 6zelliklerine uygun planlamalar yapilmalidir. Yapilan gozlemlerde
beden egitimi Ogretmenlerinin etkinliklerin siiresini 6grencileri yormayacak ve
usandirmayacak uzunlukta, onlarin dikkat surelerine uygun olarak planladiklar tespit

edilmistir.

Tablo 1’deki 17. maddeye gore Ogretmen her bir beceriyi net, basit ve kisa
yonergelerle, 6grenci igin anlamli hale gelinceye kadar sik sik tekrar ederek ogretir
ifadesi igin yapilan gozlemlerde 21 gdzlem sonucu yapiliyor olarak, 3 gozlem
sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 1 godzlem sonucunda ise yapilmiyor olarak
belirlenmistir. Demirci ve ekibinin (2014) yapmis oldugu ¢alisma sonucunda beden
egitimi ve spor programindaki kazanmimlarin agik ve anlasilir olmadigi, engelli
ogrencilerin topluma uyumunun kolaylastirilmadigi, programlarin &grencilerin

engelleri goz onilinde bulundurularak hazirlanmadigi tespitine yer verilmistir.

Beden egitimi 6gretmeni bu verileri de g6z Oniine alarak her bir beceriyi ¢ok
net, cok kisa ve basit yonergelerle dgrencilerine kavratmalidir. Ogrencilere yonerge
verirken daha ¢ok tek eylem bildiren climleler kullanmalidir. Birden ¢ok eylem
bildiren ciimlelerden kaginmalidir. Kazandirilacak beceri belirlenen 6grenme 6lgegi
gergeklestirilinceye kadar 6grenci ile birlikte sik sik tekrar edilmelidir. Bunun igin
kisa aralikli sik tekrarlarin beceri 6gretiminde énemli bir ¢alisma yontemi oldugu
diistiniilmektedir. Bu maddede siniflarda bulunan 6zel egitim 6gretmenlerinin katkis1

cok etkili oldugu, her iki engel grubunda da 6nemle iizerinde duruldugu gézlenmistir.
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Tablo 1’deki 18. madde incelendiginde beden egitimi ogretmeni ogrenilen
yonergelerin ve becerilerin stk sik tekrarini yapar ifadesi igin yapilan gézlemlerde 22
gbzlem sonucu yapiliyor olarak, 2 gézlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 1
gbzlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Zihinsel 06grenme
yetersizligi, MEB Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi'ne gore; zihinsel gelisim
yetersizliginden dolayi, bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz
yonde hafif/orta/agir diizeyde etkilenmesi durumudur. Ogretilebilir diizeyde zihin
engelli bireyler o6grendikleri becerileri sik sik tekrar yapmazlarsa c¢ok cabuk
unutabilmektedirler. Ogrencilerin zihinsel kapasiteleri dikkate alinarak Ogrenilen
konularin tekrar araligi her birey igin ayarlanmaktadir. Bunun i¢in 6gretmenin
becerilerin {izerinde sik sik durmasi ve tekrar etmesi Onemlidir. Bu maddede de
smiflarda bulunan 6zel egitim Ogretmenlerinin yaptigi calismalarla, etkinliklerle
kazandirilan hedefleri pekistirmeleri uygun araliklarla tekrarlar yapmalari beden

egitimi dersi agisindan da olumlu katkis1 gozlenmistir.

Tablo 1’de bulunan 19. maddeye bakildiginda Ogretmen beden egitimi
etkinliklerinde, ritim ara¢lar: ve miizikten yararlanwr ifadesi icin yapilan gézlemlerde
18 gozlem sonucu yapiliyor olarak, 5 gozlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 2
g0zlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Sendurur ve Akgiil Barig’in
(2002) miizik egitiminin ¢ocuklarin 6zellikle biligsel basarilart tizerindeki etkisini
ortaya koymak i¢in yaptiklar1 caligmada miizik egitimi alan grubun tiim derslerde
daha basarili oldugu belirtilmistir. Miizik ve spor ayri ayr1 olarak, Ogretilebilir
ogrencileri kendi kendilerine harekete gecirebilen nadir faktorlerdendir. Bu iki
faktoriin bir arada kullanilmasi ise beden egitimi dersinin iglenisi i¢in olduk¢a faydali
oldugu uygulamalarda gozlenmistir. Miizik yoluyla 6grencilerde ritim duygusu da
gelismektedir. Bu anlamda 6grencilerin sevebilecegi ritim ve miizikler ders islenisi
sirasinda oldukga olumlu etki gosterebilmektedir. Bu maddenin yerine getirilmesinde

her iki engel gurubunda da ayn1 oranda sorunlar oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 1’de yer alan 20. maddede uygun hava kosullarinda etkinlikler a¢ik ve
temiz havada yapilmaktadwr ifadesi igin yapilan gozlemlerde 23 gdzlem sonucu
yapiliyor olarak, 1 gdzlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 1 gozlem sonucunda
ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Uygun hava kosullarinda dersleri agik havada

yapmanin 6grencilerin moral motivasyonunu ve 6grenme hizlarini olumlu yonde
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etkiledigi gozlenmistir. Dersler disarida yapildiginda 6grencilerin  mutluluklar
hareketlerine yansimaktadir. Ogretmenlerinin yonergelerine daha cok dikkat
kesildikleri ve istenilen eylemleri yerine getirmede siniftaki derslere gére daha istekli

olduklar1 gézlenmistir.

Tablo 1’deki 21. maddeye gore dersler miimkiin oldugunca c¢esitli arag
gereglerle desteklenerek islenir ifadesi igin yapilan gozlemlerde 20 gdzlem sonucu
yapiliyor olarak, 3 gbzlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 2 gbzlem sonucunda
ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Beden egitimi ve spor alaninda yapilan
aragtirmalarin biiylik ¢ogunlugunda ders ara¢ ve gereclerinin yetersizligi tespiti
yapilmakta, bu durumun beden egitimi ve spor acisindan ulasilmasi diistiniilen uzun
donemli amaglarin gerceklestirilmesine engel oldugu vurgulanmaktadir. Fidan’in
yaptig1 bir arastirmada derslerin gesitli ara¢ ve gerecler kullanilarak yapilmasi hem
Ogretmen acgisindan hem de O&grenciler agisindan oldukga yararli sonuglar
dogurmaktadir. Yapilan gozlemlerde Ogretilebilir 6grencilerin dikkatini gekmenin
oldukca zor oldugu gozlenmistir. Bu anlamda derslere degisik arag ve geregler
getirmek dikkatlerini gekmek igin bulunmaz bir firsattir. Ogrenci yeni bir ara¢ veya
gereci gordiigiinde dikkatini yogunlastirabilmektedir. Dolayisiyla beden egitimi
derslerinde beceri ve kavramlara uygun olarak degisik ara¢ gelistirip kullanmanin

o0grenmeye katkisi olacag diisliniilmektedir.

Tablo 1’deki 22. maddeye gore beden egitimi ogretmeni ogrencilere, ders
swrasinda ders araglarm kullanim kurallarini 6gretmektedir ifadesi igin yapilan
gOzlemlerde 21 gézlem sonucu yapiliyor olarak, 3 gdzlem sonucunda bazen yapiliyor
olarak ve 1 gdzlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Yapilan bazi
aragtirmalarda (Pehlivan, Dénmez ve Yasat 2005, Giiven 2010) 6zel gereksinimi
olan ¢ocuklarin derse baslayabilmesi, dersi siirdiirebilmesi ve tekrar derse katilma
istegi uyandirilmasini saglayacak arag-gereglerin hazirlanmasi ¢ocugun ilgisinin

artmasini saglayacag tespit edilmistir.

Ogrencilere ders araglarmin dogru kullanilmay1 6gretmek onlarin saghg
acisindan ve ulasilmasi gereken kazanimlarin anlamlandirilmasi agisindan 6nemli
oldugu gozlemlenmistir. Yapilan etkinliklere bakildiginda bir bocce topunun nasil

kullanilmast gerektigini ya da bocce topuyla hangi davramislart yapmamalari
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gerektigini kavratmak hem kendileri hem de smiftaki diger arkadaslari icin

vazgecilmez bir dnkosul beceri oldugu goézlenmistir.

Tablo 1°’deki 23. madde incelendiginde Ogretmen  oOgrencileri
cesaretlendirmektedir; basarilar: sik sik édiillendirir ifadesi icin yapilan gézlemlerde
22 gbzlem sonucu yapiliyor olarak, 3 gdzlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 0
gozlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Yapilan gozlemlerde
Ogretilebilir oOgrencilerin yeni bir sey denerken ¢ok cesaretsiz davrandiklar
gorilmiistiir. Daha oOnce deneyimlemedikleri bir alanda 0Ogretilebilir bireyleri
harekete gecirmek oldukga zor olabilmektedir. Bazi durumlarda top atma becerisinin
dahi yaptirlmasinda zorlanildigr goézlenmistir. Bu durum sadece top atma
becerisinde zorlandiklarindan degil cesaret edemedikleri i¢in de yasanabilmektedir.
Basarabildikleri becerilerde onlar1 sik sik odullendirmek bu cesareti glclendirmek
anlamina gelebilmektedir. Beden egitimi Ogretmenlerinin siklikla &grencileri
cesaretlendirici ciimleler kurduklari, onlarin gosterdikleri olumlu performanslarda da
uygun araliklarla Sgrencileri ddiillendirdikleri gdzlenmistir. Ogrencilere verilen
odiilin niteligi ve sayis1 konusunda gelisigiizel davranilmamaktadir. Odiil
araliklarmin ve 6diiliin ne olacaginin belirlenmesinde 6zel egitim 6gretmenlerinin

ayarlamalarinin etkili oldugu gortilmistiir.

Tablo 1’de bulunan 24. maddeye bakildiginda 6gretmen hedefleri birebir
uygulamalarla kazandwrr ifadesi icin yapilan goézlemlerde 21 gbzlem sonucu
yapiliyor olarak, 4 gbzlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 0 gbzlem sonucunda
ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Ozel egitim uygulama okullarindaki siiflarda
iki adet 6zel egitim Ogretmeni gdrev yapmaktadir. Ogretmenlerden biri grupla
ilgilenirken digeri bireysel uygulamalarla bir 6grenci igin belirlenmis hedefleri
kazandirmaya ¢alismaktadir. Beden egitimi 6gretmeni bu sinifa geldiginde sinifta tig
Ogretmen gorev yapmaktadir. Beden egitimi 6gretmeni her bir 68renciye, kendisiyle
ilgili beceriyi birebir uygulamalarla kazandirmaya ¢alismaktadir. Bu siirecte siniftaki
Ozel egitim oOgretmenlerinden bir tanesi genellikle beden egitimi Ogretmenine
yardimcr olabilmektedir. Yani smiftaki her iki 6grenciye neredeyse bir dgretmen
karsilik gelmektedir. Her Ogrenci i¢in hazirlanan bireysel egitim planlarina uygun

olarak ilgili Ogrenciye ait hedefler bizzat beden egitimi Ogretmeni tarafindan
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calisgilmaktadir. Bireysel ¢alismalar bittiginde gurup etkinlikleriyle derslerin

stirdiiriildiigii gézlenmistir.

Tablo 1’de yer alan 25. maddede Ogretmen spor malzemelerinin alinip
getirilmesi, kullanima hazirlanmasi ve ders sonunda yerlerine konmasinin égrenciler
tarafindan yapimasina énem verir ifadesi icin yapilan gozlemlerde 20 gozlem
sonucu yapiliyor olarak, 5 gdzlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 0 gozlem
sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Giinliik yasam becerilerine ve
toplumsal uyum becerilerine katkida bulunacak her tiirlii 6§renme, 6grenciler igin
¢ok olumlu birer kazanimdir. Dolayisiyla beden egitimi dersinde spor
malzemelerinin alinip getirilmesi ve ders bitiminde yerine konulmasi 6nemli bir
beceridir. Yapilan gézlemlerde bu madde her iki engel grubunda da 6nemle
uygulanmaktadir. Spor malzemelerinin diizenli kullanilmasi1 ve ortamda rastgele
birakilmamasi da uygulamada spor kazalarinin 6niine gegmektedir. Burada kazanilan

becerilerin gunliik yasamla ilgisi kurularak 6grencilere pekistirecler verilmektedir.

Tablo 1’deki 26. maddeye gore hareketten hoslanmayan (hipoaktif) veya
harekete asirt duyarli olduklari i¢in hareketli materyallerden korkan (6rnegin
yiiriiyen merdiven, salincak) ¢ocuklar icin bu ¢alismalara katilim stiresini azdan
¢oga derece derece artturir ifadesi igin yapilan gozlemlerde 19 gdzlem sonucu
yapiliyor olarak, 5 gozlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 1 gézlem sonucunda
ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Onceki &grenmelerinden dolayr ya da ruhsal
rahatsizliklardan dolay1 harekete veya sese karsi asir1 duyarli olan 6grenciler igin
beden egitimi dersindeki etkinliklere katilma iyi planlanmalidir. Yapilan gézlemlerde
hareketlilikten hoglanmayan hatta korkan dgrencilerin oldugu gériilmiistiir. Ozellikle
otistik bireyler harekete ve sese karsi olumsuz tepki verebilmektedirler.
Uygulamalarda ise beden egitimi Ogretmenleri azdan ¢o8a bir hareketlilik
ayarlamasindan ziyade direk hareketlere Ogrencileri katmaya ¢alismaktadirlar.
Etkinliklerin siddeti siiresi azdan ¢oga dogru o6grencileri kaybetmeyecek bigimde

planlanmalidir.

Tablo 1’deki 27. maddeye gore beden egitimi dgretmeni dersin islenisi

swrasinda, 6grencilere zor gelen hareketlerde onlara gereken yardim yapar ifadesi
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icin yapilan goézlemlerde 24 gozlem sonucu yapiliyor olarak, 1 gdzlem sonucunda

bazen yapiliyor olarak ve 0 g6zlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir.

Yapilan gozlemlerde Ogretilebilir bireylerin en basit diizeydeki zorluklarda
bile vazgecme, denememe gibi tutumlar sergiledigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
yapamadigr  hareketler onlarda bagaramama  duygusunu  gelistirebilecegi
diistinmektedir. Bu nedenle 6grencilere zor gelen hareketlerde onlara bireysel yardim
muhakkak yapilmalidir.  Bu gibi durumlarda beden egitimi Ogretmenlerinin
Ogrencilere yonelik sozel ipucu, model olma ve dogrudan fiziksel yardimlarinin
onlari harekete gecirdigi gdzlemlenmistir. Ozellikle basarabilme duygusu zayif
ogrenciler i¢in yapilan yardimlarin, bu bireyler i¢in oldukca katki saglayicit oldugu
gozlemlenmistir. Beden 68retmenlerinin yardimlariyla hareketi bir kez deneyimleyen

Ogrenci, ayn1 hareketi tekrar yaparken daha cesaretli davrandig goriilmiistiir.

Tablo 1’deki 28. madde incelendiginde beden egitimi 6gretmeni ogrencilerin
motivasyonunu engelleyici sozlerden ve hareketlerden kaginmaktadir ifadesi igin
yapilan gézlemlerde 21 gozlem sonucu yapiliyor olarak, 3 gézlem sonucunda bazen
yapiliyor olarak ve 1 gdzlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Avsar
ve Saglam’in  “Beden Egitimi Ogretmeni Nasil Olmahdir?” (2008) adh
aragtirmasinda c¢ok yiiksek oranda beden egitimi Ogretmenlerinin anlayislit ve
hosgoriilii olmalar1 gerektigi tespit edilmistir. Buna gore beden egitimi 6gretmeni
Ogrencilerde yapabilirim duygusunu gelistirmek i¢in her bir 0grencinin basarisi
Uzerinde 6grenciyi olumlu yonde motive edecek sekilde durmalidir. Hareketlerde
zorlanan Ogrencilerde sabirli olup kesinlikle olumsuz tutum ve tavirlar
gostermemelidir. Yapilan gozlemlerde ¢ok nadiren de olsa beden Ogretmenlerinin
agzindan olumsuz sozler ¢iktigi goriilmistiir. Bazi durumlarda da beden egitimi
Ogretmenleri viicut dili ile de oOgrencileri olumsuz etkileyebilmektedir. Bununla
birlikte derslerde oldukca sabirli davranilmakta, olumsuz s6z ve hareketler de
bulunmamak icin 6zel bir caba sarf edilmektedir. Beden egitimi Ogretmenleri
siniflardaki 6grenciler i¢in temel oOzelliklerinin farkinda olup onlar1 incitmeden

dersleri islemeye caligmaktadirlar.

Tablo 1’de bulunan 29. maddeye bakildiginda beden egitimi ogretmeni

Yapabilirim duygusunu gelistirmek icin her bir 6grencinin basarisi tizerinde ayri ayri
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ve onemle durmaktadir ifadesi igin yapilan gozlemlerde 20 gbzlem sonucu yapiliyor
olarak, 4 gbzlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 1 g6zlem sonucunda ise
yapilmiyor olarak belirlenmistir. Ozyiirek ve arkadaslarmin (2015) yaptign okul
oncesi donem ¢ocuklar i¢in hareket ve sosyal becerilerin gelisiminin desteklenmesine
yonelik egitim programi adli ¢aligmada erken cocukluk ddneminden itibaren,
cocuklarin hareket ihtiyacinin karsilanmasi ve sosyal becerilerin desteklenmesi
yasamin ileriki yillar1 igin temel olusturacagindan énem arz etmektedir sonucu tespit
edilmistir. Dolayisiyla 6gretilebilir diizeydeki engelli bireylerde de hareket ve sosyal
becerilerin desteklenmesi, onlarda yapabilirim duygusunu gelistirmek 6zel egitimin
en temel amaglarindan biri olan toplumsal uyum becerilerini saglamak igin
vazgecilmez bir firsattir. Ozel egitim okullarindaki biitiin ¢alismalar neredeyse bu
ana hedefe hizmet etmektedir. Yapilan gézlemlerde beden egitimi Ogretmenleri,
yapabilirim duygusunu gelistirmek i¢in birebir uygulamalar yoluyla her 6grenciye
yapabildigi oranda basarma duygusunu yasatmaktadirlar. Ogrencinin hareketin
tamamimi dogru yapmasindan ziyade bagarabildikleri boliimler iizerinden
caligmalarimi siirdiirmektedirler. Beden egitimi 6gretmenleri her iki engel grubu igin
kayip oranlar1 ve egitsel performanslari dikkate alinarak 6grencinin basarisi iizerinde

ayr1 ayr1 ve onemle durmaktadirlar.

Tablo 1’de yer alan 30. maddede d&gretmen engel (zerinden yurime
calismalarinda, ogrenci engelin iistiinden gecerken engeli itmesi veya iizerine
basmasi durumunda, ogrencinin ayagindan tutarak engelin iistiinden geg¢mesine
yardimct olur ifadesi icin yapilan gézlemlerde 22 gozlem sonucu yapiliyor olarak, 2
gbzlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 1 gbzlem sonucunda ise yapilmiyor
olarak belirlenmistir. Engel (zerinden yurime hareketinde becerinin yapilabilme
derecesine gore yardimda bulunmanin, 6grenciler giinlilk yasamlarindaki gelisimi
icin faydali oldugu yapilan uygulamalarda gozlenmistir. Bir engeli asabilme,
karsilagilan bir sorunun iistesinden gelebilme duygusu bu tiir ¢alismalarda yapilan
yardimlar vasitasiyla da desteklenmektedir. Yapilan gozlemlerde ilk denemede
Ogrencilerin ¢ogunun engeli itmeye c¢alistigt ancak yapilan yardimla engelin
tizerinden gecebildikleri gozlemlenmistir. Otistik 6grenciler bu maddede 6zellikle

yardim almayi tercih etmek istemektedirler.
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Tablo 1’deki 31. maddeye gore beden egitimi égretmeni her ¢ocugun ayni
diizeyde yetistirilmesi degil, her bireyin kendi yeteneklerine gore bireysel olarak
gelisimine ¢aba saglar ifadesi igin yapilan gézlemlerde 25 gbzlem sonucu yapiliyor
olarak, 0 gozlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 0 gdzlem sonucunda ise
yapilmiyor olarak belirlenmistir. Demirci tarafindan yapilan g¢alismada (2015),
engelli bireyler bireysel farkliliklart nedeniyle 6zel olarak diizenlenmis cevreye
gereksinim duymaktadir. Dolayisiyla, her 6grencinin kendi gelisimi dogrultusunda
ilerlemesine  olanak  verecek bir Ogrenme ortaminin, arag-gereclerinin
saglanabilmesini gerekli gormektedir sonucuna ulagmiglardir.

Ozel egitimin temel ilkeleri arasinda, 6zel egitim gerektiren bireylerin, egitim
plant her biri i¢in ayr1 hazirlanir ve egitim programlar1 bireysellestirilerek o
ogrenciye uyarlanarak uygulanmasi yer almaktadir. Ogrencilerin aym1 diizeyde
yetistirilmesinin 6zel egitimin ilkeleri acisindan c¢eliskili oldugu diistiniilmektedir.
Dolayisiyla beden egitimi 6gretmenleri her bir 6grencinin kendi potansiyeline gore
ve yetenekleri Olgiisiinde bireysel olarak gelisimine katki saglamalidir. Yapilan
gozlemlerde o6zel egitimde ders yapmanin temel mantigimin da katkisiyla, bu
maddenin 5 kademede de eksiksiz olarak yerine getirildigi tespit edilmistir.
Arastirmanin 25 olumlu sonucla tam puan alan tek maddesidir. Bu madde her iki
engel grubunda da Onemle uygulanmaktadir. Beden egitimi &gretmenlerinin
tamaminin, her ¢ocugun ayni diizeyde yetistirilmesi degil, her bireyin kendi

yeteneklerine gore bireysel olarak gelisimine ¢aba sagladiklar1 gozlemlenmistir.

Tablo 1’deki 32. maddeye gore beden egitimi Ggretmeni, \sbirligi icinde
calisma ve birlikte davranma aliskanligi kazandirmak igin grupla ¢alismaya katki
saglayacak ve dgrencilerin birbirleri ile etkilesime girecekleri etkinlikler yapar
ifadesi icin yapilan gozlemlerde 17 gozlem sonucu yapiliyor olarak, 6 gdzlem
sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 2 gbzlem sonucunda ise yapilmiyor olarak

belirlenmistir.

Ozel egitimin ilkelerine gore ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gerektiren
bireyin toplumla etkilesim ve karsilikli uyum saglama siirecini kapsayacak sekilde
planlanmalidir. Ancak uygulamadaki g0zlemlere bakildiginda beden egitimi
Ogretmenleri her 6grenciye bireysel egitim verme cabasi i¢inde dersleri islerken,

Ogrencilerin isbirligi icinde ¢calisma ve birlikte hareket etme aligkanlii kazanmalarini
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kismen de olsa uygulamada zorlanmaktadirlar. Isbirligi ile birlikte davranma
aliskanlig1 kazandirma sorumlulugunu daha ¢ok beden egitimi dersinde grup egitimi
veren 6zel egitim 6gretmeni tistlenmektedir. Beden egitimi 68retmeni ancak bireysel
caligmalar1 bitirdiginde grup etkinlikleri sirasinda ogrencilerin isbirligi iginde
calisma ya da birlikte davranista bulunmalari1  gerektirecek etkinlikler
yaptirabilmektedir. Bireysel ¢alismalarin her iki engel grubunda da yavas ilerlemesi,

grup etkinliklerinin siiresini daraltmaktadir.

Tablo 1’deki 33. madde incelendiginde beden egitimi dgretmeni programdaki
amaglart 6grencilerin yaslarina, gelisim ozelliklerine ve gereksinimlerine gore
gerekirse daha alt basamaklara ayirmaktadwr ifadesi igin yapilan gozlemlerde 22
gbzlem sonucu yapiliyor olarak, 3 gozlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 0

g6zlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir.

Ozel egitim uygulama okullarindaki beden egitimi dersi miifredati genel
amaglara uygun olarak belli linitelerin amaglar1 ve bu amaglarin davraniglara ayrilmisg
halinden olusmaktadir. Ogretilebilir diizeydeki bireylerde dil ve konusma
gelisimlerinde  gecikme, hareketlerin ilk basamaklarda takilma, vicudun
boliimlerindeki hareket edebilme kabiliyeti kayiplari, basmakalip konusma,
eklemleme bozuklugu, ses bozuklugu, kekemelik yaygin sekilde gOriilmektedir. Bu
ve benzeri sebeplerden dolayr programda {initelerin amaglari ve bu amagclarin
davraniglara ayrilmis durumu, uygulamada bazi 6grencilerin ihtiyaglarina, gelisim
Ozelliklerine ve yaglarima uygun olmamaktadir. Yapilan gozlemlerde programdaki
hedeflerin smiftaki 6grencilere uygun diismemesi durumunda Ozel egitim
Ogretmenlerin yardimiyla da her bir Ogrenciye gore beceri analizi caligsmasi
yapilmaktadir. Programdaki ama¢ ve davramislar 6grencilere gore alt basamaklara
ayrilmaktadir. Ogrencinin yetersizlikleri, uzuv kayiplar1 ve performans: dikkate
alinarak kendisi i¢in en uygun analiz hazirlanip uygulanmaktadir. Bu g¢alismanin

yapilmadig1 durumlarda ilgili 6grenci i¢in egitim faaliyetleri siirdiiriilememektedir.

Tablo 1’de bulunan 34. maddeye bakildiginda beden egitimi dgretmeni,
sesten rahatsiz olan ¢ocuklarla konusurken yiiksek ses tonu ve diidiik ¢alma gibi

rahatsiz edici davramislar konusunda dikkatli olmaktadir ifadesi igin yapilan
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g6zlemlerde 20 gozlem sonucu yapiliyor olarak, 3 gdzlem sonucunda bazen yapiliyor

olarak ve 2 gozlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir.

Giliven ve Demirhan'in (2006) yaptig1 bir ¢alismada, bu calismaya katilan
beden egitimi Ogrtetmenlerinin % 59.2 sinin derslerinde yumusak bir ses tonu
kullandiklarin1 goriisiinii tespit etmistir. Yapilan gozlemlerde 6gretilebilir bireylerin
kalabaliktan, giiriiltiiden, siddetli seslerden ¢ekindigi, bu tir ortamlarda iglerine
kapandigi, harekete gegmekte zorlandiklar1 goriilmiistiir. Beden egitimi 6gretmenleri
deneyimleri sonucu bu durumlarin farkinda olup, 6zel egitim okullarinda yukarda
atifta bulunulan arastirma bulgularindan ¢ok daha yiiksek bir oranda yumusak bir ses
tonu kullanmaktadirlar. Beden egitimi Ogretmenleri Ogrencileri Tlrkiitecek,
korkutacak bir ses tonu kullanmamaktan ka¢inmaktadirlar. Buna paralel olarak ta

Ogrencileri rahatsiz edecek sekilde diidiik calmamaktadirlar.

Tablo 1’de yer alan 35. maddede dgretmen dgrenci ziplama becerisini
gerceklestiremiyorsa on ¢alisma olarak ogrenciyi tramplene ¢ikararak ogretmenin
destegi ile ziplama becerisi ¢alisir ifadesi igin yapilan gézlemlerde 20 gdzlem
sonucu yapiliyor olarak, 4 gézlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 1 gdzlem

sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir.

Yapilan gozlemlerde zihinsel 0grenme yetersizligi olan ¢ocuklarin farkl
Ozelliklere sahip olmalari nedeniyle egitsel gereksinimlerinin karsilanabilmesi icin
hazirlanan egitim programi esas alinarak her ¢ocuk i¢in bireysel destek
uygulanmaktadir. Bu uygulamalar sirasinda becerilerin hepsinin beklenen oranda
yapilamadigi durumlar olusmaktadir. Ogrenciler yapilmasi istenen hareketlerin
onkosul becerilerine sahip olmadiklarinda, Ogretmen yardimimna ihtiyag
duymaktadirlar. Her iki engel grubunda da ogrenciler bu yardimi talep
edebilmektedir. Beden egitimi Ogretmenleri bu durumlarda egitsel bir ger¢evede

Ogrencilere destek vermektedir.

Tablo 1’deki 36. maddeye gOre beden egitimi ogretmeni dgrencilerin
Jimnastik tahtasindaki ¢alismalar sirasinda, ogrencinin ilk basta korkusunu yenmek
ve dengesini saglamak igin jimnastik tahtasint duvarin yanina koyarak ogrencinin
hareket sirasinda duvardan destek almasini saglar ifadesi icin yapilan gozlemlerde

20 gozlem sonucu yapiliyor olarak, 3 gozlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 2
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g0zlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Antonak ve Larrivee (1995),
basarili bir kaynastirma i¢in dgretmenlerin engelli 6grencilerin kaynastirilmalart ile

ilgili yeterli bilgi, beceri ve tutuma sahip olmalarinin 6nemli oldugu belirtmislerdir.

Yapilan gozlemlerde Ogretilebilir 6grenciler, korku hissine kapildigi anda
kendilerini iletisime kapatmaktadir. Korktuklarinda 6gretmen tarafindan verilen en
basit yonergeleri bile yerine getirmemektedirler. Beden egitimi Ogretmenleri
derslerde 6grencilerinin korkabilecegi durumlarda daha ilk asamada devreye girerek
Ogrencilerine destek olacak durumlar olusturmaktadir. Dahasi becerinin eglenceli
yonlerini One ¢ikararak Ogrencileri onlar1 psikolojik olarak desteklemektedirler.
Zihinsel 6grenme yetersizligi olan bireylerin zihinsel, sosyal, bedensel ve devinimsel
Ozellikleri farkliligindan dolayr bu destegin olumlu oldugu uygulamalardaki
orneklerde goriilmistir. Bu madde her iki engel grubunda da ©nemle

uygulanmaktadir.

Tablo 1’deki 37. maddeye goOre beden egitimi oOgretmeni vicudunun
boliimlerini ve spor ara¢ gereglerini tamima gibi kavramlari iceren amaglart sinif
ogretmenleri ile isbirligi yapilarak ¢aligir ifadesi igin yapilan gézlemlerde 19 gdzlem
sonucu yapiliyor olarak, 4 gozlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 2 gozlem
sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir. Yildiz ve ark.’nin (2011) yaptiklari
bir arastirma sonucunda, beden egitimi derslerinde =zihinsel engelliler sinif
ogretmenlerinin kendilerini yeterli bulduklari, beden egitimi dersinin G6gretimi
slirecinde yetersiz malzeme ve eksik fiziki kosullar beden egitimi ve spor dersi

etkinliklerini olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Ozel egitim uygulama okullarinda yapilan gozlemlerde beden egitimi
dersinde kavram bilgisi verirken 6zel sinif 6gretmenlerinin kullandigr yontemleri
kullanmanin 6grenciler icin olumlu olarak 6grenmeye katkisi sagladigr gozlenmistir.
Ozel sinif dgretmenlerinin yaptiklari kavram analizleri ve hazirladiklar1 egitsel
materyaller uygulamada her kademede beden egitimi derslerinde oldukga faydali
oldugu gozlenmistir. Beden egitimi O6gretmenleri ile 6zel egitim Ogretmenleri
arasindaki bu isbirligine ozellikle otistik bireylerde daha fazla ihtiya¢ duyuldugu

gbzlemlenmistir.
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Tablo 1’deki 38. madde incelendiginde beden egitimi 6gretmeni tek ayakla
top ¢alismalarinda hem sag ayagini hem sol ayagini kullanmasint saglar ifadesi igin
yapilan gézlemlerde 19 gozlem sonucu yapiliyor olarak, 5 g6zlem sonucunda bazen

yapiliyor olarak ve 1 gdzlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir.

Ozel egitim gereksinimli dgrenciler igin fiziksel gelisme bir biitiinliik i¢inde
bireyin her uzvu icin gereklidir. Bu bireylerin mevcut rahatsizliklar1 sebebiyle
hayatlarinin ilerleyen donemlerinde, kullandiklar1 el veya ayak uzuvlarinda hareket
kayb1 olabilmektedir. Dolayisiyla normalde kullanmadiklari el veya ayak uzuvlarina
hayatlarmin bir doneminde ihtiyaglar1 olabilir. Giinliik yasamlarinda ¢ok hareketsiz
olan bu 6grenciler i¢in top ¢aligmalar1 beden egitimi dersi uygulamalarinda ¢ok iyi
bir firsat olusturmaktadir. Yapilan gézlemlerde beden egitimi dersi miifredatinda tek
ayakla top c¢alismalarinda davraniglar arasinda, diger ayakla ilgili ifade
bulunmamasina ragmen, beden egitimi 6gretmenlerinin bu caligmalar sirasinda 19
tekrar sayisinda her iki ayak i¢in de caligmalar yaptigi gozlemlenmistir. Ayni
zamanda beden egitimi i¢in yapilan bireysel egitim planlarinda hareket yetenegi
kisitli 6grenciler i¢in yapilan beceri analizlerinde her iki ayak icin de yonergeler

yazildig1 gézlenmistir.

Tablo 1’de bulunan 39. maddeye bakildiginda beden egitimi Ggretmeni,
Ogrenci, diiz takla, ters takla atarken ozellikle takla esnasinda égrencinin boyun
kismindan destek vererek takla hareketini gerceklestirmesine yardimct olur ifadesi
icin yapilan gozlemlerde 21 gbzlem sonucu yapiliyor olarak, 3 gdzlem sonucunda

bazen yapiliyor olarak ve 1 g6zlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir.

Ogretilebilir bireydeki hipoaktif yasam tarzi nedeniyle yaslarina gére genel
olarak kilolu olduklar1 gézlemlenmistir. Esnek olmayan kaslar1 ve kilolu viicutlar1 en
basit hareketlerde bile bu bireyleri zorlamaktadir. Bununla birlikte down sendromu
olan dgrencilerde zorlanmaya bagli boyun eklemlerinin kirilmasi ¢ok sik rastlanilan
bir durumdur. Yapilan gozlemlerde beden egitimi &gretmenlerinin takla hareketini
gergeklestirirken harekette zorlanan hemen her 6grenciye boyun kismindan destek
verdigi gozlenmistir. Yapilan birebir ¢alismalarda hemen her 6grenciye gerektigi
kadar boyun kismindan destek yapildigi gozlenmistir. Bu konuda ayrica dikkatli

davrandiklar tespit edilmistir.
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Tablo 1’de yer alan 40. maddede ogretmen fiziksel yardimla oOgrettigi
becerilerde son asama olarak ortamdan kendisini ¢ekerek ogrencinin bagimsiz
sekilde hareketi yapmasini saglar ifadesi igin yapilan gozlemlerde 24 gézlem sonucu
yapiliyor olarak, 1 gbzlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 0 gbzlem sonucunda

ise yapilmiyor olarak belirlenmistir.

Yapabilirim duygusunu gelistirmek i¢in, 6grencinin korkularini yenmesi i¢in,
harekete asir1 duyarli 6grencilere yardimer olmak igin yapilan fiziksel yardimlar bir
tarafa, beden egitimi Ogretmeninin 6zel egitimin ilkeleri geregi temel hedefinin
bireylerin hareketi bagimsiz olarak yapmasini saglamak oldugu diisiiniilmektedir.
Yapilan gozlemlerde 6grenciye becerinin her agamasinda fiziksel yardim yapildigi
gozlemlenmistir. Bununla birlikte 6grenciler becerilerin her bir alt basamagini yerine
getirdiginde artik fiziksel yardimin yapilmadigi da tespit edilmistir. Yapilan
planlamalara bakildiginda her bireyden en son agamada beceriyi bagimsiz olarak
yapmast beklenmektedir. Bunun i¢in beden egitimi 6gretmenleri fiziksel yardim
yaparak 0gretmeye calistigl becerilerin en sonunda kendi fiziksel yardimi olmadan

Ogrencinin hareketi yapmalarini1 saglamaktadir.

Tablo 1’deki 41. maddeye gore beden egitimi ogretmeni, 6grenci elinde bir
nesne ile yiiriirken, ogretmen, oOgrencinin, oniine bakmasimi saglar ifadesi igin
yapilan gozlemlerde 20 gézlem sonucu yapiliyor olarak, 2 gdzlem sonucunda bazen

yapiliyor olarak ve 3 gdzlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir.

Cocugun gereksinimi, bir diger deyisle neler 6gretilecegine karar vermek,
“bireysellestirilmis egitim programi” hazirlamanin ilk basamagidir. Bir nesneyi
tagirken herkes gibi dengeli bir sekilde konumunu korumasi 6gretilebilir bireyden
beklenilen davranigtir. Bu beceriyi gerceklestirebilen 6grencilerin giinliik yasama
uyumlar artacagindan dengeli bir sekilde yiirime hatta kogsma becerisi toplumsal
uyumlarmin saglanmasinda ¢ok Onemlidir. Yapilan gdzlemlerde normalde rahat
yuruyen bireylerin ellerine bir bardak su veya bir fincan kahve verildiginde
neredeyse yiiriyemedikleri tespit edilmistir. Beden egitimi Ogretmenleri bu
caligmalar1 yaptirirken becerinin her asamasinda Ogrencilerin ellerindeki nesneye
degil de oOnlerine bakmas1 gerektigi yoniinde yonergeler verildigi goézlenmistir.

Ciinkii ilerleyen agsamada elinde bir bardak suyla dengeli bir sekilde yiiriiyen
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Ogrenciden yine bir bardak suyla merdiven basamaklarini gegmeleri istenmektedir.
Dolayistyla 6grenci elindeki bir nesneyle dengeli bir sekilde yiiriiyene kadar beden
egitimi 0gretmeni tarafindan Oniine bakmasi1 gerektigi seklinde ifadelerle yonerge

almaktadir.

Tablo 1’deki 42. maddeye gore beden egitimi ogretmeni, 6grencinin tek elle
topla ¢calismalarinda hem sag elini hem sol elini kullanir ifadesi igin yapilan
g6zlemlerde 20 gézlem sonucu yapiliyor olarak, 5 g6zlem sonucunda bazen yapiliyor

olarak ve 0 gbzlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir

Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin fiziksel gelisiminin saglanmasi igin,
bireyin viicudunda kullanabildigi ya da kullanamadigi her uzvu igin gerekli
caligmalar yapilmalidir. Bu bireylerin mevcut rahatsizliklar1 sebebiyle hayatlarinin
ilerleyen donemlerinde, kullandiklar1 el veya ayak uzuvlarinda hareket kaybi
olabilmektedir. Bununla birlikte kullanmadiklar1 ellerinde hareket kabiliyetinin
azaldig1 diistintilmektedir. Yapilan gozlemlerde giinliik yasantilarinda her iki elini de
kullanabilen 6gretilebilir bireylerin bagimsiz yasam becerilerindeki performanslari
daha yiiksek ¢ikmaktadir. Her iki elini de kullanabilen bireyler i¢in planlamaya dahil
edilen hedeflerin diger akranlarinin hedeflerine gore daha iist diizeyde oldugu tespit
edilmigstir. Normalde yonerge almada bile zorlanan 6grenciler icin beden egitimi
dersinde kullanilan arag gerecler yonergelerin gergeklestirilmesi igin ¢ok iyi bir firsat
olusturmaktadir. Ayrica bu hedefler icin hazirlanan bireysel egitim planlarinda
hareket yetenegi kisith 6grenciler i¢in yapilan beceri analizlerinde her iki el icin de
yonergeler yazildigi gozlenmistir. Top ziplatma calismalari, top siirme c¢aligmalari,
top tutma calismalari, top atma c¢aligmalar1 ve top yuvarlama c¢alismalari
gozlemlerinde 20 tekrar sayisinda her iki el igin de ¢alismalar yaptigi

gozlemlenmistir.

Tablo 1°deki 43. madde incelendiginde beden egitimi 6gretmeni, yapilan spor
dali ile ilgili ara¢ ve geregleri 6grencilerin performansi ve engel diizeyine uygun
olarak secer ifadesi icin yapilan gézlemlerde 21 gozlem sonucu yapiliyor olarak, 3
g6zlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 1 gbdzlem sonucunda ise yapilmiyor

olarak belirlenmistir.
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Bireysellestirilmis egitim programi (BEP) 6grencinin performans dizeyi
dikkate alinarak hazirlanan 6gretim materyalidir. Bu planda bireyin engel dizeyi
dahil her degiskenin gbéz Oniine alinmasi, beden egitimi dersi uygulamalarinda
bireyin egitimi acisindan olumlu katkilar sagladigi g6zlenmistir. Yapilan
gozlemlerde 6zellikle 6grencilerin engel ¢esidi ve diizeyi dikkate alinarak 6gretimi
yapilacak spor dallar1 belirlenmis olup, her 6grenci daha ¢ok basarili olabilecegi spor
dallarinda degerlendirilmistir. Bunu yaninda basketbol, futbol ve voleybol igin
secilen toplarin normalden kicik ve hafif toplar oldugu, bocce sporunda kullanilan
toplarin renklerinin 6grencilerin ilk olarak 6grendigi ana renklerden segildigi, bocce
sahasinin etrafinda yumusak malzemelerle giivenlik tedbirlerinin alindigi, yuzme
sporu i¢in ise plastik terlik, kolluk, bone ve gozlik kullanildigi gorilmiistiir. Bu
maddede de smiflarda bulunan 6zel egitim 6gretmenlerinin olumlu katkisi ¢ok etkili

olup, her iki engel grubunda da 6nemle uygulanmaktadir.

Tablo 1’de bulunan 44. maddeye bakildiginda beden egitimi égretmeni,
ogrencinin  el-g0zZ-denge koordinasyonunu gelistirmek icin ¢esitli istasyon
calismalart yapar ifadesi icin yapilan gozlemlerde 24 gbzlem sonucu yapiliyor
olarak, 1 gozlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 0 gdzlem sonucunda ise

yapilmiyor olarak belirlenmistir.

Orta ve agir diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan ¢ocuklarin bedensel
gelisimlerinin, yetersizligi olmayan ¢ocuklara gore yavas oldugu, bedensel olarak
daha zayif ve gii¢siiz olduklar1 ve motor becerileri yoniinden belirgin bir farklilik
gosterdikleri bilinmektedir. Bunun bir nedeni de bu ¢ocuklarin ¢evrelerinde gerekli
hareket ve egzersiz ortamin1 yakalayamamis olmalaridir. Yapilan gézlemlerde hemen
her derste el-gbz-denge koordinasyonunu gelistirmek igin ¢esitli istasyon
caligmalarinin yapildigi goriilmiistiir. Bu ¢alismalar, beden egitimi 6gretmenlerinin
kiigiik dokunuslartyla oyun ve yarisma seklinde gergeklestirilmektedir. Genel olarak
bireysel caligmalarin ardindan grup etkinlikleri seklinde gergeklestirilip, 6grenciler
i¢in de oldukga zevkli oldugu gozlenmistir. Bu etkinliklere siniftaki diger 6zel egitim

Ogretmenleri de katki saglamaktadir.

Tablo 1’de yer alan 45. maddede ogretmen, ogrencilerin dersten zevk

almalarm saglamak icin 6grencilerin sevebilecekleri miizikleri hazirlar ifadesi igin
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yapilan gozlemlerde 18 gdzlem sonucu yapiliyor olarak, 6 gdzlem sonucunda bazen

yapiliyor olarak ve 1 g6zlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir.

Yapilan gézlemlerde miizigin dgretilebilir 6grenciler lizerindeki etkisini tespit
edip, derslerine Ogrencilerin sevebilecegi miiziklerle gelebilen 6gretmenler beden
egitimi ders ve etkinliklerini 6grencilerle birlikte oldukca keyifli ve katilimi yiiksek
olarak gerceklestirmektedirler. Bununla birlikte bu hazirligi her zaman yapamadiklari
da gdzlenmistir. Ogrencilerle bireysel olarak yapilan ¢alismalarin bazi durumlarda
ders sonuna kadar stirmesi de derslerde miizigin kullanilamamasina etki etmektedir.
Ayrica 6grencilerinin kullandiklar ilaglarin yan etkileri istenilen her zaman derslerde

miizigin kullanilmasina engel olabilmektedir.

Tablo 1’deki 46. maddeye gbre beden egitimi dgretmeni oOgrencilerin,
ogretim sonunda becerinin her bir basamagini bagimsiz yapip yapmadiklarini ya da
hangi ipucuyla yapabildiklerini kaydeder ifadesi icin yapilan gézlemlerde 19 gozlem
sonucu yapiliyor olarak, 2 gozlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 4 gozlem

sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir.

Yapilan gozlemlere gore Ogrencilerin 6nceden belirlenmis performanslari
dikkate alinarak, islenecek olan beden egitimi dersinde kazandirilmasi gereken

davraniglar 6grencilerin adlar belirtilerek yeniden yazilmaktadir.
Ilkay :
1. Bagimsiz olarak ¢omelir.
2. Tam sozel ipucu verildiginde ayak bileklerinden tutar.
3. Tam sozel ipucu verildiginde 6ne dogru ylirtir.
Ilker, Didem:
1. a. Tam sozel ipucu verildiginde dizlerini biiker.

b. Tam sozel ipucu verildiginde topuklarinin iizerine oturur drnegindeki
gibi kayitlar tutulmaktadir. Bireyin iizerinde c¢alisilan hedefe ait becerinin hangi
basamaginda oldugunu bilmek beden egitimi 6gretmenine uygulamada hem kolaylik
hem de sistemli bir ¢alisma sansi saglamaktadir. Beden egitimi 6gretmeni herhangi

bir 6grenciyle yapacagi calismada oncelikle bir onceki derste yapilan performans
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kayit tablosuna bakmaktadir. Bundan sonra tabloya gore siradaki beceriyle ilgili
bireysel caligmasini yapip, ayni performans kayit tablosuna kazandirilan beceriyi
isleyerek bir sonraki ders i¢in nerede kaldigmi kodlamaktadir. Bu maddede de
siniflarda bulunan 6zel egitim 6gretmenlerinin olumlu katkis1 ¢ok etkili olup, yapilan
gozlemlerde performans kayit tablosunun beden egitimi 6gretmeninin yonergesiyle

0zel egitim dgretmenleri tarafindan dolduruldugu gézlenmistir.

Tablo 1’deki 47. maddeye g0re beden egitimi ogretmeni, ogrencilerin bir
beceriyi bagimsiz olarak yapabilene kadar diger ders saatlerinde bu beceriyi
calismaya devam eder ifadesi igin yapilan gozlemlerde 23 gézlem sonucu yapiliyor
olarak, 2 gbzlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 0 g6zlem sonucunda ise

yapilmiyor olarak belirlenmistir.

Ozel egitim okullarinda tiim derslerde performans kayit tablolari
kullanildigindan beden egitimi dersinde yapilan gozlemlerde bu maddenin
uygulanma sayis1 yiiksek ¢ikmustir. Ozel egitim okullarinda beden egitimi
derslerinde hedef davranmislar her Ogrencinin engeline, performansina goére alt
becerilere ayrilmakta ve en alttaki beceriden yukariya dogru becerilerin her biri
bagimsiz olarak yapilana kadar ¢alismalar siirdiiriilmektedir. Tiim beceriler bagimsiz
olarak ya da belirlenen Olciitlerde gerceklestirildiginde ilgili hedef gerceklestirilmis
kabul edilip bir sonraki hedefe gecilmektedir. Bir hedefe ait alt beceriler
gergeklestirilmeden bu hedefin  Ogretiminde daha iistte yer alan becerilere
gecilmemektedir. Bu siirec ders saatiyle sinirlandirilmamaktadir. Baz1 durumlarda bir
becerinin 6gretimi siireci haftalarca siirebilmektedir. Yine yapilan gozlemlere gore
performans kayit tablolar1 sayesinde, beden egitimi derslerinde 6grencilerin 6n kosul
becerileri atlamadan adim adim becerileri Ogrenmelerine imkan sagladigi

belirlenmistir.

Tablo 1’deki 48. madde incelendiginde beden egitimi ogretimi, derslerinde
ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisiminde onemli katki sagladigi bilinen halk
danslari, sportif ¢calismalar ve ¢esitli gosterilere de yer verir ifadesi icin yapilan
g6zlemlerde 17 gézlem sonucu yapiliyor olarak, 4 g6zlem sonucunda bazen yapiliyor

olarak ve 4 gozlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir.
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[lhan (2008) beden egitimi ve sporun egitilebilir zihinsel engelli cocuklarmn
sosyallesmeleri baglaminda etkin bir unsur oldugu tespiti yapilmistir. Yapilan
gozlemlerde 6zel egitim uygulama okullarindaki beden egitimi dersi miifredatindaki
hedeflerin 6gretim siirecinin ¢ok yavas ilerleyebildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
halk danslar1 ve sportif ¢alismalar hedefinin miifredattaki hedeflerin siralamasinda en
son basamaklarda yer almasi beden egitimi oOgretmenlerine bu maddenin
uygulanabilmesi konusunda zorlamaktadir. Yine de yil i¢inde kutlanan belirli giinler
ve haftalar vesilesiyle 6grencilerle siklikla degisik gosteriler hazirlanmaktadir. Beden
egitimi derslerinde de bu gosterilerin ¢alismalarina yer verilmektedir. Okullarin
imkanlarinin yeterli oldugu durumlarda ve sistemli calisan 6gretmenlerin girdigi
siniflarda sportif calismalarin ve halk danslar1 c¢aligmalarinin da yapilabildigi

gozlemlenmistir.

Tablo 1’de bulunan 49. maddeye bakildiginda beden egitimi ogretmeni,
Ogrencilerin sporun saghga faydalarini kavramalar: ve spor aliskanligi kazanarak
serbest zamanlarint sporla degerlendirmeye istekli olmalarina yonelik ¢alismalar
yapar ifadesi i¢in yapilan gozlemlerde 15 gozlem sonucu yapiliyor olarak, 6 gozlem
sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 4 gbzlem sonucunda ise yapilmiyor olarak

belirlenmistir.

Sonug’un 2012°de yaptig1 Zihinsel Engellilerde Sporun Ofke Diizeyine Etkisi
adli ¢alismada duzenli ve sistemli olarak spor yapan engelli bireylerin 6fkelerini

kontrol edebilme becerilerinde bir ilerleme oldugu tespit edilmistir.

Ozel Egitim Uygulama Okullarinda aile egitimi 6grenci egitimiyle ayni
paralellikte ilerleyen bir slre¢ olarak gozlemlenmistir. Burada Beden Egitimi
ogretmeni de sporun faydalarimi 6nce aileye sonra d6grenciye kavratmak igin formal
caligmalar yapmaktadir. Beden egitimi derslerine spor yapmanin insan sagligina
faydalarin1 ve engelli bireylerin gelisiminde bundan faydalanmalarini kavratabilmek
icin ailelerle yapilan g¢aligmalar gozlenmistir. Aile egitimi bashigi altinda yapilan
caligmalarda sportif faaliyetlerin oncelikle engelli bireylere sagladigi katkilar ailelere
anlatilmaktadir.  Ogrencilerin ~ serbest  zamanlarim1  sportif ~ faaliyetlerle
degerlendirebilmeleri  i¢in  ailelerinin  ¢ocuklarin1  desteklemesi  gerektigi

anlatilmaktadir. ildeki spor tesisleri, bu tesislere en ekonomik ulasim segenekleri,

127


http://earsiv.kmu.edu.tr/handle/11492/697

engelli bireylere sunulan iicretsiz spor c¢alismalar1 ailelere anlatilmaktadir. Herhangi
bir spor tesisine gidilmeden de yapilabilecek sportif faaliyetler hakkinda bilgi
verilmektedir. Bu ¢alismalarin yaninda Kirikkale ilinden Tiirkiye Ozel Sporcular
Spor Federasyonunun yillik faaliyetlerine ¢ok yogun sekilde katilim saglanmaktadir.
Bu faaliyetlerin ¢alismalar1 da beden egitimi derslerinde siirdiiriilmektedir. Tiirkiye
Ozel Sporcular Spor Federasyonunun engelli bireylere ve onlarin ailelerine sundugu
imkanlar 6zel egitim uygulama okulunda okuyan 6grencileri her gecen giin daha ¢ok
sportif faaliyetlere ¢ekip, hayatlarinda spora daha ¢ok yer ayirmalarina katki
saglamaktadir. Her iki engel grubunda da serbest zamanlar1 sporla degerlendirme
tutumlarmi gelistirmeye yonelik caligmalarin yapilmasi diger maddelere nazaran

daha az olumlu gézlemlenmistir.

Tablo 1’de yer alan 50. maddede ogretmen, ogrencilerin iletisim diizeyi
uygunsa yeterli oldugu spor dallarini 6gretir ifadesi igin yapilan gézlemlerde 21
gozlem sonucu yapiliyor olarak, 4 gozlem sonucunda bazen yapiliyor olarak ve 0

g6zlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir.

Demirci ve ekibinin (2014) yapmis oldugu ¢alisma sonucunda, beden egitimi
ve spor programindaki kazanimlarin 6grencilerin kisisel yetenekleri dogrultusunda
spor branglarini belirleyemedigi, beden egitimi ve spor dersinin engelli 6grencilerin
engel ve yetenek gruplarina uygun sekilde islenmedigi, 6grenciler i¢in uygun egitsel
uygulamalar icermedigi, 6grencilerin motor yetenekleri gelistirici nitelikte olmadigi
tespitinde bulunmustur. Kirikkale Ozel Egitim Uygulama okullarinda Tiirkiye Ozel
Sporcular Federasyonunun yaptigi yarigmalardaki spor branslarina, ogrencilerin
performanslar1 dlglisiinde katilim saglanmaktadir. Olusturulmus 6zel spor kuliipleri
araciligiyla iletisim diizeyi uygun, yonerge takibi yapabilen dgrencilere cesitli spor
branglar1 6gretilmeye ¢alisilmaktadir. Son yillarda engelli bireylere saglanan
imkanlarin da artmasiyla 6grenciler arasindan c¢esitli spor dallarina yonelen 6grenci
sayisinda artiy gozlenmistir. Bu anlamda yapilan gozlemlerde 6grencilere yiizme,
masa tenisi, bocce, bowling, atletizm, jimnastik ve bisiklet dallarinda oldukga olumlu

diizeyde 6gretim yapildigi gézlenmistir.

Tablo 1’deki 51. maddeye gbre beden egitimi 6gretmeni ogrencilerin, velileri

ile igbirligi icinde ogrencilerin spora yodnlendirilmesine katki saglar ifadesi icin
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yapilan gozlemlerde 19 gézlem sonucu yapiliyor olarak, 2 gdzlem sonucunda bazen

yapiliyor olarak ve 4 gozlem sonucunda ise yapilmiyor olarak belirlenmistir.

Kaya (2003) teorik derslerde 6zellikle uyum sorunu ve 6grenme giicliigii olan
Ogrenciler acisindan daha zor olmakla birlikte beden egitimi dersi engelli bireylerin

gelisimi agisindan olumlu yonde biiylik bir potansiyele sahip oldugu belirtmistir.

Yapilan gozlemlerde beden egitimi 6gretmenleri sporun faydalarini aileye
ve 6grenciye kavratmak igin formal ve informal ¢alismalar yapmaktadir. Kirikkale
ilindeki 6zel egitim uygulama okullarinda beden egitimi 6gretmenlerinin yani sira
okul idarelerinin de spora verdigi 6nem sayesinde olduk¢a giizel sonuglar elde
edilmistir. 11 disinda yapilan faaliyetler i¢in beden egitimi &gretmenleri kadar
ailelerinde calismalara katki sagladigi gozlenmistir. Bu konuda beden egitimi
Ogretmenlerinin karsilik beklemeden gostermis oldugu yogun cabalarin ve elde
edilen olumlu sonuglarin 6grenci velileri iizerinde karsilik buldugu goézlenmistir.
Ogrencilerindeki sosyal ve psikolojik anlamdaki gelismeleri géren velilerin beden

egitimi dersi i¢in 6gretmenleriyle yogun bir isbirligi icinde olduklar1 gézlenmistir.

Tablo 1’de gozlemlenen davramislarin geneline bakildiginda “yapiliyor”
degerlendirilmesinin en az yapildigt madde 15 kez yapildigi gozlemlenen
“Ogrencilerin sporun saghiga faydalarin1 kavramalar1 ve spor aliskanligi kazanarak
serbest zamanlarin1 sporla degerlendirmeye istekli olmalarina yonelik caligmalar
yapar” maddesidir. Bunu 16 kez yapildigi gozlemlenen “Ogretim oOncesinde
Ogrencinin derse iligkin performans diizeyini belirlemek i¢in gerekli 6l¢li araglarim
kullanir”, “Ogrencilere sporla ilgili temel bilgi ve becerileri 6gretmek ve spor
aliskanhig1 kazandirmak i¢in gerekli ¢aligmalar1 yapar”, “Modeli izlemesi gereken
bircok fiziksel harekette O6gretmen cocugun karsisinda oldugunda ayna goriintiisii
olacak ve ¢ocuk davranisin yoniinii ters olarak algilayacaktir. Bu nedenle 6gretmen,
ogrencinin yaninda durur, ayni kol, bacak aym1 yonde hareket ettirilerek, hareketi
nereden ne tarafa dogru yapacagini anlamasini saglar” maddeleri takip etmektedir.

Bununla birlikte “yapiliyor” degerlendirilmesinin en fazla yapildigi madde 25
kez yapildig1 gozlemlenen “Her ¢ocugun aym diizeyde yetistirilmesi degil, her
bireyin kendi yeteneklerine gore bireysel olarak gelisimine ¢aba saglar” maddesidir.

Bunu 24 kez yapildig1 gézlemlenen “Ogretmen fiziksel yardimla dgrettigi becerilerde
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son asama olarak ortamdan kendisini ¢ekerek 6grencinin bagimsiz sekilde hareketi
yapmasini saglar”, “Ogretmen 6grencinin el-goz-denge koordinasyonunu gelistirmek
igin ¢esitli istasyon c¢alismalar1 yapar” maddeleri ve 23 kez yapildigi gozlemlenen
“Ogretmen agir Ogrenen ¢ocufa, akademik konular yerine yasami boyunca
kullanacag1 temel bilgi ve becerileri kazandirmaya c¢alisir”, “Uygun hava
kosullarinda etkinlikler agik ve temiz havada yapilmaktadir”, “Ogrenciler, beceriyi
bagimsiz olarak yapabilene kadar diger ders saatlerinde bu beceriyi ¢calismaya devam
eder” maddeleri takip etmektedir.

Tablo 1 incelendiginde, “yapilmiyor” degerlendirilmesinin en fazla yapildig:
madde 4 kez yapilmadigi gozlemlenen “Ogrencilere sporla ilgili temel bilgi ve
becerileri 6gretmek ve spor aliskanligi kazandirmak i¢in gerekli ¢alismalar1 yapar”,
“Ogretmen, 6gretim sonunda dgrencilerin becerinin her bir basamagini bagimsiz
yapip yapmadiklarin1 ya da hangi ipucuyla yapabildiklerini kaydeder”, “Beden
Egitimi derslerinde, Ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli katki
sagladig1 bilinen halk danslari, sportif ¢alismalar ve g¢esitli gosterilere de yer verir”,
“Ogrencilerin sporun saghiga faydalarmi kavramalar1 ve spor aliskanligi kazanarak
serbest zamanlarini sporla degerlendirmeye istekli olmalara yonelik caligmalar
yapar”, “Veli ile igbirligi icinde dgrencilerin spora yonlendirilmesine katki saglar”
maddeleridir.

Bu veriler dogrultusunda tabloda en az olumlu gézlemlenen madde (15-4=11)
yine  “Ogrencilerin sporun saghga faydalarmi kavramalar1 ve spor aliskanlig
kazanarak serbest zamanlarini sporla degerlendirmeye istekli olmalarina yonelik
calismalar yapar” maddesidir. Bu maddeyi (16-4=12) “Ogrencilere sporla ilgili temel
bilgi ve becerileri 6gretmek ve spor aliskanligi kazandirmak igin gerekli ¢alismalari
yapar” maddesi takip etmelidir.

Uyguladigimiz 51 maddelik gozlemde net sonuglara ulagildigt

distiniilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma bulgularina dayali olarak elde edilen

sonuglar ve buna gore gelistirilen onerilere yer verilmektedir.

Engellilere yonelik beden egitimi veya spor alaninda yapilan caligmalar
incelendiginde ¢aligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun egitilebilir diye tabir edilen
hafif dizeyde zihin engelli bireyler konu alinarak yapildigi goriilmektedir.
Ogretilebilir bireyler icin yapilmis ¢ok fazla calisma yoktur. Bu konuda yapilan
caligmalarin, Ogretilebilir bireylere verilen egitimin kalitesinin artirilmasi,
programlarinin  yenilenmesi, program hedeflerinin niteliklerinin  dlgtlmesi,
performans degerlendirme kistaslarinin belirlenmesi, bu bireyler yonelik tutum ve
tavirlarla ilgili olgekler gelistirilmesi gibi 6nemli ¢alismalara yardimci olabilir.
Calisma bulgularindan elde edilen bilgiler beden egitimi 6gretmenlerinin, 6zel egitim
uygulama okullarinda gorilen olumlu ve olumsuz yo6nlerinin goriilmesine, onlarin

egitim siireclerinin gézden gegirilmesine katki saglayacaktir.

6.1.Sonuclar

Yapilan arastirmada Ozel Egitim Uygulama Okullarinda g6rev yapan beden
egitimi Ogretmenlerinin kendi derslerindeki uygulamalar1 sirasinda Sgrencilere
gosterdikleri tutum, tavir ve davraniglari ortaya koymak amaglanmis olup, yapilan
gozlemler neticesinde elde edilen bulgularin genel olarak olumlu oldugu

belirlenmistir.

Yapilan gozlem calismasinin bulgulari sonucunda genel bir degerlendirme

yapilmistir. Buna gore;

Beden egitimi 6gretmenleri, Ozel Egitim Uygulama Okullarinda derslerini

Ogrencilerin yetersizlikten etkilenme oranlarini goz oniine alarak planlamaktadirlar.
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Bu da 6grencilerin yetersizlik durumlarmi 6nemsediklerini ve dikkate aldiklarini
gostermektedir. Beden egitimi Ogretmenleri, dgretim Oncesinde Ggrencinin derse
iliskin performans dizeyini belirlemek icin gerekli 6l¢ii araglarini kullanmaktadirlar.
Ogretim Oncesinde ogrencinin  potansiyelini  belirleyerek, her dgrencinin
potansiyeline gbre ogretimi planlamaya caligmaktadirlar. Beden egitimi
Ogretmenleri, 6grencinin engel durumuna uygun c¢aligsmalara yer verebilmek i¢in sinif
Ogretmeni ile igbirligi yapmaktadirlar. Bu noktada sinifin 6zel egitim 6gretmenleriyle
planlamalardan beceri analizlerine kadar c¢ok yogun bir isbirligi yapildigi
goriilmiistiir. Beden egitimi Ogretmenleri, 6zel egitim Ogretmenlerinin dgretim
sonunda 0grencilerin becerinin her bir basamagin1 bagimsiz yapip yapmadiklarini ya
da  hangi ipucuyla yapabildiklerini  belirten  kayitlardan = muhakkak
yararlanmaktadirlar. GoOzlemlenen 6gretmenlerin derslerinde 6grencilerin sagligina
olumsuz etki edebilecek durumlara oldukca dikkat ettikleri belirlenmistir. Bunun
yaninda Ogrencilerin kayip oranlarina bagh olarak, sporla ilgili temel bilgi ve
becerileri 6gretmek ve spor aliskanligi kazandirmak igin gerekli ¢alismalar1 tam
olarak yapamadiklar1 da goriilmiistiir. Beden egitimi 6gretmenleri spor aktivitelerinin
eglenceli yonlerini 6ne c¢ikararak Ogrencilerin bu derse aktif olarak ve severek
katilmalarmi saglamaya calismaktadirlar. Islenis sirasinda, yapilmasi istenilen
hareketleri en basit, en somut ve en kisa ciimlelerle ifade ederek, yapilmasi istenen
harekete iliskin adimlar1 gostermektedirler. Beden egitimi dersinde 6gretmenler,
Ogrencilerin derslerde harekete baslamadigi durumlarda birebir fiziksel yardimla
hareketi bir ka¢ kez arka arkaya yaptirarak ogrencinin becerinin adimlarini
anlamasini saglamaya calismaktadirlar. Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencinin
fiziki yonden yetersizligi s6z konusu oldugunda &grenciye yeterli oranda destek
sagladiklar tespit edilmistir. Yapilan gozlemlere gore, dgretilebilir diizeydeki zihin
engelli olan 6grencilerin kavramlar1 arka arkaya 6grenmedeki sikintilardan dolay:
kavramlari tek tek ogrettikleri belirlenmistir. Beden egitimi derslerinde 6grenciler bir
kavrami1 genellemeden, igsellestirmeden bir baska kavrama ge¢cmemeye dikkat
edilmektedir. Ozel Egitimi Uygulama Okullarindaki, beden egitimi dersleri
Ogretilebilir bireylere gore diizenlenmis mevcut programlara bagli kalarak
gerceklestirmektedirler. Bu sebeple uygulamalarda planli egitime 6nem verdikleri de

belirlenmistir. Beden egitimi ogretmenlerinin, 6grenmenin her asamasinda sinifta
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etkin oldugu goriilmistiir. Siniflarindaki diger 6zel egitim Ogretmenlerinin de
katkisiyla ayrintili bir planlama dahilinde sistematik olarak 6grencilerinde 6grenmeyi
gerceklestirmeye calistiklarn tespit edilmistir. Yavas ve zor 68renen Ogrencilere,
akademik konular yerine yasami boyunca kullanacagi temel bilgi ve becerileri
kazandirmaya caligmaktadirlar. Bu ¢ocuklar igin planlamalarinda akademik konular
yerine giinliik yasantilarini siirdiirebilmeleri i¢in 6nem arz eden becerileri 6n siralara
almaktadirlar.  Ogretilebilir diizeyde zihin engeli olan bireyler genelleme
yapamadiklari, bir konuda 6grendigi kurali bir baska konuya aktaramadiklar1 igin,
beden egitimi ogretmenleri her konuda gerekli olan bilgi ve becerileri ayr1 ayri
ogretmektedirler. Zira bir konuda 6grenilen kurali genelleme yaparak baska bir
konuya aktarma yapabilmek oldukca uzun bir siire¢ gerektirmektedir, bunun icin her
konudaki gerekli bilgi ve beceriler kendi i¢inde ve belirlenen 6grenme oOlgiitii
oraninda ogretilmektedir. Beden egitimi derslerinde 6gretmenler, 6grencilerin modeli
izlemesi gereken birgok fiziksel harekette Ogrencinin yaninda durmaktadirlar.
Ogrencilerle birlikte ayn1 kol, bacak ayn1 yonde hareket ettirilerek, hareketi nereden
ne tarafa dogru yapacagini anlamasini saglamaktadirlar. Bu uyum saglanmadiginda
ogrenciler genellikle ya hareketi yanlig yone dogru yapmaktalar ya da hareketi ters,
kol ya da bacakla yapmaktadirlar. Beden egitimi derslerinde, 1sinma uygulamalari
sirasinda herhangi bir sakatliga yol agmamak igin, beden egitimi &gretmenleri
Ogrencinin yiiz mimiklerini ve vicut tepkilerini iyi takip etmektedirler. Olumsuz
sonuclar doguracak zorlamalardan kaginmaktadirlar. Dolayisiyla 6grencinin 1sinirken
verdigi tepkiler beden egitimi Ogretmenlerince dikkatle gozlemlenmektedir.
Okullardaki imkanlar 6lctsunde, kosu bandi ve yiiriiyen merdiven ¢aligsmalarina da
agirhk verilmektedir. Ogrencilerin dikkat siireleri ve derse aktif katilim siireleri
dikkate alinarak planlamalar yapilmaktadir. Beden egitimi 6gretmenleri, her bir
beceriyi net, basit ve kisa yonergelerle, 6grenci i¢in anlamli hale gelinceye kadar sik
sik tekrar ederek Ogretmeye calismaktadirlar. Ogretmenlerin beden egitimi
etkinliklerinde, ritim araglari ve miizikten yararlandiklar1 goriilmiistiir. Miizik
ogrencilerin beden egitimi dersine katilim slresini olumlu ydnde etkilemektedir.
Beden egitimi dersleri uygun hava kosullarinda genellikle agik ve temiz havada
yapilmaktadir. Ogrencilerin ¢ok ¢abuk sikiliyor olmasi, dikkat siirelerinin kisaligi bu

secenegi neredeyse zorunlu kilmaktadir. Okullarin genel imkanlar1 dogrultusunda ve
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Ogretmenlerin 6zel katkilariyla dersler miimkiin oldugunca cesitli arag gereclerle
desteklenerek islenmektedir. Yeni bir ders araci kullanilacagi zaman &grencilere ders
sirasinda bu araglarin kullanim kurallar1 beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
anlatilmaktadir.

Beden egitimi Ogretmenleri, oOgrencilerini  kendi derslerinde siklikla
cesaretlendirmektedirler. Onlarin basarilarin1 sik sik sozel ifadelerle ve uygun
aralikta verilen Kkiigiik pekistirenlerle Odillendirmektedirler. Beden egitimi
derslerinde kazandirilmasi gereken hedefler birebir uygulamalarla kazandirilmaya
calisilmaktadir. Bununla Dbirlikte isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma
aligkanhig1 kazandirmak icin grupla caligmaya katki saglayacak ve Ogrencilerin
birbirleri ile etkilesime girebilecekleri etkinlikler de yapilmaktadir. Gurupla yapilan
etkinlikler genellikle ya egitsel oyunlar seklinde olmakta ya da simifin genelinin
yapamadigr hedefleri pekistirici etkinliklere yer verilmektedir. Beden egitimi
ogretmenleri, spor malzemelerinin alinip getirilmesi, kullanima hazirlanmasi ve ders
sonunda yerlerine konulmasinda mimkun olan en Ust dizeyde 6grencilerin etkin
olmalarina gayret gostermektedirler. Sesten, kalabaliktan veya hareketlerden korkan,
yapilmasi gereken hareketleri yapmaktan gekinen 6grencileri uygun bir planlamayla
derse katmaya caligmaktadirlar. Ogrencilere zor gelen hareketlerde onlara beden
egitimi Ogretmenlerince g¢esitli sekillerde yardim yapilmaktadir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin 6grencilerin motivasyonunu engelleyici s6zlerden ve hareketlerden
kacindiklar1 goriilmiistiir. Bu Ogrencilerin zihinsel ve psikolojik 6zelliklerinin,
gosterebilecekleri egitsel performanslarinin beden egitimi 6gretmenlerince Onemli
Ol¢iide kavrandigi goriilmiistiir. Beden egitimi 6gretmenleri derslerinde, 6grencilerde
yapabilirim duygusunu gelistirmek i¢in her bir 6grencinin basarisi {izerinde ayr1 ayri
ve Onemle durmaktadirlar. Biitiin sinifin aym diizeyde yetistirilmesinden ziyade her
bir 6grencinin kendi yeterliliklerine gore bireysel olarak gelisimine ¢aba sarf ettikleri
gozlemlenmistir. Programdaki hedeflerden herhangi birinin, 0grenci igin
yapilabilecek diizeyde olmadigi durumlarinda bu hedeflerin beden egitimi
Ogretmenleri tarafindan, 6grenciye gore uyarlandigi tespit edilmistir. Beden egitimi
ogretmenleri 6grencilerdeki fiziksel gelisime bir bltunluk iginde yaklagmaktadirlar.
Kol ve bacaklarindaki kayip oranlarina bakilmaksizin onlari her uzvu igin ¢alisma

yapmaktadirlar. Sadece kaybin yasandigi uzuvlara degil, kaybin yasanmadigi
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uzuvlarin da gelistirilmeye calisildigi goriilmiistiir. Ogrenciler takla atarken
ogretmenler ozellikle takla esnasinda Ggrencinin boyun kismindan destek vererek
takla hareketinin gerceklestirmesine yardimci olmaktadirlar. Ogrencilerin ginliik
yasamda dengelerini koruyabilmeleri i¢in, onlara surekli 6nlerine bakmalar1 yoniinde
yonergelerin verdigi tespit edilmistir. Ozel Egitim Uygulama Okullarinn, Tiirkiye
Ozel Sporcular Spor Federasyonunun faaliyetlerine miimkiin mertebe katilim
saglamalar1 neticesinde 6grencilerin katilim sagladiklar1 branglar bazinda daha yetkin
duruma geldigi tespit edilmistir. Bu nedenle yapilan spor dali ile ilgili ara¢ ve
geregler dgrencilerin performansi ve engel diizeyine uygun olarak secilmektedir.
Ayrica ogrencilerin  koordinasyon becerilerinin  gelistirilmesi i¢in neredeyse
tamamina cesitli istasyon caligmalar1 yaptirildigr gozlemlenmistir. Beden egitimi
derslerinde, 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisiminde onemli katki sagladig
bilinen halk danslari, sportif calismalar ve cesitli gosterilere de yer verilmeye
caligildigr belirlenmistir. Belirli giin ve haftalarda beden egitimi Ogretmenleri
calismalaniyla kiigiik gosteriler yapmaktadirlar. Ogrencilerin ve velilerinin sporun
sagliga faydalarin1 kavramalar1 ve spor aligkanligi kazanarak serbest zamanlarinm
sporla degerlendirmeye istekli olmalarina yonelik calismalar yapildig:r goriilmiistiir.
Beden egitimi oOgretmenleri bu konuda eldeki imkéanlarla yapilabilecek tim
faaliyetler icin aile egitimi ¢aligmalar1 yapmaktadir.

Cocuklar dogalar1 geregi gelismek ve hareket etmek ihtiyacinda olan
varliklardir. Bireylerdeki gelisim, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda bir
biitlin olarak ilerlemektedir. Bu yaklasima gore c¢ocuklarin yetistirilmesinde,
yasantilar arasindaki baglantilara her zaman 6nem verilmesi gerekir. Ornegin fiziksel
gelisim (kas gelisimi), bireyin hareketi ile ilgilidir. Rahat hareket edebilen bireyin
sosyal gelisimi de bundan olumlu olarak etkilenir. Hareket ile ilgili beceriler,
cocuklarin ¢evreyi tanimasini saglar. Bu durum, onlarin zihin ve dil gelisimine de
katkida bulunur. Giindelik yasamda arkadas grubuna uyamayan, bu nedenle
arkadaslar tarafindan kabul gérmeyen g¢ocuklarda, kendini kiigiik gérme duygusu
gelisir. Bu durum, ¢ocugun bazi yeteneklerinin gizli kalip gelisememesine neden
olur. Beden egitimi ve spor etkinlikleri engellilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan

geligsmelerini saglamakta, toplum i¢ine kaynasmalarini kolaylagtirmaktadir.
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Bu nedenle, engelli bireylerin topluma olan uyumlarin1 saglamak, bu siireci
hizlandirmak ve sosyallesmelerine katkida bulunmak i¢in Beden egitimi ve spor bir
ara¢ olarak ele alinmalidir. Son zamanlarda iilkemizde, engellilerin toplumsal
entegrasyonu, firsat esitliginin saglanmast ve oOzel egitim hizmetlerinin
yayginlagtirilmas: gibi konularda gelismeler goriilmeye baslanmistir. Ancak siklikla
dile getirilen sorun, olusturulan mevzuatin tam manasiyla hayata gegirilememesidir.
Konuyla ilgili, engel gruplarina gore hizmet veren spor federasyonlarinin, sivil
toplum orgdtlerinin ve engelliler spor kulliplerinin faaliyetleri blylik 6nem arz
etmektedir. Ozel egitimin yayginlastiriimas: siirecinde sayilar1 her gegen giin artan
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, engelli cocuk niifusunun 6nemli oranina

hizmet vermektedir.

Ilhan ve Suveren (2007), 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin sadece
% 10’unda beden egitimi ve spor aktivitelerinin program dahilinde yer aldigini
belirtmektedir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin dogal ortami i¢inde bulunan tiim
bireyleri farkli sekillerde etkilemekte ve tiim gelisim boyutlarini desteklemektedir.
Bu ¢alisma sonucunda, egitimin vazgeg¢ilmez unsuru olan beden egitimi ve sporun
ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyallesmeleri yolunda etkin bir unsur
oldugu belirginlesmistir. Ozel egitim programlar1 gercevesinde beden egitimi ve spor

etkinlikleri hak ettigi yeri almalidir.

Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki Beden Egitimi dersi uygulamalar1 bu
calisma aracihigiyla Kirikkale ili orneginde bes Ozel Egitim Uygulama Okulunun

beden egitimi dersleri gdzlenmistir. Elde edilen sonuclar gore:

1.Yapilmasi gerekenler ve uyulmasi gereken kurallar agisindan bakildiginda
bliyiik c¢ogunlukta “Yapiliyor” sonucuna ulasilmistir. Bu olumlu sonuglarin
cikmasinda bir beden egitimi dersinde ayni sinifta iki 6zel egitim 6gretmeninin ve
yine ayni sinifta bir beden egitimi 6gretmeninin gérev yapiyor olmasinin ¢ok biiyilik
katkis1 oldugu diisiiniilmektedir. Bir 6zel egitim Ogretmeni sinifta gurup egitimi
yaparken diger 6zel egitim 6gretmeni ve Beden Egitimi 6gretmeni her bir 6grenci
icin bireysel olarak hazirlanan ¢ok kapsamli ve ayrintili bir plan dahilinde birebir
hedef davranislar1 kazandirmaya ¢alismaktadirlar. Her bir 6grenciyle yapilan ¢alisma

tutulan kayitlara bakilarak kaldigi yerden alinip, ilerletilmeye calisilmaktadir. Bu
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siire¢ Ogrencinin performansina gore bazen ili¢ bazen bes dakika olabilmektedir.
Birebir calisilan ve c¢alismasi biten Ogrenci, gurup egitimi veren Ozel egitim
O0gretmeninin  gozetimine gonderilirken, bir bagka 0Ogrenci i¢in ¢alismalar
tekrarlanmaktadir. Bu siralamayla bireysel hedefler gerceklestirilmeye ¢alisildiktan
sonra miimkiin oldugunca smifin tamamiyla gurup ¢aligmalari surdurilmektedir.
Ogretmenler bu egitim uygulamalari siirecinde birbiriyle siirekli iletisim kurarak
O0grenme i¢in gerekli olan, Onkosul niteligindeki her seyin yapilmasina ¢aba
gostermektedirler. Ozel Egitim Uygulama Okullarinda kademelerine gore siniflarda
en fazla 4, 8 veya 10 kisi egitim gormektedir. Beden egitimi derslerinde ise bir sinifta
beden egitimi 0gretmeni ve iki 6zel egitim 0gretmeniyle birlikte tic 6gretmen gorev
yapmaktadir. Bu durumun Ozel Egitim Okullarindaki beden egitimi dersi
uygulamalarinin genel anlamda olumlu olarak belirlenmesinde oldukga etkili oldugu
distiniilmektedir.

2.“Her cocugun aymi diizeyde yetistirilmesi degil, her bireyin kendi
yeteneklerine gore bireysel olarak gelisimine ¢aba saglar” maddesi her beden egitimi
Ogretmeni tarafindan tim kademelerde her derste yapilmistir. Bu da beden egitimi
ogretmenlerinin bu bireyleri olmasi gereken oOlciide Onemsedigini gostermektedir.
Beden egitimi 6gretmenleri dgretilebilir bireylerin dncelikle psikomotor becerilerini
gelistirerek toplumsal hayata motive etmek icin gerekli 6zeni géstermektedirler.

3.“Ogrencilerin sporun sagliga faydalarin1 kavramalar1 ve spor aliskanhigi
kazanarak serbest zamanlarin1 sporla degerlendirmeye istekli olmalarina yonelik
caligmalar yapar” maddesi, yapilmasinda en az dikkat edilen madde olarak karsimiza

cikmustir.

Yapilmasma en ¢ok dikkat edilen maddeler ise “’Islenis sirasinda, kisa
climlelerle ve somut, acik ifadelerle yapilmasi istenen harekete iligkin adimlar
gosterir maddesi, ‘Ogretmen agir 6grenen ¢ocuga, akademik konular yerine yasami
boyunca kullanacagi temel bilgi ve becerileri kazandirmaya calisir maddesi, ‘Uygun
hava kosullarinda etkinlikler agik ve temiz havada yapilmaktadir maddesi, ‘Dersin
islenisi sirasinda, 6grencilere zor gelen hareketlerde onlara gereken yardim yapar
maddesi, ‘Ogretmen fiziksel yardimla o6grettigi becerilerde son asama olarak
ortamdan kendisini ¢ekerek 0grencinin bagimsiz sekilde hareketi yapmasini saglar

maddesi, ‘Ogretmen Ogrencinin el-g6z-denge koordinasyonunu gelistirmek icin
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cesitli istasyon c¢alismalar1 yapar maddesi ve ‘Her cocugun aymi diizeyde
yetistirilmesi degil, her bireyin kendi yeteneklerine gore bireysel olarak gelisimine

caba saglar maddesi, olarak karsimiza ¢ikmustir.

6.2.0neriler

Kirikkale ilindeki Milli Egitim Bakanligma bagli Ozel Egitim Uygulama
Okullarindaki beden egitimi Ogretmenlerinin, kendi dersleriyle ilgili olarak,
ogretilebilir dlizeyde zihin engeli olan dgrenciler acisindan yapmalar1 gereken egitsel
nitelikteki tutum, tavir ve davranislarinin yapilabilme durumlarinin degerlendirildigi

bu arastirmada elde edilen sonuglara gore asagidaki oneriler sunulmustur.

Beden egitimi Ogretmenlerin ders igerisindeki uygulamalar1 ve 6grencilere
yaklagimlar1 olduk¢a olumlu ve pozitiftir. Bununla birlikte 'bazen yapilan' ve
'yvapilmayan' maddelerin gozlemlerdeki tespit edilen sayilar1 da 6zel egitime yogun
sekilde ihtiya¢c duyan bu bireyler i¢in, ¢cok Onemli oldugu diisiiniilmektedir.
Ogretilebilir diizeyde zihinsel grenme yetersizligi olan cocuklarm bedensel
gelisimlerinin yetersizligi olmayan g¢ocuklara gore yavas oldugu, bedensel olarak
daha zayif ve gii¢siiz olduklar1 ve motor becerileri yoniinden belirgin bir farklilik
gosterdikleri bilinmektedir. Bunun bir nedeni de bu ¢ocuklarin ¢evrelerinde gerekli
hareket ve egzersiz ortamini yakalayamamis olmalaridir. Bu nedenle beden egitimi
dersi dgretilebilir diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan 6grencilerin egitiminde
Oonemli bir yer tutmaktadir. Beden egitimi dersi ogretilebilir duzeyde zihinsel
Ogrenme yetersizligi olan ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimini saglarken ayni
zamanda sosyal yasama uyum saglamalarina, kendilerini tanimalarina, kendilerine
giiven duymalarina ve bagimsiz bicimde yasamalarma da katkida bulunur.
Toplumsal yasam alanlarinda daha aktif ve katilimer bir bigimde rol almalarini
saglar. Bu nedenler goz Oniine alindiginda ileride 6zel egitim gerektiren bireylerle
calisacak beden egitimi 0gretmenlerinin, lisans egitimleri sirasinda engelli bireylere
yonelik olarak, okuyacaklari derslerin sayisinin arttirllmasinin fayda saglayacagi
diistiniilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin, dgretilebilir bireylerin 6zelliklerini

taniyabilmeleri, bu bireylerin toplumsal uyumunun saglanmasi siirecinde daha fazla
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bilgi edinmeleri ve donanim bakimindan zengin igeriklerle bu 6grencilerin
karsilarina ¢ikmalari, 6gretilebilir bireyler igin, aileleri igin, milletimizin refah1 ve

mutlulugu i¢in ¢ok dnemli ve kiymetli olacag diisiiniilmektedir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli bireylerin gerek engelleri
dolayistyla i¢inde bulunduklari ruh hali ve gerekse toplumun kendilerine karsi olan
tavirlarinin dogal sonucu olarak ortaya ¢ikan saldirganlik, 6tke ve kiskanclik gibi
duygularin1 kontrol etmelerini saglar. Spor, bireyin dinamik sosyal c¢evrelere
Katilimin1 saglayan bir sosyal etkinlik olmasi oOzelliginden dolayil, kisinin
sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir. Modern toplumlarda sporun ¢ogunlukla
kolektif bir etkinlik oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda beden egitimi ve sportif
faaliyetler araciligiyla, sporla ilgilenen bireyler degisik insan gruplariyla sosyal
iliskiye girmektedir. Spor bireyin kendi dar diinyasindan kurtularak bagska
ortamlarda, bagka kisilerden, inanglardan, diislincelerden insanlarla iletisim iginde
bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir. Bu
yonuyle beden egitimi ve sporun, yeni dostluklar kurulmasina, pekistirilmesine ve
sosyal kaynasmaya destek sagladigi ve oOzellikle engelli bireylerin topluma
kazandirilmasinda 6nemli rol Gstlendigi soylenebilir.

Ogretilebilir diizeyde zihin engelli bireylere yonelik olarak Talim Terbiye
Kurulunun hazirlatip, Ozel Egitim Uygulama Okullarinda uygulanmak iizere
sundugu beden egitimi dersi miifredati, hem otistik 6grenciler i¢in hem de zihinsel
yetersizligi olan 6grenciler i¢in biitiinctil bir mantikta hazirlanmistir. Bu bireylerin
fiziksel, ruhsal, psikomotor Ozellikleri ve her bireye ait kisisel farkliliklarindan
dolay1 programdaki amag¢ ve davraniglarda herhangi bir siif ya da yas gruplamasi
yoktur. Program siniflara ya da yas guruplarina gore boliimlere ayrilmamistir. Birinci
siniftaki bir 6grenciyle on ikinci siniftaki 6grencinin temel hedef ve kazanimlari
bakildiginda birbiriyle aymidir. Ogrencilere kazandirilmasi hedeflenen kazanimlar
smiflara ya da yas guruplarina gore siniflandirilabilirse her smif diizeyinde
kazandirilmas1 gereken olgiitlerin daha somut olacag1 disiiniilmektedir. Bu yolla
beden egitimi dersinin sonuglart daha net gbzlemlenebilir hale gelebilir. Geri
bildirimi daha net elde edilen egitim surecinin sonunda, beklenen hedeflere daha
kolay ulasilabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki Beden Egitimi derslerini
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kapsayacak sekilde planlanmustir. Ozel Egitim Uygulama Okullarinda 6gretilebilir
olarak tanimlanan bireyler egitim almaktadir. Ogretilebilir olarak tanilanan bireyler
otizm tanis1 ya da Mental Reterdasyon orta-agir tanis1 almis bireylerdir. Dolayisiyla
bu calisma, sadece mental ya da sadece otizm tanisi almig bireyler igin ayr1 ayri
yapilarak gelistirilebilir. Bununla birlikte daha fazla beden egitimi &gretmeninin
gozlemlenebilecegi ve daha genis kapsamli Orneklem kullanilarak ¢alisma

gelistirilebilir.
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EKLER

Tablo 1: Ogretilebilir Bireylerde Beden Egitimi Dersi Gozlem Formu

No

GOZLENEN DAVRANISLAR

Yapihyor

Bazen
Yapihyor

Yapilmyor

Beden egitimi etkinliklerini Ogrencilerin
yetersizlikten etkilenme oranlarini géz Oniine alarak
planlar.

Ogretim oncesinde ogrencinin  derse iliskin
performans duzeyini belirlemek igin gerekli 6lci
araclarini kullanir.

Ogrencinin engel durumuna uygun ¢alismalara yer
verebilmek i¢in sinif 6gretmeni ile isbirligi yapar.

Ogrencilerin rahat hareket etmesini saglayacak
sekilde giyinmelerini (esofman, tisort, sort vb.)
saglar.

Alinacak onlemler ile caligmalarda giivenligi saglar.

Ogrencilere sporla ilgili temel bilgi ve becerileri
ogretmek ve spor alisgkanligi kazandirmak igin
gerekli caligmalar yapar.

Islenis sirasinda, kisa ciimlelerle ve somut, acik
ifadelerle yapilmasi istenen harekete iligkin
adimlar1 gosterir.

Ogrenci 6gretmenin ydnergesi ve model olmasina
ragmen caligmaya baglamazsa birebir fiziksel
yardimla hareketi bir ka¢ kez arka arkaya
yaptirilarak  6grencinin  becerinin  adimlarini
anlamasini saglar.

Ogrencinin  dgrenebilecegi kavramlart tek tek
Ogretir.
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No

GOZLENEN DAVRANISLAR

Yapihyor

Bazen
Yapihyor

Yapilmiyor

10

Ogrenme, ogretmen gdzetiminde ve rastlantidan

11

ziyade programlara bagli yapilir.

Ogretmen agir 6grenen ¢ocuga, akademik konular
yerine yasami boyunca kullanacagi temel bilgi ve
becerileri kazandirmaya calisir.

12

Zihinsel engelli ¢cocuklar genelleme yapamazlar, bir
konuda Ogrendigi kurali bir bagka konuya
aktaramazlar. Bu bakimdan 6gretmen her konuda
gerekli olan bilgi ve becerileri ayr1 ayr1 0gretir.

13

Modeli izlemesi gereken bircok fiziksel harekette
ogretmen cocugun karsisinda oldugunda ayna
goruntist olacak ve ¢ocuk davranigin yoniinii ters
olarak algilayacaktir. Bu nedenle Ogretmen,
Ogrencinin yaninda durur, aym kol, bacak ayni
yonde hareket ettirilerek, hareketi nereden ne tarafa
dogru yapacagini anlamasini saglar.

14

Ogretmen, 1sinma sirasinda herhangi bir sakathiga
yol agmamak i¢in Ogrencinin yiiz mimiklerini ve
viicut tepkilerini iyi takip eder.

15

Solunum ve dolagim sistemindeki faydalar1 goz
ontine alindiginda kosu bandi ve yiiriiyen merdiven
caligmalarina da agirlik vermektedir.

16

Etkinliklerin ~ siliresini  6grencileri  yormayacak,
usandirmayacak uzunlukta onlarin dikkat siirelerine
uygun olarak planlar.

17

Ogretmen her bir beceriyi net, basit ve kisa
yonergelerle, 6grenci i¢cin anlamli hale gelinceye
kadar sik sik tekrar ederek ogretir.

18

Ogrenilen yonergelerin ve becerilerin stk sik
tekrarini yapar.

19

Ogretmen beden egitimi etkinliklerinde, ritim
araclar1 ve miizikten yararlanir.

20

Uygun hava kosullarinda etkinlikler acik ve temiz
havada yapilmaktadir.

21

Dersler mimkin oldugunca ¢esitli arag gereglerle
desteklenerek iglenir.

22

Ogrencilere, ders sirasinda ders araglarin kullanim
kurallarii 6gretmektedir.

23

Ogretmen Ogrencileri cesaretlendirmektedir;
basarilar1 sik sik odiillendirir.

24

Hedefleri birebir uygulamalarla kazandirir.

25

Ogretmen spor malzemelerinin alinip getirilmesi,
kullanima hazirlanmasi ve ders sonunda yerlerine
konmasinin 6grenciler tarafindan yapilmasina 6nem
Verir.
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No

GOZLENEN DAVRANISLAR

Yapihyor

Bazen
Yapihyor

Yapilmyor

26

Hareketten hoslanmayan (hipoaktif) veya harekete
asir1 duyarli olduklari i¢in hareketli materyallerden
korkan (O0rnegin yiiriyen merdiven, salincak)
cocuklar i¢in bu calismalara katilim siiresini azdan
coga derece derece arttir.

27

Dersin islenisi sirasinda, Ogrencilere zor gelen
hareketlerde onlara gereken yardim yapar.

28

Ogrencilerin motivasyonunu engelleyici sézlerden
ve hareketlerden kacinmaktadir.

29

Yapabilirim duygusunu gelistirmek icin her bir
Ogrencinin basarisi iizerinde ayri ayr1 ve Onemle
durmaktadir.

30

Engel lizerinden yiirime calismalarinda, &grenci
engelin Ustinden gecerken engeli itmesi veya
iizerine basmasi durumunda, dgretmen Ogrencinin
ayagindan tutarak engelin {istiinden ge¢mesine
yardimci olur.

31

Her ¢ocugun aym diizeyde yetistirilmesi degil, her
bireyin kendi yeteneklerine gore bireysel olarak
gelisimine ¢aba saglar.

32

Isbirligi icinde calisma ve birlikte davranma
aligkanlig1 kazandirmak icin grupla calismaya katki
saglayacak ve ogrencilerin birbirleri ile etkilesime
girecekleri etkinlikler yapar.

33

Programdaki amaglar1  6grencilerin  yaslarina,
gelisim  Ozelliklerine ve gereksinimlerine gore
gerekirse daha alt basamaklara ayirmaktadir.

34

Ogretmen, sesten rahatsiz  olan  ¢ocuklarla
konusurken yiiksek ses tonu ve duduk ¢alma gibi
rahatsiz edici davramislar konusunda dikkatli
olmaktadir.

35

Ogrenci ziplama becerisini gergeklestiremiyorsa 6n
calisma olarak Ogrenciyi tramplene c¢ikararak
ogretmenin destegi ile ziplama becerisi caligir.

36

Jimnastik  tahtasindaki  g¢alismalar  sirasinda,
ogrencinin ilk basta korkusunu yenmek ve
dengesini saglamak icin jimnastik tahtasini duvarin
yanina koyarak Ogrencinin hareket sirasinda
duvardan destek almasini saglar.

37

Vicudunun bolimlerini ve spor ara¢ gereglerini
tanima gibi kavramlar1 igeren amagclar1 smif
ogretmenleri ile isbirligi yapilarak ¢aligir.

38

Tek ayakla top caligmalarinda da hem sag ayagini
hem sol ayagini kullanmasini saglar.

152




No

GOZLENEN DAVRANISLAR

Yapihyor

Bazen
Yapihyor

Yapilmyor

39

Ogrenci, diiz takla, ters takla atarken O6gretmenin
ozellikle takla esnasinda Ogrencinin  boyun
kismindan destek  vererek takla hareketini
gergeklestirmesine yardimei olur.

40

Ogretmen fiziksel yardimla oOgrettigi becerilerde
son asama olarak ortamdan Kkendisini cekerek
Ogrencinin bagimsiz sekilde hareketi yapmasini
saglar.

41

Ogrenci elinde bir nesne ile yiiriirken, dgretmen,
ogrencinin, 6niine bakmasini saglar.

42

Ogrencinin tek elle topla ¢alismalarinda hem sag
elini hem sol elini kullanir.

43

Ogretimi yapilan spor dali ile ilgili arac ve geregleri
ogrencilerin performansi ve engel diizeyine uygun
olarak secer.

44

Ogretmen dgrencinin el-g6z-denge
koordinasyonunu gelistirmek i¢in ¢esitli istasyon
caligmalar1 yapar.

45

Ogretmen, ogrencilerin dersten zevk almalarim
saglamak i¢in 6grencilerin sevebilecekleri miizikleri
hazirlar.

46

Ogretmen, 6gretim sonunda dgrencilerin becerinin
her bir basamagini bagimsiz yapip yapmadiklarini
ya da hangi ipucuyla yapabildiklerini kaydeder.

47

Ogrenciler, beceriyi bagimsiz olarak yapabilene
kadar diger ders saatlerinde bu beceriyi calismaya
devam eder.

48

Beden Egitimi derslerinde, 6grencilerin sosyal ve
duygusal gelisiminde dnemli katki sagladigi bilinen
halk danslar1, sportif ¢aligsmalar ve ¢esitli gosterilere
de yer verir.

49

Ogrencilerin sporun sagliga faydalarini kavramalar
ve spor aligkanligi kazanarak serbest zamanlarini
sporla degerlendirmeye istekli olmalarina yonelik
caligmalar yapar.

50

Ogrencinin iletisim diizeyi uygunsa yeterli oldugu
spor dallarini 6gretir.

51

Veli ile igbirligi iginde Ogrencilerin spora
yonlendirilmesine katki saglar.

153




Kisisel Bilgiler
Soyadi, adi

Uyrugu
Dogum/tarihi ve yeri
Medeni hali

Telefon

Faks

e-mail

OZGECMIS

:AKBAL Esref

'T.C

:15.04.1978 BUYUKAFSAR
- Evli

0505 27197 78

: 318-224 68 59
-esrefakbal06@gmail.com

154



	TÜRKİYE CUMHURİYETİ
	KIRIKKALE ÜNİVERSİTESİ
	SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ
	EŞREF AKBAL
	BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ANABİLİM DALI
	ÖNSÖZ
	ÖZET
	ABSTRACT
	1.1. Problem Durumu
	1.2.  Problem Cümlesi
	1.3. Alt Problemler
	1.4. Araştırmanın Amacı
	1.5. Araştırmanın Önemi
	1.6. Sayıltılar
	1.7. Sınırlılıklar
	1.8. Tanımlar

	BÖLÜM II
	GENEL BİLGİLER
	2.1.Eğitim-Öğretim
	2.1.1. Eğitim - Öğretim Kavramı ve Tanımı
	2.1.2.Eğitimin ve Öğretimin Hedefleri
	2.1.3.Özel Eğitim Kavramı
	2.1.4.Özel Eğitimi Gerektiren Bireyler
	2.1.4.1.Zihinsel Engellilik
	2.1.4.2. Zihinsel Engelin Tanımı ve Sınıflandırılması
	2.1.4.3. Zihinsel Engele Neden Olan Etmenler
	2.1.4.4. Zihinsel Engelli Çocukların Özellikleri
	2.1.4.5. Zihinsel Engelli Çocuklarda Tanı ve Değerlendirme
	2.1.4.6. Zihinsel Engelli Çocukların Eğitimleri

	2.1.5.Özel Eğitim Gerektiren Bireyin Belirlenmesi
	2.1.6.Özel Eğitimin Amacı

	2.2.Türkiye’de Özel Eğitim Kurumlarının Tarihi
	2.2.1.Özel Eğitim Uygulama Okulları

	2.3.Kırıkkale İli Özel Eğitim Uygulama Okulları
	2.4. Beden Eğitiminin Tanımı
	2.4.1.Beden Eğitimi Dersi ve Önemi
	2.4.2.  Beden Eğitiminin Amaçları
	2.4.3. Beden Eğitiminin Genel Amaçları
	2.4.4. Beden Eğitiminin Özel Amaçları

	2.4.5. Beden Eğitiminin Mesleksel Gereklilikleri
	2.4.6.  Beden Eğitimi Dersinin Gelişimi
	2.5.Engelli Bireyler
	2.5.1.Türkiye’de Özel Eğitim
	2.5.2.Özel Eğitimin Amaçları
	2.5.3.Özel Eğitimin İlkeleri

	2.6.BESYO’larda Engellilere Yönelik Eğitim
	2.6.1.Özel Eğitim Gereksinimli Bireyler İçin Beden Eğitimi

	2.7.Kırıkkale İli Beden Eğitimi Uygulamaları
	2.7.1. Otistik Çocuklar İçin Beden Eğitimi Uygulamaları
	2.7.2.Öğretilebilir Zihinsel Engelliler Beden Eğitimi Uygulamaları


	BÖLÜM III
	İLGİLİ ARAŞTIRMALAR
	3.1.Yurt İçinde Yapılan Araştırmalar

	3.2. Yurtdışında Yapılan Çalışmalar
	BÖLÜM IV
	4.1. Araştırmanın Deseni ve Modeli
	4.2. Araştırmanın Evreni
	4.3. Veri Toplama Aracı ve Geliştirilmesi
	4.4. Geçerlik ve Güvenilirlik
	4.5. Verilerin Toplanması
	4.6. Verilerin Analizi

	BÖLÜM V
	BULGULAR VE YORUM
	5.1.Araştırmanın Bulguları

	Tablo 1: Öğretilebilir Bireylerde Beden Eğitimi Dersi Gözlem Formu
	KAYNAKÇA
	Tablo 1: Öğretilebilir Bireylerde Beden Eğitimi Dersi Gözlem Formu
	ÖZGEÇMİŞ

