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GIRIS VE AMAC

Gerek sanat tarihi gerekse sanatin ilkeleri ile siirekli olarak i¢ i¢e bulunmus olan
artistik anatomi insan viicudunun dis sekillerini, bedenin hareketlerini, viicudun organlarina
ait izdiisiimleri inceleyen bir bilim dalidir (1). insan viicudu hemen hemen her toplumda
incelenmis ve bu incelenme toplumdan topluma degiskenlik gostermistir. Bu degiskenlik ilgili
cagdaki her uygarligin kendine ait sosyo-kiiltiirel yaklagimlar1 acisindan inceleme
yapmasindan kaynaklanmaktadir (2,3). insan bedenini inceleyip yorumlamada her ne kadar
cagin gerektirdigi mizaca uyulmaya yonelik bir yaklasim mevcutlugunu korumus olsa da
anatominin esas ilkelerinden fazlasiyla yararlanilma durumu hep hasil olmustur (4).

Giizellik ve giizelligin tasidigr estetik algr penceresinden bakildiginda, insan
viicudunun bilhassa sanatgilarca da islenmesi caglarca siireklilik arz etmistir. Tarih siiresince
giizellik giiclin ve basariin simgesi dahilinde algilanip yorumlanmistir (5). Pek ¢ok kez de
tiim viicudun giizelliginin yaninda yiiziin giizelligi daha 6n plana ¢ikmis ve estetik algida yiiz
giizelligi daha 6ncelikli ve belirgin olmustur (6,7). Gilizellik, bilincin yasamdaki baglantisi ile
arasindaki tislubunu ve muhtevasini tayin eden bir gii¢ simgesi seklinde anlamlandirilmastir.
Giizellik ya nesneye ait bir Ozellik olarak ya da bilincin nesneye yiiklenmesi olarak
islenmistir. Bu bakimdan giizellik anlayisi ¢aglar boyunca miitenevvi farkliliklar gostermistir
(8,9). Bu durumdan o&tiirtidiir ki; giizelligi tanimlamak i¢in evrensel kistaslara sahip bir
zihniyet olusmamustir yada diger bir ifade sekliyle olusturulamamistir. Her ne kadar evrensel
ve daimi bir giizellik zihniyetinden bahsetmek tam karsiligiyla miimkiin olmasa da bu
zihniyeti birtakim orantilarla agiklayanlar da olmustur (10). Antik ¢aglardan gliniimiize degin
“‘kanon’’ olarak bilinen sabit degerlerde birtakim orantilar agiklanmis ve bu orantilarin insan
bedenin  bolimleri arasindaki  varligindan  bahsedilmistir. Kanonlar temsiliyetleri
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dogrultusunda uygulama alanlarinda da yer bulmustur (6,11). Kanon olarak isimlendirilen bu
oranlar estetik algida olumlu algilanma sagladiklarindan, kanonlarin hem tiim viicudun estetik
algisinda hem de yiiz estetik algisinda mevzuya bahsi kaginilmaz olmustur. Yiiz estetik
algisinda 6nem tasiyan oranlardan biri de altin orandir (12,13). Altin oran; bir biitiin ile bu
biitiiniin parcalariyla arasindaki uyumun “en uygun’’ oldugunu gosteren nicel degere sahip bir
bagintidir.

Sanatcilarin eserlerinde sik¢a kullanmis olduklar1 bu oranlarin son donemlerde plastik
ve rekonstriiktif cerrahide de kullanimi epeyce yayginlasmistir. Plastik cerrahlar giizelligi
temsil ettigi diisiiniilen bu oranlarla ilgili verilere sik¢a ihtiyag duymaktadirlar (14). Oranlarin
kullanildig1 alanlardaki artislar bu konuya dair calismalarin sayisini da arttirmaya sevk
etmistir. Ancak yine de estetik algiya etki eden faktorlere yonelik olarak, estetik algiy1
temsillendiren evrensel kriter niteliginde bir belirleyici agiklanamamastir.

Calismamizda; giizelligi temsil ettigine inanilan oranlar gliniimiiz insanlarinda giizellik
algisina pozitif katki sagliyor mu? Bu oranlar giizellik algisina etki eden etmenler arasinda
degerlendirilmeli mi?, Burun-indexi, naso-oral, naso-orbital oranlarin giizellik algisindaki
etkisi nedir? Oran degerlerinden hangisinin giizelligi temsil etmede gecerliligi fazladir? gibi
sorulara cevap bulunulmaya ¢alisildi. Oranlarin giiniimiiz insanlar1 iizerindeki gecerliliginin
testlenilerek bu konuda yanlis olabilecek bilgilerin ve bu bilgiler neticesinde de yanlis
sonuc¢lanabilecek durumlara, dogru veriler dogrultusunda ¢oziim getirmeyi amacladik.
Caligmamiz neticesinde elde edilen veriler sayesinde bilim ve toplumun konu hakkinda daha
dogru ve objektif bilgilere sahip olacagi ve bu konuda araci olacagimiz kanisindayiz.
Sanatgilar ve cerrahlar igin, glinlimiiz insanlart i¢cin daha dogru bilgilerin kaynagi olmus
olarak, daha basarili sanat eserleri olusturulmasi ve daha basarili operasyonlar

gerceklestirilmesine yonelik olarak da kaynak olacagimizi diislinliyoruz.



GENEL BIiLGILER

ARTISTIK VE ESTETIK ANATOMI

Insan viicudunun sahip oldugu biitiin olusumlarin seklini, yapisini, insan viicudundaki
yapilarin birbirleriyle olan iliskileri ve bu yapilarin karakteristik 6zelliklerini inceleyen bilim
dalina “Anatomi” adi verilir. Kelime olarak Yunanca “anatome (ana: ¢ikarmak, tome:
kesmek)” teriminden tiiremis olan anatomi kelimesinin Latincedeki karsilig1 ise “dissection”
dur. ‘Dissection’da dissectio-dis: ayrilmis, secare: kesmek anlamlarini karsilamaktadir (15).
Anatomi kelime anlami olarak da beden yapisi, govde yapisi anlamlarini yiiklenir (16).
Oldukca eski bir bilim dali olan "anatomi" kavrami Grekg¢e (Eski Yunanca) menseylidir.
Anatomi, bilimin hem igerigini hem de yontemini agiklayan bir bilim dalidir (17).

Cok genis bir bilim dali olan anatomi biliminin kendi i¢inde alt gruplari, cesitleri
mevcuttur. Anatominin alt gruplara ve c¢esitlere ayrilmasinda temel bilgiler esas alinmakla
beraber bakis agilar1 ve bilgi gruplanmasindan otiiri bitakim farkliliklar goézlenebilinir.
Anatominin oldukga genis ve ¢esitli olan alt gruplar1 arasinda artistik ve estetik anatomi de
yer alir. Artistik ve estetik anatomi, anatominin tip egitiminin biraz daha diginda kalan
dallardir. Artistik ve estetik anatomi, anatominin yap1 ve perspektif goriiniis ile estetik

arasinda dogrudan iliski kuran dallaridir (15,17,18)

Artistik Anatomi
Artistik kavrami Latincedeki "ars, artis" kelimelerinden tiiretme yapilarak ortaya
cikmustir. Bu kelimeler Latincede sanatla ilgili anlamlar1 tagirlar. "Artistik" kelime tiirii olarak

bir sifattir. Bu sifatin Tirk¢edeki manasi ise ‘sanatla ilgili’ yani ‘sanatsal’’dir. (17).



Anatominin bir dali olan artistik anatomi gorsel ve sanatsal bir bakis agisiyla insan viicudunun
dis hatlarinin boyutlarini ve dis hatlarin orantilarini inceler (19).

Artistik anatomi, insan bedeninin hem seklini hem de yapisin1 sanatla ve bilimle olan
iliskisi dahilinde inceleyerek bir biitiin halinde yorumlar (20). Artistik anatominin tarihgesi
incelendiginde aslinda ¢ok daha eski yillara dayandigi goriilebilmektedir. Ancak bu eski
geemise ragmen artistik anatominin bilim dali seklinde adlandirilip taninmasi ki ancak 19.
yilizyilda olabilmistir. Bu alanla ilgili olarak 20. yiizyi1l baslarinda Paul Richer tarafindan
artistik anatomi alaninda kapsamli ¢alismalar olarak nitelendirilen ¢alismalar yapilmistir. Paul
Richer bir Fransiz ressam ve hekimidir. Fransiz ressam-hekim Paul Richer 1906 yilinda
“Nouvelle Anatomie artistique du corps humain- 1“Homme” (Insan viicudu hakkinda yeni
artistik anatomi-Erkek) ve 1920 yilinda yayinlanan “Nouvelle Anatomie artistique — la
Femme” (Yeni artistik anatomi-Kadin) basligindaki kitaplart yaymlamistir. Paul Richer
artistik anatomi adina ilklerdendir (19). Alman S.Moliere’nin 1924 yilindaki ‘“Plastik
Anatomi” kitabi da yine bu alandaki énemli eserler kategorisindedir. Bunun yaninda artistik
anatomi alaninda 6nemli kitaplardan biri de 1958’de yazilan yazari Burne Hogart olan
“Dinamik Anatomi” kitabidir. Dinamik Anatomi kitab1 Tiirk¢e diline ¢evrilmis olup ayrica
pek cok sayida da baskist yapilmistir. Dinamik anatomi kitabinin Tiirkgeye ¢evrilmis olmast
ve de baski sayisinin fazlaligi artistik anatomiye dair verilerin yayginlastirilip toplumun bu
alanla ilgili bilgilenmesini arttirmistir (21,22).

Tiirkiye’de ise bu alanda yani artistik anatomiyle ilgili olarak ilk kitap 1940 yilinda
Nurettin Ali Berkol tarafindan yazilmistir. 1996 yilinda da Fahri Dere ve Ozkan Oguz
tarafindan yazilmis olan “Artistik Anatomi” adli kitap da artistik anatomi i¢in Onemli
eserlerdendir. Bu kitabin igeriginde insan viicudunun figiirlestirilmis ¢izimleri, bedenin
yiizeyel konturlar1 ve bu konturlarin hangi yapilardan olustuguna dair kavramlar detayli

olarak anlatilmistir (20,23).



ARTISTIK ANATOMI
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Resiml. Dinamik Anatomi kitab1 (24) Resim 2. Artistik Anatomi kitabi (25)

Estetik Anatomi

Grekge "aesthesis" sozcliglinden tiiretilen kelime duyu, his anlamlarini tagimaktadir.
"Estetik" kelimesi kelime tiirli olarak bir sifat olup Tiirk¢ede olumlu his ve duyu uyandiran
manasint tastylp, isimleri bu anlamlarda nitelemektedir. Estetik kavrami bellekte "Giizel
duyu" ya da "giizellik" anlamlarin1 uyandirir. Estetik kavrami aslinda ilgili konunun sanatsal
ve felsefi yonii ile de baglantilidir. Estetik sifati anatomi bilimini nitelediginde de "Estetik
Anatomi" kavrami ortaya c¢ikar. Estetik anatomi yukarida degindigimiz anatominin bir dali
olan artistik anatomi ile yakinen iligki i¢erisindedir, ancak bu iki anatomi dali birebir es olarak
degerlendirilemez. Artistik ve estetik anatomi yontem ve konu olarak tamamen birbirleriyle
ortiismezler. Artistik anatomi her tiirlii, farkli insan bedenlerini inceler. Yani; giizeli, ¢irkini,
genci, yasliy1 gibi farkli farkli insan bedenlerini ele alip yorumlar. Ancak estetik anatomi de
ise konuya bahis olan her tiirlii insan bedeni degildir. Estetik anatomide konuya bahis olan
yalnizca ‘‘giizel insan bedeni’’dir. Estetik anatomi giizel insan bedeni tizerine odaklanarak,
insan bedenini giizellik algis1 dahilinde yogurarak inceler. Estetik anatomide ideal Olgiilere
sahip beden, giizellik algis1 yaratan beden arayis1 s6z konusudur.

Estetik anatomide estetik algiy1 belirleyen etmenler vardir. Bu etmenler cinsiyet, yas,

kalitim ve ¢evre kosullaridir. Bu etmenleri ayr1 ayr1 agiklayalim.

Cinsiyet: Cok eski c¢aglarda ancak dogumla beraber Ogrenilebilinen cinsiyet
giiniimiizde ise ultrason araciligiyla dollik i¢i gelismenin ikinci aymdan sonra

ogrenilebilinmektedir. Gerek erkek gerek kadm icin her iki cinsiyet figilirii de caglarca



irdelenmis ve sanat eserlerine, estetik antomiye konu olmustur. Kadin ve erkek
cinsiyetlerindeki farkliliklar en eski ¢aglardan beri ilgili alanlara belirgin diizeyde yansimaistir.

Degismeyen bir 6zelliktir cinsiyet.

Yas: Bireyin yasi, ilgili bireyin anatomik yapisini yakindan etkileyen bir etmendir.
Nicel olarak biiyiime/kiigiilme ve nitel olarak da gelisme/gerileme olarak ifade edilinir.
Yastaki ilerlemeyle beraber bir gelisim/gerileme/degisim gozlenir. Bilindigi iizere tiim
canlilar dogumdan itibaren bazi anatomik ve fizyolojik degisimler gosterirler. Anatomik ve
fizyolojik degisimler dogrultusunda da canlilarda farklilasma ortaya ¢ikar. Bu farklilagma
kimi canlida daha hizli iken kimi canlida ise daha yavas olmaktadir. Yas ve cinsiyetteki

degisimler birbirleriyle orantili olacak sekilde bir degisim izlerler.

Kahtim: Genel anlamda estetik bir bedene veya estetik bir ylize sahip olmak i¢in
kalitim ilk sirada degerlendirilebilinecek diizeyde onemlidir. Kalitim i¢in irsiyet, genetik veya
soycekim ifadeleri de kullanilabilinir olup bu terimler anlam olarak birbirlerini
karsilamaktadirlar. Genotip olarak adlandirilan temel kalitlar her bireyin anatomik yapisini,
fizyolojik degerlerini ve psikolojik niteliklerini ortaya koyar. Kalitimin ortaya koydugu
gorlintli  giizellik algisina dair disiincelerin belirmesinde olduk¢a Onemlidir. Kalitimin

sonradan degistirilmesi olas1 degildir.

Yasam kosullar1 (Cevre): Her bireyin beden ve yiiz estetigi kalitim faktoriinden
dolay1 diinyaya gelmeden once belirlenmistir. Ancak kaltim faktoriiniin yaninda giizellik ve
estetik i¢in dogumdan sonraki yasam kosullar1 yani bakim, beslenme, barinma, ¢alisma,
cografi ortam, iklim, spor, giinliik aktiviteler, aile, mahalle, okul, is yerindeki psikolojik ortam
saglikli biiyiime v.s. de oldukga etkili olmaktadir. Yasam kosullarinin, olumlu ya da olumsuz
olarak bireyi etkiledigi dozaj dogrultusunda estetik ve giizellige yansimasi s6z konusudur.

Estetik anatomiyi etkileyen etmenlerle beraber estetik anatominin bireye ozgii
gostergelerinin estetik algidaki payr da yadsinilamaz. Bu gostergeler nicel ya da nitel

gostergelerdir. Bu gostergeler sunlardir:

Boy vyiiksekligi: En O6nemli temel goOsterge olan boy yiiksekligi tarih boyunca
bireylerde siirekli artig gostermistir. Boy yiiksekliginin degeri estetik algida kisilere gore
degisir.



Beden agirhigi: Beden agirligi kisinin kilosu olup bazen boydan daha 6ncelikli kriter
haline gelebilmektedir. Boy uzamasi 20-25 yaslar1 arasinda son bulur. Ancak agirlik artis1 bu

yaslardan sonra da artmaya devam eder.

Beden kiitle gostergesi: Boy/kilo oranini ifade eder. Bu oran yiikseklik/agirlik orani
olarak da ifade edilebilinilir. Boya, kiloya gore degismekle beraber yas da deger araliginin
belirlenmesinde etkilidir. BKI’de optimal degeri yakalamak estetik alginin olumlu yonde

olusmasi agisindan ¢ok onemlidir.

Uzunsal oranlar: Dikey dogrultuda bulunan parametrelere uzunsal (longitudinal)
oranlar denir. Anatomik pozisyonda zeminden yukariya dogru olan diisey mesafe yiikseklik,

farkl yiikseklikte bulunan iki nokta aras1 mesafe de uzunluk olarak hesaplanir.

Genislik ve derinlik oranlari: Genislik ve derinlik dl¢iilerinin boy yiiksekligine orani

ile elde edilen deger parametreleridir.

Cevre olciilerinin oranlari: Cevre degerlerinin mezura ile hesaplanilarak veya

Olctimle elde edilen degerlerin birbirlerine olan oranlarini ifade eder.

Yiiz giizelligi: Nicel degerlerle tanimlamak gii¢ olup irklara, iilkelere, toplumlara ve
hatta kisilere gore degiskenlik gdstermektedir. Beden giizelligi gibi yiiz giizelligi de subjektif
bir alginin gostergesi olarak diistiniiliir (17,26,27).

Estetik anatomi tarihsel siireg igerisinde her zaman sanat tarihi, sanat ilkeleri ve giizel
sanatlar egitimi ile i¢ ice olmustur. Sanat¢ilardan edinilen bilgilerin anatomistlere, hekimlere
ve glizellik uzmanlarina ulastirilmasi agisindan da bir araci olmustur. Estetik cerrahi
bireylerin kendilerini daha giizel bir birey olarak algilayip, daha mutlu hissedecekleri estetik
goriiniise kavugmalarin1 saglamak i¢in basvurulan bir cerrahi alan oldugu i¢in, bu alan estetik

anatominin kullanim sahasi olarak giiniimiizde ¢ok popiiler hale gelmistir (17).

BILIM VE SANAT
Sanat  duygularimizi, disiincelerimizi, tasarladiklarimizi  ortaya  koymakta
kullandigimiz, yaraticiligi saglayan bir yontemdir (28). Sanatta yetenek ve diis giicli beraber

islenilir. Sanatta 6n plana ¢ikan unsurlar yaraticilik, giizellik ve paylasimdir (29).
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Sanat insanlik tarihi ile birlikte baglamistir. Paleolitik ¢cagdan bu yana kadar insanoglu,
sanatin ve bilimin farkli dallarinda ¢esitli dogaiistii seyler meydana getirmislerdir. Giiniimiize
ulasana kadar da pek ¢ok gelisim ve degisim basamaklarindan gegmistir. Sanat eserleri
donemlerinin kalintilarin1  yiiklenmistir (30,31). Sanati insanoglu daima kaygilarinin,
liziintiilerinin, hiizlinlerinin, sevinglerinin kaynagina dair bir ara¢ olarak kullanmistir. Sanat,
esere mevzu olan konularini da hep ilgili toplumun iginden se¢mis ve genellikle de insani
konu almistir (31,32).

Insan tasvirinin en eskisi M.O. 30.000-25.000 seneleri arasinda yapilmis olup Asag
Avusturya’da Willendorf’daki kadin heykelcigidir. Ayrica yine resim sanatinin ilkleri
arasinda 15.000 sene kadar 6nce Kuzey Afrika’daki dans eden insana ait ¢izimler yer bulur
(30,32,33).

Insanoglunun kavim yasamindan &rgiitlii toplum yasamia gecmesiyle birlikte sanata
dair anlayis da hem degisim hem de gelisim gdstermistir. Ancak degisim ve gelisim her ne
kadar olsa da insan figiirleri yiizyillar boyunca gorsel sanatlarin hep temelini olusturan figiir
olmustur. I¢lerinde basta resim ve heykel gibi sanat eserleri olmakla beraber pek ¢ok sanat
eserinde insan figiiriiyle, sanat eserinin anlamli hale geldigi goriilmiistiir (34). Tarih boyunca
ortaya konulan sanat eserlerinde insanoglunun ilgili doneme ait toplumdaki sezinlerinin,
duygu ve disiincelerinin kalintilarina, izlerine rastlanilir (35,36). Her ¢agda, sanat eserinin
bicim kazanmasinda sanat¢inin yetenegi, sanatginin eseri olustururken kullandigr malzeme ve
eserdeki kullanilan method 6nemlidir. Bunlarin yaninda ¢ag ne olursa olsun sanat eserinin
sekillenmesinde toplumsal begeni de olduk¢a etkili ve Onemlidir (27). Insan yasadig
toplumlara, ¢evreye, o ¢evrenin kiiltliriine, o ¢evrenin inanglarina uyum gostermeye calismis,
sekil alip yonlenebilen bir yapiya sahip olmustur. Insan, kullanildig: sanat eserinde estetik
algiya dair diisiincelerin olugmasini saglamistir. Bundan dolay1 da ¢aglar boyunca bilim ve
sanatta hep en ¢ok deginilen varlik insan olmustur (37).

Bilim ve sanat insanin ¢abasinmn iiriinleridir. Insanoglu dogayr kesfederek bu
kesiflerini agiga ¢ikarmak istegine kapilmistir. Bu istek de insanoglunu bilime yoneltmistir.
Bunun yaninda insanoglunun goze hitap etme, giizel olan nesnelere dogru yonelme ve giizeli
bulma arzusu da olmustur. Bu arzulari da insanoglunu sanata yonlendirmistir. Iste
insanoglunun bu arzu ve istekleri diisliniildiigiinde bilim ve sanatin insanogluna ait eserler
olmasi nedeni de agiga ¢ikartilmis olunulur. Bilim i¢in agiklama, sanat i¢in ise canlandirma
tanimlamasini yapmak dogrudur. Bilim dogruyu temsil ederken sanat ise giizeli temsil eder.
Bilimde kuramlar yani teoriler, kanitlara dayali bulgular vardir. Bilimde bir teorem ortaya

atilir ve bu teori belli prensip ve kriterlere gore ve de Kurallara dayandirilarak neticeye
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ulagtirilir. Sanatta ise sahsi duygu ve diisiinceler daha 6n plana g¢ikartilip gézler Oniine
sermeye ¢alisilir. Sanatta da kurallar ve prensipler mevcut olup bu kural ve prensipler degisik
zaman dilimlerinde ve degisik ekollere gore farklilik gosterebilmektedir (38). Sanat
insanoglunun varolusunun bir pargasidir. Cilinkii yasam ve bu yasamin toplumsal, kiiltiirel
degerleri sanat eserleri araciligiyla gelecek nesillere aktarilir. Aktarilmasi saglanilan herseyin
bir de alg1 yonii vardir. Algr yonii farkli duyulara sevk eder insanoglunu. insanin diinyay1
algilamasinda gorme duygusu Oncelikli siradadir. Estetik algiyr da 6nce gérme duyusuyla
olustururuz (39). Gormek aslinda Ogrenmek ve inanmaktir. Sanat da insanin gorip,
gordiiklerini algilayip 6grenmesi ve yasadigi toplumun ozelliklerini karip bir sentez haline

getirip aktarmasiyla saglanilir esasinda (40).

SANATIN ANATOMIYLE ILiSKiSi

Insanoglu cogu kez sanatgilarin eserlerinde bir simge olmustur. Sanatcilar insan
bedenini sanatta bir materyal olarak belirlemis ve yorumlamislardir. Sanatta insanoglunun
bazen i¢ diinyasini, bazen topluma dair sorunlarini, bazen yasadiklar1 bir olay1 anlatma yoluna
gidilmigtir. Hemen hemen her yiizeyin zemini insan bedeni ile doldurulmaya g¢alisiimistir.
Sanatgilar anlatmay: arzuladiklari olgulari, konulari nesillere insanla anlatip aktarmiglardir.
Sanatcilar bedeninin kusursuz bigmini kendilerine has yorumlariyla sentezlemislerdir. Insan
fiziksel anlamda da miikemmel bedeni ve anatomisiyle her zaman sanatta harika bir malzeme
olmus yani sanatin besinsel i¢erigini saglamigtir. Sanatta tarih boyunca insanla ilgili konulara,
insan bedeninin anatomik yapisiyla beraber insanin 6nemli estetik algilar yarattigi manalari

diistiniilerek deginilmistir (37).

Resim 3. Insan figiirleri (41)



Sanat eserleri tarihi bir nesnedir. Objenin formunu ortaya koyar ve bunu da sanatgiya
sekil aldirarak yapmay1 saglar. Sanat eserleri toplumlara deger kazandirir. Kazandirdiklar
degerlerle iliski dahilinde de gorsel deneyim sunar. Sanat eserlerinin yani tarihi yapitlarin
onemi ve degeri onu estetiksel tarihin bir pargasi haline getirmeyi de kaginilmaz yapar (42).

Bilimsel icerikli yapitlar ile estetik arayisi simgeleyen eserler aralarinda farklilik
gostermektedir. Sanat¢ilar anatomistlere insan viicudunun i¢ yapisimin incelenip bilgi
edinilmesinde desteklerini biiyiikk Ol¢lide vermislerdir tarihsel siire¢ iginde. Sanatgilar
arasindan pek ¢ok tinlii ressam ve heykeltraglar insan bedenini realitik bir yaklasimla tasvir
etmek i¢in Unlii kadavra disseksiyonlarina bile katilmiglardir. Sanatgilar disseke edilmis
anatomik preparatlari yetenekleri ile birlestirerek malzeme olarak kullanmis ve daha gercekei
resimlerin yaratilmasini saglamislardir (37).

Sanat ve anatomi yiizyillar boyunca birbirleriyle iligki igerisinde olmustur. Hem sanat
hem anatomi insan bedeninin esrarengiz gizlerini ortaya koymak igin isbirligiyle ¢alismistir.
Gorsel alanda resim, desen, graviir, agac¢ baski, rolyef, yagli boya tablolar ve fotograflar
kullanilmistir. Bu gorsel materyaller anatomik diizeyde gelistirilerek tip egitiminde de yer
bulmuglardir. Gorselligin anatomiyle birlesimi artistik anatomi alanmnm kullanimini saglayip
yayginlastirmistir (43). Tip ve sanat iginde anatomi temel noktadir. Anatomi hem tipin hem
de sanatin kesigsme noktasidir adeta. Sanat, insan bedenini yasayan bir organizma olarak ele
alir. Sanatta insan bedeninin ele alinip algi olusturulmaya c¢alisildigr yoni saf bir goriintiiden
ibaret degildir. Sanatta canlilik esas olup insan bedenini de canliligiyla ele alir. Sanatta insan
bedeni kullanilirken tip anatomisi verilerinden oldukca fazla yararlanilimir. Yani esasinda
sanatta anatomi, temelinde tip anatomisinin izindedir. Cilinkii insan bedeni ancak ¢ok genis
dallar1 ve gruplari olan anatomi bilimi ile tanimlanilip agiklanilabilmektedir (20).

Sanat temsil etme yetenegini gerceke¢i sinirlar i¢inde gerceklestirir. Gergekligi
saglamay1 esas ilke olarak edinmistir. Sanat¢i objektiviteyi doganin yapisi ve fiziksel
ozellikleri dikkate alinarak saglayip, bunu da perspektif ve matematik bilgisiyle biitiinler. Iste
gercekligi bu sekilde saglar. Gergekligin bu sekilde saglanilmasinin her asamasinda bilim
adamlarindan destek alinilmasi durumu hep hasil olmustur. Yani sanat¢i ve bilim adamlarinin
birlikte caligmasi adeta zorundalifi gerektirmis ve gerektirmektedir. Akilct diislincenin
simgesi olan bilim ile insan1 yansitan sanat arasindaki uyum ve is birligi gerceklesmistir.
Bunun en giizel 6rnegi de anatomi ile gorsel sanatlarda olmustur (22). Anatomi ¢esitlerinden
biri olan insan bedeninin harika seklini ve miikemmel yapisini biitiinciil olarak yorumlayan
ozellikle artistik anatomi ile sanat daha da baglantilidir. Bir konunun sanatsal yoniinde her ne

kadar sistematik anatomiden de yararlanilsa bile sanatsal, estetik yon artistik anatomi kadar
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hicbir anatomi ¢esitiyle ortiisemez. Artistik anatomide viicudun dis sekli, dis goriintiisii, viicut
yapilar1 arasindaki bi¢imsel iliski ve statikten ¢ok dinamik esastir. Artistik anatomi estetik
nitelik ve degerleri konu edinmistir (17,24). Insan viicudunun giizellik algisini konu edinip
giizelligi temsil eden sanat eserleri de bilim ve sanat is birliginde olmustur. Bu anlamda sanat
ile artistik anatomi oldukc¢a yakindan iligkilidr.

Artistik anatomi, realiteyi bir biitiin halinde yansitir. Bu yonilyle sanat ve bilimin
arasinda kalmistir. Gézlem yapma esas olup gorselligin verileri de sanatta 6nemli oldugundan
artistik anatomi ile de sanat biitiinlesir. Goethe’nin de ifade ettigi gibi “dis goriiniisiin i¢ yiizii
varsa, i¢ yapinin da dis goriiniisii vardir” (21). Bir resim sanati egitimi artistik anatomi
olmadan da icra edilebilmektedir. Fakat sanat¢inin esere katacagi anatomik yapilar eseri
muntazam bir sekilde zenginlestirip, ¢ok keyifli bir tat katip, haz duyulmasini saglayacaktir.
Eserdeki yetkinlik, eserdeki bilgi ve de bu bilginin islenmesindeki yetenege baglidir. Her ne
kadar islenmesi harika olsa da anatomik bilgiden yoksun kalmis eserlerden pek basari
beklemek dogru olmaz (44).

Biiyiik ustalarin yapitlarinda anatomik bilgiye sahip olmalarinin eserlerindeki katkisi
fazlacadir. Ornegin Michelangelo eserlerinde anatomi bigisinin varligini yansitmaktadir.
Anatomiye oldukga fazla katkisi olan bilim ve sanat dehasi1 Leonardo da Vinci (1452-1519) de
bilim ve sanat is birligini ve ortakligini ispatlayanlardandir. Sanat, anatomi ile hem bilimsel
hem gorsel olarak ilgilenmistir aslinda. Bir¢ok ressam, Andreas Vesalius’un “De humani
corporis fabrica” adli kitabinin illlistrasyonlarin1 olusturmustur. Bu resimler bugiiniin tip
ogrencilerinden daha ¢ok sanat 6grencilerine hitap eden eserlerdir. Calcar, Titian, Tortebat,
Moro vs. gibi ressamlar, anatomik verileri adeta bir kompozisyon haline getirerek
cizmislerdir. Daha sonraki c¢alismalarda da anatomik etiitler peyzajli, hayvanh
kompozisyonlar seklinde sunulmustur. Sanat ve anatomide birlik ve beraberligi en st
diizeyde dillendiren bir eser ortaya konulmustur. Bu eser Rembrandt’in diinyaca tinlii tablosu

olan “Anatomi Dersi” dir (20,45).

Resim 4. Rembrandt’in Anatomi Dersi (46)
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Tiirk resim sanatinda da Sanatcilarimiz insan figiirii ve anatomisiyle ilgilenmisglerdir.
Osman Hamdi’nin ilk defa uygulamaya koydugu figiirlerden daha sonraki yillarda 1914
Kusag1 akademik anlayisin da beraberinde getirdigi diistinceyle figiire daha da o6nem
verilmistir. Yine Mihri Miisfik Hanim ilk defa kadin modelini atdlyede incelemistir. Hatta
kimi zaman kadinlar hamamindan Ermeni ve Rum asilli modeller bulmustur. Caligmalarini
buldugu bu modeller iizerinde gelistirmistir. Kadinlar hamamindan buldugu ¢iplak figiir
tizerinde anatomik incelemeler yapmustir. Ciplak erkek modeli ise sorun teskil ettiginden
Arkeoloji Miizesindeki torslardan faydalanilarak bedeni anatomik olarak incelemek igin
ugrasip anatomik yapi hakkinda bilgi edinmeye ¢aligmislardir. Yine Miisfik’in insan bedenine
yonelik incelemeleri ve modelden caligsmalarinin eserlerine oldukca fazla katki sagladigi
aciktir (37).

Fotografin bulunmadigi ¢aglarda tip bilimine basarili ve yetenekli ressamlarin
cizimleri paha bicilmez diizeyde katkilar saglamistir. Ressamlar kendilerine 6zgiin
cizimleriyle degerli tip kaynaklart olusturmus, bununla tip egitimine biiyiikk faydada
bulunmuglar ve de sonraki nesiller igin de bilgi kaynagi olmuslardir. Teknolojinin gelismesi
ve sistemli bilim dallarinin olugmasiyla tipta profesyonel bir meslek haline gelen tibbi
ressamlik gelismis ve yaygimlagmistir (40). Tipin sanattaki 6neminin yaninda sanatin da tip
egitiminde onemli bir yere sahip oldugu goriilebilen bir durumdur. Hem sanatin, hem de
anatominin birbirleriyle olan iliskilerinin 6nemli diizeyde oldugu asikardir. Sanatin tip
egitiminde kullanim1 ve sanatin tip egitimindeki etkileri yadsinilamaz (47). Yani anatomi ve

sanat i¢ ice gegmis bir beraberligi siirdiiriirler.

GUZELLIK VE ESTETIK

Giizellik kavrami eski Yunanda dogmus olup ideal bir felsefenin iirlintidiir. Giizellik
duyularimiz arasindaki sekil baglantilarinin bir biitiin halinde algiya yansimasidir. Varliklarin
sekline, ylizeyine, kiitlesine gore bireylerin algis1 degisir. Varliklarin sekil, yiizey ve kiitle
olarak belirli baz1 6l¢iilere gore diizenlenmisligi derecesinde ilgili nesne bireylerde hosnutluk
duygusu yaratir ve bu duygu neticesinde de giizellik algis1 kavrami dogar (48). Bireylerde
giizeli kavrayip ayirt edebilmek i¢in duygular vardir. Ancak her giizel olan sey sadece
duygularimizin etkisiyle degil bireyin kendi ruhunda 6zel bir yakinligi ya da benzerligi
oldugundan otiirii de giizeldir. Giizellik bakan kisinin goériisiindedir aslinda (49). Giizellik
kavrami tiim objelere 6zgiidiir. Yani giizel kavrami her varlikta yer bulabilir. Giizel olarak

ifade ettigimiz seyde ilgili nesnenin bicimsel dizayni ve bu bi¢iminin nitelikleri énem tagir.
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Bu bigimsel nitelikler matematiksel ilkeler dogrultusunda sayisal bagintilarla iliskili olarak da
kullanilabilinir (26).

Her insan gencg ve giizel goriinmek ister. Bu insanlarin genelinde bulunan bir arzudur.
Kisilerce en ¢ok algilanilan ve en ¢ok dikkat ¢eken bolge ise yiizdiir ve glizellik kavramini
algilaylp tanimlamada yiizin goriinimii daima 6n plana ¢ikmistir (49). Kisinin yiiziindeki
giizellige yonelik algilamalar o kisinin psikososyal mutlulugu yoniinden de 6nem teskil
ettiginden giizel olmak her bireyin arzulayip ulasmaya c¢alistigi bir durumdur (50). Giizel
olmanin kiside hem iyi hem de basaril bir birey gériiniimii yaratmasi diisiincesinden 6tiirti her
toplum estetige olabildigince 6nem vermistir.

Estetik giizel sanatlar1 ve gilizelligi degerlendirerek, giizellik ve sanata dair genel
ilkeleri ortaya koymayi hedefleyen bir felsefe dalidir. Estetik, algilarin toplandigi bilgiler
sentezidir (51). Estetik, bazi kurallarla sinir konulamayacak bir zihinsel imgedir. Yerine gére
gozlerimize, beynimize ve de daha Oonemlisi ruhumuza hitap eder. Estetik hitap ettigi seye
gore degisir. Her insanin farkli hitap etme derecesi de dikkate alindiginda estetik kisiden
kisiye gore degisebilen bir kavramdir demek yerinde olur (52).

Estetik kurami, giizelin sadece 6znel olmayan yani nesnellik belirten bir anlami
tasityan tanimini yapmaz ayni zamanda farkli terimler ile arasindaki iligkileri belirleyip
degerlendirmeyi de hedefler (53). Estetik kavraminin tarihgesine goz attigimizda eskKi
zamanlardan giinimiize kadar Heraclitus, Plato, Aristotle ve modern ¢agdan ise Leibnitz
Baumgarten Kant’in bu konuya dair epey katki sagladiklart goériilmektedir (54). Alman
diigiiniiri. Alaxander Baumgarten (1714-1762) estetik bilimini bagimsiz bir bilim olarak ilk
kez ortaya koyan ve isimlendiren kisidir (51). Baumgarten, estetigi alaninin duyusal yetkinlik,
anlammin ise duyusal bilgilerin sentezledigi bir bilim olarak belirtmistir. Estetigin ortaya
koymak istedigi sey ise giizel {izerine olan diisiinme kaynakli sanatidir. Estetik, Alman
diistiniirii Kant’in katkilari ile bir felsefe dali seklinde daha da 6nemli hale gelmistir (55).
Estetigin bir biitiin olarak algilanmasinda estetik kavramlarin biitiinlestirilmesi esastir. Bu
sentezde de her bir kavram ayr1 ayr1 yer tutar. Bu sentezi tamamlayan kavramlar sunlardir:

Kompozisyon: Gorliniirlik orani ile kontrast orani dogru orantilidir. Kontrastin
kastettigi nesneler ise doku, renk ve ¢izgi hatlaridir. Kontrast yardimiyla goriiniirliigi
saglanan nesneler arasindaki iliskiye kompozisyon ad1 verilir. Ornegin: yiiz kompozisyonu,
dis kompozisyonu gibi

Unite: Kompozisyonun ilk sart1 ise kompozisyonda iinitenin var olmasidir. Uniteyi 2

tipe ayrabiliriz:
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Statik Unite: Geometrik diizene sahip tekrarlayan renk, sekil ve de ¢izgilerden
meydana gelen sekilsel biitiinliktiir. Kar kristalleri yada inorganik sekilleri 6rnek olarak
verebiliriz.

Dinamik Unite: Aktif bir diizende yasayan ve biiyiiyebilen {initelerdir. Bu iiniteler
hayvan yada bitkilerde goriilebilir. Disteki sistemleri ve ¢ene yapisini buna 6rnek olarak
gosterebiliriz.

Koheziv ve segregativ kuvvetler: Koheziv kuvvetler, elementleri belli bir diizene gore
bir arada tutan kuvvetlerdir. Segregativ kuvvetler ise koheziv kuvvetlerin tersi seklinde yani
tinitede cesitli dizayna imkan veren kuvvetler toplulugudur.

Simetri: Objeleri siralamadaki diizeni gosterir. Simetride 2 farkli tipteki simetriden
bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan biri horizontal simetri olup benzer elementlerin soldan
saga dogru olacak sekilde belirli araliklarla siraya konulmasi seklidir. ikinci simetri ise 151nsal
simetri olup 1sinsal simetride ayna goriintlisii halinde siralanma vardir. Bu siralama da
objelerin merkezi noktalarnin iki yaninda olacak sekilde siralanmasidir.

Oran ve tekrarlayan oranti: Oran matematiksel ifadelerle giizelligin aciklanmasidir.
Oran iki adet parga arasinda kurulan bir sayisal bagintidir. Herhangi bir yiizeyi estetik algi
acisindan degisik boyut ve bi¢imde parcalara bdlmek istersek bu parcalarin birbirleriyle
aralarinda sabit bir oran bulunmalidir. Tekrarlayan oranti, sabit bir deger olan bu orandir. Bu
denge gorsel algida olduk¢a 6nem arz eder.

Balans: Biitiin pargalarin higbirisi disarida kalmayacak sekilde, her bir parganin
digerine gore esit sekilde ayarlanmasidir. Balans bir stabilizasyon olup karsit kuvvetlerin
dengelenmesini gerektirir.

Cizgiler: Cizgilerden birbirilerine parelel olarak seyreden iki ¢izgi uyumludur ve
gorsel algida 6nemlidir.

Baskinlik: Baskinlik renk, sekil, ¢izgi faktorlerinde goriilebilir (56,57).

Giizellik ve Estetik Ac¢isindan Beden ve Yiiz

Estetigin ilgi alan1 temelde iki kisma ayrilir. Bu iki alandan birisi yiiz estetigi digeri ise
beden estetigidir. Yiiz estetigi icin bas-boyun estetigi, beden estetigi icin ise tiim beden
estetigi kavramlar1 da kullanilabilinilir. Bu tanimlama yapilirken gorsel sanatlarin oldukca
eski gecmisi dikkate alinmustir. Insan bedeninin bigimsel ozellikleri tiim beden estetik
anatomisinde en temel kavram olarak yerini almistir. Tiim beden govde, ekstremiteler, bas ve
boyun seklinde pargalara ayrilir. Tiim bedende basin, boynun, ekstremitelerin diginda kalan

kisim govdedir. Govde i¢in torso kavrami kullanilir. Tiim beden estetiginde torsonun disinda
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kalan kisimlar daha fazla ilgi odag1 olmustur. Ekstremitelerdeki eklem yerleri ve ug kisimlar
daha fazla estetik algi yaratan beden kisimlar1 olmustur. Anatomik yonden yiiz topografik
olarak bas ve boyun kisimlarini igine alir. Yiiz estetiginde ise kastedilen bolge sadece bas ve
boyun estetigi ile kisith kalmayip yiize dair ayrintilar da estetikte 6ne ¢ikar. Resim sanatinda
yiizle ilgili olarak ¢ehre ve portre kavramlarindan bahsedilir. Cehre, insan bedeninin bas ve
boyun bolgelerinin 6nden veya yandan goriintiisii ile bi¢im kazanan 6zel bir kategoridir.
Portre kavrami ise gercek bir kisinin belirleyici 6zelliklerinin tanimlanmasini saglayan bir
yansitilmadir. Heykel sanatinda da yiize dair biist ve mask kavramlarindan bahsedilir. insan
bedeninde bag-boyun ve iist govdenin ti¢ boyutlu anatomisi biist kavraminda, insan bedeninde
yalnizca yliziin hatlarimin {i¢ boyutlu olarak yansitilmasi ise mask kavraminda anlam bulur.
Resim, heykel sanatlarinda da ¢ok kullanilan yiiz, her toplumda estetik yaklasimda hep en 6n
plana ¢ikan beden boliimii olmustur (17).

Yiiz giizelligimiz cografi konum, etnik yapi, sosyal yapidan etkilenir olup sosyal ve
psikolojik yonden de hayatimizi yonlendirir. Yapilan bazi calisma sonuglarna gore dis
goriinisiimiiziin  toplumsal yerimizin olusmasindaki rolii fazlacadir. Yiizimiiz farkli
anlamlarin yiiklenip bu anlamlarin tasinmasinda bir aracidir. Bu anlamlarin tagindigi mesajlari
su sekilde drneklendirebiliriz: Yiiziimiizde parlak ve canli olan gozler mutlulugu simgeleyen
bir gosterge iken, donuk ve cansiz gozler ise duygusal ve psikolojik agidan mutsuzlugu, moral
bozuklugunu yansitan bir gostergedir. Diizgiin konturlar1 olan bir agza sahip olmak geng ve
canlt bir ylizii, yapili bir ¢ene ise kiside giiclii bir kisiligin simgesini yansitir. Bunun tersine
yiizde zayif ve kiiclik bir ¢ene olmasi ise ilgili bireyin daha ¢ekingen ve utangac bir kisilige
sahip oldugu seklinde anlam simgeler (53). Yiiz tipleri ve bunlarin bireylerin kKarakterleri ile
aralarindaki iliskisinin belirlenmesine yonelik Yunan hekim Gallien (131-201) bir arastirma
yapmustir. Arastirmada insan yiizlerinin sekilleri dort farkli model halinde kategorize
edilmistir. Calisma sonuclarina gére empatik insan daha yavas, sakin ve durgun olup hacimce
genis bir viicuda sahiptir. lyimser insan biiyiik bir toraks ¢ap1 olan, spontan jestlere sahip ve
de neselidir. Sinirli insan uzun bir yiiz formu ve genis iist ekstermitelere sahiptir. Sinirli,
huysuz insan modelinde ise dikddrtgen bir bas formuna, diiz kaslara, sert kaslara ve cosku
dolu bir karaktere hakim bir insan karsimiza ¢ikar (56).

Yiiz giizelligini sayisal normlar ile belirleyip bir kritere baglamak ¢ok zordur. Ciinkii
kriterler 1rklara, iilkelere, hatta kisilere gore degiskenlik gosterebilmektedir. Yiiz giizelligi
duygusal degerlendirmenin bir sonucu olup, subjektif bir algiyla ulasilan bir karardir. Yiizde
cesitli islemler yapilarak yiiziin goriinlimii degistirilebilinilir. Gorliniimiin degistirilmesinde
daha ¢ok estetik alginin arttirilmast hedefi one ¢ikar. Giiniimiizde estetik cerrahi yiizdeki
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goriiniimiinii degistirerek, estetik alginin olumlu yonde arttirilmasi i¢in 6nemli diizeyde
ilerleme kaydetmektedir. Estetik cerrahideki islemler hem deri igine hem de deri altina
yapilan miidahaleleri igerir. Yiiziin bir boliimii olan burun giizellik algisinin olusmasinda ¢ok
onemli bir yiiz pargasidir. Burun yiizde giizelligin saglanmasinda oldukga etkili olan bir
organimizdir. Basta burun oranlar1 olmak {izere yliziimiizdeki oranlarin degerleri estetik algiy1
etkiler. Giizellik algisinda, 6nemli sanatgilar tarafindan 6nerilen oranlar1 agiklayan ilkeler var
olmus ve bu ilkeler gliniimiize kadar da varliklarimi korumuslardir. Oranlar1 ihtiva eden bu
ilkeleri oneren ve kullanimlarinda katkilar1 olan sanatgilardan bazilar1 Leonardo da Vinci,
Albrecht Diirer,Polykleitos, Michelangelo, Raffaello, Rubens’ dir.

Bu oranlarla ilgili olarak antik ¢aglardan bu yana, boy yiiksekligine gore ideal bas'in
onden ytiksekliginin % 12,5 (yani 1:8), estetik yiiz yiiksekliginin de % 10 (yani 1: 10) olmas1
cok kabul gérmiistiir. Oncesinde estetik yiiz yiiksekligi'nin boy'a oranmi % 10 kabul ettikten
sonra, ylize dair biitiin diger orantilarda bu oran esas alinarak endeksleme yapilmistir. Bu
orantilarin en basinda yiliz genislikleri mevzuya bahis olur. Yiiz genislikleri bifrontal,
bizigomatik ve bigonial’dir. Bu yliz genislikleri arasinda da en oOnemlisi ise elmacik
tiimsekleri arasinda kalan ylikseklik olan maksimal (bizigomatik) genisliktir. Leonarda da
Vinci estetik yiiz yiiksekligini ii¢ esit segmente bolmiistiir. Bu durum ‘‘basparmak kurali’’
olarak gegmistir. Bagparmak kuralinda sagli deri-kasortasi = kasortasi-burun ucu = burun ucu-
cenealt1 seklinde bir bagmti olur. Ideal yiiz genisligi konusunda ise farkli goriisler
bulunmaktadir. Ornegin mongoloid irkta bizigomatik genisligin estetik yiiz yiiksekligine
oraninin %80’e yakin oldugu oran olan genis yiizleri giizel yiiz olarak kabul etmislerdir.
Avrupalilara gore ise dar veya hafifce orta genislikteki yiiz ise daha estetik bulunmaktadir
(yani % 75 ve alt1). Yiiz konturlar1, alin yiiksekligi, agiz yarig, goz yapisi, g6z rengi, sa¢
yapist ve rengi, kirpik yapisi ve rengi, kas yapisi, kulak ve kulak memesi yapisi, yiiz derisi,
dislerin orantili olup olmadigi, dislerin renginin bembeyaz olusu, boyun yapisi, erkeklerde
girtak cikintis1 varligi v.s. yiiz i¢in estetik algida 6nemli olan kriterlerdir (17).

Giizel bir estetik alginin olusmasinda yiiz tipinin durumu da nemlidir. Yiiz tipleri su
sekildedir:

Leftofroskobik yiiz formu: Burun dikey yonde uzun ve c¢ikintili, alin da ¢ikintili bir
gorlintiidedir. Frontal siniisler genistir. Gozler derine lokalize olmus, yiiz ise acik ve diizdiir.
Maksiller ark dar, uzun ve ilerdedir. Damak ise derinde bulunmaktadir.

Oroskobik yiiz tipi: Burun genis ve az ¢ikintilidir. Alm hatlar1 yuvarlak ve de sis

goriiniimliidiir. Frontal siniisler ince, gozler ise ylizeyde lokalize olmustur. Yiiz genis olmakla

16



beraber alt dudaklar daha ¢ikintili seyretmektedir. Facial profil dik olup konkavdir. Maksiller
ark kisa, damak ise sigdir (58).

Yiizii kendi icerisinde de parcalara ayirabiliriz. Bu parcalarin durumu da gilizel bir
estetik alginin olusmasinda etkilidir.
Birinci ti¢lii (Yiiziin st U¢liisii): Alin diizlemini igerir. Asagida orbita {ist kenarinin basladig,
yukarida ise saglarin basladigi ¢izgiye kadar devam eder.
Ikinci tiglii (Yiiziin orta iigliisii): Periorbital saha, burun ve yanaklar bélgesini icerir. Orbitanin
ist kenar1 ile okluzal plan arasinda bulunan sabit bolgedir.
Ucgiincii ticlii (Yiiziin alt iigliisii): Dudaklar giilme esnasinda dis etinden itibaren 2mm, dislerin
on ylizeylerinden ise 3-5 mm goriilebilmektedir. Disler hem dinlenme aninda hem de
giiliimseme esnasinda goriilebilmelidir. Cenenin simetrik olmasi, ¢enenin biiyiikligi, sekli,
submental saha ve ¢ene agis1 da 6nemlidir (59).
Yiize profilden bakildiginda;
Yiiz uzunlugu: Trichion ve gnathion noktalar1 arasinda 6l¢iiliir.
Yiiziin Ust tgliisii: Glabella ve subnazal nokta arasidir.Yiiziin %30’luk kismini olusturur.Orta
ticlii ve alt ticliisti %35 lik kisimlarini olustururlar.
Yiiziin orta ti¢liisii: Burun, gozler ve yanaklar olarak incelenir.
Burun: Nasion noktasi yaklasik olarak iist géz kapagi hizasinda bulunur. Burada miithim
olarak 2 a¢1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki nazofasial ag1 olup nazofasial ag1, nasion-gnathion
arasi diizlemin burun kenari ile yapmis oldugu acidir. Normal degeri 30-35 derecedir. Ikinci
ac1 ise nazolabial acgidir ve normalde deger olarak 90-110 derece arasindadir.
Gozler
Yanaklar
Yiiziin alt ti¢liisti: Dudaklar, labiomental kivrim, ¢ene, submental saha olarak incelenebilir.
Dudaklar (Ust dudak ile alt dudak arasindaki mesafe 2 mm kadar olmalidir.)
Labiomental kivrim
Cene

Submental saha (60).

ANTROPOMETRI

Antropoloji Yunanca kdkenli olup “anthropos” ve “logos” kelimelerinin birlesmesiyle
tiiretilmis bir kelimedir. Antropoloji insanlarin fiziki goriintiilerini inceler ve bu incelemeyi de
sistemli ve karsilastirmali bir yaklasimda yapar. Antropolojide hem nitel hem de nicel

metotlar yer bulur. Antropolojinin metodu olan antropometride ise insan bedenini boyutlar
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degerlendirilir. Antropometride degisik insan tipleri ve farkliliklarin birbirleri ile aralarinda
olan iliskilerinin aragtirtlmasi yapilir. Antropometri, insan viicudunun veya insan viicudun
herhangi bir boéliimiiniin Slgiilmesini ve de boliimler arasinda oranlanmasini saglayan
yontemdir (4,61,62). Bedenin seklinin distan bakilarak incelenmesi ve bu alanda sanat
yapitlarinin  ortaya konulmasi adina insan bedenindeki bazi uzunluklarin o6lgiilerek
hesaplanmasi ve birbirine oranlanmasi elzemlik tasir. Bu gerekliligin yaninda antropolojik ve
adli yondeki ihtiyaclar da bitakim 6l¢iim ve oranlamalarin hesaplanmasini zorunlu kilmustir.
Insan anatomisine dair her &l¢ii fonksiyonel agidan da bir anlami karsilar. Insan bedenine

iligkin 6l¢ii ve orantilari bazi kurallarla belirtmek miimkiindiir (63).

Insan Viicudundaki Proporsiyonlar

Bedenin boliimlerinin kendi aralarinda ve biitiine gore orantilarina sanatta proporsiyon
denilir. Proporsiyon terimi latince proportio teriminden gelmistir. Proporsiyon kelime anlami
olarak boliimler iliskisi anlamini tasimaktadir (19). Proporsiyonlar bizlere pek c¢ok figiire ait
karakteristik &zellikleri inceleme ve gosterme imkani sunmaktadir. Insanlar ¢ok eski
caglardan gilinlimiize degin insan figiirlinlin ger¢ek oranlariyla ilgilenirlerken bu oranlarin
dayanagina ulasmada ve bu oranlarin ispatinda da matematik ve geometrinin kurallarindan
uzak kalamamislardir (64). Insan bedenindeki ortalama proporsiyonlar: tanimlayip
proporsiyonlar1 kurallagtirarak saglanilan biitiinliige hem bilimde hem de sanatta “kanon”
denmistir. Tarihin sanatsal siireci iginde pek ¢ok kanon olusturulmus ve sanatgilarin biiyiik bir

cogunlugu da eserlerini bu kanonlar1 kullanarak ortaya koymuslardir (19).

Kanonlar

Koken olarak kanon sozciigli Grekce “kanna” sozciliglinden mensey almaktadir.
Kelime olarak kural, kanun anlamlarini tagir. Kanon, simirlar belirleyerek nicel degerlerle
ilgili nesneye yapisal olarak bi¢im kazandirir. Kanonlar kazandirilan bi¢imin i¢inde bulunan
niceliksel degerlerle arasindaki uyumu gosterir (65). Kanonlar yasayan kisilerin farkli

varyasyonlarina gore 6l¢iimler yapilarak ve istatistiki hesaplar elde edilerek olusturulmustur
(19).

Yiiz estetigi ile ilgili kanonlar
Hayati bir zorunluluk olmasa bile insanlar yalnizca giizel olmak i¢in cerrahi islem
yapilmasin1 goze almaktadir. Anestezinin daha giivenli olarak yapilabilir hale gelmis olmasi

ve cerrahi uygulamalarin daha gelistirilmis olmasi insanlarin ameliyat korkusunu azaltmstir.
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Bu korkunun azalmasi da giizellesmek adina estetik cerrahiye basvuran hasta sayisini oldukga
arttirmis ve arttiracaktir da. Cerrahi olanaklar tiim beden igin gelismis olsa da bas-boyun
estetigindeki cerrahi islemler daha fazla yapilmakta ve daha fazla da verim alinmaktadir. Bas-
boyun estetiginde yliz, yiizde de en sik olarak yapilan cerrahi islem ise buruna yonelik yapilan
ameliyatlardir. Burun ig¢in hayati bir gereklilik kapsamnda burun diizeltme ameliyatlar
yapilsa da burun ameliyatlar1 fazlaca giizellesmek isteyenlerin giizel olma hevesini
gerceklestirmeye yonelik olarak da yapilmaktadir. Estetik cerrahlar mesuliyet veren bir
estetik goriintiiyli saglamaya yoOnelik cerrahi isleme giristiklerinde klasik donem sanatgilari,
bu sanatcilarin  eserleri, ortaya konulmus olunan estetikle ilgili kanonlardan
yararlanmaktadirlar.

Giiniimiizde "yiiz estetigi" ile alakali 8 adet neoklasik kanon formiiliize edilmistir. Bu
kanonlar1 su sekilde siralayabiliriz:

1) Ikiye bolen kural (Two section facial profile): Bu kurali ilk savunan sanatci
Leonardo da Vinci'dir. Bas'm onden gorintiisiindeki orta ¢izgisi iki géz bebegini birbirine
birlestiren ¢izgidir. Dolayisiyla tepe noktasi (v) ile géz araliginin i¢ yan kosesi (en) arasindaki
dikey mesafe, sonuncu nokta ile ¢ene alti (gn) arasindaki dikey mesafeye esittir. Yani
sembolleriyle formiiliize etmek gerekirse gerekirse v-en = en-gn’dir.

2) Uge bolen kural (Three-section facial profile): Bu kural Diirer, Savonarola, Cennini
gibi Ronesans sanatgilart tarafindan ileri siiriilen bir kuraldir. Sagli deri hari¢ olacak sekilde
estetik yiiz yiiksekligi ii¢ esit pargaya boliinmektedir: bu parcalardan birincisi sagli deri sinir1
(tr) ile burun koki (n) arasi dikey mesafe; bu 3 esit pargadan ikincisi burun kokii ile burun
alt1 noktas1 (sn) arasindaki dikey mesafe; iiglincii yani sonuncu parga ise sonuncu nokta ile
gene alt1 (gn) arasindaki dikey mesafedir. Yani durumu formiiliize etmek gerekirse tr-g = n-
sn = sn-gn’dir diyebiliriz.

3) Dorde bolen kural (Four section facial profile): Bu kurali Gerdy, Martinez ve
Audran savunmustur. Basin 6n goriiniimii (sagli deri dahil) dort esit pargaya bolinmektedir:
Bu pargalardan ilki tepe noktasi (v) ile sagli deri alt sinir1 (tr) arasi; ikinci parga sagli deri alt
siiri (tr) ile kas ortasi (g) arasi; liclincli parca kas ortasi (g) ile burun alt1 noktas1 (sn) arast;
dordiincii parca yani sach deri dahil olacak sekilde basin 6n goriiniimiiniin 4 esit pargaya
boliindiigli dordiincli parga ise burunalti noktas1 (sn) ile ¢ene alti noktas1 (gn) arasidir.
Bunlar1 formiiliize etmek gerekirse karsimiza soyle bir esitlik ¢ikar: v-tr = tr-g = g-sn =sn-gn

4) Burun-kulak dikey esitlik kurali (Nasoaural proportion canon): Leonardo
zamanindan bu zamana kadar bilinen bir kuraldir. Bu kurala gore geng sahislarda burun

yiiksekligi ile kulak yiiksekligi birbirine esit olmalidir seklinde bir belirleme mevcuttur. Bu
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kurali formiiliize etmek gerekirse karsimiza su sekilde bir esitlik ¢ikar: n-sn=sa-sba. Burada
kulak kepgesinin en st noktasi (sa) ve kulak memesinin en alt noktasi (sba) olarak
tanimlanmaktadir.

5) Burun, g6z yatay esitlik kurali (Orbitonasal proportion canon): Leonardo,
Bergmiiller, Diirer tarafindan formiiliize edilmis bir kuraldir. Bu kurala gore burun genisligi
iki gbz aras1 mesafeye esit degerde olmalidir. Yani formiiliize edersek su sekilde bir esitligi
elde etmis oluruz: al-al = en-en’dir. Burada burun kanatlarinin en genis yeri (al) olarak
isimlendirilmistir. Sag ve sol alare noktalar1 yani burun kanatlarinin en genis yerlerinin sag ve
sol arasindaki degeri burun genisligini belirtir.

6) Gozlerin yatay esitlik kurali (Orbital proportion canon): Bu kural Leonardo ve
Martinez’lin savundugu bir kuraldir. Sag ve sol goz genislikleri birbirine esit ve sag ve sol goz
genislikleri iki goz aras1 mesafeye de esit olmalidir. Bu esitligi formiiliize etmek istersek su
sekilde bir esitlik elde edinilinir: ex-en = en-en = en-eX. Burada g6z araligi dis kosesi ex
olarak gosterilirken g6z araligi i¢ kosesi ise en olarak gosterilir.

7) Burun-agiz genislik orantis1 (Nasooral proportion canon): Glyka tarafindan
savunulan bir orantidir. Bu orantida estetik goriiniime sahip yiizlerde agiz genisligi burun
genisliginden 1,5 katina esit degerdeki kadar biiyiik olmasi gerektigi seklinde bir diisiince
savunulmaktadir. Bu esitligi formiiliize etmek istersek: ch-ch = 1,5 x al-al seklinde formiiliize
edebiliriz. Burada her bir agiz kosesi ch seklinde gosterilmistir.

8) Burun-yiiz genislik orantis1 (Nasofacial proportion canon): Farkas ve arkadaslari
tarafindan ileri siiriilen bir orantidir. Bu kurala gére burun genisligi yiiz genisliginin Y4’ii veya
diger bir ifade etme sekliyle yiiz genisligi burun genisliginin x4 biytkligiindeki degerde
olmas1 gerekmektedir. Bu kurali formiiliize etmek gerekirse soyle bir formiil olusturulur: zy-

zy =4 x al-al (17).

ALTIN ORAN

Altin oran hem matematik alaninda hem de fiziksel ¢cevrede ezelden beri var olmustur.
Ancak altin oranin insanlar tarafindan ilk ne zaman kesif edildigine ve de ne zaman
kullanilmaya baslandigina iliskin kesin bir bilgi mevcut degildir (20). Ancak, ilahi oran olan
altin oranin M.O. 3200’lii yillardaki Siimer tabletlerinde kullanildig: bilinmektedir. EsKi
Misirlilarin yapilar: olan Misir Piramitlerinde de altin oranin kullanildig: goriilebilmektedir.
Misirlilarin - Keops Piramidi'ni tasarlamalarinda da hem Pi hem de Phi oranindan

yararlandiklart piramitlerden anlasilabilmektedir. Yunanlilar ise Parthenon'un biitiin
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tasarrmini altin oran'a dayali olarak yapmuslardir. Unlii Yunanl heykeltras Phidas’in da altin
orani kullandig1 bilinmektedir (66).

Ik olarak Eski Misir ve Yunanlilar tarafindan farkina varilip kullanilmaya baslanilan
bu oran Euclid’in ileri siirdiigii “I¢inden bir kare ¢ikarildig1 zaman kalan dikdortgende kisa
kenarinin uzun kenarina orani degismeyen bir dikdortgen var midir?” suali lizerine matematik
alaninda da incelenilmeye alinmis ve iizerinde ¢alismalara yogunlasilarak bir oran haline
gelmistir (67). Oran ve oranti kavramlari matematik bilimi i¢inde temeldir. Basit ve bir o
kadar da onemli olan oran ve oranti kavramlar1 birbirlerine sik¢a karistirilan kavramlardir.
Oran kavrami ayni tiirden iki seyin nicelik yoniinden mukayese edilmesidir. Orant1 kavrami
ise ‘Euclidin de tanimiyla ‘iki oranin birbirine esitligi’ dir (68). Altin oran, bir orandir.
Matematikte onemli bir oran olan altin oran, gegerliligini devam ettiren rasyonel bir sayi
seklinde tamimlanamayan fakat geometrik yontemlerle kolay bir sekilde belirlenebilen bir
orandir (69). Altin oran, bir dogru parcasinin geometrik ortalamasidir aslinda. B noktasi, AC
dogru parcasini: AB/ BC= BC/ AC esitligi saglanacak sekilde ikiye ayirmaktadir. Altin oran
formiiliize edilirse: AB/ BC= BC/ AC= 1,618 olur. Altin oran aritmetik ifade sekliyle ‘Altin
Say1’ ya da “Fi”’sayis1 olarak adlandirilir. Altin say1 1,618’¢ esit bir sayidir. Altin say1 Greek
alfabesinde bulunan Phi @ seklinde gosterilir (19). “Fi” sayisini, 13. yiizyilda yasamis olan
Italyan matematikgisi Leonardo Fibonacci kesif yapmistir. Leonardo Fibonaccinin Fibonacci
say1 dizisini bir sorunun ¢oziimiinde buldugu bilinilir. Fibonacci dizisi; her bir terimi
kendinden once gelen ilk iki terimin toplanmasiyla olusturulup belirlenen ‘1, 1, 2, 3, 5, 8, 13,
21, 34, 55, 89, 144, 233, 377, 610............ > say1 dizisidir. Bu dizinin ilging bir tarafi, 5.
terimden sonra gelen ardigik terimlerin oranlarinin altin oran’a ¢ok yakin degerde olmalari,
12. terim olan 144’ten sonra gelen tiim ardisik terim oranlarin ise devamli olarak 1,61803
olarak ¢ikmasidir. Fibonacci dizisi ile altin oran 6zdeslesmektedir (70,71).

Esit biiyiikliige sahip iki kareyi yan yana koyalim, daha sonra bu iki kareye bitisik
olacak sekilde bu karelerin yanina biiyiik bir adet kare daha koyalim, ortaya ¢ikan bu ii¢
kareye bitisik olacak sekilde bir kare daha...... Bu sekilde kareleri kendilerinden onceki,
komsu olduklar1 kare sayilart ile numaralandirma yaparsak Fibonacci say1 dizisine ulagilir.
Fibonacci say1 dizisi bu sekilde elde edilmis olur. Bu sekilde yapmaya devam ederek
Fibonacci dikdortgenini elde etmis oluruz. Karsimiza g¢ikan bu dikdortgenin kenarlarinin
birbirine orani da altin oran degerine ulastirir. (Bkz. Resim. 7). Daha sonrasinda bu kareleri
ceyrek daireler olusturacak sekilde koselerinden birlestirirsek; ortaya c¢ikan sekil asagida
gosterilen sprial sekil gibi olacaktir. Asagidaki sekilde de gordiiglimiiz iizere spiralin bir

onemli 6zelligi de dogada goriilen bir egimi bulundurmasidir (Bkz. Resim 8).
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Resim 5. Fibronacci dikdortgeni (72) Resim 6. Fibronacci dizisinin bir 6rnegi (72)

Altin oranin say1 degeri pek ¢ok bilim adami ve sanat¢inin seneler boyu dikkatini
cekmistir. Yaptiklart calismalara bu rakami konu edinmislerdir. Bu rakama “altin oran”
denmis ancak bu isminin yaninda bu oran “kutsal oran”, ‘ilahi oran’“miikemmel oran” gibi
isimlerle de atfedilmistir. Altin oran, sekil ve yapitlarin ya da tabiatta var olan canlilarin
tizerinde insanin idrak edebildigi hos bir géz nizami saglamaktadir (72). Estetigin esigini
saptamak ugruna yapmis oldugu deneylerinde Gustav Fechner (1876), altin orani bulmustur.
Altin oran degerine yakinlik gosteren kenar oranlarmma sahip dikdortgenlerin diger
dikdortgenlere nazaran daha giizel bir goriintii olusturdugu sonucunu elde etmistir. Bu
sekildeki bir dikdortgene ‘altin dikdortgen’ adi verilmistir. Buradan eski ge¢miste de altin
oranin estetik algiya katkist oldugu diisiincesinin varliginin hakimiyetinden bahsedilebilinilir
(73).

Sanatcilar, diisliniirler ve bilim adamlar1 pek ¢ok alanda altin oranin varligina dair hem
fikir olmuslardir. Altin oran sadece matematiksel bir kavram olarak kalmamis, uyum ve
giizellik ol¢iitii olarak estetik ve sanatin da tasnif edilmesinde temel teskil etmistir. Altin oran
insan dizaynindan kaynaklanmayip, dogada bulunan biyolojik o6zellikteki bir realitedir
oziinde. Insanlar bilhassa gorsel kreasyonda dogay kiiltiiriin igine tahvil etmek istemislerdir.
Bu amag dogrultusunda da tabiattan altin orani alarak kullanmiglardir (66). Altin oran fazlaca
kullanilmis olmasina ragmen genellikle dogadan biling altiyla idrak edilmistir. Altin oran
tekligi, kendine dair benzerligi ve giizellik duygusunun ilahi ideallerini korumustur (74).

Altin oran, her ne kadar matematiksel bir bulus olarak goriiliip diisiiniilse de dogada ve
evrende de cokga rastlanilan bir orandir. Pek ¢ok yerde rastlanilan bu oran insanlar ¢esitli
yorumlar1 yapmaya, bilimsel igerik saglamaya, duygusal yonden inanglara ve bunlardan da
sonu¢ elde etmeye sevk etmistir. Luca Pacioli, altin oranla ilgili olarak ilklerden
diyebilecegimiz 1445 yilinda Divina Proportione adli bir eser ortaya koymustur. Eserin adi

olan Divina Proportione’unun anlami ise ilahi orandir. Luca Pacioli bu eserde altin orani ilahi
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oran ismiyle agiklamigtir. Sanatta ve mimaride altin orami isleyen daha pek ¢ok eser
gorebilmekteyiz. Altin orani eserlerinde kullanan sanatgilarin 6n siralarinda Leonardo Da
Vinci, Rubens, Rapheal, Boticelli gibi {linlii sanatgilar yer alir. Leonardo Da Vinci’ nin ‘The
Annonciation’ isimli eserinin de belli bir oran uygulanilarak yapildig1 asikardir. Leonardo ve
Leonardo’nun ¢agdaslarindan iinlii sanat¢ilar matematik, fizik gibi ana dallarla yakindan
ilgilenmislerdir. Oranlari resim ve mimariye yansitmalart da kaginilmaz olmustur. Tablolarda
da kullanilan oranlarin varligimi tespit etmek icin tabloyu belli noktalarindan hem dikey hem
de yatay olmak tizere iki adet ¢izgiyle bolersek kenarlarda ortaya ¢ikacak oramin 1/1.618
oldugu goriiliir.

Resim 7. Leonardo Da Vinci’ ye ait olan “The Annonciation” tablosu (75)

Resimde altin oranin konu alinisinda ilk adim, resim boyutlarinin altin dikdortgen
icine uygunluk gostermesiyle baslatilir. Resimdeki ana konu veya ana obje de altin
dikdortgenlerin igine yerlestirilerek kullanilabilinilir. Bu durumu yine Leonardo da Vinci’nin
eserlerinden biri olan St.Jerome’i tablosunda da gormekteyiz. Fransiz empresyonistlerinden
olan Georges Seurat’in ‘La Parede’ tablosu da bu anlamda bulunan eserlerdendir. La Parede
tablosunda da yine altin oranin resim alaninda ¢ok daha teferruatli bir bigimde kullanilis
seklini rahat¢a gorebilmekteyiz (76). Raphael ‘Orantisiz sanat olmaz’ demistir. Raphael
‘Isa’nin carmiha gerilisi’ tablosunda bizlere altin oran1 tiim ihtisamiyla sunmaktadir (66).

Bir resmin kenarlar1 her iki ugtan altin oranda bdlen noktalar olarak isaretlenip
karsilikli olarak birlestirildiginde bu dogrulara da altin oran dogrular1 ismi verilir. Altin oran
dogrularinin kesistigi noktalar ise altin nokta seklinde isimlendirilir. Resmin kenarlarinda
bulunan her bir altin kesim noktasini diger altin kesim noktasina birlestiren kosegensel
bicimdeki dogrular ise altin oran demetleri denilen demetlerdir. Resim haline doniistiiriilecek
konunun tablo {izerindeki sentezi bu dogru ve demetlerle yapilir. Siiphesiz ki ressamlar

cizdikleri resimlerinde biitlin altin noktalar1 ve de biitiin altin dogrular1 kullanmazlar. Ciinkii
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bu tiir bir zorlama ressamin yaratma yetenegini sinirlayabilir ve giiclii heyecanina soniikliik
yaratabilir. Ancak epey fazla oranda olmadan yani asiriliga kagmayacak sekilde kullanilacak
altin oran yontemi resme bir kuvvet kazandiracak, kompozisyonda yani sentezde kolaylik ve

saglamlik olusturacaktir (71).

Resim 8. Resimde altin demetler (71)

Gegmis zamanlarda resim yapmada altin noktalar, altin demetler, altin liggen, altin
dikdortgen ve altin gokgenlerden sik sik yararlanilmistir. Estetik alginin her gegen giin daha
da artt1g1 diisiiniildiigiinde, her gegen giin estetik algiy1r zemininde muhafaza eden altin oranin
kullanimi daha da artacaktir (74).

Altin oranin miizik alaninda kullanimi da yaygindir. Altin oran miizik aletlerinin
imalatinda da kullanilmistir. Orkestrada kullanilinan miizik aletleri arasinda en giizellerinden
biri olarak nitelendirilebilinecek olan kemanin iizerinde altin oranlara rastlanilir. Klavyeli,
telli bir miizik aleti olan piyanonun tuslar1 da Fibonacci sayilar ile uygunluk gostermektedir.
Mozartin olusturdugu sanat eserinde de altin orani aksettirecek sekilde ilgi ¢eken bir say1 ile
iki par¢aya bolinmiistiir.

Altin oran bu sanat alanlariin yaninda mimari alanda da sikga kullanilmistir. Altin

orana eski Yunan mimarisinde, Misir piramitlerinde de rastlaniimaktadir (72).

Resim 9. Musir Piramitleri (77)
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Altin oran bina tasarimlarinda degerlendirilip kullanilan tim normlardaki hemen
hemen ana olgiittiir. Yunanistan’daki Parthenon tapinagi olduk¢a meshur olup altin oranin
kullanildig1 yapitlardandir. Yine Paris’teki Notre Dame Katedrali’nin tasarimlanmasinda da

altin oran kullanildig1 goriilebilmektedir (66).

g 4

Resim 10. Parthenon Tapinag (78) Resim 11. Notre Dame Katedrali (79)

Gilinlimiizde ise altin orana uyumluluk gdsteren yapilarin arasinda bulunan 6nemli bir
diger yap1 da Birlesmis Milletler binasidir (72).

Altin oraninin mimari ve sanatta yaygin kullaniminin mevcutlugunun yaninda, hem
tabiat lizerinde hem de canlilarin iizerinde de sayisiz diyebilecegimiz Srnekleri mevcuttur.
Insanlarin distaldeki parmak ucundan baslayarak proximale dogru gidildik¢e her bir kemigin
bir Oncekine orani altin oranm1 vermektedir. Canlilardan kaplanin viicudunun uzunlugunun
kaplanin kafasinin uzunluguna orani altin orani verir. Kelebegi i¢ine alip ¢evresini kaplayan
dikdortgenin kenarlarimin orani 1,618...dir. Bir baligin hacimce genisliginde ve boyca
uzunlugunda altin oranin 6zelliklerine rastlanilir. Kenarlarinin orani, altin orana esit olan bir
dikdortgeni devamli olarak altin orana bolerseniz, galaksilerde ve deniz kabuklarinda
gozlemleyip algilayabildigimiz bir sekil ortaya c¢ikar ki bu da sprial seklinde bir sekli gozler
Oniline serer. Cam kozalaklarinin malzeme oldugu altin oranin esas alinarak olusturulan
sekilde de spiralleri rahatca gérmek miimkiindiir. Bu sprialler Echinacea purpura ¢igeginde
de saptanmustir. Bir bitki bilhassa ‘biiyiime noktalarinda’ Fibonacci sayilarina sahiptir.
Bitkinin saplarin iizerinde, bitkinin yapraklarin yerlesiminde, aygigeginin c¢ekirdeklerinin
siralanisinda, deniz kabuklarmin seklindeki spriallerinde de altin orana rast gelinmektedir (66,
76).

Gorildiigii tizere altin oranla pek c¢ok alanda rastlasilmaktadir. Cigek ve bitki
yapraklarinda, tohumlarda, siirde, miizik notalarinda, resimlerde, mimari yapitlarda, miizik

aletlerinde, ¢cam kozaliklarinda, deniz kabuklarinda, ekonomide gibi. Altin oranin ¢ok genis
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ve farkli kullanim sahalar1 vardir. Bu say1 evrenin hemen hemen her yerinde, hayatimizin her
alaninda bulunmaktadir. Altin oranin en yakin ve en gilizel 6rneklerini insan viicudunda ve

insan yiiziinde de gorebilmekteyiz (72).

Insan Viicudunda Altin Oran

Insanoglunun yasadig1 ¢evrede hemen her zaman altin oranla karsilasmasinin yaninda
insanoglu kendi viicudunda da altin oranmi fazlaca bulundurur (68). Tarihsel anlamda {inli
sanatg1 Polyklet, M.O. 5. yiizyilda insanlarin viicudundaki orantilar1 incelemistir. Unlii sanag1
Polyklet elde ettigi altin oranla ilgili verileri toplayarak bir kitap ortaya koymustur. Daha
sonrasinda bir orantiy1 da eski Romalilar gelistirerek Altin Oran’ terimini ilk kez orta ¢agdaki
donemlerde kullanmaya baslamiglardir. Leonardo da Vinci, Michelangelo ve 6zellikle de
Albrecht Diirer de Ronesans doneminde ahenkteki algi ve diizeni bir kural haline
doniistirmiislerdir. Insan viicudundaki altin orana dair Leonardo da Vinci’nin Vitrivius
Adami ¢aligmast mevcuttur. Leonardo da Vinci’nin Vitrivius Adami eserinin, insan ve dogay1
birbiriyle iliskilendirme-sentezlemede 6nemi ¢ok biiyiik olup giiniimiize kadar tagmmuistir.
Vitrivius Adami altin oranin insan viicudundaki varligmi o donemlerde gozler oniine
sermistir. Insan viicudunda viicudun belirli boliimleri arasinda altin oran epeyce sayida
bulunmaktadir (80).

Ideal 6lgiilerdeki insanlarm viicudunda sayisiz altin oran degeri mevcutur. Asagidaki

sekilde viicudun boliimleri ve bu boliimler arasindaki oranlar gosterilmistir (Bkz. Resim.15).

Resim 12. Ideal insan viicudunda altin oran (68)
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Sekil iizerinde asagida belirtilen ilgili harflerle kastedilen kisimlar gosterilmistir.

Sekildeki ilgili harflerin viicudun hangi boliimlerini temsil ettigi asagida goriilmektedir.

AB: Boy

MB: Bacak Boyu

As: Beden Boyu

Bs: Kol Alt1 Beden Boyu
OK: Tam Kol Boyu

Ok: Dirsek-Bogaz

Je: Parmak Ucu-Omuz
Jf: Parmak Ucu-Dirsek
Oe: Gobek-Omuz

oi: Gobek-Bel

cdef: Omuzlar,dirsekler arasi kare

Insan viicudunun béliimleri arasindaki oranlarimin pek ¢ogu altin oran degerini

vermektedir. Resimde harflerin viicudun hangi bdliimlerini gosterdigi goriilmektedir.

Gosterilen yerleri asagidaki gibi oranladigimizda viicudumuzda altin orana sahip kisimlart net

bir sekilde anlayabiliyoruz. Asagidaki oranlara bakarak mimaride, tabiatta, miizikte, resimde

¢okca bulunup kullanilan altin oranin insan viicudunun pek ¢ok yerinde de mevcut oldugunu

goruyoruz.

AB/MB =Boy/Bacak Boyu=Altin oran

As/Bs=Beden Boyu/Kol Altt Beden Boyu =Altin oran
OK/Ok=Tam Kol Boyu/Dirsek-Bogaz=Altin oran
Je/Jf=Pamak Ucu-omuz/Parmak Ucu-Dirsek=Altin oran
Oe/01=Gobek-Omuz/Gobek-Bel=Altin oran

cdef=1 (Omuzlar,dirsekler arasi kare) =Altin oran

nsan yiiziinde altin oran

Ideal olgiilere sahip olan bir insan yiiziinde de tipki ideal &lgiilere sahip bir insan

viicudunda bulundugu gibi sayisiz altin oran bulunur. Asagidaki sekilde de goriildiigi lizere

parcalarin birbirine oranlar1 yiiziimiizde de altin oranin epeyce bulundugunu gostermektedir
(Bkz. Resim.16).
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Resim 13. Ideal insan yiiziinde altin oran (68)

Sekil iizerinde asagida belirtilen ilgili harflerle insan yiiziinde kastedilen kisimlar
gosterilmistir. Sekildeki ilgili harflerin insan yiiziiniin hangi boliimlerini temsil ettigi asagida
goriilmektedir.

e AB: Yiiz Yiiksekligi

e BC: Yiiz Genisligi

o AD: Tepe-Goz Yiiksekligi

e FD: Sa¢ Dibi-Goz Yiiksekligi

e DB: G6z —Cene arasi

e EB: Burun-Cene Arasi

e FD: Alin Genisligi

e DE: Burun Boyu

e DH: Goz-Agi1z

e DE:Burun Boyu

e EB: Burun Alti-Cene

e HB: Agiz-Cene

e CB: Yiiz Genisligi

e aa’: GOz Bebekleri Arasi

e bb’: Agi1z Genisligi

e cc’:Burun Genisligi

Insan yiiziiniin boliimleri arasindaki oranlarmin pek ¢ogu altin oran degerini vermektedir.

Resimde harflerin yiiziin hangi boliimlerini gosterdigi goriilmektedir. Gosterilen yerleri
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asagidaki gibi oranladigimizda yiiziimiiziin kisimlar1 arasinda da altin oranin epeyce
bulundugunu goérebilmekteyiz.

e AB/BC=Yiiz Yiiksekligi/Yiiz Genisligi=Altin Oran

e AD/FD=Tepe-Goz Yiiksekligi/Sa¢ Dibi-Go6z Yiiksekligi=Altin Oran

e DB/EB=G06z —Cene arasi/Burun-Cene Arasi =Altin Oran

e FD/DE=Aln genisligi/Burun Boyu =Altin Oran

e DH/DE=G06z-Ag1z /Burun Boyu=Altin Oran

e EB/HB=Burun Alti-Cene/Ag1z-Cene =Altin Oran

e (CB/aa’=Yiiz Genisligi/Goz bebekleri arast =Altin Oran

e aa’/bb’= GOz bebekleri arasi/Agi1z Genisligi=Altin Oran

e bb’/cc’=Agiz Genisligi/Burun Genisligi=Altin Oran (68).

Matematik ile estetik birbirlerini biitiinleyen iki dgedirler. Gerek sanat gerekse bilimin
tizerinde, ne tizerinde ¢alisirsak calisalim matematiksel oranlarin yanindan teget olarak
gecilmeyecegi vurgulanmistir. Basta altin oran olmak tizere ¢esitli oranlar her ne kadar
matematiksel oranlar olsa da izaha ¢alistigimiz iizere anatomide, artistik anatomide, insan
viicudunda, insan yiiziinde, dogada, sanatta, mimaride, canli ve cansiz tiim varliklarin
tizerinde kullanildiginda estetik algi olusturup, ilgili nesneleri giizel olarak tanimlamamizda
etkili olmustur. Oranlar kullanildig1 her alanda estetik algi iizerine olumlu katkilar saglamis ve

giizelligi temsil etmede 6nemli faktorler olarak degerlendirilmislerdir (81,82).
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GEREC VE YONTEMLER

Oncelikle Etik Kurul Basvuru Dosyasi hazirlanilarak Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi Yerel Etik Kurulu’na bagvuruda bulunuldu. Etik onay alindiktan sonra (Ek-1)
Trakya Universitesi Bilimsel Arastirmalar Projeler Birimine basvuruldu. Projemizin
kabuliinden sonra ¢alismamiza basladik.

Calismamiz iki asamada planlandi. Birinci asamay1 anket olusturulmasi i¢in gereken
siire¢ olusturdu. Anket formu, goniillilerin demografik bilgilerini (yas, cinsiyet, egitim
durumu ve mesleki bilgiler) ve giizel sanat, altin oran ilgisinin belirlendigi bilgiler ile estetik
alginin 6l¢iildiigi bélimden olusmaktadir (Ek 2 Anket Formu).

Estetik alginin 6lgiilmesinin  planlandigr  boliimii  olusturmak i¢in profesyonel
ressamdan yardim alindi. Bu asamada estetik olarak giizelligi temsil ettigi kabul edilen ve
glizelligi temsil ettigi diistiniilen proporsiyonlara sahip bir yiiz resmi, profesyonel bir ressama
bilgisayar ortaminda ¢izdirtildi. Bu resmin, burun ile ilgili baz1 antropometrik 6l¢iimleri
degistirilerek sayis1 ¢ogaltildi. Cizilen resimlerin hepsinde alin yiiksekligi, alin genisligi, sag-
sol goz genislikleri, gozler aras1 mesafe, iist yiiz genisligi, alt yiiz genisligi, alt yiiz yliksekligi,
ag1z genisligi ve burun yiikseklikleri sabit kaldi. Sadece burun genisligi degistirilerek resimler
cogaltilarak sayis1 arttirildi. Ankette estetik algimin 6l¢iilmesi amaciyla ii¢ soru hazirlandi. Her
soru i¢in dort adet resim olusturuldu. Toplamda anket formuna 12 adet resim dahil edildi.

Estetik alginin 6lgiildiigii sorularin ilkinde, burun yiiksekliginin burun genisligine
orani olarak tanimlanan burun indeksi sorgulandi. Burun yiiksekliginin burun genisligine
orani (burun indeksi) 1,5; 1,618 (altin oran); 1,7 ve 1,8 olan dort resim olusturuldu (Bkz.
Resim 14)
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Resim 14. Burun indeksinin degerlendirildigi boliim

Estetik algimin olciildiigii ikinci soruda ise burun genisliginin gozler arasi mesafeye
orani olarak tanimlanan naso-orbital oran sorgulandi. Burun genisliginin gozler arasi
mesafeye orani (naso-orbital oran) 0,5;1;1,5 ve 1,8 olan dort adet resim olusturuldu (Bkz.

Resim 15).
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Resim 15. Naso-orbital oranin degerlendirildigi boliim

Estetik alginin 6lciildiigii tiglincii soruda ise agiz genisliginin burun genisligine orani
olarak tanimlanan naso-oral oran sorgulandi. Burun genisliginin agiz genisli§ine orani

0,5;1;1,5 ve 1,8 olan dort adet resim olusturuldu (Bkz. Resim 16).
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Resim 16. Naso-oral oranin degerlendirildigi boliim

Calismamizin ikinci asamasinda ise olusturulan anketin goniilliller tarafindan
doldurulmasi1 saglandi. Calismamiza Edirne’de bulunan 384 goniilli dahil edildi.
Anketlerimizin Edirne merkez igerisinde giinlik yasam siireglerinde yogunlugun bulundugu
yerlerde (Edirne merkez, Aligveris merkezleri v.s.) yapilmasina 6zen gosterildi.

Calismamiza katilmaya karar vermis goniillilerin ankete verdikleri cevaplar

degerlendirilerek bilgisayar ortamina girilip verilerin istatistiksel degerlendirmeleri yapildu.
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Sonuglar sayr ve yiizde (%) olarak gosterildi. Gruplar arasinda kategorik verilerin
karsilastirilmasinda  ki-kare testi kullanildi. Istatistiksel analizler T.U. Tip Fakiiltesi
Biyoistatistik ve Tibbi Bilisim Anabilim Dalinda SPSS 20.0 (Lisans No: 10240642) paket
programi kullanilarak yapildi. P<0.05 degeri istatistiksel anlamli kabul edildi.
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BULGULAR

Calismamiza anketin tiim sorularimi cevaplamayi kabul ederek 384 goniilli dahil
edilmistir. Calismamiza dahil ettigimiz gonillillerimizin 231’1 kadin, 153’tnii de erkekler
olusturmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya dabhil ettigimiz goniilliilerin demografik verileri

N N(K) N(E) Yiizde(%) Yiizde(%)
(K) (E)
384 231 153 60.2 39.8

Calismaya dahil olan goniilliilerimiz, egitim durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla
i gruba ayrildi. Birinci grubu ilkokul, ortaokul ve lise diplomasina sahip olanlar olusturdu.
Ikinci grubu lisans diplomasina sahip olanlar, iigiincii grubu ise yiiksek lisans ve doktora
derecesine sahip olanlar olusturdu. Goniilliilerimizin 134’tiniin lise ve alt1 seviyesinde,
219’unun lisans seviyesinde, 30’unun ise yiiksek lisans ve doktora seviyesinde oldugu
saptandi (Tablo 2).

Tablo 2. Calismaya dabhil ettigimiz goniilliilerin egitim diizeyleri

Egitim Durumu N Yiizde (%)
Lise ve Alt1 134 35.0
Lisans 219 57.2
Yiiksek lisans ve
Doktora 30 8
Toplam 383 100.0
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Goniillilerimizin altin oran hakkinda bilgisinin sorgulandigi sorunun analizinde
saptadigimiz sonuglar ise 239 kisinin altin oran hakkinda bilgisi yok iken, 145 kisinin ise altin

oran hakkinda bilgi sahibi oldugu yoniindedir (Tablo 3).

Tablo 3. Calismaya dabhil ettigimiz goniilliilerde “altin oran” farkindahgi

Altin Oran Hakkinda
N Yiizde (%)
Farkindahg
Yok 239 62.2
Var 145 37.8
Toplam 384 100.0

Calismaya dahil olan goniilliilerimizin altin oranin giizelligi yansitip yansitmadigina
dair disiincelerine yonelik sonuglarda goniillillerimizin 260’1 altin  oranin  giizelligi
yansittigint  diislinmediklerini, 124’1 altin oranin giizelligi yansittigini1  diisiindiiklerini

belirtmislerdir (Tablo 4).

Tablo 4. Calismaya dabhil ettigimiz goniilliilerin altin oranin giizelligi temsiliyeti

Altin Oranin
Giizelligi Temsil N Yiizde (%0)
Etmesi
Yok 260 67.7
Var 124 32.3
Toplam 384 100.0

Goniilliillerimizin gorsel sanatlarla ilgilenip ilgilenmediklerine yonelik olarak; 384
kisiden 175 kisi gorsel sanatlarla ilgilenmedigini, 209 kisi ise gorsel sanatlarla ilgilendigini

belirtmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Calismaya dabhil ettigimiz goniilliilerde gorsel sanatlarla ilgilenme

Gorsel Sanatlarla
L N Yiizde (%)
Ilgilenme Durumu
Yok 175 45.6
Var 209 54.4
Toplam 384 100.0

Anketimizde estetik algryr degerlendirmek i¢in her birinde 4 adet resim bulunan ii¢
adet soru soruldu. Burun indeksinin degerlendirildigi soruda calismamiza dahil ettigimiz
gontllilerden 76’s1 A segenegini, 212’si B segenegini, 80’1 C segenegini ve 16’s1 D
secenegini en giizel resim olarak se¢mislerdir. Burun indeksinin degerlendirildigi soruda A
secenegindeki oran %19.8, B secenegindeki oran %55.2, C se¢enegindeki oran %20.8, D
secenegindeki oran ise %4.2 olarak sonug¢landi (Tablo 6).

Tablo 6. Katihmcilarin burun indeksinin degerlendirildigi soruya verdikleri cevaplar

Burun indeksinin
degerlendirildigi Frekans Yiizde (%)
secenekler
A Secenegi 76 19.8
B Secenegi 212 55.2
C Secenegi 80 20.8
D Secenegi 16 4.2
Toplam 384 100.0

Anketimizde burun indeksinin degerlendirildigi soruya verilen cevaplarin cinsiyet ile
iligkisini inceledigimizde A secenegine cevap veren 76 kisinin 45’1 kadin, 31’1 erkek B
segenegine cevap veren 212 kisinin 135’1 kadin, 77’si erkek, C secenegine cevap veren 80
kisinin 43’1 kadin, 37’si erkek, D secenegine cevap veren 16 kisinin 8’1 kadin, 8’1 erkek
olarak saptandi (Tablo 7, Grafik 1). Cinsiyet ile istatistiksel olarak birliktelik olmadigini
belirledik (p=0.364).
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Tablo 7. Katihmcilarin burun indeksinin degerlendirildigi soruya verdikleri cevaplarin

cinsiyet ile iliskisi

Secenekler Kadin (n:231) Erkek (n:153)
Burun indeksinin A 45 (%19.5) 31 (%20.3)
degerlendirildigi B 135 (%58.4) 77 (%50.3) p=0.364
secenekler C 43 (%18.6) 37 (%24.2)
D 8 (%3.5) 8 (%5.2)
60.0% Cinsiyet
Wy
HE
50,0%
40 0%
g

s8

Grafik 1. Katihmcilarin burun indeksinin degerlendirildigi soruya verdikleri

cevaplarin cinsiyet ile iliskisine yonelik dagilimi

Anketimizde burun indeksinin degerlendirildigi soruya verilen cevaplarin egitim

seviyesi ile iliskisini inceledigimizde A segenegine cevap verenlerden 39’u lise ve alti, 36’s1

lisans, 1°1 yliksek lisans ve doktora egitim seviyesinde, B secenegine cevap verenlerden 61’1

lise ve alt1, 127’si lisans, 23’1 yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitim seviyesinde, C

secenegine cevap verenlerden 27’si lise ve alti, 48’1 lisans, 5’1 yiiksek lisans ve doktora

diizeyinde egitim seviyesinde, D secenegine cevap verenlerden 7’si lise ve alti, 8’1 lisans

diizeyinde, 1’1 yiiksek lisans ve doktora egitim seviyesindedir. (Tablo 8, Grafik 2). Egitim

seviyesi yiikseldikge altin oranin bulundugu secenegin daha ¢ok secilmis oldugunu

gormekteyiz. Egitim seviyesi ile istatistiksel olarak birliktelik oldugunu belirledik (p=0.008).
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Tablo 8. Katihmcilarin burun indeksinin degerlendirildigi soruya verdikleri cevaplarin

egitim seviyesi ile iliskisi

Yiiksek
Secenek | Lise ve alti Lisans lisans
Burun
+Doktora
indeksinin
A 39(%29.1) 36(%16.4) 1(%3.3) p=0.008
degerlendirildigi
B 61(%45.5) 127(%58.0) | 23(%76.7)
secenekler
C 27(%20.1) 48(%21.9) 5(%16.7)
D 7(%5.2) 8(%3.7) 1(%3.3)
s00% dem
WLise ve alt
W Lisans
O vL+Doktora

Percent

s8

Grafik 2. Katihmcilarin burun indeksinin degerlendirildigi soruya verdikleri

cevaplarin egitim seviyesi ile iliskisine yonelik dagilim

Anketimizde burun indeksinin degerlendirildigi soruya verilen cevaplarin altin oran
hakkinda bilgiye sahip olma ile iliskisini inceledigimizde ise A secenegine cevap veren 76
kisinin 55’inin altin oran hakkinda bilgisi yok iken 21 kisinin ise altin oran hakkinda bilgisi
vardir. B segenegine cevap veren 212 kisiden 117’ sinin altin oran hakkinda bilgisi yok iken
95 kisinin ise altin oran hakkinda bilgisi vardir. C se¢enegine cevap veren 80 kisinin 56’sinin
altin oran hakkinda bilgisi yokken 24 kisinin ise altin oran hakkinda bilgisi vardir. D
secenegine cevap veren 16 kisinin 11’inin altin oran hakkinda bilgisi yokken 5 kisinin ise

altin oran hakkinda bilgisi oldugunu saptadik (Tablo 9, Grafik 3). Sonug bize altin oran
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hakkinda bilgi sahibi olmanin segenekleri cevaplamada belirleyici oldugunu gostermistir. B

secenegi altin oranin oldugu secenek olup altin oran hakkinda bilgisi olan kisiler B secenegini

daha fazla isaretlemislerdir. Altin orana dair bilgi sahibi olma ile altin oran1 bulma arasinda

iliski oldugunu belirledik. Altin oran hakkinda farkindalik ile istatistiksel olarak birliktelik
oldugunu belirledik (p=0.17).

Tablo 9. Katilimeilarin burun indeksinin degerlendirildigi soruya verdikleri cevaplarin

altin oran hakkindaki bilgi varhigina dair iliski durumu

Yok Var
Secenek Toplam
Burun (n=239) (n=145)
indeksinin A 55 (%23.0) 21 (%14.5) 76 (%19.8) 0
=0.17
degerlendirildigi B 117 (%49.0) | 95 (%65.5) | 212 (%55.2) P
secenekler C 56 (%23.4) 24 (%16.6) 80 (%20.8)
D 11 (%4.6) 5 (%3.4) 16 (%4.2)
Altin aran
bha_kklnda
Iglﬁqlé\l'al'
0.0% 1o
§ 40 0%
&
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Grafik 3. Katithmcilarin burun indeksinin degerlendirildigi soruya verdikleri
cevaplarin altin oran hakkinda bilgi varhg: ile iliskisine yonelik

dagilim

Anketimizde burun indeksinin degerlendirildigi soruya verilen cevaplarin altin oranin

giizelligi temsiliyeti ile iliskisini inceledigimizde ise A segenegine cevap veren 76 kisiden

58’1 altin oranin giizelligi temsil ettigini diistinmezken 18’1 altin oranin giizelligi temsil ettigi
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diisiincesindedir. B secenegine cevap veren 212 kisiden 130’u altin oranin giizelligi temsil
ettigini diisiinmezken 82’si altin oranin giizelligi temsil ettigi diisiincesindedir. C segenegine
cevap veren 80 kisiden 60’1 altin oranin giizelligi temsil ettigini diisiinmezken 20’si altin
oranin giizelligi temsil ettigi diisiincesindedir. D segenegine cevap veren 16 kisiden 12’si altin
oranin giizelligi temsil ettigini disiinmezken 4’i altin oranin giizelligi temsil ettigi
diisiincesindedir. (Tablo 10, Grafik 4). Altin oranin giizelligi temsil ettigi diisiincesine sahip
olma ile istatistiksel olarak birliktelik oldugunu belirledik (p=0.031).

Tablo 10. Katihmecilarin burun indeksinin degerlendirildigi soruya verdikleri

cevaplarin altin oranin giizelligi temsiliyeti ile iliskisi

Yok Var Toplam
Secenek
(n=260) (n=124) (n=384)
Burun indeksinin
A 58 (%22.3) | 18 (%14.5) | 76 (%19.8)
degerlendirildigi p=0.031
B 130 (%50.0) | 82 (%66.1) | 212 (%55.2)
secenekler
C 60 (%23.1) | 20 (%16.1) | 80 (%20.8)
D 12 (%4.6) 4 (%3.2) 16 (%4.2)
Sizce
altin
60,0% ediygr
W yok
.VE[

20,0%]

Grafik 4. Katihmcilarin burun indeksinin degerlendirildigi soruya verdikleri
cevaplarin altin oramin giizelligi temsiliyeti ile iliskisine yonelik

dagilin
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Anketimizde burun indeksinin degerlendirildigi soruya verilen cevaplarin gorsel

sanatlarla ilgilenme ile iliskisini inceledigimizde ise A segenegine cevap veren 76 kisiden

43’1 gorsel sanatlarla ilgilenmezken, 33’ gorsel sanatlarla ilgilenmektedir. B se¢enegine

cevap veren 212 kisiden 81’1 gorsel sanatlarla ilgilenmezken, 131’1 gorsel sanatlarla

ilgilenmektedir. C segenegine cevap veren 80 kisiden 46’s1 gorsel sanatlarla ilgilenmezken,

34’1 gorsel sanatlarla ilgilenmektedir. D segenegine cevap veren 16 kisiden 5°i gorsel

sanatlarla ilgilenmezken, 11°i gorsel sanatlarla ilgilenmektedir (Tablo 11, Grafik 5). Gorsel

sanatlarla ilgilenme ile istatistiksel olarak birliktelik oldugunu belirledik (p=0.003).

Tablo 11. Katihmecilarin burun indeksinin degerlendirildigi soruya verdikleri cevaplarin

gorsel sanatlarla ilgilenme durumlarina yonelik iliskisi

Yok Var Toplam
Secenek
Burun (n=175) (n=209) (n=384)
indeksinin A 43 (%24.6) | 33(%15.8) | 76 (%19.8) 0.003
degerlendirildigi B 81 (%46.3) | 131 (%62.7) | 212 (%55.2) b=
secenekler C 46 (%26.3) | 34 (%16.3) | 80 (%20.8)
D 5 (%2.9) 11 (%5.3) 16 (%4.2)
Girsel
sanatla
Ao

Percent

s8

W yok
B var

Grafik 5. Katihmcilarin burun indeksinin degerlendirildigi soruya verdikleri

cevaplarin gorsel sanatlarla ilgilenme durumu ile iliskisine yonelik

dagilin
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Naso-orbital oranin degerlendirildigi soruda ¢alismamiza dahil ettigimiz goniilliilerden
4’1 A segenegini, 73’1 B secenegini, 305’1 C segenegini ve 2’si D secenegini en giizel resim
olarak se¢mislerdir. Naso-orbital oranin degerlendirildigi soruda A secenegindeki oran %1, B
secenegindeki oran %19, C secenegindeki oran %79.4, D segenegindeki oran ise %0.5

olarak sonugland1 (Tablo 12).

Tablo 12. Katihmcilarin naso-orbital orammnin degerlendirildigi soruya verdikleri

cevaplar
Naso-orbital oranin
degerlendirildigi Frekans Yiizde(%)
secenekler
A Sec¢enegi 4 1.0
B Secenegi 73 20.1
C Secenegi 305 79.4
D Sec¢enegi 2 0.5
Toplam 384 100.0

Anketimizde naso-orbital oranin degerlendirildigi soruya verilen cevaplarin cinsiyet
ile iligkisini inceledigimizde ise A segenegine cevap veren 4 kisiden 1’i kadin, 3’1 erkek
cinsiyette, B segenegine cevap veren 73 kisiden 46’s1 kadin, 27’si erkek cinsiyette, C
secenegine cevap veren 305 kisiden 183’1 kadin, 122’si erkek cinsiyette, D se¢enegine cevap
veren 2 kisiden 1’1 kadin 1°i ise erkek cinsiyettedir (Tablo 13, Grafik 6). Cinsiyet ile
istatistiksel olarak birliktelik olmadigini belirledik (p=0.494).

Tablo 13. Katihmcilarin naso-orbital oranin degerlendirildigi soruya verdikleri

cevaplarin cinsiyet ile iliskisi

Erkek

Secenekler Kadin (n:231)
Naso-orbital (n:153)
oranin 1 (%4) 3 (%2)

P=0.494

46 (%19.9) 27 (%17.6)
183 (%79.2) | 122 (%79.7)
1 (%4) 1 (%7)

degerlendirildigi

secenekler

ol O W >»
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Grafik 6. Katihmcilarin naso-orbital oranin degerlendirildigi soruya verdikleri

cevaplarin cinsiyet ile iliskisine yonelik dagilimi

Anketimizde naso-orbital oranin degerlendirildigi soruya verilen cevaplarin egitim

seviyesiyle iliskisini inceledigimizde ise A segenegine cevap veren 4 kisiden 2’si lise ve alti,

2’si lisans diizeyinde egitim seviyesinde, B secenegine cevap veren 73 kisiden 24’1 lise ve

alt, 44’1 lisans, 5’1 yliksek lisans ve doktora diizeyinde egitim seviyesinde, C segenegine

cevap veren 304 kisiden 107’si lise ve alt1 , 172’si lisans, 25’1 yliksek lisans ve doktora

diizeyinde egitim seviyesinde, D segenegine cevap veren 2 kisiden 1°1 lise ve alti, 1’1 lisans

diizeyinde egitim seviyesindedir. (Tablo14, Grafik 7). Egitim seviyesi ile istatistiksel olarak
birliktelik olmadigini belirledik (p=0.972).

Tablo 14. Katihimcilarin naso-orbital

cevaplarin egitim seviyesi ile iliskisi

oranin degerlendirildigi soruya verdikleri

Naso-orbital

oranin

degerlendirildigi

secenekler

Yiiksek
Secenek Lise ve alt1 Lisans lisans
+Doktora
A 2 (%1.5) 2 (%0.9) 0 (%0.0)
B 24 (%17.9) | 44 (%20.1) 5 (%16.7)
C 107 (%79.9) | 172 (%78.5) | 25 (%83.3)
D 1 (%0.7) 1 (%0.5) 0 (%0.0)

p=0.972
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Grafik 7. Katithmcilarin naso-orbital oranin degerlendirildigi soruya verdikleri

cevaplarin egitim seviyesi ile iliskisine yonelik dagilimi

Anketimizde naso-orbital oranin degerlendirildigi soruya verilen cevaplarin altin oran
hakkinda bilgiye sahip olma ile iliskisini inceledigimizde ise A segenegine cevap veren 4
kisinin 4’linlinii altin oran hakkinda bilgisi yokken bu secenege cevap veren kisiler arasinda
altin oran hakkinda bilgi sahibi olan da yoktur. B secenegine cevap veren 73 kisiden 43’{iniin
altin oran hakkinda bilgisi yok iken 30 kisinin ise altin oran hakkinda bilgisi vardir. C
segenegine cevap veren 305 kisinin 191°inin altin oran hakkinda bilgisi yokken 114 kisinin
ise altin oran hakkinda bilgisi vardir. D segenegine cevap veren 2 kisinin 1’inin altin oran
hakkinda bilgisi yokken 1 kisinin ise altin oran hakkinda bilgisi vardir (Tablo 15, Grafik 8 ).
Altin oran hakkinda bilgi sahibi olma ile istatistiksel olarak birliktelik olmadigin1 belirledik
(p=0.404).

Tablo 15. Katihmcilarin naso-orbital oranin degerlendirildigi soruya verdikleri

cevaplarin altin oran hakkindaki bilgi varhgina dair iliski durumu

Yok Var
Secenek Toplam
Naso-orbital (n=239) (n=145)
oranin A 4 (%1.7) 0 (%0.0) 4 (%1.0) 0,404
degerlendirildigi B 13 (%18.0) | 30 (%207) | 73 @19.0) | &
secenekler C 191 (%79.9) | 114 (%78.6) | 305 (%79.4)
D 1 (%0.4) 1 (%0.7) 2 (%0.5)
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Grafik 8. Katihmcilarin naso-orbital oranin degerlendirildigi soruya verdikleri
cevaplarin altin oran hakkinda bilgi varhg ile iliskisine yonelik

dagilinm

Anketimizde naso-orbital oranin degerlendirildigi soruya verilen cevaplarin altin oranin
giizelligi temsiliyeti ile iliskisini inceledigimizde ise A se¢enegine cevap veren 4 kisiden 2’si
altin oranin giizelligi temsil ettigini diisiinmezken 2’si altin oranin giizelligi temsil ettigi
diisiincesindedir. B secenegine cevap veren 73 kisiden 48’1 altin oranin giizelligi temsil
ettigini diistinmezken 25’1 altin oranin giizelligi temsil ettigi diisiincesindedir. C segenegine
cevap veren 305 kisiden 209°u altin oranin giizelligi temsil ettigini diislinmezken 96’s1 altin
oranin glizelligi temsil ettigi diisiincesindedir. D secenegine cevap veren 2 kisiden 1°1 altin
oranin giizelligi temsil ettigini diigiinmezken 1’1 altin oranin giizelligi temsil ettigi
diistincesindedir (Tablo 16, Grafik 9). Altin oranin giizelligi temsiliyeti diisiincesi ile
istatistiksel olarak birliktelik olmadigini belirledik (p=0.782).

Tablo 16. Katihmcilarin naso-orbital oranin degerlendirildigi soruya verdikleri

cevaplarin giizelligi temsiliyeti ile iliskisi

Secenck Yok Var Toplam
Naso-orbital (n=260) (n=124) (n=384)
oranin A 2 (%0.8) 2 (%1.6) 4 (%1.0)
degerlendirildigi B 48 (%18.5) 25 (%20.2) | 73 (%19.0) p=0.782
secenekler C 209 (%80.4) | 96 (%77.4) | 305 (%79.4)
D 1 (%0.4) 1 (%0.8) 2 (%0.5)
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Grafik 9. Katihmecilarin naso-orbital oranin degerlendirildigi soruya verdikleri

cevaplarin giizelligi temsiliyeti ile iliskisine yonelik dagilimi

Anketimizde naso-orbital oranin degerlendirildigi soruya verilen cevaplarin gorsel
sanatlarla ilgilenme ile iliskisini inceledigimizde ise A se¢enegine cevap veren 4 kisiden 4’1
gorsel sanatlarla ilgilenmektedir. B secenegine cevap veren 73 kisiden 32°si gorsel sanatlarla
ilgilenmezken, 41’1 gorsel sanatlarla ilgilenmektedir. C se¢enegine cevap veren 305 kigiden
142°s1 gorsel sanatlarla ilgilenmezken, 163’1 gorsel sanatlarla ilgilenmektedir. D segenegine

cevap veren 2 kigiden 1’1 gorsel sanatlarla ilgilenmezken, 1’1 gorsel sanatlarla ilgilenmektedir

s9
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(Tablo 17, Grafik 10). Gorsel sanatlarla ilgilenme ile istatistiksel olarak birliktelik olmadigin

belirledik (p=0.311).

Tablo 17.

Katihmcilarin naso-orbital

cevaplarin gorsel sanatlarla ilgilenme durumu ile iliskisi

oranin degerlendirildigi soruya verdikleri

Naso-orbital oranin
degerlendirildigi

secenekler

Yok Var Toplam
Secenek
(n=175) (n=209) (n=384)
A 0 (%0.0) 4 (%1.9) 4 (%1.0)
B 32 (%18.3) | 41 (%19.6) | 73 (%19.0)
C 142 (%81.1) | 163 (%78.0) | 305 (%79.4)
D 1 (%0.6) 1 (%0.5) 2 (%0.5)

p=0.311
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Grafik 10. Katihmeilarin naso-orbital oranin degerlendirildigi soruya verdikleri
cevaplarin gorsel sanatlarla ilgilenme durumu ile iliskisine yonelik

dagilim

Naso-oral oranin degerlendirildigi soruda ¢alismamiza dahil ettigimiz goniilliilerden
7’si A secgenegini, 298’1 B segenegini, 75’1 C segenegini ve 4’li D se¢enegini en giizel resim
olarak se¢mislerdir. Naso-oral oranin degerlendirildigi soruda A se¢enegindeki oran %1.8, B
secenegindeki oran %77.6, C segenegindeki oran %19.5, D sec¢enegindeki oran ise %.1.0
olarak sonuglandi (Tablo 18).

Tablo 18. Katilmcilarin naso-oral oraninin degerlendirildigi soruya verdikleri cevaplar

Naso-oral oranin
degerlendirildigi Frekans Yiizde(%)
secenekler
A Secenegi 7 1.8
B Secenegi 298 77.6
C Secenegi 75 19.5
D Secenegi 4 1
Toplam 384 100.0
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Anketimizde naso-oral oranin degerlendirildigi soruya verilen cevaplarin cinsiyet ile
iligkisini inceledigimizde ise A secenegine cevap veren 7 kisiden 5’1 kadin, 2’si erkek
cinsiyette, B secenegine cevap veren 298 kisiden 190’1 kadin, 108’1 erkek cinsiyette, C
segenegine cevap veren 75 kisiden 35’1 kadin, 40’1 erkek cinsiyette, D segcenegine cevap veren
4 kisiden 1’1 kadin 3’1 erkek cinsiyettedir. Cinsiyet ile istatistiksel olarak birliktelik oldugunu
belirledik (p=0.021).

Tablo 19. Katihmecilarin naso-oral orammmin degerlendirildigi soruya verdikleri

cevaplarin cinsiyet ile iliskisi

Secenekler Kadin (n:231) Erkek (n:153)
Naso-oral oranin A 5 (%2.2) 2 (%1.3)
degerlendirildigi B 190 (%82.3) 108 (%70.6) p=0.021
soru
C 35 (%15.2) 40 (%26.1)
D 1 (%4) 3 (%2)
100 0% Cinsiyet
' Hk
He
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Grafik 11. Katihmcilarin naso-oral oranin degerlendirildigi soruya verdikleri

cevaplarin cinsiyet ile iligkisine yonelik dagilimi

Anketimizde naso-oral oranin degerlendirildigi soruya verilen cevaplarin egitim
seviyesiyle iligkisini inceledigimizde ise A secenegine cevap veren 6 kisiden 1’1 lise ve alti,

6’si lisans diizeyinde egitim seviyesinde, B secenegine cevap veren 298 kisiden 98’1 lise ve
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alti, 175’1 lisans, 25’1 yiiksek lisans ve doktora diizeyinde egitim seviyesinde, C segenegine
cevap veren 74 kisiden 33’ lise ve alti, 36’s1 lisans, 5’1 yiiksek lisans ve doktora diizeyinde
egitim seviyesinde, D segenegine cevap veren 4 kisiden 2’si lise ve alt1, 2 “si lisans diizeyinde
egitim seviyesindedir (Tablo 20, Grafik 12). Egitim seviyesi ile istatistiksel olarak birliktelik
olmadigin1 belirledik (p=0.356).

Tablo 20. Katimeilarin naso-oral oramin degerlendirildigi soruya verdikleri cevaplarin

egitim seviyesi ile iliskisi

Yiiksek
Secenek | Lise ve alt1 Lisans lisans
Naso-oral oranin +Doktora
degerlendirildigi A 1 (%0.7) 6 (%2.7) 0 (%0.0) p=0.356
soru B 98 (%73.1) | 175 (%79.9) | 25 (%83.3)
C 33 (%24.6) | 36 (%16.4) 5 (%16.7)
D 2 (%1.5) 2 (%0.9) 0 (%0.0)
100,0% di%g:’;nu
Wl Lise ve atti
M Lisans
O] vL+Dioktora
80,0%
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Grafik 12. Katihmcilarim naso-oral oranin degerlendirildigi soruya verdikleri

cevaplarin egitim seviyesi ile iliskisine yonelik dagilim

Anketimizde naso-oral oranin degerlendirildigi soruya verilen cevaplarin altin oran

hakkinda bilgiye sahip olma ile iligkisini inceledigimizde A secenegine cevap veren 7 kisinin
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5’inin altin oran hakkinda bilgisi yokken 2 kisinin ise altin oran hakkinda bilgisi vardir. B
secenegine cevap veren 298 kisiden 175’inin altin oran hakkinda bilgisi yokken 123 kisinin
ise altin oran hakkinda bilgisi vardir. C segenegine cevap veren 75 kisinin 56’simin altin oran
hakkinda bilgisi yokken 19 kisinin ise altin oran hakkinda bilgisi vardir. D se¢enegine cevap
veren 4 kisinin 3’{inlin altin oran hakkinda bilgisi yokken 1 kisinin ise altin oran hakkinda
bilgisi vardir (Tablo 21, Grafik 13). Altin oran hakkinda bilgi varlig: ile istatistiksel olarak
birliktelik olmadigini belirledik (p=0.404).

Tablo 21. Katihmcilarin naso-oral oranin degerlendirildigi soruya verdikleri cevaplarin

altin oran hakkindaki bilgi varhgina dair iliskisi

Yok Var
Secenek Toplam
Naso-oral (n=239) (n=145)

oranin A 5 (%2.1) 2 (%1.4) 7 (%1.8) 0=0.404
degerlendirildigi B 175 (%73.2) | 123 (%84.8) | 298 (%77.6)
soru C 56 (%23.4) | 19 (%13.1) | 75 (%19.5)
D 3 (%1.3) 1 (%0.7) 4 (%1.0)
100,0%- hklinds

biginiz var
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Grafik 13. Katihmcilarin naso-oral oranin degerlendirildigi soruya verdikleri
cevaplarin altin oran hakkinda bilgi varhg ile iliskisine yonelik
dagilim

Anketimizde naso-oral oranin degerlendirildigi soruya verilen cevaplarin altin oranin

giizelligi temsiliyeti ile iligkisini inceledigimizde ise A segenegine cevap veren 7 kisiden 5°1
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altin oranin giizelligi temsil ettigini diisiinmezken 2’si altin oranin giizelligi temsil ettigi
diisiincesindedir. B secenegine cevap veren 298 kisiden 193’1 altin oranin giizelligi temsil
ettigini diisiinmezken 105°1 altin oranin glizelligi temsil ettigi diisiincesindedir. C segenegine
cevap veren 75 kisiden 60’1 altin oranin giizelligi temsil ettigini diisiinmezken 15’1 altin
oranin giizelligi temsil ettigi diisiincesindedir. D se¢enegine cevap veren 4 kisiden 2’si altin
oranin glizelligi temsil ettigini diislinmezken 2’si altin oranin giizelligi temsil ettigi
diisiincesindedir (Tablo 22, Grafik 14). Altin oranin giizelligi temsiliyeti diisiincesiyle
istatistiksel olarak birliktelik olmadigini belirledik (p=0.072).

Tablo 22. Katihmecilarin naso-oral oranin degerlendirildigi soruya verdikleri cevaplarin

giizelligi temsiliyeti ile iliskisi

Yok Var Toplam
Secenek
(n=260) (n=124) (n=384)
Naso-oral oranin
A 5 (%1.9) 2 (%1.6) 7 (%1.8)
degerlendirildigi p=0.072
B 193 (%74.2) | 105 (%84.7) | 298 (%77.6)
soru
C 60 (%23.1) | 15 (%12.1) | 75 (%19.5)
D 2 (%0.8) 2 (%1.6) 4 (%1.0)
100,0% S‘aiﬁlcr;e
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Grafik 14. Katihmcilarin naso-oral oranin degerlendirildigi soruya verdikleri

cevaplarin giizelligi temsiliyeti ile iliskisine yonelik dagilimi
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Anketimizde naso-oral oranin degerlendirildigi soruya verilen cevaplarin gorsel
sanatlarla ilgilenme ile iliskisini inceledigimizde ise A se¢enegine cevap veren 7 kisiden 1’1
gorsel sanatlarla ilgilenmezken 6’s1 gorsel sanatlarla ilgilenmektedir. B secenegine cevap
veren 298 kisiden 131’1 gorsel sanatlarla ilgilenmezken, 167’si gorsel sanatlarla
ilgilenmektedir. C segenegine cevap veren 75 kisiden 41°1 gorsel sanatlarla ilgilenmezken,
35’1 gorsel sanatlarla ilgilenmektedir. D segenegine cevap veren 4 kisiden 2’si gorsel
sanatlarla ilgilenmezken, 2’si gorsel sanatlarla ilgilenmektedir (Tablo 23, Grafik 15). Gorsel
sanatlarla ilgilenme ile istatistiksel olarak birliktelik olmadigini belirledik (p=0.132).

Tablo 23. Katihmecilarin naso-oral oranin degerlendirildigi soruya verdikleri cevaplarin

gorsel sanatlarla ilgilenme durumlarina yonelik iliskisi

Yok Var Toplam
Secenek
Naso-oral (n=175) (n=209) (n=384)
oranin A 1 (%0.6) 6 (%2.9) 7 (%1.8) 012
degerlendirildigi B 131 (%74.9) | 167 (%79.9) | 298 (%77.6) p=-
soru C 41 (%23.4) 34 (%16.3) 75 (%19.5)
D 2 (%1.1) 2 (%1.0) 4 (%1.0)
Gérsel
80.0% sanatla
s
W yok

. var

50,0%

40,0%

Percent

20,0%

Grafik 15. Katihmcilarin naso-oral oranin degerlendirildigi soruya verdikleri
cevaplarin gorsel sanatlarla ilgilenme durumu ile iliskisine yonelik

dagilim
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TARTISMA

Artistik anatomi, bilim ve sanatin biitiinlesmesini saglar. Artistik anatomi sanat
yapitlarinda viicudun hareket ve bigimlerini tanimlayip agiklamaya ¢alisir. Eklem
hareketlerindeki biomekanigi analiz edip, viicut pargalari arasindaki oranlar1 dikkate alarak
insan bedenini tim muntazamligiyla sanata aktarmamizda araci olan bir anatomi ¢esitidir.
Artistik anatomi ve sanat biitiinlesmistir. Bu konuyla ilgili olarak; Macnaughton 2000
senesinde tipta insan bilimleri ile ilgili bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismasinda yapmis oldugu
smiflamada sanatin tip egitimindeki fonksiyonlarini ortaya koymustur (83). Bizim
calismamizin sonuglarindan elde ettigimiz veriler de artistik anatomi ile gorsel sanatlar
arasinda iligki olmasi gerekliligi yoniindedir.

Sanat ve artistik anatominin beraberligindeki odak nokta ise giizelliktir. Artistik
anatominin sanata yansitilmasi anatominin temelinde insan viicudunun figiiriize edilmesiyle
saglanilir. Sanat eserlerinde figiliriize edilmis insan bedeninin gorsellik anlaminda hos
karsilanmasinda giizel ve giizellik kavramlar1 karsimiza ¢ikar. Bu anlamda giizellik arayis
hep gerekli olmustur. Giizel ve giizellik kavramlari temelini insanda bulan kavramlardir.
Giizel, nesnelerin en belirleyici 6zelligini veya yetisini anlatan estetigin esas kavramidir.
Giizel, insanin duyularini olumlu anlamda etkileyen ve insanda haz uyandiran algi
degerleridir. Giizellik ise giizele ait nitelikleri biinyesinde barindiran varliklarin 6zellikleridir.
Giizellik insan i¢in herhangi bir nesneyi ya da durumu giizel kilan onun nesneye ya da duruma
vermis oldugu degerlerin bir biitiiniidiir. Giizellik algisin1 etkileyen birtakim oranlar, faktorler
bulunur. Giizellik algisi, giizellige etki eden faktorler, giizelligin toplumda ve insanlar

tizerinde biraktig1r etkilere yonelik olarak caligmalar yapilmistir. Bu konuda yapilmis
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caligmalardan biri 2005 yilinda yapilmis olup 2006 yilinda yaymlanan Dove Arastirmasidir.
Bu caligmada sosyallesme ile giizellik arasindaki iliski, giiniimiizdeki giizellik kaliplarinin
olumsuz anlamda etkileri ve bireylerdeki degisme isteginin diizeyleri incelenmistir. Bu
calisma 10 iilkede ve 3.300 kadin iizerinde yapilmistir. Calismaya alinan kadinlarin yas araligi
ise 15-64’tlir. Bu arastirmanin sonuglarma gore: 10 kizdan 7’si (15-17) goriiniimiinii
begenmemekte ve bu hosnutsuzlugun kendilerinde olusturdugu giiven eksikliginden otiiri
yasama katilma istegi duymamaktadirlar. Geng¢ kizlarin (15-17) yaklasik dortte biri de
goriiniimiinii daha da giizellestirmek ugruna gelecekte estetik ameliyat ya da kozmetik
miidahalelere basvurabilecegini belirtmektedirler. Bu c¢alismada yasamlarinin ilerleyen
zamanlarinda giizellesmek adina estetik cerrahiye basvuracak veya giizellesmek amaciyla
kozmetik miidahale uygulamasi yaptiracaklarin oraninin en yiiksek oldugu iilkeler Brezilya,
Arjantin ve Meksika gibi Latin iilkeleri ve Suudi Arabistan’dir. Aragtirmanin yapildig tilkeler
bazinda degerlendirildiginde goriiniimlerinden en az Ol¢liide memnun olup 6zsaygilart en
diisiik olanlarin Japon kadinlart oldugu anlagilmistir. Asya’daki kadinlar (15-64) 6zsaygi ile
toplum iginde kabul gérme arasinda gii¢lii bir bag bulundugunu sergilemislerdir. Suudi
Arabistan’daki kadimnlar, 6zsaygi ile sevilme/arzu edilme arasinda dogrudan bir baglanti
sergilemiglerdir. Almanya’da, kadinlar 6zsaygilar1 ile sagliklar1 arasinda, arastirma yapilan
diger iilkelerdeki kadinlara oranla, ¢ok daha kuvvetli bir baglant: sergiliyor. Bu da bize giizel
olmanin, fiziksel olarak begenilmenin 6z saygida ehemmiyet tasidigini, 6z sayginin toplumsal
ve kiiltiirel rollerdeki yetiligi de diislintildiiglinde dolayisiyla giizelligin toplumsal ve kiiltiirel
yetilerdeki etkiye yansidigini anlamamizi saglamaktadir. Yani giizelligin bireydeki etkileri her
alanda mevcuttur. Yiiz kadindan sadece on tanesi sahip olduklar kilolar1 ve bedenlerinin
sekilleri konusunda kaygili olmadiklarini ifade etmistir. Yaglari 15-64 yas arast olan 10
kadindan dordii rejim yaptiginin anlasildigi ¢alisma sonuglarindan, ¢calismaya katilan kisilerin
biiyiikk ¢ogunlugunun bedeni konusunda endiselendigini, bunu da giinliikk yasantilarinin bir
parcasi haline getirdiklerini anlayabilmekteyiz. Ayrica, her on kadindan (15-64) biri,
gorlintiisii nedeniyle kendini kotii hissetmesinden dolayr doktora gitmekten kacginarak
sagligini tehlikeye atmaktadir (84). Yani giizel goriinmemenin bireyleri saglikli yasama dair
bagvurularda da kisitlamalara sevk ettigini anlayabiliriz. Bu ¢aligmanin sonucundan giizellik
arayis1, algisi, giizelligin etkilerinin toplumlara gore, ayni toplumdaki bireylere gore
degiskenlik gosterdigini anlayabiliriz. Bu caligmanin sonucu bizim c¢alismamizda estetik
algiya sahip oldugu diisiiniilen resimlerin se¢iminde cinsiyet, egitim durumu, altin oran
hakkinda farkindalik ve gorsel sanatlarla ilgilenmenin etkisi oldugu, yani farkli bireylerde

degiskenlik gosterdigi sonucuyla benzerlik gostermektedir. Bunun yaninda calismanin
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sonuglarindan estetik cerrahiye bagvurularin artisint da dikkate aldigimizda bizim
calismamizin verilerine ihtiya¢ligin 6nemini anlayabilmekteyiz.

Bedenimizin boliimleri arasinda yiiziimiiziin giizellik algisinda ve estetik algidan otiirti
sagladig1 toplumsal rollerdeki yetilikte etkisi belirgindir. Bu konuda yani yiizle ilgili, yiiziin
estetik algida ve toplumdaki yerine yonelik ¢aligmalar yapilmistir. Bu anlamda Coffman ve
ark. (2010), Coffman ve Siemionow (2013) yaptiklari ¢alismada yiiziin iletisim, duygu
ifadesi, cinsiyet, yas, etnik koken gibi sosyal bilgi saglayan dnemli bir organ oldugunu
belirlemislerdir (85,86). Furr ve ark. (2007), Versnel ve ark. (2012); van den Elzen ve ark.,
(2012) yaptiklar1 ¢aligmada yiizdeki deformitenin, hastalarin estetik agidan kaygi yasamasina,
yiiz ¢ekiciliginin azalmasina, diisiik benlik saygisina ve olumsuz beden imaji algisina yol
acabildigi belirtmislerdir (87,88). Yine yiizdeki giizelligin 6nemli olmasi ve giizel bir yiize
sahip olmak igin Barker ve ark. (2008) yaptiklar1 ¢alismada yiiz deformitesi olan hastalarin
yiiz nakli ile ilgili beklentilerinin degerlendirildigi bir ¢alisma yapmiglar ve bu calismada
hasta beklentilerinin estetik ve fonksiyonel sonuglara odaklandigi saptanmistir (89).
Dubernard ve arkadaslar1 (2007) yiiz nakli sonrasi, hastalarinin estetik sonuclardan oldukca
memnun oldugunu bildirmistir (90). Bu sonuglar bize yiiziin toplumda yarattigi olumlu
etkilerde, estetik alginin olusturulup bu alginin yaratilmasinda, yiizdeki cerrahi girisimlere de
estetik algiy1 arttirmak amach girisilmesinin toplumun genel diisiincesi dahilinde yer aldigini
gostermektedir.

Insanlar son zamanlarda sosyo-kiiltiirel ortamlarda giizel sifatin1 tasimak amaciyla
plastik-rekonstriiktif cerrahinin kapsamlarindaki cerrahi yaklagimlara yonelmektedirler. Bu
yaklasimlara ozellikle de yiizleri igin bagvurmaktadirlar. Estetik amagli ameliyatlarda hedef,
aslinda normal olan bir beden pargasinin goriiniimiinii toplumda ya da kisinin zihninde daha
giizel olarak algilanan sekle doniistiirmektir. Kisinin bu doniisiim arzusu, kendini giizel
buldugu genclik haline geri donme isteginden ya da sahip oldugu goriiniimiinden memnun
olmamasindan kaynaklanabilir. Rekonstriiksiyon kisinin kendine gilivenini, viicut imaji
algisini, insanlar arasi ve sosyal etkilesimini olumlu etkilemektedir. Bu tiir girisimlerin ruh
saghigimni olumlu yonde destekleyici, duygu durumunu, bedeninden memnuniyetini, sosyal
yasamini olumlu ydnde destekleyici etkileri vardir. insanlarm plastik ve rekonstriiktif cerrahi
yaklasimlara olan talepleri konuyla ilgili ¢aligmalar1 da arttirmistir. Crenard ve Franklin
(2006), Jakubietz (2007), Sarwer ve ark., (2004) calismalarinda insanlarin fiziksel
rahatsizliklart yaninda estetik kaygilara da 6nem verdiklerini ve yapilan estetik ameliyat
sayilarinin her gegen giin arttigini gostermislerdir (91,92,93). Macgregor (1989) ¢aligmasinda

plastik-rekonstriiktif cerrahi miidahalelerin hastalarin psikolojik acilarini hafifletip, sosyal ve
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psikolojik islevselliklerini arttirdigi sonucuna ulasilmistir (94). Arikan’mn (2001) yaptigi
arastirmaya gore de ameliyat sonrasi plastik ve rekonstriiktif protez uygulamasinin beden
imaj1 algisini olumlu etkiledigi belirtilmistir (95). Giindogan (2006) yaptig1 ¢alismaya gore
arastirmaya katilan hastalarin dis goriinlistinde degisiklik olan hastalarin benlik saygisi,
degisiklik olmayan hastalarin benlik saygisindan diisiik oldugunu gostermistir (96). Bu durum
bize giizel bir yiize sahip olmanin ve de dolayisiyla giizel bir ylize sahip olunmasindan Gtiirii
kisilerin 6zsaygi basta olmak lizere kendilerine dair duygu ve diisiincelerinin artmasi istegi ve
artacagl yoniindeki beklentilerinden otiirii plastik-rekonstriiktif cerrahiye yonelimi arttirdigini
gostermektedir. Bu islemlerle giizelligin tanimlanmasinda yer bulan faktorleri ve giizelligin
olusmasinda etkili oldugu diisiiniilen oranlar1 kiside bulundurmak hedeflenilir.

Giizellik algisini etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Estetik alginin olugsmasinda
etkili olan faktorlere dair yapilan Birkhoff (1933), Arnheim (1974), Gombrich (1995), Hoge
(1995), Locher (2003) calismalarinda nesnede var olan denge ve orantinin estetik yargiyi
pozitif etkiledigini ortaya koymuslardir (97-101). Bu ¢alismalarin sonucu, bizim
calismamizda burun indexinin degerlendirildigi béliimde altin oranin en fazla begenilen resim
olmasi sonucuyla benzerlik gostermektedir. Yine Berlyne (1971), Jacobsen and Héfel (2002)
calismalarinda nesnenin simetrik ya da asimetrik olmasinin, Moshagena ve Thielschc (2013)
calismalarinda karmasiklik veya basit olmasinin, Berlyne (1970, 1971), Hekkert ve van
Wieringen (1990), Hekkert ve digerleri (2003), Solso (2003) ¢alismalarinda benzer ya da
farkli olmasinin estetik yargiyr etkiledigini saptamustirlar (102-108). Bu ¢aligmalarin
sonuclari, bizim calismamizda burun indexinin, naso-orbital oranin, naso-oral oranin farkl
degerlerde giizel bulunmasi ile benzerlik gostermektedir. Birkhoff (1933) ve Eysenck (1941)
caligmalarinda bir nesnenin estetiginin sadelik ve karmagiklik olmak tizere iki faktore
dayandigin1 belirtmisler ancak bu faktorler arasindaki iliski konusunda uzlagmaya
varmamiglardir. Nesnedeki sadelik ya da siislemenin olciisii ile ilgili Hekkert (2003)
insanlarin etkinin biylkligli konusunda uzlastiklari siirece, sonucun estetik ¢ekiciligi
konusunda anlasacaklarini belirtmistirler. Bu ¢alismalarin sonuglarindan anlasildigi iizere
estetik algi subjektif olup caligmanin yapildigi ¢aga gore, degerlendirmeye alinan bireylere
gore degismektedir. Biz de ¢alismamizda bu ¢alismalarin sonuglarina benzer olarak estetik
algmin farkli faktorlerin etkisinde kaldigini, estetik algiyr birtakim big¢imsel faktorlerin
etkiledigini tespit ettik.

Giizellik algisina etki eden faktorler arasinda belirli oranlara sahip olmak da yer alir.
Antropometrik yiiz oranlariyla ilgili olarak yapilan caligmalardan Tessier’e gore ahenk ve

ahenkli olmama durumu acilara, uzakliklara, cizgilere, ylizeylere ve hacimlere baglilik
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gostermektedir. Bu kavramlar da oranlardan ortaya ¢ikmaktadir. Ahengin varligindaki oranlar
farkli tlkelerde hatta aynmi iilkenin farkli bolgelerinde bile degiskenlik gosterebilmektedir
(109,110). Bizim calismamizda, ilgili popiilasyonda burun indexi i¢in 1.618 degerindeki,
naso-orbital oran i¢in 1.5 degerindeki, naso-oral oran i¢in ise 1 degerindeki resimlerin sayica
daha giizel bulunmus olmasi, yani bizim ¢alismamizda da oranlarin estetik algida pay1 olup
bireyler {izerinde farkli oranlamalarin farkli degerlerde giizel bulundugu sonucuyla bu
calismanin sonucu benzerlik gostermektedir.

Gizellik algisinda etkili olan oranlarin yliz giizelligindeki paymin da yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Yiizdeki oranlarla ilgili yapilan alt yliz yliksekliginin estetik agidan
degerlendirildigi bir ¢calismada, dikey yiiz oranlar1 normal olan bireyler daha ¢ekici bulunmus
ayrica alt yiiz yiiksekligi azalmis bireyler artmis bireylerden daha ¢ekici bulunmuslardir. Yine
yiizde giizelligi sagladig diisiiniilen sayisal normlara dair yapilan profilin degerlendirildigi bir
baska calismada normal SNB acgisina sahip bireylerin daha g¢ekici bulundugu gosterilmistir
(111,112). Bu galismalar bizim ¢alismamizda burun indexinin degerlendirildigi bolimde
glizelligi temsil ettigine inanilan oran olan altin oranin, naso-oral ve naso-orbital oranlarin
degerlendirildigi boliimde giizelligi temsil ettigi diisiiniilen oran degerlerinin bulundugu
seceneklerden daha fazla giizel bulundugu sonucunu desteklemektedir. Yiiz giizelligine etki
eden oranlarla ilgili olarak kiz ve erkek olarak her iki cinsiyetin de ele alinarak
degerlendirildigi Aytan ve ark.’in (1994) caligmalarinda yiiziin erkek ve kizlarda dikey-yatay
kombinasyonunda bir ahenk oldugunu gostermislerdir. Her iki cinsiyet i¢in de estetik bir
analizde dogrusal Olgiimler yerine, bu Ol¢limlerden olusturulacak oranlar veya agisal
Olgtimlerin yeglenmesi sonucuna ulagsmiglardir (113). Bu ¢alismanin sonucu, bizim
calismamizda giizellik algisinda oran degerlerinin 6nemli oldugu ve giizel yiizii belirlemede
oranlarin etkili oldugu sonucuyla benzerlik gostermektedir. Peron et all (2012)’un oran ile yiiz
estetik algisi arasindaki korelasyona dair aragtirmalarinda, arastirmalarinin analizi neticesi
%18.8’1 giizel, %70.6 kabul edilebilir oranda giizel bulunmustur (114). Bu elde edilen
bulgular, Reis (2001)’in yaptig1 ¢alisma ile Martins (2001)’in yaptig1 ¢alismadaki 6rnekler
icinde kabul edilebilir paternin iistiin olma durumunu géstermektedir (115,116). Peron et all
calismasinin sonucu da bizim calismamizda 1.618 degerindeki altin oranin bulundugu
secenegin 384 kisiden 212 Kisi tarafindan yiizde oran olarak da %55.2 oraninda giizel
bulunmasi sonucuyla ortiismektedir. Bir yiize giizel sifatin1 layik gérebilmemiz i¢in oranlarin
hepsinin de makul diizeyde orantili olmasi gerekmektedir. Bu sonuglar oranlarin etkisini

korudugunu gostermektedir. Bizim c¢aligmamizda da gliniimiiz insanlar1 {izerinde oranlarin
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etkisi olduguna dair sonuglar bulunmus olup bu ¢aligmalarin sonuglari da bizim ¢alismamizin
sonuclariyla bagdasir.

Yiiz giizelliginin degerlendirilmesinde yilizde ¢esitli oranlar mevcutlugunu korusa da
kelimenin tam karsiligiyla giizellik kavramini1 sunan nicel degerler mevcut degildir. Diger
taraftan yliz 6geleri arasinda belirlenmis olan altin oran degerleri (1.61803...) sadece ideal
insan yiizli i¢in gecerlidir. Hangi yiiziin giizel oldugu, bir yiize gilizel dedigimizde neye
istinaden boyle bir nitelemeyi yaptigimiza dair son zamanlarda ¢alismalar yapilsa da glizel
yiiz igin net bir sonuca ulasilamamustir. Yiiz giizelliginin kanisina varabilmenin otomatik
olarak yapilmasi i¢in ¢esitli ¢aligmalar yapilmistir. Eisenthall, Dror ve Rupin, Temel Bilesen
Analizi ve K-en Yakin Komsu yontemleri kullanarak insanlarin yaptiklari degerlendirmeye
benzer bir ¢ekicilik degerlendirmesi yapabilmek icin iki boyutlu yiiz goriintiilerinden sistemin
O0grenme ve analiz yapabilmesini saglayan bir sistem 0nermislerdir. Baz1 ¢alismalarda Destek
Vektor Makinelerine gore smiflandirma yapilarak cesitli wrklar igin yiiz giizelligi karar
verilmeye caligilmigtir (117-119). Nabiyev ve Kogak (2011) ¢alismalarinda giizellik konusu
ele alinmis, geometrik degisimler morflenerek elimine edilip ve giizel yiizlerin otomatik
siiflandirilmasi gerceklestirilmeye calisilmistir. Bu calismada ¢esitli vektorel hesaplamalari
iceren sistemsel olarak veri tabanina girisin oldugu bir yontemle giizellik algi tespiti
yapilmaya calisilmig ve sistemin de insana benzeyen kararlar verdigi sonucuna ulagilmistir
(120). Yani bu ¢alismada nicel bulgularin estetik algidaki pay1 belirtilmek istenilmis olup bu
calismanin sonucu da yiiz giizelliginin oranlarla saglanilabilecegi sonucuna vardigimiz bizim

calismamizin sonucunu destekler niteliktedir.

Yiizde giizellik algisinin olusmasinda yiizdeki pek ¢ok oran etkilidir. Yani burnun
yiiksekliginin genisligine oraninin yaninda giizel bir yiizde burun genisliginin goézler arasi
mesafeye orani, burun genisliginin agiz genisligine orani, burun yiiksekliginin kulak
yiiksekligine orani, sag-sol géz genisliklerinin gdzler aras1 mesafeye orani, burun genisliginin
yiiz genisligine oramt v.s. oranlar da onemlidir. Yani yiiz gilizelliginde burun genislik ve
yiiksekliginin kendi arasindaki (ideal yiizde altin oran) oranmnin disinda yilizde bulunan
yapilarin birbirlerine olan oranlar1 da ¢ok Onemlidir. Calismamizda; giizelligi temsil ettigi
diisiiniilen oranlarin giliniimiiz insanlar1 {izerinde giizelligi temsil edip etmedigini tespit
etmeye calistik. Burun yiiksekliginin burun genisligine oranmi 1,5; 1,618 (altin oran); 1,7 ve 1,8
degerleriyle, burun genisliginin gozler aras1t mesafeye oran1 0,5; 1; 1,5 ve 1,8 degerleriyle,
agiz genisliginin burun genisligine orani 0,5; 1; 1,5 ve 1,8 degerleriyle testlenildiginde altin

oranin ideal yiiz giizellik oraninda diger temsil ettigi diisliniilen oranlara gore daha etkili
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oldugu goriilmiistiir. Bizim ¢alismamizda burun indexinde altin oranin bulundugu segenegin
katilimcilarin %55.2 si yani 212 kisi tarafindan gilizel bulunmus olmasi altin oranin giiniimiiz
insanlar iizerinde de giizelligi temsil ettigini gostermektedir. Bizim bu sonucumuzla Elam’in
(2001) degindigi gibi: Feschner ve Lalo’nun, birbirlerinden haberleri olmadan ayni yontemi
uygulayarak ortaya g¢ikarmis olduklart altin dikdortgene ait anket arastirmalarinda binlerce
insandan, yan yana ¢izilmis yirmi adetin iizerinde ve farkli boyutlara sahip dikddrtgen
sekillerden en giizel ve en cirkin bulduklarini isaretlemeleri istenmistir. Feschner’in
calismasinda, altin dikddrtgen %35°lik bir degerde oy almistir. Oranlar1 altin dikdortgene en
yakin olan dikdortgenlerin oy orani toplami ise %75’lik yiizde degeri bulmustur. Lalo’nun
caligmasinda ise yine altin dikdortgen %47.6 ile goze en giizel gelen dikdortgen olmustur. Bir
diger ilging netice ise, binlerce insan i¢inden yapilan bu ¢aligmada hi¢ kimse altin dikdortgeni
en ¢irkin dikdortgen seklinde gébrmemis ve dolayisiyla hi¢ kimse tarafindan altin dikdértgenin
en ¢irkin dikdortgen olarak se¢im yapilmamis oldugunu belirtmislerdir (121). Bizim
calismamizda da altin oranin bulundugu resmin estetik algidaki pay1 ve gilizelligi temsiliyeti
acisindan bu caligmanin sonuglart da bizim c¢alismamizla benzerlik gostermektedir.
Calismamizda katilimcilarin burun indeksinin degerlendirildigi soruya verdikleri cevaplarin
gorsel sanatlarla ilgilenme durumlarma yonelik iligkisi incelendiginde gorsel sanatlarla
ilgilenme ile istatistiksel olarak birliktelik oldugu belirlenildi. Gorsel sanatlarla ilgilenme ile
altin oranin bulundugu resmin giizel olarak degerlendirilmesi arasinda istatistiksel olarak
birliktelik belirlenmistir. Bu dogrultu kapsaminda degerlendirilebilinecek Beyoglu (2016)
arastirmasinda da literatiirde incelenilen calismalar ve elde edilen veriler neticesinde, sanat
egitimiyle ilgili dersi alan bireyin altin oran ve altin oranin kullanilarak yapildigi eserlerin
incelenmesindeki ¢alismalar1 daha bilingli bir sekilde ele alabilecegi goriilmektedir (80). Biz
de calismamizda gorsel sanatlarla ilgilenme ile istatistiksel olarak birliktelik belirlemistik. Bu

calismanin sonucu ile bizim ¢aligmamizin sonucu ayn1 yondedir.

Altin oranin yaninda yiiz giizelliginde etkili olan neoklasik kanonlar ve ¢esitli oranlar
da mevcuttur. Calismamizda neoklasik kanonlarin giiniimiiz insanlar1 nezdinde giizelligi
temsil edip etmedigine yonelik olarak aldigimiz cevaplardan ise beklenilen oran degerlerinin
giinlimiiz insanlarinda ve ¢alisma popiilasyonu igerisinde en fazla olarak begenilen secenek
olmadigi sonucuna ulastik. Naso-orbital ve naso-oral orana yonelik olarak; naso-orbital oran
icin burun genisliginin gozler aras1 mesafeye oraninin 1.5 oldugu resim %79.4, naso-oral oran
icin ise agiz genisliginin burun genisligine oraninin 1 oldugu resim %77.6 oraninda giizel

bulunmustur. Calismamizda estetik algida oranlarin  etkisinin ve degisik diizeyde
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gegcerliliginin var oldugu kanaatine varilarak plastik-rekonstriiktif cerrahi ve sanatsal alanlarda
kaynak olmaya calistik. Thuy et all (2002)’de 9 yansitmali dogrusal dl¢iim alinarak neoklasik
kanonlarin gergerliligini degerlendirmek i¢in Cin, Vietnam ve Taylandli saglikli genglerin
yiizleri arasindaki farki belirlemek i¢in her bir gruptan 60 kisi olacak sekilde farkli etnik
gruplar arasindaki farkliliklara yonelik c¢alisma yapmislardir. Kanonlar, Asyali ve
Kafkasyalilar arasinda farklilari belirlemek igin kriter olmustur. Asyali ve Kafkasyalilarda tige
bolen kural (three-section facial profile) esit bulunmustur. Diger yiiz kanonlar1 Kafkaslarda
Asyalilardan daha sik bulunmustur. Yatay ol¢limlerde Asyalilar Kafkaslardan daha yiiksek
bulunmustur. Calismada yiizdeki vertikal ve horizontal Ol¢limlerin nicel analizi yapilarak
cerrahlar i¢in rehberlik etme ve dogru cerrahi girisimin olmasi i¢in yon gosterme adina
planlanmistir (122). Bizim calismamizla Thuy et all (2002)’de yaptiklar1 ¢alisma neoklasik
kanonlarin varlhigi, wrklara gore farklilik diizeyleri, oranlarin yiiziin hangi boliimleri arasinda
oldugu, boliimler arast oran farkliliklarinin giizellikteki tesiri diisiiniiliip toplumsal agidan
saglayabilecekleri yoniinden degerlendirilirse amaglarimiz dahilinde benzerlik gostermistir.

Oranlar ile estetik algi arasinda beklenilen diizeyde iliski kurulamadigi yoniinde
calismalar da mevcuttur. Bireylerin cepheden goriiniislerinin degerlendirildigi bagka bir
calismada ise Matoula ve Pancherz lateral sefalometrik radyografiler iizerinde iskeletsel
oranlarin ¢ekicilik tizerine etkisini incelemisler ve lateral iskeletsel morfolojinin cephe
goriiniistinde az diizeyde etkili oldugunu ifade etmislerdir (123). Kickens ve ark.’nin
yaptiklar1 aragtirmada yiliz iizerinde belirlenmis olan oranlardan sadece birka¢ tanesinin,
erigkinlerde yiiz estetigi ile anlamli iliskisi oldugu bulunmustur (124). Bu sonuglar da, bizim
calismamizda burun indexinin degerlendirildigi boliimde altin orandaki resmin en yiiksek
oranda giizel bulunan resim olmasmin yaninda naso-oral ve naso-orbital oranlarin
degerlendirildigi boliimde beklenilen seceneklerin en yiiksek oranda isaretlenen secenek
olmadig1 sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Calismalarin sonuglarindan anlasildig iizere estetik algi subjektif olup g¢alismanin
yapildigi c¢aga gore, degerlendirmeye alinan bireylere gore degismektedir. Bizim
calismamizda da yukaridaki calismalara benzer olarak estetik alginin farkli faktorlerin
etkisinde kaldigi, estetik algryr birtakim bigimsel faktorlerin etkiledigi tespit edildi. Bizim
calismamizin sonuglar1 katilimcilarin demografik verileri ve katilimcilarin sahip olduklar
bazi nitelikler diisliniiliip giizelligi temsil ettigi diisiiniilen oranlara dair verilen cevaplar
degerlendirildiginde, konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin bazilari ile benzerlik gdstermekte

iken bazilari ile de sonuglarimiz ortlismemistir.
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SONUC

Artistik ve estetik anatomi tarih boyunca sanattaki yerini almigtir. Sanat eserlerinde
goriildligh lizere sanatta figiir olarak da insan daima en biiyiik rolde olmustur. Bu bize insan
viicudunun sanatsal olarak siirekli incelenmeye ¢alisilan bir yap1 oldugunu gostermistir. Yani
insan viicudu giizellik ve estetik yonden ele alimilip incelenmek igin ugrasilmistir. Cogu
zaman viicudun yaninda yiiz daha 6ne ¢ikmis olup daha fazla incelenmeye ¢alisilmistir. Fakat
incelemelerde giizelligi tanimlayan mutlak bir kistas olusturulamamis olup orantilara inanan
ve glizelligi orantilarla tasvir edenler de yadsmilamaz diizeydedir. Oranlarin estetik algida
onemli oldugu diislincesinin yaninda sanat¢ilarin eserlerinde oldukga fazla kullandiklar1 bu
oranlarin son zamanlarda plastik ve rekonstriiktif cerrahide de sikga kullanildig: bilinilen bir
gercektir. Bu oranlar plastik ve rekonstriiktif cerrahi alaninda yapilan operasyonlar igin de
bilgi menseyi olarak operasyonlara yon vermektedir. Gerek rekonstriiktif gerekse estetik
operasyonlarda bilimsel olarak yararlanmak amaciyla bu konuyla ilgili verilere gereksinim
duyulmaktadir.

Literatiire baktigimizda oranlarin kullanildigi alanlardaki artis bu konu ile ilgili
caligmalarin sayisinda da artmayla sonuglanmistir. Ancak bu caligmalara ragmen estetik
algiya etki eden faktorlere yonelik olarak, estetik algiyr temsil eden evrensel bir belirleyici
hala ortaya konulamamistir. Bir ¢ok calismaya konu olmus, giizellik algisini temsil ettigi
diisiiniilen bu orantilarin gecerliligini test etmek bizim tezimizin amaci oldu.

Katilimeilarin verileri incelendiginde burun indexinin degerlendirildigi boliimde altin
oranin bulundugu segenek olan B segenegi %55.2, naso-orbital oranin degerlendirildigi
bolimde naso-orbital oranin 1.5 oldugu C segenegi %79.4, naso-oral oranin degerlendirildigi

boliimde ise naso-oral oranin 1 oldugu B segenegi %77.6 yiizde degerlerinde olacak sekilde
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en fazla yiizde oranlarinda giizel olarak bulunan resim segenekleri olmustur. Calismamizda
giizelligi temsil ettigi diisliniilen oranlari; burun indexinin degerlendirildigi soruda B
secenegine (altin oranin oldugu secenek), naso-orbital oranin degerlendirildigi soruda B
secenegine (naso-orbital oranin 1 oldugu segenek) naso-oral oranin degerlendirildigi soruda
da C segenegine (naso-oral oranin 1.5 oldugu sec¢enek) yerlestirmistik. Katilimcilar, giizelligi
temsil ettigine inanilan oranlarin oldugu segenekler i¢in burun indexinin degerlendirildigi
soruda B segenegini 212 kisi (%55.2), naso-orbital oranin degerlendirildigi soruda B
secenegini 73 kisi (%20.1), naso-oral oranin degerlendirildigi soruda ise C segenegini 75 kisi
(%19.5) giizel olarak bulmustur.

Veriler tim yonleriyle incelendiginde bulgularimizdan giizelligi temsil ettigine
inanilan oranlardan olan altin oran’in gilinlimiiz insanlar1 iizerinde de giizelligi temsil ettigi
sonucunu saptadik. Altin oranin oldugu resim giizellik algisi agisindan en fazla tercih edilen
resim oldu. Naso-oral ve naso-orbital oranlara yonelik ise ilgili seceneklerin (gilizelligi temsil
ettigine inanilan oranlar1 bulunduran resimlerin) en fazla sayida begenilen resimler olmadigini
saptadik. Neoklasik kanonlarin glinlimiiz insanlar1 nezdinde giizelligi temsil edip etmedigine
yonelik olarak aldigimiz cevaplardan beklenilen oran degerlerinin bizim c¢alisma
popiilasyonumuz igerisindeki giiniimiiz insanlarinda en fazla yiizde degerinde begenilen
secenek olmadig1 sonucuna ulastik.

Bu sonug da bize ¢aligmamizi yaptigimiz popiilasyonun giizellik algilarinda daha ¢ok
burun yiikseklik ve genislik oranina odaklandigini, giizellikte agiz genisligi ve gozler arasi
mesafeye cok dikkat etmediklerini diisiindiirttii. Ote yandan sonuglar oransal olarak
diistiniilip degerlendirildiginde, bize ilgili popiilasyonun giizellik algisinda; burun genisligi
gozler aras1 mesafeye gore daha fazla olan, gozler arasi mesafenin daha az oldugu, birbirine
biraz daha yakin olan gozlerin oldugu, agiz genisliginin biraz daha kii¢iik oldugu yiizlerin
daha 6n plana ¢ikan yiizler oldugunu diistindiirttii.

Calismamiza baktigimizda sonuglarin degerlendirilmesinde cinsiyetin, egitim
seviyesinin, altin oran hakkinda bilgi sahibi olmanin, altin oranin giizelligi temsil ettigi
diisiincesine sahip olmanin ve gorsel sanatlarla ilgilenmenin cevaplarda etkili oldugunu
gordiik. Burun indexinin degerlendirildigi boliimde ¢ok biiyiik ¢cogunlukta istatistiksel olarak
birliktelik oldugunu saptamis olmamiz; bize burun indexinin giizellik algisinda genel olarak
bireyler i¢in degerlendirildigini, altin oranin insanlar i¢in giizellik algisinda hala biiyiik
cogunlukta 6nem ve ilgi tasidigini anlamamizi saglamistir. Naso-oral ve naso-orbital oranlarin

degerlendirildigi boliimlerde ¢ok biiyiik cogunlukta istatistiksel olarak birliktelik olmadigini
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saptamis olmamiz ise; bize katilimcilarin bu oranlarla ilgilenmediklerini, bu oranlarin
katilimcilarin dikkatlerini ¢ekmediklerini anlamamizi saglamistir.

Sonuglar bize bu oranlardan altin oranin giiniimiiz insanlarinda giizelligi biiyiik 6l¢tide
temsil ettigini gostermistir. Naso-oral ve naso-orbital oranlarda ise bu sonug¢ beklenilen
oranlara yonelik olarak bulunulamamistir. Netice olarak ‘Giizelligi temsil ettigi diistiniilen
oranlarin giinimiiz insanlar tizerindeki gegerliligi, oranlara gore degisiklik gostermektedir’
diyebiliriz.

Sonuglarimiz ile elde etmis oldugumuz veriler sayesinde Sanatgilar ve cerrahlar igin,
giinlimiiz insanlar1 tizerindeki bilgilerin kaynagi olmus olarak daha basarili ve 6zgiin sanat
eserleri olusturulmasi ve yine daha basarili ve 6zgiin operasyonlarin gergeklestirilmesine
yonelik olarak da yardimci olacagimiz kanisini tagimaktayiz.

Konuyla ilgili kullanim alanlarindaki artis ve bu konuya dair ihtiyag duyulan veri
durumu disiiniildiigiinde konuyla ilgili; daha farkli etnik popiilasyonlarda, daha genis
spektrumda, daha fazla sayida katilimcinin dahil edilebildigi, cinsiyet ayrimi yapilarak, egitim
seviyesi araligi belirlenilerek, bireylerde daha farkli oranlarin (yiizde burun disinda kalan
kisimlara ait, tiim beden i¢in de ¢esitli oranlara ait) degerlendirildigi, daha farkli faktorlerin
sorgulanilarak, renkli resimlerin kullanildigi, ¢esitli meslek gruplar1 arasinda, daha fazla

sayida ¢aligmalar lizerine yogunlasilmas1 gerekliligine inanmaktay1z.
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OZET

Artistik anatomi insan viicudunun dis hatlarinin boyutlarini ve orantilarini sanatsal bir
bakis acisiyla inceleyen bir anatomi dalidir. Viicut sekillerinin distan incelenmesi ve buna
dayanarak sanat eserleri ortaya cikarilmasi, viicuttaki g¢esitli uzunluklarin olgiilmesini ve
birbirine oranlanmasini gerektirmistir. Bunun sonucunda cesitli esitlikler, orantilar ortaya
konmustur. Resim ve heykel gibi giizel sanatlarla ugrasan tiim sanatc¢ilar giizellik igin
optimum belirli orantilardan (kanonlardan) bahsetmislerdir. Ancak evrensel bir Kkriter
olusturulamamugtir. Yiiz giizelligi agisindan da burunla ilgili olan oranlar arasinda iliski
oldugu diistiniilmektedir. Kimileri yiizdeki giizellik algis1 ve bu dengenin altin oran nedeniyle
oldugunu kabul etmektedir. Sanatcilarin eserlerinde kullanmis oldugu bu oranlarin
giinlimiizde plastik ve rekonstriiktif cerrahilerde de varligindan sik¢a bahsedilmektedir.

Bizim c¢alismamizda bu oranlar konu alindi. Bu oranlarin giinimiiz insanlari
tizerindeki etki diizeyi belirlenilmeye caligildi. Bunun i¢in demografik bilgiler ve estetik
algimin 6l¢iildiigh bolim olmak tizere 2 boliimden olusan anket formu hazirlanildi. Anket
formunda estetik alginin OSlgiildiigli boliim  profesyonel ressamdan yardim alinarak
olusturulmus olunup her bdliimde 4 adet olacak sekilde toplam 12 adet resmi i¢ermistir. Bu
resimler burun genisligi degistirilerek olusturulmus resimler oldu. Calismamiza 384 goniilli
dahil edilerek anket goniilliiler tarafindan doldurtulmustur.

Elde edilen veriler degerlendirilerek yiizde burun lokalizasyonlu orantilarin estetik
algiya yonelik tespiti yapilmistir. Veriler tiim yonleriyle incelendiginde bulgularimizdan;
giizelligi temsil ettigine inanilan oranlardan altin oran’in gliniimiiz insanlar1 tizerinde de
giizelligi temsil ettigi sonucunu saptadik. Naso-oral ve naso-orbital oranlara yonelik ise ilgili

seceneklerin yiizde ¢ogunlukta isaretlenmedigini saptadik. Sonug olarak; ‘Giizelligi temsil
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ettigi diisliniilen oranlarin gliniimiiz insanlar tizerindeki gecerliligi, oranlara gore degisiklik

gostermektedir’ diyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Artistik anatomi, Altin oran, Kanonlar
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IN TERMS OF ARTISTIC ANATOMY EFFECT TO AESTHETIC
PERCEPTION OF FACE MORPHOMETRY

SUMMARY

Artistic anatomy is the branch of science that studies the size of human body lines and
their ratio with an artistic perspective. Artistic anatomy has existed in art history and art
theory. Examination of body lines and producing works of art on this basis requires the
measurement of various lengths in the body and propotioning them to each other. As a
consequence various equations and proportions have been set forth. All the artists involved in
fine arts like painting and sculpture have talked about the optimum ratio of the specific for
beauty (canons). But a universal criterion has not been established. Also it is believed that a
relationship in terms of facial beauty exists among the ratios related to nose. Some accept that
the perception of beauty and this balance is due to the golden ratio. At this point,some persons
mention ‘‘the golden ratio’’which for centuries has been at physics and mathematics. These
ratios which have been used in the works of artists are frequently mentioned at plastic and

reconstructive surgery today.

These rations were handled as a subject at our study. Effect levels of these ratios were
determined on today’s people. For this aim, firstly questionnaire was prepared. Questionnaire
contained two parts. First part in this questionnaire contained demographical information and
second part in this questionnaire measured aesthetic perception. Measured as part of the
aesthetic perception in questionnaire (second part in questionnaire) included three sections.

Each section included four pictures so that the total number of pictures is 12. These pictures
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were prepared by taking help from professional artists. These pictures were be created
changing the width of the nose. 384 volunteers were chosen for our study and survey forms

were filled by these volunteers.

Evaluating the resulting data, labor impact was identified on the aesthetic
perception of nose localized proportions at face. As known, according to some people these
rates represent beauty. Are these rations really represent beauty on today’s people? These
status was examined. When all aspects of the data are examined; The golden ratio from which
is believed to represent beauty also represents beauty for today's people. For naso-oral and
naso-orbital ratios, we found that the majority of the relevant options were not marked. The
result of study is “ The validity of the ratios deemed to represent beauty on today's people

varies according to the proportions.”

Keywords: Artistic anatomy, Golden ratio, Canons
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Ek 2

ANKET FORMU

Calismamiz ilegiizelligi temsil ettigi diigiiniilen orantilarin (Altin oran)
estetik algisinda etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismaya
katilip katilmamakta serbestsiniz. Anket formundaki sorularin sizi
rahatsiz etmesi durumunda istediginiz zaman anketi doldurmaktan
vazgecebilirsiniz. Elde edilecek bilgiler gizli tutulacak olup bilimsel
calisma disinda baska amaclar i¢in kullanilmayacaktir.

Katkiniz icin tesekkiirler.

1-Yasmz:......................

4- Mesleginiz (eger 0grenci iseniz okulunuz): ...................

5. Altin oran hakkinda bilginiz var mi?

6. Sizce Altin oran giizelligi temsil ediyor mu? ................

/- Gorsel Sanat ile ilgilenir misiniz?............




8. Asagidaki resimlerden hangisi sizce en giizelidir?




9. Asagidaki resimlerden hangisi sizce en giizelidir?




10. Asagidaki resimlerden hangisi sizce en giizelidir?

Katkilarimizdan dolayi tesekkiir ederiz.....





