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ONSOZ
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OZET

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretim Siireclerinde Karsilastiklar
Pedagojik Problemler ve Bu Problemlere Yonelik Farkindalik Diizeylerinin
Belirlenmesi

Bu ¢alismada, oncelikle beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim siireclerinde
karsilastiklar1 pedagojik problemleri kesfedip buna yonelik bir 6lgme araci
gelistirilmesi amaclanmistir. Ardindan, gelistirilen bu 6lgme araci ile daha genis
kapsamli bir katilim saglanarak beden egitimi 6gretmenlerinin pedagojik problemlere
yonelik farkindalik diizeylerinin belirlenmesi ve bu farkindalik diizeylerinin farkli

degiskenlere gore farklilasip farklilagmadiginin incelenmesi amaglanmaistir.

Calismada, karma yontem yaklasimlarindan kesfedici sirali  desen
kullanilmistir. Calismanin nitel boliimiinde calisma grubunu, 2015-2016 egitim-
Ogretim yilinda, Burdur, Isparta ve Kirikkale illerinde Milli Egitim Bakanligina bagh
devlet okullarinda gorev yapan 76 beden egitimi Ogretmeni olusturmustur.
Katilimcilarin ~ belirlenmesinde, nitel arastirmalarda  6rneklem  belirleme
yaklagimlarindan amacli Ornekleme yontemlerinden Olglit Ornekleme teknigi
kullanilmistir. Nitel veriler toplanirken yar1 yapilandirilmis goriisme formundan

yararlanilmistir. Nitel verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir.

Nitel verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan bulgular/temalar 1s1ginda nicel bir
Olcme aract gelistirilmistir. Bu 6lgme aracinin gegerlik ve giivenirligine iliskin
istatistiki islemler yapilmistir. Gegerligini sinamak i¢in kapsam gecerligi ve yapi
gecerligi islemlerine tabi tutulmustur. Kapsam gecerliginde uzman goriisiine
bagvurulmus, yap1 gecerliginde ise agimlayici ve dogrulayici faktor analizi islemleri
yapilmistir. Giivenirlik islemleri i¢in ise, Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, madde
toplam korelasyon analizi ve alt-iist %27’lik gruplara gore giivenirlik analizi

teknikleri kullanilmistir.

Calismanin nicel boliimiinde calisma grubunu 2015- 2016 egitim-0gretim
yilinda Burdur ve Isparta illerinde ortaokul ve liselerde gorev yapan toplam 214

beden egitimi 6gretmeni olusturmustur. Calisma grubunun belirlenmesinde amach



ornekleme yontemlerinden ulagilabilirlik ilkesi ve goniillii katilim esas alinmustir.
Nicel veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Sporda Pedagojik
Problem Farkindalik Olgegi” (BESPPFO) ile toplanmistir. Nicel verilerin
analizlerinde; Beden egitimi 6gretmenlerinin genel farkindalik puanlarini 6lgmek
icin betimsel analiz (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), farkindalik
puanlarinin cinsiyete ve gorev yapilan Ogretim kademesine gore farklilasip
farklilasmadigini test etmek igin t- testi, farkindalik puanlarmin yasa, mesleki
tecriibeye, lisansiistii egitim alma durumuna ve son olarak mezun olduklar1 lisans
programina gore farklilasip farklilasmadigini test etmek icin ANOVA testi

uygulanmigtir.

Calismanin nitel bulgular1 sonucunda; Beden egitimi 6gretmenlerinin meslek
hayatlar1 boyunca beden egitimi ve spor Ogretim siireclerinde karsilastiklar
pedagojik problemler yapilan analizler sonucu alt1 tema altinda toplanmistir. Bunlar;
beden egitimi ve spor dersi algisindan kaynaklanan problemler, ergenlik donemi
Ozelliklerinden kaynaklanan problemler, Ogrencilerin 6zel durumlarindan
kaynaklanan problemler, ailevi sebeplerden kaynaklanan problemler, sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik sebeplerden kaynaklanan problemler ve son olarak ilkokullarda beden
egitimi ve spor dersi ve etkinliklerine beden egitimi 6gretmenlerinin girmemesinden
kaynaklanan problemler temalaridir. Bu temalarda kendi iglerinde alt temalar

seklinde ele alinarak problemler kesfedilmistir.

Olgek gelistirme islemleri sonucunda, BESPPFO’nin AFA islemleri
sonucunda, ‘“akademik kaygi, Ogrencilerin kilo ve Ozgiiven eksikliginden
kaynaklanan problemler” (AKOKOEKP), psikolojik ve &zel durumlardan
kaynaklanan problemler (PODKP)”, “ders algisindan kaynaklanan problemler
(DAKP)”, “ergenlik donemi &zelliklerinden kaynaklanan problemler (EDOKP)”,
“ogrencilerin Onyargi, fiziksel ve fizyolojik engellerinden kaynaklanan problemler
(OOFFEKP)” boyutlar1 olmak iizere bes boyut ve 20 maddeden olustugu
belirlenmistir. Ayrica dlgegin gecerlik ve giivenirlik degerlerinin de kabul edilebilir

degerler arasinda oldugu bulunmustur.



Calismanin  nicel bulgularinda, c¢alismaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin  “Beden Egitimi ve Sporda Pedagojik Problem Farkindalik
Olgegi’nden aldiklar1 toplam puana gore beden egitimi ogretmelerinin yiiksek
diizeyde farkindalik diizeylerine sahip olduklari sonucuna ulasilmistir.
BESPPF(O’inden alman puanlarin cinsiyete gére karsilastirilmasi sonucunda, beden
egitimi 0gretmenlerinin dlgekten aldiklart genel toplam puan ile alt boyutlara iligkin
aldiklar1 puanlar arasinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. BESPPFQ’inden alinan puanlarin gretmenlerin yaslarina gore
karsilastirilmast sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin, dlgekten aldiklart genel
puan ile AKOKOEKP, PODKP ve OOFFEKP boyutlarinda aldiklar1 puanlar yasa
gore farklilasmadigi; fakat DAKP ve EDOKP boyutlarindan aldiklari puanlarin
farklilastigi sonucuna ulasilmistir. BESPPFO’ inden alinan puanlari 6gretmenlerin
mesleki tecriibe yilina gore karsilastirilmast  sonucunda, beden egitimi
dgretmenlerinin, dlgekten aldiklar1 genel puan ile AKOKOEKP, PODKP, DAKP ve
EDOKP boyutlarindan aldiklari  puanlarin  mesleki tecriibe yilma gore
farklilasmadigy; fakat OOFFEKP boyutundan aldiklari puanlarin mesleki tecriibe
yila gore farklilastigi sonucuna ulasiimistir. BESPPFO’ de alinan puanlarin
Ogretmenlerin gorev yaptiklar: 6gretim kademesine gore karsilagtirilmasi sonucunda,
beden egitimi dgretmenlerinin, 6lgekten aldiklar genel puan ile PODKP, DAKP ve
EDOKP boyutlarindan aldiklar1 puanlarm gérev yaptiklari dgretim seviyesine gore
farklilasmadig; fakat AKOKOEKP ve OOFFEKP boyutlarindan aldiklar1 puanlarin

gorev yaptiklar1 6gretim kademesine gore farklilastigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sézciikler: Beden Egitimi, Beden Egitimi Ogretmenleri,

Ogretim Siireci, Farkindahk, Pedagojik Problemler
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SUMMARY

The Pedagogical Problems Faced by The Physical Education Teachers in
The Teaching Process And The Determination of Their Level of Awareness

about These Problems.

In this study, it was aimed to firstly examine the pedagogical problems faced
by the physical education teachers in the teaching process and to develop a
measurement tool for these problems. Then, it was aimed to determine the level of
awareness of pedagogical teachers about pedagogical problems and to examine
whether these levels of awareness differ according to different variables by providing
a broader participation with this developed measurement tool.

In the study, an exploratory sequential design was used from mixed method
approaches. In the qualitative part of the study, the working group formed 76
physical education teachers working in public schools in the provinces of Burdur,
Isparta and Kirikkale affiliated to the Ministry of National Education in the academic
year of 2015-2016. In the determination of the participants, the criterion sampling
technique was used from the purposeful sampling methods in the qualitative
researches. The semi-structured interview form was utilized when the qualitative data

were collected. Content analysis method was used in the analysis of qualitative data.

Analysis of qualitative data has resulted in a quantitative measurement tool in
the light of findings / themes emerging. Statistics on the validity and reliability of
this measurement tool were processed. To test the validity, the scope is subject to
validity and structure validation. Expert opinion was taken for scope validity and
explanatory and confirmatory factor analysis procedures were performed for
structure validity. For reliability procedures; Cronbach's alpha reliability coefficient
and item total correlation analysis were used. According to high and low 27%

groups reliability analysis techniques were used.

In the quantitative part of the study, the working group formed a total of 214

physical education teachers working in secondary schools and high schools in the
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provinces of Burdur and Isparta in the academic year 2015-2016. In the
determination of the study group, accessibility principle and voluntary participation
were taken as the basis for purposeful sampling methods. Quantitative data were
collected by the "Pedagogical Problem Awareness Scale in Physical Education and
Sport" (BESPPFO) developed by the research. In the analysis of quantitative data; In
order to measure the general awareness scores of physical education teachers,
descriptive analysis (frequency, arithmetic mean, standard deviation), t-test to test
whether the awareness scores differ according to the sex and the level of teaching
done; and ANOVA test to test whether the awareness scores differ according to age
of awareness, vocational experience, postgraduate study and finally the graduate

program they graduated were applied.

As a result of the qualitative findings of the study, the pedagogical problems
faced by physical education teachers during their physical education and sporting
activities during their professional lives were collected under six themes which
resulted in analysis. These are problems arising from perceptions of physical
education and sport, problems arising from characteristics of adolescence, problems
arising from special situations of students, problems arising from family reasons,
problems arising from socio-cultural and economic reasons, and finally problems
arising from the inability of physical education teachers to attend physical education
and sports lessons and activities in primary school. These themes were divided into

sub-themes within themselves and problems were determined.

As a result of the scale development processes, these problems were consisted
of 5 dimensions and 20 items. These are as follows: "academic anxiety, problems
caused by lack of weight and self-confidence of students" (AKOKOEKP), problems
arising from psychological and special situations (PODKP), problems arising from
adolescent characteristics (EDOKP)", "problems caused by prejudice, physical and
physiological problems of students "(OOFFEKP). In addition, the validity and

reliability values of the scale are found to be acceptable values.

In the quantitative findings of the study, physical education teachers who
attended to the study had reached a high level of awareness according to the total
score they received from the "Physical Education and Spore Pedagogic Problem
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Awareness Scale". As a result of comparison of the scores obtained from BESPPFD
by sex, no significant difference was found between physical education teachers'
overall score obtained from the scale and scores they got from sub-dimensions
according to gender variable. As a result of comparing the scores obtained from
BESPPFO according to the age of the teachers, it was found that the physical
education teachers did not differ according to the age and general points they
received from the scale and the scores they received in the dimensions of
AKOKOEKP, PODKP and OOFFEKP. However the results of the different scores of
the DAKP and EDOKP dimensions have been reached. As a result of the comparison
of the scores obtained by BESPPFO according to the years of professional
experience of the teachers, it was found that the scores of the physical education
teachers' scores from AKOKOEKP, PODKP, DAKP and EDOKP did not differ
according to the years of professional experience; however the scores they have
received from OOFFEKP have been reached as the result of different years of
professional experience. As a result of comparing the scores of BESPPFO according
to the level of education the teachers were working in, it was found that the scores of
physical education teachers' scores from the scale and the scores of PODKP, DAKP
and EDOKP did not differ according to the level of teaching they were working. But
the scores they obtained from the dimensions of AKOKOEKP and OOFFEKP have
reached the result differentiated according to the level of teaching they are working

in.

Keywords: Physical Education, Physical Education Teachers, Teaching
Process, Awareness, Pedagogical Problems
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1. GIRIS

Beden egitimi ve spor, genel egitim igerisinde ¢ocuk gelisimi ve yasami igin
onemli bir yere sahiptir. Bu derste kazanilacak beceri ve davranislar, cocuklarin hem
icinde bulunduklar1 hem de gelecekteki yasamlarin1 dogrudan etkilemektedir. Beden
egitiminin tanimi yapilirken ve amaglart belirlenirken ¢ocuklarin gelisiminde ne
kadar 6nemli bir yere sahip oldugu da ortaya ¢ikmaktadir. Erkal ve ark. (1998, 5.120)
beden egitimi ve sporu su sekilde tanimlamistir; Beden egitimi ferdin fiziksel,
psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik
organize edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinir. Birlesik Krallik Beden
Egitimi Dernegi (Physical Education Association of the United Kingdom (PEAUK)
beden egitimini, genel egitimin bir parcasi olarak, katilanlarin fiziksel gelisimine
katkida bulunan ve fiziksel gelisimin tamamlayicist olan, ayrica yine katilimcilari
fiziksel gelisim, fiziksel aktivite ve yararlar1 hakkinda bilgilendiren fiziksel aktivite
amagli ve onunla iligkili calismalar olarak tanimlamistir (PEAUK 1994, s. 1). Bir
baska tanimlamada ise; Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle
davraniglarinda kasith olarak beden egitimi amaglarina uygun (bedensel, duygusal,
sosyal ve zihinsel) degisme meydana getirme siireci (Tamer ve Pulur 2001, s.41)
olarak tanimlanmistir. Tanimlardan da anlasildigi gibi beden egitimi ve spor
cocuklarda biitiinciil bir gelisimi amaglamakta ve bu gelisimin ileriki donemlerde

bireylerin hayatlarini kolaylastiracak kazanimlar1 edinmeleri hedeflenmektedir.

Cocuklarin hayatlarinda bu denli 6neme sahip bir dersin yiiksek katilimla ve
Ozenle islenmesi, bunun yaninda dersin amaglarina ulasilmast i¢in derse katilimi
dogrudan veya dolayli olarak olumsuz etkileyen problemleri belirlemek ve bu
problemleri ortadan kaldiracak ¢6ziim yollarini tiretmek gerekmektedir. Bu konudaki
sorumluluk beden egitimi Ogretmenlerine diismektedir. Beden egitimi dersi ve
sorunlartyla ilgili literatiirde yapilan bircok calisma mevcuttur. Bu ¢alismalar
problemleri farkli agilardan ele almislardir. Demirhan ve ark. (2014) "Beden egitimi
Ogretmenlerinin karsilastiklari sorunlar ve ¢ozliim Onerileri" isimli ¢alismalarinda;
beden egitimi 6gretmenlerinin uygulamada karsilastiklar1 en 6nemli sorunlarin; okul

yonetimindekilerin beden egitimi dersini 6nemsiz gormeleri, velilerin derse karsi



ilgisiz olmalari, 6gretmenlerin O6zliikk haklart konusunda bilgi sahibi olmamalari,
Ogrencilerin derse uygun kiyafet getirmemeleri, kiz 6grencilerin derse karsi ilgisiz
olmalari, tesis ve arag-gerec yetersizligi, ders siiresinin kisaligi, 6grenci sayisinin
fazlaligindan dolay1 ders planlama-yiiriitme-degerlendirme siire¢lerinin  tam
yapilamamasi, ziimre ¢aligmalarinin iglevsel olmamasi ve Ogrencilerin dershaneye
gitmelerinden dolayi ders dis1 etkinliklerin yapilamamasi gibi problemlerin yasandigi

sonucuna ulagmislardir.

Piotrowski ve Capel (2013) “Beden egitiminde sorunlar” isimli
calismalarinda karsilasilan sorunlar1 bes baslik altinda ele almislardir. Bunlar; beden
egitimi miifredatlarindaki kapsam, denge ve degerlendirme ile ilgili problemler,
beden egitimi dersinde farkli kiiltiirel gegmise sahip ve farkli ozelliklerdeki
ogrencilerin olmas1 ve bunlarin beklentilerinin farkli olma problemi, ilkokul ve
ortaokul seviyelerinde beden egitimi ve spor dersi devamlilig1 ve siireklilik sorunu,
spor, beden egitimi ve egitsel oyunlara yaklagim arasindaki farkliliklar ve son olarak
beden egitiminde fiziksel aktivite devamliligi saglayamama problemleri oldugu
belirlenmistir. Yapilan diger ¢alismalarda 6gretmenlerin karsilagtiklari problemler
olarak; farkli cografyalarda farkli kiiltiirel ge¢mise sahip Ogrencilerin bir arada
olmast ve bunlarin beklentilerinin farkli olmasi, velilerin derse ve etkinliklerine
katilim konusunda c¢ocuklarini kisitlamasi, ailevi nedenlerden dolayr ders akisim
bozacak davranislarda bulunan 6grenciler, diger brans 6gretmenlerinin beden egitimi
dersini gereksiz ve onemsiz gormeleri, beden egitimi dersi i¢in sinif mevcudunun
olmasi gerekenden daha fazla olmasi, beden egitimi dgretmenlerinin ders yiiklerinin
fazla olmasi, ders miifredatinin yetersiz olmasi, ¢ocuklarin c¢esitli smavlara
hazirlanmasindan dolay1 beden egitimi dersi ve etkinliklerine katilmak istememeleri,
ders saatlerinin yetersizligi, ayrilan biitgenin yetersiz olmasi gibi ¢esitli problemlerle
karsilasilmistir (Hakyemez 2010; Korkmaz ve ark. 2007; Lynn 2007; Mohr ve
Townsend 2001; Celik 2008; Yasar 2008; Cicek ve ark. 1998; Ozsaker 2001).

Yapilan calismalar incelendiginde beden egitimi  dgretmenlerinin
karsilastiklar1 sorunlarin fiziki, donanimsal, ¢evresel veya Ogrenci ve ailesinden
kaynaklanan sorunlar olarak ele alindig1 goriilmektedir. Bu sorunlarin sebepleri ve

altinda yatan nedenleri derinlemesine ele alinmadan yiizeysel olarak sorunlar



belirlenmis ve ¢6ziim Onerilerinde bulunulmustur. Yani beden egitimi dersi amaglari
cergevesinde Ogrencilerin  kazanmas: gereken beceri ve birikimin neden
kazandirilamadigi, 6grencinin derse hazir bulunuslugunu etkileyen etmenlerin ne

oldugu, derinlemesine kesfedilmeye ¢alisilmadig tespiti yapilmistir.

Bu sebeple bu ¢alismada; beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim siireclerinde
karsilastiklar1 problemlerin derinlemesine kesfedilmesi amaglanmaktadir. Daha
sonrasinda kesfedilen bu problemlere iligkin nicel bir 6l¢gme aract olusturulup,
olusturulan bu 6l¢me araci ile daha genis kapsamli bir ¢alima grubuna ulasarak
O0gretmenlerin bu problemlere yonelik farkindalik diizeylerinin belirlenmesi de

amaglanmistir. Calismanin ulagsmay1 hedefledigi amaclar detayli olarak su sekildedir;

Nitel Amaclar

1. Beden egitimi 6gretmenlerinin meslek hayatlar1 boyunca beden egitimi ve
spor dgretim siirecinde ne tiir pedagojik problemlerle karsilastigini kesfetmek. Bu
amaca ulagsmak icin 6gretmenlere su soru sorulmustur: “Beden egitimi 6gretmenligi
mesleki hayatiniz boyunca beden egitimi ve spor dgretim siirecinde ne tiir pedagojik

problemlerle karsilastiniz?”

2. Karsilastiklar1 pedagojik problemlerle nasil basa ciktiklarini kesfetmek. Bu
amaca ulasmak i¢inde Ogretmenlere su soru sorulmustur: “Karsilastiginiz bu

pedagojik problemle nasil basa ¢iktiniz? Bu sorunu ¢ézerken nasil bir yol izlediniz?”

Ara Amag: “Beden Egitimi ve Sporda Pedagojik Problem Farkindalik

Olgegi nin gelistirilmesi.

Bu asamada amag; nitel yolla elde edilen verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan
bulgulara dayanarak, daha genis bir beden egitimi 6gretmeni grubuna uygulanacak
ve nitel sonuglarin daha genis bir ¢alisma grubuna genellenebilecek bir 6lge araci
olusturmaktir. Bu agsamadaki amaca ulasmak icin olusturulan 6l¢gme aracinin gerekli
gecerlik ve gilivenirlik Olciitlerini tagimasi igin gerekli uygulamalar ve istatistiksel

islemler yapilmustir.



Nicel Amaclar
Nicel amaglara ulagsmak i¢in asagidaki sorulara cevap aranmistir;

1. Ogretmenlerin beden egitimi ve spordaki pedagojik problemlere yonelik

farkindalik diizeyleri hangi diizeydir?

2. Ogretmenlerin beden egitimi ve spordaki pedagojik problemlere yonelik

farkindalik diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?

3. Ogretmenlerin beden egitimi ve spordaki pedagojik problemlere yonelik

farkindalik diizeyleri 6gretmenlerin yaslarina goére farklilagsmakta midir?

4. Ogretmenlerin beden egitimi ve spordaki pedagojik problemlere yonelik

farkindalik diizeyleri 6gretmenlerin mesleki tecriibe yilina gore farklilagmakta midir?

5. Ogretmenlerin beden egitimi ve spordaki pedagojik problemlere yonelik
farkindalik diizeyleri Ogretmenlerin gorev yaptiklar1 O6gretim kademesine gore

farklilagmakta midir?

6. Ogretmenlerin beden egitimi ve spordaki pedagojik problemlere ydnelik
farkindalik diizeyleri Ogretmenlerin lisansiistii egitim alma durumlarina gore

farklilasmakta midir?

7. Ogretmenlerin beden egitimi ve spordaki pedagojik problemlere yonelik
farkindalik diizeyleri Ogretmenlerin mezun olduklar1 lisans boliimiine gore

farklilasmakta midir?
Arastirmanin Onemi

Beden egitimi alaninda karsilagilan sorunlarin farkli sekillerde ele alindigi
mevcut literatiirde goriilmektedir. Ozellikle beden egitimi ogretim siirecince
karsilagilan sorunlar 6gretmen goriislerine basvurularak kesfedilmeye calisilmistir.
Buna yonelik calismalar hem nitel hemde nicel olmak iizere farkli yontemlerle

incelenmistir.



Bu c¢alisma, beden egitimi dgretmenlerinin 6gretim siirecinde karsilastiklari
problemleri derinlemesine kesfedilmeye yoOnelik bir amag¢ giitmesi sebebiyle
onemlidir. Bu kesif sirasinda alanda bulunulmus, 6gretmenlerle detayli goriisme
yapilmis ve sorunlarin Ogrencilerin hangi durumlarindan kaynaklandig1 tespit
edilmeye calisilmigtir. Tespit edilen problemler siniflandirilmis ve o6gretmenler

tarafindan Onerilen ¢6ziim yollarina yer verilmistir.

Calismayr onemli kilan baska bir etmen ise, calismada karma arastirma
yontemlerinden kesfedici sirali desen yontemi kullanilarak bir 6l¢gme araci gelistirme
caligmast olmasidir. Bu 0Olgme aract beden egitimi Ogretmenlerinin G6gretim
stireglerinde karsilastiklart problemelere yonelik farkindalik diizeylerini belirlemeye
yoneliktir. Olgme araci nitel verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan bulgulardan
yararlanilarak olusturulmustur. Olusturulan bu 6l¢me araci ile farkli bir 6rneklem
grubu kullanilarak karsilagtiklart problemlere yonelik farkindalik diizeyleri cesitli
degiskenler acisindan incelenmistir. Calismanin karma aragtirma yontemi igermesi
yani hem nitel hem de nicel yontemlerin bir arada kullanilmasi sebebiyle de alana

onemli bir katki saglayacag diistintilmektedir.
Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan dgretmenlerin, yiliz ylize yapilan goriismelerde sorulan
sorulara ve “Beden Egitimi ve Sporda Pedagojik Problemler Farkindalik Olgegi”nde

yer alan yargilar1 cevaplarken samimi olarak cevap verdikleri varsayilmaistir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

- Arastirma, calisma grubunu olusturan beden egitimi G6gretmenleri ile

sinirhdir.

- Arastirma, 0gretmenlerin Ogretim siirecinde karsilagtiklart ve 6grenciden
kaynaklanan veya ogrencilerin dersteki durumlarini dolayli yoldan etkileyen

pedagojik problemeler ile sinirlidir.

- Arastirma, ortaokul ve liselerde gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri ile

siirlidir.



Tanmimlar

Beden Egitimi ve Spor: Beden egitimi ferdin fiziksel, psikomotor, zihinsel,
duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel

etkinliklerin tiimii olarak ele alinir (Erkal ve ark. 1998, 5.120).

Pedagojik Problem: Ogretim siireci sirasinda 6grencinin zihinsel, fiziksel,
sosyal, psikolojik ve duygusal bozukluklarindan dolayr 6grenmeye hazir olmayisi
durumu olarak tanimlanabilir. Bu durum Ogrencinin 6grenmesini ve smif igi
davranmiglari1 olumsuz etkilemektedir. Ogrencinin sahip oldugu bu bozukluklar
Ogrencinin 6grenmeye hazir olmadigini gostermektedir. Bu durumlar 6grenciyi hem
dogrudan hemde dolayli olarak etkilemektedir. Oregin; ¢ocuklarin fiziksel bir
engele sahip olmasi onu dogrudan etkilerken, olumsuz cevre etkileri ¢ocugun
durumunu dolayli olarak etkileyen faktdrlerdendir. Olumsuz cevre etkisinden kasit
aile etkisi, toplum baskis1 veya yasadigi toplumun ¢ocuk iizerinde yarattigr durumun

¢ocugun 0grenme ortamina olumsuz yansimasidir.

Farkindahk: Yargisiz bir sekilde simdiki ana odaklanabilmek amaciyla,
dikkati toplayabilmektir. Farkindalik simdiye odaklanmak ve anlik 6znel
deneyimlere yonelmekle ilgili olup, kabullenme, yargisizlik ve deneyimleme,
farkindaligin ana bilesenleridir (Kiiltegin 2015, Catak ve Ogel 2010). Farkindalik;
yasantt donglisliniin veya birey/¢evre temasinin gergeklesebilmesi i¢in temel bir

unsurdur (Akkoyun 2005, s.85).



1. 1. Beden Egitimi ve Sporun Tanimi

Beden egitimi ve spor farkli zamanlarda farkli bigcimlerde tanimlanmistir.
Fakat tanimlarin hareket noktasi ve ifade etmek istedigi anlamlar hep ayni1 hedefe
yoneliktir. Tanimlarin ¢ikis noktasi insan bedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Insan
bedeninin 6nemini Mirzeoglu (2013, s.30) soyle ifade etmistir; insan bedeni, insan
varliginin somut bir yani1, onun varolusunun &n kosuludur. Insan i¢ ve dis diinyasim
bedeni yoluyla algilar. insan bedeni agik bir sistemdir. Onun degismesiyle algisal
diinyas1 da degisir. Insan bedeni aracilig1 ile dis diinya ve sosyal cevre ile iletisim

kurar.

Ulkemizde yapilan tanimlamalardan bahsetmek gerekirse; Erkal ve ark.
(1998, 5.120) beden egitimi ve sporu su sekilde tanimlamistir; Beden egitimi ferdin
fiziksel, psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina
yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinir. Bir baska
tanimlamada ise; Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle
davraniglarinda kasith olarak beden egitimi amaglarina uygun (bedensel, duygusal,
sosyal ve zihinsel) degisme meydana getirme siireci (Tamer ve Pulur 2001, s.41)

olarak tanimlanmuistir.

Kirk (2009, s.11) beden egitiminin, giiniimiizde birgok agiklikta, 6zellikte ve
kapsamda taniminin oldugunu ve bunlarin genellikle insan viicuduyla, fiziksel ve
sosyal becerilerle, saglikla, ruhsal ve zihinsel etkinliklerle iligkilendirildiginden

bahsetmektedir.

Birlesik Krallik Beden Egitimi Dernegi (Physical Education Association of
the United Kingdom (PEAUK) beden egitimini, genel egitimin bir pargasi olarak,
katilanlarin fiziksel gelisimine katkida bulunan ve fiziksel gelisimin tamamlayicisi
olan, ayrica yine katilimcilan fiziksel gelisim, fiziksek aktivite ve yararlar1 hakkinda
bilgilendiren fiziksel aktivite amagl ve onunla iliskili ¢alismalar olarak tanimlamistir
(PEAUK 1994, s. 1).



1. 1. 2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi

Beden egitimi programlart ¢ocuklarin saglikli bir gelecege sahip olmalarinda
onemli bir yere sahiptir (INTO 2007, s.7). Trost ve Vander Mars (2009) yaptiklari
calismada beden egitimi dersinin ¢ocuklarin bilissel, duyussal ve psikomotor
gelisgimleri i¢in Onemli oldugunu, onlarin akademik basarilarina olumlu katkida
bulundugunu, ayrica bunun yaninda saglikli bireyler yetismesine sebep oldugu i¢in
iilke ekonomisi ve saglik sektoriine olumlu katkisinin oldugunu belirtmislerdir.
Barney ve Deutsh (2009) cocuklarin, beden egitimi dersi ve etkinliklerinde
harcadiklart zamanin onlarin gelecekte hayatlarimi kolaylastiracak temel becerileri
edinmesini  saglayacagini  ve bunun da onlarin gelecekteki hayatlarini

kolaylastiracagini belirtmistir.

Beden egitimi ¢ocuklara saglikli bir yasam tarz1 siirdiirerek fiziksel aktiviteye
katilmalarini ve fiziksel iyiligi siirdiirmek icin fiziksel aktivitelerin gerekligi bilinci
olusturmay1 saglar. Bunun yaninda ¢ocuklara aktif olabilmek icin gerekli beceri

edinimi kazanmalar1 i¢in onlara uygun ortam sunar (INTO 2007, s.7).

Beden egitimi ve spor dersinin 6nemi ile ilgili UNESCO 2013 yilinda bir
rapor yayinlamistir. Bu rapora gore; Diinya genelinde yayginlasan obezite ve saglikl
yasama, aktif bir yasam tarzi ile ulasilabilecegi gerceginin farkina varilmasi
sonucunda bir¢ok ulus egitim miifredatlarinda beden egitimi ve spor dersine daha
cok onem vermeye baslamislardir. Ayrica beden egitimi ve saglik egitimi bunun
yaninda kisisel ve sosyal gelisim arasindaki iliski ¢ogu tilkede ¢ok ge¢ olsa da
sonunda anlasilmistir. Ozellikle yiiksek gelirli ve gelismis iilkeler kisilerin motor
becerileri, sagliklt ve aktif yasam aliskanligini, bilissel gelisimi, sosyal ve ruhsal
iyiligi beden egitimi yoluyla edinecegini kabullenmis ve egitim miifredatlarinda buna
yonelik degisimler yapmislardir. Bu degisimlerin daha aktif ve siirekli olarak devam
edecegi beden egitiminin kisilerin egitiminde daha aktif rol oynayacagindan

bahsedilmistir (UNESCO 2013, s.8).

Talbot (2001) beden egitimi ve spor etkinliklerine katilanlar tizerindeki birgok

faydalarii siralamistir. Talbot, beden egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin hem kendi



hem de baskalarmin viicutlarina saygi gostermeyi ve onlarin degerini bilmeyi
Ogrettigini, akil ve viicut gelisimine bir biitiin olarak katki sagladigini, saglikli olmak
icin aerobik ve anaerobik fiziksel etkinliklerinin roliinii anlamaya yardim ettigini,
cocuklarda olumlu yonde 6z saygi ve 0z gliveni gelistirdigini, bunlarin yaninda

sosyal, zihinsel ve akademik gelisime olumlu katki sagladigini ifade etmistir.

Bailey ve ark. (2009) caligsmalarinda, beden egitimi ve okul sporlarinin
egitimsel yararlarini teorik ve uygulamali temele dayali olarak agiklamaya
caligmiglardir. Bu ¢alismanin sonucunda yapilan alan yazin incelemesinde beden
egitimi ve sporun ¢ocuklarin bir¢ok gelisim alanina olumlu yonde katki sagladig: dile
getirilmistir. Beden egitimi ve sporun cocuklarin hareket becerileri edinimi ve
fiziksel yeterlik kazanmalari konusunda ayirt edici bir 6nemi vardir. Ayrica
cocuklarin hayat boyu aktif yasam tarzi aligkanligi kazanmalarinda yine beden
egitimi ve sporun onemi biyiiktiir. Beden egitimi ve spor ¢ocuklara sundugu sosyal
cevre sayesinde onlara liderlik 6zelligi, zor olaylar karsisinda ¢abuk karar verebilme,
kurallara uyma gibi 6zellikleri kazandirarak onlarin sosyal gelisimini de olumlu
yonde etkiler. Bunlarin yaninda ¢ocuklarin bilissel ve duyussal gelisimlerine hatta

akademik basarilarina da olumlu katkilar1 oldugu belirtilmistir.

1. 1. 3. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaclari

Underwood (1983) beden egitiminin beceri edinimi, bos zaman egitimi,
saglik ve fitness, sosyallesme ve katilanlarin haz almasi amaglarindan bahsederken,
Willgoose (1984) ise fiziksel sagligin, motor becerilerin, sosyal ve bilissel
yeterliligin kazanilmasi ve gelistirilmesi amacglarindan bahsetmistir. Kirchner ve
Fishburne (1995, s.6-10) beden egitiminin amaglarin1 on madde altinda ele almustir.

Bunlar;

o Fiziksel Uygunluk ve Saglik/ Iyi Olma Hali: Her ¢ocuga saghgin ve

iyi olma halini optimal seviyede kazandirma ve gelistirmede yardimci



olma. Bunun yaninda hayatlar1 boyunca iyi olma hallerini
stirdiirmeleri i¢in gerekli olan tutum, bilgi ve yetenegi kazandirma.
Biiyiime ve Gelisme: Cocuklarin sahip olduklar fiziksel gelisme ve
bliylime seviyelerini arttiracak aktivitelere katilimlari i¢in onlara
firsat/ortam saglamak.

Viicut Yonetimi ve Fiziksel Beceri Kullanimi: Etkili viicut yonetimi ve
fiziksel beceri kullanimi gelisimi i¢in ¢ocuklara yardim edici
firsatlar/ortamlar saglama.

Insan Hareketini Anlama ve Etkinligini Artirma: Hareket etkinligi ve
yeterliligi ile ilgili kavram ve bilgileri anlama ve etkinligini artirmada
cocuklara yardimei olma.

Hareketli Yasam Tarzi Kazandirma: Her ¢ocuga aktif bir yasam tarzi
stirdiirmek i¢in bilgi, becerileri, tutumu, yetenegi ve arzusu gelistirme
ve edinme konusunda yardimc1 olma.

Oyun Aracihigr ile Hos Zaman Gegirme: Cocuklarin hos¢a zaman
gecirebilecegi ve deneyimler edinebilecegi firsatlar/ortamlar sunma.
Zihinsel Gelisime Yardim Etme: Cocuklarin zihinsel kapasitelerinin
gelisimi i¢in onlara yardim edici firsatlar/ortamlar sunma.

Kisisel ve Sosyal Gelisim: Cocuklara olumlu kisisel ve sosyal
gelisimleri i¢in onlara yardim edici firsatlar/ortamlar sunma.

Benlik Saygisi/Kisinin Kendi Kendini Tanimasi: Cocuklara Olumlu 6z
saygl gelisimi i¢in yardim edici firsatlar/ortamlar saglama.

Yaratict Beceriler: Cocuklarin sahip oldugu yaratici becerileri

gelistirmeleri i¢in gerekli olan firsatlari/ortamlar1 saglama.

Harrison ve ark. (1996, s.14) beden egitiminin amaglarindan: fiziksel

aktiviteye yonelik olumlu bir tutum gelistirme, fit bir bedene nasil sahip

olunabileceginin bilgisinin edinilmesi, fiziksel uygunluk gelistirme, serbest

zamanlarin spor aktiviteleri yaparak gecirmeye tesvik etme, topluma kendini kabul

ettirebilen bir birey olmasina yardimci olma olarak bahsetmistir.

Ulkemizde beden egitimi ve sporun amaglarina bakildiginda genel amaglar ve

0zel amaglar olmak tizere iki sekilde ele alinmaktadir. Tamer ve Pulur (2001, s. 51-
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52) beden egitiminin genel amacinin, her tiirlii beden egitimi programlari yoluyla,
kisiye bedenini en verimli ve etkili bicimde nasil kullanabilecegini 6gretmek
oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda beden egitiminin genel amaglarinin kisilerin
yani ¢ocuklarin; organik gelisimini, psikomotor gelisimini, zihinsel gelisimini ve
ruhsal ve sosyal gelisimlerini saglamak oldugunu belirtmislerdir. Beden egitiminin

0zel amaclarini ise Araci (2001, s.1-2) su sekilde ele almistir;

1. Atatiirk’lin ve disiiniirlerin beden egitimi ve spor konusunda soyledikleri

sozleri agiklayabilme,

2. Biitlin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirebilme ve

gelistirebilme,

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme. Iyi durus aligkanlig

edinebilme,

4. Beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar

edinebilme,
5. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme,

6. Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamin1 ve 6nemini kavrayabilme,

torenlere katilmaya istekli olabilme,

7. Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak serbest zamanlarini

spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme,

8. Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve

aligkanliklar edinebilme,
9. Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme,
10. Isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme,
11. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapma,

12. Kendine giiven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme,
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13. Dostca oynama ve yarisma, kazanami takdir etme, kaybetmeyi

kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme,
14. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklar1 kazanma,
15. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme,

16. Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi

kullanabilme.

Beden egitimi ve sporun genel ve 0zel amaclar1 ve ilkelerini 6zetlemek
gerekirse; ogrencilerin temel fiziksel ve motorsal gelisimlerini saglamak, oyun ve
hareket gereksinimlerini karsilamak, bedensel sagliklarini koruma ve rekreasyon
aligkanligi vermek, Ogrencilere yarigma imkani saglamak, ayrica yetenekli
Ogrencileri 6n plana cikarmak ve gelisimine firsat vermek yoniinde bir yonelim
gozlenir. Grupla calisma teknikleri kazandirmak, otoriteye saygi, takim i¢inde inang,
birlik beraberlik duygusunun bir sonucu olarak 6zgiiveni saglamak, ahlaki ve manevi
karakterin en yliksek standartlarda gelisimini desteklemek, toplum iginde spora
katilim1 6zendirmek, yeni heves ve degerlerin gelisimine imkanlar saglamak gibi

amaglarin oldugu (Kale ve Ersen 2003, s.8) gézlenmektedir.

1. 2. Beden Egitimi Ogretmenlik Meslegi ve Ogretmenlerde Bulunmasi

Gereken Nitelikler

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’'nun 43. maddesine gore,
ogretmenlik, devletin egitim, 6gretim ve bununla ilgili yonetim goérevlerini lizerine
alan 6zel bir ihtisas meslegidir. Ogretmenler bu gorevlerini Tiirk Milli Egitiminin
amaglarma ve temel ilkelerine uygun olarak ifa etmekle yiikiimlidiirler (Milli Egitim

Temel Kanunu 1973: madde 43).

Ogretmenlik meslegi diinya iizerinde her iilkenin gelecegini dogrudan
etkileyen kutsal bir meslektir. Ogretmenlik meslegi; yetistirdigi insan beyinleriyle,

bir iilkenin iiretkenligini, ekonomisini, toplum yapisini kisacasi her noktasi i¢in
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onemli bir meslektir. Beden egitimi 6gretmenleri de tilke sporu ve genglerin diizgiin
viicut postiiriine, saglikli yasam aligkanligina sahip olmalar1 konusunda 6nemli bir

yere sahiptir.

Ulkemizde beden egitimi dgretmenleri, genelde dort yillik beden egitimi ve
spor Ogretmenlik boliimlerini ya da antrendrliik, spor yoneticiligi gibi fakdilte/
yiiksekokullarin ilgili boliimlerinden mezun olan 6grencilerin formasyon sertifikasi
almasiyla elde ettikleri bir unvandir. Bunun yam sira MEB’e bagli okullarda gérev
yapabilmek i¢in KPSS smavindan atanabilmek icin yeterli puani almalari

gerekmektedir.

Ulusal Mesleki Bilgi Sisteminde beden egitimi &gretmenligi su sekilde
tanimlanmakta ve gorevleri su sekilde ifade edilmektedir; Calistigi egitim
kurumunda, 6grencilere beden egitimi ile ilgili egitim veren kisidir. Beden egitimi
konusu ile ilgili hangi bilgi, beceri, tutum ve davranislarin, hangi yas diizeylerindeki
Ogrenci gruplarina, hangi yontemlerle kazandirilacagi, MEB tarafindan onaylanan

Ogretim programlari ve ilgili mevzuatta belirtilmistir.
Beden egitimi 6gretmeni bu program ¢ergevesinde;
- Egitim verecegi grubun diizeyine uygun bir ¢alisma plani hazirlar,

- Kendisine ayrilan ders saatlerinde bu plan1 uygulayarak 6grencilere alani ile

ilgili bilgi ve beceri kazandirr,

- Ogrencilerin basarilarii degerlendirir, bagar1 diizeylerini artirict énlemler

alir,

- Egitici kol ¢alismalarinda gorev alarak ogrencilerin yeteneklerini gelistirici

etkinlikler diizenler,
- Ogrencilerin gelisimlerini izler, sorunlarinin ¢dziimiine yardimer olur,

- Alani ile ilgili gelismeleri izler, bunlarin 6gretim programlarina yansitilmasi

icin ilgililere onerilerde bulunur,
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- Nobetei oldugu giinlerde, okulun diizen ve disiplinini saglamak iizere gorev

yapar,

- Sinif 6gretmeni olarak, 6grencilerin alan ve ders segmelerine yardimci olur,

yonetimle iliskilerini saglamaya c¢alisir (UMBS 2014).

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi egitimleri iilkemizde, Spor Bilimleri
Fakiilteleri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 (BESYO) ve Egitim Fakiilteleri
altinda verilmektedir. Bu boliimlere 6grenciler genelde Ozel yetenek sinavi ile
alinmaktadir. Bu sinavlarin igerigi her iiniversiteye gore degisiklik gostermektedir.
Bu boliim dort yillik bir programdir ve bu siire igerisinde alan bilgisine, mesleki
formasyona ve genel kiiltire yonelik degisik sayida dersler verilmektedir. Bu
derslerin 125 saati teorik, 66 saati uygulama olarak goriilmektedir (YOK 2007,
5.205). Verilen bu egitimin yeterligi veya yetersizligi tartisiimaktadir. Universitelerin
ilgili fakiilte veya yiiksekokullar1 beden egitimi ve spor 6gretmenligi béliimlerinden
mezun olan ve dgretmenlik yapan 6gretmenlerin aldiklar egitime iliskin Bulca ve
ark. (2012) bir ¢alisma yapmiglardir. Bu g¢alismada; mezun Ogretmenlerin genel
kiiltiir ders igeriklerinin KPSS’ye yonelik degistirilmesi, 6gretmenlik meslek bilgisi
derslerinde uygulamaya yonelik bilgilerin de aktarilmasi, teorik olarak islenen
derslerin uygulamaya nasil aktarilacagi 6gretilmedigi i¢in bu derslerin tekrardan
gbzden gecirilmesi ve tliniversite beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirme ogretim
programt ile MEB 6gretim programinin paralellik gostermedigi bununda

ogretmenlerin mesleki hayatlarina olumsuz yansidig1 goriislerine ulagmigslardir.

Temel ve Sunay (2002)’1n 6gretim elemanlarinin Tirkiye’deki beden egitimi
ve spor Ogretmenligi programlarina iliskin goriislerini inceledigi ¢alismasinda;
Ogretim elemanlar1 okul programlarinda yer alan teorik, uygulamali ve uzmanlik ders
saatlerinin yeterli oldugu, igerik ve kapsam yeterliliginin ise kismen yeterli oldugu
belirttikleri sonuglarina ulasmistir. Ayrica bunun yaninda Ogretim elemanlari
dershane, kiitliphane genel olarak fiziki kosullar ile ders ara¢ gereglerinin yetersiz
oldugu gortisleri sonuglarina ulagmislardir. Giiliim ve Bilir (2011) ¢aligmalarinda ise
davranigci egitim sisteminden gelen beden egitimi dgretmenlerinin, yapilandirmaci
yaklasimla hazirlanan beden egitimi 6gretim programini 6ziimseyemedikleri, buna

karsilik, program ile ilgili egitim gereksinimi duymadiklarini saptamislardir. Ayrica
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Ogretmenler, uygulama ac¢isindan sinif mevcutlarinin uygun olmayisi, ders saati,
arag-gere¢ ve tesislerin yetersiz olmasi nedeni ile bu programin uygulanmadiginin

dile getirildigini sdylemektedirler.

Beden egitimi 6gretmeninde bulunmasi gereken niteliklere gegmeden Once
Ogretmen olarak bulunmasi gereken niteliklerden bahsetmek gerekmektedir.
Shulman (1987) iyi bir 6gretmende bulunmasi gereken kriterleri 8 Ozellikte
toplamistir. Bunlar (1) igerik ve konu bilgisi, (2) genel pedagojik (teknik) bilgisi, (3)
miifredat bilgisi, (4) pedagojik alan bilgisi (beden egitimi i¢in 6zel metotlar), (5)
ogrenci ve ozellikleri bilgisi, (6) egitim igerigi bilgisi (toplum, okul, sinif, bolge) ve
(7) egitimin amaglari, tarihi ve felsefesi bilgisidir. Milli Egitim Bakanligi (MEB)
ogretmenlerde bulunmasi gereken nitelikleri ve yeterlikleri 6 yeterlik alani, 31 alt
yeterlik ve 233 performans gostergesi altinda siiflamistir (MEB 2010). Bu yeterlik

alanlar1 ve detaylar1 su sekildedir;
Yeterlik Alanlar: ve Alt Yeterlikler
1. Kisisel ve Mesleki Degerler-Mesleki Gelisim
- Ogrencilere deger verme, anlama ve sayg1 gdsterme
- Ogrencilerin 6grenebilecegine ve basaracagina inanma
- Ulusal ve evrensel degerlere nem verme
- Oz degerlendirme yapma
- Kisisel gelisimi saglama
- Mesleki gelismeleri izleme ve katki saglama
- Okulun iyilestirilmesine ve gelistirilmesine katki saglama

- Mesleki yasalari izleme, gorev ve sorumluluklart yerine getirme
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2. Ogrenciyi Tamima

- Gelisim ozelliklerini

- Tlgi ve ihtiyaglar1 dikkate alma

- Ogrenciye deger verme

- Ogrenciye rehberlik etmek

- Ogrenme ve dgretme siireci

3. Dersi Planlama

- Materyal hazirlama

- Ogrenme ortamlarini diizenleme

- Ders disi1 etkinlikleri

- Bireysel farkliliklar1 dikkate alarak 6gretimi gesitlendirme
- Zaman yonetimi

- Davranis yonetimi

4. Ogrenmeyi, Gelisimi izleme ve Degerlendirme

- Olgme ve degerlendirme ydntem ve tekniklerini belirleme
- Degisik 6lgme tekniklerini kullanarak 6grencinin 6grenmelerini 6lgme
- Verileri analiz ederek yorumlama, geri bildirim saglama

- Sonuglara gore 6gretme-6grenme siirecini gdzden gegirme
5. Okul-Aile ve Toplum iliskileri

- Cevreyi tanima

- Cevre olanaklarindan yararlanma
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- Okulu kiltiir merkezi durumuna getirme

- Aileyi tanima ve ailelerle iliskilerde tarafsizlik

- Aile katilimi ve isbirligi saglama

6. Program ve icerik Bilgisi

- Tiirk milli egitimin amag ve ilkeleri

- Ozel alan dgretim programi bilgisi ve uygulama becerisi

- Ozel alan dgretim programini izleme, degerlendirme ve gelistirme

Yine Milli Egitim bakanlhigi genel Ogretmenlik yeterlikleri gibi 6zel alan
ogretmenlik yeterlik alanlar1 ve kriterleri belirlemistir. Beden egitimi dgretmeni
yeterlik kriterleri; Talim ve Terbiye Kurulunca uygun bulunan Beden Egitimi
Ogretmeni Ozel Alan Yeterlikleri, Bakanlik Makamimin 25 Temmuz 2008 tarih ve
2391 sayili onayr ile yiiriirliige konulmustur. Beden Egitimi Ogretmeni alan
yeterlikleri 6 ana yeterlikten ve 30 alt yeterlikten olusmaktadir (MEB 2010b). Bu
yeterlik alanlar1 ve hakkinda 6zet bilgiler su sekildedir;

Beden Egitimi Ogretmeni Ozel Alan Yeterlikleri ve Alt Yeterlikler
1. Ogretim Siirecinde Planlama ve Diizenleme

Bu alan; ders siirecini planlama, ders ortamlarim1 amaca uygun olarak
diizenleme, materyal hazirlama ve kaynaklardan yaralanma uygulamalarin

icermektedir. Bu yeterlik alan1 alt1 alt yeterlikten olugsmaktadir. Bunlar su sekildedir;
- Ogretime uygun planlama yapabilme
- Ogretime uygun dgrenme ortamlari diizenleyebilme
- Ogretim siirecine uygun arag-gerec ve kaynaklari kullanabilme

- Okul takim ¢aligmalarini planlayabilme

17



-Ogretiminin amaglarmin gergeklestirilmesi siirecinde teknolojik kaynaklari

kullanabilme

- Ogretimde 6zel egitime gereksinim duyan ve 6zel gereksinimli 6grencilere

(BEP) yo6nelik planlamalar yapabilme
2. Fiziksel Performans Gelistirmeyi Saglama ve Koruma

Bu alan; Ogrencilerin temel ve Ozellesmis hareket becerilerini, kisisel
uygunluk  diizeylerinin farkinda olmalarmi, saglikli yasama becerilerini
kazanmalarina yonelik etkinlikler diizenleme ve bunlar1 hayatlar1 boyunca aliskanlik
haline getirerek siirdiirebilme kabiliyetini igermektedir. Bu yeterlik alani on bir alt

yeterlikten olusmaktadir. Bunlar su sekildedir;
- Ogrencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilme
- Ogrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yasam bilinci olusturabilme

-Ogrencilerin miisabakalara katilmin1 ve alismalarmin vyiiriitiilmesini

saglayabilme
- Ogrencileri saglikli beslenme konusunda bilinglendirebilme
- Spor sakatlanmalarinda ilk yardim kurallarin1 uygulayabilme

- Ogrencilerin liderlik, sorumluluk alma, paylasma ve birlikte is yapma

becerilerini gelistirebilme
- Dogay1 tanima ve ¢evreyi koruma bilinci olusturabilme
- Kisisel giivenlik ve kazalardan koruma bilgi ve becerisini kazanabilme
- Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme
- Beden egitimi dersi 6gretiminde egitsel oyunlari etkili kullanabilme

- Ozel egitime gereksinim duyan &grencilere yonelik —etkinlikler

diizenleyebilme.
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3. Ulusal Bayramlar1 Anlam ve Onemine Yarasir Sekilde Kutlama

Bu alan; Atatiirk’lin beden egitimi ve spora verdigi degerlerle ilgili diigiince
ve goriislerini yansitma, ulusal bayramlar1 coskulu ve etkili bi¢imde kutlama
uygulamalarini igcermektedir. Bu yeterlik alami iki alt yeterlikten olusmaktadir.

Bunlar su sekildedir;

-Atatirk’iin  beden egitimi ve sporla ilgili duygu ve disiincelerini

uygulamalarina yansitabilme.
- Ulusal bayramlarda ve 6zel giinlerde sportif etkinlikler yapabilme.
4. Gelisim Performansim izleme ve Degerlendirme

Bu alan; beden egitimi dersi 6gretim siirecinde 6grencilerin fiziksel, zihinsel
ve ruhsal gelisimlerini izleme ve degerlendirme uygulamalarini igermektedir. Bu

yeterlik alan1 li¢ alt yeterlikten olusmaktadir. Bunlar su sekildedir;

- Yapacagt oOlgme ve degerlendirme uygulamalarinin  amaglarini

belirleyebilme.
- Olgme ve degerlendirme arag ve yontemlerini kullanabilme.

- Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirlemeye yonelik yapilan 6lgme

sonuclarini yorumlama ve geri bildirim saglayabilme.
5- Okul, Aile ve Toplumla is Birligi Yapma

Bu alan; beden egitimi dersi ogretiminde ulusal milli bayram ve téren ve
organizasyonlarinin hazirlanmasi ve sunulmasim igerir. Ailelerle is birligi, okulun
kiiltiir ve 6grenme merkezi olmasina yonelik uygulamalari igermektedir. Bu yeterlik

alan1 dort alt yeterlikten olusmaktadir. Bunlar su sekildedir;

- Ogrencilerin, fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonden gelistirilmesinde ailelerle

ve toplumla is birligi yapabilme.
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- Ogrencilerin ve c¢evrenin ulusal bayram ve tdrenlerin anlam ve dneminin

farkina varmalarini ve térenlerde aktif katilimlarini saglayabilme.
- Ulusal bayram ve torenlerin yonetim ve organizasyonunu yapabilme.

- Okulun kiiltiir ve 6grenme merkezi haline getirilmesinde toplumla is birligi

yapabilme.
6- Mesleki Gelisim Saglama

Bu alan; beden egitimi dersi Ogretim siirecini desteklemede 6gretmenin
mesleki gelisimine yonelik uygulamalar icermektedir. Bu yeterlik alani dort alt

yeterlikten olusmaktadir. Bunlar su sekildedir;
- Mesleki yeterliklerini belirleyebilme.

- Beden egitimi dersi Ogretimine iliskin kisisel ve mesleki gelisimini

saglayabilme.

- Mesleki gelisimine yonelik uygulamalarda bilimsel arastirma yontem ve

tekniklerden yararlanabilme.
- Liderlik yapabilme (MEB 2010b).

Richardson (2011) beden egitimi dgretmenlerinin niteliklerini artirmak igin
baz1 Onerilerde bulunmustur. Beden egitiminin toplumdaki otekilestirme algisinin
azaltilmasi, aday 0gretmenlerin ve meslege yeni baslamis 6gretmenlerin bir mentor
tarafindan desteklenmesini, {iniversiteler ve devlet okullar1 arasinda is birligi
yapilmasini, 6gretmen etkinligi merkezinde 6grenci ile etkilesim icinde olan yeni
miifredatlarin planlanmasi ile beden egitimi Ogretmeni yetistirme programlarinin

tyilestirilmesi onerilmistir.
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1. 3. Beden Egitimi Ogretmenlerini Konu Alan Cahsmalar

1. 3. 1. Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Uluslararas1 ¢alismalarda beden egitimi Ogretmenlerine yonelik yapilan
caligmalara bakildiginda beden egitimi Ogretmenlerinin; engelli 6grencilere karsi
tutumlart (Hodgson 1999), ders degerlendirme uygulamalart ve algilarinin
incelenmesi (Norris 2014), beden egitimi 6gretmelerinin derste karsilagtiklart stres
durumlar1 ve buna yonelik tutumlar1 (Al-Mohannadi 2004), is tatmin diizeyleri ve
okuldaki liderlik davraniglarinin incelenmesi, liderlik tiplerinin belirlenmesi (Liu
2005; Yang 2007), dgretmenlerin islam dini hakkinda bilmesi gerekenler ve beden
egitimine adaptasyonu (Lucas 2007), saglik ve fitness’a yonelik bilgileri, 6z
yeterlikleri ve onlarm 6grencilerinin fiziksel fitness seviyelerinin incelenmesi (Cho
2011), dersin amaglarma iliskin beden egitimi 6gretmenlerinin goriisleri (Alsagheir
1999), yetkinlik algilar1 (Feddy 1998), iistiin yetenekli 6grencilere yonelik beden
egitimi 6gretmenlerinin algilar1 ve stratejileri (Honeck 2006), beden egitimi dersine
teknolojinin entegrasyonu ve Ogretmenlerin uygulamalar1 ve deneyimleri (Armijo
2016), beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki sosyallesme diizeyleri (Park 1993),
beden egitimi Ogretmenlerinin kisileraras1 tarzlart iizerine sosyal ve psikolojik
belirleyicilerin etkisi (Picard 2000), ¢esitli {ilkelerdeki beden egitimi Ogretim
miifredatlar1 hakkinda 6gretmen goriislerinin incelenmesi (Bicknell 2015; Barnes
2003; Kwon, 1995), beden egitiminde cinsiyet esitligi ve 6gretmen davranislar
(Valley 2013), beden egitimi ve spor Ogretmelerinin obeziteye yonelik bilgi
seviyeleri, uygulamalari, bakis ag¢ilar1 ve tutumlarimin incelenmesi (Lynch 2013),
ornek beden egitimi 6gretmeni Ozelliklerini arastirmig (Pagnano 2004), tecriibeli
beden egitimi 6gretmenlerinin yasamlar1 ve kariyerlerinin incelenmesi (Henninger
2004), cevrim i¢i beden egitimi dersine yoOnelik oOgretmenlerin tutumlarinin
incelenmesi (Daum 2012), pedagojik alan bilgilerinin sorgulanmasi (McCaughtry
2001), duygusal ve davranigsal bozuklugu gibi cesitli engellere sahip olan
ogrencilere yonelik beden egitimi Ogretmenlerinin algilarinin, niyetlerinin ve

inanglarinin  incelenmesi (Parker 2002; Jeong 2008), erkek beden egitimi
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ogretmenlerinin kiz 6grencileri ile alakali karsilastigi sorunlar (Cavar 2004) gibi tez

caligmalar1 yapilmstir.

Bunlarin yaninda beden egitimi 6gretmenlerinin; 6grenme motivasyonlari ile
Ogretme stilleri arasindaki iliski (Hein ve ark. 2012), beden egitimi 6gretmenlerin
yaralanma ve sakatliklara karsi 6nlem ve miidahale sekilleri (Vercruysse ve ark.
2016), Homofobi ve heteroseksizme yonelik beden egitimi Ogretmenlerinin
algilarinin incelenmesi (Piedra ve ark. 2016), beden egitimi Ogretmenlerinin
miifredatta yer alan dayaniklilik, kas dayamikliligi ve kas giicline iliskin ©n
hazirliklarinin ve ders planlarin incelenmesi (Ali ve ark. 2016), Latin Amerika’daki
beden egitimi 6gretmenlerinin engelli bireylere yonelik 6gretmen niyetleri/planlari
(Columna ve ark. 2016), kariyerlerinin sonlarinda olan beden egitimi 6gretmenlerinin
is doyum diizeylerinin incelenmesi (Carson ve ark. 2016), beden egitimi
ogretmenliginde bireysel ¢aligmalarin incelenmesi (Richards ve Ressler 2016), beden
egitimi 0gretmelerinin derslerde kullandiklar1 geri doniitlerin incelenmesi (Jeref ve
Lautenbach 2016), 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin niteliklerine iligkin
tutumlarmin incelenmesi (Georgiev 2016), beden egitimi Ogretmenlerinin meslek
seciminde etkin olan motivasyon kaynaklari (Tosheva 2016), beden egitimi
ogretmenlerinin deger yonelimleri (Capel 2016), beden egitimi O6gretmenlerinin
kullandiklart iletisim stilleri (Kurkova ve Scheetz 2016), beden egitimi
ogretmenlerinin spectrum ogretim stillerine iliskin bakis agilar1 ve uygulamalarinin
incelenmesi (Syrmpas ve ark. 2016), elestirel pedagojik diistincelerinin incelenmesi
(Philpot 2016), asir1 kilolu ve obez dgrencilerle ilgili beden egitimi 6gretmelerinin
deneyimleri, bakis acilar1 ve bunlarin farkli degiskenler acisindan incelenmesi
(Rukavina ve Doolittle, 2016; Doolittle ve ark. 2016; Lynag ve ark. 2015; Peterson
ve 2012), beden egitimi ve sporda Ogrenme ve Ogretme etkinligini artirmada
Ogretmen gorislerinin incelenmesi (Keegan 2016), beden egitimi 6gretmenlerinin
saglikli yasam bigimleri ve kaygi diizeylerinin belirlenmesi (Kadiroglu 2016),
karsilikli etkilesim kimliklerinin belirlenmesi (Sum Kim Wai 2016), beden egitimi
Ogretmenlerinin gelecek ¢iktilar1 (Backman ve Larsson 2016), beden egitimi
Ogretmenlerine gore d6gretim siirecinde oyun uygulamalart (Cieslinski ve Chaliburda
2016), beden egitimi 6gretmenlerinin okul dncesinde kullandiklar stratejiler (Price-

Shingles ve Place 2016), okullardaki temel hareket becerilerine iliskin degerlendirme
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bataryalarina iliskin 6gretmen goriisleri (Lander ve ark. 2016) teknoloji kullanim
becerilerinin incelenmesi (Woods ve ark. 2008), ders boyunca Ogretmenlerin
uyguladiklar1 fiziksel aktivite uygulamalarinin incelenmesi (Adkins ve ark. 2015)
beden egitimi ve sporda teknoloji kullanimi {izerine beden egitimi 6gretmenlerinin
etkinliginin incelenmesi (Kretschmann 2015), Kariyer niyetlerinin incelenmesi
(Makela ve Whipp 2015), beden egitiminde sosyal adalet anlatilarma iligkin
Ogretmen goriisleri (Dowling ve ark. 2015), beden egitimi Ogretmenlerinin 6z
konusma repartuvarlari, farkindaliklari, yansilamalar1 ve eylemleri (Cutton ve ark.
2015), beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklart sosyokiiltiirel sorunlarin
incelenmesi (Flory ve Wolton-Fisette 2015), beden egitimi 6gretmeni davraniglarinin
ve beden egitimi dersinin ¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri tizerine etkileri (Gharip ve
ark. 2015), beden egitimi Ggretmenlerinin sosyal medya kullanim diizeylerinin
incelenmesi (Kinchin ve Bryant 2015), beden egitimi ve spor dgretmelerinin karma
egitim hakkindaki goriislerine yonelik 6lgme araci gelistirme g¢aligmasi (Valdivia-
Moral ve ark. 2015), ergenlerle ¢alisan beden egitimi Ogretmenlerinin stres
diizeylerinin incelenmesi (Nain ve Borisenkova 2015), beden egitimi 6gretmenlerinin
pedagojik tretkenliginin incelenmesi (Bowes ve Tinning 2015), beden egitimi
ogretmenlerinin  6grencilerin  fiziksel aktiviteye katilimlar1 {izerine etkilerinin
incelenmesi (Russ 2015; Jooyeon 2015; Olivares ve ark. 2015), kirsal alanlarda
gbrev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki gelisimlerine iliskin bir eylem
arastirmas1 (Pedraza-Gonzales ve Lopez-Pastor 2015), temel hareket becerilerini
Ogretirken beden egitimi Ogretmenlerinin degerlendirme, ders yapilandirma ve
giivenlerini etkileyen faktorlerin incelenmesi (Lander ve ark. 2014), beden egitimi
Ogretmenlerinin erken mesleki gelisimlerinin ders planlar1 lizerine etkilerinin
incelenmesi (Derri ve ark. 2014), beden egitimi 6gretmenlerinin orgiitsel vatandaglik
davraniglar1 ve Ozsaygilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi (Devin ve ark. 2012),
beden egitimi Ogretmenlerinin 6gretmenler odasit deneyimleri (Christensen 2013),
beden egitimi 6gretmenlerinin is yerlerinde enerji harcama diizeylerinin incelenmesi

(Trudeau ve ark. 2015) gibi ¢aligmalar mevcuttur.
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1. 3. 2. Yurt i¢inde Yapilan Cahsmalar

Beden egitimi 6gretmenlerinin; ortaokul beden egitimi ve spor dersi dgretim
programi hakkindaki farkindalik durumlarinin incelenmesi (Tiirkoglu 2016), zihinsel
engelli gocuklara yonelik tutumlarini etkileyen faktdrlerin incelenmesi (Ozcan 2016),
problem ¢6zme becerileri, karar verme stilleri ve 6fke tarzlarinin incelenmesi (Temel
2015), sosyal beceri diizeyleri (Avsar 2004), meslekte kendini gelistirme diizeyleri
(Yildiz 2006), is tatmini ve bilgi paylasimi diizeyleri (Ic6z 2014), okul ortaminda
maruz kaldiklar1 yildirma algilar1 ve orgiitsel baglilik diizeyleri (Giille 2013), hizmet
ici egitim ihtiyacinin belirlenmesi (Ercan 2013), bos zaman degerlendirme
aligkanliklarinin  ve mesleki doyumlarinin tespiti (Pala 2012), resmi toren ve
kutlamalarda karsilastiklar1 problemler ve beklentileri (Kablan 2012), mesleki
yasantilarinda karsilastiklar1 problemler (Hakyemez 2010), bos zamanlarini
degerlendirme aligkanliklarmin tespiti (Cetinbag 2010), mesleklerine iligkin 6z
yeterlik diizeylerini (Tiirk 2009), sigara kullanim aliskanliklar1 (Tosun 2008), empati
becerilerinin incelenmesi (Yigiter 2008), mesleki tiikenmislik diizeyleri (Pepe 2008),
mesleki etik ilkeleri ve bu ilkelere uyma diizeylerinin incelenmesi (Ozbek 2003),
beden egitimi 6gretmenlerinin kaynastirma egitimi hakkindaki bilgi diizeylerinin ve
simiflarindaki engelli 6grencilere bakis agilarmin degerlendirilmesi (Ertung 2008),
beden egitimi Ogretmenlerinin olimpiyatlar hakkindaki farkindaligi (Kilig 2007),
beden egitimi G6gretmenlerinin sorunlart ve performanslarina etkileri (Kul 2008),
beden egitimi 6gretmenlerinin siif yonetimi yaklagimlar ve karsilagtiklari sorunlar
lizerine bir arastirma (Ugur 2006), beden egitimi Ogretmenlerinin okulla ilgili
sorunlart ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi
(Yasar 2008), otizmli 6grencilerin kaynastirma ortaminda beden egitimi dersine
katilimlarinin beden egitimi 6gretmenleri ve ebeveynler bakis agisindan incelenmesi
(Lermi 2016), beden egitimi 6gretmenlerinin meslege yonelik davranis ve yasanti
modellerinin incelenmesi (Tascioglu 2016), kamu ve 6zel okullarda galisan beden
egitimi 6gretmenlerinin karsilagtiklari sorunlarin arastirilmasi (Hoskilimci 2011),

gibi tez calismalar1 yapilmstir.

Ayrica beden egitimi 6gretmenleri ile ilgili; beden egitimi 6gretmenlerinin;

yeterliliklerini belirlemek icin yeterlik 6lgegi gelistirme (Unlii ve ark. 2008), is
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doyumu ve mesleki tiikenmisliklerinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi
(Gengay 2007), stresle basa ¢ikma tarzlarinin bazi degiskenlerle iliskisi (Erkmen ve
Cetin 2008), sosyo-ekonomik beklentileri ile is tatmini arasindaki iliski (Can ve
Soyer 2008), beden egitimi Ogretmenlerinin 6grenme ortamini bozan davranislara
kars1 gelistirdikleri davranis stratejileri (Korkmaz ve ark. 2007), beden egitimi
ogretmenlerinin niteliklerine iliskin goriisler (Demirhan ve ark. 2002), beden egitimi
ogretmenlerinin kullandiklar1 6gretim yontemleri (Unlii ve Aydos 2007), fiziksel
aktivite diizeyleri (Arabaci ve Cankaya 2007), orgiitsel baglilik diizeyleri (Akyol ve
ark. 2013), kullandiklar1 &gretim stilleri ve stillere iliskin algilar1 (Ince ve Hiiniik
2010), beden egitimi Ogretmenlerinin O6lgme ve degerlendirme tekniklerinin
uygulanigina iliskin goriisleri (Yilmaz ve Giindiiz 2008), beden egitimi
Ogretmenlerinin egitsel internet kullanimina ydnelik yeterlikleri (Eroglu ve ark.
2011), mesleki benlik saygis1 diizeyleri (Yildirim ve Kirimoglu 2010), beden egitimi
Ogretim programinin uygulanabilme kosullari ile ilgili beden egitimi 6gretmenlerinin
gorligleri (Gilim ve Bilir 2011), beden egitimi Ogretmenlerinin gorisleri
dogrultusunda ders dist spor aktivitelerinin degerlendirilmesi (Esentiirk ve ark.
2016), mobbingin beden egitimi dgretmenlerinin tiikkenmisligi tizerine etkisi (Alkan
ve ark. 2011), beden egitimi &gretmenlerinin sinif zaman yonetimi davranislari ve
kullandiklar1 6gretim yontemleri (Sarag-Yilmaz ve ark. 2005), beden egitimi
ogretmenlerinin genel beslenme ve sporcu beslenmesi ile ilgili bilgi diizeyleri
(Congar ve Ozdemir 2004), beden egitimi dgretmenlerinin futbolda fair play’e iliskin
olumlu ve olumsuz davraniglara yaklagimlarinin incelenmesi (Sezen ve Yildiran
2007), beden egitimi Ogretmenlerinin Orgiitsel sinizme iliskin algilarmin orgiitsel
bagliliklar1 (Okgu ve ark. 2015), beden egitimi gretmenlerinin sinif ydnetiminin
ogretmen davranigi boyutuna iligkin goriisleri (Giiven ve Demirhan 2006), beden
egitimi Ogretmenlerinin  sosyal gorevleri (Yetim 1998), ise yabancilasma
diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi (Sirin 2009), beden egitimi spor
ogretmenlerinin siifta zaman ydnetimine iliskin davranislar1 (Ozkilic ve Korkmaz
2004), beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutum 6lgeginin gelistirilmesi
(Unlii 2011), beden egitimi dgretmenlerinin denetim odagimin baz1 degiskenlere gore
incelenmesi (Erkmen ve Cetin 2007), beden egitimi 6gretmenlerinin yagam tatmini,

serbest zaman motivasyonu, serbest zaman katilimi (Yerlisu-Lapa ve ark. 2012),
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beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel olarak kendilerini tanimlamalari (Pehlivan
2007), beden egitimi 6gretmen profili: demografik nitelikler, yasam tarzi ve ¢alisma
ortami (Cigek ve ark. 1998), beden egitimi Ogretmenlerinin 6gretmenlik kariyer
basamaklarinda yilikselme sistemine iliskin gortsleri (Sirin ve ark. 2010), saglikli
yagsam bigimi davranig diizeyleri (Kafkas ve ark. 2012), serbest zamanlarini
degerlendirme bigimleri (Kandaz ve Hergiiner, 2006), liderlik stilleri (Giillii ve
Arslan 2009), beden egitimi Ogretmenlerinin siddet uygulama durumlar1 (Ciftgi
2007), beden egitimi 6gretmenlerinin ders dis1 etkinliklerinde kapali spor alanlarinin
etkin kullanim1 tizerine goriisleri (Dalkiran ve ark. 2011), 6z-yeterlik algilart ve
sosyal fiziki kaygi1 diizeyleri (Koparan, Oztiirk ve Korkmaz 2010), beden egitimi
ogretmenlerinin Orgiitsel adalet algilar1 ve is doyum diizeyleri (Karademir 2010),
beden egitimi Ogretmenleri ve akademisyenlerin olimpiyat oyunlar1 hakkindaki
goriisleri (Senduran ve Donuk 2009); beden egitimi 6gretmenlerinin mobing algilar
ve oOrgiitsel baglilik diizeylerinin incelenmesi (Giille ve Soyer 2016), otke
diizeylerinin incelenmesi (Karagiin 2015), beden egitiminde kullanilan 6gretim
metotlariin etkililiginin 6gretmenler tarafindan degerlendirilmesi (Aktop ve
Karahan 2012), beden egitimi 6gretmenlerinin sigara igme davraniglari ve nedenleri
(Gtindogdu 2012), 6gretmenlerin ¢alisma kosullarina gore beden egitimi dersini nasil

islediklerinin degerlendirilmesi (Ilkim ve Tagkiran 2013) gibi ¢aligmalar yapilmistir.

1. 4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretim Siireclerinde

Karsilastiklar: Sorunlar

Bu bolimde beden egitimi ve spor Ogretiminde karsilasilan ¢esitli
problemlerden bahsedilmistir. Bu konu hakkinda yapilan calismalardan kisa bilgiler

verilerek hem sorunlar hem de ¢6ziim Onerileri 6zetlenmistir.

Piotrowski ve Capel (2013) “Beden Egitiminde Sorunlar” isimli
caligmalarinda karsilasilan sorunlar1 bes baslik altinda ele almislardir. Bunlar; beden
egitimi miifredatlarindaki kapsam, denge ve degerlendirme ile ilgili problemler,
beden egitimi dersinde farkli kiiltiirel ge¢mise sahip ve farkli ozelliklerde ki

ogrencilerin olmas1 ve bunlarin beklentilerinin farkli olma problemi, ilkokul ve
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ortaokul seviyelerinde beden egitimi ve spor dersi devamliligi ve siireklilik sorunu,
spor, beden egitimi ve egitsel oyunlara yaklagim arasindaki farkliliklar ve son olarak

beden egitiminde fiziksel aktivite devamlilig1 saglayamama problemidir.

Hakyemez (2010) “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin  Mesleki
Yasantilarinda Karsilastiklari Problemleri” inceledigi ¢alismada Kayseri ilinde gorev
yapan 165 beden egitimi 6gretmeni yer almistir. Arastirmanin verileri arastirmaci
tarafindan gelistirilen anket yoluyla toplanmistir. Bu ankette yer alan maddeler beden
egitimi 6gretmenlerinin mesleki yasantilarinda karsilagtiklar1 problemler, idarecilerle
yasadiklar1 problemler, beden egitimi dersinin islenisi acisindan &grencilerle
yasadiklar1 problemler, 6grenci velileriyle yasadiklart problemler, c¢alistiklar
kurumdaki diger 6gretmenlerle yasadiklari problemler, beden egitimi dersinin
islenisinde materyal ve ders ortami agisindan yasadiklari problemleri belirlemeye
yonelik maddelerdir. Arastirma sonucunda ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda
gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin goriislerine gore, maddi anlamda
kazancin yetersizligi, beden egitimi ders saatlerinin yetersizligi ve ara¢ gereg, tesis,
salon gibi ders ortamina dayali imkansizliklarin oldugu sonuglarina ulasilmistir.
Arastirmada ayrica, okul yoOneticilerinin, beden egitimi  dgretmenlerini
caligmalarindan dolay: ddiillendirmede yetersiz kaldiklari, diger ders 6gretmenlerinin
sportif faaliyetleri yeterince desteklemedigi, velilerin gocuklar igin egzersiz ve
oyunun Onemi hakkinda yeterince bilgiye sahip olmamasi, merkezi sinavlarin
ogrencileri sosyal ve sportif anlamda siirlamaya zorlamasi ve beden egitimi dersine

olan ilgiyi azaltmas1 gibi problemlerle karsilastiklari tespit edilmistir.

Korkmaz ve ark. (2007) “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogrenme Ortamini
Bozan Davranislara Karsi Gelistirdikleri Davranis Stratejileri (Bursa ili Ornegi)”
caligmalarinda Bursa ilinde gorev yapan 171 beden egitimi 0gretmeni yer almistir.
Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen anket yoluyla toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda, ogrencilerin Ogretim ortamii1 bozan davraniglari, izin istemeden
konusmak, ders akisini bozacak davraniglarda bulunmak ve asir1 ve rahatsiz edici
bicimde konusmak olarak tespit edilmistir. Bunlarin nedenlerini ise, aile igi
problemler, televizyon ve diger kitle iletisim araglarinda sergilenen siddet olaylarinin

etkisi, ailelerin gocuklarin egitimine olan ilgisizligi ile bagdastirilmistir.
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Ozsaker (2001)’m “Tlkdgretim Okullarinda Beden Egitimi Dersinin Amag ve
Icerigine Iliskin Sorunlar” isimli ¢alismasinda izmir ilinde gérev yapan 100 beden
egitimi Ogretmeni yer almistir. Veriler anket yoluyla elde edilmistir. Arastirmanin
sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklart sorunlar 6nem sirasina gore
%61'l derslerin zaman yetersizliginden islenemedigini ve amacina ulagsmadigini,
%?23'i soyunma odalar1 ve spor salonlarmin olmadigi, %9'u idarecilerin ilgisizligi,
%7'si diger Ogretmenlerin olumsuz bakiglarinin oldugu tespit edilmistir. Beden
Egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi derslerinin daha verimli olabilmesi ve beden
egitimi derslerinin tam anlamiyla amacina ulasabilmesi ig¢in, ders saatlerinin
arttirllmasi, okullardaki spor tesislerinin ¢ogalmasi gerektigi gibi Onerileri ortaya

koymuslardir.

Demirhan ve ark. (2014) "Beden Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar:
Sorunlar ve Coziim Onerileri” isimli calismalarina 16 beden egitimi 6gretmeni
katilmistir. Arastirma verileri odak grup goriisme teknigi ile toplanmis ve verilerin
analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, Beden
egitimi Ogretmenlerinin uygulamada karsilastiklart en Onemli sorunlarin; okul
yonetimindekilerin beden egitimi dersini Onemsiz gormeleri, miifettislerin dersi
degerlendirecek nitelikte olmamalari, velilerin derse karst ilgisiz olmalari,
ogretmenlerin 6zlikk haklar1 konusunda bilgi sahibi olmamalari, dgrencilerin derse
uygun kiyafet getirmemeleri, kiz 6grencilerin derse karsi ilgisiz olmalari, tesis ve
arag-gereg yetersizligi, ders siiresinin kisaligi, 6grenci sayisinin fazlaligindan dolay1
ders planlama- yiiriitme-degerlendirme siireglerinin tam yapilamamasi, ziimre
caligmalarinin islevsel olmamasi ve 6grencilerin dershaneye gitmelerinden dolayi
ders dis1 etkinliklerin yapilamamasi1 olarak tespit edilmistir. Tespit edilen bu
sorunlarmn ¢oziimii olarak ise; okul yonetimi, veli ve Ogrenci boyutuyla dersin
Oonemini kavratacak egitimlerin verilmesi, denetimin alan uzmani kisiler tarafindan
yapilmasi, ders i¢i ve dis1 etkinlikler igin gerekli tesis ve arag-gerecin temin edilmesi,
ders siiresinin artirilmasi ve siniflardaki 6grenci sayisinin azaltilmasi gibi dnerilerde

bulunulmustur.

Cicek ve ark. (1998) “Tiirkiye'de Beden Egitimi Ogretmen Profili:
Demografik Nitelikler, Yasam Tarzi ve Caligma Ortami1” isimli ¢caligmalarinda 722
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beden egitimi 0gretmeni yer almistir. Veriler bilgi formu ve anket yoluyla elde
edilmistir. Aragtirma sonucunda, mevcut c¢alisma ortamlarinin beden egitimi ders
amaclarina ulagsmada yetersiz oldugu belirtilmistir. Ayrica siniflarin kalabalik olusu,
yeterli malzeme ve tesislerin bulunmamasi, bunlarin yaninda beden egitimi

Ogretmenlerinin ders yiiklerinin ¢ok olusu gibi sorunlar tespit edilmistir.

Kul (2008)’un “Beden Egitimi Ogretmenlerinin ~ Sorunlart  ve
Performanslarina Etkileri” isimli ¢alismas1t 127 beden egitimi 6gretmeninin
katilmiyla gergeklesmistir. Veriler anket yoluyla elde edilmistir. Arastirmanin
sonucunda, Ogretmenlerin mesleki sorunlar, tesis ve ders kaynaklari ile ilgili
sorunlar, ders programlari ile ilgili sorunlar, 6grencilerden kaynaklanan sorunlar ve
okul yonetimi ve aile ile ilgili sorunlarla karsilastig: tespit edilmistir. Bu sorunlarinda
beden egitimi Ogretmenlerinin  performansini  olumsuz etkiledigi tespitinde

bulunmustur.

Ugur (2006)’un “Beden Egitimi Ogretmenlerinin  Sinif  YOnetimi
Yaklasimlar1 ve Karsilastiklart Sorunlar Uzerine Bir Arastirma” isimli ¢alismasinin
orneklemini Ankara ilinde gérev yapan 190 beden egitimi 0gretmeni olusturmustur.
Arastirma verileri aragtirmaci tarafindan gelistirilen anket yoluyla elde edilmistir.
Arastirmanin sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin dersin islenmesi igin gerekli
tesis, arag-gerec, fiziksel mekan, idare ve diger brans Ogretmenlerinden destek
alamamak, ailelerin ilgisizligi, Ogrencilerin kiyafet sorunlar1 gibi problemlerle

karsilastig1 tespit edilmistir.

Yasar (2008) “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okulla Ilgili Sorunlar1 ve
Stresle Basa Cikma Tarzlarmim Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi” isimli
caligmada katilimc1 olarak 150 beden egitimi 6gretmeni yer almistir. Veriler anket
yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda, beden egitimi Ogretmenlerinin, arag
gereg eksikligi, ders saati yetersizligi, ders miifredati yetersizligi, sinif mevcutlarinin
fazlaligi, saha ve tesis yetersizligi, ders yliklerinin fazla olusu, bayram ve toren
gorevlerinin fazlaligi, diger brans 6gretmenlerinin beden egitimi dersine olumsuz
bakis acilari, okul yonetimi ile ilgili sorunlar ve son olarak velilerin derse karsi

olumsuz tutumlari gibi sorunlarla karsilagtigi tespit edilmistir.
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Calgin (2003) tarafindan yapilan “Nigde ilinde Gérev Yapmakta Olan Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Mevcut Durumlarmin  Degerlendirilmesi ve Mesleki
Sorunlarin Tespiti” isimli ¢alismaya Nigde ilinde gorev yapan 75 beden egitimi
Ogretmeni katilmistir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan olusturulan anket
yoluyla elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda, beden egitimi Ggretmenlerinin,
beden egitimi dersi miifredati, 6lgme degerlendirme, spor saha ve tesisleri, spor kolu,
sportif faaliyetler ve egzersiz, okul yonetimi, veliler ve 6grenciler, 6zlik haklar1 gibi
konularla ilgili sorunlarla karsilastiklart tespit edilmistir. Bu sorunlara karsi
yaklagimda 6gretmenlerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi sonucuna

da ulagilmistir.

Celik (2008)’in “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okul I¢i ve Okul Disi
Faaliyetlerde Karsilastiklar1 Sorunlarin Incelenmesi” isimli ¢alismasinin drneklemini
20 beden egitimi 0gretmeni olusturmaktadir. Arastirma nitel bir ¢calisma olup veriler
yart yapilandirilmis goriisme (miilakat) formu ile yiiz yiize goriisme yapilarak
toplanmistir. Arastirma sonucunda, okullarda yiiriitiilen beden egitimi derslerine
Ogrencilerin gostermis oldugu ilgi yiiksek diizeyde olmasina ragmen, brans dist
Ogretmenlerin, okul yoOnetimlerinin ve ailelerin desteginin ¢ok yiiksek olmadigi
saptanmustir, ve bunun sebebi olarak da OKS ve OSS gibi sinavlarin bunda etkili
oldugu disiiniilmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin okul i¢inde karsilagtiklar:
sorunlar; fiziksel alt yapt ve malzeme eksikligi, beden egitimi ders saatlerinin azligi
gibi sorunlardir. Okul dis1 faaliyetlerde ise, sportif faaliyetler i¢in tesislerin yetersiz
olusu, ogretmenlerin okul dis1 faaliyetleri yiiritmede izinler konusunda bazi

engellerle karsilastiklar tespit edilmistir.

Cmar (2011)’n “Sivas Il Merkezindeki {lkdgretim Okullarinda Gérev Yapan
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders Disi Egzersiz Calismalarinda Karsilastiklart
Sorunlarm Incelenmesi” isimli ¢alismasinin érneklemini Sivas ilinde gorev yapan 96
beden egitimi 6gretmeni olusturmustur. Arastirmanin verileri aragtirmaci tarafindan
olusturulan anket yoluyla elde dilmistir. Arastirmanin sonucunda, beden egitimi
ogretmenlerinin ders dis1 egzersiz ¢alismalarinda tesis ve donanim yetersizligi, licret

yetersizligi gibi sorunlarla karsilastigi tespit edilmistir.
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Erim (2009)’in “Dogu Anadolu Bélgesi 11 Merkezlerinde Beden Egitimi
Dersinin Islenebilirligi, Beden Egitimi Ogretmenlerinin Sorunlar1 ve Bunlarin
Ogrenci Tutumlar1 Uzerine EtKisi” isimli ¢alismasinin érneklemini 277 beden egitimi
O0gretmeni ve 5825 6grenci olusturmustur. Veriler anketler ve bilgi formlar1 yoluyla
elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin dersle ilgili
karsilastiklar1 sorunlarin basinda ders saatinin yetersiz oldugu sorunu tespit
edilmistir. Ayrica Dogu Anadolu Bolgesinin iklim kosullarindan kaynaklanan
sebeplerden dolay: kis aylarinda biiyiik oranda ders yapma imkaninin olmadigi ve
iklim kosullar1 yiiziinden beden egitimi Ogretmenlerinin genelde ders planlarim
hazirladiklari, fakat uygulayamadiklar1 goriilmiistiir. Bolgenin sosyo-kiiltiirel sartlar
g0z Oniline alindiginda beden egitimi ve spor derslerine kiz 6grencilerin katiliminin

beklenenden daha yiiksek oldugu da tespit edilmistir.

Sarimsak (2009)’m “Ilkogretim Okullarinda Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Mesleki Sorunlari” isimli g¢alismasinin arastirma grubunu 152 beden egitimi
Ogretmeni olusturmustur. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen anket
araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonucunda, oOgretmenlerin okul idaresinden
kaynaklanan, ara¢ gere¢ ve donanim eksikliginden kaynaklanan, Ogrencilerden
kaynaklanan, velilerden kaynaklanan ve diger beden egitimi &gretmenlerinden
kaynaklanan sorunlarla karsilastigi tespit edilmistir. Hoskilimci (2011) “Kamu ve
Ozel okullarda ¢alisan beden egitimi Ogretmenlerinin karsilagtiklart sorunlar
aragtirmistir. Arastirmaya 6zel ve kamuda gorev yapan 69 beden egitimi 6gretmeni
katilmistir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan olusturulan anket yoluyla elde
edilmistir. Arastirmanin sonucunda, 6gretmenlerin ders saatinin azligi, SBS, LGS,
LYS gibi sinavlardan dolay1 beden egitimi dersine katilimin azligi, bu sebeplerden
dolayr ailelerin ¢ocuklarini beden egitimi dersinden uzaklastirdiklar1 ve okul
idaresinin derse olan olumsuz tutumlart gibi sorunlarla karsilastiklar1 tespit
edilmistir. Usta (2010) calismasinda “Engelli Okullarinda Gorev Yapan Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Egitim Giigliikleri”ni incelemistir. Arastirma
sonucunda beden egitimi Ogretmenlerinin iiniversitelerde aldiklar1 egitimin bu
okullarda ¢alismak icin yeterli nitelige sahip olmadigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica
bunun yaninda beden egitimi 6gretmenleri bu okullarda ders saatinin azligi, arag

gereg ve tesis eksikligi sorunlart ile karsilagildiklarini dile getirilmistirler.
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Ogul (2010)’un “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Acidan Karsilastigi
Sorunlar” adli caligmasinda, 150 beden egitimi 6gretmeni yer almistir. Veriler anket
yoluyla elde edilmistir. Arastirma sonucunda, okul idaresinin beden egitimi dersine
derse katilmak istemedikleri ve ailelerin beden egitimi dersini gereksiz olarak

gormeleri gibi sorunlarla karsilastiklarini tespit edilmistir.

Mohr ve Townsend (2001) “Yeni Beden Egitimi Ogretmenlerinin Basarilari
Icin Arayis” isimli ¢alismalarinda goreve yeni baslayan ogretmenlerin gerceklik
soku, izolasyon, Otekilestirme, is yiiki ve kisilik catismast ve profesyonellesememe
gibi sorunlarla karsilastig1 tespitinde bulunmuslardir. Gergeklik soku sorunu olarak
ele aldigi konu yeni Ogretmenlerinin Ogrenciyken oOgrendigi bilgilerin veya
becerilerinin ger¢ek calisma alaninda yetersiz kalmasi durumudur. Burada
ogretmenler siddet goren, farkli etnik kokene sahip veya farkli kiiltiirel 6zelliklere
sahip Ogrencilerle karsilastiginda bu tiir olaylarla bas edebilmede yeteneklerinin
diisiik oldugundan bahsetmistir. Izolasyon olarak bahsettigi sorun ise, gretmenlerin
calistiklar1 okulun sosyo-kiiltiirel yapist veya o okulun imkanlarindan dolay1
ogrencilerle, velilerle ve diger 6gretmenlere alisamamasi ve yalnizlagsmasi olarak ele
almmistir. Bu durumun da Ogretmenin verimini disiirdigiinden bahsedilmistir.
Otekilestirme sorununu ise, beden egitimi dersinin yapisindan dolayr dersin
onemsenmemesi ve dersin farkli algilanmasi olarak ifade edilmistir. Is yiikii ve rol
catismasi sorununu ise, 6gretmenlerin is ve is disinda kalan zamanlarda hayatlarini
devam ettirebilmeleri i¢in biirlindiikleri rollerin egitimci rolii ile ¢atigmasi
kastedilmektedir. Son sorun olan profesyonellesememe sorunu ise, dgretmenlerin
meslege basladiklari ilk yillarda alanlarinda kendilerini gelistirmede istekli olduklari
fakat daha sonraki zamanlarda alandaki giincel gelismeleri takip etmedikleri i¢in

kendilerin yenileyemediklerinden bahsedilmektedir.

Lynn (2007) “Gilinliik Beden Egitiminde Karsilasilan Durumlar” isimli
calismasinda beden egitimi dersinin ve Ogretmenlerin karsilastiklart sorunlari ele
almistir. Aragtirmanin sonucunda, beden egitimi sorunlar1 alti baslik altinda ele
alinmistir. Bunlar, biitgesel sorunlar, burada beden egitimi icin biitcelerin az olmasi

ve imkanlarin gelistirmemesinden bahsedilmistir. Diger akademik dersler igin ayrilan
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zamanin beden egitimi dersi i¢in ayrilmamasi sorunu, burada beden egitimi dersi i¢in
ayrilan zamanin azlig1 ve bu zamanin artirilmasi konusundan bahsedilmistir. Ayrica
Ogrencilerin bos zamanlarinin diger ders etkinlikleri ile doldurulup 6grencilere
fiziksel aktivite i¢in zaman birakilmamasindan da bahsedilmistir. Beden egitimi
Ogretmeni ihtiyacinin artmasi, Ogrenci basmna diisen beden egitimi Ogretmeni
oraninin diislikliigiinden bahsedilmis ve bu oranin artirtlmast Onerilmistir. Ders
planlarinin ve miifredatin gozden gegirilmesi, ders planlarinin ve miifredatin yeniden
gbzden gegirilip beden egitimi etkinliklerini artirict diizenlemelerin yapilmasi ile
ilgili konulardan bahsedilmistir. Sart kosmak, burada beden egitimi ve etkinliklerinin
insan saglig1 ve gelisimi hakkinda toplumu bilinglendirmek ve onlar1 bu etkinliklere
yonlendirici yasalarin ¢ikartilmasi konularindan bahsedilmistir. Yatirim, bu baslik
altinda ise, beden egitimi alani i¢in gerekli yatirimlarin yapilmasi gerekliliginden

bahsedilmistir.

1. 5. Pedagojik Problemler

Calismamizin ¢ikis noktasini olusturan ve asil kesfedilmeye c¢alisilan
“pedagojik problemler” hakkinda bu bdliimde aciklama yapilacaktir. Calisma
tasarlanirken yapilan literatiir taramasi sonucu (Bakimiz: $.28-34) beden egitimi
O0gretmenlerin karsilastigi sorunlarin igerigi, ya dissal etmenler kaynakli olarak ele
alinmis ya da 6gretim siirecinde karsilasilan sorunlarin 6n plana ¢ikarilmadigi tespit

edilmistir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklari sorunlari ele alan ¢aligmalarin
bulgularinda/sonuglarinda, bu c¢alismada pedagojik problem olarak siniflanan bazi
benzer problemler yer almistir. Bunlara 6rnek olarak ise; Piotrowski ve Capel (2013)
ogretmenlerin farkli kiiltiirel ge¢mise sahip Ogrencilerle yasadigi sorunlari,
Hakyemez (2010) ders islenis sirasinda Ogrenciden kaynaklanan sorunlar ve
ailelerden kaynaklanan sorunlari, Korkmaz ve ark. (2007) 6grenme ortaminda
ogrencilerin 6gretim ortamini bozan davranislar ile ilgili sorunlari, Demirhan ve ark.
(2014) o6grencilerin derse uygun kiyafet getirmemeleri, kiz 6grencilerin derse karsi

ilgisiz olmalari, 6grencilerin dershaneye gitmelerinden dolay1 ders dis1 etkinliklerin
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yapilamamas1 gibi sorunlari, Celik (2008) ¢esitli sinavlara hazirlanan 6grencilerin
beden egitimi dersi ve etkinliklerine katilim konusunda ilgisiz oluslart gibi sorunlari

ele almislardir.

Ele almman bu sorunlar genel bir gerceve i¢inde sunulmustur. Genelde de
Ogretmenlerin karsilastiklar1 sorunlar ya da o6gretim ortamini bozan davranislar
seklinde islenmis ve 6zel olarak irdelenmemistir. Calismamizin amaci ise dgretim
siirecinde beden egitimi O6gretmenlerinin karsilastiklart bu sorunlar1 belirleyip
bunlara odaklanmaktir. Bu ¢er¢evede bu sorunlari isimlendirme ihtiyaci ortaya
ctkmistir. Isimlendirme yapilirken Armour, (2014)’un (Pedagogical Cases In
Physical Education And Youth Sport) “Beden Egitimi ve Genglik Sporunda
Pedagojik Olaylar” isimli kitabinda ele aldigi “Pedagojik Olaylar” kavraminin
calisgmamizda ele alinmak istenen sorunlari da kapsadigi tespit edilmis ve kitapta
“Pedagojik Olay” olarak ge¢en durumlar ¢alismamizda “Pedagojik Problemler”

olarak ele alinmistir.

Armour (2014) kitabinda ele aldig1 olaylar1 6rnek olay/hikdye tarzinda sunup
farkli disiplinler agisindan degerlendirmistir. Ele aldig1 pedagojik olaylar ve
calismamizda pedagojik problem olarak isledigimiz durumlar/problemeler kitapta
farkli sebeplerden kaynaklanan birden fazla durum olarak ele alinmistir. Buradaki
her bir olayin temelinde fiziksel, sosyal ve psikolojik karakteristikleriyle belirli yas
ve cinsiyetteki gengler vardir. Ornegin; gesitli sebeplerden dolay: hareketsiz yasam
siiren ve obez olmus cocuklar, farkli kiiltiirel gecmise sahip ¢ocuklarin sorunlari,
cinsiyet ve ergenligin okul ve siif ortaminda ortaya ¢ikardigr durumlar, gelisimsel
koordinasyon bozuklugu olan ¢ocuklar, anlama ve Ogrenme konusunda sikinti
yasayan ve cesitli hastaliklara sahip ¢ocuklar gibi ¢esitli durumlar beden egitimi ve

spor acisindan ele alinmstir.

Ornek olay/hikaye tarzinda yazilan bu durumlarmn gercekte, beden egitimi
Ogretmenlerinin ~ 6gretim  siireclerinde  karsilagabilecegi  problemler olarak
diistiniilmiis ve ¢aligmada bu durumlar pedagojik problemler olarak ele alinmistir. Bu
cercevede de 0gretmenlere “beden egitimi dgretmenligi mesleki hayatiniz boyunca

beden egitimi ve spor 6gretim silirecinde ne tiir pedagojik problemlerle karsilagtiniz?”
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sorusu sorulmus ve nitekim yukarida verilen 6rnek durumlara yakin bulgular elde

edilmistir.

Bu aciklamalardan ve ele alinan durumlardan yola ¢ikarak pedagojik
problemi tanimlamak gerekirse; 6gretim siireci sirasinda 6grencinin zihinsel, fiziksel,
sosyal, psikolojik ve duygusal bozukluklarindan dolayr 6grenmeye hazir olmayisi
durumu olarak tanimlanabilir. Bu durum O6grencinin 6grenmesini ve sinif ici
davranmiglari1 olumsuz etkilemektedir. Ogrencinin sahip oldugu bu bozukluklar
O0grencinin 0grenmeye hazir olmadigim1 gostermektedir. Bu durumlar 6grenciyi hem
dogrudan hem de dolayll olarak etkilemektedir. Ornegin; cocuklarin fiziksel bir
engele sahip olmasi onu dogrudan etkilerken, olumsuz g¢evre etkileri ¢ocugun
durumunu dolayli olarak etkileyen faktdrlerdendir. Olumsuz cevre etkisinden kasit
aile etkisi, toplum baskis1 veya yasadigi toplumun ¢ocuk iizerinde yarattigi durumun

¢ocugun 0grenme ortamina olumsuz yansimasidir.

Beden egitimi oOgretim siirecinde karsilasilan pedagojik problemler,
ogrencilerin/cocuklarin beden egitimi dersinin amaclar1 dogrultusunda kazanmasi
gereken becerileri kazanamamasina neden olmaktadir. Beden egitimi dersi tiim
gelisim alanlarina hitap eden ve sosyal bir ortam igerisinde ger¢eklesen bir ders
olmasindan dolay1 6grencilerin sahip oldugu olumsuz durumlar derse dogrudan
yanstyabilmektedir. Ornegin; bir 6grencinin fiziksel bir engele sahip olmasi ve bu
sebepten dolay1 derse katilamamasi veya katilmak istememesi beden egitimi dersine
dogrudan yansiyan bir durumdur. Ogrencilerin 6zel durumlarindan kaynaklanan
sorunlar, ergenlik doneminin getirdigi sorunlar, ailevi sorunlarin 6grenci iizerinde
biraktig izler veya etkileri, beden egitimi dersi hakkinda sahip olunan olumsuz algi,
toplum yapis1 ve sosyo-kiiltiirel durum gibi benzeri durumlar beden egitimi dersinde

karsilagilan pedagojik problemlerdendir.
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1. 5 1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretim Siireclerinde

Karsilastiklar1 Pedagojik Problemler

Bu boliimde yukarida tanimi yapilmaya ¢alisilan pedagojik problem tiirlerinin
beden egitimi ve spor 6gretiminde hangileriyle karsilagildigindan ve bu sorununlar
ile ilgili ¢oziim Onerileri varsa bunlardan bahsedilecektir. Sorunlar verilirken
arastirmanin nitel bulgularinda elde edilen sorunlara benzer 6rneklerin verilmesine

0zen gosterilmistir. Boylelikle bilgi Kirliliginin 6niine gecilmeye ¢alisilmistir.

Armour (2014) calismasinda, beden egitimi 6gretim siirecinde karsilasilan
problemleri ele almis ve bunlar1 farkli agilardan degerlendirmistir. Bu ¢alismada aktif
yasam tarzina sahip olmayan c¢ocuklardan, gelisimsel bozuklugu olan, kiiltiirel
farkliliklara sahip c¢ocuklardan, ergenlik ve cinsel davranislardan, aile ve gevre
sorunlarindan, engelli ve degisik fiziksel ve psikolojik sorunlara sahip ¢ocuklardan,
asir1 kilo sorunundan, degisik fizyolojik hastaliklara sahip ¢ocuklardan ve bunlarin

beden egitimine bunun yaninda ¢ocugun yasamina yansimalarindan bahsedilmistir.

Demirhan ve ark. (2014) calismalarinda beden egitimi Ogretmenlerinin
uygulamada karsilastiklar1 problemleri incelemislerdir. Calismalarinin sonucunda,
beden egitimi 08retmenlerinin, velilerin derse karsi ilgisiz olusu ve bunun derse
olumsuz yansimalari, velilerin kiz 6grencilere esofman giydirmek istememeleri,
ogrencilerin ergenlik doneminden kaynaklanan disiplin dis1 davraniglar gostermelert,
ders kiyafetini getirmemeleri, kiz 6grencilerin derse kars ilgisiz olmalari, cinsiyetler
aras1 iletisimin yetersiz olmasi gibi sorunlarla karistiklarini tespit etmislerdir.
Ogretmenler bu sorunlara iliskin ¢oziim oOnerileri olarak, ders hakkinda ve
gereklilikleri konusunda velileri bilgilendirme, beden egitimi dersinin 6neminin
ogrencilere kavratilmasi, her bireyin beceri diizeyinin ve fiziksel 6zelliklerinin farkl

olabilecegi konusunda 6grencilerin bilinglendirilmesi gibi 6nerilerde bulunmuslardir.

Ogul (2010)’un “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Acidan Karsilastig
Sorunlar” adli ¢aligmasinin sonucunda, okul idaresinin beden egitimi dersine gereken
Oonemi vermedigi, 6grencilerin lise ve liniversite segme sinavlarindan dolayr derse

katilmak istemedikleri ve ailelerin beden egitimi dersini gereksiz olarak gormeleri
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gibi sorunlarla karsilastiklar tespit edilmistir. Ertung (2008) calismasinda “Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Siniflarindaki Engelli Ogrencilere Yonelik Bakis Agilari”ni
incelemis, bu sorunla karsilasan 6gretmenlerin bakis agilarinin olumlu oldugunu
fakat bu sorunu c¢oOzebilecek uygulama bilgilerinin yetersiz oldugu sonucuna

ulagmustir.

Hoskilimci  (2011) “Kamu ve Ozel Okullarda Calisan Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Karsilastiklar1 Sorunlar™ arastirmistir. Arastirmanin  sonucunda,
SBS, LGS, LYS gibi simmavlardan dolayr beden egitimi dersine katilim azligi, bu
sebeplerden dolay1 ailelerin ¢ocuklarini beden egitimi dersinden uzaklastirdiklart ve
okul idaresinin derse olan olumsuz tutumlari gibi sorunlarla Kkarsilastiklari tespit

edilmistir.

Cavar (2004) caligmasinda, “Erkek Beden Egitimi Ogretmenleri ve
Antrendrlerin Kiz Ogrenciler ile Karsilastig1 Sorunlar1 ve Bunlar1 Nasil Astiklar”m
incelemistir. Arastirmanin sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin toplum bakis
acist, erkek baskin yapili toplumlar, beden egitimi ders yapisinin giice ve ceviklik
olarak planlanmasi, cinsiyet esitligi konusunda egitim almamis 6gretmenler, sosyal
adalet duygusu gelismemis Ogretmenler ve uygulamalari, kiz 6grencilerin beden
egitimi dersinin erkekler i¢in oldugunu diisiinmeleri, bazi etkinliklerde kiz
ogrencilerin o etkinlik i¢in gerekli kiyafetleri giymek istememeleri gibi problemlerle
karsilastign tespitinde bulunmustur. Ogretmenlerin bu problemleri, esit bir siif
ortami saglayarak, etkinlikler planlarken her iki cinsiyetin ihtiyaglarini gbz 6niinde
bulundurarak ve cinsiyet ayrimi yapmadan bir simif iklimi yaratarak agmaya

calistiklarindan bahsedilmistir.

Rukavina ve Doolittle (2016) c¢alismalarinda, “Asirt Kilolu ve Obez
Ogrenciler Igin Tesvik Edici Bir Beden Egitimi Ortaminin Nasil Olusturulacagindan
ve Bu Ogrencilerin Ihtiyaclari”nin neler olabileceginden bahsetmislerdir. Oncelikle
bu 6grencilerin neden beden egitimi dersine katilmak istemedikleri ve daha sonra da
buna yonelik ¢ozliim i¢in 6rnek uygulama Onerilerinde bulunulmustur. Obez veya
asir1 kilolu ogrencilerin, kiyafet giymek istememeleri ve beden egitimi dersine
hazirlanirken giyinme odalarinda kilolarindan dolay1 iistiinii degistirmek istememesi,

0z giiven eksikligi, hareket yetkisizligi, kosma ve bu tiir etkinliklere dayanamama,
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onceki yagsaminda hareket kabiliyeti edinmeme gibi sebeplerden dolayr bu
ogrencilerin beden egitimi dersine katilmak istemedikleri sonucuna ulasilmistir.
Beden egitimi 6gretmenleri bu tiir cocuklar1 derse motive etmek i¢in ¢esitli teknik ve

uygulamalara bagvurmustur.

Koca ve ark. (2003) “Ilkdgretim 8. Simif Kiz ve Erkek Ogrencilerin Beden
Egitimi Ders Ortamindaki Beden Yasantilarini ortaya cikartmaya yonelik bir
arastirma yapmiglardir. Arastirmanin bulgular {ic tema altinda incelenmistir. Bu
calismada ele alinan ve galisma ile alakali olan tema ise beden egitimi ders ortami
temasidir. Bu temada, erkek 6grencilerin kiz 6grencileri fiziksel etkinliklerde yetersiz
bulduklar1 i¢in onlarla birlikte bir fiziksel etkinlikte yer almayi tercih etmediklerini,
kiz Ogrencilerin ise bunu fiziksel yetersizlikten ziyade deneyimsizlikten
kaynaklandigini, fakat erkek arkadaslarinin kendilerine karsi olumsuz tutumlarindan
dolayr onlarla birlikte fiziksel etkinliklere katilmayi tercih etmediklerini ifade
ettikleri belirtilmistir. Sonug olarak kiz 6grencilerin beden egitimi ders ortaminda

rahatsizliklarinin erkeklere gore daha yogun oldugu tespiti yapilmistir.

Lynn (2007) calismasinda, diger akademik dersler i¢in ayrilan zamanin beden
egitimi dersi i¢in ayrilmamasi sorunundan bahsetmis ve beden egitimi dersi i¢in
ayrilan zamanin azligi, bu zamanin artirilmast konusunda onerilerde bulunmustur.
Ayrica Ogrencilerin bos zamanlarinin diger ders etkinlikleri ile doldurulup
ogrencilere fiziksel aktivite i¢in zaman birakilmamasinin da tespiti yapilmistir. Flory
ve Walton-Fisette (2015) beden egitimi programlarinda karsilagilan sosyokiiltrel
sorunlar1 ele almiglardir. Ogrencilerin sosyal adalet ve sosyal esitlik becerilerini
gelistirmeye yonelik O6gretmen egitim programinin nasil yapilandirilmasi ve bu

becerileri nasil gelistirecekleri hususunda gerekli uygulamalar: tartigmiglardir.

Jeong (2008) calismasinda engelli Ogrencilerle karsilasan beden egitimi
O0gretmenlerinin tutum ve davraniglarini incelemistir. Calismada beden egitimi
ogretmenlerinin Ogretim siireglerinde engelli 6grenciyi derse entegre etmede bazi
sorunlar yasadiklar tespit edilmistir. Bu sorunlarin; giivenlik sorunu, engelli 6grenci
icin beden egitimi ders miifredatinin uygunsuzlugu, tek Ogretmen olmasi yani
yardimc1 6gretmenin olmamasi, siifin engelli 6grenciyi dislamasi, ekipman eksikligi

ve engelli 6grenciye zaman ayirdiginda diger 68rencilere ayiracak zamani kalmamasi
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gibi sorunlarin oldugundan bahsedilmistir. Meek, Doak ve Briggs (2002) beden

egitimi 0gretmenlerinin siniflarinda astimli 6grencilerle karsilastigindan bahsetmistir.

Mohr ve Townsend (2001) calismalarinda, beden egitimi O0gretmenlerinin
siddet goren, farkli etnik kokene sahip veya farkli kiiltiirel Ozelliklere sahip
Ogrencilerle karsilastigindan bahsetmiglerdir. Ayrica izolasyon ve Otekilestirme
sorunlari olarak da iki farkli kavram ele alinmistir. Izolasyon olarak bahsettigi sorun,
Ogretmenlerin c¢alistiklar1 okulun sosyo-kiiltiirel yapist veya o okulun imkanlarindan
dolay1 6grencilerle, velilerle ve diger 6gretmenlere alisamamasi ve yalnizlagmasi
olarak ele almustir. Otekilestirme sorununu ise; beden egitimi dersinin yapisindan
dolay1 dersin dnemsenmemesi ve dersin farkli algilanmasi olarak ifade edilmistir.
Ballard (2008) Amerika’da beden egitimi 6gretmelerinin Ingilizce konusamayan
ogrenciler sorunu ile karsilagsmasi konusunu ele almistir. Bu ¢alisma Tiirkiye’de dogu
ve giiney doguda gorev yapan Ogretmenlerin Tiirkce konusamayan ogrencilerle

karsilagsmasi ile benzerlik gostermektedir.

1. 6. Farkindahik

Farkindalik kavramu ile ilgili literatiirde gesitli tanimlar bulunmaktadir. Bu
tanimlar daha ¢ok kisinin kendisini, ¢evresini ve bulundugu ani fark etme gibi cesitli
farkindalik alanlarindan bahsetmektedir. Bu bolimde farkindaligin tanimlan
sunulmus ve egitimde, beden egitimde, beden egitimi Ogretmelerinde pedagojik
problemlerin/durumlarin farkindaliginin neden 6nemli oldugu baglaminda kavramsal
bir sema sunulmustur. Bir seyi, bir seyleri fark etmeden varliginiz: siirdiiremezsiniz.
Fark etmeden iletisim kuramazsiniz. Fark etmeden gelisemezsiniz. Bir anlamda, fark

etmek demek, bu diinyaya yerlesmek demektir (Dékmen 2005, s.131).

Bir problemin farkindalig1 yani problemin taninmasi onun ¢6ziimii i¢in hayati
bir 6nem tasir. Bu énem problem ¢ozme kuramlari ve yaklagimlarinda da agirlikli
olarak dile getirilmistir. Novick ve Bassok (2005)’a gore problemi ¢6zmeye calisan
birey Oncelikle karsilastigi problemin altinda yatanlar1 anlamaya ¢alismali,

sonrasinda ise onu problemden kurtaracak ve amacina ulastiracak basamaklar
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belirleyerek ise kogmalidir. D’Zurilla ve Goldfriend (1971), problem ¢6zme siirecini
bes baslik altinda toplamiglardir ve bu siirecin baglarinda problemin tanimlanmasi ve
fark edilmesi maddesi bulunmaktadir. Yine ayni sekilde Bransford ve Stein (1993),
Beauchamp (2006) ve Bingham (2004)’de problem ¢6zme stratejilerinde Oncelikli
olarak problemin tanimmmasi, betimlenmesi ve fark edilmesi gibi Onceliklere yer

vermislerdir.

Kabat-Zinn (2003) farkindaligi, dikkatin istemli bir sekilde ve yargisizca
anlik deneyimlerin akigina yoneltmesi olarak tanimlarken, Dokmen (2005, $.125)
farkina varma, bir biligsel ve duyussal etkinlik olarak tanimlamaktadir. Hanh
(1987)’da yine farkindaligin anin yani bulunulan zamanin bilingliligi oldugundan

bahsetmistir.

Shapiro ve ark. (2006) farkindaligi su sekilde ele almislardir; farkindalik,
niyet (intention), dikkat ve tutum bilesenlerinden olusan ii¢ pargali bir modelde ele
alimmustir. Tanimdaki niyet bileseni, simdi ve burada yasantisina odaklanma istemini,
dikkat bileseni dikkatin siirekli sekilde anlik yasantilar1 gozlemlemek iizere
diizenlenmesini, tutum bileseni ise anlik yasantilara yaklagimin agiklik, kabullenme,
yansizlik gibi niteliklerini ifade etmektedir (Akt: Catak ve Ogel 2010). Farkindalik,
gecmise ait hatirlananlar degil, simdi olanlarla iliskindir. Farkinda olmak demek,
bireyin sinirlartyla temas halinde olmasi anlamina gelmektedir (Voltan Acar 2012,

5.32).

Farkindalik; yargisiz bir sekilde simdiki ana odaklanabilmek amaciyla,
dikkati toplayabilmektir. Farkindalik simdiye odaklanmak ve anlik 6znel
deneyimlere yonelmekle ilgili olup, kabullenme, yargisizlik ve deneyimleme
farkindaligin ana bilesenleridir (Kiiltegin 2015; Catak ve Ogel 2010). Farkindalik;
yasant1 dongiisiiniin veya birey/cevre temasinin gergeklesebilmesi i¢in temel bir

unsurdur (Akkoyun 2005, s.85).

Farkindalik (Mindfulness), dikkati, kasith bir sekilde ve acik kalpli bir
merakla simdiki zamana yonlendirmek sayesinde ortaya ¢ikan bir biling durumudur.
Diisilincelere, duygulara ve bedensel duyumlara odaklanip, bilinci gelistirerek;

bunlarla ¢ok daha iyi bir sekilde bas etmeyi saglar (Url-1). Gestlat Terapisinde
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farkindalik, ihtiyaclarca ortaya konan, sekilden sekle canli bir ilerleyis biciminde
algisal akig olarak tanimlanmaktadir. (Voltan Acar 2012, s.29)

Dokmen (2005, s.123) bireylerin herhangi bir nesneyi veya canliy1 fark
edebilmeleri i¢in oncelikle o uyaricinin, belirli bir esigi asabilecek giicte olmasi ve
duyu organimiza ulagsmasi gerektigini, fakat duyu organimiza ulasan her seyin
farkina varamayacagimizi, karsimizdaki yeni bir uyariciyr fark edebilmemiz i¢in su

ti¢ seye ihtiyacimiz oldugunu belirtmistir. Bunlar;
- Yeni uyariciyl mevcut zihinsel semalarla bagdastirmak, tanimlamak;
- Yeni uyarici karsisinda heyecan duymak/duygusal yasanti gegirmek;
- Yeni uyarici ile iletisime girme istegi duymak.

Ozetlenecek olursa, farkindalik, bireyin, tiim duyu organlariyla, baska birey

veya ¢evresiyle temasa gecerken, neyi, nasil yasadiginin ayirdinda olmasidir (Voltan

Acar 2012, 5.32).

Insan, diger canlilardan farkl1 olarak kendi i¢ diinyasini ve diger insanlarin ig
diinyalarini fark etme potansiyeline sahiptir. Fark etme diizeyini yiikselten bir insan,
dis diinyada daha etkin bir sekilde varolur, daha kaliteli bir yasama talip olur
(Dokmen 2005, s.131).

Farkindalik 6yle bir yasantidir ki, bize yaptigimiz bir seyi nasil yaptigimizi
gosterir. Farkindalik kapasitesi bize kendimizi ve ¢evremizi diizenleyebilmek i¢in
gerekli olan geribildirimi saglar. Bizim birey ¢evre etkilesimini etkili bir sekilde
gerceklestirebilmemiz; bize ne olduguyla ve de bizim davraniglarimizin ¢evredeki
etkisiyle ilgili olmak iizere iki temel konuda gerekli geri bildirimleri alabilmemize
dayanmaktadir. Bu kaynaklardan yoksun olma durumunda, etkili bir birey g¢evre
etkilesimi gergeklesmeyecektir. Bu kaynaklarin ise kosulmasi durumunda da,
karsilasilan problemlerle bas etme kapasitesi artacaktir. Insanin gelismesinde ve

biiylimesinde, bu yetenek 6nemli bir rol oynamaktadir (Akkoyun 2005, s.85).

Bir farkina varma islemi tamamlandiginda, birtakim yeni zihinsel semalar

olusturmus oluruz. Yeni sema olusturmak, bilin¢ alaninin genislemesi anlamina gelir.
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Farkina varma yoluyla, kendimize, ¢evremize ve evrene iliskin bilinglilik

diizeyimizde artma olur; biling alanimiz genisler (Dékmen 2005, 5.125).

Sosyal psikoloji literatiiriinde farkindaligin neden tutum-davranis iliskisine

etki ettigi iki sekilde cevaplandirilmaktadir (Kagit¢ibasi 1999);

» Farkindalik tutumlara ulagsmay1 kolaylastirir. Birey farkindaligi yiiksek
oldugunda herhangi bir konudaki tutumun ne oldugunu daha iyi bilir. Bu tutumlar

bellege daha kolay ¢agrilir ve dolayisiyla davranislari daha kolay etkiler,

* Bireyin bir davranista bulunmasini gerektiren durumlarda, o durumla ilgili
tutumuna odaklanir. Bu tutumun davranisina onciiliikk etmesine izin verir. Davranista
bulunmadan o6nce iginden gecilen bir tiir biligsel siireg, davraniglarin gevresel
faktorlerden c¢ok, tutumlardan etkilenmesine neden olur ve tutum davrams iligkisi
gliclenir (Akt: Zafer Giines 2014, s.27).

Gestalt ABC‘si farkinda olmaktir. Bu hi¢bir zaman mekanik olarak
gerceklesebilecek bir sey degildir. Etkili bir farkindalik kendi farkindaligini1 dogal bir
gozlem olarak yasayabilmekle gerceklesir. Etkili bir farkindalik, bazi unsurlar
icermektedir (Akkoyun 2005, 5.86). Bu unsurlar;

1. Farkindalik, bazen bir “akis” olarak tanimlanmaktadir. Buradaki akistan
kastedilen, siireklilik gosteren bir dizi olaydan haberdar olma seklinde
gerceklesmesidir. Farkinda oldugumuz her seyi rapor etmesek de bu akista belli bir

diizen yoktur. Bazen duraklariz, bazen atlariz, bazen tereddiitte kaliriz.

2. Farkindalik alanlarinin her birine iliskin farkindaliklarimiz olmakla
beraber, biz bunlar1 esit olarak yasamayiz. Algisal, bedensel ve hayal giicii
alanlarindan birinde veya ikisinde digerine veya digerlerine gore daha fazla zaman

harcariz.

3. Bizim farkinda olduklarimiz her zaman i¢in su ana iliskindir. Su an, burada
ve simdi olan demektir. Hayal giiciine iliskin bir farkindalik, i¢erik bakimindan

gelecege ait olabilir.
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4. Farkindalik yasantisi oldukga karmasik bir yasantidir ve belli bir anda ¢ok
degisik unsurlar igermektedir. Cok farkli unsurlar zihnimizde bir araya getirildiginde
bizim ig¢in bir anlam tasiyacak hale gelmektedir. Aymi anda degisik sinyaller
almaktayiz. Bununla beraber alinan bu sinyallerle birlikte bir karar almaktayiz.
Anlamli bir biitlin olugturmak i¢in hangilerini alacagimiza veya almayacagimiza ve
hangilerini birlestirerek kullanacagimiza karar veririz. Zihinde gerceklesen bu
filtreleme ve karisim olusturma i¢inin énemli bir kism1 genellikle farkinda olmadan

yapilmaktadir.

5. Farkindalik ‘spot 1siklandirma ’sina benzemektedir. Bu su demektir: Belli
bir anda kendimizin veya g¢evrenin farkli bir parcasini aydinlatabilmekteyiz. Bu
diizenleme bizim kontroliimiiz altindadir. Hangi anda neyin farkinda olacagimiza biz
karar vermekteyiz. Bir sahnede bir seyi fark ederken bir digerini fark etmiyorsak, bu

bizim se¢imimizdir.

6. Farkindaligin belli bir andaki igerigi sinirlidir. Ayn1 anda birden fazla seyin
farkinda olma konusunda zorlaniriz. Genellikle belli bir anda belli bir konuda ‘spot
1siklandirmasi’ yapariz. Ancak belli bir andaki farkindaligimizi belli bir konuya veya
noktaya yoneltsek bile bunun disinda kalan alan farkindalik potansiyelini
stirdlirebilir. Potansiyel farkindalik alani, bizim se¢im yapmamiz halinde farkinda

olabilecegimiz alanin tiimiini géstermektedir.

7. Belli bir andaki farkindaliklarimiz, bizim potansiyel farkindaliklarimizin
yalnizca bir kismidir. Bir seyin farkina varmayi tercih ettigimizde, baska bir seyin

farkina varmaktan vazge¢mekteyiz.

Farkina varma ve algilama kavramlar1 birbiriyle yakindan iligkilidir.
Algilamay1, “duyu organlariyla organizmaya gelen uyaricilarin yorumlanmasi,
anlamlandirilmas1” diye tamimlariz. Bu durumda farkindalik, algilamanin bir
basamak TUstli sayilabilir. Diger bir soyleyisle, algilama, farkindaligin temelini

olusturur (Dokmen 2005, s.133).
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1. 6. 1. Farkindalik Tiirleri

Polster ve Polster (1973) dort g¢esit farkindalik tiiriinden bahsetmektedir.

Bunlar;

1. So6zel ifade ve hareketle insanin kendini ifade etmesinin Otesinde,

dokunma, duyma, gérme yoluyla eylem ve duyumlarin farkindaligi,

2. Nefes kesilmesi, avuglarin terlemesi gibi hem fiziksel duyumsamalar hem

duygularin farkindaligi,
3. Gelecege iliskin isteklerin farkindaligi,

4. Sozi edilen daha genis birimlere iliskin degerlerin farkindaligr (Akt:
Voltan Acar 2012, 5.31-32).

Akkoyunlu (2005, s.85-86) yasamin iginde, burada ve simdide yer alan ve
farkinda olmay1 gerekli kilan pek ¢ok veri bulundugunu, bu verilerin ii¢ alanda

siiflandigini yani farkindaligin ii¢ ¢esitinden bahsetmistir. Bunlar;

1. Algisal Farkindalik: Duyu organlarimizla aldigimiz duyumlarla ilgili
farkindalik. Gordiiklerimiz, isittiklerimiz, kokladiklarimiz, tattiklarimiz ve dokunsal

olarak hissettiklerimiz gibi.

2. Bedensel Farkindalik: Herhangi bir ana bedenimizde ne olup bittigini ve
durumumuzu anlayabilmek i¢in bedenimizde pek cok sayida alici bulunmaktadir.
Ayakta hissedilen bir kramp, midede bir yanma veya bas agrisi1 gibi. Genellikle ac1
ve rahatsizlik oldugunda daha ¢abuk bir farkindalik olusurken, rehavet ve gevseme

seklinde olanlarla ilgili farkindaliklar daha ge¢ olusabilmektedir.

3. Hayal Giiciine Iliskin Farkindalik: Kafamzin iginde olup bitenler yani

diisiincelerimiz, hayallerimiz ve fantezilerimiz ile ilgili farkindaliktir.

Dokmen (2005, 5.125-126), farkindaligin dort tiiriinden bahsetmistir. Bunlari

insanlarin fark edebilme kapasitesi olarak nitelemistir. Buna gore kisi;
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1. D1s diinyanin, nesnelerin, olaylarin, canlilarin farkina varabilir,

2. Kendi i¢ diinyasinin, fizyolojik tepkilerinin, duygularinin, diigiincelerinin,

isteklerinin farkina varabilir,

3. Diger insanlar1 (6tekilerin) i¢ diinyalarinin farkina varabilir; yani empati

kurabilir,
4. Evrendeki biitiinliigiin farkina varabilir.

Sills, Finch ve Lapworth, (1998) {i¢ farkindalik kusaginin bulundugundan

bahsetmislerdir. Bunlar;

1. I¢ Kusak: Bedende ve duygularindaki farkindaliklardir. Bedenin hangi
boliimleri gevsemis, hangi boliimleri sert ya da duygularin ve duygulanimlarin neler

oldugunun ayirt edilmesidir.

2. Orta Kusak: Hayallerin, fantezilerin ve diisiincelerin farkindaligidir. Bu
kusakta fazla uzun kalmak, sorunlar yaratabilir. Oyle ya, bir insanin hep hayal
diinyasinda yasadig1 diisiiniildiigiinde, bu kisinin ruh sagligimin pek yerinde olmadig:

da bir gercektir.

3. Dis Kusak: Bes duyu organlari, konusma ve hareket etme yoluyla
farkindalik, bu kusaga girmektedir. Gestaltistler, buna tema islevleri demektedirler.
Bireyin, neyi duydugunu, dinledigini, gordiigiinii, dokundugunu, tattigini,
kokladigini, soyledigini fark etmesi, bir baska degisle algilamasi bu kusaga
girmektedir (Voltan Acar 2012, s.30-31).

1. 6. 2. Beden Egitimi ve Sporda Farkindalik ile ilgili Calismalar

Beden egitimi ve spor alaninda farkindalik ile ilgili literatiirde g¢esitli
konularda yapilmis birden ¢ok caligma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarin bazilari
bireylerin, 6gretmenlerin, dgrencilerin, antrendrlerin bir olay veya bir olgu hakkinda

farkindalik diizeylerinin belirlenmesi seklinde yapilandirilirken, bazilar1 da
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katilimcilarin  bazi1 olay veya konu hakkinda bilinglilik hallerini kastederek
farkindalik durumlarini incelemistir. Yapilan farkindalik caligmalarina bakildiginda,
olimpik konulara yonelik farkindalik, spora yonelik farkindalik, fiziksel aktivite ve
seviyesine yonelik farkindalik, {stbiligsel farkindalik, sponsor farkindaligi, siddetin
Onlenmesine yonelik farkindalik, cokkiiltiirliiliik farkindaligi, beslenme aligkanlig
farkindaligi, doping farkindaligi ve astim farkindaligi gibi caligmalar yapilmistir. Bu
boliimde bahsedilen ¢aligmalar hakkinda kisa bilgiler verilerek, beden egitimi ve spor

alaninda yapilan farkindalik ¢calismalar1 6zetlenmistir.

Coknaz ve ark. (2010)’'min “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin Olimpik Konulara Yonelik Farkindaliklari ve Olimpik Kavramlara
Iliskin Degerlendirmeleri” isimli caligmalarina farkli bélgelerde yer alan 11 farkli
beden egitimi ve spor yliksekokulundan 726 6grenci katilmistir. Veriler arastirmaci
tarafindan olusturulan olimpik bilgi toplama formu ile elde edilmistir. Arastirmanin
sonucunda, dgrencilerin % 77, 8’inin olimpiyat oyunlarinin dort yilda bir yapildigin
bilmesine ragmen, % 69,7 sinin ilk kez ne zaman yapildigin1 ve olimpik hareketin
diinyadaki temsilcisini %78,9, Tiirkiye’deki temsilcisini %71,1 oraninda bilmedikleri
ortaya ¢ikmistir. Sembollerde, halkalarin hem yazili hem de gorsel olarak birinci
sirada ifadelendirildigi goriilmektedir. Kavramlar i¢in yapilan analizlerde olimpiyat
kavraminda spor, organizasyon; olimpizmde, yonetim ve organizasyon, olimpiyat
diistincesi; olimpik harekette ise bedensel hareket ve olimpik diislince gibi temalar
bulunmus, olimpiyat oyunlarinda en ¢ok tekrarlanan kavramlarin spor/spor branslari
(%38,14; %10,34; %7,73), diger iki kavramin rekabet (%8,35) ve basar1 (%6,42)
oldugu ortaya c¢ikmistir. Sporda ideallerde fair play ve kazanmak temalari One
cikarken, fair play ile ilgili cevaplarda sporda saygi ve dostluk 6ne ¢ikmistir. Sonug
olarak, ogrencilerin olimpik konularla ilgili farkindaliklarinin yeterli diizeyde

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ergiil ve ark. (2016)’nin “Lise Ogrencilerinin Spora Yonelik Farkindalik
Diizeylerine Etki Eden Faktérlerin incelenmesi: Tenis Branst Ornegi” isimli
caligmalarinda farkli degiskenler acisindan lise dgrencilerinin tenis sporuna yonelik
genel farkindalik diizeylerini incelemislerdir. Arastirmanin drneklemini Istanbul Sisli

ilgesinde bulunan farkli liselerde 6grenim goren 444 lise 6grencisi olusturmaktadir.
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Arastirmanin verileri tenis sporu farkindalik diizeyi Olgegi ile toplanmustir.
Arastirmanin sonucunda, farkindalik diizeyinin degiskenlere gore farklilik gosterdigi
fakat genel lise O0grencilerinin tenis sporuna yonelik genel farkindalik diizeylerinin

orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tuzcuoglu ve Ozcan (2014)’in “Lisansli Olarak Spor Yapan ve Spor
Yapmayan Ortaokul Ogrencilerinin Ust Bilissel Farkindalik Diizeyleri” adh
caligmalarinda c¢aligma grubu olarak ortaokul diizeyinde 246 Ogrenci yer almustir.
Arastirma verileri Karakelle ve Sarag (2007)’in Tiirkge ’ye uyarladiklari ¢ocuklar
icin st biligsel farkindalik 6l¢egi ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, spor
yapan ve yapmayan 0grencilerin iist biligsel farkindalik puanlart arasinda anlamli bir

farkin bulunamadig tespit edilmistir.

Eski (2010)’nin “Ortadgretim Ogrencilerinin Kis Sporlarina  Yo6nelik
Farkindalik Diizeylerinin Degerlendirilmesi (Kastamonu ili Ornegi)” adh
calismasinin Orneklemini Kastamonu ilinden ortaokul seviyesinde dgrenim goren
656 Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin veri toplama asamasinda arastirmact
tarafindan gelistirilen “Kis Sporlari Farkindalik Diizeyi Olgegi” kullanilmustir.
Arastirmanin  sonucunda, ortaokul ogrencilerinin kis sporlarina yonelik genel
farkindalik diizeyleri bilissel ve psikomotor farkindaliklar1 az diizeyde, duyussal
farkindalik diizeyleri ise orta seviyede bulunmustur. Ayrica bu farkindalik diizeyleri
tizerine Ogrencilerin sahip olduklar1 farkli degiskenlerin etkisinin oldugu da tespit
edilmistir. Son olarak bu calisma farkindalik 6lcegi gelistirme yoniiyle ¢alismamizla
benzerlik gostermektedir. Farklilik olarak ise bu c¢alismada nicel yOntemin
kullanilmast bizim g¢alismamizda ise karma arastirma yontemleri deseninin

kullanilmasidir.

Ozmutlu ve ark. (2009) “Olimpiyat Oyunlar1 Farkindalik Diizeyi Olgeginin
Gegerlik ve Giivenirlik Caligmas1” isimli ¢alismalarinda 6rneklem olarak Ankara’da
yer alan Gazi Universitesi, Ankara Universitesi ve Hacettepe Universitesinde spor
alanlarinda 6grenim goren Ogrenciler olusturmustur. Calisma bir 6lgek gelistirme
calismasidir. Gegerlik giivenirlik islemleri tamamlandiktan sonra ogrencilerin

farkindalik diizeyleri farkl degiskenler acisindan degerlendirilmistir.
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Kilig (2007)’m “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Olimpiyatlar Hakkindaki
Farkindalig1” isimli ¢alismasinin Orneklemini 240 beden egitimi Ogretmeni
olusturmustur. Veriler anket yoluyla toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, beden
egitimi Ogretmenlerinin olimpiyatlara iliskin farkindalik durumlarimin ytiksek
oldugu, Istanbul’da diizenlenecek olan bir olimpiyat organizasyonunda kendilerinden

azami Ol¢tide istifade edilebilecegi tespit edilmistir.

Genger ve Sahin (2006)’nin “Sponsorlukta Farkindalik: 23. Universite
Oyunlar1 Uzerine Bir Arastirma” isimli ¢alismalarmin arastirma grubu {iniversite
oyunlarinin gerceklestirildigi izmir ilindeki 851 kisiden olusmaktadir. Arastirma
verileri sponsorluk farkindalik dGlgegi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda,
sponsorlarin, hedef kitlelerinde kendi markalarina yonelik etkin bir farkindalik
yaratabilmeleri i¢in markalarina yonelik tutundurma faaliyetlerine saha i¢inde oldugu
kadar saha disinda da yer vermeleri; sponsorlugun, medya etkinlikleri ile
desteklenmesinin siirdiiriilmesi ve etkinlestirilmesi; organizasyonlarin mutlaka
mevcut ve potansiyel miisterilerinin ilgilenebilecekleri veya ilgilendikleri etkinliklere

sponsor olmalari gereklilikleri sonucuna ulasilmistir.

Kirimoglu ve ark. (2016)’nin “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine
Yonelik Farkindalik: Beden Egitimi Ogretmen Adaylart Uzerine Bir Arastirma”
isimli caligmalarina 615 beden egitimi Ogretmen adayr katilmigtir. Arastirmanin
verileri Ilhan ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerde
Sporun Etkilerine Yénelik Farkindalik Olgegi” ile toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda, aktif olarak spor yapan ve engellilerde beden egitimi ve spor egitimi alan
ogretmen adaylarinin zihinsel yetersizlige sahip bireylerde spor etkilerine yonelik

farkindalik diizeylerinin ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Sentuna (2013)’nin “Tirk Antrendrlerinin Modern Olimpiyat Oyunlari
Hakkindaki Farkindalik Diizeylerinin Belirlenmesi” isimli ¢alismasina Genglik ve
Spor Bakanligi’'nda 21-60 yaslar1 arasinda, farkli spor dallarinda antrenérliik yapan
249 erkek, 34 kadin toplamda 283 antrenér katilmistir. Arastirmanin verileri
arastirmaci tarafindan hazirlanan farkindalik anketi ile elde edilmistir. Arastirmanin
sonucunda, Tirk antrendrlerinin olimpiyat farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu

tespit edilmistir. Ayrica farkindalik diizeylerinin antrendrlerin ¢alistiklart bolgelere
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gore degiskenlik gosterdigi ifade edilmistir. Buna goére Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinde c¢alisan antrendrlerin olimpiyat farkindaliklarinin diger bolgelere gore

daha diisiik oldugu bulunmustur.

Uzun ve ark. (2012)’nin “Universite Ogrencileri Arasinda Sporda Siddetin
Onlenmesine Yonelik Farkindalik ve Bilgi Diizeyi Arastirmas1” isimli ¢alismasina
yaslar1 18 ile 26 arasi degisen 370 {iniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma verileri
arastirmact tarafindan hazirlanan anket formu ile toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda, T{niversite Ogrencilerinin siddete neden olan farkli etmenlerin

olabilecegini ifade ettikleri tespit edilmistir.

Karacam ve Koca (2012)‘nin “Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin
Cokkiiltiirliiliik Farkindaliklar1” isimli ¢alismalari nitel bir ¢alismadir. Arastirmanin
calisma grubu Ankara’da ki ii¢ farkli {niversitelerde beden egitimi ve spor
ogretmenligi 6grencisi olan 3 kadin 6 erkek katilimcidan olusmaktadir. Aragtirmanin
verileri goriisme teknigi yoluyla elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda, igerik
analizi yoluyla elde edilen bulgular, iki tema altinda siniflandirilmistir: (1) ¢ok
kiltirliliik kavrami hakkinda farkindalik ve (2) beden egitimi ders ortaminda farkli
kimliklerin varlhigi. Katilimcilarin ¢okkiltiirliillik ve ilgili kavramlar hakkinda
ayritili bir farkindaliga sahip olmadiklarini; ¢ok kiiltiirliiliik anlayislarinin daha ¢ok
sosyo-ekonomik yapi, etnisite ve farklr kiiltiirler bashigi ile sinirlt oldugunu; farklh
kimliklere sahip 6grencilere sinif i¢inde nasil yaklagsmalar1 konusunda yeterli bilgiye
sahip olmadiklarin1 ve sonug¢ olarak c¢okkiiltirlillik farkindaliklarinin yetersiz

oldugunu tespit etmislerdir.

[lhan ve Esentiirk (2015)iin “Zihinsel Engelli Bireylerde Sporun Etkilerine
Yoénelik  Farkindalik  Olgegi  (ZEBSEYFO)  Gelistirme Calismasi”  isimli
calismalarinin &rneklemini Gazi Universitesinin farkli fakiilte ve béliimlerinde
O0grenim goren 480 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma bir 6lgek gelistirme
calismast olup, Olgegin gecerlik ve gilivenirligini saglamak icin yapilan cesitli

istatistiki islemlerden bahsedilmistir.

Mcneill ve ark. (2008)’'nin “Oyun Derslerinde Taktiksel Farkindaliga

Ulasmak I¢in Zaman ve Sorgulama Yapilandirmasi” adli arastirmalarmin ¢alisma
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grubunu Singapur devlet okullarinda gorev yapan 49 beden egitimi Ggretmeni
olusturmustur. Arastirmanin  verileri kamera kayitlar1 ile elde edilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, Ogretmenlerin taktiksel farkindaliklarinin diisiik seviyede

oldugu tespit edilmis ve bunun yiikseltilmesi konusunda 6nerilerde bulunulmustur.

Ferney ve ark. (2009)’nin “Avusturalya Spor Bilimleri ve Tip Konferansi
Katilimcilart Arasindaki Fiziksel Aktivite Esaslart Algillama Degigsimleri ve
Farkindaliklar1” konulu ¢alismalariin ¢alisma grubunu 1999 ve 2007 tarihlerinde
yapilan Avusturalya spor bilimleri ve tip konferansina katilan toplam 533 katilimci
olusturmustur.  Veriler anket yoluyla toplanmistir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin fiziksel aktiviteye yonelik farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu tespit
edilmis ve bunun yiikseltilmesi i¢in ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur. Yine benzer bir
caligma olan Bauman ve Finch (2000) 5. Uluslararasi Olimpik Komite Diinya Spor
Bilimleri Kongresine Katilanlarin Yeni Fiziksel Aktivite Tavsiyeleri, Tutumlart ve
Farkindaliklar” adli ¢aligmalarinda da katilimcilarin fiziksel aktiviteye yonelik

farkindaliklar1 incelenmistir.

Corder ve ark. (2010)’min “Ingiliz Cocuklarin Fiziksel Aktivite Seviyeleri
Farkindaligi” isimli ¢aligmalarinda 6rneklem olarak 9-10 yas araligindaki 1892
cocuk kullanilmistir. Arastirma verileri accelerometre ile toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda, kiz ¢ocuklarinin %39’nun, erkek ¢cocuklarinin ise % 18’nin hareketsiz bir
yasam siirdiikleri belirlenmistir. Bu ¢cocuklarin ailelerinin %80 ¢ocuklarinin yeterince
hareket ettigi kanisinda olduklar1 bununda ol¢limlerle karsilastirildiginda yanlhs bir
diisiince oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak Ingiliz ¢ocuklarm ve ailelerinin
fiziksel aktivite seviyeleri hakkindaki farkindalik diizeyleri oldukca diisiik

bulunmustur.

Cutton ve ark. (2015)’min “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Oz konusma
Repertuvarlari: Farkindaliklari, Yansimalar1 ve Eylemleri” adli ¢aligmalarinda beden
egitimi 0gretmenlerinin ve antrendrlerin 6z konusma teknigini kullandiklarini fakat
bunun farkinda olmadiklarim1 belirtmislerdir. Bu sebeple beden egitimi
ogretmenlerinin ve antrendrlerin bu konu hakkindaki farkindaliklarini artirmak ve bu

konuda bilgilendirmek amaciyla bu arastirmayi yapmislardir.
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Oenema ve Brug (2003)’un “Kisisel Beslenme Aligkanliklarinda Farkindaligi
Artirmak I¢in Geri Bildirim Stratejileri: Deney-Kontrol Gruplu Calisma”  adh
calismasia 304 kisi katilmistir. Arastirma deneysel bir arastirma olup deney ve
kontrol gruplar1 kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, katilimcilara verilen bazi geri
bildirimlerin katilimcilarin beslenme aligkanliklarina yonelik farkindalik bilinglerinin

artt1ig1 ve beslenme aligkanliklarinin degistigi tespit edilmistir.

Bhadana ve ark. (2015)’nin “Antrendr ve Atletlerin Sporla Ilgili Dis
Yaralanmalar1 ve Bunlar1 Onleme Bilgi ve Farkindaliklar” isimli ¢alismalarinda
katilimcr olarak 335 atlet ve 78 antrendr yer almistir. Aragtirma verileri anket yoluyla
elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda, hem antrendrlerin hem de sporcularin bu tiir
yaralanma ve bunlar1 6nleme bilgi ve farkindalik diizeylerinin oldukca diisiik oldugu
tespit edilmistir. Bu sebeple bu konuda her iki grubun bilgilendirilmesi ve koruyucu

aparatlar kullanilmasi 6nerilmistir.

Corder ve ark. (2012)’nin “Ailelerin Cocuklar1 Hakkinda Fiziksel Aktivite
Farkindaliklar1” isimli ¢alismalarinda 6rneklem olarak yaslari ortalamasi 9 olan 329
cocugu kullanmistir. Arastirma verileri accelero metre ve fiziksel aktivite siniflama
yontemi ile elde edilmistir. Aragtirmanin sonucunda, ailelerin gocuklarin fiziksel
aktivite seviyelerini yanlis hesapladigi ve hareketsizken bile onlarin hareketli
oldugunu disiindiikleri tespit edilmistir. Sonug¢ olarak ailelerin ¢ocuklariin aktif
olmast konusundaki farkindaliklarinin diisiik oldugu bulunmustur. Bu konuda

ailelerin fiziksel aktivite konusunda bilinglendirilmesi 6nerilmektedir.

Bhagirathi (2009)’nin “Sporda Dopinge Yonelik Bilgi ve Farkindalik: Bir
Anket Calismasi” adli calismasina, Hindistan’da bulunan antrenérlerin, beden
egitimi 6gretmelerinin, spor fizyoterapistlerin ve spor hekimlerinin dopinge yonelik
bilgi ve farkindalik diizeylerinin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma verileri anket
yoluyla elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda, caligmaya katilanlarin %354 iin
dopinge yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerinin iy1 seviyede oldugu, %47’ sinin ise

bilgi ve farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir.

Orr ve ark. (2010)’'min “Spor Toplumunda Anti-Doping Bilgi ve

Farkindahigma Iliskin Degerlendirme Calismasi: Pilot Arastirma Sonuglari” adli
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arastirmalarinda, ¢alisma grubu olarak 122 faal atlet yer almistir. Arastirma verileri
dopinge yonelik tutum, davranis, niyet ve bilgileri igeren ¢oktan segmeli bir dlgme
aract ile toplanmustir. Olgme araci arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup 66
maddeden olusmaktadir. Arastirmanin sonucunda sporcularin bazi durumlarda bu
maddeleri alabileceklerini, ilag testlerinin yapilmasini olumlu bulduklarini ve doping

hakkinda sporcularin bilgilendirilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Meek ve ark. (2002)’nin “Beden Egitimi Alanlarindaki Astim Farkindaligi,
Onlemler ve Politikalarin Arastirilmast” isimli ¢alismalarina 128 beden egitimi
Ogretmeni katilmistir. Arastirma verileri anket yoluyla toplanmistir. Arastirma
sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin siniftaki astimli 6grencilerin farkinda
olduklar fakat astim ile ilgili bilgi ve kaynak farkindaliklarinin diisiik oldugu tespit
edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin bu konu hakkindaki farkindalik diizeylerini artirmak

icin saglik kuruluglar ile is birligi yapilmasi 6nerilmistir.

Kiremitci (2013)’nin “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Ustbilissel Farkindalik Diizeyleri Uzerine Bir Inceleme” isimli ¢alismasinda BESYO
Ogrencilerinin 6grenim gordiikleri boliim ile cinsiyet degiskenlerine gore iist biligsel
farkindalik diizeylerin incelemistir. Calismaya Ege Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren 291 6grenci katilmistir. Arastirmanin verileri
ist biligsel farkindalik envanteri kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin
sonucunda, 0grencilerin iist biligsel farkindalik diizeylerinin orta seviyede oldugu ve
bu diizeyin cinsiyete ve Ogrenim goriilen boliime gore farklilik gosterdigi tespit

edilmistir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu c¢alismanin amaci; “Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim siireclerinde
karsilastiklar1  pedagojik problemlerin ve pedagojik problemler farkindalik
diizeylerinin belirlenmesidir. Bu kapsamda 6nce nitel yolla veri toplanmis, bu veriler
1s181inda nicel veri toplama araci gelistirilmistir. Daha sonra gelistirilen dlgme aract
yardimi ile beden egitimi 6gretmenlerinin pedagojik problemler farkindalik diizeyleri
cesitli degiskenler agisindan belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu boliimde; arastirmanin
modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve ¢alismanin gegerlik
ve giivenirlik analizlerine yonelik bilgilere yer verilmistir. Bu bilgilerin sunumunda

nitel ve nicel bolimler ayri basliklar altinda incelenmistir.

2. 1. Arastirmanin Deseni (Modeli)

Beden egitimi dgretmenlerinin 6gretim siireglerinde karsilastiklar1 pedagojik
problemlerin kesfedilmesi, bu kapsamda Olgme aracinin gelistirilmesi ve beden
egitimi Ogretmenlerinin bu problemlere iliskin farkindalik diizeylerinin cesitli
degiskenler acisindan incelendigi bu aragtirmada, karma model yaklasgimlarindan

kesfedici sirali desen kullanilmustir.

Karma arastirma yontemi, arastirmacinin nicel ve nitel arastirma yaklasim ve
tekniklerini tek bir ¢alismada biitiinlestirdigi, diger bir degisle bir araya getirdigi
caligmalar ifade etmektedir (Johnson ve Christensen 2014, 5.430). Karma yontem
aragtirmalar1 nicel ve nitel verilerin birlikte veya sirali olarak hem toplanmasini hem
de analizini igerir. Nicel arastirma insanlarin tutumlari, davranislart ve
performanslart hakkinda Olgme araglar1 sayesinde veri toplamayr saglar. Nitel
yontem ise; insanlarin bir konu hakkindaki diisiincelerini ve gorislerini, goriismeler
veya ses kayitlari ile derinlemesine veri toplamaya imkan saglar. Bu iki yontem bir
arada kullanilmasiyla hem verilerin kontrolii saglanmis olur hem de ulasilmak
istenilen sonuca daha keskin bulgularla ulasma imkani saglar (Creswell 2006, S.6).

Karma yontem arastirmasi bir tek arastirmada veya yakin iligkili ¢aligma dizisinde
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nicel ve nitel verilerin veya tekniklerinin birlestirildigi veya karistirildigi arastirma
yaklasimidir (Christensen ve ark. 2015, s.423). Sonug olarak karma yontemin nicel
ve nitel yaklasimlarinin bir arada kullanildigi, bunun sirasinin, zamanlamasiin ve
etkilesim seviyesinin degistigi fakat sonug olarak iki yonteminde ayni ¢alismada yer
almasi olarak tanimlanmistir (Tashakkori ve Teddlie 1998; Johnson ve Onwuegbuzie
2004; Creswell ve Clark 2014). Bu yontemin avantajlar1 ve dezavantajlari ¢izelge 2.1

‘de Ozetlenmistir.

Cizelge 2. 1. Karma Arastirma Yonteminin Avantaj ve Dezavantajlar™

Avantajlar Dezavantajlar

Ozellikle iki ya da daha fazla yaklasimin es
zamanli  olarak  uygulanmasi  beklenen
durumlarda, nitel ve nicel arastirmanin bir arada
yaptlmasit tek bir arastirmaci igin  gii¢
olabilmektedir (bir arastirma ekibine gerek
duyulabilmektedir).

Bir amact daha kapsamali bir bi¢imde
incelemek ya da gesitli amaglart tek bir
arastirmada ele almak igin, nicel ve nitel
arastirmalarin giiglii yanlar1 tek bir ¢aligmada
stratejik bir bigimde bir araya
getirilebilmektedir.

Arastirmaci ¢esitli yontemleri ve yaklagimlar
Arastirmaci, karma yontemli bir teoriyi 6grenmek ve bunlar1 uygun bir bigimde nasil bir
genelleyebilmekte ve test edebilmektedir. araya getirecegini anlamak zorundadir.

Arastirmaci, tek bir yonteme ya da arastirma  Daha masrafidir ve daha fazla zaman
yaklagimina bagli kalmadig: igin, kapsamli ve ~ almaktadir.
cok sayida arastirma sorusunu
yanitlayabilmektedir.

Yontemi sadelestirmekten yana olanlar, kisinin
Tek  bir arastirma  sorusuna c¢arpici,  daima nitel ya da nicel paradigmalardan sadece
derinlemesine, daha  anlamli  yamtlar  biri ile caligmast gerektigini ileri siirmektedir.
sunabilmektedir.

Karma arastirmanin bazi ayrintilarinin aragtirma
Bilimsel(genel) ve bireysel (6zel) nedensellik  yontemcileri tarafindan tam anlamiyla ele
ile teori ve uygulamayir es zamanli olarak  alinmasi gerekmektedir.
inceleyebilmekte ve iliskilendirebilmektedir.

Arastirmaci arastirmasinda her iki yontemi de
kullanarak, birinin zayif yanlarinin dstesinden
digerinin giiclii yanlar1 ile gelebilmektedir.

Bulgularin  birlestirilmesi ve  birbirleriyle
desteklenmesi ile sonuca yonelik kanitlar daha
giiclii hale getirilebilmektedir.

Tek bir yontem kullanildiginda g6zden
kagabilecek  bakis agilar1 ve anlamlar
katabilmektedir.

Nitel ve nicel aragtirmanin bir araya getirilmesi
teori ve uygulama hakkinda daha cok bilgi
sunan, biitiinlestirilmis bilgiler sunmaktadir.

* Kaynak: Johnson ve Christensen (2014, s.433).
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Bu arastirmada, Creswell ve ark. (2003) siniflamasi esas alinmis; siniflamada
tanimlanan karma yontem desenlerinden (Sirali Agiklayici Desen, Kesfedici Sirali
Desen, Sirali Doniistiiriicii Desen, Eszamanli Cesitleme Desen, Eszamanli Birbirinin
Icine Yerlestirilmis Desen ve Eszamanli Déniistiiriicii Desen) “Kesfedici Sirali
Desen” kullanilmistir (Akt: Creswell ve Plano Clark 2014). Bu desende
aragtirmacilar, Once nitel verileri toplar, daha sonra bu bulgulart nicel veri
toplanmasina yon vermek tizere kullanirlar (Biiytikoztiirk ve ark. 2013, s. 247). Zaten
kesfedici desenin birincil amaci ilk agsamada birkag katilimciya dayanarak elde ettigi
nitel bulgulari, ikinci asamada daha genis bir 6rnekleme genellemektir (Creswell ve
Plano Clark 2014, s.94). Kesfedici sirali yaklasimda arastirmaci bir nitel arastirma ile
baslar ve katilimcilarin bakis agilarim1 kesfeder.  Daha sonra veri analizi
gerceklestirilir ve elde edilen bilgiler ikinci basamakta, yani nicel asamay1
olusturmada kullanilir (Creswell 2013, s.16). Kesfedici sirali desen ayn1 zamanda iki
asamali sirali bir desendir. Ciinkili aragtirmaci nicel asamadan 6nce, konuyu nitel
olarak kesfetmeye baslar. Kesfetme iizerindeki vurgu desenin adinda da yansitilir. Bu
zincirleme desenin birgok uygulamasinda, arastirmaci nitel sonuglara dayali olarak
olusturulan agsamalar arasinda orta adim olarak bir ara¢ gelistirir ve bu araci, nicel
verileri toplarken kullanir. Bu yiizden bu desene ara¢ gelistirme deseni de denir
(Creswell ve ark. 2004’ den akt: Creswell ve Plano Clark 2014, s.94). Bu stratejinin
amaci, 0zel evren icin daha iyi 6lgme yontemlerini gelistirmek ve birkag¢ bireyden
toplanan verilerin evrene genellenip genellemeyecegini gormektir. Bu amagla
arastirmaci ii¢ asama uygular. Ilk asamada, kesfedici, ikinci asamada dlgme araci
gelistirme ve TUglincli asamada ise evrenden alinan Ornekleme Olgme aracim

uygulama islemini takip eder (Creswell 2013, 5.226).

Creswell ve Plano Clark (2014, s.94)’in aktardigi gibi; bu desen ozellikle
araclarin elverigli olmadigr durumlarda, bir ara¢ gelistirmek veya smamak veya
bicimlerin bilinmedigi durumlarda calismanin 6nemli bigimlerini nitel olarak
tanimlamak amaciyla kullanilir. Bu goriise dayanarak bu ¢alismada; beden egitimi ve
sporun dgretim siireclerinde karsilasilan pedagojik problemleri oncelikle nitel yolla
kesfetmek amaclanmistir. Daha sonra bu kesiflere dayanarak bir nicel 6l¢gme araci

gelistirmistir. Gelistirilen bu 6lgme araci ile evrenden secilen 6rnekleme uygulanarak
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calismanin sonuglart genellestirilmeye calisilmigtir. Calisgmanin yol haritasi, izlenen

basamaklar sekil 1 ve prosediirler sekil 2°de 6zetlenmistir.

Nicel

Nitel Veri Veri
Toplama Toplama
ve Analiz ve Analiz

Sekil 2. 1. Kesfedici Sirali Desen (Creswell ve Plano Clark 2014, s.77).

2. 1. 1. Nitel ve Nicel Asamalar Arasindaki Etkilesim Seviyesi, Onceligi,

Zamanlamasi ve Nerede Birlesecegini Belirleme

Karma yontem arastirmalarinda nitel veya nicel yontemin zamanlamast,
etkilesim seviyesi, onceligi ve nerede birlesecegi (Creswell ve Plano Clark 2014,
§.72-75) onem arz etmektedir. Bu faktorlerin belirlenip saptanmasi arastirmanin

ulagsmak istedigi sonuglar i¢in hayati anlam ifade eder.

Bu arastirmada nitel ve nicel yOntem arasinda etkilesimli bir seviye
bulunmaktadir. Bunun sebebi ise nitel veriler 1sinda nicel 6lgme aracinin
gelistirilmesidir. Oncelik konusunda ise bu arastirmada nitel yontem onceliklidir.
Nitel yolla oncelikle konu hakkinda tanimlamalar ve kesifler yapilmistir. Bunun
sonuglarinda nicel asama yapilandirilmistir. Zamanlamada ise swrali zamanlama
kullanmilmistir. Bu tiir verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesi diger tlir verinin
toplanmas1 ve ¢oziimlenmesinden sonra olacak sekilde arastirmacinin asamalari iki
farkli asamada uygulamasiyla gerceklesir (Creswell ve Plano Clark 2014, s.73).
Calismada Once nitel veriler toplanarak ¢oziimlenmis ve daha sonra bu verilerden
yararlanilarak gelistirilen nicel 6lgme araciyla nicel asamaya gecilmistir. Nitel ve
nicel yontemin birlestirilme asamasinda ise bu calismada Dbirlestirme olcek

gelistirme, tartisma ve sonu¢ kisminda gergeklesmigtir.
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1. ADIM

Nitel Asamanin Planlanmasi ve Uygulanmasi:

Nitel arastirma sorulari ifade edilir nitel yaklagim belirlenir.

Izinler alimnir.

Nitel 6rneklem tanimlanur.

Protokoller ile a¢ik uglu veriler toplanir.

Arastirma sorularini cevaplayacak ve ikinci asama icin gerekli bilgileri
saglayacak sekilde, tema gelisimi ve nitel yaklasima 6zgii prosediirleri
kullanilarak, nitel veriler ¢oziimlenir.

v

2. ADIM

Nitel Sonuglar Uzerinde Yapilandirma icin Stratejiler Kullanilmast:
Nicel arastirma sorulart veya hipotezleri ve karma yodntem arastirma
sorusu daha uygun hale getirilir.

Nicel 6rneklem i¢in katilimcilarin nasil segilecegi belirlenir.
Nitel sonuglara dayali olarak veri toplama araci tasarlanir ve pilot
uygulamasi yapilarak test edilir.

Y

3. ADIM

Nicel Asamanin Planlanmasi ve Uygulanmasi:

Nitel sonuglara dayali olarak nicel aragtirma sorular1 veya hipotezler ifade
edilir ve nicel yaklagim belirlenir.

Izinler alinir.

Nitel sonuglari test edecek veya genelleyecek bir nicel 6rneklem segilir.
Veri toplama araglari ile kapali uglu veriler toplanir.

Nicel aragtirma sorularmi ve karma yOntem arastirmasi sorularini
cevaplamak amaciyla, betimsel istatistik, yordayici istatistik ve etki
biiyiikliikleri kullanilarak nicel veriler analiz edilir.

v

4. ADIM

Tlgili Sonuclarin Yorumlanmasi
Nitel sonuglar 6zetlenir ve yorumlanir.
Nicel sonuglar dzetlenir ve yorumlanir.

Nitel sonuglarin agiklanmasinda nicel sonuglarin ne 6lgiide ve ne sekilde
yardimci oldugu tartisilir.

Sekil 2. 2. Kesfedici Desen Uygulamasinda Temel Prosediir Akis Semasi

(Creswell ve Plano Clark 2014, 5.96).
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2. 2. Asama |: Nitel Yontem

Bu c¢alismanin nitel yontem kisminda desen olarak durum g¢aligmasi yaklasimi
kullanilmistir. Merriam (2013, s.13) nitel arastirmayr soyle tanimlamaktadir;
yapilandirmacilik, fenomonoloji ve sembolik etkilesimciligin felsefesinden yola
cikarak nitel aragtirmacilar insanlarin deneyimlerini nasil yorumladiklariyla,
diinyalarim1  nasil sekillendirdikleriyle ve deneyimlerine ne gibi anlamlar
yiikledikleriyle ilgilenirler. Bu arastirma tiirtiniin hedefi bulus ya da kesiftir (Johnson
ve Christensen 2014, s.376). Durum arastirmasi ise betimsel arastirma yontemleri
arasinda yer alan ve Ozellikle egitim bilimleri alaninda sik kullanilan (Seggie ve

Bayyurt 2015, s. 119) bir yaklasimdir.

Durum ¢alismasi arastirmasi, arastirmacinin gercek yasam, giincel sinirli bir
sistem (bir durum) ya da belirli bir zaman icerisindeki ¢oklu sinirlandirilmig
sistemler (durumlar) hakkinda ¢oklu bilgi kaynaklar1 (6rnegin, gdzlemler,
miilakatlar, gorsel-isitsel materyaller ve dokiimanlar ve raporlar) araciligryla detayl
ve derinlemesine bilgi topladigi, bir durum betimlemesi ya da durum temalar1 ortaya
koydugu nitel bir yaklasimdir (Creswell 2015, s.97). Bir bagka tanimda ise durum

caligmasini Christensen ve ark. (2015) soyle tanimlamustir;

Durum (vaka) calismasi bir veya daha fazla durumun yogun ve detayl
bir tanim1 ve analizi olarak tanimlanir. Vaka: kisi, grup, organizasyon,
aktivite, slire¢ veya olaydan olusan sinirlari tanimlanabilen bir sistemdir.
Buradaki sistem kelimesi vakanin elementleri arasindaki iliskileri igeren
biitlinciil (holistik) bir kavramdir. Buradaki smirlar1 tanimlanabilen
ifadesinden kasit ise ¢ogu vakada, vakanin ne olup olmadigina karar veren

siirlardir (s.416).

Beden egitimi Ogretmenlerinin Ogretim slireclerinde kargsilastiklar
bircok sorun mevcuttur. Bunlar 6gretmenden, 6grenciden, idari yonetimden
veya fiziki  sartlar, sosyal g¢evre gibi vb. bircok etmenden
kaynaklanabilmektedir. Yukaridaki tanimlar ve bilgiler 1s1ginda, ¢aligmanin

amaci bu sorunlar1 sadece beden egitimi dersi 6gretim siirecinde karsilasilan ve
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ogrencilerden kaynaklanan pedagojik problemlerle sinirlandirmaktir. Bu amagla
Ogretmenlerle gorlismeler yoluyla elde edilen verileri detayli bir sekilde
betimleyip, derinlemesine analiz ederek, bu durumun altinda yatan faktorler
sunulmaya c¢alisilmistir. Durum calismasi katilimc1 gézlemleri, derinlemesine
goriismeler ile dokiiman toplama yoluyla elde edilen verilerin derinlemesine
(ayrintili) ve boylamsal (biitiinsel) olarak incelenmesi ve analizini i¢erdigi igin
(Glesne 2013, s.30; Merriam 2013, s.46) bu yaklasimin tercih edilmesinin

uygun olacag diisiiniilmiistiir.

2. 2. 1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 Egitim-6gretim yilinda, Burdur,
Isparta ve Kirikkale illerinde Milli Egitim Bakanligina bagli devlet ve 6zel okullarda
gérev yapan beden egitimi Ogretmenleri olusturmaktadir. Katilimcilarin
belirlenmesinde, nitel arastirmalarda 6rneklem belirleme yaklagimlarindan amagh
ornekleme yontemlerinden Olgilit 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Bu o6rnekleme
yontemindeki temel anlayis Onceden belirlenmis bir dizi Ol¢iitii karsilayan biitiin
durumlarin calisilmasidir. Burada sozii edilen Olgiit veya Olgiitler arastirmaci
tarafindan olusturulabilir ya da dnceden hazirlanmis bir 6lciit listesi kullanilabilir.
(Yildinm ve Simsek, 2013, s.140). Bu amagla katilimcilar belirlenirken asagidaki

Olctitler goz 6niinde bulundurulmustur;

v' Katilimeilarin goniillii olmast,

v Katilimer beden egitimi dgretmenlerinin en az 2 yillik dgretmenlik
tecriibesine sahip olmalari,

v Katilimer 6gretmenlerin lisan mezuniyet alan1 beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimii olmasi, (Not: Tiirkiye'de simif ogretmenleri
norm fazlasindan beden egitimi ogretmenligi bransina ge¢ip bu
alanda ogretmenlik yapmaktadir. Bu sebeple katilimct ogretmenlerin
alan mezunu olmasina dikkat edilmistir.)

v 1l merkezinde, ilcede ve koylerde gorev yapan ogretmenlerin

katiliminin saglanmasi,
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v Katilimer 6gretmenlerin ortaokul ve lise diizeyinde 6gretmenlik

yapmalari,

Yukaridaki Olgiitleri saglayan toplam 76 beden egitimi 6gretmeni arastirmaya
dahil edilmistir. Ayrica 6rneklem biiyiikliigiiniin se¢iminde ise, nitel arastirmadaki
gecerligin ve anlamliligin 6nemi 6rneklem biiyiikliigiinden ziyade segilen durumlarin
bilgi yiiklii olmasi ve arastirmacinin gézlemsel ve analitik becerilerinin olmasina
baglhdir (Patton 2014, s.245). Bu bilgiye dayanarak aragtirmada goriisme (ses kaydi)
ve kompozisyon araciliiyla elde edilen verilerin tekrarlamaya basladigi ve artik
benzer verilerin toplanacagina kanaat getirildiginde (76. goriismecide/katilimcida)
veri toplama islemi sonlandirilmistir. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin demografik

bilgileri gizelge 2.2°de yer almaktadir.

Cizelge 2. 2. Nitel Calisma Grubuna Ait Demografik Ozellikler

Diizey F %
Kadin 31 % 40,8
Cinsiyet Erkek 45 % 59,2
Toplam 76 %100
22-26 yas 10 % 13,2
27-31 yas 18 % 23,7
32-36 yas 16 % 21,1
37-41 yas 16 % 21,1
Yas 42-46 yas 8 % 10,5
47-51 yas 4 % 5,3
52-55 yas 3 % 3,9
56 yas ve listii 1 % 1,3
Toplam 76 %100
2-5 yil 28 % 36,8
6-9 yil 9 % 11,8
10-15 yil 17 % 22,4
Mesleki Tecriibe Yili 16-20 y1l 14 % 18,4
21-25 yil 4 % 5,3
26 ve lstii y1l 4 % 5,3
Toplam 76 %100
il 43 % 56,6
) . Tige 21 % 27,6
Gorev Yeri Koy R %15.8
Toplam 76 %100
. . Devlet Okulu 73 % 96,1
Corev Yapugs Okul Ozel Okul 3 %39
Toplam %100
. ol Ortaokul 50 % 65,8
Gorev Yappgl Qgret1m Lise 26 % 34,2
Seviyesi
Toplam 76 %100
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Cizelge 2.2 incelendiginde ¢alismaya 31’1 (%40,8) kadin, 45’1 (%59,2) erkek
olmak iizere toplamda 76 beden egitimi dgretmeni katilmistir. Ogretmenlerin 10°u (
%13,2) 22-26 yas, 18'i (%23,7) 27-31 yas, 16's1 (%21,1) 32-36 yas, 16's1 (%21,1) 37-
41 yas, 8'1(%10,5) 42-46 yas, 4'li (%5,3) 47-51 yas, 3" (%3,9) 52-55 yas aras1 ve 1'i
(%1,3) 56 yas ve iizerindedir. Katilimc1 6gretmenlerin mesleki tecriibe yillarina
bakildiginda ise; 28'i (36,8) 2-5 yil, 9'u (%11,8) 6-9 yil, 17'si (%22,4) 10-15 yil, 144
(9%18,4) 16-20 yil, 4'i (%5,3) 21-25 yil ve 4"l (%5,3) ise 26 yil ve istii tecriibeye
sahiptir. Katilimc1 6gretmenlerin 43" (%56,6) il merkezinde, 21'i (%27,6) ilgelerde
ve 12'si (%15,8) koylerde gorev yapmaktadirlar. Ogretmenlerin 73'ii (%96,1) devlet
okullarinda, 3'i (%3,9) ise Ozel okullarda gorev yapmaktadir. Son olarak ise
katilimer 6gretmenlerin 50'si (%65,8) ortaokul ve 26's1 (%34,2) ise lise seviyesinde

gbrev yapmaktadir.

2. 2. 2. Veri Toplama Ortamlar: ve Sekilleri

Nitel veriler toplanirken, beden egitimi 6gretmenleriyle yliz ylize goriisme
gerceklestirilmistir. Oncelikle calisma hakkinda kisa bilgi verilmis, sonrasinda
katilimc1 olarak goriismeye katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur. Katilmak
isteyenlerle goriisme ses kayit cihazi araciligiyla yapilirken, ses kayit cihazi ile kaydi
kabul etmeyen katilimcilara sorular yazili olarak verilerek, sorular1 cevaplandirmalari
istenmistir. Verilerin toplanmasi agamasinda beden egitimi Ogretmenlerinin gorev
yaptiklar1 okullara gidilerek, onlarin goniillii katilimlart saglanmistir. Onlarin uygun

bulduklar1 zaman ve mekanda goriismeler yapilmistir.

Nitel veriler goriisme teknigi ile elde edilmistir. Gériisme Oncesi olusturulan
goriisme formu katilimciya okutulmus, form iizerinde kisisel bilgileri iceren yerleri
doldurmalar1 istenmistir. Bu formda, ¢alisma konusu olan pedagojik problemler
hakkinda kisa bilgilerin yani sira, yar1 yapilandirilmis iki soru yer almaktadir.
Goriisme sirasinda eger katilimer ses kaydi yapilmasini kabul ettiyse goriisme ses
kaydi ile kayit altina alinmistir. Ses kaydi i¢in isteksiz olan ve ses kaydini kabul

etmeyen katilimcilardan ise veriler goriisme formunda yer alan sorulari yazili olarak
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cevaplamalar1 istenerek elde edilmistir. Goriismeler genellikle okullarin spor

odalarinda, okul bahgelerinde veya 6gretmenler odasinda gergeklestirilmistir.

2. 2. 3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araci

Nitel arastirma veri toplama teknigi olarak goriisme yontemi kullanilmustir.
DeMarrais (2004) goriismeyi, gorlismeci ve katilimeinin birlikte yer aldigi, arastirma
yapilan alana yonelik hazirlanan sorulara odaklanarak birlikte konusma siireci olarak
tanmimlamaktadir (Akt: Merriam 2013, s.85). Nitel arastirmalarda kullanilan goriisme
tekniginin belirleyici 6zelligi goriisiilen kisilerin bakis agilarin1 ortaya ¢ikartmaktir.
Bu nedenle goriisiilenlerin, anlam diinyalarini, duygu ve diisiincelerini anlamak nicel
goriigmelerden farkli olarak yilizeysel degil daha derin bilgi edinmek esastir (Kus
2012, s.87)

Gortismeler; yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis ve yapilandirilmamis
gorisme olmak ftizere iige ayrilir (Robson 2015, s.345). Bu arastirmada yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goériismede; yari
yapilandirilmis soru veya sorular yer alir, bu sorular esnektir, genellikle her
katilimcidan spesifik veriler toplanir. Sorular cogunlukla acik ug¢lu olmalidir
(Merriam 2013, s.87-88). Bu ozelliklere uygun olarak yart yapilandirilmig goriisme
formu hazirlanmistir. Gériisme formu hazirlanmadan 6nce beden egitimi ve sporda,
beden egitimi 6gretmenlerinin dgretim siireclerinde karsilastiklar: sorunlari ele alan
(Piotrowski ve Capel 2013; Hakyemez 2010; Korkmaz ve ark. 2007; Ozsaker 2001;
Demirhan ve ark. 2014; Kul 2008; Ugur 2006; Celik 2008; Cinar 2011; Mohr ve
Townsend 2001; Armour2014) ¢alismalar incelenmis ve ¢alismanin amacina hizmet
edecek seklide sorular hazirlanmistir. Bu sorularin kapsam gecerligini saglamak
amaciyla uzman goriisiine bagvurulmustur. Uzman grubu; beden egitimi alanindan 3
(ig), agiklik ve anlasilabilirlik agisindan Tiirkce egitimi alanindan 1 (bir) ve 6l¢me
degerlendirme alanindan 1 (bir) olmak iizere toplam 5 (bes) uzmandan
olusturulmustur. Uzmanlarin Onerileri ve elestirileri dogrultusunda diizenlenen
goriisme formu ile uygulama oncesinde ¢alismanin katilimcilart ile benzer 6zellige

sahip iki beden egitimi 6gretmeni ile goriisme yapilarak sorularin anlagilirligr test
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edilmistir. Bu pilot uygulama sonucunda katilimcilarin sorulara verdigi tepkiler
degerlendirilerek, onlardan gelen doniitler dogrultusunda diizenlemeler yapilmis ve

gbriisme formuna son sekli verilmistir.

Hazirlanan sorular beden egitimi 6gretmenlerinin sadece dgretim siireclerinde
karsilagtiklar1 problemleri kesfetmeye yonelik hazirlanmistir. Bu sebeple sorularin
istiinde kisaca pedagojik problemler hakkinda bilgi verici kisa bir not yer almistir.
Bu formda, arastirmanin ulasmak istedigi iki ana soru ve goriismecinin; yasi,
cinsiyeti, mesleki tecriibe yil1, gorev yaptig1 okul tiirli, gérev yaptig1 yer ve gorev
yaptig1 dgretim seviyesi gibi kisisel bilgilerin yer aldigi bir boliimde bulunmaktadir.
(Ek-2) Goriisme formunda yer alan sorular asagida verilmistir. Bu sorular

arastirmanin ulagsmak istedigi ana problemi icermektedir.

v 1. Beden egitimi 6gretmenligi mesleki hayatiniz boyunca beden egitimi
ve spor 6gretim siirecinde ne tiir pedagojik problemlerle karsilastiniz?

v 2. Kargsilastiginiz bu pedagojik problemleri ¢6zerken nasil bir yol
izlediniz?

Bu iki soruya verilen cevaplar gériisme sirasinda ses kayit cihazi kullanilarak
kayit altina alinmistir. Gorlisme sirasinda ses kayit cihazi kullaniminin birgok
avantaji vardir. Bunlar; sOylenilen seyi dinlemeye yogunlasmis olma, gbz temasi
kurabilme, goériigmenin tamami, goriismeci ve goriisiilenin soyledikleri eksiksiz bir
seklide analiz igin kayit edebilmedir (Dawson 2015, s.58). Goériisme Oncesi
hazirlanan goriisme formu katilimciya okutulup arastirma hakkinda tarafimdan
calisma ile ilgili kisa bilgi verilmis, katilimciya goriismenin ses kayit cihaz ile kayit
altina alinmasin1 kabul edip etmedigi sorulmustur. Kabul eden katilimcilarin
goriismeleri ses kaydi ile kaydedilmistir. Goriismelerinin kayit edilmesini kabul
etmeyen katilimcilardan ise sorulan sorular hakkindaki diigiincelerini yazmalari
istenmistir. Gortisme stireleri 3 ile 30 dakika arasinda degisiklik géstermis olup, ses
kayitlarinin transkript edilmesi sonucunda toplamda 90 sayfalik bir veri seti elde

edilmistir.
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2. 2. 4. Veri Analizi

Nitel verilerin analizinde icerik analizi teknigi kullanilmistir. Icerik analizi,
insan davraniglarin1 ve dogasini belirleme iizerinde dogrudan olmayan yollarla
calismaya imkan taniyan bir tekniktir (Biiyiikoztiirk ve ark. 2013, s.240). Bu teknikte
temel yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde
diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek 2013, s.259). Icerik analizi belirli
kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi1 sozciiklerinin daha kiiclik igerik
kategorileri ile Ozetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik olarak tanimlanir

(Biiytlikoztirk ve ark. 2013, 5.240).

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda arastirmanin nitel verileri analiz edilirken su
asamalar takip edilmistir: (1) verilerin kodlanmasi, (2) temalarin bulunmasi, (3)
kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, (4) bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi.

Bu asamalar su sekilde detaylandirilmistir;

Analiz islemine gecilmeden Once yaziya aktarilan veri seti satir satir bastan
sona okunarak kontrol edilmis ve diizenlemeler yapilmis analiz i¢in uygun hale

getirilmistir.

Diizenlenen veriler, analizler sirasinda ve sonrasinda herhangi bir karigikligin
olusmamasi i¢in katilimci goriisme formlart GN1 (Goriismeci No)/ GN76 olarak
numaralandirilmistir. Ayrica her goriismeciye bir takma isim rumuz verilmistir. Bu
takma isimler verilirken alfabetik sira ile cinsiyete gore isimlendirilmistir (Ali
Ogretmen, Bekir 6gretmen; Ayse 6gretmen, Beyza 6gretmen vb.). Takma isim/rumuz
verme amaci; bulgular kisminda analizler sonucu olusan temalar yorumlanirken
katilimer goriislerinden alinti yaparken gecerliligi artirmak hem de hata veya

karigiklik oldugunda sorunun ¢6ziimiinii kolaylastirmaktir.

Diizenlenen veriler kodlama igin okunmaya baslanmistir. Kodlama, verilerin
ayni kategori icinde (veya metin veya imgesel parcalar) alinarak diizenlenmesi ve
kenar boslugundaki bir kategoriyi temsil eden bir kelimeyi yazma islemidir

(Rossman ve Rallis 2012’den akt: Creswell 2013, s. 197-198). Bu kodlamalar
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yapilirken arastirmanin amaci ve arastirma sorulart dikkate alinarak yapilmistir.
Kodlama islemi elle yapilmis, acik ve genel bir kodlama yaklagimi kullanilmaistir.
Okunan alan yazin ve verilerin iginden gelen/olusan kavramlar ile o bolimdeki
anlam en iyi sekilde yansitilmaya ¢alisilmistir. Bu sekilde kod listesi olusturularak

veri seti bastan sona kodlanmustir.

Kodlama islemi tamamlandiktan sonra igerik analizi ile temalarin
(kategorilerin) belirlenmesi asamasma gecilmistir. Igerik analizi elde edilen
kavramlarin/kodlarin  birbirleriyle belirli bir tema altinda siniflandirilmasidir
(Yildirim ve Simsek 2013, s.206). Burada iligkili kodlar bir araya getirilerek bir ¢ati
altinda toplanmasi amaclanmaktadir. Bu yolla verilerin  yorumlanmasi
kolaylasacaktir. Bu amagla kodlar temalar altinda toplanmis ve daha sonra alt
temalar olusturularak verilerin anlamliligini1 genisleterek yorumlanmaya ¢alisiimistir.
Ayrica calisma sliresince, veri toplama, veri analizi, verilerin raporlastiriimas,
bulgularin  yazilmast ve  yorumlanmasi  asamalarinda  alanla  1ilgili
akranlarla/arastirmacilarla siirekli iletisim i¢inde olunmustur. Bu arastirmacilar
beden egitimi ve spor alaninda nitel yontem ile yapilmis calismalari olan 3

akademisyenden olusmaktadir.

Son olarak olusan temalar ve alt temalar katilimec1 goriislerinden alinti
yapilarak betimlenip yorumlanmistir. Yorumlama ve verilerin analiz sunumu
yapilirken arastirma sorularmin ulagmak istedigi amaglara bagli kalinmis ve bu
dogrultuda bulgular kismi en iyi seklide olusturulmaya calisilmistir. Sik sik yapilan

goriismelerden dogrudan alintilar yapilarak sonuclar desteklenmistir.

2. 2. 5. Arastirmacinin Rolii

Nitel aragtirmalarin en belirgin 6zelligi, arastirmacinin veri toplama ve
analizinde baslica bir ara¢c olmasidir. BU arastirmanin amaci, anlamak oldugundan
aninda tepki verebilen ve uyum saglayan bir insan, veri toplama ve analizinde en
ideal ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Merriam 2013, s.15). Nitel arastirmalarda

aragtirmacinin yerinin ne kadar onemli ve hassas oldugunu Seggie ve Bayyurt,
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(2015) soyle ifade etmektedir; nitel arastirma yontemleri nicel arastirmadan farkli
olarak arastirmacinin, alanla olan iligkisini ve ilgili alanda calisanlari, miidahil bir
degisken olarak gormektense, bilginin agik bir pargasi olarak kabul eder (s.17).
Aragtirmaci nitel arastirmanin her asamasinin bir pargasidir. Bu sebeple
arastirmacinin dikkat etmesi gereken bazi rol ve sorumluluklart vardir. Yildirim ve

Simsek (2013) bu hususlar1 sdyle 6zetlemektedir;

e Nitel arastirmaci c¢esitli olay ve olgular1 kendi dogal ortamlari i¢inde
gozler. Arastirmact olarak ortamda bulunan bireylerin algilarini ortaya
cikarmaya calisir. Bunu yaparken de bireysel yonelim ve 6n yargilardan
kagimmalidir.

e Arastirmaci olay ve olgular biitlinciil ve ¢ok yonlii bir yaklasimla goriir
ve yansitmaya ¢alisir. Alanda veri toplamak i¢in ¢esitli sosyal becerilerini
(bireylerle iletisim kurar) ve ¢esitli veri toplama yontemlerini kullanir.

e Arastirma siirecinde etik bir yaklasim benimser (6rnekleme zarar vermez,
katilimcilara arastirmanin amaglart ve stireci ile ilgili yeterli agiklamay1
yapar, toplanan verileri abartmadan ve 6n yargilarina gore segmeden ve
yorumlamadan oldugu gibi yansitmalidir. Veriler sunulurken sik sik

yapilan goriismelerden dogrudan alint1 yapmalidir (5.103-105).

Calismada arastirmaci; arastirmanin planlanmasi, yiirttiilmesi, verilerin
toplanmasi ve analizinde son olarak da yazilmasinda aktif rol oynamustir. Veriler
birebir ¢alisma ortaminda arastirmaci tarafindan ses kaydi veya yazili olarak
toplanmis, toplanan bu veriler tarafsiz ve yalin olarak aragtirma amacina ve ulagsmak

istedigi sonuglara sadik kalinarak dogrudan alintilar yapilarak sunulmustur.

2. 2. 6. Nitel Arastirma Gecerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda gecerlik ve giivenirlik hakkinda literatiirde birden fazla
yaklasim bulunmaktadir. Bu yaklagimlarda gecerlik ve giivenirlik icin farkh
stratejiler 6nerilmektedir. Bu yiizden g¢alismanin bu boliimiinde literatiirde Gnerilen

cesitli stratejilerden yararlanilarak verilerin gegerlik ve giivenirliginin nasil
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saglandigi aciklanmistir. Creswell (2015, s.250)’de nitel yaklagimin tiiriinii
gozetmeksizin ¢oklu gecerlik stratejilerinin - kullanilmasinin tavsiye edildigini

belirtmektedir.

Nitel arastirmalarda gecerlik, arastirmacinin arastirdigi olguyu, oldugu
bi¢imiyle ve olabildigince yansiz gézlemesi anlamina gelmektedir (Kirk ve Miller,
1986’den akt: Yildirim ve Simsek 2013, s.289). Creswell ve Miller (2000) nitel
arastirmacilarin stk kullandig1r sekiz gecerlik stratejisi lizerine odaklanmislardir.
Bunlar; uzun siireli katilim ve stirekli gozlem, iiggenleme, akran incelemesi, olumsuz

durum analizi, arastirmacit onyargilarimin ag¢iklanmasi, iiye kontrolii, zengin Ve

yogun betimleme, dis denetimdir (Akt: Creswell, 2015, s.250-251-252).

Yildirnm ve Simgek (2013, s.291-292)’¢ gore arastirma Ornekleminin,
ortaminin ve siireglerinin Ozelliklerini tamimlanmasi, toplanan verilerin ayrintili
olarak rapor edilmesi ve arastirmacinin sonuglara nasil ulastigini agiklamasi ve
bulgularda goriisiilen bireylerden dogrudan alintilara yer vererek, bunlardan yola
cikarak sonuglar1 agiklamak nitel bir arastirmada gecerligin 6nemli dlgiitlerindendir.
Christensen ve ark. (2015, s.405) ise gegerlik Olgiitleri i¢in su kavramlar1 dikkate
almiglardir; kapsamli alan ¢alismasi, dis denetim, arastirmaci gesitlemesi, dogrudan
alinti, yontem cesitlemesi, hakem degerlendirmesi. Son olarak Lincoln ve Guba
(1985) nitel arastirmalarda; nicel arastirmalardaki glivenirlik ve gegerlik
kavramlarina karsilik gelen, aragtirmanin kalitesini artiran dort kavram onermektedir.
Bunlar; inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlik ve teyid edilebilirlik. Biitiin bu bilgiler

dikkate alinarak bu ¢alismanin gegerliliginin saglanmasi i¢in su islemler yapilmistir.

1. Arastirma Orneklemi, arastirma ortami ve siireci hakkinda detayli bilgi
verilmesine Ozen gosterilmistir. Arastirma Ornekleminin neye gore secildigi,
goriismelerin nerede ve nasil yapildigi hakkinda tanimlamalar yapilmistir. Veriler
ayrintili  seklide raporlanmis, bulgularda katilimer goriislerinden sik sik alinti
yapilmis ve sonuca nasil ulasildigi detayli bir seklide agiklanmistir. Calismanin
onaylanabilirligini géstermek i¢in alintilar, hikayeler olduk¢a dnemlidir. Bunun igin
bulgular arastirmacinin Onyargilart ya da goriigleri yerine katilimecilarin kendi

ifadelerini igermelidir (Lincoln ve Guba, 1985).
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2. Arastirmada nitel ve nicel yontemleri iceren karma aragtirma yontemi

kullanilarak yontem ¢esitlemesi yontemi kullanilmistir.

3. Arastirma verileri Ogretmenlerin ¢alisma ortami olan okullarda
toplanmistir. Boylelikle gegerlik stratejilerinden biri olan uzun siireli katilim ve

gozlem kriteri saglanmigtir.

4. Calisma siirecinde, veri toplama, veri analizi, verilerin raporlastirilmasi,
bulgularin  yazilmasi  ve  yorumlanmasi  asamalarinda  alanla  ilgili
akranlarla/arastirmacilarla siirekli iletisim i¢inde olunmustur. Bu arastirmacilar
beden egitimi ve spor alaninda nitel yontem ile yapilmig caligmalari olan 3

akademisyenden olusmaktadir.

5. Gegerlik stratejilerinden olan “dis denetim” Ogesi tez danismanin hem

stireci hem de sonuglar1 denetleme yoluyla saglanmistir.

Nitel aragtirmalarda giivenirlik cesitli yollarla saglanabilmektedir. Eger
arastirmact detayli alan notlarini yiiksek kalitede bir ses kaydi cihaziyla kaydetmis ve
bunlar1 yaziya aktarmissa, bunun yaninda kodlama islemi birden fazla arastirmaci
tarafindan yapilip kodlama isleminin arastirma amaci dogrultusunda yapilip
yapilmadiginin  kontrolii de giivenirligi artirabilir (Creswell 2015, s5.253).
Aragtirmada veriler toplanirken katilimci iznine bagli olarak goériismeler ses kayit
cithazi ile kayit altina alinmistir. Verilerin kodlanmasi ve ulasilan sonuclarin teyidi
icin 3 aragtirmaci kullanilmistir. Boylelikle i¢ giivenilirlikte saglanmaya caligilmistir.
Yine Miles ve Huberman (1994) giivenirlik i¢in; arastirma sorularinin acik bir
seklide ifade edilmesi, arastirmacinin arastirma siirecinde kendi konumunu agik bir
bigimde tanimlamasi gerektigini belirtmistir (Akt: Yildirnm ve Simsek 2013, 5.297-
298). Arastirma sorular1 hazirlanirken uzman goriisiine bagvurulmustur. Ayrica 6n
uygulama yapilarak sorularin anlasilirhig test edilmistir. Bunun yaninda arastirmaci
rolii bagligi altinda (Bknz: 5.66) arastirmacinin arastirma siirecindeki faaliyetleri ve

konumu tanimlanmastir.
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2. 3. Gecis Asamasi: Olcek Gelistirme

Bu boliimde nitel veriler 1s181inda gelistirilen nicel 6l¢me araci hakkinda bilgi
verilmektedir. Olgek gelistirilirken hangi yollara basvuruldugu hangi islemlerin
yapildig1 detayl bir sekilde agiklanmaktadir. Bahsedilecek ana basliklar sunlardir;

Olgek gelistirmede izlenen yollar ve ¢alisma grublari.

2. 3. 1. Ol¢cek Gelistirmede izlenen Yollar

Olgek gelistirme siirecinde izlenmesi gereken belli bash basamaklar vardir.
Bunlar literatiirde su seklide yer almaktadir; Birinci basamakta oncelikle 6lgiilmek
istenilen 6zellik agik¢a belirlenir. Bu 6zellik hakkinda kapsamli literatiir taramasi ve
okumasi yapildiktan sonra, Ozellik hakkinda kuramsal bir ¢ergeve olusturulur.
Ozellik belirlenip kuramsal yap1 olusturulduktan sonra ikinci basamak olan madde
yazimi agsamasina ge¢ilir. Bu asamada Olgiilmek istenilen ozellikle ilgili madde
havuzu olusturulur. Madde havuzu olusturulduktan sonra iigiincii basamak olan
Olgegin bigiminin belirlenmesi asamasina gecilir. Burada oOlgegin siniflama mu,
siralama mu, esit aralik m1 yoksa oran &lgegi mi olacagi belirlenir. Olgek tipi
belirlendikten sonra da buna uygun cevaplama sekli segilerek (Thurstone mu,
Guttman mi, Osgood mi, Likert tipi mi?) sonra ki basamaga gecilir. Dordiincii
basamakta ise olusturulan madde havuzu uzman goriisiine sunulur. Bu basamakta
uzmanlardan gelen geri doniitler, oneriler ve diizeltmeler 151831inda madde ¢ikarma ve
ekleme yapilarak pilot uygulama i¢in hazirlik yapilir. Uzman goriigleri dogrultusunda
pilot uygulamaya hazir hale getirilen 6lgme araci besinci basamakta, benzer
Ozelliklere sahip Orneklem grubuna dogrudan uygulanarak, ortalama uygulama
sliresi, maddelerin tiim grup tarafindan ayn1 anlami ifade etme diizeyi ve her bir
maddenin beden egitimi 6gretmenlerinin pedagojik problemlere yonelik farkindalik
diizeyini olgmeye iligkin yeterliligi sinanir. Altinci basamakta Olgme aracinin
gecerlik ve giivenirligine kanit saglamak icin asil uygulama yapilir. Yedinci
basamakta 6lgme aracinin gegerlik ve giivenirlik islemleri yapilir. Son basamakta ise

gecerlik ve glivenirlik islemleri dogrultusunda OGlgek diizenlenir, son kontroller
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yapilir ve nihai seklini alir (De Vellis 2014; Karakog ve Donmez 2014; Seger 2015b;
Ozdamar 2016; Seker ve Gengdogan 2006; Erkus 2014; Tekindal 2015; Biiyiikdztiirk
ve ark. 2013; Baykul 2015; Alic1 ve ark. 2014; Kan 2013).

Arastirma kapsaminda gelistirilmeye c¢alisilan “Beden Egitimi ve Sporda
Pedagojik Problemler Farkindalik Olgegi”, yukarida bahsedilen 6lcek gelistirme
basamaklar1 temel alinarak gelistirilmistir. Beden egitimi ve sporda pedagojik

problemler farkindalik 6lgegi gelistirme asamalar1 su sekildedir;

1- De Vellis (2014, s.73) gelistirilecek olgekteki 6l¢iilmesi amaglanan 6zellik
veya olguyu, iliskili oldugu bir kurama dayandirilmasinin énemini vurgulamaktadir.
Seker ve Gengdogan (2006, s.6)’da Olgek (test) gelistirilmesi diistiniilen 6zelligin
teorik yapisinin olusturulmasi gerektigini ¢linkii tim oOlgekler (testler) belli bir
teoriden hareket eden ve bulgular o teoriyi dogrulanmasina yonelik olarak
hazirlanmis araglar oldugunu ifade etmektedir. Beden egitimi ve sporda pedagojik
problemler farkindalik o6lgeginin teorik yapisi nitel yolla elde edilen verilere
dayanmaktadir. Bu verilerin igerik analizi sonucu ortaya ¢ikan tema ve alt temalar,

6lcme aracinin teorik alt yapisini olugturmustur.

2- Beden egitimi ve sporda pedagojik problemler farkindalik 6lgegi madde
havuzu olusturulurken nitel verilerin igerik analizi sonucu ortaya ¢ikan 6 tema temel
alimarak olusturulmustur. Bu temalar O&gretmenlerin  6gretim  siireglerinde

karsilagtiklar1 pedagojik problemleri ifade etmektedir. Temalar sunlardir;
- Beden egitimi ve spor dersi algisindan kaynaklanan problemler,
- Ergenlik doneminden kaynaklanan problemler,
- Ogrencilerin 6zel durumlarindan kaynaklanan problemler,
- Ailevi sebeplerden kaynaklanan problemler,
- Sosyo- kiiltiirel ve ekonomik sebeplerden kaynaklanan problemler,

-Ilkokullarda beden egitimi ve spor dersine beden egitimi &gretmenlerinin

girmemesinden kaynaklanan problemlerdir.
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Tekindal (2015, s.37) ’a gore Olgiilecek yapinin tiim boyutlari en az ii¢ madde
ile yoklanmasi gerekmektedir. Bu ifadeye gore olgegin 6 alt faktorden olusacagi
varsayilarak dlgek en az 18 maddeden olusacag: diisliniilmiistiir. Tezbasaran (2008,
s.14) ve De Vellis (2014, s.80) 6l¢ekte kullanilmasi tasarlanan madde sayisinin,
olanak varsa ii¢-dort katinin veya daha fazlasmmin hazirlanmis olmasini
onermektedirler. Bu bilgilere dayanarak 56 maddelik bir madde havuzu
olusturulmustur. Bu madde havuzu olusturulurken nitel verilerden nasil yararlanildig

cizelge 2.3’de 6rnek olarak sunulmustur.

Cizelge 2. 3. Madde Yaziminda Nitel Temalarin Kullanimina Ornek

Temalar/ Faktorler (Olcekte
Yer Almasi Diisiiniilen)

Ornek Madde

Goriismeci ifadeleri

Beden egitimi ve spor dersi

algisindan kaynaklanan
problemler
Ergenlik déneminden

kaynaklanan problemler

Ogrencilerin ozel
durumlarindan kaynaklanan
problemler

Ailevi sebeplerden kaynaklanan
problemler

Sosyo- kiiltiirel ve ekonomik
sebeplerden kaynaklanan
problemler

Ilkokullarda beden egitimi ve
spor dersine beden egitimi
Ogretmenlerinin girmemesinden
kaynaklanan problemlerdir

- Ogrencilerin beden egitimi ve
spor dersini bos ders veya
serbest zaman etkinligi olarak
algilamasi bir sorundur.

- Beden egitimi ve spor dersi
etkinliklerini planlarken,
ergenlik doneminde ki kiz ve
erkek Ogrencilerin gelisimsel
ozellikleri farkliliklar1 dikkate
alinmamalidir

- Sportif becerileri sergileme
konusunda  Ozgiiveni  diisiik
Ogrencilere beden egitimi ve
spor dersinde herhangi bir
sorumluluk verilmemelidir(ters
madde).

-Aile i¢i siddet goren dgrenciler
beden egitimi ve spor dersinde
miicadele, kazanma ve
kaybetme gibi duygular1 igeren
aktivitelerden uzak tutulmalidir

-Ailelerin maddi durumu
ogrencilerin beden egitimi ve
spor dersine uygunsuz

kiyafetlerle gelmelerine sebep
olabilir.

-Ilkokuldaki Beden egitimi ve
spor derslerine Siif
O0gretmenlerinin girmesi
ilerideki yaglarda ¢ocuklarda
temel  motorik  Gzelliklerin
gelisimini olumsuz etkiler

“Dersin algist tamamen yanlis
ogrenciler  bos  ders  gibi
goriiyor...” (Ufuk
Ogretmen35/13/ilge/Lise)

-“(...) Ergenlik donemini vermig
oldugu bazi belirtiler
ogrencilerin  derse katilmama
istegine sebep oluyor. (Gaye
Ogretmen, 42/16/i1/Lise)

“Gozliik  kullanan ogrenciler
toplu sporlarda derse katilmak

istemiyor...” (Nuri Ogretmen
40/18/11/Ortaokul)

“En cok karsilagtigim
pedagojik  problem ailevi
sorunlart olan ¢ocuklarin okula
ve smifa uyum  saglama
problemleri  oldu...”  (Seda

Ogretmen 36/12/Kdy/Ortaokul)

Esofman  getirmeyen,  ailesi
alamayan égrenciler var..” (Ali
Ogretmen 26/2/ilge/Ortaokul)

“Cocuklarin ilkogretimden,
ortadgretime gectiklerinde
hareket becerilerinin cok
yetersiz oldugunu
gozlemliyorum (Kiibra

Opretmen29/4/ilge/Ortaokul)

71



3- Gelistirilen bu olgek esit aralikli 6lgek smifina giren ve bireyin kendisi
hakkinda bilgi vermesi esasina dayanan bir 6lgme aracidir. Esit aralikli 6lgekler ile
elde edilen Olgiimler, obje veya bireylerin arasindaki siralarinin gosterdigi gibi, bu
obje veya bireylerin arasindaki farklarin miktarini da gostermektedir. Ayrica dlgek en
yaygin madde bi¢imlerinden (maddelere verecekleri tepkileri degerlendirmek amaci
ile) olan (DeVellis 2014, s.93) likert tipi olarak hazirlanmistir. Likert 6l¢egi belirli
bir fenomene iligkin bireylerin tutum, davranig, yargi, ya da egilimlerini siral
seceneklere verdikleri cevaplar yardimi ile ortaya koymayi saglayan oOlcektir
(Ozdamar 2016, s.33). Likert o6lcek, diisiinceleri, inanglari ve tutumlart 6lgen
araclarda yaygin bir bigimde kullanilir (Devellis 2014, 5.93). Dereceleme olarak ise
en optimum olan (Tavsancil 2014, s.145) 5’li dereceleme kullanilmistir.
Katilimcilarin = maddelere  verdikleri cevaplar “5(Tamamen Katiliyorum),
4(Katiliyorum), 3(Fikrim Yok), 2(Katilmiyorum), I(Kesinlikle Katilmiyorum)”
seklinde siralanmistir. Olumsuz maddelerde veri seti olusturulurken verilen cevaplar

bu siralamanin tam tersi olarak girilmistir.

4- Olusturulan madde havuzu uzman goriisii (kapsam gegerligi) i¢in alaninda
uzman aralarinda akademisyen ve 6gretmenlerin bulundugu 9 kisiye gonderilmistir.
Uzman grubu sayist genellikle 5 ile 40 arasinda olmasi onerilmektedir (Alpar 2010,
5.319). Bu uzmanlar arasinda 1 6lgme degerlendirme, 2 beden egitimi alaninda
ogretmenlik yapmis akademisyen, 1 beden egitimi 6gretmeni, 3 beden egitimi ve
spor alaninda akademisyen,1 dil gegerliligi ve kontrolii i¢in Tiirk dili ve edebiyati
uzamani ve 1’de PDR alanindan akademisyen uzman vardir. Kapsam gegerligi
Lawshe teknigi ile test edilmistir. Bu kapsamda uzman degerlendirme formu
olugturulmustur. Her maddenin karsisinda “Madde hedeflenen yapiy1 6lger”, “madde
yapt ile iliskili ancak gereksiz”, “madde hedeflenen yapiy1 6lgmez (¢ikartilmali)”
ifadeleri yer almaktadir. Kapsam gegerlik oranlar1” (KGO), herhangi bir maddeye
iliskin “Gerekli” goriislinii belirten uzman sayilarinin, maddeye iliskin goriis belirten
toplam uzman sayisina oraninin 1 eksigi ile elde edilir (Yurdugiil 2005). Bu

sonuglara iligkin ayrintili bilgiler kapsam gecerliligi boliimiinde verilmistir.

5- Uzman goriisleri dogrultusunda yapilan diizeltmeler, madde ¢ikartmalar ve

eklemeler ile 39 maddelik bir 6l¢ek formu (denemelik formu) olusturulmustur.
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6- Olusturulan denemelik o6lgek formu secilen orneklem grubuna

uygulanmigtir.

7- Uygulanan 6lc¢egin verileri SPSS veri analiz programina girilmis ve bu
program yardimi ile gecerlik ve giivenirlik islemleri i¢in gerekli olan istatistiksel

islemler yapilmistir.

8- Yapilan analizler sonucunda 6lgek son seklini almistir. Olgek 5 alt faktorlii
20 maddeden olusmaktadir. Olgek hakkinda bilgiler bulgular kisminda detayl olarak

sunulmustur.

2. 3. 2. Calisma Grubu

Olgek gelistirme ¢alismalarinda kullanilacak érneklem biiyiikliigii konusunda
literatiirde degisik goriisler yer almaktadir. Seger (2015, s.155) ‘in aktardigina gore
Kass ve Tinsley (1979), Tabaqchnick ve Fidell (1966) ve Field (2000) toplamda en
az 300 kisiye ulasilmasini veya madde sayismin bes veya on kati olmasini
onermektedirler. Ayrica Comrey drneklem biiytikliigii olarak 3001 iyi, 500°{ ¢ok iyi
ve 1000’i mitkemmel olarak nitelemektedir (Tavsancil 2014, s.51). Bu goriislerin
yaninda kullanilan 6rneklemin yeterli veya yetersiz oldugunu belirten istatistiksel
yontemlerde mevcuttur. Bunlar arasinda en sik basvurulan teknik Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) o6rneklem yeterlilik 6l¢tim teknigidir (Seger 2015, s155a). Bu testin
sonuclarina bakilarak da Orneklem sayis1 yeterliligi hakkinda yorum yapilabilir.
Kaiser bulunan degerin 1’e yaklastikca miikemmel, 0.50’nin altinda ise, kabul
edilemez (0.90’larda miikemmel, 0.80’lerde ¢ok iyi, 0.70’lerde ve 0.60’larda vasat,
0.50’1erde kotii) oldugu belirtilmektedir (Tavsancil 2014, s.50).

Calisma Grubu 1: Bu grup acimlayici faktor analizi islemleri i¢in
kullanilmigtir. Yukaridaki bilgilere dayanarak bu grupta Eskisehir, Antalya ve
Kirikkale illerinde gorev yapan 323 beden egitimi Ogretmeni yer almaktadir.
Ogretmenlerin 105 (%32,6)’i kadm, 227 (%67,4)’si erkektir. A¢imlayic1 faktor
analizine dahil edilen madde sayisi 32’dir. Kullanilan 6rneklem, madde sayisinin 10

katina denk gelmektedir ve KMO degeri de 0,854 oldugu goriilmektedir. Bu sekliyle
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orneklem sayist hem literatiir hem de istatistiksel olarak yeterli oldugu
goriilmektedir. Bu kisimda veriler, 6l¢egin beden egitimi dgretmenlerine yiiz yilize

uygulanmasi ile toplanmistir

Calisma Grubu 2: Calisma grubu 2 Olgegin yap1 gecgerligi icin yapilan
Dogrulayict faktor analizi i¢in kullanilmistir. Dogrulayict faktér analizi igin
orneklem sayisinin; Celik ve Yilmaz (2013, s.40-41) degisik durumlara bagl olarak
150 ile 5000 arasinda degisebileceginden bahsetmistir. Calisma grubunda Antalya,
Afyon ve Kirikkale illerinde gorev yapan 324 beden egitimi Ogretmeni yer
almaktadir. Ogretmenlerin 132 (%41,6)’s1 kadin, 192 (%58,4)’si erkektir. Bu
kisimda veriler, dlgegin beden egitimi Ogretmenlerine yiiz ylize uygulanmasi ile

toplanmustir.

2.4. Asama |l: Nicel Yontem

Bu aragtirmanin nicel kisminda tarama arastirmasi deseni kullanilmistir.
Tarama arastirmalari, genis kitlelerin goriislerini, o6zelliklerini  betimlemeyi
hedefleyen arastirmalardir. Bu tiir arastirmalar, daha ¢ok “ne, nerede, ne zaman,
hangi siklikta, hangi diizeyde, nasil” gibi sorularin cevaplandirilmasina olanak tanir
(Biiyiikoztiirk ve ark. 2013, s.177). Ayrica tarama arastirmalari, bir evren iginden
secilen bir 6rneklem iizerinde yapilan ¢aligmalar yoluyla evren genelindeki bireylerin
tutumlarini, eylemlerini, fikirlerini ve inanglarimi belirleme ihtiyact duyuldugunda

tercih edinilecek bir yontemdir (Christensen ve ark. 2015; Creswell, 2013).

Bu kapsamda bu ¢alismada, nitel yolla elde edilen verileri bir evrene
genelleme amaciyla bu desen kullanilmistir. Burada beden egitimi 6gretmenlerinin
pedagojik problemler hakkindaki farkindalik diizeylerinin hangi seviyede oldugu

gelistirilen 6lgme araciyla incelenmistir.
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2.4.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2015- 2016 6gretim yilinda Burdur ve Isparta
illerinde Milli Egitim Bakanligina bagli okullarin ortaokul ve lise kademelerinde
gbrev yapan toplam 214 beden egitimi 6gretmeni olusturmustur. Calisma grubunun
belirlenmesinde amacgli 6rnekleme yontemlerinden ulasilabilirlik ilkesi ve goniillii
katilim esas alinmigtir. Clinkii bu yontemde arastirmaci yakin olan ve erisilmesi
kolay olan bir durumu seger (Yildirim ve Simsek 2013, s.141). Calisma grubuna ait
detayl bilgiler Cizelge 2.4’de sunulmustur.

Cizelge 2. 4. Nicel Calisma Grubunun Kisisel Bilgileri

Degisken Diizey N %
Kadin 74 % 34,6
Cinsiyet Erkek 140 % 65,4
Toplam 214 % 100
22-25 yas 10 % 4,7
26-30 yas 20 % 9,3
31-35 yas 22 % 10,3
36-40 yas 47 % 22,0
Yas 41-45 yas 57 % 26,6
46-50 yas 27 % 12,6
51-55 yas 24 % 11,2
56 ve ustl 7 % 3,3
Toplam 214 % 100
1-3 yil 30 % 14,0
4-7 yil 21 % 9,8
8-11 yl 22 % 10,3
12-15 yil 20 % 9,3
Mesleki Tecriibe Y1l 16-19 yil 47 % 22,0
20-23 yil 31 % 14,5
24-27 yil 17 % 7,9
28 yil ve lstl 26 % 12,1
Toplam 214 % 100
il 175 % 81,8
) 5 flge 28 % 13,1
Gorev Yaptign Yer Koy/Kasaba 11 %5,1
Toplam 214 % 100
Evet 25 % 11,7
Li?gq?gﬁrﬁ%m Hayir 189 % 88,3
Toplam 214 % 100
Ortaokul 111 % 51,9

Gorev Yaptigi -

Ogretim Kademesi Lise 103 %481
Toplam 214 % 100
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Beden Egitimi ve Spor

.y g 189 % 88,3
Ogretmenligi
Antrenorliik 4 % 1,9
Mezun Olunan Spor Yoneticiligi 3 % 1,4
Lisans Program Rekre_agyon/_Spor 4 %19
Bilimleri
Sinif Ogretmenligi 14 % 6,5
Toplam % 100

Cizelge 2.4 incelendiginde ¢alismaya 74’14’ (%34,6) kadin, 140’ (%65,4)
erkek olmak iizere toplamda 214 beden egitimi 6gretmeni katilmistir. Ogretmenlerin
10’u ( %4,7) 22-25 yas, 20’si (%9,3) 26-30 yas, 22’si (%10,3) 31-35 yas, 47'si
(%22,0) 36-40 yas, 57’si' (%26,6) 41-45 yas, 27’si (%12,6) 46-50 yas, 24’1 (%11,2)
51-55 yas aras1 ve 7'si (%3,3) 56 yas ve tizerindedir. Katilimc1 6gretmenlerin mesleki
tecriibe yillarina bakildiginda ise; 30’u (%14,0) 1-3 yil, 21°1 (%9,8) 4-7 yil, 22'si
(9%10,3) 8-11 y1l, 20°si (%9,3) 12-15 y1l, 47’si (%22,0) 16-19 yil, 31’1 (%14,5) 20-23
yil, 17’si (%7,9) 24-27 yil arasinda ve 26’st (%12,1) ise 28 yil ve dstii tecriibeye
sahiptir. Katilimec1 6gretmenlerin 1751 (%81,8) il merkezlerinde, 28'i (%]13,1)
ilgelerde ve 11'i (%5,1) kdylerde gorev yapmaktadirlar. Ogretmenlerin 25’1 (%11,7)
lisansiistii egitim almis veya almakta, 189°u (88,3) ise lisanstistii egitim almamustir.
Katilimer 6gretmenlerin 111°1 (%51,9) ortaokul seviyesinde, 103’1 (%48,1) ise lise
seviyesinde gorev yapmaktadir. Son olarak ise katilimci Ogretmenlerin 189’u
(%88,3) beden egitimi ve spor 6gretmenligi programi, 4’1 (%]1,9) antrendrliik egitimi
bolimii, 3’1 (%1,4) spor yoneticiligi, 4’i (1,9) rekreasyon/spor bilimleri ve 14’1

(%6,5) smif 6gretmenligi programindan mezundur.

2. 4. 2. Verilerin Toplanmasi

Bu béliimde arastirmanin nicel verilerinin nasil toplandigi hakkinda bilgi
verilmistir. Olgek doldurma islemi genelde ciddiye almmadigi ve on deneme
sonucunda gonderilen dlgeklerin 6zensiz ve okunmadan dolduruldugu gozlenmistir.

Bu sebeple 6l¢ek uygulamalarinin yiiz yiize yapilmasina 6zen gosterilmistir.

Verilerin toplanmas1 asamasinda beden egitimi Ogretmenlerinin gorev
yaptiklar1 okullara gidilerek, onlarin goniillii katilimlart saglanmistir. Onlarin uygun

bulduklar1 zaman ve mekanda 6l¢ek uygulanmistir. Okulda uygulanan 6lgekler; spor
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odalarinda, 6gretmenler odasinda ya da kantinlerde; ders aralari, 6gle aralarinda veya
ders cikislarinda yapilmigtir. Uygun olmayan Ogretmenlerden daha sonrasi igin
randevu alinarak bagka bir yerde ve zamanda veri toplama islemi gerceklesmistir ya

da olgekler 6gretmene birakilarak ileriki bir tarihte geri toplanmustir.

2.4.3. Veri Toplama Araci

Nicel veriler; nitel bulgular 1s181nda arastirmaci tarafindan gelistirilen “Beden
Egitimi ve Sporda Pedagojik Problem Farkindalik Olgegi (BESPPFO)” ile
toplanmistir. BESPPF o6lgegi 5°li  likert tipi derecelendirme Olgegidir. Bu
derecelendirmeler su sekildedir; 5 (tamamen katiliyorum), 4 (katiliyorum), 3 (fikrim
yok), 2 (katilmiyorum), 1 ( kesinlikle katilmiyorum). Olgek 9 olumsuz (2, 4, 8, 9, 10,
14, 19, 23, 35) 11 olumlu olmak iizere toplamda 20 madde, 5 alt boyuttan ve 2
boliimden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlart sunlardir; “akademik kaygi,
ogrencilerin kilo ve 6zgiiven eksikliginden kaynaklanan problemler”, “psikolojik ve
0zel durumlardan kaynaklanan problemler”, “ders algisindan kaynaklanan
problemler”, “ergenlik donemi &zelliklerinden kaynaklanan problemler” ve
“Ogrencilerin Onyargi, fiziksel ve fizyolojik engellerinden kaynaklanan problemler”
boyutu. Olgegin birinci boliimiinde 6gretmenlerin kisisel bilgilerini igeren; yas,
cinsiyet, mesleki tecriibe yili, ¢alisilan yer, ¢alisilan 6gretim kademesi, lisansiistii
egitim alip almadigit ve mezun oldugu lisans programi gibi degiskenler yer
almaktadir. ikinci béliimde ise beden egitimi ve sporda pedagojik problemlerle ilgili
yargilardan olusan maddeler yer almaktadir. Katilimcilarin yargilara vermis olduklari
cevaplar ile katilimcilarin beden egitimi ve sporda pedagojik problemlerin hangi
diizeyde farkinda olup olmadigi belirlenmistir. Katilimcilarin vermis olduklar
cevaplar toplanmis ve farkindalik puan araliklar1 belirlenmistir. Buna gére 20-35
puan arasi ¢ok diisiik farkindalik, 36-50 arasi diisiik farkindalik, 51-70 aras1 orta
farkindalik, 71-85 arasi yiiksek farkindalik ve 86-100 aras1 da ¢ok yliksek farkindalik
olarak belirlenmistir. Olcekten alina bilinecek en diisiik puan 20 en yiiksek puan
100°diir. Olgek hakkinda detayl bilgi 6lgek gelistirme asamasinda detayli olarak

verilmistir.
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2. 4. 4. Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmada kullanilan Olgek arastirmaci tarafindan bu calismanin amaci
dogrultusunda gelistirilmistir. Olgek gelistirme asamalari icinde yer alan gecerlik ve
giivenirlik analizleri yapilirken kullanilan veriler (6rneklem) ile ¢alismanin nicel
boliimiinii igeren uygulama verileri birbirinden farklidir. Bu sebeple nicel boliimde ki
uygulama verileri i¢in gegerlik ve giivenirlik analizleri tekrarlanmigtir. Bunun igin
gecerlik analizinde dogrulayici faktor analizi, giivenirlik analizinde ise Cronbach

Alfa giivenirlik katsayis1 analizi tekrarlanmastir.
2.4.4.1. Gegerlik

“Beden Egitimi ve Sporda Pedagojik Problem Farkindalik Olgegi” gelistirme
asamasinda, Olgegin gegerligini sinamak icin yapilan dogrulayici faktor analizi
(DFA) uyum indeksleri degerleri su sekildedir; x?/df'nin 2,27, RMSEA 0,049, GFI
0,94, AGFI1 0,92, CFI 0,94, RMR 0,028, IFI 0,96, NNFI 0,93. Bu degerler literatiirde
Onerilen degerler arasinda oldugu icin dlgek yapisinin dogrulandigi sdylenebilir.
Uygulama verileri ile yinelenen dogrulayici faktor analizi uyum indeksleri degerleri
ise; x*/df’nin 1,62, RMSEA 0,054, GFI 0,89, AGFI 0,86, CFI 0,91, RMR 0,073, IFI
0,91, NNFI 0,89 olarak bulunmus ve madde faktor yiikleri sekil 2.3’de verilmistir.
Tim uyum indeksleri degerleri incelendiginde degerlerin kabul edilebilir sinirlar
igerisinde oldugu goriilmekte ve dlgegin bes faktorlii yapisinin bu ¢alisma grubu igin

dogrulandig1 goriilmektedir.
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Sekil 2. 3. Faktor Madde Tliskisi

2. 4. 4. 2. Giivenirlik

2.4.4.2.1. Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 Analizi

“Beden Egitimi ve Sporda Pedagojik Problem Farkindalik Olgegi” gelistirme
asamasinda, Olgegin giivenirligini smamak ic¢in yapilan Cronbach Alfa gilivenirlik
katsayis1 analizi sonucu 0.79 olarak bulunmustur. Bu degerin literatiire gore de
6l¢egin giivenilirligi igin yeterli bir deger (Alpar 2010; Biiyilikoztiirk 2014) oldugu
goriilmektedir. Uygulama verileri igin yapilan Cronbach Alfa giivenirligi analizi
sonucu ise 0.71olarak bulunmustur. Yine bu degerin giivenirlik i¢in yeterli bir deger

oldugu sodylenebilir.
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2.4.5. Veri Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen beden egitimi 6gretmenlerinin Kisisel Bilgi
formu ve Beden Egitimi ve Sporda Pedagojik Problem Farkindalik 6lgegi verilerinin
istatistiksel analizleri SPSS 20 istatistik programi ile yapilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler (frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma); t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
testleri kullanilmistir.  Verilerin  parametrik testlerin  6n sartlarin1  saglayip
saglamadigina Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) (verilerin normal dagilim
durumu) degerleri, merkezi egilim Olgiileri degerleri sonuglar1 incelenerek karar
verilmistir (Can 2014). Beden egitimi 6gretmenlerinin genel farkindalik puanlarini
Olcmek i¢in betimsel analiz (frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), farkindalik
puanlarinin cinsiyete ve gorev yaptigt Ogretim kademesine gore farklilasip
farklilagsmadigmi test etmek igin t- testi, farkindalik puanlarinin yasa, mesleki
tecriibeye, lisansiistii egitim alma durumuna ve son olarak mezun olduklari lisans
programima gore farklilasip farklilasmadigimi test etmek icin ANOVA testi

uygulanmastir.

2. 5. Cahsma Takvimi

Bu aragtirmanin veri toplama siireci Eyliil 2015’de baslayip Temmuz 2016’
da sonlanmistir. Veri toplama islemi yaklasik 10 ay stirmiistiir. Veri toplama islemi 3
asamal1 olarak gerceklestirilmistir. Once nitel veriler toplanip analiz edilmistir. Daha
sonra nicel 6lgme aract deneme hali hazirlanip 6l¢ek gelistirme i¢in veri toplanmustir.
Son olarak gecerlik ve giivenirlik iglemleri tamamlandiktan sonra gelistirilen 6lgekle
uygulama verileri toplanmistir. Arastirma siireci sekli 2.4’de gorsel olarak

sunulmustur.
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*Veri Toplama
* Verilerin Yaziya Aktarilmasi

*Veri Analizi ve Temalarin Belirlenmesi
Nitel Asama

(Eyliil- Aralik)

*Nitel Temalara Gére Madde Yazimi
*Uzman Goriisii
+On deneme/ Madde Cikartma/ Diizeltme
*Gegerlik ve Giivenirlik i¢in Uygulama (Veri Toplama)
Olgek Gelistirme | «Verilerin Kontrolii ve SPSS Girisi
Asamast +Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri
(Ocak-May1s) +Olgek Son Hali

+Olgegin Uygulanmast
*Verilerin Kontrolii/ SPSS Girisi

BESOPPF Olgegi | «Verilerin Analizi
Uygulamasi

(May1s- Temmuz)

J

Sekil 2. 4. Calisma Takvimi
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3. BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin amact dogrultusunda elde edilen bulgular
sunulacaktir. Arastirmada karma yontem yaklasimlarindan kesfedici sirali desen
kullanildig i¢in, bulgular sirali bir seklide 6nce nitel bulgular, bu bulgulardan elde
edilerek gelistirilen 6lgek gelistirme bulgulari, son olarak da gelistirilen bu olgek ile
elde edilen nicel bulgularin sunulmast sirasi izlenmistir. Ilk olarak nitel bulgulara yer
verilmistir. Nitel verilerden elde edilen bulgular sunulurken, veri analizi sonucu elde

edilen alt1 temel tema ve bu temalarla iliskili alt temalar sirasiyla sunulmustur.

Nitel bulgularin sunulmasindan sonra bu bulgular 1s18inda gelistirilen “Beden
Egitimi ve Sporda Pedagojik Problem Farkindalik Olgegi” bulgular1 sunulmustur.
Olgegin gegerlik ve giivenirligini sinamak igin yapilan istatistiksel islemler adim

adim anlatilmistir.

Beden Egitimi ve Sporda Pedagojik Problem Farkindalik dlgeginin gegerlik
ve giivenirlik islemleri tamamlandiktan sonra bu 6lgek ile elde edilen nicel bulgular
sunulmustur. Nicel bulgular sunulurken nicel amaglar igin sorulan sorular (Bknz: s.3)

sirasi takip edilmistir.

3. 1. Nitel Bulgular

Bu boéliimde beden egitimi Ogretmenlerinin  6gretim  siireclerinde
karsilastiklar1 pedagojik problemler ve bu problemler ile basa ¢ikma yollarini
belirlemek amaciyla elde edilen veriler sunulmustur. Elde edilen nitel verilerin
analizleri sonucunda beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklart pedagojik
problemler alt1 tema altinda ele alinmistir. Bu temalar ve bunlarla iligkili alt temalar

sekil 3.5°de ayrintili olarak verilmistir.
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Ilkokullarda Beden
Egitimi ve Spor Dersine
Beden Egitimi
Ogretmenlerinin
Girmemesinden
Kaynaklanan Problemler

Sosyo-Kiiltiirel ve

Ekonomik Sebeplerden
Kaynaklanan Problemler

Ogretmenlerin
Karsilastiklar1 Pedagojik
Problemlere Iliskin
Temalar ve Alt Temalar

Ailevi Sebeplerden
Kaynaklanan Problemler

Aile Yapisi
Ailenin Ekonomik Durumu

Okulun Bulundugu ve Ailenin
Yasadig1 Sosyo-Kiiltiirel Ortam

Aile I¢i Siddet
Ayr1 Anne-Baba

Ogrencilerin Ozel

Ogrencilerin Engel Durumu
Asirt kilo
Zihinsel, Ruhsal ve

Durumlarindan
Kaynaklanan Problemler

Ergenlik Donemi

Psikomotor Bozukluklar veya
Cesitli Hastaliklara Sahip
Cocuklar

Ozgiiven Eksikligi

\, y

Ozelliklerinden
Kaynaklanan Problemler

Bedensel ve Cinsel Gelisim

Duygusal ve Psikolojik
Degisimler

Beden Egitimi ve Spor
Dersi Algisindan
Kaynaklanan Problemler

Ailelerin ve Ogrencilerin Ders
Hakkindaki Olumsuz Algilari,
Dersin ve Etkinliklerinin
Genel Akademik Basariy1
Olumsuz Etkileyecegi Algisi
Dersin ve Etkinliklerinin
Hazirlanilan Cesitli Sinavlar:
(YGS, TEOG, LYS vb.)
Olumsuz Etkileyecegi Algist

Ders Igeriginin Yanls

Anlagilmasi

\, S

Sekil 3. 5. Ogretmenlerin Pedagojik Problemlere iliskin Gériislerinin Temalar:

ve Alt Temalari
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Beden egitimi Ogretmenlerine sorulan; “Mesleki hayatiniz boyunca
karsilagtiginiz pedagojik problemler ve bu problemlerle nasil basa ¢iktiniz “sorusuna
verilen yanitlar yasa, mesleki tecriibe yilina, gérev yapilan yere, okulun bulundugu
sosyal ¢evreye, aile yapilar1 gibi vb. bir¢ok etmene gore degismektedir. Dolayisiyla
problemlere yaklasim ve ¢6ziim yollar1 da bu etkenlerden dolayr farklilik
gostermektedir. Buna 6rnek olarak Can, Faruk ve Tugba 6gretmenin goriisleri su
sekildedir;

“dilenin spor yasagi koymasi. OSrencinin eziklik icinde olmasi,
vapamama korkusu. Maddi sikintilar. Anne baba ayriligi veya o6lmiis
olmasi. Mahalle baskisi. Sporun derse engel olmasi korkusu. Alay edilme
korkusu. Bir onceki 6gretmen baghligi. Bu sorunlari séyle ¢ozmeye
calistik;  aileleri ikna etme ¢abasi, malzeme destegi, ogrenciye
yapabilecegini anlatmak. Meslek olarak yonlendirmek.” (Can Ogretmen
47/25/Lise)

“Arkadaglariyla siirekli kavga eden kiifiir eden tiikiiren kisiler,
stirekli dersten kagmak isteme, korku sonucu toplu oyunlara katilmama,
asirt kilo nedeniyle derslerde kenarda oturma ve arkadas edinememe gibi
sorunlarla karsilastim. Birinci asama sorunu bulma birebir goriisme,
ailesiyle goriisme, cevre arkadagslariyla goriisme. Sorunu bu sekilde
¢ozebilecegime inanirsam ugrasirim ama ¢ézemezsem rehberlik servisine
yollarim.” (Faruk Ogretmen 37/12/Ilge/Ortaokul)

“Dersin islenigini bozan ya da derse katilmak istemeyen
ogrencilerimle genelde dnce konusup ne icin bu davramislar: sergileyip
dikkat ¢ekmeye calistigini anlamaya ¢alisttim. Sonra o dgrencilerime
gorevler vererek ya da okul takimlarina alarak kisaca sorumluluk
vererek astik.” (Tugba Ogretmen 33/11/11/Ortaokul)

Ogretmenlerden elde edilen verilerin analizi sonucu karsilasilan problemler 6
tema ve bunlarla iligkili 15 alt temadan olusmustur (Sekil 3.5). Bu temalar ve alt
temalar sunulurken once ana tema yorumlanmig, daha sonra da tema ile iliskili alt

temalar Once yorumlanmig, ardindan goriismelerden alintilar verilerek temalar

Ozetlenmistir.
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3.1.1 Tema 1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Algisindan Kaynaklanan

Problemler ve Ogretmenlerin Bu Problemlerle Bas Etme Yollar

Ogrenciler ve velileri bircok sebepten dolayr beden egitimi ve spor dersi
hakkinda olumsuz veya yanlis algilara sahip olduklar1 6gretmen goriislerinin analizi
sonucu ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlere gore dgrenci ve velilerin olumsuz ve yanlis
algiya sahip olmalarinin bir¢ok sebebi vardir. Bunun en biiyiik sebeplerinden biri
olarak ogretmenler hem kendilerini hem de meslektaslarimi gostermektedirler.
Ogretmenler derslerine sahip ¢ikamama konusunda kendilerini suglamakta olup, ders
islemeyen ve beden egitimi dersinin bos ders olarak algilanmasina neden olan
meslektaslarinin oldugunu ifade etmislerdir. Bundan dolay1 velilerin, dgrencilerin
hatta okul idaresi ve diger brans dgretmenlerinin de beden egitimi dersi hakkinda
olumsuz disiincelere sahip olmalar1 kagmilmaz hale gelmektedir. Bu konuda

Ogretmenlerin goriisleri su sekildedir;

“Dersin algisi tamamen yanliy 6grenciler bos ders gibi goriiyor
sebebi ise yine biziz yani beden egitimi 6gretmeni dolayisi ile miidiir,
miidiir yardimcisi, 6gretmenler ve veliler de dyle goriiyorlar.” (Ufuk
Ogretmen 35/13/ilge/Lise)

“Bransina sevgi ile bagh olmayan beden egitimi ogretmenleri
sporun egitim sisteminde yeri olmadigin diisiinen ve siirekli olarak
ogrencileri olumsuz yonde etkileyen dgretmen ve okul idarecileri.” (Can
Ogretmen 47/25/IIce/Lise)

Goriisler dogrultusunda bu temanin 4 alt tema altinda islenmesinin daha
anlasilir olacagma kanaat getirilmistir. Bunlar; ailelerin ve Ogrencilerin ders
hakkinda ki olumsuz algilari, dersin ve etkinliklerinin genel akademik basariy1
olumsuz etkileyecegi algisi, dersin ve etkinliklerinin hazirlanilan c¢esitli siavlari
(YGS, TEOG, LYS vb.) olumsuz etkileyecegi algis1 ve son olarak dersin igeriginin

yanlisg anlasilmasidir.
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3. 1. 1. 1. Alt Tema 1: Ailelerin ve Ogrencilerin Ders Hakkindaki

Olumsuz Algilar1 ve Ogretmenlerin Bu Problemlerle Bas Etme Yollar

Bu alt tema altinda elde edilen veriler incelendiginde Ogretmenlere gore
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi hakkinda olumsuz veya yanlis algiya sahip
olma sebepleri c¢ogunlukla bir oOnceki beden egitimi Ogretmenlerinden
kaynaklanmaktadir. Ogretmenlerin derslerini tam olarak islememeleri, diger dersler
kadar beden egitimi ve spor dersinin de énemli oldugunu 6grencilere gosterememe
veya hissettirememe gibi sebepler 6grencilerin olumsuz algi edinimlerinin temelini
olusturmaktadir. Ozellikle alt siniflarda edinilen bu olumsuz alg1 6grencilerin sonraki
smiflarda veya kademelerde bu derse 6nem vermemesine neden olmaktadir. Boyle
olunca dersini yapan bir 6gretmen ders islemeye kalktiginda, beden egitimi ve spor
dersinde islenen miifredat konular1 da 6grenciler icin 6nemsiz ve gereksiz goriilerek
yapilmak istenmemekte veya derse katilmak istememektedirler. Ayrica Ogrenciler
derse Onem vermeyince derse kilik kiyafet getirme konusunda da Ozen
gostermedikleri O6gretmen goriisleri arasinda yer almaktadir. Bu konuda

ogretmenlerin goriisleri ve bu sorunla bas etme yollar1 su sekildedir;

“(...) Cocuklar beden egitimi dersini sadece disari ¢ikip top
oynamak yani futbol oynamak olarak algiliyorlardi. Tabi ben okula gelip
miifredata gore ders islemeye baslayinca érnegin; basketbol ve voleybol
gibi branglarin hepsini tanitmaya ¢alisip hepsini 6gretmeye ¢alisinca,
cocuklar dedi ki “Ogretmenim bizi ne zaman serbest birakacaksiniz”
serbest birakma derken c¢ocuklarin anladiklart suydu;, daha oJnceki
ogretmenler siirekli top verip hani standart beden egitimcilerin yaptigi
sey, top verip oynatmalariydi. Ben ders isleyince garip geliyordu. Bu
konuda biraz sikinti yagsadim. Derste “hocam bizi ne zaman serbest
birakacaksiniz, ogretmenim konuyu ne zaman bitireceksiniz, biz bunlart
biliyoruz, 6grenmesek ne olur.” Siirekli bu sikintilart yasadim, ben bu
stkintyyr dersi siirekli Matematik dersi, Tiirkce dersi gibi bazi konularin
anlatilmadan  gegilemeyecegi nasil gerekiyorsa bu konularinda
anlatilmadan ogretilmeden gecilemeyecegini, her ders basinda mutlaka
isinma hareketleri yaptirtyorum. Bu hareketleri yaptirmadan da belli
sakatliklart  engelleyebilecegini nasil alistirma yapmadan konuyu
ogrenemiyorsaniz bu alistirmalart yapmadan da derse gegilmeyecegini
anlattim. Boyle yaparak artik ogrendiler. Bunun diizenini oturttuk. Ama
ilk baslarda ¢ok sikinti yasadik neden elimi kolumuzu ¢eviriyoruz hocam,
neden bunu c¢eviriyoruz, ben bunu yapmam, ben bacagimi a¢mam,
bilmem ben kalgami ¢evirmem, bunlari niye yapiyoruz kiz degilim ben
erkekler, bu tarz sikintilar yasamistik. Ama simdi biliyorlar ki bunun bir
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gereklilik  oldugunu, ozellikle 6nemli  sporculari,  futbolcular
basketbolcular1  ornek  vererek onlarinda  bunlart  yaptiklarim
soyledigimiz zaman daha c¢ok ilgilerini ¢ekiyor. Ve boylece biz bunu
vapmaltymisiz bu sekilde dogru oluyormus diye diisiinmeye basladilar.”
(Aysel Ogretmen, 25/2/Kdy/ Ortaokul)

“Beden egitimi dersinde lise ogretmeni olarak en ¢ok
karsilastigimiz problemlerden birisi bir énceki ogretim programindan
gelen cocuklarin pedegojik temellendirmenin siizgecinden ge¢memis
olmalari. Dersin bos ders oldugu algist yerlesmis. BU algi 6grencileri
derse kazandirmakta bizleri ¢ok zorluyordu.” (Emel Ogretmen,

28/5/ilge/Lise)

“Ozellikle égrencilerimizin derse bakis acisindan kaynaklanan
problemler yasadim. Dersin onemsiz oldugunu hissetmesi ozellikle
ogrencilerimizin spora ve beden egitimi dersine bakis agisini
degistirmesi hayatta yagamda her baglangicin saglik oldugunu anlatmay:
ve ders olarak da etkinlik ve oyunlarla kisisel yeteneklerini one ¢ikararak
sevdirmeye ¢alistim. Yasamda ve hayatta mutlu olmanin sirrimin iletigim
kurmak oldugunu diistiniiyorum. Bunun igin sporun bu iletisimin en iyi

vapildigi bir alan olarak kendim ve ogrencilerime yaptirdim ve béyle bir
yol izledim.” (Tarik Ogretmen 38/17/i1/Ortaokul)

“Beden egitimi dersi ile ilgili yasadigimiz bir diger sorun ise
beden egitimi dersine 6grencinin ilgisiz olusu. Yani beden egitimi dersini
ogrenci normal Matematik ve Tiirkce dersi gibi onemsemediginden
dolayr katilimi diisiik oluyordu. Ya da beden egitimi ile alakali spor
branglarina ozellikle katilim olmuyordu. Biz bu sorunu sdyle asmaya
calistik; diger 6gretmenlerin yani Tiirk¢e ve Matematik 6gretmenlerinin
topladim. Yani spor anlaminda o kadar da yetenekli degillerdi bu
cocuklarla masa tenisi egzersizi yaptik. Masa tenisi egzersizleri
sonucunda il birincisi olduk. Bunun disinda da yani birinci
oldugumuzdan dolayt il dist spor miisabakalarina gittik. Yani ¢ocuklarin
spora olan gozlemleri daha farkl oldu. Bu sekilde olunca simdi artik
diger ogrencilerde hocam iste bizi de spor takimlarina alir misiniz diye

soruyorlar. Bu sorunu da boyle asmaya ¢alistik.” (Ahmet Ogretmen,
27/4/K&y/Ortaokul)

“En onemli karsilastigimiz sorunlardan biri kilif kiyafet uygun
olmayusi. (...)Kilik kiyafet sorunlarint ogrencilere kilik kiyafetin onemini
anlatarak sonu¢ alamadik. Kiyafetsiz 6grencilere her derste onlar: derse
almadan spor alanlarimin temizligi gorevi verildi bu sekilde bu sorun
asilmaya calisildi.” (Caglar Ogretmen 34/11/Ilge/Ortaokul)

“Derse katilmak istemiyorlar. Bu tiir ogrencilere daha onceleri
daha pasif gorevler vererek derse adapta etmeye ¢alistim. Onlar: basit
dahi olsa yaptugi calismalarda onure ettim.” (Gaye Ogretmen,
42/16/11/Lise)
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Ogrencilerin ders hakkindaki olumsuz gériisleri yani sira, ailelerinde ders
hakkindaki tutum ve algilari 6grencilerin derse katilimini veya derse hazirlikli
gelmesini olumsuz etkilemektedir. Aileler beden egitimi ve spor dersi etkinliklerini
ve bu derste yapilan faaliyetleri bosa gecen zaman olarak gormekteler ve bu ders
yerine Tiirkge ve Matematik gibi derslerin miifredatta yer almasi gerektigini zaman
zaman dile getirmektedirler. Aileler derse 6nem vermeyince beden egitimi ve spor
dersi i¢in gerekli olan spor kiyafeti veya arag-gerecleri cocuklarina temin etmedikleri
Ogretmen gorislerinde yer almaktadir. Bu konuyla ilgili 6gretmen goriisleri ve bu

soruna iliskin bulduklar1 ¢6zlim yollar1 su sekildedir;

“Beden egitimi ve spor dersinde yasadigim sorunlardan biri
ogrencilerin derse kiyafetsiz gelmesiydi. Bu sorunun temeline indigimiz
zamanda velilerin beden egitimi dersine karsi tutumu ortaya ¢ikti. Yani
beden egitimi dersini dersten saymadiklar: icin ogrencinin ders igin
gerekli malzemelerini almiyorlardr. Biz bu durumu veli toplantilarinda
gerek kiginin oOrnegin; kiyafeti olmayan d&grencinin velisinin okula
geldiginde onla goriismelerimizle beden egitimi dersinin normal ve
onemli bir ders oldugunu, fark ettirerek biitiin 6grencilerin hemen hemen
hepsinin kiyafetlerinin alimmast saglanmistir.” (Ahmet Ogretmen, 27/ 4/
Koy/ Ortaokul)

“(...) Veliler beden egitimi ve sporu gereksiz bosa harcanan
zaman olarak goriiyorlar. Normal diger derslere ¢alisma siiresinden
kisilan siire olarak goriiliiyor. Yani cocuklar spor yaptigi veya beden
egitimi dersine katildigi siireyi ders c¢alisarak gegirmesi gerektigi
diigiincesi var. Velilerde boyle yanlis bir algi var. Cocuk sanki spor
yvapinca derslerde basarisiz oluyor. Mesela normal ders saati bittiginde
cocuk yine okulda kaliyor cesitli aktivitelere katiliyor yani ders
calismiyor ama okul takimi veya ders disi egzersiz ¢calismalarina katil
dedigimizde gelmiyor. Neden gelmiyorsun diye sorunlunca da ailem izin
vermiyor diyor. Zaten ¢ocuk orada okulda zaman geciriyor ders
calismiyor ama bu konuda velileri ikna edemiyorsun. Bunun ¢oziimii
boyle giderse ¢ok zor. Ama bakanhigin bir c¢aliymast var. OKkul
takimlarinda yer alan égrencilere TEOG sinavinda ek puan verilecek
diye. Insallah hayata gecerse bu sorunun bir nevi ¢oziime kavusmasina
yardimci olur.” (Kemal Ogretmen 42/12/11/Ortaokul)

“(...) Beden egitimi dersine ve spor faaliyetlerine katilimi
artirmak i¢in oncelikle aileleri bilgilendirmek lazim. Ailesi spora yatkin
olmayan ¢ocuklar genelde spora ve sporla ilgili derslere katilimi da az
oluyor.” (Kemal Ogretmen 42/12/11/Ortaokul)
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3.1.1. 2. Alt Tema 2: Dersin ve Etkinliklerinin Genel Akademik Basariyi
Olumsuz Etkileyecegi Algis1 ve Ogretmenlerin Bu Problemlerle Bas Etme

Yollar

Beden egitimi ve spor dersi hakkindaki en yanlis ve en genel gecer olumsuz
algt bu dersin ve etkinliklerin 6grencilerin akademik basarilarina olumsuz etki
edecegi algisi, diisiincesidir. Calismaya katilan &gretmenlerin neredeyse ¢ogu bu
sorunla karsilastiklarini ve bu yilizden Ogrencilerin ders etkinliklerine katilim
saglamada sikint1 yasadiklarmma yonelik goriisler elde edilmistir. Ailelerin ¢ogu,
¢ocuklariin akademik basarilarinin diismemesi i¢in, onlarin fiziksel, zihinsel, ruhsal
ve sosyal gelisimlerine katkida bulunan beden egitimi spor dersi ve etkinliklerine
katilimin1 istememekte veya yasaklamaktadir. Hatta aileler bu konuda israrcida
olmaktadirlar. Beden egitimi 6gretmenleri bu problemin ¢6ziimii i¢in, daha ¢ok ders
hakkindaki bu olumsuz goriise sahip velilerle iletisime gegerek onlari ikna etme

yoluna basvurmaktadirlar. Bu konuya iliskin 6gretmen goriigleri su sekildedir;

“(...) Akademik basarisi1 yiiksek olan ogrenciler beden egitimi
dersine katilmak istemiyor. Aile baskisi ve akademik basarisi diisecek
kaygisindan dolayi. Bu sorunu da basit etkinliklerle onlara sporda
basarili olabileceklerini onlara gésterip ddiillendirme yoluyla derse
katilim saglandi.” (Gaye Ogretmen 42/16/11/Lise)

“Ogrencilerin  ailelerinden  siirekli  derslerini  engeller
diigiincesiyle spor yapmasini istememesi. (...) Ailelere hem spor yapip
hem de derslerde basarili olan ogrencileri ornek gostererek ve derslerine
faydasit olacagini séyleyerek bu sorunun g¢ozmeye ¢aligtik.” (Yagmur
Ogretmen 29/5/Ilge/Ortaokul)

“Beden egitimi ve spor dersi ve etkinliklerinin diger dersleri
engelleyecegi ile ilgili sitkintilar, veli istegi tizerine spora gelmeyen
ogrenciler ¢ok fazla yetenekli olmalarina ragmen aileleri istemedigi icin
bu ¢ocuklar spordan uzak kaliyorlar. Bu tiir stkintilarla karsilastigimda
aileler ile goriiserek ikna etme yoluna gidiyorum.” (Ibrahim Ogretmen
30/10/11/Lise)

“Beden egitimi dersinin ya da brans antrenmanlarinin
cocuklarimin derslerini olumsuz etkiledigini diisiinen bilingsiz ailelerin
cocuklar iizerinde ki spor yapmayin baskisi ile karsilastim. Ozellikle
ailelerle telefonla ya da yiiz yiize goriisiip ¢ocuklar iizerinde ki spor
yapmaywmn antrenmanlara gitmeyin baskisinin nedenlerini sordum. Nedeni
aileye gore ¢ok basit ¢ocugunun spor yapinca notlari diisiiyor. Onlara
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oncelikle basit bir hesap yaparak hafta da ka¢ saat antrenman
vaptiklarini ve bu siirenin derslerini etkilemeyecegini anlatmaya ¢alistim.
Cocuklar bu derse ya da antrenmana gitmezse zamaninin ¢ogunu ya
internette ya da telefonla oynamakla gegirecektir. Eger spordan ya da
antrenmandan sonra gelip ben yorgunum ders ¢calismayacagim derse
ailelerde buna karismazlarsa ogrenci bunu aliskanlik haline getirecek ve
zamanla dersleri diistik olacak. Boyle olunca ailenin aklina gelen ilk sey
cocugum spora gidiyor dersleri o yiizden diistii. Bu konuda ailelere
cocuklarmmin derslerini takip etmelerini ayrica 3 senedir sporcumuz olan
ve okulda derece yapan ogrencimizi 6rnek gosterdim. Ayrica sporcu
ogrencilerime ara sira deneme sorulari vererek ders notlarimi takip
ederek  bunlarin  ailelerini  telefonla  arayarak ders  ¢alisip
calismadiklarimin kontrollerini sagladim. Sadece spor alaminda degil
evde okulda davramslarinda olumlu kazamimlar olmasint sagladik.
Bakalim tiim bunlara ragmen hala sporun derslerini etkiliyor derse
bence burada yapilmasi gereken aileleri egitime almak. Ciinkii iilkemizde
ki en biiyiik sorun ailelerin sporun ¢ocuklarimin derslerine olumsuz etki
yaptig1 basit bir savunma mekanizmast olusturmasi.” (Orhan Ogretmen

34/6/11/Ortaokul)

3. 1. 1. 3. Alt Tema 3: Dersin ve Etkinliklerinin Hazirlanilan Cesitli
Simavlar1 (YGS, TEOG, LYS vb.) Olumsuz Etkileyecegi Algisi ve Ogretmenlerin
Bu Problemlerle Bas Etme Yollar

Ogretmen goriisleri degerlendirildiginde 6gretmenlerin 6zellikle orta son ve
lise son smf 6grencilerin TEOG ve YGS, LYS gibi smavlara hazirlanmasindan
dolay1 6grencilerin ve ailelerin beden egitimi ve spor dersi ve onun faaliyetlerini
gereksiz gordiikleri sonucuna ulasilmaktadir. Bununda en biiyiik sebebi olarak beden
egitimi ve spor dersi ve etkinliklerinin, hazirlanilan sinavlara olumsuz etki edecegi
diisincesidir. Bu sebeple dgrenciler ve onlarin aileleri beden egitimi ve spor dersini
bosa gecen zaman olarak goérmekteler ve bu ders yerine sinavlarda soru gelebilecek
Matematik, Tiirkce gibi derslerin islenmesini istemektedirler. Hatta diger brans
Ogretmenleri ve okul yonetimleri eksik kalan konularini tamamlamak i¢in beden
egitimi ve spor dersi ders saatlerini talep etmektedirler. Bu durum 6grencilerin derse
olan ilgisini azaltmakta ve dersi gereksiz olarak algilamalarina neden olmaktadir.
Ogretmenler beden egitimi ve spor dersinin en az diger dersler kadar gocuklarin
gelisimi icin gerekli oldugu gercegini ailelere, okul yonetimlerine ve diger brang

ogretmenlerine anlatmaya caligsalar da bu alginin yikilmasinin zor oldugunu ve bu
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problemle bas etmenin imkansiz oldugunu belirtmektedirler. Bu konuyla ilgili

ogretmenlerin goriisleri su sekildedir;

“(...) Lise sonlar da ozellikle bu tiniversiteden dolayt ¢ocuklar
beden egitimi derslerinde bile oturup boyle iste ders ¢alisalim, bosa
ge¢cmesin vaktimiz, diye diistintiyorlar.” (Bahar Ogretmen 43/18/11/Lise)

“(...) Bunun yant sira bas edemedigimiz konulara gelince yani
basa ¢ikamadigimiz durumlara gelince suan TEOG swmmavi diye bir sinav
var. Bu sinav 8. simif dgrencilerinin girdigi bir sinav. Cocuklarin lise
egitimine hangi tip lisede Anadolu mu? Fen lisesi mi? Meslek lisesinde
mi? devam edecegi bu sinav sonucu belli oluyor. Ondan dolayr da bu
ogrencilerin ailelerinin, okul idaresinin ve bazi bransg ogretmenlerinin,
clinkii bu simav 6 dersten yapiliyor, temel dersler dedigimiz dersler
sayisal ve sozel dedigimiz dersler bunlar ondan dolayr ogrenciler bu
siava asirt derece motive ediliyor. Aileler ¢ok biiyiik beklentiler
icerisine giriyor, aileler kendi i¢lerinde yani aralarinda da rekabete
kapiliyor. Ve okullarin basari yiizdeleri belirtilerek bu yarisa okul
miidiirleri de dahil ediliyor. Bagarii okul basarisiz okul, diyerekten
belirtildigi icin okul idareleri bu ise ¢ok onem veriyor. Ailelerde
cocuklarin gelecek kaygisindan dolayr bu sinava ¢ok onem veriyor.
Bundan dolayi da bazi derslerimizin beden egitimi, miizik, resim,
teknoloji tasarimi ve bilisim gibi bazi derslerimizin yetistiremedigi
konulart ogretmenlerin idare tarafindan veya diger ogretmenler
tarafindan rica edilerek istenilmesinden dolayr bu derslerden yani beden
egitimi dersinden alimp dgrenciler matematik ve Tiirkce gibi dersler
yvapilyor. Bu olay ¢ocukta beden egitimi dersinden sogumasina neden
oluyor. Bunun yamt sira bu olay, dgrenciler tarafindan beden egitimi
dersinin daha onemsizmis gibi algilanmasina neden oluyor. Ondan
dolayr ogrencinin beden egitimi dersine bakis agisi ve tutumu da
degisiyor. Matematik dersi, Tiirk¢e dersi, fen bilgisi dersi din kiltirii
dersi daha onemliymis de beden egitimi dersi daha onemsiz bir dersmis
gibi algilanmaya bashyor. Matematik dersi i¢in gerekli materyal veli ve
ogrenci tarafindan biran once alinirken, beden egitimi ve spor dersi i¢in
gerekli  materyallerin alinmast gerektigi  soylendiginde artik bu
onemsenmemeye bagslaniyor. Bunlarda bizim degistiremeyecegimiz
durumlar igerisine giriyor. Bu algisimin o6zellikle tiim Tiirkiye genelinde
ozellikle de bu algi Burdur da biraz daha fazla ¢iinkii; Burdur ‘un ge¢mis
yullardaki bagarisi bu sinavlarin popiilerligini artirdi. Ben mesela kendi
ortaokul liseli yaslarimdan hatirliyorum bir takimin bir spor takiminin
kaptani olmak, o takimda oynamak seni okulda ve sinifta daha popiiler
vapardi. Bundan dolayr da bizim donemimizde bu tiir sportif etkinlere
katilmak daha onemli olurdu. Kendini on plana c¢ikarmak kendini
kanitlamak, kendini gostermek i¢in onemli seyler olurdu. Ama simdi bu
siavilardaki ogrencilerimizin matematik basarisi fen basarisi veya
Ingilizce basarisi o ¢ocugun simif icerisinde okulda, ¢evresinde,
mahallede, aile icerisinde, akrabalar icerisinde daha popiiler olmasin
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saglyor. Bundan dolayr o derslere ¢alismak o isleri yapabilmek sanki
daha onemliymis gibi geliyor ve spora olan yaklasim yavas yavas
azalmaya  baslhiyor. Biz velilerimizle yaptigimiz — goriismelerde,
ogrencilerle yaptigimiz goriismelerde okul idaresi ve ogretmenler
vaptigimiz toplantilarda bir o6grencini sadece bu tip derslerde olan
basarist degil sosyal faaliyetlere katilmasiyla da bu ¢ocugun kisilik
gelisimini  tamamlayabilecegini, diger yonden bazi gseylerin eksik
olacagini belirtiyoruz. Bununla ilgili gerekli veli goriismelerini okul aile
birligi toplantilarinda veya okulda ki sene basi toplantilarinda bunu
belirtiyoruz ve bu dogrultuda bu ¢ocuklarin planli programli bir sekilde
egitim ogretim hayatini tamamlamasi resim, miizik ve beden egitimi gibi
sosyal derslerinde hayatlarina ¢ok onemli dokunuslar yapacagin
belirtiyoruz. Bunlarin gerekgelerini agiklyyoruz, bu sekilde bu alginin
kirilmasi igin cabaliyoruz.” (Hasan Ogretmen, 39/16/11/Ortaokul)

“(...) Sinav sekilleri ve kaygilar: ogrencileri beden egitimi Ve
spordan uzaklastirtyor. Sinav sistemlerine yapacagumiz bir sey yok
ogrenciler 8. smmifa veya 12. swmifa gelince takimlardan c¢ikip ders
calismaya bashyorlar.” (Yagmur Ogretmen 29/5/ilge/Ortaokul)

“Beden egitimi derslerinin en biiyiik sikintilar1 bu TEOG, YGS,
LYS gibi sinavlar. Derste olsun okul takimlarinda olsun bizim en biiyiik
stkintimiz bu Qibi etkinliklere aile izin vermiyor. Cocuk kendisi istemiyor.
Derse katilmak istemiyor. Cok yetenekli ¢ocuklar: takimlara almak
istiyoruz ama bu ¢ocuklar sinav hazirligi veya sinav kaygisindan dolay
oynamak istemiyorlar. Bu her brans icin de aynm..  Bu sikintiy
¢ozemiyoruz kantinde test c¢ozmelerini sagliyoruz. Sartlar baska bir
coziime miisaade etmiyor.” (Kemal Ogretmen 42/12/11/Ortaokul)

“Cocuklarda sinav kaygisimin olmasi, ¢ocuklar diger derslere
oranla beden egitimi dersi ve sportif faaliyetleri 6nemsememesi sorunu
ile karsilasiyorum. (...) Cocuklarda sinav kaygilarimin olmasi (TEOG,
LYS, YGS, bursluluk gibi) sinaviara hazirlanmas: ¢ocuklarin beden
egitimi dersine ve ders disi etkinliklere dogrudan etkisi vardwr. Biz ise
okul takimlarimi olusturarak ve burada arkadas baglarim giiglii tutarak,
cocuklara sevgi ve sefkatle yaklasarak bu faaliyetlerinde olmasi
gerektigini diisiinerek ve velilerimizi bilin¢clendirerek bu tiir sorunlar
asiyoruz.” (Onder Ogretmen 40/18/11/Ortaokul)

“Lise secenegini isaretledim fakat anasinifindan lise sona kadar
biitiin siniflarin dersine girmekteyim. Fakat maalesef YGS zamant olan
ogrencilerin velileri beden egitimi dersinin yapilmasini istememekte,
hatta yilin ilk donemi ders isledigim icin asirt bir tepkiyle karsilasmam
da hi¢ hos bir durum olmadi. Buna benzer bir olay ise Hacettepe
Universitesi'nde bir profesérden aldigim egitsel oyunlar dersinde
ogrendigim oyunu, kuralini, oynamisini kendin bul ve malzemelerini
kendin yap uygulamasinda 4. simif ogrencilerinin bir velisi bu ddevi
verdigim i¢in benim tistiime yiiriidii ve bir beden egitimi dersinde odev
verilmez ile baglayarak beni hakaretlere bogdu. Ben soyle diistiniiyorum
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ki beden egitimi dersinin onemi, kazandwrdiklar: ve igerigi oncelikle
okula cocuklarint veren velilere anlatilmali sonra senenin ilk dersine
baslanmali. Ciinkii maalesef eski kafali veliler beden egitimi dersini bos
bir ders olarak gormekte. Ben de 2014 mezunu olan biri olarak, eski
mantigt yenmeyi asilamakta ve ogrendiklerimi 6grencilere aktarmakta
cok giiclitk ¢cekiyorum. Durum maalesef bu...” (Sevda Ogretmen
27/2/11/Lise)

3. 1. 1. 4. Alt Tema 4: Dersin Iceriginin Yanhs Algilanmasi ve

Ogretmenlerin Bu Problemlerle Bas Etme Yollar

Ogretmen goriislerine gore beden egitimi ve spor dersi bazi dgrenciler igin
tim psikomotor becerilerin dort dortlik yerine getirildigi bir ders olarak
algilanmaktadir. Bu da 6grencilerde hareketleri veya becerileri yaparken motivasyon
diisiikliigiine neden olmaktadir. Hareketi yapamazsam basarisiz olurum ya da
arkadaslarima rencide olurum diisiincesiyle bazi 6grenciler beden egitimi ve spor
dersinin uygulama sathalarinin ¢coguna katilmak istememektedirler. Ogretmenler bu
problemi ya dersin asil amacinin Ggrencilere sonraki hayatlarinda spor kiiltiirii
kazandirarak saglikli bireyler yetistirmek oldugunu anlatarak ya da hareketleri oyun
yoluyla 6gretme yoluna giderek bu problemi agsmaktadirlar. Yine 6gretmenlerin ifade
ettigine gore, beden egitimi ve spor dersi sadece futbolun oynandigi bir ders olarak

da algilanabilmektedir. Bu alt temaya iliskin 6gretmen goriis ve ¢6ziim Onerileri su
seklidedir;

“Derse karsi isteksizlik ve derslerde hareketleri yapamayacagim
diisiincesi ve kendilerini beceriksiz gérmeleri. Bu sorunlari; oncelikle
toplu olarak ogrencilere dersin amaglarin agikladim. Okulda kimseyi tist
diizey sporcular yetistirmek gibi bir amacimiz olmadigini, beklentimizin
derste ve ileriki yasamlarinda sporu hayatlarimin bir béliimiine
verlestirmeleri oldugunu soyledim. Kendini yeteneksiz goren ogrencilere
herkesin mutlaka yapabilecegi bir spor dali oldugunu, eger dogru bransi
bulabilirsek kendilerini sporda da degerli gorebileceklerini anlattim.”
(Mahmut Ogretmen, 36/11/11/Lise)

“Sorun: Teknik ogretirken derslere katilmak istemeyen ogrenciler

olabiliyor. Coziim: Teknikleri oyun ve ya basit yarismalar ile 6gretmek.”
(Melek Ogretmen 25/3/Ilge/Lise)
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“Ogrencilerde derse katilmaya kars: isteksizlik gibi sorunlarla
karsilastim. Hareket etmemek i¢cin her yola ) ba;vuruyorlar: Boyle
durumlar da dersi teorik olarak iglerim.” (Nevin Ogretmen 27/5/11/Lise)

“Erkek cocuklarin derste sadece futbol oynamak istemesi sorunu
ile karsi karsiya kaliyoruz genelde. Sebebinin de futbolda rekabet ve
kazanma hirsimin agir bastigt kanisindayim. Bu kamidan yola ¢ikarak
diger branslarda da rekabet etme unsurunu én plana ¢ikardim, dersten
once oynattigim tiim egitsel oyunlari rekabete dayandirdim. Su an
cocuklar da futbola karsi isteksizlik duygusu olustu. Siirekli rekabete
dayali yeni oyun sorunu yasiyorum. Cocuklara serbest zaman verdigimde
veya futbol oynamalar: i¢in top verdigimde top oynamak istemeyip
siirekli oyun istiyorlar.” (Turgay Ogretmen 29/5/11/Ortaokul)

3. 1. 2. Tema 2: Ergenlik Dénemi Ozelliklerinden Kaynaklanan

Problemler ve (")gretmenlerin Bu Problemlerle Bas Etme Yollar1

Calismaya katilan Ogretmenlerin en sik karsilastiklar1 sorunlardan biride
ergenlik doneminden kaynaklanan problemlerdir. Bu donemin kendine has 6zellikleri
hem erkek hem de kizlarda fiziksel ve psikolojik degisimlere neden olmaktadir. Bu
degisimlerin, 6grencilerin yasamlarinin her alanini etkiledigi gibi beden egitimi ve
spor dersine de katilimlarin1 ya da dersteki durumlarini da etkilemektedir. Aslinda
beden egitimi ve spor dersine, ergenlik donemi etkilerinin en ¢ok yansidigi ders bile
denilebilir. Bu sebeple, beden egitimi 6gretmenleri, fiziksel degisimleri bahane edip
derse katilmak istemeyen, esofman giymek istemeyen, bu déonemde alinan kilolardan
dolayr ders boyu oturan Ogrenciler gibi vb. bir¢ok problemle karsilasmaktadir. Bu
problemler “bedensel ve cinsel gelisimden kaynaklanan problemler” ve “duygusal ve
psikolojik degisimlerden kaynaklanan problemler” olmak iizere iki alt tema altinda

islenmistir.

3. 1. 2. 1. Alt Tema 1: Bedensel ve Cinsel Gelisimden Kaynaklan

Problemler ve Ogretmenlerin Bu Problemlerle Bas Etme Yollar

Katilimer 6gretmenler 6grencilerin ergenlik doneminde bedensel degisimlere

ugradigini  ve bu degisimlerin derse katilimi olumsuz etkiledigini dile
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getirmektedirler. Bu donemde erkeklerde alinan asirt kilo, kizlarda gogiislerin
belirginlesmesi gibi sebeplerden dolayr ogrenciler spor kiyafeti giymek
istememektedirler. Ayrica cinsiyet gelisimi dogrultusunda smifta karsi cinsten
ogrencilerin olusu utanma, ¢ekinme gibi duygular1 da beraberinde getirdiginde ders
sirasinda hem erkekler hem de kizlar bazi hareketleri veya etkinlikleri rahat rahat
uygulayamadiklar1 6gretmenler tarafindan gdzlenmistir. Ogretmenler zaman zaman
kiz ve erkek olmak iizere ayr1 ayri etkinlikler yaparak bu problemleri ¢ézmeye
calismiglardir. Bazilar1 da bu durumlarin normal oldugunu 6grencilere anlatmis ya da
rehber 6gretmenden yardim alarak bu sorunu agmaya ¢alismislardir. Bu alt temaya

iligkin 6gretmen goriisleri su sekildedir;

“7. swmiftaki bir ogrencinin (erkek) utandigi icin esofman
giymeme davranist ile karsilastim 1. ders uyardim 2. ders oyunlara
katmadim daha sonra velisi esofmant yok almadik dedi (ki yalandi) daha
sonra ¢ocukla konusmalarimda kendine yakistiramama, fiziksel
gortintiistine uygun bulmama, herkesin kendine baktigini diistindiigii
(ergen benmerkezciligi) gibi ifadeler yakaladim satir aralarinda.
Esofmanin ders ve kendisi icin onemini anlattim. Esofmanla geldiginde
ise yakistigint birka¢ ogretmene ve dgrencilere séylettim bu sekilde
cozdiik.” (Meryem Ogretmen 26/2/K6y/Ortaokul)

“(...) Bir de ergenlerin yasadigi problemler var bu esofmanlarla
ilgili. Kiz 6grencilerimiz genelde o yaslarda gogiisleri ¢iktigi icin ¢ok
fazla siritmamak i¢in esofman giymek istemiyorlar. Bu sorunu agsmak
icinde rehber 6gretmenimizle géoriiserek, ¢cocuklar: bilgilendirerek derse
katilimini saglamaya calisiyoruz. “(Ali Ogretmen 26/2/ilge/Ortaokul)

“7. ve 8. simiflarda kiz ve erkekler ayri olarak oynamak istiyor.
Birlikte oyun oynamak istemiyor tamamen hem cinsleri ile vakit gegirmek
istiyor. Bu durumu engellemek i¢in 5. siniftan itibaren beraber el ele ve
oyunlari karisik olarak oynatmak ve gerekirse basketbol, futbol, voleybol
gibi branslarda dersleri kiz-erkek karistirarak islemek ilerisi icin daha
ivi olacaktir diye diisiiniiyorum.” (Ferit Ogretmen, 39/18/i1/Ortaokul)

“(...) Takla gibi temas gerektiren yani hareketi yaptirirken
fiziksel temas ogrencileri rahatsiz ediyor. Buna ¢oziim olarak da karsi
cinsiyetteki ogrencilerle fazla temas edilmemesine dikkat edildi. Aslinda
bu sorun soyle de ¢oziilebilir: Kiz ogrencilere kadin, erkek dgrencilere de
erkek oOgretmenin girmesi bu sorunu kokten ¢ozecektir.” (Gaye
Ogretmen, 42/16/i1/Lise)

“3 yillik lise ¢alismamda ogrencilerin ergenlikle birlikte fiziksel

yapisimin degismesinden kaynakli, asiri kilo, kiz erkek iligkileri sorunlar
yasadim.” (Latif Ogretmen, 32/7/Il¢e/Lise)
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“(...) Ergenlik donemini vermis oldugu bazi belirtiler
ogrencilerin derse katilmama istegine sebep oluyor. Kilo fazlasi olan
ogrenciler derse katilmada isteksiz oluyorlar. Ergenlik doneminde ve
fazla kilolu ogrencilerin daha ¢ok isinmadan once kosu ve isinma
calismalarinda rahatsiz oldugunu fark ettim. Bu yiizden diiz kosu
calismalarindan ¢ok egitsel oyunlarla isinma yonteminde daha basaril
olacagimi  diigiintiyorum. Isinma (kosarken) hareketlerini yaparken
birbirlerini en az gorebilecegi sekilde yerlestirmenin onemli oldugunu
diisiiniiyorum. ( u diizeni degil de 4’erli sira gibi)” (Gaye Ogretmen,
42/16/11/Lise)

“(...) Lisede ogrenciler ergenlik ¢aginda oldugu icin hareketleri
vapmakta daha utanga¢ davraniyorlar. Bunun da sebebi karsi cinste
ogrenciler oldugu i¢cin. Bunu ¢ézmeye ¢alisirken bazen 2 saatlik dersin 1
saatini kizlarla 1 saatini de erkeklerle yaparak asmaya calisiyoruz.
Genelde ogrencilere giiler yiizle davranip hareketleri yapmasini
saglamaya ¢alisiyoruz.” (Rana Ogretmen 28/4/11/Lise)

“(...) Ergenlik doneminde kizlarin erkeklere erkeklerin kizlara
yonelimi artigy igin ozelikle uygulama derslerine bu yas ¢ocuklarin ilgisi
azalyyor. Hatta yapilan bir c¢alismaya gore spor yapmayanlarinin
bir¢ogunun bunu kiz arkadasi olusuna baglamistir. Bu yas grubunda
kars1 cinse kendini gosterme one ¢ikma gibi davranmiglarda bulunuyor.”

(Kemal Ogretmen 42/12/11/Ortaokul)

“Kiz ogrencilerde ergenlik déneminden kaynakli sorunlarla
karsitlastim. Isinma kosusu, 1sinma hareketlerini yaparken c¢ekinme,
utanma gibi durumlar oluyor, ya da derse katilmaya istekli olduklar
halde sadece 1sinma hareketlerini (streching) yapmakta sorun yasiyorlar.
Bu sorunu da erkek ve kiz 6grencileri ayri ayri gruplandirarak ¢ézmeye
calistm.  Kizlar, erkeklerin yaninda rahat hareket edemiyorlar diye
diistindiim. Ayirdigim gruplari daire sekline getirerek 2 grubun ortasinda
durup gosterilen hareketleri yapmalarini istedim. Aswr1 utangac¢lik duyan
kizlarda ise tek tek ilgilenerek sorunu ¢ozdiim. Beden egitimi derslerinin
2. Saatlerinde serbest ¢calismalar yaptirdim. Bu arada erkekler futbol
oynarken, kizlarda oyun veya diger etkinliklere yoneldiler. Bu
ogrencilerle tek tek ilgilenerek hareketleri grettim.” (Ayga Ogretmen
26/2/1lge/Ortaokul)

Ogretmenlerin ergenlik déneminde karsilastiklar1 problemlerden biride kiz

ogrencilerde bu donemde adet gorme olayinin baglamasidir. Kadinlar i¢in fizyolojik
bir gereklilik olan adet gérmenin, derse olumsuz yansima sekli bu olaym suiistimal
edilip sik sik derse katilmamak i¢in bir mazeret olarak kullanilmasidir. Toplum
yapimizin bu olaylara bakis acisinin olmasi gerektigi yerden ¢ok geride olmasindan
dolayr kiz 6grenciler bu durumu o6zellikle erkek 6gretmenlere sdylemekte giicliik

cektigini dgretmenler dzellikle dile getirmektedirler. Ogrencilerin “hastayim hocam
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derse katilmak istemiyorum” dediginde neyin var sorusunu ¢ogu erkek ogretmen
soramamaktadir. Ama ¢ogu 6gretmen bu durumu olagan karsilamakta ve bu sebepten
derse katilmak istemeyen Ogrencilere yliriiylis yaptirarak bu sorunu ¢ézmeye

caligmaktadirlar. Bu konuya iligkin 6gretmen goriisleri asagida sunulmustur.

“(...) Kizlarin adet gorme olayr bizim ortamimizda ayip goriiliir.
Kiz ogrencilerin bir¢ogunun bunu dogrudan degil de dolayli olarak
hastayiz karmim agriyor gibi ifadelerle bizlere soyliiyorlar. Hocam
hastayim diyerek derse katilmak istemiyorum diyen kiz ogrencilerimiz
var. Tabi biz bunlara tolerans gésteriyoruz ama bu ¢ogu zamanda
suiistimal edilebilivor. Ornegin; kizlarin bircogu bu yiizden derse
katilmak istemediklerinde sunif mevcudu yariya diistiyor bu da dersin
islenisini olumsuz etkiliyor bir seyde soyleyemiyorsun. Adet aslinda
beden egitimi dersini sevmeyen veya katilmak istemeyenler icin ¢ogu
zaman kalkan olarak da kullamilabiliyor. Bence adet déneminin aslinda
tamamen derse katilmamasini gerektiren bir olay degil en azindan
yiiriime vb. etkinlikleri yapabilir.” (Kemal Ogretmen 42/12/11/Ortaokul)

“Kiz 6grencilerimizin ergenlik déneminde ki kadinlarda olugan
adet gormesi regl olmasi her neyse boyle bir konumuz var. Simdi biz
erkek ogretmenler maalesef tabi dogal olaraktan Tiirkiye kosullarinda
Tiirkiye’'nin  kiiltiir ~ yapisindan — kaynakli  bu tip konulart kiz
ogrencilerimizle konusup paylasamiyoruz. Tiirkiye nin kiiltiir yapisinda
cinsiyet, cinsellik tabu olmas iste sadece anne ile konusulmasi kizlar i¢in
va da erkekler igin sadece baba ile konusulan bir olay oldugundan
kaynakli okullarimizda bir kiz 6grenci rahatsizligint veya hastaligini bir
erkek ogretmen soramiyor. Bundan dolayi kiz 6grenciler bunu
kullanaraktan, bunu bahane ederekten derse ilgisi yoksa eger
ogretmenim ben biraz rahatsizim iste katilmayacagim gibi bahaneler ile
derse girmiyor. Erkek ogretmenler bunda israrci olamiyor maalesef
medenice rahatsizligini soramiyor ya da konusup paylasamiyor. Erkek
ogretmenler rahatsizlik nedenini sormayinca da dedigim gibi bazi kiz
ogrenciler bu rahatsizligt bahane olarak kullaniyorlar. Ben bunu séyle
c¢ozmeye ¢alisim bu olay ayda bir olan bir olay 6grencimiz bunu mesela
takip edersek bir ayda 2 defa bu sekilde bize geliyorsa ya da bize
soyliiyorsa bura da bir problemin oldugunun tespitine gidip
konugabiliyorsak ogrenciyle konugsamiyorsak rehberlik 6gretmeni veya
herhangi bir kadin 6gretmenle o 6grenci i¢in bunu konuyu konusabiliriz.
Beden egitimi dersine neden girmedigi gibi sorular sorularak problemler
coziilebilir.” (Hasan Ogretmen, 39/16/11/Ortaokul)

“Kiz ogrencilerin ozel giinlerinde derse katilmak istememeleri
ciddi bir problem. (...) Bir diger sorun ise kiz ogrencilerin erkeklerden
cekinerek derse katilmak istememesi. Ornegin; takla atmak istememesi
veya kilo problemi yiiziinden diger arkadaglarimin onunla dalga
gecmesinden korkmasi yiiziinden. Ben bu tir sorunlar karsisinda
ogrencileri rencide etmeyecek bir ortam igerisinde sorunu ¢ézmeye
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calistyorum.  Ciinkii beden egitimi dersi sevilen bir ders, dgrencilerin
zorlamayla basarili olamayacag agsikardir. Anlayisla  yaklasarak
sorunilart halletmeye ¢alisiyorum ve herhangi bir sikinti olmuyor. Kiz
ogrencilerin sinavini  yaparken kilolarina ve kiyafetlerine uygun
hareketler seciyorum veya erkekleri digsart ¢ikarip kizlarin sinavini oyle
yapryorum.” (Beyza Ogretmen 35/10/11/Ortaokul)

“Adet donemine ki kiz 6grenciler sik sik bu yiizden beden egitimi
dersi etkinliklerine katilmak istemediklerini soylemeleri iizerine bende o
zaman ders boyunca yiiriiyiis yapmalarini soyledim. Bu sekilde en azinda
bir aktive yapmalarini sagladim.” (Necdet Ogretmen 48/22/11/Ortaokul)

3.1. 2. 2. Alt Tema 2: Duygusal ve Psikolojik Degisimlerden Kaynaklan

Problemler ve Ogretmenlerin Bu Problemlerle Bas Etme Yollar

Ogretmenlerin ergenlik dénemi ozelliklerinden kaynaklanan problemlerin
derse yansimasinin baska bir sekli de bu donemde Ogrencilerde meydana gelen
duygusal ve psikolojik degisimlerdir. Ogrencilerin bu dénemde agresif ve itaatsizlik
egiliminde olmalari, karsi cinse ilgi duymaya baslamalar1 beden egitimi ve spor
dersinin akigina ve diizenine olumsuz yansimaktadir. Ogretmeneler dgrencilere karsi
ani tepkilerden kaginarak, gerektiginde kiz erkek farkli etkinlikler yaparak bu
sorunun iistesinden gelmeye calismaktadirlar. Bu konuya iligkin 6gretmen goriisleri

su seklidedir;

“(...) Erkek ogrencilerin kizlarla, kizlarin erkeklerle ayni
etkinlige katilmak istemiyor. Bu sorunu da ayri ayri etkinlikler yaparak
cozmeye ¢aligtim.” (Gaye Ogretmen, 42/16/11/Lise)

“Erkek ogrencilerin sadece kiz ogrencilerle oyun oynamasi:
onlarla konusarak ve erkek dgrencilerle oynamasi ve onlarla vakit
gecirmesi gerektigini anlatan konusmalarla kiz 6grencilerin ozellikle de
5. swmifta olanlarin  hala ilkokulda olduklarin  sanmasi:  diger
arkadaglariyla oyun oynamalari saglandi. Bu sinifta yeni arkadaslariyla
gilizel vakit gecirerek degisik sinif i¢i etkinlikler yapilarak ortama
uyumlart saglandi. Kiz 6grencilerde goriilen siddet, kaba davranislar,
kiiftirlii konusmalar: bu ogrencilerin yetenekleri tizerinde durularak okul
takimi ¢alismalarina alinmasi sagland ve kisa siirede daha uyumlu daha
iyi ogrenciler oldugu goriildii, spor alaninda ve derslerde ¢ok bagaril
ogrenciler oldugu goriildii.” (Oykii Ogretmen 41/17/11/Ortaokul)
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“Ergenlik donemi ¢ocuklarda davranis problemlerine rastlamak
miimkiin. Sabirlt ve anlayisli olmak en onemli ¢oziim. Ciinkii ayni yag
grubunda kendi cocugum var. Ani tepkilerden kag¢inmak lazim.” (Umit
Ogretmen 42/17/I1ge/Ortaokul)

“Kisa stirede olsa swmifimda problemi oldugunu hissettigim
ogrenciler mevcut. Ergenligin getirdigi agresiflik ve itaatsizlik egilimi
olan dgrencilere sorumluluk vererek kazanmaya ¢alistim baya bagardik.
(...)” (Veysel Ogretmen 27/3/K6y/Ortaokul)

3. 1. 3. Tema 3: Ogrencilerin Ozel Durumlarindan Kaynaklanan

Problemler ve Ogretmenlerin Bu Problemlerle Bas Etme Yollar

Calismaya katilan beden egitimi O6gretmenlerinin karsilastiklari diger bir
sorun da Ogrencilerin 6zel durumlarmin derse yansimasidir. Bu 6zel durumlar;
ogrencilerin engel durumu, asir1 kilolu olmalari, zihinsel, ruhsal ve psikomotor
bozukluklar veya ¢esitli hastaliklara sahip olmalar1 ve 6zgiiven diistikliigii yagsamalari

olmak tiizere dort alt temadan olusmaktadir.

3. 1. 3. 1. Alt Tema 1: Ogrencilerin Engel Durumlarindan Kaynaklanan

Problemler ve Ogretmenlerin Bu Problemlerle Bas Etme Yollar

Ogrencilerin zihinsel ve fiziksel bir engele sahip olma durumlari ve bunlarin
sinif ortaminda azinlikta olmasi beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklar1 en zor
problemlerden biri oldugu ogretmen goriislerinde yer almaktadir. Ogrencilerin
herhangi bir engele sahip olmasi ve onlarin topluma entegre edilmesi ve
kazandirilmasi i¢in egitim sistemimizde “kaynastirma Ogrencileri” adi altinda bir
uygulama mevcuttur. Bu uygulamaya gore her sinifta bir veya birkag engelli 6grenci
yer almaktadir. Bu Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine adapte edilmesi ve
derse katiliminin saglanmasi diger derslere gore oldukca zor bir istir. Arastirmaya
katilan  6gretmenler fiziksel ve zihinsel engele sahip Ogrenci tiirleriyle
karsilastiklarin1  belirtmislerdir. Bu O6grencilerden yiiksek diizeyde engele sahip

olanlar beden egitimi ve spor dersinde genelde dersi izlemeleri i¢in kenarda

oturtulmustur. Fakat orta ve diisiik engele sahip 6grenciler derse katilim konusunda
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motive edilmis, gerektiginde birebir ilgilenilmis ve onlara sorumluluklar verilerek
kendilerini gergeklestirme firsati sunulmustur. Bu konuya iliskin 6gretmen goriisleri

ve problemleri ¢6zme yaklasimlari su sekildedir;

“Okulumda ders islerken karsilastigim pedagojik sorunlara
oncelikli olarak okulumuzda 150 tane ogrenci var bunlardan 14-15
tanesi kaynastirma ogrencisi yani epey bir sayi olusturuyor. En ¢ok
problemi bunlarda yasvyyoruz. Kaynastirma ogrencileri hafif, orta ve
viiksek diizeyde olarak siniflaniyor. Ders islerken ozellikle yiiksek
diizeyde engelle sahip o6grencilerle ozellikle problem yasiyoruz. Bunlari
genelde derste bir kenara alp dersi izlemelerini sagliyorum. Hafif ve
orta derece de olan dgrencilere ise dersin bir kismini izleyerek son 15-20
dakikasint da beraber, birebir dersi ozel ders gibi yaparak sikintilar
asmaya ¢aligiyoruz.” (Ali Ogretmen 26/2/ilge/Ortaokul)

“(...) Fiziksel engeli olan ogrencilerimiz var bunlarla ders
vaparken yine fiziksel engelinin durumuna gore birebir yapiyorum veya
derste kenara oturtarak sadece izlemelerini sagliyorum elimden geldigi
kadar. (Ali Ogretmen 26/2/ilge/Ortaokul)

“Ogrencilerle ilgi yasadigim sorunlardan bir tanesi bir
ogrencimin fiziksel o6zrii bulunmasi. Fiziksel o6zrii de d6grencimin
parmaginin bir tanesinin yok olusuydu. Tam isaret parmaginin yok
olusu. Ogrenci bu yiizden top sektirirken avug¢ icine vurarak top
sektiriyordu basketbol dersinde ozellikle. Ya da elini saklyyordu. Yani
ben top sektirin dedigim zaman top sektirmekten ¢ekiniyordu kiz 6grenci.
Ben bu sorunu ogrencinin ozgiivenini yerine getirerek yani parmaginin
voklugunu ona hissettirmeden daha ¢ok gorev vererek ya da daha ¢ok
giizelsin daha ¢ok iyi yapiyorsun diyerekten ¢ocugu topa alistirarak
yavas yavas bu sorunumuzu ortadan kaldirmis olduk.” (Ahmet
Ogretmen, 27/4/K6y/Ortaokul)

“llkogretim yillarimda ¢alisirken bundan énce sey yasadim
bedensel engelli ve zihinsel engelli ¢ocuklarla ¢aliyma firsati buldum.
Zihinsel engellide olay tamamen seye doniisiiyor c¢ocugun diger
arkadaglarimin yaninda zihinsel engelinden ¢ok pozitif yonlerini 6n plana
ctkarmaya calisiyoruz. Iste ona ders esnasinda zaman ayiriyorsun.
Arkadagimiz bunu yapmis sunu yapmis gibi kaynastirma durumunda onu
on plana ¢ikariyorsun ondan sonra dinlendiriyorsun kenarda zaten
ilgileri ¢ok uzun siireli olmuyor derse. Fiziksel engelliler biraz mahcup
oluyorlar. Fiziksel engelden kastimiz mesela su da var, gercek fiziksel
engelliyi de gordiim ben bacakla ilgili sikintist olan kiz 6grencim vardi.
Cekingen oluyor iste ne kadar yapabilecegini soylesende bizim tabi
aldigimiz egitimde kisith psikolog degiliz ama ¢ocuga moral motivasyon
vermeye  ¢alistyoruz — miimkiin  oldugunca  eksiklik  olarak
degerlendirilmemesini soyliiyoruz.” (Bekir Ogretmen, 38/11/1l/Lise)
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“Zihinsel engelli 6grencilerim oldu. Zihinsel algilama problemi
olan o6grencilerimi derslerde zihinsel algilamalart zayif ama fiziksel
olarak iyi olan ogrencilerim ile iletisimim ve dersi isleyisim daha yavas.
Konular ve uygulamalar daha iyi anlayacaklar: sekilde birebir anlatimim
ve gostererek olmustur. Hareketi basamak basamak gésterip ogrencim
anladiktan sonra bir diger harekete gegerek devam etmigimdir. Zihinsel
engelli ogrencim otizimli bir 6grencim vardi. Onu da siniftan ayri farkl
egzersizlere yonlendiriyordum. Sinifla beraber ¢ok az fiziksel etkinlik
vapabildi.  Sinifla  beraber  yapabileceklerini  sinifla  yaptirdim
yvapamayacagr noktada onu pasif bwrakarak bireysel sporlara
yonlendirerek — hareket  etmesini  sagladim.”(Durmus  Ogretmen,
26/2/Koy/Ortaokul)

“Gozliik kullanan ogrenciler toplu sporlarda derse katilmak
istemiyor. Topun kafasina veya yiiziine gelecegini diistinerek voleybol,
basketbol, hentbol futbol ve bir nebze badminton ve masa tenisi
branslarinda derse katilmak istemiyor. Bu ogrencilerle once topsuz
branglarla oyun oynatarak derse katilimini sagladik. Daha sonra hafif
plastik toplarla top korkusunu yenmelerini sagladik. Essiz ¢alismalar
vaptirarak bireysel yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini ve kendine giiven
duygusunu kazanmasim saglayarak grup ile birlikte hareket etmelerini
sagladik.” (Nuri Ogretmen 40/18/11/Ortaokul)

“Kaynastirma ogrencileri ile karsilagmis olup bu ogrencilerle
ozel ilgilenerek derse katilimlarinin saglanmast yapiliyor. Bu tiir
ogrenciler sinif arkadaslarindan ayirmadan etkinliklere dahil edip, sinif
arkadaslariyla  kaynasmalart  saglaniyor.”  (Hillya  Ogretmen
35/9/11/Ortaokul)

“(...) Fiziksel engelli 6grencilerde spor yapmayisimin eksikligini
hissetmesi. Fiziksel engelli ogrencilerden ise teorik bilgiler verilerek spor
miisabakalari seyrettirilerek yorum yapmalarini istedik. Bu sayede
ogrenci kendine giiveni kazandi.” (Caglar Ogretmen 34/11/ilge/Ortaokul)

“(...) Birde bizim o6zel ¢ocuklarimiz var kaynastirma ogrencileri
gibi. Zihinsel olarak engelli, yani kisacasi dzel egitime muhtag
cocuklarimiz var. Onlarla da ayni sekilde bireysel olarak ilgilenip bu
problemi ¢ézmeye ¢alisyoruz.” (Kamil Ogretmen, 25/2/11/Ortaokul)

3. 1. 3. 2. Alt Tema 2: Ogrencilerin Asir1 Kilolarindan Kaynaklanan

Problemler ve Ogretmenlerin Bu Problemlerle Bas Etme Yollar

Giliniimiiz en yaygin hastaligi olan ve hareketsiz yasamin insan viicuduna en

belirgin yansimasi olan fazla kilo/obezite, insan yasaminin her alanini olumsuz
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etkiledigi gibi 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde ki durumlarin1 da olumsuz
etkilemektedir. Beden egitimi 6gretmenleri asir1 kilolu 6grencilerin derse genelde
ilgisiz olduklarini, ¢ogunlukla derse katilmak istemediklerini ve bazi hareketleri
yaparken c¢ekingen davrandiklarini belirtmislerdir. Bu problem karsisinda
Ogretmenler Ogrencileri ve ailelerini bu konuda uyarmislar, dengeli beslenmenin
Oonemini belirtmisler, Ogrencileri hareket etmeye tesvik etmisler ve gerekirse
uzmanlardan bu konuda yardim alinmasi konusunda yol gdsterici olmaya ¢alisarak
bu problemi agsmaya c¢alismislardir. Bu konu ile ilgili 6gretmen goriis ve ¢oziim

yollart su sekildedir;

“(...) Obezite nedeniyle, asirt kilosu nedeniyle ¢ekingen derse
kars1 ¢ekingen iirkek iste kiyafetin kendisine hos olmadigini diigiinen
bununla ilgili bir¢ok hareketten kacan ¢ekinen 6grenci oluyor. Bunlari
iste uyaryoruz. Biz okul olarak diger beden egitimi o6gretmeni
arkadaslarla beden kitle indeksi ile ilgili ¢calismalarimiz oluyor. Boy ve
kilo ile ilgili doniitler veriyoruz. Sadece uyarict anlaminda beslenmesine
dikkat etmesi gerektigini bir uzmana danigmasinin gerektigini filan
uyarilarda bulunuyoruz.” (Bekir Ogretmen, 38/11/i1/Lise)

“6. sinif bir cocuk kilosu yaklasik olarak 85 kg. bu yasa gelinceye
kadar dogru diizgiin hareket etme imkant olmamis. Devamli masa
basinda teorik derslerle ugrasmig bir 6grencim. Hareket etmede giicliik
cekiyor. Kosmasinda ¢ok ¢ok farkliliklar var daha dogrusu kosamiyor. O
derece sikintisi var. Bu ¢ocugun en basta ki problemi hareket yetisinde
stkinti olmasi, el goz koordinasyonunda biiyiik sikintilar var top siirme
top tutuma yakalama konusunda. Daha sonrasinda problemin asilma
asamasinda ¢ocuga farkli branslar gosterildi. Futbol voleybol basketbol
badminton tarzinda. Bu branslarda ¢ocuk badmintona ilgi duydugu
goriildii. Bundan énce derse hi¢ katilmak istemiyordu. Dersle hi¢ alakast
voktu kilik kiyafet bile getirmiyordu. Badminton bransina ilgisini kendisi
ortaya ¢ikardr. Ilgisi olunca derse katilmaya esofiman getirmeye baslad:
hatta terlediginde iistiinii degistirmeye basladi. Ilgi duyabilecegi bir
bransin olabilecegini goriince ¢ocuk hareket etmeye basladi.” (Galip
Ogretmen, 27/2/K8y/Ortaokul)

“Ilk basta bizim obez 6grencilerimiz var. Obez dgrencilerimizle
biz ders yaparken ornegin kosu vesaire seyleri bu seyleri
vapamadigindan dolay:, mesela bes Wr isinmak icin kosturmamiz
gerekiyor ama bu ¢ocuklar iiciincii turda yoruluyorlar. Yoruldugu igin
gruptan ayrilmak zorunda kaliyorlar. Bundan dolayt da derse olan ilgisi
yvavas yavas azaliyor, ben bunu yapamiyorum, ben onlar gibi degilim
endiseleriyle bu dgrencilerin maalesef derse katilma istekleri azalmaya
bashyor. Bu ogrencilerin velileri ile goriigme yapiyoruz suan
valiligimizin birka¢ ¢alismalart var, obezite ve diyabet ile ilgili bir takim
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calismalar yapiyorlar. Bunlarin tespitini yapiyorlar bu hastalar: devlet
hastanesinde gerekli béoliimlere yonlendiriliyor, aileler beslenme
konusunda bilgilendiriliyor. Bizde okulumuz da sportif olarak belli biz
diizene sokarak fazla kilolarini vermesi ve normal kilolarina ulagmalari
konusunda uygulamalar ve planlamalar yapiyoruz. Bu sekilde bu
cocuklarimizi kazanmaya calistyoruz.” (Hasan Ogretmen,
39/16/11/Ortaokul)

“(...) Hareketsiz yasam tarzi da c¢ocuklarda bir¢cok saglhk
problemine neden oluyor basta asirt kilo. Buna en basit 6rnek gegen
basketbolda turnike ogretmeye ¢alistyorum. Kilolu ve motor becerileri
gerilemis hareket etmemekten, top siiremiyor, kosamiyor, hatta
yiiriiyemiyor bile. Biz bu ¢ocuga kilosunun normalden ¢ok fazla
oldugunu séylemeye c¢alistik. Uygun bir bicimde. Kilonun zararlarin
anlattik. Aswr1 kilonun iyi bir sey olmadigini benimsetmeye ¢alistim. Birde
buna fiziksel aktivite yapmast onerildi. Tabi beden egitimi dersi saatleri
az oldugu i¢in bunu sadece derslerde yapmasi yeterli olmayacak. Bu tiir
cocuklar ders disinda da fiziksel etkinlere yonlendirilmeli. Bir¢cok bilingli
aile bunu yapiyor. Hafta sonlart yapilan cesitli branslarda ki spor
etkinliklerine c¢ocuklarini gotiiriiyorlar. Yiizme olsun basketbol olsun
futbol olsun.” (Kemal Ogretmen 42/12/11/Ortaokul)

3. 1. 3. 3. Alt Tema 3: Zihinsel, Ruhsal ve Psikomotor Bozukluklar veya
Cesitli Hastahklara Sahip Cocuklardan Kaynaklanan Problemler ve

Ogretmenlerin Bu Problemlerle Bas Etme Yollar

Ogretmenler bu alt tema altinda anlama giicliigii, epilepsi, seker hastaligi,
kalp rahatsizligi ve gesitli ruhsal bozukluklar gibi problemlerle karsilasmiglardir.
Ogretmenler, dgrencilerle bire bir ilgilenerek, onlar1 gzetim altinda tutarak ve gesitli
etkinliklerle derse katilim konusunda bu c¢ocuklart motive ederek karsilasilan bu
problemlerle bas etmeye caligsmislardir. Bu konuya iliskin 6gretmen goriis ve ¢oziim

yollar1 su seklidedir;

“(...)Epilepsi hastasi olan ogrencilerimiz var bunlarin sikintisini
asmak igin ise onlart siirekli gozetim altinda tutuyorum. Derste onlari
izliyorum. Herhangi bir sikinti yasadiklarinda oturtarak veya hemsgirenin
yamina gondererek kontrol altinda almaya c¢alistyoruz. Yine seker
hastaligi olan J&grencilerimiz var bunlart da ayni sekilde epilepsi
hastaligt olan ogrenciler gibi kontrol altinda tutarak bir sikinti
vasadiklarinda hemsireye veya ilk yardim ekibine haber vererek bu
ogrencilerin kontrol altinda derse katilimini saglamaya ¢alistyoruz. (Al
Ogretmen 26/2/ilge/Ortaokul)
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“(...) Bazen de anlama gii¢liigii ¢eken ¢ocuklarla karsilasiyoruz.
Bu sorunu onlara ¢esitli gérevier vererek agsmaya ¢aligsiyoruz. Onlarda
seve seve yapiyorlar bu gérevieri. Daha bir aidat duygusu hani bende bir
seyler yapabiliyorum, duygusu ¢ocuk kazandigi zaman iyi oluyor. Bu
gorevlendirmeler basit seyler bana yardim ederimsin hadi sende gel
hakem ol. Engelli ¢cocuklara da ayni seyi yapryoruz. Eger bir rahatsizligi
varsa izlemek isterse izliyor ama gel bana yardim et dersek geliyor bir
sekilde c¢ocuklart kazanmaya c¢alisiyoruz. Fiziksel engelli 6grencilerle
birebir ilgilenilmeli ama bu okulda sinif mevcutlar: fazla oldugu icin
fazla ilgilenemiyoruz.” (Cemil Ogretmen, 42/18/11/Ortaokul)

“Genel olarak, c¢ocuklarin- genglerin ruhsal problemlerinin
fiziksel aktiviteye yansimasi isteksizlik olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Gencglerin ¢ocuklarin bulunduklar: ruhsal problemlerden uzaklastirmak
icin ilgilerini farkli alanlara kaydirarak grup etkinlikleri yapilarak
cocuklarin ~ derse  katimi  saglamyor.”  Irfan  Ogretmen,
36/10/11/Ortaokul)

“Pedagojik anlamda c¢ocuklarin gosterdigimiz bu antrenman
sekillerini filan algilama siirecinde biraz sikinti yasityoruz ¢iinkii her
cocuk ayni olmuyor.. Aslinda hepsiyle birebir ilgilenilmesi gerekiyor ama
stire kisitlh olunca bu gergeklegmiyor tabi. Algilama problemini soyle
cozmeye c¢alistim elimizden geldigince bireysel olarak ilgilenmeye
calisiyoruz. Bireysel olarak birebir hem ders hem de ders disinda

all§tlrmqlar vaparak gqcuklarm bu sorunlarini ¢ozmeye ¢alisiyoruz.”
(Kamil Ogretmen, 25/2/i1/Ortaokul)

“Sosyopat problemi ile karsilastim. Bu problemi d&grencilerin
kendilerine objektif bakmasini saglayarak ¢ozmeye calistim.” (Osman
Ogretmen 41/18/11/Ortaokul)

“Genel olarak c¢ocuklarin genglerin ruhsal problemlerinin
fiziksel aktiviteye yansimasi isteksizlik olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Genglerin cocuklarin bulunduklar ruhsal problemlerden
uzaklastirabilmek igin ilgilerini farkli alanlara kaydiracak grup
etkinlikleri ile ders desteklendi.” (Varol Ogretmen 36/10/il/Lise)

“Meslek hayatimda pedagojik pek ¢ok problemlerle karsilagtim.
Sosyal psikolojik, fizyolojik, zihinsel, ruhsal ve duygusal bozukluklarin
oldugu durumdaki 6grencilerle karsilastim. Fiziksel engelli ogrenci ile
birebir ilgilenerek onun spor yapmasina, okulu ve dersleri sevmesine
yvardimci oldum. Swimif arkadaslarinin bu 6grenciye yardimci olmalari
sayesinde arkadashk kurmalari 6grenciyi sevindirmistir. Ailelerinden
ayrt pek ¢ok problemli o&grencilerime bir baba gibi davranarak
problemleri en aza indirmeye c¢alismisimdir. Pek ¢ok problemle
karsilastim. Kisaca ¢oziim ilgi ile sevgi ile yaklastigimda onu
digerlerinden hi¢chir zaman ayirt etmeden énem verdigimde problemler
coziilmektedir.” (Ugur Ogretmen 56/35/11/Ortaokul)
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3. 1. 3. 4. Alt Tema 4: Ogrencilerin Oz Giiven Eksikliginden

Kaynaklanan Problemler ve Ogretmenlerin Bu Problemlerle Bas Etme Yollar

Calismaya katilan 6gretmenlerin dile getirdigi bir diger problem tiirii de
kendine giiveni olmayan yani Ozgiiveni disik 06grencilerden kaynaklanan
problemlerdir. Psikolojik veya fiziksel sebeplerden dolayr kendine glivenmeyen
Ogrenciler beden egitimi ve spor dersini yapamayacagim veya toplum Oniinde
olacagim korkusuyla derse olan ilgilerinin diistikligi derse katilim konusunda
genelde onlan isteksizlige itmektedir. Beden egitimi Ogretmenleri bu problemi
ogrencilerin Oncelikle kaybolan 6zgiivenlerini gesitli etkinliklerle geri kazandirmaya
calismiglardir. Onlarla konusarak iletisime gecgerek problemin tamamen ortadan
kalkmasi i¢in ¢abalamislardir. Bu konu ile ilgili detayli 6gretmen goriisleri ve ¢éziim

yollar1 asagida sunulmustur;

“Her 6grencinizin benzer problemlere sahip olup korku, ¢ekinme,
yapamama duygusu cekmesi gayet normal bir durumdur. Ogretmen bilgi,
hareketi yapabilme ve gdosterme becerisi, uygulamadaki ag¢iklama
yetenegi, 6grencisine giiven asilama becerisi, deneyim ve tecriibe vb. ile
bu sorunlart ¢ozme yetenegini olusturmugs insandir. Bu becerilere sahip
olma seviyeniz artikca bunlarda problem olmaktan ¢ok kolaylikla
ctkabilmektedir.” (Seref Ogretmen 55/30/11/Ortaokul)

“(...) Daha c¢ok kendine giivenmeme, basaramayacagim
korkusu... Ogrenilmis ¢aresizlik... Sporcularla birebir iliski kurup
ozgiivenlerini yiikseltiyorum, basarabilecegine inandiriyorum onlari...
Bence kiigiik, onlara gore biiyiik hedefler koyup agmalarin saglyyorum.”
(Ugur Ogretmen 44/17/11/Lise)

“Ben kendine giiven konusunda sikinti yasayan Jogrencilere,
tizerine fazla gitmeden istedigi zaman ve kendini hazir hissettiginde derse
katilabilecegi ama bu siirenin uzun olmamasi gerektigini kendisiyle
konusarak eger israrinda devam ederse kendisiyle beraber hareketleri
yvaparak yardimci olmaya c¢alisgirim. Basarisiz oldugunu goérdiigiinde
kendisin onemli olmadigint ama baska branglarda da sansini denemesini
basarili olabilecegini soylerim. Onun mutlu olabilecegi ve bagaril
olabilecegi  bir alan oldugunu belirtirim.” (Sinem Ogretmen
47/24/11/Ortaokul)

“(...) Pedagojik problemli ogrencilerin genelinde bir ozgiiven
problemi oldugunu gordiim. Oncelikli olarak onlarin oOzgiivenlerini
artiracak davranmiglara yonelttim. Bu tiir 6grenciler sinif icerisinde kabul
gormeyen ¢ocuklar olduklar i¢in onlarin sinif igerisinde popiiler yapmak
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icin stirekli ilgi gosterdim. En kiiciik olumlu davranisini ya da yaptigi
hareketi abartili olarak évdiim. Bu tiir 6grencilere her ders sevgi ve ilgi
gosterdim. Bu seklide 6grencilerin sinif icerisinde kabuliiniin oldugunu
gordiim. Ozellikle ilk ve ortaokullarda bu tiir davramslar égrenci
tizerinde gozle goriiliir bir sekilde etki ederken, lisede bu tiirdeki
cocuklarda sinif i¢i kabuliinde zorluklar yasadigini gozlemledim. Lisede
derste ne kadar ilgilensem de oOzgiivenini artirmasinda ogrenci sinif
ortamina girdigi anda tekrar aym seviyeye geliyor. Ozgiiven problemi
getirdigim  noktadan —aymi  seviyeye geliyordu. Ozet olarak
soyleyebilecegim bu tiir ogrencilerle konusmak dertlerini dinlemek,
sevmek onlari ovmek onlarla ilgili mizah¢ yaklasimlarda bulunmak
onlart dinlerken sanki karsimda ¢ok biiyiik bir adam var énemli bir
sahsiyet gibi davraniyorum. Bu onlarin ¢ok hosuna gidiyor. Bu tiir
cocuklarda kesinlikle sevgi eksikliklerinin giderilmesi gerekiyor.” (Davut
Ogretmen 35/10/Ilge/Ortaokul)

“Kendi dersimde en ¢ok karsilastigim problem derse kendini
yatkin olarak gormeyen ve fiziki yetenek agisindan kendini yetenekli
olarak gormeyen ve bunun sonucunda pasifise olan ogrenciler, yapamam
duygusu ve bunun getirdigi ice kapanik ve dislanma duygusu. Bu
problemi ¢ozerken onlarla konustum birebir kaybolan ozgiiven
duygusunu tekrar onlara kazandirdim. Onlarin yapabilecegi basit
aktivitelerle sonmiis olan ozgiiven duygularimi tekrar kazandirdim.”
(Mustafa Ogretmen 34/7/11/Ortaokul)

“Utangag¢ c¢ocuklar topluluk oéniine ¢ikmaktan korkan, fobileri
olan ¢ocuklarla karsilagtim. Egitsel oyunlarla branglara hazirladim, ufak
kitlelerle baslayip daha sonra kalabalik oniine ¢ikardim. Kendi aramizda
yvaptigimiz yarismalarda odiiller vererek ozgiivenlerini geligtirdim.”
(Ceyda Ogretmen 28/5/11/Ortaokul)

3. 1. 4. Tema 4. Ailevi Sebeplerden Kaynaklanan Problemler ve

Ogretmenlerin Bu Problemlerle Bas Etme Yollar

Bu tema da 6gretmenlerin goriislerine gore, ailevi sorunlari olan dgrencilerin
beden egitimi ve spor dersinde yansittiklar1 problemeler ele alinmistir. Ogretmenler
aile yapisinin ¢ocuk iizerinde ve yasaminda ne kadar énemli oldugunu, saglikli bir
aile yapisina sahip olmayan ebeveyn ¢ocuklarinin ne tiir sikintilar yasayabilecegine
dair izlenimlerini belirtmislerdir. Bu konuya iliskin ve temay1 6zetleyen 6gretmen

goriisleri ve bu problemler karsisinda izledikleri ¢6ziim yollari su sekildedir.
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“En c¢ok karsilastigim pedagojik problem ailevi sorunlari olan
cocuklarin okula ve sinifa uyum saglama problemleri oldu. Genelde bu
sorunu tepki vermeden sabirla sorunun kaynagina inerek aile ve okul
idaresi, arkadaglar: ile isbirligi yaparak ¢ozdiim.” (Seda Ogretmen
36/12/Ko6y/Ortaokul)

“Bana gore en onemli sorun ¢ocuklarin birbirlerine karst olan
giivensizligi ve birlikte hareket edememeleri. Bunun en biiyiik sebebi
ailelerin ¢ocuklara karst asiri koruyucu olmasi. Bu ailelerin ¢ocuklari
kendi basina bir sey yapmakta 6z giiven eksikligi yasiyorlar. Ornegin;
egitsel oyunlarda yonlendirme yapmadigimiz zaman ¢ocuk kendi karar
veremiyor.” (Adnan Ogretmen 28/5/11/Ortaokul)

“(...) Duygusal ytkimlarda 6grencinin hayata kiismesi. Duygusal
vikilmasi yasayan ogrencilerden anne baba ayrilma ve platonik asklar
gibi durumlarda ogrencilerin spor yaparak duygu ve diisiincelerinden
uzaklastiklarini ~ hissettirerek c¢esitli  spor dallarina yonelmelerini
sagladik.” (Caglar Ogretmen 34/11/flge/Ortaokul)

“ (...) Pedagojik sorun olarak aile i¢i sorunlar yasayan
cocuklarimiz var. Ailesi ile yasadigr sorunlart okula tasiyip ister istemez
cani stkilan morali bozuk olan ogrenciler var. Bunlar: da derse katma
icin yine eliminden geldigince konusarak ederek olmazsa rehber

ogretmene sevk ederek dersi etkin bir sekilde gecirmelerini sagliyorum.
“(Ali Ogretmen 26/2/ilge/Ortaokul)

“Kisisel bozukluklar, aile i¢i baski yiiziinden tutuk ¢ocuklar ile
ilgili problemlerle karsilastim. Bu problemi ¢ocuklara bagarabilecekleri

gorevier yiikleyerek kendilerine olan giivenlerini geri getirmeye
calistim.” (Mehmet Ogretmen, 39/10/1l/Lise)

“Ogrencilerin ailevi ve benzeri sorunlar yiiziinden derse wyumu
eksik. Mesela &grencilerden ¢ok yalan duyuyoruz. Ogrencilerin
kendilerini baska sekillerde ifade etmeye ¢calistiklarint ¢ok duyuyoruz ¢ok
gortiyoruz. Biz bu konuyu yani sorunu ¢ézmeye ¢alisiyoruz ama tabi tek
basimiza bunu ¢ozmemiz imkansiz. Ailelerinde bu konuda destek vermesi
lazim fakat aileler hi¢chir konuda destek olmuyor. Aileler genel olarak
okulla ilgilenmiyor. Ogretmenlerinde kendi mesleki sikintilart oldugu
icin bu konu iizerine egilemiyor.” (Berk Ogretmen 37/3/llge/Ortaokul)

Bu ana tema “aile i¢i siddet goren cocuklar” ve “anne babasi ayr1” olan

¢ocuklar olmak tiizere iki alt temada ele alinmustir.
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3. 1. 4. 1. Alt Tema 1: Aile i¢i Siddet Goren Cocuklar ve Ogretmenlerin
Bu Problemlerle Bas Etme Yollar

Ogrencilerin yasadiklar1 ailevi sorunlardan biride aile i¢i siddettir.
Ogretmenler birgok Ogrencisinin anne veya babalar tarafindan siddette maruz
kaldiklarini belirtmiglerdir. Siddette maruz kalan gocuklarin beden egitimi ve spor
dersine bu durumu iki sekilde yansitmaktadirlar. Birincisi gordiigii siddeti okulda
arkadaslarina uygulama, ikincisi de siddete ugradigi i¢in igine kapanik, utangac,
¢ekingen ve Ozgiivensiz davranislardir. Siddet goren Ogrencilerin derse katilim
konusunda genelde isteksiz olduklar1 ya da ders akisini bozduklari gézlenmistir.
Ayrica dgretmenler bazi ailelerin ¢ocuklarint degersiz ve basarisiz gordiikleri igin
onlarla ilgilenmediklerini dile getirmislerdir. Ogretmenler siddet géren gocuklara
oncelikle sevecen bir yaklasim sergileyerek bu problemi ¢ozmeye calismiglardir.
Ogrencilere cesitli gdrevler ve sorumluluklar vererek onlarin kaybolan dzgiivenlerini
yeniden kazandirarak derse katilim konusunda motive etmeye c¢alismiglardir. Bunun
yani sira dgretmenler, ailelerle de goriismeye calisilarak da problemi ¢dzmek igin
cabalamislardir. Bu konuya iliskin 6gretmen goriisleri ve ¢6ziim igin izledikleri

yollar su sekildedir;

“(...) Agresif uyumsuzluk ve aileden siddet goren ¢ocuklar var.
Ozellikle parcalanmis ailelerin ¢ocuklar: ve anne veya baba yaninda
vasamayan dede, babaanne yaminda yagsayan ¢ocuklar agiri sorumsuz
asirt kavgaci ¢ocuklar oluyor. Aile yapisi bu faktoriin ana sebebi.”
(Cemil Ogretmen, 42/18/11/Ortaokul)

“Annesi babasi tarafindan basarisiz  ogrencilerin  devamli
asagilanmasi1 ve gsiddet gormesi, c¢ocuklarin psikolojik durumuna
bakarsak bazi bolgelerde kiz ¢ocuklarin kabul edilmemesi. Bu tiir
ogrencilere rehber ogretmen gibi sorunlarini dinlemek ve ¢oziim yolu
tiretmek gergekten zor bir durumdur birde ailesi bu durumu kabul
etmiyor ve yardim istemiyorsa. Bu tiir 6grencilere ozellikle yetenek
isteyen derslere yonelterek ve yarismalara girmesini saglayarak basart
elde etmesi ve bu basarilarin ailesi tarafindan goriilmesi ¢cocugun ailede
gereksiz olmadigini ve destek verildigi zaman basaralt olabildigini
gostermektedir.” (Ferit Ogretmen, 39/18/11/Ortaokul)

“(...) Bir baska 6grenci ise aile tarafindan ¢ok siddet goriiyor.

Genel olarak beden egitimi dersi de dahil bir huzursuzluk yaratma
durumu var. Ailesinden gordiigii siddeti arkadaslarina yansitiyor.
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Ogretmen arkasini dondiigiinde yamndaki arkadaslarimi darp ediyor.
Aile yapisindan bu hale gelen ogrencim var. Bu ¢ocugu da genel olarak;
liderlik gorevieri verdigimde onlarin sorumlulugunu alvyor. O zaman
biraz daha huzursuzluk ¢ikarma olayr azaliyor. Tamamen kurtulamiyor
ama.” (Galip Ogretmen, 27/2/K8y/Ortaokul)

“Derste stirekli diisen, kendini yere atan gerekirse tirnakla
kendini ¢izen, konuyu islememek i¢cin hastalanip, nefes alamayan, ayagi
ceken bir ogrencinin ve bir sey yapmazsa siirekli aglayan ve élmek
isteyen birisi. Once her sikintisinda (neredeyse her ders sikintiliydi) ona
bakip ne oldugunu dinliyordum. Sonra yapilacak bir seyi varsa (
burkulduysa buz koymak, Kirleniyorsa ellerini yiiziinii ytkamak, nefes icin
rahatlama ¢alismalart vb.) onlart yapiyordum. Tamamen ilgiyi iizerine
cekmeye c¢aliyma vardi. Yakin arkadaslar ile goriistiim. Aile durumu
hakkinda bilgi aldim. Sonra derslerde yaptigi davranmislarda ilgiyi kestim.
Ne olursa ona yapmasi gerekenleri sesli soyleyip dersime dondiim.
Ardindan kendisi yaptiktan sonra kenara gegip oturmaya basladi.
Yapmasi gereken hareketlerin temel olanlarint yapmasini istedim. Ancak
yapmadi veya yapmak istemedi. Israrci ve sert ses tonuyla konusup ona
emir olarak yapmas: gerektigini birkag ders tekrarladim. Aglayarak ve
yanlis yaparak biraz hareketleri denedi. Daha sonra ki derslerde daha
basit olacak hareketleri secerek yaptirdim(tiim sunifa). Kendisi zorla da
olsa yapti ve ona oncelikle sinifta en iyi yapan 5-6 kisiden biri oldugunu
soyledim. Ik inanmadi gézlerini acarak herkesin yiiziine bakarak
onaylamak istedi. Destek goriince aglayan yiiziinde tebessiim basladi.
Daha sonra ara ara swnifta en iyi oldugu hareketlerde alkislattim ve bazi
arkadaslarina hareketi yapmasinda yardim etmesini isteyip, sorumluluk
verdim. Biraz kendine giiveni artmis oldu. Bir giin teneffiiste aglayarak 3
arkadasiyla yamima geldi. Cok ciddi aile sorunlarini arkadagslariyla
birlikte anlatti. Siddet aglik, evden atilmak, annenin baba tarafindan
sokaga birakilmasi vs. sonucu depresyon yasadigi ortaya ¢ikti. Anne ve
babayr aradim ama ulasamadik. Hep birlikte doktora gotiirdiik ve ilag
tedavisini bagladi. Bu arada ¢ok ciddi intihar girisi oldugunu ogrendik.
Rehberlik servisi ile ve doktorlarla destek olduk. Suan son sinifta dersleri
¢ok iyi tekvandoya baslattik.” (Giil Ogretmen 47/25/1lge/Lise)

3.1.4.2. Alt Tema 2: Ayr1 Anne- Baba Sahip Olma ve Ogretmenlerin Bu

Problemlerle Bas Etme Yollar

Ogretmenlerin karsilastiklar: bir diger ailevi problemlerden biride anne babasi

ayr1 olan 6grencilerdir. Bu tiir cocuklarin beden egitimi ve spor dersinde genelde
isteksiz olduklari, kendilerini arkadaslarindan soyutladiklari, kurallara uymama

egilimi gosterdikleri ve asi davraniglarda bulunduklari 6gretmenler tarafindan dile
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getirilmistir. Bu tiir 6grenciler genelde ice kapanik bir davranis sergiledikleri igin,
ogretmenler bu dgrencilere dncelikle dostane ve akranmig gibi yaklasim sergileyerek,
onlarla iletisim kurmaya ¢alismislardir. iletisime gegilen ¢ocuklar daha sonra dnce
beden egitimi ve spor dersinde basarili olabilecekleri etkinliklere yonlendirilmis,
bunun disinda da ders dis1 etkinliklere ve okul takimlarina katilimlar1 konusunda
yonlendirmeler yapilmigtir. Boylelikle bu c¢ocuklarin kendilerini gergeklestirme
ortamlart olusturulmus bir nebzede olsa sikintilarindan uzaklastirilmalari
saglanmistir. Bu sekilde 6gretmenler bu sorunun listesinden gelmeye calismislardir.

Bu soruna iliskin 6gretmen goriisleri ve ¢oziim yollar1 su seklidedir;

“Simdi bundan 3-4 yil dnce filan bir tane sikintili yani psikolojik
anlamda sikintili bir ¢ocugumuz vardi. Bu ¢ocugumuz yurtta kaliyor,
ailevi problemleri var, ama tabi ilk basta bunu anlayamiyorsun. Bir siire
gozlemliyorsun hichir faalivete katilmak istemiyor. Iste ben basketbol
oynamayr sevmem, ben futbol oynamadim hig, ya da voleybol hig
oynamadim deyip siirekli kendini soyutlayan bir ¢ocuk. Bunu ilk baslarda
ben ara ara yamima alip sohbet ettim. Onula aramdaki mesafeyi daha
boyle sey haline getirdim daha ¢ocuk icini anlatabilir hale geldi. Anne
babast ayriymis, ¢cocuk burada yurtta kalryor maddi sikintilart var. (...)
Sonra bir giin tabi siirekli derslerde oturmak istemesi beni rahatsiz etti.
Bende bir giin hadi gel seninle beraber degisik bir sey yapalim dedim.
Herkes voleybol basketbol bir seyler oynuyor. Biz seninle badminton
oynayalim. O ne hocam nasil bir sey, bizde o sene yeni yeni almistik
okulumuza raket top. Ondan sonra ¢iktik hadi séyle vuracaksin, raketi
soyle tutacaksin topa séyle vuracaksin, soyle servis atacaksin, falan
derken biz onunla béyle bir oynadik. Iste bir daha ki beden egitimi
dersimizde biraz daha oynadik. Ondan sonraki siirecte bu cocuk artik
kendisi gelip; “hocam bugiin badminton oynamayacak miyiz?” demeye
basladi. Ondan sonra file kurduk. Mag yaptik. Bu seklide daha severek
gelmeye basladi beden egitimi derslerine.” (Bahar
Ogretmen,43/18/11/Lise)

“Meslek hayatimda pedagojik problemler anlaminda en ¢ok
karsilagtigim pedagojik problem genelde psikolojik olarak cocuklarin
ailesiyle ergenlik donemindeki cocuklarin lise donemimde ¢alisirken
bunu gordiim. Anne baba ayri ¢ocuklarin sorunlarini ¢éziiyoruz. Bunla
cocuklar bu konuda digsardan tedavi alyyorlar. Bunun yansimasi olarak
kurallara yaklasimda biraz daha asi davranislarda bulunuyorlar. Bu tip
ogrencilerle daha ¢ok diger ogrencilere verdigimiz yaklasimdan daha
farkli  bir yaklasim gosteriyoruz. Genelde dosthane yaklasmaya
calisiyoruz. Bunlart kazanmak adina. Babast yoksa babasinin eksikligini
gidermeye c¢alisiyoruz herhangi bir sikintin oldugunda yanmimiza gel
seklinde.” (Bekir Ogretmen, 38/11/il/Lise)
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“En ¢ok karsilastigimiz problem dersin, arkadaslarinin ve okulun
huzurunu bozan ¢ocuklar daha dogrusu buna kavgact ¢ocuklar
diyebiliriz. Genellikle parcalanmis ailelerden oluyor bu c¢ocuklarimiz.
Nasi/ basa ¢tkiyoruz ben kendim igin soyleyeyim. En basta ¢ocuklarda
daha ¢ok sevgi yoksunlugu oldugu igin yanmimiza ¢ekmeye calistyoruz
cocugu iste giinliik onun halini hatirimi soruyorum. Bu sorularla ona
yvakinlasmaya ¢alistyorum bu bize ¢ogu zaman fayda getiriyor. En ¢ok
vaptigimiz seylerden biride eger yetenegi varsa ¢ocuklart okul spor
takimlarina tesvik ediyoruz yonlendiriyoruz. O gsekilde olunca bir
topluluga bir ¢evreye ait olduklarini hissettiklerinde daha derli toplu
olmaya ¢alisiyorlar. Bazen bu sorunlu ogrencilerle bas edemedigimiz
zamanlarda oluyor. Boyle durularda ¢ocuklar: rehberlik ogretmenlerine
gonderiyoruz. Yani rehberlik o6gretmeniyle is birligi yaparak ¢ocugu
kazanmaya ve sorunun ¢oézmeye ¢alisiriz. Ama daha bu ¢ocuklara bir
annesi bir babasi1 gibi davranarak sevgi ihtiyacini karsilayarak bu
sorunu ¢ozmeye calisiyorum.” (Cemil Ogretmen, 42/18/11/Ortaokul)

“5 il ilkogretim okulunda ¢alistigim  siirede  girdigim
ogrencilerin ¢ogunlugunda yagsadiklari bolgenin biiyiik sehre yakin
olmasi ve babasinin ¢alisma bahanesiyle biiyiik sehre gitmesi ve tekrar
ailesine geri donmeyip orada baska bir es ile tamisip kendi ailesinden
ayrilmasiyla ¢ocuklar anne ve babalarimin ayrilmasina kiigiik yasta sahit
olmuslar ve c¢ocuk kendini toplumdan okuldan ve derslerden
soyutlamasiyla kars: karsiya kaldim.” (Latif Ogretmen 32/7/Ilge/Lise)

“dilevi problemler anne baba ayrilmis bir¢ok ogrenci ile
karsilagtim. Davranis bozuklugu ve ice kapanik ve genellikle konusmay:
pek sevmediklerini gozlemledim ve rehber ogretmene yonlendirerek ya
da konusarak problemleri ¢ézmeye c¢alistim.” (Hiiseyin Ogretmen
40/15/11ge/Ortaokul)

3. 1. 5. Tema 5: Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Sebeplerden Kaynaklanan

Problemler ve Ogretmenlerin Bu Problemlerle Bas Etme Yollar

Bu tema altinda 68retmenlerin karsilastiklar1 sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
sebeplerinden kaynaklanan problemler ele alinmistir. Ogretmenler; grencilerin ve
ailelerinin bulunduklar1 ve sahip olduklari sosyo-kiiltiirel ¢evre, seviye ve ekonomik
durumlarinin beden egitimi ve spor dersine yansimalarindan bahsetmislerdir. Bu
tema Ogrencilerin aile yapilari, ailelerin ekonomik durumu ve okulun bulundugu ve
ailenin yasadig1 sosyo-kiiltiirel ortam olmak {izere ii¢ alt tema altinda ele alinmistir.

Bu temay1 kemal 6gretmen su seklide 6zetlemistir;
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“(...) Voleybol takimi kurmustum c¢alistigim okul biraz sosyo-
ekonomik ac¢idan gelismemisti. Kiz ogrencim takimdan ¢ikmak istedigini
soyledi nedenini sorunca ailesinin sort giymesine kizacagini hatta siddet
bile uygulayabileceklerini séyledi. Ozellikle bu olay sosyoekonomik
diizeyi diigiik olan muhitlerde olan okullarda ¢ok sik yasanmaktadir. Bu
cevrelerde spor ve beden egitimi bir ayip olarak gériilebiliyor. Buna
benzer c¢evrelerde ogrenciyle olan en kiiciik bir temas suiistimal
edilebiliyor. Ornegin; 6grenciyle voleybol oynamak basketbol oynamak
veya bunlari ogretirken onlara temas etmek digaridan yanlis anlamalara
neden olabiliyor. Hatta bu yiizden sorusturma gegiren ¢ok
arkadaglarimiz  var. Aslinda bu durum toplumun asil yiiziinii
vansitmaktadir. Boyle olunca biz beden egitimi o6gretmenleri ozellikle
erkek ogretmenler kiz ogrencilere karsi daha dikkatli olma gereksinimi
hissediyor. Bu da dersi islerken strese neden oluyor. Rahat bir ders
ortami saglanamiyor. Diistiniin yani dersde bir kiz ogrenci diistiigiinde
kaldvrayim mi kaldirmayayim mi diye diisiivorum. Mesela one takla
ogrenci basini koyar sonra sen arkadan destekle onu itersin bu bir
ogretim gosterim yontemidir ama ben taciz olaylarindan korktugum igin
hi¢bir zaman bu yontemi veya uygulamay: yapmadim. Bunu da soyle
¢ozdiim hareketi ondan daha iyi yapan bir kiz 6grenciyi gérevlendirdim
ve ona yardimci olmasi konusunda direktifler verdim. Ozellikle kiz
ogrenciler hi¢hbir temas icerisine girmemeye ozen gosterdim. Aslinda
bizim donemimizde kiz ogrencilere kadin erkek o&grencilere erkek
ogretmen giriyordu. Ama tabi giiniimiizde bu nasil algilanir, nasil tepki
alir bilinmez. Ayruima neden olur mu bilinmez. Tartismali bir konu.”
(Kemal Ogretmen 42/12/11/Ortaokul)

3. 1. 5. 1. Alt Tema 1: Aile Yapisindan Kaynaklanan Problemler ve

Ogretmenlerin Bu Problemlerle Bas Etme Yollar

Ailelerin sahip oldugu hayat goriisleri onlarin c¢ocuklarinin yasamlarimi

dogrudan etkilemektedir. Aile yapisi giiniimiiz sartlarina uygun olmayan aileler ve bu
aileler ¢ocuklarinin hayatlarina asirt miidahale etmesi beden egitimi ve spor dersine
de olumsuz etkileri yansimaktadir. Goriismeye katilan benden egitimi 6gretmenleri;
bazi ailelerin kiz ¢ocuklarina esofman giydirmek istemedikleri, asir1 muhafazakar
ailelerin ¢ocuklarma spor kiyafeti almamasi, bazi ailelerin spor Kkiiltiirline sahip
olmamasi gibi bircok problemle karsilastiklarini dile getirmislerdir. Ogretmenler bu
problemleri ailelerle birebir iletisime gegerek gerekli agiklamalari ve uyarilar

yaparak ¢6zmeye calismiglardir. Bu konuya iliskin 6gretmen goriisleri ve ¢oziim

yollari su sekildedir;
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“Benim icin en biiyiik pedagojik problem c¢ocuklarin esofman
giymemeleri. Koy okulu oldugu icin ozellikle kiz ogrencilerin esofman
giymesi stkinti oluyor. Aileler kiz ¢ocuklarinin esofman giymelerini
istemiyorlar. Bu konuyu asmaya ¢alistim bir donem ilk geldigimde bir
donem boyunca kiz ¢ocuklarin esofman giyme sikintisint asmaya ¢alistik.
Tabi ergenlik doneminde oldugu icin (ortaokul ogretmeniyim ben)
ergenlik doneminde olduklart icin kiz ¢ocuklari esofman giymekten
tedirgin oluyorlar. Soguk olunca iisiiyoruz ogretmenim, esofman
giyemiyoruz, babam almiyor almak istemiyor giydirmiyor, diye boyle
stkintilart astik velilerle goriistiik, 6grencilerin derste esofman giymesi
gerektigini, giymedigi zaman nasil zararlari olacagini soyledik, ikna
ettik. Simdi esofman giymen 6grencimiz yok, her 6grenci beden egitimi
dersinde esofman giyilmesi gerektigi bilinci olustu. Hatta ara
derslerimizde bile yani beden egitimi dersinin 2-4 saatte oldugunda bile
tizerlerini degistirip derse katiliyorlar. Yani sonug olarak ailelerle
birebir goriismeler sonucu bu problemi ¢ozdiik. Ailelere esofman
giymedigi takdirde bazi branglarda drnegin; jimnastik yapmak
istediklerinde veya voleybol kiz ogrencilerin eteklerinin agilabilecegini
bunun daha ¢ok sikinti yaratabilecegini en azindan esofmanla daha rahat
hareket edebileceklerini, asiri dar ve rahatsiz edici olmadigi siirece
esofmanin daha rahat bir spor aleti oldugunu séyledim.” (Ayse
Ogretmen 25/2/K6y/Ortaokul)

“Koy okullarinda asil problem ¢ocuklarin ozgiivenlerinin ¢ok ¢ok
diistik olmast kendini taniyamamalari. Yetenekleri var ve bunlarin
farkinda olamamalari. Bunlar igin ¢ocuklarla ya da aileyle
konusuldugunda ise muhafazakar bir toplumsa ya da ¢ocuklarint baska
sehirlere gonderme  durumlarindan  ¢ekiniyorlarsa bu yetenekli
cocuklarin  higbir gelisim gostermeden sadece kendi bagslarina
gosterdikleri  performansla  yetindikleri  goriilmektedir.” (Ramazan
Ogretmen 27/3/K6y/Ortaokul)

“(...) Mesela ogrenci ¢ok iyi sporcu ¢ok yetenekli fakat ¢ocugun
aile yapisi geregi ailesi ¢ocuga spor yapmasi konusunda engel oluyor,
izin vermiyor. Ama baska sanatsal alanda bir sey yapmak istediginde aile
destek oluyor. Aile yapisi ve ailenin kiiltiirii cok énemli. Ailelerin bazilar
kendi yasadiklar: gibi ¢ocuklarimin da o6yle yasamasini istiyor. Bu da
gelisen ve degisen diinyada ¢ocugun bir¢ok seyden geri kalmasina neden
oluyor. Biz bu sikintilari 6gretmen arkadaslarla is birligi iginde ailelerle
goriisme yapiyoruz. Onlarla goriisme yapiyoruz. Onlart topluma
kazandirmak icin cesitli sosyal aktiviteler yapryoruz.” (Berk Ogretmen
37/3/11¢e/Ortaokul)

“(...) Birde giiniimiiz ¢ocuklarinin eglence anlayisi degisti. Simdi
bilgisayar basinda oynuyor, bilgisayar basinda futbol oynuyor. Eskisi
gibi disarwya ¢ikyyim arkadaglarimla futbol oynayayim istegi veya
heyecani yok. Biz ¢ocuklugumuzda disarda futbol oynamak igin 6liirdiik
yvani. Simdi bilgisayarlar var PES ler var bir¢ok sey artik bir ekrana
sigdirilmis. Bu da tabi ailelerin isine geliyor. Cocuklari evde gozlerinin
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oniinde diisme riski yok, disardan bir zarar gelme ihtimali yok, orasinin
burasimin kirilma riski yok. Bu durum ailelere iyi bir durummus gibi
gelebilir. Fakat boyle olunca ¢ocuklarin hem motorik ozellikleri geriliyor
hem de hareketsiz yasam tarzi aliskanlhigr ediniyorlar.” (Kemal
Ogretmen 42/12/11/Ortaokul)

“dilelerin spor kiiltiirtiniin olmamasi ¢ocuk iizerinde etki
yvaratiyor. Ailelerin spor kiiltiiriiniin ~ gelismesi icin  belediyelerin
valiliklerin, yerel medyanin her kurumunun ve kisilerin ailelere spor
bilinci ve saghkli yasam icin spor yapmalar: gerektigi konusunda
bilgilendirilmeli. ”(Onder Ogretmen 40/18/Ortaokul)

3. 1.5 2. Alt Tema 2: Ailelerin Ekonomik Durumundan Kaynaklanan

Problemler ve Ogretmenlerin Bu Problemlerle Bas Etme Yollar

Ogretmenlerin karsilagtiklar1 bir diger sorun, égrenci ailelerinin ekonomik
durumlarindan kaynaklanan problemlerdir. Bu problemlerin beden egitimi ve spor
dersine yansimalar1 genelde ders icin gerekli olan esofman, ayakkabi gibi
malzemelerin aileler tarafindan alinamamasinin derse olan olumsuz yansimalari
ogretmenler tarafindan dile getirilmistir. Ogretmenler bu problemin farkina
vardiklarinda gerek okul aile birligi aracilig1 ile gerek yardim toplayarak, gerekse
kendileri 6grencilere bu malzemeleri temin ederek bu sorunu ¢é6zmeye ¢alismislardir.

Bu konuya iliskin 6gretmen goriisleri ve ¢6ziim yollar1 su sekildedir;

“(...) Bizim dersimizin en biiyiik sorunlarindan bir tanesi esofman
problemi. Calistigim yer kiiciik bir il¢ce ekonomik sikintilart olan bir ilge.
Esofman getirmeyen, ailesi alamayan ogrenciler var. Bunlart da okul
aile  birliginin  toplamis  oldugu bagislardan, paralardan veya
ogretmenlerden bagis adi altinda toplayarak 6grencilerimize esofiman vb.
gerekli malzemeleri alarak derse katilmalarini  saghyoruz.” (Ali
Ogretmen 26/2/ilge/Ortaokul)

“(...) Kwafet alamayacak durumda olan yani ekonomik a¢idan
gli¢stiz olan ogrenciye de gerekli maddi yardim yapilmis yani maddi
yvardim toplanarak gerekli kiyafetin alinmast saglanmistir. Bu sekilde
sorunumuzu ¢ozmiis olduk.” (Ahmet Ogretmen 27/4/K8y/Ortaokul)

“Bulundugum okulda ¢ocuklarin ailelerinin maddi problemleri
dolayisiyla esofman ve spor ayakkabist sorunu oldugundan ¢ocuklarda
derse katilmayr istememe oyunlart oynamama durumu vardi. Tiim
ogrencilerin sorununu diizeltemesek de yardimsever kisilerden destek
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alarak spor ayakkabis ve esofman temin ederek sorunu ¢ozmeye ¢alistik
ve basarili da olduk.” (Ceylan Ogretmen 27/4/1lge/Ortaokul)

3. 1. 5. 3. Alt Tema 3: Okulun Bulundugu ve Ailenin Yasadig1 Sosyo-
Kiiltiirel Ortamlardan Kaynaklanan Problemler ve Ogretmenlerin Bu

Problemlerle Bas Etme Yollar1

Ogretmenler okulun ve c¢ocuklarin ailelerinin yasadig1 sosyo-kiiltiirel
ortamlarin beden egitimi ve spor dersine olumsuz etkilerinin oldugunu dile
getirmislerdir. Bu sorunlarin genelde ailelerin egitim seviyesinin diistikliiglinden
veya iginde bulunduklari sartlardan kaynaklandigini belirtmislerdir. Bu sorunlar
genelde 6grencilerin derslere ve okula diizenli gelmemesi, ders i¢in uygun kiyafetle
derse gelmemesi gibi sorunlardir. Bu konuya iliskin 6gretmen goriisleri ve ¢oziim

yollar1 su sekildedir;

“(...) Koy yeri olmast dolayisiyla ¢ocuklar bahge ve hayvancilik
islerinde ¢alistirilyyor okula sanki bos zamanlarinda geliyormus gibi bir
izlenim var onlarla ve aileleri ile gerek toplu gerek bire bir goriismeler
vapiyoruz isteksiz ve yetenegi diger arkadaslarina oranla az olan
ogrencilerimiz de var onlara da kendi seviyelerinde etkinlikler
yaptirmaya ozen géosteriyoruz. Ozellikle diger arkadaslarindan iyi yaptigi
noktalari segip onlari onure ederek motive etmeye ¢calisiyorum.” (Veysel
Ogretmen 27/3/K6y/Ortaokul)

“Okulumuzun bulundugu ¢evre itibariyle ogrencilerin ailelerinin
gelir diizeyleri diisiik, ogrencilerin okula ve derslere devam sorunu
vardwr. Bu yiizden dgrenciler derse diizenli ve uygun kiyafetlerle
gelmiyorlardi. Yukaridaki sorunlari ¢ozmek icin okul idaresiyle is birligi
yaparak devamsiz dgrencilere ev ziyareti yaparak okula devam
etmelerini sagladik. Okul idaresi ile ayrica kaymakamlik ile irtibata
gecerek maddi durumu iyi olmayan ailelere destek sagladik. Boylelikle
ogrencilerin derse uygun kiyafetlerle gelmesini sagladik.” (Rauf
Ogretmen 37/6/llge/Ortaokul)
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3. 1. 6. Tema 6: ilkokullarda Beden Egitimi ve Spor Dersine Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Girmemesinden Kaynaklanan Problemler ve

Ogretmenlerin Bu Problemlerle Bas Etme Yollar

Beden egitimi 6gretmenlerin karsilastiklar1 bir diger ana sorun ise ilkokul
seviyesindeki beden egitimi ve spor dersi veya dersle ilgili etkinlere alan uzmani
olan beden egitimi Ggretmenlerinin girmemesidir. Bu seviyedeki beden egitimi ve
spor dersi veya dersle ilgili tiim etkinlikler smif Ogretmenleri tarafindan
yiriitiilmektedir. Sinif 6gretmenleri bu seviyede sadece beden egitimi derslerini degil
ayni anda resim, miizik gibi 6zel uzmanlik gerektiren dersleri de yiiriitmektedir.
Caligmaya katilan 6gretmenlerin de belirttigi gibi bir 6grencinin 7-8 yaslarinda okula
basladig1 diigtiniildiigiinde ilkokul asamasini 11-12 yaslarinda bitiriyor. Bu da demek
oluyor ki, ¢ocuk beden egitimi dgretmeni ile bu yaslarda tamsiyor. Ogretmenlerin
cogu da bu konudan sikayet etmektedirler. Ciinkii bu yasa kadar sistemli ve olmasi
gerektigi gibi beden egitimi ve spor dersi islenmedigi i¢in ¢ocuklarin psikomotor
becerileri olmas1 gerektiginden ¢ok geride oldugu belirtilmistir. Bunun sebebi sinif
ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine gereken 6nemi vermemesi ve bu ders
saatini zaman zaman diger derslerde yetismeyen konulari bitirmek igin
meslektaslarinin  kullanmasindan kaynakli beden egitimi derslerinin yeterince
uygulanmamasi oldugu belirtmektedirler. Ayrica bu tutum igerisinde yetisen
cocuklarda beden egitimi ve spor ders ve etkinliklerine gelecek yilarda 6nem

vermemekte, bu dersi akademik gelisimin disinda tutmaktadirlar.

Bu sorunun sistemsel bir ¢ikis noktast oldugu i¢in 6gretmenlerin bu sorunun
temelden ¢oziilmesi konusunda yapacaklari higbir seyin olmadigin1 dile
getirmektedirler. Ogretmeler sadece 11/12 vyaslarinda ilk defa bu ders ve
Ogretmeniyle tanisan cocuklara okuma yazma Ogretir gibi beden egitimi ve spor
dersinin gerekliliklerini 6gretmeye calisarak bu eksikligi gidermeye ¢alismaktadirlar.

Bu konuya iliskin 6gretmen goriisleri ve izledikleri ¢6ziim yollari su sekildedir;

“Iikokullarda eskiden 8 yillik bir egitim vard. Ikokullardaki 4
ve 5. sumif Ingilizce, resim ve beden egitimi derslerine brans égretmenleri
girerdi. 4+4+4 sistemine gecildikten sonra birinci asamadaki 4 yullik
derslerden sadece din ve Ingilizce derslerine brans égretmenleri giriyor,
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beden egitimi, resim ve miizik gibi diger sosyal derslere sinif 6gretmeni
giriyor. Bu derslerin brans 6gretmenleriyle ogrenciler 5-6-7 ve 8 sinifta
tanistyor. Bir ¢ocugun 7 yasinda okula basladigini varsayarsak bu
ogrencinin 4 yilin sonunda zaten 11 yasim tamamlamis oluyor. Ondan
dolayr temel motorik ozellikler dedigimiz esneklik, koordinasyon,
cabukluk gibi temel motorik ozelliklerini ¢ocuklar alaninda uzman
olmadiklart igcin maalesef sinif ogretmeninden alamiyorlar. Hatta bazi
smif ogretmenleri bazen konularini yetistiremedigi takdirde beden
egitimi gibi sosyal derslerinde bu derse 6zgii becerileri edinmesi gereken
derslerde konuyu yetistirmek icin Tiirk¢ce ve matematik gibi dersler
yapmaktadir. Bu ¢ocuklar 5. Sinifa yani ikinci 4 yila geldiklerinde beden
egitimi ogretmenleriyle karsilastiklart zaman normal bizim planimizda
yapmamiz gereken hareket ve davramislart gésteremediklerinden dolay:
kendilerini basarisiz atfetmeye baslyyorlar. Bundan dolayr da celiskide
sorun yasiyorlar. Bu 6grenciler ayni zamanda ilkokullarda bir takim
sportif faaliyetlere katilmadiklar: igin de beden egitimi dersine istekle ve
sevkle katilmama durumu da meydana geliyor. Dersin oOnemini
kavrayamuyor bir takim eksikler kaliyor. Burada da sorunlarimiz var bu
milli egitim bakanligimizin uygulamast ile ilgili. Bunu ders icerisinde
soyle ¢oziiyoruz bunun ¢oziimii yok ¢iinkii su yiizden yok ¢ocuk 11 yasina
kadar motorik ozellikleri kazanamadigindan dolayt zaten sonrasinda da
kazanamiyor. Bizde karmasik hareketlerden ziyade basit hareketlerde
yani soyle soyleyeyim ortaokula gelmis ¢cocuklara ABC égretir gibi beden
egitimi dersi yapryoruz. Yani ilkokul 1 ogrencisine nasil okuma yazma
ogretiliyorsa, 5. suif dgrencisine de beden egitiminin alfabesini
ogreterek baglyyoruz. Normalde hazir gelmesi gerek ¢ocuklarin, hazir
bulunugsluklar: olmast gereken ogrencilerimizin maalesef o noktada
alimip ondan sonrada bu ¢ocuklar: o noktada tasimaya ¢alisirken bir¢ok
eksik ve problemlerle bir sey aktarryoruz. Bu da iilke spor alt yapisinin
neden gelismedigini sorusunun cevaplarindan biri olabilir. Bu yiizden
basaril olimpiyat sporcusu yetistiremiyoruz. Sen ilkokullarda 0 temel
psiko-motor gelisimi saglayamazsan okul éncesinde ilkokulda bunlari
yapamazsan zaten ¢ocuk ondan sonra iizerine koyamiyor zihinsel olarak.
Eksik bashyor cocuk, sadece ilgili velilerin ¢ocuklarim gétiirdiikleri
kurslar bu spor il miidiirliiklerinin a¢mis olduklar kurslara gétiirenler
vesayire ama okul olaraktan temel egitimin icerisinde maalesef spor
girmemis oluyor.” (Hasan Ogretmen 39/16/11/Ortaokul)

“Beden egitimi ve spor dersi agisindan sadece fizyolojik olarak
cocuklarin  ilkogretimden,  ortacgretime  gegtiklerinde  hareket
becerilerinin ¢ok yetersiz oldugunu gozlemliyorum bu da ilkogretimde
beden egitimi ve spor, oyun gibi etkinlikleri ¢ocuklarin yeterince almamis
olmamasindan kaynaklaniyor. Bunun disinda herhangi bir sorun
yasamadim.” (Kiibra Ogretmen 29/4/Ilge/Ortaokul)

“Cocuklarin beden egitimi dersini sevdikleri gercgektir. Fakat

ogrencileri kiigiik yasta yetenegini anlamak ve yonlendirmek bu sistemde
zor goziikmektedir. Bizim sorunumuz ortaokula gegen oOgrencinin
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ilkokulda beden egitimi dersine bransdaslarimizin girmemesidir. Ben
bunu nadiren de olsa bos saatlerimde ilkokul ogretmenlerinden ders
alarak ¢ozmeye calisiyorum.” (Oya Ogretmen 30/4/Ko6y/Ortaokul)

3. 2. Beden Egitimi ve Sporda Pedagojik Problemler Farkindalik Olgegi
(BESPPFO)’nin Gecerlik ve Giivenirligine iliskin Bulgular

Bu boliimde; BESPPFO’nin gecerlik ve giivenirlik islemleri hakkinda bilgi

verilmigtir.

2. 4. 3. Olgegin Gegerlik Analizi Bulgulari

Gegerlik, testin bireyin Olgiilmek istenen 0Ozelligini ne derece dogru
Olctiigiiyle ilgili bir kavramdir (Biiylkoztirk 2015, s.179). Eger bir test (6lgek)
Olemek istedigi 6zelligi dogru ve diger 6zelliklerle karigtirmadan Slgliyorsa bu testin
gecerli oldugu sdylenebilir (Alpar 2010, s.316). Gegerlik teknikleri icin cesitli
siniflandirmalardan bahsedilmektedir. Bunlardan en c¢ok tercih edilenler sunlardir;
kapsam (content) gegerligi, 6l¢iit-bagimli(criterion-related) gecerlik, yap1 (construct)
gecerligi, mantiksal gegerlik, bir dl¢iite dayali gecerlik, goriiniis(yiizeysel) gecerligi,
ekolojik gegerlik, kiiltiirel gecerlik, katalitik gegerlik, kestirisel gecerlik
(Biiylikoztirk 2015; Alpar 2010; Alict ve ark. 2014; Baykul 2015; Seger 2015b;
Atilgan ve ark. 2013; Tavsancil 2014; Ozdamar 2016; Ercan ve Kan 2004; Ergin
1995). Beden egitimi ve sporda pedagojik problem farkindalik 6l¢eginin gecerlik
islemlerinde kapsam gecerligi ve yap1 gegerligi teknikleri kullanilmistir. Kapsam
gecerliginde uzman goriisiine basvurulmus, yap1 gecerliginde ise acgimlayic1 ve

dogrulayic1 faktor analizi teknikleri kullanilmistir.

2. 4. 3. 1. Kapsam Gegerligi

Kapsam gecerligi testi olusturan maddelerin, Olgiilmek istenen

davranigi(6zelligi) O6lgmede nicelik ve nitelik olarak yeterli olup olmadiginin
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gostergesidir (Bliylikoztiirk 2015, 5.179-180). Bir baska ifade ile dlgegin hedeflenen
konuda belirlenen amaglar1 denetleyecek kapsamda olma 6zelligidir (Ozdamar 2016,
s.73). Calismada gelistirilen 6lgegin kapsam gecerligini saglamak i¢in en yaygin
tekniklerden olan “uzman goriisiine basvurma” teknigi (DeVellis 2014, s.100;
Tekindal 2015, s.189-190; Biiyiikoztirk 2015, $.179-180) kullanilmigtir. Uzman
sayist olarak ise 5 ile 40 arasi bir say1r onerilmektedir (Alpar 2010, s.319). Bu
kapsamda hazirlanan 56 ifadeden olusan madde havuzunun kapsam gegerligi i¢in;
O0lcme degerlendirme alanindan 1, beden egitimi Ogretmenligi tecriibesi olan 2
akademisyen, 1 beden egitimi Ogretmeni, beden egitimi ve spor alaninda 3
akademisyen, dil gecerliligi, yazim ve imla kurallart kontrolii i¢in Tirk Dili ve
Edebiyati alanindan 1 uzman ve PDR alanindan uzman 1 akademisyen olmak iizere

toplamda 9 farkli uzmana basvurulmustur.

Kapsam gegerligi yapilirken Lawshe teknigi kullanilmistir. Bu kapsamda
uzman degerlendirme formu olusturulmustur. Her maddenin karsisinda “madde
hedeflenen yapiyr Olger”, “madde yap1 ile iligkili ancak gereksiz”, “madde
hedeflenen yapiy1 6l¢mez (¢ikartilmali)” ifadeler yer almaktadir. Bu sekilde her
maddenin kapsam gegerlilik orani belirlenmeye ¢alisilmistir. Kapsam gegerlik
oranlar1 (KGO), herhangi bir maddeye iliskin “Gerekli” goriisiinii belirten uzman
sayilarinin, maddeye iliskin goriis belirten toplam uzman sayisina oraninin 1 eksigi
ile elde edilir. Kapsam gecerligi oran1 (KGO) sifira esit veya negatif deger aldiginda,
o maddenin Ol¢ekten cikarilmasi gerekmektedir. Elde edilen KGO’larin istatistiksel
olarak anlamliligini test etmek icin kapsam gegerlik oOlciitleri hesaplama kolaylig
acisindan=0,05 anlamhilik diizeyinde KGO’larin minimum degerleri (kapsam
gecerlik oranlar1) Veneziano ve Hooper (1997) tarafindan tabloya doniistiiriilmiistiir
(Akt: Yurdugiil 2005). Bu tablo yardimi ile maddelerin sahip olduklart KGO ile
cizelge 3.5°de yer alan KGO degerleri ile karsilastirilmis, KGO degerleri onerilen
degerlerden (0.78) diisikk olan maddeler Olgekten ¢ikartilmistir. Cizelge 3.6°da

maddeler ve KGO’lar1 verilmistir.
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Cizelge 3. 5. 0.005 Anlamhhk Diizeyinde Lawshe Teknigi Minimum
Kapsam Gegerlik Oranlar*

Uzman Sayist Minimun KGO Deger Uzman Sayis1 Minimun KGO Deger
5 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 20 0.42
9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31
12 0.56 40 ve iizeri 0.29

*Cam ve Baysan-Arabact (2010) ve Yurdagiil (2005) ’den aktarilmistir.
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Cizelge 3. 6. Olcek Madde Havuzu ve Kapsam Gegerlik Oranlar

Madde | Gerekli | Diizeltilme | Cikartilmali KGO Madde | Gerekli | Diizeltilme | Cikartilmali KGO
1 9 - - 100 | 29 3 5 ) 033
2 9 - - 1,00 |30 9 ; - 1,00
3 3 3 3 033 |a 2 2 5 055
4 9 - - 100 |32 9 - - 1,00
5 9 - - 100 |33 9 . ) 1,00
6 9 - - 100 |34 9 ; - 1,00
5 9 - - 100 |35 9 - - 1,00
8 9 - - 1,00 | 36 3 3 3 033
9 9 - - 1,00 |37 ) . ; 055
10 1 3 5 077 |38 9 . . 1,00
11 9 - - 1,00 | 39 3 3 3 033
12 9 - - 1,00 | 40 9 " - 1,00
13 2 2 4 0,55 |41 9 i . 1,00
14 9 - - 100 |42 3 3 3 -0,33
15 9 - ! 100 |43 9 - - 1,00
16 9 - - 1,00 44 9 - - 1,00
17 9 - - 100 |45 3 ; 6 033
18 9 ’ ’ 100 |46 9 - - 1,00
19 9 - - 100 |47 9 . - 1,00
20 9 - - 100 | 48 . ) ; 055
21 9 - - 1,00 | 49 9 ) ) 1,00
22 9 - - 1,00 | 50 9 - - 1,00
23 9 - - 1,00 51 9 - - 1,00
24 9 - - 100 |52 3 1 5 033
25 9 - - 100 |s3 9 - - 1,00
26 9 - - 1,00 | 54 2 1 6 0,05
27 9 - - 1,00 | 55 3 1 5 0.25
28 9 - - 1,00 | 56 9 ) i 1,00
Cizelge 3. 6’ya gore KGO degeri 0.78den kiigiik olan 3, 10, 13, 29, 31, 36,

37, 39, 42, 45, 48, 52, 54 ve 55. maddeler dlgekten ¢ikartilmistir. Boylelikle 6lgegin

kapsam gegerligi saglanmaya ¢alisilmistir.
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2. 4. 3. 2. Yap1 Gegerligi

Bir 6lgme aracinda yap1 gecerliligi, 6lgme aracinin dlgmeye calistigr teorik
yapiy1 Olgebilme derecesi olarak veya bir baska deyisle oOlgekte yer alan her
maddenin birbiri ile olan iliski diizeyi olarak da tanimlanabilir (Seger 2015a, 5.222).
Yap1 gecerligi i¢in literatiirde farkli teknikler 6nerilmektedir. Bunlar; faktor analizi,
kiime analizi, i¢ tutarlik analizi ve hipotez testidir (Biiytikoztirk 2015, s.180).
Calismamizda yap1 gegerligi i¢in en sik kullanilan teknikleriden biri olan faktor
analizi teknigi kullamlmustir. Bu teknik SPSS 20. Istatistik programi ile

uygulanmustir.

2. 4. 3. Faktor Analizi

Faktor analizi, ayn1 yapiyr ya da niteligi Olcen degiskenleri bir araya
toplayarak 6lgmeyi az sayida faktor ile agiklamay1 amaglayan bir istatiksel tekniktir
(Biiytikoztiirk 2015, s.133). Bir bagka ifade ile 6l¢me aracinin, 6l¢tiigii degiskenlerin
sayist ve bunlarin her birinin testin biitiiniinden elde edilen toplam puanlara katkisi,
testin Ol¢tliigli yap1 ve yapilar1 ortaya ¢ikarmada kullanilabilir (Baykul 2015, s.213).
Faktor analizi agimlayici (kesfedici, exploratory) ve dogrulayici (confirmatory)
olmak tizere iki yaklagima sahiptir. Ag¢imlayici faktdr analizinde, degiskenler
arasindaki iligkilerden hareketle faktor bulmaya yonelik bir islem; dogruylayici
faktor analizinde ise degiskenler arasindaki iliskiye dair daha once saptanan bir

hipotezin ya da kuramin test edilmesi s6z konusudur (Biyiikoztiirk 2015, 5.133).

Acgimlayict ve dogrulayict faktor analizi gegerlik i¢in bir arada kullanilan iki
farkl: istatistiksel yontemdir. Bu iki yontem degiskenlerin boyutlart ile ilgilidir, fakat
farkli teknik ve farkli amaclara hizmet ederler. A¢imlayici faktor analizi orijinal veri
setini dogrulamaktan ziyade, degiskenler arasindaki iligkiyi tanimlar. Bu amag
Ozetle, verilerin iligkili degiskenlerle birlikte gruplanmasi olarak tanimlanabilir.
Tipik olarak, bir agimlayic1 faktor analizi faktorlerin yerini belirlemeden 6nce onlarin
anlammi yorumlayamaya c¢alismak ve faktorleri ortaya ¢ikarmak amaci ile

kurgulanir. Faktorler sadece onlarla iliskili ve anlamli maddeler ile birlikte kullanilir.
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Ote yandan dogrulayici faktdr analizi, var olan ve kabul edilmis hipotezleri veya
ortaya c¢ikan faktorleri degiskenlerle birlikte dikkatli bir seklide kullanmadir. Yani
ortaya cikan iliskisel faktorlerin iligkilerini smmayan bir yontemdir. Bu ydntemde
faktorlerde yer alan maddeler veya ozellikler bu faktére uygun mu degil mi sinanir

(Hutcheson ve Sofroniou 1999, s.218).

Beden egitimi ve sporda pedagojik problem farkindalik 6l¢eginde degiskenler
arasindaki iligkilerden yararlanarak faktor(ler) bulmak i¢in agimlayici, bulunan bu

yap1y1 (faktorleri) dogrulamak icin ise dogrulayicr faktor analizi kullanilmastir.

2. 4. 3. 1. Agmlayic1 Faktor Analizi

Agimlayict faktor analizine baslayabilmek icin KMO degeri ve Barlett’s
testinin sonuglarmin iki 6nemli 6n kosul olarak yerine getirilmesi gerekmektedir
(Seger 2015b, 158). Beden egitimi ve sporda pedagojik problemler farkindalik
6l¢eginin agimlayici faktor analizinde kullanilan 6rneklemin yeterliligini test etmek
icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmistir. KMO degiskenler arasindaki
korelasyonlar1 ve faktor analizinin uygunlugunu olgen 6rneklem uygunluk testtir
(Albayrak 2006, s.131). Genelde KMO degerinin 0.60’dan biiyiik olmas1 beklenir
(Biiyiikoztirk 2015, s.136; Albayrak 2006, s.131. KMO degeri 1’e yaklastikca
miikkemmel, 0.50’in altinda ise, kabul edilmez (0.90’larda miikemmel, 0.80’lerde ¢ok
iyi, 0.70’lerde ve 0.60’larda vasat, 0.50’lerde kotii) oldugu belirtilmektedir
(Tavsancil 2014; Can 2014, Cokluk ve ark. 2014, s.207; Hutcheson ve Sofroniou
1999, s.225). Ac¢imlayic1 faktor analizi islemine gegmek i¢in son basamak olan
Barlett’s test of Sphericity degerine bakilmaktadir. Bu test degerlerin anlamli olup
olmadigina bakilmak i¢in yapilmakta (Seger 2015, s.158a) ve bu degerin 0.05’ten
kiiglik olmas1 beklenmektedir (Cokluk ve ark. 2014, s.208; Can 2014, s.303). Yani
p<0.05 diizeyi, 6l¢egin fenomenin alt boyutlarini 6lgmede etkin oldugu anlamina
gelmektedir (Ozdamar 2016, s.151). Cizelge7’de yapilan KMO ve Barlett’s testi
degerleri verilmistir. Cizelge 3.7’ ye gore KMO degeri ,854, Barlett’s testi anlamlilik
diizeyi de ,000 (p<0.05) olarak bulunmustur. Bulunan bu sonuglar literatiirde

onerilen degerlerle uyusmakta ve bu degerlerle agimlayici1 faktdr analizi islemlerine
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gecilebilecegini gostermektedir. Agimlayict faktor analizi islemi toplam 39 madde
tizerinden gergeklestirilmistir. Madde havuzunda yer alan 56 maddenin 14’{ kapsam
gecerligi sonucunda, 3 maddede yapilan pilot uygulama sonucu Ogretmenlerden

gelen Oneriler sonucunda ol¢ekten ¢ikartilmistir.

Cizelge 3. 7. Beden Egitimi ve Sporda Pedagojik Problem Farkindahk
(BESPPF) Olgegi KMO ve Barlett’s Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterligi ,854
Ki-kare degeri(x®) 1127,090

Barlett Test of Sphericity Sd 190

p ,000

Omeklem grubunun uygunluk testi ve verilerin anlamlihig testleri
uygulandiktan sonra acimlayict faktor analizi islemine gegilmistir. Beden egitimi ve
sporda pedagojik problemler farkindalik 6lgeginin agimlayici faktor analizinde faktor
tiretme modeli olarak temel bilesenler analizi (principle compenent analysis, PCA)
kullanilmistir. Sencan’a (2005) gore temel bilesenler analizi, esit aralikli 6lgme
araglarinda gozlem degiskenlerini farklilastiran “temel boyutlar1” ortaya cikartmak
icin kullanilmaktadir. Arastirmanin amaci konunun yani pedagojik problemlerin
temel boyutlarini ortaya koymaktir. Bunun yaninda calisilan veriler esit aralikli 6lgek
oldugu ve asil amacin 6lgek gelistirmek yani maddelerin hangi boyut altinda
gruplanacagini saptamak oldugu i¢in (Akt: Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk
2014, s.198) bu yontem kullanmilmistir. Ayrica temel bilesenler analizi faktor
belirlemede en sik kullanilan tekniklerden biridir (Albayrak 2006, s.132;
Biiyiikoztiirk 2015, s.134). Faktor dondiirme yaklagimi olarak ise egik dondiirme
yaklagimidan direct oblimin teknigi kullanilmistir. Bu teknigin kullanilma sebebi,
alt boyutlarin iligkili olmasindan kaynaklanmistir (Can 2014, s.298; Tabachnick ve
Fidell 2015, s.614). Faktorlerin iliski diizeyleri ¢izelge 10’da verilmistir (Bknz:
5.128).

Acimlayic1 faktdr analizi Oncesi nitel verilerin analizine dayali olarak 6

faktorlii bir yapr beklenmekte olup, faktdr analizi sonucu Ol¢egin 5 faktorli bir
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yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Faktor analizi sonucu ol¢egin ka¢ faktdre sahip
olduguna karar verilirken hem 6z deger (Eigen value) sonuglari hem de her faktoriin
acikladip1 varyans yiizdesi dikkate alinmistir. Oz deger, hem faktdrlerce agiklanan
varyansi hesaplamada, hem de 6nemli faktor sayisina karar vermede dikkate alinan
bir katsayidir ve bu kat sayisinin 1 ya da 1’ den biiyiik olmas1 6nemli faktorler olarak
alimir (Blyiikoztirk 2015, s.135). Ayrica alt faktorlerin her birinin 6lgekte yer alan
toplam varyansin en az %5’ini agiklamasi beklenir (Seger 2015a, 5.164). Yapilan
faktor analizi sonucunda, dlgekte 6z degeri 1’ den biiyiik ve %5 varyansa sahip olan
5 faktore rastlanmistir. Bu faktorlerin agikladigi toplam varyans % 47,55 dir. Schere
ve ark. (1988)’a gore, sosyal bilimlerde agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda
olmasi yeterli olarak kabul edilmektedir (Akt: Tavsancil 2014, s.48). Faktorlerin 6z

deger sonuglar1 ve agikladiklar1 varyanslar ¢izelge 3.8’de detayl olarak verilmistir.

) Cizelge 3. 8. Beden Egitimi ve Sporda Pedagojik Problemler Farkindalik
Olgegi Faktor Yapisi

Faktor Oz Deger Varyans Yiizdesi (%) Toplam Varyans Yiizdesi (%)
1 2,62 13,1 13,1
2 2,09 10,6 23,5
3 1,75 8,7 32,3
4 1,57 7,8 40,2
5 1,46 7,3 47,5

Cizelge 3.8 incelendiginde faktor olarak belirlenen bes faktér mevcuttur. Bu
faktorlerden birinci faktoér toplam varyansin %13,1’ini, ikinci faktér %10,6’sini,
tictincli faktor %8,7’sini, dordiincii faktér %7,8’ini ve besinci faktérde %7,3 {inii

aciklamaktadir. Bes faktoriin acikladigi toplam varyans ise %47,5 dir.

Maddelerin faktorlerde yer aldigi faktor yik degeri alt smir olarak .30
alinmigtir. Seger, (2015a, s.161), Albayrak (2006, s.15) ve Biiylikoztirk (2014,
s.134) faktor yik degeri olarak .30’un kabul edilebilir bir deger oldugunu
belirtmislerdir. Bu deger altindaki maddeler dikkate alinmamistir. Ayrica birden
fazla faktore yiikk veren maddelerin faktor yiikleri farki 0.10’dan biiyiik olanlar
Olgekten cikartilarak analizler tekrar edilmistir. Bu kapsamda binisik olan yani birden
fazla faktore yiikk veren toplam 19 madde 6lgekten cikartilmigtir. Tavsancil, (2014,
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s.50) faktor yiikleri arasinda en az 0.10 fark olmasi gerektigini belirtmistir.
Maddelerin hangi faktor altinda ne kadar yiik aldiklar ¢izelge 3.9°da detayli olarak

verilmistir.

Cizelge 3. 9. Beden Egitimi ve Sporda Pedagojik Problemler Farkindahik

Olceginin Acimlayici Faktor Analizi Sonuclar

Doéndiirme Sonrasi Yiik Degeri

Madde Faktor Ortak ax’:'l
No Varyansi -
Degeri  pakepr-1 Faktér-2  Faktor-3  Faktor-4  Faktor-5
M35 ,539 0,652 ,695
M25 ,565 0,620 ,688
M10 ,535 0,604 ,660
M29 470 0,601 ,616
M19 ,380 0,569 ,544
M24 ,304 0,561 ,446
M17 ,517 0,526 ,710
M22 ,442 0,521 ,615
M18 ,501 0,494 ,603
M13 ,456 0,475 511
M32 ,482 0,466 ,506
M7 ,599 0,436 ,748
M6 ,461 0,399 ,645
M12 511 0,327 ,635
M8 476 0,381 ,663
M14 420 0,384 ,613
M37 ,402 0,364 ,598
M4 ,567 0,313 ,720
M2 ,402 0,322 ,543
M9 ,484 0,386 ,459
Aciklanan Varyans Toplam: %475 9%13,1 %010,6 9%08,7 %7,8 %7,3

Cizelge 3. 9 incelendiginde Olcek 20 maddeden ve 5 alt faktdrden
olusmaktadir. Birinci faktérde 6 madde (10, 19, 24, 25, 29, 35) yer almaktadir ve bu
maddelerin faktor yiikleri 0,446-0,695 aras1 degismektedir. ikinci faktdrde 5 madde
(13, 17, 18, 22, 32) yer almaktadir ve bu maddelerin faktor yiikleri 0,506-0,710 arasi
degismektedir. Ugiincii (6, 7, 12), dordiincii (8, 14, 37) ve besinci (2, 4, 9) faktorlerde
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3’er madde yer almaktadir ve bu maddelerin faktor yiikleri sirasiyla iiglincii faktorde
0,635-0,748, dordiincii faktorde 0,589-0663, besinci faktorde 0,459-0,720 arasi
degismektedir. Faktor yiiklerine bakildiginda faktorlerin aldiklar1 yiikler .32°nin
tizerindedir. Tabachnick ve Fidell (2015, s.654) .32 ve daha yiiksek yiiklere sahip
maddelerin yorumlanabilecegini yani uygun olacagini belirtmistir. Bu goriise gore
acimlayici faktor analizi sonucu maddelerin faktorlerde aldiklari yiiklerin yeterli

diizeyde oldugu goriilmektedir.

Olgekten elde edilen puanlarla faktdrlerden elde edilen puanlar arasindaki
korelasyonlar 0,158 ile 0,798 arasinda degismektedir. Bu korelasyon katsayilar1 0.01
diizeyinde anlamli bulunmustur. Cizelge 3.10°da faktorler arasi korelasyon puanlari

verilmistir.

Cizelge 3. 10. Olgegin Alt Faktorler Arasi Korelasyonlar

Olcek Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
Faktor 1 ,798**
Faktor 2 ,128** ,419%*
Faktor 3 ,626** ,374** ,311%*
Faktor 4 ,513** ,310** ,317%* ,158**
Faktor 5 ,637** ,403** ,345%* ,249%* ,317**

**p<0.01

Biiytikoztiirk (2015, s.32) korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak, 0.70-
1.00 arasinda olmasi yiiksek illigki; 0.70-0.30 arasinda olmas1 orta diizeyde ikiski;
0.30-0.00 arasinda olmasi ise, diisiik diizeyde bir iliski olarak tanimlamistir. Bu bilgi
1s1g1inda ¢izelge 3.10 incelendiginde; tigiincii, dordiincii ve besinci faktorler arasinda
diisiik diizeyde bir iligkinin oldugunu diger faktorler arasinda ise orta diizeyde pozitif

yonde bir iliskinin oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi ve sporda pedagojik problem farkindalik dlgeginin agimlayici
faktor analizi islemleri tamamlandiktan sonra, istatiksel olarak ortaya c¢ikan
faktorlerin isimlendirilmesi gerekmektedir. Calisma karma arastirma yontemlerinden

kesfedici sirali desen olarak tasarlandigi i¢in nitel veriler 1s181nda 6lgek maddeleri
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hazirlanmistir. Bu sebeple de faktdr isimleri verilirken nitel verilerin analizi sonucu
ortaya ¢ikan temalar dikkate alinmigtir (Bknz: $.85). Fakat agimlayici faktor analizi
sonucu bazi maddeler istenilen temalarin yani faktorlerin altinda yer almamistir. Bu
ylizden nitel yolla elde edilen temalarin isimleri, faktorlere verilirken bazi

degisikliklere ugramistir.

Birinci faktdr de yer alan maddelerin igerigi dikkate alindiginda bu faktore
“akademik kaygi, Ogrencilerin kilo ve oOzgiiven eksikliginden kaynaklanan
problemler (AKOKOEKP) ” ad1 verilmistir. Bu faktérde 6 madde (10, 19, 24, 25, 29,
35) yer almaktadir. Ikinci faktére ise “psikolojik ve dzel durumlardan kaynaklanan
problemler (PODKP)” olarak isimlendirilmistir. Bu faktérde 5 madde (13, 17, 18, 22,
32) yer almaktadir. Ugiincii faktore ise “ders algisindan kaynaklanan problemler
(DAKP)” olarak isimlendirilmistir. Bu faktérde 3 madde (6, 7, 12) yer almaktadir.
Dordiincii faktor ise “ergenlik donemi oOzelliklerinden kaynaklanan problemler
(EDOKP)” olarak adlandirilmistir. Bu faktdrde 3 madde (8, 14, 37) yer almaktadur.
Besinci ve son faktore ise “ 6grencilerin 6nyargi, fiziksel ve fizyolojik engellerinden
kaynaklanan problemler (OOFFEKP)” olarak isimlendirilmistir. Bu faktdrde 3
madde (2, 4, 9) yer almaktadir. Agimlayici faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan yapiyi

dogrulamak i¢in dogrulayici faktor analizi islemlerine gecilmistir.

2. 4. 3. 2. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Dogrulayict faktor analizi, genellikle Olgek gelistirme ve gegerlik
analizlerinde kullanilmakta ve Onceden belirlenmis veya kurgulanmis bir yapinin
dogrulanmasini amacglamaktadir (Bayram 2010, s.42). Ag¢imlayict faktor analizi
ortaya ¢ikan bes faktoriin yapisal gecerliligini test etmek amaciyla Lisrel. 8.80
programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Birinci diizey
dogrulayici faktdr analizi sonucunda degerlere bakilarak ikinci diizey dogrulayici
faktor analizine gerek olmadigi kanaatine varilmis ve sonuclar degerlendirilmeye

baglanmistir.
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DFA’ da sinanan yapmin uyumlulugu i¢in bircok uyum indeksi
onerilmektedir. Model uyum indeksleri olarak; x?, df, x?/df (Chi-Square/ Degree of
Freedom), RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama Karakokii), GFI (lyilik Uyum
Indeksi), AGFI (Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi), CFI (Karsilastirmali Uyum
Indeksi), RMR (Artik Ortalamalarin Karekokii, IFI (Aritimli Uyum Indeksi), NNFI
(Normlastinimamis  Uyum  Indeksi) gdz Oniinde  bulundurulmus ve
degerlendirilmistir. Yapilan dogrulayic1 faktor analizi uyum indeksleri sonuglari ile

onerilen degerler cizelge 3.11°de verilmistir.

Cizelge 3. 11. Dogrulayic1 Faktor Analizi Uyum Indeksleri Sonuclari

Uyum Indeksleri Onerilen Degerler* BESPPO Degerleri

5 § x2/df 2-5 2,27
z. > p-degeri <0.05 0.000
Ex 5 RMSEA 0,05 <RMSEA <0,08 0.049
0= g GFI >0,90 0.94
=J-JC AGFI 0.85< AGFI<1.00 0.92
= = CFI >0,90 0.94

b+ RMR <0,05 0.028

= IFI >0.90 0.96
NNFI >0,90 0.93

*Onerilen Degerler Olusturulurken Tabachnick ve Fidell (2015), Secer (2015), Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztirk (2014), Bayram (2010), Celik ve Yilmaz (2013), Meydan
ve Sesen (2015) galismalarindan aktarilmistir.

Cizelge 3.11 incelendiginde x*/df’nin 2,27, RMSEA 0,049, GFI 0,94, AGFI
0,92, CFI 0,94, RMR 0,028, IFT 0,96, NNFI 0,93 degerleri bulunmustur. Bu degerler
literatiirde Onerilen degerler arasinda oldugu icin Olgek yapisinin dogrulandigi

sOylenebilir.

2. 4. 4. Olcegin Giivenirlik Islemleri

Giivenirlik, 6lgme aracinin Olglilmek istenen 6zelligi ne derece duyarli
Olctiigii ya da 6lgme sonucunun sans hatalarindan ne kadar arinik oldugunun derecesi
olarak tanimlanabilir (Ozbek 2014, s.44). Yani kisacas! giivenirlik; dlgme aracinin
Olgmek istedigi Ozelligi hatasiz olarak Olgebilme derecesidir (Kan 2013, s.35).
Giivenirligin saglanmasi igin bircok istatistiksel yontem mevcuttur. Bunlar; test

tekrar test yontemi, paralel (esdeger) form giivenirligi, es deger yarilar metodu (iki
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yart test giivenirligi), Kuder Richardson-20,21 giivenirligi, Cronbach Alfa
giivenirligi, madd-toplam puan korelasyonu, alt-iist %27’lik gruplara gore giivenirlik
analizi (Baykul 2015; Biiylikoztiirk 2015; Kan 2013; Karasar 2012).

Beden egitimi ve sporda pedagojik problemler farkindalik 6lgeginin
giivenirligini test etmek ig¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, madde toplam
korelasyon analizi ve alt-ist %27’lik gruplara gore gilivenirlik analizi teknikleri

kullanilmustir.

2. 4.4.1. Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 Analizi

Cronbach Alfa giivenirlik testi birden fazla uygulamaya gerek kalmadan,
O0lcme araciyla yapilan tek Ol¢iimiin, kendi i¢inde ne kadar tutarli oldugunun
gostergesi (Can 2014; 366) oldugu hem de toplam puanlar iistiine kurulu Likert tipi
Olgeklerde giivenirligi test etmek amaciyla ¢ik sik kullanildigi (Alpar 2010, s.349)

icin bu teknik kullanilmistir.

Cizelge 3. 12. Cronbach Alfa Giivenirligi Analiz Sonuclari

Cronbach Alpha
Olcek 799
Faktor 1 125
Faktor 2 ,642
Faktor 3 492
Faktor 4 430
Faktor S ,459

Cizelge 3.12 incelendiginde 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .799
oldugu goriilmektedir. Bu deger Alpar (2010) ve Biiyilikoztirk (2014)’e gore
giivenirlik i¢in yeterli bir deger olarak kabul edilmektedir.
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2.4.4. 2. Madde Toplam Puan Korelasyon Analizi

Madde-toplam puan korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile testin
toplam puani arasindaki iliskiyi aciklar (Biiylikoztiirk 2014, s.183). Analiz sonuglar1
cizelge 3.13’de detayh olarak verilmistir.

Cizelge 3. 13. Madde Toplam Puan Korelasyon Giivenirlik Analizi

Sonuclarn
Madde No Ortalama Madde Toplam  Madde Silindiginde
Korelasyonu Cronbach Alpha
M35 4,61 50 782
M25 4,64 54 ,780
M29 4,69 48 784
M10 4,66 46 785
ML 4,46 41 787
M24 4,57 25 796
M17 4,27 34 791
M22 4,34 ,39 ,788
M18 4,43 ,38 ,789
M13 4,64 49 ,783
M32 4,29 28 704
M7 4,48 38 789
M6 4,11 24 811
M12 4,36 a4 785
M8 4,25 30 793
M14 4,13 32 792
M37 4,15 20 798
M4 4,59 30 794
M2 426 24 796
M9 4,37 46 784

Cizelge 3.13 incelendiginde korelasyon kat sayr degerleri .205 ile .546
arasinda degismektedir. Biyiikoztiirk (2015, s.183) .20’den daha diisiik maddelerin
testten atilmasi gerektigini belirtmistir. Olgek maddeleri arasinda 24, 32, 6, 37 ve 2.

maddeler sirasiyla, .25- .28- .24- .20 ve .24 degerlerine sahip olmalarina ragmen
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.20’den daha biiyiik degere sahip olduklart i¢in madde atilimina gidilmemistir.
Ayrica madde atilimina gidildiginde dordiincii ve besinci faktorlerde ikiser madde

kalacagi icinde madde atilimina gidilmemistir.

2. 4. 4. 3. Alt-Ust %27’lik Gruplara Gére Giivenirlik Analizi

Giivenirlik analizi kapsaminda bagvurulan bir baska yol, testin toplam
puanlarina gore olusturulan alt %27 ve iist %27’lik gruplarin madde ortalama
puanlar1 arasindaki farklarin iligkisiz t-testi kullanilarak sinanmasidir. Gruplar
arasinda farklarin anlamli ¢ikmast (p<0.05) testin i¢ tutarliliginin bir gostergesi
olarak degerlendirilir. Bir bagka degisle analiz sonuglari, maddelerin bireyleri dlgiilen

davranig bakimindan ne derece ayirt ettigini gosterir (Biiylikoztiirk 2015, 5.183).

Cizelge 3.14’e bakildiginda 6lcegin %27 alt ve ist gruplarmin madde
puanlar arasindaki farklara iliskin t degerlerinin (p<0.05) diizeyinde anlamli oldugu
goriilmektedir. Maddelerin ortalama puanlart 3.53-4.95 arasinda degismektedir. Bu
bulgulara dayanarak 6l¢egin tiim maddelerinin 6zellige sahip olanla olmayani ayirt

ettigi, bir diger ifade ile bireyler aras1 farkliliklar1 ortaya ¢ikarabildigi s6ylenebilir.
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Cizelge 3. 14. Alt-Ust %27°lik Gruplara Gére T-Testi Sonuclar

Madde No N Ortalama Ss t p

Vo Ust %27 20 4,10 0.30 -5,76 000+
Alt %27 90 4,45 0.50

Ma Ust %27 90 4,32 0.59 -8,96 000%
Alt %27 90 4,93 0.25

V5 Ust %27 20 3,53 1.15 -6,73 000+
Alt %27 90 4,50 0.72

7 Ust %27 90 4,13 0.34 -11,32 000+
Alt %27 90 4,77 0.41

- Ust %27 90 4,08 0.41 -6,31 000*
Alt %27 90 4,53 0.52

" Ust %27 BN 4,06 0.32 -12,68 000+
Alt %27 90 4,77 0.41
Ust %27 90 435 0.48 -10,46 .

— Alt %27 90 4,94 023 1000

M2 Ust %27 90 4,05 0.34 -11,68 000%
Alt %27 EN) 4,74 0.43 '

i3 Ust %27 90 4,23 0.42 -14,48 000+
Alt %627 90 4,95 0.20
Ust %27 BN 3,96 0.18 -6,40 R

M4 Alt %27 90 435 0.54 1000

17 Ust %27 90 4,06 0.32 -8,54 000%
Alt %27 90 4,60 0.49 '

Mg Ust %27 BN 4,13 0.34 -10,14 000+
Alt %27 90 473 0.44
Ust %27 90 4,11 0.31 -11,11 j

M1 Alt %27 90 4,74 043 1000

M2 Ust %27 9 4,10 0.30 -9,81 000+
Alt %27 90 4,67 0.46 '

Mo Ust %27 90 4,38 0.49 -5,52 000+
Alt %27 90 4,76 0.42

Vi Ust %27 90 4,22 0.41 -14,35 000%
Alt %27 BN 4,94 0.23

M2 Ust %27 90 4,30 0.46 -12,30 000%
Alt %27 90 4,95 0.20 '

Va2 Ust %27 90 4,08 0.32 -7,03 000+
Alt %27 90 4,54 0.52 '

Vs Ust %27 90 4,20 0.40 -14,676 000%
Alt %27 90 4,93 0.25

a7 Ust %27 90 4,03 0.23 -4,892 000%
Alt %27 90 4,30 0.46

*p<0,05
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3. 3. Nicel Bulgular

Bu boliimde, gecerligi ve giivenirligi test edilen BESPPFO ile elde verilerin
cesitli degiskenler agisindan incelenmesi sonucu ortaya ¢ikan bulgular sunulmustur.
Nitel veriler 1s18inda gelistirilen farkindalik 6lgeginin bu boliimde farkindalik
diizeyinin farkl degiskenlere bagli olarak farklilasip farklilagsmadig: test edilmistir.
Farkindalik diizeyinin, beden egitimi dgretmenlerinin, cinsiyet, yas, mesleki tecriibe
yil1, gorev yaptiklar1 6gretim kademesi, lisansiistii egitim alma durumlar1 ve mezun

olduklari lisans boltimlerine gore incelenmistir.

Aragtirmanin nicel boliimiinlin birinci amact olan “dgretmenlerin beden
egitimi ve spordaki pedagojik problemlere yonelik farkindalik diizeyleri hangi

diizeydir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular ¢izelge 3.15°de sunulmustur.

Cizelge 3. 15. Farkindahk Olgegi Puanlarinin Dagihm

Madde Ort. Ss Carpikhk Basiklik Min. Mak.

Sayisi
Faktor I 6 214 25,28 3,56 -0.88 0.79 13,00 30,00
Faktor 11 5 214 20,52 2,69 -0.61 0.67 10,00 25,00
Faktor 111 3 214 12,44 2,13 -0.81 0.13 6,00 15,00
Faktor IV 3 214 9,87 1,96 -0.02 -0.17 5,00 15,00
Faktor V 3 214 10,57 2,82 -0.66 0.16 3,00 15,00
Olgek 20 214 7870 811  -0.32 013 5400 98,00

(Toplam)

Faktor I: Akademik kaygi, 6grencilerin kilo ve 6zgiiven eksikliginden kaynaklanan problemler
Faktor II: Psikolojik ve 6zel durumlardan kaynaklanan problemler

Faktor III: Ders algisindan kaynaklanan problemler

Faktor IV: Ergenlik donemi 6zelliklerinden kaynaklanan problemler

Faktor V: Ogrencilerin 6nyargi, fiziksel ve fizyolojik engellerinden kaynaklanan problemler

Cizelge 3.15 incelendiginde; calismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin
beden egitimi ve sporda pedagojik problem farkindalik dl¢eginden aldiklar1 toplam
puanlarmin ortalamast 78,70 standart sapmasi 8,11°dir. Olgek degerlendirme

kriterine gore bu puanin, yiiksek farkindalik araligina (74-100) girdigi gériilmektedir.
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Yani ¢alismaya katilan 6gretmenlerinin pedagojik problem farkindalik diizeylerinin
yikksek diizeyde oldugu soylenebilir. Ayrica oOlgek alt faktorler agisindan
incelendiginde 25,28 ile en yiiksek puana sahip birinci faktor olan akademik kaygi,
ogrencilerin kilo ve ozgiiven eksikliginden kaynaklanan problemler faktoridiir. En
diisiik puana sahip alt faktor ise 9,87 ile dordiincii faktor olan ergenlik dénemi
ozelliklerinden kaynaklanan problemler faktoriidiir. Ogretmenlerin lgekten aldiklar
en diisiik puan 54,00 iken en yiiksek aldiklar1 puan da 98,00’dir. Olgegin genel
toplam ve alt faktorlerin basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde de verilerin

normal dagilima sahip olduklarini gériilmektedir.

Aragtirmanin nicel boliimiiniin ikinci amaci olan “dgretmenlerin beden
egitimi ve spordaki pedagojik problemlere yonelik farkindalik diizeyleri
cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir? sorusuna iliskin bulgular ¢izelge 3.16’da

verilmigtir.

Cizelge 3. 16. Farkindahk Olcegi Puanlarimin Ogretmenlerin Cinsiyetine
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigimi Tespit Etmek Amaciyla Yapilan t-Testi

Sonuglari
Cinsiyet n Ort Ss sd t p
Faktor I Ié:f;ﬁ 1240 ;ggg gg? 212 1.54 0.12
Faktor II Ié;f;ﬁ 17;0 gggi ;% 212 0.67 0.49
K 74 12 2

Faktor I1I E:‘SQE 0 12::3 2:28 212 0.68 0.49
Faktor IV Ié?s:; 17;0 190,;3010 ;:gg 212 0.65 0.51
Faktor V Ié:‘lf:kl 17;0 18:3; ggg 212 0.87 0.38
Ol¢ek(Toplam) Iéff:kl 17;0 ;g:gg ;j? 212 1.09 0.27

Faktor I: akademik kaygi, 6grencilerin kilo ve 6zgiiven eksikliginden kaynaklanan problemler
Faktor II: psikolojik ve 6zel durumlardan kaynaklanan problemler

Faktor III: ders algisindan kaynaklanan problemler

Faktor IV: ergenlik dénemi 6zelliklerinden kaynaklanan problemler

Faktor V: 6grencilerin 6nyargi, fiziksel ve fizyolojik engellerinden kaynaklanan problemler

Cizelge 3.16 incelendiginde dgretmenlerin cinsiyetlerine gore beden egitimi
ogretmenlerinin beden egitimi ve sporda pedagojik problem farkindalik Olgegi
(t=1,09, p>0,05) ile faktor I (t=1,54, p>0.05), faktor II (t= 0,677, p>0.05), faktor 111
(t=0,683, p>0.05), faktor IV (t=0,657, p>0.05) ve faktor V (t=0,870, p>0.05) alt
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boyutlarindan alinan puanlarin anlamli bir seklide farklilagsmadigi goriilmektedir.
Yani kadin ve erkek ogretmenlerin toplam olgekten ve alt boyutlarindan aldiklar

puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir.

Arastirmanin nicel boliimiiniin tiglinci amaci olan “6gretmenlerin beden
egitimi ve spordaki pedagojik problemlere yonelik farkindalik diizeyleri
Ogretmenlerin yaslarma gore farklilagmakta midir? sorusuna yonelik bulgular cizelge

3.17°de verilmistir.
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Cizelge 3. 17. Farkindahk Olg¢egi Puanlarinin Ogretmenlerin Yasina Gore Farklilasip Farklilasmadigim Tespit Etmek
Amaciyla Yapilan ANOVA Sonuclar1

Va (1)20-25  (2)26-30  (3)31-35  (4)36-40  (5)41-45  (6)46:50  (7)51-55 O >0 e
3 (n=10) (n=20) (n=22) (n=47) (n=57) (n=27) (n=24) Ean:7;
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p AF

Faktor-1 2550 3.80 23.80 4.46 2590 393 2510 357 2014 296 2033 244 2562 284 2700 251 087 0.52

Faktor-2 20.00 4.05 20.70 180 21.18 244 2057 284 20.14 296 2033 244 2054 204 2214 313 0.79 0.59

Faktor-3 13.00 216 11.85 220 1340 168 1287 2.07 1224 222 1248 198 1141 204 1242 243 218 0.03* 3-7

8-2
Faktor-4 950 201 950 163 936 201 972 20 1014 209 959 164 1012 177 1228 160 229 0.02* g:i
8-6
Faktor-5 9.60 327 950 294 1059 3.06 10.27 3.07 1056 275 11.03 217 1141 266 1257 097 159 0.13
Olcek(Toplam) 77.60 6.89 7535 8.23 8045 855 7855 8.05 7842 890 78.66 6.47 79.12 7.10 86.42 7.93 162 0.13
AF: Anlamli Fark Gruplar: 1: 20-25 yas; 2: 26-30 yas; 3: 31-35 yas; 4: 36-40 yas; 5:41-45 yas; 6: 46-50yas; 7: 51-55 yas; 8: 56 yas ve lizeri
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Cizelge 3.17 incelendiginde dgretmenlerin yaslarina gére Beden Egitimi ve
Sporda Pedagojik Problem Farkindalik Olgegi (F7 206=1,62 p>0.05) ile Faktor 1
(F7.206=0,877, p>0.05) , Faktor II (F7, 206=0,793, p>0.05) ve Faktor V (F7, 206=1,59
p>0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin anlamli bir seklide farklilasmadig:
goriilmektedir. Bu bulguya gore, 6gretmenlerin yaslarina gore Ol¢ekten aldiklari

puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel acidan anlamli degildir.

Fakat Faktor III (F7, 20=2,18 p<0.05) ve Faktor IV (F7, 206=2,29 p<0.05)’ den
alinan puanlar arasinda anlamli bir farklili§a rastlanmistir. Faktor 111" de ki farklilik
31-35 yas arasindaki 0gretmenlerin (ort. 13,40) farkindalik puanlar ile 51-55 yas
arasindaki O6gretmenlerin (ort. 11,41) farkindalik puanlar1 arasindadir. 31-35 yas
arasindaki Ogretmenlerin ders algisindan kaynaklanan problemlere (Faktor I11)
yonelik farkindalik diizeylerinin 51-55 yas arasindaki &gretmenlerden daha fazla
oldugu soylenebilir. Faktor IV’ deki farklilik ise 56 ve iizeri yasdaki 6gretmenlerin
(12,28) farkindalik puanlar ile, 26-30 yas (ort. 9,50), 31-35 yas (ort. 9,36), 36-40 yas
(ort. 9,72) ve 46-50 yas 6gretmenlerin (ort. 9,59) farkindalik puanlari arasindadir. 56
ve tlizeri yastaki Ogretmenlerin ergenlik donemi ozelliklerinden kaynaklanan
problemlere (Faktor 1V) yonelik farkindalik diizeylerinin 26-30 yas, 31-35 yas, 36-
40 yas ve 46-50 yas arasindaki 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin nicel boliimiiniin dordiincii amaci olan “6gretmenlerin beden
egitimi ve spordaki pedagojik problemlere yonelik farkindalik —diizeyleri
ogretmenlerin mesleki tecriibbe yilina gore farklilagmakta midir? sorusuna iliskin

bulgular ¢izelge 3.18’de verilmistir.
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Cizelge 3. 18. Farkindahk Olcegi Puanlarimin Ogretmenlerin Mesleki Tecriibe Yilna Gére Farklilasip Farkhlasmadigim
Tespit Etmek Amaciyla Yapilan ANOVA Sonuclar:

Mesleki 1-3y1l 4-Ty1ll 8-11y1l 12-15y1 16-19 20-23y1l 24-27y1l 28 iistii
Tecriibe (n=30) (n=21) (n=22) (n=20) (n=47) (n=31 (n=17) (n=26)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p AF
Faktor-1 2483 406 2538 401 2463 401 2540 442 2540 330 2487 314 26.00 312 2596 276 0.46 0.85
Faktor-2 2023 3.08 2090 252 2081 280 2010 346 2082 234 1990 290 2094 219 2053 238 0.58 0.76
Faktor-3 1276 1.73 1266 259 1336 2.01 1215 189 1219 225 1267 215 1235 217 1157 196 156 0.14
Faktor-4 916 180 1023 214 9.77 204 950 182 99 211 1009 171 952 177 1061 200 146 0.18
28 ve lstii-
1-3yas
Faktor-5 963 317 1123 275 950 348 1075 224 1029 281 1032 290 1129 211 1226 161 286 0.00*
28 ve lstii-
8-11 yas
Olcek(Toplam 7663 7.52 8042 1025 78.09 891 7790 880 78.68 7.84 7787 816 8011 6.64 8096 6.95 0.86 0.53

AF: Anlamli Farklili
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Cizelge 3.18 incelendiginde Ogretmenlerin mesleki tecriibe yillarina gore
Beden Egitimi ve Sporda Pedagojik Problem Farkindalik Olgegi (F7, 206=0,864
p>0.05) ile Faktor I (F7206=0,469, p>0.05), Faktor II (F7, 20=0,588, p>0.05), Faktor
I (F7, 206=1,56, p>0.05) ve Faktor IV (F7206=1,46, p>0.05) alt boyutlarindan alinan
puanlarin anlamli bir seklide farklilasmadigr goriilmektedir. Bu bulguya gore,
Ogretmenlerin mesleki tecriibe yillarina gore 6lgekten aldiklart puanlarin ortalamalar

arasindaki fark, istatistiksel agidan anlaml1 degildir.

Fakat Faktor V (F7206=2,86, p<0.05) ‘den alinan puanlar arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmistir. Bu farklilik 28 yil ve istii ¢alisan 6gretmelerin (ort. 12,26)
farkindalik puanlart ile 1-3 yil (ort. 9,63) ve 8-11 yil (9,50) ¢alisan 6gretmenler
arasindadir. 28 yil ve iistii calisan Ogretmenlerin ogrencilerin ényargi, fiziksel ve
fizyolojik engellerinden kaynaklanan problemlere (faktor V) yonelik farkindalik
diizeyinin 1-3 yil ve 8-11 yil arasi calisan Ogretmenlerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. (Not: Mesleki tecriibe yil araliklart ¢ok oldugundan dolayr alt
faktorlerin  ANOVA sonuglarimin  tablo halinde burada verilmesi ¢ok alan

kaplayacag icin sadece sayisal degerler verilmistir.)

Aragtirmanin nicel bolimiiniin besinci amact olan “6gretmenlerin beden
egitimi  ve spordaki pedagojik problemlere yonelik farkindalik diizeyleri
ogretmenlerin gorev yaptiklari ogretim kademesine gore farklilasmakta midir?”

sorusuna iligkin bulgular ¢izelge 3.19’da sunulmustur.
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Cizelge 3. 19. Farkindalik Olc¢egi Puanlarimin Ogretmenlerin Gorev
Yaptiklar1 Ogretim Kademesine Gére Farklilasip Farkhlasmadigim Tespit
Etmek Amaciyla Yapilan t-Testi Sonuclari

}g %l;er:gi N Ort Ss sd t p
Faktor | Orf_ﬁi‘“' 13; ;i% ggi 212 2,83 0.02*
Faktor 11 Orﬁi‘“' 13; 28:22 ggé 212 019 084
Faktor 111 Orf_ﬁi‘“' 13; ggg 5(1)3 212 036 071
Faktor IV Orf_ﬁg:”' 13; g:g‘ll 133 212 024 080
Faktor V Orlt_&};):“' ﬁé 13% ggg 212 238 001*
Olgek(Toplam) Orﬁg:“' 13; ;%g ;2; 212 192 005

Cizelge 3.19 incelendiginde Ogretmenlerin goérev yaptiklar1 Ogretim
kademesine gore beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi ve sporda pedagojik
problem farkindalik 6lgegi (t=1,92, p>0,05) ile faktor II (t= 0,198, p>0.05), faktor 1T
(t=0,366, p>0.05) ve faktor IV (t=0,244, p>0.05) alt boyutlarindan alinan puanlarin
anlamli bir seklide farklilasmadigi goriilmektedir. Yani Ogretmenlerin  gorev
yaptiklar1 6gretim kademesine gore toplam olgekten ve alt boyutlarindan aldiklari

puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir.

Fakat faktor 1 (t=2,83, p<0.05) ve faktor V (t=2,383, p<0.05) de
Ogretmenlerin gorev yaptiklart Ogretim kademesine gore aldiklart farkindalik
puanlart arasinda anlamli bir farka rastlanmistir. Buna gore ortaokullarda gorev
yapan Ogretmenlerin hem akademik kaygi, ogrencilerin kilo ve ozgiiven eksikliginden
kaynaklanan problemler (Faktor 1) alt boyutu puani (ort. 25,81) hem de dgrencilerin
onyargi, fiziksel ve fizyolojik engellerinden kaynaklanan problemler (Faktor V) alt
boyutu puant (ort. 11,01) liselerde gorev yapan Ogretmenlerin farkindalik
puanlarindan (Faktor 1 ort. 24,70), (Faktor V ort.10,10) daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.

Aragtirmanin  nicel boOlimiinin altinct  ve yedinci amaglar1  olan

“dgretmenlerin beden egitimi ve spordaki pedagojik problemlere yonelik farkindalik
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diizeyleri 6gretmenlerin lisansiistii egitim alma durumlarima gore farklilagsmakta
midir?” ve “6gretmenlerin beden egitimi ve sporda ki pedagojik problemlere yonelik
farkindalik diizeyleri Ogretmenlerin mezun olduklar1 lisans boéliimiine gore
farklilasmakta midir?” sorularina yonelik bulgular bu degiskenlerin homojen olarak
dagilmamasi sebebiyle (Bknz: Cizelge 2.4, s.76) istatistiksel islemlerin yapilmasinin
saglikli olmayacagi diisliniilerek yapilamamistir. Bu sebeple bu amagclara iliskin

bulgulara yer verilmemistir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Tartisma

Calismada, oncelikle beden egitimi Ogretmelerinin Ggretim  siireglerinde
karsilastiklar1 pedagojik problemler kesfedilmeye calisilmistir. Daha sonra kesfedilen
bu problemlere yonelik beden egitimi Ogretmenlerinin farkindalik diizeylerinin
belirlenmesi hedeflenmis, bu dogrultuda nitel yolla elde edilen veriler aracigiyla
nicel bir 6lgme araci gelistirilmistir. Son olarak ise gelistirilen bu 6lgme araci ile
beden egitimi Ogretmenlerinin Ogretim siireglerinde karsilastiklari  pedagojik

problemlere yonelik farkindalik diizeyleri incelenmistir.

Calismada elde edilen verilerin analizinde ortaya ¢ikan problemler ¢ok yonlii
bicimde ele alinarak incelenmistir. Problemin kaynaginin ne oldugu veya ne
olabilecegi gibi sorgulayici sorular sorularak, problemin ¢6ziimii dogrultusunda
Ogretmenlerin  uyguladiklar1 veya Onerdikleri ¢6ziim yollar1 belirlenmistir.
Derinlemesine ele alinan problemler ve bu problemlerin altinda yatan sebepler
Ogrencilerin ve beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim siirecinde karsilikli olarak
birbirlerini etkiledikleri sonucunu ortaya koymustur. Ogrencilerden kaynakli bu
problemlerin, onlarin beden egitimi dersine katilimini olumsuz etkiledigini ve bunun
da kendilerinin beden egitimi dersi amacglar1 dogrultusunda kazanmasi gereken
becerileri kazanamadiklar1 durumu ortaya ¢ikmistir. Bu problemin ¢dziimiinlin en
onemli sartinin problemin veya durumun farkinda olunmasi gerekliligidir. Bu
sebeple derinlemesine incelenen pedagojik problemlere dayali olarak, daha genis bir
katilim saglanarak, 6gretmenlerin bu problemlere yonelik farkindalik durumlarini
belirlemek i¢in bir 6lgme araci gelistirilmis ve bu duruma yonelik farkindalik

diizeyleri incelenmistir.

Bu boliimde de, aragtirmanin bulgulari, aragtirmanin amacina hizmet eden alt
amaclar sirastyla dikkate alinarak, tartisma bolimii olusturulmustur. Bu boliim ele
alinirken oOncelikle nitel bulgular daha sonra ise Olgek gelistirme bulgular1 ve son
olarak nicel bulgular ele alinmistir. Nitel ve nicel bulgular birbirleri ile

karsilastirilarak tartisilmistir.
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Calismada nitel yolla elde edilen verilerin analizi sonucunda, beden egitimi
Ogretmenlerinin 6gretim slireglerinde karsilastiklar1 pedagojik problemler alti tema
altinda ele alinmistir. Bu temalar1 olusturan alt temalarda mevcuttur. Elde edilen
bulgular tartisilirken bu temalar ayri ayr1 bir boliim/paragraf olarak ele alinmstir.

Her bir tema ve onun sahip oldugu alt temalar birlikte verilmistir.

Ogretmenlerin karsilastiklari problemlerin basinda beden egitimi ve spor
dersi algisindan kaynaklanan problemler yer almaktadir. Bu problemler ailelerin ve
ogrencilerin ders hakkinda olumsuz algilara sahip olmalari, beden egitimi dersi ve
etkinliklerinin genel akademik basariyi ve bunun yanisira hazirlanilan ¢esitli
smavlart (YGS, TEOG, LYS vb.) olumsuz etkileyecegi algisi ve son olarak dersin
iceriginin yanlis algilanmasi gibi unsurlar1 icermektedir. Aileler ve bazi 6grenciler
beden egitimi dersinin egitim sisteminde yerinin olmadigini, aileler ise dersin
cocuklarma bir katkisinin olamayacagi gibi olumsuz diisiincelere sahiptirler. Ayrica
cocuklarin beden egitimi dersini serbest zaman etkinligi olarak algiladigi, bu nedenle
dersin onemsenmedigi ve bunun sebebi Ogretmenlere soruldugunda 6z elestiri
yaptiklar1 gozlenmistir. Aileler ve ¢ocuklarin beden egitimi dersi hakkinda olumsuz
diisiincelere sahip olmalarinin yansimalart farkli sekilde goriilmektedir. Bunlar;
ogrencilerin ders i¢in gerekli hazirliklar1 yapmadiklari, derse spor kiyafeti ile
katilmadiklar1 veya derse hi¢ katilmak istemedikleri seklinde agiklanabilir. Ayrica
ailelerin diger dersler i¢in gerekli malzeme veya donanimlari hemen aldig: fakat
beden egitimi dersi i¢in gerekli olan malzeme veya donanimlar1 almadiklar: da tespit
edilmistir. Mohr ve Townsend (2001) c¢alismalarinda bu sorunu, beden egitmi
dersinin otekilestirilmesi olarak ele almislardir. Otekilestirmeden kasitlar1 ise; beden
egitimi dersinin yapisindan dolayr dersin Onemsenmemesi ve dersin farkl
algilanmasi olarak ifade edilmistir. Bu sorunlarin yaninda beden egitimi dersinin hem
akademik basariyr hem de hazirlanilan ¢esitli sinavlart olumsuz etkileyecegi gibi
yanlig diislince eklenince problemin boyutu daha da biliyiimektedir. Piotrowski ve
Capel (2013)’1n beden egitiminde sorunlar isimli ¢aligmasinda, beden egitimi dersine
gerekli Onemin verilmedigi i¢in derse devamlilik ve siireklilik sorunu ile
karsilasildigindan bahsetmislerdir. Yine Hakyemez (2010) velilerin, ¢ocuklar igin
egzersiz ve oyunun Onemi hakkinda yeterince bilgiye sahip olmamasinin

cocuklarinin derse katilimini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Bunun yaninda
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Hakyemez, merkezi sinavlarin 6grencileri sosyal ve sportif anlamda sinirladig ve
beden egitimi dersine olan ilgiyi azalttifindan da bahsetmistir. Demirhan ve ark.
(2014) “Beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklar1 sorunlar ve ¢6ziim onerileri"
isimli ¢alismada, beden egitimi 6gretmenlerinin uygulamada karsilastiklart en 6nemli
sorunlarin; okul yonetimindekilerin beden egitimi dersini Onemsiz gdormeleri,
velilerin derse karsi ilgisiz olmalari, 6grencilerin derse uygun kiyafet getirmemeleri,
kiz 6grencilerin derse kars1 ilgisiz olmalar1 ve 6grencilerin dershaneye gitmelerinden
dolayr ders dis1 etkinliklerin yapilamamasi olarak tespit edilmistir. Kul (2008) ve
Ugur (2006)’ da 6gretmenlerin, ailelerin derse olan ilgisizligi ve égrencilerin derse
uygun kiyafet getirmemesi gibi problemlerle karsilastiklarint bulgulamislardir.
Hoskilimei (2011) calismasinda 6gretmenlerin, SBS, LGS, LYS gibi sinavlardan
dolay1 beden egitimi dersine katilimin azligi, bu sebeplerden dolay1 ailelerin
cocuklarini beden egitimi dersinden uzaklastirdiklart ve okul idaresinin derse karsi
olumsuz tutumlar gibi sorunlarla karsilastiklarini ortaya koymustur. Ayrica Carlson
ve ark. (2008) ve Trudeau ve Shephard (2008) beden egitimi dersi ve etkinliklerinin
akademik basariy1 olumsuz etkileyecegi diisiincesinin yanlis bir diigiince oldugunu ve
tam aksine beden egitimi derisinin akademik basariya olumlu katkisinin oldugunu

belirtmigtir.

Bu calismada elde edilen bulgular, beden egitimi 6gretim siirecinde beden
egitimi Ogretmelerinin karsilagtiklar1 bir diger sorunun ergenlik doéneminden
kaynaklanan problemler oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ergenlik dénemi ¢ocuklarin
yetiskinlige gecisinde yasadigi énemli bir ddnemdir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
10-19 yas grubunu addlesan, olarak tanimlamaktadir. Addlesan dénemi; ¢ocukluktan
yetiskinlige gegiste biiyiime ve gelismenin ¢ok hizli oldugu, bilissel ve psikososyal

geligsme ile devam eden 6nemli bir siiregtir.

Gortismelerde, beden egitimi 6gretmenlerinin ergenlik donemi ile ilgili dile
getirdikleri problemler iki alt tema altinda incelenmistir. Bunlardan birincisi,
bedensel ve cinsel gelisimden kaynaklanan, ikinciside duygusal ve psikolojik
degisimlerden kaynaklanan problemlerdir. Beden egitimi Ogretmenleri, bu
donemdeki cocuklarin fiziksel ve psikolojik acidan degisim yasadiklari i¢in bazi

sebepler belirterek derse katilmak istemediklerini ifade etmislerdir. Bu sebeplerden
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en c¢ok karsilagilanlar ise; bu donemde erkek ve kiz Ggrencilerin viicutlarinda
meydana gelen degisimler ve alinan kilolar nedeniyle O6grencilerin spor kiyafeti
giymek istememeleri, cinsiyet gelisimi nedeniyle karsi cinsten ¢ekinme utanma, bu
nedenle ayni anda ve ayni ortamda ayni etkinlikleri yapmaya istekli olmamalaridir.
Ayrica kiz dgrencilerin bu donemde baslayan menstriiasyon (adet gérme) durumlari,
ogrenciler tarafindan c¢ok sik mazeret gosterilerek derse katilmadiklari 6gretmen
gorlsleri dogrultusunda ortaya c¢ikartilmistir. Bu donemde 6grencilerde ortaya ¢ikan
agresif olma, itaatsizlik egiliminde olma ve kars1 cinse ilgi duymaya baslamalar1 gibi
durumlarinda beden egitimi dersi akisini ve diizenini bozan problemlerden oldugu
belirlenmigtir. Yapilan calismalarda bu donemdeki erkek ve kiz ¢ocuklarin beden
egitimi dersi ve fiziksel aktiviteye katilimini degisik faktorlerin etkileyebilecegi
(Kjenniksen ve ark. 2009; Kimm ve ark. 2002) ve hatta bu donemde beden egitimi
dersi ve fiziksel aktiviteye katilim oranmnin diisebilecegi (Brodersen ve ark. 2007)
belirlenmistir. Azalan fiziksel aktivite ve ortaya ¢ikan hareketsiz yasam tarzi
sebebiyle bu donemde ¢ocuklarin risk altinda oldugu belirtilmis, 6zellikle ¢gocuklarin
aktif yasam tarzina tesvik edilmesi gerektigi (Nelson ve ark. 2006) Onerisinde
bulunulmustur. Bengoechea ve ark. (2010) caligmalarinda ergenlerin beden egitimi
dersi ve fiziksel aktiviteye katilimlarini, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve kilo
acisindan incelemistir. Bu donemde beden egitimi dersine ve fiziksel aktiviteye
katilimda kiz ¢ocuklarinin katiliminin erkek cocuklara oranla daha diisiik oldugu
(Brodersen ve ark. 2007), orta ve yiiksek sosyoekonomik sartlara sahip ¢ocuklarin
diisiik sosyoekonomik sartlara sahip ¢ocuklara gore katilim oranin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Ayrica ¢alismada, obez ve fazla kilolu 6grencilerin beden
egitimi dersi ve fiziksel aktiviteye katilimda normal kilolu ¢ocuklara oranla daha
diisiik katilim oranmi oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ¢calismada bu donemde, kiz
ogrencilerin daha ¢ok bireysel aktiviteler, erkek ogrencilerin ise takim aktivitelerine
katilim egiliminde oldugu (Aaron ve ark. 2002) saptanmistir. Demirhan ve ark.
(2014) c¢alismalarinda, beden egitimi Ogretmenlerinin, ergenlik doneminden
kaynaklanan disiplin dis1 davraniglarla, bu donemde Ogrencilerin ders kiyafeti
getirmemeleri ve kiz 6grencilerin derse ilgisiz olmalar1 gibi calismamizla benzerlik
gosteren bulgulara ulasmislardir. Dwyer ve ark. (2006) kiz Ogrencilerin fiziksel

aktiviteye katilimini engelleyen sorunlari inceledigi c¢alismada, menstriiasyon’nun
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(adet gormelerinin) aktivitelere katilimda engel teskil eden etmenlerden biri oldugu
tespit edilmistir. Calismaya katilan kiz 6grenciler, menstrilasyon donemlerinde,
ylizmeye gitmek istemediklerini, hareket etmek, Ozellikle sicrama ve oturmali
kalkmal1 aktivitelere katilmak istemediklerini ifade etmislerdir. Kiz 6grencilerin bu
donemde kendilerini tedirgin ve giivensiz hissettikleri i¢in sadece oturmak ve
dinlenmek istediklerini de belirtmislerdir. Sonu¢ olarak bu galismada elde edilen
ergenlik donemi ile ilgili problem bulgular literatiirdeki calismalarla benzerlik

gostermektedir.

Calismanin bulgularinda, Ogrencilerin 6zel durumlarindan kaynaklanan
problemlerin beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklart problemler arasinda
oldugu tespit edilmistir. Bu 6zel durumlar, 6grencilerin engel durumu, asir1 kilo
problemleri, zihinsel ruhsal ve psikomotor bozukluklar veya ¢esitli hastaliklara sahip
cocuklar ve Ozgiliven dusikligi olarak siniflandirilmistir. Bu gibi sorunlarin
ogrencilerin derse katilimini hem dogrudan hem de dolayli olarak olumsuz etkiledigi

Ogretmenler tarafindan dile getirilmistir.

Engelli 6grencilerin siniflarda mevcut olmasi, beden egitimi 6gretmenlerinin
karsilastiklar1 sorunlar agisindan ¢ézmede en ¢ok zorlandiklari problemlerden biri
oldugu tespit edilmistir. Bu ogrencilerin azinlikta olmalar1 ve 6zel ilgi ve alaka
gerektirmelerinden dolayi, bu sorun bazen Ogrencinin kenarda dersi izlemesi
saglanarak ¢oziilmeye calisiimaktadir. Ogretmenlerin  bu sorunu ¢dzmede
zorlandiklar1 ve sorunu ¢ézmede yetersiz olduklar1 yapilan ¢aligmalarda da ortaya
konulmustur. Ertung (2008) c¢alismasinda, beden egitimi Ogretmenlerinin
siiflarindaki engelli 6grencilere yonelik bakis agilarii incelemistir. Bu sorunla
karsilasan Ogretmenlerin bakis agilarinin olumlu oldugunu, fakat bu sorunu
¢ozebilecek uygulama bilgilerinin yetersiz oldugu sonucuna ulagsmistir. Yine benzer
bir calismada, Jeong (2008) calismasinda engelli Ogrencilerle karsilasan beden
egitimi ogretmenlerinin tutum ve davramiglarini incelemistir. Calismada beden
egitimi dgretmenlerinin dgretim siireglerinde engelli 6grenciyi derse entegre etmede
baz1 sorunlar yasadiklari tespit edilmistir. Bu sorunlarin; giivenlik sorunu, engelli
ogrenci i¢in beden egitimi ders miifredatinin uygunsuzlugu, tek 6gretmen olmasi

yani yardimci 0gretmenin olmamasi, sinifin engelli 6grenciyi dislamasi, ekipman
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eksikligi ve engelli 6grenciye zaman ayirdiginda diger 6grencilere ayiracak zamani
kalmamasi gibi sorunlarin oldugundan bahsedilmistir. Lieberman ve ark. (2002 ve
1999) iki ayr1 ¢alismalarinda, beden egitimi dersinde 6gretmenlerin gérme ve duyma
bozuklugu olan 6grencilerle karsilastigini ve bu 6grencilerle ilgili yasadigi sorunlar
ele almigtir. Mevcut caligmaya katilan 6gretmenlerin yasadigi problemler yukaridaki

calismalarla benzerlik gostermektedir.

Giliniimiliz hastaligi olan obezite ve fazla kilo sorunu da, beden egitimi
Ogretmelerinin  karsilagtiklart ¢ok boyutlu sorunlardandir. Bu tiir 6grencilerin
kilolarindan dolay1 utandiklari, spor kiyafeti giyince kendilerini rahatsiz hissetmeleri,
gibi sebeplerden dolayi, Ogrenciler genelde beden egitimi dersine katilmama
egilimindedir. Bengoechea ve ark. (2010) c¢alismalarinda beden egitimi dersine
katilimi farkli agilardan incelemistir. Calismanin bulgularinda, obez ve asir1 kilolu
Ogrencilerin beden egitimi dersi ve fiziksel aktiviteye katilimda normal kilolu
cocuklara oranla daha diisiik katilim oranina sahip olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmaistir.
Rukavina ve Doolittle (2016) calismalarinda, asir1 kilolu ve obez 6grenciler igin
tesvik edici bir beden egitimi ortaminin nasil olusturulacagi ve bu o6grencilerin
ihtiyaclarinin neler olabilecegini incelemislerdir. Oncelikle bu grencilerin neden
beden egitimi dersine katilmak istemedikleri ve daha sonra da buna yonelik ¢oziim
icin ornek uygulama onerilerinde bulunulmustur. Obez veya asir1 kilolu 6grencilerin,
kiyafet giymek istememeleri ve beden egitimi dersine hazirlanirken giyinme
odalarinda kilolarindan dolay1 iistiinii degistirmek istememeleri, 6z giiven eksikligi,
hareket kabiliyetsizligi, kogsma ve bu tiir etkinliklere dayanamama, 6nceki yasaminda
hareket kabiliyeti edinmeme gibi sebeplerden dolay1 bu 6grencilerin beden egitimi
dersine katilmak istemedikleri gibi bulgular mevcut c¢aligma ile benzerlik

gostermektedir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerin 6zel durumlarindan kaynaklanan
problemler temasi altinda islenen bir diger alt tema ise, 6grencilerin zihinsel, ruhsal
ve psikomotor bozukluklar ve gesitli hastaliklara sahip olmalaridir. Ogretmenler
goriismelerde zihinsel, ruhsal ve psikomotor bozukluklarin yanisira epilepsi, kalp ve
seker hastaligi gibi rahatsizliklar1 olan Ogrencilerle karsilastiklarim1 ~ dile

getirmiglerdir. Meek ve ark. (2002) calismalarinda, beden egitimi dersine katilan
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ogrencilerin astim hastaligin1 ve bu konuda Ogretmenlerin farkindalik diizeylerini
incelemislerdir. Sonug olarak derslerde 6gretmenlerin astim hastaligi olan ¢ocuklarla
karsilastiklar tespit edilmistir. Parker (2002) calismasinda beden egitimi alaninda
davranigsal- duygulanimsal bozuklugu olan 6grencilerden bahsetmistir. Vancini ve
ark. (2010) beden egitimi 6gretmenlerinin epilepsi hakkindaki bilgilerinin incelendigi
calismada, beden egitimi 6gretmenleri epilepsi hastast 6grencilerinin oldugunu dile

getirmislerdir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklart bir diger problem ise
Ogrencilerin ailevi sorunlart ve bunlarin beden egitimi Ogretim siirecine
yansimalaridir. Caligmanin bulgulari, 6gretmenlerin aile tarafindan siddet goéren
cocuklar ve anne-babast ayr1 c¢ocuklar ile karsilastigin1 ortaya ¢ikartmistir.
Ogretmenler goriismelerde ailevi sikintist olan ¢ocuklarin derslere ve okula uyum
sorunu yasadiklarini, 6zgiiven eksikligi yasadiklarini, dersin akigini ve diizenini
bozan davraniglarda bulunduklarini dile getirmislerdir. Ayrica 6gretmenler, aile
tarafindan siddet géren ¢ocuklarin bu siddeti okulda arkadaslarina yansittigini ve
anne babasi ayr1 olan cocuklarin ise i¢ine kapanik ve c¢ekingen davraniglarda
bulunduklarindan da bahsetmislerdir. Korkmaz ve ark. (2007) beden egitimi
Ogretmelerinin  6grenme ortamlarin1 bozan davraniglari inceledikleri ¢aligsmada,
O0grenme ortamini bozan 6grencilerin bu davraniglarda bulunma sebepleri arasinda
ailevi sorunlarin da oldugunu ele almistir. Mohr ve Townsend (2001) ise 6gretmenlik
meslegine yeni baglayan 6gretmenlerin aile tarafindan siddete ugrayan 6grencilerle
karsilastigindan bahsetmistir. Duman ve ark. (2003) Aile i¢i siddetin g¢ocuklar
tizerindeki etkisini inceledigi calismada, aile i¢i siddet ¢ocuklarda, 6tke duygusu
yaratacagl ve siddet egilimlerinde olacaklari, bununda yaninda igine kapanik,
Ozgiiveni ve benlik degerleri diisiik bir birey olmalarina neden olabileceklerinden
bahsedilmistir. Ayrica arastirmada siddet goren kiz ve erkek c¢ocuklarinin farklh
sekillerde etkilendikleri sonucuna da ulasilmistir. Buna gore erkek cocuklarinin
siddet 6grenme, kiz ¢ocuklarinin ise evlilik iligkilerinde ileriki hayatlarinda giicliik
yasayacagi belirtilmistir. Montminty-Danna (1997) Aile i¢i siddet goren veya buna
sahit olan c¢ocuklarin, okulda sorunlar yasamakta oldugunu, yakin ve olumlu
arkadagliklar gelistirme konusunda da zorlandiklarmi ortaya koymustur. Aile igi

siddet kadar anne babanin ayr1 olmasi da ¢ocuklar {izerinde olumsuz etkilere neden
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olmaktadir. Tiirkarslan (2007) bosanmanin c¢ocuklar {izerine olumsuz etkilerini
inceledigi calismasinda, ebeveynlerinin bosanmasina c¢ocuklarin degisik tepkiler
verebilecegini, bu tepkilerinde iiziintli, yalnizlik, gerileme, reddetme, uyku

problemleri, okul basarisizlig1 gibi olaylara neden olabileceginden bahsetmistir.

Calismada elde edilen bulgular, beden egitimi 0gretmenlerinin karsilastiklar
problemlerden bir digerinin de sosyo- kiiltiirel ve ekonomik sebeplerden kaynaklanan
problemler oldugunu gostermektedir. Bu problem, aile yapilari, ailelerin ekonomik
durumu, okulun bulundugu ve ailenin yasadig1r sosyo-kiiltiirel ortam olarak ele
alinmugtir. Ogrencilerin aile yapilari, tutumlari ve hayat goriisleri cocuklarmin
hayatlarmin her noktasini etkiledigi gibi, beden egitimi dersinde ki durumlarini da
dolayli yoldan etkilemektedir. Muhafazakar ailelerin kiz ¢ocuklarina esofman
giydirmemeleri, koruyucu aile yapisindan dolayr ozgilivensiz yetisen ¢ocuklar,
ekonomik sebeplerden dolayr cocuklarin derse gerekli hazirliklar1 yapamamasi,
ailelerde ve yasanan muhitte spor kiiltliriiniin olmamasi, egitim seviyesi diigikligl

gibi durumlarin beden egitimi dersine olumsuz yansimalari gériilmektedir.

Yapilan caligmalara bakildiginda, sosyokiiltiirel ve ekonomik durumlarin
beden egitimi dersine ve etkinliklerine katilimi etkiledigi, yiiksek ve orta sosyo-
ekonomik seviyeye sahip c¢ocuklarin katilim oranmin, diisiik sosyo-ekonomik
seviyeye sahip ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Brodersen ve ark.
2007; Bengoechea ve ark. 2010). Piotrowski ve Capel (2013) Beden egitiminde
sorunlar isimli ¢alismalarinda karsilasilan sorunlardan birinin de beden egitimi
dersinde farkl kiiltiirel gegmise ve 6zelliklere sahip 6grencilerin olmasi ve bunlarin
beklentilerinin farkli olma probleminden bahsetmistir. Sosyo kiiltiirel ¢cevrenin beden
egitimine katilim ve 6nem verilmesine iliskin en kapsamli degerlendirmeyi Koca
(2006) yapmustir. Koca g¢alismasinda ti¢ farkli sosyokiiltiirel ¢evreye sahip okulu
incelemistir. Her lic okuldaki 6grencilerin beden egitimi dersine verdikleri dnemin
farklilasmasi ve bu farklilagsmada beden egitimi ve spor alani, okul kiiltiirii ve 6grenci
ozelliklerinin belirleyici oldugu tespit edilmistir. Arastirmada yapilan goriismelerde,
ogrencilerin spora katilimlarinda ve begenilerinde toplumsal sinifla beraber,
yasanilan bolgenin de Onemli oldugu tespit edilmistir. Bu calisma bizim

bulgularimizin aksine diisiik sosyo-kiiltiirel ve ekonomik cevrede yer alan bir
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okuldaki 6grencilerin beden egitimi dersini, bu okula gore daha iyi bir sosyo-kiiltiirel
¢evrede yer alan diger okullarin 6grencilerine goére daha anlamli bulmustur. Genel
olarak bakildiginda, diisiik sosyo-kiiltiirel ve ekonomik imkanlara sahip 6grenciler
(Okul C) beden egitimi dersini anlamli ve 6nemli goriirken, bu okula gore daha
yiikksek sosyo-kiiltiirel ve ekonomik imkanlara sahip Okul A ve Okul B
ogrencilerinde farkli goriisler olmakla birlikte oOzellikle kiz &grencilerde beden
egitimini anlamsiz ve 6nemsiz bulma goriisiiniin yaygin oldugu gozlenmistir. Yiiksek
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik imkanlara sahip okullardaki 6grencilerin beden egitimi
dersini anlamsiz goérme sebepleri olarak, bu Ogrencilerin beden egitimi ve spor
alaninda gecerli olan sermaye bigimlerine sahip olmalari, atletik becerisi diisiik,
spora ilgisi olmayan Ogrenciler olmalari gosterilmistir. Ayrica bu 0Ogrencilerin
akademik basarinin 6nemli olmasi, 6grencilerin hayatlarinin biiytik bir kisminin okul
etlitlerinde ve dershanelerde ge¢mesi, beden egitimi dersinin bu hayatlarinda bir
yerinin olmamasi da bu diisiinceye sahip olma nedenleri arasinda yer almistir. Yine
benzer bir ¢alismada da Erim (2009) Dogu Anadolu Bolgesinde gorev yapan beden
egitimi Ogretmenlerinin sorunlarini inceledigi calismada, bdlgenin sosyo-kiiltiirel
sartlar1 gbz Oniine alindiginda beden egitimi ve spor derslerine kiz 6grencilerin
katiliminin beklenenden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢aligmalarin aksine
Atan ve ark. (2014)’nin bulgular1 ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Atan ve
ark. (2014) calismalarinda, farkli bolgelerde yasayan velilerin ¢ocuklarin beden
egitimi dersine katilminda beklentilerini incelemistir. Sonu¢ olarak kentsel
bolgelerde yasayan velilerin beklenti ve beden egitimi ders bilingliligi diizeyleri,
kirsal kesimde yasayan velilerden daha yiiksek ¢iktig1 ortaya konulmustur. Montalvo
(2007) calismasinda kentsel bolgelerde yasayan 6grencilerin beden egitimi dersine
iligkin tutumlarini inceledigi ¢alismada, dgrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutum puanlariin ortalamanin istiinde oldugunu tespit etmistir. Temur ve Gencer
(2016) calismalarinda anne-babalarin beden egitimi dersine karsi yaklagimlarini
farkli acilardan incelemislerdir. Calismanin sonuglarinda, 6zel okulda okuyan
cocuklarin anne ve babalarinin beden egitimi dersine karsi1 olan ilgi ve tutumlari ile
devlet okulunda 6grenim goren ¢ocuklarin anne-babalarin derse karsi olan ilgi ve

tutumlarinda anlamli bir fark bulunmustur. Ozel okulda grenim goren Ogrenci
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velileri digerlerine gore beden egitimi dersine karsi daha ilgili ve tutumlarinin daha

olumlu oldugu belirlenmistir.

Calismanin nitel bulgularinda elde edilen ve beden egitimi 6gretmelerinin
karsilastigi son problem olan, ilkokullarda beden egitimi dersi veya dersle ilgili
etkinliklere beden egitimi dgretmenlerinin girmemesinden kaynaklanan problemler
oldugu ortaya ¢ikartilmistir. Bu seviyedeki beden egitimi dersi ve etkinliklerini alan
uzmani olmayan smif Ogretmenleri ylriitmektedir. Cocuklarin okullara 7-8
yaslarinda basladiklar1 diistiniildiginde bu ¢ocuklar 11 ila 12 yaslarinda beden
egitimi Ogretmenleri ile tanismaktadirlar. Calismaya katilan 6gretmenler, beden
egitimi ve etkinliklerinin amaglarindan biri olan, yasin gerektirdigi temel motorik
becerileri gocuklara kazandirma amacinin, bu sebepten dolay1 yerine getirilemedigini
belirtmislerdir. Ciinkii bu yasa kadar sistemli ve olmas1 gerektigi gibi beden egitimi
ve spor dersi islenmedigi i¢in ¢ocuklarin temel motor becerileri ve kazanmalari
gereken temel sportif beceri diizeylerinden olmasi gerektiginden ¢ok geride olduklari
Ogretmenler tarafindan dile getirilmistir. Bunun sebebi sinif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve spor dersine gerekli dnemi vermemeleri, alan ile ilgili gerekli bilgi ve
donanima sahip olmamalar1 ve bu ders saatini zaman zaman diger derslerde
yetismeyen konulart bitirmek i¢in kullandiklarindan kaynaklandigi 6gretmen
goriislerinde yer almaktadir. Ayrica bu tutum igerisinde yetisen c¢ocuklar beden
egitimi ve spor ders ve etkinliklerine, gelecek yillarda onem vermemekte, bu dersi
akademik gelisimin diginda tutmaktadirlar. Bu sistem icerisinde yetisen dgrencilerin
ortaokul miifredatinda yer alan beceri ve konulari sergileyebilme yeterlilikleri
oldukca diisiiktiir. Diisiik beceri seviyesine sahip bu 0Ogrenciler beden egitimi
Ogretmenlerini miifredat disina ¢ikip, onlara temel becerileri 6gretmeye caligmalar
ile sonu¢lanmaktadir. Buda ogrencilerin bir iist seviyedeki beden egitimi dersi
miifredatina hazirlanamamasina veya eksik beceri kazanimma neden oldugu
bulgularda yer almaktadir. Bu sistemin bdyle devam etmesi demek 6grencelerin bir

ist 6grenim seviyesine eksik olarak baslamasina neden olacaktir.

[lkokul seviyesinde beden egitimi dersi ve etkinliklerini alan uzmani olmayan
siif 6gretmenlerinin yliriitmesi ve siif dgretmenlerinin bu konuda yeterlikleri ile

ilgili literatiirde birgok ¢alisma mevcuttur. Tortop ve Ocak (2010)’in sinif
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Ogretmenlerinin egitsel oyun uygulamalarina yonelik goriislerini inceledigi
calismada, ¢alismaya katilan siif 6gretmenlerinin %22,5’inin meslek yasamlarindan
once veya sonra aktif spor yaparken, %77,5’inin higbir sekilde aktif sporun i¢inde
yer almadiklarini tespit etmislerdir. Tasmektepligil ve ark. (2006)’nin ilkdgretim
okullarinda beden egitimi ders hedeflerinin ger¢eklesme diizeyini inceledikleri
calismada, mevcut sistem igerisinde dgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi
ders formatinin ele alinip sorgulanmasi gerektigini dile getirmislerdir. Bu baglamda
beden egitimi derslerinin segmeli spor dersine doniistiiriilerek ihtisas sahibi beden
egitimi Ogretmenleri tarafindan verilmesi hedeflere ulasma bakimindan daha etkili
olacag tespitinde bulunmusglardir. Diindar ve Karaca (2011) simif &gretmenlerinin
serbest zaman etkinliklerini inceledikleri c¢alismada, serbest zamanlarda smif
Ogretmenlerinin sportif etkinliklere ¢cok az yer verdikleri bulgularina ulagilmistir.
Yildiz ve Giiven (2014)’in smif gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinden
beklentileri isimli ¢alismalarinda, sinif dgretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler
dersine iliskin bilgi ve donanim eksikliginin, bu dersleri verimli bir sekilde
islemelerini etkiledigi ve bu nedenle de bu derste 6nemli goriilen ve yetistirmek
zorunda olduklar1 matematik, Tiirk¢e vb. dersleri yaptiklari ifade edilmistir. Bunun
yaninda bu ¢alismada sinif 6gretmenleri bu tiir derslere alan uzmani 6gretmenlerin
girmesi gerektigi gorisiinii belirtikleri tespit edilmistir. Ceylan (2006) ¢alismasinda
ilkogretim okullarinda gorev yapan simif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi ile ilgili
bilgi, tutum ve uygulamalarini incelemistir. Calismanin sonucunda, simif
ogretmenlerinin beden egitimi dersine girmek ic¢in yeterli bilgi birikimine sahip
olmadiklar1 ve ilkogretim seviyesindeki beden egitimi derslerini ve etkinliklerini
mutlaka alan uzmani olan beden egitimi Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi
gerektigi belirtilmistir. Bu konu, Avrupa Komisyonu (2013)’nun yayinlamis oldugu
“Avrupa’daki Okullarda Beden Egitimi ve Spor” adli raporda farkli sekillerde ele
alinmigtir. Bu rapora gore, beden egitimi dersinden sinif 6gretmeninin ya da uzman
ogretmenin sorumlu olup olmadigi biiyiik dlgiide egitim kademesine baghdir. Ilk
kademede ti¢ olasilik vardir: okulun 6zerklik ve personel durumuna bagh olarak,
beden egitimi dersi; ya sinif 6gretmeni, ya uzman 6gretmen ya da her ikisi tarafindan
verilir. Alt orta 6gretimde ise genellikle alan uzmanlar1 bu dersi yiirlitmektedir.

Belgika, Bulgaristan, Yunanistan, ispanya, Letonya, Polonya (4-6.sin1f), Portekiz (5
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ve 6.sin1f), Romanya ve Tiirkiye de ise bu derse yalnizca beden egitimi boliimii
mezun Ogretmenler girebilir. Diger bazi {ilkelerde ise, beden egitimi dersi
miifredattaki biitiin derslerden sorumlu siif 6gretmeni tarafindan yiiriitiiliir. Ornegin;
Almanya, Irlanda, Fransa, Italya, Polonya (1-3.smif), Portekiz (1-3.smif) ve
Slovenya (1-3.sin1f) iilkeleri. Ancak, Almanya, Fransa ve Irlanda gibi iilkelerde sinif
Ogretmenlerine bir spor kogu ya da okulun ise aldig1 bir danigsman, ya da Slovenya’da
oldugu gibi bir uzman 6gretmen de yardime1 olabilir. Malta’da ise haftada bir dersten
uzman O6gretmen, geriye kalanlardan ise sinif 6gretmeni sorumludur. Okul disinda da
koglar ilkokul 6grencileriyle zaman gegirir. Goriildiigli gibi Avrupadaki farkl: tilkeler

bu konuda farkli uygulamalar yiiriitmektedir.

Calismanin ilk amaci olan, beden egitimi 6gretim siirecinde, beden egitimi
Ogretmenlerinin  karsilastiklar1  pedagojik  problemlerin  kesfedilmesi amaci
gerceklestirildikten sonra, ¢alismanin ikinci amaci olan ve ilk asamada kesfedilen
pedagojik problemler 1s18inda nicel 6lgme araci gelistirme asamasina gecilmistir. Bu
boliimden sonraki kisimda, gelistirilmeye ¢alisilan beden egitimi ve sporda pedagojik
problemler farkindalik 6lgegi hakkinda elde edilen bulgular sunulup tartisilacaktir.

Olgek gelistirme islemi, literatiirde belirtilen basamak siras1 izlenerek
gerceklestirilmistir. Oncelikle olgiilecek ozelligin teorik yapisinmn olusturulmasi
onerilmektedir. Olgegin teorik yapisi nitel yolla elde edilen verilerin analizi ile ortaya
¢ikan bulgular/temalar ile olusturulmustur. Daha sonra madde havuzu olusturularak
siirece devam edilmistir. Olgek tipi belirlenmis, maddeler hakkinda uzman goriisii
alimmis, pilot uygulamalar yapilmis, denemelik hali olusturularak gecerlik ve

giivenirlik islemleri i¢cin uygulama asamasina gecilmistir.

Olgegin oncelikle gecerlik islemleri yapilmistir. Bu asama kapsam ve yapi
gecerligi olarak iki boliimde ele alinmistir. Kapsam gecerliginde Lawshe teknigi
kullanilarak uzman goriisiine basvurulmustur. Uzman goriisii sonucunda kapsam
gecerlik orani 0,78 olarak belirlenmis ve bu kapsamda degerleri 0,78 altinda olan
maddeler oOlgekten ¢ikartilmistir. Bu islemden sonra faktor analizi asamasina
gecilmistir. Burada agimlayici ve dogrulayict olmak iizere iki farkli analiz
yapitlmistir. Faktor analizi ag¢imlayict (kesfedici, exploratory) ve dogrulayic

(confirmatory) olmak iizere iki yaklasima sahiptir. A¢imlayic1 faktdr analizinde,
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degiskenler arasindaki iliskilerden hareketle faktér bulmaya yonelik bir islem;
dogruylayict faktor analizinde ise degiskenler arasindaki iliskiye dair daha dnce

saptanan bir hipotezin ya da kuramin test edilmesi s6z konusudur (Biiyiikoztiirk,
2015; 5.133).

Acimlayic1 faktor analizi sonucunda oOncelikle Grneklemin faktdr analizi
yapilmasina uygun olup olmadigi hakkinda bilgi veren KMO degerine bakilmistir.
Bu deger .854 bulunmustur. Genelde KMO degerinin 0.60°dan biiylik olmasi
beklenir (Biiyiikoztiirk, 2015; s.136; Albayrak, 2006; s.131. KMO degeri 1’e
yaklastik¢a mitkemmel, 0.50’in altinda ise, kabul edilmez (0.90’larda miikemmel,
0.80’lerde ¢ok 1iyi, 0.70’lerde ve 0.60’larda wvasat, 0.50’lerde koti) oldugu
belirtilmektedir (Tavsancil, 2014; Can, 2014, Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2014; s.207; Hutcheson ve Sofroniou, 1999; s.225). Literatiire gére bulunan deger
kabul edilebilir deger arasinda oldugu goézlenmektedir. Ayrica agimlayict faktor
analizi sonucunda Olgegin 5 faktorlii bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Bu
faktorlerin acikladigi toplam varyans % 47,55 dir. Schere, Wiebe, Luther ve Adam’a
(1988) gore, sosyal bilimlerde agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi
yeterli olarak kabul edilmektedir (Akt: Tavsancil, 2014; s.48). Bu faktorlerin
altindaki maddelerin her birinin .32 den daha yiiksek degerlere sahip olduklari
gozlenmistir. Tabachnick ve Fidell (2015; s.654) .32 ve daha yiiksek yiiklere sahip
maddelerin yorumlanabilecegini yani uygun olacagini belirtmistir. Bu goriise gore
acimlayici faktdr analizi sonucu maddelerin faktorlerde aldiklari yiiklerin yeterli

diizeyde oldugu goriilmektedir.

Acimlayic1 faktor analizi sonucu ortaya c¢ikan yapinin smanmasi i¢in
dogrulayici faktor analizi yapilmistir. DFA’ da sinanan yapinin uyumlulugu i¢in pek
¢ok uyum indeksi 6nerilmektedir. Model uyum indeksleri olarak; x?, df, x*/df (Chi-
Square/ Degree of Freedom), RMSEA (Yaklasik Hatalarin Ortalama Karakokii), GFI
(Iyilik Uyum Indeksi), AGFI (Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi), CFI (Karsilastirmali
Uyum Indeksi), RMR (Artik Ortalamalarm Karekokii, IFT (Aritimli Uyum indeksi),
NNFI (Normlastirlmamis Uyum Indeksi) géz &niinde bulundurulmus ve
degerlendirilmistir. Cizelge 3.11 incelendiginde; x?/df’nin 2,27, RMSEA 0,049, GFI
0,94, AGFI 0,92, CFI 0,94, RMR 0,028, IFI 0,96, NNFI 0,93 oldugu goriilmektedir.
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Bu degerler literatiirde 6nerilen degerler arasinda (Tabachnick ve Fidell 2015; Seger
2015; Cokluk ve ark. 2014; Bayram 2010; Celik ve Yilmaz 2013; Meydan ve Sesen
2015) oldugu i¢in 6l¢ek yapisinin dogrulandig sdylenebilir.

Gegerlik islemleri tamamlandiktan sonra giivenirlik islemlerine gegilmistir.
Beden egitimi ve sporda pedagojik problemler farkindalik 6l¢eginin giivenirligini test
etmek icin Cronbach Alfa gilivenirlik katsayisi, madde toplam korelasyon analizi ve
alt-iist %27°1ik gruplara gore giivenirlik analizi teknikleri kullanilmistir. Cizelge 3.12
incelendiginde, Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1  .799 oldugu
goriilmektedir. Bu deger Alpar (2010) ve Biiyiikoztirk (2014)’e gore giivenirlik icin
yeterli bir deger olarak kabul edilmektedir. Cizelge 13 incelendiginde korelasyon kat
say1 degerleri ,205 ile ,546 arasinda degismektedir. Biyiikoztirk (2015, s.183)
,20°den daha diisiik maddelerin testten atilmasi gerektigini belirtmistir. Olgek
maddeleri arasinda 24, 32, 6, 37 ve 2. maddeler sirasiyla, .25-.28- .24- .20 ve .24
degerlerine sahip olmalarina ragmen .20’den daha biiylik degere sahip olduklari i¢in
madde atilimina gidilmemistir. Cizelge 3.14°e bakildiginda Slgegin %27 alt ve {list
gruplarinin madde puanlar1 arasindaki farklara iliskin t degerlerinin (p<0.05)
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Maddelerin ortalama puanlar1 3.53-4.95
arasinda degismektedir. Bu bulgulara dayanarak ol¢egin tiim maddelerinin 6zellige
sahip olanla olmayan1 ayirt ettigi, bir diger ifade ile bireyler aras1 farkliliklar1 ortaya

cikarabildigi sdylenebilir.

Nitel yolla elde edilen veriler 1s18inda gelistirilen 6lgme araci ile ortaya ¢ikan
durumun daha genis bir 6rneklem grubu ile sinanmasi i¢in ¢alismanin nicel bolimii
olusturulmustur. Bu boliimde ortaya c¢ikan pedagojik problemlerin 6gretmenler
tarafindan ne kadar farkinda oldundugu yani farkindalik diizeyleri incelenmistir.
Farkindalik diizeyleri farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Bu bdliimde
caligmanin nicel bulgular tartisilacaktir. Tartisma kurgulanirken hem literatiir hem

de ¢aligmanin nitel bulgularindan yararlanilacaktir.

Calismanin  genel amaglarindan ve nicel bdoliimiiniin  birinci amaci
kapsaminda, beden egitimi Ogretmenlerinin, Ogretim siireclerinde karsilastiklar
problemlere iliskin genel farkindalik diizeyleri incelenmistir. Beden egitimi

ogretmenlerin Olcekten elde edilen puanlar ortalamalar1 ve standart sapma degeri
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78,70 + 8.11°dir. Belirlenen farkindalik puan araliklarina gore (20-35 puan arasi ¢cok
diisiik, farkindalik, 36-50 aras: diisiik farkindalik, 51-70 arast orta farkindalik, 71-85
arasi yiiksek farkindalik ve 86-100 arasi da ¢ok yiiksek farkindalik) beden egitimi
Ogretmenlerinin yiiksek seviyede farkindalik diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir
(Cizelge 15). Beden egitimi 6gretmenleri, beden egitimi ve spor 6gretim siirecinde
karsilagtiklar1 pedagojik problemlere yonelik yiiksek farkindalik diizeyine sahiptirler.
Bir problemin farkindaligi yani problemin taninmasi onun ¢dziimii i¢in hayati bir
Onem tagir. Bu 6nem problem ¢6zme kuramlar1 ve yaklasimlarinda da agirlikli olarak
dile getirilmistir. Novick ve Bassok (2005)’a goére problemi ¢ozmeye c¢alisan birey
oncelikle karsilastig1 problemin altinda yatanlari anlamaya caligmali, sonrasinda ise
onu problemden kurtaracak ve amacina ulastiracak basamaklar belirleyerek ise
kosmalidir. D’Zurilla ve Goldfriend (1971), problem ¢dzme siirecini bes baslik
altinda toplamamisglardir ve bu siirecin baslarinda problemin tanimlanmasi ve fark
edilmesi maddesi bulunmaktadir. Yine ayni sekilde Bransford ve Stein (1993),
Beauchamp (2006) ve (Bingham, 2004)’de problem ¢6zme stratejilerinde oncelikli
olarak problemin taninmasi, betimlenmesi ve fark edilmesi gibi Onceliklere yer

vermislerdir.

Calismanin nicel boliimiiniin ikinci amact kapsaminda, farkindalik diizeyinin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Olgegin biitiinii ve alt
boyutlarinda erkek ve kadin 6gretmenlerin farkindalik puanlar1 arasindaki farklilik
istatistiksel agidan anlamli degildir (Cizelge 16). Bu durum nitel béliimde de ortaya
konulmustur. Yani nitel goriismelerde erkek ve kadin beden egitimi 6gretmenlerin
benzer problemlerden bahsettigi veri analizleri sonucu ortaya ¢ikartilmistir. Ayrica
goriismelerin yapildig1 okullarin ¢ogunda erkek ve kadin beden egitimi 6gretmen
sayilarinin homojen oldugu gézlenmistir. Bu durum; farkli cinsiyetteki 6gretmenlerin
yasadiklar1 problemleri birbirleri ile paylagsmasi sonucunda, 6gretmenlerin yasadigi

problemlerin farkindaliga neden olmaktadir.

Calismanin nicel boliimiiniin  {glincli amact  kapsaminda, farkindalik
diizeyinin Ogretmenlerin yasma gore farklilasip farklilasmadigr incelenmistir.
Olgegin genel farkindalik diizeylerinde ve “akademik kaygi, dgrencilerin kilo ve

ozgliven eksikliginden kaynaklanan problemler faktorii”, “psikolojik ve o6zel
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durumlardan kaynaklanan problemler faktorii” ve “Ogrencilerin 6nyargi, fiziksel ve
fizyolojik engellerinden kaynaklanan problemler” faktorleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goézlenmemistir. Fakat “ders algisindan kaynaklanan
problemler” faktori ile “ergenlik donemi Ozelliklerinden kaynaklanan problemler”
faktorii arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir (Cizelge 17). 31-35
yas arasindaki 6gretmenlerin ders algisindan kaynaklanan problemlere (Faktér 111)
yonelik farkindalik diizeylerinin 51-55 yas arasindaki 6gretmenlerden; 56 ve iizeri
yastaki Ogretmenlerin ergenlik donemi ozelliklerinden kaynaklanan problemlere
(Faktor 1V) yonelik farkindalik diizeylerinin 26-30 yas, 31-35 yas, 36-40 yas ve 46-
50 yas arasindaki 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Calismanin nicel boliminiin dordiincii amaci1 kapsaminda, farkindalik
diizeyinin Ogretmenlerin mesleki tecriibe yilina gore farklilagip farklilasmadig
incelenmistir. Olcegin genel farkindalik diizeylerinde ve “akademik kaygi,
ogrencilerin kilo ve dzgiiven eksikliginden kaynaklanan problemler”, “psikolojik ve
06zel durumlardan kaynaklanan problemler”, ders algisindan kaynaklanan
problemler” ve ergenlik donemi 6zelliklerinden kaynaklanan problemler” faktorleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmemistir. Fakat “6grencilerin
onyargi, fiziksel ve fizyolojik engellerinden kaynaklanan problemler faktoriinden
(Faktor V) alinan puanlar arasinda anlaml bir farkliliga rastlanmistir. 28 yil ve istii
calisan Ogretmenlerin Ggrencilerin dnyargi, fiziksel ve fizyolojik engellerinden
kaynaklanan problemlere (faktor V) yonelik farkindalik diizeyinin 1-3 y1l ve 8-11 yil
arast calisan Ogretmenlerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Cizelge 3.18).
Literatiirde yapilan caligmalarda mesleki tecriibe/deneyimin olaylar ve olgular
karsisinda 6gretmenlerin tutumlarini, farkindalik diizeylerini, diisiincelerini, algilarini
kullandiklar1 6gretim yontemleri lizerine etkisi gibi bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Azar
ve Cepni 1999; Ciire ve Ozdener 2008; Diken ve Sucuoglu 1999; Yilmaz ve ark.
2016)

Calismanin  nicel boliimiiniin  besinci amact kapsaminda, farkindalik
diizeyinin Ogretmenlerin gorev yaptiklar1 Ogretim seviyesine gore farklilasip
farklilasmadig: incelenmistir. Olgegin genel farkindalik diizeylerinde ve “psikolojik

ve Ozel durumlardan kaynaklanan problemler”, ders algisindan kaynaklanan
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problemeler” ve ergenlik donemi 6zelliklerinden kaynaklanan problemler” faktorleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (Cizelge 19). Fakat
“akademik kaygi, Ogrencilerin kilo ve oOzgiiven eksikliginden kaynaklanan
problemler (Faktor I) ve “Ogrencilerin onyargi, fiziksel ve fizyolojik engellerinden
kaynaklanan problemler” (faktor V) faktorleri arasinda alinan puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Buna gore ortaokullarda gorev
yapan 0gretmenlerin hem akademik kaygi, 6grencilerin kilo ve 6zgiiven eksikliginden
kaynaklanan problemler (Faktor I) alt boyutu puanlari, hem de égrencilerin onyargt,
fiziksel ve fizyolojik engellerinden kaynaklanan problemler (Faktér V) alt boyutu
puanlari liselerde gorev yapan ogretmenlerin farkindalik puanlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.19). Bu durum nitel bdliimde de ortaya konmustur.
Yapilan goriigmelerde ortaokullarda gérev yapan 6gretmenlerin daha ¢ok ‘“‘akademik
kaygi, Ogrencilerin kilo ve oOzgiliven eksikliginden kaynaklanan problemler” ve
ogrencilerin onyargi, fiziksel ve fizyolojik engellerinden kaynaklanan problemler”
boyutlar ile ilgili goriis bildirdikleri analiz sonuglarinda ortaya cikartilmistir. Bu
sebeple ortaokul kademesinde gorev yapan ogretmenlerin farkindalik diizeylerinin
lise kademesinde gorev yapan Ogretmenlerden yiiksek olmasi nitel veriler ile de

desteklenmektedir.

Sonuc¢

Asagida, arastirmanin amaclar1 dogrultusunda elde edilen sonuglar

Ozetlenmistir.

Beden egitimi oOgretmenlerin o6gretim siireclerinde karsilastiklar:

pedagojik problemlere iliskin,

e Beden egitimi 6gretmenlerinin meslek hayatlar1 boyunca beden egitimi ve spor
ogretim stireclerinde karsilastiklart pedagojik problemler yapilan analizler
sonucu alt1 tema altinda toplanmistir. Bunlar; beden egitimi ve spor dersi
algisindan  kaynaklanan problemeler, ergenlik donemi Ozelliklerinden
kaynaklanan problemler, Ogrencilerin 6zel durumlarindan kaynaklanan

problemler, ailevi sebeplerden kaynaklanan problemler, sosyo-kiiltiirel ve
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ekonomik sebeplerden kaynaklanan problemeler ve son olarak ilkokullarda
beden egitimi ve spor dersi ve etkinliklerine beden egitimi &gretmenlerinin
girmemesinden kaynaklanan problemler temalaridir. Bu temalarda kendi
iclerinde alt temalar seklinde ele alinarak problemler kesfedilmistir.

Beden egitimi ve spor dersi algisindan kaynaklanan problemeler temasinin,
ailelerin ve oOgrencilerin ders hakkindaki olumsuz algilari, dersin ve
etkinliklerinin genel akademik basariyr olumsuz etkileyecegi algisi, dersin ve
etkinliklerinin hazirlanilan (YGS, TEOG, LYS vb.) gesitli smavlar1 olumsuz
etkileyecegi algisi, ders igeriginin yanlis anlagilmasi gibi alt temalar analizler
sonucu ortaya ¢ikmistir.

Ergenlik donemi 6zelliklerinden kaynaklanan problemler temasi, bedensel ve
cinsel gelisim, duygusal ve psikolojik degisimler gibi alt temalar analizler
sonucu ortaya ¢ikmistir.

Ogrencilerin  6zel ~durumlarindan kaynaklanan problemler temasinmn,
Ogrencilerin engel durumu, asir1 kilo, zihinsel, ruhsal ve psikomotor
bozukluklar1 veya cesitli hastaliklara sahip cocuklar ve son olarak 6zgiiven
eksikligi gibi alt temalarinin oldugu analizler sonucu ortaya ¢ikmistir.

Ailevi sebeplerden kaynaklanan problemler temasinin, aile ici siddet ve ayri
anne-baba gibi iki alt temasi oldugu analizler sonucu ortaya ¢ikmistir.
Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik sebeplerden kaynaklanan problemeler temasi, aile
yapisi, ailenin ekonomik durumu ve okulun bulundugu ve ailenin yasadigi
sosyo-kiiltiirel ortam gibi ii¢ alt temaya sahip oldugu analizler sonucu ortaya
cikmistir.

Son olarak ise ilkokullarda beden egitimi ve spor dersi ve etkinliklerine beden
egitimi 6gretmenlerinin girmemesinden kaynaklanan problemler temasi altinda
ise herhangi bir alt tema yer almamaktadir. Bunun sebebi ise, verilerin analizleri
sonucunda problemin kaynagi olarak bu o6gretim seviyesindeki beden egitimi
dersi ve etkinliklerine alaninda uzman beden egitimi 6gretmenlerinin girmemesi

ile iligkili goriislerin oldugu sonucuna ulasilmistir.
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BESPPFO’niin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi ile ilgili olarak;

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim siireclerinde karsilastiklar1 pedagojik
problemleri kesfetmeye yonelik yapilan nitel ¢aligma kapsaminda yapilan
gdriismelerin analizi sonucunda olusturulan BESPPFO’de yer alan boyutlara
ve maddelere iliskin uzman goriisti alinarak kapsam gecerligi saglanmistir.
BESPPFO’nin yap1 gegerligini incelemek amaciyla oncelikle AFA
yapilmistir. BESPPFO’nin maddeleri nitel goriismelerde elde edilen temalar
baz alinarak yazildigr igin, AFA iglemi, olusan boyutlarin altindaki
maddelerin nitel temalar ile benzerlik gostermesi icin olabildigince
tekrarlanmigtir. AFA sonucunda binigsik maddeler ve .32 den daha az yiik
degeri alan maddeler Olcekten ¢ikartilmistir. AFA islemleri sonucunda
BESPPFO niin bes faktorlii bir yapiya sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu bes
faktor nitel veri analizi sonucu elde edilen temalarla yiizde yiiz olmasa da
benzerlik gostermektedir. Nitel bulgularda farkli temalar olarak islenen
maddeler AFA isleminde ayni faktor altinda yer almistir. Bu sebeple de bazi
temalar bu islemde birlestirilerek faktor isimlendirmeleri yapilmistir.
BESPPFO’nin AKOKOEKP boyutunun agikladig1 varyans %13,1; PODKP
boyutunun agikladig1 varyans %10,6; DAKP boyutunun agikladig1 varyans
%3,7; EDOKP boyutunun agikladigi varyans %7,8; OOFFEKP boyutunun
acikladig1 varyans % 7,3’diir. Olgegin toplam agikladig1 varyans ise 47,5 dir.
BESPPFO’nin giivenirligi igin ise, Cronbach Alfa katsayisi, madde-toplam
korelasyonlar1 ve alt-iist %27°lik gruplara gore giivenirlik analizi teknikleri
kullamilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin Onerilen degerin {izerinde
oldugu saptanmistir. Madde-toplam korelasyonlarina iliskin degerler
incelendiginde 24, 32, 6, 37 ve 2. maddelerin korelasyon degerlerinin diisiik
olmasmma ragmen kabul edilemeyecek degerler arasinda olmadig:
gbzlenmistir. Yani bu maddeler disindaki diger maddeler yer aldiklar1 boyutla
iliskili oldugu ve o boyutta yer almasi gereken maddeler oldugu sonucuna
ulagilmistir. Her bir boyut i¢in alt ve iist gruplarin ilgili boyuttaki her bir
maddeden aldiklar1 puan ortalamalar1 t testi ile karsilastirilmis; tiim
maddelerin t degerlerinin .000 diizeyinde manidar oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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Yapilan gecerlik ve giivenirlik islemleri sonrasinda, BESPPFO’nin beden
egitimi  6gretmenlerinin  6gretim  siireclerinde karsilastiklar1  pedagojik
problemler farkindalik diizeylerini 6lgen, kabul edilebilir diizeyde gegerli ve

giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu ortaya konmustur.

Beden egitimi oOgretmenlerin o0gretim siireclerinde Kkarsilastiklar:

pedagojik problemlere iliskin toplam farkindahk puan bazinda diizeylerine

iliskin,

Beden egitimi 6gretmenlerinin dgretim siireglerinde karsilastiklar1 pedagojik
problemlere iliskin farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Alt boyut puanlarina bakildiginda da alt boyut puanlarmin da

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Beden egitimi oOgretmenlerin oOgretim siireclerinde karsilastiklar:

pedagojik problemlere iliskin farkindalk diizeylerinin farkh degiskenlere gore

karsilagtirilmasi ile ilgili olarak,

BESPPFO’de alinan puanlarin cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucunda,
beden egitimi 0gretmenlerinin Ol¢ekten aldiklar1 genel toplam puan ile alt
boyutlara iliskin aldiklar1 puanlar arasinda cinsiyet degiskenine gdre anlaml
bir farkliliga rastlanmamustir.

BESPPFO’ de alman puanlarin dgretmenlerin yaslarina gére karsilastiriimasi
sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin, dlgekten aldiklari genel puan ile
AKOKOEKP, PODKP ve OOFFEKP boyutlarinda aldiklar1 puanlar yasa
gore farklilasmadigi; fakat DAKP ve EDOKP boyutlarindan aldiklar:
puanlarin farklilastig1 sonucuna ulagilmistir. DAKP (Faktor I1I) boyutunda ki
farklilikta, 31-35 yas arasindaki 6gretmenlerin farkindalik diizeyleri 51-55
yas arasindaki Ogretmenlerden daha fazla oldugu gdzlenmisti. EDOKP
(Faktor 1V) boyutundaki farklilikta ise 56 ve lizeri yasdaki 0gretmenlerin
farkindalik diizeylerinin, 26-30 yas, 31-35 yas, 36-40 yas ve 46-50 yas
arasindaki 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

BESPPFO’ de alman puanlarin dgretmenlerin mesleki tecriibe yilina gore

karsilastirilmasi sonucunda, beden egitimi 6gretmenlerinin, dlgekten aldiklari
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genel puan ile AKOKOEKP, PODKP, DAKP ve EDOKP boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin mesleki tecriibe yilina gore farklilagmadigi; fakat
OOFFEKP boyutundan aldiklar1 puanlarin mesleki tecriibe yilina gore
farklilastig1r sonucuna ulasilmistir. Bu farklilasmaya gore, 28 yil ve {izeri
calisan 6gretmenlerin OOFFEKP boyutuna iliskin farkindalik diizeylerinin 1-
3 yil ve 8-11 yil aras1 ¢alisan 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmstir.

BESPPFO’ den alinan puanlarin Ogretmenlerin gérev yaptiklari dgretim
kademesine gore karsilagtirilmasi sonucunda, beden egitimi dgretmenlerinin,
olgekten aldiklar1 genel puan ile PODKP, DAKP ve EDOKP boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin gorev yaptiklari 6gretim seviyesine gore farklilasmadigi;
fakat AKOKOEKP ve OOFFEKP boyutundan aldiklar1 puanlarin gorev
yaptiklar1 6gretim kademesine gore farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Bu
farklilasmaya gore ortaokullarda gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
AKOKOEKP ve OOFFEKP boyutundan aldiklar1 puanlar lise diizeyinde
gorev yapan Ogretmenlerden daha yiiksektir. Yani bu boyutlara iligkin
ortaokulda gérev yapan beden egitimi dgretmenlerinin farkindalik diizeyleri
daha yiiksektir.

BESPPFO’ den alinan puanlarn dgretmenlerin lisansiistii egitim alma
durumlarina ve mezun olduklar lisans bdliimiine gore karsilastirilmast
sonucu, bu degiskenlerin homojen olarak dagilmamasi sebebiyle istatistiksel
islemlerin yapilmasinin saglikli olmayacag: diisiiniilerek yapilamamistir. Bu

sebeple bu amaclara iligkin bulgulara yer verilmemistir.
Oneriler

Asagida calismanin sonuclari ve c¢alisma siirecinde edinilen tecriibeler

15181nda c¢esitli oneriler sunulmustur.

Calisma yiiritiiliirken karsilasilan en biiyiik sorun, beden egitimi
O0gretmenlerinin bilimsel ¢alismalara ve arastirmalara karsi olumsuz tutum ve
algitya sahip olmasiydi. Bu sebeple Ogretmenlerin bir¢ogu c¢aligsmaya

katilimda isteksizdi, hatta bir kism1 da c¢alismanin hem nicel hem de nitel
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kisminda goriismeci olarak yer almak istemediklerini belirterek veri toplama
stirecinde yardimci olmamuglardir. Calismada yer alan 6gretmenlerin 6zellikle
uygulanan Ol¢ekteki maddeleri okumadan cevapladigi kontroller sonucu
ortaya ¢ikmistir. Bu sebeple ilk Oneri olarak, beden egitimi O6gretmenlerin
bilimsel arastirma ve ¢aligmalar hakkinda bilinglendirilmesi gerekmektedir.
Hizmet oncesi ve hizmet i¢i aldiklar1 egitimlerde bu konular hakkinda bilgi
verilmeli ve bilimsel calismalara katilma konusunda tesvik edici
bilgilendirmeler yapilmalidir.

Calismanin nitel boliimiinde yapilan goriismeler ve veri toplama isleminden
once yapilan sohbetlerde ailelerin, cocuklarin, okul yonetiminin, diger brans
Ogretmenlerinin beden egitimi dersi hakkinda olumsuz diisiincelere sahip
olduklar1 dile getirilmistir. Bu konuda ailelere, 06grencilere, okul
yonetimlerine ve diger brans 6gretmenlerine, beden egitimi dersi hakkinda
gerekli bilgilendirilmelerin yapilmasi gerekmektedir.

Beden egitimi dersi ve etkinlikleri bir¢ok sebepten dolayr ihmal edilmekte
veya Onemsenmemektedir. Bu durumda, gelisim caginda olan ¢ocuklar icin
obezite, hareket bozuklugu, hareketsiz yasam gibi vb. birgok olumsuz etkiye
neden olmaktadir. Bu sebeple mevcut egitim sistemi igerisinde yer alan fakat
gerektigi yere ve Oneme sahip olmayan beden egitimi dersi bu sistem
icerisinde yeniden yapilandirilmalidir.

Mevcut sistemin neden oldugu en biiyiikk sorunlardan biri, ilkokul
seviyesindeki beden egitimi dersi ve etkinliklerinin alan uzmani olmayan
Ogretmenler tarafindan yiriitiilmesidir. Bu konu ile ilgili sorunlar ve
dogurdugu sonuclar calismanin bulgular kisminda detayli verilmistir. Bu
sebeple bu seviyedeki beden egitimi dersi ve etkinliklerinin alan uzmani olan
beden egitimi dgretmenleri tarafindan yiiriitiilmesinin daha saglikli olacagi
onerilmektedir.

Caligmada beden egitimi Ogretmenlerinin  karsilastiklari  pedagojik
problemlerden biri olan engelli 6grencilere iliskin sorunlar1 ¢c6zmede zaman
zaman yetersiz kaldiklarindan bahsedilmistir. Bu konuda beden egitimi

Ogretmenlerine pedagojik anlamda destek egitimleri verilmelidir.
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Yapilacak arastirmalara yonelik oneriler

Beden egitimi ve spor dgretim siirecinde karsilasilan sorunlara iligskin yapilan
caligmalar incelendiginde bu sorunlarin genel ve yiizeysel ele alindigi
gozlenmistir. Bu sorunlarin ¢alismamizda elde edilen bulgular 1s18inda daha
detayli ele alinmasi gerekliligi kanisina varilmistir. Bu sebeple bundan sonra
yapilacak calismalarda, sorunlarin kaynagina, neden oldugu durumlara ve

¢ozlimiine iliskin konularin daha detayli ele alinip islenmesi onerilmektedir.
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EKLER

EK-1: Beden Egitimi ve Sporda Pedagojik Problemler Olcegi

Degerli Beden Egitimi Ogretmeni;

Bu 6lgek “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretim Siireglerinde Karsilagtiklar1 Pedagojik Problemler, Bu Problemlerle
Bas Etme Yollar1 ve Pedagojik Problem Farkindaliklarimn Belirlenmesi” konulu doktora tez ¢aligmasi kapsaminda beden
egitimi Ogretmenlerinin pedagojik problem farkindaliklarmi belirmek igin uygulanmaktadir. Bu olgek iki kisimdan
olugmaktadir. Birinci kisimda kisisel bilgileri iceren sorular, ikinci kisimda ise beden egitimi ve sporda pedagojik problem

farkindaligma iliskin ifadeler yer almaktadir.

Pedagojik problem ders igerisinde ogrenciden kaynaklanan sosyal, psikolojik, fizyolojik, zihinsel, ruhsal, duygusal
bozukluklarin neden oldugu bir durumdur. Bu durum, o&grencinin Ogrenmesini ve siif i¢i davranislarini olumsuz
etkilemektedir. Ornegin: Ergenlik doneminden kaynaklanan sebeplerden dolay1 dgrencilerin derse katilmak istememesi, ailevi

sorunlar1 olan 6grenciler, 6grenme bozuklugu olan 6grenciler, fiziksel engelli 6grenciler vb.

Gizlilik: Olgek formunda vereceginiz bilgiler ve cevaplar sadece bu arastirma igin kullanilacak ve vermis oldugunuz yanitlar

size herhangi bir sorumluluk yiiklemeyecektir.

Onem: Olgek formunda yer alan ifadelere yonelik goriiglerinizin gercek goriislerinizi yansitmasi, aragtirmanin saglikh
sonuglara ulasabilmesi agisindan onem arz etmektedir. Bu gergevede degerlendirmelerinizin samimi olmasi temenni

edilmektedir. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir eder saygilarimizi sunariz.

Ars. Gor. Mehmet ULAS
Mehmet Akif Ersoy Universitesi BESYO

KIiSISEL BiL.Gi FORMU
1. Cinsiyetiniz? 1)Kadmm () 2) Erkek ()
2. Medeni Durumunuz? DEVi () 2) Bekar ()
3.Yasimz? 1) 20-25 yas () 4) 36-40yas ( ) 7) 51-55 yas ()
2) 26-30 yas () 5)41-45yas () 8) 56-60 yas ()
3) 31-35 yas () 6) 46-50 yas ( ) 9) 61 yas ve lizeri ()

4. Mesleki Tecriibe Yilimz?

1) 1-3 yil () 4) 12-15 y1l () 7) 24-27 yil ()

2) 4-7 yil () 5) 16-19 y1l () 8) 28 y1l ve tizeri ()

3) 8-11 yil () 6) 20-23 y1l ()
S. Gorev Yaptigimiz Yer?
1Vilge/Koy Ada: 1)il () 2) ilge () 3) Koy/Kasaba ()
6. Gorev Yaptigimz Okul Tiirii? R

1) Devlet Okulu () 2) Ozel Okul ()
7. Gorev Yaptiginiz Ogretim Kademesi?

1) llkokul () 2) Ortaokul ( ) 3)Lise ()
8. Lisansiistii Egitim aldimz m veya aliyor musunuz?

1)Hayir () 2) Tezli Yiiksek Lisans( ) 3) Tezsiz Yiiksek Lisans( ) 3) Doktora( )
9. Mezun Oldugunuz Lisans Prograrm?

1) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ( ) 2) Antrendrlik () 3)Spor Yoneticiligi  ( )

4)Rekreasyon/Spor Bilimleri ( ) 5) Siuf Ogretmenligi () 6)Diger(Belirtiniz)
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Sayin Beden Egitimi Ogretmeni;

Bu bolimde 39 ifade yer almaktadir. Her bir ifade igin ayr1 ayr isaretleme yapmaniz
gerekmektedir. Ifadeler beden egitimi ve sporda pedagojik problemler ile ilgili yargilar1 icermektedir
ve bu ifadelere katilip katilmadiginizi belirgin olacak sekilde ifadenin karsisinda yer alan ve 5
(Tamamen Katiliyorum), 4 (Katiliyorum), 3 (Fikrim Yok), 2 (Katilmiyorum), 1 (Kesinlikle
Katilmiyorum) siklarim isaretlemeniz gerekmektedir. Ornek isaretleme;

Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersini bos ders veya serbest zaman
etkinligi olarak algilamasi bir

sorundur.

Beden Egitimi ve Sporda
Pedagojik Problem Farkindalik Maddeleri

Tamamen
Katiliyorum(5)
Katiliyorum(4)
Fikrim Yok(3)

Katilmiyorum(2)

Kesinlikle

Katilmiyorum(1)

2. Ergenligin, ogrencilerin dis goriiniisiinde meydana
getirdigi degisimler, Ogrencilerde yalniz kalma istegine
sebep olabileceginden bu donemdeki Ogrenciler beden (5) 4) 3) 2) 1)
egitimi ve spor dersinde grup aktiviteleri yerine bireysel
aktivitelere yonlendirilmelidir.

4. Ogrencilerin akademik basarisina beden egitimi ve spor
dersinin katkisinin olmadig diistincesi dogrudur. (5) 4) 3) 2 (€))

6. Bazi ailelerin beden egitimi ve spor dersini diger derslere
gore daha az 6nemsediklerini diistintirim. ®) Q) ©) @ @

7. Ailelerin beden egitimi ve spor dersine g¢ocuklarinin

katilmalarini istememeleri bir sorundur. ®) “) ®) @ @
8. Beden egitimi ve spor dersi etkinliklerini planlarken,
ergenlik dénemindeki kiz ve erkek 6grencilerin gelisimsel

s s £ ®) @ ©) e 1)

ozellikleri farkliliklar1 dikkate alinmamalidir

9. Fiziksel engelli ve doktor raporu haricinde herhangi bir
saglik problemi (seker hastasi, epilepsi, kalp rahatsizlig
vb.) olan &grencilerin sagliklarini riske etmeyecek sekilde 5) 4) ®3) (2) 1)
derse katilimlarini saglamak yerine, dersi kenardan takip
etmeleri saglanmalidir.

10. Akademik basar1 kaygisi olan 6grenciler beden egitimi
ve spor dersinden muaf tutulmalidir. ®) * ® O] )

12. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersini bos ders veya
serbest zaman etkinligi olarak algilamasi bir sorundur. (5) 4) ?3) 2) )

13. Psikolojik sorunlar1 olan dgrencilere beden egitimi ve
spor dersi etkinliklerinde gesitli sorumluluklar verilerek

5 4 3 2 1
kendilerini gergeklestirme firsat1 taninmalidir. ®) @ @ @ @
14. Ergenlik donemindeki 6grenciler agresif davranislarda
bulunabilecekleri i¢in bu yas grubu ¢ocuklarda miicadeleye

e On Y S Y ®) @ ® | @ @)

dayali etkinliklerden kaginilmalidir.
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17. Psikolojik sebeplerden dolayr beden egitimi ve spor
dersine  katilmak istemeyen Ogrencilerle bire  bir
ilgilenilmelidir.

®)

4)

®

@

@)

18. Smnifta bulunan kaynastirma Ogrencileri i¢in beden
egitimi ve spor dersinde engel diizeyine gore aktiviteler
planlanmalidir.

®)

4)

®

@

@)

19. Cesitli sinavlara (YGS/ TEOG/ LYS vb.) hazirlanan
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersini zaman kaybi
olarak gormeleri normaldir.

®)

4)

©)

@

@)

23. Ergenlik dénemindeki 6grenciler beden egitimi ve spor
dersinde sadece hemcinsleriyle (erkek erkeklerle- kiz
kizlarla) aktivite yapmak isterlerse buna imkéan tantyan
planlamalar/uygulamalar yapilmalidir.

®)

)

®

@

@)

24. Kilolu ogrenciler kilolarindan dolay1 spor kiyafeti
giymek istemezlerse kesinlikle derse alinmamalidir.

®)

4)

©)

@

@

25. Beden egitimi ve spor dersine katilim gesitli sinavlara
(YGS/ TEOG/ LYS vb.) hazirlanan &grencilerin smav
kaygilarini azaltir.

®)

4

©)

@

@

29. Beden egitimi ve spor dersinin akademik basarty1
olumsuz etkileyecegi algist yanlistir.

®)

4

©)

@

@)

32. Kiz Ogrencilerin ergenlik doneminde baslayan
menstlirasyon durumundan (adet gorme) dolayr beden
egitimi ve spor dersine belli donem ve araliklarla katilmak
istememesi olagan karsilanmalidir.

®)

4)

©)

@

35. Sportif becerileri sergileme konusunda 6zgiiveni diisiik
ogrencilere beden egitimi ve spor dersinde herhangi bir
sorumluluk verilmemelidir.

®)

4

©)

@

@)

37. Cesitli sebeplerden dolay1 spor kiyafeti giymeye utanan
ogrenciler olabilir.

®)

4

©)

@

@
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EK-2: Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Goriisme No:

Goriisme Formu

“Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretim Siireclerinde Karsilastiklar1 Pedagojik Problemler, Bu
Problemlerle Bas Etme Yollar:1 ve Pedagojik Problem Farkindaliklarimin Belirlenmesi” konulu tez ¢alismast
icin sizinle goriisme yapilacaktir. Gorlisme sirasinda sizin izninize bagli olarak ses kaydi ve yazili olarak not alma
islemi yapilacaktir. Eger ses kaydi yerine yazmay1 tercih ederseniz liitfen asagidaki sorularin altina cevaplarini
yaziniz. Burada yapilan goriisme ve daha sonrasinda size ait higbir kisisel bilgi kullanilmayacaktir. Bu sebeple
goriismecilere takma isim veya kodlama yontemi kullanilarak goriismecilerin isim ve kisisel bilgileri
gizlenecektir.

Ars. Gor. Mehmet ULAS

Goriisme Sekli: Yiz Yize () Telefon () internet Uzerinden ( ) Yazili ()
Gortstilen Adi:

Goriismeci Yast:

Mesleki Tecriibe Yili:

Gorev Yaptig1 Yer: ir () flge () Koy ()

Gorev Yaptig1 okul Tiirii: Devlet Okulu ( ) Ozel Okul ( )

Gorev Yaptigr Sinif Araligy : Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ()

Cinsiyet : Erkek () Kadin ()

!'Asagida ki sorulara cevap vermeye baslamadan once liitfen bu agiklamay1 okuyunuz!!
Pedagojik problem sizin ders igerisinde 6grenciden kaynaklanan sosyal, psikolojik, fizyolojik, zihinsel,
ruhsal, duygusal bozukluklarin neden oldugu bir durumdur. Bu durum 6grencinin 6grenmesini ve smif igi
davramglarin1 olumsuz etkilemektedir. Ornegin; Cocugun; sudan korkmasi, derslere katilmak istememesi,
ergenlik déoneminden kaynaklanan sebeplerden dolay1 6grencilerin derse katilmak istememeleri, ailevi sorunlari
olan Ogrenciler, 6grenme bozuklugu olan &grenciler vb. gibi. Bu bilgi 1s18inda karsilagtiginiz problemi once

aciklayip daha sonrada bu problemle nasil basa ¢iktiginizi agiklayiniz veya yaziniz.

1. Beden Egitimi Ogretmenligi mesleki hayatiniz boyunca Beden Egitimi ve Spor dgretim siirecinde ne tiir

pedagojik problemlerle karsilagtiniz?

2. Karsilastiginiz bu pedagojik problemle nasil basa ¢iktiniz? Bu sorunu ¢6zerken nasil bir yol izlediniz?

NOT: Eger yazih olarak bu sorulari yanithyorsaniz liitfen arka sayfay1 kullaniniz.
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EK-3: izin Yazilan

bl T.C.
I K3 BURDUR VALILIGi
;‘\» w’; il Milli Egitim Miidiirliigii
Sayi : 39958266-600-E. 3305353 23.03.2016

Konu : Anket Cahigmasi (Mehmet ULAS)

MILLI EGITIM MUDURLUGUNE

Kirikkale Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Doktora programi égrencisi Mehmet ULAS'in "Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin
Ogretim Siireglerinde Kargilagtiklari Pedagojik Problemler, Bu Problemlerle Bas Etme
Yollar1 ve Pedagojik Problem Farkindahklarimn Belirlenmesi" konulu Doktora tezi
kapsaminda Miidirligiimiize bagl  bazi okullarda anket uygulamak istedigine dair
Kirikkale Universitesi Rektorligi Genel Sekreterliginin 14/03/2016 tarih ve 1835 sayili
yazisi ve ekinde uygulayacaklan galisma ile ilgili dokiimanlar ilisikte sunulmustur.

Yukandaki anket ¢aligmasinin, Bakanhimiz Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel
Miidiirligiiniin 2012/13 sayil Genelgesi dogrultusunda, egitim Ogretimi aksatmayacak
sekilde uygulamasini olurlariniza arz ederim.

Ozer UNAT
Milli Egitim Sube Miidiirii

OLUR
23.03.2016

Mahmut BAYRAM
il Milli Egitim Miidiirii

EKI:
1.- Yazi (1 sayfa ve ckleri)

Burdur Valiligi {1 Milli Egitim Miiditrlago Aynntili bilgi: O:UNAT Sbh.Md.
Bahgelievier Mh.Scker Cad, Telefon ((0248) 23311 19-125
15100 BURDUR Faks $(0248)233 1343

Bu evrak gavenli elektronik imza ile imzalanmigtr. htp:/eviaksorgu.meb.gov.tr adresinden ¢37b-68df-357b-9ele-a7d4 kodu ile teyit edilebilir.
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T.C.

. W U .
T ISPARTA VALILIGI
R It ALl Baniin Madartogn
‘z‘t.u i s
!
~au .‘L“f;
Syt 27749142441 326 1900 2270320 | 6

Kenu:Ankel [ /ni
VALILIK MAKAMINA

Kirkhule Ganeritest Saghh Bilimler: Eastitdsd Beden L@t se Spor Anabilim
Dalt Dokwora programe 8grencisi Mehmat GLAS I "Beden gitmi e Spor Ogramenlennin
Ogreum  Sireglerinde Karylaytiklar Peclagojik Probiemicr, Bu Problemlerle 3as Fime
Yollart ve Pedagojih Probiem Farkmdahiklanma Belirlenniest” honuly ez caligmist 1gin
anket uypulimasim MidiGgitmize baph  okullarda sapmas b gl adi pegen
Universitemn 14903 2016 1arihh ve (837 sayti yasstve eklen isikte sunulnnbr,

SO konusu ankel gabsnusim suhands adi pegen  Sgrencinm, sl messu
yergesesinde ohul idaresing denelimude egitim ve fgretime aksatmavaeak  sekidde

Mudirligamitze baglr ohutlarda yapmast Midiirugtmilece wepin miitalaa edilmehiedir,

Maksmimizea da uygun gérilimesi halinde olurlanmzs arz ederim,

flvas AN
{15 Cgitim Midir

OLUR
20032006

Bsail AKMAN
Valia
Vah Yardimers

Jueenh | oeklranik lm?ié
v oid.
7

Tirkdn UYUMAZ
With Eginm Pérsopel Ses

Pl S 0o TE s ARy Sorra LR N T RN
L WIS B T 3 e p g
R LalY I ECTNT S £ PP T L T T

Hu evaah muvents elehmonihonesa e bt Blp  cviab o mch g 1 adendcn €396-e403-3599 h275-2€13 hind:t b *evrt waishebel
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Exrak Tanh ve Sy ; 24052016-E. 15062 IIIIIIIIII

T.C.
EIRIEFALE UKIVERSITES]
1k Bilimler Eustivi Mg

Sap o PE3TESET-044-
Eoouw . Anket Caligmas)

SBE BEDEN EGITIMI VE SPOR. ANABILIM DALT BASKANLIGINA
Og: 200052016 tarihli ve 15534 sayih yam.

lzi yam ile Anabilim Dslmuz doktors Programn Ofmencis Mshmet TLAS
tarafindan "Beden Efitid ve Spor Ofmetmenlesinin Ofretim Sirelerinde Fargilastklan
Pedapojik  Problemler, Bu Problemlerle Ba; Emme Yollan we Pedagojik  Problam
Farlandahklennm belirlenmesi® komnu Doktors tezi kapsamunds yapilamms: planlanan
amket gulimes) telebinizin uymm sErildifime dar Einkkale Valilisi 1L Milli Efiim
Midirhifi'min 160520106 wmrhli ve 12774361-44-332823 sayih yems yanmme ekinde

Bilgilerinizi i Ve gerefini rica ederim

Enstiti Mudim

Kombualm Urivmraibm] Yorspiesl Ankam Karwyok T.Em (Eakl Bigl lin: Coylan ERDEM

Bk Bril b Blnan| YLD Yahylan, Unkksls
Falaion Ko: O(31E) 357 41 15 Falo: 0 308) 357 3832

E-Fotec sptel® kkwsdutr infemet Adresd oy ko sdu Sr

Lirrwure Hirmatl

Bu balge 5070 eayil Elekironlk Imza Kanununun 5. Maddes! gerefince givenll alakironilk Imza le Imzalanmigtr.
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Evrak Tarh ve S@yim : 30052016-E.16511 Illlllllll

KIRIKKALE UNIVERSITESE
Saghk Bilimleri Enstitis Midirizi

Sey o DOITESET-044-
Fonu : Anket Caligmasy

SBE BEDEN EGITIMI VE SPOR. ANABIL IM DATT BASKANT IGINA
Ogi: 70572016 tarbli ve 16348 sayih yazm.

Anabilim Dalmz Doktors Progrann Ofrencisi Mahme: ULAS tamfindan “Beden
Egitimi v Spor Ofremnenlerinin Ofretim Sireclerinds Karplasuklan Pedagojik Problemler,
Bu Problemlerle Bag Eme Yollan ve Pedagojik Problem Farlandahklannm Belirlenmesi™
MMMMW}WPMMMW talebinizin wyEIm
ghriildiiine duir Afyonkarshicar Valiligi 1 Milli Efitim Madarisi nin 05052016 tarihli ve
664040 7-605-E. 5070657 M}mmehm;mdaﬂmehem:

EBilgilerinizi ve ad gegen direncive diyuniimss: busosunds gerefini rica ederim.

e<imzahdir
Kenbeals Urdmrat| Yorisgheal Anksrs Karwyolu TEm Skl Bigl b Coplan ERDERA
Biich Bl b Blnam | FLASD, Yy, Dinkdosls
Tabrion Ko D(31E) 35T 41 15 Fab: O[318] 357 3832 Urranr: Hirmatl

E-Poouts: ageahk o eche S Irndmrreat Ackrmd swrw bl scha 51

Bu balge 5070 =ayil Elekironlk Imza Kanununun 5. Maddesl garsfjinca giivenll alskironik imza e Imzalanmegir.
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Evtak Tarh ve Sayz ; 27052016-E. 16308 III.IIIII

T.C
EIRDIZALE UNIVERSITEST

Saghk Bilimleri Enstivisi Midirtizi

Sen o DRITESET-044-
Foou : Anket Cahigmas

SBE BEDEN EGITIMI VE SPOR AMABILIM DALT BASKANLIGINA
Mg 260052016 tarihli ve 16265 sayih yam.

Anabilim Dalmz Doktora Progrann Ofrencisi Mehmet ULAS tarafindan "Baden
Egirimi we Spor Ofretmenlerinin Oretim Siraderinds Karplssnklan Pedagojik Problemler,
Bu Problamlerls Bag Eme Yollan ve Pedagojik Problem Farkndabklannm Belirlenmes:™
komaln Doktora tez kapsaminds 's;nlunnplanlmanbetl;ahpmﬂtaleblmzmmglm
girildigine dair Eskisehir Valilizi Il Milli Efitim Modirlisimn 19052016 tahli ve,
EB074203-605.01-53501166 sayih yazs yannuz skinde gund.enln:nkbem

Bilzilerinizi ve ad gegen drencive dmamirmss hsmisimds zerafing rics edering

e-imzahidr
Kmbkals Unfesrntml Yerlsghsad Anbars Gerwyou Fim Skl Bligl lgin: Coylan ERDEM
BmictSridk Binan|] TL450, Yehpihan, Dnidosks
Talaion No: O(31E) 357 41 18 Fals: 0308 =T 3832 Lirvur: Hirmath

E-Fontec agoel kiuedu S imiernet Addresd sanee oo sdu Sr

An halne S070 ;awall Flakironlk mza Kanamonon 5 Maddasl narsiines aivanll alaktroni imza Ba imzalanmstr
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OZGECMIS

MEHMET ULAS

ARASTIRMA GOREVLISI

E-Posta Adresi: mulas@mehmetakif.edu.tr
Telefon (Is) : 2482134643-4643

Telefon (Cep) : 5066031998

Adres : Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Bahgelievler 15100 BURDUR

Ogrenim Bilgileri

Doktora: (2014-2017) KIRIKKALE UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU/BEDEN EGITIMI VE SPOR (DR)

Tez adi: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogretim Siireglerinde Karsilagtiklari
Pedagojik Problemler ve Bu Problemlere Yonelik Farkindalik Diizeylerinin
Belirlenmesi (2017) Tez Danismani:(SINAN AYAN)

Yiiksek Lisans: (2011-2014) GAZI UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI
ENSTITUSU/BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIMI (YL) (TEZLI)

Tez adi: Temel Basketbol Egitiminde Egitsel Oyun ile Ogretimin 10-12 Yas Grubu
Cocuklarin Biligsel ve Psikomotor Gelisim Diizeylerine Etkisi  (2014) Tez
Danisman1:(SEYFI SAVAS)

Lisans: (2007-2011) GAZi UNIVERSITESIBEDEN EGITIMI VE SPOR
YUKSEKOKULU/BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIMI BOLUMU/BEDEN
EGITIMI VE SPOR EGITiIMI ANABILIM DALI

Gorevler:

ARASTIRMA GOREVLISI: (2015- Devam Ediyor) MEHMET AKIF ERSOY
UNIVERSITESI/BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU/BEDEN
EGITIMI VE SPOR EGITIMI BOLUMU/BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIMI
ANABILIM DALI)

ARASTIRMA GOREVLISI: (2013-2015) KIRIKKALE UNIVERSITESI/EGITIM
FAKULTESI/BEDEN EGITiMI VE SPOR BOLUMU/BEDEN EGITIMI VE SPOR
ANABILIM DALI

ARASTIRMA GOREVLISI: (2013-2013) HACETTEPE
UNIVERSITESI/'YABANCI DILLER YUKSEKOKULU (Dil Egitimi)
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Projelerde Yaptig1 Gorevler:

1. Kirikkale Ilindeki Cocuk Oyun Alanlari ve Rekreaktif Alanlarin Kullanicilarl
Acisindan Degerlendirilmesi, TUBITAK PROJESI, Arastirmaci, , 12/04/2015 -
04/04/2016 (ULUSAL)

B. Uluslararas1 bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri Kkitaplarinda
(proceedings) basilan bildiriler:

1. ULAS MEHMET, YILMAZ AYNUR, AYAN SINAN (2016). 2015/2016
Yillarinda Tiirkiye’de Meydana Gelen Terdér Olaylarmin Ulke Sporu Uzerine

Etkilerinin Basina Yansimalar1. 14th International Sport Sciences Congress (Ozet
bildiri)(Yaym No:2978336)

2. YILMAZ ABDULLAH, ULAS MEHMET, AYAN SINAN (2016). Giilhane
Askeri Tip Akademisi Hemsirelik Ogrencileri ile Calisan Hemsirelerde Fiziksel
Aktiviteye Katilima Engel Olan Unsurlarin incelenmesi. 14th International Sport
Sciences Congress (Ozet bildiri)(Yaym No:2978348)

3. SENEL ENDER, YILDIZ MEVLUT, ULAS MEHMET, SAHAN HASAN
(2016). Examination of research-related anxiety of students taking master and
doctorate degree in the field of physical education and sports. ERPA International
Congresses on Education (Poster)(Yayin No:2858594)

4. ULAS MEHMET, AYAN SINAN, Soylu Yusuf (2016). Isitme Engelli Milli
Sporcularin Otomatik Diisiinceler Diizeyinin Incelenmesi. III. International Eurasian
EducationalrnResearch Congress, 47-48. (Ozet bildiri)(Yayin No:2978385)

5. AYAN SINAN, ULAS MEHMET, SENEL ENDER, GULU MEHMET (2015).
Beden Egitimi ve Spor Alaninda Ogrenim Géren Ogrencilerin Egitim Inanglarinin
Baz1 Degiskenler A¢isindan Incelenmesi. IV. Uled Congress International Congress
Research In Sports Sciences- 10-13 September 2015 (Poster)(Yayin No:1648611)

6. ULAS MEHMET, AYAN SINAN (2015). Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
Adaylarinm “Ideal Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni” Algila. IV. Uled Congress
International Congress Research In Sports Sciences- 10-13 September 2015 (Sozli
Bildir1)(Yaym No:1648606)

7. ULAS MEHMET (2014). The examination of learning styles of high school
students. 13th International Sport Sciences Congress, 7 - 9 November, Konya - 2014
(Poster)(Yayin No:1303376)

8. YAPICI H., AYAN S., ULAS M. (2014). The Research of the Effects of Plates
Exercise Program on Flexibility and Body Composition. 13th International Sport
Sciences Congress, 7 - 9 November, Konya - 2014 (Sozli Bildiri)(Yayin
N0:1303396)

9. ESENTURK. O. K., SENEL. E, ULAS. M (2014). The investigation of the
relationship between motivated learning strategies and approach to learning and
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studying: A study in high school students. Uluslararas1 Toplumsal Cinsiyet ve Spor
Sempozyumu, Ankara - 2014 (Poster)(Yayin No:1303405)

C. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya kitaplardaki boliimler:

C2. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplardaki boliimler:

1. Beden Egitimi ve Genglik Sporunda Pedagojik Olaylar, Boliim adi:(Laura:
Dayaniklilik Antrenmanlarina Dayaniyor-ya da Bundan Keyif Aliyor.) (2016).,
ULAS MEHMET, Pegem Akademi Yayincilik, Editér:Ayan, Sinan, Basim sayisi:1,
ISBN:9786053183303, Tiirkce(Kitap Terciimesi), (Yaymn No: 2978272)

2. Oyunla Renklendir Hayati, Béliim adi:(Oyunun Cocuk Gelisimi Uzerine Etkisi)
(2016)., ULAS MEHMET, Vize Basin Yaym, Editor:Ayan,Sinan, Basim sayisi:1,
ISBN:9786059278164, Tiirk¢e(Bilimsel Kitap), (Yaym No: 2978260)

3. Beden Egitimi ve Genglik Sporunda Pedagojik Olaylar, Boliim adi:(John: Aktif
Bir Yasam Tarzim1 Gelistirmek I¢in Koordineli Bir Yaklasim) (2016)., ULAS
MEHMET, Pegem Akademi Yayincilik, Editér:Ayan Sinan, Basim saysi:1,
ISBN:9786053183303, Tiirkce(Kitap Terciimesi), (Yaymn No: 2978303)

4. Beden Egitimi ve Genglik Sporunda Pedagojik Olaylar, Bolim adi:(Marianne:
Antrenman, Etkin ve Verimli Kosu, Motivasyonu Koruma) (2016)., ULAS
MEHMET, Pegem Akademi Yayincilik, Editér:Ayan Sinan, Basim sayisi:1,
ISBN:9786053183303, Tiirkce(Kitap Terciimesi), (Yaymn No: 2978319)

5. Beden Egitimi ve Genglik Sporunda Pedagojik Olaylar, Boliim adi:(Joshua:
Degerlerin Optimize Edilmesi: Aktif Katilima Giden Yol ve Yetenek(-sizlik))
(2016)., ULAS MEHMET, Pegem Akademi Yayincilik, Editor: AyanSinan, Basim
sayist: 1, ISBN:9786053183303, Tiirk¢e(Kitap Terclimesi), (Yayin No: 2978291)

6. Farkli Perspektiflerden Cocukluk ve Sosyolojisi, Boliim adi:(Cocuk ve Spor)
(2015)., ULAS MEHMET, Vize yaymcilik, Editér:Do¢. Dr. Levent ERASLAN,
Basim sayisi:1, Tiirk¢e(Bilimsel Kitap), (Yayin No: 1648619)

D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

1. ULAS MEHMET, AYAN SINAN (2016). Cocuk Oyun Alanlan Degerlendirme
Olgegi: Gegerlik-Giivenirlik Calismasi. CBU BEDEN EGITIMI VE SPOR
BILIMLERI DERGISI, 11(2), 10-24. (Kontrol No: 2858586)

2. ULAS MEHMET, AYAN SINAN (2015). Cocugun Kendini Gergeklestirme
Siirecinde Oyun Alanlarinin Onemi. Route Educational and Social Science Journal,
2(2), 82-93., Doi: http://dx.doi.org/10.17121/ressjournal.260 (Kontrol No: 1517005)

3. AYAN SINAN, ULAS MEHMET (2015). Tiirkiye'de Kullanilan Oyun Alani
Donatilarinin Gelismis Ulkelerdeki Modellere Gore incelenmesi. Route Educational
and Social Science  Journal, 2(6), 130-145., Doi: 10.17121/ressjournal.335
(Kontrol No: 1648594)
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4. YILMAZ A., ULAS M. (2016). Rekreatif Alanlarda Kadinlarin Fiziksel Aktivite
Yapma Amaglar1 ve Karsilastiklar1 Sorunlar. Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi 26(3), 101-117.

Universite Dis1 Deneyim

2010-2012  Basketbol Antrenorii Ankara Fenerbahge Spor Kuliibii, Basketbol
Antrenortii, (Diger)

Sertifika

1. KAYAK ANTRENORLUGU, Gazi Universitesi, Sertifika, 12.09.2010 -
06.06.2011 (Ulusal)

2. 3.KADEME BASKETBOL ANTRENORLUK BELGESI, TURKIYE
BASKETBOL FEDERASYONU, Sertifika, 05.11.2013 -11.11.2013 (Ulusal)
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