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OZET

HALK DANSLARI TEMEL FiGUR OGRETIMINDE AYNALARIN
OGRENME VE PERFORMANSA ETKISi

Gizem CEYLAN

Yiiksek Lisans Tezi, Saghk Bilimleri Enstitiisii

Danmisman: Do¢. Dr. Oguzhan YONCALIK

Bu ¢alisgmanin amaci, halk danslar figiirleri 6gretilirken, ortamin aynali ya da
aynasiz olmasi durumunun, dgrenciler lizerine etkilerini incelemektir.

2016- 2017 egitim Ogretim yili giiz ve bahar donemlerini kapsayan bu
calisma, Ankara Biiyliksehir Belediyesi Batipark Cocuk Kuliibiine kayitli toplam 94
Ogrenci lizerinde yiiriitilmiistiir. Toplamda 94 Ogrencinin 46’s1 4.smnifta ve 49°u
2.sinifta egitim goren dgrencilerdir. Calismada video analizi, memnuniyet anketi ve
gorisme yontemi kullanilmustir. Verilerin analizi i¢in SPSS 18 paket programi
kullanilmistir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen nicel bulgulara goére aynali salonda
egitim goren Ogrenciler ile aynasiz salonda egitim goren Ogrenciler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Aynali ve aynasiz salonda
egitim goren erkek Ogrencilerin karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmezken, aynali salon ile aynasiz salonda egitim goren kiz ogrencilerin
karsilastirilmasinda anlamli farklilikla karsilagilmistir (p<0.05). Video analizlerinde
hareket uyumu, denge bozuklugu, sasirmalar ve ritim duygusu bakimindan aynali ve
aynasiz salon gruplarmin karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
kaydedilmistir. Memnuniyet anketi sonuglarinda ise; iki grup arasinda (aynali-
aynasiz) ilk hafta ve besinci hafta ortalamalarinda anlamli farklilik tespit
edilirken(p<0.05). Diger haftalarda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Nitel
bulgulara goére, aninda geri bildirim doniitiiniin olmasinin, hizli 6grenmeyi ve hatayi
aninda diizeltmeyi destekledigi vurgulanmistir. Yine nitel bulgulara gore, ozellikle
gorsel geri bildirimin s6z konusu oldugu 68renme ortaminda Ogrenci, dansgi ve
egitmenin simifta bir uyaran (ayna) ile egitim vermesi ya da almasinin olumlu
sonuglar dogurabilecegi kanisina varilmigtir.

Eldeki bu ¢alismanin nicel ve nitel bulgularina gore, cocuklara halk danslar
figiirleri O0gretilirken, aynali bir salonda egitim vermenin olumlu etkilerinin oldugu
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aynalar, halk danslari, 6grenme, motivasyon,
performans



SUMMARY

THE EFFECT OF MIiRRORS iN TEACHING BASIC MOVES OF FOLK
DANCES ON LEARNING AND PERFORMANCE

Gizem CEYLAN

Master Thesis, Health Sciences Institute

Consultant: Dog¢. Dr. Oguzhan YONCALIK

The aim of this study was investigation of impact of enviroment conditions
with mirror or without mirror on student during folk dancing instruction.

This study was implemented in 2016-2017 academic years and conducted on
94 students who registered to the Batipark Kindergarden of Ankara Metropolitian
Municipality. Despite 49 participants of total are in secondgrade, 46 of them are in
fourtgrade .Video analysis, satisfaction questionnaire and interview method were
used in the study. SPSS 18 package program was used for the analysis of the data.

According to quantative analysis results of study, there was a statistical
differences between the groups that students are instructed in enviroment condition
with mirror or vice versa. Altough there was no significant differences between
males participant who are instructed in enviroment condition with mirror or without
mirror, there was a significant differences between females participant who are
instructed in enviroment condition with mirror or without mirror(p<0.05) There was
a significant differences between groups with regard to movement harmony, balance
disorder, movement mixing and sense of rhythm in video analysis. Furthermore there
was a significant differences between groups in first week and middle of fifth week
means but there was not any significant differences for other weeks. According to
qualitive analysis, immediate feed back instruction could promote the quick learning
and immediate correcting a mistake. Again according to qualitative findings,
especially in the learning environment where visual feedback is the subject, dancer
and instructor a stimulus in the classroom (mirror) to provide training or that training
may have positive consequences.

According to quantative and qualitative anaysis of this study, given instructor
in enviroment condition with mirror has some positive effects for folk dancing
instruction in children.

Key words: Mirrors, Folk Dances, Learning, Motivation, Performance



1. GIRIS
Dans kisinin hem Ogrenme hem de performans faktorlerini igerisinde
barindiran ve ayni zamanda akademik agidan da hem iilkemizde hem de diinyada
spor ve egzersiz bilimleri ¢atisi altinda bulunan bir yapiya sahiptir. Multidisiplener
bir alan olan spor ve egzersiz psikolojisi alani, bireylerin 0grenme ve
performanslarina iliskin bircok arastirmaci tarafindan bu konu iizerine arastirmalar

da yiirtitiilmektedir (Nergiz ve ark., 2015).

Dans egitimi, temel viicut hareket ve miizik egitimi ile ritmik becerilerin

gelisimini saglamaktadir (Altay ve Bulca, 2006: 12).

Halk danslari, dans ve estetik iligkisini en iyi boyutlarda yansitan dans
tiirlerinden bir tanesidir. Cosku ve devinim halindeki insan bedeninin giizelligi, en iyi
ifadesini halk danslarinda bulmaktadir. Halk danslar1 estetik algilamanin 6nemli
Ogeleri olan ezgi ve ritim ile doludur. Estetik, insanlarin kendilerini ifade etme
bicimleriyle birlestiginde, bunu saglayici 6ge olarak halk danslari ortaya ¢ikmaktadir

(Siimbiil 1997).

Dans, ilkokuldan {iniversiteye kadarki siirecte diinyanin cesitli iilkelerin
egitim kurumlarinda yerini almis ve dans egitimine yonelik cesitli Ogretme
yontemleri gelistirilmeye baglanmistir. Gegmisten giiniimiize kadar dans; halk dansi,
yaratict dans, sosyal danslar ve hareket egitimi gibi bircok bi¢imde karsimiza
cikmistir. Dans dersleri bireylere biligsel, duyussal, devinissel ve sosyal olarak da
katki saglayabilmektedir. Bu gibi agilardan bakildiginda dans 6gretmeninin egitim ve
ogretimde ¢ok onemli bir unsur oldugu da anlasilmaktadir. Bu baglamda etkili
ogretim teknik ve metotlarinin da bilinmesi gerekmektedir (Turan ve Camliyer,
2016).

Yurt disinda ise Aynali ve aynasiz ortamda dans Ogrenimine yoOnelik
caligmalar (Dearborn ve Ross 2006), Aynali ya da aynasiz denge arastirmalari
(Notarnicola ve ark. 2014), Aynali ya da aynasiz ortamda pilates egitimi (Lynch ve
ark. 2008), Bale 6grencilerinde viicut pozisyonlarinin aynadan yansimasi durumu

(Radel ve ark. 2012), Aynalarin, aynali veya aynasiz 0greniminde; dgrenme ile



performansa olan iliskisi birgok arastirmacinin dikkatini ¢ekmis ve {izerinde

inceleme yapabilecek diizeyde 6nemli bir konu haline gelmistir.

Bu arastirmada Halk danslari egitim ortaminin aynali ya da aynasiz olmasi
durumunun, dgrencilerin 6grenmesine, performansina ve motivasyonuna aynalarin

olumlu ya da olumsuz etkisini incelemek amaglanmastir.

Yurt disinda yayinlanan ilgili ¢alismalar incelendiginde bale, modern dans ya
da spor egitim siniflarinda (plates, fitnes, doviis sporlari, gb.) aynalarin egitimin bir
pargasi olarak kullanilmasi dansgilar ya da sporcular iizerinde olumlu veya olumsuz
etkilerinin oldugu sonucuna ulastiklar1 gozlemlenmistir. Aynalarin egitim, 6gretim,
viicut imaji, denge, benlik saygisi ya da performans gibi birgok alana etkisinin
olabilecegi ve arastirilmast konusunda daha ¢ok inceleme ya da deneyin
yapilmasinin belirtilmis olmasi ve iilkemizde benzer bir ¢alismanin her hangi bir
dans bransin da uygulanmamis olusu bu arastirmaya yonelmemize sebep olmustur.
Dans olarak halk danslarimi se¢cmemizdeki neden ise; halk danslarmin Tirk
toplumunun yasantisinin bir parcast olusudur. Halk bilimimizin en Onemli
unsurlarindan birisi olan halk danslarimiz, giderek gelismekte ve genc¢ kusagin da
ilgisini cekmektedir. Bu baglamda halk danslar1 temel figiir 6greniminde; dansgilarin

0grenme ve performansina olan etkisinin olup olmadig: arastirilmak istenmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1.0GRENME VE PERFORMANS

2.1.1. Ogrenme Kavram

Ogrenme yoluyla insanlar bilgi, beceri, tutum ve degerler kazanirlar.
Yasamini siirdiirmek ve kolaylastirmak icin gerekli olan davranigs ve becerileri
ogrenme yoluyla elde ederler (Demirhan, 2006: 208). Ogrenme davranisin temel
niteliklerinden birisidir. Bir davranisla iliskili ¢evresel olaylarla olan yasantilar
sonucunda davranistaki potansiyel ve kalict degisime 6grenme denir (Domjan, 2012:

8).

Bir 6grenci, davranisinda bir degisme gozledigi zaman 6grenmistir. Aslinda,
kisinin belli davraniglarinda degisimler olmasi1 demek, kisinin belli 6zellikler
kazanmas1 demektir. Daha belirgin bir tanimla; “6grenme yasanti iirlini nispeten
kalic1 davranis degismesi” dir (Seven ve Engin, 2008). Burada ayirt edilmesi gereken
en onemli etken, her davramigsal degisim Ogrenme degildir ve olast bir¢ok
davranigsal degisim kaynaklarindan yalnizca birisidir (Domjan, 2012: 9).

Ogrenci disinda gerceklestiren planli etkinliklerin tiimiine ve &grenci disindaki
kosullarin diizenlenmesine ise 6gretme denir. Ogretme, dgrenme ve spor iliskisi
bilissel, duyussal ve devinissel alanda olmaktadir. Bilissel alan 6grenmeleri zihinsel;
duyussal alan Ogrenmeleri ilgi, tutum; devinissel alan O6grenmeleri ise beceri
Ogrenimi olarak nitelendirilmektedir (Demirhan, 2006, 213).

Kisinin bedensel ve dislinsel bir caba ile bir isi kolaylikla ve ustaca
yapabilmesi olarak ifade edilen beceri kavrami dogal gelisim siirecinde 6grenilir
(Sahin, 2002: 74). Cocugun kol ve bacaklar ile tiim organlarini kullanma da gii¢ ve
hiz kazanmasina, viicutta organlar arasinda ki esgiidiimiin saglanmasinda ve onlar1
kontrol altina almada becerikli duruma gelmesi devinigsel 6grenmedir. Bu gelisme
bedensel gelismeye paralel olarak olusur ve psiko-motor etkinlikler c¢ocugun
sosyallesmesinde ve 6grenme de bir arag iglevi goriir ( Bilgin, 2013: 61).

Son olarak, 6grenme denince genellikle yeni bir davranisin kazanilmasi yani
dagarcigina yeni bir davramisin eklenmesi gelmektedir. Ogrenmenin bir¢ok bigimin
de bir taraftan yeni davranislarla 6grenme gerceklesirken, diger taraftan 6grenilmis
davraniglarin unutulmasi ya da yeniden ortaya cikisinin engellenmesi (ketlenmesi)
s6z konusu olabilir (Alici, 2012: 9).



2.1.1.1. Ogrenmeyi Etkilen Faktorler

Bircok etmen Ogrenmeyi etkilemektedir. Bunlarin bir kismi esas olarak
Ogrenen organizmadan, bir kism1 da 6grenme ortaminin 6zelliklerinden kaynaklanan
etmenlerdir Ogrenme ortaminin 6zelliklerinden kaynaklanan etmenler gevresel
etmenlerdir. Bu etmenlerin ¢cogunlugunu birbirinden ayirmak, bireysel veya ¢evresel
olarak kesin ¢izgilerle belirlemek miimkiin degildir. (Cirak, 2007: 262). Bir 6grenme
durumunda 6grenen, 0grenme, dgrenilen, d6greten ve 6grenme ortami olmak iizere
bes 6ge bulunur. Bu bes 6ge, 6grenmeyi etkilemeleri acgisindan ele alindiginda, son
iki 6genin 6grenmeyi dogrudan etkilemedigi, diger 6geleri etkileyerek, yani dolayl
ogrenme Tlzerinde etkili oldugu goriilmektedir (Seven ve Engin, 2008). Bu
tanimlama ve yorumlamalardan yola ¢ikarak 0grenmeyi etkileyen Ogeleri iic ana

baslik altinda gosterebiliriz (Cizelgel).

Cizelgel. Ogrenmeyi Etkileyen Ogeler

Ogrenen ile Tlgili Faktorler Yontemle Ilgili Faktorler | Ogrenme Malzemesi fle Tlgili
Faktorler
Tiire Ozgii Hazirolus Ogrenilen Konunun Yapist Algisal Ayirt Edilebilirlik
Olgunlagma Ogrenmeye Ayrilan Zaman Anlamsal Cagrisim

Genel Uyarilmighik Hali ve Kaygi Geri Bildirim (Doniit) Kavramsal Gruplandirma

Motivasyon (Giidii) Ogrenci-Ogretmen Etkinligi

Ogrenmenin Aktarilmasi
Dikkat Odaklanma

2.1.2 Performans Kavram

Bu kavrama icra veya edim de denilmektedir. Performans; organizmanin
bizzat yaptig1 seyler olup, 68renme, giidii, yorgunluk gibi cesitli bilesenlerden
olusmaktadir. Ogrenilmis veya Ogrenilmemis bircok konu, kavram, etken bireyin

performansini dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir (Selguk, 2015: 131).



Performans kavrami terim olarak ele alindiginda, Ogrenme siireci ve
Ogrenilenin davranig degisikligine yol agmasiyla harekete doniismesi arasinda ayrim
yapan biligsel 6grenme kuraminin vurgulandigi bir terimdir. Biligsel kuramcilarin
inaniglarina gore 6grenme, zihinsel bir siirectir ve bu siire¢ gézlemlenemedigi i¢in
ogrenme de gozlemlenemez. Ogrenmenin bir davranisa doniisiip doniismedigini
anlayabilmek i¢in dgrenilenin goriinlir hale gelmesi, yani performansa doniismesi

gerekmektedir (Sahrang, 2014: 311).

Performans Ogrenmenin  gergeklesip gerceklesmediginin  en  Onemli
gostergelerinden birisidir. Fakat bu ikili arasinda bazi farklar vardir; bunlardan ilki
performans organizmanin ne yaptigini, 6grenme ise ne yapacagini gosterir. Bir digeri
performans dogrudan Olgiilebilirken, 6grenme dogrudan olglilemez. Performans
Olciilerek d6grenmenin var olup olmadigi, 6grenilenin eksik ya da tam olup olmadig:
ile ilgili yorumlar yapilabilir. Ancak 0grenme performansi olusturan unsurlardan
yalnizca bir tanesidir. Performansa o6grenme disinda baska etmenler de etki

etmektedir (Cirak, 2014: 252).

Performansa etki eden unsurlardan uyarici; duyu organlarini harekete
gecirerek tepkiye yol acan herhangi bir olgu ya da enerjiye denir. Uyaranlar kas
hareketleri, susama, acikma gibi igsel veya bir 151k, ses gibi digsal olabilmektedir
(Selguk, 2015: 131). Bu uyaricilarin etkisiyle organizmanin gostermis oldugu her
tirlii sinir, kas, salgi gibi davraniglara tepki denilmektedir. Tepkiler basit ya da
karmasik olabilir. Refleksler basit tepkimeye 6rnek teskil ederken, hissedilen sicak

hava karsisinda pengelerin a¢ilmasi karmasik tepkidir (Cirak, 2014: 253).

Ogrenme, edinilen deneyimler ve yasanilan hayatlar yoluyla bilgi kazanilan
psikolojik bir siiregtir. Maruz kalinan yasantilar yoluyla Ogrenilenin, potansiyel
davranigta degisime (performansa) nasil yol actigin1 gozlemlemektir. Bu gozlemler
esnasinda bir seyler Ogrenildigine inanilir ancak bu durum performansa
yansimayabilir. Ogrenme-Performans iliskisi arasindaki sorun da budur: Performansi
gbzlemlemek 6grenmenin gergeklesip gergeklesmedigini anlamanin tek yoludur ama

performans her zaman 6grenileni yansitmayabilir (ikiz, 2013: 189).



Kaygi Ogrenme-Performans ayrimimnin gosterilmesi agisindan uygun bir
ornektir. Navek-Benjamin (1981) kaygili bireyleri; 6grenmeyi gergeklestiren fakat
bunu davranisa doniistiirme de kaygidan kaynakli basarisiz olanlar; ve 68renmeyi
gergeklestiremeyen ve bunu davranisa doniistirememe de kaygiyr bahane olarak
kullanip basarisiz olanlar seklinde ikiye ayirmislardir. Bu ornek bize koti bir
O0grenme performansinin alternatif agiklamalar1 olabilecegini gdstermeleri agisindan
onemlidir (Terry, 2012: 18). Bu baglamda; 6grenmenin ya da Ogrenilenin
performansa olumsuz bir sekilde doniismesine ve ifade bigimlerini negatif yonde
etkilemesine neden olan kaygi gibi unsurlardan veya dogru diizgiin 6grenememekten

kaynaklanabilir diyebiliriz.

Biitiin bu 6rnek durum ve agiklamalar, 6grenmenin baslarinda hareketin veya
koordinasyonun temel ériintiilerini, anlayabilme gabasindan dogmustur. Ogrenmenin
baslangigta performans; yavaglik tutarsizlik, kaba ve dogru olmayan motor
hareketlerle iliskilendirilmektedir. Ogrenmeyi yeni gerceklestiren acemiler dogru bir
sey yaptiklarinda bile nasil yaptiklarindan emin degillerdir. Belirli bir uygulama
doneminden sonra 6grenenler daha dogru ve tutarli performans sergileyebilecekleri

asamaya ulasirlar (Schmidt ve Wrisberg, 2012: 12).

2.3. DANS EGIiTiMi ORTAMINDA AYNALAR

Bedensel farkindalikta, yansima; sosyal ve kisisel kimliklerde onemli bir rol
oynamistir. Ayna kelimenin tam anlamiyla fiziksel benligimizi yansitmakta ve
bedenimizin disinda durup yansiyan ‘ben’i goriip degerlendirmemizi saglamaktadir

(Coupland, 2013).

Batili tiyatro dans egitiminde aynanin kullanimi goreceli olarak
belgelenmemis bir gecmise sahiptir ve literatiirde dans egitiminin ve aynanin ne
zaman es anlamli oldugu belli olmayan kesin referanslara sahip degildir. Yaygin
diistince, ayna kullanimi bale ile, muhtemelen 18. yiizyllin sonlarinda ayna
teknolojisinin hizla gelistii ve aynalarin Avrupali aristokratlarin evlerinde popiiler

olmastyla basladigidir (Ehrenberg, 2010).



Aynalar, fitness tesislerinde ortak fikstiirlerdir ve genellikle agirlik kaldirma,
dans, doviis sanatlar1 ve pilates, yoga, zumba gibi grup egzersiz smiflar1 i¢in

tasarlanan odalarda bulunurlar (Jennifer ve ark., 2009).

Dans stiidyosunda aynalar, yalnizca kisiye ait bakis agisi ile kisiye ait bir bilgi
sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda egitmen tarafindan gosterilen hareketin ve diger
ogrencilerin performansiyla da elde edebilecegi bilgi miktarin1 arttirabilir. Ayna,
dgrencinin dgrenme siirecinde biiyiik rol oynayabilir. Ogrenme ve hafiza iizerine
yapilmis olan arastirmalar; egitim sirasinda geri bildirim miktarinin azaltilmasinin,
uzun siireli motor becerilerin korunmasini gelistirdigi ve odaklanilan dikkatin

performansa yardime1 olabilecegini gdstermistir (Dearnborn ve ark. 2006).

Aynalarin, bir motor kontrol ve Ogrenme bakis acisindan; bir uzuvun
yiiksekligini gérmek, viicudun kisimlari arasindaki iligkileri, dogru ya da yanlis
pozisyonda oldugunu ve 6grenciler hareketleri yaparken egitmene gbzlem esnasinda
yardimcr olmasi gibi temel viicut hizalanmasinda yararli oldugu sdylenmektedir.
Ayrica Lynch ve ark. (2009, sayfa 289) aynalarin motor beceri dgrenimine yardimci

olacak; gorsel geri bildirimi aninda sagladigin1 varsaymaktadir ( Ehrenberg, 2010).

Literatiirde, ayna kullanimi propriyosepsiyonu yani i¢ algiy1 gelistirdigine
dair genel bir fikir birligine varilmistir. Egitim siiresince ayna, kararlilig1 arttirmak
icin 6nemli bir aractir ve dans gibi bazi spor dallarinda aynalar egitim ortaminda
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Dans egitimi ve performansinda hareketleri
ogrenmek ve optimize edebilmek icin zihinsel hareket imgesi olarak goriilen ayna

siklikla bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Notarnicola ve ark. 2014).

Aynalar, es zamanli gorsel bilgi kaynagidir; Ogrencinin geri bildiriminde
potansiyel olarak gecikme olmaksizin herhangi bir noktada bir harekette kendi
konumunu gérmesine izin verir. Ogrencinin yetenegini gelistirebilmesine ve kendi
kendini analiz edebilmesine olanak saglar (Jennifer ve ark., 2008). Yalniz bunlara
ilaveten boyle bir 6z-analiz her zaman olumlu sonuglara sahip olmayabilir (Radell ve

ark. 2002, Dearnborn and Ross, 2006).



Dans egitiminde bir ayna kullanmanin bir¢ok olumlu nedeni vardir. Dansc¢ilar
icin aynalar aninda gorsel geri bildirim saglamaktadir; hareketlerinin yiiksekligini ve
seklini degerlendirmelerini, yerlestirmelerini, diizeltmelerini ve viicutlarinin ¢izgisini
degerlendirmelerini saglamaktadir. Ogretmenler i¢in aynalari; 6gretim araci olarak
kullanmalar1 kendilerini ve ayni zamanda ¢ok sayida Ggrenciyi ayn1 anda rahatga
gorebilme imkanini da icermektedir. Aynalarin teknik bir egitim araci olmasinin yani
sira, ¢ogu dans¢1 basarili olmasinda aynalarin 6nemini vurgulamaktadir (Radell ve

ark., 2013).

Ayna, Batili dans simiflarinda uzun zamandan beri bir 6gretim aracidir ve
sorgulandiginda, stiidyoda aynanin giinliik kullanim1 yoluyla deneyimli 6gretmenler,
dans tekniginin Ogretilmesini desteklemek i¢in aynanin hem faydalarini hem de

dezavantajlarini kolayca gorebilmektedir (Radell ve ark. 2014).
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3.GEREC VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde; arastirmanin amacit ve Onemi, aragtirmada
kullanilan veri toplama araci, yontemi ve arastirma verilerinin analizine iliskin

bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Halk danslar1 temel figiir 6gretiminde aynalarin 6grenme ve performansa olan
etkisini amaglayan bu aragtirma deneysel yontem niteliginde bir ¢alismadir. Deneysel
desenlerden gercek deneme modellerinden On test-Son test kontrol gruplu model

kullanilmastir.

Bu model bize, daha 6nce olusmus gruplarin aynen alindigini ancak, sans
yoluyla (random) bunlardan bir tanesinin deney grubu, 6tekinin de kontrol grubu
olarak atandigini; gruplarin bir kez deney baslamadan 6nce bir kez de deney bittikten

sonra Olclldiigiinti gostermektedir.

Bu arastirmada deney ve kontrol grubu belirlenirken, aragtirmanin yapildig:
merkezde halk danslar1 egitimi alan ¢ocuklarin iki simif 2.sinif seviyesinde iki sinif
4.smif seviyesinde olmak lizere 4 grup lizerinde uygulanmistir. Her iki grubun deney
ve kontrol gruplarimi olustururken birbirleri ile aymi seviyede olmasi dikkate
alinmustir. Deney ve kontrol gruplari aynali ve aynasiz salonda egitim almak iizere

rastgele secilmistir.

3.1.1. Arastirma Grubu

Bu arastirma Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Batipark Cocuk Kuliibi
biinyesine ait aynali ve aynasiz salonlarda uygulanmistir (Ek12-EK13).

2016- 2017 egitim Ogretim yili giiz ve bahar donemlerini kapsayan bu
calisma, Ankara Biiyliksehir Belediyesi Batipark Cocuk Kuliibiine kayith toplam 94
Ogrenci lizerinde yiiriitiilmiistiir. Toplamda 94 Ogrencinin 46’s1 4.smifta ve 49’u
2.sinifta egitim goren Ogrencilerdir. Arastirmaya katilan 6grenci velilerine veli izin

belgesi imzalatilmistir (Ek’1).
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Deney grubu 2.simif aynali salonda egitim alan 6grenci sayisi 28; 4.smif
aynal1 salonda egitim alan 6grenci sayis1 22 ve kontrol grubu 2.sinif aynasiz salonda
egitim alan Ogrenci sayisi 21; 4.simf aynasiz salonda egitim alan Ogrenci sayisi

24°tiir.
3.2. Arastirmanin Amaci

Egitmenler aynali bir ortamda c¢alisma yapmanin 6grenime katkis1 oldugunu,
ayrica avantaj ve dezavantaji olabilecegini diisiinmektedir. Yalniz bu sadece bir
sOylem olarak kalmis deneysel olarak gozlemlenmemistir. Bunun sonucu olarak
tilkemizde, aynalarin bireyin 0grenimine ve performansina olumlu ya da olumsuz
etkisinin olup olmadigin1 belirleyebilmek igin arastirmaya gerek duyulmustur. Bu
arastirmada halk danslar1 egitim ortaminin aynali/aynasiz olmasi durumunun,
ogrencilerin 6grenmesi, performanst ve motivasyonuna olumlu ya da olumsuz

etkilerini incelemek amaclanmustir.

3.3. Veri Toplama Teknigi

3.3.1. Performans Degerlendirme ve ()grenme Durumu i¢in Kamera Cekimleri

Arastirmanin gerceklesecegi aynali ve aynasiz salon ile her iki sinif ve salona
egitim verecek egitmen ayni kisi olacak sekilde belirlendi. Gruplar rastgele aynali ve
aynasiz salonda egitim alacak sekilde ayarlanip giin ve saat programlari olusturuldu.
Planlanan ¢alisma giinleri ve yasananlar takvime giin ve giin not edildi (Ek’3 ve
Ek’4).

Ogrencilerin  halk danslar1 egitimi sirasinda dgrenme ve performans
seviyelerinin tespiti ve dgrencilerin derslerde islenen figiirleri 6grenme durumu ile
uygulayabilme diizeylerinin tespiti igin, ilk dersten - son derse kadar (8 hafta
2.smiflar ve 8 hafta 4.simiflar) Sony marka video kamera ile bizzat arastirmact

tarafindan kayit altina alindi.
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Kamera kayitlar1 beceriyi gerceklestiren 6grencinin 6n ve arka cepheden ayak
ve kol figiirleri goriilebilecek sekilde iki degisik agilardan gerceklestirilmistir.

Kamera ¢ekimlerinin aynali ve aynasiz 6rnek kesitleri figiirlerde goriilmektedir.

EE (< DERS

Figiir 1. Aynasiz Salon

Figiir 2. Aynasiz Salon
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Figiir.3 Aynah Salon

Figiir 4. Aynal Salon

Calisma kapsaminda tiim video c¢ekimleri Ankara Biiyiiksehir Belediyesi
Batipark Cocuk Kuliibii halk danslar1 aynali ve aynasiz salonlarinda yapildi.
Cekimlere baslamadan once sinif 6gretmenleriyle goriisiildii ve ¢alismanin amaci

hakkinda bilgiler verilip destekleri alindi. Simif 6gretmenlerine, &grencilere
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dagitilmasi1 ve bir sonraki hafta getirilmesi ricasiyla goniilliilik esasina dayal “Veli

Izin Formlarr” dagitild1 (Ek’1).

Arastirmaci video ¢ekimlere baslamadan once her smiftaki Ogrencilere
kendini tanitti. Derslerin 8 hafta boyunca aragtirmaciyla birlikte kamera ¢ekimleri ile
yiiriitiilecegi hakkinda bilgi verilip etik kurallar anlatildi. Ik ders 6grencilerin video

kameraya ve arastirmaciya alismasi saglandi.

Calismadaki verilerin video analizi i¢in 8 hafta kayit altina alinan 2.sinif ile 8
hafta kayit altina alinan 4.smif 6grencilerinin bireysel olarak ilk ders ve son dersleri
Windows Movie Maker programu ile kesilip birlestirildi ve puanlama i¢in hazir hale

getirildi.

Basar testleri, kisinin bir egitim siireci i¢inde ya da daha genis anlamda cevre
kosullar1 altinda ne kadar 6grendigini 6lcen testlerdir. Bu testler, bireylerin ileride ne
kadar 6grenebilecegini degil, ge¢miste ne kadar 6grendigini ortaya ¢ikarmak icin
kullanilir. Ogretmenlerin simiflarda uyguladig: testler, basari testleridir. Bu tiir testler
bir 6gretim doneminin basinda, ortasinda ya da sonunda uygulanabilir (Tekin 1996:

84).

THOF Minikler Hakem Degerlendirme formu yardimiyla ‘Hareket ve Anlatim’

kismindan destek alinarak performans ve 6grenmeye yonelik kriterler belirlendi. Bu

kriterler:
1. Cocuklarin figiire hareket uyumu ve uyumsuzlugunu incelemek,
2. Cocuklarin figiirii yaparken denge durumunu incelemek,
3. Sasirma durumlarina bakmak,
4. Cocuklarin ritim duygusu ya da hareketi yaparken kulak asinaliklarina

bakabilmek esas alinarak belirlendi. Bu dogrultu da ‘G6zlem Degerlendirme

Formu’ tablo seklinde olusturuldu (Ek’10).

Egitmenin 6grenci basarilarini belirleyebilmek amaci ile 1’den 5’e ya da 1’den
10’na kadar not vermesi, sayisal dereceleme Ol¢eginin kullanilmas: demektir

(Bakircioglu, 1994). Olusturulan gozlem degerlendirme formu igin 10’lu kategori
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uygulandi. Ciinkii 10’lu kategoriye gore puanlama halinde gilivenirlikte 6nemli bir
kayip yoktur. Verilen puanlarin giivenirligi ve puan vermede kolaylik dikkate
alindiginda, puanlamada kullanilacak kategori sayisi on civarinda olmalidir (Tekin,

1996).

Her davranis i¢in 10 puan verilecek sekilde hazirlanan Gozlem degerlendirme
formunda; Gozlemlenemeyen davranisa 0, Cok zayif gbzlemlenebilen davranisa 1-2,
zayif nitelikte gézlemlenen davranisa 3-4, orta nitelikteki davranisa 5-6, iyi nitelikte
gozlemlenen davraniga 7-8 ve ¢ok iyi davraniga 9-10 puan karsilik gelmektedir.
Dereceleme de hig sagirmiyor, hi¢ denge kayb1 yasamiyor, hareket uyumu ¢ok iyi ve

ritim duygusu cok iyi ise en yliksek toplam 40 puan, en diisiik 0 puandir.

Deney ve kontrol gruplarinin 6grenilen figiirlerin seviyelerini belirleyebilmek
icin gerceklestirilen kamera kayitlar, Tiirkiye halk danslart federasyonun antrendrlitk
belgesine sahip goniillii 4 farkli halk dansi egitmeni tarafindan Ek 10’da verilen
gozlem degerlendirme formundaki kriterlere gore Ogrencilerin her birinin
degerlendirilmesi saglanmistir. Her bir halk dansi e8itmeni birbirinden bagimsiz
olarak farkli zamanlarda kendilerine izletilen video kayitlar1 ile 6grencilerin her biri
i¢cin puanlamada bulunmuslardir. Egitmenlere deney ve kontrol gruplari ile ilgili bilgi
verilmemistir. Halk dans1 egitmenleri 6n test ve son test degerlerini olusturacak
kayitlara ayr1 ayri puanlamada bulunmuslardir. Puanlama sirasinda kayitlar
istedikleri kadar tekrar ettirmisler, istedikleri 6grencileri yavaslatilmis bir sekilde
asama asama seyredebilmislerdir. Egitmenler kayitlar1 Casper Marka diziisti
bilgisayarda seyretmislerdir. Her bir egitmenin kayitlar1 deney ve kontrol gruplarinin
On test ve son test basart (performans) puanlarini vermeleri yaklagik 120- 150
dakikalik siirelerde gerceklesmistir. Her bir egitmen tarafindan verilen puanlar SPSS
paket 18 programina girilmis, 4 halk dans1 egitmeni tarafindan puanlanan 4 kriterin
On test ve son test ortalamasi alinmigtir. Halk dans1 egitmenlerine kisisel bilgi formu

doldurtulmustur (Ek’9).

Her ders sonrast 6grencilere “Memnuniyet Anketi Formu” uygulandi. Bu
anketi ogrencilere uygulayabilmek igin ailelere birer 6rnegi veli izin formu ile
birlikte gonderildi ve onaylar1 alindi. Ogrencilerin yas seviyeleri goz oniinde

bulundurularak olusturulan form gorsel ve yazili ifadeler igermektedir. Olusturulan
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formun anlagila bilirligi ve uygulanabilirligi bakimindan alanla ilgili (psikolojik ve
rehberlik anabilim dali) 3 uzman tarafindan goriis alinarak son hali verilmistir
(Ek’2).

Arastirmanin amacina uygun birinci elden bilgi toplamak i¢in dort halk dansi
egitmeni ve her iki smif ve her iki salonda egitim veren egitimci ile her halk dansi
egitimi sonrast konuyla alakali yar1 yapilandirilmigs goériisme formu (Ek’11)
Olusturularak goriigmeler yapilmistir. Aragtirmaya temel olacak kuramsal gerceve ile
esnek arastirma sistemi olusturulup ve arastirma bulgular1 rapor edilmistir (Balci,

2015).

3.4. Verilerin Analizi

3.4.1. Nicel Verilerin Analizi

Video puanlanma isleminden sonra elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 18
paket programi kullanilmigtir. Arastirmada normallik varsayimini degerlendirmek
icin Shapiro Wilks Testi uygulanmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bu test sonucunda verilerin normal
dagilim gostermedigi anlagilmistir. Aynali salonda egitim goren Ogrenciler ile
aynasiz salonda egitim goéren Ogrencileri karsilagtirmak igin Wilcoxon Testi
kullanilmistir. Video analizlerinin On test ve son test aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farkliliklarin anlamli olup olmadigini tespit etmek icin Mann Whitney-U Testi

kullanilmistir.

Aynali ve aynasiz salonda egitim goren toplam 94 6grenciye her ders bitiminde
uygulanan Memnuniyet Anketi 6l¢egi analizi i¢in verilen SPSS 18 paket programina
girildikten sonra normallik varsayimini degerlendirmek igin Shapiro Wilks Testi
uygulanmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi anlasilmistir. Aynali ve aynasiz
salonda egitim alan 6grencilerin memnuniyet durumlarinda anlamli bir farklilik olup

olmadigini tespit etmek i¢in Mann Whitney-U Testi kullanilmstir.
3.4.2. Nitel Verilerin Analizi

Icerik analizi yontemi temel amaci, elde edilen verilerin aciklanabilmesi icin

kavram ve iligkilere ulasabilmektir. Bu amagla igerik analizi toplanan verilerin
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kavramsallastirilip elde edilen kavramlara gore mantik c¢ergevesinde temalarin
saptanmasi, 6zetlenen ve yorumlanan goriismelerin tiim gercekligiyle ortaya konmasi
i¢in kullanilmistir. Igerik analizinin yapilisinda izlenen dort yol vardir; 1. Verilerin
kodlanmasi, 2. Temalar1 bulunmasi, 3. Kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve 4.

Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2013: 259).

Calismanin nitel verilerinin analizinde igerik analiz yontemi kullanilmistir.
Arastirmada goriisme sonucu elde edilen veriler, aragtirmaci tarafindan daha dnceden
belirlenen temalara gore Ozetlenmis ve igerik analizine gore kodlar ve temalar

belirlenmistir.

4 goniilli halk dansi egitmeni ile yapilan goriismeler sonucunda elde edilen
verileri kimliklerini a¢iklamadan sunabilmek ve karisikliga neden olmamasi adina
kodlama yapilmistir. Bunun i¢in ilk goristiigiimiiz halk dansi egitmenine “G1”

(gozlemci) ve goriisme sirasina gore “G2”, “G3”, “G4” seklinde kodlar verilmistir.

Goriisme yoluyla elde edilen verilen ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir.
Kaydedilen veriler diiz yazi haline getirilerek alaninda uzman 2 kisi ile incelenmis alt

temalar ve kodlar olusturulmustur.

Nitel caligmalarda veri toplama araci arastirmacinin kendisidir. Bu nedenle
arastirmact c¢aligmasinin gegerlilik ve giivenirligini saglamak ve arttirmak igin
sorularini ve sordugu sorulardan aldig1 cevaplarin arastirmasinin tatminligi agisindan
kontrollii olmali ve gozlemcilerini arastirma konusu hakkinda bilgilendirmelidir

(Zerengok, 2016).
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4. BULGULAR

Bu béliimde arastirma sonucu elde edilen bulgular verilmis ve bu bulgulara
dayali yorumlar yapilmistir. Elde edilen bulgular nicel ve nitel olmak iizere iki ana

baslik altinda toplanmustir.

4.1. Nicel Bulgular

Bu kisimda aragtirmaya katilan 6grencilere (dansgilara) aynali ya da aynasiz
salonda almis olduklart egitimden memnun olup olmadiklarini belirleyebilmek icin
caligma siirecince her dersin sonunda uygulanan “Memnuniyet Anketi” sonuglari ile
16 hafta video ile kayit altina alinan egitimin sonucu elde edilen nicel bulgulara yer

verilmistir. Ayrica bulgulara dayali yorumlar yapilmistir.

Cizelge2: Deney ve Kontrol Gruplar1 On Test-Son Test Basar1 (Performans)
Puanlarmna Iliskin Bulgular (Mann Whitney-U Testi)

N Ss. S.0. S.T. z p
Son Test Deney (Aynalr) 49 2,08002 53,57 2625,00 -2,252 ,024*
Basar1  Kontrol(Aynasiz) 45 50223 40,89  1840,00
Toplam 94
N Ss. S.0. S.T. z p
On Test Deney (Aynaly) 49 1,40968 48,69 2386,00 -443 658
Basar1  Kontrol (Aynastz) 45 ,50223 46,20 2079,00
Toplam 94

Cizelgel’e gore ikinci ve dordiincli simif Ggrencilerinin aynali salon ile
aynasiz salonda almis olduklar1 egitimlerinin 6n test basar1 degerlendirme sonuglari
anlaml bir farklilik gdstermemistir (Z=-443; p=,658>0,5). ikinci ve dérdiincii sinif
ogrencilerinin aynali salon ile aynasiz salonda almis olduklar1 egitimlerinin son test
basar1 degerlendirme sonuglarinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Aynali
salonda egitim alan deney gurubu 6grencilerinin aynasiz salonda egitim alan kontrol
grubu oOgrencilerine goére daha basarili olduklart goriilmektedir. (Z=-2,252;

p=,024<0,5)
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Cizelge3: 2.Smflar Deney ve Kontrol Gruplar On Test-Son Test Basari
(Performans) Puanlarina Iliskin Bulgular (wilcoxon Signed Testi)

N Ss. S.O. S.T. z p
On Test Basar1 Negatif Siralar 72 1,25893 13,36 93,50 -2,296 ,022 *
Deney Son Test Basar1
Pozitif Siralar ~ 20° 1,54192 14,23 284,50
(Aynali Salon)
Esit 0°
Toplam 27
N Ss. S.0. S.T. z p

On Test Basar1 Negatif Siralar 212 ,86173 11,00 231,00 -4,015 ,000 *
Kontrol Son Test Basar

Pozitif Siralar o° 1,07085 ,00 ,00
(Aynasiz Salon)
Esit 0°
Toplam 21

Ikinci siniflar aynali salonda egitim alan deney grubu dgrencilerinin 6n test-
son test basar1 (performans) puanlarina bakildiginda anlamli  farklilik
gozlemlenmistir (z=-2,296; p=,022<0,5). Deney grubunun son test basar1 puanlarinin
on test basar1 puanlarina gore arttifi goriilmektedir. Ikinci siniflar aynasiz salonda
egitim alan kontrol grubu O6grencilerinin 6n test-son test basar1 (performans)
puanlaria bakildiginda ise negatif yonde anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (z=-
4,0,15; p=,000<0,5).
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Cizelge4: 4.Smflar Deney ve Kontrol Grubu On Test-Son Test Basan
(Performan) Puanlarina Iliskin Bulgular (wilcoxon Signed Testi)

N Ss. S.0 S.T. z p

On Test Basar1 Negatif Siralar 52 ,89410 6,40 32,00 -3,227 ,001*
Deney

(Aynali Salon) = Son Test Basar  posiifSiralar 18" 88896 1356 244,00

Esit 1°
Toplam 24
N Ss. S.0. S.T. Z p
On Test Basar1  Negatif 3 1,57969 14,00 4200  -2,555 ,011*
Kontrol Siralar
(Aynasiz Salon) Son Test Basart  poyitifSiralar  18°  1,32867 10,50 189,00
Esit 1°
Toplam 22

Dordiincii sinif aynali salonda egitim alan deney grubu 6grencilerinin 6n test-
son test basar1 degerlendirmelerinde anlamli bir farklilik gozlemlenmistir (Z=-2,555;
p=,011<0,5). Deney grubu 6grencilerinin son test puanlarina bakildiginda 6n test
basar1 puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dordiincli sinif aynasiz
salonda egitim alan kontrol grubu Ogrencilerinin on teSt-son test basari

degerlendirmelerinde ise puanlarinin anlamli derecede distiigii gortlmistir. (Z=-
3,227; p,001<0,5).
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Cizelge 5: Erkek Ogrencilerin Basar1 (Performans) Degerlerine iliskin
Bulgular: (Mann Whitney-U Testi)

Salon N Ss. S.0. S.T. z p
On Test  Deney (Aynali) 19 19,55 371,50 -,239 811
Basar1  Kontrol(Aynasiz) 20 20,43 408,50
1,42308
Erkek Toplam 39
Son Test Deney (Aynal) 19 20,74 394,00 -394 ,694
Basari  yontrol(Aynasiz) 20 19,30 386,00
1,96140
Toplam 39

Elde edilen bulgulara gore erkek 6grencilerin aynali-aynasiz salondaki 6n
test-son test egitimlerinin karsilastirilmalarina bakildiginda anlamli bir fark
gozlemlenmemistir (Z=-,239; p=,811 ve Z=-,394; p=,694>0,5).

Cizelge 6: Kiz Ogrencilerin Basan1 (Performans) Degerlerine iliskin Bulgulari
(Mann Whitney-U Testi)

Salon N Ss. S.O. S.T. z p
On Test  Deney(Aynal) 30 28,97 869,00 -,490 ,624
Basar1  Kontrol(Aynasiz) 25 26,84 671,00
1,41000
Kiz Toplam 55
Sontest Deney (Aynali) 30 32,63 979,00 -2,351 ,019*
Basart  ontrol(Aynasiz) 25 22,44 561,00
2,17509
Toplam 55

Kiz Ogrencilerin aynali-aynasiz salondaki on test-son test egitimlerinin
karsilastirilmasina bakildiginda anlamli bir fark gézlemlenmistir (Z=-,490; p=,624 ve
Z=-2,351; p=0,19<0,5). Deney grubu kiz dgrencilerinin son test basari puanlari 6n

test basar1 puanlariin kontrol grubundaki kiz 6grencilere gore arttigi goriilmiistiir.
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Cizelge 7: Deney ve Kontrol Guruplar1 Basar1 (Performans) Puanlarinn
Cinsiyet Gore Karsilastirilmasi (Mann Whitney-U Testi)

Salon Cinsiyet N Ss. S.0. S.T. z p
On Test Erkek 19 23,74 451,00 -,493 ,622
Bagan Kadin 30 25,80 774,00
1,52280
Deney Toplam 49
Aynal
(Aynalt) o Test Erkek 19 22,07 436,50 -791 429
Bagan Kadin 30 26,28 788,50
1,50141
Toplam 49
On Test Erkek 20 23,85 477,00 -,388 ,698
Basar Kadm 25 22,32 558,00
Kontrol 1,28561
Toplam 45
(Aynasiz)
Son Test Erkek 20 24,58 491,50 -, 720 472
Basari Kadn 25 21,74 543,50
2,43324
Toplam 45

Cizelgedeki veriler incelendiginde ikinci ve dordiincii siniftaki 6grencilerinin
cinsiyete gore aynali-aynasiz salondaki basar1 (performans) puanlarinda anlamli bir

fark gozlemlenmemistir (p>0,5).
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Cizelge 8: Deney ve Kontrol Guruplarimin On Test-Son Test Hareket Uyumu
Basar1 (Performans) Puanlarina Iliskin Bulgulari (Wilcoxon Signed Testi)

Salon N Ss. S.0. S.T. z p
Deney  Hareket Uyumu On Ort.  Negatif Sralar 100 153417 24,36 92550 -3478  ,001*
(Aynall)  Hareket Uyumu Son Ort.  pogitifSiralar ~ 38°  1,30010 25,05 250,50

Esit 1¢

Toplam 49
Kontrol Hareket Uyumu On Ort Negatif Siralar 262 1,20308 25,85 672,00 -2,409 ,016*
(Aynasiz) HareketUyumuSonOrt  poiiegualar 170 2,32477 1612 274,00

Esit 2°

Toplam 45

Deney grubu Ggrencilerinin  hareket uyumu ©6n  test-son  test

degerlendirmelerinde anlamli bir farklilik gézlemlenmistir (Z=-3,478; p=,001<0,5).

Deney gurubu 6grencilerinin aynali salondaki son test basari puanlarinda anlaml

artiy saptanmugtir. Kontrol grubu o6grencilerinin hareket uyumu on test-son test

degerlendirmelerinde ise anlamli fark tespit edilmistir (Z=-2,409; p=,016<0,5).

Aynasiz salonda egitim alan ogrencilerin hareket uyumu basar1 puanlarinda diisiis

gOriilmiistiir.
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Cizelge 9: Deney ve Kontrol Guruplarinin On Test-Son Test Denge Bozuklugu
Basar1 (Performans) Puanlari (wilcoxon Signed Testi)

Salon N Ss. S.0. S.T. z p

Deney Denge Bozuklugu On Ort Negatif Siralar ~ 12* 1,20645 17,71 212,50 -3,327 ,001*

(Aynal))  Denge Bozuklugu Son Ort  poitif Syralar 32 150866 24,30 777,50

Esit 5¢
Toplam 49
Kontrol Denge Bozuklugu On Ort Negatif Siralar ~ 22° 1,45715 27,27 600,00 -1,863 ,063

(Aynasiz) Denge Bozuklugu Son Ort piiegialar  20° 242063 1515 303,00

Esit 3¢

Toplam 45

Yukarida ki c¢izelge incelendiginde deney grubu Ogrencilerinin denge
bozuklugu 6n test-son test degerlendirmelerinde anlamli bir farklilik gézlemlenmistir
(Z2=-3,327; p=,001<0,5). Aynali salonda egitim alan 6grencilerinin son testte denge
bozuklugu puanlarinin arttig1 tespit edilmistir. Aynasiz salonda egitim alan kontrol
grubu 6grencilerinin ise denge bozuklugu 6n test-son test puanlarinda anlamli fark

goriilmemistir(p>0,5).
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Cizelge 10: Deney ve Kontrol Guruplarinmn On Test-Son Test Sasirma
Durumlarimin Basar:1 (Performans) Puanlari (wWilcoxon Signed Testi)

Salon N Ss. S.0. S.T. z p

Deney Sagirma On Ort Negatif Siralar 132 142298 18,04 234,50 -2,723 ,006*

(Aynali) Sagirma Son Ort Pozitif Siralar 29° 158498 23,05 668,50

Esit 7
Toplam 49
Kontrol Sasirma On Ort Negatif Siralar 242 1,37902 25,69 616,50 -2,778 ,005*

(Aynasiz)  SasrmaSon Ort  piiegialar  16° 255257 12,72 203,50

Esit 5¢

Toplam 45

Cizelge 10 incelendiginde, deney grubunu olusturan Ogrencilerin sasirma
durumlart On test-son test basari puanlarina bakildiginda anlamli fark
gozlemlenmistir (Z=-2,723; p=,006<0,5). Aynali salonda egitim alan &grencilerinin
sasirma durumlar1 son test puanlarinda artis oldugu goriilmektedir. Aynasiz
salondaki egitimde de sasirma durumu on test-son test degerlendirmelerinde anlamli
bir fark gézlemlenmistir (Z=-2,778; p=,005<0,5). Kontrol grubu 6grencilerinin 6n

test bagar1 degerlendirmelerine gore son testte diisiis oldugu tespit edilmistir.
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Cizelgell: Deney ve Kontrol Guruplarmin On Test-Son Test Ritim Duygusu
Basar1 (Performans) Puanlarina Iliskin Bulgulari (Wilcoxon Signed Testi)

Salon N Ss. S.0. S.T. z p

Deney Ritim Duygusu On Ort Negatif Siralar 10° 4,27033 19,70 197,00 -3,492 ,000*
(Aynal) Ritim Duygusu Son Ort Pozitif Sralar ~ 34° 145083 23,32 793,00
Esit 5¢

Toplam 49

Kontrol Ritim Duygusu On Ort Negatif Siralar 262 1,26979 28,19 733,00 -2,7182 ,005*
(Aynasiz) Ritim Duygusu Son Ort  pogzitif Siralar ~ 18°  2,48633 14,28 257,00

Esit 1°

Toplam 45

Verilere gore deney grubu Ogrencilerinin ritim duygusu on test-son test
degerlendirmelerinde anlamli farklilik gdzlemlenmistir (Z=-3,492; p=,000<0,5).
Aynali salonda egitim alan Ogrencilerin son test basar1 puanlar arttig
gozlemlenmistir. Kontrol grubu o6grencilerinin ritim duygusu On test-son test
degerlendirmesinde ise anlamli fark tespit edilmistir (Z=-2,782; p=,005<0,5).
Aynasiz salonda egitim alan dgrencilerin son test basar1 puanlarinda diisiis oldugu

gorilmiistiir.
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Cizelgel2: Memnuniyet Anketi sonu¢lari (Mann-Whitney-U Testi)

Salon N Ss. S.T. S.0. z p
1.Hafta Deney (Aynali) 48 51,04 2450,00
Ort.  Kontrol(Aynasiz) 42 39,17 1645,00
,60795 -2,182 ,029*
Toplam 90
2.Hafta Deney (Aynal) 49 48,12 2358,00
Ort.  Kontrol(Aynasiz) 42 43,52 1828,00
,52546 -,856 ,392
Total 91
3.Hafta Deney (Aynal) 49 48,65 2384,00
Ort.  Kontrol(Aynasiz) 42 42,90 1802,00
,64984 -1,092 ,275
Toplam 91
4.Hafta Deney (Aynali) 42 37,61 1579,50
Ort.  Kontrol(Aynasiz) 41 46,50 1906,50
,52400 -1,832 ,067
Toplam 83
5.Hafta Deney (Aynali) 49 55,59 2724,00
Ort.  Kontrol(Aynasiz) 42 34,81 1462,00
,61840 -3,796 ,000*
Toplam 91
6.Hafta Deney (Aynal) 47 46,94 2206,00
Ort.  Kontrol(Aynasiz) 41 41,71 1710,00
,56045 -,982 ,326
Toplam 88
7.Hafta Deney (Aynali) 49 48,40 2371,50
Ort.  Kontrol(Aynasiz) 42 43,20 1814,50
,64224 -,985 ,324
Toplam 91
8.Hafta Deney (Aynal) 49 44,24 2168,00
Ort. Kontrol(Aynasiz) 42 48,05 2018,00
47514 -,730 ,465
Toplam 91

Cizelgel2’da 8 hafta boyunca her ders sonrasi aynali ve aynasiz salonda
egitim almis 6grencilere uygulanan memnuniyet anketi sonuglarina goére birinci hafta

ve besinci hafta anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,5).
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4.2. Nitel Bulgular

Bu kisimda her ders sonrasi egitmen ile yapilan goriisler, aragtirmacinin
gozlemleri ve video analizinde yardimci olan halk danslar1 antrendrlerinin goriigleri
islenmis olup tablolarda frekanslar verilmistir. Her tablonun altina tablo yorumu

yapilarak ornek ifadelere yer verilmistir.

Cizelgel3: 1kinci Smmflarda Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun
Motivasyona Etkileri ve Katkilar1 Verilen Yamitlarin Dagilimi

Motivasyon
Temalar f Temalar f
Aynali Salon Aynasiz Salon

Motiveyi arttirir 5 Motiveyi azaltir 5
Ogrenmeyi kolaylastirir 4  Ogrenmeyi giiglestirir 4
Hatasini kolayca fark etmesini ve 5 Hata yaptigini fark etmez ve 3
hemen diizeltmesini saglar Diizeltemez
Demotive unsurudur 1  Birlik beraberligi bozar 5
Toplam Goriig: (N:5) 15 Toplam Gériis: (N:5) 17

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 2.smiflarda dans egitiminde
figiirler Ogretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmast durumu danscilarin
motivasyonlarina olumlu ya da olumsuz bir katki saglama durumu soruldugunda
aynali salonda egitim almanin ¢ogunlugun motiveyi arttirdigl, Ogrenmeyi
kolaylastirdigi, hata yaptigin1 fark eden 6grencinin aninda geri bildirim almasi ile
hatasin1 hemen telafi etmesini sagladigi ve demotive unsuru da olabilecegi, aynasiz
salonda egitim almanin motiveyi azalttig1, 6grenmeyi giiglestirdigi, hata yapmadigini
diistinerek yanlis1 fark etmeden devam ettigi, birlik beraberlik olmaksizin grup
bilincinden uzak olduklar1 gibi olgularin oldugu goriildii. Arastirmada yer alan

egitmen ve gdzlemcilere ait goriigler asagidaki gibidir:

Egitmen: “Bu swunif ekip ruhunu kapmaya, kol- ayak ve goz koordinasyonunu
kurmaya basladi. Yanmindaki arkadasimin ¢izgisini diizeltmeye ve yine ayna
yvardimiyla kol-ayak hareketlerini pekistirmeye basladiklarini gordiim. Aynaya iyice
alisan ¢ocuklarin benim hareketlerimi daha iyi takip ederek; hem hareketi dogru
yvapmaya hem de benimle goz temast kurmaya gayret gostermeleri belirgin bir
sekilde goriiliiyordu.”
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Gl: “2.sumf aynali salondaki 6grenciler daha rahat. Hareketi yaparken kendilerini
aynadan gordiikleri i¢in daha motive bir durumdalar. Hatalarin: takip edip
diizeltmeleri acisindan da ayna bir motive unsuru olmus diyebilirim.”

G2: “Ayna, Ogretmenin dersini kolaylastiran bir unsurdur. Ogrenci diger
arkadaslariyla kendini karsilastirabilir ve hizli ya da yavas durumunda hatalarini
diizeltebilir. Bu da ritmi kolaylastirict bir unsurdur. Ama yandan kendini goriince
ritmi dinlemeye baglar. Ayna, hem motive hem demotive bir unsur olabilir. Kétii
yaprorsa yapamadigini fark ettiginde iyice yapamamaya baslayabilir ama birlik
beraberligi yakalarsa da daha keyifli bir ders yapmaya baslayabilir.”

G3: “2.suif aynali salonda aynadan kaynakli bir motive olmusluk soz konusu. Aynali
verilen egitimde ogrenme yetkisi daha kolaylastirmistir, denilebilir. Birbirlerini
izleyerek uyum saglayabilmisler. Birlikler. Kagirilan figiirde aynaya bakarak figiirii

’

toparlamislar. Derse, birbirlerine ve hocaya motiveler.’

G4: “Oncelikle bir halk oyuncu olarak direk séyleyebilirim ki ayna dans egitiminde
neredeyse basrol oynayabilir. Izledigim kadariyla da bu minikler aynayla dans
edebilme yetisine sahip olmugslar ve gayet motive durumdalar. Ayna hatalarin
aninda diizeltebilme imkani saglar ve motivasyonu arttirir.”

Egitmen: “Su anda gosterdigim hareketi yapamama ve bir ¢ekingenlik icerisindeler.
Hareketi onlerinde yapmam ¢ocuklari miithis rahatlatiyor. Fakat sag ve sol yon
kavramlarimi inamlmaz karigtiriyorlar. Yeni figiirii artik biraz da olsa oturtmus
olmalar1 gerekiyor. Fakat hi¢bir ilerleme yok. Bu durum benim hem sabrimi zorluyor
hem de istegimi azaltiyor. Bu sinifi bu son figiir i¢in sadece bir dersligine aynall
salona gotiirmeyi diigiinmiiyor degilim... Ciinkii aynada yaptiklar: hareketi takip
edebilmelerini ve yanliglarini gérmelerini ¢ok istiyorum. Bu sinifta bazi seyleri hala
oturtamamanin verdigi bir zorluk var tizerimde acaba bende mi bir sey var diye
diisiinmiiyor degilim. Inamilmaz dagimiklar, aym anda calisma yok. Hareketleri
ogrendiler fakat grup olduklarini ve ayni anda yapmak zorunda olduklarini heniiz
kavrayamamus gibiler... *

G1l: "2.simif aynasiz salondaki 6grenciler motive degiller ve kesinlikle harekete ya da
o ana adapte olmus sekilde hareketleri yanls yapmiyorlar. Aym anda da
yapmiyorlar. Ne birbirlerine ne egitmene motive olmugslar. Hepsi ayri telden
oynuyor.”

G2: “Hi¢ motive degiller. Hareketi yaparken gormedikleri igcin de hepsi yaptigini
diistintiyor ama figtir tiim sinifta yanls yapilyyor. Diger sinifa gore kesinlikle motive
degiller.”

G3: “2.aynasiz salonda birlik beraberlik, hiza, motivasyon neredeyse yok. Aynasiz
olmamn dezavantajinda kalmislar. El, kol, ayak uyumu koordinasyon yok. Ritim
duygulart kotii bir durumda ¢iinkii ne yaptiklarimi géremiyorlar. Cocuklar nereye
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bakip dogru yapacagini bilememis. Egitmen figiirii gosterdigi halde aynasiz olmanin
avantajli  yamini  yakalayamamiglar.  Yani  direk  egitmenin  ayaklarina
odaklanamamiglar ~ yanhs yapmamak iginde panik olmuslar. Hatalarin
goremedikleri iginde hep dogru yaptiklarimi sanmislar ve dolayisiyla da motive
degiller. *

G4: “Ayna bazen motive unsuru bazen de motiveyi zedeleyen bir unsur olabilir. Bu
yvas gurubunda aynanin motiveyi etkilemesi normal karsilanabilir diye diistiniiyorum.
Burada tam tersi bir durum soz konusu olmus. Aynasiz salon direk egitmeni takip
edebilecek bir avantaja sahipken maalesef bunu basaramamuis ve duruma, egitmene,

1

birbirlerine motive olamamigslar.’

Cizelgel4: Dordiincii Simiflarda Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun
Motivasyona Etkileri ve Katkilar1 Verilen Yamtlarin Dagilim

Motivasyona EtkKi
Temalar f Temalar f
Aynahi Salon Aynasiz Salon

Motivasyonu dagitmis 3 Motivasyonu arttirmig 4

Ogrenmeyi kolaylastirmis 3 Ogrenmeyi etkilememis 4

Egitmene ve birbirlerine uyumu 1 Egitmene ve birbirlerine uyumu arttirmis 4
arttirmis

Performansi arttirmis 4

Toplam Goriig: (N:5) 7  Toplam Goériis: (N:5) 16

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 2.smiflarda dans egitiminde
figlirler oOgretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmast durumu danscilarin
motivasyonlarina olumlu ya da olumsuz bir katki saglama durumu soruldugunda
aynali salonda egitim almanin motivasyonun dagilmis oldugunu ama 6grenmenin bu
durumdan etkilenmedigini, performansi azalttigini, egitmene ve birbirlerine uyumda
cok da geriligin s6z konusu olmadig1; aynasiz salonda egitim almanin motivasyonu
arttirmis  oldugu Ogrenme gilicliigiiniin  yasanmadigi performanslarinda artis
gorildiigli ve egitmen ile birbirlerine uyumlu olduklar1 olgular1 goriildii. Aragtirma

da yer alan egitmen ve gozlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

Gl: “Gozlemleyebildigim kadariyla 4.simiflarda motive, aynasiz salonda daha
yiiksekti. Belki de aynanin olmayisindan kaynakli eksik avantaja doniistiigiinden
boyle gelmis olabilir. Ciinkii bu yas gurubunda ayna motiveyi yiikseltende olabilir
al¢altan da. Aynali sinif avantajint degerlendirememis.
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G2: “4.simif aynali salon motive bir sinif hocayla aym anda es zamanli devam
etmigler. Figiirler yumusak. Aynamn etkisiyle hocayla ayni anda yapabiliyorlar.
Siralart diizenli. Ogrenme hizli gerceklesmis.”

G3: “4.sumuf aynali salonda ‘ayna’ motivasyonu dagitan bir unsur olsa da
ogrenmelerini etkilememis. Yaramazliklarina ragmen kolayca ogrenmisler. Fakat
hocanmin fazladan komut vermesine kizmasina sebep olmugslar. Derse tam motive

’

olamanuslar.’

G4: “4.sumif aynali salondaki egitimde hem avantaj hem de dezavantajimi yasamug
olduklarim diigiiniiyorum. Tam anlamiyla motive degiller fakat ogrenme de geri

«

kalmamslar. Sadece daha fazla ilerleyebilirlerdi aynayt degerli kullanamamuslar.

G2: “4.simif aynasiz salonda motive ve hiza diizenli. Muhtemelen sinif ogretmeninden
kaynakly bir disiplin gruba yansimig. Sinif hiza ve siraya dikkat ediyor daha énce bu
konuda egitilmis buda caligma yansimis. Calismanin verimli ge¢cmesine yardimci
olmus. Aynasiz bir ortamda motive bir sekilde ne ogrenmeden ne de performanstan
geride kalmuslar.”

G3: “4.Smmif aynasiz salondaki ogrenciler aynamin olmayisimin dezavantajindan
etkilenmemisler. Gayet motiveler birbirlerine, figiire ve egitmene. Egitmenle
uyumlular. Aynasiz bir salon fakat neredeyse diger swniftan daha basarili ve

I3

uslular.

G4: “Bu sumif aynanin olmayisimin dezavantajini yasamamus. Ilging bir sekilde kimi,
nereyi takip edebilecegini bilmisler. Ekstra bir ¢aba gayret soz konusu ancak diger
swmiftan geride de kalmamislar. Egitmene birbirlerine ve harekete hakim ve
birlikler.”

Cizelgel5: ikinci Simflarda Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun Dikkat ve
Konsantrasyona Etkileri Verilen Yanitlarin Dagilim

Dikkat ve Konsantrasyona Etki

Temalar f Temalar f
Aynali Salon Aynasiz Salon

Dikkati arttirir 5  Dikkati azaltir 5
Hataya dikkati arttirir 1  Hataya dikkati azaltmig 4
Hizalarma ve birbirlerine uyumu 5  Hiza ve birbirlerine uyumu azaltmis 3
arttirmis
Birbirlerine konsantre olmalari ritim 5 Birbirlerine konsantre olamamalar1 3
duygularim arttirmisg ritim duygularini azaltmis
Toplam goriis: (N:5) 16 Toplam goriis: (N:5) 15

Arastirmada yer alan e8itmen ve gozlemcilere 2.siiflarda dans egitiminde

figlirler 6gretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmasi durumu dansgilarin dikkat ve
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konsantrasyona olumlu ya da olumsuz bir etkisi aynali salonda egitim almanin
dikkatini arttirdig1, birbirlerine konsantre olmalarinin ritim duygularint gelistirdigini,
hiza, ¢izgi durumlarn ve birbirleriyle uyumlu bir sekilde figiirii yaptiklari; aynasiz
salonda egitim almanin dikkatlerini azalttigini, birbirlerine konsantre olamadiklar
icin ritim duygularimin gelismedigini, hiza ve birbirlerine uyumun neredeyse hic
olmadig1 olgular1 goriilmiistiir. Arastirma da yer alan egitmen ve gozlemcilere ait

goriigler asagidaki gibidir:

Egitmen: “Aynanin yardimiyla birbirlerine ve bana uyum saglamaya ¢alismaktalar.
Aynada kendilerini daha iyi takip edip kendi yanlislarvin farkina varabiliyorlar.
Aynaya bakarak yanhs yaptiklar: hareketlerini diizeltebiliyorlar bu da aynanin bir
avantaji. Bu swmifla goz temasint aynadan kurdugum icin siirekli arkami doéniip
bakmak zorunda kalmamak; hem gozlerimi hem bedenimi hatta bazen de beynimi

“«“

yormanmii§ oluyor.

Gl: “Aynal 2.simif hem daha dikkati hem de daha konsantre igindeler ozellikle
birbirleriyle. Bence bu kadar dikkatli olmalarinin sebebi aynadan kendilerini

’

gormeleri ve egitmenin de onlar1 gérdiigiiniin farkinda olmalaridir.’

G2: “Ogrenciler gayet konsantre idi. Komut aliyorlar. Ritim duygulari sayilarla
gelismis. Ders egitmeni ayni ritimlerle saydigi icin dikkat gayet yiiksek. Ayna
dikkatlerini bozmamig. Aksine daha dikkatli olmalarini saglamis.”

G3: “2swmiflarda ayna olumlu etkilemis. Dikkatlerini, ayna sayesinde hem
kendilerine hem de egitmene verebilmisler. Ritim ile birlikte birbirlerini aynadan
izlemeleri ¢ok giizel ¢iinkii her ¢ocuk i¢in hem aynadan kendini izlemek hem de ritmi
tutturmak zordur. Bu simif buna gayet konsantre ve dikkatliydi. Hizali ve
konsantrelerdi. *

G4: “2.simif aynall salonda aynaya, egitmene ve birbirlerine dikkat olduk¢a yiiksekti.
Ayna bu yas gurubunda dikkati hemen dagitabilir ve toparlamalart da zaman

‘

alabilir. Fakat bu sinif gayet konsantre, hizali ve figiir odaklvydilar.*

Egitmen: “Ayna olmadigr icin c¢ocuklar ondeki arkadaglarimin ayaklarimi takip
etmeye ¢calistyor ve ondeki yanlis yaparsa bakan da olumsuz etkiliyor. El ayak ve goz
koordinasyonu saglamada gii¢liik ¢ekiyorum ve hareketleri birbirine baglama da
zorlandim. Bu salonda dikkat daginikligi hiza alma, sag ve sol yon kavrami, el ayak
uyumu ¢ok fazla ve ¢ok sikintili. Aymi yapabilme bir uyum bu sinif igin soz konusu
degil.”

G:1 “2.simif aynasiz salonda dikkat belki olabilir ama konsantre degiller. Bu sinif
aynanin olmayisinin dezavantajimi yasamis. Hi¢ ilerleyememis ilk ders ya da son
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ders arasinda ters orant var. Ilk ders son derse gore daha iyilermis gibi. Ogrenilen
son figtirti bu sinifta neredeyse dogru yapan yok denecek kadar az.”

G2: “2smf aynasiz salonda hepsi birbirinden farkli hataya endeksli olmus
durumdalar. Konsantre yok dikkat yok. Ogrenci yaptigimn dogru oldugunu
diigtindiigii icin ona konsantre olmus bir durumda. Hatasimin farkinda bile degil.
Birlik beraberlik neredeyse yok. Aslinda komut aliyorlar ama baslangi¢ sonrasi;
gorme sanslart olmadigt icin birlik beraberlik saglayamiyorlar ve burada da dikkat
dagiliyor. Ciinkii hepsi dogru yaptigini sanarak hareketi kendilerinden emin bir
sekilde yapryorlar.”

G3: “Aynali salona nazaran dikkatsizlikleri daha iist seviyede denebilir. Hareketleri
vaparken kendilerini gérmedikleri icin egitmene bakip yapmaya c¢alismalart ritim
eksikligine ve ritim kagirmalarina sebep olmus. Goriiniise bakinca teorikte konsantre

I3

eksikligi var ¢iinkii bu ¢cocuklar dogru yaptiklarini diisiiniiyor zaten. ‘

G4: “Ashinda aynanmin olmayisi daha dikkatli ve derse konsantre olmalarini zorunlu
kilmasi gerekir. Fakat maalesef asirt dikkatli odakli olsalar da tamamen dikkatsizler.

«

Hepsi hareketi birbirinden ve hareketin oziinden apayr bir sekilde yapiyor. *

Cizelgel6: Dordiincii Simiflarda Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun Dikkat
ve Konsantrasyona Etkileri Verilen Yamitlarin Dagilim

Dikkat ve Konsantrasyona EtkKi

Temalar f Temalar f
Aynali Salon Aynasiz Salon

Dikkati dagitmig 5  Dikkati arttirmig 8
Cabuk dagilmaya, geg¢ toparlanmaya 3 Hiza ve birbirlerine uyuma 2
neden olmus konsantreyi arttirmig
Hareketin 6ziinii bozmamig 1  Tim dikkatleri egitmende 3
Ogrenmeyi etkilememis 3 Ogrenmeyi geciktirmemis 8
Toplam Goriis:(N:5) 13 Toplam Goriis:(N:5) 15

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 2.siniflarda dans egitiminde
figtirler 6gretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmasi durumu danscilarin dikkat ve
konsantrasyona olumlu ya da olumsuz etkisi aynali salonda egitim almanin dikkat ve
konsantrasyonu azalttigini, ¢abuk dagilmalarina ve ge¢ dagilmalarina neden olmus,
hareketin 6ziinii bozmadan ve en dogru en yumusak bir sekilde yapmalarina olanak
sagladigim1 ve dikkat eksiklikleri olsa da bu durumun Ogrenmeyi etkilemedigi
olgular1 ile; aynasiz salonda egitim almanin dikkat ve konsantreyi etkilemedigi,
aksine tiim dikkatlerini egitmene, ayaklarina ve komutlarina vermelerine neden

oldugunu, hiza ve birbirlerine gayet uyumlu olduklarint ve &grenmenin
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gecikmedigini ifade etmislerdir. Arastirma da yer alan egitmen ve gozlemcilere ait

gorisler asagidaki gibidir:

Egitmen: “Ayna ¢ocuklarin dikkatlerini biraz dagitti. Fakat aynali salondaki ¢abuk
ogrenme aynasiz salona gore daha etkili olmaya devam ediyor. Aynali salonda tek
dezavantajimiz aynadan kendilerini ve beni gérmeleri konsantrelerinin hemen
dagilmasina sebep oluyor. Hiza kontrolleri sifir. Evet direk aynadan takip ediyorlar
fakat direk kendilerine dogru adim attiklart i¢in yanlarindaki ya da arkalarindaki
arkadaglar: nerede, hiza nerede kaldi bunu ayarlayamiyorlar. Dolayisiyla yamuk bir

1

¢izgi gortintiisti ortaya ¢ikiyor.’

Gl: “Aynali salon da egitmen siirekli uyarida bulunuyor dikkat ve konsantre igin.

)

Dikkatsiz ve cabuk dagilyyorlar. Toparlanmalari ise egitmeni ¢ildirtma seviyesinde.’

G2: “4.Simif aynali salonda dikkat konsantrasyon da hafif bir dagilma soz konusu
fakat bu 6grenme ya da performanslarini olumsuz etkileyememis. Hatta ozellikle kiz
ogrenciler aynadan birbirlerine de odaklanmis durumda. Diger sinifa gére daha
yumugak ve yoresel yapiyorlar. Hareketi dogru yapabilmede diger sinifa gore daha
iyiler. Hareketin oziinii bozmamiglar.”

G3: “4.simif aynali salonda yasin 2.sinifa sinifa gore biiyiik olmasindan dolayr aym
anda hem oynayip hem de baska seylerle ilgilenmeye ¢alismalart dikkat eksikligini
meydana ¢ikarmis. Aynadan kedilerini gormeleri figiirleri 6grenme ve ayni anda
vapmalarina bir avantaj saglasa da dikkat ve konsantre de ¢cabuk dagilmalarina ve
geg toparlanmalarina neden olmugtur.”

G4: “4.Simif Aynali Salonda dikkat var konsantre de var ama ayna var olam ¢abuk
dagitmalarina neden olmug. Tam anlamiyla egitmene derse ve birbirlerine dikkatli ve
konsantre degiller. Dagilmaya ¢abuk meyilliler.”

Egitmen: “Aynasiz salonda olmanin dezavantajint yasiyoruz ama bazen de bu eksik
durumun avantajim yasiyoruz diye diistiniiyorum. Ayna onlarin hem dikkatini ¢abuk
dagitmakta hem de hizalarini bozmakta. Aynasiz salona hdakimiyetimi daha fazla
gosterdigimi diistiniiyorum. Hiza almada ve birbirlerini takip etmede, hareketi ayni
anda yapabilme dikkatleri olduk¢a basarili.”

Gl: “4sumf aynasiz salondaki egitimde dikkat daha fazla diyebilirim. Biitiin
dikkatlerini egitmenin ayaklarina ve komutlarina vermig durumdalar. *

G2: “4.simif aynasiz salonda dikkat konsantre algilart ¢ok agik. Aynasiz bir salonda
olmanin dezavantajini yasamanuglar sinif ogretmeninden kaynakl disiplinli yetenekli
bir sinif da denebilir.”

G3: “4.siniflarda aynasiz olmak dikkatlerini ve konsantrelerini asla etkilememis.
Egitmeni ¢ok dikkatli izlemisler ve buda daha az figiir yanlisina neden olmus.”
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G4: “Aynasiz bir salonda olmanin dezavantajini yasamamis ve tiim dikkatlerini
egitmenin gosterdigi figiire vermisler. Cabuk dagilmamis, dagilsalar bile hemen
toparlayabilmigler.”

Cizelgel7: 1ikinci ve Dérdiincii Simiflarda Figiirler Ogretilirken Ayna
Kosulunun Yas Diizeyine Etkisi Verilen Yanitlarin Dagilim

Aynalarin Yas Diizeyine Etkisi

Temalar f Temalar f
2.Simflar 4.Sumiflar

Ayna avantaj 5 Ayna dezavantaj 4
Egitmen sinifa hakim olabilmis 3  Egitmen sinifa hakim olamamig 3
Ayna dikkati arttirmig 5  Ayna dikkati dagitmig 4
Ayna 0grenmeyi hizlandirmig 5  Ayna 6grenmeyi kolaylastirmis 5
Ayna birlik beraberligi arttirmig 5  Ayna hizay1 bozmug 4
Performanslarini etkilememis 4 Performanslarini azaltmig 4
Toplam Goriis:(N:5) 27 Toplam Goériis:(N:5) 24

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 2.siniflarda dans egitiminde
figtirler 6gretilirken ortamin aynali olmas1 durumun Yas Diizeyi etkisi soruldugunda;
Aynanin 2.smiflar i¢in bir avantaj oldugu, dikkati arttirdigi, 6grenmeyi hizlandirdigi,
grup bilinciyle hareket ettiklerini ve dolayisiyla birlik beraberligin saglanmis
oldugunu, performanslarin1 olumsuz bir yonde etkilemedigini ve egitmenin kiiciik
yas grubu olmasina ragmen siifa hakim olmakta gayet basarili oldugu olgusu ile;
4.smiflarda aynanin bir dezavantaj unsuru olmasi, egitmenin smifa hakim olmada
zorluk c¢ektigini ve ekstra performans sergilemesine neden oldugunu, dikkatini
dagittigini, hizayr bozdugunu, performansi azalttigini ancak 6grenmeyi kolaylastiran
bir unsur oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere

ait gorlisler asagidaki gibidir:

Egitmen: “4.swnifta bir hareketi 5 kez gosteriyorsam 2.sinifta 10 kez gosteriyorum.
Aynali ya da aynasiz olmasi da durumu ekstra etkiliyor. Yillardir ozellikle kiiciik yas
grubuna ( ilkokul 1.ve 2.sinif ) halk danslari egitmenligi yaptigim i¢cin bu ¢alismayi
ilk duydugumda hi¢ tereddiit etmeden aynali salonun daha basarili olabilecegini
soylemistim. Yalniz bunu soylerken hareketleri ogrenme ve kavrama igin
soylemistim. Ciinkii aynanmin avantaji oldugu kadar dezavantaji da vardir. Mesela;
konsantrasyonlarimin ¢abucak dagildigina birlikte tamkhik etmistik. 4.siniflarda
aynanin dezavantajina takilmistik 2.siniflarda ise avantaj. Ciinkii 4.siniflarda
aynanmin faydasint figiirii 6grenmede aliyorken, aynasiz salonda ogrenme geriden
gelse de ¢aba ve performans ile diger sinifla durumlarini dengeliyorlardr. Oysa
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2.smniflarda aynali salonda bugiin 2.dersimizi yapiyor olmamiza ragmen beni
inanilmaz derecede yordular. Ama gercege bakarsak bu yas gurubu aynali salonda
ogrenme ve performansta aynali 4.siniflart gectiler diye diisiiniiyorum. Fakat ayni
sey aynasiz 2.sinif icin gegerli degil. Ciinkii ayna olmadigi icin beni takip etmek
zorundalar. Bu da onlarin hareketi géremeyecegim yapamayacagim kaygr ve
endisesiyle geride kalmalarina, ge¢ ogrenmelerine ve ekstra ¢cabalamalarina neden
oluyor. Fakat bu cocuklar kiiciik yas grubu olmalarina ragmen aynali salonda
calismaya adapte oldular ve 4. Aynali sinifin yasamis olduklari dezavantaji asla

’

yvasamadilar.’

Gl: “4.smflar; 2.smiflara gére biraz daha biiyiik olduklar: i¢in aynasiz salonda
2.swniflara gére daha iyiler. Aynadan kendilerini gormemeleri dikkatlerini neredeyse
hi¢ bozmamug, hizalarini etkilememis, kendilerine hakim olabilmisler. Fakat aynali
salonda egitim alan 4.siniflar igcin ayni ciimleleri kurmak biraz zor ¢iinkii egitmen
smifa hakim olabilmek adina siirekli ses tonunu yiikseltmek ve bagirmak zorunda
kalmis. Ve diger acidan bakacak olursak eger, ters bir durum var ayna 2.siniflara
avantaj olmus 4.siiflara ise dezavantaj. Ogrenme acidan gerilikler soz konusu
olabilir fakat performans olarak aynasiz salonda gerek egitmen gerekse cocuklar

1

daha fazla performans harcar.’

G2: “Kiigiik yas gurubunda ayna ¢ocuklari dagitabilir ama bu sinifta bu séz konusu
olmamis. Aynalarmn yas gurubu biiyiidiikce etkisi artar. Yas gurubu biiyiiyen
gruplarda aynamn etkisi tiim gruba yayilir. Yas diizeyi ufaldikca bireysellesir. Genis
bir goriis acisindan da etkilidir. Figiiriin orijinalligi acisindan aynali 4.sinif onde
ama 2.swniflar i¢inde figiir kaliplar: ve beraber harekette daha iyiler.

G3: “Cok enteresandir ki yas biiyiidiikce aynanin etkisinin artmasi lazim. Burada
goriilen 2.siniflar aynamn avantajint 4.siniflara gorve daha iyi degerlendirmis. Ve
aynasiz siniflara gore 6grenme de performansta daha ondeler. Fakat 4.siniflarda
aynasiz sinif aynali siniftan performans olarak oéne ge¢mis. Aynali 4.siniflar ise
ogrenmede onde olmalarina ragmen avantaji ¢ok iyi degerlendirememisler bence. *

G4: “Teoride ya da uygulama da bilinenin bir aksi sav soz konusu bu video
analizlerinde. Ters oranti s6z konusu da denebilir. 4.sinif aynali salon ile 2.sinif
aynali salona bakilirsa yas gurubu arttikca aynamin farkindaliginin  artmasi
gerekmektedir. Burada 2.siniflar ogrenme ve performansta 4.siniflardan daha
basarililar. Fakat 4.suf ve 2.simif aynasiz salondaki egitimlere bakarsak da
4.smniflar aynamin olmayisimin dezavantajinda olamamis aksine egitmen arkasini
donse de dagilmamiglar. Yani sunu belirtebilirim ki aynalarin yag diizeyine diiz yada
tez orantili etkisi her daim vardiwr.”
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Cizelgel8: Ikinci Simflarda Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun Genel
Uyarilmishk ve Kaygi Diizeyine Etkisi Verilen Yamitlatin Dagilim

Genel Uyanlmighk ve Kaygi Diizeyine Etki

Temalar f Temalar f
Aynali Salon Aynasiz Salon
Genel uyarilmiglik diizeyini arttirmig 5  Genel uyarilmiglik diizeyini azaltmig 5
Kaygi diizeyini (olumlu) arttirmig 5 Kayg diizeyini (Olumsuz) azaltmig 5
Bilincin ag¢ik tutulmasini saglamig 5 Uyaranm olmayisi hatay1 arttirmisg 5
Toplam Goriis: (N:5) 15 Toplam Goriis: (N:5) 15

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 2.siniflarda dans egitiminde
figlirler Ogretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmasi durumu danscilarin genel
uyarilmig ve kaygi diizeylerine olumlu ya da olumsuz bir etkisinin var olup olmadigi
soruldugunda; aynali salonda yapilan egitimlerde aynanin bir uyaran olarak genel
uyarilmig diizeylerini arttirdigi ve her an yapacagi hatanin aynadan goriilebilecegi
endisesiyle kaygi diizeylerinin olumlu olarak yiiksek olduklart ve bu iki etken
sayende de bilinglerinin agik oldugu olgular ile; aynasiz salonda ise egitim sirasinda
diiz duvara bakan danscilarin her hangi bir uyaran olmamasi yada sadece egitmenin
uyaran olmasi ve onun da egitimler esnasinda figiirii gosterebilmek adina ¢ocuklara
arkasii donmesi genel uyarilmishik diizeylerini azalttigi, kaygili olmadiklarini ve bu
iki etkenin de yaptiklar1 hareketi dogru sanmalarinin verdigi rahatlikla birbirlerinden
alakasiz ve yanlis yaptiklarimi belirtmiglerdir. Aragtirmada yer alan egitmen ve

gozlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

Egitmen: “Aynadan mi yoksa direk takip mi yapsinlar heniiz idrak edemediler.
Aynali salonda c¢ocuklari takip edebildigim icin hareketin zorlugunu kismen
asabiliyorum. Derste verdigim hareketle miizik genellikle uyum igerisinde. Sag ve sol
ayriminda iki sinifta da karistirma var. Yasadigimiz olumsuzluklar: ¢ocugun o an ki
eski hareketi hatirlama, arkadaslarint kagirmadan onlarla aynt anda hareketi dogru
yapabilme, beni takip edebilme ya da hareketi miizikle yapabilme kaygilarina
baglyorum. Aslinda rahat olsa kendini stkmasa ya da biitiin yogunlugunu bana verse
bu kaygilar ortadan kalkar.

Gl: “Aynali simifta negatif anlamda kaygt yok. Cocuklar birlik beraberlik
icerisindeler ve birbirlerine uyumlular. Hem harekete hem de ayni anda yapmaya
odaklilar. Yani ayna onlara bir uyaran olmus ve bunu dikkate olumlu bir sekilde
almislar. Hiza var.”

38



G2: “Ogrenci de dgretmen de aynadan hatanin yakalanabilecegini bildigi icin genel
uyarilmishk yiiksektir. Bu sunif da bunun farkindayd: ve genel uyarilmis diizeyleri iist
seviyede denebilir. Kaygili degillerdi.”

G3: “Ayna karsisinda kaygili degiller ve aynamin dezavantajindan etkilenmemis
bunu avantaja ¢evirmisler. Hatalarmmin ayna sayesinde kolayca goriilebilecegi bilinci
uyarimislik diizeylerinin yiiksek olmasina neden olmus.”

G4: “Ayna materyal olarak bakilirsa bir uyarandwr zaten. Cocuk ayna ile egitimde
iken egitmenin yapacagr her hareketi gorebileceginin bilincinde davranmig
diyebilirim. Dolasiyla ayna uyaranlik islevini yerine getirmis ancak bu durum
cocuklarda kaygiya neden olmamus.”

Egitmen: “Aynasiz salonda ¢ocuklara swrtim doniik oldugu icin ayaklarim siirekli
goremedigimden hareketin zorlugunu asabilme durumunu olumsuz etkiliyor. Arkam
size doniik olabilir ama sizi gérebiliyorum uyarisinda bulunuyorum siirekli
dagilmamalari ve benim takip etmeleri igin. Aynasiz salonda miizikle hareket uyumu
vakalayamiyoruz. Aynasiz salonun daha geriden geldigini diisiiniiyorum. Ama
onlarinda géstermis oldugu gayreti goz ardr edemem birka¢ calismayla biraz daha
oturtacaklarim diisiintiyorum. Sag sol ayriminda iki sinifta da karisma var. Yanls
vapacagim kaygist bu sinifta daha fazla. Ciinkii beni takip edemeyen ¢ocuk yamndaki
va da oniindeki arkadagsini takip etmeye ¢alisiyor buda karisikliga neden oluyor.
Diger sunif icin séyledigim gibi asilamayacak bir sey degil. Fakat kiiciik olduklar
icin yapamayacagim, olmuyor endiseleri fazla.”

G1l: “Aynasiz sinifta bir uyaran yok. Cocuk kendini gérmiiyor ki karsisinda baktig
yer duvar ve sonug olarak hareket uyumu, dikkat, motive ve ritim olsun harekete ge¢
kalwyorlar ya da zaten yanls yapryorlar. Ayrica birlik beraberlikleri de yok, hizalar
da yok. “

G2: “Aynasiz salonda ¢ocugun kaygisi yok dogru yaptigimi diistintiyor ¢iinkii

’

hatasini gérmiiyor ve dolayisiyla kaygi olusmuyor.’

G3: “2.smmif aynasiz salonda kendilerini gormediklerinden dolayr dogru yaptiklarini
varsaydiklarindan kaygi gozetmemisler bu da genel uyarilmis diizeylerine bir etki

)

saglamamig. Yanlis yapryorlar zaten figiirii.’

G4: “Bu sinifta tek bir uyaran var oda egitmen. Kaygi varsa egitmenin kizma ya da
bagirma komutudur. Aynanin olmayisi olumsuz etkilemis ¢ocuklar: dolayisiyla zaten
figiirii yaparken ne kendini ne de arkadaslarini géremeyen cocuk kaygi duymus.
Uyaran olarak aynadan faydalanamamus.
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Cizelgel9: Dérdiincii Simiflarda Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun Genel
Uyarilmishk ve Kaygi Diizeyine Etkisi Verilen Yamitlatin Dagilim

Genel Uyanlmighk ve Kaygi Diizeyine Etki

Temalar f Temalar f
Aynali Salon Aynasiz Salon

Genel uyarilmighgi arttirir 4 Genel uyarilmighg attirir 4

Kaygi diizeyini olumlu etkiler 4 Kayg diizeyini olumlu etkiler 4

Odaklanmay1 azaltir 4 Odaklanmay1 arttirir 4

Toplam Goriis: (N:4) 12  Toplam Goriis: (N:4) 12

Arastirmada yer alan egitmen ve gozlemcilere 4.siniflarda dans egitiminde
figlirler Ogretilirken ortamin aynali ve aynasiz olmasi durumu danscilarin genel
uyarilmis ve kaygi diizeylerine olumlu ya da olumsuz bir etkisinin var olup olmadigi
soruldugunda; Aynali ya da aynasiz salonda da genel uyarimishgm, kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yalniz aynanin odaklanmay: etkiledigi,
aynasiz olmanin odaklanmayr arttigi sonucuna ulasilmigtir. Aynasiz salondaki
egitimin aynali salondaki egitim ile ayn1 degerleri gostermesi aynasiz salonda olmay1
avantaja cevirdikleri ifadeleri goriilmiistiir. Arastirmada yer alan egitmen ve

gozlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

Gl: “4.smiflarda ayna egitim almak motiveyi, dikkat ve konsantreyi, yas farkin az
ya da ¢ok etkilerken kaygi diizeyini etkilememis diye diisiiniiyorum. Sadece egitmen
aynanin dezavantajini ¢ocuklari toparlayabilmek adina siirekli uyararak yasamus.”

G2: “4.sumif aynali salondaki derste kaygi diizeyi yok. Aynamin vermis oldugu
uyartlarla tiim grubun videosu izlendiginde ritim ve adim birlikteligi uyarimishigt
daha fazla. Aynaya giivenerek kaygi diizeyinde sikinti yasamadan hepsi figiirii ayni
anda icra edebilmis.”

G3: “4.simif aynali salonda ne yaptiklarimi gordiikleri icin ¢ok kaygili degiller
hatalarini hemen toparlayip hemen devam edebilmisler egitmenin siirekli uyart
komutu vermesi ayna takibi genel uyarilmishk diizeylerinin yiiksek olmasini
saglamis.”

G4: “4.simif aynali salonda ayna bir uyaran olarak kabul gormemis bence. Egitmen
stirekli uyarsa da sizi gorebiliyorum dese de kaygi icermelerine neden olmamas.”

G1l: “Bu simif aynasiz olmayr uyaran kabul etmis ve egitmeni takip etmis. Cocuklar
hareketi ogrenememe ya da egitmeni gorememe kaygisindan sadece derslerine
odaklanmislar olmalilar ki diger sinifla es deger bir basarilart s6z konusu.”
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G2: “4.smf aynasiz salonda ogrenciler aynasiz bir salonda olmanin kaygi
vasamislar. Dikkat orani yiiksek bir sinif olduklar icin komut algilart iyi uyarilmig
diizeyleri yiiksek. Aynasiz bir salonda olmalarina ragmen kaygi durumlart uyarilmig
diizeylerini olumlu etkilemis.”

G3: “4.simif aynasiz salon egitmeni ve kendilerini ayna takibi olarak gérmemelerine
ragmen genel uyarimishk diizeyleri yiiksekti. Ve kaygililardi c¢iinkii egitmeni
kagirmak figiirii yanls yapmak istemediklerinden dolayt motive ve dikkatleri aynall

2

salona gore daha yiiksekti.

G4: “4.suf aynasiz salondaki égrencilerin uyariimis diizeyleri aynali salondaki
cocuklara nazaran daha fazlaydi. Zaten bu 6grenilmis figiirlere de yansimis bir
durumda. Ayna biz egitmenler tarafindan direk bir uyaran olarak kabul gorebilir
ancak bu ¢alismada goriiyorum ki aynamin olmayisi da hareket takibi ve egitmen
takibinin zorlugu agisindan dogan kaygidan temelli bir uyaran olabilmig.”

Cizelge 20: Aynalarin (Ogrenme Malzemesi Olarak) Algisal Ayirt Edilebilirlik
Uzerine Etkisi Verilen Yamitlarin Dagilim

Aynalarin Algisal Ayirt Edilebilirlikte Uzerine Etkisi

Temalar f Temalar f
Aynali Salon Aynasiz Salon

Figiir 6grenimini kolaylastirir 5  Figiir 6grenimini zorlagtirir 5
Egitimin verimli olmasini saglar 5  Egitimin verimi azaltir 5
Avantajdir 5  Dezavantajdir 5
Birlik beraberligi saglar 5  Birlik beraberligi olumsuz etkiler 5
Egitmen i¢in kolaylastirici unsurdur 5  Egitmen i¢in zorlayici bir unsundur 5
Toplam Goriis: (N:5) 25 Toplam Goriis: (N:5) 25

Arastirmada yer alan egitmen ve gdzlemcilere Halk Dansi Figiir Ogreniminde
Aynalarin Ogrenme Malzemesi Olarak Algisal Ayirt edilebilirligi Uzerine Etkisi
soruldugunda; aynali salonda egitimin; figlir 6grenimi kolaylastirdigi, egitimin
verimini arttirdigi, avantaj oldugu, birlik beraberlik ve uyumu sagladigi, egitmen
icinde kolaylastirict bir unsur oldugu olgular ile, aynasiz salonda egitimin; figiir
ogrenimini olumsuz etkiledigi, egitimin verimini azalttig1, dezavantaj oldugu, birlik
ve beraberligi bozdugu, egitmen i¢inde zorlayict oldugu ifadeleri goriilmiistiir.

Aragtirma da yer alan egitmen ve gozlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:
Egitmen: “Kol hareketleri ogreniminde aynamin faydasini gordiik. Aynalara ve

aynadan beni takiple 6grenmeye alistikca zamanla oturtacaklarimi diisiiniiyorum.
Yeni figiirde ayna takibi ise yaradi. Aynanin sayesinde yaptigi figiiriin yanlis ya da
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dogru oldugunu siirekli arkama doniip bakma zorunlulugu olmadan takip edebildim.
Artik ¢ocuklar da bunun takibini yapabiliyorlar. Aynanin yardumimin olduk¢a ise
yvaradigim goriiyorum. Benim agimdan da diger sinifa gore bu sinifla ders yapmak
daha kolay ve verimli oluyor. Ciinkii aynadan biitiin ¢ocuklarin el ve ayak
hareketlerini, uyumlarini, yapan veya yapamayani, yaramazini ayirt edebiliyorum.
Dur sus yapmalarla dersi gecirmeden verimli bir sekilde sonlandirabilmek benim
icinde giizel oluyor.”

G1l: “Hem bir halk dans¢isi hem de egitmeni olarak aynanin é6grenmede avantajini
bu ¢ocuklara izlemeden de soyleyebilirim. Ben de egitmenligimde aynanin faydasini
her zaman gordiim. Izledigim kadariyla 2.siniflar da aynali sumf aynanmin avantajini
degerlendirmis. Aynasiz sinif ise dezavantaj kisminda kalmis.”

G2: “Oyunculuk ve ¢aligtiricilik donemimde en verimli ¢calismalar: aynali salonlarda
vapmisimdir. Hatta c¢alistigimiz ortamda ayna yoksa olan salonlardan destek
istedigimiz bile olustur. Ekibin birlik beraberlik, bakis ve mimik ¢alismalari icin
ayna biiyiik unsurdur. Halk oyunlari kalabalik oynanan ve en az 24 kisi oynanmasti
gerek bir dal oldugu icin ekipte de birlik olmast yoniinden ayna onemli bir

’

unsurdur.’

G3: “Ogrenmede ayna yanlisi amnda dogruyu c¢evirmede énemli bir unsurdur.
Sahneleme de ise ayna dezavantajdir ¢iinkii hata yapmalarina sebep olabilir. Ben bir
egitmen olarak aynanin halk danslar: egitim ortaminda olmasinin bir sart oldugunu

’

diistintiyorum.’

G4: “Ayna dansin temel unsurudur. Hem hareketin nitelikli ogrenimi hem de zaman

’

kaybinin engeli i¢in ayna dans ortaminin sartidir.’

Gozlemlerim kadariyla; egitmen cocuklarla gerek g6z temasit kurmada gerekse
hareketi yapan ile yapamayan ayirt etmede aynadan siirekli takip etmesi ve devamlhi
aynadan beni takip edin telkininde bulunmasi en dikkatimi ¢eken olaylardan birisi.
Sanirim ¢ocuklar1 aynadan koordineli olarak c¢alismalarini 6gretmeyi sagliyor.
Aynalar, dans stiidyolarinda tipik bir sekilde duvar 6zelligidir fakat egitim ortaminda
aynalarin egitimsel avantaj ve dezavantajlar1 lizerinde ¢ok az arastirma olmustur.
Kendinin farkinda olma iizerine yapilan psikolojik arastirmalar aynalar1 bir nesne
olarak kisinin kendini gbrme yetenegi i¢cin bu durumu(aynalari) biiyiitmeyi
onermektedir ve hareketler Ogrenilirken aynanmn varligi dans Ogrencilerinin

algilamalarin etkilemistir (Dearborn ve ark. 2006).
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Cizelge 21: Figiirler Ogretilirken Ayna Kosulunun Performansa Etkisi Verilen
Yanmitlarin Dagilim

Aynalarin Performansa EtKisi

Temalar f Temalar f
Aynahi Salon Aynasiz Salon

Stirekli aynali egitimi performansi 4  Siirekli aynasiz egitim performanst 4
azaltir azaltir
Stirekli aynali egitim tembellige @ 4  Sahneleme de aynasiz egitim sarttir 4
neden
Olur
Toplam goriis: (N:5) 8  Toplam goriis: (N:5) 8

Arastirmada yer alan egitmen ve gdzlemcilere Halk Dans1 Figiir Ogreniminde
Aynalarin Performansa olan etkisi soruldugunda, siirekli aynali egitimin performansi
olumsuz etkileyecegi kazanilan performansin gerileyebilecegi ve 6grenme kisminda
aynanin avantaj, performansta siirekli aynanin dezavantaj oldugu vurgulanmis
sahnelemede aynasiz salonda gecilmesi gerektigi ifadelerine ulagilmistir. Aragtirma

da yer alan egitmen ve gozlemcilere ait goriisler asagidaki gibidir:

Egitmen: “2.simiflarda aynalarin performansa etkisi aynali siifta bir avantaj
olmustur. Yas gruplarmmin kiiciikliigiine ragmen bu swnifta ders islemek keyifliydi.
Hem ¢ocuklar hem ben aynadan faydalandik. Aynadan kendini goren ¢ocuk, hatasini
kolayca anlayp o anda diizeltebildi ya da hizasi bozuksa diizeltti, beni takip ederken
kendisini gorebildi. Benimle kolayca goz temast kurabildi. El kol ve ayak uyumunu
koordineli bir sekilde kendisini aynadan gérerek yapabildi. Ben aynada kendilerini
gormelerinin onlarin dikkat ve konsantrelerini bozabileceginden endise duyarken
aynalar performanslarin arttirdi.”

Egitmen: “Aynasiz simif durumunda 4. Suif aynasiz salonda almis oldugum uyumu
ve O0grenme ile performanstaki basariyt alamadim. Koordinasyon yok. Goz takibi
yok. El-ayak wyumu yok. Biitiin bunlari aynaya baglamak haksizlik olur elbette
birazda yetenekle alakali bir durum. Fakat ayna olmadig: i¢in arkami dondiigiimde
takip etmiyorlar bu nedenle yiiziimii onlara donerek oynuyorum. Ve bu yiizden de
ayaklar karismasin diye onlari sag ayakla baslatryorsam,; ben sol ayakla basliyorum.
Simetri seklini verdigimde ayaklarint karismasini engellemis oluyorum. Dolayisiyla
da kendimde ekstra ¢caba ekstra performans sarf etmek zorunda kaltyorum. Ve bunun
sonucunda da hala verimi tam olarak alamiyorum. Bu da beni yipratiyor. *

Egitmen: “4.sinif aynali salon 6grenmede onde, performansta ise geride kalmakta.
Iki farkl sumifa aym oyun aym figiirleri aynali-aynasiz salon dive aywrarak ve
ozellikle dikkat ederek hi¢ vermemistim. Ilk defa bu sekilde ¢alisma yapryorum ve
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dikkat ediyorum. Benim gozlemlerime gore gergekten aynali simif 6grenme ve
ilerleme de daha onde gidiyor. Fakat sunu da soylemeden edemeyecegim, aynali
salonda dikkat ve ¢abuk dagilma konusunda aynalarin dezavantaj kisminda yer
alwyorlar.”

Egitmen: “Aynasiz salon ise performansta onde gitmekte bunu hi¢ bu sekilde
diigiinmemistim bariz bir fark oldugunu gorebiliyorum. Aynasiz siniftaki ogrencilerin
dikkat diizeyleri daha iist seviyedeydi. Daha fazla ¢aba sarf ediyorlar ve karsiligin
alwyorlar. Evet, figiir ogreniminde benimde daha fazla ¢aba sarf etmeme neden
oluyorlar fakat aynali salonla es deger beni yoruyorlar ¢iinkii aynali salonu da
stirekli uyarmak zorunda kaliyorum. Dikkat ve ¢abuk dagilma agisindan bakarsam
aynall salon, dersi takip ve ¢aba sarf etme dersem aynasiz salon. Cabuk ogrenme
olarak farka bakarsam aynali salon; Performans ve grup olarak hareketi yapabilme

¢

de ise aynasiz salon énde diyebilirim.*

Gl: “Ayna performansa etkilidir ancak stirekli aynali egitim performansa katk
saglamaz. Tembellige neden olur yani siirekli aynaya alisan dans¢i ya da égrenciler
aynasiz kaldiklarinda kendilerini goremedikleri anda performanslarinda diisiikliik

’

s0z konusu olur.’

G2: “Ayna ozellikle figiir ¢alismalarinda inanilmaz onemlidir. Biz ogretim
asamasinda aynamin onemini vurgulariz. Daha sonrasinda sahnelemede aynadan
kagariz. Ciinkii aynaya alisirlar. Kendini gormeden yapamazlar bu nedenle
ogrenmede ayna, performans kisminda aynasiz ¢alismalar onemlidir.”

G3: “Aynamin hem dezavantaji hem de avantaji vardir. Bunu avantaja ya da
dezavantaja ¢evirmek c¢ocuklara baghdir. Aynamin genel uyarilmishk diizeyine
olumlu etkisi oldugunu belirtmistim. Fakat sahnelemede aynaya arkamizi doneriz.
Ogrenme de ayna ile ancak; is sahnelemeye geldiginde aynasiz ¢alisiriz ¢iinkii
performanslart diiser. Demek istiyorum ki ayna ile birlikte 6grenme gerceklesirken

)

kazanilmis performansta azalma olmamasi igin ayna arkaya alinmalidir.’

G4: “Ayna 6grenme asamasinda énemli rol oynarken ogrenme ile elde edinilen
performans da diigiis olmamasi icin sahneleme oncesi aynasiz ¢alisilmast gerekir.
Ctinkii calismalarda siirekli kendini, arkadasini ya da egitmeni aynadan takip etmeye
alisan ¢ocuk bunu aynasiz yapamaz ise performans geriler. Dolayisiyla aynalarin
performansa dolayli ya da dolaysiz etkisi vardwr.”
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5- TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmaya Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Batikent Batipark Cocuk
Kuliibiine Halk Danslar1 Egitimi almaya gelen 48’1 2.smif ve 46’s1 4.simif olmak
lizere toplam 94 Ogrencinin goniillii katilimi saglanmistir (Aile izin belgesi formu
Ek’ verilmistir). Yapilan bu aragtirmada rastgele aynali ve aynasiz salonlara Halk
Dans1 egitimi almak icin ayrilan 2. ve 4. smif O6grencilerinin her ders sonu
memnuniyet durumlari incelenmis ve video analizleri ile aynalarin 6grenme ile

performansa olan olumlu ya da olumsuz etkisinin saptanmasi1 amaglanmistir.

5.1. Nicel Sonuclar

1. Video analizlerinin 6n test ve son test aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farkliliklarin anlamli olup olmadigii tespit etmek icin yapilan Mann
Whitney-U testi analizi sonuglarina gore (Cizelge 2), 6grencilerin aynali
ve aynasiz salonda ki On test degerlendirmeleri arasinda anlamli bir fark
olmayis1 iki grubun ilk derste birbirine denk olusunu gostermistir. Son
test degerlendirmelerinde ise aynali salonda egitim goren Ogrencilerin
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark meydana gelmistir

(p=,024<0,5).

Bu bulgulardan hareketle sunu sdyleyebiliriz ki; 6n test sonuglarinda anlamli
bir farkin olmayis1 ve iki grubun ilk basta bir birine denk olmasi ¢alismamizin
amacin destelemektedir. Aynalarin gorsel egitimde 6grenmeye ve performansa olan
etkisini son test sonuglarindaki anlamli farklilik gostermistir. Ayna karsisinda egitim
goren Ogrencilerin basarilarindaki artis i¢in ayna unsuru etkili olmustur denilebilir.
Nitekim bu sonucu destekler sekilde, Lynch ve arkadaslari (2008), pilates sinifina
kaydolmus 20 kisilik gurubu aynali ve aynasiz olmak iizere 7 hafta boyunca
arastirmig ve On test-son test degerlendirmesinde anlamli farklilik gézlemlemislerdir.
Benzer sekilde Frayeh (2015), 97 kisilik aragtirmasinda bir yoga sinifinda aynalarin
kadinlarin beden imajina ve yogaya olan etkisini incelemistir. Yapmis oldugu 6n test
ve son test sonuglarina gore bir yoga siifinda belirledikleri alt temalarda aynalarin

olumlu sonug verdigini gézlemlemislerdir.
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2. Arastirmaya katilan 2.simif 6grencilerinin aynali ve aynasiz salondaki 6n
test-son test basart degerlendirmeleri Wilcoxon Signed testi analiz
sonuclart ¢izelge 3’de her iki salonda da anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir. ilk derste birbirlerine neredeyse esit sevide olan bu
Ogrencilerin 8 haftalik aynali salondaki egitimlerinin sonunda basarilar
anlaml bir sekilde artis gosterirken (p=,022<0,5) aynasiz salonda 8 hafta
egitim alan O6grencilerin basarilarinda anlamli bir sekilde diisiis tespit
edilmistir (p=,000<0,5).

3. Arastirmaya katilan 4.simif 6grencilerinin aynali ve aynasiz salondaki 6n
test-son test basari degerlendirmeleri Wilcoxon Signed testi analiz
sonuclar1 ¢izelge 4’de her iki salon da anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir. Ik derste birbirlerine neredeyse esit seviyede olan bu
ogrencilerin 8 haftalik aynali salondaki egitimlerinin sonunda basarilari
anlamli bir sekilde artis gdsterirken (p=,001<0,5) aynasiz salonda 8 hafta
egitim alan Ogrencilerin basarilarinda anlamli bir sekilde diisiis tespit
edilmistir (p=0,11<0,5).

Dearborn ve Ross (2006)’un 22 kolej dansgisi iizerinde aynali ve aynasiz

dansin 6grenimini karsilastirdiklar1 calismada elde edilen sonuglar su sekildedir:

1- Deneydeki en 6nemli sonug; sonuglarin birinci haftadan ikinci
haftaya kaymasi olarak degerlendirilmistir. Dansgilar aynalar
olmadan 6grendiklerini bir sonraki hafta 6grenileni saklama ve
performans olarak test edildiklerinde sonuglar birinci haftaya gore
gelisme gostermistir. Bulunan bu bulgular motor 6grenmeyle ilgili
mevcut bulgular desteklemistir. Ayna daha zoru 6grenmeyi, uzun
vadeli 6grenmeyi ve performansi desteklemistir.

2- Karmagik kombinasyon 6greniminde, aynanin dansgilar1 zorlayan
koreografta aynayr aktif kullanmaya tesvik ettigi gorilmiistiir.
Ayna olmadan daha kolay 6grenen danscilar, dgrendiklerini de
daha kolay unutmuslardir.

3- Birinci hafta aynali salon ve aynasiz salondan alinan sonuglarda
aynasiz salondaki puanlar yiiksek iken, ikinci hafta aynali salonda
egitim goren dansgilarin puanlarinda belirgin bir iyilesme olurken
aynasiz salonda gerileme kaydedilmistir. Zamanlama, sekil,
dinamik kalite kategorilerinde egitmenler en yiiksek puanlari
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aynali salona vermis, aynasiz salonda ki diislis ve standart sapma
orani siirekli ytliksek tespit edilmistir.

4- Demografik amaglar i¢in kullanilan ankette, dansgilara tercih
ettikleri 6grenme sitilini kendilerinin belirlemeleri istenmis ve
oncelikle gorsel 0greniciler olduklaria dikkat ¢eken ve sdyleyen
danscilar aynay1 kullandiklarinda dans ge¢mislerinden bagimsiz
olarak daha iyi basari elde ettiklerini belirtmisler.

4. Cizelge 5’de aragtirmaya katilan toplam 39 erkek O6grencilerin aynali ve
aynasiz salonda almig olduklar1 egitimlerinin  performanslarina
baktigimizda o6n test-son test degerlendirmelerinde anlamli bir fark
gdzlenmemistir. On test sonuglarinda aynasiz salon degerleri yiiksek ve
son test sonuglarinda ise aynali salon degerlerinin yiiksek ¢ikmis olmasi
anlamli bir fark gozlenmese de aynali salonda egitim alan erkek
ogrencilerin basarilarinda artis oldugunu gostermektedir.

5. Cizelge 6’da toplam 55 kiz &grencilerin Mann Whitney-u testi analiz
sonuglarinda ise son test sonug¢larinda anlamh bir fark gozlemlenmistir
(p=,019<0,5). Fakat aynali salondaki basar1 On test ve son test
sonuglarinda da ytiksek ¢ikmig oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu kiz
Ogrencilerin 6n test sonuglar1 ise son test sonuclarina gore diisiis tespit
edilmistir.

6. Cizelge 7’e baktigimizda kiz 6grenciler ile erkek dgrencilerin 6n test- son
test basarilarinin cinsiyete gore ayna faktoriiniin karsilastirilmast Mann
Whitney-u testi analiz sonuglarin da her hangi bir farklilik goriilmemistir
(p>0,5). Ortalama puanlarina bakildigin da aynali salonda egitim alan kiz
Ogrencilerin on test - son test sira ortalamalar1 sonucglar erkek
ogrencilerin On test - son test sira ortalamalar1 sonuglarindan yiiksek
oldugunu gérmek miimkiindiir. Kiz 6grencilerde artis s6z konusu iken
erkek 6grencilerde diisiis tespit edilmistir. Aynasiz salonda egitim alan kiz
Ogrencilerin 6n test - son test sira ortalamalar1 sonuglart erkek
Ogrencilerin O6n test - son test sira ortalamalar1 sonuglarindan diistik
oldugunu goérmek miimkiindiir. Erkek Ogrencilerde artis olur iken kiz
ogrencilerde diisiis s6z konusu olmus. Ayna materyali olumlu ve olumsuz
etkilemistir denilebilir.

7. Arastirmaya katilan deney grubu (aynali salon) ve kontrol grubu (aynasiz
salon) toplam 94 6grencinin Hareket Uyumu 'nu degerlendirebilmek igin
yapilan Wilcoxon Signed analiz sonuglarina gore her iki salon da grupta
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Cizelge 8). Aynali salonda
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egitim alan 6grencilerin On test-son test degerlendirmelerinde anlamli bir
artis olmus ayna hareket uyumlarimi olumlu etkilemistir denilebilir
(p=,001<0,5). Aynasiz salonda egitim alan 0grencilerin 6n test- son test
degerlendirmelerinde ise anlamli farklilik gozlemlenmistir. Aynasiz
siifin hareket uyumlarinda ciddi bir diisiis tespit edilmistir (p=0,16<0,5).

Arastirmaya katilan deney grubu (aynali salon) ve kontrol grubu (aynasiz
salon) toplam 94 6grencinin Denge Bozuklugu 'nu degerlendirebilmek
icin yapilan Wilcoxon Signed analiz sonuglarmma gore aynali salonda
egitim alan Ogrencilerde anlamli bir fark gozlenirken aynasiz salonda
egitim alan ogrencilerde anlamli bir fark gézlemlenmemistir (Cizelge 9).
Aynali salonda egitim alan deney grubu Ogrencilerinin  denge
bozukluklarimda artis tespit edilmistir (p=,001<0,5). Anlamh bir fark
gostermeyen aynasiz salonun degerlerine bakildiginda ise dgrencilerin 6n
teste gore denge bozukluklarinda diisiis oldugunu gérmek miimkiindiir.

Notarnicola ve arkadaslar1 (2014) 9-10 yas arast 64 genc¢ dansgiyr dahil

ettikleri calismalarinda; bale dersleri sirasinda ayna ya da aynasiz bir salondaki

egitimde gorsel geri bildirimin denge lizerindeki etkisini incelemislerdir. Bulgular,

varyans analizi zamandan dolayi farklilik oldugunu gostermis, bir bale sinifinda ayna

kullanimmnin dansg¢min denge kazanimini arttirmadigini géstermistir. Ote yandan 6

ay sonra bulunan gelisme sunu onaylar ki, dansg¢ilarin motor becerileri ve denge

calistinlldiklar1 safhada kolayca egitilebilir ve gelistirilebilirler. Gelecekte yapilacak

caligmalar1 netlestirmek i¢in, bir ayna kullanimin1 hem 68retmeye hem de tibba

faydali olabilir sonucuna ulagmiglardir.

9.

10.

Arastirmaya katilan deney grubu (aynali salon) ve kontrol grubu (aynasiz
salon) toplam 94 6grencinin Sasirma durumunu degerlendirebilmek igin
yapilan Wilcoxon Signed analiz sonuglarina gore her iki grupta da anlaml
bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Cizelgel0). 8 hafta aynali salonda
egitim alan bu 6grencilerin sagirma durumlarinda artis gézlemlenmistir
(p=,006<0,5). Aynasiz salonda ise tam tersi bir durum s6z konusu olmus
ogrencilerin sasirma durumlart diisiis oldugu goriilmiistiir (p=,005<0,5).
Sasirma durumlarindaki artis aynasiz smifta olmanin olumsuz etkisi
denilebilir.

Cizelgel 1’e baktigimiz da arastirmaya katilan deney grubu (aynali salon)
ve kontrol grubu (aynasiz salon) toplam 94 6grencinin Ritim Duygusu ’nu
degerlendirebilmek icin yapilan Wilcoxon Signed analiz sonuglarina gore
her grupta da anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Aynali salonda
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egitim almis 6grenciler 8 haftanin sonun da ritim duygulari daha gelismis
ve pozitif anlamda ilerleme meydana gelmistir (p=,000<0,5). Aynasiz
salonda egitim alan kontrol grubu &grencilerinde ise ritim duygularinda
anlaml farklilik s6z konusu olmug ve gerileme oldugu tespit edilmistir
(p=,005<0,5).

Elde edilen istatistiksel sonuclar hareket uyumu, denge durumu, sasirma
durumu ve ritim duygusundaki artis ve gerileme bakimindan ayna unsurunun pozitif
anlamda etkisinin oldugunu goéstermistir. Aynali salonda egitim géren ¢ocuklar ikinci
haftadan sonra aynaya tamamen adapte olmuslardir. Aynadan hem kendilerini, hem
egitmeni hem de On, arka ya da yan hizasindaki arkadasini takip edebilmislerdir.
Buda hareket uyumunu desteklemis, yasanilan bir sasirma veya denge bozuklugu
durumu gorsel geri bildirim ile aninda diizeltmelerini saglamistir denilebilir. Ayni1
sekilde ritim duygularindaki artista hareketi yaparken kendini ve sinifi gorebilen
cocuk ritmi yakalamig kagirsa dahi aninda toparlayabilmistir. Aynasiz salonda egitim
goren cocuklarin karsilarinda bir duvar oldugunu hayal edersek ne kacirdigini ne de
yanlis yaptigin1 gérme olasiliklar1 olmustur. Dolayisiyla ilerleme miimkiin olmamus,

maalesef gerilemislerdir.

Katula ve Mcauley (2001), egzersiz ve 0z yeterlilikte. Aynalar yalan
sOylemez caligmas1 bulgularimizi destekler. Ayna durumu, egzersiz sonrasi 0z-
yeterlik diizeyinde ilimli artiglara ve iyilesme sonrasinda biiyiik artislara neden
olmustur. Sonuglar, egzersizi takiben 6z degerlendirmenin kisilerin yetenek algilarini
artirabilecegini ve aynalarin 6z-yeterlik iizerindeki negatif etkisini gosteren gecmis

aragtirmalarin aksine goriindiigiinii ortaya koymaktadir.

Dearnborn ve arkadaslar1 (2011), 22 birinci smif 6grencisi, 16 ikinci sinif, 18
ticlinci simif 6grencisi, 8 son smif Ogrencisi ile toplamda 62 kadin ve 2 erkekle
yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda ayna ile dans ifade giidiileri a¢isindan basit ifade ile
karmagik ifade O0grenimi karsilagtirllmistir. Elde edilen sonuglar gostermistir ki,
danscilarin viicut goriintiileri ayna ve dans ifade giidiileri onemli etkilesim etkileri
gostermistir. Aynasiz durumda basit ifade ve karmasik ifade 6grenilirken (alin,

bilekler, kulaklar ve eller i¢in) kaygili ve endiseli olduklarini gézlemlemislerdir.

11. 8 hafta boyunca her ders sonrasi 94 6grenciye uygulanan Memnuniyet
anketi sonuclarina bakildiginda birinci ve besinci haftanin sonuglarinda
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anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p=,029<0,5; p=,000<0,5). Deney
grubu 6grencilerinin memnuniyet diizeyleri kontrol grubuna gore anlaml
fark oldugu goriilmistiir. Sadece dordiincii hafta sonuglarinda kontrol
grubu (aynasiz salon) dnde ¢iktigi degerlendirme de yedi hafta boyunca
deney grubu (aynali salonda) 6grencilerinin memnuniyet durumlar1 yani
motive durumlar1 diger salonda egitim alan 6grencilere gore yliksektir
denilebilir (Cizelge 12).

Radell ve arkadaslar1 (2002), 21 kolej bale danscilar1 ile 14 hafta yapmis
oldugu c¢alismasinda viicut kontrol odak noktasi ile goriintlisii {izerine aynali ve
aynasiz 0gretmeyi arastirmislardir. Gorliniis degerlendirme, goriiniis oryantasyonu ve
viicut bolgeleri memnuniyeti 6n test degerlendirmesinde her iki smifta denk
cikmustir. Son test sonuglarinda ise degerlendirilen testlerde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Aynasiz salondaki danscilarin goriiniis ortasyonu, viicut kontrol odak
noktast ve viicut memnuniyeti skorlari ortalamasinda olumlu sonuclar elde
etmislerdir. Daha sonra yapilan korelasyon analizinde ise ayna sinifi i¢in, iist beden
alanlari memnuniyeti, 6n testte sagliksiz hissetmekle, ancak test sonrasi saglikli
hissetmek ile iligkilendirilmistir. Daha yiiksek son test viicut alanlar1 Ayna sinifi i¢in
memnuniyet, ayn1 zamanda goriinlis hakkinda olumlu hissetme i¢ kontrol odagiyla

iliskili sonucuna ulagsmislardir.

5.2. Nitel Sonuclar

1- Calismaya katilan egitmen ve 4 gozlemci kendilerine yonelttigimiz
2.siniflarda dans egitiminde figiirler 6gretilirken ortamin aynall veya aynasiz
olmasi durumu dans¢ilarin motivasyonlarina olumlu ya da olumsuz bir katk
saglar mi? Sorusuna;

» Aynali salonda egitim gormiis 6grenciler i¢in ¢cogunlukla aynadan gorsel
egitim alan Ogrencilerin birbirlerini ve egitmeni takipte, figiirii
ogrenmede; motiveyi arttirdigini, 6grenmeyi kolaylastirdigi, hatasini
kolayca fark ettiklerini ve kolayca diizeltme sanslari oldugunu
belirtmislerdir. Bir gozlemcimiz ise demotive unsuru da olabilecegini
belirtmek istemistir. Hatasin1 anlayan dansci 6zellikle profesyonel degil
ise hatay1 kapatmak ve digerlerine yetismek istedik¢e aksi bir durumla da
karsilagabilecegini  sOylemistir. Calismamizda boyle bir durum
yasanmamistir.

50



» Aynasiz salonda egitim gdrmiis 6grenciler icin ise duvara karsi egitim
aldiklar1 i¢in egitmeni ya da 6n ve yan hizasindaki arkadasinin ayaklarin
takip etmeye calistiklar1 i¢in birbirlerine, Ogrenilen figiire motive
olamamiglar, dans gorsel bir egitim oldugu i¢in Ogrenmede giicliik
yasamiglardir. Birbirlerini ve hareketi ayni1 anda yaparken yansimalarini
izleyemedikleri i¢in hata var mi1 yok mu anlayamamis ve
diizeltememislerdir.  Birlik ve  beraberlik grup bilincini  de
oturtamamuislardir.

2- Caligmaya katilan egitmen ve 4 gozlemci kendilerine yonelttigimiz
4 siniflarda dans egitiminde figiirler ogretilirken ortamin aynali veya aynasiz
olmasi durumu dans¢ilarin motivasyonlarina olumlu ya da olumsuz bir katk
saglar mi? sorusuna,

» Aynali salonda egitim gérmiis 6grenciler i¢in aynanin hem avantaj hem
de dezavantaj oldugunu tam anlamiyla motive olmalarini etkiledigini
fakat bu durumun o&grenmeyi olumsuz etkilemedigi gibi kolayca
ogrenmelerine de bir ekstra katkida bulunmadigini belirtmislerdir. Ayna
aninda geri bildirimi olan bir unsurdur. Dearborn ve Ross (2006),
Dearborn ve ark.(2011), Radell ve ark. (2002), Lynch ve ark. (2009),
Notarnicola ve ark. (2014) yapmis olduklari benzer c¢aligmalarda bunu
bircok kez belirtmislerdir. 2.sinif 6grencilerinde bu durum olmazken
4.siif O6grencilerinde gozlemlenen aynanin motiveye kismen olumsuz
etkisi durumunu Ozdemir ve Yildizin (2010), okul dncesi dénemde ve
ilkogretim c¢aginda, Ogrencilerin Ogrenme bigimleri ve kapasiteleri
farkliliklar gostermektedir kanisiyla agiklayabiliriz.

» Aynasiz salonda gézlemlenen; d6grencilerin duruma adapte olmus olmalari
ve aslinda dezavantaj olarak degerlendirilen durumun bir avantaja
cevrilmis olmasidir. Aynay1 bir oyun haline getiremeyen 6grenciler derse
tam motive olmus, fazla performans gosterseler de aynali siniftan
ogrenme konusunda geri kalmamiglardir. Aynanin olmayisi 6grenmelerini
ekstra olumsuz etkilememistir. Egitmene ve birbirlerine gayet uyumlu
grup bilincinde olmuslardir. Halk danslar1 egitimi ortaminda kesinlikle
ayna unsurunun gerekliligini savunan bir gozlemcimiz bu durumu su
sOzleriyle ifade etmistir: “4.sinif aynasiz salonda motive hiza diizenli
muhtemelen sinif ogretmeninden kaynakll disiplin gruba yansimis. Sinif
hiza ve siraya dikkat ediyor daha oénce bu konuda egitilmis bu da
calismaya yansimis. Calismanin verimli gegmesine yardimct olmus diye

’

diisiinmeden kendimi alamiyorum.’
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3- Caligmaya katilan egitmen ve 4 gozlemci kendilerine yonelttigimiz

2.siniflarda dans egitiminde figiirler 6gretilirken ortamin aynall veya aynasiz

olmast durumu dans¢ilarin dikkat ve konsantrasyonlarina olumlu ya da
olumsuz bir etkisi olur mu? sorusuna;

>

Aynali salonda egitim almanin dikkat ve konsantrasyonu arttirdigini,
hizalarina ve birbirlerine olan dikkatlerini arttirdigini, birbirlerine dikkatli
olmalar1 ayrica ritim duygularinin gelistirmis oldugunu ¢ogunlukla ifade
etmiglerdir. Yalmiz bir gozlemcimiz aynanin hataya olan dikkati
arttirdigin1 ve hata yapmamalarini sagladigini da Gozlemci 1 “Bence bu
kadar dikkatli olmalarimin sebebi aynadan kendilerini gérmeleri ve
egitmeninde onlart gordiigiiniin farkinda olmalaridir.” sozleriyle ifade
etmistir.

Aynasiz salonda egitim almanin dikkatlerinin az oldugu, birbirlerine ve
figlire olan uyumu yakalayamadiklar1 bununla birlikte ritim duygularinin
hi¢ gelismemis oldugunu ve hataya dikkatlerinin aynali salona gore
fazlasiyla az oldugunu gozlemlemislerdir.

Caligmaya katilan egitmen ve 4 gozlemci kendilerine yonelttigimiz

4.siniflarda dans egitiminde figiirler ogretilirken ortamin aynali veya aynasiz

olmast durumu dans¢ilarin dikkat ve konsantrasyonlarina olumlu ya da
olumsuz bir etkisi olur mu? Sorusuna;

» Aynali salonda egitim almanin 4.smiflarda dikkati azalttigini, ¢abuk
dagilip ge¢ toparlandiklarini, fakat bu durumun Ogrenmeyi ekstra
olumsuz etkimedigini ifade etmislerdir. Gozlemci 2 aynali salonda
egitim alan 6grencilerin figilirlin 6ziinii bozmadiklarimi diger sinifa
gore daha yumusak ve yoresel yapiyorlar. Hareketi dogru
vapabilmede diger sinifa gére daha iyiler. Hareketin oOziinii
bozmamugslar.” sozleriyle ifade etmistir.

» Aynasiz salonda egitim almanin dikkatini bozan her hangi bir unsur
olmadig1 i¢in biitlin dikkatlini egitmene veren oOgrencilerin
dikkatlerinde bir artis oldugunu, hizali ve uyumlu olduklarin1 ve diger
siniffa gore Ogrenmede bir gerilemenin s6z konusu olmadigin
belirtmislerdir. Gozlemci “4.sinif aynasiz salonda dikkat konsantre
algilart ¢ok acik. Aynasiz bir salonda olmamin dezavantajini
yasamanuglar sinif 6gretmeninden kaynakl disiplinli ve yetenekli bir
swnif da denebilir.” sdzleriyle sinifin 6gretmenden kaynakli disiplinli,
yetenekli olmasina dikkat ¢ekerek bu durumu agiklamaya caligmstir.
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Nitekim bu durumu destekler sekilde, Dearnborn ve arkadaglar1 (2011), 22
birinci sinif 6grencisi, 16 ikinci siif, 18 {igiincii sinif 6grencisi, 8 son sinif 6grencisi
ile toplamda 62 kadin ve 2 erkekle yapmis olduklari ¢aligmalarinda deneyimli ve
deneyimsiz dansgilar1 sorduklari iki soru ile karsilastirmislardir. Hareketleri
ogrenirken dikkatiniz ne kadar dagiliyor? Hareketleri yaparken dikkatiniz ne kadar
dagiliyor? Her iki soru i¢inde kii¢iik danscilar aynasiz salonda anlamli bir sonug
vermezken, aynali salonda dikkatlerini hareket yaparken de Ogrenirken de zorluk
yasadiklarin1 bildirmislerdir. Aynaya adapte olma, gorsel egitime alisma, avantaj ve

dezavantaj durumlarinin dikkat i¢in etken olduklarini sdyleyebiliriz.

5- Calismaya katilan egitmen ve 4 gozlemci kendilerine yonelttigimiz 2. ve 4.
Simiflarda Dans Egitiminde Figiirler Ogretilirken Ortamin Aynali Olmasi
Durumunun Yas Diizeyine Etkisi Var Midir? Sorusuna;

» 2.smiflarda ayna unsurunun egitim esnasinda genellikle bir avantaj
oldugunu, dikkatini arttirdigini, 6grenmeyi hizlandirdigini, birlik
beraberligi  saglayarak grup bilincine varmis  olduklarini,
performanslarina olumlu ya da olumsuz bir katki saglamadigini ve
egitmenin 2.siniflarda aynali salonda egitim verirken siifa hakim
olabildigini ifade etmislerdir. Gozlemci2 “Kiiciik yas gurubunda ayna
cocuklart dagitabilir ama bu swinifta bu soz konusu olmamas.
Aynalarin yas gurubu biiyiidiikce etkisi artar. Yas gurubu biiyiiyen
gruplarda aynamn etkisi tiim gruba yayihir. Yas diizeyi ufaldik¢a
bireysellesir.” sozleriyle aslinda sasirdigini belirtmistir.

» 4.siiflarda ayna unsurunun egitim esnasinda aynanin dezavantaj
oldugunu, egitmenin smifa zor hakim olabildigini, dikkatlerinin ve
hizalarmin  dagimmik oldugunu ve performanslarimin  olumsuz
etkilendigini belirtirken tiim bu olumsuz yargilara ragmen 6grenmenin
kolaylastigina dikkat ¢cekmislerdir. Gozlemci3 “Cok enteresandir ki
vas biiyiidiikce aynamin etkisinin artmast lazim. Burada goriilen
2.siniflar aynamin avantajini 4.siniflara gore daha iyi degerlendirmig
Aynali 4.siniflar ise 6grenmede onde olmalarina ragmen avantaji ¢ok
Iyi degerlendirememigsler bence." sozleriyle degerlendirmistir.

Milli Egitim Bakanlig1 ilkogretim cagindaki 7-9 yas cocuklarin gelisim
basamaklarinda 6grenme kavramiyla bazi temel siireclere dikkat ¢cekmistir. Bunlar;

Genetik faktorler (zeka kapasitesi), Cevresel faktorler (uyaran zenginligi), Gelisimler
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faktorler (gelisimin seyri ve hizi), ayrica 6grenen kisinin dikkat ve motivasyonun da
O0grenme siirecini etkiledigini belirtmistir. Sik tekrar, pekistirme ve gorselliginde

o0grenmeye etki etken bir¢cok kuram ve faktérden bazilari oldugunu ifade etmistir.

Bedensel Fiziksel Gelisim 6zellikleri i¢in 7-9 yas grubu i¢in;

1- Gelisimin daha ¢ok kol ve bacaklarda hizli oldugu, el, parmak
gibi kii¢iik kas grubunun gelisimini siirdiigii, bu nedenle goz-el
koordinasyonunu tam saglanamadigindan ve eklemlerin hala
yumusak oldugundan bahsedilmistir.

2- Enerjik ve hareketli olduklarini, ¢ogu zaman yorulduklarini
fark etmediklerini ve bu yogun hareket ihtiyacinin onlari
fazlaca atilgan yaptigindan bahsedilmistir.

6- Caligmaya katilan egitmen ve 4 gozlemci kendilerine yonelttigimiz
2.Smiflarda Dans Egitiminde Figiirler Ogretilirken Ortamin Aynali veya
Aynasiz Olmast Durumu Dansgilarin Genel Uyarilmislik ve Kaygi Diizeyine
Olumlu ya da Olumsuz Bir Etkisi Olur mu? Sorusuna;

» Aynali salonda egitim almanin genel uyarilmislik ve kaygi
diizeyini olumlu arttirdigimi ve uyaran gorevindeki ayna
unsurunun  bilinglerini  agik  tutmalarin1  sagladigini  ifade
etmislerdir.

» Aynasiz salonda egitim almanin genel uyarilmislik diizeylerini
azaltigini, kaygi durumlarini olumsuz yonde etkiledigini ve
uyaranin sadece egitmen olusu, egitmeninde figlrii gosterme
asamasinda Ogrencilere arkasini doniiyor olmasi hata durumunu
arttirdigini ifade etmislerdir.

Aynanin aninda bir uyaran oldugu kanisina varilabilir. Nitekim bu durumu
destekler sekilde Ehrenberg 2010 yilinda yapmis oldugu c¢alismasinda dansgilardan
biri “Tendu hareketini yaparken ayak bilegim ¢alkalaniyor, kipirdiyor gibi hissettim
ve aynadan takip ettigimde yanlis birseyler oldugunu anladim ve hareketi
degistirmek zorunda kaldim.” demistir. Analizler ilizerine, ayna goriintiisii dans¢inin
kinestetik farkindaligina siirekli olarak Eylem-Tepki modelinde etkiliyordu, bu
nedenle bu silire¢ Dans¢i-Ayna geri besleme dongiisii olarak adlandirildi demistir.
Ayrica Gozlemci 2 “Ogrencide Ogretmende aynadan hatanin yakalanabilecegini
bildigi i¢cin genel uyarilmishk yiiksektiv. Bu sinif da bunun farkindaydi ve genel

uyarilmis diizeyleri iist seviyede denebilir. Kaygili degillerdi.” sozleriyle durumu

degerlendirmistir. Aynasiz salon i¢in Gozlemci 3 “2.sinif aynasiz salonda kendilerini
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gormediklerinden dolayr dogru yaptiklarint varsaydiklarindan kaygi gozetmemisler
buda genel uyarimis diizeylerine bir etki saglamamis. Yanls yapryorlar zaten

figiirii.” sozleriyle kaygi ve uyarilmiglik durumlarinin olmayisini ifade etmistir.

7- Calismaya katilan egitmen ve 4 gozlemci kendilerine yonelttigimiz
4. Simiflarda Dans Egitiminde Figiirler Ogretilirken Ortamin Aynali veya
Aynasiz Olmast Durumu Dans¢ilarin Genel Uyarilmislik ve Kaygi Diizeyine
Olumlu ya da Olumsuz Bir Etkisi Olur mu? Sorusuna;

» Aynali salonda egitim almanin genel uyarilmighk ve kaygi
diizeylerine olumlu etkisi oldugunu fakat odaklanmay1 azalttigim
belirtmislerdir.

» Aynasiz salonda egitim alan smifin genel uyarilmishk ve kaygi
durumlarinda olumsuz bir etkinin olmadigini ifade eden gdzlemciler
diger siifa gore daha odaklanma durumlarinin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir.

8- Calismaya katilan egitmen ve 4 gozlemci kendilerine yonelttigimiz
Aynalarin (Ogrenme Malzemesi Olarak) Algisal Ayt Edilebilirlik Uzerine
Etkisi Var Midwr? Sorusuna;

» Aynali salonda egitim almanin gorsel O0grenme iizerine, figiiriin
ogrenme slirecini  hizin1 arttigmmi, verimli bir egitim siirecini
destekledigini, ayna unsurunun genellikle bir avantaj oldugunu, birlik
ve beraberligi arttigini ve sadece danscilar i¢in degil egitmen
acisindan da kesinlikle kolaylastirict bir unsur oldugunu ifade
etmislerdir.

» Aynasiz salonda egitim almanin gorsel Ogrenme {izerine, figiir
o0grenme siirecini kisalttigini, verimli bir egitim siirecini engelledigini,
genellikle dezavantaj oldugunu, birlik ve beraberligi olumsuz
etkiledigini ve dansgilar i¢cinde egitmen icinde aynanin olmayisinin
zorlayici bir durum teskil ettigini ifade etmislerdir.

Ehrenberg 2010 yilinda yapmis oldugu ¢aligmasinda ayna genellikle bir arag
olarak faydali kabul edilir ifadesini birka¢ dans¢mnin yorumu ile desteklemistir.
Danscilardan biri “Bazen aynaya bakiyyorum ve hareketimin yanlis oldugunu,

sallanmami diizeltmem gerektigini, yanlis veya dogru yerde durup durmadigimi ve

swrtimin olmasi gerektigi gibi olup olmadigini gorebiliyorum.” bir baska dansci

“ Bazen aynamin olmasi ¢ok giizel bir fikir ve duygu. Egitmen beni
diizelttiginde ve bana yanlhs yaptigimi soylediginde ben yanls yaptigimi

diigiinmedigim i¢in hemen aynadan bakiyorum ve ¢ok sasiriyorum. Yanlis yaptigimi
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hissetmem i¢in aynaya bakmam gerekiyor.” ifadeleriyle bir modern dans ya da halk
dans1 egitim sinifinda ayna unsurunun ne denli 6nemli oldugunu ve sadece aksesuar

olmadigini desteklemis oluyor.

Brodie ve Lobel 2014 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismalarinda gosteri yapma
ve gorsel Ogrenmede aynanin sadece bir aynadan daha fazlast oldugunu

belirtmislerdir.

9- Calismaya katilan egitmen ve 4 gozlemci kendilerine yonelttigimiz Dans
Egitiminde Figiirler Ogretilirken Ortamin Aynali veya Aynasiz Olmasi
Durumu Dans¢ilarin Performanslarina Olumlu ya da Olumsuz Bir Katki
Saglar mi? Sorusuna;

» Siirekli aynal1 bir salonda egitim almanin performansi azaltabilecegini
ve slirekli aynali egitimin 6grencide tembellige neden olabilecegini
ifade etmislerdir. Gozlemci 2 “Ayna ozellikle figiir ¢alismalarinda
inanilmaz onemlidir. Biz o6gretim asamasinda aynanin onemini
vurgulariz. Daha sonrasinda sahnelemede aynadan kagariz. Ciinkii
aynaya alisirlar. Kendini gérmeden yapamazlar bu nedenle
ogrenmede ayna, performans kisminda aynasiz ¢alismalar 6nemlidir.”
sozleriyle durumu degerlendirmistir.

» Siirekli aynasiz egitimin de performansi olumsuz etkileyebilecegini ve
sahneleme asamasinda aynasiz egitimin sart oldugunu ifade
etmislerdir. Gozlemci 3 “Aynanin hem dezavantaji hem de avantaji
vardir. Bunu avantaja ya da dezavantaja ¢evirmek ¢ocuklara baghdir.
Aynamin  genel uyariumishk diizeyine olumlu etkisi oldugunu
belirtmistim. Fakat sahnelemede aynaya arkamizi doneriz. Ogrenme
de ayna ile ancak; is sahnelemeye geldiginde aynasiz ¢alisiriz ¢inkii
performanslart diiser. Demek istiyorum ki ayna ile birlikte ogrenme
gerceklesirken kazanilmis performansta azalma olmamast icin ayna
arkaya alinmalidir.” s6zleriyle durumu degerlendirmistir.

Radell ve Adame (2003), 27 balerin ile dans performansina aynalarla
ogretimin etkinligi lizerine yapmis oldugu ¢alismasinda aynasiz salonun on test ve
son test degerlendirmesinde anlamli bir artis oldugunu fakat aynali salon da anlaml

bir fark olmadigin1 gézlemlemislerdir.

Ehrenberg (2010), Dearborn ve Ross (2006), Dearborn ve ark. (2011), Radell
ve ark. (2013) Notarnicola ve ark.(2014), Frayeh (2015), Coupland (2015), Brodie ve
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Lobel (2014) ve benzeri birgok yurt disi tez ve makale calismalar1 aynay1 sadece bir
duvar siisii olarak gormemis ve gorsel egitimdeki olumlu olumsuz etkisini

arastirmiglardir.

Radell ve arkadaslarinin 2014 yilinda Bedenim Ve Onun Yansimasi adl
niteliksel calismasinda Aynali Bale Simifinda Sekiz Dans Ogrencisinin Durum
Incelenmesi yapmig ve ogrencilere aynali ya da aynasiz kendi deneyimlerinden
bahsetmeleri i¢in sorular sorulmustur. Cogu &grenci bir bale sinifindaki aynanin
teknik biiylimeye olanak saglamasi i¢in gerekli bir ara¢ oldugunu hissettigini
belirtmistir. Ancak, goriismelerin daha fazla analizi sunu iddia etmistir; dgrenci
dansgilar viicut nesnellestirme olarak fiziksel benliklerini aynada goriip yansimalarla
karsilastirdiklarini deneyimlemisler ve konsantrasyonda, viicudun farkli boliimlerinin
aynadaki yansimalarina odaklandiklarindan dolayi, teknik gelisimi tesvik etmede
Kinestetik duyulardan yararlanmak icin gerekli firsatlarin her zaman mimkiin
olmadigin1 ifade etmislerdir. Arastirmacilar dans sinifindaki aynanin zayif viicut

goriintlistinde kiskirtici bir etkisi olabilecegi sonucuna ulagmislar.

Mainwaring ve Krasnow 2010 Yilinda Pozitif Oz-Imaj Ve Ustalik, Beceri
Kazammni Gelistirmek Icin Stratejiler: Dans Sinifinda Ogretme iizerine nitel bir
calisma yapmiglardir. Bu ¢alismanin amaci; pozitif 6z-imaj, 6z-yeterlilik, 6z-saygiy1
destekleme ve ustalik becerilerinin gelisimi i¢in uygulamali 6gretim stratejilerini
ortaya koymaktir. hakim olan diisiince ve temel arastirma bulgularindan dans egitimi,
egitim-ogretim, beden egitimi ve spor egitimi, ve psikoloji dans egitimi i¢in 16 kural
icine ayrilmigtir. Daha sonra, en iyi 0gretim uygulamalari i¢in teorik ve deneysel
olarak bilingli stratejiler 3 genel kategoriye ayrilarak: Swnif amag ve siireglerinin
agikliga kavusturulmasi, Dans¢inin ilerlemesini etkileyen cesitli etkilerin tartisilmasi,
Agik bir sekilde sinif yapisi ve iceriginin tanmimlanmas: bakimindan incelenmislerdir.
Hem egitmen hem de dans¢i i¢in sonuglar ddiillendiricidir. Bir ortamda egitmen,
ustaligin en yiiksek seviyesine ulagsmak i¢in danscilar1 zorluklara tesvik ederek ve
ayni zamanda dansgilarda beden onuru ve ruhu gelistirmek i¢in yol gosteren olarak
hareket edebilmelidir. Ogretmenler ve dansgilar yiiksek teknik talebi durumunda

saglikl1 bir dansg1 anlayis1 benimseyebilirler. Bu sayede, mitkemmel egitmenler yeni
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nesilde kendine giivenir hale gelebilir ve ustalik ve benlik saygisi harika sanatgilar

yaratmak i¢in el ele ¢aligabilirler sonucuna ulagsmislardir.

Sonug olarak yapmis oldugumuz bu c¢alismada nicel ve nitel bulgularimizin
sonuglar1 gostermektedir ki Halk Dansi 6greniminde salonda ayna unsurunun olumlu
etkileri vardir. Hareketi 6grenme, pekistirme, sasirma ve iyilestirme, ritim duygusunu
gelistirme, denge bozuklugu, dikkat — konsantrasyon, genel uyarilmislik — kaygi
diizeyi, motivasyon ve verimli bir egitim siirecini hem egitmen hem de dansgilar
acisindan desteklemektedir. Calismamizda ve yurt dis1 kaynaklarda aynanin 6zellikle
aninda geri bilim doniitiiniin olmast hizli 6grenmeyi ve hatayr aninda diizeltmeyi
desteklemektedir. Ozellikle gorsel geri bildirimin sz konusu oldugu 6grenme
seklinde 6grenci, dans¢1 ve 6gretenin sinifta bir uyaran ile egitim vermesi ya da

almasinin olumlu sonuglar dogurabilecegi kanisina varilmstir.

Ileri arastirmalara yonelik dneriler;

v’ Gorsel egitimde Ayna unsurunun olumlu ve olumsuz etkisi tizerine {ilkemizde
maalesef hi¢ calisma yoktur. Daha etkin ve verimli sonuglar elde edebilmek
i¢cin bu alanda nicel veya nitel arastirmalarin yapilmasi nerilmektedir.

v' Benzer bir calisma ortaokul, lise ve hatta tniversite Ogrencilerine de
yapilabilir.

v Obez hastalarin tedavisinde ayna unsurunun benlik kaygi ya da saygi
durumuna olan etkisi incelenebilir.

v' Otizmli ¢ocuklarin algisal ayirt edilebilirlikte veya dansta, sporda ayna
materyalinin 6grenmelerine etkisinin olup olmadig arastirilabilir.

v' Fitness salonlarinda neredeyse dort duvari kaplayan aynalarin sadece bir
duvar aksesuar1 olmadig1 var sayilirsa ne ise yaradigi insanlarin antrenman
yaparken aynadan kendilerini gorerek antrenmanlarini yapmalarinin ne gibi

etkilerinin olup olmadig: arastirilabilir.

v' Bir jimnastik ya da bale sinifinda aynalarin 6grenmeye olan etkisi
arastirilabilir.

v' Aynalarn farkli spor branglari tizerine etkisi incelenebilir.
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Aynalarm benlik sayg1 diizeyine etkisi incelenebilir.

Aerobik- Plates veya Yoga siniflarinda i¢sel motivasyona aynalarin olumlu
olumsuz etkisi arastirilabilir.

Bir bale, jimnastik, dans ya da spor branslarindan biriyle aynalarin Oz-imaj,
Ozgiiven ve beceri kazanimiyla ilgili arastirma yapilabilir.

Gorsel egitimde performans ve viicut imajinda aynalarin etkisi incelenebilir.

Halk danslarinda sahneleme agsamasinda aynalarin performansa olan etkisi
arastirabilir.
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EKLER
Ek-1

VELI iZiN BELGESI

Sayin Veliler,

Kirikkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans
bitirme tezi kapsaminda ‘Halk Danslar1 Figiir Ogreniminde Aynalarin Performans ve
Ogrenmeye Etkisi’ ni arastirmaktayiz. Arastirmamizin amaci antrenman esnasinda
salonda aynalarin olmasinin (olumlu ya da olumsuz) performans ve 6grenme iizerine
etkilerini incelemektir.

Bu baglamda katilmasina izin verdiginiz takdirde cocugunuzun her halk dansi
dersi kayit edilecek ve ders sonrasi anketlerin doldurulmasi istenecektir.
Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine olumsuz etkisi
olmayacagindan emin olabilmeniz i¢in anketlerin birer 6rnegi ¢cocugunuz araciligiyla
size ulastirilacaktir.

Aragtirmayla ilgili sorulariniz olur ise asagidaki e-posta adresini veya telefon
numarasini kullanarak yoneltebilirsiniz.

Saygilarimla,

Gizem CEYLAN
Tel:
e-posta:

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki
segeneklerden size en uygun geleninin altina imzanmizi atarak belirtiniz ve bu formu
cocugunuzla okula geri gonderiniz.

Bu aragtirmaya ¢ocugum ..............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiinn.. > nin katilime1 olmasina
tamamen goniillii olarak;

o izin veriyorum
o izin vermiyorum

Veli Ad-Soyad

Imza
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Ek-2
Sevgili 6grenciler,

Sizinle her hafta halk oyunu calismalar1 yapmaktayiz. Asagidaki sorular1 her hafta
boyunca katildiginiz halk oyunu ¢aligmalarini diislinerek puanlamanizi istiyoruz.

Bu puanlamayi yaparken 1 puan "kesinlikle katilmiyorum";
2 puan "katilmiyorum";

3 puan "Emin degilim";

4 puan "katiliyorum";

5 puan ise "kesinlikle katiliyorum" anlamina gelmektedir. Asagida size verilen
sorular1 okuyup size uygun gelen puani isaretlemenizi istiyoruz.

1-—

Al 2- 3- 5—
Kesinlikle 4 - .
Katilmiyorum | Kararsizim Kesinlikle
Katilmiyorum Katilhyorum
Katiliyorum

Bu hafta
calismadan keyif
aldim.

Bu hafta hareketleri
Ogrenirken
zorlanmadim.

Bu hafta zaman
nasil gecti
anlamadim.
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Ek-3

PLANLANAN GCALISMA GUNLERI 2.SINIFLAR

Serbest etkinlik dersinde gocuklarin okul disina gikmalari

10.hafta 9 Aralik 2016 bakanlik tarafindan yasaklaninca ¢alismaya okul sonrasi
katilmaya devam etmek isteyen 2-B ve 2-E sinifiyla
devam edilme karari alindi.
2-B ve 2-E sinifi 6gretmenleriyle goériismeler yapildi ve
11.hafta 12 Aralik 2016 antrenman gin ve saati kararlastinldi.  Sinif
O0gretmenlerine cocuklarin tez c¢alismasi igerisinde
olmalari konusu agiklandi ve destek alind.
2-B sinifi | Cocuklarla tanisma ve kaynasma amaglandi. Antrenman
11.hafta 14Aralik 2016 1.ders boyunca kamera ¢ekimi olacagi icin ¢ocuklar kameraya
ahstirildi. 3 soruluk 6lgek tim 6grencilere uygulandi.
2-E sinifi | Cocuklarla tanisma ve kaynasma amaglandi. Antrenman
11.hafta 16Aralik 2016 1.ders boyunca kamera ¢ekimi olacagi icin ¢ocuklar kameraya
ahstirildi. 3 soruluk memnuniyet anketi tim 6grencilere
yapildi.
2-B sinifi | Aynali salonda 2.dersleri yapildi. Detayl bilgiler, egitmen
12.hafta 21 Aralik 2016 2.ders | goriisl, benim izlenimlerim word dosyasina aktarildi. Aile
izin belgesi eksiksiz olarak geldi. Ders sonunda olgek
uygulandi.
2-E sinifi | Aynasiz salonda 2.dersleri yapildi. Detayl bilgiler,
12.hafta 23 Aralik 2016 2.ders egitmen gorist, word dosyasina not edildi. Aile izin
belgesi 3 kisi eksik geldi. Fakat Sinif 6gretmenleri haftaya
tamamlayacaklarini  belirtti. Ders sonunda olgek
uygulandi.
13.hafta 28 Aralik 2016 | 2-B sinifi | Yogun kar yagisi nedeniyle sinif égretmenleri arayip
iptal gelmeyeceklerini bildirdi.
13.hafta 30 Aralik 2016 2-E sinifi | Kar yagisi nedeniyle Ankara ilinde okullar tatil olunca
iptal ¢alisma iptal oldu.
2-B sinifi | Hava kosullari nedeniyle sinif 6gretmenleri bu hafta
14.hafta 4 Ocak 2017 iptal gelemeyeceklerini bildirdi. Ve takip eden siiregte de
sOmestri tatili sonrasi geleceklerini soyledi.
2-E sinifi | Halk Egitmeni tarafindan ders kayit alindi ve islendi.
14.hafta 6 Ocak 2017 3.ders Okulda yasadigim aksilik nedeniyle bugiin yapilan derse
son anlarda yetisebildim. Olcek tarafimdan uygulandi.
15.hafta 11 Ocak 2017 2-B sinifi | Aynali salon grubu olan bu sinif sémestri tatili sonrasi
iptal calismalara devam edecek.
2-E sinifi | Aynasiz salonda 4.ders yapildi. Gozlemlerim ve galismada
15.hafta 13 Ocak 2017 4.ders | olanlar egitmen goriisi word dosyasina aktarildi. Olgek

tarafimdan uygulandi.
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2-B sinifi

Karne haftasi gelmediler.

16.hafta 18 Ocak 2017 iptal
2-E sinifi | Karne haftasi gelmediler.
16.hafta 20 Ocak 2017 iptal
TATIL | Somestr Tatili
16.hafta 20 Ocak 2017
17.hafta 5 Subat 2017 TATIL | Somestr Tatili
Aynali salonda 3.dersleri yapildi. Calisma esnasinda
18.hafta 8 Subat 2017 2-B Sinifi | olanlar, egitmen goriisii word dosyasina detayh olarak
3.ders not edildi. Video kayit tarafimdan alindi ders sonunda
olgek uygulandi.
18.hafta 10 Subat 2017 | 2-E Sinifi | 2.donem baslangici dolayisiyla yapilacak olan toplanti
iptal nedeniyle okulda yarim gin ders yapilmis ve sinif
O0gretmenleri ¢calismaya katilamayacaklarini bildirmistir.
Calisma yapildi. Video ¢ekim yapildi. Ders bitiminde
19.hafta 15 Subat 2017 | 2-B Simifi | Olcek uygulandi. Detayh bilgiler ve gériisler word
4.ders dosyasina not edildi.
Calisma yapildi. Video ¢ekim yapildi. Ders bitiminde
19.hafta 17 Subat 2017 | 2-E Sinifi | Olcek uygulandi. Detayl bilgiler ve gériisler word
5.ders | dosyasina not edildi.
Calisma yapildi 6lgek t uygulandi. Ders bitiminde egitmen
20.hafta 22 Subat 2017 | 2-B Sinifi | gorlst ve diger bilgiler detayli olarak word dosyasina
5.ders yazildi.
Calisma yapildi. Video ¢ekim yapildi. Ders bitiminde
20.hafta 24 Subat 2017 2-E Sinifi | Olcek uygulandi. Detayli bilgiler ve gérisler word
6.ders dosyasina not edildi.
Calisma yapildi. Video ¢ekim yapildi. Ders bitiminde olgek
21.hafta 1 Mart 2017 2-B Sinifi | uygulandi. Egitmen gorist ve kendi gézlemlerim word
6.ders | dosyasina yazildi.
Calisma yapildi. Video ¢ekim vyapildi. Ders bitiminde
21.hafta 3 Mart 2017 2-E Sinifi | Olcek uygulandi. Detayh bilgiler ve gériisler word
7.ders dosyasina not edildi.
Calisma yapildi 6lgek uygulandi. Gozlemlerim ve egitmen
22.hafta 8 Mart 2017 2-B Sinifi | gorusli word dosyasina eklendi.
7.ders
Egitmenin oglunun rahatsizligi nedeniyle calismalar son
22.hafta 10 Mart 2017 2-E Sinifi | anda iptal olmustur.
iptal
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Calisma yapildi. Video ¢ekim yapildi. Ders bitiminde 6lgek

23.hafta 15 Mart 2017 2-B Sinifi | tarafimdan uygulandi. Egitmen gorisi ve kendi
8.ders | gozlemlerim word dosyasina yazildi.
Okullar arasi miusabakalarda gorevli oldugu igin
23.hafta 17 Mart 2017 2-E Sinifi | calismaya katilamayacaktim durum sinif 6gretmenine
iptal bildirildi ve ders iptal edildi.
Belediye biinyesine bagli bir yerde yaptigim ¢alismam
24.hafta 24 Mart 2017 2-E Sinifi | yapilamadi. Referandum mitingi nedeniyle Batipark
iptal cocuk kullibii kapali idi.
24.hafta 29 Mart 2017 2-E Sinifi | Tim aksiliklere ragmen sonunda c¢alisma yapildi olgek
8.ders | tarafimdan uygulandi. Gézlemlerim ve egitmen goriisu

word dosyasina eklendi.
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EK-4

PLANLANAN GCALISMA GUNLERI 4.SINIFLAR

1.hafta

11 Ekim 2016

Serbest etkinlik dersinde Siniflar ayarlandi rastgele aynali-
aynasiz salonlara ayrildi.

2.hafta

18 Ekim 2016

Cocuklarla tanisma pekistirildi ve ufak video gekimler yapildi
fotograflar gekildi. Cocuklar kameraya alistirildi.

3.hafta

25 Ekim 2016

4-A ve 4-G sinifi 6gretmenleriyle gorusildi veli izin kayitlari
ve memnuniyet anketi bir sonraki hafta geri alinmak lzere
dagitildi. Derslere ve Video kayitlari baslandi. Ders sonrasi
memnuniyet anketi uygulandi.

4.hafta

1 Kasim 2016

2.dersleri yapildi gbzlemler Word dosyasina not edildi. Veli
izin belgeleri toplandi birka¢ eksik belge vardi bir sonraki
hafta getirilmesi istendi. Cocuklara Olgekler uygulandi.

5.hafta

8 Kasim 2016

3.dersleri Video ¢ekimi yapildi ve ders sonrasi gocuklara
Olgcekler uygulandi. Gézlemlerim Word dosyasina yazildi ve
her iki sinifin dersi sonrasi egitmenle gérisme yapildi.

6.hafta

15 Kasim 2016

4.dersleri islendi video ile kayit altina alindi. Egitmen ile
goriisme yapildi ve kendi gozlemlerimle Word dosyasina
aktarildi.

7.hafta

22 Kasim 2016

Okullar geldi. 5.dersleri yapildi. Video ¢ekim yapildi ve aile
izin belgeleri eksiksiz toplandi. Olcek uygulandi. Ders sonu
egitmen ile gdrisme yapildi ve kendi gézlemlerimle beraber
Word dosyasina aktarildi.

8.hafta

29 Kasim 2016

6.dersimizi de bugiin tamamladik. Olgek uygulandi. Egitmen
ile gorigsmeler yapildi ve Word dosyasina aktarildi.

9.hafta

6 Aralik 2016

7.dersleri tarafimdan kayit altina alindi. Goézlemler ve
egitmen gorisi Word dosyasina aktarildi ve ders sonu dlgek
uygulandi.

10.hafta

8 Aralik 2016

8.dersleri yapildi. Gozlemler ve egitmen goérusleri not edildi.
Olgek ders sonunda uygulandi.

Serbest etkinlik dersinde c¢ocuklarin okul disina gikmalari
bakanlik tarafindan vyasaklaninca 4.siniflarla  yapmis
oldugumuz ¢alismalarimiza son verdik.
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Ek-5

2-B SINIFI DEVAM LISTESI
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Ek- 6

2-E SINIFI DEVAM LIiSTESI

S. Ogr. Cinsiy | 16.12.2 | 23.12.2 | 06.01.2 | 13.01.2 | 17.02.2 | 24.02.2 | 03.03.2 | 29.03.2
No | No eti 016 016 017 017 017 017 017 017
1 36 E v v v v v v v v
2 37 E v v v v v v
3 58 E v v v v v v v v
4 60 E v v v v v v v v
5 61 E v v v v v v v v
6 69 K v v v v v v v v
7 72 E v v v v v v v v
8 | 139 E v v v v v v v v
9 | 198 E v v v v v v v v
10 | 257 E v v v v v v v v
11 | 268 E v v v v v v v v
12 | 278 E v v v v v v v v
13 | 279 K v v 7 v v v v v
14 | 281 K v v v 7 v v v v
15 | 286 E v v v v v v v v
16 | 334 K v v v v v v v v
17 | 338 E v v 7 v v v v v
18 | 340 K v v Z 7 v v v v
19 | 368 K v v v v v v v v
20 | 400 K 7 v v v v v v v
21 | 701 E v v v v v v v v
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Ek-7

4- A SINIFI DEVAM LISTESI

08.12.

2016

06.12.

2016

29.11.

2016

22.11.

2016

15.11.

2016

08.11.

2016

01.11.

2016

DENEK KAYBI

25.10.
2016

18.10

2016

Cinsi

yeti

Ogr.
No

83

97
181
279
296
322
435
440
467

537
554
558
609
628
677
694
700
726
815
842
851
857
865
942

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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Ek-8

4-G SINIFI DEVAM LISTESI

08.12.

2016

06.12.

2016

29.11.

2016

22.11.

2016

15.11.

2016

08.11.

2016

01.11.

2016

25.10.

2016

18.10

2016

Cinsi

yeti

Ogr.
No

102
109
149
176
190
218
242
245
249
267
398
409
477
547

685
733
802
824
836
855
961
996

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
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Ek-9
Degerli Egitmen Arkadaslarim,

Kirikkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Bitirme
Tezi kapsaminda yiiriitmekte oldugum “Halk Danslar1 Figiir Ogreniminde Aynalarin
Performans ve Ogrenmeye Etkisi” ni arastirmaktayiz. Oncelikle bana vakit ayirip;
yaklasik 24 haftayr kapsayan video ile kayit altina aldigim Halk Danslar
Ogreniminin asamalarini, profesyonel olarak degerlendirmem de bana yardimci
oldugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Tezimin video analizleri kisminda bana yardimci olan sizlerin bilgilerinin elimde
olabilmesi icin asagidaki sorular1 cevaplamanizi sizlerden rica ederim. Elde edilen
bilgiler kesinlikle baska bir amag¢ i¢in kullanilmayacaktir.

Zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederim.

Gizem Ceylan
Kirikkale Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1

Kisisel Bilgi Formu

Adimz — Soyadiniz:

Egitim Durumunuz:

Mezun oldugunuz Universite ve Boliim:

Mesleginiz:

E-mail- Tel :

Halk Danslar1 Egitmen Belgeniz Var nm?

Kac¢inc1 Kademe Halk Danslar1 Egitmen Belgesine Sahipsiniz?

Halk Danslar1 Tecriibeniz?
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Ek-10

Sasirmalar ve Denge Bozuklugu hakkindaki degerlendirmelerinizi yaparken;

1 puan: ¢ok fazla sasirtyor 10 puan: hig sagirmiyor
1 puan: ¢ok fazla denge bozuklugu var 10 puan: hi¢ denge bozuklugu yok
olarak puanlayiniz.

Hareket Uyumu ve Ritim Duygusu hakkindaki degerlendirmelerinizi yaparken;

1 puan: hareket uyumu ¢ok kotii 10 puan: hareket uyumu ¢ok iyi
1 puan : ritim duygusu ¢ok kotii 10 puan: ritim duygusu ¢ok iyi
olarak puanlayniz.

Bir 6grenci toplamda en yiiksek 20 en diisiik 4 puan alabilir. Ogrenciler toplamda ne
kadar yiiksek puan elde ederlerse figiirleri o kadar iyi yapabildiklerini gostermektedir.

Ornek:

Sasirmalar: 10 (Sasirmiyor)

Denge Bozuklugu: 10 (Denge bozuklugu yasamiyor)

Hareket Uyumu: 10 (hareket uyumu cok iyi)

Ritim Duygusu: 10 (ritim duygusu ¢ok iyi)

Toplam puan: 20 (figiirleri miikemmel diizeyde 6grenen bir 6grenci demek
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EK-10

GOZLEM BILGi FORMU

OGRENILEN ILK FIGUR OGRENILEN SON FiGUR
iSIM | Hareket Denge Sasirmalar Ritim Hareket Denge Sasirmalar Ritim | Toplam
Uyumu | Bozuklugu Duygusu | Uyumu | Bozuklugu Duygusu
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Ek-11

Goriisme Sorulari

Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Halk Danslar1 Temel Figiir
Ogreniminde Aynalarin Ogrenme ve Performansa Etkisi Yiiksek Lisans Tezi
Arastirma Sorular1

1- Gozlemleriniz tlizerine 2. Smiflar da Dans Egitimi Ortaminda Ayna Unsurunun
Motivasyona Olumlu veya Olumsuz Etkilerinden bahseder misiniz?

2- Gozlemleriniz tizerine 4. Siniflar da Dans Egitimi Ortaminda Ayna Unsurunun
Motivasyona Olumlu veya Olumsuz Etkilerinden bahseder misiniz?

3- Gozlemleriniz iizerine 2. Siniflar da Dans Egitimi Ortaminda Ayna Unsurunun
Dikkat ve Konsantrasyona Olumlu veya Olumsuz Etkilerinden bahseder misiniz?

4- Gozlemleriniz iizerine 4. Smiflar da Dans Egitimi Ortaminda Ayna Unsurunun
Dikkat ve Konsantrasyona Olumlu veya Olumsuz Etkilerinden bahseder misiniz?

5- Gozlemleriniz tizerine Dans Egitimi Ortaminda Ayna Unsurunun Yas Diizeyine
Gore Etkisi Varmidir?

6- Gozlemleriniz lizerine 2. Siniflar da Dans Egitimi Ortaminda Ayna Unsurunun
Genel Uyarilmislik ve Kaygi Diizeyine Olumlu veya Olumsuz Etkilerinden bahseder
misiniz?

7- Gozlemleriniz tizerine 4. Smiflar da Dans Egitimi Ortaminda Ayna Unsurunun
Genel Uyarilmislik ve Kaygi Diizeyine Olumlu veya Olumsuz Etkilerinden bahseder
misiniz?

8- Gozlemleriniz iizerine Dans Egitimi Ortaminda Ayna Unsurunun Bir Ogrenme
Malzemesi Olarak Algisal Ayirt Edilebilirlik Uzerine Etkisi Var midir?

9- Gozlemleriniz lizerine Dans Egitimi Ortaminda Ayna Unsurunun Performansa
Olan Olumlu veya Olumsuz Etkilerinden Bahseder misiniz?
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Ek-12

Aynal Salon
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Ek-13

Aynasiz Salon
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