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ONSOZ

Bu calismada ilkdgretim 5. sinif 6grencilerinin dans ile ilgili olusturduklar

metaforlar arastirilmistir.

Ogrencilerin  “Dans” kavramma yonelik c¢ok sayida metafor iirettigi
goriilmiistiir. Uretilen metaforlarin sadece okulu ¢agristirmadigi, ¢ok yonlii metaforlar

olmasi da ayrica 6nemlidir.
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KISALTMALAR

% : ylzde

Akt: aktaran

ark. : arkadaslar

f : Frekans
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OZET
Bu calisma ilkogretim 5. simif 6grencilerinin giindelik hayatta kullandiklar
metaforlar ile dans kavramini nasil algiladiklarini  belirlemek  amaciyla

gergeklestirilmistir.

Calisma grubu: I merkezindeki; ortaokullardan tesadiifen segilen 5 ilkokulun
5. smiflarinda dgrenim géren 606 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencililerden metafor
liretmesi istenmis ve 33 Ogrencinin metaforu gecersiz birakilmis, 573 metafor

calismaya uygun bulunup degerlendirmeye alinmistir.

Ogrencilerin gelistirdikleri metaforlarin analiz edilmesi ve yorumlanmasi bes
asamada gergeklestirilmistir. Bu asamalar: (1) Adlandirma Asamast, (2) Tasnif Etme
Asamasi, (3) Kategori Gelistirme Asamasi, (4) Gegerlik ve Giivenirligi Saglama

Asamast ve (5) Verileri Bilgisayar Ortamina Aktarma Asamasi.

Elde edilen veriler degerlendirilirken Miles ve Huberman’in &nerdigi uyum

yiizdesi formiilii ile bulgularin giivenirligi hesaplanmistir

Calisma grubunda bulunan ortaokul Ogrencileri “Dans” kavramina yonelik

olarak 184 farkli metafor tiretmislerdir.

“Dans” kavrami i¢in ilkégretim 5. simif 6grencileri; eglence, hayat, su, seker,
spor, mutluluk, giizel, gokkusagi, hayal, riiya, huzur, kus, cimnastik, agag, kelebek,
miizik, dost, yildiz, pamuk, hava, tath, futbol, ¢ikolata, giines, u¢gmak, cicek, sevgi,
ilag, yasam, zevk, kalp, kotii, sikici, bal, basketbol, saglik, dans, 151k, giil, yildizlar,
pamuk, gokyiizii, kaplumbaga, selale, bitki, cosmak, hayatin bir parcasi, diis, voleybol,
hareket, enerji, egzersiz, duygu, nese, arkadas, ayna, lastik, kardes, Eylem Hoca,

resim, ¢ok sikici gibi birbirinden farkli metaforlar1 kullanmislardir.

[Ikdgretim 5. smuf Ogrencilerinin "Dans” kavrami icin  olugturduklari
metaforlarin siklik degerine bakildiginda eglence (49), hayat (38), su (32), seker (30),
spor (26), mutluluk (22), giizel (15), gokkusag1 (15), ¢igek (13), hayal (9), riiya (8),
huzur (8), kus (8) en sik tekrar edilen metaforlardir ve bu metaforlarin 6grenciler
tarafindan benimsendigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dans, Metafor
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SUMMARY

The purpose of this study is to determine how the primary school 5 th class
students perceive the metaphors used in their daily life and concept of dance.

The study group consists of 606 students who study 5th classes in 5 primary
schools in the city centre and who were chosen randomly. The students were wanted
to produce metaphors; 33 metaphors were invalidated and the other 573 metaphors
were approved and evaluated.

The analysis and interpretations of these metaphors performed in 5 levels.
These levels are: (1) naming, (2) classification, (3) improving categories, (4) validity
and reliability, (5) transfer the data to computer.

Descriptive statistical method (frequency, ratio) was used for evaluating the
data.

Primary school 5th class students in the study group produced 184 different
metaphors for the concept of “Dance”.

The students used different metaphors like entertainment, life, water, candy,
sport, happiness, pretty, rainbow, imagination, dream, serenity, bird, tree, game,
luscious, football chocolate, gymnastics, love, sun, fly, medicament, life, one life, art,
butterfly, nature, enjoyment, music, ally, book, talk, heart, worse, tedious, basketball,
honey, health, dance, luminary, rose, stars, cotton, air, the sky, turtle, waterfall, plant,
gush, play, part of life, fantasy, volleyball, movement, vigor, exercise, emotion, joy,
friend, mirror, picture, rubber, brother, Eylem Teacher, very boring for the concept of
“Dance”

When the frequency value of the metaphors formed for the concept of “Dance”
by primary school students is examined, it can be observed that entertainment (49),
life (38), water (32), candy (30), sport (26), happiness (22), pretty (15), rainbow
(15),imagination (9), dream (8), serenity (8), bird (8) are the most repeated metaphors,
and it is thought that these metaphors are adopted by the students.

Key words: Dance, Metaphor

Vi



1. GIRIS

Bu c¢alismanin amact ilkdgretim5.simif Ogrencilerinin - giindelik hayatta
kullandiklar1t metafor ile dans kavramini nasil algiladiklarini belirlemek amaciyla
gergeklestirilmistir.

Calismanin ’dans’’ lizerinde yapilmasinin en bilyiik nedeni bu alanda yapilan
calismalarin yetersiz olmasidir. Literatiirii arastirdigimizda sadece bir ka¢ calisma
yapilmis oldugu gorilmiis ilkégretim 5. smiflar ile 1ilgili bir c¢alismaya
rastlanmamuistir.

Konum itibariyle Cankir1 il sinirlart igerisinde en fazla Ggrenci sayisinin
ilkogretim 5. siniflarda oldugu tespit edilmis bu nedenle ¢alisma 5. sinif 6grencileri
lizerinde yapilmistir. Bu baglamda dansa yonelik metaforik algilarin arastirilmasi
amactyla farkli yas, cinsiyet, sinif, statii vb. gruplar iizerinde ¢alismalar yapilarak
literatiire katki saglanabilir.

1.1. Dans Kavramm

Dansin  tanimi, amacma uygun olarak, bircok farkli sekillerde
yapilabilmektedir. Dans “Insanin ruhsal durumunu bir takim bedensel hareketlerle
ifade etmesi, ac¢iga vurmasi” olarak tanimlanirken (Emiroglu ve Aydin, 2003),
Etnoloji Sézliigiinde “Insanin govdesini; belirli zaman ve mekéanda kiiltiirel olarak
belirlenmis 6zel hareket, yapi1 ve anlam sistemi i¢inde kullanmasi” seklinde
betimlenmistir. Keappler (1978) dansi, amaca yonelik segilen ve kontrol edilen
ritmik hareketlerin, belli formlarda ve tarzda uzayda hareket eden insan viicudu ile
sergilenmesiyle meydana gelen kisa siireli olarak ifade sanati olarak
tanimlamaktadir. Dans1 fiziksel olarak meydana getiren insan hareketleri, ana
malzemesi ise insan viicududur. Kemikler, kaslar, eklemler ve sinir sistemi gibi insan
viicudunu olusturan unsurlar, biitiiniiyle insan viicudunun anatomik ve kinestetik
ozelliklerini belirler (Aktas, 2006).

Dans, insanoglunun evrenle kurdugu en ilkel iligkilerden biridir. Sozle
iletisim kurmadan 6nce hareketle iletisim kuruyorduk. Bedene donlismeden onceki
evrede hiicrelerimizin birbiri ile kurdugu iligkiyi, fetiisiin anne rahminde rahim
duvarmna dokunusunu, varolusumuzu anlamlandirmak icin hareket yoluyla diinyayla
kurdugumuz ilk temaslar olarak nitelendirebiliriz. Bebeklik evresinde ic¢giidiisel

olarak yaptigimiz hareketler sayesinde sinir sistemimiz gelisir, beynimizde olusan



yeni ndron aglart ile hareket etme becerimiz artarken, kendimizi c¢evreyle
kurdugumuz iliski ile anlamlandirmaya baslariz. Bebeklik doneminden itibaren fakli
asamalardan gecerek gelistirdigimiz hareket kabiliyeti, bir yetiskin oldugumuzda
karakteristik 6zelliklerimiz agisindan belirleyicidir. Var olusumuzla baslayan hareket
seriiveni, bir forma oturtulup bilingli olarak yapilmaya basladigi anda ise, dans
baglar. Halkimizin yasantisini, diinyasini, doga ve birbirleriyle alan iliskilerini,
duygularmi, sevilerini, dzlemlerini anlatan ve yansitan danstir. Ilkel insanlar, daha
¢ok doga olaylarinin karsisinda gii¢siiz kaldiklarinda, sigindiklar1 bir takim
gercekdist giiglere tapinmak igin dans ederlerdi. Giderek yasam bigimleriyle birlikte
duygularda ve onlar1 dansla anlatma yontemlerinde degisiklik oldu. Calgilar ve
insanlardaki yetenek gelisti. Karmagsiklasan duygusal yasam dansa yansidi
(Senel,1990).

Insanhigin dogusu kadar eski olan dans, her zaman dogayla biitiinlesmenin ve
kendini ifade etmenin bir aract olmustur. Eski caglardan kalma duvar yazilari,
heykeller, giiniimiize ulasan mitolojik hikayeler, hepsi bu varolusun kanitlaridir.
Dans pratikleri, insanligin ilk ortaya ¢iktig1 donemlerde daha ¢ok icten geldigi gibi
yapilirken, sosyallesen uygar toplumlarda, belli disiplinlere bagh kiiltiirel bir 6geye
doniigmiistiir. Yizyillardan beri dogum, Oliim, evlenme gibi Onemli giinlerde,
kutlamalarda, savaslar, avlanma, inang¢ sistemleri, doganin giici ve hastaliklarla
miicadelede, ritiielistik yonleriyle var olmus olan dans; gilinlimiizde terapi, sanat
formu ya da sosyal igerikli eglence olarak var olmaya devam etmektedir. Sosyal,
cografi ve kiiltiirel farkliliklar, cok cesitli dans tiirlerinin ortaya ¢ikmasinda etkili
olmustur. Her topluluga gore sosyal anlamda farkli bicimler kazanan halk oyunlari
kadar, tiim diinyada ayni disiplin cergevesinde yapilan bale, ¢agdas dans, eslikli
danslar, buna verilebilecek farkli 6rneklerdir.

Hareket ve beden olgusu, gliniimiizde hem bilim hem de sanatla iligkili olarak
yeni inceleme ve arastirma alanlar1 yaratmaktadir. Uzun siiredir tiim diinyada
ogrenciler, liniversiteler, konservatuarlar ya da 6zel okullarda egitim alarak dansgt,
koreograf gibi mesleklerde uzmanlasabilmektedir. “Bu sanat daliyla ugrasan
sanat¢ilar ve bilim insanlari, dansin sosyoloji, biyoloji ve antropoloji gibi
disiplinlerle iliskisini arastiran ¢aligmalar yapmaya baslamislardir. Bu calismalarla,

anatomi, kinesiyoloji ve fizyolojinin dans egitimine biyolojik agidan, antropoloji ve



sosyolojinin de toplumsal ve tarihsel agidan Onemli katkilar1 bulundugu ortaya
cikartlmistir” (Aktas, 1999: 1X).

Sanat formlarinin insan bedeninde yarattig1 etkiler, giiniimiizde bilimsel
yontemlerle kanitlanabilmektedir. Hareket ve 68renme arasindaki iligkiyi inceleyen
bilim adamlarinin ortaya koydugu veriler araciligiyla, dans etmenin insan bedeni
tizerindeki olumlu etkileri ve motor gelisimine katkilari da ortaya konmusg
durumdadir. Bu calismada, “Neden hareket ederiz?” sorusundan yola ¢ikilarak,
hareket ve Ogrenme arasindaki iligki ile motor gelisim ve beyincigin bu
mekanizmadaki rolii vurgulanacaktir.

Aktas (1999)’e gore dans; insanin kendi duygu ve diisiincelerini anlatabilmesi
ve toplumla bir iletisim kurabilmesi igin anlam igeren hareketler toplulugunun
meydana getirdigi estetik ve ritmik 6zellige sahip bir yaraticiligin sonucu olan
fiziksel ve duygusal davranistir.

Hugel ve digerlerine gore ise insanin motor davraniglarinin 6zel bir ifadesidir
(Hugel ve dig.1999). Bireyin hareketlerle i¢ diinyasini disa yansitmasi, kendini
anlatma ve ifade etme sanatidir (Cantekin, 2011) seklinde tanimlanabilen dans insan
yasaminda ¢ok onemli bir yere sahiptir. Bu 6nem, dansin bos zamanlarda insani
eglendiren bir unsur olusundan ziyade, bir iletisim bi¢cimi olmasindan
kaynaklanmaktadir. ilk insandan giiniimiize kadar, tiim insanlar dans yoluyla duygu,
diisiince, tecriibe ve bilgilerini aktarmis; dans1 bir ifade araci olarak kullanmislardir
(Yanik, 2010).

Giliniimiizde popiilerligini koruyan bir aktivite biitiinli olarak karsimiza ¢ikan
dans olgusuna bireylerin yaklasimi arastirma konularinda yerini almaya baglamistir.
Dansi olusturan her tiirlii hareket bigimi, tarihsel ve ekinsel bir baglam i¢inde gelisir
ve kendinden 6nceki orneklerle etkilesime ugrar. Bedensel devinim bigimleri kisinin
ait oldugu ekin, sinif, yas, 1rk, toplumsal cinsiyet... vb. hakkinda bilgi verir. Sahnede
temsil edilen beden de dans eden bireyin ya da onun oynadigi roliin toplumsal
konumuyla iligkilidir. Birey, kendi konumunu hareket bicimiyle, davraniglariyla,
kilik ve kiyafet bicimiyle de ortaya koyar. Bedenin sinifsal begeninin somutlagmasi
oldugunu savunan Bourdieu de bedenin toplumsalligi ve kolektifligini vurgular.
Yemek yeme aligkanliklari; bedenin giizellik, saghik ve dayanikliligi hakkindaki

diistinceler siiftan siifa farklilik gosterir ve dnemleri de siiflara gore azalir ya da



artar. Beden, toplumsal ortamlarda, konum, farkli bir grubun iiyesi olmak, cinsiyet
gibi diger etkenlerle baglantili olarak hareket eder. Dolayisiyla dans sanatinin
herhangi bir unsuru tarihselligiyle birlikte ele alinmali; degerlendirme yapilirken,
dansin iginde gelistigi toplumsal diizen, etkinsel ortam da arastirilmalidir.

Bu noktadan yola ¢ikarak dans kavramina metaforik anlamda agiklik getirme

amactyla yapilan bu ¢alisma kapsaminda degerlendirmeler yapilmistir.
1.2. Dansin Egitim ve Ogretimdeki Yeri

Her cocugun icinde hissettigi bir ritme fiziksel olarak cevap vermek igin bir
uyarict vardir. Fakat bu uyaricinin biyiitiilmesi, egitilmesi ve organize edilmesi
gerekmektedir (Diindar, 2003). Iste Ritim Egitimi ve Dans Dersi dgrencilerin ig
diinyalarinda bulunan ritme cevap verme uyaricisini diizenler ve bu uyariciy

egiterek hareket ile ritim arasindaki uyumu saglar.

Amerika’da lisans diizeyinde dans egitimi, 1926’da Wisconsin Madison
Universitesi'nde kadinlara ydnelik olarak ve Fiziksel Egitim Progranmi adi altinda
basladi. 1970 yilindan sonra ise egitim sisteminde yapilan yeni diizenlemelerle Giizel
Sanatlar Fakiiltelerinin altinda bagimsiz bir program olarak yer aldi. Giiniimiize
kadar olan siiregte bir¢ok farklt bagimsiz kurulus tarafindan yapilan caligsmalarla
ulusal egitim sistemi ve miifredat ile ilgili diizenlemeler kanunlastirilip iilke
genelindeki okullarda kalic1 olarak uygulanmistir. 1994 yilinda Amerika’da devlet
destegi ile hazirlanan ‘Hedef 2000: Amerikan Egitim Hareketi’ baslikli kanun ile
sanat egitiminin zorunlu ders olarak egitim sisteminde yer almasi saglanmigtir”
(Bonbright, 2000:31). Yapilan yenilikler ve diizenlemeler ile 6nceden segmeli olarak
verilen dans, dersleri, ABD’nin ulusal egitim sitemine dahil olmustur. 1998 yilinda
“Dans Egitimi Ulusal Standartlart Organizasyonu (National Dance Education
Organisation)” kurulmus ve dans egitiminin en etkili ve verimli sekilde yiiriitiilmesi

konusunda ¢aligsmalar yapilmasi amacini misyon edinmistir.

Diinya genelinde faaliyet gosteren International Baccalaureate (IB Global)
gibi egitim organizasyonlar1 tarafindan sanat ve bilim alaninda her tilkeye, kiiltiire ve
egitim sistemine adapte edilebilen miifredatlar hazirlanmaktadir. Dans alaninda

yiiksek lisans ve sanatta yeterlikten mezun olan kisilerin sayisi her gecen giin



artmaktadir. Bununla birlikte diger bilim alanlarinda ¢alisanlarin, dansi kendi
alanlartyla iligkilendirerek yaptiklari bilimsel (tip, psikoloji, sosyoloji gibi)
arastirmalar sayesinde dansin insan hayatina pozitif etkilerine dikkat ¢ekilmistir.
Ozellikle beyin ve sinirbilim alaninda yapilan calismalar ile dansin ve hareketin
bedensel/algisal gelisimdeki Onemi bilimsel yontemlerle kanitlanmistir. Bu
kanitlarda beyin gelisiminde olumlu katkilar1 olan dansin erken yasta egitim
sisteminin i¢ine dahil edilmesinin 6nemi vurgulanmistir. David A. Sousa, “Sanat
Geng Beyni Nasil Gelistirir (How The Art Develop The Young Brain) adli kitabinda
sinirbilim ve sanat arasindaki iliskiye dikkat ¢ekerek sanatin biligsel, duygusal ve
sosyal gelisim silirecinde geng beyinlere etkisini vurgulamistir. Sousa’ya gore, insan
beyninin ilk gelisim yillarinda néral baglantilar ¢ok hizli bir sekilde yapilanmaya
baslar. Cocuklarin oyun oynamasi, dans etmesi, resim yapmasi, sarki sdylemesi bu
gelisimi desteklerken, beynin 6grenme kabiliyetini kazanmasi ve ¢ocugun biitiin
duyularinin gelismesinde biiyiik rol oynar. Okula baslama ¢aginda ise bu aktivitelerin
gelistirilmesi ve devamlilifi gerekmektedir. Sanat sadece disavurum degil ayni
zamanda ¢ok derin bir algi mekanizmasidir” (Bradley, Bonbright, Dooling, 2013:38-
39). Cocuk psikologu Jean Piaget’in yiriittiigii, “8 ile 16 yas aras1 8061 Finli gocuk
lizerinde yapilan bir arastirmada, duyu motor aktivitenin biligsel yetenekleri
besledigi, cocukluk donemindeki zayif motor islevinin, fiziksel yetersizlige ve
ergenlikte zayif akademik basariya yol a¢t1§1 bulunmustur” (Hanna, 2016:5). "Ikinci
veya l¢lincii bir dili sdzel olarak 6grenme hakkindaki bir diger arastirmada, birden
fazla dili kullanabilen cocuklarin beyin yapilarmin daha farkli oldugu ve coklu
gorevleri daha kolay bir sekilde yerine getirdikleri ispatlanmistir. Ogrenilen her bir
yeni dil sayesinde beynin farkli kisimlarinin aktive oldugu goézlemlenmistir. Buna
paralel olarak birden fazla dans tiirlinii 68renen Ogrenciler sadece beyinlerini ve
bedenlerini ¢alistirmakla kalmiyor, ayn1 zamanda var olan potansiyellerini arttirarak
yaraticiliklarini  gelistirebilmektedir" (Hanna, Erisim tarihi: 2017, 18 Agustos).

Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan kanun ve
diizenlemeler ile sanat egitimi veren kurumlar ve 0Ozel kurslar faaliyet
gostermektedir. Konservatuarlarda tam zamanli olarak ilkokuldan itibaren sanat
egitimi verilmektedir. Yar1 zamanlh egitim programlari ile konservatuar disindaki

okullardan 6grencilerin kendi egitimlerine devam ederken, ek olarak sanat egitimi



alabilmeleri miimkiin olabilmektedir. Milli Egitim Bakanligi'na bagl olarak faaliyet
gosteren Ozel sanat kurslarinin sayilarmin her gecen yil arttigi gézlemlenmektedir.
Diinyadaki gelismelere paralel olarak bakildiginda ise lilkemizin genelinde maalesef
yeterli sayida ve donanimda dans egitimi veren kurum bulunmamaktadir. Diinyada
dans alanindaki bilimsel arastirmalarin incelenmesi, takip edilmesi, Tiirkiye’de bu
alanda caligmalar yiiriiten akademisyenlere, sanatgilara arastirmalarinda destek
verilmesi, egitim sistemi ile ilgili yapilacak c¢alistaylarda sanatcilarin fikirlerinin
alinmasi sanatin egitimdeki yeri ile ilgili yeni bir bakis agis1 getirecek ve var olani

gelistirecektir.

Dans siiphesiz, bir disiplin isidir. Bedeni dogru yonde gelistirmek icin, ¢ok
0zenli ve disiplinli ¢calismak gerekir. Bu nedenle, kiigiik yastan itibaren bu disiplini
alan cocuklar, hayatlar1 boyunca hangi meslek dalinda faaliyet gosterirlerse
gostersinler, bu disiplinden faydalanirlar. Bu baglamda, bebeklikten baslayan gelisim
siireci boyunca, hareketin insan hayatinda ¢ok énemli bir yere sahip oldugu siiphe
gdtiirmez. Insam diger canlilardan ayiran en temel 6zellik; onun diisiinerek, bilerek,
Ogrenerek hareket edebilme ve bu yolla duygularini ifade edebilme becerisidir.
Diisiincelerimiz ve bedenimiz bir biitiindiir. Bonnie, Bainbridge, Cohen bu biitiinligii
su sekilde tanimlamaktadir: “Bedenimiz zihnimizle birlikte hareket eder. Yaptigimiz
herhangi bir hareketin kalitesi zihnimizin beden yoluyla kendini ifade etmesidir.
Zihnimiz riizgar ve bedenimizde kum gibidir. Eger rlizgarin nasil estigini bilmek
istiyorsak kuma bakabiliriz” (Cohen, 2003:1). Bireyin dogustan sahip oldugu bu
yeteneginin en dogru sekilde yonlendirilmesi son derece dnemlidir. Gliniimiiz yasam
kosullarinda azalan hareket alanlar1 nedeniyle bedenen geri kaldigimiz konular

egitim destegiyle bir nebze olsun arttirilabilir.

Bilimsel verilerin de agik¢a ortaya koydugu gibi, hareket ile 6grenme ve
bilissel beceriler arasinda dogrudan ve énemli bir baglanti bulunmaktadir. Ozellikle
kiiclik yaslardan itibaren bireylere kazandirilacak hareket kabiliyetinin ¢ok yonlii ve
etkili yolu danstir. Egitim sistemine dahil edilen dansin, ¢ocukluktan itibaren
bireylerin kisisel ve fiziksel gelisimine katkilarmin biiyiik oldugunu sdyleyebiliriz.
Ulkemizde dans egitiminin, okul Oncesi donemden baslayacak sekilde, orgiin

egitimde hak ettigi konuma getirilmesi Onerilir. Boylelikle gelecek nesiller, gelismis



yaraticiliklar1 ve oOgrenme kabiliyetleri araciligiyla, c¢evreleri ve kendi 06z

benlikleriyle daha saglikli iliskiler kurabileceklerdir.
1.3. Halk Oyunlarimin Egitimdeki Yeri ve Onemi

Milli Egitim Bakanlhiginca 2002 yilinda hazirlanan “Ilkégretim Okulu Ders
Programlar1 Beden Egitim Programi 6-7-8” adli kitapta belirlenen 17 genel amag
icinde “Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya
istekli olabilme” amaglardan birisi olarak yer almaktadir. Ayrica halk oyunlarinin bu
amaglar igerisinde; “Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme”, “lyi durus
aliskanlig1 edinebilme”, “Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme”, “Is
birligi icinde calisma ve birlikte davranma aliskanligi edinebilme”, “Gorev ve
sorumluluk alma, liderlere uyum ve liderlik yapabilme”, “Milli bayramlar ve
kurtulus giinlerinin anlam ve Onemini kavrama torenlere katilmaya istekli

olabilme” olarak belirtilen amagclariyla da iligkili oldugu sdylenebilir.

Halk oyunlarinin 6gretiminde motorsal yapiy1 (iskelet sistemi, sinir sistemini,
hareket sistemini) bilmeden bu yapiya yogun hareketlerden olusan aktivitenin
yiikiinii nas1l yiikleyebiliriz. Tiim spor dallarinda oldugu gibi halk oyunlarinda da tist
seviyede koordinasyon (fiziki hazirlik) kendi disiplini i¢inde saglanamaz. Biitiin
bunlar egitici ve dgreticileri 6zel alan ¢aligmalar1 yapmaya zorlamaktadir. Oyunlarin
basariyla sonuglanabilmesi i¢in, oyunlarda denge, koordinasyon, esneklik ve ritim
gibi temel motorik 6zelliklerin gelistirilmesi biiylik onem tagimaktadir. Bu 6zellikler
ise ancak alanimizin iyi yetigmis uzmanlarinca saglanabilir. Verimli dinlenme ve
yeterli bir 1sitnmanin yararlarini ve nasil yapilacagini egiticilerin ¢ok iyi bilmesi ve

uygulamasi gerekmektedir.

Kisaca oyun egitici ve 6greticilerinin basarilari i¢in fonksiyonel anatomi ve
egzersiz fizyolojisinin alani ilgilendiren teorik bilgileri ile antrenman bilgisi ve
hareket egitimi konularinda gerekli olan teknik bilgi ve beceriyi kazanmalar1 sart
olmaktadir. Bu alanda basarili olmanmin diger bir sarti da iyi bir antrenman

planlayicisi olmaktir (Aydin, 1990, 45-46)

Tiirk halk oyunlart (danslar1) 6gretiminin beden egitimi aktiviteleri ig¢inde

“milll egitim” konusu olarak ele alinmasi, halk oyunlarinin en 6nemli 6zelliklerinden



olan “milli duygu” anlayis1 dahilinde; Ogrencilerin dostluk, arkadaslik,
sorumluluk, sanat sevgisi, kendini tanima, kendine giiven ve estetik deger gibi

duygular1 kazanmalarina biiylik ¢apta imkan saglayacaktir. (Yoncalik 2004).

Beden egitiminin genel egitim i¢indeki 6nemi agiktir. Onu 6nemli kilan kendi
amac¢ ve kapsamindan kaynaklanmaktadir. Bu kapsam i¢inde halk oyunlariin
(danslar1) bir beden egitimi aktivitesi olarak degerlendirilmesi, Tiirk milli egitiminin
temel amaglarinin gergeklestirilmesi agisindan, beden egitimi 6gretmeninin isini
kolaylagtiracak ve beden egitimi dersinin dnemini arttiracaktir. Bundan dolay1 beden
egitimi 6gretmenini yetistiren fakiilte ve yiiksekokullar konuya 6nem vermeli ve
Milli Egitim Bakanligina bagli olarak beden egitimi 6gretmenligi yapan 6gretmenler,

konuyla ilgili hizmet i¢i egitim programlarindan gegirilerek egitilmelidir.

1.4. Metafor Kavrami

Metafor, Aristoteles'ten bu yana tartisilan bir kavramdir. Aristocu gelenege
gore metafor, benzerlik temeline dayali olarak, bir seye uygun olmayan bir adin
uygulanmasi olarak kabul edilir. Aristoteles, Poetika'da metaforu "bir sozciige, kendi
0zel anlamimin diginda bir anlam verilmesi" bi¢iminde tanimlar.(Aristoteles, Poetika,

ceviren: Rifat Sami 2003).

Lakoff ve Johnson (2005, s. 25) metafor kavramin1 Platon’a dayandirmakta
ve bir diisiince malzemesi, insan kavrayisinin bir sekli ve sadece bir sz figiirii degil

ayni zamanda bir diislince figiirii” olarak tanimlamistir.

Meta, degistirmek ya da 6telemek demektir ve pherein ise tagimak, aktarmak
anlamina gelir (Tirker 2009). Latin yazarlar, translatio veya transferentia’ya
dontstiirmislerdir ki, her iki sozciik de hareket ve tagima fikriyle yakin iligkilerini
muhafaza etmektedir. Her iki dili de hesaba katarsak bir seyin bir yerden bir yere
tasindig1 bir sema gdzlimiiziin oniline gelmektedir. Buradaki “gercek” metafor ise
meydana gelen bu yer degistirmedir. Daha acik ifade edecek olursak, elimizde
mevcut bulunan bir seyin, ele alinamayan ve muhatab1 olmayan seklindeki mevcut
olmayan veya burada hazir olmayan yerine ge¢cmesidir (Summer 1998.Akt. Yilmaz

2007). Metafor, en genel anlamiyla “bir seyin baska bir sey aracilig1 ile agiklanmasi1”
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ya da “yabancilik g¢ekilen bir olgunun bize tanidik gelen bir olguya benzetilerek

agiklanmas1” olarak tanimlanmaktadir (Tiirker 2009).

Koohang ve Harman (2005)° a gore metaforlar, bilimlerin gelisme
teorilerinde faydali bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Stiitzle ve Sajaniemi (2005)’e
gore metaforik diisiinmenin 0zii, yeni bir kavrami veya ifadeyi bagka bir sey ile
iliskilendirmektir. Metaforlar, var olan benzer kaynaklardan yeni hedeflere ulasmay1
saglar. Metafor basit anlamiyla bir seyi bagka bir sey ile anlatmak olsa da, fark edilen
ve kullanilan her benzerlik iyi metaforlar olusturmak degildir, metaforlar daha 6nce

var olmayan bir baglantiy1 olusturmaktir (Akt. Beskardes 2007).

Metaforlarla anlatim bi¢imi, daha ilk¢ag filozoflarinca kullanilmaya baslamis
ve giintimiize kadar stirmiistiir. Felsefe tarihinde birgok filozof kendini daha iyi ifade
edebilmek i¢in metafor sanatindan yararlanmistir. Filozoflarin kullandiklar1 bu
metaforlara din, sanat, ahlak, siyaset, metafizik gibi bircok alanda rastlayabiliriz.
Daha ¢ok soyut konulari isleyen filozoflarin diisiincelerini muhataplarina daha acgik
ifade edebilme ihtiyaglar1 eserlerinde metafor kullanmalarini zaruri kilmistir. Islam
filozoflarinda da metafor sanatinin ¢ok gilizel 6rneklerine rastlanmaktadir. Gazali,
hemen her konuda fikirlerini metafor yoluyla anlatmaktadir. Ibn’iil Arabi, metafizik,
kozmoloji ve epistemoloji meselelerinde metaforlardan yararlanmigtir. Mevlana’nin,
cesitli konularda kullandigr metaforlar ise son derece giizel ve ilgingtir (Kutluay
2009).Mevlana eserlerinde ve retoriginde metaforu giiclii ve vurgulu bir anlatim
teknigi olarak kullanir. Bu onun eserlerinin kabulii ve izleyicileri tarafindan tutkuyla

okunmasini saglayan etmenlerden biri olmustur (Tiirker 2009).

Metafor ilk kez 1980°de Lakoff ve Johnson’in ‘Metafors We Live By’ isimli
calismalarinda gelistirilmistir. Onlarin bu diislincesi ‘Metafora biligsel dilsel bakis’
olarak bilinmektedir. Lakoff ve Johnson yerlesmis, koklii metafora bakis agisina
kars1 ¢cikmistir. Buna gore; (1) metafor kelimelerin degil, kavramlarin 6zelligidir; (2)
metaforun islevi sadece sanatsal veya estetik amaclar degil, belli kavramlar1 daha iyi
anlamadir; (3) metaforlar bazen benzerlikler {lizerine kurulmayabilir; (4) metafor
sadece Ozel yetenegi olan insanlar tarafindan degil, gilinliik hayatta siradan insanlar

tarafindan da rahatlikla kullanilabilir; (5) memnun edici dilsel siislemeler ¢ok fazla



olmasa da metafor, insanlarin diisiinme ve muhakeme etme olusumudur (AKt.

Beskardes 2007).

Metaforlar, sdylenmek isteneni daha az sozciikle, daha vurgulu bir bicimde
ifade etmeye yararlar. Baska bir deyisle, giiclii bir anlatim1 daha az sézciikle ifade
etme sansini metaforlarla yakalamak olanaklidir. Metaforlar; bireyi yaratici
disinmeye, hayal etmeye, kendi yasantisi i¢inde anlamlandirmaya
yonlendirmektedir. Ayn1 zamanda, metaforlar, bireylerin sinirlanmasini engelleyerek
onlar1 yaraticiliga yonlendirirken, dilin derinliklerinde kendilerini bulmalarini
saglamaktadir. Bu bakimdan bireylerin diisiincelerini, duygularini, yasantilarinm

tanimlamalarinda metaforlardan yararlanmalar1 kaginilmazdir (Girmen 2007).

Boozer, Wyld ve Grant (1992)’ a gore mecaz olarak nitelendirilen
metaforlarin {i¢ Onemli karakteristik Ozelligi bulunmaktadir: Bunlardan ilki,
kelimeler ve deyimlerin birbirlerinin yerine kullanilarak transfer edilmesini
saglamaktir. Ikincisi, metaforik bir ifadede birbirlerini tammlamak igin kullanilan
ifadelerden birisi orijinal anlaminda kullanilirken digeri siradan anlamindan
uzaklagmaktadir. Ugiincii ve son karakteristik 6zellik ise, metaforlarin bu transferi
gerceklestirirken kullandiklart analoji yontemidir. Metaforlar, s6z konusu olan iki
kavram ya da somut obje arasinda benzerlik, iligki ya da birbirlerinden

ayristirilmalari gérevini iistlenirler (Akt. Inam 2008).

Metaforlar hayatimizin her alanindadir ve bilimden siyasete, edebiyattan
ekonomiye en karmasik diisiinceler, anlamlar, agiklamalar, iligkilendirmeler bu yolla

anlasilir kilinabilir (Y1ldirim ve Simsek 2011).

Metaforlar, egitimcilere iki sey arasinda karsilastirma yapmak, iki sey
arasindaki benzerliklere dikkat cekmek veya bir seyi baska bir seyin yerine koyarak
aciklamak igin firsat tanirlar. Ornegin, “Dans su gibidir.” veya “Dans suya benzer.”
dendiginde, dansin suya benzeyen yonlerine dikkat c¢ekmek igin “su” imgesi
kullanilir. Buna gore, herhangi bir metafor iliskisinde, en az {i¢ temel Ogenin
varhigindan s6z edilmesi gerekmektedir: (1) metaforun konusu (6rnegin, “Dans su
gibidir.” ciimlesindeki “dans” sozciigii), (2) metaforun kaynagi (6rnegin, “Dans suya

benzer.” Ciimlesindeki “su” kavrami) ve (3) metaforun kaynagindan (yani “su”
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olgusundan) metaforun konusuna (yani “dans” olgusuna) atfedilmesi diisiiniilen
ozellikler (6rnegin, “Nasil ki dans su gibi ihtiyag ise, dansin bazi bireyler igin bir
ihtiya¢ oldugu dikkate almalidir.”). Dolayisiyla, herhangi bir metafor iliskisinde,
metaforun kaynag:, metaforun konusunu farkli bir bakis agisiyla anlamada ve

aciklamada bir filtre veya siizgeg islevi goriir (Afacan 2011).
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2.METAFORLARIN TEMEL ISLEVLERI
2.1. Metaforun Temel Islevleri ile ilgili Kavramlar

Metaforlarin temel islevleri cok sayida verinin; bilginin yakalanmasi,
yorumlanmasi, nakledilmesi ve belirsizlikle basa ¢ikmadaki yararidir (Erdem ve Satir

2000).

Paralel kavramlar arasinda meydana gelen bir anlam sisteminin digerine
aktarim yapan, baglantili olmayan iki olguyu baglantili kilan, 6zellikle orgiitleri
gormeye ve anlamaya yarayan, oOrgiitsel fenomenleri kesfeden, ¢ok bilinenden az
bilinene dogru yol alan ve bilgiyi baska formlara donistiiren roller olarak
diistiniilebilir(Alpaslan 2007).

Booth’ a gore metaforlarin islevleri sdyle siralanabilir:

Metaforlarin sOyledigi ya da kastettigi anlam bir dereceye kadar baglami

degistirebilir.

Metaforlarin anlam degeri, her zaman igin ger¢cek anlam degerinden daha

yogundur.
Metaforlar, goreceli anlam degerleri tasirlar.
Metaforlar, toplumsal anlam degeri tasirlar.
Bireylerin kullandiklar1 metaforlar, bireyin kisiligine iliskin ipuglar tagirlar.
Metaforlar, bireyde diistinme derinligi yaratirlar.
Metaforlar, karakteri ve kiiltiirli tanimada arag¢ olarak kullanilabilirler.

Metaforlar, farkli bilim dallarinda veri toplama araci olarak kullanilabilir bir

ozellige sahiptirler (Akt. Girmen 2007).

2.2. Metaforun Ozellikleri

Metafor dogal bir fenomendir. Kavramsal metafor diisiincenin dogal bir

parcasi, dilbilimsel metafor ise dilin dogal bir parcasidir. Ayrica, bireyin hangi
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metaforlara sahip oldugu ve onlarin ne anlama geldigi, bireyin fiziksel ¢evreyle
etkilesimine, sosyal ve kiiltiirel etkinliklerinin dogasina bagli olarak degismektedir.
Metaforlar, diisiinme ve konusma siirecinde yapiya kavusmaktadirlar. Metaforlarin,
anlama katt1ig1 zenginlik su 6rneklerle desteklenebilir: “Benim kizginhigim kaplanla
dansa benzer.”, “Yolun sonuna geldik, 151k goriindi.”, “Omuzlarimda diinyay1
tastyorum.” Metaforlar, okuyanin ya da dinleyenin zihninde zengin imgeler
olusturmakta, birden ¢ok diislince ve yasanti sunmaktadir. Giinliikk konusma dilinde
metaforlar olmadan konusmanin olanaksiz oldugu sdylenebilir. Bireylerin her dort

dakikada bir metafor kullandig1 vurgulanmaktadir (Tompkins ve Lawley2002).
Metaforlarin 6zellikleri sOyle siralanabilir:
Bir kavramu farkli bir kavramla tanimlama,
Bir kavramu, farkli bir kavramin benzetme yoniiyle betimleme,
Bir kavrami farkli bir boyutta goérme,
Bir kavrami farkl bir kalipla yorumlama ( Girmen 2007).
2.3. Egitim-Ogretim Alanminda Metaforlar

Egitim olgusu cok cesitli ve karmasik boyutlar1 olan bir sistemdir(Oguz,
Yilmaz ve Tastan 2007).Ogrenciyi etkin kilacak, diisinmesini saglayacak yollardan
biri metafordur. Metaforlar bilingli ya da bilingsiz bi¢imlerde giinliik diisiince ve
eylemlerimizi yonetir. Birey metaforlari yorumlarken ve kullanirken dagarciginda
var olan bilgi, beceri, aliskanlik ve tutumlarla hareket eder. Metaforlar metaforu
olusturan bireyin ge¢mis yasantilarindan, 6n 6grenmelerinden ve sosyal ¢evresinden
soyutlanamaz. Bu agilardan, egitim ortamlarinda kullanilan metaforlarin 6nemli

islevleri vardir (Oguz 2005).

Sanchez ve Ark. (2000)’e gore metaforlar 6grenmeyi gelistirmek igin ¢ok
kullanigh araglardir. Eger yeni bir sey kesfetmek istiyorsak, ilk once bunu hayal
edebilmemiz sarttir. Metaforlar da yaratici ve kesfedici 6grenmeyi saglayabilirler

¢linkii onlar hayal giiciimiizde belirsiz kavramlar yerine net fikirler olusturabilmemiz
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i¢in birer aragtirlar. Metaforlarin kavramsal sistemlerimizi degistirme ve 6grencilerin

diinyaya bakis agilarin1 degistirme giigleri vardir (Akt.Arslan ve Bayrakei 2006).

Riejos ve Ark. (2001)’na gore kimi gorsel ve somutlagtirist metaforlar,
Ogrencilerin zihinsel anlamalarinin kolaylasmasi ve motivasyon potansiyellerinin
artirtlmas1 agisindan ideal araglar olarak anilmaktadirlar (Akt.Arslan ve Bayrakei
2006).Marzano ve Ark. (2000)’na gore metaforlar yoluyla 6gretmek; &grencileri,
bilgileri ve fikirleri daha derin seviyede anlamalar1 ve kesfetmeleri icin
cesaretlendirmektedir. Bu siireg, ayrica Ogrencilere bilmedikleri seyleri bildikleri
seylere baglamalarinda ve aradaki iliskiyi kurmalarinda yardimer olmaktadir (Akt.

Arslan ve Bayrake1 2006).

Metaforlar egitimin ¢esitli alanlarinda kullanilabilmektedir. Miifredat
gelistirme ve planlamada, 6grenmeyi tesvik etme ve yaratici diisiinceyi gelistirmede
basvurulmaktadir. Ogretmen egitiminde ise metaforlar, dgretim uygulamalarim
yonlendirme ve 6gretmenlerin modern egitim anlayisindaki yerlerini belirlemede bir

ara¢ konumundadir ( Polat 2010).

Metaforlar, 6gretimlerin gelistirmeyi diisiinen 6gretmenlerin kendi rollerini
ve sorumluluklarim1 anlamlandirmalarina  yardimer  olarak  smifta olanlarn
degistirebilir ve gelistirebilirler. Bu oOgretmenin kavramlastirilmis roller biitiinii
icerisinde meydana gelmektedir. Egitimcilerin; egitim-6gretim ve 6grenciler ile ilgili
inandiklar1 seyler, onlarin siniftaki davranis ve tutumlari, olaylar karsisindaki
diigiinceleri ve ne yapilmasi gerektigi ile ilgili fikirleri, neyin dogru neyin yanlig
oldugu ile ilgili diislincelerini etkiler. Bu inancglar cogunlukla ¢ocukluk caginda
bigimlenir ve 6gretmenlerin 6gretmenlik ile ilgili neler 6greneceklerini belirlemede
etkendir. Metaforlar, ¢ok karmagik olgulari agiklamada kullanilan iyi bir 6gretim
teknigidir (Giirbiiz ve Giindiiz 2006).Bir resim bir kelimeye bedelse bir metaforun
bir milyon kelimeye bedel oldugu vurgulanmaktadir. Metaforlar 6gretmenlerin kendi
uygulamamalarim1  anlama ve agiklama giiciinii etkili bir sekilde ortaya
koymaktadir(Polat 2010).Metafor teknigini kullanarak gerceklesen Ogrenmelerde
uygulanan metotlar su sekilde siralanabilir (Beskardes 2007).
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1. Hareket

Bilgi ya da nesneler cagrisimsal baglarla sekillendirilip olabildigince
hareketlendirilmelidir. Cilinkii beyin hareketli cisimleri duragan cisimlerden daha
kolay animsar ve olusturulan sekiller ne kadar hareketli olursa beyindeki cagrisim

potansiyeli de o kadar artar.
2. Abartma

Hayalde canlandirilan nesnede ne kadar abartma olursa bellege yerlestirilmesi
0 kadar kolay olur. Cok zor bilgilerin ya da olaylarin boyutlar1 biiyiitiiliip tuhaf bir
sekle getirildiginde istenilen bilgiler bellege eglenceli ve kolay bir sekilde kalict

olarak yerlesecektir.
3. Diizen

Hafizanin iyi ¢alismasi icin belli bir diizene ve siralamaya ihtiyact vardir.
Diizen ve siralama; bilgileri, sekilleri belli bir kategori ve yapiya gore siralayip kolay

cagrisim yapabilmeyi saglar.
4. Cagrisim

Hatirlanmak istenen bir seyin 6nceden bilinen bir seyle iliskilendirilerek yeni
bir "¢arpici boyutta" imge olusturuldugunda, bellek tekniklerinin ¢ok daha iyi sonug

verdigi goriiliir.
5. Sembolizm

Hatirlanmak istenen seyler icin kiskirtict ve renkli semboller kullanmak

hatirlama giictinii artirir.
6. Renk

Renkli notlar1 hatirlamak, renksiz ve sikict notlar1 hatirlamaya gore daha
kolaydir. Renklerden yararlanmak bellegi gelistirir. Sadece renkleri kullanmak bile

bellegi %50 gii¢lendirir.
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3. YONTEM
3.1.Arastirmanin Deseni

Arastirmada olgu bilim deseni kullanilmistir. Olgu bilim deseni, farkinda
oldugumuz ama derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir. Olgu bilim, bize tiimiiyle yabanci olmayan ayni1 zamanda da tam
anlamini kavrayamadigimiz olgular1 arastirmay1 amaglayan c¢alismalar i¢in uygun bir

arastirma zemini olusturur (Yildirim ve Simsek 2011).
3.2.Calisma Grubu

Aragtirma 2016-2017 o6gretim yili II. doneminde, Cankir1 il merkezinde
yapilmistir. Calisma grubunu il merkezindeki ilkokullardan rastgele yontemi ile
secilen  Silkdgretim  okulunun5.siniflarinda  6grenim  goéren 606  &grenci
olusturmaktadir. Tiim 6grencilere dagitilan formlardan metafor iiretmesi istenmistir.
606 Ogrenci Tlzerinde yapilan c¢alismada 33 Ogrencinin anketi yazilarinin
okunamamasi sebebi ile degerlendirmeye alinamamistir. 573metafor calismaya
uygun bulunup degerlendirmeye alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflara

ve cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo.3.2.1.’de goriilmektedir.

Tablo.3.2.1. Arastirma Grubu

Siif Kiz Erkek Toplam
5.Smif 291 315 606

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama araci hazirlanirken bireylerin sahip oldugu algilar

ortaya ¢ikarmada metaforlarin bir arag olarak kullanildigi caligmalar incelenmistir.

Arastirmaya katilan ilkdgretim 5. sinif 6grencilerine dans kavramina iliskin
sahip olduklar1 algilar1 ortaya ¢ikarmak amaci ile her birine “Dans ........... gibidir.
Clnki; ........oeeene ” cumlesi verilerek bu climleleri tamamlamalar1 istenmistir.
Ogrencilerin kendi el yazilar ile gelistirdikleri metaforlar toplanmstir. Toplanan bu

belgeler degerlendirmeye alinmustir.
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3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Verilerin analizinde icerik analizi yonteminden yararlanilmistir. Icerik
analizinde toplanan veriler kodlanir ve bu kodlara gore siniflandirma yapilir. Daha
sonra verileri genel diizeyde agiklayabilen ve kodlar1 belirli kategoriler altinda
toplayabilen temalar bulunur. Temalarin bulunmasi i¢in once kodlar bir araya
getirilir ve aralarindaki ortak yonler bulunmaya caligilir. Bu bir anlamda tematik
kodlama islemidir ve toplanan verilerin kodlar araciligi ile kategorize edilmesidir.
Ogrencilerin gelistirdikleri metaforlarmn analiz edilmesi ve yorumlanmasi bes
asamada gerceklestirilmistir. Bu asamalar sunlardir: (1) Adlandirma asamasi, (2)
Tasnif etme (Eleme ve aritma) asamasi, (3) Kategori gelistirme asamasi, (4) Gegerlik

ve giivenirligi saglama asamasi ve (5) Verileri bilgisayar ortamina aktarma asamasi.

3.4.1. Adlandirma Asamasi: Bu asamada oOncelikle arastirmaya katilan
ilkdgretim5.smif Ogrencileri tarafindan iiretilen metaforlarin alfabetik siraya gore
gecici bir listesi yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda adaylarin yazilarinda,
metaforlarin  belirgin bir sekilde dile getirilip getirilmedigine bakilmistir.
[Ikdgretim5.sinif dgrencilerinin dile getirdikleri metaforlar kodlanmistir. (&rnegin,
hayat, spor, hayal, su vb.) Herhangi bir metaforun yazilmadigi kagitlar

belirlenmistir.

3.4.2. Tasnif Etme (Eleme ve Aritma) Asamasi: Bu asamada “metafor analizi”
teknikleri kullanilarak her metafor, parcalara ayristiritlmis ve diger metaforlarla olan
benzerlikleri veya ortak Ozellikleri bakimindan analiz edilmistir. Bu amag igin
ogrencilerin yazdiklar1 metaforlar tekrar tek tek okunup goézden gegirilerek, her
metafor (1) metaforun konusu, (2) metaforun kaynagi ve (3) metaforun konusu ile

metaforun kaynagi arasindaki iliski bakimindan analiz edilmistir.

3.4.3. Kategori Gelistirme Asamasi: Bu asamada, ilkogretimS.siif Ogrencileri
tarafindan {retilen metaforlar, “Dans” kavramia iliskin sahip olduklar1 ortak
Ozellikler bakimindan irdelenmistir ve temalar olusturulmustur. Bu islem esnasinda
5.siniflarda 184metafor hakkinda olusturulan “metafor listesi” dikkate alinarak her
metaforun “Dans” olgusunu nasil kavramsallastirdigina bakildi. Bu amag igin,

ilkdgretimS.smif 6grencileri tarafindan tiretilen her metafor” Dansa” iliskin sahip
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oldugu bakis agisina gore belli bir tema ile iliskilendirilerek, ilkogretim5.smiflarda

10 farkli kavramsal kategori olusturulmustur.

3.4.4. Gegerlik ve Giivenirligi Saglama Asamasi: Arastirmanin giivenirligini
saglamak ic¢in arastirmada olusturulan kavramsal kategoriler altinda verilen
metaforlarin, s6z konusu bir kavramsal kategorileri temsil edip etmedigini teyit

etmek amaciyla uzman gériisiine bagvurulmustur.

Bu amag dogrultusunda, uzman kisiye iki liste verilmistir. Bunlar: (a) adet
ornek metaforun alfabetik siraya gore dizili oldugu bir liste, (b) farkli kavramsal
kategorilerin adlarin1 ve ozelliklerini i¢eren bir liste. Uzmandan bu iki listeyi de
kullanarak birinci listedeki Ornek metafor listesini, ikinci listedeki kavramsal
kategoriyle (hi¢cbir metafor disarida birakmayacak sekilde) eslestirmesi istenmistir.
Daha sonra, uzmanin yaptigi eslestirmeler arastirmacinin kendi kategorileriyle
karsilastirilmistir. Karsilagtirmalarda goriis birligi ve goriis ayriligi sayilart tespit
edilerek aragtirmanin giivenirligi, Miles ve Huberman (1994)’tin 6nerdigi uyum
yiizdesi formiilii ile bulgularin giivenirligi hesaplanmistir.

Gorus Birligine Varilan Form Sayisi

Guvenirlik = Toplam Form Sayist x 100

Nitel ¢aligmalarda, uzman ve arastirmaci degerlendirmeleri arasindaki
uyumun %90 ve {zeri oldugu durumlarda istenilen diizeyde bir givenilirlik

saglanmis olmaktadir (Saban2008).
Giivenirlik;
ko gretim 5.S1nif igin Giivenirlilik = 573/606X100= 94,5

3.4.5. Verileri Bilgisayar Ortamina Aktarma Asamasi: Biitiin veriler bilgisayar
ortamina aktarildiktan sonra katilimci sayist (f) ve ylizdesi (%) hesaplanmistir.
Analiz yontemi olarak nicel yontem kullanilmistir. Veriler 2007 Excel programi ile
diizenlenmistir. Aragtirmada  giivenilirlik  hesaplanmistir.  Frekans degerleri

hesaplanmustir.
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4. BULGULAR

4.1.Tablo: ilkdgretim 5. Sinif Ogrencilerinin Olusturduklart Metaforlar

Olusturulan Metafor Frekans | Olusturulan Metafor Frekans
1) Eglence 49 93) Kugu 1
2) Hayat 38 94) Circir Bocegi 1
3) Cigek 37 95) Tavsan 1
4) Su 32 96) Yagmur 1
5) Seker 30 97) Deniz 1
6) Spor 26 98) Bahar 1
7) Mutluluk 22 99) Akarsu 1
8) Oyun 15 100) Havada Siiziilen Yaprak 1
9) Giizel 15 101) Evrendeki Gezegenler 1
10) Agag 10 102) Papatya 1
11) Hayal 9 103) Ates 1
12) Riiya 8 104) Bir Giil 1
13) Kus 8 105) Pembe 1
14) Huzur 8 106) Cilginlik 1
15) Tath 7 107) Hiz 1
16) Futbol 7 108) Aksiyon Filmi 1
17) Cikolata 6 109) Parti Vermek 1
18) Cimnastik 6 110) Rap 1
19) Sevgi 6 111) Sarkida Oynamak 1
20) Gokkusagi 5 112) Havada Siiziilmek 1
21) Giines ) 113) Giilme 1
22) Ugmak ) 114) Bizi Giildiiren Bir Olay 1
23) lag 5 115) Cok Renkli 1
24) Yasam 5 116) Donme Dolap 1
25) Bir Hayat 5 117) Macera 1
26) Sanat 5 118) Bir Hediye 1
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27) Kelebek 4 119) Yeni Bir Diinya 1
28) Doga 4 120) Gokyiiziinde Ugmak 1
29) Zevk 4 121) Tipki Oyun 1
30) Miizik 4 122) Patlama 1
31) Dost 4 123) Bir Sihir 1
32) Kitap 4 124) Lunapark 1
33) Konusmak 3 125) Renk 1
34) Kalp 3 126) Yol 1
35) Kotii 3 127) Elma 1
36) Sikici 3 128) Erik 1
37) Basketbol 3 129) Pamuk Seker 1
38) Bal 3 130) Dondurma 1
39) Saglik 3 131) Antep Fistig1 1
40) Dans 3 132) Nane 1
41) Isik 3 133) Biber 1
42) Giil 3 134) Van Persie 1
43) Yildizlar 3 135) Spor Yapmak 1
44) Pamuk 3 136) Karate 1
45) Hava 3 137) Bale 1
46) Gokylizii 3 138) Yiirtimek 1
47) Kaplumbaga 2 139) Beden Egitimi 1
48) Selale 2 140) Isinma Hareketi 1
49) Bitki 2 141) Hayat Sporu 1
50) Cosmak 2 142) Gemi 1
51) Oynamak 2 143) Kalem 1
52) Hayatin Bir Pargasi 2 144) Klima 1
53) Diis 2 145) Araba 1
54) Voleybol 2 146) Yastik 1
55) Hareket 2 147) Copliik 1
56) Enerji 2 148) Beden Egitimi Kitab1 1

2 1

57) Egzersiz

149) Tiirkce Kitab1
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58) Duygu 2 150) Cocuk 1
59) Nese 2 151) Bebek 1
60) Arkadas 2 152) Bizim 1
61) Ayna 2 153) Kiiciik Bir Cocuk 1
62) Lastik 2 154) Anne 1
63) Kardes 2 155) Ders 1
64) Eylem Hoca 2 156) Kurs 1
65) Resim 2 157) Kiltiir 1
66) Cok Sikici 2 158) Okul 1
67) Ask 1 159) Ogrenci 1
68) Duygusal 1 160) Siir 1
69) Gurur 1 161) Sarki 1
70) Hayatin Ask1 1 162) Yetenek 1
71)Heyecan 1 163) Melodi 1
72) ilham 1 164)Seving 1
73) Sefkat 1 165) Havada Siiziilmek 1
74) Ozgiirliik 1 166) Sakinlestirici 1
75) Hayattan Uzaklasma 1 167) Bir Tiiy Diisiisii 1
76) Ihtiyag- Yasam 1 168) Rahatlama 1
77) Yasamak 1 169)Havanin Kokusunu Cekmek 1
78) Zor Zaman 1 170) Bir Yasam 1
79) Zor 1 171) Masaj 1
80) Ferahlatici-Dinlendirici 1 172) Hayatim 1
81) Duygularimiz1 Costurmak 1 173) Hayatimiz 1
82) Oliim 1 174) Hayatin Bir Glizelligi 1
83) Benim I¢in Yok 1 175) Hayatin Iliskisi 1
84) Akici 1 176) I¢imiz-Ruhumuz 1
85)Benim Igimdekileri Dokmek 1 177) Ruhumuzu Dinlendirme 1
86) Cok Onemli 1 178) Ruhun Ilac 1
87) Her sey 1 179) Melek 1
88) Miikemmel 1 180) Hayallerimdeki 1
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89) Bocek 1 181) Bir Hayat 1
90) Balik 1 182) Bir Organ 1
91) Ceylan 1 183) Bir Duyu Organi 1
92) Kedi 1 184) Beyin 1

Tablo.4.1. incelendiginde yiiz seksen dort (184)ilkogretim5. siif dgrencisinin
, “Dans..................ogibidiv. Ciinkii ........................7 sorusuna yiiz seksen
dort (184) degisik sekilde metafor tirettikleri gériilmektedir.

Arastirmaya katilan dgrenciler tarafindan eglence (49), hayat (38), su (32),
seker (30), spor (26), mutluluk (22), giizel (15), gokkusagi (15), hayal (9),riiya, kus
ve huzur (8),tath ve futbol (7), cikolata, cimnastik ve sevgi (6), gokkusagi, giines,
ucmak, ilag, yasam, sanat ve bir hayat (5),kelebek, doga, zevk, miizik, dost ve kitap
(4), konusmak, kalp. kotii, sikici, basketbol, bal, saglik, dans, 151k, giil, yildizlar,
pamuk, hava ve gokyiizii (3), kaplumbaga, selale, bitki, cosmak, oynamak, hayatin
bir pargasi, diis, voleybol, hareket, enerji, egzersiz, duygu, nese, arkadas, ayna, lastik,
kardes, Eylem Hoca, resim, cok sikici (2), ask, duygusal, gurur, hayatin aski,
heyecan, ilham, sefkat, 6zgiirliik, hayattan uzaklasma, yasamak, zor zaman, zor,
duygularimiz1 costurmak, 6liim, benim igin yok, akici, benim i¢cimdekileri dokmek,
¢cok oOnemli, her sey, miikkemmel, bocek, balik, ceylan, kedi, kugu, circir bocegi,
tavsan, yagmur, deniz, bahar, akarsu, havada siiziilen yaprak, evrendeki gezegenler,
papatya, ates, bir giil, pembe, ¢ilginlik, hiz, aksiyon filmi, parti vermek, rap, sarkida
oynamak, havada siiziilmek, giilme, bizi giildiiren bir olay, ¢cok renkli, donme dolap,
macera, bir hediye, yeni bir diinya, gokyiiziinde ugmak, tipki bir oyun, patlama, bir
sihir, lunapark, renk, yol, elma, erik, pamuk seker, dondurma, Antep Fistig1, nane,
biber, Van Persie, spor yapmak, karate, bale, yiirlimek, beden egitimi, 1sinma
hareketi, hayatin sporu, gemi, kalem, klima, araba, yastik, ¢opliikk, beden egitimi
kitabi, Tiirk¢e Kitabi, cocuk, bebek, bizim, kiiciik bir ¢cocuk, anne, ders, kurs, kiiltiir,
okul, 6grenci, siir, sarki, yetenek, melodi, seving, havada siiziilmek, sakinlestirici, bir
tily diistisii, rahatlama, havanin kokusunu g¢ekmek, bir yasam, masaj, hayatim,

hayatimiz, hayatin bir giizelligi, hayatin iliskisi, ruhumuzu dinlendirme, ruhun ilaci,
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melek, hayallerimdeki, bir hayat, bir organ, bir duyu organi, beyin(1)’er metafor

tirettikleri goziikmektedir.

Spor, oyun, eglence, hayat, ¢igek, su, seker, mutluluk, cevaplari en fazla

frekansi (96), % 70’ ini olusturan metaforlardir.

4.2.Tablo:llkogretim5.  Smif Ogrencilerinin  “ Dans” Kavramina Yonelik

Gelistirdikleri Metaforlarin Kategorileri

Metafor | Metafor
Kategoriler Metafor Adlar: Sayisi Frekansi

Hayat (38), Spor (26), Hayal (9),
Huzur (8), Ilag (5), Bir Hayat (5),
Yasam (5), Saglik (3), Hayatin Bir
Parcas1 (2), Diis (2), Seving (1),
Havada Stiziilmek (1),
Sakinlestirici (1), Bir Tiy Distiisi
(1), Rahatlama (1), Havanin
Saglik ve Huzur Kaynagi | Kokusunu Cekmek (1), Bir Yasam
Olarak Dans (1), Masaj (1), Hayatim (1),

31 129

Hayattmiz (1), Hayatin Bir
Giizelligi (1), Hayatin iliskisi (1),
Icimiz, Ruhumuz (1), Ruhumuzu
Dinlendirmek (1), Ruhun Ilact (1),
Melek (1), Hayallerimdeki (1), Bir
Hayal (1), Bir Organ (1), Bir Duyu
Organi (1), Beyin (1)

Su (32), Gokkusag (15), Yagmur
(1), Deniz (1), Bahar (1), Gilines
Tabiat ve Doga Ile (5), Agac (10), Doga (4), Gokyiizii Y 105
igkilendirilen Dans (3), Selale (2), Hava (3), Akarsu
(1), Cigek (37), Bitki (2), Havada
Stiziilen Yaprak (1), Pamuk (3),
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Evrendeki Gezegenler (1), Yildizlar
(3), Papatya (1), Giil (3), Ates (1),
Bir Giil (1), Isik (3), Pembe (1)

Deger, Duygu ve Hislerin
Ifadesi Olarak Dans

Mutluluk (22), Giizel (15), Riiya
(8), Sevgi (6), Dost (4), Sikici (3),
Kot (3), Konugmak (3), Kalp (3),
Duygu (2), Nese (2), Arkadas (2),
Cok Sikict (2) Duygusal (1), Gurur
(1), Hayatin Aski (1), Heyecan (1),
[lham (1), Sefkat (1), Ozgiirliik (1),
Hayattan Uzaklasmak (1), ihtiyac,
Yasam (1), Yasamak (1),Zor
Zaman (1), Zor (1), Ferahlatici,
Dinlendirici (1), Duygularimizi
Costurmak (1), Oliim (1), Benim
Icin Yok (1), Akici (1), Benim
Icindekileri Doékmek (1), Cok
Onemli (1), Hersey (1), Miikemmel
1)

35

96

Zevk ve Eglence Ile
Iliskilendirilen Dans

Eglence (49), Oyun (15), Ugmak
(5), Zevk (4), Miizik (4), Dans (3),
Cosmak (2), Oynamak (2),
Cilgmlik (1), Hiz (1), Aksiyon
Filmi (1), Parti Vermek (1), Rap
(1), Sarkida Oynamak (1), Havada
Stiziilmek (1), Giilme (1), Bizi
Gildiiren Bir Olay (1), Cok Renkli
(1), Dénme Dolap (1), Macera (1),
Bir Hediye (1), Yeni Bir Diinya (1),
Gokyiiziinde Ugmak (1), Tipk
Oyun (1), Patlama (1), Bir Sihir (1),

29

95
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Lunapark (1), Renk (1), Yol (1)

Seker (30), Tath (7), Cikolata (6),

Besin Kaynaklari fle Bal (3), Elma (1), Erik (1), Pamuk
Iliskilendirilen Dans Seker (1), Dondurma (1), Antep H >
Fist1g1 (1), Nane (1), Biber (1)
Futbol (7), Cimnastik (6),
Basketbol (3), Voleybol (2),
Hareket (2), Enerji (2), Egzersiz
Egzersiz, Hareket ve Spor )
ile iliskilendirilen Dans (2), Van Persie (1), Karate (1), Bale 15 32
(1), Yiriimek (1), Beden Egitimi
(1), Isnma Hareketi (1), Hayat
Sporu (1), Spor Yapmak (1)
Bocek (1), Kus (8), Kelebek (4),
Hayvanlarla Balik (1), Ceylan (1), Kedi (1), 10 -
Iliskilendirilen Dans Kugu (1), Kaplumbaga (2),
Circirbdcegi (2), Tavsan (1)
Kitap (4), Lastik (2), Ayna (2),
Giinlik Hayatimizda Gemi (1), Kalem (1), Klima (1),
Kullandigimiz Nesnelerle | Araba(l), Yastik (1), Coplik (1), 11 16
Iliskilendirilen Dans Beden Egitimi Kitab1 (1), Tiirkce
Kitabi (1)
Sanat (5), Resim (2), Ders (1), Kurs
Egitim ve Sanat ile (1), Kiiltiir (1), Okul (1), Ogrenci " 16
igkilendirilen Dans (1), Siir (1), Sark: (1), Yetenek (1),
Melodi (1)
Sahis ve insanlarla Kardes (2), Eylem Hoca (2), Cocuk
(1), Bebek (1), Bizim (1), Kiiciik Bir 7 9

Ozdeslestirilen Dans

Cocuk (1), Anne (1)
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Calismaya katilan 5. smif 6grencilerinin gelistirdikleri metaforlar ortak

ozellikleri bakimindan on kavramsal kategori altinda toplanmustir.

Bu kategoriler; “Saglik ve Huzur Kaynag Olarak Dans”, “Tabiat ve Doga Ile
Iliskilendirilen Dans”, “Deger, Duygu ve Hislerin ifadesi Olarak Dans”, “Zevk ve
Eglence Ile Iliskilendirilen Dans”, “Besin Kaynaklar1 ile Iliskilendirilen Dans”,
“Egzersiz, Hareket ve Spor ile iliskilendirilen Dans”, “Hayvanlarla iliskilendirilen
Dans”, “Giinliik Hayatimizda Kullandigimiz Nesnelerle iliskilendirilen Dans”,

“Egitim ve Sanat Ile Iliskilendirilen Dans”, “Sahis ve Insanlarla Ozdeslestirilen

Dans” seklinde belirlenmistir (Tablo.4.2).

Her metafor katilan 5. sinif 6grencilerinin yaptiklar1 agiklamalar kapsaminda
metaforun kaynagindan atfedilen diisiince kapsaminda 10 adet 6zgiin kategoride

gruplandirildi.

Kategori 1: “Saglik ve Huzur Kaynag Ile Iliskilendirilen Dans” Kategorisinin
toplam 31 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin
frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile hayat (38), spor(26),
hayal (9), huzur (8), yasam (5), bir hayat (5), ilag (5), saglik (3), hayatin bir pargasi
(2), diis (2), seving (1), havada siizilmek (1), sakinlestirici (1), bir tiiy distst (1),
rahatlama (1), havanin kokusunu ¢ekmek (1), bir yasam (1), masaj (1), hayatim (1),
hayatimiz (1), hayatin bir gilizelligi (1), hayatin iliskisi (1), i¢gimiz, ruhumuz (1),
ruhumuzu dinlendirme (1), ruhun ilact (1), melek (1), hayallerimdeki (1), bir hayal

(1), bir organ (1), bir duyu organi (1), beyin (1)  seklindedir.
Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Dans hayat gibidir. Ciinkii zorluklar: vardwr.”
“Dans spor gibidir. Ciinkii eglenceli ve hareketlidir.”’
“Dans bir tiiy diistisii gibidir. Ciinkii hafif hareketler vardir.”

Kategori 2: “Tabiat, Doga ve Evren Ile Tliskilendirilen Dans” Kategorisinin toplam
24 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans

dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile ¢igek (37), su (32), agag (10),
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gokkusagi (5), glines (5), doga (4), 151k (3), gl (3), yildizlar (3), pamuk (3), hava(3),
gokyiizi (3), bitki (2), selale (2), yagmur(1), deniz (1), bahar (1), akarsu (1), havada
stizilen yaprak (1), evrendeki gezegenler (1), papatya (1), ates (1), pembe (1)
seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilime1 ifadeleri verilmistir:
“Dans ¢icek gibidir. Ciinkii ¢cok renklidir.”

“Dans su gibidir. Ciinkii onunla ilgilenirken zaman su gibi akar.”

)

“Dans havada siiziilen yaprak gibidir. Ciinkii dans ¢ok giizel bir sanattir.’

Kategori 3: “Deger, Duygu ve Hislerin Ifadesi Olarak Dans “kategorisinin toplam
35 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans
dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile mutluluk (22), giizel (15),
riya (8), sevgi (6), dost(4), kotii (3), kalp (3), konusmak (3), sikici (3), nese (2),
duygu (2), arkadas (2), ¢ok sikict (2), duygusal (1), gurur (1), hayatin aski (1),
heyecan (1), ilham (1), sefkat (1), dzgirliik (1), hayattan uzaklasmak (1), ihtiyag,
yasam (1), yasamak (1), zor zaman (1), zor (1), ferahlatici, dinlendirici (1),
duygularimizi costurmak (1), 6lim (1), benim i¢in yok (1), akict (1), benim
icindekileri dokmek (1), ¢ok 6nemli (1), her sey (1), miikemmel (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.

)

“Dans mutluluk gibidir. Ciinkii dans ederken ¢ok mutlu oluyorum.’

)

“Dans giizeldir. Ciinkii ¢ok hareketlidir.’
“Dans zor zaman gibidir. Ciinkii zor zamanimizi dansla paylasiriz.”

Kategori 4: “Zevk ve Eglence Ile Iliskilendirilen Dans “kategorisinin toplam 29
metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans
dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirast ile eglence (49), oyun (15),
ucmak (5), zevk (4), miizik (4), dans(3), cosmak (2), oynamak (2), ¢ilginlik (1), hiz
(1), aksiyon filmi (1), parti vermek (1), rap (1), sarkida oynamak (1), havada
stizilmek (1), giilme (1), bizi giildiiren bir olay (1), ¢ok renkli (1), donme dolap (1),
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macera (1), bir hediye (1), yeni bir diinya (1), gokyiiziinde u¢gmak (1), tipki oyun (1),
patlama (1), bir sihir (1), lunapark (1), renk (1), yol (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Dans ¢ok eglencelidir. Ciinkii insan stres atar.”
“Dans oyun gibidir. Ciinkii dans eglenceli, ritimli ve tempoludur.’’

“Dans lunapark gibidir. Ciinkii ¢cok eglencelidir.”

Kategori 5: “Besin Kaynaklarwla Iliskilendirilen Dans” Kategorisinin toplam 11
metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans
dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile seker (30), tath (7), ¢ikolata
(6), bal (6), elma (1), erik (1), pamuk sekeri (1), dondurma (1), Antep fistig1 (1), nane
(1), biber (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Dans seker gibidir. Ciinkii tadi damagimizda kalwr.”

“Dans tath gibidir. Ciinkii hayatima tat katar.”

“Dans biber gibidir. Ciinkii acidir.”

Kategori 6: “Egzersiz, Hareket ve Spor Ile Ozdeslestirilen Dans” Kategorisinin
toplam 15 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin
frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile futbol (7), cimnastik
(6), basketbol (3), voleybol (2), hareket(2), enerji (2), egzersiz (2), Van Persie (1),
spor yapmak (1), karate (1), bale (1), yiiriimek (1), beden egitimi (1), istnma hareketi
(1), hayat sporu (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Dans futbol gibidir. Ciinkii ikisinde de enerji harcariz.”

“Dans cimnastik gibidir. Ciinkii her sekle gireriz.”
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“Dans Van Persie gibidir. Ciinkii hep yedekte.”

Kategori 7: “Hayvanlarla [liskilendirilen Dans” Kategorisinin toplam
10metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans
dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar siras1 ile kus (8), kelebek (4),
kaplumbaga (2), balik (1), ceylan (1), kedi (1), kugu (1), circirbocegi (1), tavsan (1)
seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Dans kus gibidir. Ciinkii kendini u¢ar gibi hissedersin.”

“Dans kelebek gibidir. Ciinkii izlerken huzurlu oluruz.”

“Dans kaplumbaga gibidir. Ciinkii yavas yavas dans edilir.”

Kategori 8: “Giinliik Hayatimizda Kullandigimiz Nesnelerle Iliskilendirilen
Dans” kategorisinin toplam 11metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride
bulunan metaforlarin frekans dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile
kitap (4), ayna (2), lastik (2), gemi(1), kalem (1), araba (1), yastik (1), ¢opliik (1),
beden egitimi kitab1 (1), Tiirkce kitab1 (1), klima (1)seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan baz1 katilimci ifadeleri verilmistir.

“Dans kitap gibidir. Ciinkii yeni seyler 6grenirsin.”

“Dans ayna gibidir. Ciinkii insanmn nasil bir kigilige sahip oldugunu anlatir.”
“Dans klima gibidir. Ciinkii bizi serinletir.”

Kategori 9: “Egitim ve Sanat Ile Ozdeslestirilen Dans “kategorisinin toplam 11
metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans
dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile sanat (5), resim (2), ders (1),
kurs (1), kiiltiir (1), okul (1), 6grenci (1), siir (1), sarki (1), yetenek (1), melodi (1)
seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimer ifadeleri verilmistir.
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“Dans sanat gibidir. Ciinkii danssiz hayat olmaz.”
“Dans bir resim gibidir. Ciinkii sanati uygulama ile anlatir.”

“Dans melodi gibidir. Ciinkii her hareket ve sozii kendine 6zgiidiir.”

Kategori 10: “Sahis ve Insanlarla Ozdeslestirilen Dans” Kategorisinin toplam
7metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride bulunan metaforlarin frekans
dagilimlarina bakildiginda en sik kullanilanlar sirasi ile kardes (2), Eylem Hoca (2),
cocuk (1), bebek (1), bizim (1), kiigiik bir cocuk (1), anne (1) seklindedir.

Asagida, bu kategoriyi olusturan bazi katilimci ifadeleri verilmistir.
“Dans kardes gibidir. Ciinkii ¢cok sevilir.”
“Dans Eylem Hoca gibidir. Ciinkii ¢ok giizeldir.”

“Dans bizim gibidir. Ciinkii cok hareketliyiz
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5. SONUC VE ONERILER

Literatiir incelendiginde metafor ile ilgili birgok calisma olmasina ragmen
“’dans’’ kavramina iliskin algilarin metefor yoluyla incelendigi bir ka¢ ¢alismaya
rastlanmig ancak ilkogretim 5. Simf Ogrencileri ile ilgili bir c¢alismaya

rastlanmamuistir.

Daha 6nce yapilan arastirmalarda (Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi Cilt:1- Say1:2-Aralik 2016) 6grencilerin dans kavramina yonelik meteforik
algilar1 genellikle olumlu nitelemeler iizerinde birlesmistir. Dansin psikolojik bir¢ok
parametre tizerinden degerlendirilmesi sonucu bireyler tizerindeki olumlu etkilerini
ortaya koyan bir¢cok arastirmaya literatiirde rastlanmaktadir (Alpert, 2011. Ayyildiz
ve Gokyiirek 2016, Ozdemir, 2008).Yoncalik’in (2007) 241 {iniversite dgrencisinin
katilimiyla yaptig1 arastirmada beden egitimi ve spor alaninda Ogrenim goéren
tiniversite Ogrencilerinin “’dans’” kavramina yonelik tutumlarinin incelendigi
caligmasinda ise tniversite 6grencilerinin dansi bir spor bransi olarak kabul ettigi
ortaya ¢ikmaktadir. ilkdgretim 5. Simif ogrencilerinin dans kavramma iliskin
tutumlarina bakildiginda ise daha ¢ok mutluluk, eglence nese vb. ile
biitiinlestirdikleri goriilmiistir. Yilmaz, Yildiran, Beyazoglu ve Bektas’in Nigde
Universitesi Beden Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi (2013)’de yayinladiklar
2011Avrupa Genglik Olimpiyatlart Goniilliillerinin Olimpiyat Algilarinin Metafor
Yoluyla Ogrenilmesi isimli calismalarinda elde ettikleri metaforlar agirlikli olarak
olumlu ydndedir. Ilkdgretim 5. Simf dgrencileri iizerinde yaptigimiz bu ¢aligmada
diger literatiir c¢aligmalarda rastlanmayan yada ¢ok nadir rastlanan olumsuz
nitelememelerle karsilasiimistir. Ornegin ’Benim icin Yok, ¢ok sikici, 6liim, ¢opliik

gibi ’metaforlari ise liziicii ve diislindiirtictidiir.

Yapilan bu calismada Ogrencilerin verdigi cevaplardan 10 6zgiin kategori
olusturulmustur. Bu kategoriler; “Saglik ve Huzur Kaynagi Olarak Dans”, “Tabiat ve
Doga lle Iliskilendirilen Dans”, “Deger, Duygu ve Hislerin Ifadesi Olarak Dans”,
“Zevk ve Eglence Ile Iliskilendirilen Dans”, “Besin Kaynaklari Ile iliskilendirilen
Dans”, “Egzersiz, Hareket ve Spor ile Iliskilendirilen Dans”, “Hayvanlarla

Iligkilendirilen —Dans”, “Giinlik Hayatimizda Kullandigimiz ~ Nesnelerle
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lliskilendirilen Dans”, “Egitim ve Sanat Ile Iliskilendirilen Dans”, “Sahis ve

Insanlarla Ozdeslestirilen Dans” seklinde belirlenmistir.

e Saglik ve Huzur kaynagi olarak dans kategorisinde olumsuz bir metefora

rastlanmamis 6grenciler daha ¢ok pozitif yonden diisiinmiislerdir.

e Tabiat ve Doga Ile Iliskilendirilen Dans kategorisinde ise ogrencilerin
giiniimiiz beton duvarlarindan daha ¢ok ag¢ik hava, 6zgiirliik, tabiat, doga vb.
O0zlem duyduklar1 kendilerini bu alanda daha 6zgiir ve rahat hissettikleri

distiniilmektedir.

e Deger Duygu ve Hislerin ifadesi Olarak Dans kategorisi daha ¢ok
ogrencilerin i¢ diinyalarini yansittig1 diisiiniilmektedir. Kimi dansi bir ihtiyag
olarak goriirken kimi 6grenci sikict bulmus, kimisi hayat derken kimisine
dans oliimii cagrisim yaptirmistir. Sonu¢ olarak 6grencilerin nasil farkl
psikoloji igerisinde oldugunu i¢ diinyalarinda nasil firtinalar koptugunun bize
bir gostergesidir. Aragtirmanin bize katkilarindan biriside kimi 6grencilerin
ailelerine bilgi verilmesi, psikolojik danmisman veya okulun rehberlik

danigsmanina yonlendirilebilecegi kanisini ¢ikartabilir oldugumuzdur.

e Zevk ve Eglence lle Iliskilendirilen Dans Kategorisinde dgrenci miizik, dans
parti, cilginlik gibi metaforlar liretmis irettikleri bu metafordan okul ve
giindelik hayattan nasil sikildiklar1 kizlarin ve erkeklerin aralarindaki eglence
anlayislart ve kendilerini nasil mutlu hissedecekleriyle ilgili bize ipucu

vermislerdir.

e Besin Kaynaklariyla Iliskilendirilen Dans kategorisinde 6grencilerin daha gok
ne tiir seylerden hoslandig1 kiminin seker, ¢ikolata severken kiminin meyve
ve kuru yemis tercih ettigi goriilmiis, biber ise aciyla bagdastirilarak ilging bir

metafor ortaya ¢ikmigtir.

e [Egzersiz —Hareket ve Spor ile Ozdeslestirilen Dans kategorisinde yine

ogrencilerin cinsiyetleri 6n plana ¢ikmaktadir. Kiz 6grenciler daha ¢ok
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voleybol, bale, cimnastik branglarinda metafor iretirken erkek oOgrenciler
futbol, karate, basketbol gibi meteforlar {iretmisler buda iilkemizde brang
se¢iminin cinsiyetle nasil yakin bir iliski igerisinde oldugunu bize

gostermektedir.

Hayvanlarla Iliskilendirilen Dans kategorisinde agirlikli olarak evde beslenen
kus, kedi, balik vb. hayvan ornekleri verilmis. Bunun disindaki giliniimiizde
yerlesim bolgelerinde sesine pek rastlayamayacagimiz circirbocegi Ornegi
Ogrencinin kdyden tagimali sistemle okuldan geldigi ya da miistakil bahgeli

bir evde ikamet ettigi sonucunu ¢ikartabiliriz.

Giinliik Hayatimizda Kullandigimiz Nesnelerle Iliskilendirilen Dans
kategorisinde dgrencilerin daha ¢ok hangi esyalarla icli dish olduguna dair
bize ipucglar1 verir. Kizlar ayna ve kitap ornegini daha ¢ok verirken erkek

Ogrencilerin araba, yastik gibi drnekler verdigi goriilmiistiir.

Resim ve Sanat ile Ozdeslestirilen Dans Kategorisinde resim, siir, okul, sanat
meteforlar1 en ¢ok kullanilan 6rneklerdir. Az sayida da olsa kimi 6grencilerin
okul dis1 etkinliklerinde siir, resim, sarki gibi ders dis1 etkinliklerle

ugrastiklar bir kisminindi degisik kurslara gittikleri diigiiniilmektedir.

Sahis ve Insanlarla Ozdeslestirilen Dans bashginda ise Ogrenciler
etraflarindaki deger verdikleri ve sevdikleri insanlari 6rneklendirmislerdir.
Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu beden egitimi dgretmenleri Eylem Hoca

ornegini verirken anne ve kardes sevgisi de en fazla kullanilan meteforlardir.

[Ikogretim 5. smf Ogrencilerinin  “’Dans” kavrami igin olusturduklary

metaforlarin siklik degerine bakildiginda (Tablo.4.1) “eglence (49), hayat (38), su
(32), seker (30), spor (26), mutluluk (22), giizel (15), gokkusagi (15), hayal (9), riiya

(8), huzur (8) en sik tekrar edilen metaforlardir.

Ogrencilerin  dansileeglenceyi biitiinlestirdikleri, hayatin anlami olarak

gordiikleri, yasam boyu saglik ig¢in su gibi gereksimin oldugunu kavradiklari
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anlasilmaktadir. Ayrica yaglar1 itabariyle eglence ve oyun olarak sevdikleri
diistiniilmektedir. 5. smif oOgrencilerinin bos zamanlarinda dans yaptiklarinin
bilincinde olduklari, egitsel oyunlar ile eglendikleri, eglence ve hayat cevaplarini
vererek dans ile bagdastirdiklarini, spor cevaplari ile hareketi ve dansi sevdiklerini,
cicek ve mutluluk cevaplari ile dansin giizellik, nese ve eglence ile biitlinlestirdikleri

distiniilmektedir.

Ayrica kelebek, u¢mak, havada siiziilmek, bagimlilik, eglence etkinlikleri,
fiziksel egitim, donme dolap, lunapark ve pamuk seker metaforik tanimlamalar
kendilerini en Ozgiir hissettikleri anda disiplin altinda olduklarin1 ve bu durumda

eglenebildikleri diistintilmektedir.

Sosyal medyada ve internet lizerinde dans ile ilgili yapilan taramalarda
kisilerin dans ile ilgili yaptig1 bir¢ok elestirilere rastlanmasina ragmen aragtirmada
olduk¢a az olumsuz metaforlara rastlanmasi, son yillarda dans ve spor 6gretmeni
atama sayisinin artmasiyla brang dgretmenlerinin derslere girmesinin etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Sonug olarak, ilkogretim 5. sinif dgrencilerinin, dansin 6nemi anladiklari,
hayatla, saglikla, zevkle, huzur, psikoloji ve gelisim ile iligkisini kavradiklari

diistiniilmektedir.

Calismadan elde edilen bulgularda gosteriyor ki dansin sevilmesi konusunda

ogretmenler metaforlardan yararlanabilir.
Arastirmada ortaya ¢ikan bulgular dogrultusunda su oneriler gelistirilmistir:

v Metaforlar, ilkogretim 5. siif Ogrencilerinin “ Dans ” kavramina iligkin
sahip olduklar1 algilar1 anlamada, agiga ¢ikarmada ve agiklamada giiclii birer
arastirma araci olarak kullanabilir.

v Daha genisletilerek yapilacak c¢aligmalardan elde edilecek bulgular; beden
egitimi Ogretmenleri, 6gretim elemanlar1 ve lisans Ogrencilerine bir bakis
acis1 kazandirabilir.

v' Bu arastirmada ortaya ¢ikan metaforlar, metafor listeleri ya da degisik

Ol¢ekler hazirlayacak arastirmacilar i¢in kaynak olarak faydali olabilir.
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v" Benzer sekilde bir aragtirmada, beden egitimi 6gretmenleri, lise 6grencileri,
okul yoneticileri, veliler ve sporcular dahil edilerek yapilabilir.

v Ogretim programlar1 hazirlanirken bu tiir ¢alismalar (diger dersler ve bazi
kavram ya da olgular) periyodik olarak yapilabilir.

v' Calisma genisletilerek yapilir ise; metaforlar, diger brans 6gretmenlerinin
dansa ve 6grenciye olan yaklagimlarini daha olumlu bir tutuma getirebilir.

v" Cocuklarin biligsel ve duyussal olarak dansa ilgilerinin arttirilmasinda ve

motivasyon saglamada metaforlar kullanilabilir.

Buradan anlasilacag iizere 6gretmenlerin yillik programa uymasi, olumsuz
diislincelerin ortadan kalkmasi, tiim 6grencilerin spor ve dans aligkanligi kazanmasi,
saglikli bireylerin yetismesi, dansin Onleyici hekimlikte kullanilmasi, hareketsiz

yagsamda olusabilecek olumsuzluklarin ortadan kalkmasi agisindan 6nemlidir.
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7.EKLER

Ek.1.

Sevgili Ogrenciler, bu arastirmada ilkdgretim 5. Simif 6grencilerinin dansa
iliskin metaforlarin1 belirleme amaglanmistir. Bu nedenle asagidaki ibareyi
kullanarak ve sadece tek bir metafor lizerinde yogunlasarak konu ile ilgili

diisiincenizi liitfen yaziniz. Arastirmaya katildiginiz igin tesekkiir ederim.

Mehmet METE

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yasmiz:
Cinsiyetiniz:
Sinifimz:

Okulunuz:

“Dans.......ccocveeee v gibidir. Cunkii ... ..o oo i
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8. OZGECMIS

1977 yilinda Cankiri’da dogdum. ilk orta ve lise dgrenimimi Cankiri’da
tamamladim. 1997 yilinda Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
lisans egitimime basladim.2001 yilinda mezun oldum. 2002 yilinda bagladigim hem
milli sporcusu, hem milli hakemligi, hem de milli takim antrenérliigii yaptigim
cimnastik bransinda Cankir1 Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigiinde

antrenorliik gérevime devam etmekteyim.
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