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ONSOZ

Egitim sistemi ile iilkenin gelecegine yon verecek olan genglerin nitelikli bireyler

olmasi amaglanmaktadir.

Toplumsal degerlerin aktarilmasi, iilkenin gelismesi, gelisen teknolojiye ve bilimsel

¢aga uyum saglanabilmesi i¢in egitimin 6nemli oldugu yadsinamaz bir gercektir.

Bireyin serbest zamanimi nasil degerlendirebilecegi, kendisine olumlu katki
saglayabilecek, ilgi ve yeteneklerini gelistirebilecek faaliyetler secebilmesi bu
faaliyetleri uygulayabilmesi ayrica serbest zamani verimli kullanmamin kendisine

sagladig1 katkilarin farkina varmasi egitim ile saglanabilir.

Bu nedenle ¢alismada, egitim sistemi i¢ginde olan orta 6gretim O0grencilerinin serbest
zaman degerlendirme aliskanliklarinin gesitli degiskenlerle iliskisi ortaya konmaya

caligtlmistir.

Bu calismada bilgi ve tecriibesi ile her konuda yardimct olan, yon gosteren degerli
damsmanim Yrd. Doc. Dr. Mehmet OCALAN’a, her konuda katki saglayan
Kirikkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Fakiiltesinde gorev yapan
tiim Ogretim tliyelerine, veri toplama siirecinde emegi gecen degerli beden egitimi ve
spor Ogretmeni arkadaslarima ayrica hayat arkadasim canim esime tesekkiirlerimi

sunarim.

Fatih ATIK



SIMGELER VE KISALTMALAR

%
XZ
N

X

: Yiizde
: Ki-kare
: Birey Sayisi

: Mean

VI



TABLOLAR

Tablo 1: Arastirma Grubunu Tanimlayici Istatistiki Bilgiler .......c.cccocvevrverercurennnn. 50
Tablo 2: Ogrencilerin Serbest Zamana Iliskin GOTUSIEri.......co.vveveeereerererrereee e 52

Tablo 3: Ogrencilerin Serbest Zamana Iliskin Gériislerinin Simif Degiskenine Gore

DAGIIIMT 1 55
Tablo 4: Sinif Degiskeni Degerlendirme Analizi.........ccccoveviiiiinienncinneesscen, 59
Tablo 5: Serbest Zaman Degerlendirmeye Iliskin Gériislerin Cinsiyete Gore Dagilimi
......................................................................................................................................... 60
Tablo 6: Cinsiyet Degiskeni Serbest Zamanlar1 Degerlendirme Analizi.................... 62
Tablo 7: Aile Gelir Durumu Degiskenine Gore Serbest Zaman Degerlendirmeye
[liskin GOriislerin DaBIlImI......cc.cvveevceeieeeereeeseseesesessssses s esss st esses st s ses e sessesensees 63
Tablo 8: Aile Gelir Durumu Degiskeni Analizi ........cccccovviviiiiiiniininienese e 65
Tablo 9: Yasadiginiz Ev Kime Ait?” Degiskenine Gore Serbest Zaman
Degerlendirmeye iliskin Goriislerin Dagilimi......cccucveivererieniiersencissese e, 65
Tablo 10: Yasadiginiz Ev Kime Ait? Degiskeni Analizi........cc.ccooveniiiiiincnincnnns 66
Tablo 11: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Serbest Zaman Degerlendirmeye
[liskin GOriislerin DaBIIMI.......c.c.ovuevceereeeeeeeeeeesee ettt esee sttt teneees 67
Tablo 12: Baba Egitim Durumu Degiskeni Analizi..........cccoovvveiiiiiiiiicceee, 68
Tablo 13: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Serbest Zaman Degerlendirmeye
[liskin GOriislerin DaBIlImI.........c.ccueviveieieeiceeiecee ettt 68
Tablo 14: Anne Egitim Durumu Degiskeni Analizi ........ccccoeveviviininienninnesienn, 70
Tablo 15: Anne Meslek Degiskeni ANalizi ........ccoovvieiiniiiniiieniie e 70
Tablo 16: Baba Meslek Degiskenine Gore Serbest Zaman Degerlendirmeye Iliskin
Gorlislerin Dagiliml.......cccooiiiiiiiii 71
Tablo 17: Baba Meslek Durumu Degiskeni Analizi ........ccoccovvveviviniinieencniienesienin, 72
Tablo 18: Har¢lik Durumu Degiskeni Analizi ........ccccooevviviiiiiiiniiiiseene s 72
Tablo 19: Kendinize Ait Odaniz Var mi1? Degiskenine gore Serbest Zaman
Degerlendirmeye iliskin Gorlislerin Dagilimi.........ccccvieieicvnirersercsssese e, 73
Tablo 20: Kendinize Ait Odaniz Var mi1? Degiskeni Analizi........c.ccccooneiniiniincncnnns 73

Tablo 21: Evinizde internet var m1? Degiskenine Gore Serbest Zaman

Degerlendirmeye iligkin Goriislerin Dagilimi.........ccocvvvevevcinieeireierseese e, 74

VII



Tablo 22: Evinizde Internet Var mu1? Degiskeni ANalizi ..........ccccoovevevvcrniercrrersinne, 75

Tablo 23: Akilli Telefonunuz Var m1? Degiskenine gore Serbest Zaman

Degerlendirmeye iligkin Goriislerin Dagilimi.........cc.ccvveiercueceeieereceeeesee e, 75
Tablo 24: Akilli Telefonunuz Var mi1? Degiskeni Analizi ........ccoccoovviiiiiiininnennns 76
Tablo 25: Bilgisayar veya Tabletiniz Var m1? Degiskenine gore Serbest Zaman

Degerlendirmeye iligkin Goriislerin Dagilimi.........ccccvveievevrieerreiierseese e, 76
Tablo 26: Bilgisayar veya Tabletiniz Var m1? Degiskeni Analizi ..........cccooevvvinncnne. 77
Tablo 27: Ailenizin Ayrica Evi Var m1? Degiskeni Analizi.........c.ccoocevniiniinciinnnnnn, 78

VI



OZET

Yapilan bu arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin serbest zaman degerlendirme
aligkanliklarinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi amaclanmistir.
Betimsel arastirma modeline gore gergeklestirilen calismaya 2016-2017 egitim ve
ogretim yilinda Kirikkale ilinde bulunan ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren
743 kiz ve 358 erkek olmak iizere toplam 1101 6grenci katilmistir. Arastirmanin veri
toplama siirecinde arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ortadgretim Ogrencilerinin
Serbest Zaman Diizeyleri Olgegi” kullanilnustir. Arastirmada elde edilen verilerin
istatistiksel analizlerinde Independent t Test ile One-Way ANOVA analizlerinden
yararlanilmustir.

Arastirmanin sonunda ortadgretim Ogrencilerinin serbest zamanlarini degerlendirme
diizeylerinin 6grenim goriilen sinif, cinsiyet, degiskenlerine gore istatistiksel acidan
anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna karsilik 6grencilerin
serbest zamanlarin1 degerlendirme diizeylerinin aile gelir diizeyi, yasanilan ev tiir,
anne ve baba egitim diizeyi, anne ve baba meslegi, har¢lik durumu, evlerinde
kendilerine ait oda bulunma durumu, evde internet bulunma durumu, akilli telefona
sahip olma durumu, bilgisayar veya tablete sahip olma durumu degiskenlerine gore
istatistiksel agidan anlaml1 farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir (p>0.05).
Sonug olarak, ortadgretim Ogrencilerinde demografik degiskenlerin genel anlamda

serbest zaman etkinliklerine katilim diizeyini etkilemedigi s6ylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ortadgretim 6grencileri, serbest zaman, demografik degiskenler



INVESTIGATION OF FREE TIME EVALUATION HABITS OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS

SUMMARY

In this study, it was aimed to examine the free time evaluation habits of the
secondary school students according to some demographic variables. A total of 1101
students 743 girls and 358 boys studying in secondary education institutions in the
province of Kirikkale participated in the study conducted according to the descriptive
research model in the 2016-2017 education year. In the data collection period of the
study, "Free Time Levels of Secondary School Students” developed by the
researcher was practised. Independent t Test and One-Way ANOVA analyzes were
used in the statistical analysis of the data gathered in the study.

As a result of the study, it was found that the level of evaluation of the free time of
secondary school students showed statistically significant difference according to
variables of the grade, gender and education (p<0.05). On the other hand, the level of
evaluation of students' free time did not show statistically significant difference
according to variables of family income level, type of home lived, education level of
mother and father, occupation of mother and father, allowance level, availability of
their own room at home, availability of internet at home (p> 0.05).

As a result, it is possible to say that the demographic variables in secondary school

students do not affect the level of participation in free time activities in general.

Key words: Secondary school students, free time, demographic variables



ORTAOGRETIM OGRENCILERININ SERBEST ZAMAN
DEGERLENDIRME ALISKANLIKLARININ INCELENMESI

1. GIRIS

Endiistrilesme ile birlikte zaman algisinda da yeni fikirler ortaya atilmistir. Cagdas
doneme iliskin bir kavram olan calisma dist zaman anlayisi, giinliik yasamin zorunlu
programlamalar1 haricinde, bireylerin diledikleri gibi degerlendirebilecekleri bir
zaman dilimi anlamina gelmektedir. Endiistri alaninda gelismelerle birlikte ortaya
cikan teknolojik gelismeler, hayatin bu gelismelerle birlikte kolaylagsmasi,
gelismelerin ortaya ¢ikardigi hiz ve rahatlik, serbest zamanin artmasma imkan
tanmmistir. Bu zaman aralifinda birey, dinlendirici, eglendirici, keyif verici
etkinliklere katilim saglayarak psikolojik ve fiziksel agidan yenilenmektedir. Serbest
zaman degerlendirme faaliyetleri dahilinde gergeklestirilen en etkileyici faaliyetler;
sinema ve tiyatroya gitmek, spor miisabakalarini izlemek, televizyon seyretmek,
kitap okumak ve miizik dinlemektir. Serbest zamanmin aktif bir sekilde
degerlendirildigi faaliyetler ise; seyahat etmek, kamp kurmak, spor yapmak vb.
etkinliklerdir (Tiirker ve digerleri, 2016: 49). Serbest zamanlar1 degerlendirmede

kullanilan etkinlikler ise rekreatif etkinlik olarak nitelendirilmektedir.

Kavram olarak degerlendirildiginde rekreasyon “bireylerin serbest zamanlarin da ev
icerisinde ya da disarida gergeklestirdikleri c¢esitli aktiviteler” seklinde ifade
edilmektedir (Tribe, 2005: 3). Bireyler is hayatlarindan arta kalan zamanlarda
dinlenmek ve sevdikleriyle birlikte vakit gecirmekten zevk duyarlar. Dolayisiyla
calisma yasami haricindeki zamanlar bireyler acisindan son derece Onemlidir.
Ozellikle biiyiik sehirlerde yasayan bireylerin kalabalik ve stresli sehir yasamindan
uzaklagmak istemeleri bireyleri rekreasyon faaliyetlerine yoneltmektedir (Kus ve

digerleri, 2011: 62-63). Bu acidan rekreasyon etkinlikleri bireylerin yasamlarini



cesitli acilardan etkiledigi gibi, iilkelerin de sosyal, kiiltiirel ve ekonomik bakimdan
gelismelerinde de ciddi rol oynamaktadir (Yenigeri ve digerleri, 2002: 17).

Yasadigimiz donemde oOzellikle rekreasyon alaninda kendini gelistiren bireyler
sayesinde rekreasyon faaliyetlerine katilim yiiksek diizeylere ulagmis, hatta
rekreasyon faaliyetleri sosyal bir hizmet niteligi kazanmistir (Durukan ve digerleri,
2007: 23). Bireylerin yasadigimiz déonemde rekreasyon etkinliklerine yogun bi¢imde
yonelmelerinin esasinda, teknolojik gelismelerin bireyin yasamini kolaylastirmast,
monoton yasam stilinin her gecen giin artmasi, niifus artist ile birlikte sehirlerin
kalabalik hale gelmesi ve yorucu mekanlar sekline donlismesi, bunlarin neticesinde

de bireylerde dinlenme ve eglenme arzusunun artmasi yer almaktadir (Miiderrisoglu

ve Uzun, 2004: 109).

Rekreasyon kavrami gelisen ve gelismekte olan iilkelerde bos zamanin artmasi ile
birlikte ortaya ¢cikmustir. Bireyler icin ¢calisma yasami nasil bir gaye icin yapiliyorsa,
rekreasyon faaliyetlerine katihm da bir takim hedefler dogrultusunda
gerceklestirilmektedir. Bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilim saglamalari,
calisma yasamui haricinde kalan zamanlarda kendilerini odiillendirmis olmalari
anlamina gelmektedir. Giinlimiizde bireyler resmi tatil gilinlerini ve diger bos
zamanlarin1 kolaylikla degerlendirebilecek kosullara sahiplerdir. Hatta ¢esitli
iilkelerde rekreasyon etkinlikleri giinliik yasamin bir pargast haline gelmis, bireyler
bir takim toplumsal nedenler dolayisiyla ortaya ¢ikan baskilardan kurtulmak igin
rekreasyon faaliyetlerini birer ara¢ olarak goérmeye baslamiglardir (Tirkmen ve

digerleri, 2013: 2141).

Rekreasyon ve serbest zaman kavramlarina yonelik gergeklestirilen bilimsel
calismalar degerlendirildiginde, Lee ve digerlerine (2001) gore, serbest zamana
yonelik calismalar, ilk kez ABD’de 1950’li yillarda sosyo-ekonomik yapi ve
faaliyetlere katilim gosterme arasindaki baglantiy1 tespit etmek amaciyla yapilmstir.
1960’11 yillarda azinliklarin iilke politikasinda yer almasiyla aragtirmalarda itk ve

milliyet kavramlar iizerine agirlik verilmeye baslanmig, 1970’lerde yasli niifusun



artmasi dolayisiyla yasam sekli ve katilima yonelik ¢alismalar yapilmistir. 1980°li
yillara kadar bu unsurlar tek basina ele alinirken, 1990’1 yillar itibariyle hepsi
birlikte degerlendirilmeye baslanmistir (Aktaran: Mansuroglu, 2002: 54). Son
yillarda yetiskin bireylerde oldugu gibi gen¢ bireylerde de serbest zaman

etkinliklerine katilim ile ilgili arastirmalarin artis gosterdigi goriilmektedir.

Bireyin 6zgiirlesmesi ve kendini gelistirmesi adina, hayatin gereklilikleri disinda yer
alan serbest zamanlarin1 giiniimiizde, yeni medya teknolojileri doldurmaktadir.
Internet, akilli telefonlar, bilgisayarlar gibi giin gectikge ucuzlayan medya
gereclerinin toplumun bir¢cok kesimi tarafindan ulasilabilir hale doniisecek kadar
yaygin kullanimi, bu medya gereclerini bireyler giinliik hayatlarinin bas aktorleri
haline getirmislerdir. Televizyonun gelisi ile bos zamanlarin1 ekran karsisinda
harcayan bireyler, hala giiniimiizde 6nemli oranda televizyon izliyor olsalar dahi;
internet, akilli telefonlar veya sosyal medya olmadan yasayamaz gibi
goriinmektedirler. Yeni medya teknolojilerinin gelisimi ile beraber medya gerecleri
bakimindan alternatifleri de son derece artan bireylerin bugiin zorunlu olsa da olmasa
da tiim zamanlar1 birbirine karismis haldedir (Cizmeci, 2015: 81). Medya araglarinin
karsisinda degerlendirilen serbest zaman etkinlikleri pasif rekreatif etkinlikler
olmakla beraber, son yillarda lise 6grencilerinde pasif rekreasyon etkinliklerine
katilimin arttigi gortiilmektedir. Bu durum lise Ogrencilerinin serbest zamanlarmni
daha verimli kullanmalarina engel olmaktadir. Bu noktada lise 6grencilerinin serbest
zamanlarin1 daha iyi degerlendirebilmeleri i¢in Oncelikli olarak lise dgrencilerinin
serbest zaman tercihlerinin belirlenmesine ve serbest zaman etkinliklerine
katilimlarini1  etkileyen unsurlarin incelenmesine yonelik bilimsel ¢aligmalara
gereksinim duyulmaktadir. Bu baglamda yapilan bu arastirmada ortadgretim

Ogrencilerinin serbest zaman tercihlerinin incelenmesi amaglanmustir.



1.1. Zaman Kavram

En soyut kavramlardan olan zaman kavramina iliskin bilim diinyasinda yapilmis
cesitli tanimlamalar bulunmaktadir. Genel anlami ile baslangici ve sonu belli
olmayan, elle tutulabilir somut bir kavrama karsilik gelmeyen insan hayatin

meydana getiren temel 6gedir (Ayyildiz, 2015: 5).

Cil’e (2011) gore zaman; tek bir kaliba yerlestirmek miimkiin olmasa bile, 6znel
anlamda zaman, gecmisin ve gelecegin igindeki yasantilara ve bu yasantilarin
bilincine dayali olan ii¢ boyutlu tarihsel bir hal iken, objektif anlamda keyfi bir tespit
olmanin yani sira sabit olan bir an’a gore degerlendirilebilen soyut bir kavramdir.
Jones (2000) ise zamani; tekrar yerine konulamayacak degerli bir kaynaktir

ifadesiyle nitelendirmistir (Aktaran: Ayyildiz, 2015: 5).

Zamanin maliyeti yliksektir, ikame egrisi sifirdir, dolayisiyla yonetilmesi gereken
kaynaklarin basinda zaman yer alir. Zaman depolanamaz, yeniden iiretilemez,
kendini yenileyebilen bir kaynak degildir. Gegen zaman, akan bir irmak gibidir. Ayn1
nehirde iki defa yikanmak nasil miimkiin degilse, ayn1 zamani iki kez yasamak da
olanaksizdir. Zamani durdurabilmek, geri alabilmek ihtimali sifirdir. Insanin yapmasi
gereken, akan zamana daha fazla i ve etkinlik sigdirmak olmalidir (Ayyildiz, 2015:
5).

Kavram acisindan zamani, farkli unsurlar cercevesinde bazi boliimlere ayirmak
miimkiindiir. S6z gelimi zamanin, baz1 temel ihtiyaclar, ekonomik ihtiyaglar ve
sosyal ihtiyaclarin giderilmesi i¢in béliimlere ayrilabilir. Is ve is dis1 olarak iki temel
unsura ayrilarak degerlendirilen zamanin O&zellikle is disindaki siireci ¢esitli
sekillerde degerlendirilebilmektedir. Ornegin bos zaman, sosyal zaman, serbest
zaman seklinde cesitli kavramlarla ifade edilen ve bireyin hayatinin 6nemli kismini

gecirdigi is dis1 zamanlarda, kendi i¢inde kisisel bakim, uyku, yeme-igme gibi temel



ithtiyaglarin yerine getirilme arzusunun oldugu iki dilimde irdelenebilmektedir. Zira
bu noktada da zarurilik ve goniilliiliik durumlar1 ciddi bir unsurdur (Demir ve Demir,

2014: 75).

1.2. Serbest Zaman Kavrami ve Kavramsal Cercevesi

Cagimiz toplumlarinda endiistrilesme ile beraber, insan emegine duyulan
gereksinimin azalmasi dolayisiyla 24 saatlik bir glin sdyle planlanmustir; ilk 8 saati
calisma zamani, ikinci 8 saati dinlenme zamam diger 8 saatlik dilim ise serbest
zaman olarak belirlenmistir (Karaca, 2015: 1). Literatiirde serbest zaman kavramina
iliskin olarak farkli arastirmacilar tarafindan farkli arastirmalar yapildig
goriilmektedir. Literatiirde serbest zaman kavramina iliskin olarak yapilan bazi

tanimlar asagida sunulmustur;

Tiirker ve digerlerine (2016: 49) gore serbest zaman; bireyin ¢aligma ve Kkisisel
bakim gibi zaruri eylemleri haricinde kalan zamani eglenceli, dinlendirici bir aktivite
ile gecirdigi zaman ifade etmektedir. Kilbas’a (1994) gore serbest zaman “bireyin
calismadigi, hayati zorunluluklar1 ve bigimsel goérevi haricindeki ve kisinin kendi

arzusu yoniinde harcayabilecegi zamandir” (Aktaran: Yagmur ve Ocak, 2013: 6).

Uluslararasi Bos Zamanlar1 inceleme Grubu’nun tanimina gore serbest zaman;
bireyin mesleki ve toplumsal sorumluluklarini gergeklestirdikten sonra, 6zgiir iradesi
ile girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi veya yetilerini gelistirme, toplum hayatina
goniilli olarak katilma gibi bir takim ugraslarn ifade etmektedir (Sen ve Akpinar,

2016: 177; Sen, 2015: 46).



Ibrahim ve Cordes (2008: 7-8)’e gére is, serbest zamanlarda yetiskin bireylerin
davranislarin1 degerlendirmeye geldiginde durumu analiz etmek son derece giictiir.
S6z gelimi, kamp yapilirken birey oyun mu oynar, rekreasyon mu yapar yoksa bos
zamanint m1 degerlendirir? Bir birey dis alan serbest zaman etkinliklerini veya
terapatik oyun gibi kavramlar1 hi¢ duymayabilir ya da goérmeyebilir. Farklilik nedir?
Oyun, rekreasyon ve bos zaman kavramlarina iligkin tanimlardaki konsept
farkliliklarini ortaya koymak tam da bu noktada gerekli goriilmektedir. Rekreasyon
etkinliklerinde oyun, tercihen geng bireylerin katilim gosterdigi etkinlikler anlamina
gelmektedir. Diger yandan rekreasyon, serbest zaman dilimlerinde yetiskin
katilimcilarinda yer aldigr organize etkinlikleri ifade etmektedir. Bos zaman
etkinlikleri ise 15, resmi ya da ailevi baskilar olmadan bireyin kendi istegi ile bir

etkinlige katilmasina olanak saglama diistincesini olusturmaktadir.

1.2.1. Serbest Zaman Kavraminin Gelisim Siireci

Rekreasyon ve serbest zaman kavramina iliskin ilk fikirlerin M.O. 300 yilina
dayandig1 dikkati cekmektedir. Bu donemde rekreasyon ve serbest zaman ile ilgili ilk
model Yunan filozof Aristo tarafindan ortaya atilmistir. Bu modele gore serbest
zaman ve rekreasyon kavrami ii¢ seviye ve kategoriden meydana gelmistir. Bu
seviyeler diisiinme, rekreasyon ve eglencedir (Cordes, 2013: 1). ilk dénemlerde
serbest zamanlarini aveilik ile siirdiiren ilkel toplumlar zamanla is yasamina adim
atmiglar ve canta, elbise, gesitli aletler gibi bir¢ok yeni hayati 6neme sahip tiriinler
ortaya koymuslardir. Bu bakimdan ilkel uygarliklar modern yasam ge¢mis, bireylerin
belirli bolgelerde yerlesik yasama gecmeleri ve avciligin yani sira tarimsal
etkinliklere de yonelmeleri miimkiin olmustur (Veal, 2004: 18). Tarimin gelismesi ile
beraber yonetici siif ile toplum arasindaki bosluk giderek artmistir. Bununla birlikte
birbirinden ag¢ik bir sekilde ayrilmis olan ¢alisma rolleri ile eski gelismis kiiltiirler,
elit stmflar meydana getirmis, dolayisiyla bos zaman kavrami yiiksek kiiltiir, sosyal
kalkinma ve siyasi statli ile iligkilendirilmistir. S6z gelimi; Misir, Asur ve Babil

uygarliklarinda rekreasyon faaliyetleri son derece genis bir alan igerisinde yer



almasina ragmen, bu etkinlikler yalnizca soylu, asker ve din adamlar1 gibi ayricalikli

bireyler tarafindan yapilmistir (Demirel, 2009: 12).

Antik Misir canli ve memnuniyetin son derece fazla oldugu bir yasam stiline sahipti.
Antik Misirlilarin - enerjilerinin  yasam ve Oliim sanatina doniik oldugu ifade
edilmistir. Antik Misirhilar giires, jimnastik egzersizleri, agirlik kaldirma ve top
oynama gibi etkinlikleri kapsayan egitim ve rekreasyonun bir pargasi olan c¢esitli
sporlarla ilgilenmislerdir. Dinsel bir gilidilye dayanan boga giiresleri en ilging
etkinlikleridir. Miizik, drama ve dans sosyal eglence olmasinin yani sira dini bir
ibadet formu olarak benimsenmistir. Misirlilar, farkli telli ve vurmali
enstriimanlardan olusan karisik orkestralara sahip olmanin yani sira, kadin sanatci
gruplar1 tapinaklara bagliydi, 6zel evlerde kutsal ve sosyal durumlar konusunda

uygulamalar yaptiklar1 bilinmektedir (Mclean ve digerleri, 2008: 52).

Antik Yunan uygarliklarinda rekreasyon faaliyetlerinin gelismesinin temelinde Plato
ve Aristotle’nin yazilar1 yer almaktadir (Demirel, 2009: 13).Plato, bos zaman
etkinlikleri arasinda el islerinin ¢ok ilgi goérmedigini, yetenekli halk tarafindan
uygulanan miizik, drama, spor ve egitim etkinliklerinin daha popiiler oldugunu dile
getirmistir. Plato’nun yazdiklarinin biiyiik bir kisminin da bos zamanlarda yazilmis
eserler oldugu dikkati ¢ekmektedir. Antik Yunan yaztlari; kiltir, egitim ve bos
zamanin felsefik olarak yakimligini gostermistir. Yunan bos zaman kavrami, 6zgiir
bir bireyin yasam ve dogay1 daha genis acidan gormesi odakli geligmistir. Plato’ya
gore miizik, siir ve felsefe, glizellik ve ebedi diirtistliigiin saglanmasinda bir 6ncii
iken, Aristo’ya gore yalnizca miizik ve derin diisiince bos zaman kavramini degerli

kilmaya yeterli bir olgu olarak tanimlanmustir (Torkildsen, 1999: 66-67).

Yunanlilar gibi geng¢ Romali ¢ocuklar da kart, 6zel oyun evleri, oyuncak kuklalar,
atlikarinca, uzun bacakli atlama ve diger gesitli spor oyunlar ile ilgilenmislerdir.

Geng erkeklere kosu ve sigcrama, kili¢ ve mizrak oyunu, giires, ylizme ve ata binme



gibi farkli spor ve egzersizler dgretilmistir. Fakat Romalilar Yunanlilara gore farkl
bir bos zaman algilarina sahip olmuglardir. Latin s6zliiglinde bos zaman ve faaliyet,
bos zamanin pozitif yonde kullanilmasi anlamina gelen tatil ve arayis anlaminda
kullanilmistir. Romalilar estetik ve dini amaclarla degil, yarar saglamasi i¢in oyunlari
desteklemislerdir. Romalilar kiiltiirel etkinlik formlar1 ile Atinalilar’dan daha az
ilgilenmislerdir (Mclean ve digerleri, 2008: 54). Bunun yani sira Roma uygarliginda
rekreasyon amacli askeri egitimler gergeklestirilmesi son derece yaygin bir uygulama
halini almistir. Kiiglik yaslardan baslayarak erkek cocuklari da askeri amaglara
yonelik fiziksel egitimlere katilmiglardir. Bu egitim faaliyetlerinde erkek ¢ocuklarina
genel olarak kosu, ylizme, sigrama, agirlik kaldirma, at binme, boks ve ok atma
seklinde etkinlikler yaptirilmistir. Bir donem Roma uygarliginda yasanmis olan 1000
yillik karanlik donemde ise politik ve ekonomik kaos ortami 6ne ¢ikmis, bunun
neticesinde fiziksel etkinlik ve spor faaliyetlerine katilim azalmistir (Siedentop,

2009: 24-25).

Asurlular ve Babiller boks, giires, okculuk ve farkli masa oyunlarindan meydana
gelen son derece popiiler rekreasyon etkinliklerine ek olarak avcilik faaliyetleri de
Asur medeniyetinde oldukca sik karsilasilan aktiviteler basindadir. Asurlarin asilleri
tekerlekli arabalar ya da yiiriiyerek aslan avlamaya giderler ve mizrak ile avcilik
yaparlardi. Avlanma rutin bir ugras olarak goriilmiistiir ve bunun {izerine yapilmis

olan bir¢ok kabartma, heykel ve yazit yer almaktadir (Mclean ve digerleri, 2008: 52).

Tarim ve sanayi alanlarindaki devrimin hemen ardindan sekizinci ve dokuzuncu
yiizyillarda basta Ingiltere olmak iizere diger iilkelerde de varlikli arazi sahipleri ve
sanayiciler kara avciligi, aticiik ve balik avlama alanlar1 gibi dis rekreasyon
alanlarin1 satin almak istemislerdir. Biiyiik cogunlugunu Ingiliz ressam, sair, filozof
gibi diislinlir ve sanatgilarin meydana getirdigi tabakaya yonelik geziler
diizenlenmistir. Soylu kesimin Alp’lerde yabani hayvan avciligi yaptigr akarsu

manzarali, Ingiliz g6l alanlari, Iskog daglari, Alman siyah ormanlari, Finlandiya gél
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alanlar1, Niagara Selalesi ve diger pek ¢ok yer yeni tren yollar1 sayesinde son derece

erisimi kolay hale gelmistir (Bell, 2008: 1).

Rekreasyon ve serbest zaman faaliyetlerine katilimin 6zellikle 19. yiizyilda
sanayilesme ve kentlesmenin arttig1 doneme rastladig1 goze ¢arpmaktadir. Hatta bu
donemde serbest zaman faaliyetlerinin daha modern bir hal aldig1 goriilmiistiir (Veal,
2004: 15). Yiinci ve digerlerine (2013: 5-6) gore, sanayi devrimi ile beraber bireyleri
caligma saatlerinde artis goriilmiis ve bu donemde iiretim en 6nemli amag¢ haline
gelmistir. S6z konusu bu durum is¢ilerin daha ¢ok ¢aba harcayarak ¢alismalarini, is
saatlerinin ¢ogalmasini ve is¢ilerin daha ¢ok fticret beklentilerinin yolunu agmistir.
Azalan is siireleri ile beraber harcanabilir zaman kavrami ortaya ¢ikmistir. Boylelikle
bireyler fazla ¢alismanin ardindan kalan siire zarfinda kendilerince degerlendirme

yoluna gitmislerdir.

Yukarida yer alan bilgilerden de anlagilacagi gibi serbest zaman endiistri alaninin
gelismesi insanlik tarihi kadar eskidir. Bos zamana katilim yontem ve teknikleri
caglar boyunca degisim gostermektedir. Antik ¢aglar siiresince bireyler, beslenme ve
barinma gibi temel gereksinimleri dogrultusunda bir araya gelmislerdir. Bu tiir
gereksinimler adina bir araya gelindiginde insanlar besin toplamis, avcilik yapmis ve
magaralarda yasamislardir. Bos zaman endiistrisi alanindaki en onemli gelisme,
bireylerin gogebe yasamdan yerlesik yasama gegmesi ile baslamistir. Tarim
toplumundan sanayi toplumuna gegis siireci kapsaminda biiylik sehirler ve
fabrikalarin yapilmasiyla beraber ¢alisma ve bos zaman kavramlar1 daha belirgin bir
hal almustir. Ucretli tatiller ve ¢alisma saatleri konusundaki anlagmalar gibi birgok
onemli gelisme, bos zamanin daha iyi planlamasi adina gdsterilen ¢abanin uriiniidiir

(Demir ve Oral, 2007: 537-538).

Tiirklerde rekreasyon faaliyetlerinin gelisimi ele alindiginda, Tiirklerin Anadolu’ya

yerlesmeden oOnce bos vakitlerinde savas hazirliklarinin oyunlara dontistiigi,
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ozellikle at lizerinde oynanan oyunlarin yayginlastigi gorilmiistiir. Diiglin, solen ve
torenlerde katillanlara alkollii eglence faaliyetleri yaptirilirdi. Selguklu déneminde
rekreasyon faaliyetlerine yon verilmesinde Lonca adi verilen zanaat orgiitlerinin
ciddi destegi olmustur. Bu donemde c¢alisma zamani ile c¢alisma dis1 zaman
kavramlarinin birbirinden ayrildigit ve s6z konusu bu durumun bos zaman
kavraminin yerlesmesine katki sagladigi goriilmiistiir. Anadolu Selguklular
doneminde bos zaman etkinliklerinin basinda yaylalara ¢ikma, kaplicalara girme ve
diger pasif aktiviteler gelmistir. Bununla birlikte dini faktorlerin etkisiyle rekreasyon
faaliyetleri gesitlenmistir. Cami ve yatir ziyaretleri, ramazan etkinlikleri, dini sohbet
ve toplantilar s6z konusu dini faaliyetlerden bir kagidir. Osmanli doneminde ise
kadinlarin bos zamanlarinda ev i¢inde masal ve hikaye anlatma, saz calma, sarki-
tirkli soyleme ve oya-nakis isleri yaptiklar1 bilinmektedir. Erkeklerin ise rekreasyon
faaliyetleri olarak hamama gitme, kahveye ya da mesirelik alanlara gitme,
meyhanelere gitme, avcilik yapma, aticilikla ugrasma ve kusculuk yapma gibi

etkinliklerde yer aldiklar1 dikkati cekmektedir (Yiincii ve digerleri, 2013: 25).

Serbest zaman ve rekreasyon kavrami iilkemizde yeni gelisen bir alan olarak
nitelendirilir. 1990°l1 yillardan baglayarak spora iliskin kaynaklarda s6z edilmeye
baslanan rekreasyon ya da serbest zaman kavrami, 6zellikle 2000’11 yillarin basindan
itibaren bazi tniversitelerin Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksek Okullarinda
(Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu) Rekreasyon boliimlerinin faaliyete gegmesi

ile beraber daha 6nemli hale gelmeye baslamistir (Gok¢e ve Orhan, 2011: 140).

1.2.2. Serbest Zamanin Degerlendirilmesi

Bireyler, cesitli biiyiiklik ve zamanlarda gerceklesen zamanlarinda; uzaklagmak,
dinlenmek, hava degisimi, gezme-gorme, saglik, beraber olma, heyecan duyma,
farkl yasantilar elde etme gibi ¢esitli amaclarla ev disinda ya da ev i¢inde, acik ya da

kapali alanlarda ya da aktif-pasif sekillerde, kent icinde ya da kirsal alanlarda

12



faaliyetlere katilmaktadir. Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda yaptiklar1 bu
etkinlikleri ifade eden bir kavramdir ve bireyin calisma saatleri disindaki bos

zamanlarinda katildig1 etkinliklerle iliskilidir (Ayyildiz, 2015: 11).

1.2.3. Serbest Zamam Iyi Degerlendirmenin Faydalar

Serbest zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri temelinde amag degil, bireylerin yasam
standartlarini arttirmada, sagliklarini ve fiziksel kondisyonlarini gelistirmede, dogaya
bakis agilarim1 degistirmede ve motivasyonel oOzelliklerini arttirma noktasinda
kullandiklar1 bir aractir (Okuyucu ve digerleri, 2006: 43). Bu baglamda bireyler,
serbest zamanlarinda; bulunduklar1 ortamdan uzaklagmak, dinlenmek, hava degisimi
saglamak, gezip-gormek, saglikli olmak, arkadaslariyla vakit ge¢irmek, heyecan
duymak, farkli ortamlarda bulunmak gibi ¢esitli amaglarla ev disinda ya da ev iginde,
acik ya da kapali alanlarda, aktif ya da pasif olarak, kent i¢inde ya da kirsal
kesimlerde faaliyetlere katilmaktadirlar (Tirker ve digerleri, 2016: 52). Kurar ve
Baltaci’ya (2014: 39) gore, teknolojik gelismelerle beraber ¢alisma saatlerinin
azalmas1 ve bireylerin serbest zamanlarinin artmasi, egitim ve gelir seviyelerinin
yiikselmesini saglamistir. Tiim bunlarin sonunda bos zamanlarda rekreasyon
faaliyetlerine olan ilgi artmistir. Rekreasyon faaliyetleri 6grenmek, kesfetmek ve
arastirmak adina bazi imkanlar sunmaktadir. Bir baska ifadeyle rekreasyon
faaliyetlerinin bireylere fizyolojik, psikolojik ve sosyal bakimdan pozitif anlamda

etkileri bulunmakta, bireyin kendine olan gliveni ve saygisini arttirmaktadir.

Sosyallesme siirecinde bireyin kendini gerceklestirmesi Onemlidir. Sosyallesme
bireyin kisiligini kazanma asamasidir. Genglerin sosyallesmeleri, arkadaslik, aile,
cevre iliskileri, medya geregleri, kiiltiir, sanat, spor, miizik ugraslar1 gibi bircok
sosyallesme unsuru ile iligski i¢inde gerceklesmektedir. Serbest Zaman Etkinlikleri
(SZE) kurumlari, genglerin bir arada olabilmeleri, bir gruba ait hissetmeleri,

birbirlerini etkileme giicii yas dénemi oOzellikleri geregi faaliyetlerden daha g¢ok
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faydalanmalarin1 saglamaktadir. Yapisallasmis ve kurumsallasmis serbest zaman
faaliyeti sunan genglik kurumlari genglerin sosyallesmelerine, kurumsallasmamis
faaliyetlerden daha ¢ok katkida bulunur (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005: 174). Bu
kapsamda serbest zamanlarin verimli bir bigimde degerlendirilmesinin ve serbest
zamanlarda grup etkinliklerine katilimin sosyal gelisimin desteklenmesine katki

sagladig1 goriilmektedir.

Burkeen ve Alston’a (2001) gore, serbest zamanlar spor yapmak, saglikli olmak ve
kiiltiirel faaliyetlere katilim saglamak gibi “pozitif” ya da c¢esitli suclar, uyusturucu
bagimliligi ve siddet gibi “negatif’ olarak ele alinabilir. Rekreayonun ogretilebilir
olmas1 ve siddetin Onlenmesi noktasindaki etkisi geng bireylerin gelecekteki
aliskanliklarinin yonlendirilmesi konusunda onem teskil etmektedir. Cardinal ve
digerleri (2002) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ABD’de iiniversite
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada her bes 6grenciden birinin fazla kilolu oldugu ve
bunlarin herhangi bir etkinlikle ugrasmadiklar1 veya ¢ok az enerji sarf ettiren
etkinlikleri segtikleri belirlenmistir. Bu nedenle ABD’de iiniversitelerinin %63 linde
ogrencilerin mezun olabilmek adina bazi fiziksel aktivite kurslarindan geg¢meleri
beklenmektedir. Uygulanan bu sistemin, ¢ogunlukla &grencilerin aligkanlik ve
davramiglarin1  pozitif dogrultuda etkiledigi tespit edilmistir. McAvoy (2001)
tarafindan yapilan arastirmada ise dis mekan faaliyetlerine katilimin fiziksel, sosyal
ve psikolojik sagliga olumlu yansimalarinin yani sira, bireyin kendine olan giiven ve
saygismi arttirdigi, kisisel yetenek, sosyal davranislar, viicut ve kisilik gelisimi ile
genel davranig yetileri lizerinde olumlu degisikliklere yol agtig1 dikkati ¢cekmektedir

(Aktaran: Mansuroglu, 2002: 54).

1.2.4. Serbest Zamam Degerlendirmeyi Etkileyen Unsurlar

Bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katilim saglamalarina etki eden ¢esitli unsurlar

vardir. Bu unsurlarin basinda bireylerin sahip olduklart sosyal nitelikler vardir. Bu
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unsurlar toplumun yaslanma ozellikleri, ilerleyen donemlerde ¢ocuga sahip olma
arzusu, diisiik dogum oranlari, evlerin genislik 6zellikleri, go¢ sonucunda ortaya
cikan etnik farkliliklardaki artiglar, gen¢ bireylerin kirsal alanlardan sehirlere
yerlesmeleri, kirsal niifusun azalmasi, kimi iilkelerde azalan kimisinde ise artan
niifus Ozellikleri gibi unsurlart igermektedir. Bu g¢esitlilikler, bos zaman ve
rekreasyon etkinliklerinin uygulanma tarzinda farkliliklarla sonu¢ bulmaktadir (Bell

ve digerleri, 2007: 8).

Torkildsen (1992: 91) serbest zaman faaliyetlerine katilim gostermeye etki eden
faktorleri kisisel faktorler, sosyal ve durumsal faktorler, firsat faktorleri seklinde ti¢
baslik altinda incelenmis, s6z konusu faktorleri olusturan parametreleri asagidaki

sekilde siralamustir;

Kigisel faktorler: Yas, cinsiyet, medeni durum, baglilik, bireysel hiikiimliiliik,
yetenek, serbest zaman anlayisi, davranislar ve motivasyon, ilgi alanlar1 ve zihinsel

mesguliyet, yeterlik, kisilik ve gliven, i¢inde yasadig: kiiltiirel ortam.

Sosyal ve durumsal faktorler: Meslek, gelir seviyesi, gelir fazlasi, maddi zenginlik,
uygun zaman, ev ve sosyal cevre, arkadas cevresi, sosyal rol ve iliskiler, ¢cevresel
etkenler, egitim ve yetenek, kiiltiirel etkenler, yogun serbest zaman unsuru, gorev ve

sorumluluklar.

Firsat faktorleri: Uygun kaynaklar, tesisler, duyarlilik, firsatlarin farkina varilmasi,
ulagilabilme ve konum, etkinliklerin tercihi, ulastirma, maliyetler, yonetimsel
bakimdan politika ve destek, pazarlama, programlama, siyasi yapr1 (Akt. Serdar,

2016: 15).
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Egitim seviyesi de bireylerin katilim sagladiklar1 bos zaman etkinliklerine etki eden
bir faktor olarak ele alinmaktadir. S6z gelimi, egitim diizeyi yiiksek bireyler, sinema,
tiyatro, opera, bale gibi kiiltiirel etkinlikleri egitim diizeyi diisiik olan bireylere

kiyasla daha ¢ok tercih etmektedirler (Demir ve Demir, 2006: 38).

Literatiirde serbest zaman etkinliklerine katilimi etkileyen unsurlara yonelik az
sayida calisma yer almaktadir. Bu c¢alismalardan elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde farkli sonuglar elde edilmistir. Elde edilen arastirmalar,
bireylerin serbest zaman aligkanliklarinin yer, zaman, cinsiyet, gelir durumuna gore
cesitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir (Tiirker ve digerleri, 2016: 52). Tokgoz ve
digerlerine (2015b: 30) gore, bireylerin is yasamlar1 disinda zamanlarinin biiyiik bir
kismin1  yeme-igme ve uyku gibi zaruri gereksinimler i¢in kullandiklari
bilinmektedir. Bireylerin is-meslek hayatlarini, yeme-igme ve uyku gibi zaruri
ihtiyaclarim karsiladiklart zamanin disinda kalan vakitler “serbest zaman” seklinde
ifade edilmektedir. Bireyler serbest zamanlarini istedikleri dogrultuda kullanma
konusunda 6zgiirdiirler. Bireylerin sahip olduklari serbest zamanlar1 degerlendirme
sekilleri de sahip olunan yasam sekline, yas gruplarina, cinsiyete, serbest zamandan
beklentilerine, kisisel zevk ve tercihlerine gore bir takim ¢esitlilikler gostermektedir.
Literatiirde serbest zaman etkinliklerine katilim1 etkileyen s6z konusu demografik

degiskenlere iliskin bilgiler asagida ayrintili olarak sunulmustur.

1.2.4.1. Cinsiyet ve Yas

Demografik ogeler serbest zaman faaliyetlerine katilim1 etkileyen unsurlar arasinda
yer almaktadir (Demir ve digerleri, 2013: 5). Ozellikle cinsiyet unsuru serbest zaman
faaliyetlerine katilimi etkileyen ve belirleyen degiskenlerden biridir (Demir ve
Demir, 2006: 37). Cesitli bilimsel arastirmalarda elde edilen sonuglar cinsiyetin
katkisinin 6nemi kadar bireylerin serbest zaman etkinliklerini de sinirlayan ciddi bir

etken oldugunu gostermektedir (Yerlisu-Lapa ve Ardahan, 2009: 134).
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Emir’e (2012) gore birey, ailesinin sahip oldugu sosyal statii ortaminda diinyaya
gelmekle beraber, cinsiyetine gore de bir sosyal statiiye sahip olmaktadir. S6z gelimi,
erkek ¢ocugun statiisii geleneksel toplumlarda ¢ogu zaman kiz gocuklara gore daha
yiiksektir. Cinsiyet farkliliginda serbest zaman degerlendirme seklinin birey i¢in
ifade ettigi anlam da degisebilmektedir. Erkekler adina serbest zaman etkinligi
olabilen bir faaliyet, kadinlar i¢in bir zorunluluk olabilmektedir (Akt. Lakot, 2015:
26). Bilimsel alanda yapilan c¢alisma sonuglarina gore kadin ve erkeklerin serbest
zaman etkinlikleri ve engellerine iliskin faktorlerin cinsiyet degiskenine gore bir
takim degisiklikler gdsterdigini ortaya koymaktadir (Ozsaker, 2012: 128).

Ortaokul 6grencileri iizerinde gergeklestirilen bir arastirmada Ogrencilerin serbest
zamanlarinda carsi-pazar gezme ve aligveris yapma, spor yapma ve spor yarigsmalari
izleme, internette vakit gegirme ve dogada avlanma tercihlerinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak ciddi farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Elde edilen verilerde
serbest zaman etkinligi olarak ¢arsi-Pazar gezme ve alisveris ile komsu ya da es-dost
ziyaretlerine gitme etkinliklerinin kadin 6grenciler tarafindan, spor yapma, spor
miisabakalarini izleme ve av sporlart gibi serbest zaman etkinliklerinin erkek
ogrenciler tarafindan daha ¢ok tercih edildigi belirlenmistir. Bu neticelerin ortaya
c¢ikmasinin esasinda kiz ve erkek cocuklarmnin yetistirilme sekli arasinda farklilik
bulunmasinin  etkin oldugu savunulmaktadir. Erkek cocuklarinin serbest
zamanlarinda spor faaliyetlerine katilim oranlarinin kiz cocuklarinin serbest
zamanlarinda spor faaliyetlerine katilim oranlarindan daha yiiksek olmasinin nedeni
olarak erkek c¢ocuklarinin spora iliskin tutumlarinin daha yiiksek diizeyde olmasinin

yatt1g1 savunulmustur (Tokgo6z ve digerleri, 2015b: 40).

Yas unsuru da serbest zaman tercihleri iizerinde Onemli bir belirleyici olarak
degerlendirilmektedir. Zira her yas grubunun dahil oldugu bos zaman degerlendirme
etkinliklerinin tiirii ve sikligt da birbirinden ayridir. Ornegin, gencler bos
zamanlarinda gece kuliibii, bar gibi yerleri tercih ederken, cocuk yasta bireyler oyun
oynamayi, parka gitmeyi tercih etmekte, yaslilar ise daha sakin kabul edilebilecek

yerlerde vakit ge¢irmeyi tercih etmektedirler (Demir ve Demir, 2006: 38).
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1.2.4.2. Sosyal ve Kiiltiirel Unsurlar

Bireyler sahip olduklar1 zaman1 ¢esitli sekillerde degerlendirmektedirler. Bireylerin
zamanlarin1 degerlendirme sekilleri, iginde bulunduklari yasam sartlarina, yasam
tarzlarina ve mesleki farkliliklarma gore gesitlilik gostermektedir. Ornegin, bir
memur sahip oldugu zamanin biiyiik bir kismin1 gorevli oldugu kurum igerisinde
calisarak harcamaktadir. Buna karsin bir 6grenci zamaninin 6nemli bir kismini
okulda sarf etmektedir. Burada ifade edilen 6rneklerde de goriildiigii gibi bir 6grenci
ile bir memurun zamanlarini kullanma sekilleri birbirinden farklilik gdstermektedir
(Tokgoz ve digerleri, 2015: 30). Bu kapsamda serbest zaman etkinliklerine katilim
bigimlerini etkileyen unsurlar igerisinde bireyin sosyal statiisiiniin 6nemli bir yere
sahip oldugu sdylenebilir. Bunun yaninda sahip olunan kiiltiirel 6zellikler de serbest
zaman etkinliklerine katilim diizeyi iizerinde Onemli bir belirleyici olarak
nitelendirilmektedir. Demir ve digerleri (2015: 12) tarafindan yapilan arastirmada
ailelerin sahip olduklar1 kiiltiirel 6zelliklerin serbest zaman etkinliklerine katilim

tercihi lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu rapor edilmistir.

1.2.4.3. Aile ve Arkadas Cevresi

Kaya’ya (2003) gore, toplumsal iliskilerde yas grubu c¢ocuk ve gencler igin bir
atolyedir. Bireyin toplumsal nitelik kazanmasi ve topluma uyum saglamasi,
arkadaghk kurabilmesi ile ger¢eklesmektedir. Arkadas iliskilerinin, ¢ocugun kisilik
gelisiminin lizerinde son derece 6nemli oldugu bilinmektedir. Kisilik gelisimi biiyiik
oranda, ¢ocugun baskalar1 ile iliskilerine ve onlarla olan iletisimine baglhdir.
Ozellikle grupla gerceklestirilen faaliyetlerde, bireylerin motivasyonlarinin daha
fazla oldugu ve serbest zaman etkinlikleri bakimindan informal etkilesimin en fazla
yasandig1 sosyal cevrelerin, akran gruplart oldugu dikkati cekmektedir (Akt. Lakot,

2015: 25). Bilimsel alanda yapilan c¢alismalar da bireylerin serbest zaman
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faaliyetlerine arkadas gruplar1 ile birlikte katilim saglama diizeylerinin fazla

oldugunu ortaya koymaktadir (Tercan-Kaas, 2016: 13).

1.2.4.4. Ekonomik Unsurlar

Emir’e (2012) gore, serbest zaman faaliyetlerini etkileyen unsurlardan gelir
seviyesinin, bireyin yapmak istedigi birgok etkinlikte ve sayisinda ciddi bir paya
sahip oldugu diisiiniilmektedir. Zaman yetersizligi, bireyin serbest zaman tercihine
etki etmesi gibi, gelir seviyesi de bu se¢cimde etkilidir. Bireyin gelir seviyesi, serbest
zaman etkinliklerine sarf edilen para miktarinin tiimii ile olduk¢a yakindan iligkilidir.
Bireylerin gelir diizeyleri arttik¢a serbest zaman etkinligi olan spor faaliyetlerine
katilim da artis gostermektedir. Bunun yani sira, pek ¢ok serbest zaman etkinligi
herhangi bir harcamaya ihtiya¢ duyulmadan yapilabilecek sekildedir. Bu noktada,
sosyo-ekonomik konuma gore bireyin serbest zaman etkinligini ya da serbest zaman
degerlendirme etkinligine katilim gdsterme fikrini tespit etmenin zor oldugu iddia

edilmektedir (Akt. Lakot, 2015: 25).

Cetinkaya ve Sanioglu (2016: 99) tarafindan yapilan arastirmada calisanlarin
ekonomik gelir diizeylerine gore serbest zaman tercihlerinin incelenmesi
amaclanmis, arastirmanin sonunda calisanlarin serbest zamanlarinda, carsi, pazar,
fuar, park gibi gezintilere ¢gikmalarinin maddi olanaklarina gore degisiklik gosterdigi
tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, ¢alisanlarin maddi olanaklari arttik¢a
carsl, pazar, fuar, park gibi gezintilere katilimlari artarken, maddi olanaklari

azaldikca bu tiir faaliyetlere katilimlarinin azaldigi rapor edilmistir.

Demir ve Demir’e (2006: 38) gore, belli bir harcamay1 gerekli kilan bos zaman
etkinliklerine katilim gostermenin sarti harcanabilir bir gelire sahip olmaktir.

Bireyler temel gereksinimlerini giderdikten sonra gelirlerinden bir kismini
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artirabiliyorlarsa, gelirlerinin artan miktar1 ile bos zaman etkinliklerine katilim
gostermeleri miimkiindiir. Bu nedenle, bireylerin sagladiklar1 gelir yalnizeca katilim
saglayabilecekleri bos zaman etkinliginin tiiriinii degil bununla birlikte katilim

sikligina da etki edebilmektedir.

1.2.5. Egitim Sistemi Icerisinde Serbest Zaman ve Miifredat Programlari

Sanayi toplumlarindaki hizli yasam kosullari, branslasmaya dontik tek tip yasam ve
teknolojinin ortaya ¢ikardigi yetersiz fiziksel faaliyetler giiniimiizde bireylerin ve
toplumlarin en Onemli problemlerinden biri haline gelmistir. S6z konusu
problemlerin ¢oziimiinde ¢ocuk ve genclerin problemleri ile basa ¢ikabilecek sekilde
egitim almalarinin rolii biiyiiktiir (Ergiil ve digerleri, 2015: 104). Bu baglamda egitim
miifredatlar1 kapsaminda serbest zaman faaliyetlerine doniik etkinliklere yer

verilmesi son derece onem teskil etmektedir.

Karasar ve digerlerine (1999) gore, egitim kurumlar1 serbest zaman faaliyetlerinin
gerceklestirilebilecegi en uygun ortamlardan biridir. Ogrencilerin serbest zaman
faaliyetlerinin planlanmasi ve uygulanmasinda, egitim kurumlari 6nemli bir role
sahiptir. Ayrica Ogrencinin degerini artirmak, onun hayatinda mutlulugu
yakalayabilmesine destek olmak, serbest zaman aktivitelerine olan ilgisini ortaya
cikarmak, onun ¢aba sarf edebilecegi bu konuda tutum ve deger gelistirmesine imkan
saglamak, bazi serbest zaman yeteneklerini kazandirmak egitim kurumlarinin gérev

ve sorumlulugu kapsamina girmektedir (Akt. Sen, 2015: 49).

Tiirkiye’de egitim kurumlarinda serbest zaman faaliyetlerine gosterilen 6nem okul
oncesi donemde baslamaktadir. Serbest zaman faaliyetleri; okul Oncesi egitimi
kurumlarinda 6gretmen esliginde, cocuklarin kiiciik gruplar seklinde kendi ilgi ve

gereksinimleri yoniinde gergeklestirdikleri faaliyetlerdir. Ilgi koseleri ve sanat
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calismalarindan meydana gelmektedir. Bu iki ana faaliyet bir arada ve dengeli
sekilde siirdiiriildiigii takdirde egitim basariya ulasir (Milli Egitim Bakanligi, 2013:
1). Okul 6ncesi donemde egitim sistemi kapsaminda gerceklestirilecek serbest zaman

faaliyetlerinin ana unsurlar1 asagidaki sekilde siralanmaktadir;

e Serbest zaman faaliyetleri, programin ilk faaliyetleridir. Bu faaliyetlerin
cocuklar1 diger faaliyetlere ve giine hazirlama niteligi vardir. Ancak her giine
serbest zaman etkinligi ile baglama zorunlulugu yoktur.

e Ogretmen isterse ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmek veya o giin ki aktivitelere
cocugu hazirlamak adina serbest zaman faaliyetleri yerine farkli bir faaliyetle
de giine baglayabilir.

e Ogretmen, serbest zaman faaliyetlerinde ¢cocuklarin bireysel gereksinimlerine
ve ilgi alanlarima doniik ¢ok sayida alternatifi ay1 anda sunmalidir. Bu
faaliyetlerdeki serbestlik cocuklarin aktivite se¢gmedeki ozgiirliikleridir. Bu
faaliyetlere ayrilan siire dahilinde tek baslarina ya da grup olarak istedikleri
faaliyeti ger¢eklestirebilirler.

e Planda belirlenen hedefler dogrultusunda gereken arag-gere¢ Ogretmen
tarafindan hazirlanir. Fakat c¢ocuklar arzu ettikleri sekilde ara¢ gereci
secmede ozgiirdiirler. Iyi planlamis bir serbest zaman faaliyeti ¢ocuklarm
hedeflenen kazanimlara erismelerinde ¢ok sayida fayda saglar (Milli Egitim

Bakanligi, 2007: 4).

Tiirkiye’de ilkokul diizeyinde de 6grencilerin okul sartlarinda serbest zamanlarini
verimli olarak degerlendirmeleri adina serbest zaman etkinlik dersi miifredata dahil
edilmistir. Tercih edilebilecek faaliyetler ilgili bildiride agiklamalar: ile asagidaki
sekilde ifade edilmistir (Sen ve Sarikaya, 2015: 218-219);

Serbest faaliyetler saatinde, okul ve ¢evre kosullari ile 6grencilerin kisisel nitelikleri

ve gereksinimleri baglaminda;
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e Sosyal, kiiltiirel ve egitici etkinlikler olarak; folklor, miisamere, konser,
miizik, monolog, diyalog, grup tartismalari, kitap okuma, dinleme, giizel
konusma-yazma, sergi diizenleme, atisma, sayigsma, sarki ve tlirkii sdyleme,
soru sorma, cevap verme, duygu ve diisiincelerini ifade etme, gezi-gozlem,
inceleme, bilmece, bulmaca, oyun, film izleme, bahge etkinlikleri, bitki ve
hayvan yetistirme ile tarim dersleri ve buna benzer etkinlikler uygulanir.

e Secmeli sanat ve spor faaliyetleri, bilisim teknolojileri, satran¢ ve tarim
derslerinin  programlarindan  6grenci seviyesi de dikkate alinarak
faydalanilabilir.

e 1-3. siniflarda Talim ve Terbiye Kurulunun 30.03.2000 tarihli ve 32 sayili
Karariyla kabul edilen yabanci dil 6gretim faaliyetleri ile 4 ve 5. siniflarda
segmeli yabanci dil dersi 6gretim programlarindan yararlanilabilir (Milli
Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhgi, ilkgretim Kurumlari

Haftalik Ders Cizelgesi, 2010).

1.2.5.1. Egitim Sistemi I¢erisinde Serbest Zamam Degerlendirmenin Onemi

Okul 6ncesi déonemde de 6nemli bir konu olan serbest zamanlarin saglikli bir sekilde
degerlendirilebilmesi 6grencilere pek ¢ok yarar saglamaktadir. Egitim kurumlarinda
serbest zaman faaliyetlerine katilim gostermenin Ogrencilere sagladigi faydalar

asagidaki sekildedir;

e Okul Oncesi egitim kurumlarinda serbest zaman faaliyetleri Ogrencilerin
cevrelerine karst duyarli olmalarina,

e Hayal diinyalarini gelistirebilmelerine,

e Yaraticiliklarini sergileyebilmelerine,

e Yeni kosullara daha rahat uyum saglayabilmelerine,

e Zevk aldiklar1 veya almadiklar1 durumlar1 gérebilmelerine,

e Kendilerini ifade edebilmeyi 6grenmelerine,
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e Esnek bir kisilik gelistirmelerine,
e Bagimsizliklarin1  gelistirerek, kendilerine olan giivenlerini  ortaya

koymalarina yardimci olmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2007: 9).

1.2.5.2. Okullarda Serbest Zaman Degerlendirilmesini Gerektiren Nedenler

Gliniimiiz egitim kosullarinda 6grencilerin tamamen sinavlara doniik yetistirildiginin
gostergesi olarak, kirtasiyelerde 1. sinif seviyesine yonelik test kitaplarinin dahi yer
almas1 ile gosterilebilir. Bu baglamda okul igerisinde yogun egitim-6gretim
sartlarinda bulunan 6grencilerin, evde de ayni kosullar1 yasiyor olmalar1 olasidir. Bu
sorunu ¢ozmeye doniik olarak dgrencilerde ortaya ¢ikan ders ya da sinavlara doniik
stres ve kaygi gibi negatif duygulart minimuma indirebilmek, 6grencilerin 6zglir bir
sekilde, gerceklestirirken keyif aldiklar1 faaliyetlerin uygulanmasini saglamak adina
Serbest Zaman Faaliyetleri dersi 2010 yilinda, Milli Egitim Bakanligi, Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanligi, ilkdgretim Kurumlar1 Haftalik Ders Cizelgesi'nde yer
almistir. Bununla birlikte bu dersin egitimini almak 6grencilerin hakkidir. Bu hak,
Cocuk Haklar1 Sozlesmesi kapsaminda su sekilde yer almistir: Cocuk Haklar
Soézlesmesi’ne katilan devletler cocugun dinlenme, bos zamanlarin1 degerlendirme,
oynama ve yasina uygun aktivitelerde yer alma, kiiltiirel ve sanatsal hayata ozgiirce
katilm saglama olanag tamirlar (Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, 31-2 madde).
Glniimiizde kullanilan egitim sistemi temel anlamda yapilandirmaci yaklasim
tizerine kurulmustur. Yapilandirmaci 6grenme yaklagimlarina gore okul hayatin
kendisidir. Bu goriis ele alindiginda serbest zaman faaliyetlerinin okullarda yer

almasi kaginilmaz bir durum olmustur (Sen ve Sarikaya, 2015: 218).

Yukarida belirtilen hak ve d6devleri gerceklestirmek i¢in, Serbest Zaman Etkinlikleri
(SZE) dersi haftalik ders programlarinda yer almis; fakat derse iliskin herhangi bir
icerik, miifredat, y1llik plan ya da yonetmelik yaymlanmamistir. Icerigi ve katkisi son

derece Onemli olan bu dersi planlama ve uygulama, 6gretmenlere birakilmistir.
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Serbest Zaman Etkinlikleri dersinde gerceklestirilecek aktiviteler titizlikle
secilmelidir. Bu  etkinliklerin  tercih  edilmesinde Ogrencilerin istek ve
hazirbulunugluklart g6z oniinde bulundurulmalidir. Farkli aktivitelere yer
verilmelidir ve biitiin 6grenciler faaliyetlerde yer almalidir (Sen ve Sarikaya, 2015:

218).

1.3. Rekreasyon Kavrami ve Ozellikleri

Rekreasyon kokeni Fransizca’ya dayanan bir sézciik olup “yenilenme ya da
tazelenme” anlamina gelen “recreation” sozciigiinden tlretilmistir (Kozak ve
digerleri, 2012: 73). Latince de ise rekreasyon kavrami izin vermek anlamina karsilik
gelen “licer” kelimesi ile Ozdeslesmistir. Rekreasyon faaliyetleri agik ve kapali
alanlarda yapilan, bireylerin kendi arzulari ile katildiklar1 ve haz duyduklar
etkinliklerden meydana gelir. Rekreasyon faaliyetleri ¢esitli unsurlardan etkilenen ve
pek cok bilim dalini ilgilendiren multidisipliner bir alandir (Cordes, 2013: 3-
7).Yapilan arastirmalarda bilinen tiim tarihin her doneminde g¢esitli sekillerde
gerceklesen rekreasyon etkinlikleri oldugu goriilmektedir. Ge¢mis ¢aglardan bugiine
dek uzanan bu rekreasyon etkinlikleri gegen siire zarfinda gesitlenerek artmistir.
Planli ya da plansiz olarak her yas ve cinsiyetteki bireyin katilimina olanak saglayan
rekreasyon faaliyetlerinin en onemli 6zelligi, bireylerin bos zamanlarim 6zgiir bir

sekilde degerlendirmelerine imkan saglamasidir (Sevil, 2012: 3).

Bireyler c¢esitli biiyiikliik ve farkli zamanlarda ortaya c¢ikan bos zamanlarini
dinlenmek, siirekli yasam alanlarindan uzaklasmak, gezip-gérmek, beraber zaman
gecirmek, farkli heyecanlar yasamak, cesitli yasantilarini tatmak, saglik alaninda ve
degisiklik dolayisiyla, kapali ya da agik alanlarda, hareketli ya da dinlenmek igin,
sehir ya da kirsal alanlarda gerceklestirilen etkinliklere katilmaktadirlar. Rekreasyon,
bireylerin bos zamanlarinda uyguladiklar: bu etkinlikleri ifade eden bir kavramdir.

Bireylerin is saatleri haricinde bos zamanlarinda katildiklar1 etkinliklerle ilgilidir.
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Bos zaman faaliyetleri taniminda bireylerin giinliik, hafta sonlari, yillik izinleri ve
daha uzun tatilleri ile emeklilik hayatlarinin ilerleyen donemlerinde farkli alanlarda
yaptiklar1 ve cesitlilik gosteren etkinlikler s6z konusudur. Etkinlikler, bireylerin
cesitli istek ve hedefleri yoniinde 6nem kazanmaktadir. Bu 6zelligi, rekreasyonun
tam olarak bir taniminin yapilmasini gii¢c kilmaktadir. Ancak, genis secenekler ve
farkl1 yaklagimlarla rekreasyon ile ilgili cesitli tanimlar yapilmistir (Karakiigiik,
2008: 58-59). Rekreasyon kavramina iligskin olarak yapilan bazi tamimlar asagida

sunulmustur;

Veal (1992: 7-8) rekreasyonu “bireylerin zaruri is yiiklerinin ve fizyolojik
gereksinimlerinin disinda kalan serbest zamanlarinda tercih ettikleri sosyal ve

kiiltiirel etkinlikler biitiinii” seklinde ifade etmistir.

Hazar (2003: 21) rekreasyon kavramini “Bireylerin belirli bir kisitlamaya sahip olan
yasam siireleri zarfinda, zorunlu davranis ve gereksinimleri haricinde kalan zaman
dilimini, para kazanma amaci giitmeden iyi sekilde degerlendirebilmek i¢in goniillii
olarak katildiklar tatmin saglayici etkinliklerdir” seklinde tanimlamustir.

Giingormiis (2007: 33) rekreasyonu “bireylerin bos zamanlarinda gergeklestirdikleri,
belirli bir ama¢ dogrultusunda, bireysel doyum ve goniilliilik temeline dayali, baska
bireylere devredilemeyen, bireyi canlandiran ve mutluluk veren, aktif ve pasif
sekilde yapilan her tiirli fiziksel, sosyal, ruhsal ve zihinsel faaliyetler biitiinii”

seklinde tanimlanmustir.

Albayrak (2012: 44) rekreasyonu “bireylerin serbest zamanlarin1 degerlendirmek
adinda i¢inde bulunduklar1 ortamlardan uzaklasarak eglenme, dinlenme, sosyallesme,
yeni bireylerle tamisma ve beden sagligini gelistirme kaygisi tastyarak katilim

sagladiklart etkinlikler biitiinii” seklinde tanimlanmastir.

25



Lakot’a (2015: 27) gore rekreasyon; zorunlu ¢alisma etkinlikleri disinda, serbest
zamanlarda bireyin onarilmasi ve gelistirilmesi, zamanini arzu ettigi gibi
kullanmakta serbest olmasi, bireyin fiziksel giiciinii onarmaya ve ruhsal durumunu
zenginlestirmeye doniik etkinliklerdir. Bireyin isteyerek katilim sagladigi tiim
etkinlikler zorunlu etkinliklerin aksine ozgiirce tercih edilen etkinliklerdir. Bos
zaman kavrami ve anlamlarina ¢ok eski medeniyetlerden bugiine dikkat cekilmistir.
Bireylerin ilgi alanlar1 olan miizik, boyama ve hikaye gibi bireyden bireye
aktarilabilen sanat dallaridir. Sanat kelimesi, bireyler tarafindan meydana getirilen
“yapay seyler” kavramu ile ayn1 kokenden olusmaktadir. Sanata iligkin faaliyetler ilk

medeniyetlerin oldukca sik yoneldikleri rekreasyon etkinliklerini olusturmaktadir

(Russell, 2009: 4).

Yukarida yer alan tamimlardan da anlasilacagi gibi rekreasyonun sahip oldugu bazi
ozellikler bulunmaktadir. Literatiirde rekreasyon etkinliklerinin temel Ozelikleri
asagidaki gibi siralanmistir (Tekin, 2009: 55-56; Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007: 19-
38);

e Rekreasyon etkinliklerinin se¢imi goniilliiliik temeline dayalidir.

e Ozgiir olma duygusu verir.

e Tembelligin aksi bir etkinliktir.

e Rekreasyon faaliyetleri bos zamanlarda yapilir.

e Rekreasyon zevk ve mutluluk verir.

e Rekreasyon doyum saglar ve aktivitenin i¢indedir.

e Rekreasyon monoton hayatin degismesini saglar.

e Rekreasyonun anlami bireyin etkinlige iliskin tavir ve davranislarina gore
degisir.

e Rekreatif faaliyetler bireysel ve toplumsal fayda saglamali, yapici ve sosyal
bakimdan uygun olmalidir.

e Rekreasyon bireyseldir bagkasi adina yapilmaz.

e Aktivite zihinsel, fiziksel, duygusal veya her {iciiniin karigimi olabilir.
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e Rekreasyonun o&diilii yani ortaya c¢ikacak tatmin, dogrudan etkinligin
gerceklesmesi ile kendiliginden ortaya cikar.

e Rekreasyon, ruhun ve bedenin yenilenmesi anlami tagir.

e Rekreasyon, bireyin yenilenmesini saglayarak bireysel, zihinsel ve duygusal
dengenin korunmasimi saglayan bir faz degisimini ifade eder (Aktaran:

Ayyildiz, 2015: 13).

1.3.1. Rekreasyon Ihtiyaci

Rekreasyon, yararlari ile birey deneyimlerinin 6zel bir alanin1 kapsamaktadir. Tercih
etme, meydana getirme, doyuma ulagsma ve eglenme 0zgiirligiinii kapsamina alarak
keyif ve mutlulugu arttirmaktadir. Rekreasyon zihinsel, sosyal, artistik ve ruhsal bir
doga biinyesinde ¢ogunlukla fiziksel a¢idan gerceklestirilen etkinlikler ile ifadeleri
cok amacli anlamlarimi igeren bir olgudur. Egitim, calisma ve saglik hakki gibi
rekreasyon da temel bir birey hakkidir (Sivan ve Ruskin, 2000: 1). Bunun yaninda
insanlarin rekreasyon gereksinimleri ve rekreasyon etkinliklerine katilim nedenleri
birbirinden farklidir. insanlarin rekreasyona ihtiyag duyma nedenlerinden bazilari
asagidaki gibi siralanmaktadir;

Fiziksel saghigin gelistirilmesi: Teknolojik alanda gergeklesen gelismelerin bireyin
yasamuina sagladigi kolayliklar, ulasim olanaklarinin gelismesi gibi unsurlar bireyin
hareketlilik seviyesini olumsuz sekilde etkilemektedir. Bireylerin hareketsiz
kalmalar1 dolayisiyla az enerji harcamalar1 bazi saglik problemlerini de beraberinde
getirmektedir. Bu problemlerin basinda hareketsiz yasam bi¢iminden dolayr ortaya
cikan obezite, kalp ve damar hastaliklari, diyabet, solumun ve sindirim sistemi
problemleri gelmektedir. Rekreasyon etkinliklerine katilarak viicut hareketliliginin
arttirllmast ile s6z konusu saglik problemlerinin olusumu minimuma indirilir
(Karakiicik, 2008: 95).Yapilan arastirmalarda  Ozellikle agik  alanlarda
gerceklestirilen rekreasyon faaliyetlerinin saglik gelisimine katkisi ortaya ¢ikmustir

(White ve Bustam, 2010: 3). Dolayistyla her yas grubundan bireyin fiziksel etkinlik
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ve spora yonelik rekreasyon faaliyetlerine egilimleri gelecek kusaklarin daha saglikli
bireyler olmasina katki saglayacagi belirtilmektedir (Reeder ve Brown, 2005: 18;
Atay ve Hekim, 2013: 120).

Psikolojik sagligin gelistirilmesi: Bireylerin is, okul ve sosyal yasamlarinda
kargilagtiklart birgok problemleri vardir. Bu problemler o&zellikle bireylerin
alisilagelmis bir yasam seklinden dogmaktadir. Bireyler yasam kosullarinin
kendilerine sunmus oldugu stres yaratan durumlardan kimi zaman uzaklagsmak ve
moral bulmak isterler. Bu durumda rekreatif faaliyetlere katilm son derece
onemlidir. Zira rekreatif faaliyetlere katilim ile yasam bi¢iminden kaynaklanan
tekdiizelik ve sorunlar kolayca ortadan kalkabilmektedir. Bunun yani sira bireyler
rekreatif etkinlikleri diledikleri gibi segebilirler. Bu durum bireylerde 06zgiirliik
duygusunun gelisimine katki da bulunur (Karakiigik, 2008: 95-96).Bu noktada
rekreasyon faaliyetlerinin bireylerde beden sagligini gelistirmenin yani sira ruhsal
acidan arinmanin saglanmasinda da son derece ciddi bir etkiye sahip oldugu dikkati

cekmektedir (Miiderrisoglu ve Uzun, 2004: 108).

Rekreasyon etkinliklerinde asil hedeflerin basinda bireyleri mutlu etmek
gelmektedir. Her birey mutlu olmak istedigi gibi mutluluga ulasmak adina emek
harcar. lyi degerlendirilmis olan rekreasyon etkinliklerinin bireyi mutlu etmesinin
yani sira iyl degerlendirilemeyen bos zamanlar bireyi mutsuzluga itmektedir

(Karakiigiik, 2008: 100).

Sosyal gelisimin desteklenmesi: Rekreasyon faaliyetleri ¢ogunlukla grup halinde
yapilir, bu durum bireylerin sosyallesmelerine de katki da bulunur. Rekreasyon
faaliyetlerine katilim ile beraber yeni arkadasliklar kurma, grup icinde yer edinme,
grup icerisinde yerini kavrama gibi 6zellikleri de gelismektedir. Gruplarla yapilan
rekreasyon etkinliklerinde bireyler ortak ugras ve zevklere sahip kisilerle birlikte

faaliyetlere katilirlar. Bunun yani sira aymi spor dalina ilgi gosteren bireylerde
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ozellikle sportif rekreasyon etkinliklerine yonelirler. Serbest zamanlarini
degerlendirmek adina ortak zevkleri bulunan bireylerin bir araya gelmeleri insanlarin
yalnizlik duygularinin azalmasina ve hosgorii duygularinin da gelismesine katkida

bulunmaktadir (Karakiigiik, 2008: 96-97).

Bireylerin sosyal algi ve sosyallesme seviyeleri sosyal faaliyetlere katilim ile artis
gostermektedir. S6z konusu sosyal faaliyetlerin kapsaminda rekreasyon etkinlikleri
onemli bir paya sahiptir. Rekreasyon etkinliklerine katilim ile beraber bireylerin
sosyal yasam i¢inde aktif rol alma ozellikleri de gelisim gostermektedir. Bunun yani
sira rekreasyon etkinlikleri ile kendine giliven, kendini gelistirme ve 6z saygi gibi
bireysel Ozellikleri de gelismektedir. Bu bakimdan rekreatif etkinlikler toplumsal
biitiinlesmenin saglanmasi agisindan Onemli katkida bulunmaktadir (Atalay ve

digerleri, 2013: 18).

Kisisel beceri ve yeteneklerin gelismesine katkida bulunur: Rekreasyon faaliyetleri
her yas araligindan bireyin yaratici yanlarini ortaya ¢ikarabilecek nitelige sahiptir.
Bireyler ¢ogu zaman kendi yaratici yonlerinin ve giiglerinin bilincinde degillerdir.
Yaratic1 6zellikler ¢ogu zaman denemelerle ortaya ¢ikar. Bireyler rekreatif alanlarda,
basarili olup olmadiklarina bakmaksizin ¢esitli dallarda denemeler yaparlar. Yaratici
fikirlerini gelistirme sansi yakalayan bireyler s6z konusu bu niteliklerini rekreasyon
faaliyetlerinde daha iyi ortaya koyarlar. Bunun yani sira 6zellikle agir islerle ugrasan
bireylerin psikolojik durumlarina uygun olarak rekreatif faaliyetlere katilmalari,

giiclerini ve is verimliligini yiikseltmelerine katki saglar (Karakiiciik, 2008: 98-99).

Ekonomik gelisimi destekler: Rekreasyon etkinlikleri ekonomik boyutlara sahip
faaliyetlerden meydana gelmektedir (Kiper, 2009: 191). Cagimizda mesleki gelisim
onemli bir yer edinmistir. Birey bos vakitlerinde mesleki gelisim etkinliklerine
katilm gostermek amaciyla iiretici bir rekreasyon etkinligini hayata gegirmis olur.

Kirsal kesimde agilmis olan halicilik kurslari, el sanatlar1 kurslari, ceza evlerindeki
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bulunan mahkumlara yaptirilan kunduracilik, tamircilik ve marangozluk gibi
etkinlikler daha sonra bireylerin gelir elde edebilecekleri meslekleri olmaktadir
(Karakiiciik, 2008: 90). Bunun yani sira rekreasyon etkinlikleri kirsal topluluklar igin
potansiyel avantajlara sahiptir. Ozellikle de turistik anlamda gerceklestirilen
faaliyetler yerel istihdam olanaklarinda artis saglayan ve kirsal kalkinmanin
gergeklestirilmesine olanak saglayan ogelerdir. Yerel kesimlerin sosyo-ekonomik
bakimdan gelisim gostermelerinin yaninda, serbest zaman ve turizm faaliyetleri
kesimin sosyo-kiiltiirel gelisimine de destek saglamaktadir (Kadanali ve Yazgan,
2012: 97).

Toplumsal dayanigsma ve biitiinliiglin gelismesine katkida bulunur: Ayni konu
hakkinda gerceklestirilmis olan rekreasyon faaliyetlerine birden fazla birey katilim
gostermektedir. Bireylerin dil, din, irk gibi nitelikleri nedeniyle farkli anlagsmazliklar
yasamalari, sosyal anlamda devamli bir ¢atisma hali olmasina sebep olmaktadir.
Bahsi gegen catismalarin azaltilmasi icin rekreasyon faaliyetlerine katilim son derece
degerlidir. Zira rekreatif faaliyetlerde bireylerin iliskilerindeki toplumsal, egitim ve
ekonomik anlamda olusan farkliliklar ortadan kaybolur. Farkli diizeylerde bulunan
kisiler sahip olduklar1 ortak zevkleri yoniinde rekreasyon faaliyetlerinde bir araya
gelir. Boylelikle rekreasyon faaliyetleri farkli diizeydeki bireyin kolaylikla dost
edinebilecekleri faaliyetlerdir (Karakiiglik, 2008: 100).Rekreasyon faaliyetleri i¢cinde
bulunan spor, toplumlarin temelinde manevi anlamda pozitif etkiler olusturmaktadir.
Bunun yam sira ticaret, sanayi, ve turizm bakimindan da 6nemli bir yeri olan spor
faaliyetleri toplumun farkl diizeylerindeki pozitif gelismelere destek saglamaktadir.
Ozellikle toplumlarin edinmis olduklar: kiiltiir ve miraslarmni baska toplumlara veya
milletlere tanitmalarinin olagan ve pratik yontemlerinden biridir. Spor faaliyetleri
araciligiyla tlkeler kendi orf, adet, geleneck ve gorenekleri gibi kendilerini ayakta
tutan diger biitlin deger yargilarinin agiklamasini yapabilirler (Ramazanoglu ve

digerleri, 2005: 156).
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Toplumun daha demokratik bir yapiya kavusmasina katki saglar: Rekreasyon
faaliyetleri bireylerin sosyal kurallara uyum saglamalarina ve bireyler arasindaki
iliskilerin diizenlenmesine destek verir. Zira bireylerin rekreatif faaliyetlerle birlikte
kazanim saglayacaklar1 bir takim kurallar, onlarin bu kurallara gore hayatlarini
devam ettirmelerine, kurallara uyum konusunda giigliik yasamamalarina ve
digerlerinin haklarina saygi ve anlayis gostermelerine katki saglar. Boylelikle daha

medeni bir toplumsal temel olusturulmus olur (Karakiiciik, 2008: 101).

1.3.2. Rekreasyon Etkinliklerinin Siniflandirilmasi

Rekreasyon kavraminin kapsami ile anlami kiiltiirden kiiltiire ve bireyden bireye
cesitlilik gostermektedir. Bu farkliligin ortaya ¢ikmasinin esas nedenlerinin basinda
toplumsal, ¢evresel, kiiltiirel ve ekonomik unsurlar gelmektedir (Giingérmiis, 2007:
39). Rekreasyon kapsamina degerlendirilen iki tema vardir, ilki etkinlik odakli,
ikincisi ise deneyim merkezli rekreasyon faaliyetleridir. Aktivite merkezli
rekreasyon spor, oyunlar ve diger serbest zaman faaliyetleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu bakimdan rekreasyon iiretim odaklidir, imkanlar ve programlarla
ilgilidir. Etkinlikler, toplumda bir yapi, bir iskelet ve sosyal bir kurum olarak
rekreasyona endekslidir  (Torkildsen, 1999: 55).Buna karsin rekreasyon
faaliyetlerinin ¢ok yonlii ve genis kapsamli bir igerige sahip olmasi kesin bir
siniflandirma yapilmasin gii¢lestirmektedir (Kus ve digerleri, 2011: 63). Rekreasyon
cesitlerine iliskin temel siniflandirmalar asagidaki gibi siralanmaktadir;

Etkinliklere katilim bigimlerine gore rekreasyon etkinlikleri: Etkinliklere katilim
bicimlerine gore rekreasyon etkinlikleri etken ve edilgen rekreasyon seklinde ikiye
ayrilmaktadir. Etken rekreasyon aktiviteleri bireylerin aktif sekilde bulunduklari bos
zaman degerlendirme etkinlikleridir. Bunlarin basinda bireysel veya takim halinde
spor karsilagmalarina katihim gelmektedir. Edilgen rekreasyon ise bireylerin
dogrudan icinde rol almadigi fakat seyirci ya da izleyici olarak katildiklar1
faaliyetlerdir. Bu rekreasyon faaliyetlerinin basinda sanatsal ya da spora doniik bir

etkinligi izleme yer almaktadir (Hazar, 1999: 30).
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Mekansal agidan rekreasyon gesitleri: Mekansal agidan rekreasyon gesitleri agik ve
kapali alan rekreasyon etkinlikleri seklinde ikiye ayrilmaktadir. Acik alan rekreasyon
etkinlikleri acik alanlarda gergeklestirilir. Ac¢ik alan rekreasyon faaliyetlerinin
basinda her tiirlii sportif aktivite ve oyunlar, acik alanda gerceklestirilen sanatsal
faaliyetler, izcilik, kampgilik, doga incelemesi ve dogayr koruma faaliyetleri gibi
faaliyetler yer almaktadir (Hazar, 1999: 29). Bireylerin ac¢ik hava rekreasyon
faaliyetlerine katilim amaclarinin basinda sehir stresinden uzaklasma, temiz hava
alma, dogal giizelliklere yakin olma, manzara seyretme, arkadaslari ile vakit gegirme
ve egzersiz yapma gibi amaclar gelmektedir (Bell, 2008: 1). Kapali alan rekreasyon
faaliyetleri ise toplumun kullanimina ayrilmis kapali yerlerde gergeklestirilen serbest
zaman etkinliklerinden meydana gelmektedir. Kapali alanlarda gerceklestirilen
rekreasyon faaliyetlerinin basinda sergi, defile gibi faaliyetlere katilim saglama,
kongre, kutlama ve toplantilara katilma ve kapali alanlardaki saglikli yasam
faaliyetlerine katilim gosterme yer almaktadir (Hazar, 1999: 29). Kapali alan
rekreasyon etkinliklerinin basinda sportif aktiviteler gelmektedir. Diinyada sporun
yayllmasina paralel olarak spor tesislerinin de sayisi artmistir. Bu nedenle
karsilagsmalarin disinda kalan zamanlarda spor tesisleri rekreatif amaclar i¢in yogun

sekilde kullanilmaya baslanmistir (Ceyhun, 2008: 325).

Katilimc1  sayilarina gore rekreasyon etkinlikleri: Katilimc1 sayisina  gore
gergeklestirilen rekreasyon etkinlikleri bireysel ve grupla yapilan rekreasyon
faaliyetlerinden meydana gelir. Evde bir bagina miizik dinleme, kitap okuma ya da
televizyon izleme bireysel rekreasyon faaliyetlerinin basinda gelir. Grupla yapilan
rekreasyon etkinliklerinde ise bireyler belirli bir arkadas ¢evresi ya da grupla birlikte
rekreasyon faaliyetlerine katilirlar. Bunlarin basinda ise kutlama yemegine katilma,

grupla beraber sinemaya gitme gibi faaliyetler gelmektedir (Hazar, 2003: 24).
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Yerel smiflandirmaya gore rekreasyon etkinlikleri: Yerel simiflandirmaya gore
gergeklestirilen rekreasyon faaliyetleri kirsal ve kentsel rekreasyon olarak iki grupta
ele alinmaktadir. Sinema, tiyatro ya da eglence merkezlerine gidilmesi kentsel
rekreasyon faaliyetleri kapsaminda ele alinirken, piknik yapma, dagcilik ya da balik
tutma gibi etkinlikler kirsal rekreasyon kapsaminda degerlendirilir (Sevil, 2012:16).
Hazar’a (1999: 30) gore yerel siniflandirmaya gore rekreasyon etkinlikleri ulusal ve
uluslararasi rekreasyon etkinlikleri seklinde ikiye ayrilmaktadir. Ulusal rekreasyonda
tilke icerisindeki kisi ya da kurumlarin katilim sagladigi etkinlikler s6z konusudur.
Uluslararasi rekreasyon etkinlikleri ise yurt disinda katilimin yogun oldugu ya da
bireyin kendi iilkesi disinda bir faaliyete katilmasi ile gerceklesen rekreasyon

faaliyetleridir. Bunlarin basinda uluslararasi festivaller yer almaktadir.

Fonksiyonel agidan rekreasyon etkinlikleri: Fonksiyonel bakimdan rekreasyon
faaliyetleri yedi ayr1 grupta ele alinmaktadir. S6z konusu rekreasyon c¢esitleri

asagidaki gibidir;

Ticari rekreasyon: Ticari kaygi tasiyan organizatorlerin meydana getirdikleri ve
bireylerin iicret karsilig1 katildiklar1 bos zaman faaliyetleridir. Ucret karsilig1 kongre,

sempozyum ya da konsere gitmek bu etkinliklere drnek teskil edebilir.

Estetik rekreasyon: Unlii sanat faaliyetlerinin takip edilmesi, {inlii miizik eserlerinin
dinlenmesi gibi aktiviteler estetik rekreasyon etkinlikleri kapsamindadir. Bu
rekreasyon faaliyetlerine genellikle yiiksek gelir, egitim ve kiiltiir seviyesindeki

bireyler katilirlar.

Saglik rekreasyonu: Saghigi korumak ya da tedavi etmek adina hizmetlerin

bulundugu rekreasyon etkinlikleridir (kaplicalar gitme, masaj etkinlikleri vb.).
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Fiziksel rekreasyon: Fiziksel rekreasyon faaliyetleri agik ya da kapali mekanlarda her

cesit sportif ya da fiziksel aktiviteden meydana gelir.

Sanatsal rekreasyon: Sanatsal rekreasyon etkinlikleri bireylerin sanatsal yetilerini
gelistiren ya da arttiran faaliyetlerdir. Dizayn, seramik isleri, kuyumculuk, metal

isleri, boyama, plastik isleri vb. bu gruba girmektedir.

Kiiltiirel rekreasyon: Faaliyete katilan bireylerin bilgi ve yeteneklerini arttirmaya
doniik etkinliklerin oldugu rekreasyon faaliyetleridir. Kiiltiirel rekreasyon
etkinliklerinin basinda, kurum ve kuruluslarin diizenledikleri kurslar, giiniibirlik

turistik geziler, sergi, panayir, kutlama ve senlik gibi etkinlikler yer almaktadir.

Turistik rekreasyon: Bireylerin bos zamanlarini turistik gezi ve etkinlikler ile

gecirdikleri rekreasyon ¢esididir (Hazar, 2003: 25).

1.4. Genglik ve Rekreasyon

Genglik siirecinde zihinsel problemlerin olusmamas: ve var olan problemlerin
ortadan kaldirilmasi amaciyla rekreasyon etkinlikleri olduk¢a Onem arz eder.
Gergeklestirilen c¢alismalarda da rekreasyon faaliyetlerine ve her seyden oOnce
bedensel faaliyet igeren etkinliklere katilimin genglerin sosyal ve psikolojik nitelikler
ile tutumlarin1 kontrol etme 6zelliklerinin gelisim gostermesine katki da bulundugu
saptanmistir. Bunun yani sira rekreasyon faaliyetlerine katilim gosteren genglerde
depresyon seviyesinin azaldig1 goriilmiistiir (Nelson ve Gordon-Larsen, 2006: 1281,
Hagger ve digerleri, 2001: 711).
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Genglerin rekreasyon etkinliklerine katilma konusunda farkli beklenti ve amaclari
bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda genglerin bu etkinliklere eglenmek, rahatlamak,
psikolojik gerilimi aza indirmek, saglik kazanmak, arkadas cevresiyle beraber olmak,
yeni arkadashiklar kurmak ve yalmzliklarim1 ortadan kaldirmak gibi sebeplerle

katilim gosterdikleri belirlenmistir (Tekin, 2007: 111; Mansuroglu, 2002: 59).

1.5. Genglik Kavramm

Insan yasanu cesitli dénemlerden olusur. Bu dénemler, bebeklik, ¢ocukluk, genglik,
olgunluk ve yashliktan meydana gelir. Genglik donemi (adolocence), hem kisi
bakiminda hem de var olan toplum bakimindan ¢ok degerlidir (Kocadas, 2004: 2).
Tanimsal bakimdan genglik olgusuna goz attigimizda, toplumsal, biyolojik ve
psikolojik bir siire¢ olan gencligi tek bir kaliba sokacak tanimlamalarin ¢ok da
olanakli olmadig fark edilmektedir. Genellikle sadece belirli bir yas grubuna bagli
olmaktan ibaret oldugu Ongoriilen genglik terimi, diisiiniildiigiiniin aksine oldukca

gii¢c tanimlanabilen bir toplumsal gergekliktir (Avci, 2007: 99).

Genglik bir gelisim ve arayis siirecidir. Bu siireg, gencin benligini, kisiligini ve
kimligini bulmak i¢in giristigi arayislar nedeniyle buhranli gecer. Geng kendisini
kesfetmenin, yenilenmenin sancilarim1 da yasayabilir. Ailesine ve etrafina karsi
tutarli olmayan tavirlar iginde de olabilir. Eve istedigi sekilde gelip giden, higbir
seyden hosnut kalmayan, en 1liml ikazlara sert tepkiler veren geng, genelde ailesi ve

sosyal ¢evresi tarafindan sorunlu birey olarak goriiliir (Kocadas, 2004: 2).

Genglik, bireyin yasaminin ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan boliimiidiir. Bu
donem, ge¢misten bu yana insan hayatinin en dikkat cekici donemi olmustur.
Baslangici ve bitisi bireyden bireye degisiklik gosteren bu donemde onemli fiziksel,

ruhsal ve toplumsal olaylara uyum saglamada farkliliklar goézlenir. Genglik
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doneminin en dikkat ¢ekici yani hizli bir degisim ve biiyiime oldugu konusunda bir
fikir birligi bulunmaktadir. Bu biiylime ve degisme, cinsiyetleri ve bunun da &tesinde
bireyler arasinda biiyiik farkliliklar gosterir. Genglik donemindeki degisikliklerin
neticesinde geng, toplumun beklentisi dogrultusunda 6zellikler kazanir. Toplumsal
alanda beklenen degisiklikler, kiiltiirlere gore farklilik gosterse de fiziksel ve cinsel
olgunlagmay1 saglayan degisiklikler evrensel boyuttadir. Geng birey, hangi kiiltiirde
yastyor olursa olsun, bir noktadan sonra anne-babasindan bagimsizlasabilmeli, cinsel
olgunluga uyum gostermeli, yetiskinlerle ve yasitlari ile diizglin iletisim
saglayabilmeli, bir is ve meslek i¢in kendini hazirlamaya baglamali, hayat felsefesi
belirlemeli ve hayatina yon gosteren bir takim degerlere sahip olmalidir (Milli

Egitim Bakanligi, 2011: 1).

1.5.1. Genglik Déneminin Gelisim Ozellikleri

Genglik ¢ocuklukla erigkinlik arasinda yer alan gelisme, ruhsal olgunlagsma ve hayata
hazirhk donemidir (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005: 173). Kuramsal agidan ele
alindigr zaman genglik donemi 18-26 yas donemini kapsamaktadir. Genglik ¢agi
kars1 cins ile arkadasliklarin sevgi cergevesinde ilerleme kaydettigi bir donemdir.
Kiginin yagsaminda kariyer ve evlilik planlar1 oncelikli olmaya baglamaktadir. Bu
sirecin giivenli bir sekilde iistesinden gelen kisiler gilivenli bir sekilde sevgi
alma/verme giicii kazanmis olurlar. Uygun olmayan hallerde ise kisinin baskalariyla
dostluk kurmasi gii¢clesmekte, kisi iyi olmayan ve istenmeyen bir psikolojik kisilige
biirinmektedir (Topses ve Serin, 2012: 39). Genglik ¢aginda kisinin kendi
yasitlariyla yakinlik girisimleri pozitif ¢oziimlenmedigi vakitlerde kisi kendini
yalitmaktadir. Buna paralel olarak da kisi kendini toplumdan uzaklastirmakta ve kisi
bosluga diismektedir (Miller, 2008: 217). Genglik ¢agmin iyi bir performansla
iistesinden gelen bireyler kimlik duygusu kazanabilmekte, basariyla atlatamayanlarsa
gorev karmasasina girmektedir. Bu donem iginde arkadas ¢evresine yonelen geng,
arkadaslarinda da kendi viicudundaki degisimlerin gerceklesip gerceklesmedigini

arastirmaktadir (Alisinaoglu, 2002: 62).
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Genglik doneminde birey karsi cinsle iliskilerinde evlilik gerceklestirme giidiisiine
sahiptir. Bu siirecte bireyin evlilik planlari kurmasinin altinda baglanma duygusu yer
almaktadir. Bu duygu kimi zaman acik bir sekilde ifade edilse de ¢ogu zaman gizli
kalmaktadir (Bacanli, 2002: 94).Genglik caglarindaki u¢ noktalardan biri de serbest,
derinlikten uzak ve kolaylikla yakinlik kurma seklindeki davraniglardir. Bu tiir
iliskiler bireyin arkadas ya da komsular1 ile olabilecegi gibi toplumun herhangi bir
kesiminden bireyle de gerceklesmektedir. S6z konusu bu duruma literatiirde
se¢imsizlik durumu da denilmektedir. Bu davranis tiiriinlin diger ucunda diglanma
yer almaktadir. Diglanma, bireyin kendisinin arkadas g¢evresinden ya da toplumdan
dislanmasi ya da yalitmasi anlamina karsilik gelir. Bu donemde her iki u¢ noktanin
haricinde kalan basarili denge durumu ask olarak ifade edilmektedir. Burada
anlatilmak istenen ask kavramu c¢iftler arasindaki farklilhik ya da tezatliklarin bir
kenara itilmesi seklinde tannmlanmaktadir. Ask dahilinde ger¢eklesen yakinlagmalar
yalnizca evlenilecek kisi ile degil, bunun yaninda komsu, arkadas cevresi veya
toplumun diger kesimlerinden bireylerle de gergeklesebilmektedir (Bacanli, 2011:
132). Genglik donemlerinde her iki cinsiyetteki yasitlart ile olgun iliskiler
kurabilmesi, cinsel roliinii ger¢eklestirebilmesi, bedensel niteliklerini kabullenmesi,
yetigkinlerden duygusal bagimsizligi gerceklestirebilmesi, ideal es anlayisini
gelistirmesi, sosyal sorumluluklar almasi ve bir meslege hazirlanmasi gerekmektedir

(Alisinaoglu, 2002: 62).

12-22 yas grubunda gelisim, cinsiyet, beslenme, cografi etkenler ve sosyo-ekonomik
diizey gibi birden fazla unsurdan etkilenmektedir. Fiziksel, biligsel, toplumsal ve
duygusal gelisim konularinda hizla degismeler sebebiyle bu donem “firtina ve stres”
donemi diye de tanimlanmaktadir. Gelisim donemlerinin tamaminda oldugu gibi,
genglik doneminde de kisisel farkliliklar 6nem arz etmektedir. Genglik doneminin
rahat gegirilebilmesi, bu donemin problemleriyle basa ¢ikabilme birden fazla etkene
baglidir. Bunlarin iginden onem teskil eden gencin iginde bulundugu ailedeki

etkilesim ve ebeveynlerin gence olan yaklasimidir (Alisinaoglu, 2002: 62).
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Genglik doneminde bireyin fiziksel ve psikolojik yapilarinda bazi degisiklikler
meydana gelmektedir. Gengler kendilerinde gerceklesen degisikliklerin sebebini
coziimlemek ve bu degisiklikleri tanimak istemektedirler. Kendileri i¢in ilgi
duyduklar1 gibi, diinya ve toplum igin de biiyiik ilgi duymaktadirlar. Gencin
duygusal evreninde bir takim ¢eliskiler ortaya ¢ikmaktadir. Yalnizliktan memnun
olan geng bir takima katilmay1 da istemektedir, yetiskinlerden ayr1 kalmay1 da, 6zgiir
olmay isterken diger bir yandan yetiskinlere gereksinim de duymaktadir, kaygi ve
umutsuzluga ragmen gelecege heyecanla yonelmektedir. Kimlik kazanma yasam
stiresince devam eden bir ilerleyis olmakla birlikte bu siire igerisinde daha fazla
deger kazanmaktadir ve geng siirekli bir kimlik kazanma ugrasi i¢ine girmektedir. Bu
stirecte “ben kimim” sorusuna cevap bulmakta ayrica meslek tercihi, karsi cinse karsi

duyulan ilgi gibi farkl sorunlarla karsilasilmaktadir (Alisinaoglu, 2002: 62).

Genglik caginda ¢ocuk bedeni yetiskin bedenine doniistirken, cocuk kisiliklerinin de
yetigkin kisiliklere doniismesi beklenir. Fakat gen¢ kimligini kazanirken birden fazla
gorevi Ustlenmesi ve birden fazla sorunu da ¢6zmesi gerekmektedir. Bu kimlik
sikintis1 yasanirken ebeveynlerin bazen “ Sen daha c¢ocuksun, bu konu hakkinda
diistinceni sormadik”, bazen de “Kocaman insan oldun gdrevlerini yerine getir” tarzi
celiskiye diisiirecek yaklasimlar gencin kimligini kazanmasim zorlastirmaktadir. Bu
sebeple ebeveynlerin sabirli olmalari ve ¢ocuklarina bir birey seklinde davranis

gostermeleri gerekmektedir (Alisinaoglu, 2002: 63).

1.6. Konu ile lgili Yapilan Arastirmalar

Elgin (2016: 28 ) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim diizeyinde Ogrenim
goren Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerinde ve sportif faaliyetlerinde aktif
olmalarinin smav endisesine olumlu veya olumsuz etkilerinin belirlenmesini
amacglamistir. Bu aragtirmaya Mugla ili Marmaris il¢esinde lise diizeyinde 6grenim

goren (11 — 12 smuf) 133 erkek 139 kadin toplam 272 6grencinin katilimi ile
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yapilmistir. Arastirmada anket uygulanmistir. Arastirmanm sonunda kiz ve erkek
ogrencilerin serbest zaman ve sportif etkinlik katilimlarinin nedenlerinin farklilik
icerdigi, 0grencilerin serbest zaman ve sportif etkinlik giinlerinin arttig1 zamanlarda
sinav kaygi diizeylerinde belirgin pozitif bir fark oldugu, bazi 6grencilerin serbest
zaman degerlendirme tercihlerinin kurs ve seminer olurken bazilarinin ise
bulunduklar1 sehrin imkanlar1 dahilindeki eglence kiiltiir merkezleri oldugu test

edilmistir.

Yonet ve Digerleri (2016: 368-375) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim
diizeyindeki Ogrencilerin serbest zaman degerlendirme tercihlerinin saldirganlik-
siddet icerikli davramislariin belirlenmesi amacglanmistir. Arastirmaya Konya
Selguklu ilgesinde mesleki ve Anadolu ortadgretim diizeyinde hazirlik okuyan 200
Ogrenci dahil edilmistir. arastirmada tarama modelinden yararlanilmuistir.
Arastirmanin  sonunda cinsiyetin  saldirganlik  seviyesi iizerinde farklilik
olusturmadig, serbest zaman etkinliklerine katilim saglayan &grencilerde
saldirganlik ile ilgili davramglarinda diisiik bir oran gozlenmistir. Serbest zaman
etkinliklerine katilmayan Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri katilanlara oranla
fazladir. Serbest zaman etkinliklerinde 6grencilerin sosyal iliskileri ve karakteristik
davramiglart da sekillenmektedir. Serbest zaman etkinliklerinde 6grenci Sosyal
cevrede nasil davranmasi gerektigini, olaylara karst olan tepkileri dahil olmak iizere
pozitif yaklasim sergiledigi belirlenmistir. Anne ve babanin egitim durumlarinin
Ogrenci lizerinde etkili bir rol model oldugunu anne ve babanin 6grenciye serbest
zaman etkinliklerinde rehberlik etmeleri gerektigi dogru yonlendirme sonunda
ogrencinin serbest zaman etkinliklerine katilim sagladiginda saldirganlik diizeyinin

en aza indigi tespit edilmistir.

Yilmaz ve Digerleri (2015: 49) tarafindan yapilan arastirmada serbest zamanlarini
degerlendirmek amaciyla sportif etkinliklerine katilan lise 6grencilerinin liderlik
davranisi algilama bigimlerini bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi

amaclanmistir. Arastirmaya ortadgretim diizeyinde 6grenim goren 186 erkek, 206
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kadin toplaminda 392 6grenci dahil edilmistir. Bu arastirmanin sonunda cinsiyetlerin
ogrencilerin liderlik anlayisinda farklilik ortaya koydugu, ilgili olduklart spor bransi

ile liderlik anlayislarinin anlamli bir baglantisal olusturdugu test edilmistir.

Tokgdz ve Digerleri (2015: 24) tarafindan yapilan arastirmada orta Ogretim
diizeyindeki ~ Ogrencilerin  cinsiyet  farkliliklarina  gére  serbest  zaman
degerlendirmelerinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu arastirmaya Tarsus Ayhan
Bozpimar Anadolu Lisesi’nde 6grenim goren 48 erkek ve 105 kadin toplamda 153
Ogrenci dahil edilmistir. Arastirmada serbest zaman tercih anketi uygulanmistir.
Arastirmanin sonunda 6grencilerin serbest zamanlarinda tercih ettikleri aktivitelerin
sosyal medyada aktif olma ,miizik dinleme, aile ve arkadaslar1 ile sohbet etme
hobileri gelmektedir. Ogrencilerin serbest zaman tercihlerinde diisiik diizeyde katilim
gosterdigi faaliyetlerin basinda akraba ziyareti, tiyatroya gitme, carst gezmeleri
oldugu gozlenmistir. Kadin 6grencilerin serbest zaman degerlendirme tercihlerinin
dergi okuma, video izleme ve televizyon izleme gibi aktivitelerin oldugu erkek
ogrencilerin serbest zaman degerlendirmedeki tercihlerinin kadin 6grencilere oranla
ilgilerinin farklillk gosterdigi ve Ogrencilerin serbest zaman degerlendirmedeki
baslica tercihi dinlenme oldugu, Ogrencilerin serbest zamanlarinda cinsiyetlerinin
gosterdigi gereksinim ve begeniler dogrultusunda tercihlerinin sekillendigi tespit

edilmistir.

Morg¢in ve Erdogan (2015: 115) tarafindan yapilan arastirmada kirsal kesimlerdeki
lise diizeyindeki Ogrencilerin serbest zaman degerlendirme ile ilgili katilma veya
katilmama nedenlerini etkileyen unsurlarin neler oldugunu belirtmeyi amacglamustir.
Aragtirma Cildir Lisesi’nde 6grenim goren 233 6grenci ile yliz yiize anket goriismesi
yapilarak uygulanmistir. Arastirmanin sonunda Serbest zaman degerlendirmelerini
aktif sekilde yiiriiten 6grencilerin olumsuz davranis ve sug¢a meyilim oranlarinin
azaldigy, fiziksel 6zelliklerin ve ekonominin serbest zaman degerlendirme hususunda
baglica etkili unsurlarin oldugu Ogrencinin faaliyetlere katilma isteklerini igsel

nedenler ve alan eksikliginin oldugu tespit edilmistir.
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Hekim ve Eraslan (2015: 453) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim
diizeyindeki Ogrencilerin serbest zaman degerlendirme tercihlerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu arastirmaya Burdur ilindeki USO Anadolu Lisesi2nde 6grenim
goren 198 oOgrenci dahil edilmistir. Arastirmada anket yontemi uygulanmistir.
Arastirmanin sonunda Ogrencilerin serbest zaman degerlendirme tercihleri miizik
dinleme, aile ile zaman gecirme, televizyon izleme, miizik aleti calma veya video
izleme gibi faktorler oldugu bunun yaninda serbest zaman degerlendirme ile ilgili
hobilerin de etkili unsurlar oldugu 6grenciyi tesvik asamasinda isteklerinin ve sosyal
ihtiyaglarinin dikkate almmasi gerektigi. Ogrencinin ilgisini ¢ekmeyen etkenlerin
ogrencide ¢ok nadir aktif olarak gozetildigi bunlarin bazilarinin gazete, kitap okuma,
spor yapma ya da sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilim gibi hususlarin oldugu tespit

edilmistir.

Sonmezoglu ve Digerleri (2014: 219) tarafindan yapilan arastirmada Diizce, Ankara
ve Bolu’daki genclik merkezlerine iiye olan bireylerin rekreatif degerlendirme ve
doyum seviyelerinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Arastirmaya bireyler kendi istekleri
dogrultusunda dahil edilmistirler, arastirmaya Bolu, Ankara ve diizce genclik
merkezlerine liye olan 216 erkek ve 155 kadin ile birlikte toplam 371 birey
olusturmustur. Arastirmanin sonunda serbest zaman memnuniyet diizeyinde
cinsiyetin belirgin farkliliklar olusturdugu, tiyelerin memnuniyet diizeylerinin tiyelik
stirecinin uzunlugu ile anlamh bir farklilik olusturdugu katilimi etkiledigi ve iiyelik

slirecinin serbest zaman faaliyetlerine katilma sikligini da etkiledigi test edilmistir.

Ugar (2014: 64) Tarafindan yapilan arastirmada cocuk esirgeme ve yetistirme
yurtlarinda kalan ergenlik doneminde olan bireylerin fiziksel uygunluk ve fiziksel
etkinlik seviyelerinin incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya 51 erkek ve 39 kiz
olmak tizere toplam 90 birey dahil edilmistir. bu arastirmanin sonunda c¢ocuk
esirgeme ve yetistirme yurdunda barinan ergenlik dénemindeki bireylerin serbest

zaman etkinliklerinde aktif olduklar1 6zellikle erkeklerin fazla katilim gosterdigi
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fakat ergenlik donemindeki bu bireylerin bedensel uygunluk durumlarinin yapilan
aktivitelere yeterli olmadigi sakatlanma gibi riskleri tasidiklari, bu yetersizligin
sagliklarin1 olumsuz etkileyebilecegi, bireylerin serbest zaman faaliyetlerini ve
sikligint arttirdigr takdirde bedensel yeterlilige ulasabilecegi, bireylerin sporla ilgili
aktivitelerdeki katilimi arttigi zaman saglik durumlarmmin iyiye gidecegini test

edilmistir.

Gumiis ve Digerleri (2014: 814) tarafindan yapilan arastirmada serbest zaman
bedensel aktivitelerde 0Ogrenci katilimini azaltan faktorlerin neler oldugunu
belirtmeyi amaglamistir. Arastirmada Afyonkarahisar ilinde ortadgretim diizeyindeki
783 oOgrenci dahil edilmistir. Arastirmada anne egitim diizeyinin serbest zamani
degerlendirme hususunda Ggrenciyi etkiledigi O68rencinin  serbest zaman
sekillendirme konusunda anneyi rehber edindigi, baba egitim diizeyinin serbest
zaman degerlendirme ile ilgili asamada Ogrenciyi etkilemedigi belirtilmistir. Bu
arastirmanin sonunda serbest zaman degerlendirme ile ilgili 6grenciyi cinsiyet,
sosyo-kiiltiirel ¢evre, anne egitim seviyesi faktorii, anne ¢ocuk iligkisi, okul 6grenim
basarisi, okul ¢esidinin kisitlayict ya da serbest zaman fiziksel etkinlikleri artirici

olarak g6zlemlendigi tespit edilmistir.

Celik (2014: 4) tarafindan yapilan arastirmada Ankara Polis Koleji’nde 6grenim
gbren Ogrencilerin serbest zamanlarindaki tavirlarinin belirlenmesi amacglanmastir.
Arastirmanin evrenini Ankara Polis Koleji 6grencileri (840 kisi ) olusturmustur.
Aragtirmanin sonunda 6grencilerin serbest zaman degerlendirme konusunda tutum ve
davramiglarini simif, haftalik bos zaman, yas ve serbest zamanlardaki egzersizlerin
tekrar1 gibi durumlarin farklilik gosterdigi bunun yaninda aile gelir diizeyinin, bos
zaman siiresinin serbest zamanlardaki orta siddetli etkinliklerin devamini getirmede
bir farkliligin olmadiginin, 6grencilerin serbest zamanlarinda etkinliklere katilmada

istekli olduklar1 ve onlar i¢in bu sikligin yetersiz kaldigr tespit edilmistir.
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Afyon ve Kayapinar (2014: 147) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim son sinif
Ogrencilerinin  serbest zamanlarmi degerlendirme bicimlerinin  incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya Mugla il merkezinde bulunan liselerde 6grenim goren
300 ogrenci dahil edilmis, arastirmanin veri toplama asamasinda arastirmacilar
tarafindan gelistirilen 30 soruluk anket kullanilmistir. Arastirmanin sonunda
ogrencilerin %49’unun erkek, %51’inin ise kadin 6grencilerden meydana geldigi,
ogrencilerin 17-18 yas ortalamasina sahip olduklari, aile gelir diizeylerinin orta
seviyede oldugu ve oOgrencilerin genellikle iki kardese sahip olduklari tespit
edilmistir. Ogrencilerin serbest zamanlarim degerlendirme bigimleri incelendigi
zaman, Ogrencilerin serbest zamanlarimi yeterli diizeyde degerlendiremedikleri,
genellikle pasif rekreatif etkinliklere katildiklari, bu kapsamda serbest zamanlarini
genellikle evde dinlenerek ya da TV izleyerek degerlendirdikleri belirlenmistir.
Ogrencilerin rekreatif etkinliklere katilimlarinin &niindeki engellerin basinda aile

gelir diizeyinin geldigi sonucuna ulasilmistir.

Akgiil (2013: 5) Tarafindan yapilan arastirmada cesitli egitim kurumlarinda lise
diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin serbest zamanlarinda sportif faaliyetlere olan
ilgilerinin incelenmesi amaglanistir. Arastirmaya 440 kadin ve 440 erkek olmak
tizere toplam 880 6grenci dahil edilmistir. Aragtirmanin sonunda 6grencilerin serbest
zaman etkinliklerinde ilgili olduklar1 faaliyetlerin demografik 6zelliklerinin etkisinin
fazla olmadigi, serbest zamanlarinda 6grencilerin %39’nun spor , %16’sinin oyun,
%8’nin el sanatlari, %15 nin miizik %3’niin dans, %11 dogal etkinlikler, % 5’ninde

dini ve kiiltiirel olarak degerlendirdikleri test edilmistir.

Sar1 (2012: 74-76) tarafindan yapilan aragtirma lise diizeyinde 6grenim goren
Ogrencilerin  okullardaki serbest zaman etkinliklerine katiim diizeylerinin
incelenmesini amaglamistir. Arastirmaya Adana da 9, 10, 11 smiflarinda 6grenim
goren ii¢ farkl liseden 309 Ogrenci dahil edilmistir. arastirmada anket yontemi
uygulanmistir. Arastirmanin sonunda &grencilerin ders dist etkinliklere katilma

isteklerini okulun faaliyet gosterdigi imkanlar ve materyallerin oldugu , 6grencinin
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okul basaris1 ve mensubu oldugu sinif diizeyi ve 6grencilerin ders dis1 etkinliklerle
ilgili yeterli diizeyde rehberlik almadigi dolasiyla bakis agilarinin olumlu diizeyde
sekillenmedigi, anne ve baba egitim durumlar1 cinsiyet ve hobilerin 6grenciyi

etkileyen faktorler oldugu test edilmistir.

Ekici ve Digerleri (2009: 430) tarafindan yapilan arastirmada lise son simif
Ogrencileri ve lise yoneticilerinin  serbest zaman faaliyetlerini  nasil
degerlendirdiklerini  belirlemek amaciyla olusturulmustur. Mugla sehrinin
merkezinde bulunan lise diizeyindeki kurumlarda calisan yoneticiler ve lise son sinif
ogrencileri bu ¢alismaya dahil edilmistir. Calismaya 437 lise son sinif 6grenci ve lise
diizeyinde yonetici olarak c¢alisan 114 calisan toplaminda 551 birey katilim
saglamistir.  Arastirmanin  sonunda bazi velilerin  Ogrencilerin  basarisini
bir artisin s6z konusu olmadigi ders dist etkinlige katilan 6grencilerin %26 ‘sinin
daha saglikli oldugu , %22’ sinin din¢ oldugu basarisinin ve ders dist etkinlige
talebinin arttiginin. Ders dig1 etkinligi etkileyen faktorlerden birinin de materyal ve
fiziki ortamin yetersizligi oldugunun ders dis1 faaliyetlerin 6grenci lizerinde % 67

olumlu basar1 sagladig1 ¢alismanin sonunda ulasilmustir.

Yetis (2008: 193) tarafindan yapilan arastirmada Ankara merkez de ortadogretim
diizeyinde 6grenim gdren 6grencilerin serbest zaman degerlendirme tercihlerinin ne
sekilde belirlendigini belirtmeyi amaglamistir. Arastirmaya orta 6gretim diizeyinde
740 kadin, 827 erkek ve toplamda 1567 6grenci katilim saglamistir. Arastirmada
anket yontemi kullanilmistir. Bu arastirmanin sonunda Ogrencilerin rekreatif
faaliyetlerinde cinsiyetlerinin ve 6grenim gordiikleri okullarin sundugu imkanlara
gore farklilik gosterdigi kadin 6grencilerin serbest zaman etkinliklerine katilimin
diisiik oldugu erkek 6grencilerin kadin 6grencilere oranla okuldaki sosyal ve kiiltiirel
etkinliklere katilim yiiksek oldugu ortadgretim son sinif olan veya hazirlik okuyan
ogrencilerin daha ¢ok derslere ve basarilarina yogunlastiklar: i¢in katilim saglamada

giiclik ¢ektigi serbest zaman etkinliklerinin 6grenci lizerinde manevi rahatlama ve
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basar1 diizeyinin arttigi kisisel gelisim insanlarla kolay iletisim kurmada faydal
oldugu o&grencilere serbest zaman degerlendirmede okul Ogretmenlerinin ve

ailelerinin rehberlik etmesi gerektigi tespit edilmistir.

Biikiisoglu ve Bayturan (2005: 173) tarafindan yapilan arastirmada rekreatif
degerlendirmede geng bireylerin egitsel, sosyal ve kisilik gelisimlerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya Hacettepe Universitesi rekreatif kuliibii, Orta Dogu
Teknik Universitesi ogrenci toplulugu, Yenimahalle ve Cankaya Genglik
Merkezinde aktif olan 389 geng birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda bazi
bireylerde serbest zaman etkinliklerinin psikososyal gelisimleri ile ilgili olumlu
farkliliklar gozlenmistir. Serbest zaman etkinlikleri bireyler {iizerinde girisken,
ozgivenli ve daha az kaygili olduklarin1 saptanmistir.. Geng bireylerin bazilarinin
okuldaki basarilarinin serbest zamanla alakasi olmadigini diislinlirken bazilarinin
gelisim ve sosyal davraniglarini etkiledigi sorumluluk alma 6zgiiveni ve duygusunun
gelistigi, kendini tanima ve ifade etmede zorlanmadig, diisiincelerini aktarabildigi,
Geng bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilmadan 6ncesi ve sonrasi kisisel ve

okul basarilarinda anlamli bir farklilik oldugu test edilmistir.

Filiz ve Ozcalikusu (2001: 82) tarafindan yapilan arastirmada Hatay ilindeki,
Yayladag, Reyhanli ve Kirikhan yatili bolge ilkégretim okullarin da 6grenim goéren
Ogrencilerin serbest zaman degerlendirme ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla
olusturulmustur. Arastirmaya 6.7.8. siniflar da 6grenim goren 180 kadin, 360 erkek
toplaminda 540 6grenci dahil edilmistir. Arastirmada anket yontemi uygulanmistir.
Arastirmanin sonunda Ogrencilerin aile o6grenim durumlarinin serbest zaman
etkinligine katilimi etkiledigi ailenin bilingli olmamasi 6grenciyi tesvik asamasinda
olumsuz etkiledigi bakis agisini negatif yonlendirdigi, 6grencilerin yatili 6grenim
gormelerinden dolay1 serbest zaman etkinliklerini sadece okul yoneticileri ve
Ogretmenleri ¢ercevesinde katilim gosterdikleri bundan dolayr %51’nin spor,

%75’nin okuma, %34’niin televizyon izleme, %30’nun miizik dinleme olarak
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degerlendirdikleri. Ogrencilerin verimli sonuglar aldigmni fakat biitiin 6grencilerde

verimli sonuglar ortaya ¢cikmadig tespit edilmistir.

Gozaydin (2001: 3) tarafindan yapilan aragtirmada orta 6gretim diizeyindeki 6grenci
yonetici ve 0gretmenlerinin ders disi serbest zamanlarin1 nasil degerlendirdiklerini
belirtmek amaciyla olusturulmustur. Arastirmaya 6 ilkdgretim ve 6 lise son sinif
diizeyinden olusan topla 12 kurum ve 1815 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda serbest zaman degerlendirme Kkriterlerini aile gelir diizeyi, sosyal cevre
cinsiyet farkliliklar1 ve sosyal tesislerin yetersizliginin sekillendirdigi, aile
bireylerinin egitim seviyesinin serbest zaman degerlendirme ile ilgili 6grencileri

etkiledigi tespit edilmistir.

Aslan ve Karakiiciik (1997: 53-68) tarafindan yapilan arastirmada devlet yurtlarinda
barinan genglerin rekreatif tercihlerinin belirlenmesi ve rekreatif tercihlerini
etkileyen unsurlarin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya devlet yurtlarinda
bariman 18 yas ve flizeri yas ortalamasina sahip 650 birey dahil edilmistir.
Aragtirmanin sonunda Ogrencilerin biliylik bir bdliimiinlin yurtlarda barinmaya
basladiktan sonra serbest zaman etkinliklerine katilim diizeylerinin azaldigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin yurt igerisinde tercih ettikleri rekreatif etkinliklerin basinda
sirastyla TV izleme, okuma salonu veya kiitiiphanede calisma, masa tenisi oynama
ve miizik dinleme etkinliklerinin geldigi belirlenmistir. Ogrencilerin yurtlardaki
rekreatif etkinlikleri tercih etmeme nedenlerinin basinda sirasiyla istege uygun
etkinliklerin olmamasi, rekreatif etkinlik i¢in yeterli arag-gere¢c ve malzeme
bulunmamasi, programlarin &grencilere uymamasi, etkinliklerin diizenlenmesi
konusunda donanimli yetkili bulunmamasi, etkinliklerde gorev alacak yeterli sayida
calistirict bulunmamasi ve 6grencilerin bos zamanlarin1 degerlendirmeleri konusunda
yonlendirici gorevliler bulunmamasi gibi nedenlerin geldigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin yurtlarda gerekli imkanlar saglandigi taktirde katilmayi istedikleri
serbest zaman etkinliklerinin basinda geziler, filmler ve konserlerin geldigi sonucuna

ulagilmistir. Ogrencilerin yurt diginda tercih ettikleri rekreatif etkinliklerin basinda
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sirastyla sinemaya gitme, eglence yerlerini ziyaret etme ve tiyatroya gitmenin geldigi
tespit edilmistir. Bunun yaninda &grencilerin bos zaman siireleri ile rekreatif

etkinliklere katilim sikliklar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.

2. GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin boliimiinde, sirasiyla arastirmanin evrenine ve drneklemine, arastirma
icin veri toplama araci gelistirilmesi siirecine; glivenirlik ve gecerlilik calismalarina,
arastirma verilerinin nasil toplandigi ve degerlendirildigine iliskin bilgilere yer

verilmektedir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada, nicel desenli betimsel tarama modeli kullanilmustir. Arastirma grubu

tesadiifi ornekleme yontemi ile belirlenmistir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Bu aragtirmanin evrenini Kirikkale ilinde bulunan ortadgretim okullar1 ve bu

okullarda 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. smif grencileri olusturmaktadir.
Aragtirmanin g¢alisma evrenini, Kirikkale ilinde bulunan Gazi Meslek Lisesi, Fen

Lisesi, Kirikkale Lisesi, Atatiirk Anadolu Lisesi, Imam Hatip Kiz Lisesi, Mehmet

Akif Ersoy Lisesi, Cumhuriyet Lisesi ve Kiz Meslek Lisesi; orneklemini ise bu
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okullarda 6grenim goren ve tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen 743 kiz, 358

erkek toplam 1101 lise 6grencisi olusturmaktadir.

2.3. VERIi TOPLAMA TEKNIiGi

2.3.1. Materyal

Aragtirmada, ergenlerin demografik Ozelliklerini belirmek amaciyla kisisel bilgi
formu olusturulmustur. Bu formda 15 adet soruya yer verilmistir. Bunlar; cinsiyet,
aile gelir, yasadiginiz ev, sinif, baba egitim, anne egitim, anne meslek, baba meslek,
kendinize ait odaniz var mi, akilli telefonunuz var mu, bilgisayar ve tabletiniz var mu,
ailenizin ayrica bir evi var mi, ailenizin arabast var mi, har¢lik durumunuz ve

evinizde internetiniz var mi seklindedir.

Ogrencilerin serbest zaman diizeylerinin farkli degiskenlere gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla ilk once verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmistir.
Verilerin normal dagilim gostermis oldugu yapilan test sonucu ile belirlendikten
sonra iki grup karsilastirmasinda t testi ve ikiden fazla grup karsilastirmasinda ise
Anova testi kullamilmigtir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek
icin Tukey testi kullanilmistir. Yapilan yorumlarda anlamlilik diizeyi (p<0.05) olarak

belirlenmistir.

Verilerin yiizde ( % ), frekans ( f) ve aritmetik ortalama ( X ) analizleri yapilmustir.
Katilimeilarin segenege katilma diizeyinin aritmetik ortalamast 1.00-1.79 oldugunda

“Hig¢bir zaman”; 1.80-2.59 oldugunda “Nadiren”; 2.60-3.39 oldugunda “Bazen”;
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3.40-4.19 oldugunda “Sik Sik” ve 4.20-5.00 oldugunda “Her zaman” olarak

yorumlanmasi kabul edilmistir.

2.3.2. Metot

Arastirmada belirlenen amaglara ulasilabilmesi i¢in bir 6lgme araci hazirlanmasi
kararlastirilmugtir.  Oncelikle, durum tespiti icin arastirma oOncesi Rekreasyon
Anabilim Dali ile Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali alanlarinda uzmanlarin
goriislerine bagvurulmustur. Uzmanlarla yiiz yiize goriismeler yapilmis sonrasinda
ilgili literatiir ve 6lgme araglari taranarak 50 maddelik bir havuz olusturulmustur.
Alan uzmanlar ile yapilan goériismeler sonucunda havuzdan yararlanarak 40
maddelik bir “Ortadgretim Ogrencileri Serbest Zaman Diizeyleri Anketi” taslag
olusturulmustur. Hazirlanan taslagin kapsam gegerliligi i¢in, Rekreasyon Anabilim
Dal1 ile Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali alanlarinda uzmanlarin goriislerine
tekrar bagvurulmustur. Uzman goériisleri dogrultusunda hazirlanan ifadeler amaca
uygunluguna gore degerlendirilerek 34 maddeye indirilmistir. Olgme araci
uygulanmadan oOnce, aracin anlagilabilirliginin degerlendirilmesi icin alan
uzmanlarina tekrar incelettirilmig ve gelen goriisler dogrultusunda 6n uygulamaya
hazir duruma getirilmistir. Olgme aracinin giivenirlik ¢alismasi igin, Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmustir. On uygulamada 300 lise dgrencisi random yolla
secilmistir. Cronbach Alpha katsayis1 0.80 olarak bulunmustur. Biiytikoztiirk (2009,
171) bir test i¢cin hesaplanan giivenirlik katsayisinin 0.70 ve daha yiiksek olmasi test

puanlarinin giivenirligi i¢in genel olarak yeterli oldugunu belirtmektedir.

Anket ¢alismasi, arastirmaci tarafindan bizzat okullarda O6grencilere uygulanmistir.
Arastirmaci gerekli olan aciklamalari ve anketin ana amacini 6grencilere yliz yiize

izah ederek arastirmanin giivenirliligine katki saglamay1 hedeflemistir.
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3. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde toplanan verilerin istatiksel olarak degerlendirilmesi

sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde yer almaktadir.

Arasgtirma grubunu tanimlayici istatistik bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Arastirma Grubunu Tanmimlayic1 Istatistiki Bilgiler

DEGISKENLER F %
Cinsivet Kiz 743 67,5
y Erkek 358 32,5
Kotii 548 49,8
Aile Gelir Durumu Iyi 559 50,2
. . Aileme Ait 762 69,2

W 9 Ll
Yasadiginiz Ev Kime Ait? & 339 30,8
9. Smf 372 33,8
Sumif 10. Simuf 223 20,3
mt 11. Sif 269 24,4
12. Simf 237 21,5
Tlkokul 284 25,8
o Ortaokul 208 18,9
Baba Egitim Durumu Lise 401 36 4
Universite 208 18,9
Tlkokul 461 41,9
oo Ortaokul 305 27,7
Anne Egitim Durumu Lise 250 227
Universite 85 7.7
Calismiyor 934 84,8
Anne Meslek Cahsiyor 167 152
Memur 356 32,3
Baba Meslek Isci 464 421
Esnaf 281 25,5
- . Evet 876 79,6
Kendinize Ait Odamz Var m? Hayir 225 20,4
Evet 903 82,0
Akilh Telefonunuz Var mi? Hayir 198 18.0
o - Evet 877 79,7
Bilgisayar ve Tabletiniz Var m? Hayir 224 203
Evet 426 38,7

. ) . 0 f) Ll
Ailenizin Ayrica Bir Evi Var m? Hayir 675 613
o Evet 728 66,1
Ailenizin Arabas1 Var m? Hayir 373 339
Kotii 509 46,2
Harchk Durumunuz iyi 592 538
e s . Evet 746 67,8
Evininizde Internetiniz Var nm? Hayir 355 322
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Tablo 1 incelendiginde arastirmada yer alan o6grencilerin %67,5’1 kiz, %32,5’1
erkektir. %33,8’inin 9. smif, %?20,3’tnin 10. smmf, %24.4’ntin 11. smf ve
%21,5’inin 12.smif 6grencisi oldugu goriilmektedir. Ogrenciler aile gelir diizeylerini
%50,2’si iyi, %49,8’1 kot olarak nitelendirmektedirler. %69,2’sinin yasadigi ev

ailesine ait iken, %30,8’inin yasadig1 evin kira oldugu saptanmistir.

Baba Egitim diizeyinin %25,8 ilkokul, %18,9 Ortaokul, %36,4 Lise, %18,9’nun
Universite oldugu; Annelerin ise % 41,9’nun Ilkokul, %27,7’sinin Ortaokul,

%22,7’sinin Lise, %7,7’sinin Universite mezunu oldugu goriilmektedir.

Annelerin biiyiik ¢ogunlugunun ¢alismadigi (%84,8), babalarin %32,3’{inlin Memur,
%42,1’inin Is¢i, %25,5inin Esnaf oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun kendine ait odast (%79,6), akilli telefonu (%82),
bilgisayar ve tableti (% 79,7) bulunmaktadir.

Ailelerinin ayrica bir evi bulunanlarin oram1 %38,7; ailelerinin arabasi oldugunu

belirtenlerin oran1 %66,1’dir.

Ogrencilerin ¢ogunlugu harghik durumunu yeterli bulurken (%353,8), harchk

durumunu koétii olarak degerlendirenlerin orani %46,2 dir.

Ogrenciler yiiksek oranda evlerinde internet oldugunu (%67,8) bildirmektedirler.
Ancak %32,2’lik bir oranda evde internet olmamasi dikkat ¢ekici bir durumdur. Bu
durumun nedeni ekonomik nedenlerden kaynakli olabilecegi gibi, ¢ocuklarinin

internette ¢ok fazla zaman harcamalarinin 6niine gegme istegi de olabilir.
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Ogrencilerin serbest zamanlarina yénelik goriisleri Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Serbest Zamana Iliskin Géoriisleri

f N N N N N
e / / / / / X S.S. N
GORUSLER % | %si | %si | %'si | %si | %si

Serbest zamanlarim f 566 178 152 129 76
istedigim sekilde gegirmek 393 | 1,32 | 1101
beni olumlu etkiler % | 51,4 16,2 | 13,8 | 11,7 6,9
En fazla Serbest zamanim f 564 158 136 131 112
tatillerde oluyor (Yariyil o 3,85 | 1,42 | 1101
tatili, yaz tatili) % | 51,2 14,4 12,4 11,9 10,2
Serbest zamanlarimi nasil f 472 214 202 124 89
degerlendirecegime kendim 3,78 | 1,32 | 1101
karar veririm % | 42,9 194 | 18,3 11,3 8,1

f 24 237 14 1
Seirb.fl:(s:i ;alrnqnlarlmda 336 3 3 3 6 366 | 1,105 | 1101
MUZLE GHCrim. % | 305 | 294 | 21,5 | 13,0 | 55

i f 7 27

S'erl:')est zaIr'la'n'larlml ailemle 33 0 273 139 82 350 | 129 | 1101
birlikte gegiririm % | 30,6 | 245 | 248 | 126 | 74
En fazla Serbest zamanim f | 423 199 205 152 122
hafta sonlar1 oluyor % | 384 | 18,1 | 186 | 13,8 | 11,1 3,59 | 1,40 | 110
Serbest zamanlarimi sosyal f 268 118 250 181 117
medya hesaplarimi 3,37 | 1,30 | 1101
kullanarak gegiririm. % | 243 | 259 | 22,7 | 16,4 | 10,6
Serbest zamanlarimi f 178 287 341 193 102
arkadaglarimla o 3,22 | 1,18 | 1101
degerlendiririm % | 16,2 26,1 | 31,0 | 175 9,3
Serbest zamanlarimda ders f 116 240 395 227 123 300 | 114 | 1101
caligtrim. % | 105 | 218 | 359 | 206 | 112 | ’

f 150 197 343
Serbest zamanlarimi TV 218 | 133 | 506 | 121 | 1101
izleyerek degerlendiririm. % | 13,6 17,9 | 31,2 | 252 | 121
;;jolggaggg?:;ﬁ . f | 262 | 123 | 194 | 187 | 335
icin Serbest zamanlarimda AREL | 29 | O
Spor yapamiyorum. % | 23,8 11,2 | 176 | 17,0 | 30,4
Serbest zqmanlanpl nasil f 193 167 228 216 207
degerlendirecegimi 2,77 | 1,44 | 1101
planlarim % | 17,5 152 | 20,7 | 19,6 | 27,0
Yakin ¢evremde kiiltiirel
etkinlikler yapabilecegim f = o L e Hee
veya katilabilecegim
faaliyetler olmadig igin 2,73 | 1,59 | 1101
Serbest zamanlarimda
kiltiirel etkinliklere % | 23,3 11,0 | 16,0 | 14,8 | 35,0

katilamiyorum.
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Serbest zamanlarinmu (sosyal | f 144 148 307 259 243

medya hesapl_arlm disinda) 272 | 130 | 1101
internette gezinerek % | 13,1 134 | 27,9 235 | 221

gegiririm

Yakin ¢gevremde sanatsal

faaliyetlere katilabilecegim f 263 116 165 159 398

yer olmadigt igin Serbest 2,72 | 1,60 | 1101
zamanlarimu sanatsal % | 239 105 | 150 | 144 | 361

faaliyetlerle gegiremiyorum. ’ ' ’ ’ '

Serbest zamanlarimi kitap f 115 118 401 265 202

okuyarak degerlendiririm % | 10,4 | 10,7 | 36,4 | 24,1 | 184 271 119 1 110
Serbest zamanlarimi nasil f 149 167 259 234 292

gecirecegim hakkinda 268 | 1,37 | 1101
kararsizlik yasarim % | 135 | 152 | 235 | 21,3 | 26,5

Okul ve dershane f 171 155 232 184 359

(Zizlrz;(;rlllrnnc(l)elzﬁﬁggyl Serbest % | 155 141 211 167 | 326 2,63 | 1,45 | 1101
Serbest zamanlarimi spor f | 116 164 276 236 309 258 | 132 | 1101
yaparak degerlendiririm % | 10,5 14,9 25,1 214 | 28,1 ' '

Serbest zamanlarimi nasil f 249 90 159 148 455
l(izi?lrslzﬁg;ri(;errglla;nkisilerden BRI/ | ALt | 0
bilgi almak isterim. %y 226 Ge 144 1 134 | 413

Serbest zamanlarimi nasil f 121 145 271 242 322

degerlendirecegime ailemle 255 | 1,33 | 1101
birlikte karar veririz. % | 11,0 | 132 | 246 | 220 | 29,2

Serbest zamanlarimi f | 145 | 120 | 252 | 205 | 379
gggsggﬁggliuﬁdgnerileri 280 || 0 A
etkili oluyor % | 132 | 10,9 | 229 | 186 | 344

Serbest zamanlarimi f 158 98 212 198 435
e
Seygyapamlyomg‘m_c T lop| 144 | 89 | 193 | 180 | 395

Serbest zamanlarimda f 114 108 201 200 478

zg;ggerﬁlrﬁabakalarl % | 104 9.8 183 182 434 2,26 | 1,37 | 1101
Serbest zamanlarimda f 73 99 254 253 422

seyahat ederim, gezilere S 2,23 | 1,23 | 1101
et % | 6,6 9,0 231 | 23,0 | 38,3

Serbest zamanlarimi nasil f 79 92 256 230 444

degerlendirecegime ailem 2,21 | 1,25 | 1101
karar verir. % | 72 84 | 233 | 20,9 | 403

Serbest zamanlarimi f 93 85 180 199 544

bilgisayar oyunu oynayarak o 2,08 | 1,31 | 1101
degerlendiririm % | 8,4 7,7 16,3 | 18,1 | 494

Serbes_t zamanlar_lml tiyatro f 49 70 295 208 459

veya sinemaya giderek 2,05 | 1,13 | 1101
degerlendiririm. % 45 6,4 20,4 27,1 417

Serbest zamanlarimi okulda f 89 86 164 182 580

yapilan sportif faaliyetlere 2,02 | 1,31 | 1101
katilarak degerlendiririm % | 81 78 | 149 | 165 | 52,7

53




Serbest zamanlarimda resim | f 70 85 177 173 596 196 | 126 | 1101

yaparim. % | 64 7,7 16,1 | 157 | 54,1
Serbest zamanlarimi okulda | f 74 80 143 151 653
yapilan sanatsal faaliyetlere 1,88 | 1,27 | 1101

katilarak degerlendiririm % | 6,7 73 | 130 | 13,7 | 59,3

Serbest zamanlarimda bahge | f 52 82 167 145 655 185 | 120 | 1101

igleri ile ilgilenirim. % | 4,7 7.4 152 | 13,2 | 59,5
Serbest zamanlarimda f 70 64 123 96 748
biitgceye katki saglamak icin 1,74 | 1,24 | 1101
bir iste ¢alisirim % | 64 58 11,2 8,7 67,9

f 48 73 133 143 704
Seirb.est zamanlanmda 174 | 116 | 1101
miizik aleti ¢alarim. % 4.4 6,6 12,1 13,0 | 63,9

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin “Serbest zamanlarimi istedigim sekilde gegirmek
beni olumlu etkiler, En fazla Serbest zamanim tatillerde oluyor, Serbest zamanlarimi
nasil degerlendirecegime kendim karar veririm, Serbest zamanlarimda miizik
dinlerim, Serbest zamanlarimi ailemle birlikte geciririm, En fazla Serbest zamanim

hafta sonlar1 oluyor” goriislerine “sik sik” tercihinde bulunduklar: belirlenmistir.

“Serbest zamanlarimi sosyal medya hesaplarimi kullanarak geciririm, Serbest
zamanlarimi arkadaglarimla degerlendiririm, Serbest zamanlarimda ders galigirim,
Serbest zamanlarimi TV izleyerek degerlendiririm, Yakin ¢evremde spor yapacagim
tesis olmadig1 i¢in serbest zamanlarimda spor yapamiyorum, Serbest zamanlarimi
nasil degerlendirecegimi  planlarim, Yakin c¢evremde kiiltiirel etkinlikler
yapabilecegim veya katilabilecegim faaliyetler olmadigi icin Serbest zamanlarimda
kiiltiirel etkinliklere katilamiyorum, Serbest zamanlarimi (sosyal medya hesaplarim
disinda) internette gezinerek geciririm, Yakin c¢evremde sanatsal faaliyetlere
katilabilecegim yer olmadigi igin Serbest zamanlarimi sanatsal faaliyetlerle
gegiremiyorum, Serbest zamanlarimi kitap okuyarak degerlendiririm, Serbest
zamanlarimi nasil gegirecegim hakkinda kararsizlik yasarim, Okul ve dershane
derslerimden dolay1 Serbest zamanim olmuyor” goriislerine “Bazen” katildiklarini

belirtmektedirler.
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“Serbest zamanlarimi spor yaparak degerlendiririm, Serbest zamanlarimi nasil
degerlendirecegim konusunda uzman kisilerden bilgi almak isterim, serbest
zamanlarimi1 nasil degerlendirecegime ailemle birlikte karar veririz, Serbest
zamanlarimi degerlendirmemde ogretmenlerimin Onerileri etkili oluyor, Serbest
zamanlarimi1 degerlendirmek igin yeterli biitcem olmadig ig¢in higbir sey
yapamiyorum, Serbest zamanlarimda sportif miisabakalari seyrederim, Serbest
zamanlarimda seyahat ederim, gezilere katilirim, Serbest zamanlarimi nasil
degerlendirecegime ailem karar verir, Serbest zamanlarimi bilgisayar oyunu
oynayarak degerlendiririm, Serbest zamanlarimi tiyatro veya sinemaya giderek
degerlendiririm, Serbest zamanlarimi okulda yapilan sportif faaliyetlere katilarak
degerlendiririm, Serbest zamanlarimda resim yaparim, Serbest zamanlarimi okulda
yapilan sanatsal faaliyetlere katilarak degerlendiririm, Serbest zamanlarimda bahge

isleri ile ilgilenirim” goriislerine “Nadiren” katildiklarini belirtmektedirler.

“Serbest zamanlarimda biitgeye katki saglamak igin bir iste calisirim, serbest
zamanlarimda miizik aleti ¢alarim” goriislerine ise “Hi¢bir Zaman” cevabi verdikleri

goriilmektedir.

Ogrencilerin, serbest zamana yonelik goriislerinin simf diizeyine gore dagilim
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina iliskin anova testi

verileri Tablo 3’de verilmektedir.

Tablo 3: Ogrencilerin Serbest Zamana iliskin Gériislerinin Simf Degiskenine

Gore Dagilimi

SINIF DUZEYI

ol

GORUSLER SS.| 9 10 11 12 P
Serbest zamanlarimi (sosyal medya hesaplarim digmda) X 253 | 273 | 283 | 289 003*
internette gezinerek gegiririm SS. | 127 | 1,33 | 1,33 | 1,27 '

X 299 | 3,26 | 3,26 | 3,51

- C e *
Serbest zamanlarimi arkadaslarimla degerlendiririm Ss. | 122 | 118 | 112 | 114 .000

Serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegime kendim karar X 347 | 395 | 382 | 405
veririm SS. | 137 | 1,26 | 1,33 | 1,19

.000*
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Serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegime ailem karar X 246 | 208 | 206 | 212 000*
verir. SS. | 126 | 121 | 123 | 126 | °
Serbest zamanlarim1 nasil degerlendirecegime ailemle X 2,74 | 251 | 234 | 251 000*
birlikte karar veririz. SS. | 134 | 132|132 | 129 | °
Serbest zamanlarimi istedigim sekilde gegirmek beni olumlu X 368 | 405 | 400 | 415 000*
etkiler SS. | 139 | 129 | 1,30 | 1,19 | °
Serbest zamanlarimi degerlendirmemde 6gretmenlerimin X | 269|250 | 250 | 220 000*
onerileri etkili oluyor SS. | 131 | 149 | 1,37 | 1,41 '
X | 261|298 | 267 | 311

Yakin ¢evremde spor yapacagim tesis olmadigi i¢in Serbest 000*
zamanlarimda spor yapamyorum. (Park, spor tesisi vb.) '

SS. | 1,44 | 156 | 1,58 | 1,63
Yakin ¢evremde sanatsal faaliyetlere katilabilecegim yer X 251 | 286 | 254 | 311
olm.adlg.l i¢in serbest zamanlarimi sanatsal faaliyetlerle ss. | 147 | 163 | 162 | 168 .000*
gegiremiyorum.
Yakin ¢evremde kiiltiirel etkinlikler yapabilecegim veya i 252 | 286 | 256 | 3,12
katilabilecegim faaliyetler olmadig1 icin serbest .000*
zamanlarimda kiiltiirel etkinliklere katilamiyorum. SS. | 1,50 1 161 | 154 | 167

p<0.05

Tablo 3’de goriildigi tzere, Ogrencilerin serbest zamana yonelik “Serbest
zamanlarimi (sosyal medya hesaplarim disinda) internette gezinerek gegiririm”
goriisliniin sinif diizeyine gore dagilimlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilasgtirma testine gore;
on bir ve on ikinci simf &grencileri, serbest zamanlarini (sosyal medya hesaplari
disinda) internette gezinerek gecirdiklerini, dokuzuncu sinif 6grencilerine gore daha

fazla belirtmektedirler.

“Serbest zamanlarimi arkadaslarimla degerlendiririm” goriisliniin sinif diizeyine gore
dagilimlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).
Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testine gore; on bir ve on ikinci sinif 6grencilerinin
serbest zamanlarim  arkadaslariyla  degerlendirdiklerini, dokuzuncu  simf

ogrencilerine gore daha fazla belirtmektedirler.
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“Serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegime kendim karar veririm” goriisiiniin
siif diizeyine gore dagilimlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testine goére; on, on bir
ve on ikinci simf Ogrencileri, dokuzuncu sinif 6grencilerinden daha fazla serbest

zamanlarini degerlendirmede kendi kararlarini verdigini belirtmislerdir.

Ogrencilerin serbest zamana yonelik “Serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegime
ailem karar verir.” goriisiiniin sinif diizeyine gore dagilimlar1 arasinda, istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Anlamli farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testine gore; dokuzuncu sinmif Ogrencileri serbest zamanlarini nasil
degerlendirecegine ailesinin karar verdigini, on, on bir ve on ikinci smif
Ogrencilerinden daha fazla oldugunu belirtmektedir. “Serbest zamanlarimi nasil
degerlendirecegime ailemle birlikte karar veririz” goriisiinde ise dokuzuncu simif
ogrencileri on birinci sinif 6grencilerinden daha fazla ailesiyle birlikte karar verdigini

belirtmektedir.

“Serbest zamanlarimi istedigim sekilde gecirmek beni olumlu etkiler” goriisiiniin
sinif diizeyine gore dagilimlar arasindaki istatiksel farkliliga goére, on, on bir ve on
ikinci simif 6grencileri serbest zamanlarin istedikleri sekilde gecirmenin kendilerini

olumlu etkiledigini dokuzuncu siif 6grencilerine gore daha fazla belirtmislerdir.

Ogrencilerin serbest zamana ydnelik “Serbest zamanlarinun degerlendirmemde
Ogretmenlerimin Onerileri etkili oluyor” goriisiiniin sinif diizeyine gore dagilimlari
arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Anlaml1
farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey

HSD c¢oklu karsilastirma testine gore; dokuzuncu simmif Ogrencileri serbest
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zamanlarint degerlendirmede 6gretmen Onerilerinin etkili oldugunu diger simf

diizeylerindeki 6grencilere gore daha fazla belirtmislerdir.

“Yakin ¢evremde spor yapacagim tesis olmadigi i¢in serbest zamanlarimda spor
yapamiyorum. (Park, spor tesisi vb.)” goriisiiniin sinif diizeyine gore dagilimlari
arasinda, istatistiksel olarak bulunan anlaml farkliliga gore (p<0.05). Onuncu smnif
ogrencileri, yakin ¢evresinde spor tesisi olmadig1 icin serbest zamanlarinda spor
yapamadigin1 dokuzuncu sinif 6grencilerine gore, on ikinci simif 6grencileri diger

sinif diizeylerindeki 6grencilere gore daha fazla belirtmislerdir.

“Yakin c¢evremde sanatsal faaliyetlere katilabilece§im yer olmadigi igin serbest
zamanlarimi sanatsal faaliyetlerle gegiremiyorum” goriisiiniin sinif diizeyine gore
dagilimlar1 arasinda, istatistiksel olarak bulunan anlamli farkliliga gore(p<0.05).
Onuncu smif ogrencileri, dokuzuncu simif Ogrencilerine gore, on ikinci smif

ogrencileri ise diger sinif diizeylerindeki 6grencilere gore daha fazla belirtmislerdir.

Ogrencilerin serbest zamana yonelik “Yakin ¢evremde kiiltiirel etkinlikler
yapabilecegim veya katilabilecegim faaliyetler olmadig1 i¢in Serbest zamanlarimda
kiiltiirel etkinliklere katilamiyorum” goriisiiniin simif diizeyine gore dagilimlari
arasinda, istatistiksel olarak bulunan anlaml farkliliga gore(p<0.05). On ikinci simif
Ogrencileri, yakin ¢evresinde kiiltiirel etkinlikler yapabilecegi veya katilabilecegi
faaliyetler olmadig1 i¢in serbest zamanlarinda kiiltiirel etkinliklere katilamadigin

dokuz ve on birinci sinif 6grencilerine gore daha fazla belirtmislerdir.

Ogrencilerin serbest zamana yonelik “Serbest zamanlarimi kitap okuyarak
degerlendiririm, serbest zamanlarimi sosyal medya hesaplarimi kullanarak geciririm,
serbest zamanlarimi bilgisayar oyunu oynayarak degerlendiririm, serbest

zamanlarimda ders calisirim,, serbest zamanlarimi TV izleyerek degerlendiririm,
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serbest zamanlarimda miizik dinlerim, Serbest zamanlarimi tiyatro veya sinemaya
giderek degerlendiririm, serbest zamanlarimda sportif miisabakalar1 seyrederim,
serbest zamanlarimda resim yaparim, serbest zamanlarimda seyahat ederim, gezilere
katilirim, serbest zamanlarimda biitgeye katki saglamak igin bir iste ¢alisirim, serbest
zamanlarimi spor yaparak degerlendiririm, serbest zamanlarimda miizik aleti
calarim, serbest zamanlarimda bahge isleri ile ilgilenirim, serbest zamanlarim
okulda yapilan sportif faaliyetlere katilarak degerlendiririm, serbest zamanlarimi
okulda yapilan sanatsal faaliyetlere katilarak degerlendiririm, serbest zamanlarimi
ailemle birlikte gegciririm, serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegimi planlarim,
serbest zamanlarimi nasil gecirecegim hakkinda kararsizlik yasarim, okul ve
dershane derslerimden dolay1 serbest zamanim olmuyor, en fazla serbest zamanim
hafta sonlar1 oluyor, en fazla serbest zamanim tatillerde oluyor (Yariyil tatili, yaz
tatili), serbest zamanlarimi degerlendirmek i¢in yeterli biitcem olmadigi igin higbir
sey yapamiyorum, serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegim konusunda uzman
kisilerden bilgi almak isterim” durumlarina iliskin goriislerinin simif diizeyine gore
dagilimlar1 arasinda (p<0.05), diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Sinif degiskenine gore Ogrencilerin serbest zamanlari degerlendirmeye yonelik
gorlislerinin tamaminin birlikte degerlendirildigi anova testi analizi Tablo 4’ de

verilmistir.

Tablo 4: Simf Degiskeni Degerlendirme Analizi

Gruplar arasi

Kareler Kareler
Grup ici
Toplamm  df Or. F P
Toplam
Serbest Gruplar arasi 2,833 3 , 944
Zamanlan Grup ici 236,370 1097 , 215 4,383 0.004*
Degerlendirme  Toplam 239,204 1110 11-12
9. Smif — 10. Simif — 11. Simf — 12. Simif

p<0,05

Sinif degiskenine gore, Ogrencilerin serbest zamanlar1 degerlendirmeye yonelik
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goriislerinin tamamu birlikte degerlendirildiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmiistir (p<0.05). Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda, 12. Siniflarin
serbest zamanlarini degerlendirmeye yonelik goriislerinin, 11. Siniflara gére daha

olumlu oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Ogrencilerin, serbest zaman degerlendirmeye iliskin gériislerinin  aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farkin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigina iliskin t- testi verileri Tablo 5’de verilmektedir.

Tablo 5: Serbest Zaman Degerlendirmeye iliskin Géoriislerin Cinsiyete Gore

Dagilim
GORUSLER CINSIYET | N | X | SS P
. . o ol Klz 743 | 2,85 | 1,14 -
Serbest zamanlarimu kitap okuyarak degerlendiririm ERKEK 358 | 2.40 | 124 .000
Serbest zamanlarimi bilgisayar oyunu oynayarak KliZ 743 | 1,72 | 1,08 000*
degerlendiririm ERKEK 358 283|142 | °
N Klz 743 | 3,71 | 1,15 *
Serbest zamanlarimda miizik dinlerim. ERKEK 358 | 357 | 128 .001
Serbest zamanlarimi tiyatro veya sinemaya giderek KlZ 743 | 1,92 | 1,03 000*
degerlendiririm. ERKEK 358 232|128 °
Serbest zamanlarimda sportif miisabakalari KlZ 743 1 1,95 | 1,23 000*
seyrederim ERKEK 358 | 291|142 | -
Serbest zamanlarimda biit¢eye katki saglamak igin KlIZ 743 | 1,52 | 1,06 000*
bir iste galisirim ERKEK 358 | 2,20 | 1,44 | -
. . Klz 743 | 1,62 | 1,06 -
Serbest zamanlarimda miizik aleti ¢alarim. ERKEK 358 | 2,00 | 1.32 .000
e Klz 743 | 1,72 | 1,14 -
Serbest zamanlarimda bahge isleri ile ilgilenirim. ERKEK 358 | 212 | 128 .000
Serbest zamanlarimi okulda yapilan sportif KizZ 743 | 1,83 | 1,21 000*
faaliyetlere katilarak degerlendiririm ERKEK 358 | 241|142 | °
Serbest zamanlarimi okulda yapilan sanatsal Kiz 743 | 1,79 | 1,22 000*
faaliyetlere katilarak degerlendiririm ERKEK 358 1208|135 | °
Serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegim KizZ 743 | 2,52 | 1,58 004*
konusunda uzman kisilerden bilgi almak isterim. ERKEK 358 | 2,68 | 1,67 | °

p<0,05

Tablo 5’de goriildiigii iizere Ogrencilerin serbest zaman degerlendirmeye yonelik
“Serbest zamanlarimi kitap okuyarak degerlendiririm, serbest zamanlarim bilgisayar
oyunu oynayarak degerlendiririm, serbest zamanlarimda miizik dinlerim, serbest
zamanlarimi tiyatro veya sinemaya giderek degerlendiririm, serbest zamanlarimda

sportif miisabakalar1 seyrederim, serbest zamanlarimda biitceye katki saglamak igin
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bir iste calisirim, serbest zamanlarimda miizik aleti ¢alarim, serbest zamanlarimda
bahge isleri ile ilgilenirim, serbest zamanlarimi okulda yapilan sportif faaliyetlere
katilarak degerlendiririm, serbest zamanlarimi okulda yapilan sanatsal faaliyetlere
katilarak degerlendiririm, serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegim konusunda
uzman kisilerden bilgi almak isterim,” goriisleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel

olarak anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Kiz ve erkek ogrencilerin goriislerinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilig
ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan t-testine gore; kiz 6grencilerde serbest zamanini
kitap okuyarak degerlendirme aliskanlhiginin erkek Ogrencilere oranla daha fazla

oldugu tespit edilmistir.

Erkek o6grencilerin Serbest zamanlarini; “bilgisayar oyunu oynayarak degerlendirme,
miizik dinleme, tiyatro veya sinemaya gitme, sportif miisabakalar1 seyretme, biitgeye
katki saglamak i¢in bir iste ¢alisma, miizik aleti ¢calma, bahge isleri ile ilgilenme,
okulda yapilan sportif faaliyetlere katilma, okulda yapilan sanatsal faaliyetlere

katilma” oraninin ki1z 6grencilere gore daha fazla oldugu belirlenmistir.

Serbest zaman degerlendirmeye yonelik, “Serbest zamanlarimi sosyal medya
hesaplarimi kullanarak gegiririm, serbest zamanlarimi TV izleyerek degerlendiririm,
serbest zamanlarimda ders ¢alisirim, serbest zamanlarimi (sosyal medya hesaplarim
disinda) internette gezinerek geciririm, serbest zamanlarimda seyahat ederim,
gezilere katilirim, serbest zamanlarimda resim yaparim, serbest zamanlarimi
arkadaslarimla degerlendiririm, serbest zamanlarimi spor yaparak degerlendiririm,
serbest zamanlarimi ailemle Dbirlikte gegiririm, serbest zamanlarimi nasil
degerlendirecegimi planlarim, serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegime kendim
karar veririm, serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegime ailem karar verir,
serbest zamanlarimi nasil gecirecegim hakkinda kararsizlik yasarim, serbest
zamanlarim1 nasil degerlendirecegime ailemle birlikte karar veririz, serbest

zamanlarimi istedigim sekilde gecirmek beni olumlu etkiler, serbest zamanlarimi
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degerlendirmemde 6gretmenlerimin Onerileri etkili oluyor, en fazla serbest zamanim
hafta sonlar1 oluyor, okul ve dershane derslerimden dolay1 serbest zamanim olmuyor,
en fazla serbest zamanim tatillerde oluyor (Yariyil tatili, yaz tatili), yakin ¢evremde
spor yapacagim tesis olmadig i¢in serbest zamanlarimda spor yapamiyorum. (Park,
spor tesisi vb.), yakin ¢evremde sanatsal faaliyetlere katilabilecegim yer olmadigi
icin serbest zamanlarimi sanatsal faaliyetlerle geciremiyorum, yakin c¢evremde
kiiltiirel etkinlikler yapabilecegim veya katilabilecegim faaliyetler olmadigi igin
serbest zamanlarimda kiiltiirel etkinliklere katilamiyorum, serbest zamanlarimi
degerlendirmek icin yeterli biitgem olmadig1 icin higbir sey yapamiyorum”
durumlarina 1iligkin goriislerinin cinsiyete gore dagilimlar1 arasinda p<0.05,

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Cinsiyet degiskenine gére 6grencilerin serbest zamanlar1 degerlendirmeye yonelik
goriiglerinin tamaminin birlikte degerlendirildigi t testi analizi Tablo 6’da

verilmektedir.

Tablo 6: Cinsiyet Degiskeni Serbest Zamanlar: Degerlendirme Analizi

N
Kiz/Erkek A.O. S.S. t df P
Serbest Zamanlarnt 743 2.65 444 -5,521
) . 1099 0.00*
Degerlendirme 358 2.81 491 -5,330

p<0.05

Serbest zamanlar1 degerlendirmeye yonelik goriiglerinin  tamami  birlikte
degerlendirildiginde Cinsiyet degiskenine gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamhi bir fark oldugu gorilmistir (p<0.05). Erkeklerin serbest zamanlarini

degerlendirmeye iligkin goriislerinin kizlara gore daha olumlu oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin, Aile Gelir Durumu degiskenine gore serbest zamana yonelik
goriislerinin dagilim arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina

iliskin anova testi verileri Tablo 7’de verilmektedir.
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Tablo 7: Aile Gelir Durumu Degiskenine Gore Serbest Zaman Degerlendirmeye

Mliskin Goriislerin Dagilim

Lo AILE GELIiR DURUMU
GORUSLER N Cok s | orta | dyi | Cokiyi | °° | X P
kotii
Serbest zamanlarimda
biit¢eye katki saglamak N 20 31 497 474 79 1,74 | 10,99 | .000*
i¢in bir iste ¢aligirim
Serbestzamanlanmda |\ 1 g | g1 | 497 | 474 79 185 | 694 | .001*
bahge isleri ile ilgilenirim.
Serbest zamanlarimi
degerlendirmek i¢in
yeterli biitgem N 20 31 497 474 79 2,41 | 27,97 | .000*
olmadigmdan hicbir sey
yapamiyorum.
p<0,05

Tablo 7’de goriildiigli lizere 0grencilerin serbest zaman degerlendirmeye yonelik;
“Serbest zamanlarimda biitgeye katki saglamak i¢in bir iste calisirim, serbest
zamanlarimda bahge isleri ile ilgilenirim, serbest zamanlarimi degerlendirmek igin
yeterli blitgem olmadigindan higbir sey yapamiyorum” goriisleri ile aile gelir durumu

arasinda anlaml farklilik bulunmaktadir. (p<0.05).

Ogrencilerin, aile gelir durumu degiskenine gére serbest zamana yonelik goriislerinin
dagilimi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina iliskin anova
testine gore; aile gelir durumunu kotii olarak degerlendiren 6grencilerin, “serbest
zamanlarimda biitceye katki saglamak icin bir iste calisirim” goriisiinii, aile
ekonomik durumu, orta, iyi ve ¢ok 1yi olarak degerlendiren 6grencilerden daha fazla

belirttigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin, aile gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
olup olmadigina iligkin anova testine gore; ekonomik durumunu kotii olarak belirten
Ogrencilerin “serbest zamanlarimda bahge isleri ile ilgilenirim” goriisiiniin, ekonomik

durumunu iyi olarak belirten 6grencilere oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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Ogrencilerin, aile gelir durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
olup olmadigina iliskin anova testine gore; ekonomik durumunu kétii ve orta olarak
degerlendiren 6grencilerin “Serbest zamanlarimi degerlendirmek icin yeterli biitcem
olmadigindan hicbir sey yapamiyorum” goriisiinii, aile ekonomik durumunu iyi ve

cok 1yi olarak degerlendiren 6grencilere oranla daha fazla belirttigi tespit edilmistir.

Serbest zaman degerlendirmeye yonelik, “Serbest zamanlarimi kitap okuyarak
degerlendiririm, serbest zamanlarimi sosyal medya hesaplarimi kullanarak gegiririm,
serbest zamanlarimi bilgisayar oyunu oynayarak degerlendiririm, serbest
zamanlarimda ders calisirim, serbest zamanlarimi TV izleyerek degerlendiririm,
serbest zamanlarimda miizik dinlerim, serbest zamanlarimi (sosyal medya
hesaplarim disinda) internette gezinerek gegciririm, serbest zamanlarimi tiyatro veya
sinemaya giderek degerlendiririm, serbest zamanlarimda sportif miisabakalar
seyrederim, serbest zamanlarimda resim yaparim, serbest zamanlarimda seyahat
ederim, gezilere katilinm, serbest zamanlarimi arkadaslarimla degerlendiririm,
serbest zamanlarimi spor yaparak degerlendiririm, serbest zamanlarimda miizik aleti
calarim, serbest zamanlarimi okulda yapilan sportif faaliyetlere katilarak
degerlendiririm, serbest zamanlarimi okulda yapilan sanatsal faaliyetlere katilarak
degerlendiririm, serbest zamanlarimi ailemle birlikte gegiririm, serbest zamanlarimi
nasil degerlendirecegimi planlarim, serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegime
kendim karar veririm, serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegime ailem karar
verir, serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegime ailemle birlikte karar veririz,
serbest zamanlarimi nasil gecirece§im hakkinda kararsizlik yasarim, serbest
zamanlarimi istedigim sekilde gegirmek beni olumlu etkiler, serbest zamanlarimi
degerlendirmemde &gretmenlerimin Onerileri etkili oluyor, okul ve dershane
derslerimden dolay1 serbest zamanim olmuyor, en fazla serbest zamanim hafta
sonlar1 oluyor, en fazla serbest zamanim tatillerde oluyor (Yariyil tatili, yaz tatili),
yakin ¢evremde spor yapacagim tesis olmadigi ic¢in serbest zamanlarimda spor
yapamiyorum. (Park, spor tesisi vb.), yakin cevremde sanatsal faaliyetlere
katilabilecegim yer olmadigi icin serbest zamanlarimi sanatsal faaliyetlerle
geciremiyorum, yakin ¢evremde kiiltiirel etkinlikler yapabilece§im veya

katilabilecegim faaliyetler olmadigi icin serbest zamanlarimda kiiltiirel etkinliklere
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katilamiyorum, serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegim konusunda uzman
kisilerden bilgi almak isterim” durumlarina iliskin goriislerinin cinsiyete gore
dagilimlar1 arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamustir.

Ogrencilerin aile gelir durumu degiskenine gore serbest zamanlar1 degerlendirmeye
yonelik gorlislerinin tamaminin birlikte degerlendirildigi t testi analizi Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo 8: Aile Gelir Durumu Degiskeni Analizi

N
Kaotii / Tyi A.O. S.S. t df P
Serbest Zamanlari 548 2.70 478 ,126
1099 0.90
Degerlendirme 553 2.70 454

p<0.05

Serbest zamanlari degerlendirmeye yonelik  goriislerinin - tamami  birlikte
degerlendirildiginde aile gelir durumu degiskenine gore, gruplar arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Ogrencilerin, serbest zamana yonelik, “Yasadigimz ev kime ait?” Degiskenine gore
serbest zaman degerlendirmeye iligkin goriislerinin dagilimi arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina iligkin t- testi verileri Tablo 9°da

verilmektedir.

Tablo 9: Yasadigimz Ev Kime Ait?” Degiskenine Gore Serbest Zaman

Degerlendirmeye iliskin Goriislerin Dagilim

GORUSLER CEVAP N X S.S P
Serbest zamanlarimda biitceye katki saglamak igin bir iste | Ailemeait | 762 | 1,67 | 1,20 001*
galigirmm Kira 339 | 191 | 1,32 |~
Serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegime ailem karar | Ailemeait | 762 | 2,15 | 1,23 002*
Verir. Kira 339 2,37 1,34 |

p<0.05
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Tablo 9’da goriildiigli lizere 0grencilerin serbest zaman degerlendirmeye yonelik;
“Serbest zamanlarimda biitgeye katki saglamak i¢in bir iste calisirim, serbest
zamanlarimi nasil degerlendirecegime ailem karar verir” goriisleri ile aile gelir

durumu arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. (p<0.05).

Yasadigi evin kira oldugunu belirten 6grencilerin “Serbest zamanlarimda biitceye
katki saglamak icin bir iste c¢alisinm ve serbest zamanlarimi nasil
degerlendirecegime ailem karar verir” goriislerine katilim oranminin, yasadigi ev

ailesine ait olan 6grencilerin katilim oranindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin Yasadigimz Ev Kime Ait? Degiskenine gore serbest zamanlari
degerlendirmeye yonelik goriiglerinin tamaminin birlikte degerlendirildigi t testi

analizi Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Yasadigimz Ev Kime Ait? Degiskeni Analizi

N
Aileme Ait / A.O. S.S. t df P
Kira
Serbest Zamanlari 762 2.70 ,466 1,164
1099 0,28
Degerlendirme 339 273 468

p<0.05

Serbest zamanlar1 degerlendirmeye yonelik goriiglerinin  tamami  birlikte
degerlendirildiginde Yasadigimiz ev kime ait? Degiskeninde, gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
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Ogrencilerin, Baba Egitim Durumu degiskenine gore serbest zamana ydnelik
goriislerinin dagilim arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina

iliskin anova testi verileri Tablo 11°de verilmektedir.

Tablo 11: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Serbest Zaman

Degerlendirmeye Iliskin Goriislerin Dagihm

BABA EGITiM DURUMU
. . Okur —
GORUSLER | N | ooar | OKUT 1 fikokul | Ortaokul | Lise | Universite | 55 | X | P
degil yazar
Serbest
zamanlarimda
biitgeye katki N 21 73 190 208 401 208 1,24 | 6,78 | .000*
saglamak i¢in
bir iste ¢aligirim
Serbest
zamanlarmdalil, | oy 73 190 208 401 208 1,20 | 6,16 | .000*
bahge isleri ile
ilgilenirim.
p<0,05

Ogrencilerin serbest zamana yonelik “Serbest zamanlarimda biit¢eye katki saglamak
icin bir iste ¢alisirim, Serbest zamanlarimda bahge isleri ile ilgilenirim.” goriisiiniin
baba egitim durumuna goére dagilimlari arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek amaciyla yapilan anova testine gore;

Serbest zaman degerlendirmeye yonelik, baba egitim durumu okuryazar degil,
ilkokul ve ortaokul olan 6grencilerin, baba egitim durumu iiniversite olan 6grencilere
gore serbest zamanlarinda biitgeye katki saglamak i¢in bir iste calisma ve serbest
zamanlarinda bahge isleri ile ilgilenme goriislerinin daha olumlu oldugu tespit

edilmistir.

Ogrencilerin  Baba Egitim Durumu degiskenine gore serbest zamanlar
degerlendirmeye yonelik goriislerinin tamaminin birlikte degerlendirildigi anova testi

analizi Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12: Baba Egitim Durumu Degiskeni Analizi

Gruplar arasi

Grup ici Kareler Kareler
Toplam Toplam df Ort. F P
Gruplar arast ,224 3 , 075
Serbest Zamanlari o
Grup igi 238,980 1097 218
Degerlendirme
Toplam 239,204 1110 ,342 0,795
p<0,05

Serbest zamanlar1 degerlendirmeye yonelik goriiglerinin  tamami  birlikte
degerlendirildiginde Baba Egitim Durumu degiskenine gore Ogrencilerin serbest
zamanlarin1 degerlendirme diizeyi agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik olmadig goriilmiistiir (p>0.05).

Ogrencilerin, Anne Egitim Durumu degiskenine gore serbest zamana yonelik
goriislerinin dagilimi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina

iliskin anova testi verileri Tablo 13’de verilmektedir.

Tablo 13: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Serbest Zaman

Degerlendirmeye Iliskin Goriislerin Dagihm

ANNE EGITIM DURUMU
Okur

GORUSLER | N Okur | flk Orta : .
ng?lr yazar okul okul Lise Universite

ol
o

S.S

Serbest
zamanlarimi
bilgisayar
oyunu
oynayarak
degerlendiririm
Serbest
zamanlarimda
sportif N 44 64 353 305 250 85 1,37 | 561 | .004*
miisabakalar1
seyrederim
Serbest
]Zjama“.la““?‘.ia N | 44 64 | 353 | 305 | 250 85 120 | 533 | .001*
ahge isleri ile

ilgilenirim.
p<0,05

N 44 64 353 305 250 85 1,31 | 10,85 | .000*

Ogrencilerin, serbest zaman degerlendirmeye iliskin anne egitim durumlarma gére,

“Serbest zamanlarimi bilgisayar oyunu oynayarak degerlendiririm, serbest
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zamanlarimda sportif miisabakalar1 seyrederim, serbest zamanlarimda bahge isleri ile

ilgilenirim” goriislerinde istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Anne egitim durumu {niversite olan Ogrencilerin, serbest zamanlarimi bilgisayar
oyunu oynayarak degerlendiririm goriisiine katilim oraninin anne egitim durumu
okuryazar degil, okuryazar, ilkokul ve ortaokul olan 6grencilerin katilim oranina
gore daha fazla oldugu, anne egitim durumu lise olan dgrencilerin katilim oraninin
ise anne egitimi ilkokul ve ortaokul olan dgrencilerinin katilim oranindan daha fazla

oldugu tespit edilmistir.

Anne egitim durumu tiniversite olan Ogrencilerin serbest zamanlarinda sportif
miisabakalar1 seyrederim, goriisiine katilim oraninin anne egitim durumu ortaokul

olan 6grencilerden daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Serbest zamanlarimda bahce isleri ile ilgilenirim gorlisiine anne egitim durumu
Ilkokul olan &grencilerin katilim oraninin, anne egitim durumu lise ve {iniversite olan
Ogrencilere gore daha fazla oldugu, anne egitim durumu okuryazar olmayan
ogrencilerin katilim oraninin da anne egitim durumu iiniversite olan 6grencilerden

daha fazla oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin  Anne Egitim Durumu degiskenine gore serbest zamanlari
degerlendirmeye yonelik goriislerinin tamaminin birlikte degerlendirildigi anova testi

analizi Tablo 14’de verilmistir.
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Tablo 14: Anne Egitim Durumu Degiskeni Analizi

Gruplar arasi

Grup ici Kareler Kareler
Toplam Toplam df Ort. F P
Gruplar arast 721 3 , 240
Serbest Zamanlari o
Grup igi 238,483 1097 217
Degerlendirme
Toplam 239,204 1110 1,105 0,346
p<0,05

Serbest zamanlar1 degerlendirmeye yonelik goriiglerinin  tamami  birlikte
degerlendirildiginde Anne egitim degiskenine gore lise Ogrencilerinin serbest
zamanlar1 degerlendirme diizeyi agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik olmadig goriilmiistiir (p>0.05).

Ogrencilerin Anne Meslek degiskenine gore serbest zamanlari degerlendirmeye
yonelik goriislerinin tamaminin birlikte degerlendirildigi t testi analizi Tablo 15°de

verilmistir.

Tablo 15: Anne Meslek Degiskeni Analizi

N
Ev Hanimy/Diger A.O. S.S. t df P
Serbest Zamanlari 934 2.71 AT3 ,342
1099 0,73
Degerlendirme 167 2.69 431

p<0.05

Anne meslek degiskenine gore, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Ogrencilerin, Baba Meslek Durumu degiskenine gore serbest zamana yonelik
goriislerinin dagilim arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina

iliskin anova testi verileri Tablo 16’da verilmektedir.

70



Tablo 16: Baba Meslek Degiskenine Gore Serbest Zaman Degerlendirmeye
Mliskin Goriislerin Dagilim

A BABA MESLEGI =
GORUSLER N "Cifigi | Memur | issiz | Esnaf | isei | °o° | X P
Serbest zamanlarimda
biit¢eye katki saglamak N 41 356 56 180 464 | 1,74 | 5,08 | .003*
i¢in bir iste ¢alisirim
Serbest zamanlarimda
bahge isleri ile N 41 356 56 180 464 | 1,85 | 4,62 | .004*
ilgilenirim.

Serbest zamanlarim1

degerlendirmemde N 41 356 56 180 | 464 | 250 | 7,16 | .001*
dgretmenlerimin

Onerileri etkili oluyor

p<0,05

Ogrencilerin serbest zaman degerlendirmeye yonelik baba meslegi degiskenine gore,
“Serbest zamanlarimda biitgeye katki saglamak i¢in bir iste calisirim, serbest
zamanlarimda bahge isleri ile ilgilenirim, serbest zamanlarimi degerlendirmemde
O0gretmenlerimin Onerileri etkili oluyor” goriislerinde anlamhi farklilik bulunmustur

(p<0,05).

Babasi issiz olan Ogrenciler, serbest zamanlarinda biitgeye katki saglamak icin bir
iste calisma ve serbest zamanlarinda bahge isleriyle ilgilenme goriisiinii, babasi

memur olan 6grencilere gore daha fazla belirtmektedir.

Babasi issiz olan &grenciler, babast memur ve is¢i olan dgrencilere gore, serbest
zaman degerlendirmede oOgretmen Onerilerinin etkili oldugunu daha fazla

belirtmektedir.

Ogrencilerin  baba meslek durumu degiskenine gore serbest zamanlari
degerlendirmeye yonelik goriislerinin tamaminin birlikte degerlendirildigi anova testi

analizi Tablo 17’de verilmektedir.
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Tablo 17: Baba Meslek Durumu Degiskeni Analizi

Gruplar arasi

Grup ici Kareler Kareler
Toplam Toplam df Ort. F P
Gruplar arast 444 2 , 222
Serbest Zamanlari o
Grup igi 238,760 1098 |, 217
Degerlendirme
Toplam 239,204 1110 1,021 0,361
p<0,05

Serbest zamanlar1 degerlendirmeye yonelik goriiglerinin - tamamu  birlikte
degerlendirildiginde Baba meslek durumu degiskenine gore Ogrencilerin serbest
zamanlarin1 degerlendirme diizeyi agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Ogrencilerin har¢lik durumu degiskenine gore serbest zamanlar1 degerlendirmeye
yonelik goriislerinin tamaminin birlikte degerlendirildigi t testi analizi Tablo 18’de

verilmektedir.

Tablo 18: Harchk Durumu Degiskeni Analizi

N
Kaotii/Iyi A.O. S.S. t df P
Serbest Zamanlari 509 2.72 ,487 -1,213
1099 0,22
Degerlendirme 592 2.69 448

p<0.05

Serbest zamanlar1 degerlendirmeye yoOnelik goriislerinin  tamami  birlikte
degerlendirildiginde 6grencilerin har¢lik durumu degiskenine gore, gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Ogrencilerin, Kendinize ait odaniz var mi? Degiskenine gore serbest zamana yonelik
goriislerinin dagilimi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina

iliskin t testi verileri Tablo 19°da verilmektedir.
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Tablo 19: Kendinize Ait Odamz Var m? Degiskenine gore Serbest Zaman

Degerlendirmeye Iliskin Goriislerin Dagilin

GORUSLER CEVAP | N X S.S P
Serbest zamanlarimda biitgeye katki saglamak icin bir EVET 876 1,66 1,17 000*
iste galigirim HAYIR | 225 | 2,05 | 1,43 |~
Serbest zamanlarimi istedigim sekilde gegirmek beni EVET 876 | 3,97 | 1,29 001*
olumlu etkiler HAYIR | 225 | 3,79 | 143 |~

p<0,05

Ogrencilerin Kendine ait odast olup olmama durumuna gore, “serbest zamanlarimda
biitceye katki saglamak icin bir iste calisirim, serbest zamanlarimi istedigim sekilde
gecirmek beni olumlu etkiler” goriislerinde istatiksel olarak anlamli farklilik

bulunmustur (p<0,05).

Kendisine ait odasi bulunmayan 6grencilerin serbest zamanlarimda biitgeye katki
saglamak i¢in bir iste galisirim, goriisiine katilma oraninin, kendisine ait odasi olan

Ogrencilerin oranina gore daha fazla oldugu bulunmustur.

Kendisine ait odasi olan 6grenciler, “serbest zamanlarimi istedigim sekilde gecirmek
beni olumlu etkiler” goriisiine, kendisine ait odas1 olmayan dgrencilerden daha fazla

katildigini belirtmektedir.

Ogrencilerin Kendinize ait odaniz var mi? Degiskenine gore serbest zamanlari
degerlendirmeye yonelik goriiglerinin tamaminin birlikte degerlendirildigi t testi

analizi Tablo 20°de verilmektedir.

Tablo 20: Kendinize Ait Odamz Var mi? Degiskeni Analizi

N
Evet/Hayir A.O. S.S. t df P
Serbest Zamanlari 876 2.71 ,465 ,148
1099 0.88
Degerlendirme 225 2.70 472

p<0.05
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Serbest zamanlar1 degerlendirmeye yonelik goriislerinin  tamamu  birlikte
degerlendirildiginde Kendilerine ait oda olup/olmama degiskenine gore, gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi goriilmiistiir (p>0.05).

Ogrencilerin, Evinizde internet var mui? Degiskenine gére serbest zamana yonelik
goriislerinin dagilimi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina

iliskin t testi verileri Tablo 21°de verilmektedir.

Tablo 21: Evinizde internet var mm? Degiskenine Gore Serbest Zaman

Degerlendirmeye iliskin Goriislerin Dagilim

GORUSLER CEVAP | N X S.S P
Serbest zamanlarim bilgisayar oyunu oynayarak EVET 746 | 2,19 | 1,35 001*
degerlendiririm HAYIR 355 1,83 1,20 | °
Serbest zamanlarimda biit¢eye katki saglamak igin bir EVET 746 | 1,66 | 1,17 000*
iste galisirim HAYIR | 355 | 1,92 | 1,36 |-

p<0,05

Ogrencilerin serbest zaman degerlendirmeye yonelik Evinizde internet var mi?
Degiskeni t testi verileri incelendiginde “Serbest zamanlarimi bilgisayar oyunu
oynayarak degerlendiririm ve serbest zamanlarimda biit¢eye katki saglamak igin bir
iste calisinm” goriislerinde istatiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir

(p<0,05).

Tablo 21’ de, serbest zaman degerlendirmeye yonelik evinde internet bulunmadigini
belirten 0grencilerin “serbest zamanlarimda biit¢eye katki saglamak igin bir iste
calisirim” goriisiine katilim orani, evinde internet bulundugunu belirten 6grencilerin

katilim oranina gore daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

“Serbest zamanlarimi bilgisayar oyunu oynayarak degerlendiririm,” goriisiine,
evinde internet oldugunu belirten Ogrencilerin katilim orani, evinde internet

olmadigini belirten 6grencilerin katilim oranindan daha fazla bulunmustur.
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Ogrencilerin  Evinizde Internet Var mm? Degiskenine gore serbest zamanlari
degerlendirmeye yonelik goriislerinin tamaminin birlikte degerlendirildigi t testi

analizi Tablo 22’de verilmektedir.

Tablo 22: Evinizde Internet Var m1? Degiskeni Analizi

N
Evet/Hayir A.O. S.S. t df P
Serbest Zamanlari 746 2.71 ,450 ,381
1099 0,70
Degerlendirme 355 2.70 499

p<0.05

Serbest zamanlar1 degerlendirmeye yonelik goriiglerinin  tamami  birlikte
degerlendirildiginde Evinizde internet var mi? Degiskenine gore, gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Ogrencilerin, Akilli telefonunuz var m? Degiskenine gore serbest zamana yonelik
goriislerinin dagilim arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina

iliskin t testi verileri Tablo 23’de verilmektedir.

Tablo 23: Akilli Telefonunuz Var m? Degiskenine gore Serbest Zaman

Degerlendirmeye iliskin Goriislerin Dagihm

GORUSLER CEVAP | N X S.S P

EVET | 903 | 2,66 | 1,24 *
Serbest zamanlarimi kitap okuyarak degerlendiririm HAYIR | 198 | 298 | 1,14 002

Serbest zamanlarimi sosyal medya hesaplarimu EVET 903 | 353 | 1,22 002*
kullanarak gegiririm. HAYIR 198 2,64 1,39
p<0,05

Serbest zamanlar1 degerlendirmeye yonelik “Akilli telefonunuz var mi?”
Degiskenine gore akilli telefona sahip olmadigimi belirten 6grencilerin “serbest
zamanlarimi kitap okuyarak degerlendiririm” goriigiine, akilli telefona sahip

oldugunu belirten 6grencilere oranla, daha fazla katildiklar1 belirlenmistir.
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“Serbest zamanlarimi sosyal medya hesaplarimi kullanarak geciririm” goriisiine
Akilli telefonu oldugunu belirten 6grencilerin katilim orani, akilli telefonunun

olmadigin1 belirten 6grencilerin katilim oranindan daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin  Akilli Telefonunuz Var mi? Degiskenine gore serbest zamanlart
degerlendirmeye yonelik goriiglerinin tamaminin birlikte degerlendirildigi t testi

analizi Tablo 24°de verilmektedir.

Tablo 24: Akilh Telefonunuz Var mi? Degiskeni Analizi

N
Evet/Hayir A.O. S.S. t df P
Serbest Zamanlari 903 2.71 471 1,276
1099 0,20
Degerlendirme 198 2.70 445

p<0.05

Serbest zamanlar1 degerlendirmeye yonelik gorilislerinin  tamami  birlikte
degerlendirildiginde Akilli telefonunuz var m1? Degiskenine gore, gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Ogrencilerin, Bilgisayar veya Tabletiniz Var m? Degiskenine gére serbest zamana
yonelik goriislerinin dagilimi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigina iligkin t testi verileri Tablo 25°de verilmektedir.

Tablo 25: Bilgisayar veya Tabletiniz Var mi? Degiskenine gore Serbest Zaman

Degerlendirmeye iliskin Goriislerin Dagihm

GORUSLER CEVAP | N X | SS P
Serbest zamanlarimda biitgeye katki saglamak i¢in bir EVET | 877 | 1,64 | 1,15 000*
iste caligirim HAYIR | 224 | 2,14 | 1,47

EVET | 877 | 1,77 | 1,15

HAYIR | 224 | 2,16 | 1,36 000*

Serbest zamanlarimda bahge isleri ile ilgilenirim.

p<0,05

Ogrencilerin serbest zaman degerlendirmeye yonelik “Bilgisayar veya Tabletiniz var

m1?” Degiskenine gore “Serbest zamanlarimda biitceye katki saglamak icin bir iste
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calisirim ve Serbest zamanlarimda bahge isleri ile ilgilenirim” goériislerinde istatiksel

olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Bilgisayar veya tableti olmadigini belirten Ogrencilerin “serbest zamanlarimda
biitceye katki saglamak icin bir iste ¢alisirim, serbest zamanlarimda bahge isleri ile
ilgilenirim” goriislerine katilim orani bilgisayar veya tableti oldugunu belirten

ogrencilerin katilim oranindan daha yiiksek tespit edilmistir.

Ogrencilerin Bilgisayar veya Tabletiniz Var m1? Degiskenine gore serbest zamanlari
degerlendirmeye yonelik goriislerinin tamamimin birlikte degerlendirildigi t testi

analizi Tablo 26°da verilmistir.

Tablo 26: Bilgisayar veya Tabletiniz Var m1? Degiskeni Analizi

N
Evet/Hayir A.O. S.S. t df P
Serbest Zamanlarn 877 2.70 ,453 -,806
1099 0,42
Degerlendirme 224 2.73 417

p<0.05

Serbest zamanlar1 degerlendirmeye yonelik goriiglerinin  tamami  birlikte
degerlendirildiginde “Bilgisayar veya Tabletiniz Var m1 ?” Degiskenine gore, gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Ogrencilerin “Ailenizin Ayrica Bir Evi Var mu ?” Degiskenine gore serbest
zamanlar1 degerlendirmeye yonelik goriislerinin tamaminin birlikte degerlendirildigi

t testi analizi Tablo 27°de verilmektedir.
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Tablo 27: Ailenizin Ayrica Evi Var mi? Degiskeni Analizi

N
Evet/Hayir A.O. S.S. t df P
Serbest Zamanlari 426 2.73 ,493 1,205
1099 0,22
Degerlendirme 675 2.69 448

p<0.05

Serbest zamanlari degerlendirmeye yonelik goriislerinin - tamam  birlikte
degerlendirildiginde Ailenizin ayrica bir evi var mi? Degiskenine gore, gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
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4. TARTISMA VE SONUC

Sinif diizeyi degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan 6grencilerin
serbest zamanlarmi degerlendirme sikliklarinin simif degiskenine gore anlamh
farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore, 12. sinif 6grencilerinin
11. sif Ogrencilerine kiyasla serbest zamanlarin1 degerlendirme diizeylerinin daha
fazla oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya g¢ikmasinin temelinde 12. Sinif
Ogrencilerinin genellikle {iniversite sinavina hazirlanma siirecinde olduklari i¢in stres
yasamalarinin, stresle miicadelede etme noktasinda da serbest zaman etkinliklerine

daha fazla 6nem vermelerinin yattig1 diistiniilebilir.

Literatiirde yer alan benzer calismalarda da Ogrenim goriilen simif degiskeninin
serbest zamana yonelik tercih ve tutumlar iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu
rapor edilmistir. Celik (2014: 34) tarafindan yapilan arastirmada polis koleji
ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerine yonelik tutumlarinin bazi demografik
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmis, arastirmada Ogrencilerin serbest zaman
etkinliklerine yonelik tutumlarmin 6grenim goriilen sinif degiskenine gore anlamli
farklilik gosterdigi bulunmustur. Uzun ve digerleri (2017: 950) tarafindan yapilan
arastirmada kiz lisesi dgrencilerinde serbest zaman etkinliklerine katilim1 engelleyen
unsurlarin  6grenim goriilen smif degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi

bulunmustur.

Aragtirmada elde edilen bulgularin aksine literatiirde yer alan bazi calismalarda
ortadgretim Ogrencilerinin serbest zaman tercihleri {lizerinde simmif degiskeninin
onemli bir belirleyici olmadig1 rapor edilmistir. Akgiil (2013: 5) tarafindan yapilan
arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin serbest zamanlarinda sportif etkinliklere
katilim merakinin bazi demografik degiskenlere goére incelenmesi amaclanmis,

arastirmanin sonunda 6grencilerin serbest zamanlarinda sportif aktivitelere yonelme
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merakliliklarinin = 6grenim  goriilen simif degiskenine gore anlamli  farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan 6grencilerin serbest
zaman tercihlerinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara
gore erkeklerin kizlara gore daha yiiksek diizeyde serbest zamanlarimi degerlendirme
diizeyine sahip olduklari bulunmustur. Bu sonucun oryaya ¢ikmasinin temelinde
kadin ve erkek Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerinden beklentilerinin ve

gereksinimlerinin farklilik géstermesinin yattig1 diistiniilebilir.

Literatiirde cinsiyet degiskenine gore serbest zaman tercihlerinin ele alindig
arastirmalarda celigkili bulgulara ulasildigi gorilmektedir. Nitekim yapilan bazi
calismalarda geng¢ bireylerin serbest zaman tercihleri, meraklar1 ve beklentileri
iizerinde cinsiyet degiskeninin 6nemli bir belirleyici olmadigr bulunmus (Akgiil,
2013: 5), baz1 caligmalarda ise serbest zaman tercihlerinin cinsiyet degiskenine goére
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Demir ve Demir, 2006: 47; Gézaydin,
2001; Miiderrisoglu ve Uzun, 2004: 108; Ozsaker, 2012: 126).

Tokgdz ve digerleri (2015a: 25) tarafindan yapilan arastirmada ortadgretim
Ogrencilerinin serbest zaman tercihlerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi
amaglanmig, arastirmanin sonunda oOgrencilerin siklikla tercih ettikleri rekreatif
etkinliklerin basinda aile ile vakit gecirme, arkadas gevresi ile gezme, miizik aleti
calma ya da miizik dinleme, internette vakit gecirme ve hobileri ile ilgilenmenin
geldigi, en az tercih edilen rekreatif etkinliklerin basinda ise c¢arsi/Pazar gezme,
tiyatro ya da sinemaya gitme, alisveris yapma, komsu ve akraba ziyaretine gitme
faaliyetlerinin egdigi bulunmustur. Arastirmada cinsiyet degiskenine gore ele
alindig1 zaman, kadin 6grencilerin serbest zamanlarinda kitap/gazete okuma, TV ve
video izleme aktivitelerine erkek 6grencilerden daha sik katildiklari, sosyo-kiiltiirel

etkinliklere katilma, spor yarigmalart izleme ve spor yapma, kahvehane ve
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kafeteryaya gitme aktivitelerini ise erkek ogrencilerin daha sik tercih ettikleri rapor

edilmistir.

Ogrencilerin serbest zaman tercihlerinin cinsiyet degiskenine gére farklilik
gostermesinin temelinde kadin ve erkek Ogrencilerin farkli yetistirilme tarzlarina
sahip olmalarmin, bunun yaninda serbest zamandan beklentilerinin farklilik

gostermesinin yattig1 belirtilmistir.

Aile gelir diizeyi degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
ogrencilerin serbest zamanlarint degerlendirme sikliklarimin  anlamli  farklilik
gostermedigi bulunmustur. Literatiirde lise Ogrencileri {izerine yapilan benzer
calismalarda da aylik gelir diizeyi degiskeninin serbest zaman etkinliklerine yonelme
noktasinda onemli bir belirleyici olmadigi rapor edilmistir (Akgil, 2013: 5;
Gozaydin, 2001). Bu kapsamda arastirmada elde edilen bulgularin literatiirle
paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Literatiirde yer alan benzer ¢alismalarda da aile gelir diizeyi ya da Ogrencilerin
sosyo-ekonomik durumlarinin serbest zaman tercih ve tutumlari iizerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadigi bulunmustur. Celik (2014: 35) tarafindan yapilan arastirmada
polis koleji 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine yonelik tutumlarinin (bilissel,
davranissal, duyussal) gelir diizeyi degiskenine gore anlamh farklilik gostermedigi

tespit edilmistir.

Gelir diizeyinin serbest zaman etkinliklerine katilimi etkileyen bir unsur oldugu
bilinmektedir (Miiderrisoglu ve Uzun, 2004: 108). Bu kapsamda insanlarin gelir
diizeyleri arttikga istedikleri serbest zaman aktivitelerine katilma olasiliklar1 da
yiikselmekte, buna paralel olarak serbest zaman etkinliklerine katilimdan elde

ettikleri doyum artmaktadir. Literatiirde yer alan ¢alisma bulgular1 da (Ayyildiz,
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2015: 4) bu goriisii desteklemektedir. Buna karsilik yapilan bu arastirmada lise
ogrencilerinin aile gelir diizeylerine gore serbest zaman tercihlerinin farklilik
gostermemesinin temelinde Ogrencilerin benzer sosyo-ekonomik yapiya sahip
ailelere sahip olmalarmnin, bunun yaninda serbest zamanlarini degerlendirmek igin

ayirdiklar biitgelerin benzerlik géstermesinin yattig: diisiiniilebilir.

Yasanilan ev degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan 6grencilerin
serbest zamanlarini degerlendirme sikliklarinin anlamh  farklilhik gostermedigi
bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde 6grencilerin yasadiklar1 ev
ortamlarinin benzerlik géstermesinin, bunun yaninda genellikle ev dis1 serbest zaman

etkinliklerine yonelmelerinin yattig1 diisiintilebilir.

Anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore ele alindi§i1 zaman arastirmaya
katilan 6grencilerin serbest zamanlarin1 degerlendirme sikliklarinin hem anne hem de
baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur.
Literatiirde yer alan benzer ¢alismalarda da ebeveyn egitim diizeyinin serbest zaman
tercihi, meraki ya da beklentisi tizerinde 6nemli bir belirleyici olmadig1 bulunmustur.
Akgtil (2013: 5) tarafindan bu konuda yapilan arastirmada lise 6grencilerinin serbest
zamanlarinda sportif etkinliklere yonelme meraklarinin anne ve baba egitim diizeyi
degiskenlerine gore anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Gézaydmn (2001:
88) tarafindan yapilan diger bir calismada ortaokul ve lise 6grencilerinin serbest
zaman tercihlerini etkileyen unsurlarin incelenmesi amaglanmis, arastirmanin
sonunda ortaokul ve lise 6grencilerinde serbest zaman tercihinin anne-baba egitim
durumu degiskenlerine goére anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.
Aragtirmada elde edilen bulgular 1s181nda ebeveyn egitim diizeyinin serbest zaman
tercihleri lizerinde 6nemli bir belirleyici olmadigr vurgulanmistir. Giimiis ve digerleri
(2014: 820) tarafindan yapilan arastrmada da lise Ogrencilerinin serbest
zamanlarinda fiziksel etkinliklere katilim durumlarinin baba egitim diizeyi

degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.
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Anne ve babanin hayatta olma durumuna gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan
ogrencilerin serbest zamanlarim1 degerlendirme sikliklarinin  anlamli  farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinda arastirmaya katilan
Ogrencilerin biiylik bir boliimiiniin anne ve babalarinin hayatta olmalarinin, bunun
yaninda Ogrencilerin serbest zaman tercihlerini kendi istekleri ile belirlemelerinin

etkili oldugu diisiiniilebilir.

Anne ve baba meslegi degiskenlerine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
ogrencilerin serbest zamanlarini degerlendirme sikliklarinin hem anne hem de baba
meslek tiirline gore anlamli farklilhik gostermedigi bulunmustur. Arastirmada elde
edilen bulgularin aksine literatiirde yer alan calismalarda ebeveynlerin mesleki
Ozelliklerinin serbest zaman aktiviteleri lizerinde onemli bir belirleyici oldugu,
ozellikle ebeveyn ¢alisma durumunun serbest zaman etkinliklerine katilimi kisitlayan
unsurlar arasinda yer aldig rapor edilmistir (Glimiis ve digerleri, 2014: 814). Bu
kapsamda arastirmada elde edilen bulgularin literatiirle zithk gosterdigi
goriilmektedir. Elde edilen bulgularin literatiirle benzerlik gostermemesinin
temelinde arastirmalarda kullanilan 6l¢gme aracglarinin ve arastirmalara dahil edilen

ogrenci profillerinin farklilik gdstermesinin yattig1 diisiiniilebilir.

Harglik durumu degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan 6grencilerin
serbest zamanlarin1 degerlendirme sikliklarinin anlamh farklilik gostermedigi
bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde arastirmaya katilan
ogrencilerin har¢lik alma diizeylerinin birbirine yakin olmasinin yattigi

diistiniilebilir.

Demir ve Demir (2006: 40) tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinin biiytlik
bir cogunlugunun gelir getirici herhangi bir iste caligmadiklari, Ailelerinin de

ortalama bir gelire sahip olduklar1 ve 6grencilerin maddi gereksinimlerinin genellikle
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aileleri tarafindan karsilandigi bulunmustur. Aym g¢alismada 6grencilerin ekonomik
Ozgirliklerinin diisiik olmasinin maddi agidan yiliksek gidere sahip olan serbest
zaman etkinliklerine katilimi engelleyecegi vurgulanmistir. Go6zaydin (2001)
tarafindan ilkogretim ve lise Ogrencileri lizerinde yapilan diger bir ¢aligmada
Ogrencilerin serbest zaman tercihlerini etkileyen unsurlarin basinda ekonomik

yetersizliklerin geldigi rapor edilmistir.

Kendine ait odasi olma degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
Ogrencilerin serbest zamanlarin1 degerlendirme sikliklarinin  anlamli  farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde de 6grencilerin
kendi odalarinda yapabilecekleri serbest zaman etkinlilerinden (kitap/dergi okuma,
miizik dinleme, ders ¢alisma vb.) ziyade disi serbest zaman etkinliklerine (arkadas
grubu ile gezme, sportif ve sosyal etkinliklere katilma vb.) daha fazla yonelmelerinin

yattig1 diisiiniilebilir.

Evde internet bulunma degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
ogrencilerin serbest zamanlarin1 degerlendirme sikliklarinin  anlamli  farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bilindigi gibi son yillarda gencglerin serbest zaman
etkinligi olarak evde bilgisayar bagsinda vakit gecirdikleri goriilmekte, yapilan
arastirma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir (Hekim ve Eraslan, 2015: 453;
Kelleci ve digerleri, 2009: 223; Kahraman ve digerleri, 2011: 1). Buna karsilik
yapilan bu arastirmada Ogrencilerin serbest zaman tercihlerinin evde internet
bulunma durumuna goére anlamli farklilhk gostermemesinin temelinde lise
Ogrencilerinin  serbest zamanlarim1  genellikle ev  dist  aktiviteler ile

degerlendirmelerinin yattig1 diistiniilebilir.

Literatlirde yer alan ¢alisma bulgular1 da lise 6grencilerinin serbest zaman aktivitesi
olarak ev dis1 etkinlikleri tercih ettikleri goriisiinii desteklemektedir. Elgin (2016: 24)

tarafindan  yapilan arastirmada lise  Ogrencilerinin  serbest zamanlarini
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degerlendirdikleri ortamlarin basinda sirasiyla agik alan (%44,5), tesisler (%25), ev
(%16) ve okul (%12,6) ortaminin geldigi tespit edilmistir. Hekim ve Eraslan (2015:
453) tarafindan yapilan diger bir ¢aligmada ortadgretim 6grencilerinin genellikle ev
disindaki serbest zaman aktivitelerine yoneldikleri rapor edilmistir. Mansuroglu
(2002: 59) tarafindan yapilan arastirmada da geng bireylerin genellikle dis mekan
rekreasyon etkinliklerine katildiklari, bunun temelinde dis mekan rekreasyon
etkinliklerine katilim ile eglenme, rahatlama, gerilimi azaltma ve arkadas gevresi ile

birlikte olma gereksinimlerinin yattig1 belirtilmistir.

Akillr telefona sahip olma degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan
ogrencilerin serbest zamanlarini degerlendirme sikliklarimin  anlamli  farklilik
gostermedigi bulunmustur. Benzer sekilde 6grencilerin kisisel bilgisayar ya da tablet
bilgisayara sahip olma durumlarma gore serbest zaman etkinliklerine katilim

diizeylerinin anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Bilindigi gibi glinlimiizde akilli telefon kullanimi olduk¢a yaygin bir hale gelmis,
kullanicilar telefonlar1 ile adeta biitiinlesmistir. Sahip olduklar1 isletim sistemleri
sayesinde telefonlar birer cep bilgisayar1 haline gelmistir (Kuyucu, 2017: 330-331).
Bunun yaninda masaiistii bilgisayarlar ile kiyaslandigr zaman akilli telefonlarin yer
ve zaman sikintist olmadan internet erisimi saglamalari kullanimlarinin giderek
yayginlagsmasma zemin hazirlamistir  (Dogan ve Ilgin-Tosun, 2016: 103).
Glniimiizde lise 6grencileri arasinda da akilli telefon kullaniminin yaygin oldugu
bilinmekte olup, literatiirde yer alan calisma bulgular1 da lise 6grencilerinde telefon
kullanim yayginliginin ytliksek oldugu goriisiinii desteklemektedir (Ergin ve digerleri,
2014: 542). Lise oOgrencilerinin hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olan akill
telefonlarin giinlik yasam aligkanliklarini ve serbest zamanlarini degerlendirme
bicimlerini etkilemesi muhtemel bir durumdur. Ancak yapilan bu c¢alismada akill
telefon ya da tablet bilgisayara sahip olma durumu degiskenlerine gére 6grencilerin

serbest zaman tercihlerinin farklilik géstermemesinin temelinde 6grencilerin biiyiik
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bir boliimiiniin akilli telefona ve tablet bilgisayara sahip olmalarinin yattig

diisiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin ailesinin ayrica bir eve sahip olma
durumlarina gore ele alindig1 zaman Ogrencilerin serbest zamanlarini degerlendirme
sikliklarinin  anlamli  farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinin temelinde 6grencilerinin ¢ogunlugunun ayri bir eve sahip olmamalarinin,
bunun yaninda Ogrencilerin serbest zamanlarimi ev disi etkinlikler ile

degerlendirmelerinin yattig1 diisliniilebilir.

Sonug olarak, lise 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine yonelik yaklasimlarinin
ele alindig1 bu cgalismada 6grencilerin simif degiskenine gore serbest zamanlarini
degerlendirme aliskanliklarimin anlamli farklilhik gosterdigi tespit edilmis, 12. Smif
Ogrencilerinin 11. Sinif 6grencilerine gore daha fazla serbest zaman etkinliklerine
yoneldikleri bulunmus, bunun temelinde 12. Sinif 6grencilerinin genellikle {iniversite
sinavina hazirlanma siirecinde olduklar1 igin stres yagamalarinin, stresle miicadelede
etme noktasinda da serbest zaman etkinliklerine daha fazla 6nem vermelerinin yattig1

diistiniilmiistiir.

Arastirmada erkek Ogrencilerin  kadin Ogrencilere kiyasla serbest zaman
etkinliklerine yonelme diizeylerinin daha fazla oldugu bulunmus, bu sonucun ortaya
¢ikmasmin temelinde kadin ve erkek oOgrencilerin serbest zaman etkinliklerinden
beklentilerinin farklilik gdstermesinin, bunun yaninda i¢inde bulunduklar1 gelisim
donemleri itibariyle kadin ve erkek Ogrencilerin serbest zaman gereksinimlerinin
birbirinden farkli olmasinin yattig1 diisiiniilmiistiir. Arastirmada cinsiyet degiskenine
gore elde edilen bulgularin genel olarak literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir.
Gerek arastirmada elde edilen bulgular gerekse de literatiirde yer alan c¢alisma

bulgulart g6z 6niinde bulunduruldugu zaman, lise 6grencilerinde cinsiyet unsurunun
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serbest zaman etkinliklerine katilim konusunda onemli bir belirleyici oldugu

sOylenebilir.

Aile gelir diizeyi ya da harclik alma durumu degiskenlerine gore lise 6grencilerinin
serbest zamanlar1 degerlendirme diizeylerinin anlamli farklilik gdstermedigi
bulunmus, arastirmada elde edilen bulgularin aksine sosyo-ekonomik unsurlarin
serbest zamanlar1 degerlendirme bicimlerini etkiledigi rapor edilmistir. Siiphesiz
Ogrencilerin ekonomik acidan ele alindig1 zaman baz1 serbest zaman aktivitelerine
katilmalari miimkiin degildir. Bu kapsamda sosyo-ekonomik unsurlar bazi serbest
zaman etkinliklerine katilimi kolaylastiran, bazi serbest zaman etkinliklerine katilimi
ise kisitlayan bir unsurdur. Buna karsilik yapilan bu arastirmada aile gelir diizeyi ve
har¢lik durumu degiskenlerine gore Ogrencilerin serbest zamanlar1 degerlendirme
diizeylerinin benzerlik gdstermesinin temelinde 6grencilerin ¢ogunlugunun benzer

sosyo-ekonomik yapiya sahip ailelerde yetismelerinin yattigi diistiniilmiistiir.

Arastirmada lise dgrencilerinin “Kendine ait odast olma”, “Evde internet bulunma”
ve “ailesinin ayrica bir eve sahip olma” durumlarina gore serbest serbest zamanlarini
degerlendirme bicimlerinin anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmis, bu
sonuglarin ortaya ¢ikmasinin temelinde 6grencilerin serbest zamanlarint genellikle ev
dis1 etkinliklerle degerlendirmelerin yattig1 diisiiniilmiistir. Bunun yaninda
arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon ya da tablet bilgisayara sahip olma
durumlarina gore serbest zamanlarini degerlendirme bi¢imlerinin anlamli farkliliklar
gostermedigi bulunmus, bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde dgrencilerin biiyiik

bir boliimiinde akilli telefon ve tablet bilgisayar bulunmasinin yattig1 diistiniilmiistiir.

Arastirmada elde edilen bulgular ile literatiirde lise Ogrencileri iizerinde yapilan
benzer arastirma bulgular1 g6z Oniinde bulundurularak asagidaki Onerilerde

bulunulabilir;

87



1. Lise 0&grencilerinin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 {izerinde
demografik degisken etkilerinin ele alindigi yeni ¢aligmalar yapilabilir.
Yapilacak olan caligmalarda daha biiyiik 6rneklem gruplart kullanilmasinin
ve farkli demografik oOzelliklerin ele alinmasmin daha genis kapsamli

arastirma bulgulari elde etmeye katki saglayacagi sdylenebilir.

2. Lise Ogrencilerinde demografik degiskenlerin serbest zaman katilimi
tizerindeki etkilerinin daha ayrintili degerlendirilebilmesi icin farkli cografi
bolgelerde yasayan lise Ogrencileri lizerinde karsilastirmali arastirmalar

yapilabilir.

3. Lise 6grencilerinde serbest zamanlar1 verimli bir bi¢imde degerlendirmenin
fiziksel, psikolojik, sosyal ve akademik anlamda bircok katkist oldugu
bilinmektedir. Bu kapsamda lise 6grencilerinin serbest zamanlarini1 daha 1iyi
degerlendirebilmeleri i¢in baz1 uygulamalara gidilebilir. Bu konuda ailelerin
bilinglendirilmesinin, bunun yaninda ders miifredatlarina serbest zaman
etkinliklerinin 6nemi konusunda dersler eklenmesinin faydali sonuglar ortaya

koyacag1 soylenebilir.

4. Lise 6grencilerinin yogun bir ders miifredatina sahip olduklari, buna paralel
olarak ders dist zamanlarini verimli serbest zaman etkinlikleri ile
gecirmelerinin miimkiin olmadig1 bilinmektedir. Bu kapsamda 6grencilerin
okul i¢i ve dist serbest zamanlarin1 verimli bir bicimde kullanabilmeleri i¢in

gerekli diizenlemeler yapilabilir.
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EKLER

Ek.1

SERBEST ZAMAN DEGERLENDIRME ANKETI
Bu anket; lise 6grenimi goren Ogrencilerin Serbest zaman degerlendirme aliskanliklart
hakkinda veri toplamak amaciyla hazirlanmistir. Toplanan veriler yiiksek lisans tez g¢aligmasinda
kullanilacaktir.
flginiz icin tesekkiir ederim
Fatih ATIK
KISISEL BILGILER
Liitfen agagidaki sorularda uygun olan segenegi ( X ) isareti koyarak cevaplayiniz.
1. Simfimz: ( )9 ( )10 ()1 ()12
2. Cinsiyetiniz: () Kz () Erkek
3. Ailenizin gelir durumu sizce nasil? : () Cok kot () Kot ( ) Orta
() Iy () Cokiyi
4. Yasadiginiz ev : () Aileme ait ( )Kira ( ) Lojman
5. Babanizin egitim durumu: () Okur-Yazar Degil  ( )Okur-Yazar ( )ilkokul
() Ortaokul () Lise () Universite () Yiksek Lisans ( )Doktora
6. Annenizin egitim durumu: () Okur-Yazar Degil  ( )Okur-Yazar  ( )ilkokul
() Ortaokul () Lise () Universite () Yiksek Lisans ( )Doktora

7. Annenizin meslegi? ( )Evhanimi () Memur () Isci ( )Esnaf () Ciftei

8. Babamizin meslegi? ( ) Calismiyorissiz ( )Memur ( )Is¢i ( )Esnaf ( ) Ciftgi

9. Har¢hk durumunuz sizce nasil ? () Cok koti ( ) Kota () Orta
() lyi () Cokiyi
10. Kendinize ait odamz var mm? ( )Evet ( )Hayir
11. Evinizde internet var m? ( )Ewet ( )Haywr
12. Akill telefonunuz var nm? ( )Evet ( )Hayir
13. Bilgisayariniz, tabletiniz vb. var nm? (' )Evet ( )Haywr
14. Ailenizin kendisine ait ayrica bir evi var m? ( )Evet ( )Hayir
15. Ailenizin arabasi var m? ( )Evet ( )Hayir

LUTFEN ARKA SAYFAYA GECINiZ
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SERBEST ZAMAN DEGERLENDIRME ANKETI]

:
c
S <
S Blcl2|8
218|825
T | Z2|o|xn|I
1. | Serbest zamanlarimu kitap okuyarak degerlendiririm
2. Serbest zamanlarimi sosyal medya hesaplarimi kullanarak gegiririm.
3. Serbest zamanlarimu bilgisayar oyunu oynayarak degerlendiririm
4, Serbest zamanlarimda ders galigirim.
5. | Serbest zamanlarimi TV izleyerek degerlendiririm.
6. | Serbest zamanlarimda miizik dinlerim.
7. Serbest zamanlarimi (sosyal medya hesaplarim diginda) internette gegiririm.
8. Serbest zamanlarimu tiyatro veya sinemaya giderek degerlendiririm.
9. Serbest zamanlarimda sportif miisabakalart seyrederim
10. | Serbest zamanlarimda resim yaparim.
11. | Serbest zamanlarimda seyahat ederim, gezilere katilirim
12. | Serbest zamanlarimda biitgeye katki saglamak i¢in bir iste ¢aligirim.
13. | Serbest zamanlarimi arkadaslarimla degerlendiririm
14. | Serbest zamanlarimi spor yaparak degerlendiririm
15. | Serbest zamanlarimda miizik aleti ¢alarim.
16. | Serbest zamanlarimda bahge isleri ile ilgilenirim.
17. | Serbest zamanlarimi okulda yapilan sportif faaliyetlere katilarak degerlendiririm
18. | Serbest zamanlarimi okulda yapilan sanatsal faaliyetlere katilarak degerlendiririm
19. | Serbest zamanlarim ailemle birlikte gegiririm
20. | Serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegimi planlarim
21. | Serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegime kendim karar veririm
22. | Serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegime ailem karar verir.
23. | Serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegime ailemle birlikte karar veririz.
24. | Serbest zamanlarimi nasil gegirecegim hakkinda kararsizlik yasarim
25. | Serbest zamanlarim istedigim sekilde gegirmek beni olumlu etkiler
26. | Serbest zamanlarimi degerlendirmemde 6gretmenlerimin Onerileri etkili oluyor
27. | Okul ve dershane derslerimden dolay: Serbest zamanim olmuyor
28. | En fazla Serbest zamanim hafta sonlar1 oluyor
29. | En fazla Serbest zamanim tatillerde oluyor ( Yar1 y1l tatili, yaz tatili )
30. | Yakin ¢evremde spor yapacagim tesis olmadigi i¢in Serbest zamanlarimda spor
yapamiyorum. ( park,spor tesisi vb )
31. | Yakin ¢evremde sanatsal faaliyetlere katilabilecegim yer olmadigi i¢in Serbest
zamanlarimu sanatsal faaliyetlerle gegiremiyorum.
32. | Yakin ¢evremde kiiltiirel etkinlikler yapabilecegim veya katilabilecegim faaliyetler
olmadig igin Serbest zamanlarimda kiiltiirel etkinliklere katilamiyorum.
33. | Serbest zamanlarimi degerlendirmek i¢in yeterli biitgem olmadig igin bir sey
yapamiyorum.
34. | Serbest zamanlarimi nasil degerlendirecegim konusunda uzman kisilerden bilgi almak

isterim.
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Yabanci Dil : Ingilizce

MESLEKI BiLGILER VE GOREVLER

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Diizkdy/ Cal Ilkogretim
1998 — 2002
Okulu / Trabzon

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Mustafa Necati Ilkdgretim
Okulu / Kirikkale 2002 — 2012

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Atatiirk Ortaokulu / Kirikkale 2012 - ......
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