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GIRIS VE AMAC

Artan dinya ndfusuna paralel bicimde, tuketimdeki artis dogal kaynaklarin hizla
tiikenmesine neden olmaktadir. Bu nedenle atik yonetimi, dogal kaynaklarin korunmasi, ¢evre
kirliliginin 6nlenmesi, enerji tasarrufu ve ekonomiye katki saglamaktadir (1).

Giiniimiizde bir toplumun gelismislik diizeyini belirlemede, atik kontrolii ve geri
dontistimii one ¢ikan faktorlerdir. Bu amacla firmalar ¢evreye duyarl tesisler kurarken, yerel
yonetimlerde de cevre ile ilgili politikalar 6n plana ¢ikmis, atiklarin kaynaginda ayristirilmasi
ve degerlendirilmesi 6nem kazanmistir. Bu atiklardan birisi olan bitkisel atik yaglarinda
(BAY) ekotoksik 0Ozellikleri nedeniyle, cevreyle uyumlu bicimde yonetilmesi ve
degerlendirilmesi biiyiikk 6nem tagimaktadir (2).

Geligmis Ulkelerdeki envanter caligmalari, atik yag (AY) miktarinin ¢ok onemli
boyutlarda oldugunu gostermistir. 2000 yilindan once, ticari amacla toplanarak, genellikle
hayvan yemi katkis1 olarak kullanilmakta olan AY’lar, AB (Avrupa Birligi) Ulkelerinde, 2002
yilindan itibaren, hayvan yemi tiretiminde kullanilmasi yasaklanmis ve boylece AY’ga bagh
toksik maddeler hayvanlarin gida zincirinden ¢ikmigtir. Bu yaglarin dogrudan kanalizasyon
sistemlerine verilmesi, kat1 atiklarla birlikte yok edilmesi veya acik alanlara dokiilmesi de

birgok Avrupa iilkesinde yasaklanmigtir (2,3).



Ulkemizde bitkisel yag (BY) olusumuna neden olan her isletme, T.C Cevre ve
Sehircilik Bakanligt 2872 sayili Cevre Kanunu tarafindan atik ireticisi olarak
degerlendirilmektedir. Atiga doniisen ve ekotoksik 6zellik tasiyan BY’lar 2872 sayili Cevre
Kanunu’na eklenen Tehlikeli Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi ile tehlikeli atik kapsamina
alinmigtir. Ayrica kanserojen etkiye de sahip BAY’larin yok edilmesi ve geri kazanimina bazi
standartlar getirilmistir (4).

Ulkemizde kisi basina 20 kg/y1l ve mutfaklarda 1.500 milyon ton civarinda bitkisel
yag kullanilmaktadir. Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi kullanilmis kizartmalik yaglarin
gida sektoriinde ve yem sanayinde kullanilmasint 2005\24 sayili teblig ile, Saglik Bakanligi
da kozmetik firlinleri ve sabun iiretiminde kullanilmasini 15.02.2006 tarih ve 1697 sayili
yazist ile yasaklamistir. Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nin Bitkisel Atik Yaglarin Kontroli
Yonetmeligi (BAYKY) ile bitkisel atik yaglarin biyodizel tiretiminde kullanilabilecegi ifade
edilmektedir (2,4).

Kizartma kosullarina gore farkli derecede ve farkli mekanizmalar {izerinden
gerceklesebilen reaksiyonlar sonunda kizartma yaginda yiizlerce farkli yapida, ancak hepsi
polar karakterli bozunma tiriinleri olusmaktadir. BAYKY kapsaminda BY’lar i¢indeki toplam
polar madde(TPM) ve toplam oligomer madde degerleri sinir degerlere ulastiginda kullanilan
kizartma yagi artik atik kizartmalik yag haline gelmektedir (5,6).

Bir litre AY yaklasik 1 milyon litre igme suyunu kirletmekte ve evsel su kirliliginin
%25’ AY’lardan kaynaklanmaktadir. Bu AY’lar ylzeysel sulara ulastiginda su yiizeyini
kaplamakta, hem havadan suya oksijen transferini onlenmekte, hem de sudaki oksijeni
tliketerek ortamdaki canlilara zarar vermektedir (1,5).

Ulkemizde 1,7 milyon ton BY tiiketimi ve 350 bin ton kadar AY olustugu tahmin
edilmektedir. Turkiye'nin BY Uretiminde Trakya 6nemli bir bélge olup, tlkemizde Uretilen
yaglik ayciceginin yaklasik % 60'1, bu bolgede Uretilmekte ve bu bolgede 61 adet BY uretim
tesisi bulunmaktadir (5,7).

Evde kullanilarak, atik haline doniisen yaglarin geri kazaniminin yeterli 6lglide
yapilmadig bilinmektedir. Bunun nedenlerinin bilinmesi, sorunun ¢6zumu icin buyuk onem
tagimaktadir. Bu etmenlerin olumlu hale donistiirilmesiyle, Trakya bolgesinde iiretilen yag
miktar1 g6z Oniine alindiginda, hem iilke ekonomisine katki saglanacak hem de farkli {iretim

sahalariin ham madde ihtiyaci karsilanabilecektir.



Tum bu nedenlerle galismamizda Edirne ili Siiloglu Ilgesi ve bagli kdylerinde;

a) Evsel ve ticari amagla kullanilan BY miktarlar1 konusunda bilgi edinmek

b) Evsel ve ticari amagla kullanilan BY kullanimi sonrasi ¢ikan BAY miktari
konusunda bilgi edinmek

c) Ortaya ¢ikan bu atik yaglarin nasil yok edildigi konusunda

d) Bu konuda nerelerden bilgi edinildigi

Konularinda bilgi edinmek ve uzun vadede bu calisma ile bireylerde atik bitkisel yaglar
(ABY) konusunda bir biling ve duyarlilik gelismesi yolu ile ABY’larin daha uygun bigimde

toplanarak, cevreye olan zararlarinin azaltilmasi amaglanmistir.



GENEL BIiLGILER

YAGLAR
Insan beslenmesinde 6nemli yere sahip olan temel besin maddelerinden yaglar, insan

organizmasi i¢in gereklidir. Ayni zamanda insanlarin yasamlarmi slrdUrilebilmesinde
beslenme zinciri icerisinde yer almasi gereken 6nemli besin maddelerindendir (8).

Yaglar insan viicudunda yer alan hiicre, doku ve organlarin yapisinda yer aldig1 i¢in,
yasamin siirdiiriilebilmesi ve insan viicudunun islevlerini saglikli bir sekilde devamliliginin
saglanabilmesi i¢in mutlaka alinmasi gereken besin 6geleridir (8).

Artan dunya nifusuna paralel olarak makine endlstrisinin gelismesi ile yag
trlinlerinin tretimi, cesitliligi ve kullanimini arttirmistir. Yag sektorti kullanim alanina ve

amacina gore endiistrilesme ve beslenme olarak ikiye ayrilmaktadir (9).

Endiistriyel Yaglar

Endiistriyel yaglar, cesitli {iriinlerin iiretiminde veya hareketli makine pargalarinin
yaglanmasinda kullanilan yaglardir. Bu yaglar mineral, madeni, sentetik ve yari1 sentetik
olarak gruplandirilabilir. Mineral yaglar, dogadaki rezervlerden cikarilan ham petroliin

islenmesiyle elde edilen yag iiriinlerinin genel ifadesidir. Bu yaglar ilag, kozmetik tiriinleri,
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sabun gibi maddelerin iretiminde ve hareketli makine pargalarmin temas eden ylzeyleri
arasinda siirtiinmeyi, asinmay1 azaltmak ve makineleri sogutma amaciyla da kullanilmaktadir.
Madeni yaglar, ham petroliin islenmesi siirecinde elde edilen mineral baz yaglardan
iretilmektedir. Mineral ve sentetik olarak ikiye ayrilan madeni yaglara ilave olarak
bilesiminde her ikisini de bulunduran ve yar1 sentetik olarak isimlendirilen madeni yaglar da
uretilmektedir. Yar1 sentetik yaglar, sentetik yaglara oranla daha kisitli fiziksel ve kimyasal

Ozelliklere sahip olmasina karsin daha ucuz olmasi sebebiyle tercih edilmektedir (9).

Yenebilir yag iiriinleri

Bitkilerden ve hayvanlarin yagli kisimlarindan elde edilen ve insanlarin yiyebilecegi
nitelikte olan yaglara yenebilir yaglar denilmektedir. Bu yaglarin iiretiminde 17 temel
hammadde (soya fasulyesi, pamuk tohumu, yer fistig1, aycicegi, kolza tohumu, susam, maisir,
zeytin, palmiye c¢ekirdegi, hindistan cevizi, keten tohumu, keneotu bitkileri, hayvansal yag;
tereyagi, kuyruk yagi, i¢ yagi ve balik yagi) kullanilmaktadir. En fazla Uretilen BY Urinleri
bitkisel ham yaglar, siv1 rafine yaglar ve margarinlerdir. Uretilen bu ham yaglar daha sonra
natiirel, rafine veya sertlestirme (hidrojenerasyon) islemine tabi tutularak kati (margarin) veya
stvi olarak satisa sunulmaktadir. Ayrica balik, tavuk, domuz gibi hayvanlarin kas, kemik,
kanat vb. gibi bolgeleri ile biiyiikbas hayvanlarin yaglarinin islenmesiyle elde edilen i¢ yaglar
(hayvansal yaglar); gida, yemek ve hayvan yemi endiistrilerinde beslenme amaciyla, sabun ve
mum gibi iirlinlerin tiretiminde kayganlastiric1 olarak, biyodizel ve diger yag kimyasallarinin

(oleokimyasal) tretiminde ise hammadde olarak kullanilabilmektedir (9).

Bitkisel Yaglar ve Onemi

Yaglar, enerji kaynagi olarak insan beslenmesinde onemlidir. Bir gram yagin viicutta
yakilmasi sonucu 9,3 kalorilik bir enerji ortaya ¢ikarken; 1 gr proteinin ve 1 gr karbonhidratin
sagladig1 enerji miktar1 4 kaloridir (10).

Normal yap1 ve egzersiz diizeyinde bir erigkinin giinliik toplam 2800-3000 kaloriye
gereksinimi vardir. Bunun % 30-35’inin (850-900 kalori) yaglardan almas1 gerektigine gore,
bir insanin giinde 95 gr yag almas1 geregi ortaya ¢ikmaktadir. Normal beslenme kurallarina
gore, insanlar gereksinim duyduklar1 toplam yagin 1/3” {inii siv1 olarak yemeklerle, 1/3’tinii
kat1 yag olarak kahvaltilarda ve 1/3’linii de peynir, siit, findik gibi besinlerle almalidirlar.
Yapilan hesaplamalara gore; yemeklerle ve kahvaltilarda alinmas1 gerekli toplam yag miktar

giinliik 63 gr dir. Bu ise yilda kisi basina 23 kg yag demektir. Bu miktar iilkemizde 2007
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yilinda 19.8 kg olarak gerceklesirken, aynt donemde AB iilkelerinde 35 kg olarak
gerceklesmistir. Diinyada kisi basina yag tiikketimi ise yaklasik 15 kg/y1l olmustur (10).

Yaglar;

« Onemli bir enerji kaynagidirlar,

* A, D, E ve K gibi yagda ¢oziinen vitaminleri igerirler (bitkisel yaglar E vitamini
ithtiyacinin % {inii karsilar)

* Viicut yapisinin gelismesi i¢in gerekli esansiyel yag asitlerinin kaynagini olustururlar

* Yemeklere lezzet ve tat kazandirirlar,

* Midenin bosalma siiresini uzatarak acikmay1 geciktirirler,

* Organlarin dis etkilerden korunmasini saglarlar,

* Sanayide hammadde olarak kullanilirlar,

* Bio-dizel tiretiminde kullanilirlar (10).

Yaglar, igerdigi yag asitleri ve bunlarin oranlarina gore deger kazanirlar. Kimyasal
yapt bakimindan yaglar; doymus, tekli doymamis ve ¢coklu doymamis yaglar olarak 3 grupta
toplanmaktadirlar. Bu U¢ grup tim yaglarda mevcuttur, ancak oranlar1 yag cinslerine gore
degismektedir. Yaglarda bulunan doymamis yag asitlerinin, doymus yag asitlerine orani
(P/S), onemli bir kalite faktoriidiir. Bu oran, ne kadar yiiksek olursa, insan sagligi agisindan o
kadar saglikli olmaktadir. Baz1 yaglarin yag asitleri bakimindan durumlar1 ve P/S oranlari

(Tablo 1)’de verilmistir (10).

Tablo 1. Baz1 yaglarin, doymus/doymamis yag asitleri bakimindan oranlari (10)

Yagin Cinsi Coklu Tekli Doymamis | Doymus Doymamis Yag
Doymamis | Doymams | Yag Asidi | Yag Asidi Asidi / Doymus
Yag Asidi | Yag Asidi (%) Toplam Yag Asidi Oram

(%) (%) (%) (P/S)

Aycicegi 69 20 89 11 8.1

Masirozii 62 25 87 13 6.7

Soya 61 24 85 15 5.7

Yerfistig 33 49 82 18 4.6




Tablo 1. (devam) Bazi yaglarin, doymus/doymamis yag asitleri bakimindan oranlari (10)

Kolza 32 62 94 6 15.7
Palm 10 39 49 51 1.0
Zeytin 9 77 86 14 6.1
Sigir i¢ yagi 4 44 48 52 0.9
Tereyagi 4 30 34 66 0.5

Doymus yag asitleri yiiksek olan yaglar, insan sagligi acisindan tehlike
olusturmaktadirlar. Ozellikle hayvansal kdkenli yaglar doymus yag asitlerinden zengindirler.
O nedenle insanlar ihtiya¢ duyduklart yagin % 30’unu ¢oklu doymamis yag asitleri i¢eren
bitkisel yaglardan karsilamalidirlar. Bitkisel kokenli yaglar, islenerek, tek basina saf olarak
dogrudan tiiketildikleri gibi (Ornegin, soya, aygigegi, misirdzii yagi gibi) birbirleriyle, belirli
oranlarda karistirllmak suretiyle, insanlar tarafindan gida maddesi olarak kullanilmaktadir.
Ayrica, bazi yaglar sivi olarak tiiketildikleri gibi, hidrojenle doyurulmak suretiyle
katilastirilmakta ve bu sekilde tiiketilmektedir. Insan saglig1 bakimindan kat:1 yaglarin kalitesi,
sv1 yaglara gore daha diisiiktiir (10).

Giinliik tiiketilecek yagin lgte biri tereyagi gibi kati yaglardan, {igte biri zeytinyagi
gibi tekli doymamis yaglardan, kalan {igte biri de musir 6zii ve aygicek yagi gibi ¢oklu
doymamis yag asitlerinden olusan yaglardan karsilanmasi Onerilmektedir. Sivi yaglarin
hidrojenlendirilmesi ile olusturulan margarinler, trans yag asitleri icerdiginden giinliik
tiikketimleri diisiik tutulmalidir. Ulkemizde {iretilen margarinlerin hemen hemen tamamina
yakininda da trans yag orant %]1’in altina disiiriilmiistir. Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1 bu oranin altina diisiiriilen yaglar1 trans yag icermeyen yag olarak kabul etmektedir

(12).

Tarkiye tretimi

Ulkemizde ekimi yapilan yagh tohumlu bitkiler igerisinde ekim alan1 ve iiretim
bakimindan birinci siray1 aygicegi almaktadir. Ulkemizde iiretilen bitkisel yaglarmn yaklasik
% 50’side aygiceginden elde edilmektedir. Aycicegi tarimi daha ¢ok Trakya-Marmara
Bolgesi'nde yapilmakta olup, Tiirkiye’de yillara gore degismekle beraber yaklasik 530-690
bin hektar alanda aycicegi ekimi yapilmaktadir (12).
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Tiirkiye’nin bitkisel yag ihtiyaci, niifus artisina ve kisi basimna tiiketilen yag oraninin
yiikselmesine paralel olarak artis gostermektedir. Bu artis, diger iilkelere gore Tiirkiye’de
daha yiiksek oranlarda seyretmektedir. Tiirkiye’nin yillik yag tiiketimi yaklasik olarak 1
milyon ton civarindadir. Bununda yaklagik 10 bin tonu hayvansal yaglardan, geriye kalani ise
bitkisel yaglardan karsilanmaktadir. Bitkisel yaglar igerisinde ise ayg¢iceginin payi ortalama

600 bin ton ile en yiksek miktara sahiptir (12).

TURKIYE BITKiSEL HAMYAG URETiMi (BiN TON)
900
810
800 P 770
\730
680,
700 655
619
600 568 570
513 506
500
400
300 T T T T T T T T T 1
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013* 2014 2015

Sekil 1. Tiirkiye bitkisel hamyag iiretimi (8)

Tablo 2. Tiirkiye hamyag iiretimi ¢izelgesi (8)

TURKIYE HAMYAG URETIMI (BiN TON)

Yillar 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010|2011 | 2012 | 2013* | 2014 | 2015

Yerli Ham Yag Uretimi | 568 | 513 | 570 | 506 | 619 | 655 | 680 | 810 | 770 | 730

* 2013 yili itibariyle Aspir, Keten ve Ketencik yag1 verileri dahil edilmistir.

Dinyada en 6nemli yag bitkilerinden biri olan aygigegi, lilkemizde de en fazla ekim

alanma ve iiretime sahip yag bitkisidir. Ulkemizde ham yag iiretimi ise 2014 yilinda 770 bin
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ton gergeklesirken 2015 yilinda bu miktar 730 bin tona diismiistiir bu degerler (Tablo 2)’de
verilmistir (8).

ATIK YAGLAR

Kullanilmis yag ve atik yag kavramlarmin her ikisi de kullanimlar1 neticesinde fiziksel
veya kimyasal Ozelliklerinde meydana gelen degisiklikler ile esas kullanim amacina
uygunlugunu kaybetmis yaglardir. Bu iki terim, geri doniisiim ve bertaraf noktasinda
birbirinden ayrilmaktadir. Tehlikeli atik 6zelligi kazandiktan sonra, lisansli geri kazanim
tesislerinde, geri doniisiimii gerceklestirilebilir nitelikteki yaglar “kullanilmis yag”, cevre ve
insan sagligi acgisindan geri doniistiiriilmesi uygun olmayan ve kontrollii sekilde bertaraf
edilmesi gereken yaglar “atik yag” olarak tanimlanmaktadir. Son kullanici tarafindan herhangi
bir isleme tabi tutulmadan akibeti bilinmeyen bir sekilde bertaraf edilen, yag atiklarinin
tamami atik yag olarak nitelendirilmektedir (9).

Atik yaglar, kimyasal bilesiminde bulunabilen bir takim maddeler sebebiyle
ulusal/uluslar aras1 kurumlarca tehlikeli atik smifina dahil edilmektedir. Ulkemizde, konuya
dair yasal diizenlemeler kapsaminda petrol tiirevli atik yaglara iliskin yiiriirliikkte olan ancak
giincellenme siirecinde bulunan Atik Yaglarin Kontrolii Yonetmeligi (AYKY) ve bitkisel
kokenli atik yaglarin yonetimine iliskin BAYKY hazirlanmistir. Her iki yonetmeligin
hiikiimleri de atik yaglarla iliskili olmakla birlikte kapsamlar1 atik yagin kullanim yerine
(makine, kizartmalik vb.) gore degismektedir. Boylece, madeni yag iriinleri AYKY ndeki
hiikiimlere bagliyken yenebilir yaglar BAYKY kapsaminda diizenlenmistir (9).

BITKISEL ATIK YAGLAR

Bir yagin bitkisel atik yag (BAY) olarak degerlendirilebilmesi i¢in soap-stock olarak
isimlendirilen rafine sanayi atigi, tank dibinde biriken yag, kullanilmis kizartma yaglar1 ve

kullanim siiresi dolan bitkisel yaglar gibi 6zelliklerden en az birini tasimas1 gerekmektedir

(5).



Bitkisel Atik Yaglarin Toplanmasi
Bitkisel yaglar gida sektdriinde en ¢ok kizartma amacli kullanilmaktadir. Bitkisel
yaglarin  kizartma isleminde kullanilmasiyla 1{i¢ temel bozunma reaksiyonu

gerceklesmektedir. Bunlar;

(a) suyun neden oldugu hidroliz,
(b) oksijen ve 1sinin neden oldugu oksidasyon ve termal bozunma,

(c) bu reaksiyonlar sonucu ortaya ¢ikan polimerizasyon olarak tanimlanir (2).

Kizartma kosullarina gore farkli derecede ve farkli mekanizmalar {izerinden
gerceklesebilen tiim bu reaksiyonlar sonunda kizartma yaginda yiizlerce farkli yapida, ancak
hepsi polar karakterli bozunma iirtinleri olusmaktadir (6).

Yiiksek sicakliga maruz birakilarak okside olarak tekrar kullanilmasi noktasinda
saglik acisindan uygun olmayan kizartma yaglari, kullanilmig kizartmalik yag olarak
adlandirilmaktadir. Kizartma islemi ise, gida maddesinin 170-190 °C sicaklik altinda sicak
yag icerisinde pisme islemi olarak tarif edilmektedir. Bu islemde 1s1 yagdan gidaya transfer
olurken, su ise gida maddesinden uzaklasir ve yag tarafindan emilir (5).

Gida maddelerinin kizartilmas1 sirasinda yagda oOnemli fiziksel ve kimyasal
degisimler olmaktadir. Bu degisimlerin sonucu viskozite artar, renk koyulasir, kdpiirme olur,
dumanlanma noktas1 azalir, serbest yag asitleri, karbonil bilesikleri ve yiiksek molekiil
agirlikli maddeler artar. Kizartma yaginda olusan bazi fiziksel degisimler g6z ile
goriilebilmesine ragmen, kizartma esnasinda polar madde tayin cihazlar ile kontrol edilmesi
saglik agisindan 6nemlidir (5).

Evsel kullannmda kullanilan kizartmalik yag iki defa kullandiktan sonra
degistirilmelidir. Eger ikinci kez kullanilacak ise, yagin kullanim araliklar1 kisa olmalidir. Bir
kez kullanilan yag, bir siire gectikten sonra sagliksiz oldugu i¢in kullanilmamalidir. Ciinkii
bekleme esnasinda polimerizasyon devam etmektedir. TPM ve toplam oligomer madde
degerleri sinir degerlere ulastiginda kullanilan kizartma yagi artik atik kizartmalik yag
kategorisine geg¢mektedir. TPM oranm1i % 25’1 gectigi andan itibaren kanserojen etki
baslamaktadir. Bu nedenle insan sagligi icin kizartma isleminde bitkisel yag kullaniminin
kontroliiniin son derece 6nemli oldugu kizartmalik yaglar, gidadan ¢ekildigi andan itibaren

ekotoksik Ozellikleri nedeniyle ¢evre agisindan da zararli bir atik olmaktadir (5).
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Kizartma igleminin de kullanilacak taze yagin se¢imi insan sagligi agisindan dnemli
bir konudur. Eger kizartma isleminde stabiliteyi arttirmak amaci ile kismi hidrojenlenmis
bitkisel yaglar kullaniliyorsa, kizartma yaglar1 icerdikleri trans yag asitleri agisindan da
degerlendirilmelidir (5).

Kizartilmis gidalar ile birlikte tiiketilen kizartma yaglarinin insan sagligi iizerine
olumsuz bir etkisi olmamasi i¢in kizartma yaglarinin kullanim siiresinin yada TPM ve toplam
polimer madde igeriklerinin ¢ok dikkatli bir sekilde izlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle
bazi iilkeler kizartma yaglarmin islemden c¢ekilmesi i¢in yonetmelikler ile sinirlamalar
getirmistir. Ornegin Avusturya’da gecerli olan bir federal yonetmelige gore kizartma yagmin
TPM igerigi en fazla % 27, oksitlenmis yag asitleri igerigi % 1, asit sayis1 2.5 mg KOH/g,
dumanlanma noktas1 170°C ve kizartma sirasinda izin verilen en yiiksek sicaklik 180° C
olarak tarif edilmistir. (Tablo 3)’te Ornek olarak bazi iilkelerde uygulanan Kkurallar

gosterilmistir (6).

Tablo 3. Kizartma yag yonetmelikleri

Ulke % TPM %TPM | % O.Y.A AS DN,°C us,°c
Avusturya <27 <1 <2.5 <170 <180
Belcika <25 <10 <5 <170 <180
Sili <25 <1 <2 <170

Fransa <25

Almanya <24 <0.7

Ispanya <25

Macaristan <25

Italya <25 <180

Tum bozunma (rlnleri polar karakterli maddeler oldugu igin, kizartma yaglarinin
TPM igerikleri, meydana gelen bozunma reaksiyonlarinin miktari hakkinda fikir vermektedir.
Bu nedenle, kizartma yaglarmin kullaniminin sinirlanmasinda TPM degeri ve ek olarak da,

asit sayisi,dumanlanma noktasi, oksitlenme icerigi gibi degerler kriter olarak kullanilmaktadir.
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Ulkemizde, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi tarafindan yaymlanan teblig ile, TPM

icerigi <%?25, dumanlanma noktast >170°C olma sart1 getirilmistir (2).

Bitkisel Atik Yaglarin Geri Doniisiim Modelleri

Soap-Stock yaklasimiyla elde edilen atik yaglar

Rafine islemeni esnasinda olusan sabun, vaksli maddeler, regine asitleri, su ve az
miktarda yag iceren yan Urunlere Soap-Stock yaklasimiyla elde edilen atik yaglar ismi
verilmektedir. Soap-Stock ile BAY’lar sabun ve regine tiirii hazir tiiketim malzemelerine

dontistiiriilmektedir. Bu yontemle, ham yagin %10-%40 kadari, sabun olarak elde
edilebilmektedir (5).

Tank dibinde olusan posadaki atik yaglar

Bitkisel AY’lar i¢in bir diger geri doniisiim yontemi, tank dibi tortular yontemidir. Bu
yontemde islenen ve ¢esitli maddelerle zenginlestirilen AY’lar, bir tank icerisine aktarilir.
Belirli bir bekleme siiresi sonucu, depo altinda biriken kisim ayrilarak rafine edilir.
Boylelikle geri donlisme hazir boliim, tortu olarak ayristirilir. Lisansh olarak ¢alisan bu tiir

tesislerde elde edilen tortu, sabun tiretiminde kullanilmaktadir (5).

Yagh toprak yontemiyle olusan atik yaglar

Yemeklik yag iiretim tesislerinde, ham yag 80-90 °C sicakliga kadar isitilir. Daha
sonra hammadde igerisindeki yapiskan maddelerin hidrasyonunu saglamak amaciyla, ham
yaga fosforik asit ¢ozeltisi ilave edilerek yaklasik 30 dk. karistirilir. Hidrasyon sonrasi islem
agartma topragi ilavesi ve homojen bir karigim elde edilmesiyle devam etmektedir.
Preslenerek siiziilen yag sonrasi geriye kalan posada bir miktar yag iceren toprak kalintisi

kalir. Bu posa da farkli tiikketim maddeleri elde etmede kullanilmaktadir (5).

Yag tutuculardan elde edilen atik yaglar

Lavaboya dokme gibi ¢evreye uygunsuz olarak salinan yaglarin dogaya ve
kanalizasyon sistemine verdikleri zarar1 ve diger olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak amaciyla,
yag tutucu materyaller igeren aritma sistemleri kullanilmaktadir. Yag tutucu materyallerin

emdigi AY ’lardan elde edilen posa, geri doniistimde kullanilmaktadir (5).
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Kizartma Islemi

Derin yagda kizartma islemi, gidalarin hazirlanmasinda tercih edilen, M.O. altinci
yiizyillardan beri gidalarin pisirilme asamasinda kullanilan eski bir yontemdir. Gunimuzde;
¢ogu Avrupa, Asya, Kuzey ve Giiney Amerika Ulkelerinde, derin yagda kizartilmis iiriinler
tlketilmektedir. Son zamanlarda tlkemizde de yagda kizartilmis patates, kizartilmis sebzeler

ve balik kizartmalar1 gibi {irlinlerin kullaniminda 6nemli artiglar meydana gelmistir (14,15).

Kat1 ve sivi yagda derin kizartma islemi hem endiistride hem de evde yapilan gida

uretiminde, yaygin olarak kullanilmaktadir (14).

Derin yagda kizartma, gida maddelerinin kat1 yada sivi yagin igerisine daldirilip, kisa
bir siire 140°C — 180°C araliginda pisirilmesi islemidir. Kizartma esnasinda yag, buharlagsan
su ile yer degistirmektedir. Gida kizartma sicakligina maruz birakildiginda su hizlica
buharlagsmakta, dis yiizeyde kuruma ve kabuk olusmaktadir. Kizartma siiresinin artmasi ile
yagin Vviskozitesi ciddi derecede artmaktadir. Kizartma islemi, yagda renk farklilign ve
otoksidasyon, 1sisal polimerlesme, 1sisal oksidasyon, izomerizasyon, hidroliz gibi bir¢ok
reaksiyonlar meydana getirerek yagin yenilebilirligini ortadan kaldirmaktadir. Ayrica
kizartilan gidaya da bir ¢ok toksik madde aktararak kizartilan gidanin besinsel degerini
azaltmaktadir (14,16).

Kizartma; ucuz, hizli ve etkili bir pisirme yontemi oldugu i¢in sikga tercih edilen bir
yontemdir. Yagda kizartmada kullanilan kizartma yaglart saatlerce ya da giinlerce

kullanildiginda, kizartma yaglarinin bozunmasi da yogun olur (14,17).

Kullanilmis Kizartmahik Yaglarin Gidadan Cekilme Siireci
Diinya c¢apinda, yaklasik 20 milyon ton bitkisel ve hayvansal yag iiretilmektedir. Bu
biiyiik miktarin 6nemli bir bolumi endustriyel Gretimde geri kalan kismi ise kizartma tiirii

pisirme de kullanilmaktadir (5).

Yagin kullanimi sonrasi, geri doniisiimiiniin ger¢eklestirilmesinde giicliikler vardir.
Bunun 6nemli nedenlerinden birisi sorunun finansmanidir. Bu durum ¢evre bilincini arka
plana itmektedir. AY’larin bir ¢ok alanda kullanilabilir olmasi nedeniyle iilkemizde bitkisel
AY yonetiminde, BAY {reticilerinin atiklarmi, valilikten gegici depolama izni almig

toplayici firmalara ve tasima lisans1 almis tasiyici firmalara vermeleri ve AY’gin Gida, Tarim
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ve Hayvancilik Bakanligi’'ndan c¢evre lisansi almis firmalarca geri kazaniminin yapilarak

standardi olan nihai {iriinlere doniisiimiiniin saglanmas1 gerekmektedir (5).

Okullar, as evleri, hazir yemek pisirme yerleri, lokantalar, fastfood satan isletmeler,
oteller ve motellerden diizenli sekilde bitkisel ve hayvansal atik yaglarin toplanmasi
devamliligmi saglanmali, kapidan kapiya toplama gerceklestirilmelidir. Insanlarin yogun
olarak ugradig: alis veris merkezleri, marketler gibi kentsel toplama merkezleri, araciligiyla
toplanmalidir. As evleri, hazir yemek pisirme yerleri, lokantalar, fast-foodlar, oteller ve
moteller gibi yerler ziyaret edilmeli, yaglarin verilmesi gereken yerler anlatilmalidir. Yanlig
yerlere verildigi veya dokiildiigli zaman g¢evresel ve sagliga zararlar1 sdylenmeli, kullanilmig

yaglarin lisansli kuruluslara verilmesi gerektigi 6zellikle dikkat gekilerek anlatilmalidir (15).

Ozellikle Biiyiiksehirlerde, sehir merkezlerinde binlerce lokanta, fastfood ve restoran
yaninda onlarca hazir yemek hazirlama merkezi, as evi ve yiizlerce otel, motel
bulunmaktadir. Lokantacilar odas1 2017 verilerine gore Istanbul’da 40556 adet lokanta,
restoran, asevi, fast-food vb. isletme faaliyet gostermektedir. Edirne’de 1.181, Kirklareli 994,

Tekirdag 2.458 lokanta, restoran, asevi, fast-food isletmesi vardir.(15)

Ulkemizde son yillarda fast-food tipi isletmelerin sayilarinin artmast, artan kizartilmis
patates tiiketimi ve diger kizartilmis gidalarin tiikketiminin de artis gosterdigi goriilmektedir.
Buna paralel olarak kullanilmis bitkisel yag miktar1 da artmaktadir. Tiirk mutfaginda genel
olarak fazla miktarda yag kullanilmaktadir. Ozellikle kizartmalarda; tavuk, hindi ve balik
gibi gida iirlinlerinin hazirlanmasindan sonra 6nemli miktarda AY olusumu gerceklestigi

gorulmektedir (18).

Cevre kirliligini 6nlemek ve insan sagligini korumak i¢in olusan BAY’1n tamaminin,
BAY toplama sistemine dahil edilmesi gerekmektedir. Bu amacgla, BAYKY’gi kapsaminda
biiyiiksehir belediyeleri ve belediyelere 2008 yilindan itibaren, kullanilmis kizartmalik
yaglarin hanelerden toplanmasi i¢in gerekli sistemi kurmak, halki bu konuda bilgilendirerek
AY toplama faaliyetlerini 2008 yili itibariyle baslatmakla ilgili olarak gorev ve yetki

verilmistir (5).

Bitkisel Atik Yaglarin Geri Kazanim Yontemleri ve Kullanim Alanlari

BAYKY’nde; BAY’larin geri kazanimi tanim1 soyle yapilmaktadir. BAY larin Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi ¢evre lisanst almis geri kazanim tesisleri tarafindan

toplanarak endiistride kullanilacak yar1 mamul (kiilge sabun, stearin, kimya sanayinde
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kullanilacak hammadde ve benzeri) ve {iriin (sabun, biyodizel ve benzeri) elde edilmesi
islemleri olarak tanimlanmaktadir. Yonetmelikte iiriin ise, BAY larin islenmesi ve ¢esitli

katkilarla karistirilmasi sonucu olusan ve standardi olan nihai madde olarak belirtilmistir (5).

Biyodizel geri doniisiimii

Biyodizel; kanola, aygicek, soya ve aspir turli tohumu gibi yag iceren bitkilerden
kullanilmasiyla elde edilen ve araglarda yakit olarak kullanilabilen maddedir. Son zamanlarda
petrol yerine kullanilabilecek alternatif enerji kaynaklarinin aranmakta ve arastirmalar
yapilmaktadir. Geri doniisiim acisindan bakildiginda, kullanilmis kizartmalik yaglar ile
hayvansal yaglar biyodizelin elde edilmesinde olduk¢a onemli hammaddelerdir. AY’larin
biyodizel Uretiminde kullanimi siirekli gelistirilen bir teknolojidir. Biyodizelin gevreye dost
olmasi, insan sagligi acisindan az toksik madde bulundurmasi, CO emisyonun az olmasi ve
kullanildigi makinalarin kullanim siirelerini arttirmasi gibi sebeplerden dolay1 biyodizel
kullanim1 ve bunu Uretecek sanayide ilerlemektedir. Biyodizel Uretiminin dezavantaji ise
kullanilan yaglarin pahali olmasindan kaynaklanan Uretim maliyetinin fazla olmasidir.
Biyodizel Uretiminde kullanilacak daha uygun fiyath alternatif yag kaynaklarinin arastirmasi
gerekmektedir. Bu amagla ham yaglar, bitkisel ham yaglarin rafinasyonunda yan trini olan
soapstock, kullanilmig ve atik kizartma yaglarinin biyodizel iiretiminde kullanilma durumlari
aragtirtlmaktadir. Biyodizel Uretiminde atik kizartma yaglarinin kullanilabilecegini gosteren
¢ok sayida arastima bulunmaktadir (5,14).

Biyodizel iiretiminde hammadde olarak c¢esitli kaynaklardan elde edilen yaglar
kullanilmaktadir. Buna gore kanola yagi %84 ile en ¢ok tiiketilen hammadde olurken, onu
aycicek yagi %13 ile takip etmektedir. Biyodizel Uretimindeki en Onemli durum
hammaddenin diizenli ve devamli saglanmasindaki sorunlardir. Diinyada pek c¢ok iilkede
biyodizel tiretimi ve kullanim ile ilgili arastirmalar yogun bir sekilde yapilmaktadir. Bitkisel
ve hayvansal yaglardan Bat1 Avrupa’da 44, Dogu Avrupa’da 29, Kuzey Amerika’da 8 adet
biyodizel iiretim tesisi oldugu bilinmektedir. Turkiye de lisanslandirilan 8 adet biyodizel tesisi
bulunmaktadir. 2016 yilinda toplanan bitkisel atik yag miktariin 27 Bin 565 ton olup; 2017
yili ekim ayi itibari ile toplanan bitkisel atik yag miktarinin ise 32 bin tondur (19,20).
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Gubre olarak kullanilmasi
Atik yaglarin organik iceriginden dolayr toprak verimini arttirict Ozelligide
bulunmaktadir. Hayvan gidasi olarak kullanilamayacak olan yaglar toplanarak giibre olarak da

kullanilmaktadir (14).

Biyogaz olarak kullanilmasi
Biyogaz, organik bazli atiklarin islenmesiyle elde edilmektedir. Atik yaglar da

oksijensiz ortamda fermante edilerek yanici gaz elde edilmektedir (5).

Asit yag olarak kullamilmasi

Sanayide tretimde kullanilan hammaddelerin % 25’1 asit yagina doniligmektedir.
Belirli bir iglem stirecinin ardindan ise bu asit yagi, sabun ve yem sanayinde kullanilmaktadir
(5).

Bitkisel Atik Yaglarla flgili Yasal Diizenlemeler

Ekotoksik niteliginden dolay1 ¢evreyle uyumlu yonetimi gereken BAY ile ilgili Cevre
ve Orman Bakanlig: tarafindan “Bitkisel Atik Yaglarin Kontrolii Yonetmeligi” 19.04.2005

tarih ve 25791 sayili Resmi Gazete’de yaymlanmis ve yiiriirliige girmistir.

Bu yonetmeligin amaci BAY ’larin {iretiminden bertarafina kadar cevreye zarar verecek
bicimde dogrudan veya dolayli bir sekilde alic1 ortama verilmesinin 6nlenmesi, atik yaglarin
yonetiminde ihtiya¢ duyulan teknik ve idari standartlarin belirlenmesi, gegici depolama, geri
kazanim ve bertaraf tesislerinin ¢evreyle uyumlu yonetimi amaciyla, politika ve programlar
olusturmaktir. Bu yonetmelige goére, AY’larin ithali yasaklanmistir. Yemlik yaglarin

kullanimina iligkin esaslar, bu yonetmeligin kapsami diginda birakilmistir (21,4).

Geri kazanim i¢in uygun olmayan AY’larin yok edilmesi gerekmektedir. AY’larin
kaynakta azaltilmasi ve geri kazanilmasi saglanmalidir. Kullanilmis kizartmalik yaglarin
dogrudan veya dolayli olarak yemeklik yaglara, ham yaglara, mineral yaglara eklenmesi ve
dogrudan yakit olarak kullanilmasi yasaklanmistir. AY’lar, toplama lisansh geri kazanim
tesisleri ile gegici depolama izni almis toplayicilar diginda, gercek ve tiizel kisiler tarafindan

toplanmast, alinip satilmasi yasaklanmustir (21,22).

BAY iireten tesisler, bu yaglarin biriktirdikleri yerlerden alinmasi i¢in lisansh geri
kazanim tesisleriyle veya toplayicilarla yillik s6zlesme imzalamakla ylikimli tutulmuslardir.

BAY’larin canlilar tizerindeki kanserojen etkileri nedeniyle yem ve sabun sanayinde
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kullanilmasi yasaklanmistir. Tarim, Gida ve Hayvancilik Bakanligi’nin 2005/24 say1li tebligi
ile yem sanayinde kullanilmasi, Saglik Bakanligi’nin 15.02.2006 tarih ve 1697 sayili yazisi ile
de sabun Uretiminde kullanilmasi yasaklanmistir. BAY’larin sadece biyodizel Uretiminde

kullanilmasina izin verilmistir (21,22).

Yiikiimliiliikleri Olan Kurum Ve Kuruluslar

Cevre ve Sehircilik Bakanhgi’nin gorev ve yetkileri
Yonetmeligin uygulanmasina yonelik is birligini ve koordinasyonu saglamak, atik
yag yonetim planlarini hazirlamak, AY geri kazanim tesislerini denetlemek, ulusal atik

tasima formunu olusturmak, toplama ve bertaraf lisans1 vermekle gérevli ve yetkilidir (4).

Miilki amirlerce alinacak tedbirler

Kizartmalik yag iireten atik ireticilerinin toplama lisansi almis geri kazanim
tesisleriyle veya gecici depolama izni almis toplayicilarla yillik sézlesme yapmalarini
saglamak, sOzlesme yapmayanlara gerekli cezai islemi uygulamak, ge¢ici depolama
alanlarmin teknik 6zelliklere gore kurulmasini saglamak, izin vermek, izin verilen ve izni
iptal edilen depolama alanlarimi1 bakanliga bildirmek. Belediyelerden, AY ureticilerinden,
toplayicilardan, geri kazanim tesislerinden alinacak bilgileri ve ulusal atik tasima formlarini
degerlendirerek ilde olusan AY miktarlarini, geri kazanilan ve bertaraf edilen miktarlar1 yillik

olarak bakanliga bildirmekle ilgili hususlarda gerekli tedbirleri almak ile yiikiimlidiir (4).

Belediyelerce alinacak tedbirler

Yetki alan1 i¢inde bulunan lokantalar, sanayi mutfaklari, oteller, tatil kdyleri, motel ve
yemekhaneler, hazir yemek tiretimi yapan firmalar ile benzeri yerlerde denetimler yaparak
kullanilmis kizartmalik yaglarin kanalizasyona dokiilmesini 6nlemek, kullanilmis kizartmalik
yag lUreten isletmelerin lisansli geri kazanim tesisleriyle veya valilikten gecici depolama izni
almis toplayicilarla yillik s6zlesme yapmalarini saglamak. Buna iliskin kayitlar ilgili valilige
bildirmek, sozlesme yapmayanlara gerekli cezai islemi uygulamak, kullanilmis kizartmalik
yaglarin hanelerden toplanmasi i¢in gerekli sistemi kurmak, halki bu konuda bilgilendirerek
AY toplama faaliyetlerini 2008 yil1 itibariyle baslatmakla ilgili hususlarda gerekli tedbirleri
almakla yukumlidar (4).
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Yemeklik bitkisel yag iireticilerinin yiikiimliiliikleri

Piyasaya siiriilen kizartmalik yag miktarini yillik olarak bakanliga bildirmek, AY ’lari
tasima lisansli araglarla geri kazanim veya bertaraf tesisine gondermek, kullanilmis
kizartmalik yaglarin diizenli olarak toplanmasi amaciyla halkin egitimi ve bilinglendirilmesine

yonelik caligmalar1 desteklemekle yiikiimliidiir (4).

Atik yag iireticisinin yiikiimliiliikleri

Atik yaglart diger attk madde ve c¢Oplerden ayri olarak biriktirmek. AY’larin
biriktirilmesi i¢in s1izdirmaz, i¢ ve dis yiizeyleri korozyona dayanikli bidon, konteyner ve tank
gibi toplama kaplarmi kullanmak, AY’lar lisansh tasiyicilarla lisansli geri kazanim veya
bertaraf tesislerine gondermek, atik yag sevkiyatinda, ulusal atik tasima formu kullanmak ve

her tasimadan sonra bunlarin bir kopyasin ilgili valilige gondermekle yukimludur (4).

Atik yag geri kazanim tesisi isletmecilerin yiikiimliiliikleri

Bakanliktan, AY toplama lisans1 almak, faaliyetlerine iliskin raporlarini yillik olarak
ilgili valilige gondermek, AY 1n tesise kabul 0l¢iitlerini belirlemek, AY in tasima formunda
belirtilen atik tanimina uygunlugunu tespit etmek, kullanilmis kizartmalik yaglarin toplanmasi
icin geri kazanim tesisleri disinda kurulacak gegici depolama alanlarini yonetmelige gore
kurmak ve gegici depolama izni almak, tesise getirilen AY’larin analizini yaparak iiretici
beyanina uygunlugunu tespit etmek, AY’in uygun bulunmasi halinde ulusal atik tasima
formunu imzalayarak teslim almak ve atik tasima formlarinin bir niishasini her tasimadan
sonra ilgili valilige gondermek, tesise kabul edilen AY’lar1 ayr1 depolamak, personeline geri
kazanim faaliyetlerinin gerektirdigi nitelikte egitim vermek, acil durum planlarin1 hazirlamak,
atik yonetimiyle ilgili isletme kayitlarini tutmak ve bu kayitlar1 bes yil siireyle tesiste
bulundurmak, tasima formu ve/veya lisans belgesi olmayan tasiyicilarla getirilen AY’1 tesise
kabul etmemek ve durumu ilgili valilige bildirmek, toplayiciyla olan sdzlesme iptallerini ilgili
valilige bildirmek, {irlin analizlerini 6 aylik donemlerde bakanlik¢a akredite bir laboratuarda
yaptirmak, bu amagla numunelerin ilgili valiligin gozetiminde laboratuar sorumlusu

tarafindan alinmasini saglamak ve analiz sonuglarini1 bakanliga ulastirmakla yiikiimliidir (4).

Kullanilmis kizartmahik yag toplayicilarin yiikiimliiliikleri

Gegici depolama alanlarini teknik 6zelliklere gore kurmak, kurulacak gecici depolama
alanlar1 icin valilikten izin almak, geri kazamim tesisleriyle sozlesme yapmak, gegici
depolama izni miiracaatlarinda bu sozlesmeyi valilige ibraz etmek, sozlesme yaptiklar
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lokanta, yemek fabrikalari, otel, motel, yemekhane, turistik tesis ve tatil kdyleri gibi toplama
noktalarina biriktirme bidon ve konteynerlerini temin etmek, bosaltilan tagsima araglarini,
bidon ve konteynerleri her defasinda temizlemek, temizlenmeyen biriktirme kaplarini toplama
noktalarina dagitmamak, temizleme isleminden kaynaklanan yikama sularim1 dogrudan
kanalizasyona vermemek, toplanan ve geri kazanim tesisine sevk edilen kullanilmis
kizartmalik yag miktarlarin1 aylik olarak ilgili valilige bildirmek, geri kazanim firmasiyla
ortaya c¢ikacak anlagsmazliklar ve sozlesme iptalleri hakkinda walilige bilgi vermekle

yukumludur (4).

Bitkisel Atik Yaglarin Cevresel Etkileri

Atik yaglar, bir filtreleme ve rafine islemi uygulanmadan g¢evreye salindiginda,
ekotoksik etki ile salinim yapilan ortamdaki canlilara hem dogrudan hem de dolayli olarak
zarar vermektedir. Bu zararlar1 siralayacak olursak; yeralti sularini kirletmekte, sualti canli
varliklarin1 etkilemekte, kanalizasyon sebekesine dokiilen bitkisel yaglar, sularin kirlilik
yukuni arttirmakta, kanal borusu yiizeyine yapisarak kanal kesitinin zamanla daralip
tikanmasina neden olmaktadir. Bitkisel ve hayvansal atik yaglar yiliksek kaloriye sahip
atiklardir. Bu sivi veya yart sivi yaglar kanala dokiildiigi zaman kanal borusu yiizeyine
yapisir ve kanal kesitinin zamanla daralip tikanmasma neden olur. Ozellikle bu durum
bitkisel veya hayvansal atik yagin dokiildiigii yakin bolgelerdeki kanallarda gergeklesir.
Lokanta, restorant, fast-food ve hazir yemek merkezleri yakininda 2-4 yil iginde tikanmalar
(bloklagsma) yasanir ve temizleme maliyeti de olduk¢a pahalidir. Kanalizasyon sisteminin
Oomriinii 30 yildan 5 yila diistirtir. Dolayisiyla bu gibi tesislerin kanala baglanti kisimlarinda
yag tutucu kapanlar kullanilmalidir. Az miktarda dahi kullanilmis yagin lavaboya dokiilmesi

kanalizasyon sistemini tikar (5,15).

Atik yaglarin atik suya karigmasi ile buralarda olusacak kirlilik oldukg¢a genis alana
zarar verir. Suya dokildigu zaman su yizeyini kaplayan ve gunes 1sigin1 engelleyen BAY
zamanla sudaki oksijenin tiikenmesini hizlandirir ve canli yasamia zarar verir. Oteyandan
BAY’lar, yogunluklarinin az olmasi nedeniyle su yiizeyini bir film tabakas1 gibi kaplamakta
ve oksijen transfer zincirini bozarak su alti canli varligini olumsuz yonde etkilemektedir.
Topraga dokiildiigiinde topragin kirlenmelere neden olmaktadir. AYlarin evsel atiklarla
karistirtlmasi kati atik depolama alanlarinda yanginlara sebep olmaktadir. Kirlenme sonucu

azalan sudaki oksijen, basta baliklar olmak {izere ortamdaki diger canlilara zara vermektedir.
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Ayrica lavaboya dokiilen atik su aritma tesislerinin kirlilik yiikiinii hizl1 ve yogun bir sekilde
arttiran AY’lar, isletme maliyetini ylkseltmektedir. AY’lar, bdylelikle kanalizasyon
sistemlerinin % 40 oraninda tikanmasina neden olmaktadir. Yukarida sayilan dogrudan ve
dolayli etkilerin sonucu atik su kirliliginin % 25’ini kullanilmis bitkisel ve hayvansal
yaglardan olugsmaktadir. Yapilan arastirmalar; 1 litre attk yagin 1 milyon litre suyu

kullanilamaz, 5 milyon litre suyu igilemez hale getirdigini gostermektedir (5,20).

Atik yag sorununun gelecegi
Avrupa’da yilda yaklasik 17 milyon ton yag tliketilmektedir. Ancak tiim c¢abalara

ragmen, evlerde kullanilan kizartma amagcl yaglarin ancak %10 kadar1 toplanabilmektedir.

Almanya’da atik yag toplama, aritma ve degerlendirme sirketleri AY’lar i¢in 50-200It
arasinda degisen plastik ve metal kaplar kullanmaktadir. Toplama araligi 1 hafta ile 2 ay

arasinda degismektedir (2).

Fransa’da 6 buyik AY toplayici sirket 1-200 It arasinda degisen kaplar kullanarak
AY’larm % 90’m1 toplamaktadir. Fransa’da ylksek potansiyele sahip restaurant ve
endistriyel sirketlerden yag toplanmakta, kiigiik kapasiteli igyerleri ve hanelerden ise heniiz

toplanmamaktadir. Toplanan AY’larin bir kismi Italya’ya satilmaktadir (2).

Belgika’da AY’lar evlerdeki AY’larn toplanmasi yerel yonetimler tarafindan
denetlenmektedir ve bunun igin kap1 kapi gezen toplayicilar oldugu gibi, bolgesel atik
toplama merkezleri de bulunmaktadir (2).

Ingiltere’nin bagkenti Londra’da faaliyet gosteren Uptown Oil (Bitkisel Yag
Dagiticis1 ve Atik Yag Toplayicist) sirketi 20 yi1l kadar dnce gida sektoriine BY dagitimi
yapmaya baglayan bir isletmedir. 2007 yilinda Londra’da kronik hava kirliliginin
olusumundan sonra, BY temin ettigi isletmelerin AY’larini toplamaya baslamistir. Dagittig
BY’larin % 60’1n1 geri toplayabilmektedir. Bu yaglar, Londra South Bank Universitesi ile
isbirligi yapilarak biyodizele doniistiiriilmekte, bu da Londra taksilerinde %10 oraninda
kullanilmaktadir. Motorine gore daha ucuza elde edilen yakit, c¢evre kirliligini de

azaltmaktadir (2).

Uptown Oil BAY’larin toplanmasi igin yetkililerle ve AY Ureticileri ile surekli
isbirligi icinde olup, BAY’larin toplanmasi ve biyodizele donistiiriilmesi konusunda yerel

yetkililerle birlikte halkin bilinglendirilmesi i¢in okullarda, hastanelerde, havaalanlarinda,
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biiyiik restaurantlarda ve aligveris merkezlerinde ¢alismalar yapmaktadir. BAY’larini teslim

eden igletmelere ¢evre dostu belgesi asilmaktadir (2).

ftalya’da 1998 yilinda BAY’larm toplanmasi igin ulusal bir birlik (CONOE —
National Consortium for Mandatory Used Oil Collection) kurulmustur. Gérevi Italya
genelinde bitkisel ve hayvansal AY’larin toplanmasi, taginmasi, depolanmasi ve islenmesi
hakkinda iiye isletmeleri koordine etmek ve problemlerin ¢oziimiinii saglamaktir. Birlik
AY’larin toplanmast ve degerlendirilmesi konusunda yerel ve merkezi yetkililerle
calismakta, halk egitimleri yapmakta, yerel AY’1 toplama alanlarimi belirleyerek, uygun
hacimli toplama kaplar1 konulmas: faaliyetlerini siirdiirmektedir. italya’da motorine
belirlenen oranlarda biyodizel katilmasi zorunlu hale getirildigi igin, toplanan yaglar

biyodizel iiretiminde kullanilmaktadir. (2).

Avusturya BAY’larin toplanmasit ve degerlendirilmesinde onde gelen iilkelerden
birisidir. Ulkede 700 civarinda AY toplayicis1 mevcut olup, her biri yilda ortalama 20 ton
kadar AY toplamaktadir. Restaurant ve endiistriyel kuruluslardan toplanan bu yaglar i¢in 60-
220 It arasinda degisen plastik ve metal konteynirlar kullanilmaktadir. Evlerde olusan
AY’larin toplanmasi i¢in ise 31t hacimli kaplar hanelere dagitilmakta ve bu kaplar
doldugunda mahallelerde belirli bolgelere kurulan atik toplama merkezlerindeki 1siticili
tanklara bosaltilmasi istenmektedir. Bu Ulkede % 100 atik yag kullanilarak uluslararasi
standartlara uygun biyodizel iiretimine 1995 yilinda baslanmistir. Ayrica, AY’lar1 bitkisel
yaglarla % 10 oraninda karigtirilarak biyodizel Gretiminde kullanan tesisler de mevcuttur.
Avusturya’da BAY’lar1 biyodizele doniistiirebilen 3 biiyiik tesis (Zistersdorf, Mureck ve
Arnoldstein’da) bulunmaktadir. Bu tesislerde kullanilan hammaddeler, % 10 kanola yagi, %
20 atik hayvansal yaglar, % 70 BAY’lardir. Avusturya’nin Graz sehrinde ¢alisan otobiislerde
Ay’lardan firetilen biyodizel kullanilmaktadir. 1994 yilinda 2 aragla baglayan 3 yil stireli
biyodizel denemelerinin olumlu sonu¢ vermesiyle, 2005 yilinda bu sehirde biyodizel

kullanan arag sayis1 139’a yiikselmistir (2).

BAY’lardan biyodizel 1997 wyilinda, kiiresel 1sinmada sera etkisi gosteren
emisyonlarin azaltilmasi i¢in 30 {ilke tarafindan Kyoto Protokolii imzalanmistir. Bu protokol
ile sera etkisi gosteren emisyonlarda ciddi bir azalma hedeflenmektedir. AB komisyonu da 8
mayis 2003’de, ulasim sektoriinde kullanilmak {izere biyoyakit tiretimini tesvik eden

2003/30/EC sayili direktifi yaymlamistir. Bu direktif dogrultusunda Avrupa’da biyodizel
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kullanimi1 hizla artmaktadir. BAY’larin biyodizel hammaddesi olarak kullanilmasi, hem

alternatif bir yakit kaynagi olmasi, hem de ¢evre agisindan 6nemli bir avantajdir (2).

Biyodizel iizerinde bu kadar durulmasinin temel nedenleri sunlardir: (a) Petrolde disa
bagimlilig1 azaltmaktadir. (b) Petrol kokenli dizel yakita kiyasla daha ¢evre dostu olmasi (C)
Sera etkisi olusturan CO2 gazini azaltmada daha etken bir yakit olmasi ve gibi daha az CO,
HC ve partikil Gretmesidir. (d) Dizel motorlu araglarda herhangi bir degisim yapilmadan
belirli oranlarda kullanilabilmektedir. (¢) Mevcut yakit dagitim istasyonlarinin altyapist bu
yakit igin elveriglidir.(f) Tarim {ilkelerinde enerji tarimi1 bashginda yeni istthdam alanlari
olusturmaktadir (2).

Tablo 4. Avrupa iilkelerinin tiikettigi yag miktarlar1 ve toplayabildigi atik yag
miktarlar: (2)

Ulke Nufus (milyon) | Tiiketilen yag (ton) | Toplanan atik yag (ton)
Avusturya 8.2 42 900 9000
Belcika 10.4 40 000 23126
Fransa 61.5 95 000 32 000
Almanya 82.3 185 000 148 000
Hollanda 16.4 45 920 24 600
italya 58.9 70 000 40 000
irlanda 4.1 30 000 5300
Isvicre 7.5 12 500 9000
Ispanya 455 113 750 54 600
Ingiltere 60.9 225 000 100 000

Bitkisel atik yaglarin tehlikesi Tiirkiye’de 1998°de anlasilmis ve 2872 sayili

cevre kanununa eklenen Tehlikeli

Atiklarin  Kontrolii  Yonetmeligi ile Tehlikeli
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Atik sinifina girmistir. Yonetmelige gore; atik iireticisi olarak tanimlanan, otel, motel, tatil
koyleri, lokantalar, yemeklik yag Ureten fabrikalar, hazir yemek uretimi yapan isletmeler,
ilgili yonetmelik esaslarina uygun olarak lisanslarin1 almis olan atik bertaraf tesislerinde
insan sagligi ve c¢evreye yonelik zararlarin en aza disUrilecegi yontemlerle AY’larim
bertaraf ettireceklerdir. Ancak gunimuizde bu yonetmeligin uygulanmasi yeterince

denetlenmemektedir (20).

Ulkemizde, BAY potansiyeli ile ilgili yapilmis net bir istatistiksel calisma yoktur.
Bununla birlikte Ulkemizin yaklasik 950 bin ton likit, 550 bin ton margarin, 200 bin ton
civarinda da yem, boya ve sabun sanayi ihtiyaci olmak iizere 1,7 milyon ton bitkisel yag

tiiketimi vardir. Buna gore kisi bagina diisen bitkisel yag tiiketimi 21 kg dir (2,5).

Ulkemizde her yil yaklasik 1,7 milyon ton bitkisel yag tliketilmekte, bu tiiketim
sonucu yaklasik 350 bin ton bitkisel atik yag olustugu tahmin edilmektedir (5).

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi kullanilmis kizartmalik yaglarin tekrar rafine
edilerek gida sektoriinde ve yem sanayinde kullanilmasini 2005/24 sayili teblig ile, Saglik
Bakanlig1 bu yaglarin kozmetik iiriinleri ve sabun iiretiminde kullanilmasini 15.02.2006 tarih
ve 1697 sayili yazist ile yasaklamistir. Cevre ve Sehircilik Bakanligi ise yayinlamis oldugu
BAYKY ile BAY’larin degerlendirilmesinin, hem g¢evre kirliliginin dnlenmesi hem de iilke
ekonomisine katma deger getirmesi acisindan dnemini vurgulayarak bu yaglarin biyodizel
tiretiminde kullanilabilecegini ifade etmektedir (2). Boylelikle BAY’larin gevre ile uyumlu
yonetiminin saglanmasi ile insan ve gevre sagligi korunabilecek, geri kazanimi ile ekonomik
degeri olan triinler tiretilerek {ilkemiz ekonomisine katki saglanacak; cevresel bir problem

cevresel avantaja doniisebilecektir (4).
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GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI
Arastirma, Edirne ili Siiloglu Ilge Merkezinde ve bagli 10 kdyiinde yasayan
kisilerden 2013 yilinda yemeklik yag ile ilgili verilerin toplanmas1 bigiminde yiirtitiilmistir.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEM SECIMi

Calismanmn evreni Edirne ili Siiloglu Ilge Merkezinde yasayan 3.450 kisi ve bagh
koylerinde yasayan 3.550 kisi olmak iizere toplam 7000 kisi ve bir hanede ortalama 4 kisi
bulundugu varsayimi ile niifus dorde boliinerek ortalama 1750 hane olarak hesaplanmustir.
Yag kullanim1 konusunda herhangi bir ¢aligma olmadigindan, hane sayisinin %20’si ve hazir

yemek satan igyerlerinin tamami olmak iizere toplam 350 kisi 6rnek olarak secilmistir

Arastirmada kullanilacak verileri elde etmek i¢in yemek piseren kadin-erkek
katilimcilara ve lokantalarda ¢alisan katilimcilara anket formlari uygulanmis ve verilerin

istatiksel analizi ‘SPSS 22.0 for Windovs’ paket programi kullanilarak degerlendirilmistir.
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Arastirmamizda flge merkezi ve bagl koylerin tiimiinden niifusa orantili bigimde
hesaplanan rastgele bicimde secilen evler ile ticari amagla yemek lireten isyerlerinin tamami
calisma kapsamina alinmistir. KOy sayist 10°dur. Akardere Koyii: 440, Buyukgerdelli
Koyii:826, Domurcali Koyii:243,Gegkinli  Koyii:490, Keramettin Koyii:342, Kikiler
Koyii.154, Siilecik Koyii:173, Taglisekban Koyii:275, Tatarlar Koyii:339,Yagcili
Koyti:268’dir. Yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak toplanan anket verileri ile bu kisilerin
yemeklik sivi atik yaglarla ilgili bilgi, tutum ve davranmislarii arastirmak amaciyla

planlanmustir.

ARASTIRMANIN TiPi
Arastirma, Edimne ili Siiloglu Ilce Merkezi’'nde ve bagh 10 kdyiinde yasayan
kisilerden 2013 yilinda yemeklik yag ile ilgili verilerin toplanmasi bi¢iminde yiiriitiilen

kesitsel bir arastirmadir.

ARASTIRMANIN DEGiSKENLERI

Bagimh degiskenler:
1. Bilgi

2. Tutum

3. Davranislar

Bagimsiz degiskenler:

1. Arastirmaya katilanin yasi,

2. Cinsiyeti

3. Yasadig1 Yer

4. Tiiketimin ticari ya da evsel olusu

5. Tiketilen yag ile ilgili bilgiler (tiirii, miktar, fiyat, etiket bilgiler vb)
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VERILERIN DEGERLENDIRILMES]

Arastirmada veri toplamak amaciyla, arastirmaci ve danismaninca hazirlanan ve
uygulanan 5 farkli alandan 30 soru igeren anket formu; arastirilan kisiye ait tanimlayici
oOzellikler, ticari-evsel kullanim, tercih edilen yaga iligskin bilgiler, atik yaglara bakis agis1 ve
atik yaglar1 yok etme konusundaki bilgileri aragtirma grubunun ev ya da isyerlerine gidilerek,

goriisiilen kisilerin s6zlii onamlar1 alindiktan sonra doldurulmustur.

Arastirmaya baglanilmadan once, Siiloglu ilgesi merkezinde 35 kadinda anket
formunun 6n denemesi yapilmistir. On denemeden sonra gerekli diizeltmeler yapilarak anket

formuna son bi¢imi verilmistir.

Bu c¢alismada, Edirne Ili Siiloglu Ilgesi Merkezinde ve bagli 10 kdyiinde yasayan,
ozellikle yemek yapan kisilerle ve burada yer alan tim lokantalar da calisan kisilerin

Yemeklik Sivi Atik Yaglarla Ilgili bilgi tutum ve davramislarinin arastiriimasi amaglanmistir.

Arastirma kapsamindaki anketler yiiz ylize goriisme teknigi ile uygulanmistir. Bu
veriler SPSS programina girilerek dijital hale getirilmistir. ilgilenilen degiskenler agisindan
cinsiyete, yasa, yasanilan yere (koy-ilge), ticari-evsel kullanima gore hem tanimlayici
istatistiklerle hem de bir farklilik olup olmadigini tespit edebilmek i¢in bagimsiz 6rneklerde t

testi ve Ki-Kare testi ile analiz edilmislerdir.

Katilimcilarin her bir soruya verdikleri yanitlar kodlanarak SPSS Statistics version 20
programi girilmistir. SPSS programinda her bir soru bir satir olarak kullanilmistir. A¢ik uglu

sorularda birden fazla secenek ilgili soruya ait satirin siitunlarina aktarilmistir.

Farkl satirlardan alinan farkli sorularin iligkisel analizi yapilarak katilimecilarin bakis
acisinin ortaya konulmasi amaciyla capraz iliskisel tablolama analizi yapilmistir. Bu analiz
ile Ozellikle ticari-evsel kullanim, tercih edilen yaga iligkin bilgiler, atik yaglara bakis
acisinin nasil oldugu ve atik yaglar1 yok etme konusundaki bilgi, tutum ve davraniglar gibi

nedenler ve bu nedenlere bagl sonuglar tez ¢alismasi sonucu olarak ortaya konmustur.
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ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

e Ho: Atik yaglarin yok edilmesinde yemeklik siv1 atik yaglarla ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarin katilimcilarin cinsiyeti ile arasinda anlamli bir iligki yoktur.

e Hi: Atik yaglarin yok edilmesinde yemeklik siv1 atik yaglarla ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarin katilimeilarin cinsiyeti ile arasinda anlamli bir iligki vardir.

e Ho: Atik yaglarin yok edilmesinde yemeklik siv1 atik yaglarla ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarin katilimeilarin yasi ile arasinda anlamli bir iligki yoktur.

e Hi. Atik yaglarin yok edilmesinde yemeklik siv1 atik yaglarla ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarin katilimcilarin yast ile arasinda anlamli bir iligki vardir.

e Ho: Atik yaglarin yok edilmesinde yemeklik siv1 atik yaglarla ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarin katilimeilarin yaganilan yer ile arasinda anlamli bir iliski yoktur.

e Hi. Atik yaglarin yok edilmesinde yemeklik siv1 atik yaglarla ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarin katilimcilarin yasanilan yer ile arasinda anlamli bir iligki vardir.

e Ho: Atik yaglarin yok edilmesinde yemeklik siv1 atik yaglarla ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarin katilimcilarin kullanim bigimi(evsel-ticari) ile arasinda anlamli bir iligki
yoktur.

e Hi: Atik yaglarin yok edilmesinde yemeklik siv1 atik yaglarla ilgili bilgi, tutum ve

davraniglarin katilimeilarin kullanim bigimi(evsel-ticari) ile arasinda anlamli bir iliski
vardir.
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BULGULAR

Arastirma grubunun; % 94’ (n=329) kadin ve % 6’s1 erkek (n=21) olmak {izere 350
kisiden olugsmaktadir. Grubun yas ortalamasi; kadinlarda 46+14 yil, minimum ortalama degeri
18, median ortalama 47, maximum ortalama 81°dir. Erkeklerde yas ortalamasi; 42+13 yil,
minimum ortalama degeri 22, median ortalama 43, maximum ortalama 83 olmak {izere tiim
grupta yas ortalamasi 46+13 yil, minimum ortalama degeri 18, median ortalama 46, maximum
ortalama 83 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin yartya yakini % 41.1°1 (n=144) 51 ve {stii
yas grubunda ve % 17.7°si (n=62) 30 yas alt1 grupta yer almaktadir. Katilimcilarin cinsiyete
gore incelendiginde; kadinlarin % 42.6’s1 (n=140) 51 yas ve {istiinde ve erkeklerin % 42.9’u
(n=9) 41-50 yas araliginda oldugu tespit edilmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. Katihmcilarin yas ve cinsiyete dagilimlar:

Cinsiyet
Toplam
Yas Kadin Erkek
Say1 % Say1 % Say1 %
30 yas ve alt1 59 17.9 3 14.3 62 17.7
31-40 yas 70 21.3 5 23.8 75 214
41-50 yas 60 18.2 9 42.9 69 19.7
51 ve iistii yas 140 42.6 4 19.0 144 41.1
Toplam 329 100.0 21 100.0 350 100.0

Katilimcilarin % 84.6’sinin (n=296) evli oldugu, egitim durumlarina bakildiginda %
56.3’linlin (n=197) ilkokul ve ayrica % 5.1’nin (n=18) okur-yazar olmadig1 anlasilmaktadir

(Tablo 6).

Tablo 6. Arastirmaya katilanlarin sosyodemografik ozellikleri

Tanimlayic1 Ozellikler Say1 %
Cinsiyet
Kadin 329 94.0
Erkek 21 6.0
Yas
30 yas ve alt1 62 17.7
31-40 yas 75 214
41-50 yas 69 19.7
51 ve iistii yas 144 411
Medeni Hali
Bekar 15 4.3
Evli 296 84.6
Bosanmis 6 1.7
Esi Olmiis 31 8.9
Diger 2 0.6
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Tablo 6. (devam) Arastirmaya katilanlarin sosyodemografik ozellikleri

Son bitirdigi okul

Okuryazar degil 18 51
Okuryazar 9 2.6
Ilkokul 197 56.3
Ortaokul 33 9.4
Lise 55 15.7
Universite 38 10.9

Katilimeilarin cinsiyete gore yasadigi yer dagilimma bakildiginda; kadinlarin %
47.7’si (n=157) ve erkeklerin tamami olmak tizere (n=21) toplam 178 kisinin ilge merkezinde
yasadig1 goriilmistiir (Tablo 7). Tablo 8’de kdyler ve aliman birey sayilari gosterilmistir.
Aragtirma grubunun % 49.1’i (n=172) koyde ve % 50.9’u (n=178) ilge merkezinde
yagsamaktadir (Tablo 7).

Tablo 7. Katihmcilarin cinsiyete ve yasadigi yere dagilimlar:

Cinsiyet
Toplam
Yasadigi yer Kadin Erkek
Say1 % Say1 % Say1 %
Koy 172 52.3 0 0.0 172 49.1
flce 157 47.7 21 100.0 178 50.9
Toplam 329 100.0 21 100.0 350 100.0

Tablo 8. Arastirma grubunun yerlesim yerlerine dagilim

Arastirmaya alinan koyler Say1 %

Akardere koyl 20 5.7
Buyukgerdelli Koy 32 9.1
Domurcali Kdyii 10 2.9
Geckinli Koy 20 5.7
Keramettin Koy 20 5.7
Kikuler Koyu 10 2.9
Sulecik Koyu 10 2.9
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Tablo 8. (devam) Arastirma grubunun yerlesim yerlerine dagilim

Taglisekban Koyii 20 5.7
Tatarlar Kéyu 15 4.3
Yagcili Koyt 15 4.3
Ilce Merkezi 178 50.9

Katilimcilarin meslekleri soruldugunda; % 77.7’si (n=272) ev hanimi-¢alismiyor, ve
% 4’0 (n=14) esnaf oldugunu bildirmistir. Sosyal giivence durumlari; katilimeilarin
% 10.9’unun (n=38) soysal giivencesinin olmadigimi ve % 4’ (n=14) yesil kartli oldugu

belirlenmistir (Tablo 9).

Tablo 9. Arastirma grubunun sosyodemografik dzellikleri

Sosyodemografik Ozellik Say1 %

Meslek

Memur 33 9.4
Isci 21 6.0
Ciftci 2 0.6
Emekli 7 2.0
Ev hanimi-¢aligmiyor 272 7.7
Esnaf 14 4.0
Diger 1 0.3
Sosyal giivence Durumu

Sosyal giivencesi yok 38 10.9
Emekli Sandig1 68 194
Bagkur 154 44.0
SSK 76 21.7
Yesil kart 13 3.7
Ozel sigorta 1 0.3

Katilimeilarin aylik gelir diizeyleri incelendiginde; Ilge merkezinde yasayanlarin ortalama
aylik geliri 183041280 TL; minimum ortalama degeri 50 TL, median ortalama 1500 TL,
maximum ortalama 7000 TL’dir. K6ylerde yasayanlarda ortalama aylik gelir 786+725TL;

minimum ortalama degeri 85 TL, median ortalama 600 TL, maximum ortalama 7000 TL’dir.
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Yemeklik yag1 evsel amacla kullananlar ortalama aylik gelirlerini 1300+£500 TL ve
minimum ortalama degeri 50 TL, median ortalama 850 TL, maximum ortalama 7000 TL’dir.
Ticari amagla kullananlar 1706+500 TL minimum ortalama degeri 600 TL, median ortalama
1500 TL, maximum ortalama 4000 TL’dir. Tiim grupta aylik ortalama geliri 1317+£500 TL,
minimum ortalama degeri 50 TL, median ortalama 935 TL, maximum ortalama 7000 TL

olarak bildirmisglerdir.

Tablo 10. Katihmcilarin yasanilan yere gore ayhk gelir dagilimlar:

Yasanilan yer
] Toplam
Aylik hane geliri Koy Iige

Say1 % Say1 % Say1 %
500 TL ve alt1 67 39.0 17 9.6 84 24.0
501-1000 TL 81 47.1 44 24.7 125 35.7
1001-2000 TL 19 11.0 58 32.6 77 22.0
2001 — 3000 TL arast 4 2.3 39 21.9 43 12.3
3001 — 4000 TL arast 1 0.6 7 3.9 8 2.3
4001 — 5000 TL aras1 0 0.0 11 6.2 11 3.1
5001 TL ve st 0 00 2 11 2 0.6
Toplam 172 100.0 178 100.0 350 100.0

Aragtirma grubumuzun aylik gelir diizeylerine bakildiginda, grubun % 24’ (n=84 )
aylik 500 TL’den diisiik gelir elde etmektedir. Diger gelir gruplart ve elde ettikleri gelir
durumlart sirasiyla; 501-1000 TL aras1 % 35.7°si (n=125), 1001-2000 TL aras1 % 22’si
(n=77), 2001-3000 TL aras1 % 12.3’ii (n=43), 3001-4000 TL aras1 %2.3’i (n=8 ), 4001-5000
TL aras1 % 3.1’1 (n=11) ve 5001 TL tizeri % 0.6’s1 (n=2 ) olarak belirlenmistir (Tablo 10).

Grubun ortalama aylik geliri 1317+ 500 TL, minimum ortalama degeri 50 TL, median

ortalama 935 TL, maximum ortalama 7000 TL bulunmustur (Tablo 11 ).
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Tablo 11. Arastirma grubunun sosyodemografik 6zellikleri

Sosyodemografik Ozellik Say1 %

Aylhk hane geliri

500 TL ve alt1 84 24.0
501-1000 TL 125 35.7
1001-2000 TL 77 22.0
2001 - 3000 TL aras1 43 12.3
3001 — 4000 TL aras1 8 2.3
4001 — 5000 TL aras1 11 3.1
5001 TL ve st 2 0.6

Hane basina diisen niifus ortalama 3.2 olup, 1-3 kisi grubun % 57.6’s1 (n=193) ve
isyerinde bulunan/¢alisan kisi sayisinin 1-3 kisi grubun % 86.7°sini (n=13) olusturdugu
gbzlenmistir (Tablo 12).

Tablo 12. Arastirma grubunun sosyodemografik ¢zellikleri

Hane Kkisi sayis1 Say1 %
1-3 kisi 193 57.6
4-6 kisi 132 39.4
7-10 kisi 10 3.0
Is yerinde bulunan Kkisi sayis1

1-3 kisi 13 86.7
4-6 kisi 2 13.3

Aragtirma grubundaki bireylerin n=15’1 (tim grubun) % 4.3’ yaglar ticari
kullanimda, kalan n=335"i (tim grubun) % 95.7’si evsel amagla kullanmaktadir erkeklerin
%71,4’0 (n=15) ticari kullanimda, kadinlarin tamami (n=329) evsel olarak kullandiklar

saptanmistir (Tablo 13).
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Tablo 13. Katihmcilarin cinsiyet ve evsel - ticari kullanim dagilimlari

Cinsiyet
Evsel ve ticari kullamm Kadin Erkek Toplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Evsel Kullanim 329 100.0 6 28.6 335 95.7
Ticari Kullanim 0 0.0 15 71.4 15 4.3
Toplam 329 100.0 21 100.0 350 100.0

Arastirma grubunda yer alan bireylerin ¢esitli amaclarla kullandig1 yag tiiriine iliskin
verdikleri bilgilere gore; grubumuzun % 88.9’u (n=311) yemeklerde aygigegi yagi
kullanmaktadir. Kizartmalarda da benzer sekilde katilimcilarin % 95.4’{inlin (n=334 )
aycicegi yagi kullandigi, kahvaltida % 50’sinin (n=175) margarini tercih ettigi; salatalarda ise
% 54’{iniin (n=189) zeytinyagi kullandig1 belirlenmistir (Tablo 14).

Tablo 14. Arastirmaya katilanlarin kullandiklar1 yaga ait bulgular

Kullamlan Yag Tiirii Say1 %
Yemeklerde
Aycicegi yagi 311 88.9
Zeytinyagi 33 94
Margarin 1 0.3
Misir yagi 2 0.6
Tereyagi 2 0.6
Findik yagi 1 0.3
Kizartmalarda
Aycicegi yagi 334 95.4
Zeytin yagi 13 3.7
Misir yagi 2 0.6
Findik yagi 1 0.3
Kahvaltida
Aycigegi yagi 4 11
Zeytin yagi 21 6.0
Margarin 175 50.0
Tereyagi 80 22.9
Kullanmiyorum 70 20.0
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Tablo 14. (devam) Arastirmaya katilanlarin kullandiklar: yaga ait bulgular

Salatada
Aygicegi yagl 157 44.9
Zeytinyagi 189 54.0
Kullanmiyorum 4 11

Arastirma grubunda aylik satin aldiklar1 yagin miktar; Tablo 15’te sunulmustur. Buna
gore aragtirma grubunda % 68°6’s1 (n=240) en fazla 5 It. olmak Uzere % 93.5’i (n=327) 10It
ve daha kiiciik miktarda yag satin almaktadir (Tablo 15).

Tablo 15. Arastirmaya katilanlarin yag kullanimina iliskin bulgular

Aylik tiiketilen yag miktar: Say1 %
51t ve alt1 240 68.6
6-10 It . 87 24.9
11-20 It 19 5.4
21-30 It 1 0.3
31-40 It 2 0.6
41 It ve daha fazla 1 0.3

Sekil 2. Arastirmaya katilanlarin aylhik yag kullanimina iliskin bulgular

31-40 litre  41litreve

1120 litre 21301itre - o/h 6 dahafazla

o454 \%0,3 / %0,3

Aylik tiketilen yag miktari

35



Katilimeilarin, % 69.4°t haftada 1-2 kez kizartma yapmakta, % 52’si kizartmada
kullandiklar1 yag1 2 kez kullanmaktadir. Buna karsilik kizartmada kullanilmis olan yagin

ancak 2 kez kullanilmasini1 dogru bulanlarin oran1 % 43.7 olarak saptanmaktadir (Tablo 16).

Tablo 16. Arastirmaya katilanlarin yag kullanimina iliskin bulgular

Haftada ka¢ kez kizartma yaparsiniz Say1 %

1 den daha az 27 7.7

1-2 kez 243 69.4
3-4 kez 62 17.7
5 veya daha fazla 18 51

Kizartma icin aym yag1 ka¢ kez kullanirsimz

Tekrar kullanmam 116 33.1
Iki kez 182 52.0
Ug kez 44 12.6
Dort kez veya daha fazla 8 2.3

Kizartmada kullamilmis yag ka¢ kez kullanilabilir

Bir kez 37 10.6
Iki kez 152 43.7
Ug kez 39 11.2
Dort kez veya daha fazla 8 2.3

Kullanilmaz 112 32.2

Tablo 17. Arastirma grubunun Kizartma yagi kullanimi durumu

Sorular Say1 %

Kizartma yagim tekrar kullanma nedeni

Ziyan olmasin diye 165 47.2
Kullanilirsa zarar1 yok 63 18.0
Yanmis yag daha lezzetli 6 1.7
Tekrar kullanmiyorum 116 33.1
Kizartma i¢in yad1 nerede saklarsimz

Cam sise 181 51.7
Kizartma kab1 70 20.0
Diger 99 28.3
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Tablo 17. (devam) Arastirma grubunun Kizartma yag kullammm durumu

Kizartma yagini yeniden degerlendirir misiniz?

Evet 68 19.4
Hayir 268 76.6
Bazen 14 4.0

Evet ise ne yapiyor?

Hayvanlara veriyorum 1 0.3
Sobada yakarim 1 0.3
Yemeklerde kullanirim 66 18.9

Arastirma grubunun % 47.2°si (n=165) kizartma yagmni “ziyan olmasin” diye tekrar
kullanmaktadir. Kizartma yagini grubun % 51.7°si (n=181) cam sisede saklamaktadir. Grubun
% 76.6’s1 (n=268) kizartma yaginin tekrar kullanilmamas1 gerektigini diisiintirken, % 18,9’u
(n=66) ise kizartma yagin1 yemeklerde kullandigini bildirmistir (Tablo 17).

Tablo18. Katilimcilarin cinsiyete gore yemeklerde kullandiklari yag tiirleri

Cinsiyet
Toplam
Yemeklerde kullanilan yag tiirii Kadin Erkek

Say1 % Say1 % Say1 %
Aycicegi 290 89.8 21 | 100.0 | 311 88.9
Zeytinyagi 33 10.2 0 0.0 33 9.4
Diger (Margarin, misir yagi, tereyagi vb)* 6 1.8 0 0.0 6 1.8
Toplam 329 | 100.0 21 | 100.0 | 350 100.0

¥?=2.37, SD=1, P=0.123 (*Diger se¢enegi istatistige alinmamustir).

Katilimcilarin  yemeklerde kullandiklar1 yag tiirliniin cinsiyete gore dagilimina
bakildiginda; kadinlarin % 89.8’inin (n=290) ve erkeklerin tamaminin (n=21) aygicek yagi
kullandiklar1 belirlenmistir. Kadinlar aygicek yagindan sonra 2.sirada % 10.2 (n=33) ile
zeytinyag1 kullandiklarin1 bildirmislerdir. Diger yag c¢esitlerini grubumuzdaki kadinlarin
ancak % 1.8’i (n=6) kullanmaktadir. Yemeklerde kullandiklar1 yag tiirii ile cinsiyet arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p<0,05)(Tablo18).
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Tablo 19. Katihmecilarin cinsiyete gore kizartmalarda kullandiklar yag tiirleri

Cinsiyet
Toplam
Kizartmalarda kullanilan yag tiirii Kadin Erkek

Say1 % Say1 % Say1 %
Aycicegi Yag 313 95.1 21 100.0 334 95.4
Zeytinyagi 13 4.0 0 0.0 13 3.7
Diger (Masir yagi, Findik yagi)* 3 0.9 0 0.0 3 0.9
Toplam 329 100.0 21 100.0 | 350 | 100.0

¥*=0,87 SD=1 p=10,35 * Istatistiksel degerlendirmeye alinmanustir.

Kizartmalarda kullanilan yagin cinsiyete dagiliminda da tablo benzer durumdadir.
Erkeklerin tiimii kizartmalarda da aygicegi yagmi kullandigini belirtmisken, kadinlarin
%95.1°1 (n=313) aygicegi yagini, % 4’i (n=13) zeytinyagini, ancak % 0.9’u (n=3) diger yag
tirlerini kullandiklarini bildirmislerdir. Kizartmalarda kullandiklari yag tiirii ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p<0,05) (Tablo 19).

Tablo 20. Katihmecilarin cinsiyete gore salatada kullandiklar: yag tiirleri

Cinsiyet
Toplam
Salatada kullamlan yag tiirii Kadin Erkek

Say1 % Say1 % Say1 %
Aycicegi 147 44.7 10 47.6 157 | 44.9
Zeytinyagi 178 4.1 11 52.4 189 | 54.0
Kullanmiyorum®* 4 1.2 0 0.0 4 11
Toplam 329 100.0 21 100.0 350 | 100.0

v=045 p=083 SD=I
* Istatistiksel degerlendirmeye alinmamustir.

Katilimcilarin cinsiyete gore salatada kullandigl yag tiirii dagilimi incelendiginde;
katilimcilarin % 44.9’u (n=157 ) salatada aygicegi yagini tercih etmekte ve aycicegi yagini
tercih edenlerin % 44.7’si (n=147) kadin oldugu bulunmustur. Katilimcilarin % 54’ (n=189)

salatada zeytinyagini tercih etmekte ve zeytinyagini tercih edenlerin % 54.1°1 (n=178) kadin
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ve erkeklerin % 52.4’4 (n=11) oldugu saptanmistir. Salatalarda kullandiklar1 yag tird ile
cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p<0,05) (Tablo 20).

Tablo 21. Katihmcilarin cinsiyete gore yag fiyatlar1 konusundaki degerlendirmeleri

Cinsiyet
Toplam
Yag fiyatlarimin degerlendirilmesi Kadin Erkek

Say1 % Say1 % Say1 %
Cok pahah 31 9.4 4 19.0 35 10.0
Pahah 140 42.6 13 61.9 153 43.7
Normal 94 28.6 4 19.0 98 28.0
Ucuz* 12 3.6 0 0.0 12 3.4
Fikrim yok* 52 15.8 0 0.0 52 14.9
Toplam 329 100.0 21 100.0 350 100.0

7=2.690 SD=2 p=0.261

* Istatistiksel degerlendirmeye alinmamustir.

Katilimcilarin  cinsiyete gore yag fiyatlarini degerlendirilmesine bakildiginda;
kadinlarin % 52°si (n=171) ve erkeklerin % 80.9’u (n=17) yag fiyatlarin1 pahali/¢ok pahali ve
kadinlarin % 28.6’s1 (n=94) ve erkeklerin % 19’u (n=4) yag fiyatlarinin normal oldugu
diisiincesindedir. Yag fiyatlarinin degerlendirilmesi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark saptanmamustir (p<0,05) (Tablo 21).

Tablo 22. Katihmcilarin cinsiyete gore yag tercihini etkileyen faktorler

Cinsiyet Toplam
Yag tercihini etkileyen faktorler Kadin Erkek

Say1 % Say1 % Say1 %
Saghkh olmasi 119 36.2 13 61.9 132 37.7
Fiyati 80 24.3 4 19.0 84 24.0
Lezzeti 44 13.4 0 0.0 44 12.6
Ulasilabilir olmasi 20 6.1 1 4.8 21 6.0
Bir ozellik aramiyorum 16 4.9 0 0.0 16 4.6
Diger 50 15.2 3 14.3 53 15.1
Toplam 329 100.0 21 100.0 350 100,0
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Katilimeilarin cinsiyete gore yag tercihlerine bakildigina; ilk sirada kadinlarin
%36.2’sinin (n=119) ve erkeklerin % 61.9’unun (n=13) yag tercihinde “saglikli olmasini™
dikkate aldiklarin1 bildirmislerdir. ikinci sirada her iki cinsiyette de fiyat dikkate
alinmaktadir. Katilimcilarin cinsiyeti ile yag tercihini etkileyen diger faktorlere bakildiginda;
kadinlarin %76’sinin (n=38) ve erkeklerin %50’sinin (n=2) markasina, kadinlarin %181
(n=9) ve erkeklerin %25’inin (n=1) kalitesine baktigi bigiminde cevap vermislerdir (Tablo
22).

Tablo 23. Katihmcilarin cinsiyete gore kullandiklar yagi sakladiklar: kap tiirii dagilim

Cinsiyet
Toplam
Kullamlan yagin saklandig1 kap Kadin Erkek
Say1 % Say1 % Say1 %

Cam sise 186 56.5 10 47.6 196 56.0
Plastik sise 103 31.3 8 38.1 111 31.7
Teneke kutu * 40 12.2 3 14.3 43 12.3
Toplam 329 100,0 21 100,0 350 100,0

v*=0.640, SD=2, p=0.726
* istatistiksel degerlendirmeye alinmamigtir.

Katilimcilarin cinsiyet ile kullanilan yagin saklandig: kap ile ilgili konuda yoneltilen
soruya verdikleri yanit incelendiginde; kadinlarin % 56.5’i (n=186) ve erkeklerin % 47.6’s1
(n=10) olmak {izere tiim katilimcilarin % 56’smin (n=196) cam sisede atik yaglari
sakladiklar1 gozlenmistir. En ¢ok tercih edilen diger secenek ise % 31.7’si (n=111) ile plastik
sisedir. Teneke kutuda saklama orani ise % 12.3’li (n=43) olarak saptanmistir. Kullanilan

yagin saklandig1 kap ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p<0,05) (Tablo
23).
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Tablo 24. Katihmcilarda cinsiyet ile satin alinan yag miktarim degerlendirmeleri

Cinsiyet
Toplam
Satin alinan yag miktari Kadin Erkek

Say1 % Say1 % Say1 %
1-2 It 15 4,6 1 4,8 16 4,6
51t 139 42,2 8 38,1 147 42,0
101t 15 4,6 2 9,5 17 4,9
18 1t 160 48,6 10 47,6 170 48,6
Toplam 329 100,0 21 100,0 350 100,0

t=0,584 df=3 48 p=0,560

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore satin aldiklar1 yag miktar1 dagilimi incelendiginde;

satin alinan yag miktar1 ortalamalari; kadinlarda 3.51+0,70 It. ve erkeklerde 3.57+0.87 It.
olarak hesaplanmistir. Kadinlarin % 48.6’s1 (n=160), erkeklerin % 47.6’s1 (n=10) olmak

tizere tim katilimcilarin % 48.6’s1 18 It.’lik yag aldiklarimi bildirirken kadinlarin %42.2’si
(n=139) 5 It, erkeklerin % 38.1’i (n=8) olmak {lizere tiim katilimcilarin % 42’si (n=147) 5 1t.

yag aldiklar1 saptanmistir. Satin alinan yag miktar1 ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir fark saptanmamustir (p<0,05) (Tablo 24).

Tablo 25. Katihmcilarin cinsiyete gore aylik tiiketilen yag miktarini degerlendirmeleri

Cinsiyet
Toplam
Aylik tiiketilen yag miktari Kadin Erkek

Say1 % Say1 % Say1 %
5 litre ve alt1 229 69.6 11 52.4 240 68.6
6-10 litre 82 24.9 5 23.8 87 24.9
11-20 litre 15 4.6 4 19.0 19 5.4
30 litre ve ustu* 3 0.9 1 4.8 4 1.1
Toplam 329 100,0 21 100.0 350 100.0

t=3,094 df=348 p=0,02
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Katilimeilarin cinsiyet ile aylik ortalama tiiketilen yag miktar1 kadinlarda 1,37+0.64 It.
ve erkeklerde 1,85+1.23 It. olarak hesaplanmistir. Kadinlarin % 69.6’s1 (n=229) ve erkeklerin
% 52.4°1 (n=11) 5 litre ve alt1; kadinlarin % 24.9’u (n=82) ve erkeklerin % 23.8’i (n=5) ise 6-
10 litre yag tiikettigini bildirmigtir. Aylik tiiketilen yag miktar1 ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05) (Tablo 25).

Tablo 26. Katilimcilarin cinsiyete gore haftada kizartma yapma sayilari

Cinsiyet
Haftada ka¢ kez kizartma Toplam
Kadin Erkek
yaparsimz?

Say1 % Say1 % Say1 %
1denaz 27 8.2 0 0.0 27 7.7
1-2 kez 228 69.3 15 71.4 243 69.4
3-4 kez 60 18.2 2 9.5 62 17.7
5-6 kez 5 15 0 0.0 5 14
7 veya daha fazla 9 2.7 4 19.0 13 3.7
Toplam 329 100.0 21 100,0 350 100.0

Katilimeilarin cinsiyete gore haftada yaptiklar1 kizartma sayilar1 incelendiginde;
Kadinlarin % 69.3’ti (n=228) ve erkeklerin % 71.4’{inlin (n=15) haftada 1-2 kez kizartma
yaptig1 saptanmustir. Ayrica kadmlarin % 18.2°si (n=60) haftada 3-4 kez, erkeklerin % 19’u

(n=4) haftada 7 kez kizartma yaptig1 bulunmustur. Kizartma yapma sayilari ortalama olarak;
kadinlarda 2,21+0,72 ve erkeklerde 2,66+1,97 dir (Tablo 26).

Tablo 27. Katihmcilarin cinsiyete gore yag ambalaji iizerindeki bilgileri okuma
durumlari

Cinsiyet
Yag alirken ambalaj tizerindeki Toplam
o Kadin Erkek
bilgileri okuma durumu
Say1 % Say1 % Say1 %
Hayir 175 53.2 7 33.3 182 52.0
Evet 154 46.8 14 66.7 168 48.0
Toplam 329 100.0 21 100.0 350 100.0

v=3,11, SD=1, p=0.77
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Katilimcilardan kadinlarin % 46.8’1 (n=154) ve erkeklerin % 66.7°si (n=14) yag
alirken ambalaj tlizerindeki bilgileri okudugunu bildirmistir. Yag alirken ambalaj {izerindeki
bilgileri okuma durumu ile cinsiyet arasinda bir fark saptanmamustir (p<0,05) (Tablo 27).

Tablo 28. Katimcilarin cinsiyete gore yag ambalaji lizerindeki hangi bilgileri
okuduklarini degerlendirmeleri

Cinsiyet
Toplam
Ambalaj tzerinde okunan bilgi Kadin Erkek

Say1 % Say1 % Say1 %
Son kullanma tarihi 63 42.6 12 85.7 75 46.3
Adi 41 27.7 1 7.2 42 25.9
Icindekiler 15 10.1 0 0.0 15 9.3
Markasi 7 4.7 1 7.1 8 4.9
Uretim yeri 7 4.7 0 0.0 7 4.3
Yagin cesidi 6 4.1 0 0.0 6 3.7
ey | o e | 0 o0 | o |
Toplam 148 100.0 14 100.0 162 100.0

Yag alirken ambalaj lizerindeki bilgileri okuma durumuna “evet” diyenlerin ambalaj
lizerinde neyi okuduklar1 sorgulandiginda kadinlarin % 42.6’1 (n=63) ve erkeklerin % 85.7si
(n=12) son kullanma tarihini, kadinlarin % 27.7’si (n=41) ve erkeklerin % 7.7’si (n=1) adim

okudugunu bildirmistir (Tablo 28).
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Tablo 29. Katihmcilarin cinsiyete gore kizartma yagini tekrar kullanma sayilari

Cinsiyet
Say1 % Say1 % Say1 %
Tekrar kullanmam 109 331 7 33.3 116 331
iki kez 173 52.6 9 42.9 182 52.0
Ucg kez 41 125 3 14.3 44 12.6
Dort kez ve daha fazla* 6 1.8 2 9.5 8 2.3
Toplam 329 100.0 21 100.0 350 100,0

¥*=5.532, SD=3, p=0.137
* istatistiksel degerlendirmeye alinmamistir

Kadnlarin % 52.6’s1 (n=173) ve erkeklerin ise % 42.9’u (n=9) kizartma yagini en az
iki kez kullandigini bildirmistir. Kadinlarin % 33,11 (n=109) ve erkeklerin % 33.3’li (n=7)
kizartma yagini tekrar kullanmamaktadir. Kizartma yagini ka¢ kez kullanilmasi ile cinsiyet

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p<0,05) (Tablo 29).

Tablo 30. Katihmcilarin cinsiyete gore kullanilmis yagi kac¢ kez kullamlabilirligini
degerlendirmeleri

Cinsiyet Ton)
9 oplam
Say1 % Say1 % Say1 %
Birden fazla kez kullanilmaz 34 10.3 3 14.3 37 10.6
Iki kez 141 42.9 11 524 152 43.4
Uc ya da daha fazla kez* 46 14.0 1 4.8 47 13.4
Kullanilmaz 108 32.8 6 28.6 114 32.6
Toplam 329 100,0 21 100.0 350 100.0

¥*=2.02; SD=3; p=0.56
* Istatistiksel degerlendirmeye katilmamustir.

Katilimcilarin ~ cinsiyete gore kizartmada kullamilmis yagin  ka¢ kez daha
kullanilabilirligi konusundaki diisiinceleri incelendiginde; kadinlarin % 42.9’1 (n=141) ve
erkeklerin % 52.4’t4 (n=11) en az iki kez kullanilabilir diisiincesinde olup; kadinlarin

% 32.8°0 (n=108) ve erkeklerin % 28.6’s1 (n=6) tekrar kullanilmaz diisiincesindedir.
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Kizartmada kullanilan yag kag¢ kez tekrar kullanilabilir ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark saptanmamistir (p<0,05) (Tablo 30).

Tablo 31. Katimcilarin cinsiyete gore kizartma yagim tekrar kullanma nedenleri

Cinsiyet
Kizartma yagim tekrar Toplam
kullanma nedeni Kadin Erkek

Say1 % Say1 % Say1 %
Kalan yag, ziyan olmasin 154 46.8 11 52.4 165 47.2
Kullanmanin bir zarari yok 60 18.2 3 14.3 63 18.0
Yanmis yag daha lezzetli* 6 1.8 0 0.0 6 1.7
Tekrar kullanmiyorum 109 33.1 7 33.3 116 33.1
Toplam 329 100.0 21 100.0 350 100.0

¥*= 0,290 ; SD=1; p= 0,865
* Istatistiksel degerlendirmeye katilmamustir.

Katilimcilarin =~ cinsiyete gore kizartma yagmi tekrar kullanma nedenleri
incelendiginde; kadinlarin % 46.8°1 (n=154) ve erkeklerin % 52.4’{ (n=11) kalan yag miktar1
fazla oldugu icin tekrar kullandigini; kadinlarin % 1.8’i (n=6) yanmis yag daha lezzetli
diistincesi oldugu i¢in tekrar kullandigini bildirmistir. Kizartma yagini tekrar kullanma nedeni

ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (Tablo 31).

Tablo 32. Katihmcilarin cinsiyete gore kullamilmis yag: sakladiklar1 kaba ait
degerlendirilmeleri

Cinsiyet
Kizartma i¢in kullanacaginiz Toplam
. Kadin Erkek
yagi nerede saklarsiniz?

Say1 % Say1 % Say1 %
Cam sise 168 51.1 13 61.9 181 51.7
Kizartma kabi 64 195 6 28.6 70 20.0
Plastik sise 8 2.4 0 0.0 8 2.4
Aliminyum tabak 2 0.6 0 0.0 2 0.6
Fritozde/bardakta 2 0.6 0 0.0 2 0.6
Diger (atarim, tiiketirim vb) 76 22.4 2 9.5 76 31.9
Toplam 320 100.0 21 100.0 341 100.0
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Katilimeilardan kizartmada kullandiklar yag: sakladiklart kap i¢in kadinlari % 51.1°1

(n=168) ve erkeklerin % 61.9’u (n=13) cam sisede sakladigi, kadinlarin % 20’si (n=64)

kizartma yaptiklar1 kapta sakladiklar1 tespit edilmistir (Tablo 32).

Tablo 33. Katimcilarin cinsiyete gore kullanilmis yagi evden uzaklastirma bigimleri

Cinsiyet
Kullanilmis yag nasil Toplam
Kadin Erkek
uzaklastirirsimiz?
Say1 % Say1 % Say1 %

Spe at t U ’
(Ope atiyorum, topraga gomiiyorum 278 | 845 | 19 | 905 | 207 | 849
lavaboya dékuyorum
Hayvanlara veriyorum 24 7.3 1 4.8 25 7.1
Tuketiyorum* 18 55 0 0.0 18 5.1
Yakiyorum* 8 2.4 0 0,0 8 2.3
Saklama kabinda ilgililere teslim ediyorum* 1 0.3 1 4.8 2 0.6
Toplam 329 | 1000 | 21 100.0 | 350 | 100.0

¥*=6.50 p=0.39 SD=1
(son li¢ satir ¢ikarildiginda)

Katilimcilarin cinsiyete gore atilacak durumdaki yagi evden uzaklastirma bigimleri

incelendiginde; kadinlarin % 84.5’1 (n=278) ve erkeklerin % 90.5’i (n=19) olmak iizere tiim

katilmcilarin % 84.9’unun (n=297) atik yaglari ¢Ope attigini, topraga gémdiigiinii veya

lavaboya doktiigii tespit edilmistir. Ote yandan kadinlarin % 2.4°ii (n=8) atilacak durumdaki

yag1 yakmakta ve kadinlarin % 0.3’i (n=1) ile erkeklerin % 4.8’i (n=2) saklama kabina koyup

ilgililere teslim etmektedir (Tablo 33).
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Tablo 34. Katihmcilarin cinsiyete gore kullanilmis yaglar: evden dogru bir sekilde

uzaklastirmasim degerlendirilmeleri

Cinsiyet
Sizce kullaml slar evden dog Toplam
1zce. u 2?111 mis yaglar evden dogru Kadin Erkek
bir sekilde nasil uzaklastirihir?
Say1 % Say1 % Say1 %
spe atilabilir, ¢ 54 oomiilebili
Gope anlabilir, topraga gomiilebilir | ) | gg 5 9 450 | 210 | 67,7
ve lavaboya dokulebilir.
Saklama kabina koyup ilgililere
. . 67 23.1 10 50.0 77 24.8
teslim edilebilir
Hayvanlara verilebilir 22 7.6 1 5.0 23 74
Fikrim yok 20 6.1 1 4.8 21 6.0
Tuketilebilir 13 4.0 0 0.0 13 3.7
Yakilabilir 3 0.9 0 0.0 3 0.9
Uriine déniistiiriilebilir (sabun) 3 0.9 0 0.0 3 0.9
Toplam 329 100.0 21 100.0 350 100.0

¥>=7.25 p=0.27 SD=1
(ilk 2 satir analize alindiginda)

Katilimeilarin cinsiyete gore kullanilmis yaglari evden uzaklastirmanin dogru sekli

nedir sorusuna verilen cevaplar: incelendiginde; kadinlarin % 69.3’ti (n=201) ve erkeklerin

% 45’1 (n=9) ¢Ope atilabilir, topraga gomiilebilir ve lavaboya dokiilebilir oldugunu
bildirmislerdir. Diger taraftan kadinlarin % 23.1°1 (n=67) ve erkeklerin ise % 50’si (n=10)

saklama kabina koyup ilgililere teslim edilebilir diisiincesinde oldugu; kadinlarn % 6.1°1

(n=20) fikrinin olmadig1 ve kadinlarin % 0.9’u (n=3) iiriine dondstiirillebilir diisiincesinde

oldugu saptanmistir. Kizartma yagii evden nasil uzaklastirirsinmiz ile cinsiyet arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p<0,05) (Tablo 34).
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Tablo 35. Katihmcilarin cinsiyete gore atik yaglarin ¢evreye zararh olup olmadig:
hakkinda diisiincelerin degerlendirilmeleri

. _ Cinsiyet

Uygun bicimde yok edilmeyen Toplam

atiklarin cevreye bir zarari var Kadin Erkek

midir?
Say1 % Say1 % Say1 %

Var 230 69.9 17 81.0 247 | 706
Yok 99 30.1 4 19.0 103 29.4
Toplam 329 100.0 21 100.0 350 100.0

=1.159, SD=1,P=0.282

Katilimcilarin cinsiyete gore uygun bigimde yok edilmeyen atiklarin cevreye olan

zarar1 konusundaki diisiinceleri karsilagtirildiginda; kadinlarin % 69.9°u (n=230) ve erkeklerin

% 81’1 (n=17) uygun bi¢cimde yok edilmeyen atiklarin ¢evreye zarari oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin % 29.4°1 (n=103) ise atik yaglarin ¢evreye zarar1 olmadigr diisiincesindedir.

Uygun bigimde yok edilmeyen atik yaglarin gevreye zararmin olup olmadig: ile cinsiyet

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p<0,05) (Tablo 35).
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Tablo 36. Katihmcilarin cinsiyete gore atik yaglarin ¢evreye verdigi zararlarin tiirleri
konusunda diisiinceleri

Katihmeilarin cinsiyete gore atik Cinsiyet Toplam
yaglarin ¢evreye zararh oldugunu Kadin Erkek
diisiinenlerinin sebepleri
Say1 % Say1 % Say1 %
Bilmiyorum 72 31.6 0 0.0 72 29.4
Cevreyi kirletir 71 31.1 7 41.2 78 31.8
Sulan Kirletir 31 13.6 5 29.4 36 14.7
Toprag Kirletir 17 7.5 2 11.8 19 7.8
Insan sagh@ina zarar verir 13 5.7 0 0.0 13 53
Denizleri kirletir 9 3.9 2 11.8 11 4.5
Lavaboyu tikar 6 2.6 1 5.9 7 2.9
Bitki/ hayvana zarar verir 5 2.2 0 0.0 5 2.0
Diger(kiyafetlere bulasir,tarima
4 1.8 0 0.0 4 1.6
zarar1 vardir)
Toplam 228 100.0 17 100.0 245 100.0

Katilimcilarin cinsiyete gore atik yaglarin ¢evreye zararlar1 konusunda diislinceleri
sOyledir; kadinlarin % 31.6’sinin (n=72) bilgisinin olmadigt; kadinlarin % 31.1’inin (n=71),
erkeklerin ise % 41.2’sinin (n=78) ¢evreyi kirletecegi diistincesinde oldugu belirlenmistir.
Kadinlarin % 13.6’sinin (n=31) erkeklerin % 29.4’{iniin (n=5) sular1, kadinlarin % 3.9’unun

(n=9) ve erkeklerin % 11.8’sinin (n=2) denizleri kirlettigini bildirmislerdir (Tablo 36).
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Tablo 37. Katihmeilarin cinsiyete gore gorsel veya sosyal medyada atik yaglarla ilgili

yayin izleme durumlari

Gorsel veya sosyal medyada atik Cinsiyet Toplam
yaglarla ilgili herhangi bir yayin Kadin Erkek
izlediniz mi ya da bilgi aldimz m?
Say1 % Say1 % Say1 %
Var 160 48.6 7 33.3 167 47.7
Yok 169 51.4 14 66.7 183 52.3
Toplam 329 100.0 21 100.0 350 100.0

v*=1.852, SD=1,P=0.174

Katilimcilarin cinsiyete gore gorsel veya sosyal medyada atik yaglarla ilgili herhangi

bir yayin izleme ya da bilgi alma durumlar incelendiginde; kadinlarin % 51.4’1 (n=169) ve

erkeklerin % 66.7°si (n=14) bu tiir bir yayim izlemedigini ya da bilgi almadigint bildirmistir.

Katilimcilarin cinsiyete gore incelendiginde % 47.7’si (n=167) bu tiir bir yayin izledigini ve

da bilgi aldigini bildirmistir. Gorsel veya sosyal medyada atik yaglarla ilgili yaymn izleyen

yada bilgi alanlarin bilgi alma yollari ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamustir (p<0,05) (Tablo 37).

Tablo 38. Katihmcilarin cinsiyeti ile gorsel veya sosyal medyada atik yaglarla ilgili
herhangi bir yayn izleyen ya da bilgi alanlarin degerlendirilmeleri

Gorsel yada sosyal medyada atik Cinsiyet Toplam
yaglarla ilgili bir yayin izleme ya Kadin Erkek
da bilgi alma durumu Say % Say % Say %

TV 144 90.6 6 75.0 150 89.8
Hatirlamiyorum 13 8.2 0 0.0 13 7.8
Afislerde gordiim 1 0.6 1 125 2 1.2
Radyo 1 0.6 0 0.0 1 0.6
Gazete 0 0.0 1 12.5 1 0.6
Toplam 160 100.0 7 100.0 167 100.0

Katilimcilarin cinsiyete gore medyada atik yaglarla ilgili bir yayin izleyen ya da bilgi alma

durumlari incelendiginde; kadinlarin % 90.6’s1 (n=144) ve erkeklerin % 75’i (n=6) TV’den bilgi
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aldigi, kadmlarm % 8.2’si (n=13) hatirlamadigini, erkeklerin % 12.5’i, (n=1) afislerden gordigi ve
bilgi aldig1 saptanmustir. Gorsel veya sosyal medyada atik yaglarla ilgili herhangi bir yayin izleyen ya
da bilgi alanlarin bilgi alma yollar1 ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamustir (Tablo 38).

Tablo 39. Katihmecilarin yas gruplaria gore yemeklerde kullandiklar yag tiirleri

Yas Gruplan

Yemeklerde kullanilan e Toplam
30 yas ve alt1 | 31-40 yas 41-50 yas | 51 yas iistii

yag tiirii
Say1 % |Say1| % |Say1| % |Sayi| % Say1 %
Aycicegi 50 | 80.6 | 62 | 827 | 64 | 928 | 135 | 93.8 | 311 | 88.9
Zeytinyadi 8 129 | 12 | 16.0 5 7.2 8 5.6 33 9.4

Diger (Margarin, misir
. . 4 6.4 1 1.3 0 0 1 0.7 6 18
yagi, tereyagi vb)*

Toplam 62 |100.0| 75 |100.0 | 69 | 100.0 | 144 | 100.0 | 350 | 100.0

v>=7.99, SD=3, P=0.46
(ilk 2 satir degerlendirmeye almmustir.)

Katilimcilarin yasa gore yemeklerde kullandiklart yag tiiriiniin dagilimi incelendiginde
katilimcilarin % 88.9’u (n=311) yemeklerde ay¢icegi yagini tercih etmekte ve aycicegi yagini
tercih edenlerin % 93.8’i (n=135) 51 yas ve istiinde oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
% 9.4’1 (n=33) yemeklerde zeytinyagini tercih etmekte ve zeytinyagini tercih edenlerin
% 16.0’1 (n=12) 31-40 yas grubunda oldugu saptanmistir. Yemeklerde kullandiklar1 yag tiirii
ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p<0,05) (Tablo 39).

Tablo 40. Katihmcilarin yas gruplarina gore kizartmada kullandig yag tiirii

Yas Gruplan

Kizartmalarda "" Toplam
30 yas ve alt1 | 31-40 yas 41-50 yas | 51 yas iistii

kullanmilan yag tiirii

Say1 % Say1 % |[Sayi1| % |Say1| % |Say1| %

Aygicedi Yag 56 | 91.8 | 71 | 97.3 | 68 | 986 | 139 | 96,5 | 334 | 96.3
Zeytinyagi ) 8.2 2 2.7 1 14 5 35 13 3.7
Diger (M 5,

iger (Misir yagy 1 16| 2 |26 | o] oo | o] o00] 3| 00
Findik yagn)*

Toplam 61 |1000| 73 [100.0 | 69 | 100.0 | 144 | 100.0 | 347 | 100.0

51



Katilimcilarin yagsa gore kizartmada kullandigi yag tiiri dagilimi incelendiginde;
katilimeilarin % 96.5’1 (n=334 ) kizartmada aygicegi yagini tercih etmekte ve aygicegi yagini
tercih edenlerin % 41.6’s1 (n=139) 51 yas Ustd bulunmustur. Katilimcilarin % 3.7’si (n=13)
kizartmada zeytinyagini tercih etmekte ve zeytinyagini tercih edenlerin % 8.2’si (n=5) 30 yas

ve alt1 ve % 3.5’1 (n=5) 51 yas ve iistiinde oldugu saptanmistir (Tablo 40).

Tablo 41. Katihmcilarin yas gruplarina gore yag tercihini etkileyen faktorlerin
degerlendirmeleri

Yas Gruplan
Yag tercihini etkileyen 30 | 31.40 4150 51 vas iisti Toplam
faktorler nelerdir? yas veali yas yas yas ustd

Say1 % Say1 % |Say1| % |Say1| % |Sayi1| %
Saghkl olmasi 23 37.1 | 33 44.0 27 | 422 | 49 | 36.8 | 132 | 395
Fiyati 16 258 | 16 21.3 15 | 234 | 37 | 278 | 84 | 251
Lezzeti 12 19.4 | 10 13.3 10 | 156 | 12 | 9.0 | 44 | 132
Ulasilabilir olmasi 3 4.8 2 2.7 4 6.2 12 9.0 21 6.3
Diger 8 129 | 14 18.7 13 | 203 | 34 | 256 | 69 | 20.7
Toplam 62 |100.0| 75 |100.0 | 69 |100.0( 144 |100.0| 350 |100.0

¥*>=10.25, SD=12,P=0.59

Katilimeilarin yasa gore yag tercihini etkileyen faktorlerin dagilimi incelendiginde;
Katilmeilarin % 39.5’1 (n=132) saglikli olmasi faktoriinii 6nemli oldugunu ve saglikli
olmasini belirtenlerin % 36.8’1 (n=49) 51 yas ve ustii oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
% 25.1’t (n=84) faktér olarak fiyatin 6nemli oldugunu belirtmekte ve fiyati olarak
belirtenlerin % 27.8’i (n=37) 51 yas ve isti oldugu saptanmistir. Yag tercihini etkileyen
faktorler ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p<0,05) (Tablo
41).
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Tablo 42. Katihmcilarin yasa gore kullandiklari kap tiirlerin dagilim

Yas Gruplan
Kullamilan yagin L Toplam
saklandig kap 30 yas ve alt1 | 31-40 yas 41-50 yas | 51 yasy iistii
Say1 % Say1 % |Say1| % |Say1| % Say1 | %
Cam sise 39 | 629 | 45 |60.0 | 40 | 58.0 | 72 | 50.0 | 196 | 56.0
Plastik sise 15 | 242 | 23 |307 | 21 | 304 | 52 | 36.1 | 111 | 317
Teneke kutu 8 129 | 7 9.3 8 | 116 | 20 | 139 | 43 | 123
Toplam 62 |100.0| 75 |100.0 | 69 | 100.0 | 144 | 100.0 | 350 |100.0

=446, SD=6, P=0.59

Katilimcilarin Yasa gore kullanilan yagin saklandigi kabin dagilimi incelenmistir.
Katilimcilarin % 56’s1 (n=196) kullandiklarin yagin cam sisede oldugunu ve cam sisede
oldugunu belirtenlerin % 50’si (n=72), 51 yas ve istii katilimcilardan olustugu ve
katilimcilarin % 31.7’si (n=111) plastik siseden kullandig1 ve plastik sise oldugunu
belirtenlerin % 36.1 (n=52) 51 yas ve istii oldugu saptanmigstir. Kullanilan yagin saklandigi
kap ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p<0,05) (Tablo 42).

Tablo 43. Katihmcilarin yas gruplarina gore haftada yaptiklari kizartma sayilarin
dagilim

Yas Gruplan

Haftada ka¢ kez . Toplam

kizartma yaparsimz 30 yas ve alt1 31-40 yas 41-50 yas 51 yas iistii

Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
ldenaz 6 9.7 7 9.3 7 10.1 7 49 27 1.7
1-2 kez 42 67.7 50 66.7 46 66.7 | 105 | 72.9 | 243 | 69.4
3-4 kez 11 17.7 15 20.0 13 18.8 23 16.0 62 17.7
5+ kez 3 4.8 3 4.0 3 4.3 9 6.2 18 5.1
Toplam 62 |100.0| 75 |100.0 69 | 100.0| 144 | 100.0 | 350 | 100.0

v*=4,19, SD=9, P=0.898
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Katilimcilarin yasa gore haftada yapmis olduklart kizartma sayisinin dagilimi
incelenmistir. Katilimeilarin % 72.9’u (n=243) haftada 1-2 kez kizartma yaptigini ve 1-2 kez
kizartma yapanlarin %43.2°si (n=105) 51 yas ve {stli oldugu bulunmustur. Katilimcilarin
% 17.7°si (n=62) haftada 3-4 kez kizartma yaptigin1 ve 3-4 kez kizartma yapanlarin % 16’s1
(n=23) 51 yas ve Ustli oldugu saptanmigtir. Haftada yapmis olduklar1 kizartma ile yas arasinda
istatistiksel bir fark saptanmamustir (p<0,05) (Tablo 43).

Tablo 44. Katihmcilarin yasa gore yag alirken ambalaj Uzerindeki bilgileri okumasini
degerlendirmeleri

Yag alirken ambalajin Yas Gruplari

Toplam
Uzerindeki bilgileri 30 yas ve alti | 31-40 yas | 41-50 yas | 51 yas iistii
okur TG V2? Say1 % |Say1| % (Say1| % |Say1| % | Say1 | %
Evet 32 516 | 48 |64.0| 35 | 50.7 | 53 | 36.8 | 168 | 48.0
Hayir 30 484 | 27 |36.0| 34 | 493 | 91 | 63.2 | 182 | 52.0
Toplam 62 100.0 | 75 ([100.0| 69 |100.0| 144 |100.0| 350 |100.0

¥*=15.45, SD=3, P=0.01

Katilimeilarin yasa goére yag alirken ambalaj {izerindeki bilgileri okumasi dagilimi
incelenmistir. Katilimcilarin % 52’si (n=182) yag alirken ambalaj tlizerindeki bilgileri
okumadig1 ve yag alirken ambalaj iizerindeki bilgileri okumayanlarin % 63.2°s1 (n=91) 51 yas
ve Ustii oldugu saptanmustir. Katilimeilarin yag alirken ambalaj (zerindeki bilgileri
okuyanlarin % 36.8’1 (n=53) 51 yas ve iistii oldugu tespit edilmistir. Yas ile yag alirken
ambalaj {lizerindeki bilgileri okuma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(p<0,05) (Tablo 44).
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Tablo 45. Katihmcilarin yasa gore yag alirken ambalaj iizerindeki bilgileri okuyanlarin

ambalajda okuduklan yazilarin degerlendirmeleri

Yas Gruplan

Yag alirken ambalaj Toplam
tizerindeki hangi 30 yasvealt1 | 31-40 yas | 41-50 yas | 51 yas iistii
bilgilerin okundugu
Say1 % |Say1| % |Say1| % |Say1| % |Say1| %
Son kullanma tarihi 9 | 310 |24 (533 | 18 | 514 | 24 | 453 | 75 | 463
Admi/markasi 9 310 | 10 | 222 | 10 | 286 | 21 | 396 | 50 | 30.8
Icindekilere 3 103 | 5 111 5 143 2 3.8 15 9.3
Uretim yeri 3 1103 |2 (44 |1 |29 | 3 |19 | 6 | 43
Yagin cesiti 0 0.0 2 44 1 2.9 3 5.7 6 3.7
Diger(Diger (katk,
doymus yag orani, 5 172 | 2 4.4 0 0.0 2 3.8 9 5.6
rafinasyon, TSE, vb)
Toplam 29 |100.0| 45 [100.0 | 35 |100.0| 53 |100.0| 162 | 100.0

Katilimcilarin  yasa gore yag alirken ambalaj iizerindeki bilgileri okuyanlarin

ambalajda okuduklar1 yazilarin dagilimi incelenmistir. Katilimcilarin % 46.3’i (n=75) yag

alirken ambalaj tizerindeki bilgileri okuyanlarin ambalajda son kullanma tarihini okuduklar1

ve yag alirken ambalaj iizerindeki bilgileri okuyanlarin ambalajda son kullanma tarihini

okuyanlarin % 53.3’1 (n= 24) 31-40 yasa sahip oldugu ve 51 yas istii katilimcilarin % 39.6’s1

(n=21) ambalajda adini/markasin1 okuduklar1 saptanmistir (Tablo 45).
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Tablo 46. Katihmcilarin yas gruplaria gore ayhik satin aldig1 yag miktarim

degerlendirilmeleri
Yas Gruplan
Aylhk satin alinan — | Toplam
L. 30 yas ve alt1 31-40 yas 41-50 yas | 51 yas iistii
yag miktari

Say1 % Say1 % |Say1| % |[Say1| % | Say1| %
1-2 1t 8 12.9 2 2.7 1 1.4 5 35 | 16 | 4.6
51t 33 53.2 43 57.3 28 |40.6 | 43 | 29.9 | 147 | 42.0
18 It 18 29.0 26 34.7 36 | 522 | 90 | 625 | 170 | 48.6
10 1t 3 4.8 4 53 4 5.8 6 42 | 17 | 49
Toplam 62 1000 | 75 |100.0 | 69 |100.0| 144 |100.0| 350 |100.0

¥*=37.10, SD=9, P=0.0

Katilimeilarin % 48.6’s1 (n=170) aylik 18 It yag satin aldig1 ve aylik 18 It yag satin

alanlarin % 62.5’1 (n=90) 51 yas istii oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin % 42’si

(n=147) aylik 5 It yag satin aldig1 ve aylik 5 It yag satin alanlarin % 57.3’i (n=43) 31-40 yas

grubunda oldugu saptanmistir. Aylik satin alman ya§ miktan ile yas gruplari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05) (Tablo 46).

Tablo 47. Katihmcilarin yas gruplarina gore kizartma i¢in kullandiklar: yag: ka¢ kez
kullandiklarim degerlendirilmeleri

Yas Gruplan

;s 5 Toplam
Kizart
1zartma lein aynt yast 30 yas ve alt1 | 31-40 yas | 41-50 yas | 51 yas iistii
ka¢ kez kullanirsiniz?

Say1 % |Say1| % |Say1| % |[Sayi| % |Say1| %

Tekrar kullanmam 15 242 | 24 |320| 26 | 37.7 | 51 | 354 | 116 | 33.1
iki kez 39 629 | 36 |480| 35 | 50.7 | 72 | 50.0 | 182 | 52.0
Uc + kez 8 129 | 12 |160| 8 | 115 | 21 | 146 | 52 14.9
Toplam 62 | 100.0 | 75 [100.0| 69 |100.0 | 144 | 100.0 | 350 | 100.0

v=10.46, SD=9, P=0.31

Katilimeilarin yaga gore kizartma igin kullandiklar1 yag tekrar kag kez kullanilmasinin

dagilim1 incelenmistir. Katilimeilarin % 52°si (n=182) kizartma i¢in kullandiklar1 ayn1 yagi 2

kez kullandigini ve kizartma i¢in kullandiklart ayn1 yag1 2 kez kullananlarin % 50’si (n=72)
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51 yas ustii oldugu ve katilimcilarin % 33.1°1 (n=116) kizartma icin kullandiklar1 ayni yagi
tekrar kullanmayacagini ve kizartma i¢in kullandiklari aynm1 yagi tekrar kullanmayanlarin
% 35.41 (n=51) 51 yas {istii oldugu saptanmistir. Kizartma i¢in kullandiklar1 ayn1 yagi tekrar
kullanmasi ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p<0,05)

(Tablo 47).

Tablo 48. Katihmecilarin yasa gore kizartma icin kullandigi yagi nerede sakladiklarim
degerlendirilmeleri

Yas Gruplari
Kizartma i¢in Toplam

kullanacagimiz yag 30 yas ve alt1 | 31-40 yas 41-50 yas | 51 yas iistii

nerede saklarsiniz Say1 % |Say1| % |Sayi| % |[Sayi| % |[Say1| %

Cam sise 41 66.1 | 39 | 520 | 37 | 53.6 | 64 | 444 | 181 | 51.7

Kizartmakabi 8 129 |16 | 213 | 12 | 174 | 34 | 236 | 70 20.0

Diger(plastik
sise,aliiminyum 13 | 210 | 20 | 26.7 | 20 | 29.0 | 46 | 319 | 99 | 283
tabak,cam bardak vb)

Toplam 62 |100.0 | 75 |100.0 | 69 |100.0 | 144 |100.0 | 350 | 100.0
v=8.7, SD=6, P=0.18
Katilimeilarin yasa gore, kizartma i¢in kullandigi yagin saklandigi kabin dagilimi

incelenmigstir. Katilimcilarin % 51,7’si (n=181) cam sise tercih ettigi ve cam sise oldugunu
belirtenlerin % 53.6’s1 (n=64) 41-50 yas katilimci oldugu saptanmistir. Kizartma igin
kullandigr yagi sakladiklart yer ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamugtir (Tablo 48).

Tablo 49. Katihmcilarin yasa gore kizartma i¢in kullandigi yag: kizartma disinda
degerlendirilmeleri

Kizartma igin Yas Gruplar
kullandiginiz yagi

Toplam
30 yas ve alt1 | 31-40 yas | 41-50 yas | 51 yas iistii

kizartma disinda
degerlendirir misiniz? Sayi | % |[Say1| % [(Say1| % |[Say1| % |Sayi1| %

Evet 7 113 | 14 |18,7 | 13 | 188 | 48 | 33,3 | 82 23,4
Hayir 55 88,7 | 61 (813 | 56 | 81,2 | 96 | 66,7 | 268 | 76,6
Toplam 62 |100.0| 75 [100.0| 69 |100.0 | 144 |100.0 | 350 | 100.0

¥=14.72, SD=3, P=0.02
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Yas gruplarina gore kizartma icin kullandiklar1 yagi kizartma disinda; katilimcilarin
%76.6’s1 (n=268) tekrar kullanmadiklar1 ve kizartma i¢in kullandiklar1 yag:1 kizartma disinda
degerlendirmeyenlerin %66.7’isin (n=96) 51 yas ve listii grupta oldugu saptanmistir. Kizartma
icin kullandiklar1 yag1 kizartma disinda degerlendirilmesi ile yas gruplari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05) (Tablo 49).

Tablo 50. Katihmcilarin yasa gore uygun bicimde yok edilmeyen atiklarin ¢evreye
zararim degerlendirilmeleri

Uygun bicimde yok Yas Gruplan
edilmeyen atiklarin L Toplam
gevreye bir zaran 30 yas ve alt1 | 31-40 yas 41-50yas | 51 yas iistii
var midir? Say1 % Say1 % |[Sayi| % Say1 % | Say1 %
Var 48 774 | 65 86,7 | 54 | 78,3 80 | 55,6 | 247 | 70,6
Yok 14 226 | 10 133 | 15 | 21,7 64 | 44,4 | 103 | 294
Toplam 62 |100.0| 75 |100.0 | 69 | 100.0 | 144 | 100.0 | 350 | 100.0

¥?>=28.35, SD=3, P=0.00

Katilimcilarin yasa gore uygun bicimde yok edilmeyen atiklarin g¢evreye zarari
konusundaki diisiinceleri incelendiginde; katilimeilarin % 70.6’s1 (n=247) uygun bi¢imde yok
edilmeyen atiklarin ¢evreye zarar1 oldugunu ve bunlarin % 55.6’s1 (n=80) 51 yas iistii oldugu
saptanmistir. Uygun bigcimde yok edilmeyen atiklarin c¢evreye zarar1 ile yasin arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (Tablo 50).
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Tablo 51. Katihmeilarin yasa gore uygun bicimde yok edilmeyen atiklarin ¢evreye

zarari oldugunu diisiinenlerin sebeplerini degerlendirilmeleri

Yas Gruplan

Uygun bicimde yok Toplam
edilmeyen atiklarin | 30 yag ve alti | 31-40 yas 41-50 yas | 51 yas iistii
cevreye verdigi zarar
Say1 % Say1 % |Say1| % |Sayi| % |Say1 %
Cevreyi kirletir 11 | 229 | 17 | 266 | 20 | 377 | 30 | 375 | 78 | 318
Sulan Kirletir 20 | 416 | 14 | 218 | 7 | 132 | 6 | 75 | 47 | 192
Toprag Kirletir 3 6.2 7 10.9 7 | 132 | 2 25 | 19 7.8
Insan saghgina zarar
. 2 4.2 5 7.8 3 |57 | 6 | 74 | 16 6.5
Verir
Lavaboyu tikar 5 104 | 1 1.6 1119 | 0 | 00| 7 2.9
Bitki/hayvana/tarima
i 4 8.3 0 0.0 0 | 00| 2 | 25| 6 2.4
zZarar verir
Bilmiyorum 3 62 | 20 | 312 | 15 | 283 | 34 | 425 | 72 | 29.4
Toplam 48 [100.0 | 64 |100.0 | 53 |100.0| 80 |100.0| 245 | 100.0

Katilimeilarin yas gruplarina gére uygun bi¢cimde yok edilmeyen atiklarin c¢evreye

zarar1 oldugunu diisiinenlerin nelere sebep oldugunun dagilimi incelenmistir. Katilimcilardan

% 31,8’1 (n=78) uygun bicimde yok edilmeyen atiklarin ¢evreye zarar1 oldugunu diistinenlerin

sebeplerinden gevreyi kirletir diisiincesinde oldugu ve uygun bigimde yok edilmeyen atiklarin

cevreye zarari oldugunu diistinenlerin sebeplerinden kirletir se¢enegini diisiinen % 37,5’i

(n=30) 51 yas tistii oldugu saptanmistir (Tablo 51).
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Tablo 52. Katihmcilarin yasa gore gorsel veya sosyal medyada atik yaglarla ilgili yayin
izleme veya bilgi alma durumlari

Gorsel veya sosyal Yas Gruplan
medyada atik yaglarla ilgili o Toplam
herhangi bir yaymn izlediniz 30 yas ve alt1 | 31-40 yas | 41-50 yas | 51 yas iistii
mi ya da bilgi aldimz m1? | §av;| 9 Sayi| % |Say1| % |[Sayi| % |Say1| %
Evet 33 | 53,2 |43 |57,3| 33 | 47,8 | 58 | 40,3 | 167 | 47,7
Hayr 29 | 46,8 | 32 [42,7| 36 | 522 | 86 | 59,7 | 183 | 52,3
Toplam 62 | 100.0 | 75 [100.0| 69 |100.0 | 144 | 100.0 | 350 | 100.0

¥*>=28.35, SD=3, P=0.00

Katilimcilarin yasa gore gorsel veya sosyal medyada atik yaglarla ilgili yayn izleme
ya da bilgi alma ile yasin dagilimi incelenmistir. Katilimcilarin % 52.3’ (n=183) gorsel veya
sosyal medyada atik yaglarla ilgili yayin izlemedigi ya da bilgi almadig: ve gorsel veya sosyal
medyada atik yaglarla ilgili yayin izlemeyen ya da bilgi almayanlarin % 59.7°s1 (n=86) 51 yas
tistli oldugu saptanmistir. Yas ile gorsel veya sosyal medyada atik yaglarla ilgili yayimn izleme
ya da bilgi alma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (Tablo 52)

Tablo 53. Katihmcilarin yasadiklar yere gore yemeklerde kullandiklar: yag tiiriinii
degerlendirilmeleri

Yasanilan yer
) Toplam
Yemeklerde kullanilan yag tiirii Kay Iice

Say1 % Say1 % Say1 %
Aycicegi yagi 160 93.0 151 84.8 311 88.9
Zeytinyag1 10 58 23 12.9 33 9.4
Diger (M in, a1, 18

iger (Margarin, misir yagi 5 12 4 23 6

tereyag, findik yagr)*
Toplam 172 100.0 178 100.0 350 100.0

¥*>=5.33, SD=1, P=0.21

*[statistigi degerlendirmeye almmanustir.

Katilimcilarin - yasanilan yere gore yemeklerde kullanilan yag tiiri dagilimi

degerlendirilmistir. Katilimeilarin % 88.9’u (n=311) yemeklerde aycicegi yagini kullandigini
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ve yemeklerde aycicegi yagini kullananlarin % 93’1 (n=160) kdyde yasayanlardan, % 84.8’i
(n=151) ilgcede yasayanlardan olustugu tespit edilmistir. Yemeklerde kullanilan yag tiirii ile
yasadiklar1 yer arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p<0,05) (Tablo
53).

Tablo 54. Katilimcilarin yasanilan yere gore kizartmalarda kullandiklar: yagin tiirlerini
degerlendirilmeleri

Yasanilan yer
Kizartmalarda kullanilan yag . . Toplam
i Koy Iige
tru

Say1 % Say1 % Say1 %
Aycicegi 168 97.7 166 93.3 334 95.4
Zeytinyagi 4 2.3 9 5.1 13 3.7
Diger (Musir yagi, findik)* 0 0.0 3 1.7 3 0.9
Toplam 172 100.0 178 100.0 350 100.0

¥*=1.90, SD=1, p=0.167
*Diger segenegi istatistige alinmamuistir.

Katilimcilarin  yasanilan yere gore, kizartmalarda kullandiklart yag dagilimi
incelenmistir. Katilimcilarin % 95.4°1 (n=334) kizartmalarda aygicegi yagini tercih ettigi ve
aycigegi yagini tercih edenlerin % 97.7°si (n=168) koyde yasadigi ve % 93.3’0 (n=166)
ilgede yasadigi tespit edilmistir. Kizartmalarda kullanilan yag tiirii ile yagadiklar1 yer arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamstir (p<0,05) (Tablo 54).

Tablo 55. Katihmcilarin yasanilan yere gore salatada kullandiklar: yagin turlerini
degerlendirilmeleri

Yasanilan yer
) Toplam
Salata kullanilan yag tiirii Koy Iige

Say1 % Say1 % Say1 %
Aycicegi 80 46.5 77 43.3 157 | 449
Zeytinyagi 90 52.3 99 55.6 189 | 54.0
Kullanmiyorum 2 1.2 2 11 4 1.1
Toplam 172 100.0 178 100.0 350 | 100.0

1=0.38, SD=2, P=0.82
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Katilimcilarin ~ yasanilan yere gore salatada kullandigi yag tiri  dagilim
incelendiginde; katilimcilarin % 44.9’u (n=157 ) salatada ay¢icegi yagini tercih etmekte ve
aygicegi yagimi tercih edenlerin % 46.5’1 (n=80) koyde yasadigi, % 43,3’i (n=77) il¢ede
yasadigl bulunmustur. Katilimcilarin % 54’1 (n=189) salatada zeytinyagini tercih etmekte ve
zeytinyagini tercih edenlerin % 55.6’s1 (n=99) ilgede ve % 52.3’1 (n=90) kdyde yasadigi
saptanmustir. Salatada kullanilan yag tiirii ile koyde yasayanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamigtir (p<0,05) (Tablo 55).

Tablo 56. Katihmecilarin yasanilan yere gore yag tercihini etkileyen faktorleri
degerlendirilmeleri

Yasanilan yer
) Toplam

Yag tercihini etkileyen faktorler Kay Iice

Say1 % Say1 % Say1 %
Saghikli olmasi 55 32.0 77 43.3 132 37.7
Fiyati 44 25.6 40 22.5 84 24.0
Lezzeti 23 13.4 21 11.8 44 12.6
Markasv/kalitesi 23 13.4 30 16.9 53 15.1
Ulasilabilir olmasi 13 7.6 8 4.5 21 6.0
Bakmiyorum 14 8.1 2 11 16 4.6
Toplam 172 100.0 178 100.0 350 100.0

¥*>=5.10, SD=4, p=0.11

Katilimeilarin yasanilan yere gore yag tercihlerini etkileyen faktorlerle oranlanmasi
incelenmistir. Katilimcilarin tercihini etkileyen faktorlere bakildiginda; % 37.7°si (n=132 )
saglikli olmasina 6nem verdigi ve saglikli olmasini belirtenlerin % 43.3’0 (n=77) ilgede
yasadigr tespit edilmistir. Katilimcilarin % 24’0 (n=84) fiyatim1 belirttigi ve fiyatin
belirtenlerin % 25.6’s1 (n=44) koyde yasadigi saptanmistir. Katilimeilarin tercihlerini

etkileyen faktorlerle yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(p<0,05) (Tablo 56).
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Tablo 57. Katihmcilarin yasanilan yere gore ayhk satin aldigi yag miktarini
degerlendirilmeleri

Yasanilan yer
] Toplam
Aylik satin alinan yag miktari Koy Iice

Say1 % Say1 % Say1 %
1-2 1t 4 2.3 12 6.7 16 4.6
51t 53 30.8 94 52.8 147 42.0
10 1t 4 2.3 13 7.3 17 4.9
18 1t 111 64.5 59 33.1 170 48.6
Toplam 172 100.0 178 100.0 350 100.0

x*=3,71 SD=6 p=0,01

Katilimcilarin yasanilan yere gore, aylik satin alinan yag miktar1 ortalama olarak
koyde yasayanlarda 3.65+0,60lt ve ilge merkezinde yasayanlarda 3.38+ 0.78It olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin % 48.6’s1 (n=170) aylik 18 It yag satin aldig1 ve aylik 18 It yag
satin alanlarin % 64.5’1 (n= 111) koyde yasadig: tespit edilmistir. Katilimcilarin % 42’si
(n=147) aylik 5 It yag satin aldig1 ve aylik 5 It yag satin alanlarin % 30.8’1 (n=53) kdyde ,
%52.8’1 (n=94) ilgede yasadig1 saptanmistir. Aylik satin alinan yag miktar1 ile yasadiklari
yerin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05) (Tablo 57).

Tablo 58. Katihmcilarin yasadiklar yere gore ayhk tiikettigi yag miktarlari

Yasanilan yer
: Toplam
Aylik tiiketilen yag miktar1 Koy Iice

Say1 % Say1 % Say1 %
51t ve alt 111 64.5 129 72.5 240 68.6
6-10 It 50 29.1 37 20.8 87 24.9
11+ It 11 6.4 12 6.8 23 6.6
Toplam 172 100.0 178 100.0 350 100.0
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Katilimcilarin yasanilan yere gore, aylik tiikettigi yag miktar1 ortalama olarak; koyde
yasayanlarda 1.43+0,651t ve ilce merkezinde yasayanlarda 1.37+0.741t olarak hesaplanmistir
(t=0.71 df= 348 p=0,47). Katilimcilarin % 68.6’s1 (n=240) aylik 5 It ve alt1 yag tiikettigi ve
aylhik 5 It ve alt1 yag tiiketenlerin % 72.5’1 (n=129) ilcede yasadig1 tespit edilmistir.
Katilimeilarin % 24.9°u (n=87) aylik 6-10 It yag tiikettigi ve aylik 6-10 It yag tiiketenlerin
% 29.1’1 (n=50) kdyde yasadigi saptanmistir. Aylik satin alinan yag miktar ile yasadiklari

yerin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p<0,05) (Tablo 58).

Tablo 59. Katihmecilarin yasadiklari yere gore haftada yaptiklari kizartma sayilarini
degerlendirilmesi

Yasanilan yer
Haftada kac kez Kizartma ) . Toplam
Koy Iice
yaparsiniz

Say1 % Say1 % Say1 %
ldenaz 5 2.9 22 12.4 27 7.7
1-2 124 72.1 119 66.9 243 69.4
3-4 34 19.8 28 15.7 62 17.7
5+ 9 5.2 9 5.1 18 5.1
Toplam 172 100.0 178 100.0 350 100.0

Katilimcilarin yasanilan yere gore, haftada yapmis olduklar1 kizartma sayisinin
dagilimi incelenmistir. Bir haftada yapilan kizartma sayis1 ortalama kodyde yasayanlarda
2.27+0,60 ve ilge merkezinde yasayanlarda 2,13+0,68 olarak hesaplanmistir (t =2,06, df=348,
p=0,46). Katilimcilarin % 69.4’i (n=243) haftada 1-2 kez kizartma yaptigin1 ve 1-2 kez
kizartma yapanlarin % 72.1°1 (n=124) kdyde yasadig1 saptanmistir. Haftada yapmis olduklari

kizartma ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (Tablo 59).
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Tablo 60. Katihmecilarin yasadiklar yere gore yag alirken ambalaj tGzerindeki bilgileri

okunma durumlari

Yasanilan yer

Yag alirken ambalaj iizerindeki : Toplam
bilgileri okur musunuz? Koy Iige
Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 67 39.0 101 56.7 168 48.0
Hayir 105 61.0 77 43.3 182 52.0
Toplam 172 100.0 178 100.0 350 100.0

¥>=16.52, SD=6, P=0.11

Katilimeilarin yasanilan yere gore, yag alirken ambalaj lizerindeki bilgileri okumasi

dagilimi incelenmistir. Katilimcilarin % 52’si (n=182) yag alirken ambalaj {izerindeki bilgileri

okumadig1 ve yag alirken ambalaj iizerindeki bilgileri okumayanlarin % 61°i (n=105) koyde

yasadig1 saptanmistir. Katilimcilarin % 48’1 (n=168) yag alirken ambalaj iizerindeki bilgileri

okudugu ve yag alirken ambalaj tizerindeki bilgileri okuyanlarmn % 56.7°si (n=101) ilgcede

yasadig1r saptanmustir. Yag alirken ambalaj iizerindeki bilgileri okuma ile yasanilan yer

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (Tablo 60).

Tablo 61. Katihmcilarin son bitirdikleri okula gore yag alirken ambalaj iizerindeki

bilgileri okuma durumlari

Yag alirken ambalaj iizerindeki

bilgileri okur musunuz? Toplam
Son Bitirilen Okul
Evet Hayir
Say1 % Say1 % Say1 %

I1kokul 90 53.6 107 58.8 197 56.3
Lise 32 19.0 23 12.6 55 15.7
Universite 27 16.1 11 6.0 38 10.9
Ortaokul 16 95 17 9.3 33 9.4
Okuryazar olmayanlar + okuryazar

3 1,8 24 13.2 27 7.7
olanlar *
Toplam 168 100.0 182 100.0 350 100.0

7=2552 , SD=4, p=0,00
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Katilimcilarin yag alirken ambalaj iizerindeki bilgileri okuma durumlarinin, son
bitirdikleri okul dagilimi incelendiginde katilimeilarin % 56.3’4 (n=197) ilkokul mezunu
oldugu ve ilkokul mezunu olanlarin % 58.8 (n=107) yag alirken ambalaj lizerindeki bilgileri
okumadigi; katilimcilarin % 15.7 (n=55) lise mezunu oldugu ve lise mezunu olanlarin
% 19’u (n=32) yag alirken ambalaj tizerindeki bilgileri okudugu; katilimcilarin %10.9 (n=38)
tiniversite mezun oldugu ve iiniversite mezunu olanlarin % 16.1°1 (n=27) yag alirken ambalaj
tizerindeki bilgileri okudugu tespit edilmistir. Katilimcilarin son bitirdikleri okul ile yag
alirken ambalaj iizerindeki bilgileri okuma durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark saptanmistir (p<0,05) (Tablo 61).

Tablo 62. Katihmcilarin yasadiklari yere gore yag alirken ambalaj iizerinde okuduklar
bilgileri degerlendirilmesi

Yag alirken ambalaj iizerinde Yasamlan yer Toplam
okuduklar yazilar Koy fice

Say1 % Say1 % Say1 %
Son kullanma tarihi 31 47.0 44 45.8 75 46.3
Adim 25 37.9 17 17.7 42 25.9
Markasi 4 6.1 4 4.2 8 4.9
Icindekilere 2 3.0 13 135 15 9.3
Uretim yeri 2 3.0 5 5.2 7 4.3
Yagin cesiti 2 3.0 4 4.2 6 3.7
Diger 0 0.0 9 9.4 9 5.6
Toplam 66 100.0 96 100.0 162 100.0

Katilimeilarin - yasanilan yere gore, yag alirken ambalaj {iizerindeki bilgileri
okuyanlarin ambalajda okuduklar1 yazilar dagilimi incelenmistir. Katilimcilarin % 46,31
(n=75) ambalajda son kullanma tarihini okuduklar1 ve son kullanma tarihini okuyanlarin %
45.8’1 (n=44) ilcede yasadig1 tespit edilmistir. Katilimcilarin % 25,9’u  (n=42) adini
okuduklart ve ambalajda adin1 okuyanlarin % 37.9’u (n=25) kdyde yasadigi saptanmistir
(Tablo 62).
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Tablo 63. Katihmcilarin yasanilan yere gore kizartma icin aym yag: kag kez

kullandigim1 degerlendirilmeleri

Yasanilan yer

Kizartma icin aym yag kag kez Koy fice Toplam
tekrar kullanirsimiz?
Say1 % Say1 % Say1 %
Tekrar kullanmam 63 36,6 53 29,8 116 331
iKi kez 85 49,4 97 54,5 182 52,0
Uc kez ve daha fazla 24 13,9 28 15,7 44 14,9
Toplam 172 100.0 178 100.0 350 100.0

y>=2.14, SD=3, p=0.54

Katilimeilarin % 52°si (n=182) kizartma i¢in kullandiklar1 yag: iki kez kullandigini,

katilimcilarin iki kez kullananlarin % 54.5°1 (n=97) ilgede yasadig1 ve katilimeilarin % 33.1°1

(n=116) kizartma i¢in kullandiklar1 aym1 yagi tekrar kullanmadigi ve bu gruptakilerin %

36.6’simin (n= 63) kdyde yasadig1 saptanmistir. Kizartma icin kullandiklar1 ayn1 yag: tekrar

kullanma ile yasanilan yer arasinda istatistiksel bir fark saptanmamistir (p<0,05) (Tablo 63).

Tablo 64. Katihmcilarin yasanilan yere gore kizartma icin kullandig1 yagi nerede

sakladiklarimi degerlendirilmeleri

Yasanilan yer

Kizartma i¢in kullanacagimz yag: . . Toplam
Koy Iige
nerede saklarsiniz
Say1 % Say1 % Say1 %
Cam sise 81 47.1 100 56.2 181 51.7
Kizartma kabinda 37 215 33 18.5 70 20.0
Diger 54 314 45 25.3 99 28.3
Toplam 172 100.0 178 100.0 350 100.0

v=2.93, SD=2, p=0.230

Katilimcilarin yasanilan yere gore, kizartma i¢in kullandig1 yagin saklandigi kap

dagilimi incelenmistir. Katilimcilarin % 51.7°si (n=181) cam sise oldugunu ve cam sise

oldugunu belirtenlerin

% 56.2°si (n=100) il¢ede yasadigi ve katilimcilarin % 28.3’1i (n=99)

diger segenegi sectifi ve diger segenegi secenlerin % 31.4°’4 (n=54) koyde yasadigi

saptanmistir. Kizartma i¢in kullandig1 yag: sakladiklar1 yeri diger secenegi isaretleyenler ile
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yasanilan yerin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p<0,05) (Tablo

64).

Tablo 65. Katihmcilarin yasanilan yere gore kizartma icin kullandiklar yagi baska
amacla kullanilmasini degerlendirilmeleri

Kizartma icin kullanacagimiz yagi Yasamlan yer Toplam
kizartma disinda degerlendirir Koy Tice
misiniz? Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 52 30.2 30 16.8 82 234
Hayir 120 69.8 148 83.1 268 76.6
Toplam 172 100.0 178 100.0 350 100.0

v=8.72, SD=1, P=0.03
Katilimcilarin yasanilan yere gore, kizartma i¢in kullandiklar1 yag: kizartma disinda
degerlendirilmesi dagilimi incelenmistir. Katilmeilarin % 76,6’s1 (n=268) kizartma ig¢in
kullandiklar1 yag1 kizartma disinda degerlendirmediklerini ve kizartma i¢in kullandiklar1 yag:
kizartma disinda degerlendirmeyenlerin % 83.1’i (n=148) ilgede yasadigi saptanmustir.
Kizartma i¢in kullandiklar1 yag: kizartma disinda degerlendirilmesi ile yasanilan yer arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05) (Tablo 65).

Tablo 66. Katihmcilarin yasanilan yere gore kizartma i¢in kullandigi yag: kizartma
disinda degerlendirilmeleri

Yasanilan yer
Kizartma i¢in kullandid: yag: K 5 Toplam

kizartma disinda degerlendirenler oy lige

Say1 % Say1 % Say1 %
Yemeklerde kullaniyorum 43 100 23 92.0 66 97.0
Hayvanlara veriyorum 0 0,0 1 4.0 1 1.5
Sobada yakiyorum 0 0.0 1 4.0 1 15
Toplam 43 1000 | 25 | 100.0 68 100.0

Katilimeilarin yasanilan yere gore, kizartma i¢in kullandiklari yagi kizartma disinda
degerlendirenlerin dagilimi incelenmistir. Katilimcilarin % 97.1°1 (n=66) kizartma i¢in
kullandiklar1 yag1 kizartma disinda yemeklerde kullandiklarini ve kizartma i¢in kullandiklari
yagl kizartma disinda yemeklerde kullananlarin tamaminin (n=43) koyde yasadigi

saptanmustir (Tablo 66).
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Tablo 67. Katihmecilarin yasanilan yere gore kullanmilmis yaglari evden uzaklastirma

seklini degerlendirilmeleri

Yasanilan yer

Kullamilmis yaglar evden nasil . . Toplam
Koy Iige
uzaklastirirsimz?
Say1 % Say1 % Say1 %
0 t , T ga gOmuyorum,

Cpe atiyorum, Topraga gomly 141 | 821 | 156 | 876 | 207 | 849
lavaboya dokiyorum
Hayvanlara veriyorum 16 9.3 9 5.1 25 7.1
Tuketiyorum* 9 52 9 5.1 18 5.1
Yakiyorum* 5 2.9 3 1.7 8 2.3
Saklama kabinda ilgililere veriyorum* 1 0.6 1 0.6 2 0.6
Toplam 172 100.0 178 100.0 350 100.0

y*=2.52, SD=2, p=0.28
* Istatistiksel degerlendirmeye alinmamustir.

Katilimcilarin yasanilan yere gore, kullanilmis yaglari evden uzaklastirma sekillerinin
dagilimi incelenmistir. Katilimcilarin % 84.9’u (n= 297) ¢ope atilabilir, topraga gomiilebilir
ve lavaboya dokiilebilir oldugunu belirtirken belirtirken, ilcede ve kdyde yasayanlar da
agirlikli olarak bu fikirde oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin kullanilmis yaglar1 evden

uzaklastirmanin dogru sekli ile yasanilan yer arasinda istatistiksel bir fark saptanmamistir

(p<0,05) (Tablo 67).
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Tablo 68. Katihmecilarin yasanilan yere gore kullamilmis yaglarin evden dogru
uzaklastirilma seklini degerlendirilmeleri

Yasanilan yer
Kullanilmis yaglar evden nasil Ko i Toplam
uzaklastirilmasi dogrudur y £¢
Say1 % Say1 % Say1 %
Ope atilabilir, t ga gomilebilir,

G:One anlabilir, topraga g3 121 | 791 | 89 567 | 210 | 67.7
lavaboya dokulebilir
Hayvanlara verilebilir 17 111 6 3.8 23 7.4
Saklama kabina koyup ilgililere

I 15 9.8 62 39.5 77 24.8
verilebilir
Fikrim yok 12 7.0 9 5.1 21 6.0
Yakilabilir* 3 1.7 0 0.0 3 0.9
Tlketilmeli* 3 1.7 10 5.6 13 3.7
Uriine déniistiiriilebilir* 1 0.6 2 1.1 3 0.9
Toplam 153 100.0 157 100.0 310 | 100.0

¥*=38,7, SD=2, P=0.00
* Istatistiksel degerlendirmeye alinmamustir.

Katilimeilarin yasanilan yere gore, kullanilmig yaglar1 evden uzaklagtirmanin dogru
seklinin kargilagtirllmasi incelenmistir. Katilimcilarin % 67.7’si (n=210) ¢6pe atilabilir,
topraga gomiilebilir ve lavaboya dokiilebilir oldugunu ve ¢ope atilabilir, topraga gomiilebilir
ve lavaboya dokulebilir diyenlerin % 79.1°i (n=121) kOyde yasadigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin % 24.8°1 (n=77) saklama kabina koyup yetkililere verilebilecegini ve saklama
kabina koyup yetkililere verilebilecegini belirtenlerin % 39.5’i (n=62) ilgede yasadig
saptanmistir. Katilimcilarin  kullanilmis yaglari evden uzaklastirmanin dogru sekli ile

yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (Tablo 68).

70



Tablo 69. Katihmcilarin yasanilan yere gore uygun bicimde yok edilmeyen atik yaglarin
cevreye zararinin olup olmadigini degerlendirilmeleri

Uygun bicimde yok edilmeyen Yasamilan yer Toplam
atik yaglarin ¢cevreye herhangi bir Koy Tige
zarar1 var midir? Sayi % Sayi % Say1 %
Var 102 59.3 145 81.5 247 70.6
Yok 70 40.7 33 18.5 103 29.4
Toplam 172 100.0 178 100.0 350 100.0

+#=20.6, SD=1, p=0.00

Katilimcilarin yasanilan yere gore, uygun bicimde yok edilmeyen yaglarin ¢evreye bir
zararmin olup olmadiginin degerlendirilmesi incelenmistir. Ilgede yasayanlarm % 81.5%i
(n=145), kdyde yasayanlarin % 59.3’1, toplamda katilimcilarin % 70,6’s1 (n=247) ‘uygun
bicimde yok edilmeyen yaglarin g¢evreye zarari vardir’ demistir. Uygun bigimde yok
edilmeyen atiklarin gevreye bir zarari olmasi ile yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark saptanmistir (Tablo 69).

Tablo 70. Katihmecilarin yasanilan yere gore atik yaglarin cevreye zararlari neler
oldugunu degerlendirilmeleri

Yasanilan yer
Atik yaglarin ¢evreye zararh i . Toplam
< - Koy Iice
oldugunu diisiinenler

Say1 % Say1 % Say1 %
Bilmiyorum 42 41.6 30 20.8 72 29.4
Cevreyi kirletir 30 29.7 48 33.3 78 31.8
Sulan kirletir 9 8.9 27 18.8 36 14.7
Insan saghgina zarar var 9 8.9 4 2.8 13 5.3
Diger(Toprag, denizleri Kirletir,

L . 11 10.9 35 24.3 46

lavaboyu yikar, bitkilere zara verir) 18.8
Toplam 101 100.0 144 100.0 245 100.0

Katilimeilarin yasanilan yere gore atik yaglarin ¢evreye zararlari neler oldugunun

dagilimi incelenmistir. Uygun bi¢cimde yok edilmeyen atik yaglarin ¢evreye zarart oldugunu
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belirtenlere nedeni soruldugunda katilimcilarin % 31.8 (n=78), il¢ede yasayanlarin % 33.3
(n=48), koyde yasayanlarin %29.7’si ¢evreyi kirlettigi diisiincesinde oldugunu ifade etmis,
koyde yasayanlarin %41.6’s1inin ise zararinin olup olmadigini bilmedigini sdylemistir .Uygun
bicimde yok edilmeyen atiklarin ¢evreye zarari neler oldugunun dagilimi ile yasanilan yer

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir(p<0,05) (Tablo 70).

Tablo 71. Katihmcilarin yasanilan yere gore gorsel veya sosyal medyada atik yaglarla
ilgili yayin izlemesi ya da bilgi almasim degerlendirmeleri

Gorsel veya sosyal medyada atik Yasanilan yer Toplam
yaglarla ilgili bir yayin izlediniz Koy fice
veya bilgi aldimz m1? Sayr % Sayr % Sayr %
Evet 80 46.5 87 48.9 167 47.7
Hayir 92 535 91 511 183 52.3
Toplam 172 100.0 178 100.0 350 100.0

¥*=0,19, SD=1, p=0,65

Katilimcilarin yasadiklar1 yere gore, gorsel veya sosyal medyada atik yaglarla ilgili
yayin izleme ya da bilgi almasimin degerlendirilmesi incelenmistir. Katilimcilarin % 52.30
(n=183) gorsel veya sosyal medyada atik yaglarla ilgili yaym izlemedigi ya da bilgi almadigi
ve gorsel veya sosyal medyada atik yaglarla ilgili yayin izlemeyen ya da bilgi almayanlarin
% 53.5) (n=92) koyde yasadig1 saptanmistir. Gorsel veya sosyal medyada atik yaglarla ilgili
yayin izleme ya da bilgi alma ile yasanilan yer arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamustir (Tablo 71).

Tablo 72. Katihmcilarin evsel ve ticari kullamima gore yemeklerde kullandiklar: yag
turleri

Kullamim Bigimi
e Toplam
Yemeklerde kullanilan yag tiirii Ticari kullanom | Evsel kullanim
Say1 % Say1 % Say1 | %
Aycicegi 15 100.0 296 88.4 311 | 88.9
Zeytinyagi 0 0.0 33 9.9 33 94
Diger (Margarin, misir yagi, tereyagi vb)* 0 0.0 6 1.8 6 1.7
Toplam 15 100 335 100 350 100

¥*=1.96, SD=2, p=0.37
*Istatistiksel degerlendirmeye alinmamustir.

72



Katilimeilarin yemeklerde kullandiklar1 yag tiirliniin ticari kullanim ve evsel kullanima
gore dagilimina bakildiginda; evsel kullanimin % 88.4°i4 (n=296) ve ticari kullaniminin
tamaminin (n=15) aycicek yagi kullandiklar1 saptanmistir. Zeytinyaginin ise sadece ile evsel
kullanimda (% 9.9) tercih edildigi tespit edilmistir. Diger yag c¢esitlerinin kullanim orani ise
% 1.7 (n=6) olarak belirlenmistir. Yemeklerde kullandiklar1 yag tiirii ile ticari kullanim ve

evsel kullanim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamuistir (Tablo 72).

Tablo 73. Katilimcilarin evsel kullanim ve ticari kullanima gore kizartmalarda
kullandiklar yag tiirleri

Kizartmalarda kullanilan yag Kullanim Bi¢imi Toplam
taru Ticari kullanim Evsel kullamim
Say1 % Say1 % Say1 %
Aycicegi Yagi 15 100.0 319 95.2 334 95.4
Zeytinyagi 0 0.0 13 3.9 13 3.7
Diger (Miasir yagi, Findik yag) 0 0.0 3 0.9 3 0.9
Toplam 15 100.0 335 100.0 350 | 100.0

x*=0.75, SD=2, p=0.68

Kizartmalarda kullanilan yag tiirliniin ticari kullanim ve evsel kullanima gore
dagilimina bakildiginda ticari kullanimin tiimii kizartmalarda da ay¢icegi yagini kullandigin,
evsel kullanimda % 95.2°s1 (n=319) ayc¢icegi yagini, % 3.9’u (n=13) zeytinyagini, ve % 0.9°u
(n=3) diger yag tiirlerini kullandiklarin tespit edilmistir. Kizartmalarda kullanilan yag tiirii ile

ticari ve evsel kullanim arasinda istatistiksel bir fark saptanmamistir (Tablo 73).

Tablo 74. Katihmcilarin evsel ve ticari kullamma gore salatada kullandiklar: yag tiirleri

Is yeri tiirii
Salatada kullanilan yag tiirii Toplam
Ticari kullamim Evsel kullanim

Say1 % Say1 % Say1 %
Aycicegi yagi 7 46.7 150 44.8 157 44.9
Zeytinyagi 8 53.3 181 54.0 189 54.0
Kullanmiyorum* 0 0.0 4 1.2 4 11
Toplam 15 100.0 335 100.0 350 | 100.0

x*=0.01, SD=1,p=0.91
*Istatistiksel degerlendirmeye alinmamugtir.
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Katilimcilarin kullandiklart yag tiiriiniin ticari kullanim ve evsel kullaniminin salatada
kullandig1 yag tiiri dagilimi incelendiginde; katilimcilarin % 44.9’u (n=157 ) salatada
aygicegi yagini tercih etmekte ve aygigegi yagini tercih edenlerin % 44.8’inin (n=150) evsel
kullanimda kullanildig1 bulunmustur. Katilimcilarin % 54’1 (n=189) salatada zeytinyagini
tercih etmekte ve katilimcilarin % 1.1°1 (n=4) salatada hi¢ yag kullanmadigi saptanmistir.
Salatada kullanilan yag tiirii ile ticari ve evsel kullanim arasinda istatistiksel bir fark

saptanmamustir (Tablo 74).

Tablo 75. Katihmcilarin evsel ve ticari kullamima gore haftada yaptiklar1 kizartma
sayllarini degerlendirilmeleri

Kullanim Bi¢imi
Haftada kag kez kizartma Toplam
Ticari kullanim Evsel kullanim
yaparsiniz

Say1 % Say1 % Say1 %
1denaz 0 0.0 27 8.1 27 | 7.7
1-2 kez 12 80.0 231 69.0 243 | 69.4
3+ kez 3 20.0 77 23.0 80 22.8
Toplam 15 100.0 335 100.0 350 | 100.0

t=1.180, p=0.239

Katilimcilarin ticari kullanom ve evsel kullanima gore, haftada ka¢ kez kizartma
yaptiklarinin degerlendirilmesi incelenmistir. Ortalama olarak bitkisel yagi ticari amagla
kullananlarin 2.46+ 1.06 kez ve evsel amacla kullananlarin 2.29+ 0.75 kez kullandiklar

hesaplanmuistir.

Katilimeilarin % 69.41 (n=243) haftada 1-2 kez kizartma yaptiklarini ve haftada 1-2
kez kizartma yapanlarin % 69’u (n=231) evsel kullanim i¢in oldugu saptanmistir. Haftada
yapilan kizartma miktar1 ile ticari kullanim ve evsel kullanim arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark saptanmamistir (p<0,05) (Tablo 75).
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Tablo 76. Katihmecilarin evsel kullanim ve ticari kullamima gore satin alinan yag
miktarim degerlendirmeleri

Kullanim Bigimi
Toplam
Satin alinan yag miktari Ticari kullanim Evsel kullanim

Say1 % Say1 % Say1 %
1-21t 1 6.7 15 4.5 16 4.6
51t 5 33.3 142 42.4 147 42.0
101t 1 6.7 16 4.8 17 4.9
181t 8 53.3 162 48.4 170 48.6
Toplam 15 100.0 335 100.0 350 100.0

Katilimeilarin satin aldiklar1 yag miktarinin, ticari kullanim ve evsel kullanimina gore
dagilimi incelendiginde; katilimcilarin % 48.6’sinin (n=170) 18 It, % 42’sinin (n=147) 5 It
yag aldigi tespit edilmistir. Evsel kullanimda 5 It ve 18 It yaglarin tercih edilirken, ticari
kullanimda ise 18 It yaglarin tercih edildigi goriilmistiir. (Tablo 76).

Tablo 77. Katihmecilarin evsel kullanim ve ticari kullamma gore kullamlmis yagi
sakladiklar1 kaba ait degerlendirilmeleri

Is yeri tiirii
Kizartma i¢in kullanacagimiz yag Toplam
Ticari kullanim Evsel kullanim
nerede saklarsimiz
Say1 % Say1 % Say1 %
Cam sise 8 53.3 173 51.7 181 51.7
Kizartma kabi 5 33.3 65 19.4 70 20.0
Diger 2 13.3 97 29.0 99 28.3
Toplam 15 1000 | 335 100.0 | 350 | 100.0

¥>=2.64 , SD=2, p=0.26
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Katilimcilarin  ticari amagla kullananlarin % 53,3’i (n=8) ve evsel amagla
kullananlarin % 51.7’°si (n=173) kullanilmis yag1 saklarken cam cam sise tercih etmektedir.
Diger secenegi isaretleyenlerin dagilimi incelendiginde katilimecilarin % 69.3°’4 (n=61)
kullanilmis yag1 ¢ope attigini sdylemistir. Kizartma i¢in kullandig1 yag: sakladiklar1 yeri diger
secenegi isaretleyenler ile yasanilan yerin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanmamustir (Tablo 77).

Tablo 78. Katihmecilarin evsel kullanim ve ticari kullammma gore kizartma icin ayn1 yagi
tekrar kullamildigini degerlendirilmeleri

Kullanim Bi¢imi
Kizartma icin ayni yagi tekrar Toplam
Ticari kullanim Evsel kullanim
kullanirmisimiz?

Say1 % Say1 % Say1 %
Tekrar kullanirim 8 53.3 226 61.5 234 61.1
Tekrar kullanmam 7 46.7 109 38.5 116 38.9
Toplam 15 100.0 283 100.0 298 100.0

=1.29, SD=1, p=0.05

Katilimeilara kizartma igin ayni yagi tekrar kullanip kullanmadiklari soruldugunda;
evsel amagla kullananlarin % 61.5°1 (n=226), ticari amagla kullananlarin % 53.3’#, tiim
katihmcilarin % 61.1°1 (n=234) kizartma i¢in aymi yagi tekrar kullandigini sdylemistir.
Kizartma icin ayni yagi tekrar kullanilma miktar ile ticari kullanim ve evsel kullanim

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05) (Tablo78).
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Tablo 79. Katihmeilarin ticari kullanim ve evsel kullamima gore yag tercihini etkileyen
faktorlerin degerlendirilmeleri

Kullanim Bi¢imi
Kizartma yagim tekrar kullanma | | Toplam
. Ticari kullanim Evsel kullanim
nedeni

Say1 % Say1 % Say1 %
Kalan yag, ziyan olmasin 6 40.0 159 475 165 47.2
Kullanmanin bir zarar1 yok 2 13.3 61 18.2 63 18.0
Yanmis yag daha lezzetli* 0 0.0 6 1.8 6 1.7
Tekrar kullanmiyorum 7 46.7 109 32,5 116 33.1
Toplam 15 100.0 335 100.0 350 100.0

=150, SD=4, p= 0.82

Katilimcilara ticari kullanim ve evsel kullanima gore kizartma yagini tekrar kullanma
nedeni degerlendirildiginde; tim katilmecilarin % 47.2°inin  (n=165), evsel amagl
kullananlarn =~ % 47.5’tGnlin (n=159) kalan yag, ziyan olmasin diislincesinde oldugu
goriilmistiir. Katilimeilarm % 33.1°1  (n=116) ise kizartma yapilan ya§1 tekrar
kullanmayacagint soylemistir. Kizartma igin ayni yagi tekrar kullanilma nedeni ile ticari

kullanim ve evsel kullanim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(p<0,05) (Tablo 79).

Tablo 80. Ticari ve evsel kullanima gore kizartmada kullanilmis olan yagin kag kez
kullamlabilirligini degerlendirilmesi

Kullanim Bi¢imi
Kizartmalarda kullanilmis olan Ticari kull Evsel kull Toplam
yag kac¢ kez daha kullanilabilir? tean kutflanim vsel kulfanim
Say1 % Say1 % Say1 %

Bir kez 1 6.7 36 10.8 37 10.6
iki kez 8 53.3 144 43.0 152 43.4
U(; kez + 1 6.7 46 13.7 47 13.4
Kullanilmaz 5 33.3 109 325 114 32.6
Toplam 15 100.0 333 100.0 348 100.0
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Katilimcilarin ticari ve evsel kullanima gore, kizartma i¢in kullandiklar1 yag: kag kez
tekrar kullanilabilir sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde; katilimeilarin % 43.40
(n=152) kizartma i¢in kullandiklar1 ayn1 yagi en az 2 kez kullanabilecegini belirtmistir. Evsel
ve ticari kullanimda da 2 kez kullanabilecegini diisiinenlerin oranlarinin yiiksek oldugu

goriilmiistiir. (Tablo 80).

Tablo 81. Katihmcilarin ticari ve evsel kullanima gore kizartma icin kullanilan yagin
kizartma disinda degerlendirilmesi

Kullanim Bicimi
Kizartma i¢in kullandigimz yagi Toplam
kizartma disinda degerlendirir Ticari kullammm Evsel kullanim
TP
misiniz: Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 1 6.7 81 24.2 82 234
Hayir 14 93.3 254 75.8 268 76.6
Toplam 15 100.0 335 100.0 350 100.0

Katilimeilarin ticari veya evsel kullanima gore kizartma icin kullandiklari yagi
kizartma diginda degerlendirmeleri istendiginde; tiim katilimcilarin % 76,6’sinin (n=268)
kizartma i¢in kullandiklar1 yag1i kizartma disinda baska bir yerde degerlendirmedigi
goriilmiistiir. Bu oran evsel kullanicilarda % 75.8 (n=254), ticari kullanimda % 93.3’tiir

(Tablo 81).
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Tablo 82. Katihmcilarin ticari ve evsel kullamima gore kullamlmis yag: uzaklastirma

bicimleri
Kullamlmis atilacak durumdaki I§ yeri tird Toplam
yad1 evden-isyerinden uzaklastirma | Ticari kullanim | Evsel kullanim
bigimi Say1 % Say1 % Say1 %
Cope atiyorum, topraga
R ol 13 86.7 284 84.8 297 84.9
goémuyorum, lavaboya dokiyorum
Hayvanlara vermek 1 6.7 24 7.2 25 7.1
Tuketiyorum 0 0.0 18 5.4 18 51
Yakiyorum* 0 0.0 8 24 8 2.3
Saklama kabinda yetkililere
1 6.7 1 0.3 2 0.6
vermek
Toplam 15 100.0 335 100.0 350 100.0

Katilimcilarin ticari kullanim ve evsel kullanima gore, kullanilmis yaglari evden

uzaklastirma degerlendirilmeleri incelendiginde katilimcilarin % 84.9’unun  (n=297)

kullanilmis yaglar1 ¢ope attigi, topraga gomdiigii veya lavaboya doktiigii belirlenmistir. Bu
oran evsel kullanimdakilerde % 84.8 (n=284), ticari kullanimdakilerde % 86.7’dir (Tablo 82).

Tablo 83. Katihmcilarin, ticari ve evsel kullanima gore uygun bicimde yok edilmeyen
atik yaglarin ¢evreye zarari olup olmadigini degerlendirilmesi

o Yag1 Kullanim tiirii
Uygun bicimde yok Toplam
edilmeyen atik yaglarin Ticari kullanim Evsel kullanim
9
cevreye zarari var midir? Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 13 86.7 234 69.9 247 70.6
Hayir 2 13.3 101 30.1 103 29.4
Toplam 15 100.0 335 100.0 350 100.0

¥=1.95, SD=1, p=0.16

Katilimcilarin ticari ve evsel kullanima gore uygun bigcimde yok edilmeyen atik
yaglarin c¢evreye zarari konusundaki diistinceleri incelendiginde. Katilimcilarin % 70,6’s1

(n=247) uygun bi¢gimde yok edilmeyen atik yaglarin ¢evreye zarari oldugunu sdylemistir. Bu
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oran evsel kullanicilarda % 69.9 (n=234), ticari kullanimda % 86.7’dir (n=13). Uygun
bi¢cimde yok edilmeyen atik yaglarin ¢evreye zararinin olup olmadigmin degerlendirilmesi ile
ticari kullanim ve evsel kullanim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

(Tablo 83).

Tablo 84. Katihmcilarin ticari ve evsel kullanima gore atik yaglarin cevreye zarari
oldugunu diisiinenlerin sebeplerini degerlendirilmeleri

Yagi Kullanim Tiirii
Uygun bicimde yok edilmeyen Toplam
ene Ticari kullanim Evsel kullanim
atiklarin cevreye verdigi zarar
Say1 % Say1 % Say1 %
Bilmiyorum 0 0.0 72 31.0 72 29.4
Cevreyi Kirletir 7 53.8 71 30.6 78 318
Denizleri kirletir 4 30.8 43 18.5 47 19.2
Toprag kirletir 1 7.7 18 7.8 19 7.8
Insan saghgina zarar verir 0 0.0 13 5.6 13 5.3
Diger(bitkilere zara verir, lavaboyu
1 7.7 15 6.4 16 6.6

tikar)
Toplam 13 100.0 232 100.0 245 |100.0

Katilimeilarin ticari kullanim ve evsel kullanima gore, atik yaglarin gevreye nasil zarar
verdigi konusundaki disiinceleri sOyledir; Katilimeilarin %31.8’1 (n=78), evsel amagh
kullananlarin % 30.6’s1 (n=71), ticari amagla kullananlarin % 53.8’1 (n=7) cevreyi kirlettigi
belirtmistir. Evsel amacl kullananlarin % 31’inin (n=72) ¢evreye zararinin olup olmadigini

bilmedigi goriilmiistiir (Tablo 84).
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Tablo 85. Kadin erkek katihmcilarin yasanilan yere gore yemeklerde kullandiklar: yag
turund degerlendirilmeleri

Kadin Erkek
Yemeklerde _ _
Koy Iige Koy Iige Toplam
kullanilan
yag tiirii
Say1 % Say1 % Say1 | % | Say1 % Say1 %
Aycicegi yagi 160 | 100 | 130 86.1 0 0| 21 |139 311 | 100
Zeytinyagi 10 100 23 100 0 0 0 0 33 100
Diger(Margarin,
misir yagi,
. 2 100 4 100 0 0 0 0 6 100
tereyagi, findik
yagn*
Toplam 172 | 100 | 157 88.2 0 0 0 0 350 | 100

Kadin erkek katilimcilarin yasanilan yere gore yemeklerde kullandiklar: yag tlirtintin
dagilimma bakildiginda; ilgede yasayan kadinlarin % 86.1’inin (n=130) ve erkeklerin
tamaminin (n=21) ayci¢cegi yagi kullandiklar1 belirlenmistir. Zeytinyag1 kullanmay1 tercih
edenlerin tamami kadin olup (n=33)’tlir. Diger yag cesitlerini de tercih edenlerin tamami

kadin katilimeilar (n=6) olarak belirlenmistir (Tablo 85).

Tablo 86. Kadin erkek katihmcilarin yasanilan yere gore ayhk satin aldigi yag miktarim
degerlendirilmeleri

Kadin Erkek
Aylik satin
alinan yag Koy fige Koy Iige Toplam
miktari
Say1 % Say1 % Say1 | % | Say % Say1 %
1-21t 4 100 11 91.7 0 0 1 8.3 16 100
51t 53 100 86 91.5 0 0 8 8.5 147 | 100
10 It 4 100 11 84.6 0 0 2 154 17 100
18 It 111 100 49 83.1 0 0 10 16.9 170 | 100
Toplam 172 100 157 88.2 0 0 21 11.8 350 | 100
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Kadin erkek katilimcilarin yasanilan yere gore satin aldiklar1 yag miktar1 dagilimi
incelendiginde; Ilcede satin alman yag miktar1 kadmlarda %88.2 (n=157) olarak
hesaplanmistir. Kadinlardan kdyde yasayanlarin tamami, ilgcede yasayanlarin 9%83.1°1
(n=49) ayrica erkeklerin %16.9’u (n=10) 18 It. yag aldiklarimn bildirirken kadinlarin %91.5’1
(n=139) 5 1t, erkeklerin %8.5’1 (n=8) olmak iizere 5 It yag aldiklar1 saptanmistir (Tablo 86).

Tablo 87. Kadin erkek katihmcilarin yasanilan yere gore kizartma icin kullandig1 yag:
nerede sakladiklarimi degerlendirilmeleri

Kizartma i¢in Kadin Erkek
kullanacaginiz Ko - K - Tool

ya@ nerede oy Iige oy Ilge oplam

saklarsimiz

Say1 % Say1 % Say1 | % | Say1 % Say1 %

Cam sise 81 100 87 87.0 0 0 13 13.0 181 100
Kizartma kabi 37 100 27 81.8 0 0 6 18.2 70 100
Diger 54 100 43 95.6 0 0 2 44 99 100
Toplam 172 100 157 88.2 0 0 21 11.8 350 100

Kadin erkek katilimcilarin yasanilan yere gore kizartmada kullandiklar1 yagi
sakladiklar1 kap i¢in kadinlarin %87’si cam sise ve erkeklerin %13°1i cam sise segenegini

isaretledikleri tespit edilmistir (Tablo 87).
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TARTISMA

Birgok tilkede bitkisel atik yag potansiyeli ile ilgili envanter ¢alismalar1 yapilmis ve
onemli miktarlarda atik yag oldugu tespit edilmistir. Ulkemizde ise bitkisel ve hayvansal atik

yag potansiyeli ile ilgili olarak yapilmis net bir envanter ¢aligma yoktur (1, 2).

Edirne 1li Siiloglu Ilgesi Merkezinde ve baglh 10 kdyiinde yasayan, dzellikle yemek
yapan kisilerle ve buralarda yer alan tiim lokantalar da calisan kisilerin Yemeklik Sivi Atik
Yaglarla ilgili bilgi tutum ve davranislari incelenmistir. Calismamiz, Ulkemizde ve Diinya da
cevre kirliligine sebep olan bitkisel atik yaglarin, kullanim sonras1 nasil evden, is yerinden
uzaklastirdigini, kullanilmis olan yagi1 kag¢ kez daha kullandiklari, lokantalarda calisanlarin
kizartma islemini sonrasi olusan atik yaglar1 nasil bertaraf ettigi, atik yag olusumu
sonrasinda ¢evreye bir zararinin olup olmadiginin tespiti, hanelerde ve lokantalarda tiiketilen

yag miktariin saptanmasi gibi konularin incelenmesi amaciyla planlanip yapilmstir.

Bunun igin olusturulan anket formlar1 yemek yapan kisiler( kadin-erkek) ve lokanta
calisanlarina uygulanmistir. Aragtirmaya katilanlarin % 94’1 (n=329) kadin ve % 6’s1 erkek

(n=21) olmak iizere 350 kisiden olusmaktadir.

Ulkemizde tarimi yapilan yagl tohumlar grubuna giren iiriinleri aygicegi, ¢igit, soya,
yerfistig1, hashas, susam, kolza ve aspir olarak siralanmaktadir. Bu iirlinler icerisinde sadece

pamuk tohumu (¢igit) yag bitkisi olmayip, bitkisel yag sanayinde onemli katki saglamasi
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bakimindan bu gruplandirmada yer almaktadir. Bu yaglar ham olarak elde edildikten sonra
natiirel, rafine veya sertlestirme islemine tabi tutularak sivi ya da margarin olarak

pazarlanmaktadir (12,23).

Giindiiz ve Esengilin’iin, 2010 yilinda Samsun’da yaptigi c¢alismada; incelenen
ailelerde tiiketilen bitkisel yag ¢esitlerinin ay¢icegi yagi, zeytin yagi, misir yagi, findik yag:
ve kanola yagi oldugu ve bitkisel yag cesitleri igerisinde ayc¢icegi yagi kullanan ailelerin
sayisinin digerlerinden daha fazla oldugu; ayrica en ¢ok tercih edilen 2.ci yag ¢esidinin
zeytin yagi oldugu goriilmiistiir (24). Bizim ¢alismamizda, yemeklerde aygicegi yagt % 90.4
ile birinci siradayken, ikinci yag tercihi % 9.6 ile zeytin yagi olmustur. Bu siralama,
kizartmalarda da benzer Ozellik gdstermektedir. Kizartmalarda aycgicegi yagir % 95.4 ile

birinci siradayken ikinci sirada zeytin yagi kullanilmaktadir.

Katilimcilarin ¢alismamizda kullanilmis yagr % 84.9°u ¢ope attigi, topraga gdmdiigii
ve lavaboya doktiigii, % 0.6’s1 yetkililere verdigi goriilmiistir. 2009 yilinda Canakkale’deki
28 hazir gida restoraninda kizartma yag kalitesinin degerlendirilmesi igin yapilan 9 soruluk
calismada, restoran ascilarini kullanmis oldugu yaglart %7.14 ‘iiniin lavaboya doktigi,
%17.86’s1inin  biriktirerek ¢ope attifi, %14.29’unun toplama sirketine verdigi Ve
%60.72’sinin farkli uygulamalar yaptiklar1 tespit edilmistir (25). Baz1 belediyeler Bitkisel
Atik Yaglarin toplanmasi ve degerlendirilmesi iizerine bir kisim calismalar baslatmiglardir.
Sariyer Belediyesi, Sariyer de koordineli ¢alistig1 lisansh firma tarafindan 2008 yilinda 15
ton 2009 yilinda 123 noktada 33 ton atik bitkisel yag toplanmistir (26).

Calismamizda, yag alirken katilimcilarin tercihlerini etkileyen faktorler % 37.7’si
saglikli olmasina, % 24’0 fiyatina,% 12.6’s1 lezzetine, % 15.1°1 markasi-kalitesine % 6’s1
ulagilabilirligine, bakarak yag tercih ettigini ifade etmistir. Canakkale’deki 28 hazir gida
restoraninda kizartma yag kalitesinin degerlendirilmesi i¢in yapilan 9 soruluk calismada, yag
tercihinizi ne belirler sorusuna g¢alisanlar % 13.3’0 fiyati, % 46.6’s1 kalitesi % 26.6’s1
lezzetine, % 13.3’1 diger sebeplerden dolay1 tercih ettiklerini ifade etmistir (25). 2010 yilinda
Samsun ilinde yasayan 150 ailenin bitkisel yag tiiketimleri {izerine yapilan bir aragtirmada
katilimcilarin yag tercihini % 58.6’s1 saglik, % 26°s1 marka, % 20.6’s lezzet, % 12’si fiyat,
% 1.3°1 ambalaj etkiledigi goriilmiistiir (24). Bu ¢alismalarin bulgular1 ¢calismamizla uyumlu

oldugu bulunmustur.
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Katilimcilarin ¢alismamizda yag tercihi etkileyen davranislari incelenmistir. %90.4’1
yemeklerde aygicegi yagmi, % 95.4°t salatalarda aygicegi yagini, %44.9’u kahvaltida
aygicegi yagi tercih ettigi goriilmistiir. 2009 yilinda Canakkale’deki 28 restoranda yapilan
calismada asgilarin = % 46.43’1 kizartma i¢in aygigegi yagi kullandigini bildirmistir (25).
Kocaeli ve cevresinde (izmit merkez, Derince, Kérfez, Gebze, Golciik, Karamiirsel’de) atik
yemeklik yag potansiyelinin belirlenmesi i¢in 2008 yilinda 588 restoranda yapilan ¢alisma da
en ¢ok aycicegi yagmin tercih edildigi goriilmiistiir (27). 2010 yilinda Samsun ilinde yasayan
150 ailenin bitkisel yag tiiketimleri lizerine yapilan bir arastirmada, ailelerin %66’sinin
birinci tercih olarak aygigegi yagini tiikettikleri belirlenmistir (24). Bu ¢alismalarin bulgular

calismamizla uyumlu bulunmustur.

Calismamizda bitkisel yag tiiketiminde yemek yapan kisilerin farkli davramiglar
sergiledigi konulardan birisi de ambalajdir. Bireylerin %4.6’s1 1-2It, %42.0’s1 51t, %4.9°u
101t ve %48.6’s1 18 litrelik ambalajlar1 tercih etmektedir. 2010 yilinda Samsunda 150 ailede
yapilan bir arastirmada, incelenen ailelerin, 0.5lt, 11t, 2It, 5It, 101t’lik ambalaj ¢esitlerinden
birini veya bir kacini birlikte tercih ettikleri tespit edilmistir. Arastirma incelenen ailelerin
en cok tercih ettikleri ambalaj tiiriiniin %72.31°lik oran ile 51t’lik ambalaj tiirii oldugunu

ortaya konulmustur. Bunu % 8 ile 2It’lik ambalaj tiirii izlemektedir (24).

Bulgularimiza gore; kullanilmis kizartma yagmi katilimcilarin %52°s1 iki kez,
%12.6’s1 ¢ kez, %2.3’1 dort kez ve daha fazla kullandigint; %33.1°1 tekrar kullanmadigini
bildirmistir. 2005 yilinda Amasya Ilinin merkez ve kdylerinde yasayan 300 kadin iizerinde
yapilan bir arastirmada, kadinlarin % 56°s1 kizartma yaglarin1 1 kez, %12.7’si 2 kez, %151
3 kez, %16.3’li en az 4 kez kullandiklarini belirtmistir. Calismamizin bulgularina benzer
olarak katilan kisilerin ¢ogunlugunun kizartma yapilan yagi degistirmeden 2 veya 3 kez
kullandiklar1 goriilmektedir. Evde yapilan kizartmalarda az {irlin kizartildigr ig¢in yagin
renginin hemen bozulmadigi, bu nedenle de yemek yapan kadinlarin saglik agisindan zararini
olmadig: diisiincesine sahip olduklar i¢in ayn1 yag1 bircok kez kullandiklar: tespit edilmistir
(28).

Kizartma yagmin tekrar kullanilma nedeni genel toplam (zerinden incelendiginde;
%40.8’1 ziyan olmasin diye, % 18’1 zararinin olmadigi, % 1,7’si yanmis yagin daha lezzetli
oldugu disiincesine sahip oldugu bulunmustur. Amasya’da yapilmis olan arastirmada

kizartma yaginin tekrar kullanma nedenleri, yagin az koyulmast % 40, ekonomik nedenler
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% 34.7, yagda olusan zararli maddelerin saglik i¢in sakincali olmast % 21.3 ve artan yagin
diger yemeklerde kullanilmast % 4 olarak belirlenmistir (28). 2009 yilinda Canakkale’de 28
hazir gida restoraninda yapilan ¢alismada, asgilarin %64.28’°1 kizartma sonrasi kalan yagin

hepsini attiklarini ve yeni yag kullandiklarini belirtmislerdir (25).

Katilimeilarin cinsiyete gore kullanilmis yaglar1 evden uzaklastirmanin dogru sekli
nedir sorusuna verilen cevaplar incelendiginde; katilimcilarin % 67.7’°Si ¢ope atilabilir,
topraga gomiilebilir ve lavaboya dokiilebilir oldugunu bildirmislerdir. Diger taraftan %24.8’1
saklama kabina koyup ilgililere teslim edilebilir diisiincesinde oldugu; %7.4’i hayvanlara
verilebilir diisiincesinde oldugu saptanmustir. Istanbul Universitesi’nde okuyan 353 Isletme
bolimi  Ogrencisinin  ¢evre sorunlart farkindaliklar konusundaki bir arastirmada
Ogrencilerinin ¢evre sorunlarinin ¢oziimi ile ilgili gelecek kusaklara karsi sorumlu
olduklarmi kabul etmelerine ragmen giinliik yasantilarinda yag atiklarinin yetkili birimlere

ulasgtirilmasi konusunda kisisel tedbir almadiklari belirlenmistir (29).

Bitkisel atik yaglarin ¢evre ile uyumlu yonetiminin saglanmasi ile insan ve cevre
saglig1 korunabilecek, geri kazanimi ile ekonomik degeri olan iirlinler iiretilerek iilkemiz

ekonomisine katki saglanacak; cevresel bir problem c¢evresel avantaja doniisebilecektir.
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SONUCLAR

Arastirma, Edirne ili Siiloglu ilgesi merkezinde ve baghh 10 kdyiinde yasayan ve
yemek yapan Kisiler ile gesitli igyerlerinde yemek yapan galisanlari kapsamaktadir. Bu
cografi bolgede ¢evresel agidan 6nemli bir sorun olan atik yaglar ¢alismamizda ele alinmistir.
Sire¢ olarak, literatiir taranmis olup bu konu ile ortlisen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
acidan c¢alismamizdan sonra yapilacak olan calismalara 151k tutacak nitelikte oldugu

diistiniilmektedir.

Bu kapsamda, sunulan anketi yanitlayan 350 kisiye ait tanimlayic1 ozellikler, ticari-
evsel kullanim, tercih edilen yaga iliskin bilgiler, atik yaglara bakis acisinin nasil oldugu ve
atik yaglart yok etme konusundaki bilgi, tutum ve davramislarma iligkin bilgileri
sorgulanmistir. Calismamizda yer alan sorulardan, yaglarin evden uzaklastirilma durumlar
incelenmigstir. Burada yer alan problemi ortaya koyma noktasinda oldukg¢a yiiksek bir oranda
katihimcilarin - %84.9’unun (n=297) c¢Ope attig1, topraga gomdiigii, lavaboya doktigi
calismamiz sonucunda elde edilmistir. Bu oran dikkate deger bir sonug¢ ortaya koymaktadir.
Ulkemizde atik yaglardan dolay: ortaya ¢ikan onemli bir ¢evre kirliligi sorunu ile Siiloglu
llcemiz ve koyleri karsi karsiyadir. Bu durumun giderilebilmesi igin, basta insanlar
bilgilendirilmeli ve konuyla iligkili kurum ve kuruluslarin konuyu ciddi bir sekilde ele almasi
gerekmektedir. Kullanilmis yaglarin evden dogru bir sekilde uzaklastirilma yontemi olarak

katilimcilarin %67.7’si (n=210) ¢dpe atilabilir, topraga gomiilebilir, lavaboya dokiilebilir
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diisiincesine sahipolmasi, geri doniisimii miimkiin olan ve iilke sermayesine degerli katki
saglayacak atik yaglar konusunda; sorumluluk duygusu asilanmasinin gerekli oldugu, bu tez

calismas1 sonucu elde edilmis degerli bir neticedir.

Bu ¢alisma ile hedefledigimiz “Atik yag yoktur, kullanilmis yag vardir.” diisiincesini
agilamak, siirecinde yiliksek oranda katki maddelerinden kaynaklanan Kirleticileri igeren
kullanilmis yaglarin ¢evreye ve insana zarar vermeyecek bi¢cimde toplanmasini saglamak,
geri doniisiimlerle iilke ekonomisine katki saglayacak alternatif yollar 6rnegin biyodizel

yakat, elektrik enerjisine doniistiiriilmesinin diistiniilmesini saglamaya katki saglamaktir.

Isyerinde bitkisel yag kullananlara yonelik elde edilen sonuclar;

e Isyerinde galisanlarm % 93.3’iiniin , kizartma i¢in kullandiklar1 yagi, kizartma disinda
degerlendirmedikleri tespit edilmistir.
e s yerinde galisanlarin %86.7’si uygun bigimde yok edilmeyen atik yaglarin gevreye

zarariin oldugunu diisiincesine sahip olduklart ¢aligma sonucu tespit edilmistir.

Evlerde bitkisel yag kullananlara yonelik elde edilen sonuclar;

e Katilimcilarin % 4.3 lintin (n=15) bekar, % 84.6’sinin (n=296) evli olmasi atik yaglar ile
ilgili sorunun boyutunu belirlemek i¢in Onemlidir. Evli kisilerin ¢oklugu, anketi
yanitlayanlarin yemek yapan kisiler olmasi agisindan 6nemlidir.

e Anketimize katilan kisilerin ¢cogunlukla yemek hazirlayan kisiler olmasi, katilimcilarin
yiiksek oranda kadin olmasina (% 94’ii) neden olmustur. Bu beklenen bir sonugtur.

e Sosyal giivence agisindan degerlendirdigimizde, Katilimcilarin % 10.9’nu (n=38) sosyal
giivencesi olmadigini ifade ettigi goriilmistiir. Katilimcilarin yag tercihlerini etkileyen
faktorlere bakildiginda, en fazla yagin saglikli olmasina (% 37.7) dikkat edildigi tespit
edilmistir.

e Katilimcilarin yemek yaparken tiikettikleri yag cesitlerine bakildiginda; sirasiyla aygicegi
yagl, zeytinyagi, margarin, misiryadl, tereyagr ve findik yagini tercih ettikleri
saptanmistir. Bitkisel yag cesitleri icerisinde aileler sirasiyla en fazla aycicegi, zeytinyagi
ve musir yagmi tiiketmektedir. Tercih edilen yaglardan ailelerin yemek yaparken

% 90.4’1 (n=311) aygicegi yagmi kullanmaktadir. Aygicegi yagindan sonra yemeklerde
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en cok zeytinyagir % 9.6’s1 tercih etmektedir. Yemeklerde diger yag gesitleri %0.370
margarin, % 0.6’s1 misiryagi, % 0.6’s1 tereyagi, % 0.3°l findik yagini tercih etmektedir.
Yemeklerde kullanilan siv1 yag (aygicegi, zeytinyagi) miktar1 daha fazla olmakla birlikte
kati yag (margarin- tere yag ve diger yag cesitleri) tercihi daha azdir.Anketimize
katilanlarin genellikle aycicegi yagi tiiketmeleri aygicegi yagini yemeklerde kullanma
aliskanliklarindan dolay1 oldugu diistintilmektedir.

Katilimcilarin bitkisel yag tiiketiminde % 6.3’ (n=21) kolay ulasirhgin yag se¢medeki
tercihini etkiledigigorillmustiir.

Caligmamizda, aylik 18 It yag satin alanlarin % 64.5’1 (n=111) koyde yasamaktadir.
flgede yasayanlarin (%52.8) 5 1t yag satin aldig1 saptanmustir. Ayhk satin alinan yag
miktar1 ile yasadiklar1 yer arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(p<0,05).

Katilimcilar farkli miktarlarda yag alip tiikettikleri, miktar olarak tercih edilen yaglarin
genel olarak en ¢ok 18 litrelik yaglar (% 48.6) oldugu goriilmiistiir. Bunun kdyde ve
ilgede yasayan kisilerin genellikle kooperatiften 18 litrelik yag almasi nedeniyle oldugu
tespit edilmistir

18 litrelik teneke kutuda (%87.7) yag alanlarin kullanim kolayligi amaciyla yagi cam
veya plastik siseye bosaltarak kullandigi, daha az miktarda alim yapanlarin ise ayni
kaptan kullanmaya devam ettigi tespit edilmistir.

Cevreye zarar1 vardir diyen katilimcilarin % 84.9°’nun (n=297) atik yaglar ¢cope atilabilir,
topraga gomiilebilir lavaboya dokiilebilir diisiincesine sahip olmasi1 dikkat cekicidir.
Yine sadece % 0.4’niin yetkililere verdigini soylemesi olayin ciddiyetini gostermektedir.
Atik yaglarin mevzuat geregi toplanilmasi ve belediyelerce geri kazanima kazandirilmasi
veya gerektigi sekilde imha edilmesi gerekirken maalesef ¢gogunlukla ¢ope atilarak yok
edilmeye ¢aligildig1 goriilmektedir.

Anketimize katilan kisilerin % 52’1 (n=182) en az iki kez kullanmadan atik yagini
atmadig tespit edilmistir.

Calismamiza katilan kisilerin % 67.7’si (n=188) yag fiyatlarin1 pahalli-cok pahalli
buldugu belirlenmistir. Ayrica % 14.9’u (n=52) eve alinan yag kendisi almadig1 i¢in
fiyat degerlendirmesi yapamadig1 goriilmiistiir.

KOyde yasayan katilimcilarin % 9.3’ (n=16) atik yaglarin1 hayvanlarin beslenmesinde

kullandiginu ifade etmesi dikkat gekicidir.
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Katilimcilarin yag tercihlerini belirtirken genel olarak ilk siray1r saglikli olmasi
(% 37.7) almakta, bunu fiyati (% 24) takip etmektedir. Burada katilimcilarin
tercihlerinde tiriiniin saglikli olmasinin yaninda fiyatinin da 6nemli bir faktér oldugu
gorulmektedir.

e Atk yaglarla ilgili bilginin kaynag1 en ¢ok TV (% 89.8) oldugu tespit edilmistir.

e Daha ¢ok uygulamali egitim verilmesi gerektigi, katilimcilarin nasil kapta saklamali ve
himaye etmesi gerektigi, toplayacaklar1 yag miktarinin az olmasi nedeniyle ulagtirmanin
anlam ifade etmedigi diisiincesinde oldugu, atik yaglari attiklarinda ¢evreye ne sekilde
zarara ugrattig1 konularina iligkin yeterli bilgilerinin olmadig1 eksikligi tespit edilmistir.

e Katilmecilarin kalan atik yaglarimi yetkililere toplaylp vermek yerine tekrar tekrar

kullanmalari, atilacak durumdaki yaglar1 ise kendi usullerince imha etmeleri topraga

gommeleri, yakmalari, lavaboya dokmeleri ve bunlar1 yaparken de ¢evreyi koruduklarini
diisinlip ortam1 temizledigini diisiinmeleri durumun ciddiyetini gozler Oniine

sermektedir.

ONERILER

Kullanimda olan yaglarin Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’nin belirledigi
kriterlere uygunlugu siirekli denetlenmelidir. Baglangig siirecinde geri doniisiimii tesvik edici
sistemler uygulanmali, kullanilmig yaglarin 6mriinii doldurur doldurmaz kullanimdan
cekilmesi saglanmalidir. Boylelikle insan sagligini olumsuz yonde etkilemesi 6nlenmelidir.
Bitkisel ve hayvansal atik yag toplama kiiltiirliniin yayginlastirilmasi i¢in yerel yonetimler ile
hiikiimet yetkilileri ¢alismalar yapmali, isletme sahiplerinin ve halkin bilin¢lendirilmesi i¢in
egitimler gergeklestirilmelidir. Gergeklestirilecek bu faaliyetler i¢in ilk ve orta dgrenim

okullar1, halk egitim merkezleri, muhtarliklar segilebilir.

Tirkiye’de bitkisel atik yaglarin geri kazanim oraninin yiikseltilebilmesi i¢in; kizartma
yaglarinin gidadan ¢ekilme siirecini aninda belirleyecek hizli test yontemleri belirlenmelidir.
Kontrol ve denetimleri yapilmali, atik yaglarin risk analizleri yapilmalidir. Geri kazanim
tesisi igletmecileri ve personeli i¢in yonetmelikler konusunda egitimler verilmeli, toplum ve
atik treticileri bilgilendirilmeli, toplama ve geri kazanim tesvik edilerek yerel yonetimlerin
daha aktif olmas1 saglanmalidir.
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Yazili ve gorsel basin kullanilarak atik yaglarin insan sagligina ve ¢evreye verdigi zararlar
anlatilmalidir. Pilot bolgeler secgilerek atik toplama merkezleri iizerinde calisilmalidir.
Bitkisel ve hayvansal atik yag iireten isletmelerde, site ve apartman atik su gideri ¢ikiglarinda
yag tutucu kullanim1 zorunlu hale getirilmeli ve denetlenmelidir. Yerel yonetimler tarafindan
bitkisel ve hayvansal yag kullanan isletmelerin kullandig1 yag miktarlar1 ve teslim ettigi atik
yag miktarlar takip edilmelidir. Bu kapsamda yonetmelikler, yaptirimlar ve cezalar tekrar
gbzden gecirilmelidir. Atik yaglarini teslim eden site, apartman ve isletmelere Cevre
Duyarlilig1 Belgesi verilerek halkin gorebilecegi yerlere asilmasi saglanmalidir. BOylelikle
farkindalik ve cevre duyarliligi arttirilmali ayrica yaglarin toplanmast i¢in duyarlilik ve
denetim ag1 olusturulmalidir. Atik yaglarin iilke ekonomisine kazanimi saglanmalidir.
Hukuki alt yapi1 olmasma ragmen uygulamada sikintilarin giderilmesi igin zorlayici
mekanizmalar olusturulmalidir. Atik yaglarin toplanarak biyodizele donistiiriilmesinin
Ontinii agan Bitkisel Atik Yaglarin Kontrolii Yonetmeligi, hem atik yaglarin yasal olmayan
yollarla imhasinin ve kullaniminin 6nlenmesine, hem de kaybolan bir enerji kaynaginin

degerlendirilmesine katki saglayacaktir.
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OZET

Bu calisma, Edirne ili Siiloglu flgesi ve bagli 10 kdyiinde yasamlarini siirdiiren
kisileri hedef almaktadir. Amag giinliik yasaminda yemek yapan ve bu yasam alanindaki
lokantalarda ¢alisan kisilerin  Yemeklik Sivi Atik  Yaglarla ilgili bilgi tutum ve
davraniglarinin arastirilmasidir. Bu amaca ulagsmak igin kesitsel bir arastirma ydntemi

kullanilmistir.

Aragtirmanin evrenini 335 hane halki (kéy-ilge) ve 15 is yeri (lokanta,fast-food)
calisan1 olmak iizere toplam 350 kisiyi icermektedir. Toplamda 30 sorudan olusan anket
formu kullanilmistir. Anketteki sorularin 7 tanesi sosyo-demografik 6zellikleri sorgulayici
sorular, 23 tanesi kapali ve agik uglu sorulardan olugmaktadir. Arastirmada kullanilacak
verileri elde etmek icin yemek pisiren kadin-erkek katilimcilara ve lokantalarda calisan
katilimcilara anket formlart uygulanmistir. Bu verilerin istatiksel analizi ise SPSS programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucu katilimcilarin atik yaglar hakkinda

bilgi tutum ve davranislarinin nasil oldugunu 6l¢tilmiistiir.

Arastirma grubunun % 94’1 (n=329) kadin ve % 6’s1 erkek (n=21)’tir. Calisma
sonucu katilimcilar, yemeklerde kullandiklar1 yag tiiriiniin % 90.41 kizartmalarda % 95.4’1
salatalarda, % 44.9’u kahvaltida aycicegi yagini kullandiklar1 ifade etmislerdir. Katilimcilarin
% 84.9’nun atik yaglar ¢ope atilabilir, topraga gomiilebilir lavaboya dokiilebilir diisiincesine
sahip olmas1 dikkat gekicidir ve yine sadece % 0.4’1 yetkililere verdigini sdylemesi olayin
ciddiyetini gostermektedir. Aragtirma grubunun % 69.4’i haftadal-2 kez kizartma yaptigi,

kadmnlarin % 52.6’s1 (n=173) ve erkeklerin ise % 42.9’u kizartma yagmi en az iki kez
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kullanmadan atmadigini ve uygun bi¢imde yok edilmeyen atiklarin % 70.6’ s1 ¢evreye zarari

oldugunu diisiindiiglinii bildirmistir.

Sonug olarak, tiiketicilerin atik yaglarin gevreye zararli oldugunu diistindiigiinii
gorilmistiir. Ancak, Edirne ve cevresinde atik toplama dongiisiiniin olmayisindan ve
katilimcilarin bu konuda yeterince bilgilendirilmemesinden atik yaglari kendi yasadigi sosyo-
klltiir ¢cergevesinde imha etmeye calismakta yada tamamini tiiketerek daha tehlikeli saglik

sorunlari ile bas basa kalmaktadir.

Anahtar kelimeler: Bitkisel atik yag, ¢evre kirliligi, bilgi, tutum, davranis.
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INVESTIGATION OF INFORMATION, ATTITUDES, AND
BEHAVIORS ABOUT LIVING VEGETABLE LIQUID WASTE OIL IN
EDIRNE, SULOGLU

SUMMARY

This study targets the people who continue their lives in Edirne, Suloglu and its 10
villages. The aim is to investigate the information about the knowledge, attitudes and
behaviors of the people who cook in their daily lives and work in restaurants and living in
these villages about Cooking Oil Liquid Waste. A descriptive cross-sectional research

method has been used to achieve this goal.

The scope of this research contains 350 people, 335 households and 15 workers who
labor in workplaces (restaurants, fast-food). A questionnaire form including 30 questions was
used. Seven of the questions in the questionnaire form are interrogating the socio-
demographic characteristics, and 23 of them consist of closed-end and open-ended questions.
In order to obtain the data which will be used in the research, questionnaire forms were
applied for participant men-women who cook and who work in the restaurants. Statistical
analysis of these data was assessed by using the SPSS package program. The evaluation
result has measured how the knowledge, attitudes and behaviors of the participants are about

the waste oils.
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94% of the study group (n = 329) were female and 6% were male (n = 21). In the
result of the study, the participants stated that 90.4% of them use the oil types in the meals as
fires, 95.4% of them use the oil types in salads, and 44.9% of them use sunflower oil for
breakfast. It is striking that 84.9% of the participants have a thought that the waste oils can ve
tossed out, can be buried to the ground and can be poured to the washbowl and again, the fact
that only 0.4% of the participants say that they are giving the waste oil to the relevant
authorities indicates the seriousness of the issue. It was found that 69.4% of the research
group fried 1 to 2 times a week, 52.6% (n = 173) of females and 42.9% of males did not toss
out the frying oil before using it at least twice and 70.6% of them said that they think that the

waste oils which has not been destroyed in proper way will harm the environment.

As a result, it has been seen that the consumers think that waste oils are harmful to the
environment. On the other hand, Edirne and its nearby areas lack of recycling and the
participants are not well informed about this issue; therefore they try to dispose of waste oils
in their socio-cultural context, and they are consuming the entire area and facing with more

dangerous health problems.

Keywords: Vegetable waste oil, environmental pollution, information, attitude,

behavior.
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Ek 3
ANKETNO :

DEGERLI KATILIMCI
Bu anket bilimsel bir galisma igin hazirlanmigtir. Elde edilen tim bilgiler sadece bilimsel

¢alismada kullanilacak ve sizin kimliginize ait bilgiler calismacidan ba;ka hig kimse ile
paylagiimayacaktir. Bu nedenle dogru cevaplama galisma igin biiyiik dnem tagimaktadir.
Samimive dogru cevaplarimz icimesekkiir ederim.

Ebe.Arife Cirikoglu

1.Cinsiyeti? Kadmn () Erkek )

. 3.Medeni hali:
A.Bekar B.Evli C.Bosanmus D. Esi 8lmds Diger (Agiklayiniz.....)

4.Son bitirdiginiz okul ? _ !
A.Okuryazar degil. B) Okuryazar C.Ikokul D.Orta okul E.Lise F.Univgrsite

5.Mesleginiz ?
A.Memur () B.lsci () C.Ciftgi () D.Emekli E.Ev hanumy/Calismiyor () F.Esnaf
G. Diger (Belirtiniz............ooooeoee oo ) :

6.Sosyal Givencesi ?
A.Sosyal giivencesi yok. *  B.Emekli Sandigi C.Bagkur D.SSK .

E.Diger (Agiklayimiz.................... )

7.Y1llik ya da aylik hane geliri ne kadardir ?

Yillk ....... T TL Ayhk oo “TL
8.Yaganilan yer? isyeri ise igyerinin bulundugu yer? :

AKdy (Adi...) B.Belde (Adi...... ) Clige () E.Diger (belirtiniz.....)
9.Hane veya ig yeri kag kigiden olusmaktadlr ?

A.Hane...... e Bigyeri.............

10. Isyeri ise ne is yapiyor (lokanta, cigerci, gorbact, fastfood vb) ...........................

I1.Yemeklerde hangi tur yag kullaniyorsunuz?

..................................................................................

.....................................................................................

15.Yag tercihinizi asagidakilerden hangisi yada hangileri etkiler ?



A.Saghkh olmasi B.Fiyati C.Lezzeti D.Ulagilabilir olmast ,
E.Diger (Agiklayimz................. ) . ) S

16.Tuke&iginiz yagi nastl bir kapta tutuyorsunuz?
A.Teneke kutuda B.Cam sisede C.Plastik sisede  D. Diger

17.Yag fiyatlari hakkinda ne digliniiyorsunuz?
A.Ucuz B.Normal = C.Pahah D.Cok pahali  E.Diger(...............)

18.Genellikle kag litrelik yag satm alirsimz? o
Al litre . B. 2 litre C.5 litre D.18 litre E.Diger (....)

19.Aylik yag tiketiminiz ne kadardir?

A.Ayhk: ............... litre
~ 20. Haftada kag kez kizartma yaparsiniz? l
21.Yag alirken émbalaj tizerindeki bilgileri okur musunuz? 7
A.Evet (Hangi bilgiler belirtiniz.............................) B.Hayir
22 Kizartma igin aym yag1 kag kez tekrar kullanirsiniz?
A) Tekrar kullanmam.  B)2 kez C) 3 kez D) 4 kez E) 5 ya da daha fazla

F) Diger (AgIKlayInizZ ....c.covviiniiiisasenninnnn )

23. Kizartmada kullanilmig olan yag tekrar kullantyorsaniz nedeni nedir? .

-------------------------------------------------------------------------------------------

...............................................

25.Kizartma igin kullanilmg ve tekrar kﬁllanacaglmz yagi _nerédé saklarsiniz ?
A. Cam sisede B.Kizartma kabinda C.Diger (........ ereeienan )

26.Kizartma igin kuilandlgmlz yagi kizartma diginda degerlendirir misiniz? )
A) Evet B) Bazen C) Hayrr ‘D) Diger (Agiklaymz............ )

27.Kullamilmg/atilacak durumdaki yagi nasil evden uzaklagtirirsimz?

 29.Uygun bigimde yok edilmeyen atik yagia
“A) Yoktur. . B) Vardir




