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ONSOZz

Gunumuzde teknolojik gelismelere paralel olarak insanlarin refah dizeyleri
ciddi anlamda artmistir. Buna paralel olarak 6zellikle gelismis ve gelismekte olan
ilkelerde insanlarin fiziksel aktivite diizeylerinde azalma meydana gelmistir.
Tasitlarin gelismesi, teknolojik ev aletlerinin ortaya ¢ikmasi ve asansor gibi hayati
kolaylastiran iiriinlerin yayginlagsmasi insanlarin bedensel agidan daha az hareket
etmelerine zemin hazirlamistir. Hareketsiz yasam tarzinin artmasi toplumlarda basta
beslenme bozukluklar1 ve obezite olmak {izere birgok metabolik hastaligin ortaya
citkmasmma neden olmustur. Hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan saglik
sorunlarinin en aza indirilmesinde fiziksel aktiviteye katilimin 6nemli bir rolii oldugu
bilinmektedir.

Son yillarda yapilan arastirmalarda Arastirmacilar tarafindan bu caligsmalarin
birgogunda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile Akademik basarilari arasinda
iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Aragtirmalarda ¢ocuklarda fiziksel acidan aktif
olmak akademik basar1 diizeyinin artmasina katki saglamaktadir. Gen¢ bireylerde
ozellikle takim halinde gergeklestirilen bedensel etkinliklere katilimin sosyal
yeteneklerin gelistirilmesi ve sosyal biitiinlesmenin saglanmasina destek oldugu
belirtilmektedir.

Egitim sistemi icerisinde 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri egitim ve
ogretim yili boyunca smavlardan aldiklar1i notlar vasitasiyla belirlenmektedir.
Dolayisiyla 6grencilerin akademik yonden basarili ya da basarisiz olduklarinin somut
bir bigimde degerlendirilmesi miimkiindiir. Egitim sistemi igerisinde Ogrencilerin
ilkokuldan baslayarak {iniversite mezuniyetine kadar gegen siire boyunca akademik
basar1 diizeyleri hem kendileri hem de aileleri acisindan 6nemli bir konu olarak
nitelendirilmektedir.

Ortaokullarda 6grenim goren oOgrencilerin fiziksel aktivite duzeyleri ve
akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmeye yonelik ilerde yapilmasi
muhtemel caligmalar i¢in gilincel bir kaynak olacagini diisiindiigiim calismamin
Beden Egitimi Dersi fiziksel aktivite programinin, igeriginin, kalitesinin kapsamli
olarak incelenmesi ve ortaokullarda 6grenim goérmekte olan &grencilere yonelik
egitimsel ve kurumsal saglik politikalarinin gelistirme siirecine katki saglamasini
umuyorum.

Bu calismadan elde edilecek sonuglarin ortaokullarda 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin beden egitimi dersine ve fiziksel aktivite programlarina yonelik
motivasyonlarinda artis saglamasini; Basta aileler olmak iizere, 6gretmenler ve okul
yoneticilerinin g¢ocuklar1 okul i¢i ve okul dis1 fiziksel aktivite programlarina
yonlendirmesini ve bu programlarin 6grencilerin ders ¢alismasina engel olduguna
yonelik endigelerden kurtulmasina yardimci olmasini temenni ediyorum.
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Calisma konusunun belirlenmesinde ve ¢alismanin hazirlanma stirecinin her
asamasinda bilgilerini, tecriibelerini ve degerli zamanlarini esirgemeyerek bana her
firsatta yardimci olan tecriibelerinden yararlanirken gostermis oldugu sabir ve
hosgoriiden dolayr degerli danisman hocam Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekani Sayin
Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN’a

Kirikkale’de bulundugum siire igerisinde bana yardimlarini higbir zaman
esirgemeyen ve arastirma kapsamindaki tecriibelerinden faydalandigim Beden
Egitimi Ogretmeni arkadasim Cem TASKINOZ’e

Bugiinlere gelmemde biiyiik pay sahibi olan ve dualarini hi¢bir zaman
esirgemeyen annem babam ile yogun calisma temposu boyunca bana her tiirli
destegi saglayan, her zaman yanimda olan esime sonsuz tesekkiir ederim.
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OZET

Bu aragtirmanin amaci ortaokul 8.sinif 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri
ile akademik basar1 diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Arastirmaya 2016-
2017 egitim ve oOgretim yilinda Kirikkale il merkezi ve ilgelerinde bulunan
ortaokullarda 6grenim goren rastgele drneklem yontemi ile ulasilan 334 6grenci dahil
edilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin tespit
edilmesinde Cocuklar icin Fiziksel Aktivite Olgegi kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 veri analiz programinda Frekans
Analizi, Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis H Testi ve Spearman Korelasyon
analizlerinden yararlanilmistir.

Arastirmanin sonunda ortaokul o&grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin

diisiik oldugu, kadin 6grencilerle kiyaslandig1 zaman erkek 6grencilerin daha yiiksek
fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklari, s6z konusu farkliligin istatistiksel agidan
anlamli oldugu (p<0.05), bunun yaninda fiziksel aktivite diizeyinin beden kitle
indeksi diisiik olan 6grenciler lehine anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.05).Diger demografik degiskenler agisindan ele alindig1 zaman ise dgrencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin yas, hastalik ya da fiziksel aktiviteye engel duruma
sahip olma, baba meslegi, anne meslegi, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
anne ya da babanin sporla ilgilenme durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).Bunun yaninda 6grencilerin TEOG puanlari
ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu
gorilmektedir (r=,038). Ancak bu iligki istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05).
Sonug olarak cinsiyet ve beden kitle indeksi degiskenlerinin fiziksel aktivite diizeyi
tizerinde Onemli birer belirleyici oldugu, diger sosyo-demografik degiskenlerin
ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini etkilemedigi, bunun yaninda
fiziksel aktivite dizeyinin akademik basarinin 6nemli bir belirleyicisi olmadigi
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Akademik basari, fiziksel aktivite dizeyi, Ortaokul

Ogrencileri



SUMMARY

In this study, it was aimed to investigate the relationship between levels of
physical activity and academic success levels of secondary school students. 334
students studying in the secondary schools of Kirikkale province center and districts
were included in the study in 2016-2017 academic year. Physical Activity Scale for
Children was used to determine the physical activity levels of the students
participating in the study. Frequency analysis, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis
H test and Spearman correlation analysis were utilized in SPSS 22.0 data analysis
program for the statistical analysis of the data obtained in the study.

As a result of the study, it was found that the physical activity levels of the
secondary school students were lower and male students had higher level of physical
activity compared to the female students; the difference was statistically significant
(p <0.05), as well as the level of physical activity was significant for the students
with low body mass index (P <0.05).When other demographic variables were
considered, it was observed that the physical activity levels of the students did not
show any significant difference according to age, presence of disability to disease or
physical activity, father's occupation, mother's occupation, mother's educational
status and father's educational status(P> 0.05). In addition, there was a positive
andlow correlation between the TEOG scores and physical activity levels of the

students (r =, 038). However, this relationship is not statistically significant(P> 0.05).

As a result, it can be concluded that gender and body mass index variables are
important determinants of physical activity level, other socio-demographic variables
do not affect physical activity levels of secondary school students, also physical
activity level is not an important determinant of academic success.

Key words: Academic success, physical activity levels, secondary school

students



1.GIRIS

Teknolojik gelismelere paralel olarak insanlarin refah diizeyleri ciddi anlamda
artmistir. Buna paralel olarak oOzellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
insanlarin fiziksel aktivite diizeylerinde azalma meydana gelmistir. Tasitlarin
gelismesi, teknolojik ev aletlerinin ortaya ¢ikmasi ve asansor gibi hayati
kolaylastiran {irlinlerin yayginlagsmasi insanlarin bedensel agidan daha az hareket
etmelerine zemin hazirlamistir. Hareketsiz yasam tarzinin artmasi toplumlarda basta
beslenme bozukluklart ve obezite olmak iizere bir¢ok metabolik hastaligin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Glinlimiizde gelismis {ilkelerin ¢ogunda ¢ocuklarin
%15’inin, yetiskin bireylerin ise %30’unun sisman oldugu belirtilmektedir.
Literatiirde yer alan bu bilgilerden de anlasilacagi gibi teknolojik gelismeler bir
taraftan toplumlarin refah diizeyini arttirirken, diger taraftan da ciddi saglik
sorunlarinin olusmasina neden olmaktadir (Ozer, 2006; Hekim, 2014: 2363; Bulut,
2013: 205).

Hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan saglik sorunlarimin en aza
indirilmesinde fiziksel aktiviteye katilimin 6nemli bir rolii oldugu bilinmektedir.
Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da bu goriisii desteklemektedir. Yapilan
arastirmalarda egzersize katilimin fiziksel saglik (Shedd ve digerleri, 2007, 2189;
Sritara ve digerleri, 2015, 37; Heideman ve digerleri, 2013), psikolojik ve mental
saglik (Hassmen ve digerleri, 2000: 17; Bailey, 2006: 397; Penedo ve Dahn, 2005:
2005), viicut kompozisyonu (Khalife ve digerleri, 2014: 425; Irving ve digerleri,
2008: 1863; Metinoglu ve digerleri, 2012: 117) ve sosyal gelisim (Kii¢iik ve Kog,
2004: 2; Bailey, 2006: 397) iizerinde faydali oldugunu ortaya koymaktadir.
Baydemir (2012: 2) cocuklarda fiziksel aktivitenin yararlarmi asagidaki gibi
siralamistir;

e Cocukluk yillar1 ile adolesan donemde diizenli fiziksel aktivite mental,
fiziksel ve sosyal saglik yoniinden Oonemlidir. Kiigiik yaslardan itibaren fiziksel
aktivite aligkanlig1 kazanilmasi kemik, eklem ve kas sisteminin saglikli bir bigimde
gelismesine katkida bulunur.

e Cocukluk yillarinda diizenli fiziksel aktivite kilo kontroliinlin saglanmasina

katkis1 bulunmaktadir. Ozellikle viicut yag oranmin en aza indirilerek obeziteye



yakalanma riskinin azaltilmasinda fiziksel aktiviteye katilimin koruyucu bir role
sahip oldugu bilinmektedir.

e Cocukluk caginda yapilan diizenli fiziksel aktivite sayesinde kalp ve akciger
fonksiyonlari daha saglikli gelisir.

e Diizenli fiziksel aktiviteye katilim plazma insiilin diizeyinde azalmaya katki
sagladig1 icin ¢ocuklarda fiziksel aktiviteye katilim glukoz toleransinin gelismesine
katkida bulunmaktadir.

e Ozellikle ergenlik o6ncesi donemde fiziksel aktivite ve spora katilim
cocuklarin kemik mineral yogunluklarinin artmasina katki saglamaktadir.

e Cocukluk wyillarinda fiziksel aktiviteye katilim hareket yeteneginin
gelismesine katki saglamakla beraber, depresyon ve kaygi gibi psikolojik sorunlarin
ortaya ¢ikma riskini azaltmaktadir.

e Cocuklarda fiziksel aktivite ve spora katilim kendini anlatma ve kendine
giiven gibi becerileri gelistirmekte, sosyal iletisim, basari, centilmenlik ve dayanigsma
duygularint arttirmakta, zihinsel yorgunluk ve gerginli§in azalmasina katkida
bulunmaktadir.

e Cocukluk yillarinda fiziksel aktivite ve spora katilim sigara, alkol,
uyusturucu gibi zararh aligkanliklardan uzak durmaya katki saglamakta, siddet ve
saldirganlik gibi istenmeyen davraniglarin sergilenme diizeyini en aza indirmekte,
saglikli beslenme ve yeterli dinlenme gibi olumlu davranislarin ise gelismesine
destek olmaktadir.

e Cocuklarda fiziksel acidan aktif olmak akademik basar1 diizeyinin artmasina
katki saglamaktadir. Geng¢ bireylerde Ozellikle takim halinde gergeklestirilen
bedensel etkinliklere katilimin sosyal yeteneklerin gelistirilmesi ve sosyal
biitiinlesmenin saglanmasina destek oldugu belirtilmektedir.

e Cocukluk yillarinda ozellikle orta siddette yapilan egzersiz ve fiziksel
aktivite caligmalar1 biiyiime hormonu sentezini arttirmakta, buna paralel olarak boy
uzamasini desteklemektedir.

e Cocukluk yillarinda kazanilan fiziksel aktivite aligkanligi yetiskinlik
yillarinda da diizenli fiziksel aktivite aligkanligina sahip olma i¢in 6nemli bir alt yap1

olusturmaktadir.



Egitim sistemi igerisinde Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri egitim ve
ogretim yili boyunca sinavlardan aldiklari notlar vasitasiyla belirlenmektedir.
Dolayisiyla 6grencilerin akademik yonden basarili ya da basarisiz olduklarinin somut
bir bigimde degerlendirilmesi mimkindur. Egitim sistemi igerisinde Ogrencilerin
ilkokuldan baslayarak {iniversite mezuniyetine kadar gecen siire boyunca akademik
basar1 diizeyleri hem kendileri hem de aileleri agisindan 6nemli bir konu olarak
nitelendirilmektedir. Ogrencilerin sahip olduklar1 akademik basar1 diizeyini etkileyen
bircok unsur bulunmaktadir. S6z konusu unsurlar ¢evresel, duyussal ve zihinsel
unsurlar seklinde siniflandirilmaktadir (Nartgiin ve Cakir, 2014: 380).

Literatiirde fiziksel aktivite lizerine yapilan aragtirmalarda genel olarak fiziksel
aktivitenin saglik acisindan yararlarinin ele alindig1, akademik basari {izerine yapilan
arastirmalarin ise genellikle akademik basariy1 etkileyen unsurlarin ele alindigi
caligmalardan meydana geldigi goriilmektedir. Buna karsilik literatiirde insan
yasaminda onemli bir yere sahip olan fiziksel aktivitenin akademik basar tizerindeki
etkilerinin ele alindigi arastirmalarin sinirli oldugu bilinmektedir. Bu kapsamda
yapilan bu arastirmada o6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ve akademik basari

arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada ortaokul 8. smif 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini
etkileyen bazi demografik degiskenlerin belirlenmesi ve fiziksel aktivite diizeyi ile

akademik basar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmustir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Son yillarda 6zellikle ergenlik déneminde bulunan ¢ocuklarda fiziksel aktivite
diizeyinin belirlenmesi, fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen unsurlarin incelenmesi
onemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Bunun temelinde ¢ocuklara fiziksel
aktivite aligkanlig1 kazandirilmasi ve ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda fiziksel aktiviteye
katilim1 bir yasam tarzi haline getirmeleri yatmaktadir (Hiiniik ve digerleri, 2013: 6).

Bunun yaninda fiziksel aktivite diizeyi ¢ocuklarin biitiinsel gelisimleri agisindan



faydali bir olgu olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin akademik basari
diizeyleri diiser kaygis1 ile fiziksel aktiviteye katilimlarinin engellenmemesi

gerektigine vurgu yapilmaktadir (Bilgin, 2007: 34).

1.3.Problem Durumu

Literatiirde fiziksel aktivite ve akademik basar1 arasindaki iligkinin ele alindigi
bircok arastirma bulunmakla beraber, iilkemizde bu alanda gerceklestirilen
arastirmalarin siirli oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda yapilan aragtirmalarda
akademik basar1 diizeyinin belirli derslere ait not ortalamalart iizerinden
degerlendirildigi, buna karsilik yapilan arastirmalarda genis kapsamli ve birden fazla
dersi kapsayan bir sinavin akademik basar1 kriteri olarak degerlendirilmedigi
gbzlenmistir. Bu noktada 6grencilerin bir {ist egitim kademesine ge¢me siirecinde
dahil olduklar1 smav ile fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesi
gerekliligi ortaya ¢cikmigtir. Bu kapsamda arastirmanin problem ciimlesi asagidaki
gibi belirlenmistir.

Ortaokul 8. sinif 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyleri ve akademik basar1

arasinda bir iligki var midir?

1.4.Alt Problemler

1. Ortaokul 6grencilerinin TEOG smav puanlari ile akademik basar1 diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki var midir?

2. Ortaokul ogrencilerinin fiziksel aktivite dilizeyleri yas gruplarina gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

3.0rtaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel agidan anlaml farklilik var midir?

4.0Ortaokul ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri beden kitle indekslerine
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

5.0rtaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri fiziksel aktivite yapmaya
engel duruma sahip olma degiskenine gore istatistiksel acidan anlamh farklilik var

midir?



6.0rtaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri baba meslegi degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

7.0rtaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri anne meslegi degiskenine
gore istatistiksel acidan anlamli farklilik var midir?

8.0rtaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri baba egitim durumuna
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

9.0rtaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri anne egitim durumuna gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

10.Ortaokul &grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri babalarinin sporla
ilgilenme durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli farklilik var midir?

11.0rtaokul &grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri annelerinin sporla

ilgilenme durumlarina gore istatistiksel acidan anlamli farklilik var midir?

1.5.Smirhiklar

1.Yapilan bu arastirma ortaokul 6grencilerinin TEOG sinav puanlari ve fiziksel
aktivite degerlendirme 6lgegine verdikleri yanitlardan elde edilen arastirma bulgulari
ile siirlandirilmastr.

2.Yapilan bu arastirma 2016-2017 egitim ve Ogretim yilinda Kirikkale il
merkezi ve ilgelerinde bulunan ortaokullarda 6grenim goren 171 kiz ve 163 erkek

olmak tizere toplam 334 6grenci ile sinirlandirilmastir.

1.6.Varsayimlar

1.Aragtirmaya katilan 6grenci sayisinin giivenilir ve gecerli arastirma bulgular
elde edilecek yeterlikte oldugu varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan ortaokul &grencilerinin kendilerine yoneltilen kisisel
bilgi formunda yer alan sorular ile fiziksel aktivite diizeyini belirlemede kullanilan

Olcege verdikleri yanitlarin igcten, samimi ve dogru yanitlar olduklar1 varsayilmistir.



1.7.Fiziksel Aktivite Kavrami

Fiziksel aktivite; organizmanin dinlenme siirecinde harcadigi enerjiye ek olarak
iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen ve enerji harcamasinda artisa zemin hazirlayan
viicut hareketlerini ifade etmektedir. Tanimdan da anlasilacagr gibi fiziksel
aktivitenin en temel 0zelligi kas kasilmasi ile organizmada enerji olusumu meydana
gelmesidir. Bu kapsamda sadece egzersiz ve sportif etkinlikler degil, enerji
harcamasi ile sonucglanan is aktiviteleri, serbest zaman faaliyetleri ve giinliik yasam
aktiviteleri de fiziksel aktivite kapsamina girmektedir (Taskindz, 2011: 7). Yapilan
tanimdan ve literatiirde yer alan bilgilerden de anlasilacagi gibi spor yarigmalarindan
hobilere, egzersiz etkinliklerinden giinliik yasam faaliyetlerine kadar bir¢ok faaliyet
fiziksel aktivite kavrami icerisinde yer almaktadir. Istirahatteki enerji harcamasim
anlamli  diizeyde arttirmayan  etkinlikler =~ sedanter = davraniglar  olarak
adlandirilmaktadir. Bu kapsamda giinliik hayatta rutin olarak gerceklestirilen uyuma,
oturma, televizyon izleme, uzanma ya da bilgisayar kullanma gibi aktiviteler
sedanter davraniglar arasinda yer almaktadir (Karabigak, 2014: 2).

Her yas grubundan insanda oldugu gibi c¢ocuklarin gelisimlerinin
desteklenmesinde de fiziksel aktivite Onemli bir yere sahiptir. Kii¢iik yaslarda
fiziksel aktiviteye katilim cocuklarin aktif bir yasam tarzina sahip olmalarinin
yaninda sosyal, fiziksel ve zihinsel agidan gelisimlerini desteklemektedir (Uzun ve
digerleri, 2017: 40). Fiziksel agidan aktif olan bireylerin bedensel goriiniisleri ayni
yas gruplarinda bulunan akranlarina goére bazi farkliliklar gdstermektedir. Yetiskin
bireylerin aksine kiiciik yas gruplarinda bulunan bireyler yaslar1 ve gereksinimleri
dahilinde agir fiziksel aktivitelere katilabilmektedirler. Fiziksel aktiviteye katilim
noktasinda bazi farkliliklar olmasina ragmen, fiziksel aktiviteye katilimdan elde
edilen faydalar benzerlik gostermektedir. Bu noktada kayda deger bir gelisim elde
etmek icin insanlar mutlaka agir fiziksel aktivitelere yonelmek zorunda degillerdir

(Taskinoz, 2011: 15).



1.7.1. Fiziksel Aktiviteyi Spor ve Egzersiz Kavramlar: Arasindaki Farkhhiklar

Literatiirde fiziksel aktivite ve egzersiz kavramlar1 siklikla birbirinin yerine
kullanilmaktadir (Haskell ve Kiernan, 2000: 542). Ancak egzersiz ve fiziksel aktivite
kavramlarini birbirinden ayiran bazi noktalar bulunmaktadir. Kavramsal agidan ele
alindig1 zaman fiziksel aktivite, organizmada enerji harcamasi ile sonuglanan
bedensel bir hareket uygulama anlamina gelmektedir. Diger bir ifade ile kisi dinlenik
durumun disinda herhangi bir bedensel etkinlige katiliyor ise fiziksel aktiviteye
katilmis demektir (Hekim, 2014: 2366). Bu kapsamda fiziksel aktivite insanlarin
giinliik yasam igerisinde gergeklestirdikleri bedensel hareketlerden (merdiven ¢ikma
ve yiiriime gibi) olusmaktadir (Soyuer ve Soyuer, 2008: 221).Fiziksel aktivite
kavramina iliskin yapilan agiklamalardan da anlasilacag: gibi fiziksel aktivite iskelet
kaslar1 ile hareket iiretilmesini ve viicudun dinlenik durumdan hareketli duruma
geemesini ifade etmektedir. Egzersiz kavrami ise fiziksel aktivitenin bir alt sinifini
olusturmaktadir. Bu kapsamda egzersiz; planli, yapilandirilmig, viicudun fiziksel
uygunluk ya da diger fiziksel unsurlarin1 gelistirmeyi amaglayan aktiviteler biitiinii
olarak tanimlanmaktadir (Ozer, 2006: 10-11).

Fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri insanlarin rutin yasamlarinda
gerceklestirdikleri temel bedensel etkinlikler arasinda bulunmaktadir. Giinlimiizde
diinyanin  bircok {ilkesinde insanlar c¢esitli dallarda spor etkinliklerine
yonelmektedirler. Insanlar agisindan sporun énemli bir olgu olmasi tarihin eski
donemlerine kadar dayanmaktadir. Bu nedenle sporun toplum yasaminda tamamiyla
sokiiliip atilmasinin miimkiin olmadigi belirtilmektedir (Dever, 2010: 21). Tarihsel
stire¢ igerisinde insan yasaminda her zaman 6nemli bir yere sahip olan spor olgusu
toplumsal yagamin bir parcasi olmasinin yaninda yogun kentlesme, gelisen ekonomik
kosullar, insanlarin saglik kaygilarinin artmasi, serbest zamanlarin artmasi ve
sanayilesme gibi unsurlara bagl olarak yeni anlamlar kazanmistir (Korug ve Bayar,
2004: 50). Spor etkinliklerinin sahip oldugu bazi 6zellikler bulunmakta olup, s6z
konusu 6zellikler agsagidaki gibi siralanmaktadir;

e Spor etkinlikleri insanlarin serbest zamanlarini degerlendirme noktasinda

kullandiklar1 birer aragtir.



e Spor etkinlikleri insanlarin diger bireyler ile c¢alisma becerilerinin
gelismesine katki saglayan bir aragtir.

e Spor etkinlikleri insanlarin i¢inde bulunduklari toplumda popiiler kimlik
kazanmalarina katki saglamaktadir.

e Spor etkinlikleri insanlarin pratik zeka diizeylerinin gelistirilmesine katki
saglamaktadir.

e Spor etkinlikleri insanlarin diizenli ve sistemli ¢calisma becerilerini gelistiren,
bunun yaninda kazanma hirsini arttiran bir olgudur.

e Spor etkinlikleri insanlarin saldirganlik diirtiilerini azaltmaktadir.

e Spor etkinlikleri toplumsal yapi icerisinde insanlarin saglikli bir bigimde
sosyallesmelerine katki saglamaktadir.

o Spor etkinlikleri siyaset ile i¢ ice bir yapiya sahiptir.

e Spor etkinlikleri“insanlari uyutan bir afyon” olarak nitelendirilmektedir.

e Spor etkinlikleri katilimcilarin 6diillendirildigi birer yarismadir (Dever,
2010: 23-24).

Yukarida yer alan bilgilerden de anlasilacagi gibi spor olgusu, insanlarin
duygusal, fiziksel, sosyal ve toplumsal agidan gelismelerine katki saglayan,
insanlarin diger bireyler ile grup calismalart yapmalarimi kolaylastiran, insanlar
arasindaki dayanigmay1 arttiran ve insanlarin toplum iyeligi kazanmalaria katki
saglayan bir yapiya sahiptir. S6z konusu 6zellikleri nedeniyle spor olgusu sadece
bedensel hareketler biitlinii olmaktan ¢ikip, insanlarin sosyal gelisimlerini, kimlik
gelisimlerini ve grup iiyeligi kazanma gibi sosyal yonlerini de gii¢lendiren bir olgu
olarak nitelendirilmektedir (Kuguk ve Kog, 2004: 2). Bunun yaninda insanlar spor
etkinliklerine farkli amaglar dahilinde katiliyor olmalarina ragmen, spor
etkinliklerine belirli kurallar cercevesinde ve belirli bir micadele ruhuyla dahil
olmaktadirlar. Bu yoniiyle spor etkinliklerinin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda
zihinsel ve ruhsal 6zellikleri de gili¢lendiren bir olgu olduguna vurgu yapilmaktadir

(Ramazanoglu ve digerleri, 2005: 155).



1.7.2.Fiziksel Aktivite ve Sporun Yararlar

Fiziksel aktivite ve spora katilimin saglik agisindan bir¢ok yarari oldugu
bilinmektir (Fedewa ve Ahn, 2011: 521).Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine
katilimin genel yararlar1 agagidaki gibi siralanmaktadir;

e Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim insanlarin hem giinlik
yasamlarinda hem de is hayatlarinda daha verimli olmalarina destek olmaktadir.

o Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim ile insanlarin fiziksel yapilari
daha saglikli ve daha gii¢lii olmaktadir.

e Fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri insanlarin karsilastiklar1 problemler
karsisinda daha direngli bir tutum sergilemelerine katki saglamaktadir.

e Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim ile insanlarin kiltiirel
duyarhliklar1 gelismektedir.

¢ Fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri insanlarin serbest zamanlarin1 verimli bir
bicimde degerlendirmelerine yardimer olmaktadir.

o Fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri sayesinde insanlarin liderlik, arkadaslik
ve hosgorii algilar1 gelismekte, iyiyi, giicli, dogruyu ve kazanani takdir etme
becerileri artmaktadir.

e Fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri insanlarin hem kendilerine hem de baska
insanlara saygili davranma becerilerini gelistirmekte, kendini kontrol etme
yeteneklerini arttirmaktadir. Spor, insanlarin sosyal sorumluluk bilinglerinin
gelismesine destek olmaktadir.

¢ Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin biiyiik bir boliimiinde isbirligi i¢inde
calisma beceris yer almaktadir. Bu durum insanlarin diger bireyler ile ortak caligma
becerilerini gelistirmektedir.

e Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katkilim insanlarin yaratici, yapici ve
tiretken kisilik 6zelliklerinin gelismesine katki saglamaktadir.

o Fiziksel aktivite ve sor etkinlikleri insanlarin is, meslek ya da gorev
yagsamlarinda sorumluluk sahibi olma becerilerini gelistirmektedir.

e Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim insanlarin is verim

diizeylerinin artmasina yardimci olmaktadir (Yetim, 2005: 136).



1.7.2.1.Bedensel (Fiziksel) Acidan Yararlan

Insanlarda ilerleyen yasla beraber birtakim fiziksel ve fonksiyonel saglik
problemleri ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle ilerleyen yasla beraber ortaya ¢ikan
bedensel saglik sorunlarinin basinda osteoporoz gelmektedir (Hannan ve digerleri,
2000: 710). ilerleyen yasla beraber ortaya cikan osteoporoz rahatsizligi ile
miicadelede fiziksel aktiviteye katilimin koruyucu bir role sahip oldugu bilinmekte
olup (Nguyen ve digerleri, 2000: 322), literatiirde yer alan arastirmalar da bu goriisti
desteklemektedir (Borer, 2005: 780; Schmitt ve digerleri, 2009: 34). Fiziksel
aktiviteye katilimin osteoporozla miicadelede etkili olmasinin temelinde diizenli
fiziksel aktiviteye katilmin kemik mineral yogunlugunu arttirmasinin yattig
belirtilmektedir (Sritara ve digerleri, 2015: 37).

Yetigkinlik donemlerde fiziksel sagligin korunmasinda 6nemli bir yere sahip
olan fiziksel aktivite ve spor etkinlikleri ¢ocukluk caglarinda da fiziksel gelisimin
onemli bir gostergesi olan kemik sagligini ve gelisimini olumlu yo6nde
etkilemektedir. Literatiirde yer alan deneysel arastirma bulgularinin da bu goriisii
destekledigi goriilmektedir (Lappe ve digerleri, 2015: 156; Meyer ve digerleri, 2013:
16; Janz ve digerleri, 2015: 5; Casazza ve digerleri, 2012: 23; Baxter-Jones ve
digerleri, 2008: 1101).

Gilinlimiizde gerek yetiskin bireylerin gerekse de ¢ocuklarin hareketsiz yasam
tarzina bagli olarak fiziksel aktivite yetersizligi ile kars1 karsiya olduklar
bilinmektedir (Conn ve digerleri, 2009: 330; Carver ve digerleri, 2008: 217).
Toplumda hareketsiz yasam tarzinin bir¢cok saglik sorununu da beraberinde
getirdigine (Kilpatrick ve digerleri, 2005: 87), 6zellikle obezite gibi toplumda yaygin
olarak goriilen saglik problemlerinin basinda fiziksel aktvite yetersizliginin geldigine
vurgu yapilmaktadir (Wang ve digerleri, 2002: 433). Bedensel saglig1 tehdit eden
obezitenin temelinde glinltk enerji tiketiminde gorilen dengesizlikler ve fiziksel
aktivite yetersizligi yatmaktadir (Church ve digerleri, 2011: 1). Bedensel sagligi
tehdit eden bir unsur olarak nitelendirilen obezitenin énlenmesinde fiziksel aktiviteye
katilimin koruyucu bir role sahip oldugu belirtilmektedir (Janssen ve digerleri, 2005:

123; Jakicic ve Otto, 2005: 226; Giirel ve Inan, 2001: 36).

10



Diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilim sayesinde viicut yag oraninda
meydana gelen azalma ve kilo kontroliiniin saglanmasi obezite ile miicadelenin
temelini olusturmaktadir (Ross ve Janssen, 2001: 521). Yapilan arastirmalar 6zellikle
orta siddetle gerceklestirilen fiziksel aktivite ¢alismalarinin verilen kilolarin geri
alinmasini Onledigini ortaya koymaktadir (Jakicic ve Otto, 2005: 226; Blair ve
Church, 2004: 1233). Bu nedenle gunimiizde insanlar obezite ile miicadele etmek ve
vermis olduklar1 kilolar1 geri almamak adimna fiziksel aktiviteye yonelmektedirler

(Allender ve digerleri, 2006: 826).

1.7.2.2.Psikolojik A¢idan Yararlari

Baz1 mental rahatsizliklarin tedavi siireglerinde yararlanilan fiziksel aktivite ve
spor etkinlikleri (Richardson ve digerleri, 2005: 324), insanlarin psikolojik agidan
aktif olmalarina katki saglayan temel unsurlar arasinda yer almaktadir (Kiiciik ve
Kog, 2004: 10). Literatiirde fiziksel aktivite ve sporun yararlarina yonelik yapilan
arastirmalarda da psikolojik sagligin korunmasinda fiziksel aktivite ve sporun biiyiik
bir yarar1 olduguna vurgu yapildigi goriilmektedir (Sahin, 2015: 24; Penedo ve Dahn,
2005: 2005: 189; Keskin, 2014: 1; Lautenschlager ve digerleri, 2007: 1027).

Fiziksel aktiviteye katilimin psikolojik ruh hali, kaygi ve depresyon iizerine
olumlu etkileri oldugu bilinmekte olup, literatiirde yer alan aragtirma bulgular1 da bu
gorlisii desteklemektedir (Strohle, 2009: 177). Yapilan bazi arastirmalar depresyon
olusumunun 6nlenmesinde fiziksel aktiviteye katilimin koruyucu bir rolii oldugunu
(Harris ve digerleri, 2006: 79; McKercher ve digerleri, 2009: 161), baz1 arastirmalar
ise fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilan bireylerde depresyon goriilme
sikligiin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Arslan ve digerleri, 2011: 122; Miller
ve Hoffman, 2009: 335).

Fiziksel aktiviteye katilimin depresyon iizerindeki etkilerine iligkin yapilan
aragtirmalarin farkli yas gruplarinda bulunan bireyler iizerinde gergeklestirildigi
goriilmekte olup, yapilan arastirma bulgular1 farkli yas gruplarinda fiziksel aktiviteye
katilimin depresyon diizeyini azalttigini ortaya koymaktadir. Adolesan donemde
bulunan kiz cocuklar iizerinde gerceklestirilen bir calismada fiziksel aktivite ve

spora katilimin depresyon olusumunun 6nlenmesine katki sagladig: tespit edilmistir
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(Dishman ve digerleri, 2006: 396). Daha yetiskin bireyler olan {iniversite 6grencileri
tizerinde gergeklestirilen diger bir arastirmada fiziksel aktivite ve depresyon diizeyi
arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmis, arastirmanin sonunda fiziksel aktivite
ve depresyon dizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulundugu tespit
edilmistir. Buna gore, liniversite Ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyi arttikca
depresyon goriilme sikliginda azalma meydana geldigi bulunmustur (Yildirim ve
digerleri, 2015: 32).

Fiziksel aktivite insanlarin gilinliik yasamin getirdigi stresten kurtulmak igin
yoneldikleri etkinlikler arasinda yer almaktadir (Ramazanoglu ve digerleri, 2005:
155). Ciinkii fiziksel aktiviteye katilimin 6nledigi psikolojik problemlerin baginda
stres gelmekte olup, yapilan arastirma bulgular fiziksel aktiviteye katilimin hem
stres olusumunu engelledigini hem de mevcut stres diizeyini azaltmaya yardimci
oldugunu ortaya koymaktadir (Hassmen ve digerleri, 2000: 21). Bilindigi gibi
insanlarin stresli yasam tarzina sahip olmalar1 gilinliik yasamda bir¢ok problemle
karsilagmalarina zemin hazirlamaktadir (Cam, 2004: 2). Bu noktada insanlarin stresli
yasam tarzindan uzaklasmalar1 ve psikolojik saglamliklarini korumalari1 noktasinda
fiziksel aktiviteye katilimin 6nemli bir yere sahip olduguna vurgu yapilmaktadir
(Sahin ve digerleri, 2012: 378). Literatiirde fiziksel aktivite ve spora katilimin
sagladig1 diger psikolojik faydalar asagidaki gibi siralanmaktadir;

e Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim asabi kisilik yapisinin
diizelmesine katki saglamaktadir (Zorba, 2006: 29)

e Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim bireyin saldirganlik
diirtiilerinin en aza indirilmesine katki saglamaktadir (Dever, 2010: 22).

e Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim bireyin pratik zekasinin
gelismesine, kendini kontrol etme becerisi ile dikkati yogunlastirma becerilerinin
gelismesine destek olmaktadir (Aytan, 2010: 3).

e Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim ile insanlar dar diinyalarinda
kurtulmakta ve diger insanlarla diyalog kurmaya baslamaktadirlar. S6z konusu
unsurlar bireyin kisilik 6zelliklerinin gelismesine katki saglamaktadir (Kiiclik ve

Kog, 2004: 2).
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1.7.2.3.Sosyal A¢idan Yararlan

Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim insanlarin hem igsel hem de
digsal gelisimleri iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Spor etkinliklerine katilim ile
kabullenme, paylagim, yardimlagma ve goriis alis verisi gibi 6zellikler gelismektedir.
Boylece spor etkinliklerine katilan insanlarin toplumla etkilesim haline gelmesi
mimkin olmaktadir. Benzer sekilde, sporsal etkinliklerine katilim ile toplumsal
iletisim gelismektedir. Yine toplumsal acgidan ele alindig1 zaman, spor etkinliklerine
katilim insanlarin sosyal g¢evreleri ile etkilesim icine girmelerine katki saglamakta,
boylece sosyal gelisimi desteklemektedir (Aytan, 2010: 3-4).Bir¢cok sosyal degerin
olugmasina ve sosyal gelisimin desteklenmesine katki saglayan spor etkinlikleri, s6z
konusu fonksiyonlarin1 birgok yolla gergeklestirebilmektedir. Ornegin; insanlar spor
etkinliklerine katildiklar1 zaman kendilerini ifade edebilecekleri sosyal bir ortam
bulabilmektedirler. Boyle bir ortam insanlarin sosyal agidan gelismelerine katki
saglamaktadir (Kiicilk ve Kog¢, 2004: 2).Bu nedenle fiziksel aktivite ve spor
etkinliklerine katilan insanlarin biiyiikk bir boliimii sosyal etkilesim amaciyla s6z
konusu aktivitelere dahil olmaktadir (Allender ve digerleri, 2006: 826).Spor ile
toplum birbirinden ayrilmayan iki biitiin olup (Ramazanoglu ve digerleri, 2005: 154),
Spor etkinlikleri olusturduklar1 sosyal degerlerin siirekli hale gelmesinde de biiyiik
rol oynamaktadir. Bu yonii ile spor etkinliklerinin sosyal degisimin olugsmasina yon
verdigi belirtilmektedir (Yetim, 2005: 171). Literatiirde spora katilimin sagladigi
sosyal faydalar asagidaki gibi siralanmaktadir;

e Takim sporlarina katilm ile insanlarin isbirligi yapma becerileri
gelismektedir.

e Spor etkinliklerine katilim ile insanlarin karakter yapilar sekillenmektedir.

e Bireysel spor dallarina katilim ile kisisel disiplin gelismektedir.

e Spor etkinliklerine katilim sayesinde insanlar erkekge miicadele etme
becerilerini gelistirmektedir.

e Beden egitimi ve spor etkinliklerinde yer alan hareket becerilerinde
serbestlik s6z konusudur. Bu yonii ile beden egitimi ve spor etkinlikleri sosyallesme

surecini hizlandirmaktadir.
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e Sporcularin katildiklar1 bazi antrenmanlar tehlikeli unsurlart iginde
barindirmaktadir. Bu tiir antrenmanlar cesaret gelisimine katki saglamaktadir.

e Spor etkinliklerine katilim ile insanlar sahip olduklar saldirganlik diirtiilerini
dogal yolla bosaltmay1 6grenmektedirler (Kiigiik ve Kog, 2004: 5).

Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim sosyal davranislarin gelisimine
katk1 saglamakta olup (Bailey, 2006: 397), Ozellikle kii¢iik yas grubunda bulunan
bireyler acisindan spor etkinliklerine katilim 6nemli bir sosyallesme araci olarak
degerlendirilmektedir. Hemen hemen her ¢ocuk oynadigi oyun ve katildigr spor
etkinlikleri sayesinde sosyallesmektedir. Yine ¢cocuklar agisindan ele alindigi zaman
spor etkinlikleri iyi bir 6grenci, iyi bir lider, iyi bir yurttag ve iyi bir arkadas olma

becerisini gelistirmektedir (Kiiciik ve Kog, 2004: 4).

1.7.2.4.Motorsal Gelisim A¢isindan Yararlari

Diizenli olarak fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilim her yas grubundan
bireyin motorsal gelisiminin desteklenmesine katki saglamaktadir (Reilly ve
digerleri, 2006: 1). Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da fiziksel aktivite ve
spora katilimin motorsal gelisimi destekledigini ortaya koymaktadir (Wrotniak ve
digerleri, 2006: 1758; Graf ve digerleri, 2004: 22). Adolesan ddénemde bulunan
cocuklar tizerinde gerceklestirilen ¢alismada orta ve yliksek siddette gerceklestirilen
fiziksel aktivite calismalariin motorsal bir beceri olan obje kontrolii becerisini
gelistirdigi (Barnett ve digerleri, 2009: 252), cocuklar iizerinde gerceklestirilen
benzer bir arastirmada da fiziksel aktivite diizeyi ile motorsal performans
parametreleri arasinda anlamli bir iligski oldugu rapor edilmistir (Fisher ve digerleri,
2005: 684).

Cocukluk yillariin yaninda yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde de fiziksel
aktiviteye katilimin motorsal performans {izerinde olumlu katkilar1 oldugu
bilinmekte olup, literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da bu goriisii destekler
niteliktedir (Tsourlou ve digerleri, 2006: Heyn ve digerleri, 2004: 1694; 811; Cao ve
digerleri, 2007: 325). Yashlik ile birlikte bazt motor beceri diizeylerinde azalma
meydana gelmektedir. Diizenli egzersiz ve fiziksel aktivite motor beceri diizeyinde

meydana gelen azalmalari en aza indirmekte ve motor performansi gelistirmektedir.
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65 yas ve lizeri yash bireyler iizerinde gergeklestirilen bir aragtirmada katilimeilar
deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmis, deney grubunda bulunan katilimcilar
12 ay boyunca Tai Chi egzersiz programina dahil edilmistir. Bu siirecte kontrol
grubunda bulunan yaslhi bireyler ise herhangi bir fiziksel aktivite ya da egzersiz
calismasina dahil edilmemistir. Arastirmanin sonunda kontrol grubunda bulunan
yaslt bireyler ile kiyaslandigi zaman deney grubundaki katilimcilarin motor beceri
duzeylerinde anlamli artis meydana geldigi rapor edilmistir (Li ve digerleri, 2007:
383).

1.7.2.5.Genel Saghk Acisindan Yararlari

Sanayi devriminden itibaren insan yasamini kolaylastiran teknolojik {riinlerin
ortaya ¢ikmasi ve insanlarin mekanize olmus bir yasam tarzina sahip olmalar
hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan bir¢cok saglik sorununu da beraberinde
getirmistir. Gliniimiizde bazi meslek dallarindaki (masa bast memur, sofor vb.)
insanlarin  giin igerisinde neredeyse hi¢ fiziksel etkinlikte bulunmadiklari
belirtilmektedir. Hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan saglik sorunlarinin bityiik
bir boliimii gegmis yillarda insan yasaminda c¢ok sik goriilmeyen, biiyiikk oranda
hareketsizligin beraberinde getirdigi hastaliklar olarak belirtilmektedir. Bu nedenle
hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan saglik sorunlarina “¢agimizin hastaliklar1”
gibi tanimlar yapilmaktadir (Hekim, 2014: 2364-2365). Bu noktada fiziksel aktivite
ve spor etkinliklerine katilimin halk sagligi acisindan birgok faydasi oldugu
belirtilmektedir (Ntoumanis, 2001: 225).

Insanlarin psikolojik, fizyolojik ve anatomik agilardan iyi durumda olmalari,
gerekli oldugu hallerde yapilmasi gereken etkinlikleri uygun bir bi¢cimde yerine
getirebilmeleri ve yedek giiclerini  kullanabilmeleri icin spor yapmalari
gerekmektedir. Bu kosullar saglandigi zaman, spor etkinlikleri koruyucu hekimligin
bir aract olmakta, insanlarin sagliklarin1 gelistirmekte ve hastaliklara karsi
direnglerini arttirmaktadir (Zorba, 2006: 21). Nitekim yapilan arastirmalar serbest
zamanlarinda fiziksel aktivite, spor ve egzersiz ¢aligmalarina dahil olan bireylerin
yasam Kkalitelerinin  arttigini, Ozellikle saglikla iligkili yasam kalitesinin

arttirtlmasinda spor, egzersiz ve fiziksel aktiviteye katilimin 6nemli bir role sahip
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oldugunu ortaya koymaktadir (Bize ve digerleri, 2007: 401; Vuillemin ve digerleri,
2005: 562; Painter ve digerleri, 2001: 213). Fiziksel aktiviteye katilim ile saglik

acisindan artan ve azalan degerler Cizelge 1°de sunulmustur (Zorba, 2006: 28).

Cizelge 1.Fiziksel aktiviteye katihm ile saghk agisindan artan ve azalan degerler

Azalan Degerler Artan Degerler
Kalp Krizi riski Genel saglik diizeyi
Kalp krizi gegirmis bir kisinin tekrar kalp Diizenli ve saglikli uyku durumu
krizi geg¢irme olasilig Baz1 enfeksiyonlara kars1 viicut direnci
Yuksek tansiyon riski Maksimal oksijen kullanim kapasitesi
Kadinlarda gebelik sonrasi1 ortaya ¢ikan Kemik mineral yogunlugu
sirt agrilar ve rahatsizliklar Sicak ve soguga karsi direng durumu
Genellikle stresten kaynaklanan bas Kan sekerinin kontrol altina alinma
agrilar durumu
CGok sik1 diyet uygulanmadan kilo Kas kuvveti ve dayaniklilig
dizeyinde Laktik asit toleransi
Dinlenik kalp atim sayisi Deriye kan akisi ve derinin beslenmesi
Osteoaris sonrasi eklem dejenerasyonu Akcigerlerden kana O diflizyonu
Kanser riski Kan akigkanligi
Bel ve sirt kaslarindan kaynaklanan Bagisiklik sisteminin giiglenmesi
agrilar Glikoz toleransi, sakatliklara kars1 direng
Yaglanma riski Cinsel istek ve performans diizeyi
Solunum kaslarinin giiglenmesine paralel Postural yapinin diizgiinliigii
olarak istirahat solunum hiz1 Kalori yakimi
Kadinlarda menstruel semptomlarda Eklem elastikiyeti
Egzersiz sonrasi istah diizeyi Denge ve koordinasyon diizeyi
Yaslanmanin geciktirilmesi Kan plazma hacmi
Kan kolesterol seviyesi Metabolizmanin ¢alisma diizeyi
LDL lipoprotein diizeyi HDL lipoprotein dizeyi

Fiziksel aktiviteye katilim kalp rahatsizliklarinin ortaya ¢ikma riskini
azaltmakta olup (Sesso ve digerleri, 2000: 975), kalp kasinin gelismesine ve daha
saglikli calismasina katki saglamaktadir. Ozellikle jogging, yiiriiyiis, kosu, kayak ve
bisiklet gibi blyiik kas gruplarinin aktif olarak ¢alistiklar1 bedensel etkinliklerde
kaslar kanin kalbe doniisiinde aktif rol almaktadirlar. Kendisine daha yiiksek
miktarda kan geldigi i¢in kalp daha biiylik bir yiik ile ¢alismakta ve daha fazla kam
cevreye dagitmak zorunda kalmaktadir. Belirli bir antrenman periyodunun ardindan
kalp, fazla yiik ile ¢alismaya adapte oldugu icin daha iyi calismaya ve gorevini daha
ekonomik calisarak yerine getirmektedir. Kalbin adaptasyon siirecinde meydana

gelen en onemli degisiklik kalp kasinin daha fazla kuvvetlenmesi ve hacim olarak
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biliylimesidir. Boyle bir kalp yapisi dinlenik durumda iken sedanter bir insanin
kalbine kiyasla daha diisiik sayida atmaktadir (Zorba, 2006: 26).

Hastaliklarla miicadelede de fiziksel aktiviteye katilimin onleyici ve tedavi
edici bir rolii oldugu bilinmekte olup, yapilan bir¢ok c¢alismada farkli kanser
tiirlerinin 6nlenmesinde fiziksel aktivitenin yarari olduguna vurgu yapilmaktadir
(Kelly, 2011: 352; Holmes ve digerleri, 2005: 2479). Literatiirde kanser hastaliginin
tedavi siirecinde ve tedavi sonrasi donemde kalp ve solunum fonksiyonlarinin
gelistirilmesinde fiziksel aktiviteye katilimimn oOnemli bir role sahip oldugu
belirtilmektedir (Schmitz ve digerleri, 2005: 1588). Bunun yaninda yapilan bazi
deneysel arastirmalarda kanser hastalarina uygulanan fiziksel aktivite programlarinin
hem fiziksel hem de psikolojik saglik acisindan bircok faydasi oldugu rapor
edilmistir (Culos-Reed ve digerleri, 2007: 118; Speck ve digerleri, 2010: 87).

1.7.3.Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesinde Kullamilan Yontemler

Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesinde kullanilan bazi  yOntemleri
bulunmakta olup, bu yontemlerin basinda dogrudan gézlem yontemi, enerji tiiketimi
hesaplama, anketler ve hareket sensorlerinden vyararlanma gibi yOntemler
gelmektedir (Bulut, 2013: 211). Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesinde kullanilan
s0z konusu metotlara iligkin temel bilgiler asagida sunulmustur;

Dogrudan gozlem yontemi: Genellikle cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesinde kullanilmakta, cocuklarin giinliik yasam aktivitelerinin video
kaydina almip incelenmesi esasina dayanmaktadir. Bu nedenle zaman alic1 ve
zahmetli bir yontem olarak nitelendirilmektedir.

Enerji tiiketiminin hesaplanmasi: Bireyin enerji metabolizmasi ii¢ bilesenden
olugsmakta olup, bunlar diyete bagli metabolizma hizi, istirahatte metabolizma hiz1 ve
fiziksel aktivitede metabolizma hizidir. Fiziksel aktivite esnasinda harcanan enerji
tilketimi ayn1 zamanda fiziksel aktivitede harcanan enerjinin Olgiisiidiir. Fiziksel
aktivitede harcanan enerji miktarinin tespit edilmesinde en sik kullanilan yontemlerin
basinda kalorimetre ve ¢ift katmanli su yontemi gelmektedir.

Anketler: Fiziksel aktivitenin tespit edilmesinde siklikla kullanilmakta olup,
fiziksel aktivitenin anketler yoluyla tespit edilmesinde MET yonteminden
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yararlanilmaktadir. Bu yontemde anketler ile kisiye haftada kac saat ve ka¢ giin
fiziksel aktivite yaptig1r sorulmakta, elde edilen verilere iligkin katsayilar ile MET
degeri belirlenmekte, MET degeri iizerinde bireyin fiziksel agidan aktif olma durumu
tespit edilmektedir.

Hareket sensorleri: Fiziksel aktivitenin tespit edilmesinde siklikla kullanilan
hareket sensorlerinin baginda adim Olglimiinde kullanilan pedometreler ile viicut
ivme hizinin belirlenmesinde kullanilan akselerometrelerden yararlanilmaktadir. Bu
yontemde kullanilan araglar basit, kii¢iik ve ucuzdur. Genellikle bel bdlgesine takilan
bu araclar ile yiirlime esnasinda adim sayis1 belirlenebilmektedir (Bulut, 2013: 210-
211).

1.8.Akademik Basar1 Kavram

Kavramsal bakimdan egitim “bireyleri ve toplumlar1 belli bir amag yolunda ve
diizgiin bir yasam standardina ulastirmada sahip olunan yetenek, bilgi ve degerleri
planh bir sekilde diger nesillere iletme noktasinda ayni zamanda bireyin eylemlerini
de yasantilar yolu ile degistirme siireci” seklinde tanimlanmaktadir (Harmandar,
2004: 3).TDK sozliigiine gore egitim “Cocuklar ve genglerin toplumsal hayata dahil
olmalar1 icin gereken bilgi, anlayis ve yetenekleri elde etmelerine, kisilik yapilarini
gelistirmeye okul i¢i ya da disinda dogrudan ya da dolayli olarak yardim etme”
bi¢giminde ifade edilmistir (Erzincan, 2011: 10). Egitimin ¢esitli ama¢ ve islevleri
bulunmaktadir. Egitim sisteminin sahip oldugu hedefler dogrultusunda evrensel bir
fikir birligi saglanmasi giigtiir. Bu baglamda egitim sisteminin amaglar1 uluslararasi,
bolgesel, evrensel, kurumsal veya ulusal hedefler bigiminde siniflandiriimaktadir.
Bunun yan1 sira egitim amaglar1 daha alt seviyede hedefler (politik, sosyal, kiiltiirel,
bireysel, ekonomik) seklinde de smiflandirilmaktadir (Sigman, 2012: 4). Egitimin
O0grenci acisindan amaglarinin basinda ise 6grencilerin akademik basarilarinin
arttirtlmas1 gelmektedir.

Bir &grenci program kapsamindaki hedef davranislart yerine getirmesi
durumunda akademik agidan basarili sayilabilmektedir. Egitim de basar1 kavrama ile
cogunlukla okulda verilen derslerde gelistirilen ve dgretmenler tarafindan onaylanan

notlarla, test puanlar ile ya da her ikisi ile beraber belirlenen yetenekler ya da
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edinilen bilgiler ifadesi olan “akademik bagar1” kastedilmektedir. Akademik basari
Ogrencilerin mesleki ve sosyal hayata donanimli bir sekilde hazirlanmalarini
sagladig1 ve geleceklerine yon verdigi i¢in, aileleri ve ¢evreleri bakimindan da son
derece 6nemli oldugu bilinmektedir (Sarier, 2015: 1-2).

Egitim alaninda 6grencilerin akademik basar1 seviyeleri egitim ve O6gretim
donemi boyunca sinavlardan elde ettikleri notlar ile belirlenmektedir. Dolayisiyla
Ogrencilerin akademik bakimdan basar1 elde edip edememe durumlarinin somut bir
sekilde degerlendirilmesi mimkiindiir. Egitim sisteminde ilkokuldan baslayarak
liniversite mezuniyet siirecine kadar gegen zamanda Ogrencilerin akademik basari
seviyeleri gerek kendileri gerekse aileleri bakimindan ciddi bir konudur (Nartgiin ve
Cakar, 2014: 380). Dolayisiyla 6grencilerin akademik basar1 diizeylerine etki eden
unsurlarin iyi bilinmesinin bilimsel aragtirma alanlari bakimindan 6nemli bir nokta
oldugu iizerinde durulmaktadir (Altinkurt, 2008: 130). Sarier’e (2015: 1) gore, insan
giicii bir iilkenin en degerli kaynagidir. Okullar bu degerli kaynaklarin giice
cevrildigi kurumlardir. Giiniimiizde o6zellikle bilimsel diisiinme yetisine sahip,
tiretken, yaratici ve karsi karsiya kaldigi sorunlart ¢ézme yetisi kazanmis bireylere
ihtiyag duyulmaktadir. Ogrencilerin basar1 seviyelerini yiikseltmek ve nitelikli
bireyler seklinde yetismelerini saglamak ic¢in ilk olarak egitim sistemlerinde bir
takim dontistimler gerceklestirmek gerekmektedir.

Yasadigimiz ¢agda artan teknolojik gelismeler, bireylere bir takim kolaylik
saglarken, bunun yani sira daha az hata yapmayi, firsatlarin1 daha iyi kullanmalarini
zorunlu hale getirmistir. S6z konusu durum bireyleri toplumda hem egitimi boyunca
hem de sonraki is yasamlarinda daha basarili olma gereksinimi dogurmustur.
Toplumlar artik birbirleri ile daha fazla yakinlagirken, zamanla daha fazla rekabet
etmeye baslamislardir. Bu rekabet durumu toplumlarin egitime atfettigi 6nemi siireg
icerisinde artirmis ve basariyr yiikseltmek i¢in arastirmalarin yapilmasi neticesini
dogurmustur. Egitim bilimciler bireyin kiiciik yaslardan itibaren en iyi kosullarda
yetismesi adina gesitli arastirmalar yaparak, basariyi tetikleyen etmenleri bulmay1 ve
bu unsurlar1 kontrol altina alarak basarmin yiikseltilmesini hedefleyen teknikler

gelistirmislerdir (Ozer ve Sari1, 2009: 106).
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1.8.1.Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Akademik basar1 seviyesine etki eden birgok unsur bulunmakla beraber,
akademik basariya etki eden etkenlerin basinda c¢evresel, duyussal ve zihinsel
etkenler gelmektedir (Nartgiin ve Cakir, 2014: 380). Tatlilioglu’na (2013: 2) gore,
okul basarisizligt; 6grencinin gergek yetenegi ile okuldaki bagarisi arasinda goriilen
farklilik seklinde tanimlanmaktadir. Okul basarisizligina bireysel unsurlarin yani
sira, geleneksel anlayisa hakim olan 6gretmen, anne-babanin bilingsiz davranislari,
smif ve okul ortami gibi ¢esitli unsurlar sebep olabilmektedir. Ayrica, uygulanan
yanlig 6grenme programlart ve sistemler, bireyin akademik anlamda kendine olan
saygisini, giivenini ve basar1 hissini zedelemektedir.

Ozer ve Sari’ya (2009: 106) gore, gecmis dénemlerde akademik basarisizligin
sebebinin yalnizca 6grenci merkezli oldugu, Ogrencinin zayif akilli olmasinin,
okuma-yazma-aritmetik alanlarindaki basarisin1 belirledigi fikri hakimdi. Zaman
icerisinde egitim alaninda gelistirilen arastirma yontemleri neticesinde bu fikrin
yanlis oldugu, Ogrencinin bireysel yetilerinin yam sira ¢evresel unsurlarin da
Ogrencinin bagarisini 6nemli oranda etkiledigi ortaya konulmustur. Basarmin
temelinde 6grenci ve egitim kalitesi yer alirken, ¢evresel, ekonomik, kiiltiirel, saglik,
ailenin gelir durumu, ebeveynlerin egitim kosullar1 gibi basariy1 tetikleyen ¢esitli
unsurlar ortaya konmustur.

Akademik bagariy1 etkileyen bir¢ok unsur bulunmakta olup, literatiirde yer alan
calisma bulgular1 da akademik basariy1r etkileyen bircok unsur oldugunu ortaya
koymaktadir. Dogan (1987) tarafindan yapilan arastirmada spora katilimin akademik
basar1 lizerindeki etkisinin incelenmesi amacglanmis, arastirmada spora katilimin
akademik bagar1 diizeyini olumlu yonde etkiledigi rapor edilmistir.

Hair ve digerleri (2015: 1-3) tarafindan yapilan arastirmada yapisal beyin
gelisiminin atipik Oriintiistiniin, yoksulluk i¢inde yasayan g¢ocuklar ile akademik
performansin bozulmuslugu arasindaki iligkiyi arabuluculuk edip etmediginin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirmaya toplum tabanli bir 6rnekleme planinin
ardindan, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki 6 calisma merkezinde, hem bolgesel
hem de ABD demografik gelir ve 1rk / etnisite kompozisyonlarini yansitacak sekilde

4 ile 18 yas arasinda olan 433 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmanin veri toplama
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asamasinda Normal Beyin Gelisimi Ulusal Saglik Manyetik Rezonans Goriintiileme
Calismasi Enstitiisiinden veri alimi, kurumsal inceleme kurulu onay1 i¢in Wisconsin
Universitesi-Madison kullanilmistir. Arastirmanin sonunda yoksullugun, en fakir
hanelerden gelen ¢ocuklar arasinda goézlenen en biiyiik etkiye sahip, okulun hazir
bulunusluk becerileri ile iligkili ¢esitli beyin bolgelerindeki yapisal farkliliklara bagh
oldugu tespit edilmistir. Federal yoksulluk diizeyinin 1,5 katindan kiiciik ¢ocuklarin
bolgesel gri cevher hacimleri, gelisimsel normun altinda 3 ila 4 puan altinda oldugu
saptanmustir (P <0.05). Federal yoksulluk seviyesinin altindaki ¢ocuklar i¢in 8 ila 10
puanlik daha biiyiik bir bosluk gézlemlendigi bulunmustur (p <0.05). Bu gelisimsel
farkliliklarin, ¢ocuklarin akademik basarilar1 i¢in sonuglar dogurdugu ifade
edilmistir. Ortalama olarak, diisiik gelirli en fakir hanelerden gelen ¢ocuklari standart
testlerde 4 puandan 7 puan daha diisiikk puan aldigi ortaya ¢ikarilmigtir (p <0.05).
Test puanlarindaki boslugun%?20 kadari, frontal ve temporal loblarda maturasyon
gecikmesi ile aciklanabilecegi sonucuna varilmistir. Yoksullugun ¢ocuklarin
O0grenme ve basariya olan etkisi, yapisal beyin gelisimi ile gerceklesebilecegi tespit
edilmistir. Engelli akademik isleyisin uzun vadeli maliyetlerinden kaginmak igin,
federal yoksulluk seviyesinin%150'sinin altindaki haneler, erken ¢ocukluk
ortamlarin iyilestirilmesine yonelik ek kaynaklar igin hedeflenmesi gerektigi
sonuglarma ulagilmistir.

Mega ve Digerleri (2013: 2-5) tarafindan yapilan arastirmada iyi bir 6grencinin
neler yapabilecegi, duygularin, 6z dilizenlemeli 6grenmenin ve motivasyonun
Ogrencinin akademik basarisina nasil bir katkisi olabileceginin incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmaya Padua Universitesi tarafindan sunulan tiim disiplinlerden
yaslar1 18 ile 35 arasinda olan 5805 lisans 6grencisi (%36.4 erkek ve %63.6 kadin)
dahil edilmistir. Arastirmanin veri toplama asamasinda Kendini Diizenlemeli
Ogrenme, Duygular ve Motivasyon Bilgisayarli Akii 3 Oz-Bildirim Anketleri ; Oz-
Diizenlemeli Ogrenme Anketi, Duygular Anketi ve Motivasyon Anketi (MQ)
kullanilmistir. Arastirmanin sonunda bulgularin yazarlarin hipotezleri ile tutarh
oldugu ve oOnerilen modelin tiim yonlerini destekledigi tespit edilmistir. Yapisal
esitlik modeli, 6grencilerin duygularinin kendi kendini diizenleyen 6grenmelerini ve
motivasyonlarin1 etkiledigini ve bunlarin da akademik basariya etki gosterdigi

saptanmistir. Boylece, 6z-regiile edilmis 6grenmenin ve motivasyonun, duygularin
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akademik basari iizerindeki etkilerine aracilik ettigi bulunmustur. Ustelik, olumlu
duygularin, akademik basariyr ancak kendi kendini diizenleyen 6grenme ve
motivasyon ile aracilik ettikleri zaman desteklemekte oldugu sonuglarina ulagilmstir.

Farooq ve Digerleri (2011: 1-5) tarafindan yapilan arastirmada bir metropol
sehri olan Pakistan'daki lise dgrencilerinin akademik performansini etkileyen farkli
faktorlerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya bir metropolitan Pakistanl
ortaokul erkek ve kiz 6grencilerden, ilk asamada 12 erkek ve kadin kamu sektorii
orta 6gretim okulu 6 kisi uygun sekilde segilerek ve ikinci olarak, 10. siifta 6gretim
goren dgrencilerin bir boliimiindeki goniillillerden 25 erkek ve 25 kadin olmak iizere
sadece 50 goniilli 6grenci, 12 okulun her birinden rastgele 300 Kadin ve 300 Erkek
olmak {iizere toplamda 600 Ogrenci dahil edilmistir. Arastirmanin veri toplama
asamasinda akademik performansin kalitesi, Orta ve Orta Ogretim Kurulu, Lahore ve
okul kayitlarindan dogrulanan 9. smif yillik sinav basari puanlart kullanilarak ve
farkli faktorlerin 6grencilerin basarilari lizerindeki etkisini arastirmak i¢in Standart
T-testi ve ANOVA kullanilmistir. Arastirmanin sonunda sosyo-ekonomik durumun
(SES) ve ebeveynlerin egitiminin, Ogrencilerin genel akademik basarilar ile
Matematik ve Ingilizce konularina yonelik basarilarmi énemli dlgiide etkiledigi tespit
edilmistir. Yiiksek ve ortalama sosyo-ekonomik seviyenin, performansi alt seviyeden
daha fazla etkilemekte oldugu ifade edilmistir. Ebeveynlerin egitiminin, ¢ocuklarinin
okuldaki akademik performans: ile ilgili mesleklerinden daha fazla olmasi ¢ok ilging
oldugu ve kizlarin erkek 6grencilerden daha iyi performans gosterdigi sonuclara
ulasilmistir.

Komarraju ve Digerleri (2011: 1-3) tarafindan yapilana arastirmada baslica Bes
biiyiikk kisilik ve oOgrenme stillerinin, akademik basariy1r etkilemede rollerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya tiim lisans siniflar1 6grencilerinden (%56.2
birinci siniflar,%17.9 sophomores, %9.4 juniors ve%15.9 se-niors) temsil binbasi
cesitli (liberal sanat, is, egitim, bilim-ence, miihendislik vardi, fen ve sanat
uygulamali kitle iletisim ve tarim) ve etnik biraz degisik bir (%66.2 Avrupa pean
Amerikan %22.7 Giiney Amerika, arasinda degisen Ogrencilerin %95 Latin
Amerika%?2.6 Amerika, Asya %1.9 ve%]1 Kizilderili) ve 18 ve 24 yaslar1 arasinda
olan 147 erkek (%47.7) ve Bes Faktor Envanteri, Ogrenme Prosediirleri Envanteri'ni

tamamlayan 161 kadin (%52.3) olmak iizere toplam 308 lisans diizeyinde &gretim
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goren O6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin veri toplama asamasinda agiklik ile GPA
arasindaki iliski yansitma 6grenme stilleri i¢in Sentez analizi ve Detaysal islem ve
her bir alt dlgegin i¢ tutarlilig i¢in Cronbach Alfa degerleri ve Ogrenme Siireglerinin
Envanteri Olgegi kullanilmistir.  Arastirmanin  sonunda Bes biiyiik kisilik
ozelliklerinden, vicdanliligindan ve anlagilirhigindan ikisi, dort 6grenme stilleriyle
(sentez analizi, yontemsel c¢aligsma, olgusal retansiyon ve ayrintili isleme) pozitif
olarak iligkiliyken, ndrotisizm dort 6grenme stilinin tiimii ile negatif olarak iliskili
oldugu tespit edilmistir. Ek olarak, disadoniikliik ve aciklik, 6zenli islemlerle pozitif
iligkili oldugu saptanmistir. Bes biiylik faktorle birlikte, not ortalamasinin
varyansin% 14'ini agikladigi ve 6grenme stillerinin ek bir% 3'iinii agikladigi, kisilik
ozelliklerinin hem de Ogrenme stillerinin akademik performansa katkida
bulundugunu diistindiirdiigii ifade edilmistir. Sonug¢ olarak, entellektiiel olarak
meraklt olmanin Ggrencilerin akademik ilgiyi diislinceli bilgi isleme ile

birlestirdiginde akademik performansi artirdig1 sonuglarina ulagilmistir.

1.8.1.1.08renci Velisi Faktorii

Birer egitim kurumu olarak okullarin 6grenme ¢evresi olarak islevlerini
gerceklestirebilmelerinde kendisi disindaki cevre ile i¢ ice olmasi, dis cevre ile
iletisimi giiclendirmesi son derece miithimdir. Okullarin 6grenme islevlerinin saglikli
bir sekilde devam etmesine destek olan cevrelerden birisi de 6grenci aileleridir
(Kegeli-Kaysili, 2008: 70).Aileler ¢ocuklarin akademik basarilar1 konusunda da
onemli bir etkiye sahip olmakla beraber (Yildirim, 2000: 167), son donemlerde
akademik basar1 konusunda aile etkisinin degerlendirildigi arastirmalar artis
gostermistir. Ozellikle basarili dgrenciler konusunda ailelerin etkisi dgretim siiresi
boyunca oldukca sik giindeme gelmektedir (Aslanargun ve Ozakga, 2015: 9).

Bilindigi iizere ailede egitim, cocugun egitim hayatinin ana kaynagi ve
baslangicidir. Cocugun ailede edinecegi ilk egitim kazanimlar1 onu okulda, meslek
yasaminda ve sosyal hayatinda tesirini gostermeye devam etmektedir. Her ailenin
toplum icinde belirli bir sayginlifi vardir. Ailenin toplumda bulundugu yerini
yasadig1 ¢evre, mal varligi, toplum icerisindeki ¢alismalara katilim gostermesi, 1rki,

taninmisghig ve gegim kaynagi belirlemektedir. Bir ailenin disiik, orta ya da ylksek
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sosyoekonomik seviyelerden birini edinmis olmasi, ailenin egitim diizeyini de
etkilemektedir. Ciinkii biitiin aileler bulundugu sosyoekonomik seviyenin gelistirdigi
davraniglar1 6zlimseyerek uygulamaktadir. Bu durum da, ailelerin toplum igindeki
yerlerine gore, okula dair farkli davraniglar, yargilar ve eylemler ortaya koymalarina
neden olmaktadir. Cocuklar da ailelerin egitim kurumlaria karsi olan tutumlarini
Oziimseyerek, ona gore davranis sergilemektedir (Yenilmez ve Duman, 2008: 256).

Cocuklarin aile i¢inde anne-babalariyla olan etkilesim sekilleri akademik
basarilarina da etki etmektedir. Yapilan incelemeler ailelerin her seyden Once
cocuklarint destekleyici Ozellikte bir etkilesim kurmaya egilim gostermeleri
akademik basarty1 olumlu agidan etkiledigini gostermektedir. Bunun yani sira bir
diger problemle kars1 karsiya kaldigi zaman anne-babalari cocuklarina destek
olmalar1 ve yol gostermeleri de cocuklarin egitim yasamlarinda basarili olmalarina
katki saglamaktadir. Cocuklarin okul basarilarina yardimci olmak igin ailelerin ev
ortaminda hayata gegirmesi gereken tutumlarin en basinda ¢ocuklarmin ddevleriyle
alakadar olmak gelmektedir. Cocuklarin ev ortaminda ev 0&devlerine destek
gostermesi hem cocuklarin 6grenim siirecine etkin katilim saglamalarini hem de
edindigi bilgiler tazelemesine katki saglamaktadir. Ailenin ev 06devlerindeki
gorevlerinin basinda 6devlerin eksiksiz ve dogru sekilde yapildigini denetlemek,
O0dev yapmasi icin ¢ocuklarini isteklendirmek, Odevlerin yapim sirasinda
cocuklarmin gereksinimleri olan ara¢ ve geregleri saglamak, kars1 karsiya kalinan
problemler oldugunda sorunlarin ¢6ziime kavugmasinda ¢ocuklarina destek olma gibi
tutumlar gelmektedir (Glimiiseli, 2004: 15).

Ailelerin egitim siireglerinde okullar ile igbirligi i¢inde olmalar1 da 6grencilerin
akademik basar1 diizeylerini etkilemektedir. Dam (2008: 75) tarafindan bu konu
lizerine yapilan inceleme aile yardiminin ve aile igerisinde problem olma durumunun
ogrencilerin akademik performanslar1 {izerindeki egilimlerinin incelenmesi
hedeflenmistir. Lise Ogrencileri lizerinde calisilan incelemelerde aile yardimi alan
ogrencilerin akademik performans seviyelerinin aile yardimi almayan 6grencilerden
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayn1 arastirmada ailevi problemlerin 6grenci
performansina yaptig1 etki, elde edilen sonuglara goére aile i¢i problemleri olan
cocuklarin akademik performans seviyelerinin aile i¢i problemleri bulunmayan

Ogrencilere gore daha diisik oldugu goriilmiistiir. Celenk’in (2003: 28) yapmis

24



oldugu arastirmaya gore, egitim konusunda ¢ocuklarina destek olan anne-babalara
sahip cocuklarda akademik basarinin daha yiiksek oldugu, aile bakim, sefkat ve
korumasinin okul basarisin1 dogrudan etkileyen faktorler oldugu gézlenmistir. Yine
ayni aragtirma kapsaminda ailelerin okul ile igbirligi i¢inde ¢aligmalarinin ve ailelerin
cocuklara egitim noktasinda destek olmalarinin akademik basar1 noktasinda pozitif
etkilerde bulundugu neticesine ulagilmistir.

Aileler ¢ocuklarinin akademik basarilarinin arttirllmasima destek saglama
konusunda oncelikle c¢ocuklarini iyi tanimak zorundadirlar. Zira g¢ocuklarini iyi
tanimayan ailelerin okul-aile iliskilerini gelistirmesi ve ¢ocuklarini egitim siirecine
hazirlamas1 zordur. Dolayisiyla ailelerin, g¢ocuklarin akademik basar1 diizeyini
etkileyen temel bir unsur olarak ele alinmasi gerekmektedir (Aslanargun ve Ozakga,
2015: 10).

Ebeveynlerin egitim diizeyleri de ¢ocuklarin akademik basarilarini etkileyen
bir unsur olarak dikkate alinmaktadir. Literatiirde ebeveyn egitim diizeyi ile 6grenci
akademik basar1 diizeyi arasindaki iligskinin ele alindigi aragtirma bulgular1 da bu
goriisii desteklemektedir (ilhan ve digerleri, 2013: 61). Hacifazlioglu ve digerleri
(2015: 89) tarafindan gergeklestirilen galismada lise Ggrencilerinin aile profillerine
gore akademik basar1 diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada ebeveyn
egitim diizeyinin lise 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerini etkileyen bir unsur
oldugu tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore lise 6grencilerinin akademik basar1
diizeylerinin egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin lehine daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Dursun ve Dede (2004: 223) tarafindan gerceklestirilen
caligmada ilkdgretim Ogrencilerinin matematik dersine yonelik akademik bagari
dizeylerini  etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaglanmigtir.  Arastirma
kapsaminda ilkogretim Ogretmenlerinin konuya iliskin goriisleri incelenmistir.
Arastirmanin sonunda Ogretmen gorlislerine gore ebeveyn egitim diizeyinin
ogrencilerin akademik basarilar1 lizerinde ¢ok etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yenilmez ve Duman (2008: 251) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ilkogretim
ogrencilerinin matematik dersine iliskin basar1 diizeylerini etkileyen unsurlarin
incelenmesi amaclanmis, arastirma kapsaminda konuya iliskin 68renci goriisleri
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonunda 6grenci goriislerine gore ebeveyn egitim

diizeyinin matematik dersinde 6grencilerin akademik basarilarini etkiledigi sonucuna
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ulasiimistir. Kapikiran ve Ozgiingdr (2009: 21) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
lise 0grencilerinde algilanan sosyal destek diizeyi ve bazi demografik degiskenlerin
akademik basar1 iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
sonunda anne egitim diizeyinin lise Ogrencilerinin akademik basar1 diizeylerini

etkiledigi tespit edilmistir.

1.8.1.2. Ogretmen Faktorii

Ogretmenlerin okula, derslere ve dgrencilere karsi tutumlari ile dgrencilerin
okula, derslere ve Ogretmenlerine karsi pozitif davraniglart siniftaki psikolojik
ortamin uyumu bakimindan, buna bagl olarak da egitim 6gretim kalitesi bakimindan
onem teskil etmektedir (Yenilmez ve Duman, 2008: 255).

Ogretmenlerin  kullandiklar1 ders materyalleri ve 0Ogretim ydntemleri
ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri lizerinde Onemli bir belirleyici olmakla
beraber, literatiirde yer alan arastirma bulgularimin da bu goriisii destekledigi
gorilmektedir (Ilhan ve digerleri, 2013: 61). Barani (2014: 54) tarafindan
gerceklestirilen calismada lise Ogrencilerine fen bilgisi dersinde uygulanan
animasyon ve video-destekli Ogretim yonteminin akademik basar1 iizerindeki
etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada klasik 68retim yontemleri ile
kiyaslandig1 zaman 6gretmenlerin fen bilgisi dersinde animasyon ile §gretim yontemi
kullanmalarinin 6grencilerin fen bilgisi ders basarilarin1 anlamh diizeyde gelistirdigi
rapor edilmistir. Hangiil ve Uzel (2010: 154) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada
ogretmenlerin klasik Ogretim yontemleri ile kiyaslandigi zaman matematik
derslerinde bilgisayar destekli dgretim yontemi kullanmalarinin 6grencilerin derse
yonelik yaklagimlarini ve akademik basar1 diizeylerini olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Dursun ve Dede (2004: 223) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
Ogretmen goriislerine gore derslerde Ogretmenlerin  kullandiklar1 ~ 6gretim
yontemlerinin 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri iizerinde ¢ok yiiksek bir etkiye
sahip oldugu belirtilmistir. Kocaoglu (2012: 62) tarafindan gerceklestirilen calismada
fen bilgisi derslerinde 6gretmenlerin klasik 6gretim yontemlerinden ziyade web
tabanli 6gretim yontemlerinden yararlanmalarmin 6grencilerin fen bilgisine yonelik

akademik basarilarin1 daha fazla arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Giiven ve Siiliin
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(2012: 68) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada bilgisayar destekli Ogretim
yontemlerinin ilkdgretim Ogrencilerinin fen bilgisi dersindeki akademik basari
diizeyleri iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin sonunda
ogretmenlerin  klasik Ogretim yoOntemleri ile kiyaslandigi zaman fen bilgisi
derslerinde bilgisayar destekli Ogretim yontemlerinden yararlanmalarinin derse
iliskin akademik basar1 diizeyini daha fazla arttirdig1 rapor edilmistir.

Ogretmenlerin  derslerde kullandiklar1 6gretim  yontemleri dgrencilerin
akademik basar1 diizeylerini etkileyen diger bir unsur olarak degerlendirilmektedir
(Yenilmez ve Duman, 2008: 255). Yapilan arastirmalar 6gretmenlerin 6zellikle aktif
ogretim yontemlerini kullanmalarinin hem 6grenci tutumlarini hem de 6grencilerin
akademik basar1 diizeylerini etkiledigini ortaya koymaktadir (Aksid ve Sahin, 2011:
24; Dursun ve Dede, 2004: 223). Bunun yaninda yapilan arastirmalar 6gretmenlerin
ogrencilere yonelik tutumlarmin (Yildirnm, 2000: 167) mesleki 6z-yeterlik
diizeylerinin (Dursun ve Dede, 2004: 223) ve sahip olduklar1 niteliklerin (Connor ve
digerleri, 2005: 343) 6grencilerin akademik basarilarini etkiledigini gdstermektedir.

Tathlioglu’'na (2013: 1) gore, okul basarisizligl, bireyin kendisinden
kaynaklandig1 gibi, ailesinden, okulundan ve diger ¢evresel unsurlardan da meydana
gelebilmektedir. Etkili bir okul, birey ve toplumun egitim gereksinimlerini en {ist
seviyede yerine getirmeyi kendisine amag¢ edinen okuldur. Yasadigimiz ¢agda artik
geleneksel egitim algisina sahip Ogretmen odakli ve ezbere dayanan egitimler,
bireyin ve toplumun gereksinimlerine yanit verememektedir. Bunun yerine, birey
(6grenci) merkezli, uygulamalara doniik, bireyin dikkatini ¢ceken ve becerilerine
uygun, ihtiyaglarina yanit veren, bireyin tiim gelisimsel niteliklerini dikkate alan,
arastirmaya ve proje lretmeye dayanan dgretim programlar: nem kazanmigtir. Aksi
takdirde, bir¢ok ortadgretim 6grencisi uygulanan yanlis egitim politikalarini kurbani

olarak basarisiz olmakta ve 6grenimlerini yarida birakmaktadirlar.
1.8.1.3.0kul Y0netimi Faktord
Literatiirde okul yonetiminin akademik basar1 diizeyi lizerinde Gnemli bir

belirleyici oldugu belirtilmekte, 6zellikle okul yoneticilerinin liderlik bigimlerinin

akademik basar1 diizeyini etkiledigine vurgu yapilmaktadir. Sisman’a (2014) gore,
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okul yoneticileri yaptiklar1 gézlem ve denetimler, 6gretime iliskin beklentiler ve
verdigi kararlar, egitim niteligini arttirmak i¢in gerekli kaynaklar1 saglama, 6grenme
merkezli bir egitim sistemi kurma, 6gretmenleri denetle ve gelistirme gibi liderlik
davraniglar1 ile Ogrencilerin akademik basar1 dilizeylerinin artmasina katki
saglamaktadirlar. Literatiirde yer alan arastirma bulgulari da (Sart ve Cenkseven,
2008; Leithwood ve Jantzi, 2000) okul yoneticilerinin sergiledikleri liderlik
tarzlariin 6grencilerin akademik basar1 diizeylerini dolayli olarak arttirdigini ortaya

koymaktadir (Akt. Sarier, 2015: 3).

1.8.1.4. Diger Faktorler

Okullarin i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik kosullar bazi durumlarda
Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri iizerinde 6nemli birer belirleyici olmaktadir.
Dursun ve Dede (2004: 223) tarafindan gergeklestirilen arastirmada Ogretmen
goriiglerine gore Ogrencilerin akademik bagar1 diizeylerini etkileyen unsurlarin
incelenmesi amaglanmis, arastirmanin sonunda dgretmenlerin biiyiik bir boliimiiniin
okullarin sosy0-ekonomik durumlarinin akademik basar1 diizeyini etkiledigini
diistindiikleri rapor edilmistir. Goktas ve Giirbliztirk (2012: 59) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada okullarin sahip olduklar1 sosyo-ekonomik kosullarin
ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu tespit
edilmistir.

Ailelerin sosyo-ekonomik nitelikleri de akademik basar1 konusunda 6nemli bir
etken olarak degerlendirilmektedir. Yenilmez ve Duman’a (2008: 256) gore,yiksek
sosyo-ekonomik kosullara sahip olan aileler, ¢ocuklarimin 6zel okullarda egitim
gormesini saglayarak daha yiiksek bir sayginlik saglamayi hedeflemektedirler.
Dolayisiyla okula ve 6gretmene karsi davranislari ¢ogunlukla tepeden bakmak ve
baskida bulunmak seklindedir. Cogunlukla okul sartlarini kendilerine uygun
gormemekte ve cocuklarina ayricalik arama ¢abasindadirlar. Bu diizeyde olan
ailelerin bazilar1 da ¢ocuklarina sahip olduklar1 zenginlikleri ile daha iyi bir gelecek
sunabileceklerini diisiinerek okulu ¢ok fazla 6nemsememektedir. Sosyo-ekonomik
dizeyi orta seviyede olan aileler okula kars1 daha fazla diiskiin olmaktadir. Bunun

nedeni bulunduklar1 seviyeden yiikselmelerinin c¢ikar yolu olarak, c¢ocuklarina
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yiikksekdgrenim imkani1 saglamak oldugu diisiincesidir. Bu nedenle, cocuklarina
egitim bakimindan daha iyi kosullar hazirlamakta, gereken tiim ara¢ geregleri
sunmaya ¢alismaktadirlar. Boylelikle c¢ocuklar aileleri tarafindan daha fazla
calismaya yonlendirilmektedirler.

Ogrenme kosullarmin degiskenlerini; 151k, temizlik, sicaklik, sira ve masalarin
siralanigi, donanim ve 0grenci sayist meydana getirebilir. Bu degiskenler biinyesinde
siiftaki 6grenci mevcudu ile basar1 diizeyi arasinda 6nemli bir bag oldugu ¢esitli
arastirmalarda ortaya konmustur. Sinif igerisindeki 6grenci mevcudunun basariya
etkisi ile ilgili gergeklestirilen aragtirmalarin biiylik bir kisminda; 6grenci mevcudu
az olan siniflarda basari oranin yiiksek oldugu, basarimin yiliksek olmasi igin
siiflardaki 6grenci mevcudunun 20’den fazla olmamasi gerektigi, siniftaki 6grenci
sayisinin az olusunun oOzellikle ilkogretim siirecindeki okuma ve matematik
derslerinde etkin oldugu gibi sonuglara ulasilmistir (Yenilmez ve Duman, 2008: 256-
257). Topgu ve Uzundumlu (2012: 51) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada ise
yiiksekdgretim kurumlarinda fiziksel yetersizliklerin 6grencilerin akademik basari
diizeylerini olumsuz yonde etkiledigine vurgu yapilmustir.ilhan ve digerleri (2013:
61) tarafindan yapilan diger bir calismada da gerek okullarin fiziksel kosullari
gerekse de smiflarin teknolojik olanaklarinin 6grenci akademik basar1 diizeyi
tizerinde 6nemli birer belirleyici oldugu rapor edilmistir.

Egitim programlarinin igerikleri de ogrencilerin akademik basarilarini
etkileyen bir unsur olarak nitelendirilmektedir. Nitelikli bir egitim programi ortaya
koymak, ogrencinin giidiilenmesinin, gereken altyapt hizmetlerinin, konular ve
dersler arasi uyumun, egiticilerin nicelik ve nitelik bakimindan yeterlilik diizeyi
vb.nin saglanmasi gibi birgok zorlugu da beraberinde getirmektedir. Bu ve benzeri
zorluklar ise programin isleyisini olumsuz agidan etkileyebilmekte ve 6grencilerin
akademik basarilar1 diizeylerinin diismesine sebep olabilmektedir. Dolayisiyla
bilimsel alanda yapilan ¢aligmalarda gerek 6grencilerin akademik basar1 diizeylerine
etki eden unsurlarin tespit edilmesi gerekse bu unsurlar ile ilgili ortaya ¢ikabilecek
olumsuz durumlara karsi Onlem alinmasi ve egitim programinin gelistirilmesi
acisindan farkli 6rneklemlerle ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmistir (Selvi, 2016: 33).

Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini etkileyen unsurlar arasinda bireysel

faktorler de yer almaktadir. Bu konuda yapilan bir calismada 6grencilerin akademik
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basar1 diizeylerini etkileyen bireysel unsurlarin basinda bazi derslere karsi yetenekli
olmama, verimli ders ¢aligsma stratejilerini bilmeme ve bazi derslere yonelik olarak
yeterli diizeyde tekrar ya da alistirma yapmama gibi faktorlerin geldigi rapor
edilmistir (Tathilioglu, 2013: 1). Altinkurt (2008: 129) tarafindan gergeklestirilen
calismada Ogrencilerin akademik basar1 dizeylerini olumsuz yonde etkileyen
bireysel unsurlar icerisinde dgrencilerin devamsizlik yapmalarinin énemli bir etkiye
sahip oldugu belirtilmistir. Sarter (2015: 1) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerini etkileyen bireysel faktorlerin basinda 6z-
yeterlik ile motivasyon diizeyinin geldigi tespit edilmistir. Blylkozturk ve
Deryakulu (2002: 187) tarafindan yapilan arastirmada akademik basar1 diizeyi
uzerinde belirleyici olan bireysel unsurlar icerisinde sosyal uyum diizeyinin énemli
bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ayyildiz ve digerleri (2014: 222) tarafindan
yapilan ¢alismada ise yas ve kaygi diizeyi gibi degiskenlerin 6grencilerin akademik

basari1 diizeylerini etkileyen bireysel unsurlar arasinda yer aldigi belirtilmistir.

1.9.Konu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar
Bu boliimde konu ile ilgili olarak yurti¢i ve yurtdisinda gercgeklestirilen

arastirma bulgularina ve sonuglarina yer verilmistir.

1.9.1.Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Uzun ve digerleri (2017: 37) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul
diizeyindeki oOgrencilerin fiziksel aktiviteden hoslanma diizeyleri ve sportif
faaliyetlere katilma durumlarinin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu arastirmaya
ortaokul diizeyindeki 489 erkek, 512 kadin 6grenci rastgele secilerek dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda 11-14 yaslarinda olan ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin
%61,6’smn1n okul dis1 katildig: spor aktiviteleri oldugu, spor yapmayan 6grenciler ile
spor yapan Ogrenciler arasinda spor yapan 6grencilerin lehine anlamh farklar tespit
edilmistir. Ogrencilerin spor yapma veya spor yapma hakkindaki olumlu ve olumsuz
diistinceleri bulunduklar1 yerlere gore farklilik gosterdigi, Ogrencilerin spordan
hoslanma durumlarim1 bulundugu smif seviyesi ve yasadigi sehrin imkénlarinin

belirledigi test edilmistir.
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Bilgin (2017: 7) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinin fiziksel
uygunluk diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmis, 76 kadin ve 71 erkek olmak iizere toplam 147 sekizinci sinif 6grencisi
dahil edilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin
belirlenmesinde TEOG esas puani ele alinmis, akademik benlik duzeylerinin
belirlenmesinde Oz Kavrami Envanteri — 1, fiziksel aktivite duzeylerinin
belirlenmesinde ise Fiziksel Aktivite Soru Formu kullanilmistir. Arastirmanin
sonunda Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Benzer sekilde akademik
benlik diizeyi ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiis,
saglikla iliskili fiziksel uygunluk parametrelerinden sinav ve esneklik diizeyinin de
akademik basariyt anlamli diizeyde etkiledigi belirlenmistir. Buna karsilik
ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin akademik benlik diizeyi lizerinde anlamli
bir etkiye sahip olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Budak (2016: 1) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinde obezite
yayginligl, internet bagimliligt ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmis, aragtirmaya 881 kadin ve 819 erkek olmak iizere toplam
1700 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda kadin 6grencilerin %80,2’sinin
normal ve altt kilolu, %17,4’linliin fazla kilolu, %2,4’linlin ise obez oldugu
saptanmigtir. Erkek 6grencilerin ise %79,9’unun normal ve alt1 kilolu, %17,8’inin
fazla kilolu, %2,3’{inlin ise obez oldugu bulunmugstur. Parametreler arasi yapilan
korelasyon analizleri sonunda ise fiziksel aktivite diizeyi ile viicut agirligi arasinda,
fiziksel aktivite ile internet kullanma siklig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bunun yaninda internet bagimlilig: ile viicut agirhig
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu rapor edilmistir.

Kaymaz (2016: 1) tarafindan yapilan arastirmada 6zel okullar ile devlet
okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile beslenme
aligkanliklar1 ve obezite yayginliginin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmaya 355
erkek ve 342kadin olmak tizere toplam 697 &grenci dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda erkek 6grencilerin antropometrik 6zelliklerden olan boy uzunlugu ve viicut
agirhigr degerlerinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu, bu kapsamda kadin

ogrencilerin erkeklere kiyasla daha diisiik beden kitle indeksine sahip olduklar
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bulunmustur. Ayni ¢aligmada erkek oOgrencilerin boy uzunlugu, viicut agirligr ve
beden kitle indeksi diizeyinin yasa paralel olarak artig gosterdigi tespit edilmistir.
Bunun yaninda 11-14 yas grubunda bulunan &grencilerin fiziksel aktivite
duzeylerinin 13-14 yas grubunda bulunan 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmis, yas ilerledik¢e her iki cinsiyette de hem devlet hem de 6zel
okullarda 6grencilerin beden kitle indekslerinin arttigi rapor edilmistir.

Sarier (2015: 1) tarafindan yapilan arastirmada akademik kariyerlerinde
Ogrencilerin basarilarini olumlu veya olumsuz etkileyen nedenlerin neler oldugunun
belirlenmesi i¢in amacglanmistir. Bu arastirma ile ilgili 62 tane ¢alisma yapilmistir.
Arastirmanin sonunda okul miidiirlerinin 6grencilerin akademik 6grenim basarisinda
dogrudan olmasa da biiylik bir kisminda etkisi vardir okul miidiiriiniin rehberligi,
yapmis oldugu liderlik ve disiplin yontemi 6grencilerin ilerideki ve bulunduklar
donemdeki basarilart dolayli yoldan etkilemekte oldugu ve ailenin de &grencinin
akademik basaris1 tizerinde etkili unsurlardan biri oldugu ailenin Ogrenciyi
yonlendirirken egitim durumlarmin da 6nemli oldugu, 6grencinin 6zglven ve
motivasyonunun akademik basarida etkili oldugu sosyal cevrenin ve aile gelir
durumunun 6grencinin akademik kariyer basarisini etkiledigi test edilmistir.

Saygili ve digerleri (2015: 161) tarafindan yapilan arastirmada 8. Siif
ogrencilerin demografik Ozellikleri ve akademik basar1 diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaglamigtir. Bu arastirmaya spor yapmayan 153, spor yapan 61 birey
dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda arastirmaya katilan bireylerin lisanlt spor
yapma durumlari, cinsiyetleri ve demografik ozellikleri arasinda anlamli farklar
bulunmustur, bireylerin akademik ve egitim basarisini etkileyen birden ¢ok unsurun
oldugu, spor yaparak aktif olan 6grencilerin akademik basarilarinda erkeklere oranla
kadinlarin % 24’ daha sosyal aktif insanlarla iletisim kurmada zorluk ¢ekmeyen
kendini net ve agik sekilde ifade edebilen 6zgiivenli olduklar test edilmistir.

Hiiniik ve digerleri (2013: 3) tarafindan yapilan arastirmada 6. 7. 8. Sinif
ogrencilerinin fiziksel faaliyetlerine goére onlara bu konuda nelerin yardimci
yonlendirici olarak gordiiklerini cinsiyet farkliliklari ve okul durumlarina gore
incelenmesinin amaglamistir. Arastirmaya iki farkli diizeyde okul katilmis olup 266
ogrenci dahil edilmistir. Bu arastirmanin sonunda 6grencilerin yaslarina bakildigin

da destekei olarak arkadas ve sosyal cevreyi 6rnek aldigr ailenin bu konu {izerinde
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etkisinin fazla olmadig1 fakat annenin ¢ocuga rehberlik etme acisindan aktivitelere
birlikte katilmada destek¢i olarak gordiigii 6zel okullarin devlet okullara oranla
Ogrencilerin desteke¢i olarak daha anneyi gordiigii ve spora devlet okulunda 6grenim
goren Ogrenciden fazla katilim gosterdigi ve anne baba ile yapilan spora katilim
yiiksek oldugu aileyi rol model olarak sectigi test edilmistir.

Akman ve digerleri (2012: 23) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik
donemindeki ogrencilerin  beslenme diizenlerinin fiziksel faaliyetlere etkisini
belirtmeyi amaglamistir. Arastirmaya Istanbul Uskiidar ortadgretim 1. Simif 6grencisi
olan 357 kisi dahil edilmistir. 6grencilere beslenme ile ilgili bir anket uygulanmaistir.
Arastirmanin sonunda Ergenlik donemindeki ortadgretim birinci sinif 6grencilerinin
%63’ giin i¢inde en az bir 6glin atladig1 , %23’ saghikli beslenmekte ,%49’unun
diizenli spor yaptigi, %39’ unun ise beslenme hakkinda bilgisi oldugu, beslenme
konusunda kiz Ogrencilerin %54’ daha bilgili oldugu goriliirken erkek
ogrencilerinin daha ¢ok sporda aktif oldugu ilgisinin bu yonde arttigi, 6grencilerin
beslenme ile sporun birbirine olan etkisi hakkinda rehberlik yapilmas1 gerektigi tespit
edilmistir.

Oztiirk ve Aktiirk (2011: 53) tarafindan yapilan arastirmada Kayseri merkezde
bulunan ilkégretim okullarinda 6grencilerin asir1 kiloluluk durumunun yayginlig: ve
bunu neden olabilecek faktorleri belirlemeyi amaglamistir. Arastirmaya birinci
asamada Kayseri merkezden dort ilkdgretim Ogrencilerinden 1226 o6grenci dahil
edilip ikinci asamada ise asir1 kilolu ve obez oldugu anlagilan 217 ilkdgretim
ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerde fazla kilo yayginlig
%12,4 iken obez ve asir1 kilo yayginligi %6,5 olarak test edilmistir. Obez ve fazla
kilolu olan 6grencilerin ailelerinde diger bireylerin fazla kilolu oldugu kardeslerin de
kilolu oldugu aile yeme kiiltiiriiniin kilo almaya yonelik oldugu 6grencinin anne
babay1 Ornek alarak beslendigi ve hareket azlig1 ve spor yapmama gibi nedenlerin
kilo alma asamasinda 6grenciyi etkiledigi, ¢cocugun yemek yerken hizli yemesi
doygunluk siirecinin uzamasi, kahvaltt aliskanlifinin saglikli olmamasi tespit
edilmistir.

Akandere ve digerleri (2010: 1) tarafindan yapilan aragtirmada lise diizeyindeki
Ogrencilerin beden egitimi dersine bakis acilar1 basarilarina etkisini belirtmeyi

amaglamistir. Arastirmaya Konya’da bulunan Anadolu ortadgretim siniflari (9. 10.
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11.) olmak iizere 299 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin
smiflar arasi, cinsiyet, bos zamanlarda spor yapma, yaslar arasi1 ve kuliiplerde spor
yapma durumlarinda farkliliklar test edilmistir. Ogrencinin baba mesleginin ve i¢inde
bulundugu ruh durumunun yaptigr spora etkisi oldugu bulunmustur. Beden egitimi
dersine ilgisi olan ve spor yaparak aktif olan Ogrencilerin 6grenim ve mesleki
basarilarinin olum diizeyde arttig1 6grencilerin ding¢ ve planli hareket etmede basarili
oldugu tespit edilmistir.

Yenilmez ve Duman (2008: 251) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim
diizeyindeki 6grencilerin matematik basarini etkileyen kisisel ozellikler ve bireyin
bununla ilgili goriislerini belirlemeyi amaglamigtir. Arastirmaya Eskisehir merkezde
ilkogretim dlzeyinde 6grenim géren 5. Smuf 6grencilerinden olusan 690 &grenci
dahil edilmistir. Arastirmanin sonucunda Ogrencilerin matematik basarisin1 anne
babanimn egitim durumu, 6gretmeninin cinsiyeti, aile ekonomi durumu, 6grencinin
matematik basaris1 hakkindaki 6znel disiinceleri ilkogretim diizeyindeki 6grencilerin
matematik basarisini etkiledigi test edilmistir.

Memis ve Yildiran (2008: 13) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik donemi
ve ¢ocukluk doneminde yapilan spor aktivitelerinin ilerideki yetiskinlik yillarina
etkisinin olup olmadigimi belirlemeyi amaglamistir. Arastirmaya Ankara’da gorev
yapan 752 06gretim elemani dahil edilmistir. Bu arastirmanin sonunda ilkokul
yillarinda kadin 68rencilerin bedensel aktivitelere katilimlari orta seviyede olurken
erkeklerin giderek artan bir dogru oldugu, erkeklerin yetiskinlik donemlerinde
fiziksel aktivitelerinin olumlu artis gosterdiginin kadinlarin ise yetiskinlige dogru yol
alirken bu oranin azaldig1 hatta neredeyse hi¢ yapmamaya bagladiklar1 ¢ocukluk ve
ergenlikte anne babanin ¢ocuklara destek¢i olmalari gerektigi test edilmistir.

Anamur-Uguz ve Bodur (2007: 1) tarafindan yapilan arastirmada Konya’da
yasayan ergenlik doneminde Ogrencilerin kilo artis1 ve kilo verisinde demografik
Ozelliklerin etkisinin olup olmadigini belirtmeyi amaglamistir. Arastirmaya Konya
ilindeki iki farkli ilkokul diizeyinde olan 11-12 yas 496 6grenci dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda ergenlik donemindeki asir1 sisman Ogrencilerin beslenme
aligkanliklarini aileden kazandigi genelde ailede anne baba ya da kardeslerinde asiri

kilolu oldugu anne babanin meslegi ve aile gelir diizeyinin etkili oldugu bu durumda
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olan ergenlik donemindeki Ogrencilerin aktif spor yapmalari ve beslenme
aligkanliklarinda bazi degisikliklerin yapilmasi gerektigi tespit edilmistir.

Hekim ve Yiiksel (2015: 259) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul
Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyi ve beden kitle indeksi oranlarinin bazi
demografik degiskenlere gore incelenmesi amacglanmistir. Erzurum ilinde
gerceklestirilen arastirmaya 150 ortaokul &grencisi dahil edilmistir. Ogrencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendirilmesinde Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi (UFAA) kisa formundan yararlanilmistir. Arastirmanin sonunda ortaokul
ogrencilerinin beden kitle indeksi ve fiziksel aktivite diizeylerinin yas grubu
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.
Cinsiyet degiskenine gore ele alindig1 zaman kadin 6grenciler ile kiyaslandigi zaman
erkek 6grencilerin daha yiiksek fiziksel aktivite ve beden Kitle indeksi diizeyine sahip
olduklar1 belirlenmistir. Ayn1 arastirmada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
diizenli olarak spor yapma durumlarina gore anlamh farklilik gosterdigi, buna
karsilik beden kitle indeksi degiskenine goére Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Unver (2014: 5) tarafindan yapilan arastirmada ergenlik oncesi dénemde
bulunan ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyi ile 6 dakika ylirlime testi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya ergenlik 6ncesi donemde bulunan
toplam 40 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda 6ncelikli olarak ¢ocuklarin 5
okul giinii boyunca fiziksel aktivite diizeyleri akselerometre kullanilarak tespit
edilmis, ikinci asamada ise ¢ocuklarin antropometrik 6lgiimleri ve beden kitle indeksi
degerleri tespit edilmistir. Arastirmanin sonunda ¢cocuklarin okul igerisindeki yiiksek
ve orta siddetli aktivitede bulunma siirelerinin toplam 101,20+£17,82 dakika oldugu,
okul saatleri icerisindeki ortalama adim sayilarinin 686,87+1583 adim/giin oldugu,
ortalama yilriime hizlarinin ise 91,1145,76 m/dk oldugu sonucuna ulasilmistir.
parametreler arasi korelasyon diizeyi incelendigi zaman cocuklarin okul saatleri
icerisindeki adim atma hizlar1 ve siireleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmadigi rapor edilmistir.

Karabicak (2014: 5) tarafindan yapilan arastirmada adolesan donemde bulunan
cocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin bazi fiziksel ve psikolojik Ozellikler ile

iligkisinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya lise egitimine devam eden 313
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ogrenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonundan adolesan donemde bulunan
ogrencilerin %14 {iniin diizenli olarak spor yapma aligkanligi bulundugu, %39 unun
zorlu fiziksel aktivite yapmadigi, %42’sinin ise fiziksel olarak inaktif oldugu tespit
edilmistir.

Ugar (2014: 64) tarafindan yapilan arastirmada yetistirme yurtlarinda barian
ve adolesan doénemde bulunan cocuklarda fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
diizeyinin incelenmesi amaglanmisg, arastirmaya Konya Yetistirme Yurdu’nda kalan
51 erkek ve 39 kadin olmak {izere toplam 90 adolesan dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda katilimcilarin %22,2’sinin aerobik uygunluk agisindan risk altinda oldugu,
beden kitle indeksine gore ele alindigi zaman katilimecilarin %4,4’liniin saglik
acisindan risk altinda bulundugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore ele
alindig1 zaman erkek 6grencilerin maksimal oksijen kullanim kapasitelerinin kadin
ogrencilerden daha yiiksek oldugu, buna karsilik kadin 6grencilerin erkek 6grencilere
kiyaslan daha yiiksek esneklik performansi ve fiziksel aktivite diizeyine sahip
olduklar1 bulunmustur. Adolesanlarin genel olarak fiziksel aktivite duzeyleri
degerlendirildigi zaman %51,1’inin fiziksel agidan inaktif, %32,2’sinin orta diizeyde
aktif, %16,7 sinin ise aktif oldugu sonucuna ulasilmistir.

Baydemir (2012: 2) tarafindan yapilan arastirmada 11-13 yas grubunda
bulunan gocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 495 kadin ve 498 erkek olmak iizere toplam
993 Ggrenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda kadin ve erkek oOgrencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin sosyo-ekonomik yapi degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmis, bunun yaninda cinsiyet degiskenine gore ele alindig1 zaman
erkek Ogrencilerin kadin ogrencilere kiyasla fiziksel aktivite diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Mendes (2011: 1) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada adolesan donemde
bulunan c¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin incelenmesi amacglanmistir.
Arastirmaya 13-17 yas grubunda bulunan 115 erkek ve 85 kadin olmak {izere toplam
200 cocuk katilmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin
tespit edilmesinde Godin Leisure-Time Exercise Questionnair kullanilmistir.
Aragtirmanin sonunda kadin ve erkek ogrencilerin diisiik yogunlukta fiziksel aktivite

yapma diizeylerinin benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Buna karsilik haftanin 7
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giinii diizenli fiziksel aktivite yapma durumuna gore ele alindigi zaman erkek
ogrencilerin kadin Ogrencilere kiyasla fiziksel aktivite diizeylerinin daha yliksek
oldugu rapor edilmistir.

Taskinoz (2011: 9) tarafindan yapilan arastirmada 9-11 yas grubunda bulunan
cocuklarda fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyet ve yas grubu degiskenlerine gore
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 9-11 yas grubunda bulunan 244 &grenci
dahil edilmis, arastirmanin sonunda bazi fiziksel uygunluk parametrelerinde cinsiyete
Ozgii farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Buna gore, kadin 6grenciler ile kiyaslandigi
zaman erkek Ogrencilerin el kavrama kuvveti, Max VO2 dizeyleri ve anaerobik
kapasitelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bazal metabolizma ve fiziksel
aktivite diizeyleri ele alindig1 zaman ise erkek 6grencilerin kadin 6grencilere kiyasla
fiziksel agidan daha fazla aktif olduklar1 bulunmustur.

Karadag (2008: 5) tarafindan yapilan arastirmada Ankara ilinde bulunan
yetistirme yurtlarinda kalan adolesanlarda sosyo-demografik oOzelliklerin fiziksel
aktivite, ruhsal belirtiler ve yasam kalitesi lizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya 13-16 yas grubunda bulunan 166 ¢ocuk dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda her 10 adolesandan 3’liniin haftada en az 5 giin diizenli spor
yapma aligkanlig1 oldugu tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin, bulunduklart 6grenci
yurtlarindaki spor imkanlarindan yararlananlarin, bes yildan uzun siiredir dgrenci
yurtlarinda kalanlarin ve yakin arkadas grubu igerisinde spor yapan arkadaslar
bulunan ¢ocuklarin spora katilm diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirmada adolesanlarda spora katilim diizeyi arttik¢a ruhsal sorunlarin goriilme
sikliginin da azaldigi tespit edilmis, bunun yaninda spor yapma aligkanligi yiiksek
olan ogrencilerin arkadaslar1 igerisinde kendilerini basarili bireyler olarak gérme
diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kaya (2008: 95) tarafindan yapilan arastirmada Edirne il merkezinde bulunan
ilkogretim okullarinda beslenme, obezite ve fiziksel aktivite arasindaki iliskinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Edirne il merkezinde bulunan ilkogretim
okullarinda 6grenim goren Tiirk, gogmen ve Roman cocuklart dahil edilmistir.
Aragtirmanin sonunda Roman c¢ocuklarinda obezite, fazla kiloluluk ve zayiflik
oraninin sirastyla %4, %3 ve %12 oldugu, Tiirk ¢ocuklarinda obezite, fazla kiloluluk

ve zayiflik oranmin sirasiyla %8, %7 ve %12 oldugu, gécmen g¢ocuklarinda ise
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obezite, fazla kiloluluk ve zayiflik oraninin sirasiyla %1, %5 ve %12 oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada hareketsiz yasam tarzin1 benimseyen ¢ocuklarda fazla kilolu
olma oranmin yiiksek oldugu tespit edilmis, normal kilolu 6grenciler icerisinde de
bir¢cok 6grencinin diizenli olarak fiziksel aktiviteye yonelmedigi rapor edilmistir.
Kusg6z (2005: 8) tarafindan yapilan arastirmada devlet okulu ile 6zel okullarda
O0grenim goren ilkogretim oOgrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Mugla ili Fethiye
ilgesinde bulunan devlet okullar1 ile 6zel okullarda 6grenim goren 223 erkek ve 212
kadin olmak iizere toplam 435 ilkogretim Ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman erkek Ogrencilerin yiiksek
yogunlukta fiziksel aktivite yapma diizeylerinin kadin 6grencilerden anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrenim goriilen okul tiirii degiskenine gore ele
alindig1 zaman orta ve diisilk yogunlukta fiziksel aktivite yapma diizeyinin kadin
ogrenciler lehine yiliksek oldugu bulunmustur. Haftanin yedi gilinii aktivite yapma

sikliginin ise erkek 6grenciler lehine yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

1.9.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Kalantari ve Esmaeilzadeh (2016: 27) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
adolesan dénemde bulunan cocuklarda fiziksel aktivite, kassal fitness ve aerobik
kapasite ile akademik basar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmus,
arastirmaya 507 lise 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basar1 durumlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iliski bulunmadigi, buna karsilik fiziksel fitness parametrelerinden olan
bir mil kosu performansi ile akademik basari diizeyi arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

Jaakkola ve digerleri (2015: 1719) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul
ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 diizeyi arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmis, aragtirmaya yas ortalamalar1 13 olan 162 kadin ve 163
erkek olmak iizere toplam 325 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda farkli

simif diizeylerinde fiziksel aktivite diizeyinin akademik basari lizerinde etkili oldugu,
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ancak fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasindaki iligkinin istatistiksel
acidan anlamli olmadig1 tespit edilmistir.

Ayan ve digerleri (2014: 1415) tarafindan yapilan arastirmada geng
yuzicllerde fiziksel aktivite dlzeyi ve fiziksel uygunluk oOzellikleri ile akademik
basar1 diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 12-16 yas
grubunda bulunan 254 geng Ispanyol yiiziicii dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda
geng yiiziiciilerin %62,8’inin fiziksel acidan orta diizeyde aktif olduklari, fiziksel
aktivite dilizeyi yiikseldik¢e yiiziiclilerin akademik basar1 diizeylerinin de artis
gosterdigi tespit edilmistir. Ozellikle kadin yiiziiciilerde aerobik kapasite diizeyinin
akademik basar1 diizeyi iizerinde dnemli bir belirleyici oldugu rapor edilmistir.

Esteban-Cornejo ve digerleri (2014: 1596) tarafindan yapilan arastirmada 13-
18 yas grubunda bulunan adolesanlarda fiziksel aktivite diizeyinin bilissel
performans iizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya toplam 1662
birey dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda fiziksel aktivite diizeyi ile bilissel
performans parametrelerinin tamami arasinda istatistiksel agidan anlamli iliskiler
bulundugu tespit edilmistir.

Fedewa ve Ahn (2011: 521) tarafindan yapilan arastirmada fiziksel aktivite ve
spora katilimin akademik basar1 ve bilissel gelisim lizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmig, arastirmada literatiirde siklikla kullanilan meta-analiz yonteminden
yararlanilmistir. Aragtirma kapsaminda oncelikli olarak 1947-2009 yillar1 arasinda
fiziksel aktivite ve spora katilim ile akademik basar1 ve biligsel performans
arasindaki iligkinin ele alindig1 ¢alismalara ulasilmis, arastirmanin ikinci agsamasinda
ise ele alinan arastirmalarin igerik ¢ozlimlemesi yapilmistir. Arastirmanin sonunda
fiziksel aktiviteye katilim ile akademik basar1 ve biligsel performans arasinda
istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu rapor edilmistir.

Fox ve digerleri (2010: 31) tarafindan lise ogrencileri lizerinde yapilan
arastirmada hem spora katilim hem de fiziksel aktivite diizeyinin akademik basari ile
iligkisinin incelenmesi amaglanmis, aragtirmaya 4746 lise Ogrencisi katilmistir.
Arastirmada cinsiyet degiskenine gore ele alindig1 zaman kadin 6grencilerde hem
fiziksel aktivite diizeyinin hem de spora katilimin akademik basari ile anlamli bir
iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Erkek 6grencilerde ise fiziksel aktivite diizeyi ile

akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi, buna karsilik spora katilim
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durumlarina gore erkek 6grencilerin akademik basart diizeylerinin anlamli farklilik
gosterdigi rapor edilmistir.

Castelli ve digerleri (2007. 239) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim 3. ve
5. smif 6grencilerinde fiziksel fitness diizeyinin akademik basar1 ile iligkisinin
incelenmesi amaglanmig, arastirmaya toplam 259 o&grenci dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda 6grencilerin fiziksel fitness diizeyleri ile akademik basari
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmis, buna karsilik
beden Kitle indeksi degiskeni ile akademik basar1 diizeyi arasinda anlamli bir iliski
bulunmadigi belirlenmistir. Ayn1 aragtirmada 6zellikle aerobik kapasite ile akademik
basar1 arasinda anlamli bir iliski bulunduguna vurgu yapilmistir.

Dwyer ve digerleri (2001: 225) tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim
Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore
incelenmesi ve fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Avusturalya’da bulunan okullarda 6grenim
goren ve 7-15 yas araliginda bulunan toplam 7961 O6grenci dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yas ve cinsiyet
degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis,
bunun yaninda Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basarilar
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Linder (1999: 129) tarafindan gerceklestirilen arastirmada 9-18 yas
araligindaki Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basar1 durumlarn
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Hong Kong’ta gergeklestirilen
arastirmada tiim yas gruplarinda ve her iki cinsiyette de fiziksel aktiviteye katilim
diizeyi yiliksek olan &grencilerin fiziksel aktivite diizeyi diisiik 6grencilere kiyasla
akademik basar1 diizeylerinin anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Ancak
fiziksel aktiviteye katilim ile akademik basar1 arasindaki korelasyon diizeyinin diisiik
oldugu belirtilmistir. Elde edilen bulgulara fiziksel aktivite dizeyi yiksek olan
Ogrencilerin akademik basari durumlarinin fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan

ogrencilerden daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.
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2.GEREC VE YONTEM

2.1.Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirmanin Orneklem belirleme siirecinde literatiirde siklikla
kullanilan tarama yonteminden yararlanilmistir. Aragtirmada ele alinan parametreler
(fiziksel aktivite diizeyi, akademik basar1 diizeyi) arasindaki iliskinin incelenmesinde
ise egitim bilimleri alaninda siklikla kullanilan iligskisel tarama modelinden

yararlanilmistir.

2.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kirikkale il ve ilcelerinde bulunan ortaokullarda
Ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu ise 2016-
2017 egitim ve Ogretim yili igerisinde Kirikkale il merkezi ve ilgelerinde yer alan
ortaokullarda Ogrenim goren 163 erkek ve 171 kiz olmak Uzere toplam 334
ogrenciden meydana gelmektedir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin 6grenim
gordiikleri okullar agagida sunulmustur;

11 merkezinde yer alan okullar:

e Ataturk Ortaokulu

e Namik Kemal Ortaokulu

e Sehitler Ortaokulu

e Ahmet Stimer Ortaokulu

¢ Gazi Ortaokulu

e Orhan Altag Imam Hatip Ortaokulu

e Seyh Edebali imam Hatip Ortaokulu

llgelerde yer alan okullar:

e Baliseyh Ilcesi Toki Sehit Gazi Giirsoy Ortaokulu

e Karakegili Tlgesi Karakegili Atatiirk Ortaokulu

e Yahsihan lcesi Toki Sehit Piyade Onbas1 Murat Sitk1 Ortaokulu

e Kirikkale Keskin Ceritmiiminli Ortaokulu
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e Kazmaca Koyt Ortaokulu

2.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas gruplari, cinsiyet, baba meslegi, anne
meslegi, baba egitim durumu, anne egitim durumu, babanin sporla ilgilenme durumu,
annenin sporla ilgilenme durumu ve aile gelir durumu degiskenlerinin
belirlenmesinde aragtirmact tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formundan
yararlanilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin TEOG sinav sonuglarina iligkin
bilgiler ise okul yonetimlerinden temin edilmistir.

Arastirmaya katilan Ggrencilerin  fiziksel aktivite diizeylerinin tespit
edilmesinde Crocker ve digerleri (1997) tarafindan gelistirilen, Turkce gecerlilik
giivenilirlik ¢aligmalar1 Tanir (2013) tarafindan yapilan Cocuklar i¢in Fiziksel
Aktivite Olgegi'nin (Physical Activity Questionnare for Older Children [PAQ-C])
Tiirkceye uyarlanmis haliolan Cocuklar igin Fiziksel Aktivite Olgegi (CFAO)
kullanilmistir. Olgekte bireyin 7 giin boyunca yapmis oldugu fiziksel aktivite
diizeyini hatirlamaya yonelik sorular yer almaktadir. Olgek dgrencilerle yiiz yiize
goriisiilerek yapilmistir. Uygulanisi kolay oldugu icin ¢ok kisa siire icerisinde birgok
birere ayn1 anda uygulanabilmesi miimkiindiir. Olgekten elde edilen veriler bireyin
fiziksel aktivite diizeyine iliskin bilgiler vermektedir. Olgekte yer alan maddeler 1-5
arasinda derecelendirilmekte olup, Olgekte toplam 9 soru yer almaktadir.
Katilimeilarin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde sorularmn tamaminin
ortalamasindan elde edilen veriler dikkate alinmaktadir. Olgekte en diisiik fiziksel
aktivite diizeyi 1 puan, en yliksek fiziksel aktivite diizeyi ise 5 puandir (Tanir, 2013:
51-52).

2.4.istatistiksel Analiz

Elde edilen wverilerin analizi icin SPSS 22 programi kullanmilmistir.
Katilimcilarin ve ailelerinin demografik bilgilerine gore fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilagtirilmast yapilmadan once fiziksel aktivite diizeyine iliskin verilerin normal

dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan One Sample Kolmogorov-
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Smirnov testi sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu
nedenle demografik degiskenlere goére karsilastirma yapmak igin non-parametrik
analiz yontemleri kullanilmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine, anne ve babalarinin
sporla yakindan ilgilenme durumlarina ve son bir hafta icerisinde hasta
olmalari/fiziksel aktivite yapmalarini engelleyen bir durumlari olmasina gore fiziksel
aktivite diizeylerini karsilastirmak icin Mann Whitney U testi kullanilirken, yas
gruplarina, anne ve babalarmin mesleklerine ve egitim durumlarina ve ailelerinin
gelir durumlarma gore fiziksel aktivite diizeylerini karsilastirmak i¢in Kruskal Wallis
H testi kullanilmistir. Katilimcilarin TEOG puanlart ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesinde Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir.
Yapilan bu testler i¢cin anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Fiziksel
aktivite diizeyini belirlemek i¢in kullanilan 6lgege iliskin Cronbach’s Alpha i¢
tutarlik kat sayisi ise ,906 olarak bulunmustur. Bu deger 6l¢egin yiiksek diizeyde

guvenilirlige sahip oldugunu gostermektedir.
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3. BULGULAR
Aragtirmaya katilan bireylerin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular ¢izelge

2’de sunulmustur.

Cizelge 2. Katihmeilarin Demografik Bilgilerine iliskin Tanimlayici istatistikler

Degiskenler Alt degiskenler f %
13 36 10,8
Yas gruplari 14 257 76,9
15 41 12,3
Cinsiyet Erkek 163 48,8
Kiz 171 51,2

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin %10,8’inin 13 yasinda, %76,9’unun 14
yasinda, %12,3’linlin ise 15 yasinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %48,8’1

erkek, %51,2’si ise kadinlardan olusmaktadir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveynlerine iligskin tanimlayici bulgular Cizelge

3’te sunulmustur.

Cizelge 3. Katihmeilarin Ebeveynlerine iliskin Tamimlayic: Istatistikler

Degiskenler Alt degiskenler f %
Memur 90 26,9
- Isci 83 24,9
Babanin meslegi Esnaf 103 30.8
Diger 58 17,4
Ev hanimi 270 80,8

Annenin meslegi M-e m.ur 19 S,/
Isci 17 51

Esnaf 28 8,4

Okur-yazar 11 3,3
Ilkokul 44 13,2
Babanin egitim Ortaokul 62 18,6
durumu Lise 156 46,7
Universite 56 16,8

Lisanstustu 5 15

Okur-yazar degil 6 1,8

Okur-yazar 10 3,0
Annenin egitim L 4 28,7
durumu Orta}okul 101 30,2
Lise 100 29,9

Universite 18 5,4

Lisanststu 3 9
Babanin sporla Evet 83 249
ilgilenme durumu Hayir 251 75,1
Annenin sporla Evet 43 12,9
ilgilenme durumu Hayir 291 87,1
0-1400 TL 79 23,7
1401-2800 TL 105 31,4
Aile gelir durumu 2801-4200 TL 107 32,0
4201-5600 29 8,7

5601 TL ve Uzeri 14 4,2

Katilimcilarin %26,9’unun babast memur, %24,9’unun babasi isci, %30,8’inin
babas1 esnaf, %17,4’liniin babas1 ise diger meslek gruplarma mensuptur.
Katilimeilarin %80,8’inin annesi ev hanimi, %35,7’sinin annesi memur, %35,1’inin
annesi is¢i ve %8,4’linlin annesi esnaftir. Katilimcilarin yarisina yakininin (%46,7)
babasi lise mezunudur. Buna karsin katilimcilarin %29,2’sinin annesi lise mezunu,

%30,2’sinin annesi ortaokul mezunu ve %28,7’sinin annesi ilkokul mezunudur.
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Katilimcilarin %24,9’unun babasi sporla yakindan ilgilenmekte, %12,9’unun da
annesi sporla yakindan ilgilenmektedir. Katilimcilarin %23,7’sinin ailesi 0-1400 TL
arasinda gelire sahipken, %31,4’linlin ailesi 1401-2800 TL arasinda gelire sahip,
%32’sinin ailesi 2801-4200 TL arasinda gelire sahip, %8,7’si 4201-5600 TL arasinda

gelire sahip ve %4,2’sinin ailesi 5601 TL ve tlizerinde gelire sahiptir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin hasta olmalar1 ya da fiziksel aktivite
yapmalarini engelleyen bir durumlart olmasina iliskin tanimlayici bulgular cizelge

4’te sunulmustur.

Cizelge 4. Katihmcilarin Hasta Olmalari ya da Fiziksel Aktivite Yapmalarim

Engelleyen Bir Durumlar1 Olmasina iliskin Tamimlayiei istatistikler

Engel durumu f %
Evet 53 15,9
Hayir 281 84,1

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin %15,9’unun son bir hafta igerisinde
hasta olduklart ya da fiziksel aktivite yapmalarin1 engelleyen bir durumlari oldugu

gorulmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerine iligkin tanimlayici

bulgular Cizelge 5’te sunulmustur.

Cizelge 5. Katihmeilarin Fiziksel Aktivite Diizeylerine fliskin Tanimlayici
Istatistikler

N X+Ss

334 2,06%,615

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik

seviyede oldugu gorilmektedir.
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Arastirmaya katilan ogrencilerin puanlart ve fiziksel aktivite diizeyleri

arasindaki iliskiye ait bulgular Cizelge 6’da sunulmustur.

Cizelge 6. Katihmcilar1 TEOG Puanlan ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Arasindaki iliskinin incelenmesi

TEOG puani
. L r ,038
Fiziksel aktivite diizeyi D 488
n 334

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin TEOG puanlart ile fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (r=,038).
Ancak bu iligkiistatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski degildir (p>0,05).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas gruplarma gore fiziksel aktivite

diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin bulgular Cizelge 7°de sunulmustur.

Cizelge 7. Katihmcilarin Yas Gruplarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin

Karsilastirilmasi
Yas grubu N X4Ss Sira ort. X2 p
13 36 2,18+,684 183,63
14 257 2,02+,581 162,40 3,111 211
15 41 2,20£,727 185,28

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin yas gruplarina gore fiziksel aktivite

diizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir

(p>0,05).

Arastirmaya katilan &grencilerin

diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin bulgular Cizelge 8’de sunulmustur.

cinsiyetlerine

gore

aktivite




Cizelge 8. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin

Karsilastirilmasi
Cinsiyet N X£Ss Sira ort. i;:)a X2 p
Erkek 163 2,23+,636 196,53 | 32035,0 ox
Kiz 171 1,90+,549 139,82 | 23910,0 92040 1,000
**p<0,01

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite

diizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir

(p<0,05). Elde edilen bulgulara gore erkek Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri

kadin 6grencilerden daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan &grencilerin BKI diizeylerine gore fiziksel aktivite

duzeylerinin karsilagtirilmasina iliskin bulgular Cizelge 9°da sunulmustur.

Cizelge 9. Katihmeilarin BKI Diizeylerine Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin

Karsilastirnlmasi

Gruplar

BKI diizeyi N X+Ss Sira ort. X2 p arasi
farklar

Zayif 104 2,17+,585 | 186,73 12

Normal 186 2,02+,631 | 160,45 6,276 ,043* 153

Fazla kilolu 44 1,95+588 | 151,84
*p<0,05

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin BKI diizeylerine gore fiziksel aktivite
diizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Zay1f olan katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi hem normal kilolu hem de
fazla kilolu olan katilimcilardan daha ytiksektir. Normal kilolu katilimeilar ile fazla
kilolu katilimecilarin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda ise anlamli farklilik

bulunmamaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin hastaliklar1 ya da fiziksel aktivite yapmalarim

engelleyen bir durumlart  olmasina gore fiziksel aktivite duzeylerinin

karsilastirilmasina iliskin bulgular Cizelge 10°da sunulmustur.
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Cizelge 10. Katihmcilarin Hastahiklar ya da Fiziksel Aktivite Yapmalarim

Engelleyen Bir Durumlar1 Olmasina Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin

Karsilastirilmasi
dEngeI N X+Ss Sira ort. | Sira top. X2 p
urumu
Evet 53 2,09+ 572 | 177,47 9406,0
Hayir 281 2,05+,623 | 165,62 46539,0 69180 A2

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin son bir hafta icerisinde hasta olmalar1 ya
da fiziksel aktivite yapmalarina engelleri olmasi durumuna gore fiziksel aktivite

dizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir

(p>0,01).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin baba meslegi degiskenine gore fiziksel

aktivite diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin bulgular Cizelge 11°da sunulmustur.

Cizelge 11. Katihmcilarin Babalarinin Mesleklerine Gore Fiziksel Aktivite

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Meslek N X+Ss Sira ort. X2 p
Memur 90 2,07£,551 172,64
sci 83 2,062,539 174,58
Esnaf 103 2,03+,669 157,81 1,745 627
Diger 58 2,09+,715 166,61

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin babalarinin mesleklerine gore fiziksel

aktivite diizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:

gorilmektedir (p>0,05).
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne meslegi degiskenine gore fiziksel

aktivite diizeylerinin karsilastirilmasina iligskin bulgular Cizelge 12°de sunulmustur.

Cizelge 12. Katihmcilarin Annelerinin Mesleklerine Gore Fiziksel Aktivite

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Meslek N X+Ss Sira ort. X2 p
Ev hanimi 270 2,06+,624 167,41
Memur 19 2,04+,601 166,50
Isci 17 2,14+ 677 177,47 ,244 970
Esnaf 28 1,99+,506 163,04

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin annelerinin mesleklerine gore fiziksel
aktivite duzeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigt

gorilmektedir (p>0,05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin baba egitim diizeylerine gore fiziksel aktivite

diizeylerinin karsilastirilmasina iligskin bulgular Cizelge 13’de sunulmustur.

Cizelge 13. Katilmcilarin Babalarinin Egitim Durumlaria Gore Fiziksel

Aktivite Diizeylerinin Karsilastirilmasi

dEgltlm N X+Ss Sira ort. X2 p
urumu
Okur-yazar 11 2,32+,945 179,50

Tlkokul 44 1,93+,621 150,97

Ortaokul 62 1,99+,586 159,12

Lise 156 2,104,599 180,40 5,754 331

Universite 56 2,07+,592 164,33

Lisansusti 5 2,16+,745 199,67

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin babalarinin egitim durumlarina gore
fiziksel aktivite diizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig:

gorilmektedir (p>0,05).
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne egitim diizeylerine gore fiziksel aktivite

diizeylerinin karsilastirilmasina iligskin bulgular Cizelge 14’te sunulmustur.

Cizelge 14. Katihmecilarin Annelerinin Egitim Durumlarina Gore Fiziksel

Aktivite Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Egitim durumu N X#Ss Sira ort. X? p
Okur-yazar degil 6 2,10£,508 197,17
Okur-yazar 10 2,33%,965 182,20
Ilkokul 96 1,974,574 153,14

Ortaokul 101 2,05+,666 161,58 6,296 ,391

Lise 100 2,12+ 548 183,12
Universite 18 2,06+,716 166,75
Lisansust 3 2,13£,083 201,67

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina gore
fiziksel aktivite diizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:

gorilmektedir (p>0,05).

Arastirmaya katilan ogrencilerin babalarinin  sporla yakindan ilgilenme
durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasina iliskin bulgular

Cizelge 15’te sunulmustur.

Cizelge 15. Katihmcilarin Babalarinin Sporla Yakindan flgilenme Durumuna

Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tigi )
durumu N X+Ss Sira ort. | Sira top. X p
Evet 83 | 2.14+.646 | 17801 | 147750
Hayir 251 | 2.03£.603 | 16402 | 411700 | 22440 1252

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin babalarmin sporla yakindan ilgilenme

durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).
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Arastirmaya katilan ogrencilerin annelerinin sporla yakindan ilgilenme

durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirilmasina iligkin bulgular
Cizelge 16’te sunulmustur.

Cizelge 16. Katihmcilarin Annelerinin Sporla Yakindan ilgilenme Durumlarina

Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tlgi )
durumu N X+Ss Sira ort. | Sira top. X p
Evet 43 2,14+687 | 171,47 7373,0
Hayir 291 | 2,05:,603 | 16601 | 485720 | 00000 773

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin annelerinin sporla yakindan ilgilenme

durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>0,05).
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

4.1.Tartisma

Aragtirmada ele alinan parametreler 334  ortaokul  Ogrencisinin
degerlendirilmesi sonucu ulagilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Bilindigi gibi giiniimiizde gerek
cocukluk gerekse de adolesan donemde bulunan bireylerde obezite ve fazla kilolu
olma dizeyi oldukca yiksektir. Cocukluk ve adolesan dénemde bulunan bireylerde
kilo fazlas1 ve obezite bir¢ok saglik sorununu beraberinde getirdigi i¢in ulusal ve
uluslararasi diizeyde obezite ile miicadelenin yayginlagtigi goriilmektedir (Dastan ve
digerleri, 2014: 144). Cocuklarda obezite yayginligina neden olan unsurlar arasinda
fiziksel aktivite yetersizliginin 6nemli bir unsur oldugu bilinmektedir. Literatiirde yer
alan arastirma bulgular1 da cocuklarda ve adolesan donemde bulunan bireylerde
obezite yaygiliginin yiiksek oldugunu (Sur ve digerleri, 2005: 614), bunun yaninda
obezite ile fiziksel aktivite yetersizligi arasinda iliski oldugu goriisiinii
desteklemektedir (Oztirk ve Aktirk, 2011: 53; Wang ve digerleri, 2007: 927;
Metinoglu ve digerleri, 2012: 117; Budak, 2016: 1; Simsek ve digerleri, 2005:
163).Bu nedenle 6zellikle okul ¢agindaki gocuklarda fiziksel aktivite yetersizligine
bagi olarak ortaya ¢ikan obezite vb. rahatsizliklarin 6nlenmesinde ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye katilimlarinin arttirilmasinin 6nemli bir husus oldugu belirtilmektedir
(Anamur-Uguz ve Bodur, 2007: 1). Benjamin ve digerleri (2008: 1907) tarafindan
yapilan aragtirmada da ¢ocuklarda obezite yaygmliginin giderek arttigina, bu nedenle
cocuklarin beslenme ve fiziksel aktiviteye yonelmeleri gerektigine vurgu yapilmistir.

Aragtirmaya katilan cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik olmasi
literatiirle uyumlu bir sonu¢ olarak degerlendirilmektedir. Nitekim literatiirde yer
alan bir¢ok arastirmada da c¢ocuklarda fiziksel aktivite duzeyinin diisiik olduguna
iliskin arastirma bulgularina ulagilmistir. Telama ve Yang (2000: 1617) tarafindan
yapilan arastirmada oOzellikle 12 yasindan sonra cocuklarin fiziksel aktivite
diizeylerinde azalma meydana geldigi rapor edilmistir. Akman ve digerleri (2012:
24) tarafindan gergeklestirilen arastirmada adolesan donemde bulunan ¢ocuklarda

saglikli beslenme konusundaki bilgi ve aligkanlik diizeyleri ile fiziksel aktivite
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diizeyinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya adolesan donemde bulunan 357
ogrenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
diizeylerinin diisiik oldugu (haftada ortalama 2 giin), 6grencilerin %49,7’sinin
diizenli spor yapma aliskanligi bulunmadigi tespit edilmistir. Oztiirk ve Aktlrk
(2011: 56) tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim 6grencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin incelenmesi amacglanmis, arastirmada 6grencilerin %12,9’unun fiziksel
acgidan ¢ok fazla hareketli, %21,2’sinin fazla hareketli, %42,4’liniin normal hareketli,
%23,5’1nin ise az hareketli oldugu rapor edilmistir.

Ugar (2014: 64) tarafindan yapilan arastirmada adolesan doénemde bulunan
kadin ve erkeklerde fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi amaglanmis, aragtirmaya
90 adolesan (39 kadin, 51 erkek) dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda
adolesanlarin sadece %16,7’sinin fiziksel a¢idan aktif olduklari, %32,2’sinin ise orta
diizeyde aktif oldugu bulunmustur. Ayni arastirmada adolesanlarin %51,1 gibi
olduke¢a biiylik bir boliimiiniin fiziksel ag¢idan inaktif oldugu sonucuna ulagilmistir.
Karabicak (2014: 5)tarafindan adolesan donemde bulunan c¢ocuklar {izerinde
yuriitiilen arastirmada Ggrencilerin sadece %14’iniin diizenli olarak spor yapma
aligkanligr bulundugu tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada 6grencilerin %39’unun zorlu
fiziksel aktivite yapmadigi, %42’sinin ise fiziksel olarak inaktif oldugu bulunmustur.
Aragtirmada elde edilen bulgulara paralel olarak adolesan donemde bulunan
cocuklarda fiziksel aktivite yetersizligini tedirginlik verici diizeyde yiiksek oldugu
belirtilmistir.

Karademir (2017: 4) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul &grencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerini etkileyen unsurlar igerisinde sosyal medyanin etkisinin
incelenmesi amaglanmis, arastirmanin sonunda Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin diisiik oldugu ve 6grencilerde sosyal medyada harcanan zaman arttik¢a
fiziksel aktivite diizeyinin azaldigi rapor edilmistir. Can (2011: 51) tarafindan
yapilan arastirmada 6-16 yas grubunda bulunan cocuklarda obezite yayginligi ve
obeziteye neden olan risk faktorlerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 1307
kadin ve 1365 erkek olmak iizere toplam 2672 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin
sonunda Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim sikliklar1 ile obezite yayginligi
arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi, buna karsilik hareketsiz yasam tarzinin

obeziteyi bazi noktalarda dogrudan etkiledigi bulunmustur. Buna gore, okula
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bisikletle ya da yiirliyerek giden 6grenciler ile kiyaslandig1 zaman okullara otobiisle
giden 6grencilerde obezite oraninin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Taskinoz’e (2011: 12) gore, genellikle cocuklarin dogal olarak aktif bir yasam
tarzina sahip olduklar1 diisiiniilmektedir. Bunun yaninda son yillarda ozellikle
gelismis iilkelerde cocuklarin fiziksel aktivite ve spora yoOnelmeleri igin bazi
girisimlerde bulunuldugu bilinmektedir. Buna paralel olarak ge¢mis yillara kiyasla
fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilan cocuk sayisinda artis meydana
gelmistir. Ancak fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine yonelen ¢ocuk sayisinin hala
diisiik diizeylerde oldugu goriilmektedir. Cocuklarda fiziksel aktivite ve spora
katilimin diisiik olmasinin temelinde aile ve gevrede yasayan diger bireylerin yanlis
yonlendirmeleri etkili olmaktadir.

Oztiirk ve Aktiirk (2011: 53) tarafindan yapilan arastirmada Kayseri ilinde
bulunan ilkdgretim Ogrencilerinde obezite ve hareketsiz yasam tarzi yayginliginin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya farkli fiziksel uygunluk diizeylerine sahip
olan 1226 ilkogretim 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda dgrencilerin
12,4’liniin fazla kilolu, %6,5’inin ise obez oldugu tespit edilmistir. Fazla kilolu ve
obez olan c¢ocuklarin biiyiikk bir boliimiiniin sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan
okullarda 6grenim gordiikleri tespit edilmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarda
obezite diizeyinin yiiksek ¢ikmasinin temelinde obez cocuklarda hareketsiz yasam
tarzinin oldukga yiiksek olmasmin etkili oldugu sonucuna ulasilmigtir.Uskun ve
digerleri (2005: 19) tarafindan yapilan arastirmada 8-15 yas grubunda bulunan
cocuklarda obezite ile iligkili risk faktorlerinin incelenmesi amaglanmais, arastirmaya
38 obez ve 80 normal kilolu ¢cocuk dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda hareketsiz
yasam tarzinin, diger bir ifade ile fiziksel aktivite yetersizliginin 8-15 yas grubu
cocuklarda obeziteyi etkileyen en 6nemli unsurlarin basinda geldigi tespit edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, uzun sire TV izleyen c¢ocuklarda obezite diizeyinin
yiiksek oldugu, normal kilolu ¢ocuklarda ise oyun oynama siiresinin obez
cocuklardan daha fazla oldugu rapor edilmistir

Arastirmaya katilan 6grencilerin TEOG puanlan ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda pozitif ve diislik diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir (r=,038). Ancak bu
iliski istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir

(p>0,05). Bu ¢alismaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik
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basarilar1 arasindaki iliskinin 6nemsenemeyecek kadar diisiik olmasinin bir¢ok
nedeni olabilir. Ogrencilerin akademik basarilarin1 etkileyen benlik algis,
motivasyon, zihinsel beceriler, sinav kaygisi, cinsiyet, ebeveyn tutumlari, okul
yapisi, Ogretmen ve ders calisma yoOntemleri gibi ¢ok sayida faktoriin oldugu
unutulmamalidir. Ulkemizin yeterince spor tesislerine sahip olamamasi, dgrencileri
spora yoOnlendirecek diizenlemelerin yetersizligi, ebeveynlerin ve 0Ogrencilerin
akademik bagsar1 kaygilarina ragmen calismamizda c¢ok zayifta olsa Ogrencilerin
TEOG puanlar ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir
iligki olmasi anlamlidur.

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine literatiirde yer alan bir¢ok caligmada
(Caglayan ve digerleri, 2004; Dwyer ve digerleri, 2001; Linder, 1999; Shephard,
1997) fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilimin akademik basar1 diizeyini
olumlu yonde etkiledigi sonuglarina ulasilmistir. Ancak toplumda gerekli
bilin¢lendirmenin yapilmamis olmasi ve egitim sisteminin akademik yasam ve sporu
bir arada yiirlitmeye miisait olmamasi gibi unsurlara bagl olarak ailelerin bu konuda
olumsuz goriislere sahip olduklar: da bilinmektedir (Akt: Giiven ve Oncii, 2006: 85).
Bilgin (2017: 31) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada ortaokul &grencilerinin
fiziksel aktivite diizeyleri ile TEOG puanlart arasinda pozitif yonde iliski
bulunmasina ragmen, bazi 6grencilerin diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip
olduklar1 halde akademik basar1 diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun
temelinde fiziksel aktiviteye fazla katilmayan 6grencilerin ders ¢alismaya fazla siire
harcamalar1 gosterilmistir. Bu kapsamda akademik basar1 diizeyinin fiziksel
aktiviteye katilimdan ziyade ders caligmaya ayrilan silireyle de yakindan iligkili
olduguna vurgu yapilmistir. Jaakkola ve digerleri (2015: 1719) tarafindan yapilan
diger bir arastirmada 7, 8 ve 9. Simif Ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ile
akademik basar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 162 kadin
ve 163 erkek 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir iligki bulunmadig tespit edilmistir. Yapilan bir¢ok arastirmada da fiziksel aktivite
diizeyi ile akademik basari arasinda anlamli bir iligki olmadigir rapor edilmistir

(Kalantari ve Esmaeilzadeh, 2016: 27).
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Linder (1999: 129) tarafindan gergeklestirilen arastirmada 9-18 yas araliginda
bulunan Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basar1 durumlar
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmis, arastirmanin sonunda Ogrencilerin
fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basar1 durumlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli ancak dislik bir iliski oldugu bulunmustur. Elde dilen bulgulara gore
akademik basar1 diizeyinin fiziksel aktiviteye katilim durumlari daha fazla olan
ogrenciler lehine yiiksek oldugu rapor edilmistir. Akandere ve digerleri (2010: 1-6)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada beden egitimi ve spor yonelik tutumlarin
akademik basari motivasyonu {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya 9, 10 ve 11. sif &grencisi olan 299 o6grenci dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin
akademik basar1 motivasyonlar1 lizerinde onemli bir belirleyici oldugu sonucuna
ulagilmistir. S6z konusu arastirmada akademik basart motivasyonu alt boyutlarina
iliskin bulgular degerlendirildigi zaman 6grencilerin digsal motivasyon diizeylerinin
beden egitimi ve spora yonelik tutum degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi, i¢csel motivasyon diizeyinin her zaman spor yapma aliskanligi bulunan
ogrenciler, motivasyonsuzluk diizeyinin ise hi¢ spor yapmayan Ogrenciler lehine
yiiksek oldugu sonuclarina ulagilmistir. Aynmi arastirmada 6grencilerin spor yapma
duzeyleri arttikga akademik basariya yonelik i¢sel motivasyon diizeylerinin de arttig
rapor edilmigtir.

Saygili ve digerleri (2015: 161) tarafindan yapilan arastirmada spor yapma
aligkanligr bulunan ve bulunmayan ortaokul o6grencilerinin kisilik ozellikleri ve
akademik basar1 diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya diizenli olarak
spor yapma aligkanligi bulunmayan 153 ve diizenli olarak spor yapma aligkanligi
bulunan 61 olmak iizere toplam 214 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda
duzenli olarak spor yapma aliskanligi olan 6grencilerin agik ve disa doniik kisilik
yapilariin spor yapma aligkanligi bulunmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu,
bunun yaninda agik ve disadoniik kisilik yapisina sahip olan dgrencilerin akademik
basar1 diizeylerinin diger 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bilgin (2017: 7) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ortaokul 6grencilerinin

akademik basar1 diizeyleri {izerinde fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk
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ozelliklerinin etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 76 kadin ve 71 erkek
ortaokul 6grencisi katilmistir.

Aragtirma kapsaminda Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin tespit
edilmesinde TEOG simmavindan elde edilen puan dikkate alinmistir. Arastirmanin
sonunda ogrencilerin fiziksel uygunluk parametrelerinden sinav ve esneklik
performanslari ile akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Buna karsilik fiziksel uygunluk parametreleri ile akademik benlik arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Bunun yaninda 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasinda pozitif yonde, zayif, istatistiksel
acidan anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Ayan ve digerleri (2014: 1415) tarafindan 12-16 yas grubunda bulunan
Ispanyol vyiiziiciiler {izerinde ger¢eklestirilen arastirmada akademik basari diizeyi ile
fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulundugu, geng yiiziiciilerde
fiziksel aktivite diizeyi arttikga akademik basari diizeylerinin de artig gosterdigi,
ozellikle kadin yiiziiciilerde aerobik uygunlugun akademik basari iizerinde anlamh
bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Fedewa ve Ahn (2011: 521) tarafindan
yapilan benzer bir calismada fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk unsurlarinin
akademik bagsar1 ve biligsel performans iizerindeki etkilerine iliskin yapilan
arastirmalarin meta-analizi yapilmig, arastirma kapsaminda 1947-2009 yillar
arasinda konu ile ilgili yapilan 59 arastirma calismaya dahil edilmistir. Yapilan meta-
analiz caligmasi sonunda spor ve fiziksel aktiviteye katilimin akademik basari ve
biligsel performans iizerinde anlamli birer etkiye sahip oldugu rapor edilmistir.

Fox ve digerleri (2010: 31) tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinde
spora katilimin akademik basar1 ilizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmis,
aragtirmaya 4746 lise 0grencisi dahil edilmis, arastirmada spora katilimin yaninda
fiziksel aktivite diizeyinin de akademik basarty1 yordamadaki etkinligi
degerlendirilmistir. Aragtirmanin sonunda kadin 6grencilerde hem spora katilim hem
de fiziksel aktivite diizeyinin akademik basar1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu bulunmus, erkek 6grencilerde ise sadece takim sporlarina katilimin akademik
basariy1 etkiledigi, buna karsilik fiziksel aktivite diizeyinin akademik basar1 {izerinde
anlamli bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur. Castelli ve digerleri (2007. 239)

tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim 3. ve 5. smif Ogrencilerinde fiziksel
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aktivite diizeyi ve akademik basari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmis,
toplam 259 06grencinin dahil edildigi arastirmanin sonunda Ogrencilerin fiziksel
aktivite dlizeyleri ile akademik basar1 durumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu rapor edilmistir. Literatiirde yer alan bir¢ok arastirmada da fiziksel
aktivite diizeyinin biligsel performans ve akademik basari lizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugu rapor edilmistir (Esteban-Cornejo ve digerleri, 2014: 1596; Booth ve
digerleri, 2013: 1; Reed ve digerleri, 2010: 343; Garcia-Hermoso, 2017: 127,
Donnelly ve Lambourne, 2011: 36; Davis ve Cooper, 2011: 65; Field ve digerleri,
2001: 105; Correa-Burrows ve digerleri, 2014: ).

Yas grubu degiskenine gore ele alindigi zaman 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin yas gruplarina gore istatistiksel acidan anlaml farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Literatiirde yer alan bazi aragtirmalarda da ortaokul 6grencilerinde
yas grubu degiskeninin fiziksel aktivite diizeyi ilizerinde anlamli bir belirleyici
olmadig1 bulgularina ulagilmistir. Hekim ve Yiiksel (2015: 265-266) tarafindan
yapilan arastirmada Erzurum il merkezinde bulunan ortaokullarda 6grenim goren
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin demografik unsurlara gore incelenmesi
amaclanmigtir. Arastirmaya 12-15 yas grubunda bulunan 82 kadin ve 68 erkek olmak
Uzere toplam 150 ortaokul dgrencisi dahil edilmis, arastirmanin sonunda yas grubu
degiskenine gore ele alindigi zaman ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin benzerlik gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite
duzeylerinin yas gruplarina gore anlamli farklilik gdstermemesinin temelinde
ogrencilerin benzer gelisim donemlerinde bulunmalarinin ve benzer sosyal
cevrelerde yetismelerinin etkili olabilecegi belirtilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgularin aksine literatiirde yer alan bazi ¢aligmalarda
ilkdgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri lizerinde yas degiskeninin 6nemli
bir belirleyici oldugu bulgularina ulasilmistir. Dwyer ve digerleri (2001: 225)
tarafindan yapilan arastirmada yas araligt 7-15 arasinda bulunan Ggrencilerinin
fiziksel aktivite diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi
amaclanmig, arastirmanin sonunda &grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin yas
grubu degiskenine gore istatistiksel acgidan anlamli farklilik gosterdigi tespit

edilmistir. Pulat-Demir (2011: 56-57) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul ve lise
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ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmis, arastirmada Ogrencilerin fiziksel acgidan hareketli olma
duzeylerinin bazi farkliliklar gosterdigi, bunun yaninda dgrencilerin fiziksel aktivite
durumlarina gore farkli beden kitle indeksi diizeylerine sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Yas grubu degiskenine gore ele alindigi zaman bazi yaglarda beden kitle
indeksi degerlerinin yas grubu degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi rapor
edilmistir.

Kaymaz (2016: 1) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinde
fiziksel aktivite diizeyinin yas degiskenine gore incelenmesi amaglanmig, devlet
okullar1 ile 6zel okullarda 6grenim goren oOgrenciler iizerinde gergeklestirilen
arastirmaya 355 erkek ve 342 kadin olmak iizere toplam 697 6grenci katilmistir.
Arastirmanin sonunda hem kadin hem de erkek 6grenciler yas degiskeninin fiziksel
aktivite diizeyi lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmis, gerek devlet
gerekse de 6zel okullarda 6grenim goren kadin ve erkek 6grencilerde fiziksel aktivite
diizeyinin yas artigina paralel olarak azaldig: tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada 13-
14 yas grubunda bulunan 6grenciler ile kiyaslandigi zaman 11-14 yas grubunda
bulunan o6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmis, elde edilen bulgulara gore kadin Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman erkek
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Literatiirde yer alan benzer ¢alismalarda da kadin ve erkek ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda bazi farkliliklar oldugu tespit edilmis, kadin ve erkek
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri arasindaki farkliliklarin temel
nedenlerini belirlemek amaciyla bir¢ok arastirmaya gereksinin duyuldugu rapor
edilmistir (Akman ve digerleri, 2012: 29).

Arastirmada fiziksel aktivite diizeyinin erkek Ogrenciler lehine yiiksek
¢ikmasinin literatiir ile uyumlu bir sonu¢ oldugu goriilmektedir. Akman ve digerleri
(2012: 29) tarafindan yapilan arastirmada adolesan donemde bulunan ¢ocuklarda
fiziksel aktivite diizeyinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmis,

arastirmaya adolesan donemde bulunan 357 6grenci dahil edilmistir. Aragtirmanin
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sonunda cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman erkek Ogrencilerin fiziksel
aktivite ve diizenli spor yapma diizeylerinin kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Hekim ve Yiiksel (2015: 265) tarafindan yapilan benzer bir
calismada ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore incelenmesi amaglanmis, arastirmaya ortaokul 6grencisi olan 82 kadin ve 68
erkek olmak iizere toplam 150 Ogrenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda
fiziksel agidan inaktif ve minimum diizeyde aktif olmanin kadin 6grenciler lehine
yiiksek oldugu, buna karsilik fiziksel agidan yiiksek diizeyde aktif olma durumunun
erkek Ogrenciler lehine yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.Mendes (2011: 1)
tarafindan adolesan donemde bulunan ¢ocuklar iizerinde gergeklestirilen arastirmada
fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi amaglanmis,
arastirmaya 13-17 yas grubunda bulunan 115 erkek ve 85 kadin olmak iizere toplam
200 cocuk dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda diisiik yogunlukta fiziksel
aktiviteye katilma diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik géstermedigi,
buna karsilik haftalik fiziksel aktivite yapma sikligi g6z oniinde bulunduruldugu
zaman erkek 6grencilerin bir hafta boyunca fiziksel acidan aktif olma diizeylerinin
kadin 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Wang ve digerleri (2007: 932) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul
ogrencilerinin bazi degiskenlere gore fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya 5-7’inci smiflarda 6grenim goren 498 Ogrenci dahil
edilmistir. Arastirmanin sonunda cinsiyet degiskenine goére ele alindigi zaman
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli farklilik
gosterdigi, kadin Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman erkek ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmugstur. Elde edilen bulgulara gore
erkek dgrencilerin agir fiziksel etkinliklere katilma diizeylerinin kadin 6grencilerden
yuksek, TV izleme ya da video oyunu oynama gibi pasif aktiviteleri ger¢eklestirme
diizeylerinin ise diisiik oldugu rapor edilmistir. Kusgdz (2005: 8) tarafindan
ilkdgretim  Ogrencileri {izerinde yapilan benzer bir calismada ilkdgretim
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi
amaclanmis, arastirmaya 223 erkek ve 212 kadin olmak tizere toplam 435 ilkdgretim
ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda erkek O&grencilerin yiiksek

yogunlukta fiziksel aktivite yapma diizeylerinin kadin 6grencilerden daha yiiksek
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oldugu, kadin Ogrencilerin ise diigsiik ve orta yogunlukta fiziksel aktivite yapma
diizeylerinin erkek dgrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni arastirmada
haftada yedi giin boyunca fiziksel aktivite yapma diizeyinin de erkek Ogrenciler
lehine yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Memis ve Yildiran (2008: 13) tarafindan yapilan arastirmada kadin ve
erkeklerde gerek cocukluk gerekse de ergenlik doneminde fiziksel aktiviteye katilim
durumunun ilerleyen yaslarda fiziksel aktiviteye devam tizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaglanmistir.  Arastirmaya Ankara il merkezinde bulunan
tiniversitelerde gorev yapan 752 ogretim elemani dahil edilmistir. Arastirmaya
katilan Ogretim elemanlarinin ¢ocukluk yillarinda fiziksel aktiviteye katilim
durumlarinin belirlenmesinde Cocukluk ve Ergenlik Fiziksel Aktivite Bigimleri
Anketi kullanilmistir. Arastirmanin sonunda kadin ve erkek Ogretim elemanlarinin
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik bulundugu
belirlenmis, ilkokul c¢aglart disinda gerek ergenlik gerekse de yetiskinlik
donemlerinde erkeklerin spora yonelik tutumlarinin daha olumlu hale geldigi tespit
edilmistir. Bu kapsamda ergenlik doneminde itibaren erkeklerin fiziksel aktiviteye
katilim diizeylerinin ayni yas grubunda bulunan kadinlardan anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular kapsaminda kadinlarin gerek
ergenlik sonrasi gerekse de yetiskinlik yillarinda fiziksel aktiviteye katilimlarinin
arttirtlmast icin ilkokul caglarinda fiziksel aktivite ve spora yonelik tutumlarim
gelistirici etkinliklere yonlendirilmeleri gerektigine vurgu yapilmistir.

Baydemir (2012: 2) tarafindan 11-13 yas grubunda bulunan ¢ocuklar {izerinde
gerceklestirilen arastirmada fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi amaclanmis, aragtirmaya 495 kadin ve 498 erkek olmak iizere toplam
993 ortaokul 6grencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmis, elde edilen bulgulara gore kadin 6grencilerle kiyaslandigi zaman erkek
ogrencilerin koordinasyon, fiziksel aktivite, kuvvet, spor becerisi ve dayaniklilik
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kadin 6grenciler ile kiyaslandigi zaman erkek ogrencilerin fiziksel aktivite
dizeylerinin daha yiiksek olmasinda erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor ile

fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin daha olumlu olmasinin yattig1 diisiiniilebilir.
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Literatiirde yer alan arastirma bulgular1 da kadinlar ile kiyaslandig1 zaman erkeklerin
fiziksel aktivite, beden egitimi ve spor etkinliklerine yonelik tutumlarmin daha
yiiksek oldugu goriisiinii  desteklemektedir. Akandere (2010: 4) tarafindan
ortadgretim oOgrencileri lizerinde gergeklestirilen arastirmada Ogrencilerin beden
egitimi ve spora yonelik tutumlarinin baz1 demografik degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmig, arastirmada cinsiyet degiskenine gore ele alindigi zaman kadin
ogrenciler ile kiyaslandig1 zaman erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Erkek oOgrenciler ile kiyaslandigi zaman kadin 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin diisiik olmasinda kadin &grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
konusunda algiladiklar1 sosyal destegin diisiik olmasinin etkili oldugu diisiiniilebilir.
Hiiniik ve digerleri (2013: 3) tarafindan bu konuda yapilan bir arastirmada ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilm konusunda algiladiklar1 sosyal destek
diizeyinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya devlet okullar ile 6zel okullarda 6grenim goren 266 ortaokul dgrencisi
dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda ortaokul &grencilerinin fiziksel aktiviteye
katilim konusunda en fazla sosyal destek aldiklar1 gruplarin basinda arkadas
cevresinin geldigi tespit edilmistir. Aile degiskenine gore ele alindi§i zaman
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim konusunda aile igerisinden en fazla destek
aldiklar1 kisinin anneler oldugu tespit edilmis, annelerin hem fiziksel aktiviteye
katilm hem de dahil olunacak aktivitenin se¢iminde etkin rol oynadiklar
bulunmustur. Aym arastirmada Ozellikle kadin Ogrencilerde fiziksel aktivite
diizeyinin algilanan sosyal destek diizeyi fazla olan 6grenciler lehine yliksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Beden kitle indeksi degiskenine gore ele alindigi zaman arastirmaya katilan
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
bulundugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore normal ve fazla kilolu
ogrenciler ile kiyaslandigi zaman diisiik viicut agirligina sahip olan 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuklarda beden
kitle indeksi ile fiziksel aktivite arasinda anlamli bir iligski oldugu goriist literatiirde
yer alan benzer calismalarla da desteklenmektedir. Metinoglu ve digerleri (2012:

119) tarafindan yapilan aragtirmada ortaokul 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile
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beden kitle indeksi arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. S6z konusu
aragtirmada fazla kilolu 6grencilerin %74 {iniin pasif, %16’sinin aktif, %10 unun ise
hem aktif hem de pasif fiziksel etkinliklere katildiklar1 rapor edilmistir. Gezgin
(2012: 37-38) tarafindan yapilan arastirmada ortaokul ve lise 6grencilerinde fiziksel
aktivite diizeyi ile obezite sikligi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmis,
aragtirmanin sonunda viicut agirligi yliksek olan 6grencilerin serbest zamanlarinda
TV basinda vakit gecirme sikliklarinin normal ya da diisiik viicut agirligina sahip
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin hasta olma ya da
fiziksel aktivite yapmaya engel duruma sahip olma degiskenlerine gore anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde
arastirmaya katilan Ogrencilerin biiylik bir boliimiiniin fiziksel aktivite yapmaya
engel bir durumu ya da hastaligmin olmamasinin etkili oldugu diisiiniilebilir.
Literatiirde yer alan arastirma bulgulari degerlendirildigi zaman spor ve fiziksel
aktiviteye katilm konusunda sikinti yasamayan ve aktif olarak spor yapan
Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarmmin (Akandere ve digerleri,
2010: 10) ve fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu (Hekim ve Yiiksel,
2015: 265), bunun yaninda beden egitimi ve spora yonelik yiiksek tutuma sahip olan
ogrencilerin de fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin sedanter 6grencilere kiyasla
daha yuksek oldugu rapor edilmistir. Uzun ve digerleri (2017: 38) tarafindan yapilan
aragtirmada ortaokul ogrencilerinin fiziksel aktiviteden hoslanma diizeylerini
etkileyen demografik degiskenlerin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 512
kadin ve 489 erkek olmak iizere toplam 1001 ortaokul 6grencisi dahil edilmistir.
Arastirmanin  sonunda ogrencilerin @ %61,6’smin  okul dist spor etkinliklerine
yoneldikleri, 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimdan hoslanma diizeylerinin spor
yapma durumlarma gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, okul dis1 spor etkinliklerine yonelen ¢ocuklarin sedanter ¢ocuklara
kiyasla fiziksel aktiviteden hoslanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirmanin sonunda elde edilen bulgular dahilinde ortaokul 6grencilerinde spor
yapma ve fiziksel aktiviteye katilma sikliginin fiziksel aktiviteden hoslanmaya katki

saglayacagi vurgulanmistir.
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Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne ve baba meslegi degiskenlerine gore
fiziksel aktivite dizeylerinin anlamli farklililk gostermedigi tespit edilmistir.
Literatiirde yer alan arastirmalarda genellikle anne baba mesleginden ziyade anne
babalarin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin g¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
yonelmeleri tizerindeki etkilerinin ele alindig1 aragtirmalarin yapildigr goriilmektedir.
Bunun yaninda yapilan arastirmalarda genel olarak anne-babalarin sahip olduklari
bazi demografik 6zelliklerin ¢cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri iizerinde anlamh
bir etkiye sahip olmadigi rapor edilmistir (Yang ve digerleri, 1996: 273).

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve baba egitim diizeylerine gore fiziksel
aktivite diizeylerinin anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun
ortaya c¢cikmasinin temelinde egitim diizeyleri birbirinden farkli olmasina ragmen
ebeveynlerin spora yonelik turum ve yaklasimlarinin benzerlik géstermesinin yattigi
disiiniilebilir.

Bilindigi gibi sosyal yapi igerisinde ebeveynlerin, O6zellikle de annelerin
cocuklar1 spora yonlendirme konusunda Onemli bir role sahip olduklar
bilinmektedir. Ciinkii ¢ocuklarin ilgilerinin dogmas1 ve gelismesi siirecinde anneler
onemli roller tistlenmektedirler. Bu nedenle ¢ocuklarin spora yonelme diizeylerinin
arttirllmasinda ve saglikli nesillerin gelismesinde oncelikli olarak annelerin konuya
iliskin bilgi ve egitim diizeylerinin arttirilmasi1 gerekmektedir (Hergiiner, 1991: 90).
Bu kapsamda egitim diizeyleri ne olursa olsun ebeveynlerin ¢ocuklarda fiziksel
aktivite ve sporun yararlari konusunda bilinglendirilmelerinin gocuklarin fiziksel
aktiviteye katilimlarin1 olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne ve babalarinin sporla ilgilenme
durumlarina gore fiziksel aktivite diizeylerinin anlamli farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir. Bilindigi gibi ¢ocuklarin beden egitimi ve spor gibi bedensel etkinliklere
yonelmelerinde ebeveynlerin konuya bakis acilar1 oldukca Onemlidir. Hatta bazi
ailelerde ebeveynlerin fiziksel aktivite ve spora yonelik tutumlart g¢ocuklarin
bedensel  etkinliklere  yonelmelerindeki en  blylk belirleyici  olarak
nitelendirilmektedir. Ailelerin bir boliimii ¢ocuklarinin gelisimini destekledigi i¢in
cocuklarii spor etkinliklerine yonlendirme konusunda isteklidirler. Buna karsilik
bazi ailelerde c¢ocuklarin fiziksel etkinliklere katilimlarina sicak bakilmamaktadir.

Ebeveynlerin g¢ocuklarin1 spor etkinliklerine gdndermemelerinin temelinde spora
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katillmin akademik basariyr olumsuz yonde etkiledigini ve spora katilimin
sakatlanma riskini arttirdigini diistinmeleri gibi unsurlar yatmaktadir. Giiniimiizde
cocuklarini spora yonlendirme konusunda istekli olan ailelerin sayisi artmasina
ragmen, hala ¢ocuklarinin akademik basarisinin diisecegini diisiindiikleri igin
cocuklarini spora ydnlendirmeyen aileler bulunmaktadir (Giiven ve Oncii, 2006: 81).

Yapilan bu arastirmada ebeveynlerin spora yonelik tutumlarinin 6grencilerin
fiziksel aktiviteye yonelmelerini etkilememesinin temelinde arastirmaya dahil edilen
ebeveynlerin genel anlamda spora yonelik tutumlarinin benzerlik gostermesinin
yattig1 disilnilebilir. Nitekim arastirmaya dahil edilen c¢ocuklarin babalarinin
%75,1’inin, annelerinin ise %87,1’inin sporla ilgilenmedigi bulunmustur. Bu
kapsamda ebeveynlerin sporla ilgilenme diizeylerinin ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye
katilimlar1 Gizerindeki etkilerini daha iyi anlayabilmek adma spora ilgi duyan ve
durmayan ebeveyn oranlarinin birbirine yakin oldugu yeni arastirmalar yapilmasi

gerektigi sdylenebilir.

4.2.S0nug

Sonu¢ olarak arastirmaya katilan ortaokul ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin diisiik oldugu, kiz 6grencilerle kiyaslandigi zaman erkek 6grencilerin
daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklari, bunun yaninda fiziksel
aktivite duzeyinin beden kitle indeksi diisiik olan 6grenciler lehine yiiksek oldugu
bulunmustur. Arastirmada elde edilen bu sonuglarin literatiirle paralellik gosterdigi
goriilmiistiir. Demografik degiskenler agisindan ele alindigi zaman Ogrencilerin
fiziksel aktivite dizeylerinin yas, hastalik ya da fiziksel aktiviteye engel duruma
sahip olma, baba meslegi, anne meslegi, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
anne ya da babanin sporla ilgilenme durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bunun yaninda 6grencilerin TEOG puanlarn ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda pozitif ve diisiik diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir
(r=,038). Ancak bu iliski istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski olmadig1

sonucuna ulagilmistir (p>0,05).
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4.3.0neriler

Arastirmada elde edilen bulgular 1s181nda asagidaki onerilerde bulunulabilir.

1.0rtaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini etkileyen demografik
degiskenlere ve akademik basar1 diizeyi iizerinde fiziksel aktivitenin etkilerinin daha
ayrintili aragtirilmasina yonelik ¢calismalar yapilabilir.

2.Literatiirde akademik basar1 diizeyi ile fiziksel aktivite diizeyi arasindaki
iliskinin ele alindig1 aragtirmalarin geliskili sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir.
Bu kapsamda o6zellikle fiziksel aktivite tiirii ve siddeti ile akademik basar1 diizeyi
arasindaki iligkinin ele alindig1 arastirmalar yapilabilir.

3.Akademik basar1 diizeyi iizerinde fiziksel aktivite diizeyinin etkilerinin
incelenmesine yonelik ¢caligmalarda 6n-son test modeline gore gergeklestirilen deney
ve kontrol gruplu aragtirmalar yapilabilir. Boylece fiziksel aktiviteye katilim dncesi
ve sonrasinda dgrencilerin akademik basar1 diizeylerinde meydana gelen degisimler
degerlendirilebilir.

4.Gerek yapilan bu arastirmada gerekse de literatirde yer alan birgok
arastirmada ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin diisiikk oldugu
bulgularina ulagilmistir. Fiziksel aktivite yetersizliginin ilerleyen yillarda ortaya
cikaracagl saglik sorunlar1 gbz Oniinde bulundurularak ortaokul dgrencilerinin okul
ici ve dist spor etkinliklerine katilimlarini arttirmaya yonelik diizenlemeler

yapilabilir.
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EKLER

EK-1 ANKET FORMU
KiSISEL BiLGI FORMU

Smif:  Yas: Boy: Agirhk: Cinsiyeti: () Erkek () Kadin

1)Babanizin meslegi nedir?

Memur O Polis

Isci O Akademisyen

Ogretmen O Miihendis
Doktor O Is adami

Serbest Meslek O Diger (Belirtiniz)
Esnaf O

2)Annenizin meslegi nedir?

Memur O Polis

Isci O Akademisyen
Ogretmen O Mihendis
Doktor O Is kadini

Serbest Meslek O Diger (Belirtiniz)
Esnaf O Ev kadim
3)Babanizin egitim durumu nedir?

Okur-Yazar Degil O Ortaokul
Okur-Yazar O Lise

Tkokul O Universite
Lisansustu O
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4)Annenizin Egitim Durum nedir?

Okur-Yazar Degil O Ortaokul
Okur-Yazar O Lise
Tlkokul O Universite
Lisansustu O

5)Babaniz sporla yakindan ilgilenir mi?

Evet O Hayir O

6)Anneniz sporla yakindan ilgilenir mi?

Evet O Hayir O

7)Ailenizin gelirini nasil degerlendirirsiniz?

0-1400TL O 2801-4200 TL
1401-2800 TL O 4201-5600 TL

5601 TL ve Uzeri O
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FiZiKSEL AKTIiVITE OLCEGIi ILKOGRETIM 4-8. SINIFLAR

Son 7 giinden itibaren fiziksel aktivite diizeyini bulmaya ¢alisacagiz ( son 1
hafta icindeki ). Bu, kendini terli veya yorgun hissettigin sporlar1 veya dans veya
kovalamaca, sigrama, kosma, tirmanma ve digerleri gibi sik nefes almani saglayan
oyunlari igerir.

Hatirlatma:

1-Dogru ve yanlis cevap yok —bu bir test degil.

2-Liitfen biitiin sorulari olabildigince samimi ve dogru bir sekilde cevapla- bu
cok 6nemli.

1) Bos zamanindaki fiziksel aktivite: Gecen 7 giin icinde, hig¢ fiziksel aktivite
yaptin mi (gecen hafta )? Evetse, ka¢ kez? ( Sadece birini isaretle )
Hayir 1-2 3-4 5.6 ! ‘]ﬁe daha
azla
Sigrama, atlama
Paten
Kovalamaca
Egzersiz igin yiirliyiis
Bisiklet
Hafif tempolu yiiriiyiis, kosu
Aerobik
Ylzme
Dans, Halk Oyunlar1
Badminton
Kaykay
Futbol
Voleybol
Basketbol
Buz pateni
Kayak
Buz Hokeyi
Diger
2) Son 7 giin icinde, Beden Egitimi dersi esnasinda ne sikhikla aktiftin (¢o
kosma, atlama, atma-firlatma) oynama? (Sadece birini isaretle)
Beden Egitimine katilmam ( yapmam )
Hemen hemen hig
Bazi1 zamanlar
Oldukca sik
Her zaman
Son 7 giin icinde, teneffiiste cogunlukla ne yaptin? Sadece birini isaretle)
Oturdum (sohbet etme, okuma, 6dev yapma)
Ayakta durdum veya etrafta ylridim
Kostum veya hemen hemen hi¢ oynamadim
Kostum ve ¢ok az oynadim
Kostum ve zamanimin ¢ogunda oynadim

O

O0000oooooo0ooooooDn
O00000ooooboo0ooooooon
O000o0ooooobooooooon
O00000o0oobOo00o0oo0ooooo

m|
O
m|
O
m|
O
m|
O
m|
O
m|
O
m|
O
m|
O
m|
K,

D00DDeDD0O0
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4) Son 7 giin icinde 68le yemeginde normal olarak ne yaptin ( 6gle yemegi yemenin
yani sira )? (Sadece birini isaretle)

0 Oturdum (sohbet etme, okuma, 6dev yapma)

Ayakta durdum veya etrafta ylradim

Kostum veya hemen hemen hi¢ oynamadim

Kostum ve ¢ok az oynadim

Kostum ve zamanimin ¢ogunda oynadim

5) Son 7 giin icinde okul sonrasi ka¢ giin ¢ok aktif oldugun sporlar yaptin, dans
ettin veya oyunlar oynadin? (Sadece birini isaretle)

Hic

Gecen hafta 1 kez

Gecen hafta 2 veya 3 kez

Gecen hafta 4 kez

Gecen hafta 5 kez

6) Son 7 giin icinde, kac aksam c¢ok aktif oldugun sporlar yaptin, dans ettin veya
oyunlar oynadin? (Sadece birini isaretle)

O Hig

[0 Gecen hafta 1 kez

0 Gecen hafta 2 veya 3 kez

O

O

O
O
O
O

oooood

Gegen hafta 4 veya 5 kez
Gecen hafta 6 veya 7 kez
7) Gegen hafta sonu kag¢ kez aktif oldugun sporlar yaptin dans ettin veya oyunlar
oynadin? (Sadece birini isaretle)
Hig
Gecen hafta 1 kez
Gecen hafta 2 veya 3 kez
Gegen hafta 4 veya 5 kez
Gecen hafta 6 veya daha fazla
8) Asagidakilerden hangisi gecen 7 giin icin seni en iyi sekilde tanimlar. Seni
tammmlayan cevap iizerinde karar vermeden 6nce bes ifadenin tanimim oku.
L' Bos zamanimin tamamini veya ¢ogunu ¢ok az fiziksel gii¢ igeren seylere harcadim
Ll Bos zamanimda baz1 zamanlar (gegen hafta 1-2 kez )fiziksel aktivite yaptim. (Ornegin,
oyun oynamak, yiiriiylise ¢ikmak, ylizmek, bisiklete binmek, aerobik yapmak ).
L' Bos zamanimda siklikla (gegen hafta 3-4 kez ) fiziksel aktivite yaptim
L' Bos zamanimda oldukgea sik (gegen hafta 5-6 kez ) fiziksel aktivite yaptim
L' Bos zamanimda gok sik (gegen hafta 7 veya daha fazla ) fiziksel aktivite yaptim
9) Gegen haftanin her bir giiniinde ne sikhikla fiziksel aktivite yaptin (spor yapmak,
dans etmek, bir baska fiziksel aktivite gibi )?

O

O
O
O
O

Hic Cok az Orta Siklikla Cok siklikla
Pazartesi O O O O O
Sali O O O O O
Carsamba [ O O O O
Persembe O O O O O
Cuma O O O [ I
Cumartesi O O O [ [
Pazar O O O O O

10) Gegen hafta hasta miydin veya bir seyler normal fiziksel aktivite yapmam
engelledi mi? (Birini isaretle)

O Evet Evetse ne engelledi?.........c.coiiiiiiiiiiieee e,

O Hayrr
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OZGECMIS
1984 yilinda Elazig da dogdum. Ilk orta ve lise 6grenimimi Elazig da tamamladiktan sonra
2004 yilinda Elazig Firat Universitesi beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiine
basladim {iniversite egitimimin son sinifin1 Kirikkale tiniversitesi beden egitimi 6gretmenligi

boliimiinde tamamladim. Su an Kirikkale merkez Atatiirk ortaokulunda beden egitimi ve

spor 6gretmeni olarak gérev yapmaktayim.
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