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OZET

GAZIANTEP YORESI HALK OYUNLARI CALISMALARININ
UNIVERSITE OGRENCILERININ VUCUT KOMPOZiSYONU VE
FiZiKSEL UYGUNLUKLARI UZERINE ETKIiSi

BURAK KORKMAZ

Yiiksek Lisans Tezi, Saghk Bilimleri Enstitiisii

Danisman: Prof. Dr. Oguzhan YONCALIK

Bu arastirma Kirikkale Universitesi dgrencilerinin Gaziantep Yoresi Halk
Oyunlar1 ¢aligmalari sonrasi viicut kompozisyonlar1 ve fiziksel uygunluklarindaki

degisimi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma, 2015-2016 egitim Ogretim yili II. Doéneminde Kirikkale
Universitesi'nde 6grenim géren 60 o6grenci (30 erkek 30 kadm) ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilar 2 gruba ayrilmigtir ve gonullilik esasina gore bir
gruba temel halk oyunlar1 6gretim yontem ve teknikleri kullanilarak 12 hafta
boyunca halk oyunlari antrenman programi uygulanmigtir. Katilimeilara halk
oyunlart ¢alismalarindan once ve sonra olmak {iizere iki Sl¢lim uygulanmistir. Bu
Olctimlerde katilimcilarin; boy, viicut agirligi, viicut yag oranlari, kuvvet 6l¢iimleri,
strat 6lcimleri, ceviklik dlciimleri, esneklik 6lgimleri ve bazi viicut ¢evre uzunluk

degerleri olctilmiistiir.

Bu caligmada tanimlayici istatistiklerinin analizinde SPSS 16.0 for Windows
paket programi kullanilmistir. Gruplarin kendi icinde 6n test ve son test olarak
karsilastirilmasinda eslestirilmis t testi(paired t test), gruplarin on test ve son test
olarak  birbiriyle karsilastirilmasinda  kovaryans analizi  testi( ANCOVA)
kullanilmistir. Elde edilen degerler arasindaki anlamlilik dlzeyi p<0.05 olarak

belirtilmistir.



Aragtirmaya katilan deney grubu(n=30) o&grencilerinin yas ortalamasi
20.43+1.1 yil, kontrol grubu(n=30) Ogrencilerinin yas ortalamasi 20.87+1.0 yil
olarak bulunmustur. Deney grubu Ogrencilerinin boy ortalamasi 171.67£9.5 cm,
kontrol grubu Ogrencilerinin boy ortalamas: 172.07£8.6 cm, deney grubu
ogrencilerinin ortalama agirligi 63.973+10.5 kg, kontrol grubu O6grencilerinin

ortalama agirlig1 69.023+11.4 kg olarak saptanmaistir.

Sonug olarak 12 hafta siireyle 36 oturumda, her bir ¢alismada 90 dakika
siireyle yapilan Gaziantep Yoresi halk oyunlarini oynayan 6grencilerin, viicut yag
oraninda ve viicut agirligi degerlerinde diisiis, esneklik, ceviklik, siirat ve kuvvet
parametrelerinde artis ortaya ciktigi tespit edilmistir. Bu degisiklikler 0.05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak ifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk Oyunlari, Viicut Kompozisyonu, Fiziksel Uygunluk,
Spor.



SUMMARY

THE EFFECTS OF GAZIANTEP REGION FOLK DANCES ON THE BODY
COMPOSITION AND PHYSICAL ATTRIBUTES OF UNIVERSITY
STUDENTS

BURAK KORKMAZ

Graduate Thesis, Institude of Health Sciences

Supervisor: Prof. Dr. Oguzhan YONCALIK

The main objective of this research is to determine the link between Turkish

Folk Dance and changes it causes to the human body composition.

The research has been conducted by analysing the changes 60
participants(who were studying in 2015-2016 in Kirikkale University students),
experienced as a result taking part in folk dance activities originating from Gaziantep
Region. For the purpose of the experiment the participants were split in to two
groups. The first group was referred to as ’Experimental Group’” and second group
referred to as “’Control Group’’. The experiment commenced by providing a twelve
week training session to the experimental group and comparing the changes in their
body Composition to those in the control group who weren’t given the training.
Measurements of the participants were taken before and after their lessons. The
measurements taken included height, body weight, body fat, strenght, stamina, and
flexibility.

The statistical analysis was obtained using SPSS 16.0 windows programme.
To compare the test of the two groups a paired t test was conducted specifically using
the covariance analysis test(tANCOVA). To test the sinnificance of the results the p

value used is 0.05.



Participants in the experimental group(n=30) had an average age of
20.43+1.1, control group(n=30) had an average age of 20.87+1.0. The participants in
the experimental group had an average height of 171.67+9.5 cm, in comparison to
the control group 172.07£8.6 cm. In relation to the participants weight the
experimental group had an average of 63.973+£10.5 kg, compared to the control

group with an average 69.023+11.4 kg.

Gaziantep Folk Dance students completed thirty six sessions with a duration
of ninety minutes each session over a twelve week period. The results showed a
decrease in body fat and weight. However an increase in flexibility, stamina and
strength. These results were all statistically significant, as the p value was below the
threshold of 0.05.

Key words: folk dancing, body composition, physical fitness, sport.



1- GIRIS

Halk oyunlar, tarihsel gelisimi itibariyle, bireyin dogasinda bulunan duygu
ve diislinceleri, hareket aktiviteleriyle ortaya koyma ve ayni zamanda toplumsal bir
varlik olmasi nedeni ve birlikte olma suurunu sergilemesiyle énemli bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Degisik hareket figiirleri ve adimlar1 ile hemen hemen tiim
topluluklara ait farkli diizeylerde ve siirelerde, diizenli ve sistemli aktivite igeren halk
oyunlarinin insan viicudu iizerinde bir sekilde etkisinin olacagi ongoriilmektedir.
Insan fizyolojisinde ¢esitli ydnleriyle goriilebilecek, uzun siireli uyumdan
kaynaklanabilecek degisimi ve etkilesimi g¢esitli boyutlariyla ortaya koymak

yapilacak olan bilimsel arastirmalara baglidir (Unveren, 2006).

Kadinlar, erkekler, cocuklar ve beceri diizeyleri birbirinden farkli olabilen
bireyler tarafindan icra edilen Tiirk Halk Oyunlar bir bakima yanlig kullanilan bir
terimdir. Bu noktada koylli danslari ve oyunlari daha dogru bir kullanim olacaktir.
Biiylik kentlerdeki halkin oyun ve danslart koylii oyunlarindan farklidir, daha ¢ok
seyirlik oyun ozelligi tasir ve profesyonel, parali dansg¢ilarca gosterilir. Diger bir
yandan halk oyunu terimi biitiin yurdu kapsayan, biitiin halkin bildigi, yaygin olan
danslar1 kapsar. Tiirkiye’de bu tiirli biitiin yurdu kapsayan, temsil eden danslar
yoktur. Bunun yerine her bolgenin ayr1 ayri danslart bulundugundan koylii dansi

demek daha yerinde olacaktir (And, 2012).

Sporcunun performansini artirmak igin neredeyse biitiin spor branslarinda,
ilgili spor dalmin gerektirdigi biyomotor ozelliklerin siirekli uyum saglanarak
gelistirilmesi amaglanmaktadir. Profesyonel anlamda, ylizyili askin bir gec¢misi
bulunan halk oyunlari, halk oyunlar1 6ziiyle ve en eski haliyle kalmas1 gerekirken,
dinamik, stirekli degisen ve yorumlanan bir hareketler biitiinii halini almistir. Halk
oyunlar1 kendi i¢inde kompleks hareketler igeren, cok yonlii hem sportif ve hem

biligsel beceriler gerektiren bir takim oyunudur. Halk oyunlarinda danscilarin sahip



olmas1 gereken ogelere baktigimizda; dayaniklilik, patlayict kuvvet, kuvvette

devamlilik gibi biyomotor 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir.

Halk oyunlar1 gliniimiizde sanatsal ve kiiltiirel 6zelliginin yaninda sportif bir
kimlige biiriinerek varligmi siirdiirmektedir. Cikis kaynagindaki cogu ozelligini
kaybetmesine ragmen, eglenmek igin bir araya gelmis insanlarin vazgecilmez

davranislarindan biri haline gelmistir (Onal, 2017).

Ulkemizde halk oyunlarmin gelistirilip yayginlastirilabilmesi icin sistemli ve
bir ama¢ dogrultusunda calismalar yapilmamistir. Halk oyunlari toplumumuzun
kiiltiir yapis1 i¢inde yer alan bir 6gesi olarak, devlet destegini gérmemis ve egitim
sistemimiz i¢inde istenilen sekilde yer almamistir. Bu nedenle derleme ve arsivleme
caligmalar1 yeterince yapilmadigindan oyunlarimizin biiyiik bir kismi literatiire
gecirilememistir. Bunun sonucu olarak da oyunlarimiz yozlagsma ve kaybolma
tehlikesiyle karst karsiya kalmistir. Halk oyunlart 6zel yetenek ve bilgi
gerektirdiginden, egitim ve Ogretiminin ele alinmasi, metodlarinin gelistirilmesi,

kurallarinin belirlenmesi sarttir (Celebi, 1991).

Ceyran’a (2001) gore Halk oyunlari iilkemizde uzun bir geg¢mise sahip
olmasina ragmen Onemsenmemis ve gelismemis bir spor, bir kiiltiirel aktivite
olmasindan dolayr bu alanda yapilan calismalar diger sportif dallara gore az
sayidadir. Halk oyunlar1 ¢alismalari, gosterileri, yarigmalar siiresi kisa da olsa st
diizey performans gerektirdigi icin danscilarin antropometrik 6zellikleri ve fiziksel

uygunluklar1 biiylik 6nem tagimaktadir.

Ulkemizde oynanan halk oyunlari tiirleri, ritmik yapisi, ¢izgileri, dansci
sayilari, materyalleri ve figiirleri bakimindan ¢ok fazla cesitlilik gostermektedir.
Oyun yapisinin hizli veya yavas olmasi halk oyuncularin fiziksel uygunlugunu
etkileyecek 6nemli unsurlardan biridir. Gunlimizde Tirkiye’de egitim sisteminin
bircok kademesinde halk oyunlar1 ¢alismalar1 yapilmaktadir. Bu ¢alismalarin amaci,

Ozel giinlere veya yarismalara ekipler hazirlamanin yani sira ¢ocuk ve genglerin en



onemli ihtiyaglarindan biri olan fiziksel aktivite yaptirarak fiziksel, ruhsal ve sosyal

olarak saglikli nesillerin yetismesine katkida bulunmaktir (Tohumat ve ark. 2017).

Bu aragtirma, egitim sisteminin yiliksekogretim kademesinde okuyan
ogrencilerin, halk oyunlar1 egitimi aldiktan sonra, viicut kompozisyonu ve fiziksel
uygunluklar {izerine etkisini problem olarak ele almaktadir. Bu bdliimde ‘Problem
Durumu’, ‘Arastirmanin Onemi’, ‘Alt Problemler’, ‘Arastirmanin Hipotezi’,

‘Sayiltilar’ ve ‘Smurliliklar’ alt bagliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Halk oyunlan, farkli yas gruplarindan bireylerin, belli bir ¢alisma sonucu
oynayabilecegi kiiltlirel ve sportif bir unsurdur. Halk oyunlari, profesyonel boyutta
yiiksek maliyet gerektiren malzemenin yani sira, oynanmasi igin belli kriterlere sahip
spor salonlarina ihtiya¢ duyan, eglenceli, gbze hitap eden, sakatlanma riski az olan,
yiksek tempolu ve siratli bir aktivite olmasmin yani1 sira motorik o6zellikler
bakimindan da sigrama, siirat, ¢eviklik, koordinasyon, denge, kuvvet ve esneklik gibi

Ozellikleri i¢inde barindiran bir spor dalidir.

Sporda basarili olunmas: Oncelikle fiziksel Ozelliklere bagli  olup
antropometrik 6zellikler, cinsiyet ve kisilere gore farklilik gosterebilmektedir. Halk
oyunlarinda kollarin, bacaklarin ve ayaklarin koordineli bir sekilde kullanilmasinin
yant sira bireylerin fiziksel, fizyolojik ve motorik o6zelliklerini de etkiledigi
diistiniilmektedir. Tiim bu tanimlamalardan hareketle yapilan bu caligma, halk
oyunlart ¢aligmalarinin {iniversite 6grencilerinin viicut kompozisyonlar1 ve fiziksel
uygunluklar {izerine etkisinin olup olmamasi agisindan arastirilip ortaya konulmasi

Onem arz etmektedir.

1.2. Arastirmanin Onemi



Halk oyunlari, bedeni dogru kullanabilme sayesinde, halk oyunu oynayan
insanlarin ruhsal halini olumlu yénde etkilemesi agisindan ¢ok énemlidir. Insanlarda
Ozgiiven, rahathk ve denge saglayan halk oyunlart egitim sisteminin tiim
kademelerinde egitimin 6nemli amaglarindan biri olarak kabul edilebilir. Universite
Ogrencilerinin, egitim siireleri boyunca veya bir boliimiinde alacaklari halk oyunlar
egitimi, diizenli yapis1 ve kazandirdigr ritim duygusundan dolayi, bireylerin hayata
bakis acilarinda karmasik beceriler elde etmesine faydali olabilir. Evrendeki her sey
diizenli bir hareket halindedir ve matematikle, sayilarla ifade edilebilir, diinyanin
hareketi, gece giindiiz siireleri, mevsim zamanlar1 hepsi bir diizenden ibaret oldugu
icin, halk oyunlarindaki bu diizen, bireyin kendi yapisinda, bedeninde ve

hareketlerindeki diizenine ve ritimsel yapisina katkida bulunabilir.

Halk oyunlari ¢alismalari sonrast hem viicudunu hem de beynini daha
koordineli kullanabilecek bireylerin, ¢eviklik, esneklik, denge, viicut yag oranlari ve
kilo gibi Ozelliklerin  dengelenmesi ve  diizenlenebilmesi  arastirmanin

onemlerindendir.

Halk oyunlar1 ¢alismalar1 sonucunda bireylerde meydana gelebilecek olumlu
yondeki reaksiyon zamani, daha sonralari bireylerin baska becerilerin ve dikkat

faktoriinlin gelismesi bakimindan 6nem arz etmektedir.

1.3. Alt Problemler

Bu calismanin probleminin ¢6éziimlenmesi i¢in asagidaki alt problemlere
cevap aranmistir.
e Halk oyunlar1 ¢alismast sonrasi deney ve kontrol grubunun kuvvet
Olctimleri arasinda fark var midir?
e Halk oyunlar1 caligmasi sonrasi deney ve kontrol grubunun surat

Olctimleri arasinda fark var midir?



e Halk oyunlar1 galismasi sonrasi deney ve kontrol grubunun geviklik
Olgtimleri arasinda fark var midir?

e Halk oyunlan c¢aligmasi sonrasi deney ve kontrol grubunun esneklik
Ol¢limleri arasinda fark var midir?

e Halk oyunlari ¢calismasi sonrast deney ve kontrol grubunun viicut yag
orani Ol¢limleri arasinda fark var midir?

e Halk oyunlar1 ¢alismasi sonrasi deney ve kontrol grubunun vicut

cevre dlglimleri arasinda fark var midir?

1.4. Arastirmanin Hipotezi

e Halk oyunlarinin, viicut kompozisyonu tizerine etkisi vardir.
e Halk oyunlarmin, fiziksel uygunluk parametreleri(kuvvet, sirat,

ceviklik, esneklik) iizerine etkisi vardir.

1.5. Sayiltilar

e Katilimcilara onceden verilen bilgilere uyarak, 6n test ve son test
arasinda herhangi bir ilag, vitamin vb. maddeler almadiklar
varsayilmistir.

e Katilimcilarin, halk oyunlarindan baska herhangi bir yiiksek tempolu
spor ile ugragsmadiklar1 varsayilmistir.

e Katilimcilarin beslenme diizeyleri ayni varsayillmistir.

e Secilen 6rneklemin, arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu

varsayilmistir.

1.6. Simirhhiklar



Olgiimlerin ¢ok uzun siirmesinden dolay1 toplam 60 katilime1 ¢aligma
sinirlandirilmastir.

Halk oyunlar ile ilgili literatiirin az olmasindan dolayr calisma
mevcut literatiirle sinirlt kalmigtir.

Bu ¢aligmadaki testler ve dlglimler, kuvvet, hiz, ¢eviklik, esneklik ve
viicut yag orani 6l¢iimleri ile sinirlandirtlmistir.

Bu calismadaki halk oyunlar1 antrenmanlar1 sadece Gaziantep Y dresi
oyunlari ile sinirlandirilmistir.

Fiziksel uygunluk bilesenlerinden halk oyunlar ile ilgisi daha fazla

olmasi miimkiin 5 parametre Ol¢iimlerde kullanilmistir.
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2- GENEL BILGILER

2.1. Folklor Kavram

“’Folklor’’ terimi ilk olarak 1800’li yillarda William J. Thoms tarafindan
kullanilmistir. S6zciigiin kokeni folk=(halk) ve lore=(bilim) den gelmektedir, anlam
olarak da halk bilim demektir. Halk bilim bir iilkenin ya da belirli bir cografyanin
halkina 6zgli maddi ve manevi alandaki kiiltiirel {irtinleri konu edinen ve bunlari
kendine 6zgii yontemleriyle derleyen, siniflandiran, ¢oziimleyen, yorumlayan ve son

asamada bir birlesime vardirmay1 amaglayan bir bilimdir (Ornek, 1977).

Boratav’a (1969) gore halk bilimin amaci, halk kiiltiirii tirtinlerini derleyip
degerlendirerek milli kiiltiire ve ¢agdas kiiltiire katki saglamaktir. Bir bakima halk
bilimi, bir toplumun tarihini inceler ama tarih degildir. Halk bilimi tarihten kendi
konusuna giren olaylari, kurallar1 vb. incelemek i¢in yararlanir. Ama ilgilendiren
aciklamalar tarihin ilgisini asar. Tarihin amaci, olay gercekte nasilsa onu d6gretmektir.

Halk bilim ise ger¢ege uymayan yonler Gzerinde durur.

Folklor, halk bilimi olarak tanimlanmaktadir ve halkin karakteristik
ozelliklerini yansitmaktadir. Bundan dolay: halk bilimi kiiltiirel varliklarin en 6nemli
Ogelerini teskil eder(Senel, 1982). Folklor Kkdlttrel yonden bir milleti diger
milletlerden ayiran sosyal bir bilim dalidir. Bir milletin gegmisten giiniimiize kadar
yasadig1 olaylarla ilgili bilgi verir ve kiiltlirin maddi manevi tiim pargalarini

baridiran zengin bir hazinedir (Acipayamli, 1978).

Millet varligi iginde giiclinii topraga vermis ve yine gucinid topraktan alan
halk topluluklarmin diisiince diinyas1 ve kendine 6zgii kiiltiir hayatinin meydana
koydugu gergek degerlere folklor denir. Kaynaklar1 kdylerde olan yani sehirlerin
endiistriyel makine hayatindan uzak bdlgelerinde yuvalanmis bulunan halk

kiiltiirlinin ince degerlerini, farkli kadrolariyla tanimak ve tanitmak, her aydin
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memleket ¢ocugunun milli bir heyecan kaynagi olmasi gerekmektedir (Ataman,

1971).

Ulkemizde folklor sozciigiiniin yerine, halkiyyat, halkbilgisi, budunbilgisi
deyimleri kullanilmistir fakat tutundurulamamastir. Folklor s6zciligli benimsenmis ve
kiigiik kent ve koylere kadar yayilmistir. Son zamanlarda ise folklor yerine halk bilim
kullanilip yayilmistir. Folklor sozciigii halkin agzinda; foklar, folklor, foklor ve
foklor olmustur. Ayrica folklor toplulugu, miizik toplulugu, folklor yildizi, tiirkii
okuyucusu karsiliginda kullanilisi, folklor sozciigiiniin hem kelime hem de mana

olarak ne kadar yanlis kullanildiginin 6rnekleri oluyor (Ornek, 2000).

Bu calisgmanin ana konusu olan ‘halk oyunlarr’, aslinda folklorun yani halk
bilimin ele aldig1 konulardan yalnizca bir tanesidir. Folklor, belirli bir bolge insanin
tarihini, yasantisini, yemeklerini, giyimini, diiglinlerini, cenazelerini, gelenek ve
goreneklerini konu edinirken, halk oyunlari bu alt konulardan sadece biri olarak yer
aliyor. Bu tamimlamalara bakildiginda halk arasinda halk oyunlar1 yerine kullanilan,
folklor ekibi, folklor toplulugu, folklor ¢alismalart gibi kullanimlar aslinda yanlis

sOylemler olmaktadir.

2.2. Halk Oyunlarmin Tanim ve Tarihgesi

29

“Oyun”’ kelimesi morfolojik olarak incelendiginde oy-(u)n diye analiz
edilmektedir. Fiil koki “’oy-’’ ziplamak anlamina gelmektedir. Yakutca’da “’oy —
oynamak’> anlamiyla genel olarak Tiirk¢e’de yine ‘’oynamak’ anlamiyla

2

kullanilmaktadir. Uygurca’da “’oy: kamis, saz’’ anlamima gelirken, onun tiirevleri
olan “’ogmak: oynamak’ ve “’oyug: calgi, raks, miizik’’ anlamina gelmektedir.
Oyun, kelime olarak miizik ve hareketi birlikte kapsayan bir terim olup, dogus
kaynagi Samanizm dinidir. Zaman i¢inde anlami genisleyip ayinlerini ve tdren
adaplarini karsilar hale gelmistir. Glinlimiizde oyun kelimesiyle tiyatro, dans ve tiirlii
seyirlik oyunlarin ortak bir anlamla karsilanmis olmasi kolaylikla agiklanmis olabilir.

Kelimenin dogus kaynaginda miizik ve hareketi kapsamasi, genel Tiirk dilinde
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yaygin bulunmasi, halkin mali olarak varligini siirdiirmesi, diger terimlere gore daha
tutarli bir goriiniim sergilemekte olmasindan dolay1 terimimize halk oyunlari®

adinm1 vermemiz gerekmektedir (Stinger, 2015).

Halk oyunlar1 miizik ve hareket olmak iizere iki ayri 6geden olusmus bir
bitundur. Dlzgun ve birbirine benzeyen ritmik hareketlerin uyumlu bir bigimde
ortaya konulmasindan olusan oyun, nadiren miizik esligi olmaksizin belli bir ritme
bagli olarak da meydana gelebilir. Hareket biitiin olarak temelini ayaktan baslatmak
tizere viicut ve kollara kadar uzanir. Viicut boliimlerinin uyumlu hareketleri kadar,
grubun uyumlu hareketleri de estetigi yaratir. Hatta bazen bir bakis bir durus bile
estetik ifadedir. Kavram olarak halk oyunlari goze ve kulaga hos gelecek tarzda
diizenlenmis, 6l¢iilii ve dengeli hareket yoluyla, estetik bir etki ve heyecan yaratan,
cogunlukla, ses birimlerinden meydana gelen anonim halk miizigi ile desteklenmis,

hareket ve miizik biitiinlesmesidir (Uziimci, 2016).

Insanlarin ¢evresinde gordiigii, dogada karsilastigi hayvanlarin ve doga
olaylarmin taklit edilmesinden baslayan, yine insanlarin kendi biiyiiklerinden 6grenip
devam ettirdikleri oyun, insanhik tarithi kadar eskidir ve tiim insanligin ortak
tiriiniidiir. ilkel donemlerde oynanan oyun giiniimiizdeki yogunluguyla uygulandig
sOylenemez ama insanlarin inanglarinin farkli bir bicimde, hareketlerle gdsterilmesi
amaglanmistir. Doganin taklit edilmesi, hastaliklarin tedavi edilmesi i¢in bilinmeyen
giiclere karsi miicadele verilmesi, 6liim ve dogal felaketlerde kederin agiklanmasi,
dogum gibi olaylarda mutlulugun gosterilmesi vb. sebeplerle insanlar oyun

kavramini ve eylemini bulmus ve bunu kiiltlir ¢evresinde ifade etmistir (Gozaydin,

2002).

Insanin insanla, insanin toplumla ve tabiatla iliskisindeki dengenin bozulmasi
sonucunda ortaya ¢ikan toplu halde yasayabilme duygusu, bir yandan anonim ve
ortak alan hareketlerini ortaya ¢ikarirken bir yandan da ortak etkilesimler yoluyla
evrensel seslerden ve milli geleneksel miizikal yapiyr meydana getirecektir. S6zi
edilen bu hareketler ve miizikler birlesince halk oyunlarmi doguracaktir

(Ekmekgioglu ve ark. 2001).
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Halk oyunlari, insanlarin geleneksel yasama bigimlerini, inaniglarini, tabiatla
ve birbirleri ile olan iliskilerini figiir, ritm ve miizik esliginde anlatan, kiiltiir
Ogelerini bu yolla nesilden nesile aktarilmasima yardim eden 6nemli bir etkinliktir.
Milli folklorumuzun 6nemli bir bdliimiinii olusturan halk oyunlari, sportif agidan
biiyilk 6nem tasimaktadir. Halk oyunlarinda bir¢ok figiir incelendiginde, bu
hareketlerin ayn1 zamanda diger spor branglarinda kullanilan hareketlerle ¢ok yakin
iliski i¢inde oldugu goriilmektedir. Yorelere gore farklilik gosteren halk oyunlarinin
kendine 6zgii kiyafetleri, malzemeleri ve kurallari bulunmaktadir. Turkiye zengin bir
folklorik yapiya sahip oldugundan halk oyunlar1 da oldukca gesitlidir (Ogretici ve
ark. 2004).

Tiirk folkloru ile yakindan ilgilenen Atatiirk’iin ** Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
temeli kdltirdiir.”” So6zti Tirk kiltiriine verdigi 6nemi en giizel sekilde
aciklamaktadir. I. Ve II. Balkan Halk Oyunlar1 Festivali Atatiirk doneminde 1935 ve
1936 yillarinda Istanbul’da yapilmistir. Atatiirk bu festivallerde oyuncularla birlikte
oyunlarda oynamistir. Hatta II. Balkan Halk Oyunlar1 Festivalinde Atatiirk Artvin
ekibiyle Artvin Barin1 oynamig ve daha sonra Artvin halki tarafindan bu oyunun adi
Atabar1 olarak degistirilmistir. 1955 yilinda Yap1 Kredi Bankasi ’Tirk Halk
Oyunlarin1 Yayma ve Yasatma Tesisi’ni kurmugstur. Tiirkiye’de ilk olan 1986 yilinda
ITU’de Tiirk Halk Oyunlar1 bdliimii kurulmus ve bir yil sonra ilk 6grencileri egitim
hayatina baslamistir. T.C Kiiltiir Bakanlig1 Devlet Halk Danslar1 Toplulugu da yurt
ici ve yurt dis1 organizasyonlarinda Halk oyunlarimizi temsil edip tanitmaktadir

(Ekmekgioglu ve ark. 2001)

2.3. Diinyada ve Tiirkiye’de Dans

Dans, kiiltiirel ve sanatsal bir olay olarak diinyanin her yerinde ¢ok ¢esitli
bicimlerde varligini siirdiirmektedir. Tarih i¢inde genellikle dinsel ve toplumsal
islevlere hizmet etmis olan dans, disaridan nasil goriiniirse gorinsin temel olarak

duygularin disa vurulmasidir. Tarih Oncesi zamanlardan beri insanlar, ses ve
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hareketler araciligiyla duygularini ve fazla enerjisini disa aktarmistir. Batida dans bir
hareket ifadesidir, doguda ise temel olarak diislince iizerine yogunlasir ve ilk

caglardan beri dans, dinsel 6zelligini doguda kaybetmemistir (Ekmekgioglu ve ark.
2001).

Dans, eglencenin, sosyallesmenin, kutlamalarin ve dinsel torenlerin anlamini
iginde barindiran kiiltiirel bir semboldiir. Dans, insanlarin yer ve zaman igindeki
hareketleridir. Bu kiiltiirel faaliyetin seyirci tarafindan anlasilmasi i¢in dansta
iletisimi saglamak gerekmektedir. Kiiltiirel formlar ¢cok esnek oldugu halde, insan
iligkilerinin gdrsel manifestolarin1 tasiyan anlamlar igerir ve estetik durusunun

konularini olusturmaktadir (Kaeppler, 2003).

Dogu ve bati kiiltiirlerinin gecisini saglayan, bir nevi koprii gorevi goren
Anadolu, tizerinde yiizyillardir biiyilk medeniyetlerin kurulmasindan dolayr zengin
bir kiiltiirel yapiya sahip olmasina neden olmustur. Bu yiizden de halk oyunlarinin
cesitliligi Anadolu’da fazlasiyla goriilmektedir (And, 2002). Halk oyunlari,
oynandig1 yore halkinin kiiltiirel dzelliklerini yansitir. Insanlarin yasam bigimlerinin
bir aynasi niteligindedir. 1920’li yillara kadar Tiirk Halk Oyunlari, bilimsel bir konu
olarak ele alinmadig1 icin gelistirilip degerlendirilmemistir. Iletisim araglarinin ve
ulasimin yetersiz olmasi buna en biiylik etkendir. Bu sinirliliklardan dolay1 yoreler
baska yorelerin oyunlar1 hakkinda bilgi sahibi olamamis, kendi oyunlarindan bagka
oyunlari 6grenemeyip, oynayamamislardir (Baykurt, 1976).

2.4. Halk Oyunlar: Tiirleri

Halk oyunlarinin simiflandirilmasi i¢in birgok yontem kullanilir. Oyun
isimlerine, oyuncu sayisina, cinsiyete gore smiflandirma yapilabilir. Ancak
simiflandirma yapilmasi i¢in en belirli 6zellikler bolgesel dagilis ile belirlenebilir.
Halk oyunlari tasnifinde kesin sinirlar cizilmesi oldukga zordur. Ozellikle de
cumhuriyet sonrasi olusturulan sinirlarin kiiltiir sinirlarini belirlemesi beklenemez.

Oncelikle oyunlarin bolgeler arasindaki gegisleri géz ardi edilmemelidir. Tiirk halk
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oyunlarinda birgok oyun farkli yorelerde oynanabilir. Oyunlarin degisik nedenlerle
bir bolgeden baska bir bolgeye gegisi sonucu bir oyunun salt bir bdlgeye 6zgi
say1lmas1 miimkiin degildir (Kizilkaya, 2013).

P2

-~

 KASIKLI ZEYBEK
< “Karsilikli Oyunlar-
ZEYBEK

m KASIK DOGU HALAY
OYUNLARI  cUKUROVA

% HALAY

Sekil 1: Tiirk Halk Oyunlari tiirlerinin bolgelere gore dagilimi

e

Sadi Yaver Ataman 1975 yilinda yayimladigt <*100 Tirk Halk Oyunu’’ adli
kitabinda halk oyunlarin1 bolgelere gore su sekilde ayirmustir; %30 halay, %15
zeybek ve seymen, %10 bar, %10 silah veya ¢esitli malzemelerle oynanan oyunlar,
%09 taklitli ve temsili oyunlar %8 horon ve karsilama %7 hora, %7 kirik oyunlar ve
%4 davullu oyunlar. Tabi bu smiflandirma daha sonralar1 literatiire diizeltilerek

girmistir.

Halk oyunlarinda siniflandirmasi yapilirken, 6 ana tir ve 8 alt tiir

olusturulmustur. Bu ana tiirler; bar, halay, karsilama, horon, kasik ve zeybektir.

2.4.1. Bar

Kuzeydogu Anadolu Bolgesinde goriilen oyun tiiriidiir. Oyunlarin 6zelligi; el

ve ayaklarin belirgin kullanilmasi ve figiirlerin net ve keskin olmasidir. Ornek sehir
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ve yoreler ise Agri, Erzurum, Erzincan, Bayburt, Kars ve Artvin’dir. Bar tiirii
oyunlarina 6rnek verecek olursak; Hanger Bari, Yiiksel Bari, Bas Bar, Tavuk Bari,

Sarhos Bari, ikinci Bar vb. oyunlardir.

2.4.2. Halay

Oncelikle halaylar kendi icinde 3 gruba ayrilmaktadir. Bunlar; Bozkir Halayz,
Dogu Halay1 ve Cukurova Halayidir. Isimlerinden de anlasilacagi gibi bulunduklar
cografi bolgelere gore smiflandiriimiglardir. Dogu Anadolu’nun bir kismi, I¢
Anadolu Boélgesinin dogu bolimii ve Gilineydogu Anadolu Bdlgesinde goriiliir.
Oyunlarin 6zelligi; oyun figiirlerindeki ayak ve el hareketleri daha c¢ok dairesel
yapilir, yaylanma hareketleri ¢ok fazla goriiliir ve omuz hareketleri 6n plandadir.
Omnek sehirler; Van, Bitlis, Diyarbakir, Elazig, Mus, Malatya, Gaziantep, Sanliurfa,
Kahramanmaras ve Kayseri gosterilebilir. Delilo, Kartal, Lorke, Toycular, Esmerim,
Diiz, Abdurrahman Halayr gibi oyunlar, halay tiirii oyunlarina O6rnek olarak

verilebilir.

2.4.3. Hora ve Karsilama

Genellikle Trakya Bolgesinde goriilen oyun tiiriidiir. Iki ya da daha fazla
kisinin kars1 karsiya gelerek miizik esliginde oynamasina dayanan bir halk oyunudur.
Edirne, Kirklareli, Tekirdag, Canakkale, karsilama tiiriine oOrnek gosterilecek
yorelerdir. Kampana, Alipasa, Ahmetbey, Mendil, Zigos, Diiz horo, Fatos, Debreli

Hasan, Hanim Ayse, Drama Karsilamasi baslica oyunlaridir.

2.4.4. Horon

Karadeniz bolgesinde; Trabzon, Rize, Samsun, Ordu, Samsun, Sinop ve

Artvin yorelerinde oynanan halk oyunlart tiriidiir. Bolgenin cografik sartlar
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oyunlara etkisini gostermistir, Karadeniz’in hir¢in dalgalarinin, aglara takilan
baliklarin ¢irpinisinin, yere diisen yapragin havadaki sallanisinin, izleri oyunlara
yansimistir. Oyun figiirlerinde bu taklitler, bu 6zellikler anlatilir. Erkek oyunlari
kadin oyunlarina gore daha hizlidir. Horon tiiriine oyun ornekleri ise; Horon Kurma,
Sigsara, Eskiya Horonu, Diiz Horon, Deli Horon, Bigak Horonu, Kogceri, Ug ayak

ve onlu vb. oyunlardir.

2.4.5. Kasik

Giiney Anadolu’nun Akdeniz’e acilan yerlerinde ve Akdeniz Boélgesinin bir
kesiminde oynanan halk oyunlar tiriidiir. Oyunlarin 6zelligi; aragla oynanan
oyunlarin en belirgin oldugu bolgedir, ellerinde kagikla ritm tutan oyuncular,
karsilikli diiz sirada ya da daire seklinde siralanarak oynarlar. Konya, Mersin,
Kastamonu, Kirsehir, Antalya, Eskisehir yorelerinde oynanan, Yayla Yollari,

Silitke’nin Yogurdu, Develi ve Keklik oyunlar1 6rnek olarak gosterilebilir.

2.4.6. Zeybek

Ege Bolgesi, Batt Anadolu ve Akdeniz’in kiy1 ve i¢ kesimlerinde goruldr.
Oyunlarda efelerin yagama bic¢imleri, savas kahramanliklar1 ve ceviklikleri temsil
edilir. Bagimsiz ve bagsiz oynanan oyunlara érnek olan tiirdiir. Izmir, Kiitahya,
Aydin, Mugla, Usak, Denizli, Manisa, Bilecik ve Isparta zeybek oyunlarinin
oynandigi yorelerdir. Ornek Oyunlari; Yoriik Ali Zeybegi, Mugla Zeybegi, Tavas
Zeybegi, Harmandali, Kerimoglu Zeybegi, Ince Memed Zeybegidir. Cesitli
bolgelerde davulcular hem davulla solo yaparken hem de zeybek oynadiklart gorilir,

Kastamonulu Karayilan oyunu bu tarzda bir ornektir.

2.5. Fiziksel Uygunluk Bilesenleri
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Tanim olarak fiziksel uygunluk, fiziksel aktivite tarafindan etkilenen vicut
sisteminin  fizyolojik  kapasitesidir. ~ Fiziksel = uygunluk  iki  sekilde
degerlendirilmektedir; saglikla ilgili fiziksel uygunluk ve performansla ilgili fiziksel
uygunluk (Ozer 2001).

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk bilesenleri;
— Kalp solunum uygunlugu
— Kassal kuvvet ve dayaniklilig:
— Beden kompozisyonu
— Esneklik
Performansla ilgili fiziksel uygunluk bilesenleri;
— Sdrat
— Ceviklik
— Patlayict kuvvet

— Koordinasyon

2.5.1. Kuvvet

Kuvvet, biyolojik bir hareketle cismi hareket ettirebilme, bir direnci
yenebilme ya da kas giicii ile etkileme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Cevresel
faktorlerle yakindan iligkilidir (Blimkie, 1992). Hazar’a gore kuvvet “’insanin temel
bir 6zelligi olup, bunun yardimiyla bir kiitleyi hareket ettirir, bir direnci asar ya da

ona kas giicii ile kars1 koyar.”” (Hazar, 1998).
Kuvvetin halk oyunlart ile iligkisi ise, bireylerin miizik esliginde dans ederek,
bir ara¢ kullanarak(kasik, kova, silah, mendil vb.) ya da kullanmadan bir yerden

baska bir yere kendi viicut agirligin1 hareket ettirmesi esnasinda ortaya ¢ikan dirence

dayanabilme yetenegidir (Elbasan, 2007).

2.5.2. Surat
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Siirat, insanin kendisini en yiiksek hizla bir yerden bir yere hareket ettirme
yetenegidir. Sporda ortalama hiza siirat diyoruz. Sporda siirat, tepki siirati (reaksiyon
srati-cabukluk), 6zel slrat (hareket surati) ve sliratte devamlilik olarak incelenebilir.

e Tepki Sdrati: Bir hareket icin cok siratli sekilde tepki goOsterme
yetenegidir.

e Ogzel Sirat: Belirli bir mesafeyi mimkiin olan en yiiksek siratle kat
etmektir. Her spor tiirline gore bu mesafe farklilik gosterebilir.

e Siratte Devamlilik: Siiratin uzun silire devam edebilmesidir.
Organizmanin maksimal yiliklenmelerde viicuttaki enerji depolarindan

yararlanmasidir.

Siirat genel olarak; hareket zamani, hareket hizi ve reaksiyon zamanindan

olusmaktadir (Zorba, 2001).

Halk oyunlar1 oynayan bir dans¢inin, oyunlara baslama zamani ile bitig
zamani i¢inde, oyunun ritmik yapisina ve oynanan siiresine bagli olarak, oyunun
hizina ya da 6greticinin belirledigi hizda oynanmasina halk oyunlarinda siirat denir

(Elbasan, 2007).

2.5.3. Ceviklik

Ceviklik, dogru ve hizli bir sekilde yon degistirebilme olarak tanimlanmaktadir
(Chelladurai, 1976). Ceviklik motor bir yetenektir. Diizenli yapilan progresif
egzersizlerle gelistirilebilir. Sporda performansi ve basariyr artirmak igin ¢evikligi
artiran antrenmanlar ve ¢evikligin artmasini saglayan dinamik denge 6zelliklerini de
gelistirici antrenmanlar yapilmalidir. Ceviklik, sportif aktivitelerde onemli olup,
sporcularda  bulunmast gereken Onemli bir niteliktir. Ceviklik, sportif
performanslarin dl¢ilimlerinde kullanilan ve gegerliligi olan bir yontemdir. Cevikligin
1yl olmasi i¢in, dengenin, hizin, koordinasyonun ve giiclinde ortak olarak hareket

etmesi gerekmektedir (Karacabey, 2013)
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Fiziksel ve psikolojik olmak iizere iki ana bilesenden olusan ¢eviklik, karar
verme mekanizmasit ve yon degistirme hizi olarak tanimlanmaktadir. Cevikligi
olumlu yonde etkileyen en 6nemli unsur gorsel inceleme ve taramadir (Sheppard ve

Young, 2006)

2.5.4. Esneklik

Esneklik, eklem(dirsek vb.) veya eklem siralarinin(omurga vb.) miimkiin olan
hareket edebilme yetenegi olarak tanimlanabilir. Esneklik kemik, kas ligametleri,
tendonlar ve deri ile kisitlanabilir. Eger kisitlama yumusak dokulardan(kas, yag vb.)
dolay1 ise uygun esnetme metotlariyla esneklik ¢ok iyi bir sekilde artirilabilir (Zorba,
2004).

Esneklik bir eklemin tamaminin hareket genisligine ulasabilme yetenegi
olarak adlandirilir. Giinlik yapilacak egzersizler, esnekligi biiylik oranda
gelistirebilir. Esneklik, kadinlarda erkeklere gore daha yiiksektir. Bu durum kadin ve
erkekler arasindaki hormonal farkliliklardan dolayr kaynaklanmaktadir. Kadinlarin

esneyebilirliginin yliksek olmasi, dokularin daha gevsek olmasi ile ilgilidir
(Akandere, 1993).

Giinlik yasantida insanlarin temel hareketleri incelendiginde, viicutta bir
takim acilarin koordineli bir sekilde agilip kapanarak isledigini gorebilmekteyiz.
Insan viicudunun, viicut kitlesinin veya diger boliimlerin hareketi, baz1 yerlerin gok
az, bazi yerlerin ¢ok fazla olsa bile bir a¢1 iginde meydana geldigini gormekteyiz.
Fonksiyonlarini1 yerine getiren eklemlerin, dogal durumunun korunmasi viicudun

esnekligi ile olmaktadir (Kasap, 1991)

2.5.5. Vicut Kompozisyonu
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Viicut kompozisyonu ¢alismalart M.O. 400’lere kadar dayanmaktadir.
Ozellikle giiniimiizde gercek anlamda fazla yag sebebiyle meydana gelen sismanlik
analizleri, sigsmanlik-6liim arasindaki aragtirmalar ile yapilmaktadir. Viicut
kompozisyonu genel olarak yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik maddeler ve
hiicre dis1 sivilardan olusmustur. Insan yasantisini yakindan ilgilendiren viicut
kompozisyonunu etkileyen faktorler; yas, cinsiyet, kas, fiziksel aktivite dlzeyleri,
hastaliklar ve beslenmedir. Viicut kompozisyonunu yagl ve yagsiz kiitleler olarak
ikiye ayirabiliriz. Yagsiz kiitlelere; kas, kemik, su, sinir, damarlar ve diger organik
maddeler girmektedir. Yaglh kiitleler ise; derialti yaglari, depo yaglari ve

esensiyal(6z) yaglar olarak siniflandiriimaktadir (Zorba, 2001)

ERKEK

(%)

175 | 189
18.6 | 20.0 | 212
196 | 210|223
207 | 221234
218 (232|244
228 | 247|255
239 [ 253 | 266
250 | 264 | 276
260 |1274|287

AVERAGE

KADIN

263 | 27.7 290
27.0 | 284|296
276 (290303 ) 315
282 [ 286|309 |321
288 (302315327
294 308|321 )333
301 315|328 | 340
30.7 [ 321334 | 346
313)1327[340]352
AVERAGE

Sekil 2: Standart Yetiskinlerde Viicut Yag Oranlari
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3- GEREC VE YONTEM

3.1. Katihmeilarin Secgimi ve Ozellikleri

Bu arastirmaya Kirikkale Universitesinde 6grenim goren ve daha dnce halk
oyunlar1 oynamamis olan 30 erkek, 30 kadin toplam 60 6grenci goniillii olarak
katilmistir. Katilimecilarm tamami Kirikkale Universitenin cesitli boliimlerinde

okuyan 6grencilerden olusturuldu.

Katilimcilar1 20-25 yas arasi1 kadin erkek, sedanter ve saglik problemi
olmayan 6grenciler olusturdu. Toplam 30 kadin 30 erkek 6grenciden, halk oyunlari
oynamak isteyen 15 kadin, 15 erkek deney gurubu, diger 15 kadin, 15 erkek o6grenci

ise kontrol grubunu olusturdu.

Arastirmaya katilan tiim G6grenciler, bilgilendirilmis goniillii onay formunu

imzalamistir.

3.2. Verilen Toplanmasi

Bu arastirmada 6n test ve son test olmak tizere iki kere veri toplanmistir. Hem
On testte hem de son testte katilimcilarin, boy uzunlugu, viicut agirhgi, vicut
kompozisyonu ve antropometrik oOlcumler birer kez, el kavrama kuvveti, slrat
kosusu, zig zag ceviklik kosusu, esneklik ve dikey sigrama testleri, performansa
dayali oldugu icin iicer kez alinmistir. Bu uygulanan testlerde 3 tekrardan en iyi
sonug alinip verilere kaydedilmistir. Tiim testlerden 6nce Glgiim yapilacak aletlerin
ve malzemelerin kalibrasyonu ve dogrusallik kontrolii yapilip giivenilirligi test
edilmistir. Antropometrik olgumler, vicut kompozisyonu, esneklik, el kavrama
kuvveti ve dikey sigrama oOn testleri 03-04 Mart 2015, son testleri ise 30-31 Mayis

tarihlerinde Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Egzersiz ve Performans
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Laboratuvarinda, siirat kosusu ve zig zag ¢eviklik kosusu olgtimleri de, Kirikkale

Universitesi Egitim Fakiiltesi Kapali Spor Salonunda yapilmistr.

3.3. Halk Oyunlar1 Antrenman Siireci

Bu calismada kontrol grubu 12 haftalik siirecte, haftada 3 giin olacak sekilde
36 antrenman oturumuna katilmislardir. Bu 12 haftalik dénemde katilimcilara
Gaziantep Yoresinin 11 oyunu &gretilmistir. Bu oyunlar belirlenirken oyunlarin,
temposuna, ritmine ve viicudun ne kadar fazla bolgesine etkisi olabilecegine
bakilmistir. Caligmanin ilk haftasinda temel halk oyunlar1 figiirleri gosterilip,
oyuncularin halk oyunlarina adapte siirecini hizlandirmak hedeflenmistir.
Katilimeilarin  halk oyunlar1 g¢alismalarmin giinleri disinda herhangi bir baska
antrenman veya yiiksek tempolu bir aktivite yapmamalari istenmistir. Dizenli veya
diizensiz (hali saha, yiizme vb.) hi¢bir faaliyete katilmamislardir ve katilimcilardan

bu konuda beyan vermeleri istenmistir.

Gaziantep halk oyunlar1 bakimindan “Halay” bolgesi igerisindedir. Halay,
oynayanlarin yarim halka bi¢ciminde diizenlenerek ve birbirlerine tutunarak
oynadiklar1 disiplinli oyunlardir. Gaziantep’te oyunlar kadin-erkek birlikte oynandig:
gibi ayr1 ayn diziler halinde de oynanmaktadir. Oyunlara saz olarak Davul ve orta
kaba Zurna eslik eder.

Halk oyunlar1 ¢aligmalarinda Ogretilen oyunlarin notalar1 ve dlgiileri porte

tizerinde belirtilmistir.

Yarim kaba oyununun notasi asagida verilmistir. Yarim kaba oyunu dort
dortlik basit Olclide bir oyundur. Denge ve esneklik {izerinde etkisi olmasi

beklenmektedir.

Sekil 3:Yarim Kaba Oyunu Notas1
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On sekizlik 6lg¢iisii olan diiz oyunun notasi asagidadir.

O -y > 0
#::_P—F I » ]Q_P—P—H
| 1 T 1T T 1 1 i |
NN ¥y T | ] 1 1 ] I I ] i |
. r r

Sekil 4: Dz Oyunu Notasi

Sirvani oyununun 6l¢iisii alt1 sekizliktir ve oyun kendi iginde yavastan hizliya
dogru gitmektedir. Yarim daire seklinde tiim ekip elleri tutarak birlesil bigimde
oynanir.

£
o T Fil 1 _ﬁ iI\I i Ir.'_- Ir.'_- .i : 1. '! ]

1 I i i
. ¥ L ' ! ¥ ¥
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Sekil 5: Sirvani Oyunu Notasi

Galata olgiisii dort dortliik bir oyundur. Tim ekip elleri tutarak birlesik

sekilde oynar. Oyunun ikinci bdliimiinde eller birakilarak alkis tutulur.
O s

AN A N N N (N N S 1 1T 1 0 | N N [N N (N I 1 1 | |

)

Sekil 6: Galata Oyunu Notasi

Pekmez oyununun 0l¢iisti dort dortliiktiir ve notalar1 asagida verilmistir.
Fal == I ]
.-‘ Er’ 1 r 1 | 1 I[ .!VJ I Ir'l I I[ 1 | I ! Ir'l % |

Sekil 7: Pekmez Oyunu Notasi

Zennube iki dortlik olglide bir oyundur. Oyunun hem el hem ayak figurleri

oldugu ve ziplanarak oynandigi i¢in tiim viicudu ¢alistirdig1 diisiiniilmektedir.

Sekil 8: Zennube Oyunu Notasi
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Teze gelin dort dortliik 6l¢iide bir oyundur. Oyun eller tutularak birlesik
sekilde ya da ayr1 olarak oynanabilir. Oyunun iki sekli de ¢aligilmistir.

. - = = ==
Sekil 9: Teze Gelin Oyunu Notas1

Sekeroglan oyunu dort dortliik 6l¢iide bir oyundur. Viicut hareketleri oldugu

i¢in oyun tiim viicudu ¢alistirmaktadir.

.

Sekil 10: Sekeroglan Oyunu Notast

Demirci dort dortlik olcude bir oyundur ve oyunun kendi i¢inde hizli ve

yavas boliimleri vardir.

ﬁl? f A I ' i 1 1 i I’ I If. |

1
1 | - 1 1 I 1 1 I I 1 1 b

. _—— e T =

Sekil 11: Demirci Oyunu Notasi

Her antrenmandan Once 1smnma hareketleri yapilmistir. Antrenmanlarda
yogunlugu ve siddeti artirmak i¢in 6grenilen oyunlar davul esliginde ritimle tekrar
edilmistir. Ritimle yapilan antrenman 68renilen oyunlart hem kalict hale getirmek

hem de ritme gore tam 6grenmeyi saglamak hedeflenmistir.

Halk oyunlar1 antrenmanlari her bir oturumda 45’er dakikadan iki bolim
olarak yapilmistir. Boliimler arasinda 15 dakikalik dinlenme siiresi vardir.
Calismalardan once 8-10 dakika 1sinma hareketleri(jog, agma-germe) yaptirilmistir.
Halk oyunlarmin temel figiirleri(¢ift sol, ¢ift sag, yedili sekme vb.) ilk hafta
ogretilmistir. Gaziantep yoresinden segilen 11 oyun(yarim kaba, diiz, sirvani, galata,
pekmez, zennube, teze gelin, sekeroglan, demirci, havarisko, oguzlu) 6gretilirken,

tim oyunlarin figiirleri ve hareketleri en kiiglige indirilerek anlatilmis ve
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uygulanmustir. Ogretim asamasinda tam 6grenme modeli benimsenmis olup, oyun
Ogretimi parcadan biitline dogru gitmistir. Bir figiir 6grenilmeden yeni bir figiire
gecilmemistir. Eksiklerle ilgili ek 0Ogrenme yapilip, 6grenme tamamlanmistir.
Antrenmanlarda kontrol grubuna oyunlar 6gretilirken, anlatim ve gosterip yaptirma

yontem ve teknikleri kullanilmistir.

Yapilan halk oyunlar1 antrenmanlar siirecinde Tudor Bompa’nin antrenman
Ogeleri dikkate alinmis olup, caligmalar buna gore planlanmistir. Halk oyunlar
antrenmanlarinin siiresi veya zamani 45’er dakikalik iki boliimden haftada 3 giin
olacak sekilde 12 hafta siirmiistlr. Halk oyunlar1 antrenman siklig1 ise 1 giindiir,
caligmalar bir giin yapilip bir sonraki giin dinlenme olacak sekilde planlanmistir.
Halk oyunlar1 ¢aligmalarinin siddeti ise yliksektir, 5 siddet basamagindan 4. ve 5.
seviye olarak planlanmis ve uygulanmistir.

T
L.

Sekil 12: Yapilan Halk Oyunlar1 Caligmalar:

3.4. Arastirmada Test Edilen Parametreler ve Olciim Yontemleri

Tum katilmcilarin  boy uzunlugu, viicut agirhigi, yag yilizdeleri ve

antropometrik degerleri Olgiilerek belirlenmistir, el kavrama kuvveti, surat kosusu,
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zig zag ceviklik kosusu, esneklik ve dikey sigrama da ise performans testleri

uygulanip veriler kayda alinmistir.

3.4.1. Boy Uzunlugu

Katilimcilarin boy uzunluklari, ¢iplak ayakla ve ayaklar1 bitisik olacak
sekilde, 6l¢iim duvart 6niinde, viicudun ve basin dik olmasi kosuluyla dlglilmiistiir.

Degerler “’cm’’ cinsinden kaydedilmistir.

3.4.2. Viicut Agirhg:

Katilimcilarin viicut agirlik olgtimleri 50 g hassasiyetinde olan EKO-150kg
40x50 Tartim Baskiili kullanilmistir. Katilimeilarin tizerinde sadece sort ve atlet
varken Ol¢lim alinmistir. Anatomik durus pozisyonunda ve ¢iplak ayak ile tartiya
cikmiglardir. Tartim sonuglari elektronik gosterge ekranina diistiikkten sonra

katilimcilarin verileri arasina kaydedilmistir.

3.4.3. Viicut Yag Oram

Bu calismada katilimcilarin viicut yag yiizdelerinin 6l¢iimii i¢in * Tanita
Body Composition Analyzer BC 418’° markali analizér kullanilmistir. Olgiimlerden
once cihazin kontrolii ve kalibrasyonu yapilmistir. Her denegin 6l¢iimii yapilirken
once lizerine basilan, ¢elik ayak koyma yerleri ve el ile tutulup sikilan tutma kolu

1slak bez ile temizlenip kurulanmistir.

Viicut yag oraniin dogru sonuglar vermesi i¢in 6l¢iimlerden 6nce yapilmasi
gerekenler;
v" Olgiimlerden 6nce gece uykusunun alinmis olmast,
v' Olguimlerden bir gin once ve olgim giinii alkol alinmamasi

gerekmektedir,
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v Olgiim giinii “’zinde kalmak’ igin cay, kahve, kola, yesil ¢ay vb.
kafeinli icecekler igilmemesi gerekmektedir,

v Olgiim yapilmadan 4 saat Oncesine kadar yemek yenmemesi
gerekmektedir,

v" Suyun 6l¢limden 1 saat 6ncesine kadar igilmesi gerekmektedir,

<

Olgiimden yarim saat dnce tuvalete gidilmesi gerekmektedir.

v' Kadmn katilimeilarin 6lgiimleri menstriiasyon donemlerinden en az 2
giin Once veya 2 gilin sonra yapilmasi daha dogru sonuglar
vermektedir,

v Sonuglarin dogru ve tutarh ¢ikmasi i¢in Ol¢limden 6nce egzersiz

yapilmamasi gerekmektedir.

Olgiim sirasinda analizor ekranina elektronik olarak her denegin cinsiyeti,
yas1, boy uzunlugu ve giinliik aktivite diizeyi veri olarak girildi. Katilimcilarin kendi
tizerindeki tiim metal aksesuarlarin ve takilarin ¢ikarilip, ¢iplak ve kuru ayak ile
cihaz platformunun {izerine ¢ikip tutma kollarin1 fazla sikmadan, avug iglerini
kavrayacak sekilde tutup, 6l¢iim siiresi bitene kadar (ortalama 55 saniye) anatomik
durusta, titremeden ve hareket etmeden, sabit durmas: istendi. Olgiim yapilirken,
denegin tzerindeki giysilerin agirligi, yaklasik dara agirligi olarak analizor

ekranindan disiildii.
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Sekil 13: Tanita Body Composition Analiyzer BC 418

Analizorin 6lglim hassasiyeti 0.1 kg olup, viicudun bes ayr1 bdlgesini analiz
edip, viicut yag yiizdelerini ve viicut kas miktarlarin1 kilogram cinsinden ayri ayr1

boliimlerin ayrintili oranlarini ¢ikti olarak verdi.

3.4.4. Kalp Attm Hizx

El ile dokunma yontemi ile boyundaki karotid arterler ya da el bilegindeki
radial bolgede kalp atim sayisi bulunur. Isaret ve orta parmagm bu belirtilen iki
arterden birinin lizerine konularak 15 saniye boyunca kalp atimi sayilir ve 4 ile

carpilarak kalp atim sayis1 belirlenir.

Bu c¢alismada katilimcilarin istirahat halindeki nabizlari, sirt Ustl yatar
pozisyonda el bilegindeki arterden tespit edildi. Halk oyunlart caligmalar
baslamadan Once her denegin kalp atim sayis1 dlciilerek not edildi. Kalp atim sayisi
yiiksek tempoda yapilan bir ¢alismada, 10 dakikalik araliksiz oynanan halk oyunlari
sirasinda, katilimcilar onuncu dakikada hizli bir sekilde 6l¢lime alinarak calisma

sirasindaki kalp atim sayilar1 6l¢iilmiistiir.
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3.4.5. Antropometrik 6lguimler

Bu c¢alismada katilimcilarin, kol kas bdlgesinin gevresi, gogiis ¢evresi, {ist

bacak cevresi ve calf ¢evresi 6l¢timleri alinmistir.

Kol kas ¢evresinden ismi biceps olarak adlandirilan yerin 6l¢iimii, standart
cift tarafli ¢ok amagl ol¢iim mezurasi ile Olgiilmiistiir. Olgiim yapilacak yeri
belirlerken katilimcilarin kollarimi 90 derece biikiip, avuglarini sikmasi istenmistir.
Katilimeilarin bu pozisyona kollarini getirmelerine flexion biceps adi verilmektedir
ve Olctimler bu pozisyonda alinmistir. Katilimeilar uygun pozisyonu aldiktan sonra

sisen kol bolgesinin en kalin oldugu yer mezura ile 6l¢iilmiis ve kaydedilmistir.

Gogls bolgesi Ol¢iimleri alinirken katilimcilarin kollarint havaya kaldirmalari

istenmistir ve gdgsilin en kalin yeri mezura ile dl¢iiliip kaydedilmistir.

Ust bacak bolgesi 6lgiimlerinde katilimeilarm tim olguimlerinin standart
olmasi ig¢in, Ol¢ciim alinacak bolge bel kemiginden 20 cm asagisi olacak sekilde
ayarlanmis ve cevresi dl¢iiliip kaydedilmistir. Olgiimler yapilirken katilimcilardan
ayaklarimin arasin1 45 derece acip sag bacaklarini sikmalart istenmis ve Olglim

yapilmustir.

Calf c¢evresi Olgiimii yapilirken katilimcilardan oturur pozisyonda sag
ayaklarin1 uzatip, ayaklarini bilekten biikiip bacaklarin1 sikmalar1 istenmis ve calf
bolgesinin sertlesmesi ve sikilagmasi saglanmistir. Bu pozisyona gecen katilimcilarin
calf bolgesindeki en kalin yeri hedef alinarak mezura ile Sl¢limler yapilmis ve

kaydedilmistir.
Antropometrik Olglimler yapilirken erkek katilimcilarin ¢evre uzunluk

Olctimlerini erkek arastirmaci, kadin katilimcilarin g¢evre oOl¢limlerini de kadin

arastirmaci almistir.
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3.4.6. Performans Testleri

Katilimeilarin performansina dayali testler; el kavrama kuvveti, siirat kosusu,
zigzag kosusu, esneklik, dikey sigrama ve maksimum bacak gucl olarak

belirlenmistir. Asagidaki boliimde testlerin uygulanisi belirtilmistir.

3.4.6.1. El Kavrama Kuvveti

“’Jamar Hydraulic Hand’’ marka el dinamometresi ile katilimcilara 6n test ve son test
olmak flizere 12 haftalik silirecte iki kez oOl¢iim yapilmistir. Her bir Ol¢limde
katilimcilardan {iger tekrar yapilmasi istenmistir ve bu tekrarlardan en iyi sonug
kaydedilmistir. Olgiim yapilirken katilimcilara 5 dakikalik 1smma hareketleri
yaptirtlmigtir. Isinmanin ardindan katilimeilar ayakta dik bir pozisyonda dururken
sirastyla sag el ve sol el olmak iizere, kollarin1 biikkmeden ve viicuda temas
ettirmeden, kol viicuda 45 derecelik ac1 ile dururken el dinamometresini sikmasi
istenmistir ve ¢ikan sonug¢ kaydedilmistir. Sag elde ii¢ tekrar, sol elde ii¢ tekrar
alimmis ve en iyi sonu¢ kaydedilmistir. Olgiimler Kirikkale Universitesi Egitim

Fakiiltesi Egzersiz ve Performans Laboratuvarinda yapilmistir.

3.4.6.2. Siirat Kosusu

Kontrol grubuna ve deney grubuna 6n test ve son test olmak (zere 2 kere
Olctim alinmistir. Katilimcilarin belirtilen mesafeyi en kisa zamanda kosmasi siiratini
belirleyip, 12 hafta sonraki durumlar arasindaki farki bulmak hedeflenmistir. Halk
oyunlar1 programi baglamadan bir giin once toplam 60 katilime1 Kirikkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Kapali Spor Salonunda hazir bulunup teste tabii
olmuslardir. Olgiimler alinmadan 6nce katilimcilar 10 dakikalik 1s1nma yapmuslardar.
20 metre arayla konulan koniler, bu mesafelerde ayarlanan fotosel ve baslangic

cizgileri katilimcilara anlatilmistir. Ornek bir baslangi¢ ve bitisin nasil olmasi
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gerektigi katilimcilara gosterilmistir. Katilimcilardan tim hizlariyla kosmalari

istenmistir.

Her katilimcr sirayla teste girmistir. katilimcilardan ikiser tekrar yapmalari
istenmis ve test bittikten sonra en iyi derece kayitlara alinmistir. Bu uygulanan tiim

testler ve agsamalar hem 6n testte hem de son testte ayni sekilde yapilmistir.

Sekil 14: Siirat Kosusu Testi

3.4.6.3. Zig-Zag Kosusu

Zig-Zag kosu testi ile katilimcilarin ¢abukluk diizeylerinin gelisimini
ogrenmek hedeflenmistir. Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Kapali Spor
Salonunda yapilan 6lgimlere hem kontrol grubu hem de deney grubundaki toplam 60
katilime1 6n test ve son test olmak iizere iki kere katilmistir. On testte ve son testte 2

kere tekrar yapilmistir ve en iyi sonu¢ kaydedilmistir.

Zig-Zag kosu testinde bir dikdortgenin iginde ve disinda gapraz kosulmasi
istenmistir. Bu dikdortgenin uzun kenar1 4.86 metre, kisa kenari 3.04 metredir.

Dikdortgenin merkezine bir tane, koselerine de birer tane olmak {izere toplam 5 koni
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ile alan belirtilmistir. Baglangi¢ ve bitis ¢izgilerine yerlestirilen fotosel araciligiyla

katilimcilarin kosu stireleri tespit edilmistir.

Katilimcilara koniler arasindan gegis sekilleri, gidis ve doniis yonleri
anlatilmis, birka¢ kez de o6rnek olarak kosulup gosterilmistir. 10 dakika 1sinmanin

(Jog, agma-germe) ardindan katilimcilar sirasiyla teste girmistir.

Sekil 15: Zig-Zag Kosu Testi

3.4.6.4. Esneklik

Otur uzan esneklik testi uygulanarak katilimcilarin oturma pozisyonunda ne
kadar uzaga eristiklerini bulmak amaglanmistir. Bu 6l¢iim i¢cin S&R (Sit and Reach)
sehpast kullanilmistir. katilimcilara testi nasil uygulayacaklart anlatilmig ve

gosterilmistir.

Testin uygulanig1 ise katilimcilardan yere oturmalart ve ayaklarini dik bir
sekilde uzatarak sehpaya yaslamalari istenmistir. Daha sonra elleri ile sehpanin
Uzerinde sifir noktasinda bulunan metrik cetveli yavasca erisebildikleri son noktaya

kadar itmeleri ve 3 saniye beklemeleri istenmistir. Dizleri biikiilmeden erisilen son
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nokta santimetre cinsinden kaydedilmistir. Olgiimler yapilmadan énce katilimcilar 5
dakikalilk agma- germe hareketleri yapip 1smdirilmistir. Olgiimler Kirikkale

Universitesi Egitim Fakiiltesi Egzersiz ve Performans Laboratuvarida yapilmustir.

Sekil 16: Otur-Erig Sehpast

3.4.6.5. Dikey Sicrama ve Maksimum Bacak Gucu

Bu c¢alismada Force Plate isimli kuvvet tabakasi kullanilmistir. Yerde
bulunun bir tabaka bilgisayara baglanmig ve bilgisayara program kurulumu
yapilmistir. Kurulan programa dlgiimlerden dnce tiim katilimcilarin bilgileri(cinsiyet,
boy, kilo, spor dali vb.) kaydedilmistir. Halk oyunlar1 ¢alisma programi baslamadan
once ve ¢alismalar bittikten sonra Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Egzersiz
ve Performans Laboratuvarinda bulunan platform ve bilgisayardaki program

esliginde test gerceklestirilmistir.

TUm katilimcilara dogru dikey sigramanin nasil yapilacagi anlatilmis ve

gosterilmistir. Kalibrasyonu yapilan platforma tek tek c¢ikan katilimcilar dncelikle
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sabit durarak ve bilgisayardaki programa verileri girilerek cihazin kendi agirlik
Ol¢limii yapmasi beklenmistir. Daha sonra dikey sigramayi ve maksimum bacak
gucunu 6lgmek icin katilimcilardan dikey bir sekilde sigramalar1 istenmistir. Bu
sigrama sirasinda karilimcilarin dik bir sekilde yukari yiikselmeleri gerekmektedir.
Dizlerden ayaklar1 kirarak sigramayr cihaz kabul etmeyip hata oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle dogru sonug¢ ¢ikana kadar hata yapan katilimcilarin
testleri tekrar edilmistir. Force platformunun bilgisayardaki programi katilimcilara

isimlerine gore kaydedip sonuglarini ayrintili olarak vermistir.

GRF |Ve|ucily | Power | Peak Puwer| RPD | Work | CoP | Jump Height Summary | ALL ~

Test Summary
[ Sagiroglu, Merve Single Vertical Jump 05-31-2016 14-40-06 |

Jump Height (cm) 16.8
Max Force (N) 1148.5
Max +Power (W) 1914.0
Max -Power (W) -515.0
Total +Work (J) 273.0
Total -Work (J) -118.,0
RPD (W/s) 7714,0

Sekil 17: Force Platformu Ayrmtili Sonug¢ Tablosu

3.5. istatistiksel Yontem

Tez yaziminda MS Word programi, verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin
cizilmesinde MS Excel programi, istatistiksel sonuglarin c¢ikarilmasinda SPSS

[statistik programi kullanilmistir.

Arastirmaya katilan, deney ve kontrol grubunda bulunan {iniversite
ogrencilerinin tanimlayici istatistiklerinin analizinde SPSS 16.0 for Windows paket
programit kullanilmistir. Deney ve Kontrol Gruplarinin kendi i¢inde analizinde

Bagimli Orneklem t-Testi kullamlmistir. Programda bulunan  Kovaryans
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Analizi(ANCOVA), iki ya da ¢ok grubu iceren bir bagimsiz degiskenin bir bagimli
degisken tizerindeki etkisi incelendiginden bagimli degiskeni etkileyen bagka bir
bagimli degiskenin etkisinin kontrol edildigi bir istatistik test yontemidir. Bu
calismada 2 grup olup birden fazla bagimli degiskenler bulunmaktadir. Kovaryans
analizi yapilmasi i¢in normallik varsayimi kontrol edilmistir ve histogrami bulgular
bolimine eklenmistir. Grup biiyiikliikleri esit oldugu i¢in(N1=N2=30) ANCOVA
normallik ve grup varyans homojenligi varsayimi ihlallerine direnglidir. Bu
caligmadaki istatistikler Kovaryans analizi ile p 0.05 anlam diizeyinde

karsilastirmalar1 yapilmistir.
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4-BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde katilimcilarin fiziksel bilgileri, deney ve kontrol
grubunun halk oyunlar1 ¢aligmalar1 dncesi ve sonrasi yapilan dlgiimlere bagl olarak

biyomotorik testler ve ¢evre dlcuimlerine ait sonuglar verilmektedir.

Tablo 1: Deney Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Erkek Kadin Toplam
N 15 15 30
% 50 50 100

Bu caligmaya katilan 30 deney grubu deneginin 15°i erkek, 15’1 kadindir.

Orneklemin
olusturmaktadir.

%50’lik  bolimuni

erkekler,

Tablo 2: Kontrol Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi

%50’lik  boluminu  kadinlar

Cinsiyet Erkek Kadin Toplam
N 15 15 30
% 50 50 100

Bu calismaya katilan 30 kontrol grubu deneginin 15°1 erkek, 15’1 kadindir.

Orneklemin
olusturmaktadir.

%50’lik  bolimini

erkekler,

%50’lik  bolimuni  kadinlar




Tablo 3: Deney Grubuna Ait Yas, Boy ve Viicut Agirligi Degerleri

Parametreler(N=30) Min Max Ort Ss
Yas 19 24 20.43 1.073
Boy 157 196 171.67 9.582
Viicut agirligt 43.3 88.4 63.973 10.5902

Tablo 3°deki veriler 1s1ginda bu arastirmaya dahil edilen deney grubunun yas
ortalamasinin 20.43£1.073 yil, boy ortalamasinin 171.67+£9.582 santimetre ve vicut

agirlig ortalamasinin 63.973+£10.5902 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Kontrol Grubuna Ait Yas, Boy ve Viicut Agirligi Degerleri

Parametreler(N=30) Min Max Ort Ss
Yas 19 22 20.87 1.042
Boy 158 194 172.07 8.622
Viicut agirhigt 49.4 95.3 69.023 11.4633

Tablo 4’¢ gore bu arastirmaya dahil edilen kontrol grubunun yas
ortalamasinin 20.87£1.042 yil, boy ortalamasinin 172.07+£8.622 santimetre ve vicut

agirhigr ortalamasinin 69.023+11.4633 oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Katilimcilarm On Test ve Son Test Viicut Agirligi Degerleri

Ort Ss T P
Deney Grubu (On test) 63.973 10.5902
2.260 .032
Deney Grubu (Son test) 63.113 9.7418
Kontrol Grubu (On test) 69.023 11.4633
-.510 .614
Kontrol Grubu (Son test) 69.213 10.7042

Deney grubunun 6n test ve son test viicut agirligi sonuglart incelendiginde 12

haftalik calisma programi sonrasi, viicut agirligi degerlerinin anlamli sekilde
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degistigi tespit edilmistir (p<<0.05). Kontrol grubunun 6n test ve son test sonuglari

incelendiginde anlamli bir degisiklik olmamistir(p>0.05).

Tablo 6: Deney Grubu ve Kontrol Grubu Viicut Agirligi Degerleri Karsilastirilmasi

F P P Squared
Viicut Agirligi 1.683 .000 967
Gruplar 8.347 .005 128

Deney Grubu ve Kontrol Grubu 6n test ve son test verilerinin viicut agirlig:
degiskenine gore analiz edilmesi sonucunda p<0.01 anlamlilik diizeyinde farklilik
bulunmustur. Partial eta squared verileri 15181inda viicut agirliginin gruplara baglilik

diizeyinde de anlamli farklilik tespit edilmistir(pes>0.05).

Tablo 7: Katilimcilarin On Test ve Son Test Viicut Yag Oram Degerleri

ort Ss T P

DG Toplam Viicut Yag Orani (On test) 19.053  8.4985

4.593 .000
DG Toplam Viicut Yag Orani (Son test) 17.390 8.0731
KG Toplam Viicut Yag Orani (On test) 21.127 9.0774 216 831
KG Toplam Viicut Yag Orani (Son test) 21.197  8.7502 . .
DG Sag Kol Yag Orani1 (On test) 19.327  9.7898
4.215 .000
DG Sag Kol Yag Orani1 (Son test) 18.047  9.6063
KG Sag Kol Yag Orani (On test) 19.773  10.0555 304 263
KG Sag Kol Yag Oran1 (Son test) 19.697 95740 '
DG Sol Kol Yag Orani (On test) 19.753  9.3605
4.362 .000
DG Sol Kol Yag Orani1 (Son test) 18.467  9.0517
KG Sol Kol Yag Orani (On test) 20.320  9.8760
.568 574
KG Sol Kol Yag Oran1 (Son test) 20.173  9.5676
DG Sag bacak Yag Orani (On test) 21.627  9.5222
5.836 .000
DG Sag bacak Yag Orani (Son test) 19.573 8.7381
KG Sag bacak Yag Orani (On test) 22.883  9.2225 -.077 .939
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KG Sag bacak Yag Oran1 (Son test) 22900 8.9711
DG Sol bacak Yag Oran1 (On test) 22.213 9.0714
6.109 .000
DG Sol bacak Yag Orani (Son test) 19.810 8.2968
KG Sol bacak Yag Orani (On test) 23.097 9.3154 081 036
KG Sol bacak Yag Oran1 (Son test) 23115 9.0390 '
DG Karin Bolgesi Yag Orani (On test) 19.077  9.2588
: 5.154 .000
DG Karimn Bolgesi Yag Orani (Son test) 17.063  8.6318
KG Karin Bolgesi Yag Orani(On test) 22.230  9.6785 150 882
KG Karin Bolgesi Yag Orani (Son test) 22.270  9.3257 ' '

*DG=Deney Grubu, KG=Kontrol Grubu

Deney grubunun 12 haftalik halk oyunlar1 ¢caligmalar1 sonucunda tiim viicut,

sag kol, sol kol, sag bacak, sol bacak ve karin bolgelerinin tamaminda (p<0.01)

diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

Halk oyunlar1 ¢alismasi yapmayan kontrol grubunun tiim viicut, sag kol, sol

kol, sag bacak, sol bacak ve karin bolgelerinin tamaminda anlamli bir farklilik

bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 8: Deney Grubu ve Kontrol Grubu Viicut Yag Oranlari Degerlerinin

Karsilastirilmasi
F P P Squared

Toplam Viicut Yag Orani 1.197 .000 955
Sag Kol Yag Orani 2.395 .000 977
Sol Kol Yag Orant 2.268 .000 975
Sag Bacak Yag Orani 2.026 .000 973
Sol Bacak Yag Oram 1.558 .000 965
Karin Bolgesi Yag Orani 1.512 .000 .964

Deney Grubu ve Kontrol Grubu 6n test ve son test verilerinin viicut yag orani

degiskenlerine(tiim viicut, sag kol, sol kol, sag bacak, sol bacak ve karin bolgesi)

gore analiz edilmesi sonucunda p<0.01 anlamlilik diizeyinde farklilik bulunmustur.
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Tablo 9: Katilimcilarin On Test ve Son Test El Kavrama Kuvveti Degerleri

Ort Ss T p

DG Sag El (On test) 46.200 14.3272

.000 1.000
DG Sag EI (Son test) 46.200 13.6997
KG Sag El (On test) 44.233 13.8730

402 .691
KG Sag El (Son test) 43.933 14.0343
DG Sol ElI (On test) 43.333 14.3703

-.051 .959
DG Sol EI (Son test) 43.367 14.0356
KG Sol El (On test) 41.400 14.5948

103 919
KG Sol El (Son test) 41.333 14.5657

Deney grubunun 6n test ve son test sonuglart karsilastirildiginda sag el ve sol

el kavrama kuvveti degerlerinde anlamli bir degisiklik olmamistir(p>0.05).

Kontrol grubunun 6n test ve son test sonuclar karsilastirildiginda sag el ve

sol el kavrama kuvveti degerlerinde anlamli bir farklilik yoktur(p>0.05).

Tablo 10: Deney Grubu ve Kontrol Grubu ElI Kavrama Kuvveti Degerlerinin

Karsilastirilmasi

F P P Squared
Sag El 169 .683 .003
Sol El .040 .843 0.01

Deney Grubu ve Kontrol Grubu 6n test ve son test verilerinin el kavrama
kuvveti degiskenine goére analiz edilmesi sonucunda anlamlilik diizeyinde farklilik
tespit edilmemistir(p>0.05). Partial eta Squared degerinin 0.05 den kiiciik olmasi
deney grubu ve kontrol grubunun el kavrama kuvvetine goére karsilastirma

yapilmasinin, baglilik derecesinin diigiikk oldugunu gostermektedir.
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Tablo 11: Katilimcilarin On Test ve Son Test 20 Metre Siirat Kosusu Degerleri

Ort Ss T p
DG 20 m Sirat (On test) 3.2110 63295
4.342 .000
DG 20 m Siirat (Son test) 3.1260 .60337
KG 20 m Sirat (On test) 3.4791 56532
-1.209 .236
KG 20 m Siirat (Son test) 3.5437 57891

On test ve son test verileri karsilastirildiginda, 20 metre siirat kosusu
degerlerinde, deney grubu katilimcilarinin sonuglarinda anlamlilik diizeyi p<0.01
tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimcilarinin sonuglarinda ise anlamli bir

degisiklik olmadig1 goriilmistiir(p>0.05).

Tablo 12: Deney Grubu ve Kontrol Grubu 20 Metre Siirat Kosusu Degerlerinin

Karsilastirilmasi

F P P Squared
20 Metre Siirat Kosusu 375.582 .000 .868
Gruplar 8.949 .004 136

Deney Grubu ve Kontrol Grubu 6n test ve son test verilerinin 20 Metre Siirat
Kosusu degiskenine goére analiz edilmesi sonucunda p<0.01 anlamlilik diizeyinde

farklilik bulunmustur.

Tablo 13: Katilimcilarin On Test ve Son Test Zig Zag Ceviklik Kosusu Degerleri

Ort Ss T p
DG Zig Zag (On test) 16.8557 2.63622
4.043 .000
DG Zig Zag (Son test) 16.2827 2.16402
KG Zig Zag (On test) 20.3017 3.76673
: -1.848 .075
KG Zig Zag (Son test) 20.7880 3.77269
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Deney grubunun halk oyunlar1 ¢alismalar1 6ncesi ve sonrasi girdikleri Zig
Zag Ceviklik kosu testi verileri analiz edildiginde, p<0.01 diizeyinde anlamli oldugu
tespit edilmistir.

Kontrol grubunun 6n test ve son test Zig Zag Ceviklik kosusu verileri analiz

edildiginde anlamli farklilik tespit edilmemistir(p>0.05).

Tablo 14: Deney Grubu ve Kontrol Grubu Zig Zag Ceviklik Kosusu Degerlerinin

Karsilastirilmasi

F P P Squared
Zig Zag Kosusu 392.912 .000 873
Gruplar 20.290 .000 .263

Deney Grubu ve Kontrol Grubu 6n test ve son test verilerinin Zig Zag
Ceviklik Kosusu degiskenine gore analiz edilmesi sonucunda p<0.01 anlamlilik

diizeyinde farklilik tespit edilmistir.

Tablo 15: Katilimcilarin On Test ve Son Test Maksimum Bacak Giicli Degerleri

Ort Ss T p
DG Max Power (On test) 2704.03 1028.501
-2.779 .009
DG Max Power (Son test) 2827.97 1020.618
KG Max Power (On test) 2732.47  1001.655
481 634
KG Max Power (Son test) 2714.33 986.409

On test ve son test verileri karsilastirildiginda, Maksimum Bacak Giici
degerlerinde, deney grubu katilimcilarinin sonuglarinda anlamlilik diizeyi p<0.01
tespit edilmistir. Kontrol grubu katilimcilarimin  sonuglarinda ise anlamli  bir

degisiklik olmadig1 gorilmistiir(p>0.05).

Tablo 16: Deney Grubu ve Kontrol Grubu Maksimum Bacak Gucu Degerlerinin

Karsilagtirilmasi
44



F P P Squared

Max Power 1.096 .000 951

Gruplar 5.885 .018 .094

Deney Grubu ve Kontrol Grubu 0n test ve son test verilerinin Maksimum
Bacak Gucl degiskenine gore analiz edilmesi sonucunda p<0.01 anlamlilik
dizeyinde farklilik tespit edilmistir. Gruplar aras1t maksimum bacak gucu degerinde

ise p<0.05 anlamlilik diizeyinde farklilik bulunmustur.

Tablo 17: Katilimcilarin On Test ve Son Test Dikey Sigrama Degerleri

Ort Ss T p
DG Dikey Sigrama (On test) 25.081 9.2570
-2.537 017
DG Dikey Sigrama (Son test) 26.867 8.6668
KG Dikey Sigrama (On test) 22.623 6.4063
242 811

KG Dikey Sigrama (Son test) 22.503 7.0254

Deney Grubu katilimcilarinin 6n test ve son testte girdikleri dikey sigrama

testi verilerinin analizi sonucunda p<0.05 diizeyinde anlamli sonuca ulagilmustir.

Kontrol Grubu katilimcilarinin 6n test ve son test dikey sigrama verileri analiz

edildiginde anlaml1 bir farklilik bulunmamustir(p>0.05).

Tablo 18: Deney Grubu ve Kontrol Grubu Dikey Sigrama Degerlerinin

Karsilastirilmasi

F P P Squared
Dikey Sicrama 279.764 .000 831
Gruplar 6.274 .015 .099

Deney Grubu ve Kontrol Grubu 6n test ve son test verilerinin Dikey Sigrama

degiskenine goére analiz edilmesi sonucunda p<0.01 anlamlilik diizeyinde farklilik
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tespit edilmistir. Gruplar arast Dikey Sigrama degerinde ise p<0.05 anlamlilik

diizeyinde farklilik bulunmustur.

Tablo 19: Katilimcilarin On Test ve Son Test Cevre Olgiimleri Degerleri

Ort Ss T p

DG Calf Cevresi (On test) 35.10 2.708
_ 2.804 .009

DG Calf Cevresi (Son test) 34.83 2.394

KG Calf Cevresi (On test) 34.73 3.610
i -2.262 .031

KG Calf Cevresi (Son test) 34.93 3.542

DG Biceps Cevresi (On test) 29.13  3.329
: : 2.408 .023

DG Biceps Cevresi (Son test) 28.97 3.200

KG Biceps Cevresi (On test) 28.13 4.058
_ _ -1.928  .064

KG Biceps Cevresi (Son test) 28.87 4.470

DG Gogiis Cevresi (On test) 89.10 6.830
4,176 .000

DG Gogilis Cevresi (Son test) 88.67 6.599

KG Gogiis Cevresi (On test 92.07 6.389
Bis ¢ ( ) -1.439 161

KG Gogiis Cevresi (Son test) 92.13 6.285

DG Ust Bacak Cevresi (On test) 50.73 3.769
, i 4.097 .000

DG Ust Bacak Cevresi (Son test) 50.37 3.718

KG Ust Bacak Cevresi (On test) 54.53 4.754
_ i -2.408 .023

KG Ust Bacak Cevresi (Son test) 54.70 4.764

Gruplarin 6n test ve son test verileri kendi i¢inde analiz edildiginde calf
cevresi olcimleri sonucu deney grubu p<0.01 anlamlilik diizeyinde, kontrol
grubunun ise p<0.05 anlamlilik diizeyinde farklilik tespit edilmistir. Biceps ¢evresi
Olcumleri sonucu deney grubu p<0.05 diizeyinde anlamli bulunmus olup, kontrol
grubundan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Gogiis ¢evresi verileri sonucunda
deney grubu p<0.01 diizeyinde anlamli farklilik gostermis olup, kontrol grubunda
anlamli bir farklilik bulunmamistir(p>0.05). Ust bacak cevre Glctimlerinde hem

deney grubunda hem kontrol grubunda anlamli bir degisiklik vardir, deney grubu
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anlamlilik diizeyi p<0.01, kontrol grubu anlamlilik diizeyi ise p<0.05 tespit

edilmistir.

Tablo 20: Deney Grubu ve Kontrol Grubu Cevre Uzunluklari Degerlerinin

Karsilagtirilmasi

F P P Squared
Calf Cevresi 2.405 .000 977
Biceps Cevresi 4.885 031 0.79
Gogiis 1.469 .000 .996
Ust Bacak Cevresi 5.409 .000 .990

Deney Grubu ve Kontrol Grubu 6n test ve son test cevre dlcumleri analiz
edildiginde calf cevresi, gogiis gevresi ve st bacak cevresinde p<0.01 anlamlilik
diizeyinde farklilik varken sadece biceps gevresi Olgimlerinde p<0.05 anlamlilik

diizeyinde farklilik bulunmustur.

Tablo 21: Katilimcilarin On Test ve Son Test Esneklik Degerleri

Ort Ss T p
DG Esneklik (On test) 30.93 4.877
i -6.718 .000
DG Esneklik (Son test) 32.40 4,931
KG Esneklik (On test) 27.60 4.987
i 1.725 .095
KG Esneklik (Son test) 27.30 4.743

Deney grubunun kendi i¢inde 6n test ve son test verileri incelendiginde
p<0.01 anlamlilik diizeyinde farklilik tespit edilmistir. Kontrol grubu verileri

incelendiginde ise herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir(p>0.05).
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Tablo 22: Deney Grubu ve Kontrol Grubu Degerlerinin Esneklik Karsilagtiriimasi

F P P Squared
Esneklik 1.131 .000 952
Gruplar 42.812 .000 429

Deney Grubu ve Kontrol Grubu 0n test ve son test verilerinin esneklik
degiskenine gore analiz edilmesi sonucunda p<0.01 anlamlilik diizeyinde farklilik

tespit edilmistir.

Tablo 23: Erkek Katilimcilarin On Test ve Son Test Karsilastirmalari

Ort Ss T P

Viicut Agirligi (On test) 72.840 9.89

1.172 251
Viicut Agirligi (Son test) 72.377 9.30
Toplam Viicut Yag Orani (On test) 14.600 6.43

2.131 .042
Toplam Viicut Yag Orani (Son test) 13.820 6.48
Sag Kol Yag Orani (On test) 12.403 6.90

1.869 072
Sag Kol Yag Orani (Son test) 11.860 6.79
Sol Kol Yag Orani (On test) 13.240 6.68

2.200 .036
Sol Kol Yag Orani1 (Son test) 12.670 6.68
Sag bacak Yag Orani (On test) 16.730 7.00

3.101 .004
Sag bacak Yag Orani1 (Son test) 15.810 6.84
Sol bacak Yag Oran1 (On test) 17.380 6.92

3.077 .005
Sol bacak Yag Orani (Son test) 16.283 6.71
Karm Bolgesi Yag Orani (On test) 15.623 7.45

3.017 .005
Karm Bolgesi Yag Orani (Son test) 14.507 7.55
El Kavrama Kuvveti Sag El (On test) 55.400 11.86 558 sa1
El Kavrama Kuvveti Sag El (Son test) 54.933 11.93 ' '
El Kavrama Kuvveti Sol EI (On test) 53.000 11.80 199 608
El Kavrama Kuvveti Sol EI (Son test) 53.100  10.99 ' '
Surat Kosusu (On test) 2.833 0.335

460 .649
Surat Kogusu (Son test) 2.818 0.317
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Zig Zag Ceviklik Kosusu (On test) 16.880 3.19

-.719 478
Zig Zag Ceviklik Kosusu (Son test) 17.025 3.34
Maksimum Bacak Giicii (On test) 3637.70 423.35 135 168
Maksimum Bacak Gicii (Son test) 3667.93 38556 '
Dikey Sicrama (On test) 30.668 4.86
_ -574 570
Dikey Sigrama (Son test) 31.093 5.70
Calf Cevresi (On test) 36.83 2.08
_ 1.140 264
Calf Cevresi (Son test) 36.73 2.06
Biceps Cevresi (On test) 30.87 2.99
_ _ -1.458  .156
Biceps Cevresi (Son test) 31.43 3.08
Gogiis Cevresi (On test 94.20 5.49
£0s & ( ) 2.536 .017
Goglis Cevresi (Son test) 93.97 5.44
Ust Bacak Cevresi (On test) 52.93 4.12
__ _ 1980  .057
Ust Bacak Cevresi (Son test) 52.97 4.19
Esneklik (On test) 32.83 3.99
_ -1.588  .123
Esneklik (Son test) 33.23 4.47

Olgiimii yapilan tiim parametrelerin erkek katilimcilara gére on test ve son

test karsilastirilmasi yukaridaki tabloda verilmistir.

Tablo 23: Kadin Katilimeilarin On Test ve Son Test Karsilastirmalari

Ort Ss T P

Viicut Agirligi (On test) 60.15 8.69

543 591
Viicut Agirligt (Son test) 59.95 8.16
Toplam Viicut Yag Orani (On test) 25.58 7.28

2.072 .047
Toplam Viicut Yag Orani (Son test) 24.76 6.72
Sag Kol Yag Orani (On test) 26.69 6.60

2.639 .013
Sag Kol Yag Orani (Son test) 25.88 6.11
Sol Kol Yag Orani (On test) 26.83 6.71

2.633 .013
Sol Kol Yag Orani (Son test) 25.97 6.23
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Sag bacak Yag Orani (On test) 27.78 8.02

2.831 .008

Sag bacak Yag Orani (Son test) 26.66 7.40

Sol bacak Yag Orani (On test) 27.93 7.99
3.030 .005

Sol bacak Yag Orani1 (Son test) 26.64 7.46

Karin Bolgesi Yag Orani (On test) 25.68 8.75
2.153 .040

Kari Bolgesi Yag Orani (Son test) 24.82 7.95

El Kavrama Kuvveti Sag El (On test) 35.03 6.65
-311 .758

El Kavrama Kuvveti Sag El (Son test) 35.20 6.59

El Kavrama Kuvveti Sol EI (On test) 31.73 6.93
i 272 .788

El Kavrama Kuvveti Sol El (Son test) 31.60 7.16

Siirat Kosusu (On test) 3.85 321
071 944

Siirat Kosusu (Son test) 3.85 .364

Zig Zag Ceviklik Kosusu (On test 20.27 3.33
82279 S’ ) .907 372

Zig Zag Ceviklik Kosusu (Son test) 20.04 3.67

Maksimum Bacak Giicii (On test) 1798.80 365.02
: -1.677 104
Maksimum Bacak Gucii (Son test) 1874.37 456.92

Dikey Sigrama (On test) 17.03 3.18
-2.513 .018

Dikey Sigrama (Son test) 18.27 4.09

Calf Cevresi (On test) 33.00 2.91
: -.297 .769

Calf Cevresi (Son test) 33.03 2.63

Biceps Cevresi (On test) 26.40 2.96
_ _ .000 1.000

Biceps Cevresi (Son test) 26.40 2.76

Gogiis Cevresi (On test 86.97 5.89
gis ¢ ( ) 1.439 161

Goglis Cevresi (Son test) 86.83 5.76

Ust Bacak Cevresi (On test) 52.33 5.20
- . .328 .745

Ust Bacak Cevresi (Son test) 52.30 5.33

Esneklik (On test) 25.70 3.48
_ -2.986 .006

Esneklik (Son test) 26.47 4.06

Olgiimii yapilan tiim parametrelerin kadin katilimcilara gére on test ve son
test karsilastirilmasi yukaridaki tabloda verilmistir.
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5- TARTISMA VE SONUC

Bu calismada Kirikkale Universitesinde dgrenim goren 30 deney grubu(15
erkek, 15 kadimn), 30 kontrol grubu(15 erkek, 15 kadin) olmak tizere 60 6grencinin,
halk oyunlar1 c¢aligmalar1 oncesi ve sonrasi bazi fiziksel, fizyolojik ozellikleri ve
esneklik, surat, kuvvet, ceviklik gibi performanslar1 karsilastirtlmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin, yas, kilo, boy gibi 6zelliklerinin yan1 sira viicut kompozisyonu,
20 metre siirat kosu zamani, zig zag ¢eviklik kosu zamani, esneklik testi, el kavrama
kuvveti testi, maksimum bacak giicl testi ve bazi gevre Olglimleri alinmistir. Bu
boliimde katilimcilarin test ve Ol¢lim verilerinin analiz edilmesinden sonra,

literatiirdeki benzer caligsmalarla karsilagtirilmasi yapilmis ve yorumlanmastir.

Arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin yas ortalamasi 20.43+1.1 yil,
kontrol grubu Ogrencilerinin yas ortalamasi 20.87£1.0 yil, deney grubu
ogrencilerinin boy ortalamast 171.67£9.5 c¢m, kontrol grubu o&grencilerinin boy
ortalamast 172.0748.6 cm, deney grubu 6grencilerinin ortalama agirligr 63.973+£10.5
kg, kontrol grubu Ogrencilerinin ortalama agirhigi 69.023+11.4 kg olarak
saptanmistir(Cizelge 3 ve Cizelge 4).

On test karsilastiriimalarinda deney grubu ve kontrol grubu arasinda yas, boy
ve viicut agirligl degiskenlerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum fiziksel
uygunluk ve viicut kompozisyonu Ol¢iimlerinin karsilagtirilmasini  anlaml

kilmaktadir.

TUIK verilerine gore iilkemizde 18-24 yas arasi bireylerin boy ortalamasi
kadinlarda 163 cm, erkeklerde 176 cm, agirlik ortalamasi ise kadinlarda 68 kg,
erkeklerde 76 kg olarak saptanmistir. Bu ¢alismadaki bireylerin fiziksel istatistikleri
TUIK verileriyle benzerlik gdstermektedir.

Unveren (2006) tarafindan yapilan iiniversite ogrencilerine yonelik halk

oyunlar1 egzersizlerinin fiziksel ve fizyolojik etkisinin arastirildigi ¢calismada deney
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grubunun yas ortalamas1 20.61+1.42 yil, kontrol grubunun yas ortalamasi1 21.33+1.50
y1l olarak saptanmigtir. Kay (2008) tarafindan yapilan benzer arastirmada ise
katilimcilarin viicut agirligr ortalamalart 66.40+11.12 olarak tespit edilmistir. Alp
(2010) tarafindan yapilan halk oyunlarinin viicut kompozisyonu iizerine etkisinin
arastirildigl ¢alismada erkeklerin boy ortalamasi 172.0845.80 cm, kadinlarin boy
ortalamast 159.75+£5.04 cm bulunmustur. Bu ¢aligmalardaki katilimeilarin istatistiki

verileri bu arastirmayla benzerlik gostermektedir.

Bu calismada 6l¢timii yapilan viicut yag orani degerlerinden, tiim viicut yag
oraninin deney grubundaki On test sonuglart 19.053+8.4985 olup son testte
anlamli(p<0.01) bir diisiis olarak 17.390£8.0731 degerlerine gelmistir. Kontrol
grubunda ise beklendik sekilde tiim viicut yag oraninda anlamli bir degisiklik
meydana gelmemistir. Sag kol yag orani verileri incelendiginde deney grubunda
meydana gelen %6.62°lik azalma anlamli bir farklilik yaratmis olup, kontrol
grubunda meydana gelen %0.38°lik azalma ise tesadiifi olarak degerlendirilmis olup
anlamli bir degisiklik meydana getirmemistir. Sol kol yag oran1 deney grubu
katilimcilarinda %6.51 oranindaki diisiis anlamli bulunmus iken kontrol grubunda
anlaml bir sonug tespit edilmemistir. Deney grubu katilimcilarinda sag bacak yag
orani On testinde 21.627+9.5222 son testinde 19.573+8.7381 verileri alinmis ve
%9.49 luk degisim tespit edilmistir. Sol bacak yag oraninda ise 22.213+9.0714 olan
ortalama son testte 19.810£8.2968 olmus ve %10.81 oraninda azalma gostermis ve
anlamli sonu¢ meydana getirmistir. Kontrol grubu verilerinde ise %0.07 oraninda bir
artls gorilmiistiir ama bu degisimin anlamliliga herhangi bir etkisi yoktur. Karin
bolgesi 6l¢timleri sonucu deney grubunun 0n test ve son test verileri arasinda %10.55
oraninda bir azalma meydana gelmis anlamliliga etki etmistir. Kontrol grubu karin

bolgesi yag oranlarinda ise beklendik sekilde anlamli bir fark bulunmamastir.

Viicut yag orant Olglimlerinin sonuglari incelendiginde arastirmanin
hipotezlerinden biri olan’’ halk oyunlar1 ¢aligmalarinin viicut kompozisyonuna etkisi
vardir’” hipotezine ulasildig1 goriilmektedir. Deney grubunun tiim yag bolgelerinde
anlamli degisiklik tespit edilip kontrol grubunda ise anlamlilik bulunmamuistir. Deney

grubu verileri incelendiginde halk oyunlar1 ¢alismalarmin viicudun alt boliimiine
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etkisinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bacak ve karin bdlgesindeki yag

oranindaki degisimin kollardaki yag oranina gore daha fazla diistiigii gézlenmistir.

Kay’m (2008) halk oyunlarmin {niversite Ogrencilerinin bazi fiziksel ve
fizyolojik parametrelerine olan etkisini inceledigi calismasinda halk oyunlar
oynayan horon grubun 6n testteki tiim viicut yag oran1 13.643+2.775, son testte ise
13.120+2.626 bulunmustur ve dlgiimler arasindaki istatistiki fark p<0.05 anlamlilik
diizeyindedir. Yine aym calismada, zeybek grubu 6grencilerinin tiim viicut yag
oranlar1 On test sonucu 22.503+6.755 iken son testte bu ortalama 22.263+6.715
olarak tespit edilmistir. Kay’in ¢alismasinin viicut yag orani degerlerinde degisim

izerinden analiz edildiginde bu calisma ile benzerlik gostermektedir.

Alp’mn (2010) halk oyunlarinin ritim duygusu ve viicut kompozisyonu iizerine
etkisini inceledigi arastirmasinda katilimeilarin viicut yag orani degerlerini Yuhasz
formiiliine gore hesaplamis olup, erkek katilimcilarda On testte 7.460+1.393 son
testte 7.372+1.572 ortalamalarini tespit etmis ancak anlamli bir farklilik
bulunamamistir(p=0.328). Kadin katilimcilarda ise 6n testte 10.738+3.286 son testte
de 10.56+0.978 hesaplanmis ve ayni sekilde anlamli farklilik bulunamamistir. Bu
arastirmay1 Alp’in sonuglar ile karsilastirdigimizda, iki arastirma arasinda bir fark
goriilmiis olup bunun sebebinin de Ol¢lim yontemleri, katilimcilarin yaslar1 ve

oynadiklar1 halk oyunlar1 yoresi olabilecegi ongoriilmektedir.

Aydos’un, (1997) spor yapan ve spor yapmayan ortadgrenim ogrencilerinin
fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini karsilastirdigi aragtirmasinda katilimeilarin sag el
kavrama kuvveti sonuglarmi 32.45+8.55 elde etmistir ve bu sonuglar kontrol
grubunun sonuglart 22.83x5 ile karsilagtirildiginda anlamli diizeyde farklilik
bulmustur. Spor yapan ve yapmayan bireyler arasinda el kavrama kuvveti

degerlerinde anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Bu calismada el kavrama kuvveti olglim sonuglari incelendiginde deney
grubu sag el kavrama kuvveti On test istatistigi 46.200+14.32 elde edilmis iken son

testte bir degisim olmayarak yine 46.200+13.69 ortalamasi bulunmustur ve anlaml
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bir farklilik tespit edilmemistir. Sol el kavrama kuvveti 6n test sonuglari 43.33+14.37
iken son testte 43.367+£14.03 degerinde kalmistir ve yine anlamli bir sonug¢ elde
edilmemistir. Literatiirdeki benzer ¢alismalar incelendiginde yapilan spor dalina gore
el kavrama kuvvetinde olumlu yonde degisim gbzlenmis olup halk oyunlari branginin

el kavrama kuvveti degerlerine herhangi bir etkisi olmadigi goriilmistiir.

Olgiimler sonucu, deney grubunun 20 metre siirat kosusu on test ve son test
degerlerine bakildiginda %2.64 oraninda gelisim goriilmiistiir. On testte 3.21+0.63
saniye olan ortalama son testte 3.12+0.60 olarak ol¢giilmiistiir. Kontrol grubunun 6n
testte 3.47+0.56 olan verileri son testte %1.85 gerileyerek ortalamasi 3.54+0.57
olarak saptanmistir. Bu sonuglardan elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda
halk oyunlar1 oynayan bireylerin siiratlerinde olumlu yonde gelismeler oldugu

gorulmektedir.

Tirk Halk Oyunlar1 6gretim yontemlerinin ¢abukluk, siirat ve esneklik
tizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada Agca, (2017) katilimcilara zig zag
ceviklik kosu testini uygulamis ve yapilan 6l¢iim sonucu 17.19+3.69 saniye degerini
tespit etmistir. Farkli bir 6gretim yontemi ile yaptig1 halk oyunlari ¢alismast yaptig
grup sonucu ise yine benzer sonuglar bulmustur ve 17.89+3.88 saniye degerlerini

tespit etmistir.

Bu ¢alismada zig zag ceviklik kosu testinin deney grubundaki ortalamalar1 6n
test ve son testte sirayla su sekilde bulunmustur, 16.855+2.63 s ve 16.282+2.16
saniyedir. Deney grubu zig zag ceviklik kosu degerleri arasinda p<0.01 diizeyinde
anlamlilik tespit edilmistir. Kontrol grubu zig zag ceviklik kosusu on testte
20.301+3.76s ortalamasi elde edilmistir. Son testte ise anlamli bir farklilik olmadigt
goriilmiis ve 20.788+3.77 ortalamasi tespit edilmistir. Halk oyunlar1 egzersizlerine
katilan 6grencilerin az da olsa ¢eviklik dzelliklerinde %3.39 gelisim tespit edilmistir.
Gruplar birbirleri ile karsilastirildiginda deney grubunun verileri kontrol grubunun

verilerine gore p<0.01 anlamlilik diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir.
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Force Plate isimli cihazda katilimcilarin hem dikey sigrama hem de
maksimum bacak gicu Ol¢iilmistiir. Bu Ol¢iimler sonucunda deney grubunun
sigrama isleminden sonra yere diistiiklerindeki kuvvetleri 6n testte 2704.03+1028.50
w olarak bulunmustur. Son testte 2827.97£1020.61 w olarak kaydedilen maksimum
bacak giicl verileri p<0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Kontrol grubu verileri

incelendiginde anlamli bir sonug tespit edilmemistir.

Dikey sicrama testlerinin sonuglar1 incelendiginde, deney grubu
Ogrencilerinin on testte 25.081+9.25 cm olan degerleri son testte artis gostererek
26.867+8.66 cm degerine gelmistir. Bu artigsa istatistiksel olarak bakildiginda
ortalama degerlerinde %7.12 oraninda gelisim gosterdigi tespit edilmistir. Anlamlilik
dizeyi ise p<0.05 olarak bulunmustur. Kontrol grubu ogrencilerinin on testte
22.623+6.40 cm olan ortalamalari son testte 22.503+7.02 cm olarak degisim
gostermemistir(p>0.05). Gruplar arast karsilastirma yapildiginda deney grubunun

kontrol grubuna gore gelisimi p<0.05 diizeyinde anlamli olarak tespit edilmistir.

Dikey sigrama testlerinin bulundugu literatiirler incelendiginde, o6l¢iim
yontemlerindeki degisiklikler ve kullanilan aletler ortaya ¢ikan sonuclar arasinda
biliyiik farkliliklar gostermektedir. Dikey sicrama Olciim yodntemleri yapilan
arastirmalar arasindaki bu farkliliklarin sebebini gostermektedir. Serin, (2015)
yaptig1 ¢aligmada dikey sicrama testlerini smart speed lite sistemi ile Slgmiis ve
katilimcilarda 45.94+6.18 cm degerini elde etmistir. Macit, (2014) sporcularda dikey
sigrama yliksekliklerini arastirdigi ¢alismasinda, dikey sigrama Ol¢iimii i¢in new test
jump mat cihazin1 kullanmistir ve olglim yapilirken sporcularin daha yiiksege
sigramasi i¢in sporcularin dizlerini kirmasina ve ellerini serbest olarak hareket
ettirmesine izin vermistir. Bu sekilde yapilan Glgiimlerde 34 denegin ortalamasi
43.71+7.00 olarak tespit edilmistir. Yildiz’in, (2001) futbolcular {izerine yaptigi
aragtirmada, 8 haftalik antrenman programi uygulamistir. On test ve son test olarak
iki test gerceklestirmistir. Bu arastirmada on testte 41.25+1.86 cm olan veriler son
testte 49.91+1.92 cm ortalamasma ¢ikmig ve anlamli bir farklilik tespit etmistir.
Genel olarak literatiire bakildiginda katilimcilara uygulanan egzersiz programindan

sonra dikey sigrama testlerinde anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
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Viicut kompozisyonu ve ¢eviklik arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada,
katilimcilarin viicut ¢evre uzunluklar: 6l¢timleri arastirilmistir. 18 katilimer Gzerinde
yaptig1 Ol¢iimlerde baldir ¢evresini 37.69+1.526 cm, uyluk cevresini 55.81+2.408
cm, o6n kol cevresini 30.28+1.817 cm ve gogiis ¢evresini 97.19+4.716 cm elde
etmistir(Gorgiild, 2016).

Literatiirdeki caligmalarla benzerlik gdsteren bu arastirmada deney grubunun
baldir ¢evresi 35.10£2.708 cm iken son testte 34.83+2.394 cm degerine gelmistir. Bu
degisimin istatistiksel olarak orani %0.76 olmasina ragmen p<0.05 diizeyinde
anlamli olarak tespit edilmistir. Kontrol grubu baldir 6n test sonuglar1 34.73+3.610
cm iken 34.93+3.542 cm degerine gerilemistir ve anlaml bir farklilik bulunmamustir.
Deney grubu 6grencilerinin 6n kol ¢evresi uzunlugu 6n testte 29.13+3.329 cm, son
testte ise 28.97+£3.200 cm tespit edilmistir. Kontrol grubunun 6n kol cevresi
uzunluklar1 ise 28.13+4.058 cm iken son testte 28.87+4.470 cm olarak
kaydedilmistir. On kol degerleri incelendiginde deney grubunda anlamli bir farklilik
tespit edilmis olup kontrol grubundaki degisim anlamli olarak tespit edilmemistir.
Gogls gevresi dlglimlerinde deney grubunun 6n test ortalamas1 89.10+6.830 cm, son
test ortalamasi 88.67+6.599 cm olarak Olgiilmiistir ve anlamli farklilik tespit
edilmistir. Kontrol grubu verileri incelendiginde anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Ust bacak 6lgiimleri sonucunda deney grubunda sikilasma tespit
edilirken, kontrol grubunda genisleme s6z konusu olmustur. Deney grubu o6n test
sonuglart 50.73+£3.769 cm degerinden 50.37£3.718 cm degerine inmistir. Kontrol
grubu 6n testi 54.53+£4.754 cm iken son testte 54.70+4.764 cm olarak bulunmustur.
Genel olarak c¢evre uzunluklarinin sonuglarina bakildiginda deney grubunda
sikilasma meydana gelmistir ve uzunluklar azalma gostermistir. Kontrol grubunda
ise herhangi bir degisim olmamis ya da ¢evre uzunluklarinda genisleme meydana

gelmistir.

Ertem (2015) tarafindan badmintoncularda antropometrik ve fiziksel
Ozelliklerin esneklik tizerine etkisinin incelendigi ¢alismada erkek katilimcilarin

esneklik olcumlerini 17.8+12.6 cm olarak tespit etmistir. Karakas’in (2017) fiziksel
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calismalarin esneklik {izerine etkisini inceledigi calismada, kontrol grubunun
esneklik degerini 33.50£7.07 cm, deney grubunun ise 34.60+£8.58 cm olarak tespit

etmistir.

Bu ¢alismada 6l¢tiimii yapilan esneklik testinde deney grubunda anlamli bir
farklilik elde edilmistir(p<0.01). Deney grubunun 6n test verileri 30.93+4.877 cm,
son test verileri ise 32.40+£4.931 c¢m olarak bulunmustur. Halk oyunlar1 antrenmanlari
sonrast deney grubu 6grencilerinin esneklik degeri %4.75 oraninda artmistir. Kontrol
grubu verileri incelendiginde on testte 27.60+4.987 cm olan ortalamalar1 son testte

27.30+4.743 cm olmustur ve anlamli bir farklilik olmamustir.

Bu caligmadan elde edilen bulgular; halk oyunlari bransinin, {iniversite
ogrencilerinin antropometrik ozellikleri, viicut kompozisyonu ve bazi motorik

becerileri lizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Halk oyunlar iizerine yapilan bu arastirma; diger spor dallari tarafindan
onemli goriilen, secilmis motor 6zellikler ve fiziksel uygunluk bilesenlerinin ortaya
konmas1 acisindan, hem arastirmanin etkisini hem de diger spor dallar ile

karsilastirilmasi1 yoniiyle 6nemini ortaya koymustur.

Sonug olarak, 12 hafta siireyle haftada 3 giin ve giinde 90 dakikalik siireyle
yapilan halk oyunlar1 egzersizlerinin {liniversite d6grencilerinin, viicut agirligi kayba,
viicut yag oraninda azalma, siirat ve ¢eviklik diizeyinde artig, maksimum bacak giicu,
dikey sicrama ve esneklik degerlerinde artis, bazi ¢evre uzunluklarinda yag ve kilo
kaybindan dolay1 sikilasma gosterdigi tespit edilmistir. EI kavrama kuvveti ve bazi
cevre dlglimlerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Halk oyunlarinin el kavrama

kuvvetine etkisinin olmadigini soyleyebiliriz.

Halk oyunlari antrenman programina dahil olan 6grencilerin, halk oyunlari
oynamayan ve herhangi yiiksek tempoda aktivite yapmayan 6grencilere gore kuvvet,
stirat, c¢eviklik ve esneklik gibi bazi fiziksel uygunluk bilesenlerinde daha iyi

sonuglar almalarinin yani sira viicut agirliklarinda ve viicut yag oranlarinda daha iyi
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oranlara sahip olduklari tespit edilmistir. Bu bilesenlerdeki farkliligin olusmasinda

yapilan antrenmanlarin temposu, sikligi ve kalitesinin etkili oldugu disiinilmektedir.
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ONERILER

Arastirmanin sonuglar1 géz oniline alinarak asagida maddeler halinde verilen

Onerileri sunmakta fayda vardir.

e Benzer Ozellikteki iki gruptan birine uygulanan halk oyunlar1 ¢aligmalari
sonrast, gruplarin fiziksel uygunluklari ve viicut kompozisyonlari
karsilastirilmistir. Bu degiskenlerin halk oyunlar: ile ilgisi incelendiginden

dolay1 ¢alismanin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

e Gaziantep Yoresi Halk Oyunlart tizerine yapilan bu calisma genisletilerek

farkli yoreler aras1 bir karsilastirma yapilabilir.

e Arastirmanin smirliliklarindan olan fiziksel uygunluk bilesenlerinden 5
tanesinin kullanildigi bu arastirma ile yine bu arastirmada kullanilmayan

diger bilesenlerle yapilacak bir arastirma karsilastirilabilir.

e Bu caliyma sadece {iniversite Ogrencileri ile yapilmistir. Orneklem
genisletilip, halk oyunlart sonrast farkli yas gruplarindaki gelisimler

arastirilabilir.

e Deney ve kontrol gruplart arasinda yapilan bu calisma, birden fazla deney
grubu ile farkli yore oyunlari Ogretilerek ii¢ ya da daha fazla grubu

karsilastirarak yoreler aras1t daha kapsamli sonuglar elde edilebilir.

e Bu calismada elde edilen sonuglara paralel olarak, halk oyunlar
egzersizlerinin insan sagliglr lizerindeki olumlu etkileri incelenip, tlm
toplumda halk oyunlarmin  Oneminin  artirthp, yayginlastirilmasi

amaclanabilir.
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Halk oyunlar1 yorelerinin viicut kompozisyonuna etkisini arastirmak igin
belirlenmis halk oyunlar1 yorelerini ayni katilime1 grubuna uygulayip uzun

vade de katilimcilarin gelisimi incelenebilir.

Halk oyunlar1 ¢alismalarinin kiiltiirel ve sportif 6zelliginin uzun yillar kalict
olmas1 i¢in bu tir calismalar artirilip, fiziksel ve fizyolojik kazanimlarin

Onemi belirlenip daha bilingli aragtirma ortamlar1 saglanmalidir.

Bu c¢aligmada beslenme ve diyet programi uygulanmamistir. Beslenme ve
diyet programlar1 uygulanarak halk oyunlar1 ¢caligmalar1 yapilip, beslenmenin

etkileri incelenebilir.

Viicut yag oranit Onemli olan branslarda, bu ¢alisma yardimci antrenman

olarak uygulanabilir.

Bacak kuvvetinin 6nemli oldugu calismalarda (halter, giires vb.) antrenman
monotonlugunu gidermek ve sporcular1 psikolojik anlamda zinde tutmak i¢in
ara (yardimci) antrenman olarak uygulanabilir. Bu program antrenmanlarin

daha eglenceli ve neseli hale gelmesini saglayabilir.
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EK 1: 12 Haftalik Halk Oyunlar1 Calisma Plan1

TARIH HAFTA DERS SURESI CALISMA PROGRAMI
07 MART 2 X 45 Halk oyunlarina giris ve temel adim figiirlerinin 6gretilmesi.
09 MART 1. HAFTA 2 X45 Halk oyunlarina giris ve temel adim figiirlerinin 6gretilmesi.
11 MART 2 X45 Halk oyunlarina giris ve temel adim figiirlerinin 6gretilmesi.
14 MART 2 X45 Gaziantep Yoresi oyunlarindan diiz oyunun §gretilmesi
16 MART 2. HAFTA 2 X45 Gaziantep Yoresi oyunlarindan diiz oyunun §gretilmesi
18 MART 2X45 Gaziantep Yoresi oyunlarindan diiz oyunun §gretilmesi
21 MART 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan yarim kaba oyununun Ggretilmesi
23 MART 3. HAFTA 2 X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan yarim kaba oyununun &gretilmesi
25 MART 2 X 45 Gaziantep yoresi oyunlarindan yarim kaba oyununun &gretilmesi
28 MART 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan sirvani oyunun dgretilmesi
30 MART 4. HAFTA 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan girvani oyunun §gretilmesi
01 NiSAN 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan sirvani oyunun dgretilmesi
04 NISAN 2 X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan galata oyunun 6gretilmesi
06 NISAN 5. HAFTA 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan galata oyunun 6gretilmesi
08 NISAN 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan galata oyunun 6gretilmesi
11 NISAN 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan pekmez oyunun gretilmesi
13 NISAN 6. HAFTA 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan pekmez oyunun dgretilmesi
15 NISAN 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan pekmez oyunun gretilmesi
18 NISAN 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan zennube oyunun 6gretilmesi
20 NISAN 7. HAFTA 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan zennube oyunun égretilmesi
22 NISAN 2 X 45 Gaziantep yoresi oyunlarindan zennube oyunun dgretilmesi
25 NiSAN 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan demirci oyunun dgretilmesi
27 NISAN 8. HAFTA 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan demirci oyunun dgretilmesi
29 NiSAN 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan demirci oyunun dgretilmesi
02 MAYIS 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan havarisko oyunun el figiirlerinin gretilmesi
04 MAYIS 9. HAFTA 2 X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan havarisko oyunun ayak figiirlerinin 6gretilmesi
06 MAYIS 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan havarisko oyunun ayak figirlerinin 6gretilmesi
09 MAYIS 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan sekeroglan oyunun 6gretilmesi
11 MAYIS 10. HAFTA 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan sekeroglan oyunun gretilmesi
13 MAYIS 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan sekeroglan oyunun 6gretilmesi
16 MAYIS 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan teze gelin oyunun 6gretilmesi
18 MAYIS 11. HAFTA 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan teze gelin oyunun 6gretilmesi
20 MAYIS 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan teze gelin oyunun 6gretilmesi
23 MAYIS 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan oguzlu oyunun §gretilmesi
25 MAYIS 12. HAFTA 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan oguzlu oyunun dgretilmesi
27 MAYIS 2X45 Gaziantep yoresi oyunlarindan oguzlu oyunun dgretilmesi
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EK 2: Bilgilendirilmis Goniillii Onay Formu

CALISMANIN ADI:
Halk Oyunlari Calismalariin Universite Ogrencilerinin Viicut Kompozisyonu Ve Fiziksel Uygunluklari
Uzerine Etkisi

Kirikkale Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda yapilacak olan bir
Yiiksek Lisans Tezi igin, bu ¢calismaya denek olarak katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip katilmamak
tamamen sizin kararmizdwr. Bu ¢alismaya katilmaya karar vermeden once arastirmanin neden yapildigi, neleri
icerdigi, olast yararlarini ve zararlarini ve size rahatsizlik verebilecek durumlart anlaminiz 6nemlidir.
Calismaya katilmaya karar verirseniz size verilmis olan bu bilgilendirilmig géniillii onay formunu imzalamaniz
gerekmektedir. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz. Eger isterseniz bu aragtirmaya
katilmnizla ilgili olarak doktorunuz/aile hekimiz bilgilendirilecektir. Yapacaginiz halk oyunlar: ¢alismalar:
esnasinda herhangi bir sakatlik olmasi durumunda tiim saglik masraflariniz ¢alismanin destekleyicisi
tarafindan karsilanacaktir.

CALISMANIN AMACI:

Sporda basarali olunmasi dncelikle fiziksel 6zelliklere bagli olup, antropometrik dzellikler, cinsiyet ve kisilere
gore farklilik gésterebilmektedir. Halk oyunlarinda kollarin, bacaklarin ve ayaklarin koordineli bir sekilde
kullanilmasinin yan sira bireylerin fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zelliklerini de etkiledigi diisliniilmektedir.
Tiim bu tanimlamalardan hareketle yapilan bu ¢alisma, halk oyunlari ¢alismalarinin tiniversite 6grencilerinin
viicut kompozisyonlar1 ve fiziksel uygunluklar: {izerine etkisinin olup olmamasi agisindan arastirilip ortaya
konulmasini saglamaktir.

UYGULANACAK TESTLER VE ALINACAK OLCUMLER:

Boy, kilo 6l¢timleri

Antropometrik dl¢limler (bacak gevresi, gogiis ¢cevresi, kol ¢evresi)
Kisa mesafe kosular1 (20m. siirat kosusu ve zigzag kosusu)

Viicut yag orani dl¢limii

El kavrama kuvveti, esneklik ve dikey sigrama o6lgtimleri

3

*

X3

*

3

*

3

*

X3

*

CALISMAYA KATILMAMIN YARARLARI NELERDIR?

« Viicut yag oraninin belirlenip, dnlem alinmasi gerekiyorsa uygun programlar: yaparak dizeltmek.

+«+ Diizenli yapilan egzersiz sonucu viicudunuza saglayacagimiz kisisel yararlar

+ Yapilan halk oyunlari ¢alismalarimin ekip ¢alismasi, uyum, dikkat gibi bircok mental 6zelliginize katki
saglayacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN RiSKLERiI NELERDIR?

% Olgiimler sirasinda karsilasilabilecek sakatlanmalar
Halk oyunlar1 ¢aligmalari sirasinda karsilasilabilecek sakatlanmalar
Halk oyunlar ¢alismalari sonrasinda olusabilecek yorgunluktan kaynaklanan giinliik hayata etkisi

KD
£ X4
KD
£ X4

TEZ DANISMANI:

Dog. Dr. Oguzhan YONCALIK
TEZ SORUMLUSU:

Burak Korkmaz 0505 889 93 85

ONAY:

Tez sorumlusu ile ayrintili olarak goriistiim ve biitiin sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis goniilli onay
formunu okudum ve anladim. Bu ¢aligmaya katilmay1 kabul ediyorum. Bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaltyorum. Saklamam i¢in bu onay formunun bir kopyasini imzali bir sekilde teslim aldim.

TEZ SORUMLUSUNUN ADI SOYADI: GONULLUNUN ADI SOYADI:

Burak KORKMAZ

IMZA: iMZA
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Adi Soyadi
Dogum Yeri

Dogum Tarihi

Medeni Hali

Egitim Durumu

Cahstig1 Kurum

Antrenorlilk Ge¢cmisi

E-posta

OZGECMIS

: Burak Korkmaz
: Kahramanmaras
2 29.09.1991

: Bekar

: Lisans / Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif
Ogretmenligi / 2010-2014

: On Lisans / Anadolu Universitesi Spor Yonetimi /
20122015

: Yiiksek Lisans / Kirikkale Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor / 2014-...

: Yahsihan Halk Egitim Merkezi / 2010-2015

: Bahgili Halk Egitim Merkezi / 2011-2012

: Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii(MEB) /
2016-...

: Karakoprii Halk Egitim Merkezi / 2018-...

: Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Konservatuart Halk
Oyunlar1 Antrenérii / 2008

: Erciyes Universitesi Halk Oyunlar1 Antrendrii / 2009
: Kirikkale Universitesi Halk Oyunlar1 Antrendrii /
2010-2016

: Sanlwurfa Biiytiksehir Belediyesi Konservatuart Halk
Oyunlar1 Antrenoérii / 2017-...

- korkmazzburakk@gmail.com
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