T.C.
KIRIKKALE UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

FARKLI STIiL YUZUCULERDE VUCUT KOMPOZIiSYONUNUN
BELIRLENMESI VE ANALIZI

Romanay ERCAN

HAREKET VE ANTRENMAN BILIMLERI ANABILiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZI

DANISMAN
Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN

2018 — KIRIKKALE



Kirikkale Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii

Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi
gercevesinde yiiriitiilmiis olan bu galisma asagidaki jiiri tiyeleri tarafindan Yiksek

Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi: 07/09/2018

LN 4

Imza
Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN
Kinkkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Jiiri Bagkan1

i

Dr. Ogr. Uyesi Pelin AKSEN CENGIZHAN

Dog. Dr. Latif AYPOS

Gazi Universitesi Kirikkale Universitesi

Spor Bilimleri Fakilltesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Uye Uye




ICINDEKILER

ICINDEKILER. ..ottt i
KISISEL KABUL. ..ottt \Y;
ONSOZ. ..., VI
SIMGELER VE KISALTMALAR ...........oiiiiiiiiiiiee e VI

TABLOLAR. ..o e X
O ZE T . e XIl
SUMMARY ..o Ul
L GIRIS . 1
L. 1. Arastirmanin AMACT. ......cuuuueeeette et e e e et e eniee e aneeeennennns 3
1.2.Problem Clmlesi........couvuneiiuiiiiii e 3
L3 Alt Problemler..........oouiii e 3
LA DENENCEICT. .. .ttt 4
L.5.Saytltilar. ..o.oono 5)
L6.Sinarliliklar. . ..o, 5)
1.7. Arastirmanin ONemi. ... .......ouoiniuii i, 6
L8 Tanimlar. ... 6
2.GENEL BILGILER.........ccitiiiiiiiiiiii e, 8
2.1.Yiizmenin Tarihsel Gelisimi..............ccooiiiiiiiii e, 8
2.2.Yiizme Stillerinin Tarihsel Gelisimi..............cooeviiiiiiiiii i, 10
2.3.0limpik Bir Spor Dalt: YUzme.........cooovviniiiiiiiiiiiiiieeeea, 11
2.4.Yizme Temel EGItimi.........ooooiiiiiiiii e 13
2.5.Yiizme Stilleri Ogretim Metodigi................oevuneiieiieeiiieiieainn.., 16
2.5.1.Serbest Yiizme Ogretim TekniKleri.................ccoeuvviniiiiineiiniinn, 16

2.5.2.Surtiistii Yiizme Ogretim Teknikleri...............cccoovvveiveveicecieieeee. 19
"I



2.5.3.Kurbagalama Yiizme Ogretim Teknikleri...................ccoeueiinninn, 23

2.5.4.Kelebek Yiizme Ogretim TeknikKleri..............cocveiiiiiiiniiiniiin, 28
2.6.Yilizme Ve Enerji Metabolizmasi............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiieiienins 33
2.6.1.Adenozin Trifosfat...........cooiiiiiii i 34
2.6.2.Atp — Cp Fosfojen Sistem..........coiviiiiiiiiiiiiiii e, 35
2.6.3.Laktik ASIt SISEEIMI. . .uenitiniiiiie et e 35

2.6.4. ACTODIK SISTEIM. . .. e 37

2.7.Yilizmenin Fizyolojik Faydalart...................oo 38
2.7.1.Ylzme Ve Solunum Sistemi...........ccoeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiaa, 38
2.7.2.Yiizme Ve Kas SiStemi........oouvieiiiniiiiiiiiiiiiiiieeee, 41
2.7.2.1.Kas DOKUSU. ...t 41
2.7.2.2.Slow Twitch Ve Fast Twitch.............coooiii i, 42
2.7.3.Yilizme Ve Dolasim SiStemi........oouvivuiiiiiiiiiiiiiieiieeiieenen 43
2.8 SOMALOLIP. « vt enttt ettt et ettt et et e e et et et e e e e e aae e e e eaeens 45
2.8.1.Heath — Carter Sintflamasi..............oooiiiiiiiiiiiiiie e, 47
3.GEREC VE YONTEM. ....ouiniii e 49
3.1.Arastirma Grubu Ve OzelliKIeri.............ooooiiniiii i 49
3.2.Veri Toplama ATacl.........ouuiniii e 49
3.3 Verilerin Toplanmast...........ooeiiiiiiiiiiiii e 49
3.4.Verilerin ANaliZi........ooiiiiiii 57
4 BULGULAR . ... e 58
S T ARTISM A . 94
6.SONUC VE ONERILER..........ccooiiiiiiiiiii e 99
KAYNAKLAR. e 101
EKLER. ... s 110
OZGECMIS. ..t 117



KiSIiSEL KABUL

Yiiksek Lisans Tezi olarak hazirlanan, “Farkli Stil Yiiziiciilerde Viicut
Kompozisyonunun Belirlenmesi Ve Analizi” adli c¢alismami, ilmi ahlak ve
geleneklere aykiri diisecek bir yardima basvurmaksizin yazdigimi ve
faydalandigim eserlerin bibliyografyada gosterdiklerimden ibaret oldugunu,
bunlara atif yaparak yararlanmis oldugumu belirtir ve bunu seref ve haysiyetimle

dogrularim.

Romanay ERCAN



ONSOZ

Yiizme, su yiizeyinde ya da su altinda bir yerden bir yere ilerlemek icin

yapilan hareketler dongiisiiyle ortaya ¢ikmis bir spor dalidir.

Yillar gectikce yiizme sporu geliserek ilerlemis ve serbest, sirt iisti,

kurbagalama, kelebek olarak 4 temel stil ortaya ¢ikmistir.

Yapilan bu arastirmada spor dallarindan biri olan yiizme bransinin bu 4
temel stili arasinda viicut kompozisyonu = belirlenerek incelenmesi,

karsilastirilmast ve spor bilimi diinyasina 151k olmas1 amaclanmistir.

Bu calismanin hazirlanma siirecinde yardimini ve destegini yanimdan eksik
etmeyen, yoluma 151k tutan, degerli danismanim Sayin Prof. Dr. Ali Ahmet
DOGAN hocama, arastirmamin her asamasinda motivasyon destegi saglayan
Cukurova Basketbol Kuliibii Altyapt Koordinatorii Sayin Dog¢. Dr. Turhan
TOROS’a, calisma icin gerekli materyalleri saglayan, sadece bir telefon kadar
uzagimda oldugunu bildigim Saymn Yrd. Dog. Dr. Gékhan DELICEOGLU’na,
aragtirma grubumu olusturmami saglayan, basarili sporculariyla katkida bulunan
Enka Spor Kuliibii A Takim Antrendrii Saym Orciin Toygun ISCAN’a ve
Fenerbahge Spor Kuliibii A Takim Antrenorii Sayin Yasin ATIL’a, destegi
yadsinamaz, kadim dostum  Sergen VARMA'’ya, yilizme camiasinin bana
kazandirmis oldugu kiymetli biiyiigiim Mahmut ALTUNDAG’a, ulusal
hakemligini silirdiirmekte oldugum Tirkiye Yiizme Federasyonu’na tesekkiir

ederim.

Ayrica spora ve sanata beni yonlendiren, her antrenmanimi ve macimi
izlemeye gelen ve sabirla bekleyen, edebiyat kadini Canim Anneme ve Sevgili

Aileme sonsuz siikranlarimi sunarim.

Saygilarimla

Romanay ERCAN
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OZET

Bu calismanin amaci, diizenli antrenman yapan ve kendi stilinde
uzmanlasmis, goniillii Yiizme sporcularinin viicut kompozisyonlarini belirlemek

ve 4 temel stil icin somatotip yap1 agisindan analiz etmektir.

Arastirma 6rneklemini elit ve 18 yas kategorisinde serbest yiiziiciiler (n=16,
boy: 187.25 + 6.28, kilo: 78.60 £ 6.62), sirtiistii yiiziiciiler (n=16, boy: 177.06 +
4.54, kilo: 69.74 + 7.02), kurbagalama yiiziiciiler (n=16, boy: 175.88 + 4.86, kilo:
68.28 + 6.38), kelebek yiiziiculer (n=16, boy: 182.31 + 4.22, kilo: 72.11 + 5.31)

olmak iizere toplam 64 yiiziicii olusturmaktadir.

Aragtirma evreninin %80 ‘ine ulasilmistir. Arastirma kapsaminda boy, kilo,

VKI, VYY, ¢ap, cevre, uzunluk ve skinfold dlgiimleri uygulanmustir.

Verilerin analizinde SPSS 24.0 paket programi kullanilmis ve hata pay1 0.05
olarak belirlenmistir. Anlamli farkliligin arastirilmasinda ANOVA ve gruplar
aras1 farkliligin belirlenmesinde POST HOC Testi kullanilmigtir.

Aragtirma grubu incelendiginde yapilan boy, viicut agirligi, vicut Kitle
indeksi, viicut yag yiizdesi ve antropometrik olgiimler dogrultusunda 18 yas
kategorisindeki yiiziiclilerde dort temel stilden birisinde uzmanlasmanin viicut

kompozisyonunda farklilasmaya neden oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Yuzme, Yuzme Stilleri, Vicut Kompozisyonu,

Antropometrik Olgiimler.
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SUMMARY

The purpose of is study is toregularly trained and specializing in its own
style, determine the body composition of volunteer swimming athletes and 4 is to
analyze the development of athletes in terms of somatotype structure for the basic

style.

Research sample in elite and 18 age category Freestyle swimmers ((n=16,
height: 187.25 + 6.28, weight: 78.60 + 6.62), backstroke swimmers (n=16, height:
177.06 £ 4.54, weight: 69.74 + 7.02), breaststroke swimmers (n=16, height:
175.88 + 4.86, weight: 68.28 + 6.38), butterfly swimmers (n=16, height: 182.31 +
4.22, weight: 72.11 + 5.31) being including total 64 swimmers.

%80 of population has been reached. During the scope of research,
measurement of weight, height, body mass index, body fat index , breadth,

circumference, length and skinfold have been applied to the athletes.

While analyzing of data, packet programme called SPSS 24.0 has been used
and margin of error has been identified as 0.05. ANOVA test has been used to
identify the statistically significant diffirence and POST HOC test has been used
to identify the diffirences among the groups.

When the study group was examined, it was revealed that specialization in
one of the four basic styles of swimming in the 18 year age category in the
direction of height, body weight, body mass index, body fat indexand

anthropometric measurements caused differentiation in body composition.

Key words : Swimming, Swimming Styles, Body Composition, Anthropometric

Measurements
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1. GIRIS

Spor dallarindan biri olarak bilinen ylizme, popiilerligini korumakla birlikte
hala gelisimini siirdiiren ve iilkemizde son zamanlarda olduk¢a yayginlasan bir

branstir.

Yiizme sporunun dogusuna bakacak olursak c¢ok kokli bir literatiir
karsimiza ¢ikar. Insanoglunun yiizme ile tanismasinin ne zaman oldugu tam
olarak bilinmese de baz1 bilim insanlar1 ylizmenin dogusunun insanligin
dogusuyla esdeger zamanlara denk diistiigiinii kabul ederler. Cilinkii yiizme,
insanligin karsisina bir spor olarak degil, dnemli bir ihtiya¢ olarak c¢ikmustir.
Insanlar kars1 kiytya ge¢mek icin kopriiler kurmaktan &nce yiizmeyi tercih

etmisler, avlanirken de ylizmeden faydalanmiglardir.

Yiizme, insanin ana rahminde oldugu siire boyunca icerisinde bulundugu,
bebegin korunmasini ve rahat hareket etmesini saglayan, steril ve berrak amniyon

stvisinin i¢inde gergeklestirmeye basladigi en temel iglevdir.

Insanoglunun heniiz fetiis iken daha dogmadan gergeklestirdigi yiizme, aslinda
insana coktan diinyaya gozlerini agmadan Yaradilis olarak kodlanmisg desek
yeridir.

Yiizme sporu su i¢inde yapilan ve bedensel gelisimi en miikkemmel sekilde
saglayan nadir sporlardan bir tanesidir. Yercekimi 6zelliginin neredeyse sifira
indigi ylizme sporu, bu sporu yapanlarin tiim kaslarinin bir ahenk ve uyum iginde
caligmasini saglar. Suyun direncine karst yapildigi i¢in yipratici etki gostermeden
viicut direncini arttirir. Ayni1 zamanda fizik tedavide kullanilan nadir sporlardan

biri olan yiizme sporu viicut kaslarinin simetrik ve dengeli bir bicimde gelisimini

saglar.(Gokhan ve ark, 2011)

Yizme fiziksel kuvvet ve teknik beceri kombinasyonuna ihtiya¢c duyar.
Cilinkii su; karada yasayan insanlara yabanci bir ortam olup, ancak teknik
hareketlerin uygun ve gerektigi gibi yapilmast durumunda gerek saglik, gerekse

ylizme teknikleri agisindan higbir sorunla karsilasmamais oluruz.



Ayrica yliziiciniin teknik portresi, suyun icindeki aktivite giici ve diger
yiiziictilerle rekabet edebilme yetenegi artar.

Yiiziiciilerin biiyiik cogunlugu katildiklar1 yarismalarda tecriibeleri yeterli
olmasa da teknik becerileriyle basarili olabilmektedir. Onlar i¢in tekniklerinin
gelistirilmesinin ~ baglica yolu; calisma programlarn1 ciddi  disiplinle
uygulamalarindan geger. Baska bir bakis acisiyla tecriibeli yiiziiciiler; kiiglk
teknik gelisimlerle ulusal ve uluslararasi yarismalarda basarili olabiliyorlar.

(Bozdogan ve Oziiak, 2003).

Bu bilgiler 1s1ginda c¢alismamizda spor yasmi dikkate alarak teknik
becerisini oturtmus, antrenmanlarini diizenli yerine getiren elit yiizicilerle

calisarak yiizme diinyasina katkilarda bulunmay1 hedefliyoruz.

Ust diizey performans sporlarinda ortaya konulan sonuglara bakildiginda, basar
veya basarisizligin bir¢ok faktorle iligkili oldugu goriilmektedir (Glindiz ve ark,
2002).

Antropometri performansi etkileyen en iyi faktdrlerden biridir. Belirli
parametreler ylizmede 6nemli roller oynarlar. Elin boyutu suda etkili ilerlemede
onemli bir belirleyicidir ve ayrica viicut agirligi da suda batmamay1 belirleyen en

iyi faktordar. (Cicchella ve ark, 2009).

Antropometrik Ozellikler lizerinde yapilan arastirmalarla, degisik viicut
profillerinin hangi bransa uygun oldugu tespit edilmeye ¢alisiimakta ve yetenek
tespiti siirecinde bu profillere uygun sporcularin se¢imi yapilmaktadir (Sogiit ve

ark, 2004).

Diisiik viicut yogunlugu, uzun kollar, biliylik ayaklar ve genis omuz ¢api,
yiiksek aerobik ve anaerobik kapasite yliziiciide bulunmasi gereken 6zelliklerdir.
Bu ozelliklerin belli dl¢iimlerle belirlenip, uygun yasta ylizmeye yonlendirmek,
uygun antrenmanlarla gelistirerek hem antrenoriin zaman kaybini onleyecektir

hem de basaril1 elit yliziiciiyii ortaya ¢ikaracaktir (Bompa, 1998).
Sporda basar1, diger bir deyisle performans, aerobik ve anaerobik enerji

tiketimine, surat ve teknik gibi néromiskiiler fonksiyonlara, taktik ve psikolojik
faktorlere baglidir. (Astrand, 1986)



Insan viicudu, antrenmanin siiresine, siddetine, yogunluguna gore farkl

enerji sistemleri kullanarak sporcuya yeterli olacak sekilde ¢alisir.

Yiizme sporunda da sporcularin viicudu farkli mesafelere gore degisen enerji
sistemlerini kullanarak enerji iiretirler. Arastirma kapsamina sadece kisa mesafe
yiiziiciilerini dahil ederek ayni ¢alisan enerji kapasitesine sahip sporcular

degerlendirilmistir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, 18 yasinda diizenli antrenman yapan ve kendi stilinde
uzmanlasmis, goniillii Yiizme sporcularinin viicut kompozisyonlarini belirlemek
ve 4 temel stil arasinda karsilagtirma yaparak somatotip yapr agisindan analiz

etmektir.

1.2. Problem Cumlesi

Farkli stil yiiziiciilerde viicut kompozisyonu agisindan farklilik var midir?

1.3. Alt Problemler

Bu arastirmanin alt problemleri ise su sekilde belirlenmistir;

1. Farkli stil elit erkek yiiziiciller arasinda uzmanlagtigi stile gore boy
uzunluklar1 agisindan anlamli fark var midir?

2. Farkli stil elit erkek yiiziiciiler arasinda uzmanlastigi stile gore viicut
agirhigr acisindan anlamli fark var midir?

3. Farkli stil elit erkek yiiziiciiler arasinda uzmanlastig1 stile gére VKI

acisindan anlamli fark var midir?



4. Farkl stil elit erkek yiiziiciiler arasinda uzmanlastigi stile gore uzunluk
Olctimleri (oturma uzunlugu, kula¢ uzunlugu, omuz-dirsek uzunlugu,
onkol uzunlugu, kol uzunlugu, el uzunlugu, kol+el uzunlugu, uyluk
uzunlugu, baldir uzunlugu, tim bacak uzunlugu) agisindan anlamli fark
var midir?

5. Farkli stil elit erkek yiiziiciiler arasinda uzmanlastigi stile gore skinfold
Olciimleri (triceps, subscapula, midaxilla, gogiis, biceps, suprailiac,
abdomen, uyluk, calf) agisindan anlaml1 fark var midir?

6. Farkli stil elit erkek yiiziiciller arasinda uzmanlastigi stile gore cap
Olciimleri (gogiis ¢ap1, goglis derinligi ¢api, bitrokanterik capi, biakromial
capi, biiliak c¢api, femur bikondiler capi, ayak bilegi capi, humerus
bikondiler ¢api, el bilegi ¢ap1) agisindan anlamli fark var midir?

7. Farkli stil elit erkek yiiziiciiler arasinda uzmanlastigi stile gore gevre
Olciimleri (bas ¢evresi, boyun gevresi, omuz ¢evresi, gdgiis normal ¢evresi,
g0giis derin inspirasyon ¢evresi, karin ¢evresi, kalga ¢evresi, uyluk ¢evresi,
diz ¢evresi, baldir ¢evresi, ayak bilegi ¢evresi, pazu extension gevresi,
pazu flexion cevresi, onkol cevresi, el bilegi ¢evresi) agisindan anlamli

fark var midir?

1.4. Denenceler

1. Farkli stil elit erkek yiiziiciller arasinda uzmanlagtigi stile gore boy
uzunluklar agisindan anlamli fark vardir.

2. Farkli stil elit erkek ylzuciler arasinda uzmanlastigi stile goére viicut
agirhigr acisindan anlamli fark vardir.

3. Farkli stil elit erkek yiiziiciiler arasinda uzmanlastig1 stile gére VKI
acgisindan anlamli fark vardir.

4. Farkl stilelit erkek yiiziiciiler arasinda uzmanlastig1 stile gore uzunluk
Olctimleri (oturma uzunlugu, kula¢g uzunlugu, omuz-dirsek uzunlugu,

onkol uzunlugu, kol uzunlugu, el uzunlugu, kol+el uzunlugu, uyluk



uzunlugu, baldir uzunlugu, tiimbacak uzunlugu) agisindan anlamli fark
vardir.

5. Farkl stil elit erkek yiiziiciiler arasinda uzmanlastig1 stile gore skinfold
Olctimleri (triceps, subscapula, midaxilla, gogilis, biceps, suprailiac,
abdomen, uyluk, calf) agisindan anlamh fark vardir.

6. Farkli stil elit erkek yiiziicliler arasinda uzmanlastig1 stile gore ¢ap
Olgtimleri (gogls cap1, gogis derinligi ¢api, bitrokanterik ¢api, biakromial
cap1, biiliak capi, femur bikondiler capi, ayak bilegi ¢api, humerus
bikondiler ¢api, el bilegi cap1) agisindan anlamli fark vardir.

7. Farkli stil elit erkek yiiziiciiler arasinda uzmanlagtigi stile gore cevre
Ol¢iimleri (bas ¢evresi, boyun gevresi, omuz ¢evresi, gogiis normal ¢evresi,
g0giis derin inspirasyon cevresi, karin ¢evresi, kalga ¢evresi, uyluk cevresi,
diz cevresi, baldir ¢evresi, ayak bile§i cevresi, pazu extension ¢evresi,
pazu flexion ¢evresi, onkol cevresi, el bilegi ¢evresi) agisindan anlamli

fark vardir.

1.5. Sayiltilar

1. Arastirmaya goniillii katilan 18 yas kategorisindeki elit yuzdculerin
Turkiye geneli baza alindiginda %78’ine ulasilmigtir.  Aragtirma
kapsaminda ele alinan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Arastirma kapsaminda yapilan antropometrik Ol¢iimler sporcularin
antrenman gind hari¢ bir zaman diliminde ve dinlenik durumda
gerceklestirilmistir. Sporcularin yapilan 6l¢iimlerden dnce belirtilen tim

aciklamalara uyduklar1 varsayilmistir.

1.6.Smirhhiklar

Bu aragtirma, spor yasi en az 3 olan, en az kendi ilini temsil etmis, 4 temel
stilden birinde uzmanlasarak {ilke genelinde en az 3 mlsabakaya bu stille katilmas,

18 yas kategorisindeki erkek yizucilerle sinirhdir.
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1.7.Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, 18 yasindaki elit erkek yiiziiciilerin dort temel stilden
birisinde uzmanlasarak spor yasamlarina devam etmelerinin  Vicut
kompozisyonlarina etkisinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir.
Bu calismadan elde edilecek sonucglar dogrultusunda, yiizme antrendrlerinin
antrenmanlar1 programlarken yiiziilen stile gore viicutta hangi bolgelerin daha
fazla gelistirilmesi gerektigi ve sporcular1 yetenegi olan stile yonlendirmesi

konusunda yardimci1 olacag diisiiniilmektedir.

Farkli spor dallarinin kendine 6zgii gerektirdigi kriterlerin belirlenmesine
yardimei1 olup buna gore gelistirilerek yetenek se¢imi taramasinda kullanilabilir.
Aragtirma farkli yas gruplarina uygulanarak bireylerin dogustan getirdigi
kapasitenin belirlenmesi ve hangi spor dalina uygun viicut yapist tasidigi
saptanilabilir.  Ayrica Diinya capinda yiizme sporunda basarili sporcularla
karsilastirilmasinda, eksikliklerin ve hatalarin tespit edilerek giderilmesinde

kullanilabilir.

1.8. Tanimlar

Spor: Bireyin beden ve ruh saghiginin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet
oOlciileri i¢cinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigsma ve lstiin gelme ve gergek
anlamda basar1 giiciiniin arttirilmasi kisisel agidan en yiiksek noktaya ¢ikarilmasi

yolunda gosterilen yogun ¢abalardir. (Aract, 1999).

Antrenman: Sporcuyu en yiliksek verim seviyesine hazirlamak olarak
tanimlanmaktadir. Dar anlamda spor antrenmani, “ bir sporcunun degisik
egzersizler uygulanarak fiziksel, teknik, zihinsel, psikolojik, moralman
hazirlanmasidir”. Genis anlamda spor antrenmani “sporcularin en yiiksek sporsal
verime ulagmalarint saglayan tiim sistematik hazirlanma yontemleridir. Bu,
sporsal verimin arttirilmasinin yaninda sporcunun kendini egitmesini de igeren

ogrenme ve etkilerini kapsar”. (Diindar,1998)
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Antropometri: Kelime anlami olarak antros: insan ve metris:metre, Ol¢ii

anlamindaki kelimelerin birlesiminden tiiretilmis bir terimdir.

Genel anlami ile antropometri insan bedeninin fiziksel 6zelliklerini bir
takim Ol¢gme esaslar1 ile boyutlandiran, sekillendiren ve fiziksel yapiya ait
ozellikleri ortaya ¢ikararak siniflandirma yapmaya olanak saglayan sistematik bir

tekniktir. (S6nmez, 2006)

Somatotip: Insan beden yapisini ince, kasl ve vuciit yag1 ozellikleri yonu ile
tanimlayan bir terimdir. Spor bilimcileri somatotipi degisik spor branslarindaki

yapi tipini ortaya koymasi agisindan ele almaktadir. (Ozer, 1993)

Vicut kompozisyonu: Genel bir tanim olarak ele alindiginda yag, kemik, kas
hiicreleri, ve baska organik maddeler ile ekstraseliiler sivilarin orantili olarak bir

araya gelmesinden meydana gelir. (Peker ve ark, 2000)



2. GENEL BILGILER

2.1. Yiizmenin Tarihsel Gelisimi

Yiizme sporu giinlimiizde olimpiyatlarin en 6nemli sporlarindan biridir.
Tarihcesi de oldukca eski zamanlara dayanir ¢ilinkii yiizmek i¢in illaki havuz
olmasima gerek yoktur. insanoglu géller, irmaklar, dereler, akarsular hatta biiyiik
su birikintilerinde dahi ylizmiislerdir. Hayatlarini devam ettirirken kabileler
arasindaki ¢etin ¢ekismelerde kimi zaman viicut yapilarini gliclendirmek i¢in kimi
zamansa sakatliklarini kolay atlatabilmek icin suyun igerisinde fiziksel aktiviteler

yaparak yiizmeden faydalanmislardir.

Yapilan arkeolojik arastirmalara bakacak olursak, yiizme ile ilgili ilk bilgilerin

M.O. 9000li yillara kadar uzandigini goriiriiz.

Eski donemlerde insanlar kendilerini yiyecek icecek ihtiyaglarini
karsilamak i¢in ve vahsi hayatta kendilerini koruma amaciyla farkli sekillerde

yiizmiiglerdir.

Yizmenin eski zamanlarda askeri alanda da yurt savunmasini saglarken oldukga

bliylik 6nemi vardir.

Osmanlilarda smirlarinin denize ulasmasi ile biiytlik bir su kiiltiiriine sahip
olmuslardir. Tiirk donanmalarinin Akdeniz’1 biiyiik bir Tiirk g6li haline getirdigi
ve Tiirk bayraginin Hint denizinde dahi dalgalandig1 bu donemde Tiirkler denizi
her yonii ile tanimuslar ve en iyi bigimde yararlanmislardir. (Bozdogan ve Oziiak,
2003)

Avrupa’da ilk yiizme kayitlar1 16. ylizyilda goriilmektedir. Yiizme {izerine
yazilan ilk kitap 1532 yilinda Alman Nicolaus Wynma tarafindan kaleme

alimustir.

Daha sonra Sir Everard Diglay tarafindan 1587 yilinda Ingiltere’de baska
bir kitap yayinlanmistir. Bunlar1 takiben 1697 yilinda Fransiz yazar Thevenot
yiizme sanati adli kitabinda kurbagalama sitiline benzer bir sitil tanimlamistir.

Ingilizler bu kitab1 okullarda ders kitab1 olarak okutmuslardir. (Tahillioglu, 1999).



Modern anlamdaki ilk ylizme hareketleri 1837°de Londra’da agilan
havuzlarda baglamistir. 1844 yilinda Kuzey Amerika’dan Ingiltere’ye getirilen bir
grup Kizilderili, Londra’daki biitiin yarislarda rakiplerini geride birakmislardir.
Fakat bu Kizilderililerin ylizme stilleri gayet basit ve garipti. 1860 yilinda Giiney
Amerika’ya giden Arthur Trudgeon adindaki bir Ingiliz, orada dgrendigi kulag
atmay1 iilkesine doniiste Avrupali yiiziiciilere Ogretmistir. O zamana kadar
Avrupa’daki yiiziiciiler suyun altinda kollar1 ile makas yaparak ylizmekteydiler.

(www.cyclingtr.com)

1896'da modern olimpiyat oyunlarinin tekrar baglatilmasi ile diizenlenen ilk
olimpiyatlarda ylizme yarislarina da yer verilmistir. 1900 yilinda sirtiistii teknik ve
daha sonra 1908 yilinda ise kurbagalama teknik olimpiyatlara eklenmistir.
Kelebek teknik ise olimpiyatlara en son eklenen yiizme teknigi olmustur. Onceleri
sadece erkeklerin katildigi yarigmalara, 1912'de ilk kez bayan yliziicliler de
katilmistir. Biitlin diinyada oOrgiitlii bir spor olarak yayginlik kazanmasi ve
olimpiyat programina alinmasi ile birlikte, bu spor dali icin uluslararasi bir

federasyon kurulmasi gerekliligi ortaya ¢ikmuistir.

Boylece 1909'da Londra'da Uluslararast Amator Yiizme Federasyonu FINA
(Federation Internationale de Natation Amateur) kuruldu. FINA'nin kurulmasiyla
birlikte, bu tiirden yariglar kaldirilarak, yarislarda FINA yonetmeligi esas
alimmistir. Bu yonetmelikte yaris mesafelerinin metre cinsinden olgiilmesine karar
verilerek yarigma stilleri de serbest, sirtiistli, kurbagalama ve kelebek olarak

belirlenmistir. (Giiner, 2007)

Bir de bunlarin hepsini i¢inde bulunduran karisik yiizme vardir. Genel
olarak baktigimizda karisik ylizmeyi de dahil edersek toplam 5 farkli dalda
misabakalar diizenlenir. Yiiziicliler ferdi katilabilecegi gibi takim halinde de

katilabilirler.

1932-1933 yillarinda Tiirkiye’de yiizme sporuna biiylik dnem verilmistir.
Ik is olarak Istanbul’da modern yiizmeyi Ogretip yerlestirmekle Almanlarm
meshur antrendrleri Teketof gorevlendirilmistir. 1934 yilinda Rusya ile ilk defa
milli miisabaka yapilmis ve yiiziiciilerimiz Rusya’da yarismiglardir. (Bozdogan ve

Oziiak, 2003)


http://www.cyclingtr.com/

2.2. Yuzme Stillerinin Tarihsel Gelisimi

Sportif ylizmeye yeni baslandigi donemlerde herhangi bir kural ya da teknik
sart1 yoktu. Fakat tarihte kazilara ve yapilan arastirmalara baktigimizda aslinda
kurbagalamaya benzeyen bir stille ylizdiikleri goriilmektedir. Yiizme bir spor
olarak yayilmaya basladigt donemde de ilk olarak kurbagalama teknigiyle
Ogretimine baglanmigti. Daha sonra ylizme, tarihsel gelisimler sonucu

degiskenlige ugramis ve 4 farkli stil olusturarak giintimiizdeki halini almistir.

Serbest yuzme: Yiizmenin ilk ortaya ¢iktig1 yillarda kurbagalamadan farkli olan
yiizme sekillerine “serbest ylizme” ad1 verilirdi. Giliniimiizde bile, FINA’ya
gore serbest yarislarda yiziculer istedigi yuzme stilini kullanabilirler.18401
yillarda  kurbagalama tekniginden farkli  olarak “Over” yiizme teknigi
gelistirilmistir. Viicut yan yatay pozisyonda olup, tek bir kol yukaridan viicudun
yaninda bacaklara dogru suyu ¢ekerek hareket eder, diger kol ise sabit kalirdi.
Bacak hareketi, yan kurbagalama bacak hareketine benzerdi. 1873
yilinda “Trudgeon” teknigi ilk defa uygulanmisti. Bu teknikte 6 bacak vurusuna 2

kol hareketi koordinasyonu kullanilirdi.

1976 yilinda 100 m. Serbest yarigin1 50 saniyenin altinda yiizen Amerikal1 yiiziicii
bu teknigi kullanarak ylizmiis “Crawl” teknigi olarak anilmaya baslayan serbest
teknigin en hizl teknik olacagini gozler Onlne

sermistir.(www.altinkulaclar.org.tr)

Sirtiistii ' YlUzme: Sirtiisti suya yatarak ilerlemek eskiden beri bilinen bir
yontemdir. Bu teknik aslinda kurbagalama tekniginin sirtiistii versiyonuydu.
Serbest teknigin ortaya cikmasiyla birlikte gelisimi bagladi. 1920lerde crawl
teknige 0zgl hareketlerin sirtiistii teknikle butiinlestirilmesiyle viicut su Ustiinde
tam yatay pozisyona getirilerek teknik uygulandi. 1960l yillarda da suda daha
hizli ilerlemenin saglanmasi igin bacak hareketi temposu diisiiriilerek kol ¢cekme

ritmi arttirilmastir. (Wwwe.altinkulaclar.org.tr)
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Kurbagalama ylzme: En eski olarak bilinen yuzme stilidir. Antik gaglarda
Misirlilar, Grekliler ve Romalilar tarafindan bu ylzme bigiminin uygulandigi
ispatlanmigtir. Yizme Uzerine yazilan ilk kitapta da bu stilden bahsedilmistir.
1930lu yillarda baz1 kurbagalama ytziculeri suyun ¢ekisinden sonra kollarmi es
zamanli olarak suyun (stlnden atiyorlardi. Bu yilzme sekli baska bir stilin
dogmasina sebep olmustur. Zamanla geliserek kelebek stil adiyla ylzme stilleri
icerisinde yerini almistir. 1957 yilina dek bu teknikte suyun altinda kol ¢ekisi
hareketi kalcaya kadar uzatiliyordu. Fakat duzenli nefes aligverisi saglanmadan
sarf edilen efor sagliksiz olmaktaydi. Sonrasinda bunu fark edip yasakladilar.
Boylece kurbagalama ve kelebek stili arasinda biylk teknik farkliliklar olusmaya

basladi.(www.altinkulaclar.org.tr)

Kelebek ytuzme: 1935 yilindan sonra kurbagalama ve kelebek arasindaki kural
ayrimini federasyonun tam olarak oturtmasiyla meydana gelmistir. Aynmi yillarda
baz1 yizlculer bu stile yakin tekniklerle yiizmisler, iyi dereceler ¢ikarmislardir.
Fakat tam olarak resmi bir dayanagi olmadigi igin bu dereceler gecersiz
saytlmistir. En yeni yuzme stili olmakla birlikte gerektirdigi teknik beceriler

yonuyle en zor stil olarak bilinir.(www.altinkulaclar.org.tr)

2.3. Olimpik Bir Spor Dali: Yuzme

Yiizmenin uluslararas1 yarigmalar i¢in FINA tarafindan belirlenmis olan
toplam 6 farkli mesafe kategorisi bulunmaktadir. Bu mesafeler:
e 50 ve 100 metre (kisa mesafe)
e 200 ve 400 metre (orta mesafe)

e 800 ve 1500 metre (uzun mesafe)’dir.

Zamanla geliserek olimpik bir spor olan yiizmenin yarig sahas1 havuzlardir.
Kullanilan havuzlar FINA standartlarina uygun tasarlanir. Bu havuzlar

Ozelliklerine gore ikiye ayrilir:
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Yari olimpik yiizme havuzlari: Kisa kulvar havuzlan olarak da adlandirilirlar.
12,5 metre en, 25 metre boy ve 2 metre (minimum) derinlik 6lcilerindedir.
Uluslararast miisabakalar i¢in yapilanlarin derinligi minimum 2 metre iken
degisken derinlikli (1,5m-2,5m) yapilanlar da mevcuttur. Her biri 2,5 metre
genigliginde 5 kulvar bulunur. Uygulamada 16mx25m boyutlarinda ve alt1
kulvarli antrenman havuzlari olarak inga edilmektedir. Su sicakligi: 25 °C — 27 °C

arasindadir. Yar1 olimpik ylizme havuzunda yapilabilecek yarislar;

Serbest Stil Bayanlar 50m, 100m ,400m ve 800m
Serbest Stil Erkekler 50m, 100m , 400m ve 1600m
Sirtiistii 50m, 100m ,ve 200m
Kurbagalama 50m, 100m ve 200m
Kelebek 50m , 100m ve 200m

Ferdi Karisik 100m , 200m ve 400m
Serbest Bayrak 4x100m ve 4x200m

Karisik Bayrak 4x100m

Olimpik yiizme havuzlari: Tam olimpik (uzun kulvar) olarak da adlandirilirlar.
25 metre en, 50 metre boy ve 2 metre (minimum) derinlik Olgulerindedir.
Minimum 21mx50m boyutlarinda olabilir. Her biri 2,5 metre genisliginde 10
kulvara sahiptir. Yariglar esnasinda kenar dalgalanmalarimin  yariggilar
etkilememesi i¢in ortadaki 8 kulvar kullanilir, ilk ve son kulvarlar kullanilmaz. Su

sicaklig: 25 °C — 27 °C arasindadir. Olimpik ylizme havuzunda yapilabilecek

yarislar;

Serbest Stil Bayanlar 50m,100m ,200m ,400m ve 800m
Serbest Stil Erkekler 50m ,100m ,200m ,400m ve 1600m
Sirtiistii 50m,100m ve 200m

Kurbagalama 50m ,100m ve 200m

Kelebek 50m ,100m ve 200m

Ferdi Karisik 200m ve 400m

Serbest Bayrak 4x100m ve 4x200m

Karisik Bayrak 4x100m

(www.yuzmehavuzu.org)
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Yiizme yariglarinda FINA tarafindan zorunlu olarak belirlenmis kiyafet ve
ekipmanlar vardir. Sporcularin miisabakaya gelirken bu kurallar dahilinde hazir
gelmeleri gerekir. Bunlar; yarigmalarin giysileri (mayo ve bone) ve son yillarda
kullannrma giren gozliiklerden olusur. Erkekler icten slipli ya da yar1 mayo,
bayanlar ise omuzdan askili ve tek par¢a mayo giyerler. Gozleri, klorlu suyun
etkilerinden korumak ve suyun iginden yarigmacilarin yerlerini bilmelerini
saglamak amaciyla gozliikkler kullanilir. Gozliikler, géz yuvalarini acitmamalari ve
rahat kullanabilmeleri i¢in yumusak plastikten yapilir. Ayrica isteyen yarigsmacilar

yaris sirasinda sac¢larini toplayabilmek i¢in bone (baslik) takarlar.

2.4. Yiizme Temel Egitimi

e (Cocuklarimizi bir spora yonlendirirken bilinmesi gereken en 6nemli seylerden
biri hangi spora ne zaman baslanmasi gerektigidir. Ciinkii viicut, ayn1 sporu birkag
yil diizenli yaptiktan sonra spor dalinin gerektirdigi fizyolojik temelleri
bilinyesinde olusturur. Yiizme sporuna baslama yasi ¢ocuklarin okula basladig

yillara denk diiser.

Tablo 2.1. Cesitli Spor Dallarinda Spora Baslama, Ozellesme Ve Yiiksek Verim
Yaslari(Bompa, 2013)

Spora Baslama Ozellesmeye Baslama Yuksek Verim
YUZME Yasi Yasi Diizeyine Ulagsma
Yasi
Bayan 7-9 11-13 18-22
Erkek 7-8 13-15 20-24

e Tiim spor branglarinda oldugu gibi yiizmede de egitim verilirken bir antrendriin
dikkat etmesi gereken ilk nokta sporcunun can giivenligidir. Bu yiizden egitim
yeni baslayanlar icin Oncelikle ¢irpinma havuzu dedigimiz kii¢iik havuzlarda

baslar.
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e Yiizmede ilk egitim nefes kontrolii ile baslar. Nefes kontrolii egitimi verilirken
sporcu havuz duvarini tasma oluklarindan tutar. Kendini glivende hissetmesi
saglanir. Ilk adim olarak sporcunun agizdan aldig: nefesi, havuzun igine dikey

batarak bas igeriye girdikten sonra yavas tempoda agizdan Ufleyerek verilecektir.

Bu adim basariyla tamamlandiktan sonra suyun disinda alinan nefesin suyun
icinde yine yavag tempoda bu sefer burundan verilmesi istenir. Nefes kontroliiniin
saglandig1 bu c¢alismalara antrenman dilinde ‘nargile’ denir. Bu tarz benzetmeler

ogretimde hem antrendrlere hem de sporculara kolaylik saglar.

e Her adim basariyla tamamlandiktan sonra diger adima ge¢gmek dogru egitimi
saglar. Her sporcunun da diger bir adima ge¢mesi ayn1 anda olmayabilir. Iste bu
noktada bireysel farkliliklar ortaya ¢ikar. Antrendrler grup dersleri veriyor olsa
bile antrenman planlamas1 yaparken bireysel farkliliklar1 g6z Oniinde
bulundurmali ve buna uygun bireysel program g¢ikarmalidir. Aksi takdirde eksik
verilen egitimle basar1 saglanamaz ya da yanlis tekrarlanan teknik beceriler yeni

hatalar1 dogurur.

e Temel egitim verilirken en 6nemli seylerden birisi 6gretilmek istenen hareketin
hangi ekstremiteye ait oldugunu bilmektir. Antrendr 4 temel stilden biri i¢in
egitim verirken o stile ait bacak hareketini 6gretiyorsa kollar1 sabitleyip sadece
bacak teknik asamalarini sirasiyla vermelidir. Daha sonra bacaklar1 sabitleyip kol
teknik asamalar1 yaptirilmalidir. Yani bir stilde alt ekstremite egitimi verilirken
iist ekstremite sabit kalir ve sporcudan sadece alt ekstremiteyi ¢aligtirmasi istenir.
Sporcu 6gretilen stilin her iki ekstremiteye ait teknik hareketlerini dogru yapmaya
basladiysa diger adima gegilir. Sporcuya o stilin gerektirdigi alt ve iist ekstremite

hareketlerinin birlestirilerek yapilmasi 6gretilmelidir.

e Yiizme temel egitimi verilirken Oncelikli yapilmas1 gereken ¢aligmalar, karada
ve suda olmak iizere 2’ye ayrilir. Fiziksel ¢alisma i¢in ortalama ¢alisma siireleri

asagidaki Tablo 2.2 deki gibidir.
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Tablo 2.2. Yizmede Fiziksel Calisma Sureleri (MEGEP, 2008).

Karada Yapilan Calismalar

Calisma c¢esidi Caligma siiresi
Diiz kosu 3dk
Bas hareketleri 2 dk
Omuz hareketleri 1dk
Kol hareketleri 2 dk
Bacak-ayak hareketleri 1dk
Vucut hareketleri 3dk
Toplam stre 12 dk

Suda Yapilan Calismalar

Calisma cesidi Calisma siiresi
Ayak vurus hareketleri 1dk
Kol gevirme hareketleri 2 dk
Ayak-nefes uyum g¢aligmalari 1dk
Suda dengede kalma ¢aligmalari 1dk
Tek-¢ift kol suda akis hareketleri 2 dk
Suda serbest hareket 1dk
Toplam sire 8 dk
Genel toplam 20 dk

e Ylzme temel egitimi verilirken antrenorler dogru dgretimi gergeklestirmek i¢in
ya da hareketi parcalara bolerek basitten karmasiga anlatabilmek igin bazi
materyaller kullanirlar. Sporcularin da bu materyaller yardimiyla teknigin bir
diger asamasma gegisi desteklenir ve kolaylastirilir. Bu ekipmanlar;Yizme
Tahtasi,Palet, Cekme Halati, Pull-Buoy,Lastik Band,Koruyucu Gozlik,El
Paleti(Kurekcik), Burun Kiskact, vs...
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2.5. Yiizme Stilleri Ogretim Metodigi

Her spor dalinda oldugu gibi yizme sporunda da basamaklama yapilarak
ilerlenmesi 6gretimin dogru saglanmasinda blylk rol oynar. Her asama sirasiyla
ogretilmelidir. Antrendrlerin her asamayi gelistirmek icin yardimci materyaller
kullanarak antrenmanlar planlamasi, egitimi sporcular icin daha eglenceli hale
getirecektir. 4 temel stil icin bu basamaklamalar1 ve Ogretimi, bir antrentr
kaleminden basit bir dille asagida anlatilmistir. Yas gruplarina gore bu 6gretim

metotlar1 sekillendirilebilir.

2.5.1. Serbest Yiizme Ogretim Teknikleri

Bacak Hareketinin Teknik Asamalari

Aktif Hareket

Bacak hareketini yaparken alinan gi¢ kalcadan gelmelidir. Parmak uglar
gergin ve hafif ice rotasyonludur. Hareket gergeklestirilirken dizler hafif bukdlur

ve alt bacak asag1 yukari kirbag seklinde vuruslar yapar.

Pasif Hareket

Bacak suya duiz uzanirken topuklarin suyun tzerine ¢ikmasi gerekir.

Sekil 2.1. Serbest Stil Bacak Vurusu
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Kol Hareketinin Teknik Asamalari

Aktif Hareket

Kollar suyun igine girerken parmaklar kapali olmali ve Ust kol omuzla 90
derecelik a¢1 yapana dek suyun g¢ekisi saglanir. Eller suyu ¢eken kolun tarafindaki

bacagin yanina deger ve kol tekrar su tstinden atilir.

Pasif Hareket

Kollar sudan ¢iktiktan sonra dirseklerden hafif bukulir ve kol omuzdan

rotasyon yaparak tekrar aktif hareketle birlesir.

Sekil 2.2. Serbest Stil Kol Hareket Rotasi

Nefes Ahsveris Teknigi

Bas suyun icindeyken kollarin suyu ¢ekme asamasinda nefes burundan
verilir. Eller bulundugu tarafin bacaginda pantolon gizgisi olarak tabir ettigimiz
yere degdikten sonra kol dirsekten bikdilip su Ustine atilacakken bas ayni yone
donerek uygun agiyla suyun digina yizin yaris1 ¢ikarilir ve nefes alma islemi

gerceklestirilir.
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Sekil 2.3. Serbest Stil Nefes Alisveris Zamanlamasi

Doniis Teknigi

5 metre bayraklarini1 goren yuziiciler duvara kag kol ¢ekisi kaldigini kendi
vicut Olculeriyle biliyorlardir. Buna gore davranarak duvara yaklasinca son kol
cekisini gucli yapar, basint karnina dogru ¢eker, ice kapanir ve su iginde takla
atmig olur. Yuzicl taklayr atip dondiigiinde ayaklar1 duvara temas eder bukali
olan dizlerini gerginlestirerek duvari iter ve vicudunu suda kayarken serbest

yliziis pozisyonuna tekrar gevirir.

Sekil 2.4. Serbest Stil Takla Doniist
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Serbest Stile Ozgu Puf Noktalar

Serbest yuzme demek ylizictinin herhangi bir istedigi teknikle miisabakay1
tamamlayabilmesi demektir. Fakat ferdi karisik ve karisik bayrak yarislarinda her
4 stilde belirlenmis mesafenin iginde kullanildigi igin bu yarislarda her stil
kurallara uygun baslayip bitirilmelidir. Dontislerde ve yarisi bitirirken yuziculerin
viicudunun herhangi bir bolgesi duvara temas etmelidir. Ayrica 15 metre
mantarlarina kadar viicudun su altinda yol almasina izin verilir ancak 15 metreyi

gecmeden viicudun herhangi bir boltima su yizeyini kesmelidir.

Sekil 2.5. Serbest Stil Basin Suyu Kesmesi

2.5.2. Sirtiistii Yiizme Ogretim Teknikleri

Bacak Hareketinin Teknik Asamalari

Pasif Hareket

Yizicunin sirt1 havuz tabanina bakar. Bacaklar gergin tutulmaz gevsek

birakilir, diz sudan ¢ikmaz.
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Aktif Hareket

Serbest stilde oldugu gibi sirtiistinde de bacak hareketi yapilirken glc
kalcadan alimir. Parmak uclart gergin ve hafif ice rotasyonludur. Hareket
gerceklestirilirken dizler hafif bukullr ve alt bacak asagi yukari kirbag seklinde

vuruslar yapar.

Sekil 2.6. Sirtiistii Stil Bacak Vurusu

Kol Hareketinin Teknik Asamalari

Aktif Hareket

Kollar geriye dogru cevrilirken suya girisi esnasinda dirsekler bikilmez.
Suya girdikten sonra suyu ¢ekme esnasinda dogru aciyla bikdlebilir. Kollarin
hareket yonu ilerleme yoniyle zittir. Tipki serbest stilde oldugu gibi suyu itme

evresi eller kalganin yanina gelinceye dek devam eder.

Pasif Hareket

Rotasyon yapan kol sudan c¢iktiktan sonra bu evre baslar ve suya girene

kadar devam eder.
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Sekil 2.7. Sirtiistii Stil Kol Hareket Rotasi

Nefes Ahsveris Teknigi

Vicudun sirti havuz tabanina donuktir. Dolayisiyla bu stilde bas strekli

suyun tzerinde oldugundan nefes aligverisinde 6zel bir teknik uygulanmaz.
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Sekil 2.8. Sirtiistii Stil Nefes Aligveris Zamanlamasi
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Doniis Teknigi

Sirtiistii stilde dontis yapilirken, yiziclnlin doniis esnasinda son Kol
cekisiyle viicudunu serbest stil pozisyonuna getirip kesintisiz bir sekilde diiz takla
atarak doniis yapmasina izin verilir. Serbest stil pozisyonuna gegtikten sonra
dontigiin evreleri serbest stilde uygulandigi sekildedir. Ancak yillar gegtikce
sirtiistii stilinin dondisii sekillenmistir ve baska bir doniis sekli ortaya ¢ikmustir. Bu
yeni dontis tekniginde ise ylzucl, duvara yaklasinca sirtiistii pozisyondayken

bacaklarini basina dogru geker ve ters takla atarak bacaklariyla duvari itekler.

== 2

Sekil 2.9. Sirtiisti Stil Takla Doniisti

Sirtiistii Stile Ozgli PUf Noktalar

Sirtiistli yariglarinda ylziciler depar tasina ¢ikmaz, suyun icinden yaris
baglar. Yuzlcinun su altindan ilerlemesine 15 metreye kadar izin verilir. 15
metreye varmadan ve tum yaris boyunca viicutlarinin en az bir bolimu suyun
disinda olmalidir. 90 dereceyi asmamak kaydiyla vicut saga sola gevrilebilir.
Déniislerde ise 0nemli olan taklayr kesintisiz, birbirini takip eden hareketlerle
tamamlamaktir ve duvardan ayrilmadan ¢oktan yizucunin yiizdigi stile uygun

pozisyona ge¢cmis olmasi gereKir.
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Sekil 2.10. Sirtiistii Stil Bagin Suyu Kesmesi

2.5.3. Kurbagalama Yiizme Ogretim Teknikleri

Bacak Hareketinin Teknik Asamalari

Pasif Hareket

Bu evre ilk ogretilirken sporcular havuz kenarina oturtulur. Bacaklarini
omuz genisliginde acarlar. Dizler bukulerek yukariya dogru cekilir. Cekilen
bacaklar dis yone dogru agilir.
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Aktif Hareket

Suyu itme sathasimi gergeklestirmek igin yana agilmis bacaklar kapanmaya
baslarken bukull dizler artik gerginlestirilir. Hareket bittiginde bacaklar gergin ve

kapal1 vaziyettedir.
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Sekil 2.11. Kurbagalama Stil Bacak Vurusu

Kol Hareketinin Teknik Asamalari

Aktif Hareket

Hareketin ilk 6gretimi suyun disinda gergeklestirilir. Kollar 6ne yer paralel
uzatilir viicut 6ne dogru egilir, bas igerdedir. Suyu geriye dogru c¢ekerken kollar
iki yana a¢ilmaya baslarken dirsekler bikilir. Devaminda kollar kapatilirken
sporcunun elleri gogiis ile gobek arasinda denk gelen bir bdlgede birlesir. Kollarin
izledigi yola baktigimizda suyun iginde bir kalp ¢izdigimizi varsayabiliriz. Kuguk

yas grubuna anlatirken bunu kullanmak kolaylik saglar.
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Pasif Hareket

Gogiis ve gobek arasinda bir bolgede yan yana gelen ellerin tekrar ileriye

yatay pozisyonda omuzlardan uzatilmasidir.
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Sekil 2.12. Kurbagalama Stil Kol Hareketinin Rotasi

Nefes Ahsveris Teknigi
Kollarin suyu ¢ekmeye basladigi anda nefesin alis1 gerceklesir. Eller gogiis

altinda birlestikten sonra kollar 6ne dogru uzatilirken de bas suyun igine girer ve

burundan nefesin verisi gerceklestirilir.
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Sekil 2.13. Kurbagalama Stil Nefes Aligveris Zamanlamasi

Doniis Teknigi
Yuzict once avuglarini duvara temas eder. Daha sonra basini yiizme

yoniine cevirir ve artik bacaklar1 duvar yoniine geldiginde bacaklariyla duvari

iterek kollarini ileriye dogru uzatir.
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Sekil 2.14. Kurbagalama Stil Doniis I¢in Duvara Yaklasma

Kurbagalama Stile Ozgui PUf Noktalar

Kollar ve bacaklar tim hareketleri es zamanli olarak yapmalidir. Yani
sporcu iki koluyla suyu gekerken biri 6nce digeri sonra gekmemelidir. Ayni kural
bacaklar icin de gecerlidir. Ayrica bacaklarin tam bir makas gibi agilip kapanmasi
gerekir. Dontislerde de her iki elin ayn1 anda duvara temas etmesi dogrudur. Bir el

once digeri sonra temas edemez.
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Sekil 2.15. Kurbagalama Stil VViicut Pozisyonu

2.5.4. Kelebek Yiizme Ogretim Teknikleri

Bacak Hareketinin Teknik Asamalari

Aktif Hareket

Oncelikle havuz kenarmdan tutunarak kollar sabitken ogretilir. Bacaklar
kapali ve havuz tabanina paralel uzatilir. Bacaklar birbirinde hi¢ ayrilmaz,
birbirine yapisik gibi hep kapali hareket ettirilir. Dizler bukilirken ayak ve

parmaklar1 gergin alt bacagin kirbag gibi bir vurus yapmasidir.
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Pasif Hareket

Alt bacak kirba¢ vurusunu gergeklestirdikten sonra bikdli olan dizler artik

diizlesmistir ve diger vurus i¢in hazirlanir.

AN

Sekil 2.16. Kelebek Stil Ayak Vurusu

Kol Hareketinin Teknik Asamalar:

Aktif Hareket

Ik olarak suyun disinda sporcu 6ne egilerek hareketin gosterilmesi daha
anlasilir olur. Her iki kolun 6ne dogru ayn1 anda cevrilmesiyle gergeklesir. Bas
icerde kollar tam karsiya uzatilirken avug icleri disa donlik vaziyette suyu ceker.
Bunu yaparken bilekler gergin olmalidir.

Pasif Hareket

Suyu ittikten sonra kalganin yanindan gegen kollar tekrar suyun usttine atilir

ve iki kol birbiriyle ayn1 anda ayn1 yone hareket saglar.
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Sekil 2.17. Kelebek Stil Kol Hareketinin Rotasi

ey |
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Nefes Ahsveris Teknigi

Suyun Kkalga yanlarma itisi bittiginde ve kol tekrar su Ustline atilacakken bas
disartya ¢ikar ve nefes alinir. Baz1 yuziculer serbest nefes alma teknigindeki gibi
bas1 yana cevirerek bunu yaparlar. Kollar basin tizerinden ileriye dogru uzatilirken

de bas tekrar suya girer ve burundan nefes verilir.
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Sekil 2.18. Kelebek Stil Nefes Aligveris Zamanlamasi

Doniis Teknigi
Yuzicl Once avuglarimi duvara temas eder. Daha sonra basini ylzme

yonlne cevirir ve artik bacaklart duvar yonune geldiginde bacaklariyla duvari

iterek kollarini ileriye dogru uzatir.
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Sekil 2.19. Kelebek Stil Déniis I¢in Duvara Yaklasma

Kelebek Stile Ozgii Pif Noktalar
Bacaklar birbirine yapisik gibi hi¢ ayrilmadan dolfin vurusu yapmalidir.

Kollar ayn1 anda ayni1 hizada 6ne dogru cevrilmeli ve su Ustinden atilmalidir.
Dontslerde iki elin anda duvara temas etmesi gerekir. Ardisik temas eden eller
diskalifiyeye sebep olur. Yuzicu iki kol atisindan sonra da tercihine gore nefes

alabilir. 15 metreyi gegcmeden su altindan ilerlenebilir.
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KELEBEK YUZME
TEKNIGI
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Kollar omuz hizasindan suya girer ve hareketi
tekrarlar.Viicut ondiilasyon hareketine devam eder.

Sekil 2.20. Kelebek Stil Viicut Pozisyonu

2.6.YUzme Ve Enerji Metabolizmasi

Insan viicudunun yasam fonksiyonlarini yerine getirebilmesi icin enerji
uretmesi gerekir. Vicut bu enerjiyi Uretirken gerekli olan enerji miktarin1 ortaya

cikarmak igin akillica hareket eder ve farkli enerji sistemleri kullanir.
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2.6.1. Adenozin Trifosfat (Atp)

Hemen hemen tim vicut hicrelerinde enerji olusumu adenozin trifosfat
(ATP) molekili vasitasiyla saglanmaktadir. Hucre iginde depo halde bulunan
ATP miktart sinirli halde olup bu madde, kisinin glinliik aktivitelerinin siddetine
ve siresine bagli olarak devamli bir sekilde yenilenmektedir. 1 adenozin ile 3
fosfattan olusmaktadir. Bir mol ATP pargalandiginda yaklasik 7-12 Kcal enerji
aciga cikar. (Ergen, 2011)

Hazir enerjinin kullanildigi bu sistem, ¢ok hizli ve yiksek yogunluk
gerektiren aktivitelerde kullanilir. 4-5 saniyeye kadar yapilan aktiviteler icindir.
Ornegin, yiizme sporuna 6zgil planlanmis kuvvet antrenmanlarinda agirlik

kaldirirken veya suya baliklama dalis yaparken bu enerji sistemi devrededir.
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Sekil 2.21. Adenozin Trifosfatin Olusumu

34



2.6.2. Atp-Cp Fosfojen Sistemi

Agiga ¢ikan atp resentezi icin kullanilmaktadir ve kas i¢inde depolanmig CP
siirhidir. (toplam 0.3-0.5 mol). Cok yuksek siddette ve ¢ok kisa sureli eforlarda
kas kasilmasi icin gerekli enerjinin 6nemli bir kism1 bu yolla saglanmaktadir.
(Ergen, 2011)

5-10 saniye araligindaki aktivitelerde viicut bu sistemden yararlanir. Yiizme
sporunda ylzicunin havuzun ilk 15 metresine kadar yaptigi dolfin su alt
calismasinda ATP - CP kullanilmaktadir.

Kinase
—\ - Gl
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Sekil 2.22. Kreatin Fosfatla Enerji Olusumu

ATP

2.6.3. Laktik Asit Sistemi

Anaerobik glikoz (glikojen anaerobik yolla par¢alanmasi) olarak bilinen bu
metabolik yolla karbonhidratlar parcalanarak ATP resentezi igin gerekli enerji
saglanirken son drdn laktik asit oldugundan bu isim verilmistir. Laktik asit
bilindigi gibi kaslarda ve kanda yiksek bir yogunluga ulasirsa yorgunluga yol
acmaktadir. 1 mol ATP glikojenden 3 mol ATP uretilir. (Ergen, 2011)

C6H1206 (GLIKOJEN) — 2C3H603 (LAKTIK ASIT) + ENERJI
ENERJI + 3 Pi + 3 ADP— 3 ATP
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10 saniyenin Ustind gecen aktiviteler icin laktik asit sistemi devreye girer.
Yiizmede kisa mesafe kategorisindeki yarislarda ve bazi bayrak yariglarinda

kullanilir.

Tablo 2.3. Yiizmede Laktik Asit Kullanilan Mesafeler

50 metre 100 metre 4*100
Serbest Serbest Serbest bayrak
Sirtlistii Sirt uistii Karigik bayrak
Kurbagalama Kurbagalama (sirtiistii,kurbagalama,
Kelebek Kelebek kelebek, serbest)
Ferdi karigik
(kelebek,sirtiistii,
kurbagalama, serbest)

Ferdi karisik yarislarinda bir ylzlcl belirlenen mesafeyi sirasiyla; 25 metre
kelebek, 25 metre sirtiistii, 25 metre kurbagalama, 25 metre serbest olacak sekilde

yuzer ve her stilin mesafesini o stilin gerektirdigi sekilde baslayip bitirir.

Serbest ve karisik bayrak yarislarinda ise 4 farkli ylzicu yarigir. Her bir
yuzucunun mesafesi 100 metredir. 1 numarali yuzict mesafesini tamamlayip
duvara degdikten sonra 2 numarali yuzlci suya atlar sonrasinda 3 ve 4 numarali

ylziculer de ylzdukten sonra yaris sona erer.

Karigik bayrak yarislarinda 1 numarali yuzicl 100 metre sirtiistii stil, 2 numarali
ylzicu 100 metre kurbagalama stil, 3 numarali ylzicl 100 metre kelebek, 4
numaral1 yiziici 100 metre serbest stil ylzer. Tum yiziculer yizdikleri mesafeyi
stilin gerektirdigi kurallara uygun baslayip bitirirler. Takimlardaki yuzuculer
mesafesini tamamlayip duvara temas etmeden diger takim arkadasi suya

atlayamaz.
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2.6.4. Aerobik Sistem

Aerobik yol, oksijenin ortamda bulunmasiyla karbonhidrat ve yaglarin su ve

karbondioksite kadar pargalanmasi ile enerji elde edilmesini saglamaktir. Aerobik

enerji yolunda ilk basamaklar (10 kimyasal reaksiyon dizisi) anaerobik glikoliz ile

aynidir ve bir molekul glikojen iki molekul pirtivik aside gevrilir. (Ergen, 2011)

C6H1206 + 6 02 — 6 CO2 + 6 H20 + ENERJI

ENERJI + 39 ADP + 39 Pi — 39 ATP

Farkli spor bilimcilere gore birbirine yakin degerlerde olarak dahi

degiskenlik gosterse de genellikle 70 saniyeden sonraki surecgte aerobik sistemi

aktif kabul etmislerdir. Ylzmede orta mesafe ve uzun mesafe yariglarinda

oksijenli enerji sistemi kullanilir.

Tablo 2.4. Yiizmede 02°1i Sistem

Kurbagalama | (kelebek,

Kelebek sirtiistil,

Ferdi karigik kurbagalama,
serbest)

(kelebek,

sirtiistii,

kurbagalama,

serbest)

200 metre 400 metre 800 metre 1500 metre 4*200
Serbest Serbest Serbest Serbest Serbest
Sirt {istii Ferdi karisik (bayanlar) (erkekler) bayrak
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2.7.YUzmenin Fizyolojik Faydalar:

Gunluk dazenli yapilan egzersizler insanin yasam kalitesini arttirmaktadir.

Duzenli yapilan antrenmanlar da sporcunun performansini iyilestirmektedir.

Spor ve saglik i¢ ice geemis iki kavramdir ve saglik alaninda da sporun
faydalar1 ¢ok iyi bilinir. Doktorlar hastalarina tavsiyelerde bulunurken kaba bir
tabirle bazen ‘galisan bdlge kanlanir, canlanir’ derler. Hastaligi daha kolay

atlatabilmeleri icin baz1 durumlarda spora yonlendirirler.

Sporcu ya da sedanter her bireyde glinliik standart aktiviteler disinda yapilan
sportif etkinlikler insanin sadece fiziksel goriisiinden hosnut olmasinda degil,
dogru beslenmesinde, bagimlilik yapan maddelerden uzaklasmasinda ve saglikli

yasayabilmesini destekleyici pek ¢cok konuda olumlu etki tasur.

Pek ¢ok calismada duzenli yapilan egzersiz ve antrenmanlarin vicut
yaginda azalmaya ve kas kitlesinde artmaya sebep oldugu kanitlanmigtir. Bu da
insanin vicut yagi fazlaligi sebebiyle ortaya ¢ikan rahatsizliklara ya da kas

hastaliklarina yakalanma riskini oldukga distirtir.

Sporun sagliga olumlu katkilar1 herkes tarafindan bilinen bilimsel bir
gercektir. Yizme sporununsa diger spor dallarina kiyasla vicutta daha fazla
bolgeyi calistirdigi bilinmektedir. Daha fazla bolgenin galismasi, viicudun daha
fazla kanlanmasi, daha fazla canlanmasidir. Yiizme, fiziksel faydalarmin yaninda
mental faydalara da sahiptir. Hatta rehabilitasyon alaninda insanlarin fizik tedavi

strecinde kullandig1 oldukga etkili bir spor dali olmustur.

2.7.1. Yuzme Ve Solunum Sistemi

Solunum, akcigerlere hava girisi ve c¢ikisiyla (ventilasyon) saglanir.
Solunum sistemi sirasiyla, burun, agiz, yutak (farinks) , girtlak (larinks), soluk
borusu (trakea), bronsglar (sag-sol) , bronsiol ve alveol adi verilen keseciklerden

olusur (Gunay ve ark, 2005)
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Dinlenme durumunda bir kisi dakikada 12 — 16 defa soluk alirken,
antrenman sirasinda solunum sayist 40 — 50 ‘ye kadar cikabilir. Dinlenme
durumundaki bir kisinin dakika basma solunum hacmi 5 — 8 litre iken antrenman
esnasinda bu hacim 120 -160 I/ dk’ ya kadar ¢ikabilir (Oziiak, 1996)

Yuzme, su icinde yapilan bir spor dali olmas: sebebiyle yuzicilerin solunum

sistemi karada yapilan spor dallarindan farklilik gosterir.

Lavin ve ark (2015), ylizme ve karasal egzersizlerin akciger fonksiyonlari
Uzerine nefes frekansini sinirlama etkilerini arastirmis, ylizme egzersizlerinin FVC

ve FEV1 oranlarinda anlamli artig gérmiislerdir.

Mehrotra ve ark (1998), akciger fonksiyon parametrelerini farkli spor
dallarim1  kiyaslayarak yaptiklar1 ¢alismalarinda; FEV1, FVC ve PEF
parametrelerindeki maksimum yikselmenin ylizme sporunda gergeklestirdigini

belirtmislerdir.

Atan ve ark (2013), yine farkli branslarda yildiz yas araligindaki sporcularin
solunum fonksiyonlarin1 karsilastirmis, FVC degerlerinde en iyi degerlerin
yuzucilere ait oldugu belirtilmistir.

Narayan ve Shrestha (2013), arastirmalarinda 5 farkli spor dalini
karsilastirdiklarinda; yUziculerin ve haltercilerin en yiksek FVC ve FEV1
degerlerine sahip olduklarini saptamislardir.

Gupta ve Sawane (2012), ylizme ve yoga egzersizleri tizerine 100 kiside
yaptiklar1 ¢aligmada akciger fonksiyonlar1 Uzerine etkilerini karsilastirdiklarinda;
yogaya oranla yuzmenin FVC ve FEF25-75 parametrelerinde daha iyi gelisme
gosterdigini belirtmislerdir.

Doherty ve ark (2007), VC, FVC, FEV1 parametrelerinin karsilagtirmak
icin 130 atlet, 170 sedanter ve 159 yuziicl (zerinde arastirma yapmis, kontrol
grubuna kiyasla yizici ve atletlerin degerlerinde daha yiuksek oldugunu
bulmuslardir.

Gunluk hayatta inspirasyon (soluk alma) burundan saglanirken ekspirasyon
(soluk verme) ¢ogunlukla agizdan saglanir. Fakat yuzmede isleyis bunun tam tersi

yonundedir. Nefes alig1 (inspirasyon) su disinda agizdan, nefes verisi(ekspirasyon)
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ise su icinde burundan yapilir. Yizicl suya girdikten sonra gogiiste su basinci
hakimdir. Bu sebeple ventilasyon sirasinda calisan kaslarin daha gig¢li olmasi
gerekir. Serbest, kurbagalama ve kelebek stillerinde ekspirasyon su igindedir,
sadece sirt Ustll stilde bas disarda oldugundan ekspirasyon sirasinda su basinci

yoktur.
Wells ve ark (2005), 12-15 yas araligindaki 34 yiziclden 17sine inspiratér

ve ekspirator kas antrenmani yaptirmislar bu antrenman sonucunda 17 ylzicinin
1. sn zorlamali ekspirasyon hacmi degerlerinin bu antrenmani yapmayan gruba

gore arttigin1 ispatlamiglardir.

Gokhan ve ark (2011), eriskin ve sedanter erkeklerde sekiz haftalik ylizme
egzersizin solunum fonksiyonlart Uzerine etkisine dair yaptiklari arastirmada,
egzersiz oOncesine kiyasla FVC ve FEV1 parametrelerinde artis oldugunu

saptamistir.

Kesavachandran ve ark (2001), 3 ay boyunca 8-12 yas araligindaki farkli
yuzme stillerine sahip cocuk yuzlcller tzerinde yaptiklari ¢alismalarinda VC,
FVC, FEV1 parametrelerinde on test ve son test uygulamis ve istatistiksel olarak

anlamli fakliliklar bulmuslardir.

Kubiak ve Janczaruk (2005), 6 ay sireli boyunca 12-14 yas araligindaki 310
elit ylzicu ile yaptiklar1 calismada VC, FVC, FEV1 parametrelerinde on test ve
son test uygulamig ve degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulmuslardir.

Genel olarak yapilan literatiir taramalarindan elde edilen sonuclara gore;
ylzme sporunun 12-15 haftalik orta siddette yapilan antrenmanlarin sonucunda
zorlu vital kapasite (FVC) yi ve buna bagli olarak birinci saniyedeki zorlu
ekspirasyon hacmi (FEV1) ni ve maksimum istemli ventilasyon (MVV) degerini
artirdigt  kabul edilmektedir. Sporcu ylzme sirasinda Yyatay pozisyonda
oldugundan, akcigerlerinin Ust kismmna da hava girmektedir. Bu sayede, diger
branglara gOre vital kapasite yuzicllerde daha fazla gelismistir (Bjurstrom,
Schoene, 1987)
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2.7.2. Yuzme Ve Kas Sistemi

Insan viicudunun giinlik aktivitelerde her hareketi gergeklestirebilmesi igin
kas ve iskelet sisteminin belirli bir uyum icerisinde ¢alismas1 gerekir. Bu uyumun
saglanmasi icin 6nce kasin kendi icinde kayan flamentler teorisi gergeklesir ve
iskelet yapisinda bulunan kemik, kikirdak ve eklemlerin de dahil edilmesi sonucu

hareket olusturulur.

Dizenli antrenmanlar sonucu kaslarin yapisinda bulunan maddelerin
cogunda blyik oranda olumlu gelismeler gorilir. Ornegin; kaslarda bulunan
glikojen miktarinda %2100 oraninda artis olur. Bu ise tim viicudun normal olarak
200 gr. civarinda olan glikojen miktarinin 400 gr.’a ¢ikmasi demektir. Kas
kuvvetinin gelisimi genel anlamda kasin kalinligina baghdir. Ayrica kuvvet ile
kiside bulunan kas liflerinin sayis1 ve bu liflerin ¢ap1 arasinda dogru oranti vardir.
Kisideki kas lifi sayis1 fazla ve liflerin ¢ap1 blyukse, o kisi lif sayis1 az ve ¢api
kiglk olan bir diger kisiye gore daha kuvvetlidir. Bu nedenle kas kuvveti ya da
genel anlamda kisinin kuvveti gelistirilmek istendiginde, kas liflerinin kalinliginin
ve harekete katilan kaslifi sayisinin arttirilmasi 6n plana ¢ikmaktadir. (Bozdogan,
2003)

2.7.2.1. Kas Dokusu

Tablo 2.5. Kas Dokular1 Smiflamasi

Iskelet kaslar Dz kaslar Kalp kas1

Istegimiz  dahilinde | Istegimiz disinda ¢alisirlar. | Istegimiz disinda
calisirlar. caligirlar.

Beyaz kaslar Ic organlarin ¢alismasinda | Sadece kalbin yapisinda
(fast twitch) gorevlidirler. Surekli aktif | bulunur, kalbe 6zgudur.
Kirmizt kaslar haldedir. Suirekli aktif haldedir.
(slow twitch)

Olarak 2’e ayrilir.
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2.7.2.2. Slow Twitch Ve Fast Twitch

Iskelet kaslarinin yapisinda bulunurlar. Isleyisleri birbirlerinden farklidir.

Sporcunun performansini etkileyen énemli bir fizyolojik yapidir.

Yuzme sporuna baktigimizda bu lifler, baz1 durumlarda bir arada bazi
durumlarda ayr1 ayr1 kullanilirlar. Maximuma yakin bir hizda yuzerken her iki kas
lifi calismakla birlikte, FT lifleri daha c¢ok calisir. Clnku bu lifler glikojeni
anaerobik olarak metabolize etme 6zelligine sahiptir ve boylece agiga ¢ikan belli
orandaki enerji ylzicinlin hiz istemine cevap verir. FT liflerinin blyuk bir
miktar1 sadece kuvvete olan gereksinimin arttigi durumlarda ya da yorgunlugun
artti@1 yizme mesafelerinde belli bir hiz1 korumak gerektiginde kasilirlar. Kuvvete
olan gereksinimin azaldigi mesafe yuzmelerde ise ST lifleri FT liflerine tercih
edilir. Ozet olarak, hiz oram diisiik yizmelerde isin ¢ogunlugu ST lifleri ile

yapilirken, sprint c¢alismalari sirasinda ST ve FT lifleri birlikte kullanilir.

(Bozdogan, 2003)

Tablo 2.6. Iskelet-Kas Cesitleri Karsilastirmasi

Iskelet Kaslar1 | Slow Twitch (ST) Fast Twitch (FT)
Kas Lifi Kirmizi Beyaz

Kasilma Yavas Hizli

Kasilma Kuvveti | Diisiik Yuksek

Saniyede 10-15 Kez 30-50 Kez
Yorulma Geg Cabuk

Aerobik Kapasite | Yuksek Diisiik
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Iskelet Kaslar1 | Slow Twitch (ST) Fast Twitch (FT)
Anaerobik Diisiik Yiksek
Kapasite

Aktivite Sdresi Uzun Kisa

Lif Cap1 Kiguk Buyuk
Kuvvet Daha Az Daha Fazla
Dayaniklilik Daha Fazla Daha Az
Kapiller Cok Az
Mitokondri Cok Az
Miyoglobin Cok Az

Vucut Yapist Yagsiz Kasl

2.7.3. YUzme Ve Dolasim Sistemi

Vicutta dolasim sistemini saglayan organimiz kalptir. Gorevi en kiguk
yapimiz olan hicrelere kadar O2 ve besin maddelerini tasimak, CO2 ve
metabolizma atiklarin1 uzaklastirmaktir. Mediastinum adi verilen yerde bulunur.
Perikard adi verilen zarla kapli olup myokard adi verilen kasi bunyesinde
barindirir. 4 odaciklidir. Ustte bulunan odaciklara atrium (kulakeik), altta bulunan
odaciklara ventrikil (karincik) denir. Kalp, kan1 venler (toplar damar) araciligiyla
alip oksijence zengin hale gelmesi icin akcigerlere gonderir ve daha sonra tim
vucudumuza tasinmasi igin arterlere (atardamarlara) pompalar. Kalp ile akcigerler
arasindaki dolasima pulmoner (klgik) dolasim, kalp ile tim vicut arasindaki

dolagima sistemik (biylk) dolasim ad1 verilir.
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Yizme, dolasim sistemi farkli isleyen bir spor dalidir. CUnki ylizme sporu
yatay pozisyonda ve su i¢inde yapilir. Su iginde yapilmasi sebebiyle yer ¢cekiminin
etkisi neredeyse ex olur. Ustelik yiizerken viicudun yatay pozisyonda olmas: kanin
kalbe tekrar dontisii olarak bildigimiz vendz doniisii pratiklestirir ve starling
yasasina blylk kolaylik saglar. Kisacasi, Yylziculerde dolasim, diger spor

dallariyla ugrasan sporcularla kiyaslandiginda daha avantajlidir.

Duzenli antrenmanlarin kalp zerine yaptigi olumlu etkiler sunlardir:

1. Antrenman ile kalp odaciklarinin hacmi buyur. Kalp odaciklarinin
bilylimesi ile kalbin icine aldigi kan miktar1 artarken, dakika volumii artar. Iyi
antrene edilmis sporcularda kalbin 1 dakika i¢inde pompaladigi kan miktar1 35-40

litreye kadar ¢ikabilmektedir.

2. Antrenman sonucunda kalp kaslarinda ‘hipertrofi’ denilen gelisme,
kalinlagsma, kuvvetlenme meydana gelir. Bu gelismelerle kalbin pompaladigi kan

daha gucli bir sekilde organizmaya dagilir.

3. Dizenli antrenmanlar sonucunda kalbin agirligi ‘biiro kalbi’ denilen
250-300 gramdan, sporcu kalbi denilen 450-500 grama kadar artar. Bu buyimeye
paralel olarak, kalbin 1 dakikada disartya pompaladigi kan miktart ‘biiro kalbi’ne

sahip bir kiginin pompaladigi kan miktarmin yaklasik 2 kati kadardr.

4. Kalp, antrenman ile daha ekonomik calisma yetenegi kazanir. Normal
bir kisinin kalbi dinlenme sirasinda ortalama 60-70 kez atarken, bu atis sayisi

antrenmanli kisilerde 50°nin altindadir.
5. Kalp kaslarindaki kilcal damarlarin ¢aplar1 antrenmanla genisler. Bunun

sonucunda kalp kaslarina gelen oksijen miktar1 artar. Daha fazla kan ve daha fazla

oksijen ortaminda galisan kalp, yukleme sirasinda zorlanmadan galisir.
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6. Kalp her atista icinde bulunan tim kani disariya atmaz. Atilmayan ve
kalpte kalan bu miktara ‘hazir depo’ denir. Ani yiklemelerde, kalpteki hazir depo
miktar1 ile organizmaya daha fazla kan pompalanir. Bu ise, ani yuk altinda bile
organizmanin gerekli enerji ve oksijene sahip olmasmi, dolayisiyla da gic

veriminin artmasini saglar.

7. Antrenmanli sporcularda, kalp atim sayisi yikleme sonrasi hizla
normale doner. Yorgunluk belirtileri daha cabuk ortadan kalkar. (Bozdogan,
2003)

2.8.Somatotip

Somatotip; Vicudun morfolojik yapisinin tanimlanmasidir. Kaslhilik,
yaglilik ve incelik (zayiflik) iliskilerinin bilimsel yontemlerle belirlenmesidir.
Uzun yillardir vicut yapisi ile performans arasindaki iligki arastirma konusu
olmustur. ilk 6nceleri Kretschmer 1949 bireyleri astenik, piknik ve atletik tip
seklinde siniflandirarak, sporcunun ve normal insanlarin vicut yapisi ile
psikolojik durumlar1 arasinda bir iliski oldugunu belirtmistir. Daha sonralari
Sheldon (1954) bir atlas meydana getirerek, insanlari; yaglilik, kaslilik ve incelik
Ozelliklerine gore siniflamistir. Heath Carter (1976) somatotipi formule ederek,
Olcumlere dayali bir degerlendirmeye tabi tutmustur (Tamer 2000, Ginay ve ark
2006).

Endomorfik, mezomorfik, ektomorfik terimleri somatotip yapisina gore bir
sahsin tarif edilmesinde kullanilir. Bu (¢ bilesenin her birinin derecesine gore
sayilar 1’den 9’a kadar dizilmistir. 9 rakami maksimum oran1 gosterirken, 1
rakami en az oran1 gostermektedir. Boylece, 9—1-1’1ik somatotip en biyik oranda
endomorfiyi (yaglhiligi) gosterirken, 1-9-1’lik en buyik oranda mezomorfiyi
(kasliligr) ve 1-1-9’luk somatotip de en biylk oranda ektomorfiyi (incelik)
gOsterir (Zorba ve Ziyagil, 1995: 287).
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Somatotipin belirlenmesi: Yapilan antromopetrik 6lglimlerin somatotip
degerlerini bulmak igin Heath ve Carter’ in (Carter and Heath, 1990) somatotipik
karakterin belirlenmesi amaciyla gelistirilmis ve her alanda kullanilabilen oranlari

baz alimmistir. (Ozkogak ve ark, 2018)

Endomorfi = - 0.7182 + 0.1451 * x — 0.00068 * x2+ 0.0000014 * x3 (X = “triceps”
dkk + “suprailiac” dkk + “subscapula” dkk)

Boy Dizeltme Formilu = x * 170.18 / boy (cm)

Mezomorfi = [0.858 + 0.601 * dirsek genisligi -“bicondylarhumerus” (cm) +
0.601 * diz genisligi -“bicondylarfemur” (cm) + 0.188 * kol gevresi (cm) + 0.161
* baldir gevresi (cm)] — [boy (m) * 0.131] + 4.50

Ektomorfi = (Boy-agirlik orani) * 0.732 — 28.58 (Boy-agirlik oran1 = Boy / 3.
Agirlik) (Ozkocak ve ark, 2018)

Endomorfi

Sindirim sistemi gelismis, yumusak yapili, merkeze yakin bolgeleri kitlesel
olan tipleridir. Dominant bir endomorfi “7 1 1" degerler ile gosterilebilir. Diger
Ozellikleri; buytk yuvarlak kafa, kisa kalin boyun, yayvan kalin gévde, yagl bir

gogiis, kisa kollar, genis ve sarkik karin, kisa kaba goruniimli bacaklar (Ozer
1993).

Mezomorfi
Kas ve kemik sistemi gelismis, dis hatlar1 koseli tiplerdir. Dominant bir

endomorfi "1 7 1" degerler ile gosterilebilir. Diger 6zellikleri; saglam kas kutlesi,

iri kemikler, uzun ve kuvvetli bir boyun, karin kemerine gore genis gogiis, genis

omuzlar, adaleli tiyeler, kalin eklemler ve parmaklar (Ozer 1993).
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Ektomorfi

Duyu organlar1 gelismis, zayif narin vicut yapisi, ince eklemlere sahip tiplerdir.
Dominant bir endomorfi "1 1 77 degerleri ile gosterilebilir. Diger Ozellikleri;
blylk bir kafa, genis alin, kuiglik yuz, sivri ¢ene ve burun, uzun yuvarlak boyun,
uzun yuvarlak gogus, 6ne dogru dar omuzlar, uzun ince kollar ve bacaklar, diz

karin, belirsiz kalgalar (Ozer 1993, Giinay ve ark 2006).
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Sekil 2.23. Bazi Spor Dallarindaki Sporcularin Somatokart Degerleri
2.8.1. Heath-Carter Simflamasi

Sheldon’ un somatotip teknigini temel alarak, eksiklikleri tamamlayarak
fotograflara ve tamamen soyunuk kalmaya gerek duyulmadan yapilan bir
yontemdir. Bu yontem, Sheldon’ a ait somatotip atlas1 kullanilarak somatotipi
belirli kisilere ait Ol¢ciimler iizerinde yapilan istatistik analizler sonucu
hesaplanmig tablolara dayanmaktadir. Bu teknikte Sheldon tekniginde oldugu gibi

puanlama 7’de kalmamakta; daha iist rakamlar kullanilmaktadir.
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Antropometrik yéntem ilk kez bu yontemle kullanilmistir. Antropometrik
Olgtimler dikkatli bir sekilde alinmigsa somatotipi belirlemek daha kolay hal
almigtir. Bu teknikte somatotip belirlerken bir takim Olcililer alinmalidir. Bu
Olciiler: Boy, agirlik, bes farkli yerden deri kivrimi kalinligi(triceps, biceps,
subscapula, supraspinal, baldir), iki farkli bélgeden kemik genisligi(dirsek ve diz),
iki gevre olgiisii (iist kol ve baldir) (Inan, 2014)

Somatokarttaki kategorilerde dagilimin ayrintili bir sekilde goriilmesi igin

asagidaki alt boliimleri agiklamaya gerek vardir.

1-9-1 ileri derecede mezomorf

9-1-1 ileri derecede endomorf

1-1-9 ileri derecede ektomorf yapiy1 belirlemek
5-2-2 Dengeli endomorfi

6-4-2 Mezomorfik endomorfi

5-5-2 Mezo - endomorfi

3-5-2 Endomorfik- mezomorfi

2-5-2 Dengeli mezomorf

1-6-2 Ektomorfik mezomorfi

2-4-2 Mezomorfiektomorfi

2-2-2 Dengeli ektomorfi

3-2-5 Ekdomorfik ektomorfi

4-2-4 Endoektomorfi

5-2-4 Ektomorfik endomorfi

4-4-3 Dengeli somatotip yapiy1

4-3-3 Dengeli somatotip yapiy1 ifade eder (Ozlii, 2012)
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3. GEREG VE YONTEM

3.1. Arastirma Grubu Ve Ozellikleri

Bu arastirma, 18 yas kategorisinde erkek yiiziiciiler iizerinde calisilarak
yapilmistir. Viicut kompozisyonlarint belirlemek ve stiller arasi farkliliklar:
somatotip yapr agisindan analiz etmek maksadiyla arastirma grubuna bazi

antropometrik 6l¢iimler uygulanmistir.

Arastirma grubunu, haftada en az 4 giin diizenli antrenman yapan, en az 3
sampiyonaya sadece belirli bir yiizme stiliyle katilarak kendi stilinde
uzmanlasmis, 18 yas kategorisinde erkek yiiziiciiler olusturmustur. Yapilan power
(gug) analizine gore 4 stilin her birinden 16 olmak uzere toplam 64 gonulli
yiiziicliyle gerceklestirilmistir.

Arastirmanin ~ Ol¢imleri  etik  kurul  onayr  alindiktan  sonra
gerceklestirilmistir. Olgiimler, Enka Spor Kuliibii ve Fenerbahce Spor Kuliibii
bilinyesine ait tesislerde gergeklestirilmis ve izin belgesi alinmistir. Katilan her
goniilli sporcuya Kirikkale iiniversitesi etik kurulunun uygun goérdiigi BGOF

(Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu) imzalatilmistir.

3.2. Veri Toplama Araci

Arastirma grubuna uygulanan 6l¢iimlerde boy ve kilo hesaplamasinda 0.01
kg ve 0.01 m hassasiyetinde Seca marka boy olgerli mekanik tart;, VKI
hesaplamasinda Body Mass Index formild, VYY hesaplamasinda Jackson-
Pollock formill, deri kivrim kalinhigi Glgiimlerinde Holtain marka skinfold
kaliper, cevre Olcimlerindemezura, c¢ap Olglimlerinde kayan kaliper
(antropometrik set) kullanilmstir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Oncelikle konuya ait gerekli literatiir bilgilerine ulasabilmek icin literatiir
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taramasi yapilmistir. 18 yas kategorisinde elit diizeyde vyiiziiciilerin sayisini
saptamak icin Tiirkiye Yiizme Federasyonundan bilgi alinmistir. Tespit edilen
arastirmaya uygun sporcular saptanmistir. Bunun sonucunda Istanbul Fenerbahge
Spor Kuliibii ve Enka Spor Kuliibii A Takim antrenorlerine ulagarak sporcularin
antrenman yapmadiklar1 glinler Ol¢limler i¢in ayarlanmistir. Antropometrik
Olciimler uygulanirken yiiziiciilerin  dinlenik durumda olmasina 06zen

gosterilmistir. Her bolge icin 2 kez deger alinarak ortalamasi hesaplanmustir.

Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Calismaya katilan sporcularin boy uzunluklari, anatomik durusta ¢iplak
ayak, ayaklar birlesik, nefesini tutmus, bas frontal diizlemde, bas iistii tablasi
verteks konumuna degecek sekilde, pozisyon alindiktan sonra, 0,1 hassasiyetle cm

cinsinden Ol¢lilmiistiir.

Viicut Agirhig Olciimii
Calismaya katilan sporcularin viicut agirliklar1 6l¢timii sadece sortla, ¢iplak

ayak ve anatomik durus pozisyonunda 0,1 hassasiyette dl¢lilmiistiir.

VKIi Belirlenmesi

Calismaya katilan sporcularin vicut Kitle indeksi Body Mass Index formuli

kullanilarak hesaplanmistir.

Body Mass Index = (viicut agirligi)/(boy uzunlugu)?

VYY Belirlenmesi

Calismaya katilan sporcularin viicut yag yiizdesi Jackson-Pollock formuli
kullanilarak hesaplanmistir. (Pollock and Jackson, 1984)

Jackson - Pollock Yodntemi (Erkekler)
ST (Skinfold Toplami1) = Gogiis+tAbdomen+Uyluk (mm)
Viicut Yogunlugu=1.10938—(0.0008267*ST)+(0.0000016*ST?)—(0.0002574*Y as)
VYY (%) = (495/Viicut Yogunlugu) — 450
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Uzunluk Olgumleri

Oturma Uzunlugu

Sporcu sirtin1 ve kalgasini duvara tamamen dayayacak sekilde oturur. Basin
tepe noktasi ile oturma zemini arasindaki mesafe Slgiilerek 0,1 cm hassasiyetle

kaydedilmistir.

Kula¢ Uzunlugu

Sporcu sirtin1 duvara tamamen dayar. Kollarini yere paralel olacak sekilde
yanlara dogru acar. El parmaklar1 agik ve bitisiktir. Her iki elin orta parmaklari

arasindaki mesafe dl¢iilerek 0,1 cm hassasiyetle kaydedilmistir.

Omuz-Dirsek Uzunlugu

Sporcu ayakta durur. Onkol Dirsek 90 derece bikilii ve yere paralel tutulur.
Acromion ve Olecranon arasina yerlestirilen kayan kaliper ile 6l¢lim yapilir ve 0.1

cm. hassasiyetle kaydedilmistir.

Onkol Uzunlugu

Olecranon ve ulnanin processus styloid kismi arasi Ol¢iilmiis ve

kaydedilmistir.

Kol Boyu Uzunlugu

Bir ucu acromion’un iist kismina diger ucu ulna’nin processus styloid

kismina gelecek sekilde 6lctli alinmis ve kaydedilmistir.

El Boyu Uzunlugu

Radius’un styloid kismindan orta parmagin ucu arasindaki mesafe

Olctilmiistiir.

Uyluk Uzunlugu

Patella’nin proximal ucuyla ligamentum inguinale’nin orta noktasi arasi
Olclilmiistiir.
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Kol + El Boyu Uzunlugu

Akromion’un iist kismindan el orta parmaginin u¢ kismina kadar olan

uzunluk dlgtlmiistiir.

Baldir Uzunlugu

Tibianin proximal ucu ve medial malleol’iin orta noktasi arasindaki mesafe

Ol¢iilmiistiir.

Tiim Bacak Uzunlugu

Sacrum’un proximal ucu ile ayak topuklarinin bastifi yer seviyesi

arasindaki uzaklik ol¢iilmiistiir.

Skinfold Olgtimleri

Skinfold Olcuimleri kaliper basinci uygulandiktan sonra yaklasik 2-4 saniye

igerisinde okunmustur.

Triceps

Acromion ile olecranon arasindaki orta nokta isaretlenmis ve ol¢tilmiistiir.

Supscapula

Scapulanin inferior agisinin altindan kirk bes (45) derece diagonal olacak

sekilde isaretlenmis ve olclilmiistiir.

Biceps
Akromion’un anterior sinir1 ile antecubital fossa arasindaki uzakligin orta

noktasi isaretlenmis ve Ol¢iilmiistiir.

Gogiis
Pektoralin lateral kenarinin iizerinden meme basina dogru bir ¢izgi ¢izilir ve
orta nokta diyagonal olarak isaretlenmis ve 6l¢tilmiistiir.
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Midaxilla

Koltukaltindan ve tam ortadan dikey olarak asagiya dogru giden ¢izgiyi,
Processus Xiphoid hizasmin kestigi noktadan alinan yatay deri katlamasi

isaretlenmis ve Slgiilmiistiir.

Suprailiac
Crista iliacanin 2-3 cm iizerinden (Koltukaltindan dikey olarak asagiya

dogru indigi varsayilan ¢izgi lizerinde) 45 derece diagonal olarak isaretlenmis ve

Olclilmiistiir.

Abdomen

Olgiim noktas1 umbilikus’un (gébek deligi) 3 cm lateralinde ve 1 cm

inferiorundan isaretlenmis ve ol¢iilmiistiir.

Uyluk

Olgiim icin uylugun anterior yiiziinde, kasikta inguinal kivrim ile patellanin
proksimal kenar1 arasinda kalan mesafenin orta noktasi isaretlenmis ve

Olclilmiistiir.

Calf

Sporcunun sag (dominant) baldirinin en genis yeri medialden isaretlenmis

ve OlgUlmiistiir.

Cap Olgumleri

Gogiis Capr
Koltuk altindan asagiya dogru inen c¢izgi lizerinde6. costa hizasindan

Olctilmiistiir.

BitrokanterikCap
Femur’un biiyiik thorokhanter’lerinin arasindaki mesafe 6l¢iilmiistiir.
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Gogiis Derinligi Cap
Sternum {izerinde, 4. costa’nin birlesme hizasinin orta noktas: vesternum
iizerinde, 4. costa hizasindaki thorocal vertebra’nin processus spinous’u arasi

Ol¢iilmiistiir.

Biakromial Cap

Her iki akromial ¢ikintinin dig kismindan dlglilmiistiir.

Biiliak Cap

[liac crest’in en iist ve orta noktalar: arasindaki mesafe dl¢iilmiistiir.

Femur Bikondiler Cap

Femur’un lateral ve medial epikondilllerininorta noktalar1 arasindaki

mesafedl¢lilmiistiir.

Ayak Bilegi Cap1
Ayak bilegi 45 derecelik agida iken medial ve lateral malleolllerin

arasindaki masafe Ol¢lilmiistiir.

Humerus Bikondiler Cap

Dirsek eklemi 90 derecelik agida iken humerusun medial ve lateral

epikondilleri arasindaki masafe 6l¢tilmiistiir.

El Bilegi Cap1

Ulna ve radius’a ait styloid process’ler arasindaki masafe ol¢iilmiistiir.
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Cevre Olgumleri

Bas Cevresi

Occipital ~ tumsekten ve kaslarin hemen iizerinden gecen noktaya

yerlestirilmis ve dl¢lilmiistiir.

Boyun Cevresi

Bas dik konumda iken, mezura girtlagin hemen altindan ve yere paralel

olarak yerlestirilmis ve dl¢iilmiistiir.

Omuz Cevresi
Ayakta durulur, kollar yanlara sarkitilmis durumdadir. Mezura, 4.

costac’nin sternum ile birlestigi noktadan gegmek kaydiyla yere paralel olarak

yerlestirilmis ve Sl¢iilmiistiir.

Gogiis Cevresi (Normal)

Avyakta durulur, kollar yanlara hafif¢ce ag¢ilmis durumdadir.  Normal bir
soluk veristen sonra mezura, 4. costae’nin sternum ile birlestigi noktadan ve
koltuk altlarindan ge¢mek kaydiyla yere paralel olarak yerlestirilmis ve

Olclilmiistiir.

Gégiis Cevresi (Derin Inspirasyon)

Avyakta durulur, kollar yanlara hafifce agilmis durumdadir. Derin bir
inspirasyondan sonra mezura, 4. costae’nin sternum ile birlestigi noktadan ve
koltuk altlarindan ge¢mek kaydiyla yere paralel olarak yerlestirilmis ve

Olclilmiistiir.

Karin Cevresi

Avyakta durulur, kollar yanlara hafifce a¢ilmis durumdadir. Normal bir nefes

alistan sonra mezura, gobek hizasinda yere paralel olarak dl¢iilmiistiir.

55



Kalca Cevresi

Ayakta durulur, arkada gluteus maximus’un en kalin noktasi ile, onde

symphisis pubisten gecen noktalar arasina yerlestirilmis ve ol¢tilmiistiir.

Uyluk Cevresi

Ayakta durulur kalga ile uylugun birlestigi noktadan gecer yere paralel

olarak yerlestirilmis ve Ol¢iilmiistiir.

Diz Cevresi

Ayakta durulur ve agirlik diger bacaga aktarilir patellanin tam ortasindan

gecenve yere paralel olarak yerlestirilen mezura ile 6l¢iilmiistiir.

Baldir Cevresi

Ayakta durulur, triceps surae’nin en kalin noktasindan yere paralel olarak

yerlestirilen mezura yardimiyla 6l¢tilmiistiir.

Ayak Bilegi Cevresi
Ayakta durulur, malleollerin hemen iizerinden (ayak bileginin en ince

noktasi)yere paralel olarak yerlestirilen mezura yardimiyla 6l¢iilmistiir.

Pazu Cevresi (Extensionda)

Ayakta durulur, kol yere paralel olarak 180 derece yanlara agilir acromion
ve olecranon arasindaki mesafeninorta noktasindan (biceps brachii’nin en kalin

noktasi) olgiilmiistiir.

Pazu Cevresi (Flexionda)

Ayakta durulur humerus yere paralel tutulurken 6nkol 90 derece bukulir

biceps brachii’nin en kalin yerinden 6l¢tim alinmistir.
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Onkol Cevresi

Ayakta durulur, kol yere paralel olacak sekilde omuz hizasinda yanlara
acilir avug i¢i yere bakar durumdadir, O6nkolun en kalin yerinden cevre

Ol¢iilmiistiir.

El Bilegi Cevresi

Ayakta durulur, kol yere paralel olacak sekilde omuz hizasinda yana agilir,
avuc ici yana bakar, radius ve ulnanin styloid process’lerinden gecen noktalardan

cevre Olclilmiistiir.

Somatotip Yapinin Belirlenmesi

Calismaya katilan sporcularin somatotip yapilar1 Heath-Carter formull
kullanilarak hesaplanmistir.(Carter and Heath, 1990)

Heath — Carter Yontemi

Endomorfi = - 0.7182+0.1451*x—0.00068*x2+0.0000014*x3
(x = “triceps” dkk+“‘suprailiac”” dkk+“subscapula” dkk)

Boy Diizeltme Formilu = x*170.18/boy (cm)

Mezomorfi = [0.858+0.601*dirsek genisligi - “bicondylarhumerus” (cm)+0.601*
diz genigligi -“bicondylarfemur” (cm)+0.188*kol ¢evresi (cm)+0.161*baldir
cevresi (cm)] — [boy (m)*0.131] + 4.50

Ektomorfi = (Boy-agirlik orani) * 0.732 — 28.58 (Boy-agirlik oran1 = Boy / 3.
Agirlik) (Ozkocak ve ark, 2018)

3.4. Verilerin Analizi

Deneklerden elde edilen veriler SPSS 24.0 yardimiyla istatistiksel islemlere
tabi tutuldu. Anlamlhilik diizeyi 0.05 kabul edildi. Anlamli farkliligin
arastirilmasinda ANOVA ve gruplar aras1 farkliligin belirlenmesinde POST HOC

Testi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Farkli ylizme stiline sahip olan sporcularin boy, kilo ve viicut kitle

indeksleri ile ilgili tanimlayici istatistiki bilgiler Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1. Farkli Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularm Boy, Kilo Ve VKI Ile
Ilgili Tanimlayic1 Istatistikler

N Ortalama | Standart Sapma Minimum Maximum
BOY Serbest 16 187,25 6,28 179,00 202,00
(Cm) Sirtustu 16 177,06 4,54 171,00 188,00
Kurbagalama 16 175,87 4,86 168,00 185,00
Kelebek 16 182,31 4,22 176,00 193,00
Total 64 180,62 6,71 168,00 202,00
KILO |Serbest 16 78,60 6,62 68,60 86,80
K9 Isirtisti 16 69,74 7,02 57,90 82,00
Kurbagalama 16 68,27 6,38 59,50 80,20
Kelebek 16 72,11 5,31 60,30 78,60
Total 64 72,18 7,38 57,90 86,80
VKIi Serbest 16 22,41 1,67 19,61 25,66
Sirtusti 16 22,20 1,61 18,80 24,34
Kurbagalama 16 22,08 2,04 19,11 25,98
Kelebek 16 21,68 1,39 18,56 23,72
Total 64 22,09 1,68 18,56 25,98

Tablo 4.1’de goriildigii gibi serbest stil yiiziiciilerin boylar1 aritmetik
ortalamast 187.25 cm (£ 6,28), sirtiistii stil yliziiclilerin boylart aritmetik
ortalamasi 177,06 cm (+ 4,54), kurbagalama stil yliziiciilerin boylar1 aritmetik
ortalamast 175,87 cm (£ 4,86), kelebek stil yiiziiciilerin boylar1 aritmetik

ortalamasi 182,31 cm (& 4,22) olarak belirlenmistir.
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Tablo 4.1°de yiiziiciilerin kilo Olgiimlerine bakildiginda serbest stil
yiizenlerin aritmetik ortalamasit 78,60 kg (+ 6,62), sirtiistii stil ylizenlerin aritmetik
ortalamast 69,74 kg (£ 7,02), kurbagalama stil yiizenlerin aritmetik ortalamasi
68,27 (= 6,38), kelebek stil yiizenlerin aritmetik ortalamasi1 72,11 kg (+ 5,31)

olarak belirlenmistir.

Ayni tabloda yiiziiciilerin viicut kitle indeksi aritmetik ortalamasi serbest
stil i¢in 22,41 (£ 1,67), sirtiistii stil i¢in 22,20 (= 1,61), kurbagalama stil i¢in 22,08
(£ 2,04), kelebek stil icin ise 21,68 (£ 1,39) olarak belirlenmistir.

Farkli ylizme stiline sahip olan sporcularin viicut yag yiizdesi ile ilgili

tanimlayici istatistiki bilgiler Tablo 4.2°de sunulmustur.

Tablo 4.2. Farkli Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularin VYY Ile ilgili

Tanimlayici Istatistikler

N Ortalama | Standart Sapma Minimum Maximum
VYY Serbest 16 4,86 1,28 3,11 7,70
0 |sirtusti 16 4,03 1,42 2,41 7,30
Kurbagalama 16 3,23 0,65 2,55 4,91
Kelebek 16 4,63 1,35 2,08 6,21
Total 64 4,19 1,35 2,08 7,70

Tablo 4.2’de goriildiigii gibi serbest stil yliziiciilerin VYY aritmetik
ortalamas1 4,86 (+ 1,28), sirtiistii stil yiiziiciilerin VY'Y aritmetik ortalamasi 4,03
(= 1,42), kurbagalama stil yliziiciilerin VY'Y aritmetik ortalamasi 3,23 (£ 0,65),
kelebek stil yuzicllerin VYY aritmetik ortalamas: 4,64 (£ 1,35) olarak

belirlenmistir.

Farkli ylizme stiline sahip olan sporcularin ¢ap Olglimleri ile ilgili

tanimlayici istatistiki bilgiler Tablo 4.3’de sunulmustur.
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Tablo 4.3. Farkli Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularin Cap Olgiimleri ile ilgili

Tanimlayici Istatistikler

Standart
N Ortalama Sapma Minimum | Maximum
GOGUS Serbest 16 293,75 14,79 265,00 320,00
?nfri) Sirtiist 16 283,18 17,31 255,00 | 303,00
Kurbagalama 16 286,68 19,61 260,00 | 314,00
Kelebek 16 284,81 18,19 255,00 | 305,00
Total 64 287,10 17,61 255,00 | 320,00
GOGUS Serbest 16 218,06 17,16 193,00 | 245,00
gi';'”'—'K Sirtiistii 16 203,06 6,95 190,00 | 211,00
(mm) Kurbagalama 16 208,06 8,27 197,00 | 226,00
Kelebek 16 216,62 18,51 188,00 | 240,00
Total 64 211,45 14,77 188,00 | 245,00
BITORAKATERIK |Serbest 16 311,81 20,35 273,00 | 340,00
(an;) Sirtiist 16 294,62 13,97 269,00 | 311,00
Kurbagalama 16 295,68 20,29 255,00 | 321,00
Kelebek 16 290,00 18,33 260,00 | 316,00
Total 64 298,03 19,80 255,00 | 340,00
BIAKROMIAL Serbest 16 429,56 11,92 411,00 449,00
(an;) Sirtiist 16 427,12 17,34 410,00 | 456,00
Kurbagalama 16 430,31 17,67 402,00 453,00
Kelebek 16 422,43 21,24 388,00 | 452,00
Total 64 427,35 17,23 388,00 | 456,00
BIiLIAC Serbest 16 280,12 17,41 262,00 313,00
(anrz) Sirtiist 16 263,31 5,85 251,00 | 275,00
Kurbagalama 16 269,18 16,25 245,00 | 299,00
Kelebek 16 262,62 17,35 235,00 | 282,00
Total 64 268,81 16,27 235,00 | 313,00
FEMUR _ Serbest 16 10,39 0,44 9,50 10,90
g'AKIfND"-ER Sirtistii 16 9,93 0,24 9,50 10,30
Cm) Kurbagalama 16 10,30 0,55 9,20 11,00
Kelebek 16 9,99 0,44 9,30 10,70
Total 64 10,15 0,47 9,20 11,00
AYAK | Serbest 16 7,78 0,33 7,20 8,30
gx—lfé' Sirtistii 16 7,56 0,34 7,00 8,00
(Cm) Kurbagalama 16 7,48 0,32 7,00 8,00
Kelebek 16 7,60 0,30 7,00 8,00
Total 64 7,60 0,33 7,00 8,30
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Standart
N Ortalama Sapma Minimum | Maximum
HUMERUS Serbest 16 7,52 0,46 7,00 8,40
E'AKF?ND"-ER Sirtilstii 16 7,55 0,44 7,00 8,30
(Cm) Kurbagalama 16 7,49 0,27 7,00 7,90
Kelebek 16 7,09 0,29 6,60 7,50
Total 64 7,41 0,41 6,60 8,40
EL Serbest 16 5,93 0,45 5,30 6,80
ER-IEG' Sirtilstii 16 6,03 0,25 5,50 6,40
(Cm) Kurbagalama 16 5,82 0,30 5,30 6,30
Kelebek 16 5,77 0,30 5,20 6,20
Total 64 5,89 0,34 5,20 6,80

Tablo 4.3’de gorildiigii gibi gégiis caplart aritmetik ortalamasi; serbest stil
yiizliciilerin 293,75 (£ 15,79), sirtlistii stil yiizliciilerin 283,18 (£ 17,31),
kurbagalama stil yiiziiclilerin 283,68 (+ 19,61), kelebek stil yiiziiciilerin 284,81 (£
18,19) olarak, Gogiis ¢ap1 derinligi aritmetik ortalamasi; serbest stil yiiziiciilerin
218,06 (= 17,16), sirtiistli stil yiiziiciilerin 203,06 (£ 6,95), kurbagalama stil
yuzucuilerin 208,06 (+ 8,27), kelebek stil yizuculerin 216,62 (+ 18,51) olarak,
Bitrokanterik c¢ap aritmetik ortalamasi; serbest stil ylztculerin 311,81 (x 20,35),
sirtlistii stil yliziictilerin 294,62 (£ 13,97), kurbagalama stil yiiziiciilerin 295,68 (+
20,29), kelebek stil yuziculerin 290 (+ 18,33) olarak, Biakromial ¢ap aritmetik
ortalamasi; serbest stil yiiziictilerin 429,56 (£ 11,92), sirtiistd stil ytzicilerin
427,12 (= 17,34), kurbagalama stil yiiziiciilerin 430,31 (= 17,67), kelebek stil
yliziiciilerin 422,43 (£ 21,24) olarak, Biiliak ¢ap aritmetik ortalamasi; serbest stil
yiiziicilerin 280,12 (= 17,41), sirtiistli stil yiiziiciilerin 263,31 (= 5,85),
kurbagalama stil yiiziiciilerin 269,18 (+ 16,25), kelebek stil yiiziiciilerin 262,62 (+
17,35) olarak, Femur Bikondiler ¢ap aritmetik ortalamasi; serbest stil yiiziiciilerin
10,39 (= 0,44), sirtiistii stil yiiziiciilerin 9,93 (= 0,24), kurbagalama stil
yuzucilerin 10,30 (x 0,55), kelebek stil ylzuculerin 9,99 (+ 0,44) olarak, Ayak
Bilegi cap aritmetik ortalamast; serbest stil yiiziiciilerin 7,78 (£ 0,33), sirtiistii stil
yiizliciilerin 7,56 (£ 0,34), kurbagalama stil yiiziiciilerin 7,48 (+ 0,32), kelebek stil
yuzicilerin 7,60 (£ 0,30) olarak, Humerus Bikondiler ¢ap aritmetik ortalamast;
serbest stil yliziiciilerin 7,52 (£ 0,46), sirtiistii stil yiiziiciilerin 7,55 (= 0,44),
kurbagalama stil yuzlcilerin 7,49 (£ 0,27), kelebek stil yizictlerin 7,09 (£ 0,29)
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olarak, El Bilegi cap aritmetik ortalamasi; serbest stil yiiziiclilerin 5,93 (£ 0,45),

sirtiistii stil yiiziiciilerin 6,03 (+ 0,25), kurbagalama stil yiiziiciilerin 5,82 (£ 0,30),

kelebek stil yiiziiciilerin 5,77 (£ 0,30) olarak belirlenmistir.

Farkli yiizme stiline sahip olan sporcularin g¢evre olcumleri ile ilgili

tanimlayici istatistiki bilgiler Tablo 4.4’de sunulmustur.

Tablo 4.4. Farkli Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularin Cevre Olgiimleri Ile ilgili

Tanimlayici Istatistikler

Standart

N Ortalama Sapma Minimum [Maximum

BAS Serbest 16 56,84 1,47 55,30 59,60
?CEHY)RES' Sirtistii 16 57,33 1,38 55,10 59,30
Kurbagalama 16 56,64 1,94 52,00 59,00

Kelebek 16 56,80 1,64 54,40 60,00

Total 64 56,90 1,60 52,00 60,00

BOYUN _ Serbest 16 37,92 1,01 35,00 41,50
?CEHY)RES' Sirtistii 16 37,05 1,80 3510 | 40,00
Kurbagalama 16 37,06 1,44 33,90 39,10

Kelebek 16 36,55 1,84 32,70 39,10

Total 64 37,15 1,78 32,70 41,50

oMUz | Serbest 16 120,78 5,36 113,50 | 130,00
(QCEHY)RES' Sirtistii 16 114,58 248 110,70 | 117,40
Kurbagalama 16 118,22 5,15 110,00 | 124,70

Kelebek 16 117,14 7,48 105,40 | 127,50

Total 64 117,68 5,74 105,40 | 130,00

GOGUS Serbest 16 100,27 4,01 95,00 108,00
g\'é’\;gégi Sirtistii 16 93,20 2,79 88,60 97,60
cm) Kurbagalama 16 97,94 4,81 88,00 | 104,40
Kelebek 16 97,17 6,68 86,20 | 106,10

Total 64 97,14 5,33 86,20 | 108,00

GOGUs Serbest 16 105,98 6,53 100,20 | 128,00
g’;ﬂ‘:‘;g’“) Sirtistii 16 98,32 275 93,80 | 102,50
m) Kurbagalama 16 102,16 3,88 94,30 | 107,50
Kelebek 16 102,75 5,63 93,00 | 110,30

Total 64 102,30 5,53 93,00 | 128,00
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Standart

N Ortalama Sapma Minimum | Maximum
KARIN _ Serbest 16 79,44 4.41 73,90 86,00
fchnY)REs' Sirtiistii 16 75,38 3,76 71,00 81,10
Kurbagalama 16 76,58 5,42 69,00 83,00
Kelebek 16 78,03 5,00 69,00 84,00
Total 64 77,36 4,82 69,00 86,00
KALCA _ Serbest 16 100,88 3,76 95,00 | 107,70
fchnY)REs' Sirtiistii 16 97,63 5,65 88,10 | 103,00
Kurbagalama 16 95,65 4,53 87,50 100,70
Kelebek 16 95,97 3,53 90,00 | 103,00
Total 64 97,53 4,81 8750 | 107,70
UYLUK | Serbest 16 50,95 3,01 47,50 58,30
EchnY)RES' Sirtiistii 16 48,61 5,01 40,80 55,00
Kurbagalama 16 51,11 3,58 45,50 56,40
Kelebek 16 49,47 2,91 43,70 53,70
Total 64 50,03 3,78 40,80 58,30
Diz Serbest 16 36,98 1,06 34,50 38,50
EchnY)RES' Sirtiistii 16 35,93 1,33 33,00 37,50
Kurbagalama 16 36,27 1,45 34,50 39,00
Kelebek 16 36,68 1,44 35,00 39,50
Total 64 36,47 1,36 33,00 39,50
BALDIR Serbest 16 36,85 141 34,80 40,00
EchnY)RES' Sirtiistii 16 34,74 2,51 31,00 38,00
Kurbagalama 16 35,95 1,73 32,70 39,00
Kelebek 16 36,30 2,00 34,00 39,10
ota , f ’ y
Total 64 35,96 2,06 31,00 40,00
AYAK Serbest 16 23,37 1,79 21,00 25,90
gg—f&si Sirtiistii 16 22,33 1,27 20,50 24,50
(Cm) Kurbagalama 16 21,92 1,40 19,00 24,10
Kelebek 16 22,43 0,97 20,70 24,00
Total 64 22,51 1,46 19,00 25,90
PAZU Serbest 16 27,34 1,26 25,30 29,70
(g:Eé\t/i]ESé?n) Sirtiistii 16 25,68 1,32 24,10 28,30
cm) Kurbagalama 16 27,35 211 22,50 30,00
Kelebek 16 26,78 3,03 22,10 31,20
Total 64 26,79 2,12 22,10 31,20
PAZU Serbest 16 33,36 1,86 30,00 36,70
gév;éosni) Sirtiistii 16 31,34 2,15 29,10 35,80
cm) Kurbagalama 16 32,40 2,50 27,20 35,50
Kelebek 16 32,00 3,35 26,50 37,10
Total 64 32,28 2,57 26,50 37,10
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Standart
N Ortalama Sapma Minimum | Maximum
ONKOL Serbest 16 27,15 0,96 26,00 29,00
?CEHY)RES' Sirtiistii 16 25,98 0,80 24,60 | 27,00
Kurbagalama 16 27,01 1,30 25,00 29,40
Kelebek 16 26,65 1,75 24,00 29,70
Total 64 26,70 1,31 24,00 29,70
ELBILEGI Serbest 16 16,94 0,54 16,20 18,10
?CEHY)RES' Sirtiistii 16 16,31 0,43 15,50 17,10
Kurbagalama 16 16,62 0,65 15,50 17,50
Kelebek 16 16,75 0,61 16,00 17,80
Total 64 16,66 0,59 15,50 18,10

Tablo 4.4’de goriildiigii gibi Bas cevresi aritmetik ortalamasi; serbest stil
yiizliciilerin 56,84 (£ 1,47), sirtiistii stil yiiziiciilerin 57,33 (£ 1,38), kurbagalama
stil yuziculerin 56,64 (£ 1,94), kelebek stil yuziculerin 56,80 (£ 1,64) olarak,
Boyun cevresi aritmetik ortalamasi; serbest stil yiiziiciilerin 37,92 (= 1,91),
sirtlistli stil yiiziiciilerin 37,05 (£ 1,80), kurbagalama stil yiiziiciilerin 37,06 (+
1,44), kelebek stil yuzicllerin 36,55 (x 1,84) olarak, Omuz cevresi aritmetik
ortalamasi; serbest stil yiiziiclilerin 120,78 (= 5,36), sirtiistii stil yiiziiciilerin
144,58 (= 2,48), kurbagalama stil yiiziiciilerin 118,22 (+ 5,15), kelebek stil
yiiziiciilerin 117,14 (£ 7,48) olarak, G6giis normal ¢evresi aritmetik ortalamasi;
serbest stil yiiziiciilerin 100,27 (£ 4,01), sirtiistii stil yiiziiciilerin 93,20 (x 2,79),
kurbagalama stil yiiziiciilerin 97,94 (+ 4,81), kelebek stil yiiziiciilerin 97,17 (+
6,68) olarak, Gogiis Inspirasyon cevresi aritmetik ortalamasi; serbest stil
yiiziiciilerin 105,98 (% 6,53), sirtiistii stil yiiziiciilerin 98,32 (£ 2,75), kurbagalama
stil yuziculerin 102,16 (+ 3,88), kelebek stil yiiziculerin 102,75 (£ 5,63) olarak,
Karin ¢evresi aritmetik ortalamasi; serbest stil yiiziiciilerin 79,44 (= 4,41), sirtiistii
stil yiiziiciilerin 75,38 (+ 3,76), kurbagalama stil yliziiciilerin 76,58 (+ 5,42),
kelebek stil yuziiciilerin 78,03 (£ 5,00) olarak, Kalga gevresi aritmetik ortalamasi;
serbest stil yiiziiciilerin 100,88 (£ 3,76), sirtiistii stil yiiziiciilerin 97,63 (£ 5,65),
kurbagalama stil yiiziiciilerin 95,65 (+ 4,53), kelebek stil yiiziiciilerin 95,97 (+
3,53) olarak, Uyluk cevresi aritmetik ortalamasi; serbest stil yiiziiciilerin 50,95
(£3,01), sirtiistii stil yiiziiciilerin 48,61 (£5,00), kurbagalama stil yiiziiciilerin
51,11 (£ 3,58), kelebek stil yuzlcuilerin 49,47 (x 2,91) olarak, Diz cevresi
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aritmetik ortalamasi; serbest stil yiiziiciilerin 36,98 (= 1,06), sirtlistii stil
yiizliciilerin 35,93 (+ 1,33), kurbagalama stil yiiziiciilerin 36,27 (£ 1,45), kelebek
stil yliziiclilerin 36,68 (+ 1,44) olarak, Baldir gevresi aritmetik ortalamasi; serbest
stil yiiziiclilerin 36,85 (= 1,41), sietUstd stil ydziculerin 34,74 (£ 2,51),
kurbagalama stil yiiziiciilerin 35,95 (£ 1,73), kelebek stil yiiziiciilerin 36,30 (+
2,00) olarak, Ayak Bilegi cevresi aritmetik ortalamasi; serbest stil yiiziiciilerin
23,37 (= 1,79), sirtiistii stil yiiziiciilerin 22,33 (£ 1,27), kurbagalama stil
yuzicuilerin 21,92 (+ 1,40), kelebek stil ytzuculerin 22,43 (x 0,97) olarak, Pazu
Extension ¢evresi aritmetik ortalamasi; serbest stil yiiziiclilerin 27,34 (£ 1,26),
sirtiistii stil yiiziiciilerin 25,68 (+ 1,32), kurbagalama stil yiiziiciilerin 27,35 (
2,11), kelebek stil yizuculerin 26,78 (x 3,03) olarak, Pazu Flexion cevresi
aritmetik ortalamasi; serbest stil yiiziiclilerin 33,36 (= 1,86), sirtiistii  stil
yiiziiciilerin 31,34 (+ 2,15), kurbagalama stil yiiziiciilerin 32,40 (+ 2,50), kelebek
stil yiiziiculerin 32 (£ 3,35) olarak, On kol gevresi aritmetik ortalamasi; serbest stil
yiiziiciilerin 27,15 (£ 0,96), sirtiistii stil yiiziiciilerin 25,98 (£ 0,80), kurbagalama
stil yuzucdlerin 27,01 (= 1,30), kelebek stil ylziculerin 26,65 (+ 1,75) olarak, El
Bilegi cevresi aritmetik ortalamasi; serbest stil yiiziiciilerin 16,94 (£ 0,54), sirtiistii
stil yiizliciilerin 16,31 (% 0,43), kurbagalama stil yiiziiciilerin 16,62 (= 0,65),
kelebek stil yiiziiciilerin 16,75 (+ 0,61) olarak belirlenmistir.

Farkli yiizme stiline sahip olan sporcularin uzunluk ol¢iimleri ile ilgili

tanimlayici istatistiki bilgiler Tablo 4.5’de sunulmustur.

Tablo 4.5. Farkli Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularin Uzunluk Olgiimleri Ile
[gili Tamimlayicr Istatistikler

Standart
N Ortalama Sapma Minimum | Maximum
OTURMA Serbest 16 93,84 2,94 90,00 99,80
[VZUNLUK Sirtiistii 16 89,77 4,56 81,70 96,50
(Cm) Kurbagalama 16 91,21 2,55 86,00 95,20
Kelebek 16 91,11 2,59 84,00 94,00
Total 64 91,48 3,52 81,70 99,80
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Standart
N Ortalama Sapma Minimum | Maximum

KULAC Serbest 16 197,44 8,91 183,00 | 211,00

[UZUNLUK Sirtiisti 16 183,33 7,50 170,50 | 192,50
(Cm) Kurbagalama 16 186,61 8,05 178,00 | 202,10

Kelebek 16 184,53 5,33 171,50 | 191,50

Total 64 187,98 9,29 170,50 | 211,00

OMUZ-DIRSEK |Serbest 16 41,70 2,74 37,40 47,10

JVZUNLUK Sirtiistii 16 37,41 1,97 34,00 40,70
(Cm) Kurbagalama 16 39,45 2,78 35,50 43,50

Kelebek 16 38,57 1,60 35,50 41,40

Total 64 39,28 2,77 34,00 47,10

ONKOL Serbest 16 33,69 1,87 31,60 38,70

JUZUNLUK Sirtiistii 16 31,21 1,26 30,00 34,00
(Cm) Kurbagalama 16 30,84 1,94 28,40 35,40

Kelebek 16 31,16 1,25 28,50 33,40

Total 64 31,73 1,95 28,40 38,70

KOL Serbest 16 66,43 3,29 60,00 73,20

[UZUNLUK Sirtiisti 16 61,28 1,16 59,70 64,00
(Cm) Kurbagalama 16 62,25 3,36 57,00 68,00

Kelebek 16 61,43 2,15 57,00 65,50

Total 64 62,85 3,34 57,00 73,20

EL Serbest 16 20,38 1,05 18,50 22,80

[UZUNLUK Sirtiist 16 19,73 1,33 17,50 21,70
(Cm) Kurbagalama 16 19,55 1,38 17,20 21,80

Kelebek 16 18,88 1,11 17,20 21,30

Total 64 19,63 1,31 17,20 22,80

KOL-EL Serbest 16 86,81 3,83 78,50 96,00

[VZUNLUK Sirtiistii 16 81,01 2,05 78,00 85,70
(Cm) Kurbagalama 16 81,80 4,52 74,20 88,70

Kelebek 16 80,94 2,95 76,00 87,50

Total 64 82,64 4,18 74,20 96,00

UYLUK Serbest 16 53,01 2,83 46,90 57,00

UZUNLUK Sirtiisti 16 49,67 1,63 46,50 52,30

(Cm) Kurbagalama 16 50,71 2,77 46,10 56,70

Kelebek 16 50,36 1,75 46,00 52,80

Total 64 50,94 2,59 46,00 57,00

BALDIR Serbest 16 48,92 2,54 44,10 53,00

[UZUNLUK Sirtiisti 16 44,40 2,30 40,80 49,00
(Cm) Kurbagalama 16 44,08 3,81 35,10 49,30

Kelebek 16 46,21 1,33 43,50 48,20

Total 64 45,90 3,23 35,10 53,00

TUM BACAK  |Serbest 16 111,41 6,08 100,60 | 121,00

JUZUNLUK Sirtuisti 16 101,45 6,38 93,70 122,00
(Cm) Kurbagalama 16 102,26 2,38 98,00 106,00

Kelebek 16 102,35 2,54 95,50 105,50

Total 64 104,37 6,19 93,70 122,00
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Tablo 4.5’de goriildiigii gibi Oturma uzunluk aritmetik ortalamasi; serbest
stil yiiziiclilerin 93,84 (£ 2,94), sirtiistii stil yliziicilerin 89,77 (£ 4,56),
kurbagalama stil yiiziiciilerin 91,21 (+ 2,55), kelebek stil yiiziiciilerin 91,11 (+
2,59) olarak, Kula¢ uzunluk aritmetik ortalamasi; serbest stil yiiziiciilerin 197,44
(£ 8,91), sirtiistii stil yiiziiciilerin 183,33 (= 7,50), kurbagalama stil yiiziiciilerin
186,61 (x 8,05), kelebek stil yuziculerin 184,53 (+ 5,33) olarak, Omuz-Dirsek
uzunluk aritmetik ortalamast; serbest stil yiiziiciilerin 41,70 (£ 2,74), sirtiistii stil
yiiziiciilerin 37,41 (+ 1,97), kurbagalama stil yiiziiciilerin 39,45 (= 2,78), kelebek
stil yiiziiciilerin 38,57 ( 1,60) olarak, Onkol uzunluk aritmetik ortalamasi; serbest
stil yiiziiclilerin 33,69 (= 1,87), sirtiistu stil ydziculerin 31,21 (+ 1,26),
kurbagalama stil yiiziiciilerin 30,84 (= 1,94), kelebek stil yiiziiciilerin 31,16 (£
1,25) olarak, Kol uzunluk aritmetik ortalamasi; serbest stil yiiziiciilerin 66,43 (+
3,29), sirtiistii stil yiiziiciilerin 61,28 (£ 1,16), kurbagalama stil yuziculerin 62,25
(= 3,36), kelebek stil yuzlculerin 61,43 (+ 2,15) olarak, El uzunluk aritmetik
ortalamast; serbest stil yiiziiciilerin 20,38 (£ 1,05), sirtiistii stil yiiziiciilerin 19,73
(£ 1,33), kurbagalama stil yiiziiciilerin 19,55 (£ 1,38), kelebek stil ylzicilerin
18,88 (x 1,11) olarak, Kol-El uzunluk aritmetik ortalamasi; serbest stil
yiiziiciilerin 86,81 (£ 3,83), sirtiistii stil yiiziiciilerin 81,01 (£ 2,05), kurbagalama
stil yuzdculerin 81,80 (+ 4,52), kelebek stil yuzicilerin 80,94 (£ 2,95) olarak,
Uyluk uzunluk aritmetik ortalamasi; serbest stil yiiziiciilerin 53,01 (= 2,83),
sirtlistli stil yiizliciilerin 49,67 (£ 1,63), kurbagalama stil yiiziiciilerin 50,71 (£
2,77), kelebek stil yiiziiciilerin 50,36 (= 1,75) olarak, Baldir uzunluk aritmetik
ortalamasi; serbest stil yiiziiclilerin 48,92 (£ 2,54), sirtiistii stil yiizliciilerin 44,40
(= 2,30), kurbagalama stil yiiziiciilerin 44,08 (£ 3,81), kelebek stil yiiziiciilerin
46,21 (£ 1,33) olarak, Tiim bacak uzunluk aritmetik ortalamasi; serbest stil
yiiziicilerin 111,41 (= 6,08), sirtiistii stil yozicilerin 101,45 (x 6,38),
kurbagalama stil yiiziiclilerin 102,26 (£ 2,38), kelebek stil yliziiciilerin 102,35 (+
2,54) olarak belirlenmistir.

Farkli yiizme stiline sahip olan sporcularin uzunluk OSl¢timleri ile ilgili

tanimlayici istatistiki bilgiler Tablo 4.6’de sunulmustur.
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Tablo 4.6. Farkli Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularin Somatotip Yapilar ile
Ilgili Tanimlayicr Istatistikler

Standart

N Ortalama Sapma Minimum | Maximum

ENDOMORFIi [Serbest 16 2,03 0,08 1,89 2,18
Sirtustu 16 2,04 0,33 1,58 2,95

Kurbagalama 16 2,01 0,36 1,57 2,57

Kelebek 16 2,09 0,32 1,58 2,70

Total 64 2,04 0,29 1,57 2,95
MEZOMORFI |Serbest 16 4,49 1,00 2,75 6,14
Sirtustu 16 4,90 0,90 3,58 6,16

Kurbagalama 16 5,65 1,05 4,23 7,41

Kelebek 16 4,23 1,38 2,21 6,14

Total 64 4,82 1,20 2,21 7,41

EKTOMORFI |Serbest 16 3,45 0,96 1,72 5,14
Sirtisti 16 2,95 0,75 2,06 4,72

Kurbagalama 16 2,96 1,06 91 4,53

Kelebek 16 3,51 0,77 2,37 5,17

Total 64 3,22 0,91 ,91 5,17

Tablo 4.6’da goruldiigii gibi serbest stil yiiziiciilerin endomorfi aritmetik
ortalamast 2,03 (£ 0,08), sirtiistii stil yiiziiciilerin endomorfi aritmetik ortalamasi
2,04 (+ 0,33), kurbagalama stil yiiziiciilerin endomorfi aritmetik ortalamasi 2,01
(= 0,36), kelebek stil yuzlcilerin endomorfi aritmetik ortalamasi 2,09 (+ 0,32)

olarak belirlenmistir.

Tablo 4.6’da yiiziiclilerin mezomorfi degerlerine bakildiginda serbest stil
yiizenlerin aritmetik ortalamasi 4,49 (+ 1,00), sirtiistii stil yiizenlerin aritmetik
ortalamas1 4,90 (% 0,90), kurbagalama stil yiizenlerin aritmetik ortalamas1 5,65 (+
1,05), kelebek stil yiizenlerin aritmetik ortalamasi 4,23 (= 1,38) olarak

belirlenmistir.

Ayni tabloda yiiziiciilerin ektomorfi aritmetik ortalamasi serbest stil igin
3,45 (x 0,96), sirtiistii stil i¢in 2,95 (£ 0,75), kurbagalama stil i¢in 2,96 (+ 1,06),
kelebek stil i¢in ise 3,51 ( 0,77) olarak belirlenmistir.

Farkli ylizme stiline sahip olan sporcularda anlamli farkliligin
arastirilmasinda ANOVA testi kullamlmistir. Boy, kilo ve VKI arasindaki elde

edilen istatistiki veriler Tablo 4.7’de sunulmustur.
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Tablo 4.7. Farkli Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularin Boy, Kilo Ve VKI Ile

flgili Anova Testi Sonuglari

Kareler Serbestlik | Kareler Anlamhhk
Toplami Derecesi |Ortalamasi F Duzeyi
BOY Between Groups 1311,87 3 437,29 17,24 0,00*
(Cm) Within Groups 1521,12 60 25,35
Total 2833,00 63
KiLO Between Groups 998,48 3 332,82 8,21 0,00*
(Kg) Within Groups 2430,14 60 40,50
Total 3428,63 63
VKIi Between Groups 4,55 3 1,51 0,52 0,66
Within Groups 172,22 60 2,87
Total 176,78 63

(*) 0,05 seviyesinde anlaml bir farkhlik vardir.

Tablo 4.7°da gorildiigli gibi farkli ylizme stiline sahip olan sporcularin
boylar1 ve kilolar1 arasinda istatistiki acidan anlamli bir farklilik belirlenmistir.
(p<0,05) Fakat farkl1 yiizme stiline sahip olan sporcularin VKI arasinda istatistiki
acidan anlamli bir farklilik belirlenmemistir. (p>0,05)

Farkli ylizme stiline sahip olan sporcularin VYY arasindaki elde edilen

anova testine iliskin istatistiki veriler Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8. Farkli Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularin VYY Ile Ilgili Anova

Testi Sonuglari

Kareler Serbestlik | Kareler Anlamlilik
Toplami Derecesi |Ortalamasi F Duzeyi
VUQUT Between Groups 25,50 3 8,50 5,76 0,00*
YAG L
VUZDESI Within Groups 88,54 60 1,47
(%) Total 114,04 63

(*) 0,05 seviyesinde anlamli bir farkhihk vardir.

Tablo 4.8’da goriildiigii gibi farkli ylizme stiline sahip olan sporcularin VY'Y

arasinda istatistiki agcidan anlamli bir farklilik belirlenmistir. (p<0,05)
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Farkli yiizme stiline sahip olan sporcularin ¢ap Slgiimlerinden elde edilen

anova testine iligkin istatistiki veriler Tablo 4.9’da sunulmustur.

Tablo 4.9. Farkli Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularin Cap Olgiimleri ile ilgili

Anova Testi Sonuglari
Kareler Serbestlik | Kareler Anlamhihk
Toplami Derecesi |Ortalamasi F Duzeyi

GOGUS Between Groups 1038,92 3 346,30 1,12 0,35
GAP Within Groups 18507,31 60| 308,45
(mm)

Total 19546,23 63
GOGUs Between Groups 2437,29 3 81243 431 0,01*
giE'NL'K Within Groups 11308,56 60| 188,47
(mm) Total 13745,85 63
BITRO Between Groups 434431 3| 144810 4,26 0,01*
gz’F‘,‘TER'K Within Groups 20351,62 60| 339,19
(mm) Total 24695,93 63
BIAKROMIAL |Between Groups 605,67 3 201,89 66| 0,57
GAP Within Groups 18095,06 60| 301,58
(mm)

Total 18700,73 63
BIiLIAC Between Groups 3146,37 3| 1048,79] 4,64 0,01*
GAP Within Groups 13535,37 60| 22559
(mm)

Total 16681,75 63
FI_EMUR . Between Groups 2,42 3 0,80 4,27 0,01*
BIKONDILER |\vithin Groups 11,31 60 0,18
CAP
(Cm) Total 13,73 63
AYAK Between Groups ,76 3 0,25 2,43 0,07
g'ALF'fG' Within Groups 6,26 60 0,10
(Cm) Total 7,02 63
HUMERUS Between Groups 2,23 3 0,74 5,30 0,00*
BIKONDILER |\yithin Groups 8,42 60 0,14
CAP
(Cm) Total 10,66 63
ELBILEGI Between Groups 63 3 0,21 1,87 0,14
?cAnf) Within Groups 6,77 60 0,11

Total 7.40 63

(*) 0,05 seviyesinde anlamli bir farkhihk vardir.
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Tablo 4.9°da goriildiigi gibi farkli ylizme stiline sahip olan sporcularin
gogiis derinlik, bitrokanterik, biiliak, femur bikondiler ve humerus bikondiler ¢ap1
arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik belirlenmistir. (p<0,05) Fakat farkl
yuzme stiline sahip olan sporcularin gogiis, biakromial, ayak bilegi ve el bilegi

cap1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik belirlenmemistir. (p>0,05)

Farkl1 ylizme stiline sahip olan sporcularin ¢evre 6l¢iimlerinden elde edilen

anova testine iliskin istatistiki veriler Tablo 4.10’da sunulmustur.

Tablo 4.10. Farkli Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularin Cevre Olgiimleri Ile

Ilgili Anova Testi Sonuglar

Kareler Serbestlik | Kareler Anlamhihk
Toplami Derecesi |Ortalamasi F Duzeyi

BAS . Between Groups 4,30 3 1,43 0,54 0,65
CEVRES| Within Groups 157,70 60 2,62
(Cm)

Total 162,00 63
BOYUN Between Groups 15,49 3 5,16 1,67 0,18
CEVRES| Within Groups 185,48 60 3,00
(Cm)

Total 200,98 63
omMuz Between Groups 316,87 3 105,62 3,60 0,02*
CEVRES| Within Groups 1759,74 60 29,32
(Cm)

Total 2076,61 63
GOGUS Between Groups 415,98 3 138,66/ 6,04 0,00%
NORMAL Within Groups 1375,43 60 22,92
GEVRESI ’ '
(Cm) Total 1791,42 63
GOGUS Between Groups 473,88 3 157,96 6,52 0,00
iINSPIRASYON |, ... :
CEVRESI Within Groups 1452,48 60 24,20
(Cm) Total 1926,36 63
KARIN Between Groups 149,16 3 49,72 2,26 0,09
CEVRESI Within Groups 1320,34 60 22,00
(Cm)

Total 1469,51 63
KALCA . Between Groups 275,09 3 91,69 4,64 0,01*
CEVRES| Within Groups 1185,18 60 19,75
(Cm)

Total 1460,28 63
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Kareler Serbestlik | Kareler Anlamhhk
Toplami Derecesi |Ortalamasi F Dizeyi
UYLUK Between Groups 69,58 3 23,19 1,67 0,18
GEVRESI \\yithin Groups 831,31 60 13,85
(Cm)
Total 900,89 63
Diz . Between Groups 10,29 3 3,43 1,94 0,13
CEVRES!  \\Within Groups 106,03 60 1,76
(Cm)
Total 116,33 63
BALDIR . Between Groups 38,43 3 12,81 3,35 0,03*
GEVRESI \\yithin Groups 229,24 60 3,82
(Cm)
Total 267,68 63
AYAK Between Groups 18,03 3 6,01 3,11] 0,03*
BILEGI s
. With 115,7 1
CEVRESI ithin Groups 5,79 60 ,93
(Cm) Total 133,83 63
PAZU Between Groups 29,70 3 9,90 2,33 0,08
(Extensiyon) |\vithi 254 424
CEVRESI ithin Groups 54,60 60 ,
(Cm) Total 284,30 63
PAZU Between Groups 34,44 3 11,48 1,79 0,15
(Flexion) - \ithin Groups 383,23 60 6,38
CEVRESI ' '
(Cm) Total 417,67 63
ONKOL Between Groups 13,26 3 4,42 2,79 0,05*
CEVRESI \\yithin Groups 94,78 60 1,58
(Cm)
Total 108,05 63
EL-BLEK Between Groups 3,31 3 1,10 3,50 0,02*
CEVRESI \\yithin Groups 18,95 60 0,31
(Cm)
Total 22,27 63

(*) 0,05 seviyesinde anlaml bir farkhlik vardir.

Tablo 4.10°da goriildiigii gibi farkli ylizme stiline sahip olan sporcularin
omuz, gdgiis normal, gégiis inspirasyon, kalca, baldir, ayak bilegi, dnkol ve el-
bilek c¢evresi arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik belirlenmistir.
(p<0,05) Fakat farkli yiizme stiline sahip olan sporcularin bas, boyun, karin,

uyluk, diz, pazu extensiyon ve pazu flexion cevresi arasinda istatistiki agidan

anlamli bir farklilik belirlenmemistir. (p>0,05)

Farkli yiizme stiline sahip olan sporcularin uzunluk o6lgiimlerinden elde

edilen anova testine iliskin istatistiki veriler Tablo 4.11°de sunulmustur.
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Tablo 4.11. Farkli Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularin Uzunluk Olgiimleri Ile

flgili Anova Testi Sonuglari

Kareler Serbestlik | Kareler Anlamhhk
Toplami Derecesi |Ortalamasi F Dizeyi

OTURMA Between Groups 139,13 3 46,38 4,34 0,01*
UZUNLUGU \\yithin Groups 639,81 60 10,66
(Cm)

Total 778,95 63
KULAC . Between Groups 1997,37 3 665,79 11,62 0,00*
t’czn';’)NL”G” Within Groups 3435,11 60 57,25

Total 5432,49 63
O_MUZ- Between Groups 158,43 3 52,81 9,73 0,00*
DIRSEK s
UZUNLUGU Within Groups 325,37 60 5,42
(Cm) Total 483,81 63
ONKOL . Between Groups 83,49 3 27,83 10,70 0,00*
UZUNLUGU \\yithin Groups 155,98 60 2,60
(Cm)

Total 239,47 63
KOL . Between Groups 282,95 3 94,31 13,42 0,00*
UZUNLUGU \\yithin Groups 421,62 60 7,02
(Cm)

Total 704,58 63
EL . Between Groups 18,11 3 6,03 4,041 0,01*
UZUNLUGU \\yithin Groups 89,65 60 1,49
(Cm)

Total 107,77 63
KOL-EL Between Groups 378,77 3 126,25 10,51 0,00*
UZUNLUGU  |\yithin Groups 720,30 60 12,00
(Cm)

Total 1099,07 63
UYLUK Between Groups 100,86 3 33,62 6,29 0,00*
UZUNLUGU  |\within Groups 320,53 60 5,34
(Cm)

Total 421,39 63
BALDIR Between Groups 236,95 3 78,98| 11,29 0,00*
UZUNLUGU  |\within Groups 419,59 60 6,99
(Cm)

Total 656,55 63
TUM BAQAK Between Groups 1066,72 3 355,571 15,85 0,00*
?CZ#)NLUGU Within Groups 1345,49 60 22,42

Total 2412,22 63

Within Groups 135,37 60 2,25

Total 217,25 63

(*) 0,05 seviyesinde anlamli bir farkhihk vardir.
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Tablo 4.11°de goriildiigii gibi farkli yiizme stiline sahip olan sporcularin
oturma, kulag, omuz-dirsek, 6nkol, kol, el, kol-el,uyluk, baldir ve tiim bacak

uzunlugu arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik belirlenmistir. (p<0,05)

Farkl1 ylizme stiline sahip olan sporcularin somatotip yapilar1 hakkinda elde

edilen anova testine iligkin istatistiki veriler Tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 4.12. Farkli Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularm Somatotip Yapilar1 ile

Ilgili Anova Testi Sonuglari

Kareler Serbestlik Kareler Anlamlilik
Toplami Derecesi [Ortalamasi F Diizeyi
ENDOMORFi |Between Groups 0,05 3 0,01 0,22 0,88
Within Groups 5,13 60 0,08
Total 5,18 63
MEZOMORFI |Between Groups 18,47 3 6,15 5,12 0,00*
Within Groups 72,08 60 1,20
Total 90,55 63
EKTOMORFI |Between Groups 4,33 3 1,44 1,81 0,16
Within Groups 47,82 60 0,79
Total 52,16 63

(*) 0,05 seviyesinde anlamh bir farkhlik vardir.

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi farkli ylizme stiline sahip olan sporcularin
somatotip yapilarina bakildiginda mezomorfi degerleri arasinda istatistiki agidan
anlamli bir farklhilik belirlenmistir. (p<<0,05) Fakat farkli yiizme stiline sahip olan
sporcularin somatotip yapilarina bakildiginda endomorfi ve ektomorfi degerleri

arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik belirlenmemistir. (p>0,05)

Farkli yiizme stiline sahip sporcularda farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc Testi kullanilmistir. Boy, kilo ve VKI

arasindaki elde edilen istatistiki veriler Tablo 4.13’de sunulmustur.
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Tablo 4.13. Farkl1 Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularin Boy, Kilo Ve VKI ile
Ilgili Post Hoc Testi Sonuglari

Bagimh Ortalama Fark
Degisken (1 stil (J) stil (1-9) Standart Hata|Anlamlilik Diizeyi
BOY serbest sirtisti 10,18 1,78 0,00*
(Cm) kurbagalama 11,37 1,78 0,00
kelebek 4,93 1,78 0,01*
sirtlstu serbest -10,18" 1,78 0,00*
kurbagalama 1,18 1,78 0,51
kelebek -5,25" 1,78 0,01*
kurbagalama |serbest -11,37" 1,78 0,00*
sirtistu -1,18 1,78 0,51
kelebek -6,43" 1,78 0,00*
kelebek serbest -4,93" 1,78 0,01*
sirtisti 5,25 1,78 0,01*
kurbagalama 6,43 1,78 0,00*
KiLO serbest sirtiisti 8,85" 2,25 0,00*
(Kg) kurbagalama 10,32" 2,25 0,00*
kelebek 6,48" 2,25 0,01*
sirtista serbest -8,85" 2,25 0,00*
kurbagalama 1,46 2,25 0,52
kelebek -2,36 2,25 0,30
kurbagalama |serbest -10,32" 2,25 0,00*
sirtlstu -1,46 2,25 0,52
kelebek -3,83 2,25 0,09
kelebek serbest -6,48" 2,25 0,01*
sirtisti 2,36 2,25 0,30
kurbagalama 3,83 2,25 0,09
vUCUT serbest sirtiisti 0,21 59 0,72
KITLE kurbagalama 0,33 59 0,57
INDEKSI
kelebek 0,73 ,59 0,23
sirtustl serbest -0,21 ,59 0,72
kurbagalama 0,12 ,59 0,84
kelebek 0,51 ,59 0,39
kurbagalama |serbest -0,33 ,59 0,58
sirtisti -0,12 ,59 0,84
kelebek 0,39 ,59 0,51
kelebek serbest -0,73 ,59 0,23
sirtusti -0,51 ,59 0,39
kurbagalama -0,39 ,59 0,51

(*) 0,05 seviyesinde anlamli bir farkhlik vardir.
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Tablo 4.13’de goriildiigli gibi boy degiskeni acisindan sirtlistii ve
kurbagalama stil yiiziiciiler arasinda anlaml bir farklilik gézlenmezken (p>0,05),
diger gruplar arasinda anlaml bir farklilik gézlenmistir. (p<0,05). Kilo degiskeni
acisindan sirtiistii stil yiiziiciilerle kurbagalama ve kelebek stil yliziiciiler arasinda
anlaml bir farklilik gézlenmezken (p>0,05), serbest stil yiiziiciilerle diger gruplar
arasinda anlamli  bir farklilk gdzlenmistir. (p<0,05). VKIi acisindan
kiyaslandiginda tiim gruplar arasinda anlamli bir farklilik goézlenmemistir.

(p>0,05).

Farkl1 yiizme stiline sahip olan sporcularin VY'Y arasindaki elde edilen post

hoc testine iligkin istatistiki veriler Tablo 4.14’de sunulmustur.

Tablo 4.14. Farkli Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularin VY ile Ilgili Post Hoc

Testi Sonuglari

Bagimh Ortalama Fark
Degisken (1 stil (J) stil (1-9) Standart Hata|Anlamlilik Diizeyi
VUCUT serbest sirtlstu 0,82 0,42 0,06
zﬁgDESi kurbagalama 1,62 0,42 0,00*
(%) kelebek 0,22 0,42 0,60
sirtustl serbest -0,82 0,42 0,06
kurbagalama 0,80 0,42 0,07
kelebek -0,60 0,42 0,16
kurbagalama |serbest -1,62" 0,42 0,00*
sirtlistd -0,80 0,42 0,07
kelebek -1,40 0,42 0,00*
kelebek serbest -0,22 0,42 0,60
sirtust 0,60 0,42 0,16
kurbagalama 1,40 0,42 0,00*

(*) 0,05 seviyesinde anlamh bir farkhlik vardir.

Tablo 4.13°de goriildiigli gibi VYY degiskeni agisindan sirtiistli stil
yiiziiciilerle diger ii¢ grup arasinda (serbest, kurbagalama, kelebek stil) anlamli bir
farklilik gézlenmezken (p>0,05), kurbagalama stil yiiziiciilerle serbest ve kelebek

stil yuzucduler arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir. (p<0,05).
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Farkli ylizme stiline sahip olan sporcularin Cap 6l¢timlerinden elde edilen

post hoc testine iliskin istatistiki veriler Tablo 4.15’de sunulmustur.

Tablo 4.15. Farkl1 Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularin Cap Ol¢iimleri Ile ilgili

Post Hoc Testi Sonuglari

Bagimh Ortalama Fark
Degisken () stil (J) stil (I1-3) Standart Hata|Anlamlilik Diizeyi
GOGUS serbest sirtiisti 10,56 6,20 0,09
?nfr';) kurbagalama 7,06 6,20 0,26
kelebek 8,93 6,20 0,16
sirtisti serbest -10,56 6,20 0,09
kurbagalama -3,50 6,20 0,58
kelebek -1,62 6,20 0,79
kurbagalama |serbest -7,06 6,20 0,26
sirtistu 3,50 6,20 0,58
kelebek 1,87 6,20 0,76
kelebek serbest -8,93 6,20 0,16
sirtlistu 1,62 6,20 0,79
kurbagalama -1,87 6,20 0,76
GOGUS serbest sirtiisti 15,00 4,85 0,00*
gi';'”“" kurbagalama 10,00° 4,85 0,04*
(mm) kelebek 1,43 4.85 0,77
sirtiistl serbest -15,00 4,85 0,00*
kurbagalama -5,00 4,85 0,31
kelebek -13,56" 4,85 0,01*
kurbagalama |serbest -10,00" 4,85 0,04*
sirtlistu 5,00 4,85 0,31
kelebek -8,56 4,85 0,08
kelebek serbest -1,43 4,85 0,77
sirtust 13,56" 4,85 0,01*
kurbagalama 8,56 4,85 0,08
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Bagimh

Ortalama Fark

Degisken (I stil (J) stil (1-9) Standart Hata|Anlamlilik Diizeyi
BITRO- serbest sirtiisti 17,18 6,51 0,01*
EQETER kurbagalama 16,12" 6,51 0,02*
(mm) kelebek 21,81 6,51 0,00*
sirtisti serbest -17,18" 6,51 0,01*
kurbagalama -1,06 6,51 0,87
kelebek 4,62 6,51 0,48
kurbagalama |serbest -16,12" 6,51 0,02*
sirtistu 1,062 6,51 0,87
kelebek 5,68 6,51 0,39
kelebek serbest -21,81" 6,51 0,00*
sirtastu -4,62 6,51 0,48
kurbagalama -5,68 6,51 0,39
Bi_AKRO- serbest sirtustl 2,43 6,13 0,69
"Q’"A”E,L kurbagalama 0,75 6,13 0,90
(mm) kelebek 7,12 6,13 0,25
sirtisti serbest -2,43 6,13 0,69
kurbagalama -3,18 6,13 0,61
kelebek 4,68 6,13 0,45
kurbagalama |serbest 0,75 6,13 0,90
sirtlstu 3,18 6,13 0,61
kelebek 7,87 6,13 0,21
kelebek serbest -7,12 6,13 0,25
sirtistu -4,68 6,13 0,45
kurbagalama -7,87 6,13 0,21
BiiLIAC serbest sirtiistli 16,81" 5,31 0,00*
E;n?rlr::) kurbagalama 10,93" 5,31 0,04*
kelebek 17,50 5,31 0,00*
sirtisti serbest -16,81" 5,31 0,00*
kurbagalama -5,87 5,31 0,27
kelebek 0,68 5,31 0,90
kurbagalama |serbest -10,93" 5,31 0,04*
sirtlistd 5,87 5,31 0,27
kelebek 6,56 5,31 0,22
kelebek serbest -17,50" 5,31 0,00*
sirtust -0,68 5,31 0,90
kurbagalama -6,56 5,31 0,22
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Bagimli Ortalama Fark
Degisken (1) stil (J) stil (1-9) Standart Hata|Anlamlilik Diizeyi
FI_EMUR serbest sirtisti 0,45 0,15 0,00*
BIKON- kurbagalama 0,09 0,15 0,54
DILER
CAP kelebek 0,40 0,15 0,01*
(Cm) sirtlistii serbest -0,45° 0,15 0,00*
kurbagalama -0,36" 0,15 0,02*
kelebek -0,05 0,15 0,72
kurbagalama |serbest -0,09 0,15 0,54
sirtlstl 0,36 0,15 0,02*
kelebek 0,30 0,15 0,05
kelebek serbest -0,40" 0,15 0,01*
sirtastu 0,05 0,15 0,72
kurbagalama -0,30 0,15 0,05
AYAK serbest sirtustl 0,21 0,11 0,07
BK—EG' kurbagalama 0,30* 0,11 0,01
(CCm) kelebek 0,18 0,11 0,12
sirtsti serbest -0,21 0,11 0,07
kurbagalama 0,08 0,11 0,45
kelebek -0,03 0,11 0,79
kurbagalama |serbest -0,30" 0,11 0,01*
sirtlstu -0,08 0,11 0,45
kelebek -0,11 0,11 0,30
kelebek serbest -0,18 0,11 0,12
sirtlistu 0,03 0,11 0,79
kurbagalama 0,11 0,11 0,30
HUMERUS |serbest sirtistu -0,02 0,13 0,85
BIKON- kurbagalama 0,03 0,13 0,81
DILER
CAP kelebek 0,43 0,13 0,00*
(Cm) sirtiisti serbest 0,02 0,13 0,85
kurbagalama 0,05 0,13 0,67
kelebek 0,45" 0,13 0,00*
kurbagalama |serbest -0,03 0,13 0,81
sirtlistd -0,05 0,13 0,67
kelebek 0,40 0,13 0,00*
kelebek serbest -0,43" 0,13 0,00*
sirtust -0,45" 0,13 0,00*
kurbagalama -0,40" 0,13 0,00*
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Bagimli Ortalama Fark
Degisken (1) stil (J) stil (1-9) Standart Hata |Anlamlilik Duizeyi
EI__ .. serbest sirtisti -0,09 0,11 0,43
S%EG' kurbagalama 0,11 0,11 0.35
(Cm) kelebek 0,16 0,11 0,18
sirtlstl serbest 0,09 0,11 0,43
kurbagalama 0,20 0,11 0,09
kelebek 0,25 0,11 0,04*
kurbagalama |serbest -0,11 0,11 0,35
sirtUstl -0,20 0,11 0,09
kelebek 0,05 0,11 0,68
kelebek serbest -0,16 0,11 0,18
sirtustl -0,25" 0,11 0,04*
kurbagalama -0,05 0,11 0,68

(*) 0,05 seviyesinde anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 4.15’te gOriildiigii gibi gbégiis capr degiskeni agisindan tiim gruplar
arasinda anlamli bir farklilik goézlenmemistir. (p>0,05). Goglis derinlik cap1
degiskeni agisindan kelebek stil yiiziiciilerle kurbagalama ve serbest stil yliziicliler
arasinda, sirtiistii stil yiliziiciilerle kurbagalama stil yiiziiciiler arasinda anlamli bir
farklilik gozlenmezken (p>0,05), serbest stil yiiziiciilerle sirtiistii ve kurbagalama
stil ylziiciiler arasinda, kelebek stil yiiziiciilerle sirtiistii stil yiiziiciiler arasinda
anlaml bir farklilik gozlenmistir. (p<0,05). Bitrokanter ¢ap degiskeni agisindan
serbest stil yiiziiciilerle diger ii¢ grup arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir.
(p<0,05). Biakromial ¢ap degiskeni agisindan tim gruplar arasinda anlamli bir
farklihik gozlenmemistir. (p>0,05). Biiliak cap degiskeni agisindan serbest stil
yiiziiciilerle diger ti¢ grup arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir. (p<0,05).
Femur bikondiler cap degiskeni acisindan kurbagalama stil yiiziiciilerle kelebek ve
serbest stil yiiziicliler arasinda, sirtiistii stil yiiziiciilerle kelebek stil yiiziiciiler
arasinda anlamli bir farklilk go6zlenmezken (p>0,05), kurbagalama stil
yiizliciilerle sirtiistii stil yiiziictiler arasinda, kelebek stil ylziiculerle serbest stil
yiiziiciiler arasinda anlamli bir farkhilik gozlenmistir. (p<0,05). Ayak bilegi ¢ap
degiskeni acisindan serbest stil yiiziiciilerle kurbagalama stil yiiziicililer arasinda
anlamli bir farklilik gdzlenmistir. (p<0,05). Humerus bikondiler ¢ap degiskeni
acisindan kelebek stil yiiziiciilerle diger {i¢ grup arasinda anlamli bir farklilik

gozlenmistir.
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(p<0,05). El bilegi cap degiskeni acisindan sirtiistii stil yiiziiciilerle kelebek stil

yiiziictiler arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir. (p<0,05).

Farkl1 yiizme stiline sahip olan sporcularin ¢evre dlgiimlerinden elde edilen

post hoc testine iligkin istatistiki veriler Tablo 4.16’de sunulmustur.

Tablo 4.16. Farkli Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularm Cevre Olgiimleri Ile

Ilgili Post Hoc Testi Sonuglari

Bagimh Ortalama Fark
Degisken (1) stil (J) stil (1-9) Standart Hata |Anlamlilik Diizeyi
BAS ] serbest sirtstl -0,49 0,57 0,39
?CErX)RES' kurbagalama 0,20 0,57 073
kelebek 0,03 0,57 0,95
sirtustl serbest 0,49 0,57 0,39
kurbagalama 0,69 0,57 0,23
kelebek 0,53 0,57 0,36
kurbagalama |serbest -0,20 0,57 0,73
sirtlistu -0,69 0,57 0,23
kelebek -0,16 0,57 0,78
kelebek serbest -0,03 0,57 0,95
sirtlstu -0,53 0,57 0,36
kurbagalama 0,16 0,57 0,78
BOYUN serbest sirtustl 0,86 0,62 0,17
?CEnY)RES' kurbagalama 0,85 0,62 0,17
kelebek 1,36 0,62 0,03*
sirtlstu serbest -0,86 0,62 0,17
kurbagalama -0,01 0,62 0,98
kelebek 0,50 0,62 0,42
kurbagalama |serbest -0,85 0,62 0,17
sirtust 0,01 0,62 0,98
kelebek 0,51 0,62 0,41
kelebek serbest -1,36" 0,62 0,03*
sirtlistd -0,50 0,62 0,42
kurbagalama -0,51 0,62 0,41
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Bagimli Ortalama Fark
Degisken (1) stil (J) stil (1-9) Standart Hata |Anlamlilik Duizeyi
oMUz . serbest sirtisti 6,20" 1,91 0,00*
?CEHY)RES' kurbagalama 256 1,91 0,19
kelebek 3,64 1,91 0,06
sirtlstu serbest -6,20" 1,91 0,00*
kurbagalama -3,63 1,91 0,06
kelebek -2,55 1,91 0,19
kurbagalama |serbest -2,56 1,91 0,19
sirtlstu 3,63 191 0,06
kelebek 1,08 1,91 0,57
kelebek serbest -3,64 1,91 0,06
sirtistu 2,55 1,91 0,19
kurbagalama -1,08 1,91 0,57
GOGUS serbest sirtiisti 7,07 1,69 0,00*
cN;g\F/{QAéAsLi kurbagalama 2,33 1,69 0,17
(Cm) kelebek 3,10 1,69 0,07
sirtisti serbest -7,07 1,69 0,00*
kurbagalama 4,747 1,69 0,01*
kelebek -3,97" 1,69 0,02*
kurbagalama |serbest -2,33 1,69 0,17
sirtisti 4,74 1,69 0,01*
kelebek 0,76 1,69 0,65
kelebek serbest -3,10 1,69 0,07
sirtistl 3,97 1,69 0,02*
kurbagalama -0,76 1,69 0,65
GOGUSs serbest sirtistii 7,66° 1,73 0,00*
I(;\SIPIRASY kurbagalama 3,81 1,73 0,03*
GEVRESI kelebek 3,23 1,73 0,07
(Cm) sirtlistl serbest -7,66" 1,73 0,00*
kurbagalama -3,84" 1,73 0,03*
kelebek -4,427 1,73 0,01*
kurbagalama |serbest -3,81" 1,73 0,03*
sirtust 3,84" 1,73 0,03*
kelebek -0,58 1,73 0,74
kelebek serbest -3,23 1,73 0,07
sirtisti 4,42" 1,73 0,01*
kurbagalama 0,58 1,73 0,74
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Bagimli Ortalama Fark
Degisken (1) stil (J) stil (1-9) Standart Hata |Anlamhlilik Diizeyi
KARIN serbest sirtisti 4,06 1,65 0,02*
?CEH:/)RE kurbagalama 2,86 1,65 0,09
kelebek 1,40 1,65 0,40
sirtlstu serbest -4,06" 1,65 0,02*
kurbagalama -1,20 1,65 0,47
kelebek -2,65 1,65 0,12
kurbagalama |serbest -2,86 1,65 0,09
sirtastu 1,20 1,65 0,47
kelebek -1,45 1,65 0,38
kelebek serbest -1,40 1,65 0,40
sirtistu 2,65 1,65 0,12
kurbagalama 1,45 1,65 0,38
KALCA serbest sirtlstu 3,25" 1,57 0,04*
(CCE%/)RE kurbagalama 5,23" 1,57 0,00
kelebek 4,90 1,57 0,00*
sirtiistl serbest -3,25 1,57 0,04*
kurbagalama 1,98 1,57 0,21
kelebek 1,65 1,57 0,30
kurbagalama |serbest -5,23" 1,57 0,00*
sirtustl -1,98 1,57 0,21
kelebek -0,32 1,57 0,84
kelebek serbest -4,90" 1,57 0,00*
sirtistl -1,65 1,57 0,30
kurbagalama 0,32 1,57 0,84
UYLUK serbest sirtustl 2,33 1,31 0,08
(QCE%’)RE kurbagalama -0,16 1,31 0,90
kelebek 1,47 1,31 0,27
sirtlstu serbest -2,33 1,31 0,08
kurbagalama -2,50 1,31 0,06
kelebek -0,86 1,31 0,52
kurbagalama |serbest 0,16 1,31 0,90
sirtlstl 2,50 1,31 0,06
kelebek 1,64 1,31 0,22
kelebek serbest -1,47 1,31 0,27
sirtustl 0,86 1,31 0,52
kurbagalama -1,64 1,31 0,22
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Bagimli Ortalama Fark
Degisken (1) stil (J) stil (1-9) Standart Hata |Anlamlilik Duizeyi
Diz serbest sirtiistii 1,05 0,47 0,03*
?CEH:/)RE kurbagalama 0,71 0,47 0,14
kelebek 0,30 0,47 0,53
sirtlstu serbest -1,05 0,47 0,03*
kurbagalama -0,34 0,47 0,47
kelebek -0,75 0,47 0,11
kurbagalama |serbest -0,71 0,47 0,14
sirtastu 0,34 0,47 0,47
kelebek -0,41 0,47 0,38
kelebek serbest -0,30 0,47 0,53
sirtistu 0,75 0,47 0,11
kurbagalama 0,41 0,47 0,38
BALDIR serbest sirtisti 2,11" 0,69 0,00*
(CCE%/)RE kurbagalama 0,90 0,69 0,20
kelebek 0,55 0,69 0,43
sirtiistl serbest -2,11° 0,69 0,00*
kurbagalama -1,20 0,69 0,09
kelebek -1,56" 0,69 0,03*
kurbagalama |serbest -0,90 0,69 0,20
sirtlistu 1,20 0,69 0,09
kelebek -0,35 0,69 0,61
kelebek serbest -0,55 0,69 0,43
sirtistl 1,56" 0,69 0,03*
kurbagalama 0,35 0,69 0,61
AYAK serbest sirtiisti 1,04 0,49 0,04*
BILEGI kurbagalama 1,45 0,49 0,00*
CEVRE
(Cm) kelebek 0,93 0,49 0,06
sirtista serbest -1,04" 0,49 0,04*
kurbagalama 0,40 0,49 0,41
kelebek -0,10 0,49 0,83
kurbagalama |serbest -1,45" 0,49 0,00*
sirtlstl -0,40 0,49 0,41
kelebek -0,51 0,49 0,30
kelebek serbest -0,93 0,49 0,06
sirtistu 0,10 0,49 0,83
kurbagalama 0,51 0,49 0,30
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Bagimli Ortalama Fark
Degisken (1) stil (J) stil (1-9) Standart Hata |Anlamlilik Duizeyi
PAZU serbest sirtisti 1,66 0,72 0,03*
gé‘\t/‘g‘éio”) kurbagalama -0,01 0,72 0,99
(Cm) kelebek 0,55 0,72 0,45
sirtlstu serbest -1,66" 0,72 0,03*
kurbagalama -1,67" 0,72 0,03*
kelebek -1,10 0,72 0,13
kurbagalama |serbest 0,01 0,72 0,99
sirtUstl 1,67" 0,72 0,03*
Kelebek 0,56 0,72 0,44
kelebek Serbest -0,55 0,72 0,45
Sirtustu 1,10 0,72 0,13
kurbagalama -0,56 0,72 0,44
PAZU serbest Sirtustl 2,02 0,89 0,03*
(QF:E?;(FL%”) kurbagalama 0,96 0,89 0,29
(Cm) Kelebek 1,36 0,89 0,13
sirtiistl Serbest -2,02" 0,89 0,03*
kurbagalama -1,06 0,89 0,24
Kelebek -0,66 0,89 0,46
kurbagalama |Serbest -0,96 0,89 0,29
Sirtustu 1,06 0,89 0,24
Kelebek 0,40 0,89 0,66
kelebek Serbest -1,36 0,89 0,13
Sirtsti 0,66 0,89 0,46
kurbagalama -0,40 0,89 0,66
ONKOL serbest Sirtlsti 1,17 0,44 0,01*
(QCE%’)RE kurbagalama 0,13 0,44 0,76
Kelebek 0,50 0,44 0,26
sirtisti Serbest -1,17" 0,44 0,01*
kurbagalama -1,03" 0,44 0,02*
Kelebek -0,66 0,44 0,14
kurbagalama |Serbest -0,13 0,44 0,76
Sirtisti 1,03" 0,44 0,02*
Kelebek 0,36 0,44 0,41
kelebek Serbest -0,50 0,44 0,26
Sirtsta 0,66 0,44 0,14
kurbagalama -0,36 0,44 0,41
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Bagimli Ortalama Fark
Degisken (1) stil (J) stil (1-9) Standart Hata |Anlamlilik Duizeyi
EI__ .. serbest Sirtlstlu 0,62 0,19 0,00*
g'é-\'fg‘é kurbagalama 0,31 0,19 011
(Cm) Kelebek 0,18 0,19 0,35
sirtlstu Serbest -0,62" 0,19 0,00*
kurbagalama -0,30 0,19 0,13
Kelebek -0,43" 0,19 0,03*
kurbagalama |Serbest -0,31 0,19 0,11
Sirtsti 0,30 0,19 0,13
Kelebek -0,13 0,19 0,51
kelebek Serbest -0,18 0,19 0,35
Sirtlstu 0,43 0,19 0,03*
kurbagalama 0,13 0,19 0,51

(*) 0,05 seviyesinde anlaml bir farkhlik vardir.

Tablo 4.16’da goriildiigii gibi bas ¢evresi degiskeni acgisindan tiim stiller
arasinda anlamli bir farklilik goézlenmemistir. (p>0,05). Boyun ¢evresi degiskeni
acisindan serbest stil yliziiciilerle kelebek stil yiiziiciiler arasinda anlamli bir
farklilik gozlenmistir. (p<0,05). Omuz c¢evresi degiskeni agisindan serbest stil
yiiziiciilerle sirtiistii stil yiiziiciiler arasinda anlamli bir farklilik goézlenmistir.
(p<0,05). Gogiis normal ¢evre degiskeni acisindan sirtiistii stil yiiziiciilerle diger
ii¢c grup arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir. (p<0,05). Gogiis inspirasyon
cevresi degiskeni agisindan kelebek stil yiiziiciilerle serbest ve kurbagalama stil
yiiziicliler arasinda anlamli bir farklilik goézlenmezken (p>0,05), sirtiistii stil

yiiziictilerle diger ii¢ grup arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir. (p<0,05).

Karm ¢evresi degiskeni acisindan serbest stil yliziiciilerle sirtiistii stil yiiziicliler
arasinda anlamli bir farklilik goézlenmistir. (p<0,05). Kal¢a ¢evre degiskeni
acisindan serbest stil yliziiciilerle diger {i¢ grup arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmistir. (p<0,05). Uyluk cevre degiskeni agisindan tiim gruplar arasinda
anlamlh bir farklilik gozlenmemistir. (p>0,05). Diz ¢evre degiskeni agisindan
serbest stil yiiziiclilerle sirtiistii stil yiiziicliler arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmistir. (p<0,05). Baldir cevre degiskeni acisindan sirtiistii stil yliziiciilerle
serbest ve kelebek stil yiiziiciler arasinda anlamli  bir  farkhilik
gbzlenmistir.(p<0,05). Ayak bilegi c¢evre degiskeni acgisindan kelebek stil

yuziiciilerle diger ii¢
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grup arasinda anlamli bir farklilik gézlenmezken (p>0,05), serbest stil yliziiciilerle

sirtlistli ve kurbagalama stil yiiziiciiler arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir.

(p<0,05). Pazu extension ¢evre degiskeni acisindan kelebek stil yiiziiciilerle diger
iic grup arasinda anlamli bir farklilik gozlenmezken (p>0,05), sirtiistii stil
yiizliciilerle serbest ve kurbagalama stil yiiziiciiler arasinda anlamli bir farklilik
gbozlenmistir. (p<0,05). Pazu flexion c¢evre degiskeni agisindan serbest stil
yiiziiciilerle sirtiistii stil yiiziicliler arasinda anlamli bir farklilik gozlenmistir.
(p<0,05). Onkol ¢evre degiskeni acisindan kelebek stil yiiziiciilerle diger ii¢ grup
arasinda anlamli bir farklilhik goézlenmezken (p>0,05), sirtiisti stil yiiziiciilerle
serbest ve kurbagalama stil yiiziiciiler arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir.
(p<0,05). El bilegi cevre degiskeni agisindan kurbagalama stil yiiziiciilerle diger
iic grup arasinda anlamli bir farkliik gdzlenmezken (p>0,05), sirtiistii stil
yiizliciilerle serbest ve kelebek stil yiiziicliler arasinda anlamli bir farklilik

gozlenmistir. (p<0,05).

Farkli ylizme stiline sahip olan sporcularin uzunluk o6lgiimlerinden elde

edilen post hoc testine iliskin istatistiki veriler Tablo 4.17’de sunulmustur.

Tablo 4.17. Farkli Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularin Uzunluk Olgiimleri Ile
Ilgili Post Hoc Testi Sonuglari

Bagimh Ortalama Fark
Degisken (1) stil (J) stil (1-9) Standart Hata |Anlamlilik Diizeyi
OTURMA serbest sirtistu 4,06" 1,15 0,00*
?CZ#)NLUK kurbagalama 2,63 1,15 0,03*
kelebek 2,72 1,15 0,02*
sirtlistd serbest -4,06" 1,15 0,00*
kurbagalama -1,43 1,15 0,22
kelebek -1,34 1,15 0,25
kurbagalama |serbest -2,63" 1,15 0,03*
sirtusti 1,43 1,15 0,22
kelebek 0,09 1,15 0,94
kelebek serbest 2,72 1,15 0,02*
sirtisti 1,34 1,15 0,25
kurbagalama -0,09 1,15 0,94
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Bagimli

Ortalama Fark

Degisken (1) stil (J) stil (1-9) Standart Hata |Anlamlilik Duizeyi
KULAC serbest sirtlstu 14,10 2,67 0,00*
tJCZnLqJ)N'-UK kurbagalama 10,83" 267 0,00+
kelebek 12,90" 2,67 0,00*
sirtlstu serbest -14,10" 2,67 0,00*
kurbagalama -3,27 2,67 0,23
kelebek -1,20 2,67 0,66
kurbagalama |serbest -10,83" 2,67 0,00*
sirtistu 3,27 2,67 0,23
kelebek 2,07 2,67 0,44
kelebek serbest -12,90" 2,67 0,00*
sirtlstu 1,20 2,67 0,66
kurbagalama -2,07 2,67 0,44
OMUZ- serbest sirtlstu 4,29" 0,82 0,00*
B'ZR:JSNELKUK kurbagalama 225' 0,82 0,01*
(Cm) kelebek 3,13 0,82 0,00*
sirtisti serbest -4,29" 0,82 0,00*
kurbagalama -2,04" 0,82 0,02*
kelebek -1,16 0,82 0,16
kurbagalama |serbest -2,25" 0,82 0,01*
sirtisti 2,04 0,82 0,02*
kelebek 0,88 0,82 0,29
kelebek serbest -3,13" 0,82 0,00*
sirtlstu 1,16 0,82 0,16
kurbagalama -0,88 0,82 0,29
ONKOL serbest sirtiistl 2,47 0,57 0,00*
?CZ#)NLUK kurbagalama 2,85 0,57 0,00*
kelebek 2,52 0,57 0,00*
sirtista serbest -2,47 0,57 0,00*
kurbagalama 0,37 0,57 0,51
kelebek 0,05 0,57 0,93
kurbagalama |serbest -2,85" 0,57 0,00*
sirtust -0,37 0,57 0,51
kelebek -0,32 0,57 0,57
kelebek serbest -2,52" 0,57 0,00*
sirtisti -0,05 0,57 0,93
kurbagalama 0,32 0,57 0,57
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Bagimli

Ortalama Fark

Degisken (1) stil (J) stil (1-9) Standart Hata |Anlamlilik Duizeyi
KOL serbest sirtisti 5,15 0,93 0,00*
tJCZnLqJ)N'-UK kurbagalama 4,18 0,93 0,00+
kelebek 5,00" 0,93 0,00*
sirtlstu serbest -5,15" 0,93 0,00*
kurbagalama -0,96 0,93 0,31
kelebek -0,14 0,93 0,88
kurbagalama |serbest -4,18" 0,93 0,00*
sirtlstu 0,96 0,93 0,31
kelebek 0,81 0,93 0,39
kelebek serbest -5,00 0,93 0,00*
sirtistu 0,14 0,93 0,88
kurbagalama -0,81 0,93 0,39
EL serbest sirtisti 0,65 0,43 0,14
?CZ%J)N'-UK kurbagalama 0,83 0,43 0,06
kelebek 1,49 0,43 0,00*
sirtustl serbest -0,65 0,43 0,14
kurbagalama 0,18 0,43 0,68
kelebek 0,84 0,43 0,06
kurbagalama |serbest -0,83 0,43 0,06
sirtlistu -0,18 0,43 0,68
kelebek 0,66 0,43 0,13
kelebek serbest -1,49" 0,43 0,00*
sirtlstu -0,84 0,43 0,06
kurbagalama -0,66 0,43 0,13
KOL-EL serbest sirtustl 5,80" 1,22 0,00*
?CZ#)NLUK kurbagalama 5,01 1,22 0,00*
kelebek 5,87 1,22 0,00*
sirtista serbest -5,80" 1,22 0,00*
kurbagalama -0,78 1,22 0,53
kelebek 0,07 1,22 0,95
kurbagalama |serbest -5,01" 1,22 0,00*
sirtust 0,78 1,22 0,53
kelebek 0,85 1,22 0,49
kelebek serbest -5,87" 1,22 0,00*
sirtistu -0,07 1,22 0,95
kurbagalama -0,85 1,22 0,49
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Bagimli

Ortalama Fark

Degisken (1) stil (J) stil (1-9) Standart Hata |Anlamlilik Duizeyi
UYLUK serbest sirtisti 3,34" 0,81 0,00*
tJCZnLqJ)N'-UK kurbagalama 2,30" 0,81 0,01*
kelebek 2,65 0,81 0,00*
sirtlstu serbest -3,34 0,81 0,00*
kurbagalama -1,04 0,81 0,21
kelebek -0,68 0,81 0,40
kurbagalama |serbest -2,30" 0,81 0,01*
sirtastu 1,04 0,81 0,21
kelebek 0,35 0,81 0,66
kelebek serbest -2,65 0,81 0,00*
sirtlstu 0,68 0,81 0,40
kurbagalama -0,35 0,81 0,66
BALDIR serbest sirtisti 452" 0,93 0,00*
?CZ%J)N'-UK kurbagalama 4,84° 0,93 0,00*
kelebek 2,70 0,93 0,01*
sirtiistl serbest -4,52" 0,93 0,00*
kurbagalama 0,31 0,93 0,73
kelebek -1,81 0,93 0,06
kurbagalama |serbest -4.84" 0,93 0,00*
sirtisti -0,31 0,93 0,73
kelebek -2,13" 0,93 0,03*
kelebek serbest -2,70" 0,93 0,01*
sirtusti 1,81 0,93 0,06
kurbagalama 2,13 0,93 0,03*
TUM serbest sirtiistl 9,96 1,67 0,00*
BQSGEUK kurbagalama 9,15 1,67 0,00*
(Cm) kelebek 9,06" 1,67 0,00*
sirtista serbest -9,96" 1,67 0,00*
kurbagalama -0,81 1,67 0,63
kelebek -0,89 1,67 0,60
kurbagalama |serbest -9,15" 1,67 0,00*
sirtust 0,81 1,67 0,63
kelebek -0,08 1,67 0,96
kelebek serbest -9,06" 1,67 0,00*
sirtisti 0,89 1,67 0,60
kurbagalama 0,08 1,67 0,96
sirtusti 0,71 0,41 0,09
kurbagalama 0,29 0,41 0,49

(*) 0,05 seviyesinde anlamli bir farkhihk vardir.
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Tablo 4.17°de goriildiigii gibi oturma uzunluk degiskeni agisindan serbest
stil yiiziictilerle diger {i¢ grup arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir. (p<0,05).
Kula¢ uzunluk degiskeni agisindan serbest stil yiiziiciilerle diger li¢ grup arasinda
anlamh bir farklilik g6zlenmistir. (p<0,05). Omuz-dirsek uzunluk degiskeni
acisindan kelebek stil yiiziiciilerle sirtiistii ve kurbagalama stil yiiziiciiler arasinda
anlamli bir farklilik gozlenmezken (p>0,05), serbest stil yiiziiciilerle diger ii¢ grup
arasinda anlamli bir farklilik gozlenmistir. (p<0,05). Onkol uzunluk degiskeni
acisindan serbest stil yliziiciilerle diger Ui grup arasinda anlamli bir farklilik
gbzlenmistir. (p<0,05). Kol uzunluk degiskeni agisindan serbest stil yiiziiciilerle
diger li¢ grup arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir. (p<0,05). El uzunluk
degiskeni agisindan serbest stil yliziiciilerle kelebek stil yiiziiciiler arasinda
anlamli bir farklilik gozlenmistir. (p<0,05). Kol-el uzunluk degiskeni agisindan
serbest stil yliziiciilerle diger {ic grup arasinda anlaml bir farklilik gozlenmistir.
(p<0,05). Uyluk uzunluk degiskeni agisindan serbest stil yiiziiciilerle diger li¢ grup
arasinda anlamli bir farklilik gézlenmistir. (p<0,05). Baldir uzunluk degisken

acisindan sirtiistii stil yiiziiclilerle kurbagalama ve kelebek stil yiiziiciiler arasinda

anlamli bir farklilik gozlenmezken (p>0,05), serbest stil yiiziiciilerle diger ii¢ grup
arasinda anlamhi bir farklilik goézlenmistir. (p<0,05). Tim bacak uzunluk
degiskeni agisindan serbest stil yiiziiciilerle diger ii¢ grup arasinda anlamli bir

farklilik gozlenmistir. (p<0,05).

Farkl1 yiizme stiline sahip olan sporcularin somatotip yapilar1 hakkinda elde

edilen post hoc testine iliskin istatistiki veriler Tablo 4.18’de sunulmustur.

91



Tablo 4.18. Farkli Yiizme Stiline Sahip Olan Sporcularm Somatotip Yapilar1 ile

Ilgili Post Hoc Testi Sonuglari

Bagimh Ortalama Fark
Degisken (1) stil (J) stil (1-9) Standart Hata |Anlamlilik Dizeyi
ENDO- serbest sirtistu -0,01 0,10 0,92
MORFI kurbagalama 0,02 0,10 0.85
kelebek -0,06 0,10 0,55
sirtlstl serbest 0,01 0,10 0,92
kurbagalama 0,03 0,10 0,77
kelebek -0,05 0,10 0,62
kurbagalama |serbest -0,02 0,10 0,85
sirtlstl -0,03 0,10 0,77
kelebek -0,08 0,10 0,43
kelebek serbest 0,06 0,10 0,55
sirtustl 0,05 0,10 0,62
kurbagalama 0,08 0,10 0,43
MEZO- serbest sirtistl -0,41 0,38 0,29
MORF! kurbagalama 1,16 0,38 0,00*
kelebek 0,26 0,38 0,50
sirtustl serbest 0,41 0,38 0,29
kurbagalama -0,75 0,38 0,06
kelebek 0,67 0,38 0,09
kurbagalama |serbest 1,16 0,38 0,00*
sirtustl 0,75 0,38 0,06
kelebek 1,42" 0,38 0,00*
kelebek serbest -0,26 0,38 0,50
sirtlstl -0,67 0,38 0,09
kurbagalama -1,42" 0,38 0,00*
EKTO- serbest sirtustl 0,49 0,31 0,12
MORFI kurbagalama 0,48 0,31 0,13
kelebek -0,05 0,31 0,85
sirtlstu serbest -0,49 0,31 0,12
kurbagalama -0,00 0,31 0,98
kelebek -0,55 0,31 0,09
kurbagalama |serbest -0,48 0,31 0,13
sirtlstl 0,00 0,31 0,98
kelebek -0,54 0,31 0,09
kelebek serbest 0,05 0,31 0,85
sirtstl 0,55 0,31 0,09
kurbagalama 0,54 0,31 0,09

(*) 0,05 seviyesinde anlamh bir farkhlik vardir.
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Tablo 4.18°de goriildiigli gibi farkli ylizme stiline sahip olan sporcularin
somatotip yapilarina bakildiginda endomorfi ve ektomorfi degiskenleri agisindan
tim gruplar arasinda istatistiki ag¢idan anlamli bir farklilik gozlenmemistir
(p>0,05). Mezomorfi degiskeni agisindan sirtiistli stil yiiziiciilerle diger ii¢ grup
arasinda anlamli bir farklihk go6zlenmezken (p>0,05), kurbagalama stil
yiizliciilerle serbest ve kelebek stil yiiziiciiler arasinda anlamli bir farklilik

gozlenmistir. (p<0,05).
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5. TARTISMA

Antropometrik ve fizyolojik 6zellikler ylizmede de performans: etkileyen
faktorler olarak bilinmektedir (Duche ve ark. 1993, Pelayo ve ark. 1997, Poujade
ve ark. 2002, Kjendlie ve ark. 2004, Zamparo 2006, Jirimée ve ark. 2007).

Spor antropometrisi, sporcunun viicut yapist ile ilgili olarak sportif
uygunluk diizeyi ve amaca uygun olarak yapilan diizenli sportif antrenmanin
neden oldugu, fiziksel gelisim ve degismelerinin genel ve 06zel kosullarini
arastirir. (Cimen ve ark 1997). Antropometrik Olgiilerin degerlendirilmesinde,
genelde beden yapisinin ve kompozisyonunun belirlenmesi ile beden bdliimlerinin
birbirine oranlar1 beden agirliginin belirlenmesi, spor bransi ile fizik yap1
arasindaki uyumun degerlendirilmesi, spor dali veya is kolunun antropometrik
yapiya etkileri gibi konularda 6nem tasir. Antropometri bir sonug¢ degil, sonuca
ulagim yoludur. Sonuca ulagsma yolunda 6l¢limleme sec¢iminin iizerinde calisan

konuya uyumu ve dogru yanitlar1 verebilme niteligi kazanir. (Ozer 1993).

Arastirma degiskenlerine gore farkliligin hangi gruplar arasinda olup
olmadigini tespit etmek amaciyla POST HOC testi uygulanmistir. Tablo 4.13’de
gortldiigii gibi serbest stil yiiziiciiler diger lic grupla kiyaslandiginda ve kelebek
stil ylzlculer diger {i¢ grupla kiyaslandiginda boy degiskeni agisindan anlamli bir
farklihik elde edilmistir (p<0,05). Diinya c¢apinda yapilan biiyiikk spor
organizasyonlarinda serbest stil yliziiclilerin fiziki olarak daha uzun uzuvlara,
daha fazla viicut agirligina ve boya sahip oldugu goriilmiistiir. Arkasindan kelebek
stil yiiziiciiler izlemistir. Caligmamizda serbest stil yiiziiclilerin boylar1 aritmetik
ortalamast 187.25 cm (£6,28) ve sonraki en uzun boya sahip grubun 182.31 cm
(+4,22) aritmetik ortalamasiyla kelebek stil yliziiciiler oldugu kanitlanmistir
(Tablo 4.1). Bunu yetenek se¢cimi asamasinda sporcularin, stilin gerektirdigi
genetik kriterlere gore secilip kendi viicut yapisina uygun yiizme stiline
yonlendirilmesine baglayabiliriz. Yuksek ve ark (2017), 14-16 yas grubu
yuzucllerle yaptiklar1 arastirmalarinda sporcunun vicut yapisinin yapilan Spor
dalina uygun olmasinin performansi arttirict bir etkiye sahip oldugunu saptamistir.
Alemdar ve ark (2007), calismalarinda 17-20 yas araligindaki 8 yuzUclnin
boylari ortalamasini1 180,4+3,09, Ac¢ikada ve ark (2001), su topu milli takiminda
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11 geng erkek boy ortalamalarini 181,1146,16, Odabas ve ark (2000), 18-26 yas 5
milli erkek yuziclnun boylari ortalamasini 180,7+5,81, Tahillioglu ve ark (1999),
18-21 yas 24 erkek yliziiciiniin boy ortalamalarini 175,3+5,23 bulmustur.

Boy degiskeniyle birebir iliskili oldugu diisiiniilen uzunluk 6l¢timleri igin
Tablo 4.17°ye bakildiginda serbest stil yiiziiciilerin oturma, kulag, omuz-dirsek,
onkol, kol, kol-el, uyluk, baldir ve tiim bacak uzunlugu degiskenleri agisindan
diger ¢ stil (sirtiistii, kurbagalama, kelebek) yiiziiciilerden anlamli bir farklilik
tagidigr goriilmiistiir (p<0,05). Bununla birlikte diisiik vicut yogunlugu, uzun
kollar, buylk ayaklar ve genis omuz capi, yiksek aerobik ve anaerobik kapasite
yuzilcide bulunmasi gereken temel 6zelliklerdir. (Bompa 1998, Ayan ve Kavi
2016). Durmaz ve ark (1995), preaddlesan dénemdeki yuziculer Uzerinde
yaptiklar1 caligmalarinda el, ayak, kol ve kula¢ uzunluklarinin yiizme
performansina olumlu katkilarda bulundugunu tespit etmistir. Chatard ve ark
(2000), Sydney olimpiyat oyunlarinda daha hizli yiizen 200 metre sirtiistii
sporcularmin daha wuzun kulaglara sahip oldugunu analizleri sonucunda
farketmistir. Hlavaty (2010), 20 erkek yiiziicii tizerinde yaptig1 ¢calismada boy, kol
ve kula¢ uzunluklariyla 50 metre serbest yiizme siiresi arasinda negatif yonde

anlaml1 bir iliski bulmustur.

Zamanin Onemli Dbir faktor oldugu yiuzme bransinda suda etkili
ilerleyebilmek ve su ¢ekisinin verimini artirmak icin el ve ayak boyutu, suda
batmamay1 ve slrtinmeyi azaltmak igin ise vicut agirligi ve yag yizdesi
oranlarmin 6nemi bilinmektedir. (Siders ve ark. 1993, Geladas ve ark. 2005,
Anderson ve ark. 2008, Zampagni ve ark. 2008, Cicchella ve ark. 2009).

Kilo degiskeni agisindan Tablo 4.13’de serbest stil yiiziiciilerle diger ii¢
grup arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir (p<0,05). Vitér ve Bohme (2010),
12-14 yas grubunda spor yas1 3-4 olan 24 erkek yiiziiciiyle yaptiklari
caligmalarinda viicut agirligiyla yiizme performansi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulmustur. Bond ve ark (2015) ise 21’1 erkek 11-16 yas grubu
yiiziiciilerle yaptiklar1 ¢alismalarinda viicut agirliklariyla 100 metre serbest stil
ylizme zamanlar1 arasinda negatif yonde bir iliski bulmustur. Bilindigi iizere

yiizmede dort farkli stil vardir ve serbest yiizme stilinin diger yiizme stillerinden
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en biiylik farki 400, 800 ve 1600 metre uzun mesafe yarislarini da icermesidir.
Kisa, orta ve uzun mesafe sporlarinda sporcularin viicudu farkli enerji sistemi
kullanarak hareket eder. Bu sebeple sporcunun beslenme cetveli yaristigi mesafe
g6z Oniinde bulundurularak karbonhidrat, yag, protein dengeleri dikkate alinarak
olusturulmalidir. Serbest stil ylizmenin yaris mesafesi i¢cinde 400, 800 ve 1600
metreyi barindirmasi sporcu beslenmesinde diger yiizme stillerine kiyasla farklilik

yaratmis ve kilo degiskenine etki etmis olabilir.

Calismamizda Tablo 4.14 incelendiginde VYY degiskeninde kurbagalama
stil yiiziiclilerle serbest ve kelebek stil yiiziiciiler arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmistir (p<0,05). Tablo 4.2’de VY'Y aritmetik ortalamasi incelendiginde en
yiiksek degerin 4,86 (+1,28) ile serbest stil yiiziiciilerde ardindan 4,64 (+1,35) ile
kelebek stil yiiziicilerde ve en disiik 3,23 (+0,65) degerle kurbagalama stil
yiiziiciilerde oldugu goriilmiistiir. Ozlii (2012), 50 metre serbest stil yiiziiciilerle
yaptig1 ¢alismasinda yiizme siiresi ile viicut yag yilizdesi arasinda pozitif yonde

anlaml1 bir iligski oldugunu belirlemistir.

Ayrica ¢alismamizin Tablo 4.15’te yer alan bitrokanter ve biiliak cap
degiskenleriyle Tablo 4.16’da yer alan kalca ¢evresi degiskeni incelendiginde yine
serbest stil yiiziiciilerle diger ii¢ stil yiiziiciiler arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Bu degiskenlerin serbest stil yiiziiciilerle diger lic grup
arasinda farklilik gostermesi, kilo ve viicut yag yilizdesi degiskenleriyle paralellik

gostermesinde de etki etmis olabilir.

Tablo 4.15°de goriildiigi gibi femur bikondiler ¢ap degiskeni acisindan
kurbagalama stil yiiziiciilerle sirtlistii stil yiiziiciiler arasinda, kelebek stil
yliziiciilerle serbest stil yiiziicliler arasinda anlamli bir farklilik go6zlenirken
(p<0,05), humerus bikondiler ¢ap degiskeni acisindan da kelebek stil yliziiciilerle
diger ti¢ grup arasinda anlaml bir farklilik gozlenmistir (p<0,05). Yiiksek ve ark
(2017), 11°1 erkek yiiziiclilerle yaptiklar1 ¢calismada humerus ¢ap dlgtimleri ile 50
metre sirtlistli ylizme dereceleri arasinda negatif yonde yiliksek diizeyde iligki
bulurken, femur ¢ap Slglimleri ile 50 metre yiizme dereceleri arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iliski bulmamistir.
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Tablo 4.16’ya bakildiginda omuz, karmn, diz ve pazu fleksiyon cevresi
degiskenleri acgisindan serbest stil yliziiclilerle sirtiistii stil yiiziicliler arasinda
anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Sirtiistii stil bilindigi lizere serbest
stilin zit yonde hareketlerini yaparak ortaya ¢ikmistir. Serbest stilde hareket yonii
ileriye dogruyken sirtiistiinde geriyedir. Hareket yonii degisince hareketin
olusmasinda rol oynayan kaslar da degisir. Agonist ve antagonist kaslarin

hareketin yoniine gore degiserek ¢alismasi bunun sebebi olabilir.

Tablo 4.15 ayak bilegi ¢ap degiskeni ve Tablo 4.16 ayak bilegi c¢evre
degiskeni incelendiginde serbest stil yliziiciilerle kurbagalama stil yliziiciiler
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bunun, stilin kendine 6zgu
gerektirdigi teknik hareketin gerceklestirilmesi asamasinda, ayagin dorsal ve

plantar fleksiyon farkliliklarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Tablo 4.15 el bilegi ¢cap degiskeni ve Tablo 4.16 el bilegi cevre degiskeni
incelendiginde sirtiistii stil yiiziiciilerle kelebek stil yiiziiciiler arasinda anlamli bir
farklilik belirlenmistir (p<0,05). Bunun, stilin kendine 6zgii gerektirdigi teknik
hareketin  gergeklestirilmesi asamasinda, elin pronasyon ve supinasyon

farkliliklarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Calismamizda sirtiistii stil yiiziiciilerin gégiis normal ¢evresi degiskeninde
93,20 (£2,79) ve gbgiis inspirasyon ¢evresi degiskeninde 98,32 (£2,75) ile dort stil
icinde en diisiik degeri aldig1 goriilmiistiir (Tablo 4.4). Tablo 4.16’da goriildigi
gibi gbégiis normal ¢evresi ve gogiis inspirasyon ¢evresi degiskenlerinde sirtiistii
stil yiiziiciilerle diger ii¢ grup arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05).
Daha once yapilan aragtirmalarda yiizme egitiminin VC, FEV, MV'V gibi solunum
fonksiyonlarinda artisa sebep oldugu goriilmiistiir. Bilindigi lizere ylizmede dort
farkls stil vardir ve sirtiistii yiizme stilinin diger yiizme stillerinden en biiytik farki
teknik hareket saglanirken agiz ve burnun su disinda olmasidir. Arastirma
sonuclarina baktigimizda bu durumun, dort stil i¢inde solunum fonksiyonlari

acisindan sirtiistii stile dezavantaj olarak yansidigi diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmalarda viicut bilesenleri, antropometrik degerler ve
somatotip 6zelliklerin branslar arasinda ve cinsiyete gore farkliliklar gosterdigini

ayrica elit sporcularin tim bu bilesenlerde branslarinin gerekliligine uygun
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somatotip karaktere daha fazla sahip olduklar1 agik¢a gortlmektedir.(Carter ve
Heath 1990, Ozer 1993, Heyward ve Wagner 2004).

Karada yapilan sporlara benzemeksizin, ylzme brans1 0Ozellikle (st
ekstremite kuvvetini etkiler. Basarili su sporculari, genellikle uzun boylu, uzun
ekstremiteli, genis omuzludurlar ve onlarin viicutlarmin orta ve st bolumleri
genis kas kudtleleri icerir. Erkek yuzlciler somatotip acisindan primer olarak
ektomezomorf, kadin yiziculler ise endomezomorftur. Elit ylziculer daha uzun
kollara ve daha genis el ylzey alanina sahiptirler. Baz1 antropometrik Ozellikler
yuzuculerin performansina etki edebilir. Elit yuzuculerin vicut yag ytzdeleri
genel popilasyona gore daha diisiik olmakla birlikte bunun yiizme performansina
etkisi azdir. Performansa etkili faktorler incelendiginde kas guci rolinin blyuk

oldugu gorulmektedir (Kayatekin 2007).

Calismamizda farkli yiizme stiline sahip sporcularin somatotip degerlerine
baktigimizda anlamli farkliligin mezomorfi degiskeninde oldugu saptanmistir
(p<0,05). Tablo 4.6 incelendiginde mezomorfi degiskeni acgisindan serbest stil
yiizliciilerin 4,49+1,00, sirtiistii stil yiiziiciilerin 4,90+0,90, kurbagalama stil
yiizliciilerin 5,65+1,05 ve kelebek stil yiiziiciilerin 4,23+1,38 degerlere sahip

oldugu belirlenmistir.

Bostanc1 ve ark (2017), gelisimin zirve yaptigi 12-13 yas araligindaki
yuzucuileri cinsiyetlerine gore karsilastirmiglar ve somatotip yapi bakimindan

yuzucuilerin mezomorfik yapiya sahip olduklarini tespit etmislerdir.

Tahillioglu ve ark (1999), 18-21 yas, 24 erkek yizulclyle yaptiklari
caligmalarinda endomorfi 2,83+0,78, mezomorfi 4,31+0,85, ektomorfi 2,46+0,91

olarak tespit etmistir.

Odabas ve ark (2000), 18-26 yaslarinda 5 erkek milli yuzicinin somatotip

degerlerini endomorfi 2,5, mezomorfi 4,0, ektomorfi 3,3 olarak belirlemistir.

Acikada ve ark (2001), 11 gen¢ su topu milli takimi sporcusuyla yaptigi

caligmalarinda somatotip degerleri mezomorfi 5,15+0,59 olarak saptamislardir.

Calismamizda vicut kompozisyonu tespit edilen erkek yuziculerin

degerleri ile literatlr ortalamalar1 paralellik gostermektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada farkli stil yiiziiciilerin viicut kompozisyonlar1 belirlenmis ve
karsilagtirilmistir. Aragtirmaya, yas kategorisi 18 olan, en az ulusal dereceye
sahip, diizenli antrenman yapan, elit erkek yiiziiciiler katilmistir. Yiizme sporu
dort stil icerdiginden arastirma degiskenleri dort farkli grup agisindan
incelenmistir. Arastirmaya, 16 serbest, 16 sirtiistii, 16 kurbagalama, 16 kelebek
stil olmak {izere toplam 64 yiiziicii dahil edilmistir. Arastirmaya katilan
yiiziiciilerden dinlenik durumda 2ser defa boy, kilo, vki, vyy, ¢ap, cevre, uzunluk,

somatotip 0l¢limleri alinmis ve bu 6l¢limlerin ortalamasi degerlendirilmistir.

Sonug olarak farkli stil yuzictlerde vicut kompozisyonlarini olusturan
antropometrik parametler kiyaslandiginda dort stil i¢in anlamli farkliliklar oldugu
tespit edilmistir.

Arastirmanin ANOVA sonuglarina bakildiginda Tablo 4.7°de dort grup
arasinda boy ve kilo degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik elde edilirken

(p<0,05), vki degiskeni agisindan anlamli bir farklilik elde edilmemistir. (p>0,05).

Tablo 4.8 incelendiginde dort grup arasinda viicut yag yiizdesi degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik saptanmustir. (p<0,05).

Tablo 4.9°da gorildiigii gibi dort grup arasinda gogiis derinlik ¢api,
bitrokanterik cap, biiliak cap, femur bikondiler cap, humerus bikondiler cap
degiskenleri acisindan anlamli farklilik belirlenirken (p<0,05), gogiis capi,
biakromial ¢ap, ayak ve el bilegi cap degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik

belirlenmemistir. (p>0,05).

Tablo 4.10’a bakildiginda dort grup arasinda omuz gevresi, gégiis normal gevresi,
gbgiis inspirasyon c¢evresi, kalga cevresi, baldir ¢evresi ayak bilegi ¢evresi, dnkol
cevresi, el-bilek cevresi degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik saptanirken
(p<0,05), bas cevresi, boyun cevresi, kalca ¢evresi, uyluk cevresi, diz c¢evresi,
pazu extension ve pazu flexion ¢evresi degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik

saptanmamustir. (p>0,05).
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Tablo 4.11°de goriildiigii gibi dort grup arasinda oturma uzunlugu, kulag
uzunlugu, omuz-dirsek uzunlugu, énkol uzunlugu, kol uzunlugu, kol-el uzunlugu,
uyluk uzunlugu, baldir uzunlugu, tiim bacak uzunlugu degiskenleri agisindan
anlamhi bir farklilik elde edilirken (p<0,05), sadece el uzunlugu degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik elde edilmemistir. (p>0,05).

Tablo 4.12 incelendiginde dort grup arasinda mezomorfi degiskeninde
anlamli  bir farklilik belirlenirken (p<0,05), endomorfi ve ektomorfi

degiskenlerinde anlamli bir farklilik belirlenmemistir. (p>0,05).

Viicut kompozisyonu belirlemek ic¢in calismamizda kullandigimiz
degiskenlerin birbirini dogrudan ya da dolayl etkiledigi asikardir. Dort farklr stil
arasinda cesitli  degiskenlerde farklilik olugmasinda genetik yapidaki
hazirbulunusluk, sporcu yetenek se¢imi, sporcu beslenmesi, teknik hareket
gerceklestirilirken calisan kas gruplari, stilin gerektirdigi viicut pozisyonu dnemli
oldugu kadar ayni zamanda sporcularin uzmanlastiklar1 stile gore 6zelleserek

devam eden antrenman programlarinin da etkili oldugu diistiniilmektedir.

Bu olciimler farkli yas gruplarina uygulanarak bireyin dogustan getirdigi
kapasitenin belirlenmesini saglayabilir. Farkli spor dallarina 6zgii gelistirilerek
yetenek secimi i¢in On bilgi edinilmesini kolaylastirabilir. Her spor dalinin
kendine ozgii gerektirdigi kriterlerin belirlenmesinde kullanilabilir. Bireylerin
hangi spor dalina uygun viicut yapisina sahip olduklar1 hakkinda bilgi edinmesini

saglayabilir.
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EKLER
EK1

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)
Aragtirma hakkinda bilgi

Sporda performans degerlendirmesi vapilirken kullanilan pek ¢ok kriter vardir. Beden kompozisyonu
Olgiimleri de bu degerlendirmeyi yaparken kullandigimiz  kriterlerin iginde yer alir. Viicut
kompozisyonu Slgiimleri yas, cinsiyet, brang igerisinde yer alan oyun mevkisi ya da kategorilere gire
farkliliklar gésterebilir ve degerlendirme vapilirken bunlari da géz niinde bulundurmak gerekir. Yas
grubunu belirlerken de bunu goz niinde bulundurarak ¢aligma grubunu 18 yas kategorisinde sadece
erkek yiiziiciiler olarak belirledik. Aragtirmaya katilan goniillii ve 4 farkli ylizme stilinden sadece
birinde en az 3 kez sampiyonaya katilarak bu stilde uzmanlasmis deneklerin viicut kompozisyonlarinin
belirlenmesi ve analizi amaciyla Beden Kitle Indeksleri, viicut yag ylizdeleri, ¢ap, gevre, uzunluk

dletimleri ve somatotip yapilari belirlenecektir.

Arastirmanin amaci

Bu ¢alismanin amaci, haftada en az 4 giin diizenli antrenman yapan, 18 yas kategorisinde ve 4 farkli
ylizme stilinden sadece birinde en az 3 kez sampiyonaya katilarak bu stilde uzmanlasmis, 64 goniillii
erkek yiiziiciintin viicut kompozisyonlarini belirlemek ve stiller arasi farkliliklari somatotip yapi

agisindan analiz etmektir.

Aragtirmaya davet edilmenizin nedeni Yiiziiciilerde 4 farkli yiizme stilinden birinde uzmanlagmanin
viicut kompozisyonuna etkisinin olup olmadigini grenmek.

Eger aragtirmaya katilmayr kabul ederseniz izniniz dogrultusunda asagida tamimlanan
islem(ler) uygulanacaktir.

Caligma igin onam formu doldurulacaktir.

Tiim yapilacak bu &lgiimlerin tamamlanmasi i¢in uzun bir zaman harcamaniz gerekmeyecektir.
Uygulamanin katilimerya getirebilecegi muhtemel olumsuz durumlar Herhangi bir olumsuz
durum olmayacaktir.

Aragtirmanin size kesinlikle maddi bir yikil olmayacaktir. Arastirmadan elde edilen kayitlar
kimliginiz belirtilmeden bilimsel nitelikte yaymlarda kullanilabilir. Bu amaglarim disinda kayitlar
kullanilmayacak ve baskalarina verilmeyecektir. Bu ¢alisma sirasinda size ait elde edilmis tiim bilgi
gizli kalacaktir. Yine hemen belirtmeliyiz ki; bu bilgiyi sizin disinizda birisi ile paylagsmamiz sadece
sizin izninizle olacaktir. Bu calismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak tamamen
istege baglidir ve reddettiginiz takdirde size uygulanan tedavide herhangi bir degisiklik olmayacaktir.

Yine ¢alismanin herhangi bir asamasinda onaymizi gekmek hakkina da sahipsiniz.

(Kattlvmcinin/Hastanin Beyant)

110




Saym Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN ve Romanay ERCAN tarafindan Kirikkale Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi A.D.’ da, bilimsel bir arastirma yapilacag belirtilerek bu
arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra b8yle bir arastirmaya
“katilimer” (goniillii) olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu
aragtirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklagilacagma inaniyorum. Arastirma sonuglarmin
egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kigisel bilgilerimin ihtimamla korunacag: konusunda
bana yeterli giiven verildi.

Aragtirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gdstermeden arastirmadan cekilebilirim. (Ancak
arastirmacilari zor durumda birakmamak icin arastirmadan cekilecegimi onceden bildirmemim uygun
olacagimn  bilincindeyim) Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla
arastirmaci tarafindan arastirma disi tutulabilirim.

Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana
da bir 6deme yapilmayacaktir.

Arastirma sirasinda bir sorun ile karsilastigimda; herhangi bir saatte, Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN® |
05325453172’ den ve Romanay ERCAN’1 05345710534 den arayabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayicl bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmay: reddedersem, bu durumun bana herhangi
bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalart ayrintilarryla anlamig bulunmaktayim. Kendi basima belli bir diisiinme
stiresi sonunda ad1 gegen bu arastirma projesinde “katilimc1” (denek) olarak yer alma kararini aldim.

Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.

Katilimal Goriisme Tamg: Katiher ile goriisen
Ogretim Uyesi

Ady, soyadi: Adi, soyadi: Adi, soyadr:

Adres: Adres: Adres:

Tel. Tel: Tel:

Imza Imza: imza:

Cahismay: yiiriiten sorumlu Ogretim Uyesi
Adi, soyad: Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN
Adres: Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Tel:5325453172
Imza:

*BGOF nin www.titck.gov.ir adresinde yer alan asgari bilgilendirilmis goniillii olur formu 6rnegi
dogrultusunda hazirlanmast ve basvuru dosyasia eklenmesi gerekmektedir. Ingilizce disindaki
dillerde olan BGOF’lerin orijinali ve yeminli terciiman tarafindan onayl1 terclimesinin ilave edilmesi
gerekmektedir.
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EK 2

ENSTITU ONAY FORMU

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI Farkh stil yiiziiciilerde viicut kompozisyonunun belirlenmesi
ve analizi,

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU

= KIRIKKALE UNIVERSITEST KLINIK ARASTIRMALAR
g = ETIK KURULUN ADI ETIK KURULU —’
== ACIK ADRESI: Yenisehir Mahallesi Tahsin Duru Caddesi No:14
22 ' YAHSIHAN/KIRIKKALE
= 3 TELEFON 0318 333 50 10/5733
=
5= FAKS 031822407 86

E-POSTA ketik@kku.edu.tr

KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN
UNVANI/ADI/SOY ADI
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ UZMANLIK
ALANI
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ
BULUNDUGU MERKEZ
VARSA IDARI SORUMLU
UNVANI/ADI/SOY ADI

DESTEKLEYicCi S
PROJE YURUTOCUSU
UNVANI/ADI/SOYADI 9

(TUBITAK vb. gibi kaynaklardan
destek alanlar igin)
DESTEKLEYICININ YASAL
TEMSILCISi

Egzersiz Fizyolojisi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

BASVURU BILGILERi

ARASTIRMANIN FAZI VE
TURU

Gozlemsel ilag galigmasi

Tibbi cihaz klinik arastirmas;

In vitro tibbi tani cihaziar ile
yapilan performans
degerlendirme ¢alismalar;

[lag dis1 klinik arastirma ’
Diger ise belirtiniz

ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ COK MERKEZLI ULUSAL
I\J\MERKEZLER X O = ULUSLARARASI [J

W O (oojo/o|lolog

Etik Kurul Baskaninin
Unvani/Adi/Soyadi: Prof.Dr. Mehmet Savas EKIC]

Imza:
: 1/
W

\"s.:\)}\’at: Etik kurul bagk i yer almadigt her sayfaya imza atmalidr.

R
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI Farkl stil yiiziiciillerde viicut kompozisyonunun belirlenmesi
ve analizi,
VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU
oy rsiyo =
z Belge Adi Tarihi Versiyon Dili
= Numarasi
,g é ARASTIRMA PROTOKOLU Eylil 2015 02 Tiirkge X Ingilizce [] Diger []
Zz = BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR - % :
2 FORMU Eylol 2015 02 Tirkge [X]  ingilizee [] Diger []
é a OLGU RAPOR FORMU Eyliil 2015 02 Tiirkge Ingilizce [] Diger []
=) -
2 ARASTIRMA BROSURU Tirkge [X]  ingilizee[]  Diger []
Belge Adi Aciklama
z SIGORTA O
H e ARASTIRMA BUTCESI X
= BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER O
=8 FORMU
z = ILAN O
2. YILLIK BILDIRIM O
= = SONUC RAPORU O
=5 GUVENLILIK BILDIRIMLERI O
aia DIGER: O
= | Karar No:12/20 Tarih: 16.05.2017
Cj = Yukarida bilgileri verilen basvuru dosyast ile ilgili belgeler arastirmanin/calismanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alimarak
= 5 incelenmis ve uygun bulunmus olup aragtirmanin/caligmanin basvuru dosyasinda belirtilen merkezlerde gergeklestiriimesinde etik ve bilimsel
§ = sakinca bulunmadigina toplantiya katilan etik kurul tiye tam sayisinin salt gogunlugu ile karar verilmistir. .
) Ilag ve Biyolojik Uranlerin Klinik Arastirmalari Hakkinda Yonetmelik kapsaminda yer alan aragtirmalar/galismalar igin Turkiye ilag ve Tibbi
Cihaz Kurumu'ndan izin almmast gerekmektedir.
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
ETIK KURULUN CALISMA ESASI QTIQaZSZEIYOIQHk Urtinlerin Klinik Arastirmalari Hakkinda Y6netmelik, Iyi Klinik Uygulamalari
BASKANIN UNVANI/ ADI/SOYADI: | Prof.Dr. Mehmet Savas EKICI

Unvani/Adi/Soyadi Uzmanlik Alam Kurumu Cinsiyet Ara;;lt;;:;a ile Katilhim * imza
Prof.Dr. Mehmet Savas EKICI | Gogiis Hastaliklart ‘g;:\'i‘ﬁ;‘: Universitesi Tip | o | g | & O [a6d | e vy
LY.\
B EE— 5 K
Prof. Dr. Figen COSKUN Acil Tip EL‘;‘;@E UniversitesiTp |\ g\ kg | e | HR | E® | HO
Prof.Dr. Hakan BOYUNAGA | Tibbi Biyokimya Ea“l’(’i‘l‘;z: UniyersiSst T | g kO |e0 |HEL| R | HO [/
#
. : ; 5 Kirikkale Universitesi Dis < - 4/
Prof.Dr. Ebru ERDEMIR Periodontoloji Hekimligi Fakiiltesi EQ | K ED |H lgL E m HdJ
. Beyin ve Sinir Kirikkale Universitesi Tip 1
D o ) N i
Prof.Dr. M. Faik OZVEREN | (1 ¥ e E kO [eO [HA O |1 O | %
Prof.Dr. Meral SAYGUN Halk Saghg ';;L‘l‘l‘l‘:i]c UhiverstesiTp | o xR |60 |20 |BO | 57 /l
i Fizik Tedavi ve Kirikkale Universitesi Tip :
Prof.Dr.Giilien KARACA Rehsbiliaoron . B0 KK |0 |HENER |10 | o /;)
Dog¢.Dr. Ash Fahriye g | Kirikkale Universitesi Tip . 4
CEYLAN ISIK Tibbi Farmakoloji | £\ ijies; EQ (kX |E0 | WM JEN [ H @WA

Etik Kurul Baskaninin

Unvany/Ady/Soyadi: Prof.Dr. Mehmet Savas EKICI

Imza:

Not: Etik kurul baskani, imzasinin yer almadigr her sayfaya imza atmalidir.
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

ve analizi,

Farkh stil yiiziiciilerde viicut kompozisyonunun belirlenmesi

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU

Kirikkale Universitesi Tip

Dog. Dr. Gokge SIMSEK KBB Fakiltesi EX |KO|E |H R
(\;((r;iNI[)SQ Dr. Faruk Metin Fizyolii !;;rklfll;:: Universitesi Tip E kO |e00 | 1 &]
]Z]f:c]l-[ B(\)/@Agi IFaruk Genel Cerrahi g:ll:ll;:i? Universitesi Tip ER | k0O |EO | H m\
YT i el R LI CEI
Ecz. Burhan BIRICI Serbest Eczact Kirikkale- Merkez EX |kO |E |H E\
Av. Halil MUTLU Hukuk Kirikkale-Merkez EX |kKO |EO |HO
Yakup DOGAN Pakilte Sekreteri | Krikkale Universitesi Tip. | g KO |EO | HEA

Fakiiltesi

*:Toplantida Bulunma

Etik Kurul Baskaninin
Unvani/Adi/Soyadi: Prof.Dr. Mehmet Savas EKICI

Imza:

\ " Not: Etik kurul baskant, imzasimin yer almadigt her sayfaya imza atmalidir.
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EK3

ENKA SPOR KULUBU iZiN YAZISI

ENKA

©

ilgili makama,

Kirikkale Universitesi Hareket ve Antrenman Bilimi Yiiksek Lisans 6grencisi Romanay ERCAN’in tez
¢alismalari icin kultibiimiize yapmis oldugu arastirma basvurusu; olumlu degerlendirilmis ve
tarafimizca uygun gériilmiistiir.

Sporcularimizin élgtimleri sirasinda gbzetmen olarak A takim antrenérlerinden Oreiin Toygun
ISCAN refakat etmistir.

isbu yazi Romanay ERCAN'In istegi iizerine verilmis ve dlglimlerin tamami bilgimiz dahilindeve
gozetmenligimizde ENKA SPOR KULUBU SADI GULCELIK SPOR SITESi biinyesinde yapilmistir.

n n i$,(;AV\7

A Takim Anit Z
( a Ir;\/A rfnor

Saygilarimla,

M \ °2
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EK4

FENERBAHCE SPOR KULUBU iZIiN YAZISI

FENERBAHCF. $POR KULUBU

34725 KIZILTOPRAK - KADIKOY - ISTANBUL
Tel: (0216) 542 1907 o Faks: (0216) 542 19 60
www.fenerbahce.org o e-mail: bilgiislem@fenerbahce.org

ilgili makama ;

Kirikkale Universitesi Hareket ve Antrenman Bilimi 6grencisi Romanay ERCAN in tez ¢alismalari igin
kulibimiize yapmis oldugu arastirma basvurusu olumlu degerlendirilmis ve kabul edilmis olup
tarafimizca uygun gérilmdistir.

Sporcularimizin 6lglimleri esnasinda A takimlar Antrenérii Yasin ATIL gézetmenlik etmistir.

is bu yazi Romanay ERCAN nin istegi iizerine verilmis ve 6lgtimlerin tamami bilgimiz dahilinde ve
gbzetmenligimizde FENERBAHCE YUZME SUBESI tesisleri biinyesinde yapilmistir.

Saygilarimizla

Yasin ATIL

A TAKIMLAR ANTRENORU

ENERBAHCE SPOR KULUBU BAKANLAR KURULU
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