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ONSOZ

Serbest Zaman, 6zellikle son yirmi yilda iilkemizde olduk¢a adindan sz ettirmistir.
Bu donem igerisinde iiniversitelerde rekreasyon boliimleri agilmis ve tlilke genelinde
ogrenciler tarafindan ragbet edilen bir bolim haline gelmistir. Bunlarla birlikte
serbest zaman kavrami daha ¢ok 6n plana ¢ikmis, bireylerin hayat dongiisiinde
onemli bir yere oturmustur. Ancak teknolojik gelismeler ve internetin aginin
yayginlagsmas1 serbest zaman etkinliklerini duragan bir hale getirmistir. Bu
duraganlik ve internet basinda gegen monoton yasam tarzi bireylerde ciddi saglik

problemlerinin olugmasina neden olmustur.

Bu bilgiler 1s1g1inda zamanmin ¢ogunu insan hayati kurtarmaya adamis, biiytiik bir is
yiikii ve stres altinda calisan, saygideger saglik calisanlarmin arta kalan serbest

zamanlarinda spora ne kadar yer verdikleri biiytlik bir onem arz etmektedir.

Bu calisma Kirikkale’de gorev yapan saglik c¢alisanlarmin serbest zaman
etkinliklerinde sporun yerini belirlemek {izere yapilan bir arasgtrmadir. Bu
arastirmada Dog. Dr. Mikail Tel’in “’Ogretim Uyelerinin Bos Zaman Etkinlikleri
Uzerine Sosyolojik Bir Arastrma: Dogu Anadolu Ornegi®’ isimli doktora tezinde

kullandig1 anket, sadelestirilerek kullanilmistir.

Bu ¢alismanin olusmasinda, bilgisini ve giiler yliziinii esirgemeyerek bana destek
veren saygideger danisman hocam, Dog. Dr. Mehmet Ocalan’a, degerli hocam Prof.
Dr. Selda Fatma Biilbiil’e, Dis Hekimi Islam Varan’a, anketi doldurmak i¢in zaman
ayiran saygideger saglik calisanlarina, hayatim boyunca desteklerini benden
esirgemeyen sevgili Anne ve Babama, beni her daim motive eden sevgili Esime ve
yasama kaynagim olan biricik oglum Osman Tiirken’e sonsuz tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Ekim-2018

Harun TURKEN
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Kirikkale’ de Gorev Yapan Saghk Cahsanlarinin Serbest Zaman
Etkinliklerinde Sporun Yeri

TURKEN, Harun
Yiiksek Lisans Tezi
T.C Kirikkale Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

Tez Damismani: Dog. Dr. Mehmet OCALAN

OZET

Serbest Zaman, globallesen diinyada ve iilkemizde son yillarda biiylik bir ivme
kazanmustir. Ozellikle insanlarin yogun ¢alisma yiikii ile yiprattiklar1 beden ve ruh
saglhigint onarmak ve korumak icin serbest zaman etkinliklerine biiyilk Onem
verdikleri goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda serbest zamanlarinda spora yer
veren bireylerin ruhsal ve fiziksel yoOnlerinin daha olumlu oldugu kanisina

varilmistir.

Calisma hayati icerisinde gecesini giindiiziine katan, kesintisiz saglik hizmeti vermek
icin gliniin yirmidort saatini insanlara adayan cefakar saglik calisanlarimiz yogun ve
stresli bir hayata sahiptirler. Bu arastirmanin amaci, bdylesine stresli ve yorucu bir
ortamda calisan saygideger saglik calisanlarimizin serbest zamanlarinda spora ne

siklikla yer verdiklerini aragtirmaktir.

Yapilan bu arastirma sonucunda ortaya ¢ikan verilerde; saglik calisanlarinin kisisel
bilgileri ve sosyo-ekonomik 6zellikleri belirlenmistir. Bu arastirma sayesinde saglik
calisanlarinin serbest zamanlarinda genellikle aile bireyleriyle vakit gegirdikleri,
cesitli spor branslar1 ( genellikle yiirliylis ve ylizme) ile ugrastiklar1 ve sosyo-kiiltiirel

etkinliklere katildiklar1 saptanmaistir.

Anahtar Kelimeler:Saglik Calisanlari, Serbest Zaman, Serbest Zaman Etkinlikleri,

Spor
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The Place Of Sports In The Free Time Activities Of Health Workers Working
In Kirikkale

TURKEN, Harun
Master’s Thesis
T.R Kirikkale University
Health Sciences Institute
Department of Pyhsical Education and Sports

Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Mehmet OCALAN

ABSTRACT

Free time has gained momentum in the globalizing world and our country in recent

years.

It is seen that people attach great importance to free time activities in order to repair
and protect their physical and mental health, especially with the intensive work load.
It has been concluded that the psychological and physical aspects of the individuals

involved in sports in their free time are more positive.

Our life-long health workers, who add the night to the day in their working life and
dedicate twenty-four hours of the day to people to provide uninterrupted health
service, have an intense and stressful life. The aim of this study is to investigate how
often our esteemed healthcare workers who work in such a stressful and tiring

environment take part in sports in their free time.

As a result of this research; personal in formation and socio-economic characteristics
of health workers were determined. Thanks to this research, it is determined that
health work ersusually spend time with their family members in their free time,
engage in various sports branches (usually walking and swimming) and participate in

socio-cultural activities.

Keywords:Health Workers, Leisure Time, Leisure Time Activities, Sports
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1. GIRIS

Iginde yasadigimiz diinyada sanayilesmenin ve teknolojik olgularin gelismesiyle
birlikte bircok degisiklikler meydana gelmistir. Olusan bu degisiklikler bireylerin
yasam standartlarmi etkilemis ve bireyleri yeni arayislara sevk etmistir. Bu arayislar
icerisindeki en Oonemli etmenlerden biride serbest zamami degerlendirme olgusu

olmustur.

Ozellikle sanayi devrimi ile birlikte yeni is olanaklar1 ve yeni is kollar1 kurulmus ve
boylece insanlarin haftalik ¢alisma saatleri 75 saate kadar ulagsmistir. Gliniimiizde ise
haftalik caligma saati 35-40 saat civarindadir (Karakii¢iik,1999). Bunlarin yani sira
insanlara verilen yillik izinler mazeret izinleri milli ve dini bayramlarda verilen
izinler serbest zamanlarin artmasini saglamistir. Biitlin bunlar beraberinde isten arta
kalan bu serbest zamanlar nasil degerlendirilebilir sorusunu glindeme

getirmistir(Tel,2007).

Serbest zamanlar1 degerlendirme bir gelismislik gostergesi olarak goriilmektedir.
Serbest zamanlar1 etkili ve verimli sekilde kullanmak egitim gerektiren bir istir. Bu
is1 ise; Oncelikle aile, daha sonra i¢inde yasanilan c¢evre ve egitim kurumlari

yapmalidir(Tezcan,1977).

Serbest zamanla alakali yapilan arastirmalarda, kisilerin giinliikk ortalama 2-5 saat
serbest zamanlar1 oldugu ortaya konulmustur. Serbest zamanlara katilama sikligini
kisilerin cinsiyeti, yasi, meslegi, egitim seviyesi, medeni durumu, sosyal statiisii ve
ekonomik durumunun belirledigi sdylenebilir. Glinlimiizde imkanlarin gelismesi ve
calisma stirelerinin kisalmasiyla birlikte serbest zaman hayatimizin 6nemli bir

kismini olusturmaktadir (Hicter,1966).

Geligsmis toplumlarda serbest zaman etkinlikleri biiyilk onem kazanmistir. Serbest
zaman etkinlikleri i¢cin gerekli olan bilgi, donanim, ¢evre, ulasim ve paray1 saglamak
iizere bir¢ok kurum ve kurulus bir araya gelmektedir. Okullar, sirketler, liiks
restorantlar ve aligveris merkezleri; sanat, spor, gezi, yemekli organizasyonlar ve

eglenceli yarigmalar diizenlemektedirler (Aydogan,2000).



Serbest zaman etkinlikleri kiiltiirel ve ekonomik kalkinmayi hizlandirdigi, ¢aligma

verimini artirdigi ve egitimi destekledigi icin ¢ok dnemlidir(Agaoglu,2006).

Serbest zamanlarda yapilan etkinlik tiirleri cok cesitli olabilmektedir. Bunlar; Miizik
dinlemek veya bir miizik aleti calmak, televizyon vb. izlemek, sinema veya tiyatro
gosterisine gitmek, bilgisayar veya internet kullanmak, ¢esitli hobilerle ugrasmak, ev
ziyaretleri yapmak, sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilmak, oyun ve cesitli spor

branglariyla ugrasmak vb. olarak siralanmistir (Bucher,1979).

Serbest zamani degerlendirilecek yer ile kisi arasinda yakin bir iliski vardir. Bu
nedenle yerlesim yerinin darlig1 ve dogaya uzakligi gibi sebepler serbest zaman
faaliyetlerine katilimda bir takim engeller olusturabilecegi gibi bunun yaninda, sehir
yasamindaki kalabalik ve is temposu gibi sebepler de serbest zaman etkinliklerine
katilimdaki engelleri olusturan sebeplerdendir. Bu gibi durumlar, kisilerin
yeteneklerini ortaya cikaramamasina ya da biriken enerjilerini bosaltamamasina
sebep olmaktadir. Boyle bir durumda, birey siirekli stres ve baski altinda kalir ve bir

cok farkli problem ve sikintilar meydana gelebilir (Karakiiciik,2005).

Gilintimiizde, c¢alismalarimiz ve diger etkinlikler bunaltici ve rutin ugraslara
donlismiis, serbest zamanin degerlendirilmesinde etkinlikler yasantimizin 6nemli
parcalarindan biri olmus ve bizi yenilenme araci haline getirmistir. Bununla birlikte,
bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmeleri canli bir sektor haline gelmis ve
genis bir alanda hizmetler sunulmaya baslamistir. Serbest zamanin degerlendirilmesi
iizerinden yapilan caligmalarda, serbest zamanin pozitif degerlendirilmesi bireyin
ruhen ve fiziken saglikli olmasinda dogrudan katkida bulundugu ifade edilmektedir

(Yetis, 2008).

Yogun ve stresli bir sekilde mesai harcayan saglik calisanlarinin, serbest zamanlarmni
nasil degerlendirdikleri, hangi etkinliklere katildiklar1 ve bu etkinlikler igerisinde

spora ne kadar yer verdikleri bu ¢alismanin temel amacidir.

Bu ¢alismanm arastirma alani olarak I¢ Anadolu bdlgesinin gelismekte olan illeri

arasinda bulunan Kirikkale ele alinmustir.



1.1. Arastirmanin Amaci

» Bu arastirmanin amaci Kirikkale’de gorev yapan saglik calisanlarinin

serbest zaman etkinliklerinde sporun yerinin incelenmesidir.

1.2. Problem

» Farkli birimlerde gorev yapan saglik calisanlar1 serbest zamanlarinda

spora yeterince yer verebiliyorlar m1?

1.3. Alt Problem

» Saglik calisanlar1 serbest zamanlarinda ne tiir faaliyetlere katilmaktadir?

» Saglik calisanlarinin serbest zaman faaliyetlerine katilmama nedenleri
nelerdir?

» Saglik c¢alisanlarinin serbest zamanlarinda yaptiklar1 spor etkinlikleri
nelerdir?

» Saglik ¢calisanlarmin spor yapma amaglar1 nelerdir?

1.4. Hipotez

» Saglik calisanlar1 serbest zamanlarinda genellikle aile bireyleriyle vakit
gecirdikleri, arkadaslariyla sohbet ettikleri, ¢esitli spor branslar1 (genellikle
yliriiylis ve yiizme) ile ugrastiklar1 ve sosyo-kiiltiirel etkinliklere katildiklar1
saptanmigtir.

» Saglik ¢alisanlar1 serbest zaman faaliyetlerine, tesis ve arag-gereg yetersizligi
ve serbest zaman faaliyetlerinin pahali olmasindan 6tiirti katilmamaktadirlar.

» Saglik calisanlarinin serbest zaman etkinliklerinde yaptiklari sporlar yiizme
ve yuriyustur.

» Saglik calisanlarinin spor yapma amaclar1 sagliklarini korumak ve zararli

aliskanliklardan uzak durmaktir.



1.5. Simirhhiklar

> Bu arastirma, 2018 yilinda Kirikkale Saghk il Miidiirliigii’ne bagli hastane
ve diger birimlerde gdrev yapan saglik calisanlarindan arastirmaya katilan
148 saglik calisani ile siirhdir.

» Veriler uygulanan anketin sonuglarindan elde edilen bilgilerle sinirhidir.

» Ulasilabilen kaynaklar ve aragtirmacinin yeterliligi ile smirlidir.

1.6. Varsayimlar

» Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlar1 anketleri gerekli zamani ayirarak higbir

etki altinda kalmadan samimi bir sekilde tamamlamislardir.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Zaman Kavrami

Zaman kavrami bir ¢ok farkli arastirmaci, yazar ve bilim adami tarafindan
tanimlanmistir. Bu nedenle insan yasaminda en degerli kaynaklardan biri olan
zamani tek bir tanimlama ile agiklamak imkansizdir. Bir¢cok agidan tanimlanabilen
bir kavram olan: Zaman, hayattir ve zamani1 bosa gecirmek hayat1 bosa ge¢irmek

anlami tagimaktadir(Yetis, 2000).

Tirk Dil Kurumuna goére zaman; “’Olaylarin ardigikligmi gorerek aklimizla
yarattigimiz ve olaylarin bundan sonrada i¢cinde olup gideceklerini diisiindiiglimiiz
basi ve sonu olmayan soyut kavram‘’seklinde belirtilmektedir(Tirk Dil Kurumu

Biiyiik Sozliik, 2011)

Weber 1se zaman kavramimi, “Kisinin yasaminin, yerine gore uzun ya da kisa stireli
) y > Y Y
yenilenmesi imkansiz, baslangict ve sonu belli, saatle 6l¢giilebilen bir boliimii” olarak

tanimlanmaktadir (Tezcan, 1977).

Aksit ve Sanir’a gore “Olaylarin birbirini izlemesi, kimisinin olup ge¢cmis veya
olmakta bulunmasi, kiminin daha sonra olacagi bilincinden dogan bir

kavramdir’’(Aksit ve Sanir, 1981).

Durkheim “Zaman, insan yasaminin en temel kategorilerinden biridir” demistir

(Argm, 1992).

Zaman, kimi birey tarafindan daha kisa, kimi birey tarafindan ise daha uzun olarak
algilanabilir. Insanlarin ¢ogu zamana bagli olarak yasarlar ama birbirinden farkli
olarak algilarlar. Bizim i¢in 1yl zamanlarn uzamasini, kotii zamanlarm ise
kisalmasini isteriz. Bu yiizden iyi zamanlar cabuk gecer, kotli zamanlar ise bitmek

bilmez (Baymur, 1994).



Zaman; canli, cansiz tiim varliklarin hayat 6lclisii olan, tasarruf edilmeyen, 6diing
almamayan, satin almamayan sadece kullanilan ve kaybedilen, tekrar1 miimkiin
olmayan, nesnelerin uzaydaki hareketlerine gore dlgiilebilen ve boliimlere ayrilabilen

soyut bir kavramdir (Y1lmaz, 2002).

Zaman; “Bir fiilin, bir is veya olusun gectigi, gececegi veya gegmekte oldugu siire,
vakit; meydana gelen olaylar1 siralamaya yarayan bassiz ve sonsuz miicerret, soyut

kavramdir” (Mackenzie, 1985).

Giinliik hayatta karsilagilan ve pespese gelisen biitiin olaylar “zaman” denilen soyut
bir kavrami diistinmeye zorlamaktadir. Ciinkii ¢ok degerli olan bu kavram icinde,
olaylar swralanir, yasanir, degerlendirilir. Zaman kavrami disinda meydana gelen

hicbir olay ve olgu olmaz (Tungel, 1999).

Elias’a gore zaman kavrami, belli bir toplumsal ¢evreyi olusturan insanlarin,stirekli
degisimler arasinda kurduklar1 baglantilar1 icermekle kalmayip, ayni sekilde belli bir
olayin gecis siliresine gore, olaydan “Once” ve ‘“‘sonra” olani ve olacak olani

kapsamaktadir(Elias, 2000).

Addington, zamanin; insanlarin sorunsuzluk Olclisii oldugunu ve simdiye kadar
zamanla ilgili dogal kabul edilen her seyin, insan diisiincesinin iiriinii ve goreceli

oldugunu belirtir (Addington, 1993).

Jensen’e gbre zaman, li¢ farkli par¢adan olusmaktadir;

1. Var olma zamani; — biyolojik ihtiya¢lar (uyuma, yemek yeme ve kisisel

bakim)

2. Zorunlu olarak yapilan isler i¢in harcanan zaman; — bireyin ¢alisarak

ekonomik kazang elde etmek i¢in yaptig1 is

1. Serbest zaman; — geriye kalan zaman (Jansen, 1995).



Yukaridaki gruplandirmalara gore 24 saatlik bir giiniin 8 saati ¢aligma, 8 saati uyku
ve 8 saati de dinlenmeye ayrilabilmektedir (Bayer, 1983). Zamanin bu sekilde
siniflandirilmast toplumdaki bireylerin zamanlarini nasil harcadiklarinin farkinda
olmasma yardimct olur. Zamanm farkinda olmak zamanin iyi kullanilmasi

gerekliligini ortaya koyar (Gtirbiiz, 20006).

Diinyadaki tiim insanlar giinde 24, haftada 168 saate sahiptir. Haftalik ya da giinliik
zaman analizleri yapilarak, zamanm biiyiik bir kismmimn nasil harcandigi

belirlenmistir (Bayer, 1983).

Tablo:1’ de zamanin nasil harcandig1 konusunda giinliik olarak bilgi toplanmas1 ve
bu bilgilerin analiz edilerek zamanin nasil kullanildig1 ve kullanma sorunlarina

¢Oziim bulunabilir (Tel, 2006).

Tablo 1: Giinlik ve Haftalik Zamani1 Kullanma Saatleri

KIiSISEL iSLER Haftada 89 saat

Bu Kkisisel isler;

Uyku (ortalama giinliik 7 saat) Haftada 49 saat
Yemek yeme (ortalama giinliik 2 saat) Haftada 14 saat
Giyinme (ortalama giinliik 1 saat) Haftada 7 saat
Ise gidis gelis (ortalama giinliik 1 saat) Haftada 5 saat

Kendimiz, ailemiz ve evimiz i¢in yapilmasi gereken |Haftada 14 saat

igler (ortalama giinliik 2 saat)

GELIR ELDE ETMEK ICiN i$ Haftada 40-50 saat

AILE, EGLENCE, EGITiM, OKUMA, HOBI,|Haftada 30-40 saat
SERBEST ZAMAN
TOPLAM HAFTALIK ZAMAN HAFTADA 168 SAAT

Haftalik zaman analizlerine gore, zamanin ¢ok biiylik bir kismi, kisisel isler i¢in
harcanmaktadir. Zamanimn bir boliimii kazang elde etmek i¢in ise, bir kismi aile ve

fizyolojik ihtiyaglar, bir kismi da eglence ya da hobi i¢in ayrilmaktadir (Ugur, 2000).

Degisik yazar, diisiiniir ve bilim insanlarinin tanimlamalarindan da anlasilacagi tizere

varliklarm sahip oldugu en 6nemli degerlerden biri de zamandir. Biz insanlarinda



diisiinen bir varlik olarak yapabilecegimiz en gilizel sey zamani etkili ve yerinde

kullanmak olacaktir.

Zamani olumlu ve yerinde kullanabilme oOncelikli bir egitim isidir. Bu 1§ ise,
okullarin ve ailenin {izerinde olan bir sorumluluktur. Zamani iyi kullanabilmek,
insanin kendisine, ¢alisma hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve eglenmesine,
biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasina ayirdigi zaman birimleri arasinda

dengeyi iyi kurabilmesine baghdir (Aydogan, Giindogdu, 2006).

2.2. Serbest Zaman Kavrami

Serbest zamani degisik arastirmacilara gore tanimlamadan Once tarihsel silirecine

bakmak gerekmektedir.

Serbest zaman ilk zaman uygarliklarinda yiyecek sorunu, giivenlik ve temel
ihtiyaclarin ortadan kalkmasi ile baslamistir. Yapilan av sonrasi kutlama, firtina

sonras1 sevinme veya dua etme olarak goriilmiistiir (Torkildsen, 1992).

Eski Yunan ve Roma’da ise serbest zaman elit tabakanin degerlendirdigi bir
kavramdi. Koleler i¢in i, 6lene kadar siiriip giden bir olgu idi. Her toplumda her
zaman 1§ yapmayan bos bir elit tabakanin oldugu ve bu seckin kisilerin yasamlarini

calisanlara bagl olarak siirdiirdiikleri bilinmektedir (Sezgin, 1987).

20. yiizy1l sonlarma gelindiginde ise insanlarin dinlenme ve eglenme isteklerinde
biiyiik artis olmustur. Kapitalizmin dini olarak goriilen “is ve ¢aliyma” yerini yavas
yavas dinlenme ve eglenceye birakmistir. Calisanlarin haftalik calisma siireleri
kisaltilmis, fabrikalarda isgilerin dinlenebilecegi parklar ve egzersiz yapabilecegi
alanlar olusturulmustur. Yazarlarin ve sendikalarm girisimiyle ¢alisan kesime her
alanda (giivenlik, saglik, havalandirma, iicret, mesai vb.) bir iyilestirme siireci

baslamistir (Aydogan, 2000).

Serbest zaman ile ilgili caligmalar, ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri’'nde 1950°1li

yillarda sosyo-ekonomik yapi ve etkinliklere katilim arasindaki iliskiyi saptamak



amaciyla yapilmistir. 1960’1 yillarda azinliklarin iilke politikasinda yer edinmesiyle
arastirmalar 1k ve milliyet kavramlar1 {izerinde yogunlasmis, 1970’lerde yash
niifusun artmast nedeniyle yasam bi¢cimi ve katihimla ilgili c¢aligmalar
yapilmistir.1980°lere kadar bu etmenler tek basina degerlendirilirken, 1990’lardan

itibaren ise hepsi birlikte ele alinmaya baslamistir (Lee ve ark., 2001).

Serbest zaman, gliniimiiz toplumlarinda ¢agdas yasamim ve c¢alisma kosullarmin
bireyler iizerinde olusturdugu yorgunluk ve monotonlugu giderme veya dengeleme
siiresidir. Cagin olgusu olan ileri teknoloji ve otomasyon bir yandan {iretim artis1 ve
sermaye birikimi saglamakta ve insan giicliniin daha kisa siire ¢alisarak gerekli ve
yeterli liretimi gerceklestirmesine imkan vermekte; 6te yandan yarattigi monotonluk
gibi faktorlerle bireyin yipranma ve fazla yorulmasina yol agmaktadir. Dolayisiyla
Cagdas insan bir yandan g¢evresinde giderek artan stres ve yipranma faktorlerinin
etkisini dengelemek icin daha fazla serbest zamana ihtiya¢ duymakta, diger yandan
ayni etmenler onun bu zamana sahip olma sansmi artirmaktadir. Ileri teknolojiyi
yaygin bigimde kullanan toplumlarda ortaya ¢ikan bu serbest zaman — ¢agdas yasam
— cevre kosullar1 iligkisi spiral bir dongii halinde insanin yasamini ve zaman

biitcesini etkilemektedir (Erbesler, 1987).

Bakir’a gore serbest zaman, insanin kendi 6zgiir iradesiyle killanabilecegi zaman

olarak ifade etmektedir (Bakir, 1992).

Yetim, serbest zamani; dinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgiisiinii arttirma, psikolojik
ve fizyolojik zevklerinde doyumu gergeklestirme, toplumsal hizmet katkisinda
bulunarak ahlaki inancin geregini yerine getirme, yaratici yeteneklerini gelistirme
biciminde ve tiim bu faaliyetlerde herhangi bir ¢ikar amaci giitmemek iizere
gerceklestirilen tamamiyla istege bagli bir ugrasi biitiinliigii olarak agiklamugtir

(Yetim, 2005).

Abadan ise serbest zamani , “uyumak, yemek yemek, viicut temizligi yapmak,
fakiilteye gidip gelmek, ders veya bir iste ¢alisma disinda kalan vakit” olarak
belirtmektedir (Abadan, 1961).



Alman filozof Pieper , “’serbest zaman, sadece tatil gilinleri, hafta sonlar1 veya uzun
sireli tatiller gibi dig etkenlerin sonucu degil, akil ve ruhsal igerikli, tamamen
calismanin karsit1 olarak ifade edilebilecek ve canlilik yaratan ussal davraniglardir®’

olarak ac¢iklamaktadir (Pieper, 1952).

Giiler’e gore “serbest zaman, is ve yasamla ilgili zorunlu sorumluluk ve gorevler
yerine getirildikten sonra, arta kalan zamandir”. Birey bu zamani kendi adma

Ozgiirce kullanma hakkina sahiptir (Giiler, 1978).

Serbest zaman, bireylerin bulunduklar1 sosyal yapi icerisinde, yasamlarmi idame
ettirebilmek ve daha yliksek bir diizeye ulastirabilmek i¢in zorunlu olarak yaptiklar1
caba ve eylemler disinda, kendi arzularina gore degerlendirmede serbest olduklar1

stire olarak tanimlanabilir (Mansuroglu, 2002).

Serbest zaman {i¢ temel 6zellige sahiptir;

> Ozgiir olmalidir:

Kisinin katilimi, ayrilmasi ve davraniglari tamamen kendisinin kontroliindedir ve kisi

burada 6zgiir olmalidir.

» Amagch katilim olmalidir:

Ulasilmasi gereken hedef ve amaclarin oldugu zaman, serbest zamandir. Bu amaclar

cesitli nitelik ve nicelik 6zellikler gosterir.

» Yararl sonuglar elde edilmelidir:

Serbest zamanda olusan sonucunda sosyal, bedensel ve psikolojik olarak yararh

sonuclar elde edilmelidir (Agaoglu, 2002).

Serbest zaman, Birlesmis Milletlerce onaylanan Insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi’nin 24. Maddesi sayesinde koruma altina alinmig olan insan

haklarindandir. Bu madde ile her insanin kendini dinlendirmeye, eglenceli
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faaliyetlerde bulunmaya ve bilhassa ¢aligma zamanlarinin uygun saatlerle
siirlanmasina ve baz1 donemlerde de ticretli izne ¢ikma hakkiin olmasi gerektigini
belirtmektedir. Bu beyannamenin 27. maddesine gore ise her insan toplumun kiiltiirel
hayatina ozgilirce katilim gdsterme, bilimsel etkinliklere katilma ve bunlardan
faydalanma hakkina sahiptir. Her insan olusturulan bilim, edebiyat ve sanatsal
unsurlarindan kaynaklanan maddi ve manevi ¢ikarlarinin korunmasina hakkinin
varhgindan  s6z  edebilecegi  belirtilmektedir  (Insan  Haklar1  Evrensel

Beyannamesi,1949).

Birey i¢in serbest zamanin olusturulmasi ve onun en iyi sekilde degerlendirilmesi
calisma kapasitenin arttirilmasinda da biiyllk 6nem arz etmektedir. Calisma
veriminin artmasi, ¢aligma diizeninin saglanmasindaki yararliligi yaninda kiiltiirel
ilerleme i¢in toplumun gelistirici enerjisinin ortaya ¢ikarilmasi, 6zglir birakilmasi ve
cagdas insanin ¢alisma hayatmin kalipsalligindan kurtularak diledigi gibi yasamasi,
istedigini yapmasi bu yolla kendini bulmasi ve kendine gelmesi bakimmdan 6nem

tasimaktadir (Nixon - Jewett, 1969).

2.2.1. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlar

Dumazadier‘e gore serbest zamanin li¢ temel fonksiyonu vardir. Bunlar;

2.2.1.1.Dinlenme Fonksiyonu

Serbest zamanin temel fonksiyonlarindan biri olan dinlenme fonksiyonu, is sonrasi
stres ve yorgunlugu atma ile fiziksel ve mental yipranmalar1 ortadan kaldiran bir rol

istlenmistir.

Sanayi devrimi yillarinda yogun c¢alisma ve is giicli sonrasi, is¢iler serbest
zamanlarim sadece fiziksel ve bedensel giiglerini yeniden elde etmek i¢cin dinlenme

fonksiyonunu yerine getiriyorlard.

Glinlimiizde ise, bu fonksiyon fiziksel ve mental yonden yenilenmek icin

gerceklestirilen bir etkinlik haline dontismiistiir (Karakiigiik, 2016).
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2.2.1.2. Eglenme Fonksiyonu

Bireylerin iclerinde hissettikleri can sikintisina son veren veya yasadigir sikinti
sonrasi rahatlamay1 ongdren, oyun zevkinin agir bastigi, yapilan etkinliklerin ister
aktif, ister pasif olsun giinliik ihtiyaglarin gerektirmedigi aktivite tiplerine, serbest

zamanin temel fonksiyonlar1 agisindan katilim firsati saglar (Karakiictik, 2016).

2.2.1.3. Gelisim Fonksiyonu

Bireyleri otomatiklesen giinliik eylemlerden soyutlayan, sosyal aktivitelere katilmaya

iten ve insanlarim kisiliklerini gelistiren ve ortaya ¢ikaran faaliyetleri igerir.

Birden ya da orgiitlenmis bir sekilde ortaya ¢ikan sosyo-Kkiiltiirel faaliyetlere katilma

ithtiyacinin olustugu etkinlikler olarak kendini gostertir.

Bireyin kendisine deger vermesini ortaya ¢ikararak kendine ait bir yasam tarzi

olusturmasini saglar (Karakiiciik, 2016).

2.2.2. Serbest Zamanin Siiflandirilmasi

Stirelerine gore serbest zamanlar ikiye ayrilir (Kalfa, 2017). Bunlar;

Uzun siireli serbest zaman

» Cocukluk donemi serbest zamanlari
>  Yillik izin dénemi serbest zamanlari

> Emeklilik donemi serbest zamanlar1

Kisa siireli serbest saman

> Is sonras1 serbest zaman
> Hafta sonu tatilleri

> Kisa siireli izinler
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Torkildsen‘e gore ise serbest zaman dorde ayrilir (Torkildsen, 2005). Bunlar:

Zaman olarak serbest zaman:

Serbest zamani zamansal olarak agiklayan en giizel kavramdir. Sadece para elde
etmek icin ayrilan zaman degil diger gerekli isler i¢cin ayrilan zamaninda serbest

zamana eklenmesi gerektigini agiklar.

Etkinlik olarak serbest zaman:

Serbest zaman etkileri ile birlikte aciklar. Bu faaliyetler genellikle fiziksel ve mental

olgular1 icermektedir.

Rekreasyon olarak serbest zaman:

Genellikle serbest zamanin es anlamlis1 olarak kullanilir. Ancak ikiside birbirinden
farkli olgulardir. Serbest zaman, temel gereksinimlere harcanan zamandan arta kalan

vakittir. Rekreasyon ise serbest zaman da yapilan etkinliklerdir.

Yasam bicimi olarak serbest zaman:

Serbest zamani ¢evresel ve digsal faktorlerden kurtararak, hayati sevmeyi, zevk

almay1 ve yaptig1 etkinlikleri hayatin bir pargasi olarak gérmesidir.

2.2.3. Tiirkiye’de Serbest Zaman

Serbest zaman egitimi ve serbest zamanin nasil degerlendirilecegi ydniinden
devletimiz {izerine bir ¢cok sorumluluk almistir. Devlet, imkanlar1 ve arag-geregleri
saglayan en biiyilk kurulustur. Son donemlerde belediyeler de bu konuda aktif
gorevler istlenmektedirler. Devlet aldigi vergilerden serbest zaman icin biitgede

odenek ayirmaktadirlar (Giilbahge, 1996).

Genglik Spor Genel Miidiirliigii ise, gerek ulusal gerekse uluslar arasi birgok sportif

serbest zaman etkinlikleri diizenlemektedir. Ayrica diizenlenen genglik kamplar1 ile
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farkli sehirlerden gelen 6grencilerin sevgi, saygi ve hosgorii ortaminda dostluklar

kurmalar1 amaglanmaktadir (Zorba ve ark., 2006).

2.2.4. Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilmay1 Etkileyen Faktorler

2.2.4.1. Toplumsal faktorler:

Kisi dogdugu andan itibaren bir gruba dahil olur ve bu grubu benimser. Toplum,
insan ve ¢evre etkilesimiyle olusan bir olgudur. Serbest zaman, kisiden kisiye farkl

oldugu gibi toplumdan topluma da farkli olabilir (Koktas, 2004).

Toplumlarin yasam tarzlar1 ve serbest zamanlarindaki ihtiyaglar1 birbirinden farklidir

(Kdybasi, 2006).

2.2.4.2. Kiiltiirel faktorler:

Bireylerin cinsiyetleri, gelenekleri, i¢cinde bulundugu ailenin tutumu, dinsel faktorler
ve toplumsal kuramlar burada en biiyiik rolii tistlenmektedir. Bireyin gelismesini
etkileyen 0gelerin basinda gelen arkadaslar, calisilan ve 6g8retim yapilan ¢evrenin

ozellikleri, serbest zamani etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir (Emir, 2012).

2.2.4.3. Sosyal simif faktorii:

Bireyin i¢inde bulundugu yasamin bircok alaninda, meslek ve gelir anlaminda
tilketim egilimi ve serbest zamani degerlendirme anlaminda bir¢ok farklilik goze
carpmaktadir. Kisiler ait olduklar1 yasam tarzin1 benimsedikce, siniflara 6zgii serbest

zaman etkinligi segme giidiimii gostermektedirler (Kaya, 2003).
2.2.4.4. Ekonomik faktorler:
Kisinin serbest zamanmi etkileyen en onemli 6gelerden biri ekonomik gelirdir.

Kisinin yapmak istedigi bir¢cok etkinlik tiiriinde ekonomik gelirin énemli bir pay1

vardir (Wilson, 1980).
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Kisinin gelir diizeyi, serbest zamana harcanan para miktariyla dogru orantilidir.
Kisilerin gelirleri arttik¢ca serbest zamani verimli degerlendirme orani da artmaktadir

(Emir, 2012).

2.2.4.5. Demografik faktorler:

Serbest zamani etkileyen en 6nemli demografik faktorlerden biri yastir. Yasi geng
olan kisiler, yash olanlara nazaran daha ¢ok serbest zaman etkinliklerine

katilmaktadirlar (Unver, 1986).

Serbest zaman faaliyetlerine katilimi etkilen demografik faktorlerden bir digeri ise
cinsiyettir. Toplumun yiikledigi statli gere8i erkekler kadmlardan tstiindiir. Erkek
icin serbest zaman aktivitesi olarak goriilen bir olay, kadin adma bir zorunluluk arz

edebilmektedir (Emir, 2012).

2.3. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon, koken olarak ‘’rekreatio®’ kelimesinden gelmektedir. Latince olan bu
kelime “’yeniden yapilanma, yenilenme ya da tazelenme®’ anlami tasimaktadir.
Rekreasyonun Tiirk¢e karsiligi ise, genel olarak bos zamani degerlendirme olarak

kullanilmaktadir (Edginton ve dig., 1998).

Rekreasyon, bireyin yasamsal kalitesini artirmak i¢in, kendi istegiyle yani goniillii
olarak ve dogaya herhangi bir zarar vermeden serbest ve bos zamanlarinda yaptigi

faaliyetleri kapsayan calismalarin tiimiidiir (Tiitlincti, 2012).

Rekreasyon, bireylere mutluluk, ruhsal yenilenme, tatmin, 6zgiirliik, rekabet fiziksel

aktivite ve kendini ifade etme giicii kazandiran etkinliklerdir (Oztiirk, 2015).

Rekreasyon, etkinlik disinda herhangi bir ¢ikar ya da karsilik gdzetmeksizin, serbest
zamanlarimizda olaylar1 akisma biraktigimiz, bireyin gelisimine imkan veren,
manevi hazlar1 igeren, baski ve zorlamadan uzak, 6zglirce yapilan aktivitelerdir

(Anderson, 1998).
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Rekreasyon, bireylerin kisitli olan hayatlarinda zorunlu olarak yaptigi isler disinda
kalan dilimde, goOniillii olarak katildiklar1 ve haz duyduklar1 etkinliklerdir
(Karakiictik, 2008).

Rekreasyon, bireylerin amagl olarak 6zgiir bir iradeyle yaptiklar1 ve belli bir kural

olmayan serbest zaman faaliyetleridir (Ragheb ve Tate, 1993).

Diger bir tanima gore ise rekreasyon, yalnizca serbest zamanlarda yapilan,
goniilliilik esasma dayali, bireyleri tatmin eden, baska kisilere devredilemeyen,
mutluluk hissi uyandiran, aktif ve pasif olarak yapilan fiziksel ve mental

etkinliklerdir (Demir, 2003).

Rekreasyonu daha iy1 anlamak ve aciklamak i¢in kullanilan temel ifadeler sunlardir;

» Rekreasyon yalnizca serbest zamanda yapilir. Herhangi bir is degildir ve kar
amaci gutmez.

» Rekreasyon kisinin kendi istek ve arzusuyla gonilli olarak katildigi
faaliyetlerdir.

» Rekreasyonda amag¢ mutlu olmak, neselenmek ve zevk almaktir.

» Rekreasyon kisilere toplumsal, fiziksel ve kisisel fayda saglar.

» Rekreasyonun uyumak, yemek yemek gibi hayati oOzellikleri yoktur
(Ding,2003).

Yaptigimiz tanimlardan da anlasilacagi lizere rekreasyon, bireylerin goniilliilitk
esasina gore katildiklari, sonucunda biiylik bir haz ve doyum yasadiklari, 6zgiirlik

hissinin 6n plana ¢iktig1 hayati olmayan serbest zaman faaliyetleridir.
2.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

1) Rekreasyonel etkinliklere katilim goniil rizasi ile olmalidir. Yani birey
etkinliklere zorlama olmaksizin serbestce katilmalidir.
2) Rekreasyonda etkinliklere devam zorunlulugu bulunmamalidir. Bireylerin

kendi insiyatifleri 6n planda olmalidir.
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3) Rekreasyon bireye 6zgiirliik hissiyat1 vermelidir.

4) Rekreasyon bireyin herhangi bir is ile baglantis1 bulunmadigi serbest bir
zamanda yapilmalidir.

5) Rekreasyonda smirlama olmamali, her yas ve cinsiyetteki insanlarin
etkinliklere katilimi saglanmalidir.

6) Rekreasyonel etkinliklerde insiyatif bireyin kendisine birakilmalidir.

7) Rekreasyon her sart ve ortamda, kapali ve acik alanlarda her mevsim
yapilabilmelidir.

8) Rekreasyon giizel sanat, spor ve oyun gibi etkinlikleri icermelidir.

9) Rekreasyon ruhsal ve bedensel olarak, haz ve nese saglayan bir faaliyet
biitiinii olmalidir.

10) Rekreasyon biitiin bireyleri kapsamali ve evrensel olmalidir.

11) Rekreasyon bireyin yaratict olmasini ve kendini ifade edebilmesini saglayan
etkinliklerden olusmalidir.

12) Rekreasyonun kisiye gore degisen ciddi ve belirli amaglar1 olmalidir.

13) Rekreasyonel faaliyetler bireylere toplumsal ve kisisel kalitelerini gelistirecek
ozellikler katmalidir.

14) Rekreasyon gelenek ve goreneklere uygun olmali, manevi ve sosyal degerlere
ters diismemelidir.

15) Rekreasyonel faaliyetler bireyin kendisi tarafindan yapilmali, yani baskasi

tarafindan bir bagkasi i¢in yerine getirilmemelidir (Karakii¢iik, 2008).

2.3.2. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon, amaclarina ve g¢esitli kriterlere goére iki gruba ayrilmistir

(Karakiictik,2008).

Amaglarina Gore Rekreasyon

» Dinlenme maksadiyla yapilan etkinlikler; serbest zamani beden ve ruh
saglhigini dinlendirerek ve koruyarak yapilan etkinliklerdir.
» Kiiltiirel maksath yapilan etkinlikler; serbest zamani tarihi yer ve yapilari

gezerek degerlendirmektir.

17



Toplumsal maksath yapilan etkinlikler; sosyal iligkiler kurmak amaciyla
yapilan etkinliklerdir.

Sportif maksatli yapilan etkinlikler; spor yaparak yani aktif veya seyirci
olarak yani pasif yapilan etkinliklerdir.

Turizm maksadiyla yapilan etkinlikler; genellikle tatil donemlerinde bireyin
yasadig1 yerden baska mekanlara gecerek, gezmek ve gormek amaciyla
yaptig1 seyahat tiirii etkinliklerdir.

Sanatsal maksath etkinlikler; herhangi bir sanat dali veya birkac1 ile

ugrasarak serbest zamani degerlendirmektir.

Cesitli Kriterlere Gore Rekreasyon

>

Yas faktoriine gore; cesitli yas gruplarmin kendi 6zelliklerine goére tercih
ettikleri etkinlikler.

Faaliyete katilanlarin sayisina gore; ferdi, grupla, kitlesel veya aile olarak
katilim saglanan etkinlikler.

Zamana gore; yazin, kisin veya baska bir mevsimde yapilabilen etkinlikler.
Kullanilan mekana gore; acik veya kapali alanlarda yapilan etkinlikler.
Sosyolojik muhtevaya gore; likks, geleneksel ya da halk kesimlerinin

desteklenmesiyle katilimin saglandig etkinliklerdir.

Rekreasyon eylem ve durgunluk hallerine gore de smiflandirilabilmektedir

(Karakiictik, 1999).

Eylem ve Durgunluk Hallerine Gore Rekreasyon

>

>

>

Ticari rekreasyon; kisiler bu gibi etkinliklerin bazilarina para d6demeden,
bazilarma ise para 6deyerek katilim saglamaktadirlar.

Sosyal rekreasyon; kisilerin bir araya gelerek yaptiklar1 etkinliklerdir. Bu tiir
etkilinler gelir diizeyi ile dogru orantili olarak artmakta ve veya azalmaktadir.
Uluslar aras1 rekreasyon; kisilerin uluslararasi seyahat ve etkinliklerini

kapsamaktadir.
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» Estetik rekreasyon; genellikle egitim ve kiiltiir seviyesi yiiksek kisilerin
katildig1 sanat ve miizik olgularin1 izleme gibi pasif rekreasyonel
etkinliklerdir.

» Fiziksel rekreasyon; acik ve kapali alanlarda yapilan tiim sporsal etkinlikleri
kapsamaktadir.

» Orman rekreasyonu; kamp kurma, avcilik vb. etkinliklerdir.

Rekreasyonu, kisinin etkinli§ine gore de smiflandirabiliriz (Oztiirk, 2013).

Kisinin Yaptig1 Etkinliklere Gore Rekreasyon

» Yumusak veya Pasif(edilgen) Siniflandirma; bireylerin yapmis oldugu
televizyon izlemek, radyo dinlemek, sinemaya veya tiyatroya gitmek,
herhangi bir amag¢ olmaksizin dolasmak, kahvehaneye gitmek ve spor
miisabakalarini seyretmek gibi etkinliklerdir.

» Sert Aktif (etken) Siniflandirma; bireylerin yapmis oldugu spor, resim,
miizik, yabanci dil 6§renme, miizik aleti ¢alma, sarki sdyleme, elisi yapma

ve seyahat etme gibi etkinliklerdir (Oztiirk, 2013).

Rekreasyon ¢ok yonlii bir olgudur. Bu ¢ok yonliiliikten 6tiirti siniflandirma yapmak
bir hayli zordur. Bu durum goéz Oniinde bulundurularak su sekilde bir simiflama

yapilabilir;

» Mekansal agidan rekreasyon
Acik alan rekreasyonu
Kapali alan rekreasyonu
» Katilimcilarin Milliyetlerine gore rekreasyon
Ulusal rekreasyon
Uluslar arasi rekreasyon
» Katilimcilarin sayisina gore rekreasyon

Ferdi (bireysel) rekreasyon
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Grup rekreasyonu
» Fonksiyonel agidan rekreasyon

Ticari rekreasyon
Estetik rekreasyon

Sosyal rekreasyon
Saglik rekreasyonu

Fiziksel rekreasyon

Sanatsal rekreasyon

Kiiltiirel rekreasyon

Turistik rekreasyon (Hacioglu ve ark., 2003).

Tarihsel olarak ise rekreasyon etkinliklerinin smiflandirilmasi, ilk defa Amerikali

bilim adam1 Lynd tarafindan yapilmastir.
Buna gore;

» Geleneksel serbest zaman etkinlikleri (konferanslar, okuma, miizik, sanatsal

ugraslar)

» Teknolojik ilerlemelerle ortaya ¢ikan modem etkinlikler (otomobiller, radyo,

Tv, sinema gibi)

> Orgiitsel serbest zaman etkinlikleri (gruplar, kuliipler, dernekler gibi) olarak

siniflandirilmistir (Kaya, 2003).
2.3.3. Rekreasyona Duyulan ihtiyac ve Nedenleri

Rekreasyon, kisinin fiziksel ve mental ihtiyag¢larini gidermek i¢in yapilan faaliyetleri
ifade eder. Rekreasyon ihtiyaclar agisindan ele alindiginda,Maslow’un “Ihtiyaclar

Hiyerarsisi” ile yakin bir iliski igerisindedir (Sevil, 2012).
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Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi;

Temel Fizyolojik ihtiyaglar,
Giivenlik,

Ait olma ve Sosyal Ihtiyaclar,
Sayginlik ve Statii Thtiyaci,

YV V. V V V

Kendini Gergeklestirme ihtiyaci (Maslow, 1943).

Rekreasyon etkinliklerinde bireyin hedefi, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin en
tepesinde bulunun kendini gerceklestirme ihtiyacina wulasmak olmalidir

(Karakiictik,1999).

Rekreasyon etkinliklerine katilan bireyler, kendi potansiyellerinin farkedecek,
yaraticiliklarmi kullanacak ve gelistirecek bdylece “Ihtiyaglar Hiyerarsisi’nin en {ist
basamaginda olan kendini gergeklestirme ihtiyaglarin1 karsilamis olacaktirlar

(Alan,2018).

Rekreasyonel ihtiyaglar, bireylerin davranislarinda olusabilecek tek bir olguya baglh
kalmaksizin bir¢ok nedenden oOtiirii analiz gerektirmektedir. Rekreasyona duyulan
ihtiyag, rekreasyon etkinliklerinin bireysel ve kitlesel olarak sagladigi faydalardan

kaynaklanmaktadir (Karakiiciik, 2005).

Karakiigiik’e gore rekreasyonel katilimi destekleyen sosyal ve ekonomik faktorler su

basliklar altinda incelenmektedir (Karakiiciik, 2005).

» Sanayilesme ve sehirlesme,

A\

Ekonomik yararlhilik ve calisma sartlarindaki gelismeler (serbest zamanin
artisi),

Ekonomik gelirin artmasi,

Niifusun artmasi ve hareketliligi,

Teknoloji,

Kitle iletisim araglarmin etkisi

YV V. V V V

Kiiltiirel etkilesim,
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YV V.V V V V V V V V

Egitim seviyesi,

Cevre bilinci,

Yeni saglik bilincinin degigsmesi ve arzularin degisimi,
Degerlerdeki degismeler,

Siyasal iktidar ve diger kurumlarin etkisi,

Eglence hareketinin etkisi,

Dogal zenginliklerin etkisi,

Sosyal hareket etkisi,

Arag, gere¢ ve malzemenin kazanima,

Rekreasyonel merkezlerin sayilarindaki arts.

Rekreasyonel etkinliklere katilimda bireyin ihtiya¢ duydugu kisisel ve toplumsal

nedenlerde mevcuttur (Avci, 2009). Bunlar;

Kisisel Yonden;

YV V. V V V V V

Fiziksel saglikta gelisim yaratir,

Ruhsal saglig1 gelistirir,

Bireyleri sosyal yonden gelistirir,
Bireysel yetenek ve beceriyi gelistirir,
Bireylerin yaratici diistinmesini saglar,
Bireylerin ¢alisma ve is verimini arttirir,

Bireylerin mutlu ve huzurlu olmasini saglar (Avcei, 2009).

Toplumsal Yonden;

>
>

Toplumsal agidan yardimlasmay1, dayanigsmayi ve biitlinlesmeyi saglar,

Demokratik bir toplum olusmasina imkan saglar (Avci, 2009).

Kesim’ e gore kisilerin rekreasyonel etkinliklere katilim amaglar1 asagidaki gibi

siralanabilir. Bu amaglar rekreasyonel etkinlik programlarinin olusturulmasmda

temel faktorler olarak hedef alinmalidir.
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Fiziksel gelisim,

Yenilik arayis1 / degisik deneyimler edinme;
Kendini sinama,

Kendini gelistirme;

Yaratici olma;

Sosyallesme ihtiyaci;

Dinlenme/rahatlama ihtiyact;

YV V. V V V V V V

Yarigma giidiisiinii tatmin (Kesim, 2006).

2.3.4. Rekreasyonun Etkinlik Alanlarn

Rekreasyonel etkinliklerin her kesimden bireyin ihtiya¢ ve ilgi alanlarini1 kapsayarak,
bireylerin rahatlikla uygulayabilecegi ve kendilerini gosterebilecegi alanlari

icermeleri gerekmektedir.

Bu anlayis dogrultusunda rekreasyonel etkinlik alanlari1 su sekilde tanimlanabilir

(Isik, 2014).

Sportif etkinlik alanlari,

Miizik faaliyetleri,

Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler,
Oyun etkinlik alanlari,

Dansa yonelik faaliyetler,

Mekan dis1 faaliyetler,

IImi ve kiiltiirel faaliyetler (Isik, 2014).

YV V.V V V V V

2.3.5. Rekreasyonun Yararlan ( Faydalan )

Serbest zamanlar1 degerlendirmenin yararlarini li¢ baslik altinda toplayabiliriz.
Bunlar; fiziksel, psikolojik ve sosyal-toplumsal yararlar olarak siniflandirabiliriz

(Curtis, 1979 ve Ziilal, 2002).
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2.3.5.1. Fiziksel Yararlar

Insan hayatinda makinelesmenin artmasiyla birlikte, bireyler bedensel olarak daha az
calismaya baglamis ve bunun sonucunda da hareketsizlik olgusu ortaya ¢ikmistir.
Hareketsiz yasamin yansimasi ise bir ¢cok hastali§i beraberinde getirmistir. Biitlin
bunlar1 telafi etmenin en giizel yolu fiziksel etkinliklere yonelmektir. Serbest zaman
etkinliklerinin icerisinde olan spor, acik ve kapali alan etkinlikleri, bireylerin fiziksel
saglhi igin yapilmasi istenen etkinliklerdir. Insanlar yasamlarmi siirdiirebilmek icin
harekete ihtiya¢ duyarlar. Yapilan arastirmalarda diizenli olarak yapilan fiziksel

aktiviteler insan sagligini ciddi anlamda korumaktadir (Bedir, 2016).

2.3.5.2. Psikolojik Yararlar

Gedik'e gore, rekreasyonel etkinliklerin psikolojik yararlari sdyle siralanabilir;

» Serbest zamanlarda yapilan etkinlikler sonucu kisiler, fiziksel, zihinsel ve
toplumsal faktorlerin birlesmesinden olusan bir kisilige sahip olur.

» Bireylerin takdir edilen 6zellikler kazanmasina katk1 saglar.

» Rekreasyonel etkinlikler sayesinde kisilerin, saldirgan tutumlarinda ve cinsel
gerilimlerinde azalma goriiliir.

» Rekreasyonel etkinlikler sonucunda kisiler belli bir gruba katilarak yalnizlik
duygusunu giderebilirler (Gedik, 1985).

2.3.5.3. Sosyal- toplumsal Yararlar

Insanlar dogustan gelen 6zellikleri sebebiyle sosyal nitelikli varliklardir. Insanlar
birbiriyle olan iliskilerinde yalnizca temel fizyolojik ihtiyaglarmi gidermezler ayrica
katilim, kabullenme, yakimlik gibi sosyal ihtiya¢larini da temin ederler. Sosyallesme
kisa siirede gergeklesecek bir olgu degildir ve uzun bir siire¢ gerektirir. Rekreasyonel
aktiviteler de sosyallesme i¢in bircok firsatlar sunabilir. Ozellikle serbest zamanlarda
edinilen davraniglar tim yasami etkiler. Sosyallesme siirecinde kisgini i¢inde

bulundugu toplumun beklentileri ve degerlerini anlar (Kilbas, 1994).
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2.3.6. Rekreasyon ve Spor

Rekreasyonel etkinlikler igerisinde fiziksel egzersize veya degisik spor branslarina,
rekreasyonel amagli yer veren ve rekreasyonel aktivitelerinin biiylik bir bolimiini
olusturan tiirliine ‘sportif rekreasyon’ denir. Bu rekreasyon tiiriiniin temeli fiziksel

egzersizdir(Kurumlu, 2014).

Spor, yas ve cinsiyet olarak herkesi kapsamasi, her mevsimde agik veya kapali
alanlarda yapilmasi, bireysel veya takim halinde oynanmasi, zamana kars1 olmayan,
cesitlilik, hareketlilik ve degiskenlik 6zellikler gosteren, rekreatif etkinlik alanlari

icerisinde en ¢ok talep edilen etkinliktir(Has, 2016).

Spor kavrami tlizerine bir¢ok tanimlama yapilmistir. Spor sahip oldugu ozellikler
sayesinde bir¢ok bilim dalinin ilgisini ¢ekmis ve bir¢ok bilim dalinin i¢ine niifus
etmistir. Psikologlar insan davranislarmi agiklamada, sosyologlar toplum yapisini
tanimlamada, tarihgiler ise ge¢mis zamana 151k tutmakta spordan c¢okega
yararlanmiglardir. Yapilan tanimlamalardan ortaya ¢ikan en 6nemli gercek sudur ki;

spor insanin doga ile olan var olma savasi sonucunda olugsmustur (Nalcalan, 2009).

Serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin, katilmayanlara oranla fiziksel
bakimdan saglikli ve saglam olduklar1 kabul edilen bir ger¢ektir. Sportif etkinlikler,
insanin tiim organlarmin gelismesine katki saglar. Ozellikle agik hava serbest zaman

etkinlikleri, ruh bozukluklarini ve hastaliklarini1 6nler ve azaltir(Gokalp, 2007).

Spor ve rekreasyon karsilikli olarak birbirlerinden etkilenirler. Spor insanlarin
rekreatif gereksinimlerini karsilamada 6nemli bir hareket alan1 saglarken, rekreasyon
da, sporun toplumsal yaygimlasmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde 6nemli
roller iistlenmistir. Spor bu roliinii genellikle herkes i¢in spor veya saglik i¢cin spor
gibi etkinlik rollerini yerine getirerek gerceklestirmektedir. Spor bir serbest zaman

ugrasisi olarak rekreasyonel faaliyet 6zelligi tasimaktadir (Has, 2016).
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2.3.7. Rekreasyon ve Saghk

Saglik; bedensel, zihinsel ve sosyal olarak tam iyilik halidir. Bireyleri rekreasyonel
etkinliklere yonlendiren en Onemli detaylarin basinda, uzun ve saglikli yasama
istekleri ile hem fiziksel hem de mental olarak rahatlama istekleri gelmektedir.
Durum bdyle olunca bireyler ortalama olarak hayatlarinin dortte birini rekreasyonel
faaliyetlerde gecirmektedir. Rekreasyon her yasta ve cinsiyette tiim bireyleri
kapsamakta ve onlarin mutlu-kaliteli yasama egilimlerine bagl olarak gelismektedir

(Tttiinct, 2012).

Saglik acisindan rekreasyon temel olarak iki kisimda degerlendirilmektedir.
Bunlardan ilki koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda saglikli bireylere verilen

rekreasyon hizmetleridir.

Ikincisi ise rehabilitasyon hizmetleri kapsaminda engelli ve yetersiz (saglik sorunlar1

olanlar) kisilere verilen rekreasyon hizmetleridir (Tttiinct, 2008).

Diinyada saglikli bireylere verilen rekreasyon hizmetleri “Rekreasyon” kapsaminda,
engelli ve saglik sorunu olan kisilere verilen rekreasyon hizmetleri ise “Rekreasyon

Terapisi” kapsaminda degerlendirilmektedir (Ttitiinct, 2012).

Hastalik veya yetersizlik durumunda olan kisilere, serbest zamanlarinda tedaviye
destek olarak uygulanan rehabilitasyon amacgh esenlik ve rekreasyon hizmetlerine
‘Rekreasyon Terapisi’ denir. Rekreasyon terapisinde, engelli bireylerin sosyo-
kiiltiirel ve fiziksel gelisimlerini iyilestirmek, her tiirlii engel ve kisitlarmi ortadan
kaldirmak, hayatlarini miimkiin oldugunca kendi baglarina siirdiirmeye
yetebilmelerini saglamak amaci ile hareket, oyun ve istirahat uygulamalar:

gergeklestirilir(Tiitlinct, 2012).

Insanlar hayatlar1 boyunca degisik donemlerde rekreasyonel faaliyetlere olan
istekleri degisik nitelikte oldugundan, genel olarak hayatlarinda bu istekleri
karsilayabilecek hem olanaklarin olusturulmasi hem de genis bir yelpaze iginde

sunulmasi, yasam kalitesi agisindan ayr1 bir onem tagimaktadir (Tiitlincii, 1997). Az
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gelismis veya gelismekte olan iilkelerde hayat kosullarinin 1yi olmamasi, bir takim
sorunlarin dogmasma olanak saglamaktadir. Ozellikle fiziksel bakimdan insanin en
aktif oldugu genglik yillarinda rekreasyonel faaliyetlerin yapilacagi alanlarin ve
olanaklarm olmamasi, bu fiziksel enerjinin baska bir sekilde olumsuz olarak ortaya

ctkmasima da neden olabilecektir (Usal, 1981).

Genel olarak diinya niifusunun 0,10’nu engellidir. Tiirkiye’de ise bu rakamin 0,12
oldugu belirtilmektedir. Tiim diinyada rekreasyon terapisi genel olarak engelli veya
her hangi bir gecici kisit1 olan kisilerin rehabilitasyonunda ve insanin giinliik hayatin-
da karsilastig1 stres ve depresyonlarin tedavisinde kullanilmaktadirr. Hem yurt-
disindaki hem de iilkemizdeki gelismeler bu alana yonelik egitim verecek kurumlarin
biran O©nce olusmast gerekliligini vurgulamaktadwr. Rekreasyon alaninda
uzmanlagsmanin saglanabilmesinde, rekreasyon terapisi alaninda branglasmanin katki

saglayacagi diistiniilmektedir (Tiitlincii, 2012).

2.3.8. Tiirkiye’de Rekreasyon

Tiirkiye’de rekreasyon alanmi incelerken, toplumun tarihsel gelisim icerisinde
sosyal, siyasal, ekonomik, kiiltiirel ve diisiinsel degisimlerini ve bunlarin etkilerini de
dikkate almak gerekmektedir. Bu anlamda, Tiirk toplumunun rekreasyonel yasam
bi¢imlerinin olusumunda Selguklu Imparatorlugu’nun, Bizans Imparatorlugu nun,
Osmanli Imparatorlugu’nun, Islamiyet’in ve batili toplumlarin etkileri bulunmaktadir

(Karakiictik, 1999).

Selcuklu doneminde serbest zaman etkinlikleri diizenleyecek orgiitsel bir yapi
yoktur. Yalnizca yaylara ¢ikma, kaplicalara gitme ve erkekler i¢in ok, yay ve kili¢

kullanmak gibi etkinlikler mevcuttur (Ozdemir, 2006).

Osmanli doneminde, rekreasyonel faaliyetler genelde eglence agirliklidir. Kadinlar,
evlerinde saz calma, sarki sdyleme, masal ve hikdye anlatma ile erkekler ise
kahvehaneye gitme, avcilik ve aticilik gibi etkinliklerle ilgilenme gibi serbest zaman
etkinlikleri yaptiklar1 goriilmektedir. Daha sonra batililagsma siirecine giren Tiirk

toplumunun rekreasyon yasaminda deg§isimler goriilmiistiir. Batida moda olan
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bisiklet, rugby, kriket, polo, tenis, beysbol ve hentbol, azinliklarin tercih ettigi spor
branglar1 olmustur. Bunun yaninda tiyatrolar ve miizikli gazinolar da bu siirecte

popiiler olmaya baslamistir (Karakiigiik, 1999).

Cumbhuriyet doneminde ise rekreasyon, ilk olarak Atatiirk’iin 1923 ve 1937

senelerinde yapmis oldugu konusmalarda kullanilmistir (Zorba, 2008).

Tirkiye’de rekreasyonel faaliyetlerle alakali diizenlemeler, 1963 yilindan beri devam
eden kalkinma planlar1 ve hiikiimet programlarinda yer almistir (Karakiiciik, 1999).
Altinct Bes Yillik Kalkinma Plani (1990-1994) ile‘’liniversitelerin beden egitimi ve
spor boliimlerinde rekreasyon anabilim dali agilabilmesi i¢in gerekli diizenlemelerin
yapilmasi, serbest zamanlarin degerlendirilmesi amaci ile kamu kurumlarina ait
tesislerin  toplumun kullanimmna agilmasi1 ¢alismalarma baglanmasi, halki
aydinlatmak ve egitmek amaci ile tanitim ve egitim programlarinin diizenlenmesine
iliskin ilkeler ve politikalar yapilmasinin amacma ve Onemi’’ belirtilmistir.
Tirkiye’de rekreasyon egitiminin ilk basamagmi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar1 olusturmustur. Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu biinyesinde rekreasyon bdoliimii ac¢ilmasi karar1 alindiktan sonra
Yiksekogretim kurumunun 12.04.2000 tarihli toplantida Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar1 bilinyesinde rekreasyon bdliimlerinin agilmasina karar verilmistir

(Bastug ve ark., 2017).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini Kirikkale Saglik 11 Miidiirliigii’ne bagli, il merkezinde
calisan doktor, dis hekimi ve yardimci saglik personeli olusturmaktadir. Bu
kapsamda; il merkezinde calisan 1193 saglik personeli, bu arastirmanin evrenini

olusturmaktadir.

Bilimsel arastirmalarda arastirmaya konu olan evrenin tiimiiniin incelenmesi
miimkiin olmadig1 gibi, arastirmaci i¢in de cesitli giiglilklere neden olmaktadir.
Arastirma evreninden Orneklem segilerek yapilan caligmalar zaman ve maliyet
acisindan ekonomik, tiim evrenin incelenmesiyle elde edilen sonuglar kadar saglikli,
glivenilir ve gecgerli olur (Tel, 2006). Bu tiir zorluklarla karsilagmama adina,
orneklem se¢imi yoluna gidilmistir. Orneklem sec¢iminde, ‘tesadiifi 6rneklem’ teknigi

kullanilmastir.

Kirikkale il merkezinde 2018 yili itibariyle, 1193 saghik personeli gorev
yapmaktadir. Evrenimizin % 30’u olan 360 kisi arastrmanin 6rneklem grubunu
olusturmaktadir. Orneklem grubuna génderilen 360 anketin, 213 adedi doldurularak
geri donmiistiir. Geri donen anketlerden 65 adedi eksik ve hatali dolduruldugu icin
degerlendirilmeye almmamistir. Doldurulup geri donen anketlerden 148 adedi

degerlendirmeye alinmistir.

3.2. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada kullanilacak anketlerin ¢alisanlara uygulanabilmesi i¢in Kirikkale il
Saglhik Midirligi’nden gerekli izinler alinarak, anketler arastirmaci tarafindan
ilgililere dagitilmistir. Anket formlar1 katilimecilardan ertesi giin veya katilimcinin
miisaitlik durumuna gore hemen doldurtulmus ve arastirmaci tarafindan alimmastir.
Anketlerin uygulama asamasinda gizlilik ilkesine dikkat edilmistir. Anket calismasi

2018 yilinin Temmuz ve Agustos aylarinda katilimcilara uygulanmistir.
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3.3. Veri Toplama Aracglan

Bu calismada bulgularin elde edilebilmesi i¢in anket kullanilmistir. Anket, {ic ana
baslik ve 78 sorudan olusmaktadir. Arastirmada, Dog¢. Dr. Mikail Tel’in <’ Ogretim
Uyelerinin Bos Zaman Etkinlikleri Uzerine Sosyolojik Bir Arastirma: Dogu Anadolu

Ornegi’* isimli doktora tezinde kullandig1 anket, sadelestirilerek kullanilmistir.

3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 21.0 programindan yararlanilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistikler olan aritmetik ortalama,
frekans, standart sapma ve ylizde degerlerine bakilmistir. Saglik calisanlarinin
serbest zaman etkinlikleri ve spora ilgi durumlariyla ilgili goriislerini belirttikleri
sorularin toplam puan degerleri bulunmus ve buna gore degerlendirme yapilmastir.
Katilimcilarin  serbest zaman etkinlikleri ve spora ilgi durumlarma iligkin
goriislerinin onlarin demografik 6zelliklerine gore fark gosterip gostermedigini
belirlemek icin ikili gruplar icin T testi ve ikiden fazla gruplar i¢in Tek Yonlii Anova
Testi yapilmistir. Bu testlerde 6lgeklerden elde edilen verilerin ortalama ve standart

sapmalarindan yararlanilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUMLAR
4.1. Orneklem Grubuna Ait Bulgular

Orneklem grubunun demografik bilgilerinin verildigi Tablo 2’ye gore arastirmaya
katilan saglik calisanlarinin  %60,8’1 kadin, 9%39,2’si erkektir. Katilimcilarin
%41,2’s1 41 yas ve lizerinde goriilmektedir. Saglik calisanlarinin %76,4’liik
cogunlugunun evli oldugu, %58,1’inin 1-2 cocuk sahibi oldugu belirlenmistir.
Calisanlarin eslerinin egitim durumuna bakildiginda %59,5’inin eslerinin {iniversite
mezunu oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilanlarin %23,6’s1 doktor veya dis
hekimi iken, %76,4’1 hemsire, saglik memuru, saglik teknisyeni gibi yardimer saglik
hizmetlerinde gorev yapmaktadwr. Aylhk gelir durumlarma bakildiginda ise
%352, 7’sinin 5.000 TL ile 10.000 TL arasinda aylik geliri oldugu goriilmiistiir.
Calisanlarin %64,2’sinin dogum yeri il merkezidir. %68,9’unun da ailesinin en uzun
siire ikamet ettikleri yer yine il merkezidir. Saglk calisanlarinin %66,2’si kendi
miilkiyetindeki evlerde ikamet etmektedir. Calisanlarin %72,3’{i herhangi bir sebeple
yurtdigina gitmistir. Saglik calisanlarinin serbest zaman i¢in harcadiklar1 para
miktarma bakildiginda %52’sinin 250 TL ve daha az, %41,2’sinin 250-500 TL

arasinda, %6,8’inin ise 500 TL’den fazla para aywrdiklar1 goriilmiistiir.

Tablo 2: Orneklem grubuna ait demografik bilgiler

f %

Cinsiyet Kadm 90 60,8
Erkek 58 39,2

Yas 30 yas ve alt1 37 25,0
31 - 40 yag arasi1 50 33,8

41 yas ve iizeri 61 41,2

Medeni Durum Evli 113 76,4
Bekar 35 23,6

Cocuk Sayisi Cocuk Yok 43 29,1
1-2 Cocuk 86 58,1

3 ¢ocuk ve tizeri 19 12,8
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f %

Esinin Egitim Durumu [kogretim 3 2,0
Lise 22 14,9

Universite 88 59,5

Unvan Doktor-Dis Hekimi 35 23,6
Yardimci Saglik Personeli 113 76,4

Aylik Gelir Durumu 5000 TL ve alt1 56 37,8
5001-10000 TL aras1 78 52,7

10000 TL iizeri 14 9,5

Dogdugu Yerlesim Yeri Biiyiiksehir 14 9,5
11 Merkezi 95 64,2

Iige 24 16,2

Koy 15 10,1

Ailenin en uzun siire Biiyiiksehir 12 8,1
ikamet ettigi yerlesim yeri il Merkezi 102 68,9
Iige 18 12,2

Koy 16 10,8

Ikametgah Kira 47 31,8
Miilkiyet 98 66,2

Lojman 3 2,0

Yurtdisina Gitti mi? Evet 107 72,3
Hayir 41 27,7

Serbest Zaman Igin 250 TL ve alt1 77 52,0
Harcanan Para Miktar1 251-500 TL arasi 61 412
501 TL ve tizeri 10 6,8

4.2. Guvenirlik Analizleri

Giivenilirlik; toplanan verilerin ne Ol¢lide tesadiifi hatadan (veya Ornekleme
hatasindan) arindigmi gosterir. Bunun icin, dlgegin farkli zaman veya gruplarda ayni
sonuclar1 ne Olciide verdigi dnemlidir. Boylece 6l¢egin birden fazla uygulamas: ile
sonuglarin ne dlciide tutarh oldugu saptanir. I¢ tutarlilik giivenilirligi birden ¢ok

ifadenin, toplam degeri olusturacak bigimde toplandig1 Olgeklerin gilivenilirliginde
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kullanilir. Bu 6lgek tipinde her ifade, kavramin bir boliimiinii 6lger. Alfa katsayisi
(Cronbach a), Olgek ifadelerinin farkli yollardan boliinmesi sonucu olusur. Bu
katsay1r 0—1 arasinda degisir ve 0,70 ve ustiindeki degerler tatmin edici i¢ tutarlilik

giivenilirligidir.

Bu arastirmada kullanilan 6l¢eklerden “serbest zamanlarda yapilan etkinlik tiirler1”
Olcegi 16 maddeden olugsmakta olup Cronbach a i¢ tutarlilik degeri 0,766 olarak
belirlenmistir. 8 maddeden olusan ‘“serbest zaman etkinliklerine katilmama
nedenleri” i¢in 0,748 degeri, 5 maddeden olusan “serbest zamanlar1 degerlendirmek
icin Universiteden beklentiler” icin 0,829 degeri, 25 maddeden olusan “sporla ilgi
durumu” i¢in 0,795 degeri ve 9 maddeden olusan “spor yapma amac1” Cronbach a i¢
tutarhilik degeri hesaplanmistir. Elde edilen degerler 6lgegin giivenirliginin oldukca

yeterli oldugunu géstermektedir.

Tablo 3: Serbest Zaman ve Spora Olan Ilgi Olgekleri i¢in elde edilen Cronbach o i¢
tutarlilik degerleri

Cronbach a N of Items

Serbest zamanlarda yapilan etkinlik tiirleri 0,766 16
Serbest zaman etkinliklerine katilmama nedenleri 0,748 8
Serbest zamanlar1 degerlendirmek igin

. . 0,829 5
iiniversiteden beklentiler

Sporla ilgi durumu 0,795 25
Spor yapma amact 0,862 9

4.3. Olgeklerden Alnan Puan Ve Ortalama Degerleri
a)Serbest Zamanlarda Yaptigimiz Etkinlik Tiirleri Nelerdir?

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin serbest zamanlarda yaptiklar1 etkinlik
tiirlerine iligkin puan degerleri ve standart sapma degerleri Tablo 4’te verilmistir. 16
maddeden olusan bu 6lgekte her bir madde i¢in alinabilecek puan degerleri 148 ile
592 arasmndadir. Serbest zaman etkinlikleriyle ilgili maddeler aldiklar1 puan
degerlerine gore bilyiikten kiiclige dogru swralanmistir. Buna gore; “Ailem ve

cocuklarimla ilgilenirim” maddesi 510 puan ile saghk ¢alisanlarmin serbest
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zamanlarda en cok tercih ettikleri secenek olarak 6n plana ¢ikmistir. ikinci siradaki
“Arkadaglarla sohbet ederim/gezerim” secenegi 473 puan, liglincii swradaki “Tv,
video, vcd izlerim” segenedi 469 puan, dordiincii siradaki “Carsi, Pazar gezerim,
aligveris yaparim” secenegi 447 puan ve “Hobilerimle ilgilenirim” secenegi 439 puan
almigtir. Diger taraftan “Ava giderim (kara ve su avi)” secenegi ve “Bar, gazino,

birahane vb. giderim” secenegi 171 puan ile son sirada yer almaktadir.

Tablo 4: Serbest zamanlarda yapilan etkinlik tiirleri

Toplam

N Puan S8
Ailem ve ¢ocuklarimla ilgilenirim. 146 510 0,90
Arkadaglarla sohbet ederim/gezerim. 143 473 0,79
Tv, video, ved izlerim. 143 469 0,82
Cars1, Pazar gezerim, aligveris yaparim. 145 447 0,89
Hobilerimle ilgilenirim. 142 439 0,95
Miizik dinlerim, miizik aleti calarim. 145 434 0,91
Internetten yararlanirim (chat, oyun, hobi) 143 422 1,02
Kitap, gazete, dergi okurum. 144 420 0,87
Spor yaparim/spor yarigsmalarini izlerim. 145 407 1,02
Komsulara veya akrabalara giderim. 144 384 0,77
Sosyal, kiiltiirel faaliyetlere katilirim. 143 382 0,89
Sinema ve tiyatroya giderim. 140 356 0,92
Kahvehane veya kafeteryaya giderim. 143 322 1,04
Higbirseyle ugrasmam, dinlenirim. 134 320 1,01
Bar, gazino, birahane vb. giderim. 139 171 0,64
Ava giderim (kara ve su avi) 137 171 0,66

b) Sizce, Serbest Zaman Etkinliklerine Katilmama Nedenleri Nelerdir?

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin serbest zaman etkinliklerine katilmama
nedenlerine iligkin puan degerleri ve standart sapma degerleri Tablo 5’te verilmistir.
8 maddeden olusan bu dlgekte her bir madde i¢in alabilecek puan degerleri 148 ile
740 arasindadir. Serbest zaman etkinliklerine katilmama nedenleri ile ilgili maddeler
aldiklar1 puan degerlerine gore biiyiikten kiigiie dogru siralanmistir. Buna gore;
“Tesis, arag-gere¢ yeterli degil” maddesi 528 puan ile ilk sirada yer almaktadir.
Ikinci siradaki “Serbest zaman faaliyetlerinin pahali olmas1” segenegi 496 puan,

ticlincii siradaki “Programlar bana uymuyor” secenegi 438 puan, dordiincii siradaki
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“Serbest zamanim olmuyor” segenegi 420 puan almistir. Diger taraftan “Serbest
zamanimi belirli faaliyetlerle doldurmak gibi bir amacim yok™ seg¢enegi 332 puan ile

son sirada yer almaktadir.

Tablo 5: Serbest zaman etkinliklerine katilmama nedenleri

N Toplam SS
Puan

Tesis, arag-gerec yeterli degil 148 528 1,34
Serbest zaman faaliyetlerinin pahali olmasi 147 496 1,42
Programlar bana uymuyor 147 438 1,21
Serbest zamanim olmuyor 147 420 1,22
Faal}yete yonl'endlrfc'ek arkadas ve sosyal 146 395 1.30
tesviklere sahip degilim.

Bulundugum gevre bu tip faaliyetlere katilmama 147 379 124
engel oluyor

Ne yapabilecegimi bilmiyorum. 145 378 1,21
Serbest zamanimu belirli faaliyetlerle doldurmak 147 332 1,03

gibi bir amacim yok

¢) Serbest Zamanlar Degerlendirmek i¢in Kurumunuzdan Neler Beklersiniz?

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin serbest zamanlar1 degerlendirmek ig¢in
kurumlarindan beklentilerine iligkin puan degerleri ve standart sapma degerleri Tablo
6’da verilmistir. 5 maddeden olusan bu 6lgekte her bir madde i¢in alinabilecek puan
degerleri 148 ile 740 arasindadir. Serbest zamanlar1 degerlendirmek i¢in kurumdan
beklentilerle ilgili maddeler aldiklar1 puan degerlerine gore biiyiikten kiigiige dogru
sirralanmistir. Buna gore;“Sportif faaliyetlerin organizasyonu ve desteklenmesi”
secenegi 655 puan ile ilk sirada yer almaktadir. “Satrang, bilardo, iskambil gibi oyun
oynanacak yerlerin agilmasi ve yayginlastirilmasi” secenegi 539 puan ile son sirada

yer almaktadir.
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Tablo 6: Serbest zaman etkinliklerine katilmama nedenleri

Toplam

N Puan S8
Sportif faaliyetlerin organizasyonu ve 147 655 0.77
desteklenmesi ’
Ces'lt'h hol?l kuliiplerinin kurulmasi ve aktif hale 148 627 0.92
getirilmesi
quatsalf kultu'rel, sergi, konfe.rans, toplanti, sdylesi 148 613 1,04
gibi faaliyetlerin diizenlenmesi
Kurum elemanlarl'r'nn ortak ygpabllepegl ' 148 508 1,09
organizasyonlar diizenlenmesi (piknik, gezi vb.)
Satrang, bilardo, iskambil gibi oyun oynanacak 148 539 1.28

yerlerin agilmas1 ve yayginlastirilmasi

d) Spora Ilgi Durumunuz Nasil?

Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarinin sporla ilgi durumlarmna iligkin ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 7°de verilmistir.Buna gore; “Spor yapiyorum”
secenegi i¢cin x=3,25 ortalama elde edilmis olup bu deger saglik calisanlarinin “ara
sira” diizeyinde spor yaptiklarimmi gostermektedir. Spor faaliyetlerini televizyonda,
salonda veya stadyumda izleme ile ilgili secenekte ise x=2,99 ortalama belirlenmis

olup yine “ara sira” diizeyinde spor faaliyetlerini izlediklerini gostermektedir.

Tablo 7: Spora ilgi durumu

N Ortalama SS
Puan
Spor yaptyorum 144 3,25 1,01
Izliyorum (TV, salon ve stadyum) 143 2,99 1,08

e) Serbest Zamanlarda Yaptigimz Spor Etkinlikleri Nelerdir?

Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarinin serbest zamanlarda yaptiklar1 spor dallarina
ilisgkin puan degerleri ve standart sapma degerleri Tablo 8’de verilmistir. 18
maddeden olusan bu 6lgekte her bir madde i¢in alinabilecek puan degerleri 148 ile
740 arasindadir. Serbest zamanlar1 degerlendirmek i¢in yapilan spor dallar1 ileilgili
maddeler aldiklar1 puan degerlerine gore biiyiikten kiiciige dogru siralanmistir. Buna

gore saglik calisanlarinin en ¢ok yaptiklar: spor dallarinda ilk bes swrada “Yiirliylis”
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(547 puan), “Yiizme” (350 puan), “Bisiklet” (261 puan), “Futbol” (250 puan) ve
“Cimnastik, aerobik, step” (222 puan) yer almaktadir. Diger taraftan “Kayak™ (157
puan), “Uzakdogu sporlar” (151 puan) ve “Kiirek/yelken” (150 puan) ile son ii¢

sirada yer almaktadir.

Tablo 8: Serbest zamanda yapilan spor etkinlikleri

Toplam

N Puan S8
Yiiryiis 143 547 1,12
Yiizme 142 350 1,34
Bisiklet 143 261 1,22
Futbol 139 250 1,31
Cimnastik, aerobik, step 139 222 1,07
Bowling 141 208 0,95
Acik alanlarda kosular 138 200 0,92
Viicut geligtirme 141 187 0,89
Basketbol 140 179 0,78
Raket sporlari 137 178 0,70
Dagcilik / kampgilik 140 173 0,74
Voleybol 138 172 0,64
Avcilik / aticilik 142 171 0,68
Halk oyunlar1 / Modern danslar 139 165 0,63
Binicilik 139 159 0,61
Kayak 139 157 0,49
Uzakdogu sporlari 140 151 0,45
Kiirek / yelken 139 150 0,40

f) Sporu Nerede Yapiyorsunuz?

Arastirmaya katilan saglik c¢alisanlarmmin sporu nerede yaptiklarina iliskin puan
degerleri ve standart sapma degerleri Tablo 9°da verilmistir. 5 maddeden olusan bu
Olgekte her bir madde icin alinabilecek puan degerleri 148 ile 740 arasindadir. Sporu
nerede yaptiklari ile ilgili maddeler aldiklar1 puan degerlerine gore biiyiikten kiictige
dogru srralanmistir. Buna gore saglik calisanlari en ¢ok dogada spor yaptiklarmi
belirtmislerdir (431 puan). ikinci sirada 6zel spor tesisleri yer almaktadir (341 puan).

Universitenin spor tesisleri segenegi 138 puan ile son sirada yer almustr.
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Tablo 9: Spor yapilan yerler

Toplam

N Puan S8
Dogada 131 431 1,32
Ozel spor tesislerinde 128 341 1,49
Evde 124 300 1,46
G.S.11 Miidiirliigii ve kuliip tesislerinde 119 244 1,40
Universitenin spor tesislerinde 109 138 0,74

g) Spor Yapma Amaciniz Nelerdir?

Arastirmaya katilan saglk calisanlarmin spor yapma amaclarina iligkin puan
degerleri ve standart sapma degerleri Tablo 10°da verilmistir. 9 maddeden olusan bu
Olcekte her bir madde icin alinabilecek puan degerleri 148 ile 740 arasindadir.
Calisanlarin spor yapma amagclar ile ilgili maddeler aldiklar1 puan degerlerine gore
biiylikten kiigtige dogru siralanmistir. Buna gore “Sagligimi koruma istegimden”
secenegi 663 puan ile ilk sirada yer almaktadir. Ikinci sirada 595 puan ile “Sporu
sevdigimden”, Tgcilincli sirada 593 puan ile “Zararli aliskanliklardan uzak
tuttugundan” secenegi yer almaktadir. “Yeni arkadaslar edinebilmede arag olmas1”

secenegi 440 puan ile son sirada yer almstir.

Tablo 10: Spor yapma amaclar1

Toplam

N Puan S8
Sagligimi koruma istegimden 146 663 0,70
Sporu sevdigimden 145 595 1,05
Zararh aligkanliklardan uzak tuttugundan 145 593 1,01
Serbest zamanlar1 degerlendirmede iyi bir arag 147 577 1,10
olmasi
Sporun caligma verimini arttirdigina olan 146 545 1.15
inancimdan
Aligkanlik haline gelmesi 144 527 1,21
Sporu hayattan zevk alma araci gérmem 146 523 1,24
Cevremde sporla ilgilenen insanlarin var 146 446 121
olmasi
Yeni arkadaslar edinebilmede ara¢ olmasi 146 440 1,18
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4.4.Saghk Cahsanlarimin Serbest Zaman Etkinlikleri Ve Spora Olan Ilgileri
Demografik Degiskenlere Gore Fark Gostermekte Midir?

Saglik ¢alisanlarmin serbest zaman etkinlikleri ve spora olan ilgilerini demografik
degiskenlere gore karsilastirmak i¢in T testi ve Tek yonlii Anova testleri yapilmstir.
Bu analizlerde saglik ¢alisanlarmin cinsiyet, medeni durum, unvan, yurtdisina gitme,
yas ve aylik gelir durumu degiskenlerine gore gruplar arasinda anlamli fark olup
olmadigma bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda sadece anlamli farklarin

bulundugu tablolar asagida verilmis ve yorumlanmastir.
a) Cinsiyet Degiskenine Gore Yapilan Degerlendirme Sonuclari

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin serbest zamanlarinda yaptiklar: etkinlik
tiirlerini cinsiyet degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglar1 Tablo
11°de verilmistir. Analiz sonuglarina gore miizik dinlemek ve miizik aleti ¢almak,
sinema ve tiyatroya gitmek, carsi, Pazar gezmek ve aligveris yapmak, kahvehane
veya kafeteryaya gitmek, hobilerle ilgilenmek konularinda kadin calisanlarin
diizeylerinin erkek calisanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Kara veya su avina gitmek konusunda ise erkek calisanlarin
diizeyleri kadin calisanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek belirlenmistir

(p<0,05).

Tablo 11: Serbest zamanda yapilan etkinliklerin cinsiyete gore karsilastirmasi

CINSIYET N  ORT SS P
Miizik dinlerim, miizik Kadin 89 3,20 0,79 0.000 **
aleti ¢alarim. Erkek 56 2,66 1,00 ’
Sinema ve tiyatroya Kadin 86 2,73 0,83 0.002 **
giderim. Erkek 54 2,24 0,97 ’
Carsi, Pazar gezerim, Kadin 88 3,25 0,86 0.004 **
aligveris yaparim. Erkek 57 2,82 0,87 ’
Kahvehane veya Kadmn 88 2,40 0,99 0.033 **
kafeteryaya giderim. Erkek 55 2,02 1,08 ’
Hobilerimle ilgilenirim. Kadin 88 3,22 0,93 0,047 **

Erkek 54 2,89 0,96
Ava giderim (kara ve su Kadin 84 1,04 0,19 0.000 **
avi) Erkek 53 1,58 0,95 ’

** P<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.
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Arastirmaya katilan saglik calisanlarmin spora ilgi durumlarim cinsiyet degiskenine
gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir. Analiz
sonuclarmna gore erkek calisanlarmn spor yapma ve spor etkinliklerini izleme
diizeyleri kadin c¢alisanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek goriilmiistiir
(p<0,05).

Tablo 12: Spora ilgi durumunun cinsiyete gore karsilastirmasi

CINSIYET N ORT SS P
Spor yapiyorum Kad 89 3,12 1,00
por yapiy adin > > 0,055 **
Erkek 55 3,45 1,00
Izliyorum (TV, salon Kadin 87 2,68 1,10
ve stadyum) 0,000 **
yu Erkek 56 3,48 0,83

** P<(,05 diizeyinde anlamh fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarmin serbest zamanlarinda yaptiklar1 spor
etkinliklerini cinsiyet degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglar1
Tablo 13°’de verilmistir. Analiz sonuglarma gore futbol, acik alanlarda kosular,
basketbol, avcilik/aticilik, viicut gelistirme, dagcilik/kampeilik dallarinda erkek
calisanlarin diizeyleri kadin calisanlara goére anlamli bir sekilde daha yiiksek
goriilmiistiir (p<0,05). Cimnastik, aerobik, step gibi spor dallarinda ise kadin
calisanlarin katilim diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 13: Serbest zamanlarda yapilan spor etkinliklerinin cinsiyete gore
karsilagtirmasi

CINSIYET N ORT SS P
Futbol K 4 ! 2
utbo adin 8 ,06 0,28 0,000 **
Erkek 55 2,93 1,45
Acik alanlarda kosular
¢ik alanlarda kosu Kadin 87 1,31 0,77 0,020 **
Erkek 51 1,69 1,10
Basketbol
asketbo Kadin 88 1,11 0,49 0,001 **
Erkek 52 1,56 1,06
Ci tik, bik, st
imnastik, aerobik, step  Kadm 88 1,83 1,23 0,001 **
Erkek 51 1,20 0,53
Aveilik / aticilik Kadin 88 1,05 0,34
0,000 **
Erkek 54 1,46 0,97
Viicut gelistirme Kadin 88 1,09 0.45 0,000 **
Erkek 53 1,72 1,25 ’
Dagcilik / kampeilik Kadin 88 1,11 0,51 0,010 **
Erkek 52 1,44 0,98

** P<(,05 diizeyinde anlamh fark ifade etmektedir.
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Arastirmaya katilan saglik ¢calisanlarmin spor yaptiklari yerleri cinsiyet degiskenine
gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglar1 Tablo 14°de verilmistir. Analiz
sonuglarina gore erkek calisanlar iiniversitenin spor tesislerini ve Genglik Spor il
Miidiirligii ve kuliip tesislerini kadin ¢alisanlara gore daha fazla kullanmaktadir,

diyebiliriz (p<0,05).

Tablo 14: Spor yapilan yerlerin cinsiyete gore karsilagtirmasi

CINSIYET N ORT SS P
Universitenin spor Kadin 73 1,15 0,52 0.020 **
tesislerinde Erkek 36 1,50 1,03 ’
G.S.11 Miidiirliigii ve Kadin 77 1,83 1,37
. o 0,020 **
kuliip tesislerinde Erkek 42 2.45 1,38

** P<(,05 diizeyinde anlamh fark ifade etmektedir.

b) Medeni Durum Degiskenine Gore Yapilan Degerlendirme Sonuclar

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin serbest zamanlarinda yaptiklar1 etkinlik
tiirlerini medeni durum degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglari
Tablo 15°de verilmistir. Analiz sonuglarina gore kitap, gazete, dergi okumak, miizik
dinlemek ve miizik aleti calmak, tv, video, vcd izlemek, sinema ve tiyatroya gitmek,
cars1 Pazar gezmek ve aligveris yapmak, spor yapmak ve yarigsmalari izlemek, sosyal
ve kiiltiirel faaliyetlere katilmak, arkadaslarla sohbet etmek ve gezmek, kahvehane ve
kafeteryaya gitmek, bar, gazino, birahane gibi yerlere gitmek konularinda bekar
saglik calisanlarinin evli saglik calisanlarina gore daha yiliksek diizeyde zaman
ayirdiklarmi gormekteyiz (p<0,05). Aile ve cocuklarla ilgilenmek, komsulara ve
akrabalara gitmek konularinda ise evli calisanlarin diizeylerinin bekar g¢alisanlara

gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 15: Serbest zamanda yapilan etkinliklerin medeni duruma gore karsilagtirmasi

MEDENI

DURUM N ORT 58 ’
Kltap, gazete’ dergl EVIIA 109 2,83 0,88 0’027 O
okurum. Bekar 35 3,20 0,80
Miizik dinlerim, mizik  Evli 110 2,79 090 ) 000 *+
aleti calarim. Bekar 35 3,63 0,60 ’
To v lerim. .

v, video, ved izlerim EVIIA 109 3,17 0,83 0,002 **

Bekar 34 3,65 0,65
S}nema ve tiyatroya EVIIA 107 2,43 0,92 0,008 **
giderim. Bekar 33 2,91 0,80
Cars1, Pazar gezerim, Evli 110 2,99 0,87 0.026 **
aligveris yaparim. Bekar 35 3,37 0,88 ’
Spor yaparim/spor Evli 110 2,65 0,99 0.001 **
yarigmalarmi izlerim. Bekar 35 3,31 0,93 ’
Sosyal, kiiltiirel Evli 109 2,54 0,83 0.001 **
faaliyetlere katilirim. Bekar 34 3,09 0,93 ’
Ailem ve ¢ocuklarimla Evli 111 3,86 0,46 0.000 **
ilgilenirim. Bekar 35 2,34 0,97 ’
Komsulara veya Evli 109 2,83 0,73 0.000 **
akrabalara giderim. Bekar 35 2,17 0,66 ’
Arkadaslarla sohbet Evli 108 3,19 0,77 0.002 **
ederim/gezerim. Bekar 35 3,66 0,76 ’
Kahvehane veya Evli 108 2,07 1,01 0.000 **
kafeteryaya giderim. Bekar 35 2,80 0,93 ’
Bar, gazino, birahane vb. EVIIA 105 1,16 0,50 0,027 **
giderim. Bekar 34 1,44 0,93

** P<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin spora ilgi durumlarini medeni durum
degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir.
Analiz sonuglarina gore spor yapma konusunda bekar calisanlarin diizeylerinin evli
calisanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Buna karsin spor
etkinliklerini televizyondan veya yerinde izleme konusunda evli ¢alisanlarin bekar

calisanlara gore daha yiiksek diizeyde olduklarini gormekteyiz (p<0,05).
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Tablo 16: Spora ilgi durumunun medeni duruma gore karsilastirmasi

MEDENI
DURUM N ORT SS P
Spor yapiyorum Evli 1 1
por yapty vii 09 3,08 03 0,000 #
Bekar 35 3,77 0,73
Izliyorum (TV, salon ve Evli 109 3,04 1,10
stadyum) A 0,387 **
yu Bekar 34 2,85 0,99

** P<(,05 diizeyinde anlamh fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin serbest zamanlarinda yaptiklar:i spor
etkinliklerini medeni durum degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz
sonuclar1 Tablo 17’de verilmistir. Analiz sonucglarina gore ylriyiis, ylizme,
jimnastik, aerobik, step, bisiklet ve kayak branslarinda bekar saglik ¢alisanlar1 evli

calisanlara gore daha yiiksek diizeyde zaman ayirmaktadirlar, diyebiliriz (p<0,05).

Tablo 17: Serbest zamanlarda yapilan spor etkinliklerinin medeni duruma gore

karsilagtirmast

MEDENI
DURUM N ORT SS P
Bekar 33 4,24 0,79

Yizme EVIIA 107 2326 1’25 0’001 * %k
Bekar 35 3,09 1,40

Cimnastik, EVIIA 106 1,40 0,86 0,000 **

aerobik, step Bekar 33 2,24 1,41

Bisikl 1

isiklet EVIIA 109 1,55 1,00 0,000 **

Bekar 34 2,71 1,45

Kayak Evli 106 1,08 0.36 000 **
Bekar 33 1,30 0,77

** P<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarmin spor yaptiklar1 yerleri medeni durum
degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglar1 Tablo 18°de verilmistir.
Analiz sonuglarina gore bekar saglik calisanlar1 6zel spor tesislerinde, Genglik Spor
I1 Miidiirliigii tesislerinde ve dogada spor yapma konusunda evli saglik calisanlarma

gore daha yiiksek diizeyde zaman ayirmaktadirlar, diyebiliriz (p<0,05).
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Tablo 18: Spor yapilan yerlerin medeni duruma gore karsilastirmasi

MEDENI
DURUM N ORT SS P
Ozel spor tesislerinde ~ Evli 95 2,42 1,51
0,002 **
Bekar 33 3,36 1,22
G.S.II Mudiirligii ve  Evli 91 1,84 1,28 s
kuliip tesislerinde Bekar 78 2,75 1.55 0,002
Dogada Evli 1 1
g VIA 98 3,15 ,39 0,040 **
Bekar 33 3,70 1,02

** P<(,05 diizeyinde anlamh fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarmin spor yapma amaclarint medeni durum
degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.
Analiz sonuclarma gore sagligi koruma istegi, sporu hayattan zevk alma araci olarak
gorme, sporun aliskanlik haline gelmesi, serbest zamani degerlendirmek i¢in 1yi bir
arac olmasi, sporun ¢alisma verimini artirdigma inanilmasi, zararl aliskanliklardan
uzak tutmasi ve sporun sevilmesi konular1 bekar saglik calisanlar1 icin evli saglik
calisanlarina gore daha yiiksek diizeyde 6neme sahip nedenler olarak goriilmiistiir

(p<0,05).

Tablo 19: Spor yapma amaglarmin medeni duruma gore karsilagtirmasi

MEDENI

DURUM N ORT SS P
Sagligimi koruma istegimden  Evli 111 4,45 0,75 0.005 **
Bekar 35 4,83 0,38 ’
Sporu hayattan zevk alma Evli 111 3,37 1,22 0.000 **
araci gdrmem Bekar 35 4,26 1,07 ’
Aligkanlik haline gelmesi Evli 109 3,45 1,17
7 g e : ’ 0,000 **
Bekar 35 4,31 1,08
Serbest zamanlar1 Evli 112 3.75 1.13
degerlendirmede iyi bir arag . . 0,000 **
olmasi Bekar 35 4,49 0,82
Sporun ¢alisma verimini Evli 111 3,55 1,14
5 i A 0,000 **
arttirdigina olan inancimdan Bekar 35 4,31 0.96
Zararli aligkanliklardan uzak  Evli 110 3,98 1,02
tuttugundan A 0,022 **
gu Bekar 35 4,43 0,88
Sporu sevdigimden Evli 110 3,95 1,10 0,001 **
Bekar 35 4,60 0,69

** P<(,05 diizeyinde anlamh fark ifade etmektedir.
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¢) Unvan Degiskenine Gore Yapilan Degerlendirme Sonuclarn

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin serbest zamanlarinda yaptiklar1 etkinlik
tiirlerini unvan degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuclar1 Tablo
20’de verilmistir. Analiz sonuglarina gore doktor ve dis hekimi olarak gorev yapan
saglik calisanlar1 higbir seyle ugrasmadan dinlenme ve kitap, gazete, dergi okuma
konusunda yardime1 saglik personeline gore anlamli bir sekilde daha yiiksek diizeyde

gorilmistiir (p<0,05).

Tablo 20: Serbest zamanda yapilan etkinliklerin unvana gore karsilastirmasi

UNVAN N ORT SS P
Higbir seyle ugrasmam, Doktor-Dis Hekimi 34 2,71 0,94
0 .. - sksk
dinlenirim. Yardlmc'l Saglik 100 2.8 1,02 0,033
Personeli
Kitap, gazete, dergi Doktor-Dis Hekimi 35 3,31 0,80
S sksk
okurum. Yardlmc'l Saglik 109 2,79 0.86 0,002
Personeli

** P<(,05 diizeyinde anlamh fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarmin serbest zaman etkinliklerine katilmama
nedenlerini unvan degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglar1 Tablo
21°de verilmistir. Analiz sonuglarma gore yardimei saglik ¢alisanlari, serbest zaman
etkinliklerinin pahali olmasi ve ne yapabilecegini bilmeme diisiincesinde doktorlara
gore daha yiiksek diizeyde bir goriise sahiptirler (p<0,05). Programlar bana uymuyor
diisiincesinde ise doktorlarm diizeyleri yardimci saglik calisanlarna gore daha

yiiksek diizeydedir (p<0,05).

Tablo 21: Serbest zaman etkinliklerine katilmama nedeninin unvana gore
karsilagtirmasi

UNVAN N ORT SS P
Serbest zaman Doktor-Dis Hekimi 34 2,71 1,24
. .. - sk
faaliyetlerinin pahali  Yardimer Saglik 113 3,58 1,42 0,002
olmasi Personeli
Ne yapabilecegimi Doktor-Dis Hekimi 35 2,26 0,92
bilmiyorum. 5 0,049 **
y YardlmC} Saglik 110 272 127 )
Personeli
Programlar bana Doktor-Dis Hekimi 35 3,40 1,24
- sk
uymuyor Yardimet Saglik 112 2.85 118 0,018
Personeli

** P<(,05 diizeyinde anlamh fark ifade etmektedir.
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Arastirmaya katilan saglik calisanlarmin spor yapma amaclarmi unvan degiskenine
gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir. Analiz
sonuglarina gore sporun aliskanlik haline gelmesi, serbest zamanlar1 degerlendirmede
iyl bir ara¢ olmasi, sporun ¢alisma verimini artirdi§ina olan inang, zararh
aliskanliklardan uzak tutmasi ve sporu seviyor olma konularinda doktorlarin

diizeyleri yardimci saglik calisanlarina gore anlamli bir sekilde daha yiiksek

diizeydedir (p<0,05).

Tablo 22: Spor yapma amaglarmin unvana gore karsilagtirmasi

UNVAN N ORT SS P
Aligkanlik haline Doktor-Dis Hekimi 33 4,12 0,89
gelmesi Yardimce1 Saglik Personeli 111 3,52 1,26 0,012
g ersone 3 ,
Serbest za'manlarl' ~ Doktor-Dis Hekimi 35 4,46 0,56
gsag ge rolle nrlggmede iyl bir Yardimci Saglik Personeli 112 3,76 1,18 0,001 **
Sporun ¢alisma Doktor-Dis Hekimi 34 4,12 0,95
verimini arttirdigina B ) 0,025 **
olan inancimdan Yardimci Saglik Personeli 112 3,62 1,18
Zararh aliskanhklardan  Doktor-Dis Hekimi 33 4,48 0,51 -
uzak tuttugundan Yardimci Saglik Personeli 112 3,97 1,09 0,010
Sporu sevdigimden Doktor-Dis Hekimi 33 4,52 0,67 0.010 **
Yardimei1 Saglik Personeli 112 3,98 1,11 ’

** P<(,05 diizeyinde anlaml fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarmin spora ilgi durumlarini unvan degiskenine
gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglar1 Tablo 23°de verilmistir. Analiz
sonuglarina gore spor yapma ve spor faaliyetlerini izleme konularinda doktor-dis
hekimi grubu ile yardimci saglik personeli grubu arasinda anlamli bir fark

goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 23: Spora ilgi durumlarinin unvana gore karsilastirmasi

UNVAN N ORT SS P
Spor yapiyorum Doktor-Dis Hekimi 33 3,36 0,96 0.462
Yardimei1 Saglik Personeli 111 3,22 1,02 ’
[zliyorum (TV, Doktor-Dis Hekimi 33 2,94 1,00
salon ve stadyum) v, qime; Saglik Personeli 110 3,01 1,10 0,746

** P<(,05 diizeyinde anlaml fark ifade etmektedir.
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Arastirmaya katilan saglk calisanlarinin 1ilgilendikleri spor dallarin1 unvan
degiskenine gore karsilastirdigimiz ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 24°te
verilmistir. Analiz sonuglarina gore doktor ve dis hekimi olarak gdrev yapan saglik
calisanlarinin yaptiklar1 spor dallar1 listesinde ilk bes sirada yiiriiyiis, yiizme, futbol,
bisiklet ve ac¢ik alanlarda kosular yer almaktadmr. Yardimci saglik personelinin
yaptiklar1 spor dallar1 listesinde ise ilk bes sirada yiirliyilis, ylizme, bisiklet, futbol,

cimnastik, aerobik, step yer almaktadir.

Tablo 24: Yapilan spor dallarinin unvana gore karsilastirmasi

DOKTOR VE Di$S EKiMi YARDIMCI SAGIK PERSONEI

N | ORT SS N ORT SS
Yirtyts 34 | 4,06 | 0,85 Yiriiytis 109 3,75 1,18
Yiizme 32 2,63 1,31 Yiizme 110 2,42 1,34
Futbol 31 2,23 1,52 Bisiklet 111 1,86 1,24
Bisiklet 32 1,69 1,15 Futbol 108 1,68 1,22
Acik alanlarda Cimnastik, aerobik,
kosular 31 1,61 1,15 step 108 1,63 1,12
Bowling 31 1,58 | 0,96 Bowling 110 1,45 094
Cimnastik, aerobik, Acik alanlarda
step 31 1,48 0,89 kosular 107 1,40 0,85
Basketbol 31 1,45 0,89 Viicut gelistirme 110 1,31 0,89
Viicut gelistirme 31 1,39 0,92 Raket sporlari 106 1,28 0,69
Raket sporlari 31 1,35 0,75 Voleybol 107 1,27 0,68
Voleybol 31 1,16 0,45 Dagcilik / kampeillk 109 1,26 0,79
Dagcilik / kampeilik | 31 1,16 0,52 Avcilik / aticilik 110 1,24 0,74
Binicilik 31 1,16 0,52 Basketbol 109 1,23 0,74
Halk oyunlari Halk oyunlar1 /
/Modern danslar 31 1,10 0,30 Modern danslar 108 1,21 0,70
Avcilik / aticilik 32 1,09 0,39 Kayak 108 1,15 0,54
Kayak 31 1,06 0,25 Uzakdogu sporlar1 109 1,10 0,51
Kiirek / yelken 31 1,03 0,18 Kiirek / yelken 108 1,09 0,44
Uzakdogu sporlar1 31 1,00 | 0,00 Binicilik 108 1,14 0,63

d) Yurtdisinda Bulunma Degiskenine Gore Yapilan Degerlendirme Sonuclari

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin serbest zamanlarinda yaptiklar1 etkinlik
tiirlerini yurtdiginda bulunma degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz
sonuglar1 Tablo 25°de verilmistir. Analiz sonuglarina gore serbest zamanlarda sinema

ve tiyatroya gitme, spor yapma ve izleme, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilma
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konularinda yurtdisina gitmemis calisanlarin diizeylerinin daha yiiksek oldugu

gorilmistiir (p<0,05).

Tablo 25: Serbest zamanda yapilan etkinliklerin yurtdisinda bulunma durumuna goére

karsilagtirmasi
YURTDISI N ORT SS P

Sinema ve tiyatroya Evet 101 2,43 0,91
iderim e = 0,014 **

g ‘ Hayir 39 2,85 0,87

Spor yaparim/spor Evet 104 2,69 1,02
N 0,030 **

yarigmalarini izlerim. Hayir 41 3,10 0.97

Sosyal, kiiltiirel Evet 104 2,56 0,87
faaliyetlere k 0,012

yetlere katilirm. Hayir 39 2,97 0.87

** P<(,05 diizeyinde anlamh fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarinin spora ilgi durumlarini yurtdisinda bulunma
degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglar1 Tablo 26’da verilmistir.
Analiz sonucglarma gore daha once yurtdismma gitmemis saglik calisanlarinin spor
yapma ve spor etkinliklerini izleme diizeyleri yurtdisma gitmis olan saglk

calisanlarina gore anlamli bir sekilde daha yiiksek goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 26: Spora ilgi durumunun yurtdiginda bulunma durumuna gore karsilagtirmasi

YURTDISI N ORT SS P
Spor yapiyorum E 1
por yapiy vet 05 3,08 0,99 0,001 **
Hayir 39 3,72 0,92
Izliyorum (TV, salon  Evet 104 2,88 1,08
ve s};ad n’(l) = 0,032 **
yu Hayir 39 3,31 1,03

** P<(,05 diizeyinde anlamh fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin  serbest zamanlarda yaptiklar1 spor
etkinliklerini yurtdiginda bulunma degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz
sonuclar1 Tablo 27’de verilmistir. Analiz sonuglarma gorefutbol, yiizme, acik
alanlarda kosu yapma, voleybol, basketbol, dagcilik/kampgilik, binicilik dallarinda
spor yapma konusunda daha once yurtdismma gitmemis calisanlarin diizeylerinin

yurtdigina gitmis olanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 27: Serbest zamanda yapilan spor etkinliklerinin yurtdisinda bulunma

durumuna gore karsilastirmasi

YURTDISI N ORT SS P
Futbol E 1 1,62 1,24
vet 03 ,6 , 0,006 **
Hayir 36 2,31 1,39
Yi
lzme Evet 102 2,31 1,30 0,031 **
Hayir 40 2,85 1,37
Acik alanlarda Evet 101 1,33 0,74
kc? ular = ’ 0,009 **
$ Hayir 37 1,78 1,25
Voleybol Evet 101 1,18 0,46
0,037 **
Hayir 37 1,43 0,96
Basketbol
Evet 102 1,15 0,52 0,001 **
Hayir 38 1,63 1,17
Dagcilik / kampeilik
g p¢ Evet 102 1,15 0,60 0,019
Hayir 38 1,47 0,98
Binicilik 1 4
Evet 102 ,07 0,45 0.015 **
Hayir 37 1,35 0,89

** P<(,05 diizeyinde anlamh fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarmim spor yapma amaglarmi yurtdisinda bulunma
degiskenine gore degerlendirdigimiz T testi analiz sonuglar1 Tablo 28°de verilmistir.
Analiz sonuglarma gore daha once yurtdisina gitmemis saglik ¢alisanlariin, sporu
hayattan zevk alma araci olarak gorme, cevresinde sporla ilgilenen insanlarin var
olmas1 ve sporun ¢alisma verimini artirdigina olan inang konusundaki diisiinceleri

yurtdigina gitmis ¢alisanlara gére daha olumlu diizeyde goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 28: Spor yapma amaglarinin yurtdisinda bulunma durumuna gore
karsilagtirmasi

YURTDISI N ORT SS P
Sporu hayattan zevk alma Evet 106 3,39 1,27 0.002 **
aracl gérmem Hayir 40 4,10 1,01 ’
Cevremde sporla ilgilenen Evet 106 2,92 1,21
insanlarin var olmasi 0,034 **
Hayir 40 3,40 1,17
Sporun ¢aligma verimini Evet 106 3,58 1,20
< . 0,007 **
arttirdigina olan inancimdan Hayir 40 4,15 0.86

** P<(,05 diizeyinde anlamh fark ifade etmektedir.
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e) Yas Degiskenine Gore Yapilan Degerlendirme Sonuclari

Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarinin serbest zamanda yaptiklar1 etkinlikleri yas
degiskenine gore degerlendirdigimiz Tek Yonlii Anova testi analiz sonuglar1 Tablo
29’da verilmistir. Analiz sonuglarma gore; miizik dinlemek ve miizik aleti ¢almak,
sinema ve tiyatroya gitmek, arkadaslarla sohbet etmek ve gezmek, kahvehane/kafeye
gitmek konularinda 30 yas ve altinda olan saglik ¢calisanlarinin diizeylerinin daha iist
yas gruplarina gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05).Diger
taraftan aile ve ¢ocuklarla ilgilenmek, komsu ve akrabalara gitmek konularinda ise
30 yas ve altindaki saglik calisanlarinin diizeylerinin daha iist yas gruplarina gore

anlaml bir sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Carsi, Pazar gezmek ve alisveris yapmak, sosyal kiiltiirel faaliyetlere katilmak,
hobilerle ilgilenmek, internetten yararlanmak konularinda ise 30 yas ve altinda olan
saglik calisanlarinin diizeyleri 41 yas ve lizeri saglik calisanlarina goére anlamli bir

sekilde yiiksek belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 29: Serbest zamanda yapilan etkinliklerin yasa gore karsilastirmasi

Anlamh

YAS N ORT SS F P Fark

Miizik dinlerim, 30 yas vealti 37 3,49 0,65

miizik aleti 31 - 40 yas

calarim. arasi 0 2,68 089 9,486 0,000 } ] ?
41 yas ve 58 295 094
lizeri

Sinema ve 30yagvealti 36 2,97 0,70

tiyatroya 31 - 40 yas

giderim, arast YOEE O s 004 173
41 yas ve 55 236 101
lizeri

Cars1, Pazar 30yasvealt1 37 3,43 0,77

gezerim, 31 - 40 yas

ahigveris arast 00312090 5699 0004 1-3

aparim.

yap 41 yag ve 58 2,83 0,88
lizeri

Sosyal, kiiltiirel 30 yas ve alti1 37 3,00 0,88

faaliyetlere 31 - 40 yas

- aras 50 2,60 0,88 3,679 0,028 1-3
41 yas ve 56 252 0,85
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Anlamh

YAS N ORT SS F P Fark
iizeri
Ailem ve 30yasvealt1 37 2,73 1,10
cocuklarimla 31 -40 yas
ilgilenirim. arasi 0368 071 54100 0,000 } ] g
41 yas ve 59 381 057
tizeri
Komgulara veya 30 yasvealt1 37 2,35 0,82
akrabalara 31 - 40 yas
giderim, arast 0 280 0T s 0013 |3
41 yas ve 57 275 0,71
tizeri
Arkadaslarla 30yasvealt1 36 3,72 0,61
sohbet 31 - 40 yas
ederim/gezerim. arasi 30 3,18 0,83 7,229 0,001 i : g
41 yas ve 57 3.16 077
tizeri
Kahvehane 30yasvealtn 37 2,84 093
veya 31 - 40 yas }
kafeteryaya  arasi 0 214097 9315 0,000 } g
iderim. )
s 41 yas ve 56 196 1,03
tizeri
Hobilerimle 30yasvealtn 37 3,38 0,79
ilgilenirim. 31 - 40 yas
arasl 48 3,13 1,00 3,254 0,042 1-3
41 yag ve 57 2,88 0,96
tizeri
Internetten 30yasvealtn 36 3,39 0,87
yararlanirim 31 - 40 yas
(chat, oyun, arast 00300 LOL 6o 0,002 1-3
hobi
) 4 yas ve 57 263 1,01
tizeri
** P<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.
Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin  serbest zamanda yaptiklar1 spor

etkinliklerini yas degiskenine gore degerlendirdigimiz Tek Yonlii Anova testi analiz

sonuclar1 Tablo 30°da verilmistir. Analiz sonuglarina gore; 30 yas ve altindaki saglik

calisanlar1 jimnastik, aerobik, step ve bowling sporlarmna iist yas gruplarmna gore daha

fazla ilgi gostermektedir (p<<0,05). 30 yas ve alt1 saglik calisanlar1 bisiklet ve halk

oyunlarina ise 41 yas ve lizeri gruptakilere gore anlamli bir sekilde daha fazla ilgi

gostermektedir (p<0,05).
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Tablo 30: Serbest zamanda yapilan spor etkinliklerinin yasa gore karsilastirmasi

YAS N ORT SS F P A;Lar‘l‘("'
Cimnastik, 30 yas ve alt1 36 2,06 1,35
acrobik, step 31 _40yagarast 47 147 091 4,693 0,011 } ] §
41 yas ve lizeri 56 1,41 0,93
Bisiklet 30 yas ve alt1 37 2,27 1,37
31-40yagarast 48 1,90 128 5125 0,007 1-3
41 yas ve lizeri 58 1,48 0,96
Halk oyunlar1 30 yas ve alt1 36 1,42 084
/ Modern 31-40yagarast 47 121 0,75 4,654 0011  1-3
danslar 41yasveiizeri 56 1,02 0,13
Bowling 30 yas ve alt1 36 1,89 1,28
31-40yasarast 47 1,30 0,66 4,952 0,008 } ] g
41 yas ve lizeri 58 1,36 0,83

** P<(,05 diizeyinde anlamh fark ifade etmektedir.

f) Aylik gelir durumu degiskenine gore yapilan degerlendirme sonuglari

Arastirmaya katilan saglik calisanlariin serbest zamanda yaptiklar: etkinlikleri aylik

gelir durumu degiskenine gore degerlendirdigimiz Tek Yonli Anova testi analiz

sonuclar1 Tablo 31°de verilmistir. Analiz sonuglarina gore; aylik geliri 5000 TL nin

altinda olan saghk calisanlar

serbest zaman etkinliklerinin pahali

oldugu

diisiincesinde iist 5000 TL’ nin {izerinde geliri bulunanlara gore daha yiiksek diizeyde

bir goriise sahiptirler (p<0,05).

Tablo 31: Serbest zamanda yapilan etkinliklerin aylik gelir durumuna goére

karsilagtirmasi
GELIR Anlamh
DURUMU N ORT S8 F P Fark
Serbest zaman 5000 TL ve alt1 56 3,86 1,26
faaliyetlerinin 5001-10000 TL )
pahali olmasi s 78 3,15 1,47 6439 0,002 3
10000 TL iizeri 13 2,62 1,26
** P<0,05 diizeyinde anlamli fark ifade etmektedir.
Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin  serbest zamanda yaptiklar1 spor

etkinliklerini aylik gelir durumu degiskenine gore degerlendirdigimiz Tek Yonli
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Anova testi analiz sonuglar1 Tablo 32°de verilmistir. Analiz sonuglarma gore;
yiiriiyiis, bisiklet ve halk oyunlar1 i¢in 5000 TL nin altinda geliri bulunan ¢alisanlarin
diizeylerinin 5000-10000 TL arasinda geliri olanlara gore anlamli bir sekilde daha
yiiksek goriilmiistiir (p<0,05).Futbol i¢in aylik geliri 10000 TL ve {izeri olan
calisanlarin diizeylerinin aylik geliri 5000-10000 TL aras1 olanlara gdre anlamli bir

sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 32: Serbest zamanda yapilan spor etkinliklerin aylik gelir durumuna gore

karsilagtirmasi

GELIR Anlamh
DURUMU N ORT S8 F P Fark

Yairtyis 5000 TL ve alt 54 407 1,04
SO01-T0000TL 50 361 117 3253 0042 1-2
arasi
10000 TL tizeri 13 408 086

Futbol 5000 TL ve alt 56 191 138
SO01-T0000TL 5y 155 111 493 0009 2-3
arasi
10000 TL tizeri 12 2,75 1,66

Bisiklet 5000 TL ve alt1 55 2,20 1,38
S001-10000TL o 57 101 457 0012 1-2
arasi
10000 TL tizeri 12 1,75 129

Halk oyunlari/ 5000 TL ve alt1 54 1,37 0,94

Modern danslar -
SO0L-T0000TL oy 107 025 3875 0023 1-2
arasi
10000 TL tizeri 11 1,09 030

** P<(,05 diizeyinde anlamh fark ifade etmektedir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin spor yapma amaglarmi aylik gelir durumu
degiskenine gore degerlendirdigimiz Tek Yonlii Anova testi analiz sonuglar1 Tablo
33’°de verilmistir. Analiz sonuglarina gore; aylik geliri 5000 TL’ nin altinda bulunan
saglik calisanlar1 diger gelir gruplarina gore daha ¢ok sagligini koruma amaciyla spor
yaptigini belirtmistir (p<0,05).Serbest zamanlar1 degerlendirmek icin iyi bir arag
oldugu diisiincesi, sporun ¢alisma verimini artirdigina olan inang ve sporu seviyor
olma amaglar1 i¢in aylik geliri 10000 TL ve tlizerinde olan saglik calisanlarinim aylik
gelirt 5000-10000 TL arasinda olanlara gore anlamli bir sekilde daha olumlu bir
diisiinceye sahip oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 33: Spor yapma amaclarmin aylik gelir durumuna gore karsilagtirmasi

GELIR Anlamh
DURUMU N ORT S8 F P Fark
Saghgim koruma 5000 TL ve alt1 55 4,71 0,46
istegimden -
g >001-10000 TL 78 440 083 3,703 0,027 1-2
arasi
10000 TL tizeri 13 4,69 0,48
Serbest zamanlar1 5000 TL ve alt1 55 4,00 1,05
degerlendirmede  5001-10000 TL
iyi bir arag olmast  ppag, 78 3,76 1,18 3,552 0,031 2-3
10000 TL tizeri 14 4,57 0,51
Sporun ¢alisma 5000 TL ve alt1 55 3,87 1,12
verimini 5001-10000 TL
arttirdigima olan arasi 78 3,51 1,15 4,700 0,011 2-3
inancimdan 10000 TL iizeri 13 446 088
Sporu 5000 TL ve alt1 55 4,11 1,13
sevdigimden _
g 5001-10000 TL 77 3,99 1,03 3,167 0,045 2.3
arasi
10000 TL tizeri 13 4,77 0,44

** P<(,05 diizeyinde anlamh fark ifade etmektedir.
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5. TARTISME VE SONUC

Kirikkale'de gorev yapan saglik ¢alisanlarmin serbest zaman etkinliklerinde sporun

yerinin degerlendirildigi bu ¢calismada su sonuglara ulasilmistir.

5.1. Demografik Olgular Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmaya katilan saglik c¢alisanlarmin  demografik 6zellileri incelendiginde;
katilimcilarin %60,8°1 kadin, %39,2°s1 erkektir. Bu bulgular bize katilimcilarin iigte

ikisinin kadm oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin %41,2°s1 41 yas ve lizerinde goriilmektedir. Bu bilgiler katilimcilarin
%76,4’lik ¢ogunlugunun evli oldugu, %58,1’inin 1-2 ¢ocuk sahibi oldugu
belirlenmistir. Katilimeilarin eslerinin egitim durumuna bakildiginda %359,5’inin
eslerinin {iniversite mezunu oldugu gorilmiistiir. Bu sonuglara gore, saglik
hizmetlerini yiirliten katilimcilarin geng calisanlardan olustugu goriilmektedir. Yine
bu sonuglara gore, katilimcilarin dortte {licii evli, evli olanlarinda yaridan fazlasi

¢ocuk sahibidir.

Arastirmaya katilanlarin %23,6’s1 doktor veya dis hekimi iken, %76,4’1i hemsire,
saglik memuru, saglik teknisyeni gibi yardimec1 saglik hizmetlerinde gorev
yapmaktadir. Bu durum, doktor ve dis hekimi sayisinin, tiim katilimcilarin ancak

dortte birini olusturdugu ve hekim sayisinin diisiik oldugunu gostermektedir.

Aylik gelir durumlarmma bakildiginda ise %52,7’sinin 5.000 TL ile 10.000 TL

arasinda aylik geliri oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin %64,2°sinin dogum yeri il merkezidir. %68,9’unun da ailesinin en
uzun siire ikamet ettikleri yer yine il merkezidir. Katilimcilarin %66,2’si kendi
miilkiyetindeki evlerde ikamet etmektedir. Katilimcilarin %72,3’ii herhangi bir
sebeple yurtdigina gitmistir. Bu sonuca gore, katilimcilarin dortte iigline yakini

herhangi bir sebeple yurt digina gitmistir.
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Katilimcilarin serbest zaman icin harcadiklar1 para miktarma bakildiginda %52’sinin
250 TL ve daha az, %41,2’sinin 250-500 TL arasinda, %6,8’inin ise 500 TL’den
fazla para ayirdiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuca bakarak, katilimcilarin yarisindan
fazlasinin serbest zaman etkinliklerine ayirdigi biitcenin ¢ok diisiik oldugu

goriilmektedir.

5.2. Serbest Zaman Olgusunu Tartisma ve Sonug¢

5.2.1. Serbest zamanlarda yaptiginiz etkinlik tiirleri nelerdir?

Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarinin serbest zamanlarinda yaptig: etkinlik tiirleri
incelendiginde; “Ailem ve ¢ocuklarimla ilgilenirim” maddesi katilimc1 saglik
calisanlarinin serbest zamanlarda en c¢ok tercih ettikleri secenek olarak 6n plana
¢ikmaktadir. ikinci sirada “Arkadaslarla sohbet ederim/gezerim” segenegi, iigiincii
sirada “Tv, video, ved izlerim” secenegi, dordiincii sirada “Carsi, Pazar gezerim,
aligverig yaparim”, besinci sirada “Hobilerimle ilgilenirim” secenegi goriiliirken,
“’Spor yaparim/spor yarigsmalari izlerim’’ secenegi ise dokuzuncu sirada yer almistir.
Diger taraftan ’Ava giderim (kara ve su avi)” segceneginin ve “Bar, gazino, birahane

vb. giderim” segeneginin son sirada yer aldig1 goriilmektedir.

Bu sonuclara bakarak, katilimci saglik calisanlarinin serbest zamanlarin da spora
yeteri kadar yer vermedigi, genel olarak dortte iigline yakini evli olan katilimcilarin

serbest zamanlarinda aile ve ¢ocuklariyla ilgilendikleri goriilmektedir.

Sandik¢r’nin (2012) yapmus oldugu "Bitlis Eren Universitesinde Gorev Yapan
Akademik Personelin Rekreatif Tercihleri ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin
Incelenmesi" adl1 calisma sonucunda kitap, gazete ve dergi okumak, tv, video ve ved
izlemek, aile ve ¢ocuklarla ilgilenmek ile arkadaslarla sohbet edip gezmenin siklikla
tercih edildigi; bar, gazino, birahane vb. ile ava gitmenin neredeyse hi¢ tercih

edilmedigi goriilmiistiir.

Okumus’un (2002) yapmus oldugu "Kocaeli Ilinde Bulunan, Farkli Sanayi

Kuruluslarinda Calisan Bireylerin Bos Zamanlarmi Degerlendirme Tercihlerinin
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Incelenmesi" adli ¢alisma incelendiginde, ¢alisanlarin bos zamanlarinda en ¢ok tercih
ettikleri faaliyetlerin pasif etkinlikler oldugu goriilmiistiir. Pasif etkinlikleri T.V
izleme (%12), kitap-gazete okuma (%]11) ve miizik dinlemenin (%10) olusturdugu,
aktif etkinlikleri ise, carsi-pazar-park gezileri ve arkadas ziyaretlerinin (%20)
olusturdugu goriilmiistiir. Inceledigimiz bu sonuglar c¢alismamizi  destekler

niteliktedir.

Saglik calisanlarmin serbest zamanlarinda yaptigi etkinlik tiirleri cinsiyet ile
karsilastirilip incelendiginde; "miizik dinlemek ve miizik aleti ¢almak", " sinema ve
tiyatroya gitmek", " carsi, pazar gezmek ve aligveris yapmak", " kahvehane veya
kafeteryaya gitmek", " hobilerle ilgilenmek"  konularinda kadin calisanlarin
diizeylerinin erkek calisanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. "Kara veya su avina gitmek konusunda" ise erkek calisanlarin
diizeyleri kadin calisanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Sandik¢r’nin (2012) yapmis oldugu "Bitlis Eren Universitesinde Gorev Yapan
Akademik Personelin Rekreatif Tercihleri ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin
Incelenmesi" adli galisma sonucunda kitap, gazete ve dergi okuma etkinligini hem
kadmnlar hem de erkekler siklikla yaptiklari, miizik dinleme ve miizik aleti ¢alma
etkinligini kadinlarin siklikla, erkekler ise ara sira yaptiklar1 goriilmiistiir. Tv, video
ve ved izleme etkinligini hem kadin hem de erkeklerin siklikla yaptiklari, sinema ve
tiyatroya gitme, ¢arsi-pazar gezme ve aligveris yapma, spor yapma-spor yarigmalarini
izleme ve sosyal, kiiltiirel faaliyetlere katilma etkinliklerini hem kadm hem de
erkeklerin ara sira yaptiklar1 tespit goriilmiistiir. Bos zamanlarinda kadmlar ailesi ve
cocuklart ile ilgilenme etkinligini ara sira yaparken, erkeklerin bu etkinligi siklikla
yaptiklari, komsulara ve akrabalara gitme etkinligini hem kadin hem de erkeklerin
ara swra yaptiklari, arkadaslarla sohbet etme-gezme etkinligini hem kadin hem de
erkeklerin siklikla yaptiklar,, kahvehane veya kafeterya ya gitme etkinligini
kadimnlarin ara sira erkelerin ise nadiren yaptiklar1 goriilmiistiir. Bunlarin yaninda,
bar, gazino vb. yerlere gitme ve ava gitme etkinliklerini de hem kadinlar hem de
erkekler neredeyse hi¢c yapmamaktadwr. Bu bulgulara gore,etkinlikleri yapma

sikliklar1 arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir.

57



Inceledigimiz bu sonuglar ile yaptigimiz ¢alismada elde edilen sonuglar

ortiismemektedir.

Saglik calisanlarmin serbest zamanlarinda yaptigi etkinlik tiirleri medeni duruma
gore karsilastirilip incelendiginde; "kitap, gazete, dergi okumak", "miizik dinlemek
ve miizik aleti calmak", "tv, video, vcd izlemek", "sinema ve tiyatroya gitmek", "cars1
pazar gezmek ve aligveris yapmak", "spor yapmak ve yarigsmalar1 izlemek", "sosyal
ve kiltiirel faaliyetlere katilmak", "arkadaslarla sohbet etmek ve gezmek",
"kahvehane ve kafeteryaya gitmek", "bar, gazino, birahane gibi yerlere gitmek"
konularinda bekar saglik calisanlarmin evli saglik calisanlarina gore daha yiiksek
diizeyde zaman ayirdiklarin1 goriilmektedir. "Aile ve ¢ocuklarla ilgilenmek",

"komsulara ve akrabalara gitmek" konularinda ise evli calisanlarin diizeylerinin bekar

calisanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglara bakarak, bekar olan katilimcilarin sosyo-kiiltiirel etkinliklere daha ¢ok
onem verdigi ve aktif oldugu, evli olanlarin ise bu konularda daha pasif oldugunu

sOyleyebiliriz.

Tel'in (2006) yapmis oldugu"Ogretim Uyelerinin Bos Zaman Etkinlikleri Uzerine
Sosyolojik Bir Arastirma: Dogu Anadolu Ornegi" adli ¢alisma sonucunda medeni
durum ile arkadaslarla sohbet etme- gezme sikliklari, sinema-tiyatro izleme
faaliyetlerine gitme sikliklari, internet kullanma oranlari, spor yapma ve izleme
sikliklari, carsi-pazar gezme ve aligveris yapma sikliklar1 arasinda istatistiksel bir
fark olup, bekar 6gretim {iyelerinin evli 6gretim iiyelerine gore daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Aile ve cocuklarla ilgilenmenin ise evli 6gretim iiyeleri tarafindan
bekarlara gore daha fazla Onemsedigi goriilmektedir. Bu sonuglar g¢alismamizi

destekler nitelik tagimaktadir.

Saglik calisanlarinin serbest zamanlarinda yaptig1 etkinlik tiirleri unvanlarma gore
karsilastirilip incelendiginde; doktor ve dis hekimi olarak gorev yapan saglik
calisanlarinin "higbir seyle ugrasmadan dinlenme" ve "kitap, gazete, dergi okuma"
konusunda yardimc1 saglik personeline gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Bu sonuclara bakarak, katilime1 doktor ve dis hekimlerinin genelde pasif etkinliklerle

ugrastigimi soyleyebiliriz.

Saglik c¢alisanlarmin serbest zamanlarinda yaptigi etkinlik tiirleri yurt disinda
bulunma durumuna gore incelendiginde; serbest zamanlarda "sinema ve tiyatroya
nn "nn

gitme", "spor yapma ve izleme", "sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilma" konularinda

yurtdigina gitmemis ¢alisanlarin diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sonuglara bakildiginda, yurt disinda bulunmanin serbest zaman etkinliklerine

katilimi artirmada herhangi bir olumlu etkisinin olmadigmni séyleyebiliriz.

Saglik calisanlarinin serbest zamanlarinda yaptigi etkinlik tiirleri yas degiskenine
gore incelendiginde; "miizik dinlemek ve miizik aleti calmak", "sinema ve tiyatroya
gitmek", "arkadaslarla sohbet etmek ve gezmek", "kahvehane/kafeye gitmek"
konularinda 30 yas ve altinda olan saglik calisanlarinin diizeylerinin daha {ist yas
gruplarma gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger taraftan "aile
ve c¢ocuklarla ilgilenmek", "komsu ve akrabalara gitmek" konularinda ise 30 yas ve
altindaki saglk calisanlarinin diizeylerinin daha iist yas gruplarmma gore anlamli bir

sekilde diisiik oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglar 15181nda, geng katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilimda, st

yas gruplarma gore daha aktif olduklarini sdyleyebiliriz.

Binarbast’nin (2006) yapmis oldugu "Kiitahya Ilinde ilkdgretim Okullarinda Gorev
Yapan Ogretmenlerin Bos Zamanlarmi Degerlendirme Aliskanliklarmin Tespiti Ve
Incelenmesi" adl1 calismada, dgretmenlerin yas gruplari ile katildiklar: serbest zaman
etkinlikleri arasinda anlamli fark olmadigin1 tespit etmistir. Bu sonug, ¢alismamiz ile

ortiismemektedir.

Tel'in (2006) yapmus oldugu "Ogretim Uyelerinin Bos Zaman Etkinlikleri Uzerine
Sosyolojik Bir Arastirma: Dogu Anadolu Ornegi" adli calismada ise yas degiskeninin
serbest zamanlarda yapilan etkinlik tiirleri ile arasinda anlamli farklar oldugu

goriilmiistiir. Bu sonug, yapmis oldugumuz ¢alismay1 destekler niteliktedir.
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Saglik c¢alisanlarinin serbest zamanlarinda yaptigr etkinlik tiirleri aylik gelir
durumuna gore incelendiginde; aylik geliri 5000 TL’nin altinda olan saglik
calisanlar1 serbest zaman etkinliklerinin pahali oldugu diisiincesinin, 5000 TL nin

iizerinde geliri bulunanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Kaya, ve Tutal’m (2005) yapmis oldugu"Ogretmenlerin Bos Zamanlarinda Sosyal Ve
Kiiltiirel Etkinliklere Katilimlar: ile Ilgili Tutumlar1 (Isparta Ornegi)" adli calismada,
gelir seviyesi ile serbest zaman etkinliklerine katilim arasinda anlamli bir iliski

olmadigmi goriilmektedir. Bu sonug, calismamiz ile 6rtiismemektedir.

Mutlu ve ark.’nin (2011) yapmis oldugu "Bireyleri Rekreasyonel Amacgh Egzersize
Motive Eden Faktorlerin Cesitli Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi" adli
calismalarinda, 500-1000 TL gelir diizeyine sahip olan katilimcilarin,1001-1500 TL
gelir diizeyine sahip katilimcilara gére daha az motivasyona sahip oldugu

goriilmiistiir. Bu sonug, yapmis oldugumuz ¢alismay1 destekler niteliktedir.

5.2.2. Sizce, serbest zaman etkinliklerine katilmama nedenleri nelerdir?

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin serbest zaman etkinliklerine katilmama
nedenleri incelendiginde; “Tesis, arag-gere¢ yeterli degil” maddesi ilk sirada yer
almaktadrr. ikinci siradaki “Serbest zaman faaliyetlerinin pahali olmasi” segenegi,
ticlincli siradaki “Programlar bana uymuyor” secenegi, dordiincli siradaki “Serbest
zamanim olmuyor” segenegi almistir. Diger taraftan “Serbest zamanimi belirli

faaliyetlerle doldurmak gibi bir amacim yok™ seg¢enegi son sirada yer almaktadir.

Emir'in (2012) yapmis oldugu "Rekreatif Etkinliklere Katilimim Oniindeki Engellerin
Belirlenmesi: Universite Ogrencileri Ornegi" adli ¢calisma sonucunda serbest zaman
etkinliklerine katilimim 6niindeki engellerin genellikle tesis ve zaman yetersizligi ile

ilgili oldugu goriilmiistiir.

Amin ve digerlerinin (2011) yapmis oldugu "Yetiskinlerin Fiziksel Aktiviteye
Yonelik Engelleri" adli calisma sonucunda serbest zaman etkinliklerine katilma

engellerinin genellikle tesis yetersizligi ile ilgili oldugu goriilmiistiir.
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Yine Has''n (2016) yapmis oldugu "Saglhik Sektoriinde Calisanlarin Bos
Zamanlarinda Rekreasyon Etkinliklerine Katilimlarinin Oniindeki Engellerin
Belirlenmesi (Osmaniye 1li Ornegi)"adli ¢alisma sonucunda serbest zaman
etkinliklerine katilimin oniindeki engellerin basinda tesis yetersizligi oldugu

goriilmiistiir. Bahsettigimiz bu sonuglar ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Saglik calisanlarinin serbest zaman etkinliklerine katilmama nedenlerini unvan
degiskenine gore incelendiginde; yardimci saglik personelleri, "serbest zaman
etkinliklerinin pahali olmasi" ve '"ne yapabilecegini bilmeme" diisiincesinde
doktorlara gore daha yiiksek diizeyde bir goriise sahiptirler. "Programlar bana
uymuyor disilincesinde" ise doktorlarin diizeyleri, yardimec1 saglik personellerine

gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Ozcan’n (1999)"Ogretim Elemanlar1 ve Ogretmenlerin Bos Zaman Faaliyetleri"adli
calismasinda, Ogretim elemanlar1 ve Ogretmenlerin ekonomik sikintilari, yeterli
vakitlerinin olmayisi, olanaklarin yetersizligi gibi nedenlerle bos zaman faaliyetlerine
yeterince katilamadiklarini goriilmistiir. Bu sonug, yaptigimiz calismay1 destekler

niteliktedir.

5.2.3. Serbest zamanlar1 degerlendirmek icin kurumunuzdan neler beklersiniz?

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin serbest zamanlar1 degerlendirmek igin
kurumlarindan beklentilerine iliskin nedenler incelendiginde; “Sportif faaliyetlerin
organizasyonu ve desteklenmesi” segenegi ilk sirada yer almaktadir. “Satrang,
bilardo, iskambil gibi oyun oynanacak yerlerin agilmasi ve yaygmlastirilmasi”

secenegi ise son sirada yer almaktadir.

Sonuglara bakildiginda, kurumlarinin serbest zamanlar1 degerlendirmek i¢in
katilime1 saglik calisanlarini desteklemedigi, rekreasyonel faaliyetleri artrmak i¢in

herhangi bir sportif organizasyon ve sportif etkinlik diizenlemedigini sdyleyebiliriz.

Tel'in (2006) yapmus oldugu "Ogretim Uyelerinin Bos Zaman Etkinlikleri Uzerine

Sosyolojik Bir Arastirma: Dogu Anadolu Ornegi" adli calismada, 6gretim iiyelerinin
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bos zamanlar1 degerlendirmek i¢in iiniversite yonetiminden bazi beklentileri vardir.
Bunlar; sportif faaliyetler, kiiltiir-sanat aktiviteleri, hobi kuliipleri olarak
siralanmaktadir. Satrang, bilardo, iskambil oyunlar1 gibi yerlerin ag¢ilmasini ise,

diistik oranlarda istemektedirler.

Sandik¢r’nin (2012) yapmus oldugu "Bitlis Eren Universitesinde Gorev Yapan
Akademik Personelin Rekreatif Tercihleri ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin
Incelenmesi" adli ¢alisma sonucunda arastirmaya katilan akademisyenlerin bos
zamanlar1 degerlendirmek icin calistiklar1 kurumdan beklentilerinin; sportif
faaliyetlerin organizasyonunu desteklemesi, sanatsal, kiiltiirel, sergi, konferans,
toplanti, soylesi gibi faaliyetlerin diizenlenmesi ile ¢esitli hobi kuliiplerinin
kurulmasi ve aktif hale gelmesi olarak siralandig1 goriilmektedir. Bu sonuglar yapmis

oldugumuz c¢alismay1 destekler niteliktedir.

5.3. Serbest Zaman ve Spor Olgusunu Tartisma ve Sonug

5.3.1. Spora ilgi durumunuz nedir?

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinm sporla ilgi durumlarma iliskin nedenler
incelendiginde; “Spor yapiyorum” secenegi i¢in x=3,25 ortalama elde edilmis olup
bu deger saglik calisanlarinin “ara sira” diizeyinde spor yaptiklarini gostermektedir.
Spor faaliyetlerini televizyonda, salonda veya stadyumda izleme ile ilgili secenekte
ise x=2,99 ortalama belirlenmis olup yine “ara swa” diizeyinde spor faaliyetlerini

izlediklerini gostermektedir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarimin spora ilgi durumlari, cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde; erkek calisanlarin "spor yapma" ve "spor etkinliklerini izleme"

diizeyleri kadin ¢alisanlara gore anlamli bir sekilde daha ytliksek goriilmiistiir.

Tel'in (2006) yapmis oldugu"Ogretim Uyelerinin Bos Zaman Etkinlikleri Uzerine
Sosyolojik Bir Arastirma: Dogu Anadolu Ornegi" adli ¢alisma sonucunda cinsiyet ile

spor yapma sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmus ve
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erkek ogretim tiyeleri kadin 6gretim {iyelerine gore, daha yiiksek oranda spor yaptigi

saptanmistir. Saptanan bu sonucta, calismamizi destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan saglik c¢alisanlarmin spora ilgi durumlari, medeni durum
degiskenine gore incelendiginde; spor yapma konusunda bekar calisanlarin
diizeylerinin, evli calisanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna karsin
spor etkinliklerini televizyondan veya yerinde izleme konusunda evli ¢alisanlarin,

bekar calisanlara gore daha yiiksek diizeyde olduklarini gérmekteyiz.

Aksoy’un (2017) "Sanlurfa ili Halfeti Ilcesindeki Gorev Yapan Ogretmenlerin Bos
Zaman Degerlendirme Aligkanliklarmin Arastirilmasi” adli ¢caligmada, arastirmaya
katilan 6gretmenlerin medeni duruma gore karsilastirilmasinda bekarlarm evlilere
gore sportif faaliyetlere daha fazla katildiklar1 saptanmistir. Bu sonug, ¢calismamizi

destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan saglik c¢alisanlarmin spora ilgi durumlarini unvan degiskenine
gore incelendiginde spor yapma ve spor faaliyetlerini izleme konularinda doktor-dis
hekimi grubu ile yardimci saglik personeli grubu arasinda anlamli bir fark

goriilmemistir.

5.3.2. Serbest zamanlarda yaptiginiz spor etkinlikleri nelerdir?

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin serbest zamanlarda yaptiklar1 spor
etkinliklerine iligkin degerler incelendiginde; katilimct saglik ¢alisanlarinin en ¢ok
yaptiklar1 spor dallarinda ilk bes sirada “Yiiriiyiis” (547 puan), “Yiizme” (350 puan),
“Bisiklet” (261 puan), “Futbol” (250 puan) ve “Jimnastik, aerobik, step” (222 puan)
yer almaktadir. Diger taraftan “Kayak™ (157 puan), “Uzakdogu sporlar1” (151 puan)

ve “Kiirek/yelken” (150 puan) ile son ii¢ sirada yer almaktadir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin serbest zamanlarinda yaptiklar:i spor
etkinlikleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; "futbol", "a¢ik alanlarda
kosular", '"basketbol", "avcilik/aticilik", "viicut gelistirme", "dagcilik/’kampgilik"

dallarinda erkek calisanlarin diizeyleri kadin ¢alisanlara gére anlamli bir sekilde daha
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yiiksek goriilmiistiir "Cimnastik, aerobik, step" gibi spor dallarinda ise kadin

calisanlarin katilim diizeyleri erkeklere gére daha yiiksek belirlenmistir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarmin serbest zamanlarinda yaptiklar1 spor
etkinlikleri medeni durum degiskenine gore incelendiginde; "yiiriiyiis", "ylizme",
"cimnastik, aerobik, step", '"bisiklet" ve '"kayak" branslarina  bekar saglik
calisanlarinmm, evli ¢alisanlara gore daha yiiksek diizeyde zaman ayirdiklari

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarmin serbest zamanda yaptiklar1 spor etkinlikleri
yas degiskenine gore incelendiginde; 30 yas ve altindaki saglik ¢alisanlar
"cimnastik, aerobik, step" ve "bowling" sporlarina {ist yas gruplarma gore daha fazla
ilgi gostermektedir. 30 yas ve alt1 saglik ¢alisanlar1 bisiklet ve halk oyunlarma ise 41

yas ve lizeri gruptakilere gore anlaml bir sekilde daha fazla ilgi gostermektedir.

Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarmin serbest zamanda yaptiklar1 spor etkinlikleri
aylik gelir durumu degiskenine gore incelendiginde; "yiirliylis", "bisiklet" ve "halk
oyunlar1" i¢cin 5000 TL’nin altinda geliri bulunan g¢alisanlarin diizeylerinin 5000-
10000 TL arasinda geliri olanlara gore anlaml bir sekilde daha yiiksek goriilmiistiir.
"Futbol" i¢in aylik geliri 10000 TL ve iizeri olan ¢aliganlarin diizeylerinin aylik geliri
5000-10000 TL aras1 olanlara gore anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu

goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin ilgilendikleri spor dallar1 unvan degiskenine
gore karsilastirildiginda doktor ve dis hekimi olarak gérev yapan saglik calisanlarinin
yaptiklar1 spor dallar1 listesinde ilk bes sirada yiriiyiis, ylizme, futbol, bisiklet ve agik
alanlarda kosular yer almaktadir. Yardimci saglik personelinin yaptiklari spor dallar
listesinde ise ilk bes sirada yiiriiyiis, yiizme, bisiklet, futbol, cimnastik, aerobik, step yer

almaktadir.

Sandik¢r’nin (2012) yapmus oldugu "Bitlis Eren Universitesinde Gorev Yapan
Akademik Personelin Rekreatif Tercihleri ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin

Incelenmesi" adli ¢alisma sonucunda arastirmaya katilan akademisyenlerin serbest
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zamanlarin yaptiklar1 spor dallarinin basinda yiirliylis gelmektedir. Daha sonra ise
futbol, ylizme, raket sporlari, agik alanda kosular, voleybol, bisiklet ve bowling
aktivitelerinin geldigi goriilmektedir. Uzakdogu sporlari, avcilik-aticilik, viicut
gelistirme, kayak, dagcilik-kampgcilik, kiirek-yelken ve binicilik etkinliklerinin ise

neredeyse hi¢ yapilmadig goriilmektedir.

Tungel’in (1999) yapmis oldugu "Ortadgretim Kurumlarinda Gorev Yapan
Ogretmenlerin Bos Zamanlarmi Degerlendirme Aliskanliklarinda Sporun Yeri" adli
calismada, 6gretmenlerin bos zamanlarinda katildiklar1 spor etkinliklerinin % 64.6 ile
ylriiylis, % 31.8 ile yiizme, % 14.5 ile aerobik ve % 12.9 ile futbol oldugu

goriilmektedir. Bu sonuglar, yapmis oldugumuz ¢alismayi destekler niteliktedir.

Saglik calisanlarina ucu agik olarak yoneltilen, "imkan verildiginde tercih edeceginiz
spor etkinlikleri nelerdir?" sorusuna katilimcilarin yarisindan fazlasmnin "yiizme"

olarak cevap verdigi tespit edilmistir. Yiizmenin ardindan ise, "tenis" gelmektedir.

Tel'in (2006) yapmis oldugu "Ogretim Uyelerinin Bos Zaman Etkinlikleri Uzerine
Sosyolojik Bir Arastirma: Dogu Anadolu Ornegi" adli calismada, 6gretim iiyelerinin
oncelikli yapmak istedikleri spor branslari, ylizme ve su sporlari,futbol, kort tenisi
olarak siralandig1 goriilmektedir. Bu sonug, yapmis oldugumuz calismayi destekler

niteliktedir.

5.3.3. Sporu nerede yapiyorsunuz?

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin sporu nerede yaptiklarina iliskin degerler
incelendiginde; en ¢ok "dogada" spor yaptiklarmni belirtmislerdir. Ikinci sirada 6zel
spor tesisleri yer almaktadir. Universitenin spor tesisleri secenegi ise son sirada yer

almigtir.

Bu sonuclara bakildiginda tesis ve arag-gerec yetersizligi ile iiniversitenin sporsal
faaliyetler diizenlemede ve bireyleri yonlendirmede ne kadar etkisiz kaldig1 goze

carpmaktadir.
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Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlarmin spor yaptiklar: yerler, cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde; erkek c¢alisanlarm " Genglik Spor 11 Miidiirligi" ve "kuliip
tesislerini" kadin c¢alisanlara gore daha fazla kullanmakta olduklarini

gorebilmekteyiz.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarmin spor yaptiklar1 yerler, medeni durum
degiskenine gore incelendiginde; bekar saglik ¢alisanlarinin "6zel spor tesislerini”,
"Genglik Spor Il Miidiirliigii tesislerini" ve "dogay1" spor yapma konusunda, evli

saglik calisanlarina gore daha yiiksek diizeyde kullandiklarini s6yleyebiliriz.

Sandik¢r’nin (2012) yapmis oldugu "Bitlis Eren Universitesinde Gorev Yapan
Akademik Personelin Rekreatif Tercihleri ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin
Incelenmesi" adli calisma sonucunda, arastirmaya katilan akademisyenlerin
iiniversite spor tesislerinde neredeyse hi¢ spor yapmadiklari, Genglik Hizmetleri ve
Spor i1 Miidiirliigii ve 6zel spor tesislerinde nadiren, evde ara sira, doga da ise
siklikla spor yaptiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglar, yapmis oldugumuz calismayi

desteklemektedir.

5.3.4. Spor yapma amaciniz nelerdir?

Arastirmaya katilan saglik calisanlarmin spor yapma amaglarma iliskin degerler
incelendiginde; “Sagligimi koruma istegimden” secenegi ilk swrada yer almaktadir.
Ikinci sirada “Sporu sevdigimden”, {iciincii sirada “Zararli aliskanliklardan uzak
tuttugundan” secenegi yer almaktadir. “Yeni arkadaslar edinebilmede arag olmas1”

segenegi ise son sirada yer almistir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin spor yapma amaglari, medeni durum
degiskenine gore incelendiginde; "saglig1 koruma istegi", "sporu hayattan zevk alma
aract olarak gorme", "sporun aligkanlik haline gelmesi", '"serbest zamani
degerlendirmek i¢in 1iyi bir ara¢ olmasi", "sporun ¢alisma verimini artirdigina
inanilmasi1", "zararlh aliskanliklardan uzak tutmasi" ve "sporun sevilmesi" konular1
bekar saglik calisanlar1 i¢cin evli saglik calisanlarina gére daha yliksek diizeyde

oneme sahip nedenler olarak goriilmiistiir
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Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin spor yapma amaglari, unvan degiskenine
gore incelendiginde; "sporun aligkanlik haline gelmesi", "serbest zamanlari
degerlendirmede 1yi bir ara¢ olmasi”, "sporun caligma verimini artirdigma olan
inang", "zararli alisgkanliklardan uzak tutmasi" ve "sporu seviyor olma" konularinda
doktorlarin diizeylerinin, yardimer saglik ¢alisanlarma gore anlamli bir sekilde daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan saglik ¢alisanlariin spor yapma amagclari, yurtdisinda bulunma
degiskenine gore incelendiginde; daha dnce yurtdisina gitmemis saglik calisanlarinin,
"sporu hayattan zevk alma araci olarak gorme", "gevresinde sporla ilgilenen
insanlarin var olmasi" ve "sporun c¢alisma verimini artirdigma olan inang"
konusundaki diistinceleri yurtdisina gitmis calisanlara gore daha olumlu diizeyde

goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin spor yapma amaglari, aylik gelir durumu
degiskenine gore incelendiginde; aylik geliri 5000 TL’nin altinda bulunan saglik
calisanlar1 diger gelir gruplarina gore daha c¢ok "saglhigini koruma" amaciyla spor
yaptigini belirtmistir. "Serbest zamanlar1 degerlendirmek i¢in iyi bir ara¢ oldugu"
diisiincesi, "sporun ¢aligma verimini artirdigina olan inang" ve "sporu seviyor olma"
amaglari i¢in aylik geliri 10000 TL ve iizerinde olan saglik ¢alisanlarmin aylik geliri
5000-10000 TL arasinda olanlara gore anlamli bir sekilde daha olumlu bir diisiinceye

sahip oldugu goriilmektedir.

Tel'in (2006) yapmis oldugu "Ogretim Uyelerinin Bos Zaman Etkinlikleri Uzerine
Sosyolojik Bir Arastirma: Dogu Anadolu Ornegi" adli calismada, 6gretim iiyelerinin
spor yapma amaglarina bakildiginda “sagligimi koruma istegim” ilk sirada yer aldigi

goriilmektedir.

Binarbast’nin (2006) yapmis oldugu "Kiitahya Ilinde ilkdgretim Okullarinda Gérev
Yapan Ogretmenlerin Bos Zamanlarmi Degerlendirme Aliskanliklarinmn Tespiti ve
Incelenmesi" adli galismada; 6gretmenlerin, saghigim korumak igin bos zaman
faaliyetlerine katilirirm cevabmi verdikleri goriilmektedir. Bu sonuglar, yapmis

oldugumuz ¢aligmay1 destekler niteliktedir.
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Aksoy’un (2017) "Sanlurfa ili Halfeti Ilcesindeki Gorev Yapan Ogretmenlerin Bos
Zaman Degerlendirme Aligkanliklarmmin Arastirilmasi” adli ¢alismada, katilimcilarin
bos zaman aktivitelerinde sporu tercih etme nedenlerinin, en fazla arkadaslar ile vakit
gecirmek, sosyallesmek ve bireysel yetenekleri gelistirmek icin yaptiklari

goriilmektedir.

Ozisik’m (1998) "Kara Harp Okulu Ogretim Elemanlarmin Rekreasyon Sorunlari
Uzerine Bir Aragtirma" adli ¢alismada, katilimeilarin biiyiik bir cogunlugunun spor
yapma amact olarak arkadaslar1 ile birlikte olma istegini 6n plana ¢ikardig:

goriilmektedir. Bu sonuglar, yapmis oldugumuz ¢alisma ile 6rtlismemektedir.

6.ONERILER

1) Saglik personellerinin serbest zaman etkinliklerine katilimlarini olumsuz
yonde etkileyen durumlarin ortadan kaldirilmasi ya da en aza indirilmesi i¢in

gerekli olan ¢aligsmalar yapilmalidir.

2) Saglik calisanlarina yonelik rekreasyon faaliyetleri ve programlar, ¢alisma

saatleri g6z Oniine alinarak yapilmaldir.

3) Saglik c¢alisanlari, kurumlar1 tarafindan serbest zaman aktivitelerine

yonlendirilmeli ve bunun i¢in gerekli olan zemin hazirlanmalidir.

4) Calisanlarin, serbest zaman aktivitelerinde spora daha fazla yer vermeleri
amaciyla, spor salonu veya kondisyon merkezi kurulmasi i¢in gerekli adimlar

atilmalidir.

5) Saglik calisanlarmmin ortak katilabilecegi piknik, gezi ve spor yarigmalar1 gibi
sosya-kiiltiirel aktiviteler diizenlenmeli ve bu aktivitelere katilim icin

personel tesvik edilmelidir.
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