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ONSOZz

Ogretmen, cocuklarin yalmzca bilgisinin gelismesinde degil kisiliklerinin
gelismesinde de etkili olan, 6grenmenin gergeklesmesine rehberlik eden gerekli bilgi,
beceri ve tutumlara sahip olan kisidir. Ogretmen yeterlik diizeyi 6grencinin
ogrenmesini etkileyecektir. Ogretmen ne kadar yeterli ise 6grenci dgrenmeleri ve
ogrenilenlerin kalicihi@g da o kadar artacaktir. Ogretmen yeterlikleri; dgretmenlerin
O0gretme ve Ogrenme siirecine iligkin bilgileri ve 6grenmeye nasil etki edecegi,
Ogretmen egitimi ve Ogretmenlerin Ogrenci basaris1 iizerine etkileri ile ilgili

arastirmalarin konusu olmustur.

Simif Ogretmenlerinin beden egitimi dersindeki 6z yeterlik algilarinin
ogretmenlik meslegini yaparken ¢ok fazla etkili oldugu diisiiniildiigiinden bu konu

arastirmaya deger bulunmustur.

Aragtirmanin her asamasinda degerli katkilariyla yol gosteren, biiyiik
destegini ve yardimlarini goérdiigiim hocam ve ayni zamanda tez danismanim Sayin
Dog. Dr. Sinan Ayan’a sonsuz tesekkiir ediyorum. Ayrica aragtirmamda bilgi ve
yardimlarindan faydalandigim Dr. Ogr. Uyesi Kamil SAHIN hocama tesekkiir ve

minnetlerimi sunarim.

Egitim yasamimda ve bu giinlere gelmemde 6nemli bir paya sahip anneme ve
rahmetli babama, desteklerini her zaman yanimda hissettigim esim Selguk

CEBECT’ye, kizim Melek Asya Cebeci’ye ¢ok tesekkiir ediyorum.
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OZET

Bu arastirmada Kirikkale ilinde gérev yapan smif 6gretmenlerinin 6z yeterlik
algilart kisisel ve mesleki gelisim, 6grenciyi tanima, 68renme ve Ogretme siireci,
O0grenmeyi ve gelisimi izleme ve degerlendirme, okul-aile ve toplum iliskileri,

program igerik ve bilgisi gibi 6 temel parametre agisindan incelenmistir.

Arastirmaya Kirikkale ilinde smif 6gretmeni olarak gérev yapan 280 kisi
Katilmistir ve orneklem se¢imi Kirikkale’de her ilkdgretim okulunu kapsayacak
sekilde yapilmistir. Arastirmada Unli ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen, alanin
uzmanlari tarafindan diizenlenen bes dereceli likert tipi anket formu kullanilmistir.
Demografik bilgilerden ve toplam 66 6nermeden olusan anket formunun gecerlilik
ve giivenirlik analizi yapilmis olup Olgegin giivenilirlik diizeyi %97,5 ¢ikmustir.
Veriler SPSS 21,0 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesi asamasinda ilk olarak parametreler diizeyinde frekans raporlar
ortaya konulmustur. Daha sonra her bir parametre smif oO6gretmenlerinin
cinsiyetlerine gore, mesleki memnuniyet durumlarina gore, spor yapma durumlarina
gore t testi ile analiz edilmistir. Yine parametrelerin her biri sinif 6gretmenlerinin
mezun olduklar1 okul tlirline gore ve mesleki deneyim sliresine gore anova testi
kullanilarak analiz edilmistir.

Yapilan arastirmanin sonucunda kisisel ve mesleki gelisim baglaminda her
bir dnermeye yapmis olduklar1 puanlama tamamen katilim diizeyinde olan simif
ogretmenlerinin 6z yeterlige sahip olduklarin1 sdyleyebiliriz. Sinif 6gretmenlerinin
kadin ya da erkek olmasma gore Ogrenme ve Ogretme siirecleri bakimindan
anlamlilik diizeyinde farklilasmazken fiziksel aktivite iceren maddelerde ise

erkeklerin nispeten yiiksek puanlama yaptigi goriilmiistiir.

Sinif 6gretmenlerinin mesleki memnuniyet durumlari genel analiz edildiginde
o0gretmenlerin = %73,9’unun  mesleklerinden memnun olduklarini belirttikleri
goriilmistiir. Siif 6gretmenlerinin hemen her parametre i¢in mesleki memnuniyet
durumu ve mesleki deneyimi 6z yeterlik baglaminda 6nem arz etmektedir. Sonug
olarak her parametre igin degerlendirdigimizde sinif 6gretmenlerinin beden egitimi

dersinde 6z yeterlik algisina sahip olduklarini soyleyebiliriz.
IX



SUMMARY

In this study, the self-efficacy perceptions of the class teachers working in
Kirikkale province were examined in terms of 6 basic parameters such as personal
and professional development, student recognition, learning and teaching process,
monitoring and evaluation of learning and development process, school-family and

community relations, program content and information.

280 people who worked as class teachers in the province of Kirikkale
participated in the research and the selection of the sample was made to cover every
primary school in Kirikkale. A five-point Likert-type questionnaire, developed by
Unlii et al. (2008) and reviewed by the experts of the field was used. A validity and
reliability analysis of the questionnaire form consisting of demographic information
and a total of 66 suggestions was made and the reliability level of the scale was
97.5%. The data were evaluated using the SPSS 21.0 package program. In the
evaluation phase of the data, frequency reports at the level of parameters were
presented first. Then, each parameter was analyzed by T-Test depending on the
gender of the class teachers, their occupational satisfaction status, and their physical
activity. Again, each of the parameters was analyzed using ANOVA test depending
on the type of school where the teachers graduated and the duration of their
professional experience.

As a result of this research, we can say that class teachers have self-efficacy
in the context of personal and professional development as their responses to the
suggestions are totally agree. Although there was no significant difference in terms
of the learning and teaching processes of the class teachers regardless of their gender,

men scored relatively higher in the items containing physical activity.

When the occupational satisfaction status of the class teachers was analyzed
in general, it was seen that 73.9% of the teachers stated that they were satisfied with
their profession. Occupational satisfaction status and professional experience of class
teachers for almost every parameter are important in the context of self-efficacy. As
a result, we can say that class teachers have a sense of self-efficacy in the physical

education lesson when we evaluate for each parameter.
X



GIRIS

Insanlarin yasamlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in bazi hayati performanslar
gerceklestirebilmeleri gerekmektedir. Hayatta kalabilme ve devam ettirebilme
yuktmliiliikleri ilk ¢aglardan giiniimiize kadar degisik sekillerde ulasmistir. Insanlik
tarihinin baslarinda insan hayatta kalabilmek i¢in dogada avlanirken, giiniimiizde ise
bu miicadele bir is de calisma ve para kazanma sekline biiriinmiistiir. Insan ister
avlanirken, isterse giiniimiizde herhangi bir iste ¢alisirken basarisini etkileyen bir¢ok
etken bulunmaktadir. Bu etkenlerden en 6nemlilerinden biri insanin kendini bilmesi,

yani 0z yeterliktir.

Oz yeterlilik bir amaca ulasmak igin gerekli olan aksiyonlarmn organize ve
yuritiiciliigiinii gergeklestirmek igin kisinin kendi yetenekleri hakkindaki kisisel
inanglar1 olarak tammmlanir. Oz yeterlilik hakkindaki inanglar1 kisinin hedefe
ulagmasi, motivasyon ve insanlarla olan iligkileri {izerine 6nemli bir etkiye sahiptir.
Oz yeterliligi yiiksek bireyler hedefe daha kolay ulasir (Bandura, 1977). Oz yeterlilik
inanglar1 sadece bir kiginin yetenekleri hakkinda ki yargilar olmaktan ziyade bir
kisinin sahip oldugu yeteneklerle neler gerceklestirebilecegi hakkinda ki yargilardir
(Bandura, 1986). Bir baska ifadeyle 6z yeterlilik kararlar1 bir kiginin sahip olmadigi
degil gerceklestirebilecegi diislincelerin ne oldugu hakkindadir. Bu diisiinceler
yeterlik bilgisinin ¢esitli kaynaklarin biligsel siireclere bagli olan kendi kendine
degerlendirme ve kendini ikna etmenin kompleks bir siirecinin Urtiniidir (Bandura,
1990).

Oz yeterlik egitimde de etkin bir rol oynamaktadir. Ogreten ve 6grenenin 6z
yeterlik algilar1 6grenme ortammi dogrudan etkilemektedir. Oz yeterlilige sahip
Ogrenciler akademik agidan daha basarili olabilirler, c¢linkii onlar zorluklarla
yiizlestiklerinde diirtii ve listlendikleri misyonlar1 gézlerler ve kendilerini onlara gore
diizenlerler. Oz yeterlilige sahip dgrenciler digerlerine gore daha basarili olmaktadir.
Ayrica 6z yeterliligi yiiksek olan 6grenciler beceri 6grenme ve sergileme konusunda
basarilidir (Komarraju ve Nadler, 2013; Liew ve ark. 2008, Joo ve ark. 2000). Oz
yeterlik 6gretmenlik meslegi agisindan da dnemlidir. Yapilan caligmalara gore 6z

yeterligin 0gretmenlerin simif ortamlarini, 6gretmek icin sectikleri yontemleri,
1



motivasyonlarimi1 ve tesvik edilme gibi birgok Ozelliklerine etkisi oldugu ifade
edilmistir (Pajares, 1996, Marcinkiewicz, 1993, Ennis, 1994, Martin ve ark. 2001,
Gurvitch, 2009, Martin ve Hodges-Kulinna, 2003).

Bu sebeplerden dolayr bu arastirmada genel amag; sinif 6gretmenlerinin 6z
yeterlilik algilarinin yiiksek olmasi yapmis olduklar1 dgretmenlik mesleginde daha
basarili olmalarina yol agacagindan, smif Ogretmenlerinin beden egitimi dersine

iliskin 6z yeterlilik algilarinin ¢esitli parametrelere gore belirlenmesidir.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

1. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor birgok agidan farkli temellere dayandirilarak
tanimlanmaya c¢alisilmistir. Bu boliimde sadece en temel tanimlardan bahsederek
beden egitimi ve spor ele alinmistir. Beden egitimi ve spor; ferdin fiziksel,
psikomotor, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimine katki amacina yonelik
organize edilmis bedensel etkinliklerin tiimii olarak ele alinir (Erkal ve ark. 1998).
Bir bagka tanimlamada ise; Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere katilmak
suretiyle davraniglarinda kasitli olarak beden egitimi amaglarina uygun (bedensel,
duygusal, sosyal ve zihinsel) degisme meydana getirme siireci (Tamer ve Pulur,

2001) olarak tanimlanmaistir.

Kirk (2009) beden egitiminin glinimiizde bir¢ok aciklikta, ozellikte ve
kapsamda tanimin oldugunu ve bunlarin genellikle insan viicuduyla, fiziksel ve
sosyal becerilerle, saglikla, ruhsal ve zihinsel etkinliklerle iliskilendirildiginden

bahsetmektedir.

Ulkemizde beden egitimi ve sporun amaglarina bakildiginda genel amaglar ve
0zel amaglar olmak iizere iki sekilde ele alinmaktadir. Tamer ve Pulur (2001) beden
egitimin genel amacinin, her tiirlii beden egitimi programlar1 yoluyla, kisiye bedenini
en verimli ve etkili bigimde nasil kullanabilecegini 6gretmek oldugunu belirtmistir.
Bunun yaninda beden egitiminin genel amaglarinin kisilerin yani ¢ocuklarin; organik
gelisimini, psikomotor gelisimini, zihinsel gelisimini ve ruhsal ve sosyal
gelisimlerini saglamak oldugunu belirtmislerdir. Beden egitiminin 6zel amaglarini ise

Araci (2001) su sekilde ele almistir;

1. Atatlirk’lin ve diisliniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri

sOzleri agiklayabilme.

2. Butlin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak guclendirebilme ve

gelistirebilme.



3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme. Iyi durus aliskanlig

edinebilme.

4. Beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar

edinebilme.
5. Ritim ve miizik egliginde hareketler yapabilme.

6. Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve 6nemini kavrayabilme,

torenlere katilmaya istekli olabilme.

7. Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini kavrayarak serbest zamanlarini

spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

8. Temel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve

aliskanliklar edinebilme.
9. Tabiat1 sevme, temiz hava ve gilinesten faydalanabilme.
10. Isbirligi icinde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme.
11. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapma.
12. Kendine gliven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

13. Dost¢a oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi

kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme.
14. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar1 kazanma.
15. Kamu kaynaklarini iy1 kullanma ve koruyabilme.

16. Spor arag¢ ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi

kullanabilme.

Beden egitimi ve sporun genel-6zel amaglar1 ile ilkelerini Gzetlemek

gerekirse: Ogrencilerin temel fiziksel ve motorsal gelisimlerini saglamak; oyun,

4



hareket gereksinimlerini karsilamak, bedensel sagliklarini koruma ve rekreasyon
aligkanligt vermek, Ogrencilere yarigma imkani saglamak, ayrica yetenekli
ogrencileri 6n plana ¢ikarmak ve gelisimine firsat vermek yoniinde bir yonelim
gozlenir. Grupla calisma teknikleri kazandirmak, otoriteye saygi, takim iginde inang,
birlik beraberlik duygusunun bir sonucu olarak 6zgiiveni saglamak, ahlaki ve manevi
karakterin en yiiksek standart da gelisimini desteklemek, toplum iginde spora katilimi
0zendirmek, yeni heves ve degerlerin gelisimine imkanlar saglamak gibi amagclarin

oldugu (Kale ve Ersen, 2003) gozlenmektedir.

1.1. ilkokullarda Beden Egitimi ve Spor Dersi Kapsaminda “Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersi”

Ulkemizde beden egitimi ve spor dersi farkli 6gretim seviyelerinde farkli
igerik ve farkli amaclar dogrultusunda uygulanmaktadir. Ozellikle 4+4+4 sistemi
gecildikten sonra ders icerikleri ve saatleri konusunda kokli degisiklikler yapilmistir.
Yeni diizenlemeye gore ilkokullarda beden egitimi ve spor dersleri “Oyun ve Fiziki
Etkinlikler” dersi adi altinda yiiriitiilmektedir. Bu ders ilkokul 1-2-3 ve 4. siiflar
kapsamaktadir. Ayrica bu dersleri smif Ogretmenleri ylriitmektedirler. Sinif
O0gretmenlerinin bu dersi yiirlitmesi konusunda Avrupa iilkelerinde de farkh
uygulamalar mevcuttur. Bu konu, Avrupa Komisyonu (2013)’nun yaymlamis oldugu
“Avrupa’daki Okullarda Beden Egitimi ve Spor” adli raporda farkli sekillerde ele
alinmistir. Bu rapora gore, beden egitimi dersinden siif 6gretmeninin ya da uzman
dgretmenin sorumlu olup olmadigi biiyiik dlgiide egitim kademesine baghdir. Ilk
kademede ti¢ olasilik vardir: okulun 6zerklik ve personel durumuna bagl olarak,
beden egitimi dersi; ya sinif 6gretmeni, ya uzman 6gretmen ya da her ikisi tarafindan
verilir. Alt orta 6gretimde ise genellikle alan uzmanlari bu dersi yiiriitmektedir.
Belcika, Bulgaristan, Yunanistan, ispanya, Letonya, Polonya (4-6.siif), Portekiz (5
ve 6.smif), Romanya ve Tiirkiye de ise bu derse yalnizca beden egitimi boliimii
mezun Ogretmenler girebilir. Diger bazi {ilkelerde ise, beden egitimi dersi
mifredattaki bitiin derslerden sorumlu siif égretmeni tarafindan yiiriitiiliir. Ornegin;
Almanya, Irlanda, Fransa, Italya, Polonya (1-3.sinif), Portekiz (1-3.smf) ve
Slovenya (1-3.sinif) iilkeleri. Ancak, Almanya, Fransa ve Irlanda gibi iilkelerde simif

Ogretmenlerine bir spor kocu ya da okulun ise aldig1 bir danisman ya da Slovenya’da
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oldugu gibi bir uzman dgretmen de yardimci olabilir. Malta’da ise haftada bir dersten

uzman dgretmen, geriye Kalanlardan ise sinif 6gretmeni sorumludur. Okul disinda da

koglar ilkokul Ogrencileriyle zaman gecirir. Gorildiigi gibi Avrupa’daki farkl

iilkeler bu konuda farkli uygulamalar yiiriitmektedir.

ILKOGRETIM KURUMLARI (iLKOKUL VE ORTAOKUL) HAFTALIK DERS CiZELGESI

SINIFLAR
DERSLER ILKOKUL ORTAOKUL
1 2 3 4 5 6 7 8
Tiirkce 10 10 8 8 6 6 S 5
Matematik S S ) 5 5 5) 5 5
Hayat Bilgisi 4 4 3
Fen Bilimleri 3 3 4 4 4 4
Sosyal Bilgiler 3 3 3 3
g [T.C. Inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik 2
£ |Yabanci Dil 2 2 2 3 3 4 4
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 2 2 2 2 2
Gorsel Sanatlar 1 1 1 1 1 1 1 1
Miizik 1 1 1 1 1 1 1 1
= Oyun ve Fiziki Etkinlikler 5 5 5 2
= |Beden Egitimi ve Spor 2 2 2 2
% Teknoloji ve Tasarim 2 2
g Trafik Giivenligi 1
N |Bilisim Teknolojileri ve Yazilim 2 2
Rehberlik ve Kariyer Planlama 1
insan Haklar1, Yurttashk ve Demokrasi 2
ZORUNLU DERS TOPLAMI 26 | 28 28 | 30 | 29 29 | 29 29
Kur'an-1 Kerim (4) 2 2 2 2
Din, Ahlak ve |Peygamberimizin Hayati (4) 2 2 2 2
Degerler Temel Dini Bilgiler (2) 2 2 7)
Okuma Becerileri (1) 2 2
Dil ve Yazarlik ve Yazma Becerileri (4) 2 2 2 2
Anlatim Yasayan Diller ve Lehgeler (4) 2 2 2 2
iletisim ve Sunum Becerileri (1) 2 2
. Yabanci Dil (Bakanlar Kurulu Karar
. [Yabanc1 Dil |16 gapul Edilen Diller) (4) 2 2 [2]2
Bilim Uygulamalar: (4) 2 2 2 2
Fen Bilimleri |Matematik Uygulamalar (4) 2 2 2 2
Ve
T Cevre Egitimi (1) 2 2
‘E’ pASTeTSE: Biligim Teknolojileri ve Yazilim (2) 2 2
i Gorsel Sanatlar (Resim, Geleneksel
Sanatlar, Plastik Sanatlar vb.) (4) 2/(4) [ 2/(4) | 2/(4) | 2/(4)
Miizik (4) 2/(4) [ 2/(4) ] 2/(4) | 2/(4)
Sanat ve Spor [Spor ve Fiziki Etkinlikler (Alanlara
Gore Modiiller Olusturulacaktir) (4) 2/(4)| 2/(4) | 2/(4) | 2/(4)
Drama (2) 2 2
Zeka Oyunlari (4) 2 2 2 2
Halk Kiiltiirii (4) 2 2 2 2
“Sehrimiz ...” (1) 2 2 2, 2
Sosyal Ortak Tturk Tarihi (1) 2
Bilimler Medya Okuryazarhig: (1) 2 2
Hukuk ve Adalet (1) 2 2 2
Diistinme Egitimi (2) 2 2
Secilebilecek Ders Saati Sayisi 6 6 6 6
SERBEST ETKINLIiKLER 4 2 2
TOPLAM DERS 30 | 30 30 | 30 | 35 35 | 35 35

Sekil- 1 Tlkdgretim Kurumlar1 Haftalik Ders Cizelgesi (MEB, 2018a)
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Sekil 1°e gore ilkokullarda beden egitimi ve spor dersi (Oyun ve Fiziksel
Etkinlikler) veya etkinlikleri 1-2-3. Smiflarda zorunlu olarak haftada 5, 4. siniflarda

ise 2 saattir.

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin amaci, 6grencilerin oyun ve fiziki
etkinlikler yolu ile hayatlar1 boyunca kullanacaklari temel hareketler, aktif ve saglikli
hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla iliskili hayat
becerilerini ve degerlerini gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarini

saglamaktir.

Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersini alarak ilkokuldan mezun olan &grencilerin,

ders amaci dogrultusunda asagidaki amaglara ulagsmalar1 beklenmektedir:

1. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki

etkinliklerde etkili ve 6z giivenle kullanir.
2. Hareket becerileri ile ilgili kavramlar1 kullanir.
3. Oyun ve hareket stratejilerini ve taktiklerini kullanir.

4. Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in oyun ve fiziki

etkinlik kavramlariyla ilkelerini aciklar ve bunlar1 uygular.

5. Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin oyun ve fiziki

etkinliklere istekle diizenli olarak katilir.

6. Oyun ve fiziki etkinlik dersinde, kilturel birikimimiz ve degerlerimizle

ilgili asagidaki amaclara ulasilir:

a. Kiiltiriimiize ve baska kiiltiirlere ait geleneksel oyunlar ile danslar1

tanir ve uygular.

b. Bayram, kutlama ve torenlere isteyerek katilir.



7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, bireysel sorumluluk, kendine

giiven ve zaman yonetimi becerilerini gelistirir.

8. Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair
play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi
ozelliklerini gelistirir (MEB, 2018b).

Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersi Ogretim Programi ile ¢ocuklara
dayaniklilik, cabukluk, esneklik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet ve ritim gibi
becerilerin kazandirilmas:t hedeflenmistir. Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin
dayandig1 temel ilkeler ¢ercevesinde tiim dgrenme-0gretme siireci yonlendirilmelidir.

Bu ilkeler asagida sunulmustur:
* Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi oyun yoluyla 6grenme temellidir.
« Ogrencilerin gelisimi bir biitiin olarak ele almmustir.

« Ogrenci merkezli ortamlarda, Ogrencilerin kendi 6grenmelerini

yapilandirmalarina imkan verir.

» Siire¢ agirliklidir.

* Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

* Esnek bir yapidadir.

» Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada sadece bir aragtir.

« Ogrencilerin egitiminde ¢evresi ve diger kisilerle deneyimleri dSnemlidir.

 Ogrenme-dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar

(etkinlikler) dengeli bir sekilde sunulur.
* Yenilikei, elestirel ve yansitici diisiinme 6n plandadir.

* Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.



* Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirme dnemsenmistir.

« Ogretmene ozgiirlikk taninmis, kendi &zgiirliigiinii katmasma firsatlar

sunulmustur.

* Tiim 6grencilerin katilimi 6nemlidir.

* Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

* Eglenerek 6grenme ortami sunar.

* Degerlendirme stireci ¢ok yonliidiir.

* Aktif ve saglikli hayat aliskanligi kazandirir (MEB, 2018b).

1.1.2. Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ders Programinin Yapisi

MEB (2018b)’ ye gore; Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi, ilkokul 1 - 4.

siiflarda okuyan dgrencilerin oyun oynamalarina, fiziki etkinliklere katilmalarina ve
bu siireglerde bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine katki saglayacak tiim egitim siireclerini icerir. Bu egitim siirecinde
ogrencilerin yas diizeyi, hazir bulunusluklari, ilgileri, beklentileri, yoresel 6zellikler
gibi etkenlerin dikkate alinmasi ongoriliir. Ders, 0grencilerin yasma ve fiziksel
ozelliklerine uygun fiziksel etkinliklere katilacagi ve oyun oynayacagi sekilde

planlanir.

Bu dogrultuda Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi, ilkokul 1 -4. smiflar
diizeyindeki 6grencilerin gelisim ihtiyaglar1 ve egitim Oncelikleri goz oniine alinarak
“Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” olmak iizere iki temel 6grenme ve
gelisim alan1 iizerine tasarlanmustir (Tablo 1). Iki 6grenme alanmni dokuz adet
ogrenme ¢iktis1 desteklemektedir. Sarmal bir yapida olan sinif diizeylerine 6zgii

kazanimlar, program ¢iktilarindan yola ¢ikarak olusturulmustur.



Programin yapisindaki Onemli unsurlardan birisi program amaclaria
ulasmada Ogretmenlere ve Ogrencilere yol gosterici olmasi beklenen “Fiziksel
Etkinlik Kartlar1 (FEK)”dir. Ders kazanimlan ile iligskilendirilen Fiziksel Etkinlik
Kartlar, oyunlastirilmis hareket becerileri ve oyunlar1 gorsel destekli olarak

sunmaktadir.

Program amag ve ciktilarindan yola ¢ikarak sinif diizeylerine gore belirlenmis
kazanimlar ve smif diizeyine goére 6grenme alani/ alt 6grenme alani/ kazanim

dagilimlar asagida sunulmustur (MEB, 2018b).

Ogrenme alanlar1 ve sinif diizeylerine gére dagilimlari (MEB,2018b).

Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam Sllnllf Slznllf Silf Sl4llllf
Hareket Becerileri 5 9 8 5
1.Hareket Yetkinligi  Hareket kavramlari ve ilkeleri 4 3 1 3
Hareket stratejileri ve taktikleri 2 1 2 2
Duzenli fiziksel etkinlik 2 2 2 2

2. Aktif ve Saglikli Fiziksel etkinlik kavramlari, ilkeleri ve

- o 8 10 13 9
Hayat ilgili hayat becerileri

Kiiltiirel birikimlerimiz ve degerlerimiz 3 3 3 4
Toplam 24 28 29 25
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2. Oz Yeterlik Algisi

Oz yeterlik, insan basarisinin kisinin davramislari, kisisel 6zellikleri (diisiince
ve inanglart gibi) ve ¢evresel durumlarin karsilikli etkilesimine bagli olarak 6ne
siiriilen sosyal biligsel teori olarak bilinen genis bir teorik yapinin pargasidir
(Bandura, 1986). Oz yeterlik sadece basariy1 etkiledigi igin degil, becerileri, bilgileri,
sonug beklentilerini ve deger algilarini etkiledigi i¢inde 6nemlidir. Yiiksek yeterlige
sahip olunsa bile gerekli bilgi ve beceri olmadig1 siirece basar1 ger¢eklesmeyecektir
(Dale ve Schunk, 2003). Tanimlardan da anlasilacagi gibi 6z yeterlik insanlarin
sosyal hayatta var olabilme yeterliligi saglayan becerilerini dogrudan etkilemektedir.
Bu nedenle 6z yeterlik 6grencilerin akademik basarilarini, 6gretmenlerin 6gretebilme
becerilerini, doktorlarin hastalarin1 iyilestirme basarilarini gibi birgok durum

Uzerinde etkilidir.

Oz-yeterlik, Bandura tarafindan one siiriilen ve kisilerin sahip olduklar:
becerileri etkin sekilde kullanabilmeleri i¢in, dncelikle kendi alanlarinda 6zgiiven
duymalar gerektiginin savunuldugu sosyal bilissel kuraminin 6nemli 6zelliklerinden

biridir (Aktaran Pajares, 1996).

Oz vyeterlik algisi, bireylerin herhangi bir konuda etkinlikte bulunabilme
kapasiteleri hakkindaki yargilarin1 icermektedir. Bireylerin kendi kapasiteleri
hakkindaki yargilari, bir isi basarili olarak yerine getirmede ne kadar yeterli

olduklarina iliskin bakis agilar ile ilgilidir (Bandura, 2001).

Oz-yeterlige, teknik olarak “algilanan Oz-yeterlik” de denilmektedir. Bir
baska deyisle, birey, davranis ve ¢evre birbirini etkileyerek, bireyin bir sonraki
davranigini belirler. Bandura’nin kurami, insan davranisinin, kaynagini bireylerin
kendilerine ve cevrelerine iliskin inanglarindan alan bir tiir 6zdenetim diizenegince
yonlendirildigini ve bireylerin, i¢inde bulunduklar1 ¢evre ve toplumsal sistemin hem
iriinii, hem de ireticisi olduklarim1 savlayan bir bakis acis1 getirmektedir
(Senemoglu, 2004). Baska bir tanimda ise 0z-yeterlik algisini bireyin bir isi

basarmak i¢in gerekli becerilere sahip oldugu konusundaki inanci olarak tanimlar.
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Oz-yeterlik fiziksel, karakteristik ve psikolojik ozelliklerden ziyade bireylerin kendi
yeteneklerini yargilamalaridir (Zimmerman, 1995).

Hunt (2010)’a gore, 6z-yeterlik bir bireyin herhangi bir davranis1 hakkindaki
kendi yorum ve degerlendirmeleridir. Oz yeterlik, bir bireyin kendine giiveni olarak
ya da olmaksizin dogrudan “yapabilirim” ya da “yapamam” deyip yargida bulunmasi
durumudur. Bu durum, bireyin kendi inancidir. Bireylerin kendi degerleri hakkinda
ne disundikleri ile ilgili olan “kendine giiven” teriminin aksine, 6z yeterlik
bireylerin bir faaliyeti gerceklestirirken kendi yeteneklerine olan inanglar1 ile
ilgilidir. Herhangi bir konuda 6z yeterliligi fazla olan bir birey, baska bir konuda
yeterli 6z-yeterlik algisina sahip olmayabilir. Oz-yeterlik, gergeklestirilen herhangi
bir faaliyetle ilgilidir ve diger faaliyetleri kapsamamaktadir. Bir 6gretmen, bilgisayar
kullanimi1 konusunda yiiksek 6z-yeterlik algisina sahipken, yeni 6gretme metotlarinin

kullanimi1 konusunda ayni1 basariya sahip olmayabilir.

Bandura (2001)’ya gore bireylerin 6z yeterligine iligkin algilar1 gercegi tam
anlamiyla yansitmasa da davranislarini diizenlemede ve yasamlarina yon vermede
oldukga 6nemli bir role sahiptir. Bireyler 6z yeterlik algilar1 sayesinde kisisel beceri
ve yetenekleri hakkinda tahminlerde bulunarak 6grendiklerinin ne kadarini yasama
transfer edebileceklerini fark edebilirler (Schunk, 2004).

Oz yeterlik insanlarin yetenekleri hakkindaki kararlari, kisilerin diisiincelerini
ve duygusal reaksiyonlarimi ozellikle cevre ile iliskiler kurdugu zaman etkiler.
Kendilerinin yetersiz olduguna inanan bireyler olduklar1 yerde durur ve var olan
potansiyel giicliikleri olduklarindan daha da ¢ok biiyiitiirler, bunun tam aksine
yeterlik hissi yiksek olan insanlar dikkatlerini toplayabilirler ve kosullarin

gerekliliklerine gore hareket ederler (Schwarzer ve Fuchs 2005).
Oz yeterligin ii¢ boyutu davranis agisindan 6zel bir dneme sahiptir.

1. Yeterlik beklentilerinin biiyiikliigii; kisinin yapip yapamayacagina inandigi

bir gorevin zorluk seviyesine isaret eder.
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2. Yeterlik beklentilerinin giicii; yeterlik beklentilerinin biiyiikliigliniin gii¢lii
olmasina (olumsuz deneyimlerine ve sonuglara ragmen sorunu halletme ¢abalari,
muhtemelen devam edecektir) veya gii¢sliz olmasina (kisi herhangi bir zorluk

karsisinda ¢abucak pes edecektir) isaret eder.

3. Oz yeterlik genellik bakimindan farklilik gdsterebilir. Bazi deneyimler,
belli bir goéreve karsilik gelen belli bir yeterlik yaratir. Ornegin bilgisayar
programlama ve bilgisayar satma. Diger deneyimler ise baska gorevler ve olaylar
karsisinda yapilacaklar1 organize edebilme gibi daha ¢ok genel olan kisisel yeterligi

etkileyebilir (Bandura, 1982).

2.1. Oz Yeterlik Algisim Harekete Gegiren Siirecler
2.1.1. Bilissel Siirecler

Oz vyeterlik bizzat kendisi biligsel bir siirectir. Fakat diger bilme
yetiler/bilissellikler 6z yeterlik ve davrams arasinda ara buluculuk yapabilir. Oz
yeterlik bu yiizden insanlarin anlama ya da durumlari yorumlama sekillerini
etkileyebilir. Ornegin, bir problemi ¢dzemeyecegine inanan insanlar, problemin 6zii
itibariyle ¢6ziimsiiz olduguna inandigi i¢in bu duruma diiser. Sonug olarak, eger
sartlar degisirse, bu yorum etkili bir aksiyona engel olabilir (Devellis ve Devellis
2001).

Bir¢ok insanin davranisi amaghdir ve 6nceden diisiiniilmiistiir. Kisi neler
yapabilecegine dair bir takim inanglar olusturur ve bu inanglar1 dogrultusunda da
kendisini o hedefe ulagsma konusunda giidiiler (Bandura, 1995). Bircok insan yeterli
beceri ve yeterlilige sahip olmalarmma ragmen kendi kapasiteleri altinda kariyer
planlamas1 yaparlar. Bu olumsuz davranisin en biiyliik sebebi kendine olan
giivensizliktir. Yiiksek bir yeterlik algisina sahip bireyler kendi yetenek ve
becerilerinin farkinda olduklar1 i¢in kendilerine her zaman ytiksek hedefler koyarlar
ve bu yolda miicadele ederler (Bandura, 1989). Yeterlik inanci bir kisinin bir beceriyi
sergileme veya bir isi basarabilme planlarin1 da etkiler. Diisiik 6z yeterlik algisina

sahip bireyler performanslari hakkinda olumsuz diislincelere sahipken, yiiksek 6z

13



yeterlik algisina sahip bireyler ise performanslarina iligkin olumlu diisiincelere sahip

olmaktadirlar (Feltz ve Landers 1983).

2.1.2. Motivasyonel Surecler

Yeterlik inanci kisinin giidiillenme diizeyi ile ilgili olarak temel bir 6neme
sahiptir. Insanlar davranista bulunmadan dnce neleri yapabileceklerine dair kararlar
vererek, kendilerini bu kararlarimi gergeklestirmek tizere gudelerler. Kendilerine
hedefler koyarlar ve bu hedeflere ulagsmak i¢in planlar yaparak c¢abalarinin diizeyini
basarilarina gore ayarlarlar. Kisinin 6z yeterlik inanc1 onun basarma beklentisi ve
giidiillenme diizeyini belirleyerek, onun zorluklar karsisinda ne kadar caba

harcayacagina dair bilgi verir (Bandura, 1995).

Motivasyonel siirecler performans iizerine 6z yeterligin etkisine aracilik eden
iki 6nemli faktérden olusur. Bandura’nin tezine gore 6z yeterlik bilissel bir konsepte
sahiptir ve bu sebeple insanlarin davranislarinin sonuglarini dolayl olarak etkiler.
Motivasyonel siireclerde bu konsepte dahildir. Bahsedilen 6nemli faktorler sunlardir;
oOzellikler/nitelikler, sonu¢ beklentileri ve amag¢ kurgulari. Burada insanlar sahip
olduklar1 6zelliklerin yeterligi hakkinda bilgi sahibi olurlar. Bu dogrultuda sergileme
ihtimalleri olan performanslart hakkinda beklenti i¢ine girerler. Son olarak ise buna

gore de amaglarini ve hedeflerini yapilandirirlar (Devellis ve Devellis, 2001).

2.1.3. Duygusal Suregler

Oz yeterligin etkisi araciligi gorevi yapan bu siirecin ii¢ ana dgesi duygu ve
diisiince, etki ve hareket iizerine kontrol alistirmasindan olusur. Oncelikle insanlar
bir hareketi icra edebilme konusunda diisiiniirler. Eger yiiksek yeterlik algis1 varsa bu
hareketin baslangicindan sonuna siireci olumlu seklide etkiler. Ama tam tersi
durumda tersi durum olarak etkiler. Bu siireg; diislincenin ve duygularin yeterlik
algist ile insan hareketlerine hiikmettigi bir siiregtir (Devellis ve Devellis, 2001).

Yeterlik inanci kisinin potansiyel tehlikeleri algilamasina ve onlar1 zihninde
yorumlama seklini de etkilemektedir (Bandura, 1995). Cevrenin kontrol edilemez
tehlikelerle dolu olduguna inanan kisiler, ¢evrelerini tehlikeli ve korkutucu algilarlar.

Bu kisiler, kendi eksiklerine yogunlasirlar, olma olasilig1 diisiik olan tehlikeli
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durumlan gozlerinde biiyiitiirler. Ayn1 ¢evresel stres yaratici kosullarda, bu kosullar
kontrol edebilecegine inanan bireyler sakin, sogukkanli kalabilirken, kisisel

kontrolleri disinda oldugunu diisiinen bireyler ise sogukkanlilifin1 koruyamazlar

(Ocel, 2002).

2.1.4. Segim Surecleri

Kisinin sahip oldugu yeterlik algis1 birgcok seyi belirledigi gibi kisinin uygun
cevresel kosullar1 segcme davramisimi da belirlemektedir. Insanlar kapasitelerini
astigini diisiindiikleri aktivitelerden ve ¢evrelerden kaginirlar, buna karsin {istesinden
gelebilecekleri aktiviteleri ise tercih ederler. Diigiik yeterlik algisina sahip olan kisiler
zor gorevlerden kacinirlar, daha az isteklidirler ve koyulan hedeflere bagliliklar
giiclii degildir. Zor bir gorevle karsilastiklar1 zaman kendi kisisel yetersizlikleri
lizerine odaklanirlar, goérevi nasil basaracaklarini diistinmek yerine olumsuz
sonuclara konsantre olurlar. Olas1 zorluklarla karsilastiklari zaman ¢abuk pes ederler,
yeterlik algilar1 zayiftir. Herhangi bir basarisizlik yasantisindan sonra yeterlik
duygularini kazanmalari ¢ok zor olur. Kendilerine olan giivenlerini kaybetmeleri icin
cok fazla basarisizlik yasamalari gerekmez, kolayca strese ve depresyona maruz
kalirlar. Buna karsin giiclii yeterlik algisina sahip olan bireyler, bir¢ok sekilde kendi
yeteneklerini gelistirirler. Kendi kapasitelerine giivenirler, meydan okuyucu zor
gorevleri tehlike olarak algilayip kagmak yerine bu gorevleri ustlenirler. Oz yeterlik
algis1 yiiksek olan kisiler kendilerine iddiali hedefler koyarlar ve bu hedeflere
odaklanirlar. Zor bir gorevle karsilastiklarinda ¢abalarin1 devam ettirme streleri daha
uzundur. Basarisizlik yasantisindan sonra yeterlik duygularini ¢abucak geri
kazanirlar. Ayrica basarisizliklarini ¢abalarinin eksikligine ya da kazanilabilir bilgi

ve beceri eksikligine yiiklerler (Bandura, 1995).

2.2. Ogretmen Oz Yeterligi ve Ogretme Becerisi

Bandura (1997) Oz yeterlik gelisiminin &zel bir 6gretme becerisi ediniminin
onemli bir asamasi oldugunu vurgulamaktadir. Pajares (1996) bireylerin egitim
inanclart ve onlarin Ogretici kararlar1 ile smif uygulamalar1 arasinda bir iliski
oldugunu belirtmigtir. Pajares’in goriisiine gore; yliksek 0z yeterlik algisina sahip

bireylerin akademik agidan basarili olduklar1 belirtilmektedir. Pajares’in
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calismalarinda, ozelliklede bilim ve matematik alanlarinda 6z yeterlik ile akademik

basar1 ve motivasyon arasinda giiclii bir iligskinin oldugu sonuglarina ulagilmstir.

Bu konu ile ilgili ¢esitli alanlarda yapilan caligmalarda, arastirmacilar,
O0gretmen 0z yeterliginin 0gretme becerisi iizerine olumlu bir etkisinin oldugunu
bulgulamislardir. Ornegin; Marcinkiewicz (1993) ¢alismasinda 170 tane ilkokul simif
Ogretmenini O6gretme ortamlarinda bilgisayar kullanim Ongoriileri ile ilgili kisisel
degiskenlerini analiz etmistir. Calismanin sonucunda 6grenme ortaminda bilgisayar
kullanma ile 6z yeterlik algis1 arasinda agik bir iligkinin oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Ennis (1994) beden egitiminde, &gretmen bilgisi ve 0z yeterlik algisi
arasindaki iliskiyi ve bu iki egitimsel faktoriin miifredat ustaligima ve karar
vermedeki etkisini tartismistir. Ennis bilgi reddinde 6z yeterlik algisinin énemli bir
rol oynayabilecegini ifade etmistir. Oz yeterlik algis1 diisiik oldugunda bilinen
bilginin beceriye doniistiiriilemeyerek 0gretmen tarafindan 6grenme becerisi olarak
kullanilamamaktadir. Onceki arastirmalarin bulgulari ile birlikte, Ennis beden egitimi
Ogretmenlerinin egitimsel metot ve yaklagimlarina onlarin bilgi ve 6z yeterlik algilar
tarafindan karar verildigi sonucuna ulagmistir. bu sonucun ana noktasi sudur ki, bilgi
ve yeterlik algis1 esit sekilde O6gretmenin beden egitimi i¢in kullanacag teknikleri,

bilgileri, edinimleri ve bu bilgileri nasil kullanacagini etkilemektedir.

Martin ve ark. (2001) beden egitimi 6gretmenlerinin fiziksel aktivite icerikli
derslerde hangi aktiviteleri ve bu aktiviteleri 6gretmede kullandiklar1 yontemler
lizerine 0z yeterlik algisinin etkisini incelemistir. Aragtirmaya 87 tane beden egitimi
ogretmeni katilmistir. Arastirmanin sonucunda, beden egitimi Ogretmenlerinin
fiziksel aktivite icerikli derslerde, tercih ettikleri aktivite ve bu aktiviteleri 6gretirken
kullandiklar1 6gretim yontemleri iizerine 6z yeterligin az da olsa bir etkisinin oldugu

sonucuna ulagmustir.

Gurvitch ve Metzler (2009) 6z yeterlik algisin 6gretmenlerin motivasyon
seviyelerini ve kisisel basarilarina dayanarak agiklamaktadir. Eger 6gretmenler arzu

edilen sonuclar1 bagarabilecegi kabiliyete sahip oldugu inancina sahipse, onlar
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yiiksek seviyede motivasyonel ve tesvik edici egitimsel amaglara ulasirlar. Gurvitch
ve Metzler’in caligmalarinda 6gretmen adayir Ogrencilerin 0gretme uygulamalari
lizerine 0z yeterlik seviyelerinin etkisini incelemislerdir. Arastirmada Ogrencilerin
laboratuvar ve alan temelli deneyimlerinde 6z yeterlik algilar1 karsilastirilmistir.
Sonug olarak alan temelli deneyimlerinin 6z yeterlik gelisimine olumlu etki ettigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sebeple beden egitimi dgretiminde 6gretmen adaylarina
teorik ortamlarda ¢ok onlarin gozlem yapabilecekleri, Ogrencilerle etkilesimde

bulunabilecekleri ortamlarin olusturulmasi onerilmektedir.

Martin ve Hodges-Kulinna (2003) Gurvitch ve Metzler’in beden egitimi
Ogretmenleri igin 0z yeterlik vasitalarii gelistirmiglerdir. Onlar fiziksel aktivite
Ogretimi  icin Ogretmenlerin smiflarda kullandiklar1  6gretme metotlarinin
Ogrencilerin, alanin, zamanin ve ara¢ ve gereglerin 6z yeterlik iizerine etkisini
incelemiglerdir. Sonu¢ olarak bu etmenlerin 6z yeterligi etkiledigi sonucuna

ulastlmistir.

Sonu¢ olarak Ogretmen 6z yeterlik algist 6grenme ortamini dogrudan
etkileyen bir etmen oldugu calismalarda belirtilmistir. Yiiksek 6z yeterlik algist
ogretmenlerde olumlu 6grenme ciktilar1 saglarken, diisikk 6z yeterlik algisi ise

O0gretmenlerin bilgi veya performans aktariminda sikinti yagsadigi goriilmiistiir.

2.3. Beden Egitimi ve Sporda Oz yeterlik Cahsmalar:

Bu baslik altinda beden egitimi ve spor alaninda yapilan 6z yeterlik
caligmalar1 6zetlenmeye c¢aligilmistir. Arastirmalarin galisma gruplar1 veri toplama

araclari, bulgular1 ve sonuglarina kisaca deginilmistir.

Mirzeoglu ve ark. (2007)’nin “Beden Egitimi Ogretmeni, Ogretmen Aday1 ve
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinda Gorev Yapan Ogretim Elemanlarinin
Mesleki Yeterlik Duygusunun Karsilagtirllmas1” adli ¢alismalarinda Tiirkiye’de
farkli bolgelerden secilmis illerdeki Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarinda
gorev yapan Ogretim elemanlari, devlet okullarinda ¢alisan beden egitimi
ogretmenleri ve Beden Egitimi Ogretmenligi bolumlerinde 1. ve 4. simifta okuyan
Ogretmen adaylarinin meslege yonelik yeterliklerinin c¢esitli degiskenlere gore
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karsilastirilmast amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; 241 6gretmen, 96
Ogretim elemant, 307 6gretmen aday1 olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak kisisel bilgi formu ve Tschannen-Moran ve Woolkfolk-Hoy (2001)’un
gelistirdigi ve Aktag (2003)’in Tiirkce ’ye uyarladigi “Ogretmenler Yeterlik
Duygusu” anketi kullanilmistir. Arastirmanin  sonucunda, mesleki yeterlik

duygusunun farkli degiskenlere gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasiimistir.

Varol (2007)’'un “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
Ogrencilerinin Ogretmenlik Meslegine Iliskin Oz Yeterlilikleri (Nigde Universitesi
Ornegi)” isimli calismasinda beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde grenim
goren 138 Ogretmen adayr katilmigtir. Arastirmada 6z yeterlik diizeylerini ortaya
koymak amaciyla degisik demografik o6zelliklerine ait “Kisisel Bilgi Formu” ve
ogretmenlik 6z yeterlik diizeylerini belirlemek amaciyla Ogretmenlik Yetkinlik
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda &gretmen 6z yeterlik diizeylerinin

yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmstir.

K&ksal (2008)’1n “Antrendrlerin Liderlik Tarzlari ile Oz Yeterlik Arasindaki
Iliski” adli ¢alismasinin ¢alisma grubunu genclik ve spor il mudurliklerinde gérev
yapan 324 antrendr olusturmustur. Calismanin verileri Chelladurai ve Saleh
(1980)’in gelistirdigi Spor I¢in Liderlik Olgegi (SLO)’nin antrendriin kendi lider
davranigii algilamas1 formu ve Riggs ve ark (1994) tarafindan gelistirilen Oz
Yeterlik Olgegi (OYO) ile toplanmistir. Calismanin sonucunda liderlik tarzlari ile 6z

yeterlik algis1 arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmadigi sonucuna ulagilmstir.

Tiirk (2008)’iin “Ilkdgretim Sinif Ogretmenlerinin Oz Yeterlikleri ve Mesleki
Doyumlarinin Incelenmesi” isimli arastirmasina Istanbul il smirlari igerisinde yer
alan 11 ilkdgretim okulunda gorev yapan 207 simif 6gretmeni katilmistir. Arastirma
verileri, Ogretmen Gériisleri Olgegi (OGO) ve Is Doyum Anketi (NDI) Gereksinin
Karsilanma Yetersizligi Dereceleri Anketi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda
Ogretmenlerin 0z yeterlik dilizeylerinin okulda c¢alisilan yila gore farkliliklar
gosterdigi gorlilmiistiir. Cinsiyet, yas, medeni durum, okutulan sinif, kidem ve mezun

olunan okula gore bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
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Ipek ve Bayraktar (2009)’un Smif Ogretmeni Adaylarmin Beden Egitimi
Dersine iliskin Oz Yeterlik Algilar1” isimli ¢aligmalarinda smif 6gretmenlerinin
beden egitimi dersine yonelik 6z yeterlik algilarinin belirlenmesi amaglanmustir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Artvin Egitim Fakiiltesi, Rize Egitim Fakiiltesi, Fatih
(Trabzon) Egitim Fakiiltesi ve Giresun Egitim Fakiiltesi olmak iizere, dort fakli
fakiiltede Ogrenim gormekte olan toplam 423 smf Ogretmeni adayindan
olusmaktadir. Arastirmanin veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Beden
Egitimi ve Oyun Ogretimi Oz-yeterlik Algis1 Olgegi” ile toplanmistir. Olgek, beden
egitimi ve oyun dgretimine iligskin olarak “teorik bilgi diizeyi”, bu bilgileri pratikte
“uygulama becerisi” ve bu uygulamalar sirasinda gerekli “formasyon becerisi” olmak
Uzere 1li¢ boyutta olusmaktadir. Arastirma sonucunda, erkek smif Ogretmeni
adaylarinin beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik algilarinin, teorik bilgi ve
uygulama becerisi boyutlart agisindan kadin adaylarin 6z-yeterlik algilarindan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica fakiiltede bu dersleri spor salonunda isleyen
siif 0gretmeni adaylarinin bu derse iliskin 6z-yeterlik algilar1 her {i¢ boyutta da bu
dersleri spor salonunda islemeyen adaylarin 6z yeterlik algilarindan daha yuksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ayan ve Tamer (2010)’ in “Ilkdgretim I. ve II. Kademede Beden Egitimi
Dersinin  Amaglarina Gére Uygulanma Durumunun Incelenmesi”  isimli
calismalarinin 6rneklemini evrenden tesadiifi segilen 1576 beden egitimi ve sinif
ogretmeni olusturmaktadir. Arastirma i¢in gerekli olan verilerin toplanmasinda
arastirmanin amacina uygun olarak gelistirilen, kapsam ve goriiniis gegerliligi i¢in,
alanin uzmanlarinin goriis ve oOnerileri de dikkate alinarak hazirlanan bir anket
kullanilmistir. Tlkdgretim 1. ve II. kademede; beden egitimi 6gretmeni sayismin
yetersiz oldugu, smif Ogretmenlerinin lisans doneminden kaynaklanan egitim
formasyonu eksikligi nedeniyle kendilerini yeterli gérmedikleri, dersleri eksik ve
yanlis isledikleri, ayrica ¢cocuklarin ilkogretim birinci devreden ikinci devreye geciste
motor beceri ve yetenek gelisimlerinin istenilen diizeyde saglanamadigi, beden
egitimi derslerinin amacina ulagabilmesi i¢in 6gretmenlerin biiyiik bir cogunlugu bu
dersin brans Ogretmenleri tarafindan yiirlitiilmesi gerektigi hususunda goriis

belirtmislerdir.
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Kafkas ve ark. (2010) ¢alismalarinda, beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6z
yeterlik algilart ile mesleki kaygi durumlart arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calismaya toplamda 347 beden egitimi O68retmen adayr katilmistir. Arastirma
verileri, Capa ve arkadaslar1 tarafindan uyarlamasi yapilan 6z yeterlik dlgegi ile Ozer
ve arkadaglan tarafindan uyarlanan mesleki kaygi 6l¢egi ile toplanmistir. Aragtirma
sonucunda, 6z yeterlik ile mesleki kaygi arasinda orta derecede iliskinin oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Yilmaz ve ark. (2010)’min “Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin
mesleklerine iliskin 6z-yeterlik dizeylerinin incelenmesi (Nevsehir ili 6rnegi)” isimli
calismalarinda ¢alisma grubunu Nevsehir ilinde gorev yapan 92 beden egitimi ve
spor Ogretmenleri olusturmustur. Arastirmanin verileri Yavuzer ve Kog¢ (2002)
tarafindan gelistirilen “Ogretmen Yetkinlik Beklenti Envanteri (OYBE)” ile
toplamistir. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 6z yeterlik diizeyleri c¢esitli
degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirmada sonug olarak, cinsiyet, medeni
durum, gorev yapilan yerlesim yeri ve gérev yapilan 6gretim basamagi degiskenleri
ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farkin oldugu sonucuna ulasilmustir.
Ayrica, yas ve gorev yapilan okul tiirii degiskenleri ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda

anlamli bir farka rastlanmamustir.

Sandike¢r (2011)‘nin “Beden Egitimi Ogretmen Adaylari Ile Diger Ogretmen
Adaylarmin Ogretmenlik Meslegine Iliskin Tutum ve Oz-Yeterlik Algilar” adl
caligmasinin Orneklemini {niversitelerin farkli 6gretmenlik boliimlerinde 6grenim
goren Ofretmen adaylarr olusturmustur. Calismanin verileri ‘Ogretmenlige Iliskin
Tutum Olgegi’ ve ‘Aday Ogretmenin Kendine Iliskin Yeterlik Algis1 Olgegi’ ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarinin, 6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlarmin cinsiyet degiskenine gore; yeterlik algilarmnin ise algilanan
akademik basar1 durumu degiskenine gore; beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
yeterlik algilarinin da akademik basari durumu degiskenine gore farklilastig
sonucuna ulasilmistir. Ayrica her iki Olgekten elde edilen puanlar arasindaki
korelasyon kat sayis1 da hem tiim 6gretmen adaylar1 hem de beden egitimi 6gretmeni

adaylar1 i¢in anlamli bulunmustur.
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Seckin (2011)° in “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarmin
Ogretmenlik Meslegine 1liskin Oz Yeterlik Inanglarmin Incelenmesi” isimli
caligmasinda, arastirma oOrneklemini farkli cografi bolgelerde bulunan 10 farkh
devlet Universitelerinde 6grenim goren beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 1.
ve 4 sinifta olan toplam 558 6grenci olugturmustur. Arastirmada 2 farkli veri toplama
aract kullanilmistir. Bunlardan ilki Tschannen-Moran Hoy (2001) tarafindan
gelistirilen “Ogretmen Oz Yeterlik Olcegi” ikincisi ise Unver, Biimen ve Basbay
(2008) tarafindan gelistirilen “Ogretmenli Meslegine Yonelik Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmada 6z yeterlik inanglari ile meslege iligkin tutum arasindaki
iliskiye bakilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarin 6z-yeterlik inanglarinin “olduk¢a yeterli” diizeyde oldugu bulgularina
ulagilmistir. Cinsiyete, sinif diizeyine, anne egitim diizeyine, spor branginin tiiriine
gore Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanglarinin farklilasmadigi, ancak, boliimi
isteyerek secme, baba egitim diizeyi, diizenli spor yapma durumlarina gére anlamli
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlik meslegine iliskin 0z-yeterlik
inanciyla, meslege iliskin tutum arasinda ise orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Cho (2011) ¢alismasinda fiziksel uygunluk bilgisi icerikli programi
ortaokul Ogrencilerine uygulayarak, bu programin 6grencilerin 6z giiven algilar
tizerine etkilerini incelemistir. Calismanin sonucunda uygulanan programinin

ogrencilerin 0z yeterlik algilaria herhangi bir etkisinin olmadig tespit edilmistir.

Balyan ve ark. (2012) calismalarinda, ilkdgretim egitim-6gretim miifredatinda
yer alan beden egitimi ders programlarina ilave olarak uygulanacak farkli sportif
etkinliklerin, 6grencilerin sosyal beceri, beden egitimi dersine yonelik tutum ve 0z
yeterlik dizeyleri Uzerine etkilerinin belirlenmesidir. Calismanin 6rneklemini 8.
sinifta okuyan toplam 40 6grenciden olusmustur. Calismanin verileri “Beden Egitimi
Dersine  Yonelik Tutum Olgegi”, “Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi” ve “Genel Oz yeterlik Olgegi” kullamilmistir. Arastirmanin
sonucunda, farkli sportif etkinliklerin, beden egitimi dersine yonelik tutum, 06z
yeterlik ve sosyal beceri dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yaratmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Steward (2013) calismasinda fiziksel 6z yeterlik ile cocuklarin fiziksel
aktivite seviyeleri arasindaki iliski incelemistir. Bos zamanlarinda fiziksel aktiviteye
katilan 6grencilerin katilmayanlara gore daha yiiksek fiziksel 6z yeterlik algisina

sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alemdag ve ark. (2014) calismalarinda, beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
akademik motivasyon ve akademik 0z-yeterlik algilarin1 bazi degiskenlere gore
incelemis ve aralarindaki iligskiyi belirlemeyi amag¢lamislardir. Arastirmanin ¢alisma
gurubunu toplamda 202 beden egitimi 6gretmen adayr olusturmustur. Arastirma
verileri “Akademik Giidiilenme Olgegi” ve “Akademik Oz Yeterlik Olgegi” ile
toplanmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin Slgeklerden aldiklar
puanlarin farkli degiskenlere gore farklilik gosterdigi ve beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin akademik motivasyon duzeyleri ile akademik 0z-yeterlikleri arasinda

pozitif yonde korelasyonlar oldugu Sonucuna ulagilmistir.

Adilogullar1 ve Senel (2014) Calismalarinda, beden egitimi O6gretmeni
adaylarinin genel 6z yeterlik, duygusal zeka seviyeleri ve duygusal 6z yeterlik
seviyeleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya toplamda 256 beden egitimi
ogreten adayr katilmistir. Arastirmada veri toplama araclar olarak; “Genel Oz
Yeterlik Olgegi”, “Duygusal Zeka Olgegi” ve “Duygusal Oz Yeterlik Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, genel 6z yeterlik, duygusal zeka ve duygusal

0z yeterlik arasinda pozitif yonde bir iligski sonucuna ulasilmistir.

Cengiz ve ark. (2015)’nin “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Oz Yeterlik
Algilari ile Catigma Yonetimi Yontemleri Arasindaki Iliski (Sanlurfa Ornegi)” isimli
calismalarinda arastirma 6rneklemini Sanliurfa ilinde gérev yapan 108 beden egitimi
dgretmeni olusturmustur. Calismanin verileri “Orgiitsel Catismay1 yonetme anketi”
ve “Oz Yeterlik Olgegi” kullamlmistir. Calismanin sonucunda, Beden egitimi
Ogretmenlerinin ¢atisma yonetimi yontemleri ile 6z yeterlikleri arasinda bir iligkinin

oldugu tespit edilmistir.

Okursoy (2016) galismasinda 6gretmenlerin yasam doyumlari ve 6z-yeterlilik

algilarin1 incelemistir. Bu c¢aligmada veriler Dellinger ve ark. (2008) tarafindan
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gelistirilen ve Taskin ve Haciomeroglu (2010) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan
Ogretmen Oz-Yeterlik Inang Olgegi ile Yetim (1993) tarafindan gelistirilen “Yasam
Doyum Olgegi” kullanilarak toplanmstir. Arastirma sonuglara goére 16-20 yil, 21
yil ve tistli kideme sahip olan 6gretmenlerin 6z yeterlik algilarinin 0-5 yil, 6-10 y1l ve
11-15 yil kideme sahip olan 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu bulgusuna

ulastlmistir.

Ocal ve Senel (2016) ¢alismalarinda, beden egitimi ve spor yiiksekokulunda
O0grenim goren Ogrencilerin sosyal destek algilari, genel 6z yeterlik inancglari ve
duygusal zeka diizeylerini incelemistir. Arastirmanin Orneklemini toplamda 291
beden egitimi 6gretmen aday1 olusturmustur. Aragtirmanin verileri, “Duygusal Zeka
Olgegi”, “Genel Oz yeterlik Olgegi” ve “Algilanan Elde Edilebilir Sosyal Destek
Olgegi” kullanilmistir. Sonug olarak, beden egitimi ve spor alaninda dgrenim géren
ogrencilerinin daha fazla sosyallesecegi uygulamali derslerin mufredatlar icerisine
dahil edilmesi ve duygusal zeka temelli 6grenme ortamlarinin diizenlenmesi genel 6z

yeterlik inanglarini ve sosyal destek algilarini artiracagi tespit edilmistir.

Hamilton ve ark. (2017) ¢alismalarinda, geng ergenlerin fiziksel aktiviteleri
lizerine 0z yeterligin ve arkadas desteginin roliinii incelemislerdir. Calismaya yaslar
12 ile 16 yas arasinda degisen 226 Ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonucunda, 6z
yeterlik algisinin ve arkadas desteginin geng ergenlerde fiziksel aktiviteye katilimi

etkiledigi sonucuna ulasilmstir.

Lodewyk ve Muir (2017) i “Beden Egitiminde Universite Ogrencisi
Kadinlarin Futbol Mag1 ve Fiziksel Fitness Testleri Boyunca Duygusal, Oz Yeterlik
ve Tutumlarmin Incelenmesi” adli ¢alismalarma katilimei olarak iiniversitede okuyan
67 kadin 6grenci olusturmustur. Arastirmanin verileri toplanirken farkli veri toplama
araglart kullanilmistir. Arastirmanin  sonucunda, fiziksel test performansinda

duygusalligin ve 6z yeterlik algisinin etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Lee ve ark. (2017) calismalarinda, kronik kalp yetmezligi olan bireylerde,
fiziksel fonksiyon, fiziksel aktivite, egzersiz 6z yeterligi ve hayat kalitesi arasindaki

iliskiyi ve etkisini incelemislerdir. Caligmaya Kore de yasayan 116 tane kalp
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yetmezligi hastaligi olan hastalar katilmistir. Aragtirmanin sonucunda, hastalarin
egzersiz 0z yeterlik algilarinin diisiik oldugu, bu sebeple de bunun dolayli olarak
hayat kalitesi gibi diger degiskenleri de etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma

egzersiz 0z yeterligin artirilmasi i¢in onerilerde bulunmaktadir.
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IKINCi BOLUM
GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Betimsel arastirmalar nitel veri toplama yontemleri olan goriisme, gézlem ve
anket, miilakatlarin kullanildig1 ve algilarin ve olaylarin biitiinciil ve gergek¢i bir
sekilde ortaya konularak analiz edildigi ¢aligmalardir (Karasar, 1995). Bu agidan
calismamiz betimsel arastirma modelindedir.

Kirikkale’de bulunan Sinif 6gretmelerinin beden egitimi ve spor dersine
iliskin 6z yeterlik algilarinin bazi parametreler acisindan incelenmesi amaciyla
gerceklestirilen arastirmada bir konudaki mevcut durumu arastirip belirleyen yontem

tiirii olan betimsel yontem kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu ¢alismanin evreni 2015-2016 yillar1 arasinda Kirikkale ilinde gorev yapan
tiim sinif 6gretmenlerini kapsamaktadir.

Milli Egitim Bakanliginin verilerine gore 2016 yil1 itibari ile Kirikkale ilinde
1034 smif Ogretmeni gorev yapmaktadir. Bu 6gretmenlerden 460’1 erkek smif
ogretmeni ve 574’1 de kadin simif 6gretmenidir. Kadin 6gretmenlerde 71°u kdylerde
ogretmenlik gorevini ylritlirlerken erkek oOgretmenlerden 49 koylerde gorevini
yurutmektedir (www.meb.gov.tr).

1034 kisilik evrenin %95 giiven araligin ve %S5 hata paymda temsil
edilebilmesi i¢in 280 kisilik ornekleme ihtiya¢ vardir (Www.Surveysystem.com).
Arastirmada bu Orneklem miktarini yakalayabilmek adina 300 sinif 6gretmeni ile
anket yapilmig ve 280 gegerli anket degerlendirilmeye alinmistir. Bdylece
orneklemimizden elde ettigimiz veriler %95 gliven araligt ve %S5 hata payinda
degerlendirilmistir.

Orneklem se¢imi Kirikkale’de her ilkdgretim okulunu kapsayacak bigimde
yapilmistir. [Ikdgretim okullarindaki simif dgretmeni sayisina gore evrenin drnekleme

orani nispetinde temsil saglanmstir.
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3.3. Veri Toplama Teknigi, Gegerlilik ve Guvenilirlik

Bu ¢alismada Unlii ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen ve alanin uzmanlar
tarafindan simif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iliskin 6z yeterlilik algilariin
bazi parametreler agisindan incelenmesi amaciyla diizenlenen 6lgek kullanilmustir.
Anket formu demografik bilgilerden ve 66 Onermeden olugsmaktadir. Yapilan
gecerlilik ve giivenirlik analizi sonucunda Olcegin giivenilirlik diizeyi %97,5

cikmustir.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
975 66

Olgegin gegerliligini ve i¢ yapisal tutarhligini tespit etmek amaciyla yapmus
oldugumuz faktér analizinde ise 6l¢egi olusturan dnermelerin faktor yiik degerlerinin
,840 ile ,595 arasinda oldugu goriilmiis ve bu 6lgegin yapisal olarak tutarl oldugunu
ortaya cikartmistir. Yine faktor analizi toplam varyansin %71,38’ini agiklayan alti
ana faktoriin oldugunu gdstermektedir. Bu baglamda anket formunda alt1 temel
parametre bulunmaktadir. Bu alti parametreden ilki “kisisel ve mesleki gelisim”
parametresidir ve 6 onermeyi kapsamaktadir. ikinci parametre “dgrenciyi tanima”
parametresidir ve 3 dnermeyi icermektedir. Uciincii parametre “6grenme ve dgretme
stireci’dir ve 21 onermeden olusmaktadir. Dordiinciisii “0grenmeyi, gelisimi izleme
ve degerlendirme” parametresidir ve 9 dnermeden olusmaktadir. Besinci parametre
“okul-aile ve toplum iliskileri” parametresidir ve 5 onermeden olugmaktadir. Son
parametre ise “‘program, igerik bilgisi” parametresidir ve 22 Onermeden
olusmaktadir.

Belirtilen parametreler disinda anket formunda bagimsiz degisken olarak
sunulan demografik bilgilerde bulunmaktadir. Likert tipi besli derecelendirme
yonteminin kullanildigi arastirma 6lgeklerinde hi¢ katilmama diizeyinden tamamen
katilma diizeyine kadar Onermeler icin derecelendirmelerin yapilmasi Orneklem

kitlede bulunan sinif 6gretmenlerinden istenmistir.

26



Hazirlanan anket formu il milli egitim miidiirliiglinden gerekli izinler

alindiktan sonra yiiz yiize goriigmeler yapilarak 6rneklem kitleye uygulanmistir.

3.4.Veri Analizi

Arastirma sonrasinda elde edilen veriler SPSS 21.0 programi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda ilk olarak parametreler diizeyinde
frekans raporlar1 ortaya konulmustur. Daha sonra her bir parametre sif
O0gretmenlerinin cinsiyetlerine gore, mesleki memnuniyet durumlarina gore, spor
yapma durumlarina gore t testi ile analiz edilmistir. Yine parametrelerin her biri siif
ogretmenlerinin mezun olduklar1 okul tiirtine gére ve mesleki deneyim siiresine gore

anova testi kullanilarak analiz edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
4.1.Demografik Ozellikler

Arastirmamizin evrenini olusturan Kirikkale ilindeki smif &gretmenlerinin
toplam sayis1 2016 yili MEB verilerine gore 1034 6gretmendir. Bu 6gretmenlerin
cinsiyetlere gore dagilimi ise 460 erkek simif 6gretmeni ve 574 kadin sinif 6gretmeni
bicimindedir. Bu rakamlara goére evrenin yaklasik %55°1 kadin Ogretmenlerden
olusurken evrenin yaklasik %45’ de erkek simif O0gretmenlerinden olugmaktadir.
Arastirma evrenindeki cinsiyetlere gére dagilim gozetilerek aragtirmanin evreninde

de boyle bir dagilim yakalanmaya ¢aligilmistir.

Tablo 1: Cinsiyetlere Gore Dagilhim
Say1 Yiizde
Kadin 148 52,9
Erkek 132 47,1
Toplam 280 100,0

Sinif 6gretmenlerinin 6z Yyeterlik algilarmin analiz edilmeye ¢alisildigi bu
aragtirmada arastirma ornekleminde bulunan sinif 6gretmenlerinin toplam sayis1 280
olarak belirlenmistir. Bu Orneklemin %52,9’u kadin sinif o6gretmenlerinden

olusurken %47,1°1 de erkek sinif 6gretmenlerinden olugmaktadir.

Demografik  ozellikler baglaminda orneklem kitlede bulunan  simif
O0gretmenlerinin yas ve mesleki deneyim durumlari da analiz edilmistir. Bu acidan
orneklem kitleyi olusturan sinif 6gretmenlerinin %19,3’i 22-27 yaslar1 arasinda,
%9,6’s1 28-33 yagslar1 arasinda, %15°1 34-39 yaslar1 arasinda, %27,5’1 40-45 yaslar
arasinda, %6,1°’1 46-51 yaslar1 arasinda ve %?22,5’1 de 52 yas ve iizerinde
bulunmaktadir. Genel olarak en ylksek oranlar 40-45 yas ile 52 yas ve {istiinde
bulunan smif dgretmenlerinde oldugu goriilmektedir. Bu agidan Kirikkale ilindeki

siif 6gretmenlerinin yas ortalamasinin yaklagik 41 yas oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Yas dagilimlarindan sonra mesleki deneyim durumu incelendiginde
arastirmanin Orneklem kitlesinde bulunan smif 6gretmelerinin %16,1’inin 1-5 yil
aras1 mesleki deneyime sahip oldugu, %15,7’sinin 6-10 y1l aras1 mesleki deneyime

sahip oldugu, %12,9’unun 11-15 yil arast1 mesleki deneyime sahip oldugu,
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%16,8’inin 16-20 yil arast mesleki deneyime sahip oldugu, %12,5’inin 21-25 yil
arast mesleki deneyime sahip oldugu ve %26,1’inin 26 yil ve daha fazla mesleki
deneyime sahip oldugu goriilmektedir. Mesleki deneyim olarak en yiiksek oranin 26
yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip olan 6gretmenlerde oldugu goriilmektedir.
Bu durum Kirikkale ilinde bulunan siif gretmenlerinin mesleki deneyim yili olarak

yeterli oldugunu gdstermektedir.

Tablo 2: Yas Gruplar: ve Mesleki Deneyim Durumu

Yaslar Sayi Yizde Mesleki Deneyim Say1 Yizde
22-27 54 19,3 -1-5 yil 45 16,1
28-33 27 9,6 -6-10 yil 44 15,7
34-39 42 15,0 -11-15 yil 36 12,9
40-45 77 27,5 -16-20 yil 47 16,8
46-51 17 6,1 -21-25 yil 35 12,5
52 ve Yukarisi 63 22,5 -26 yildan fazla 73 26,1
Toplam 280 100,0 Toplam 280 100,0

Sinif &gretmenlerinin mezun olduklar1 okullar farklilasmaktadir. Oncelikle
siif 6gretmenligine atanma milli egitim politikalar1 baglaminda farkl siyasal iktidar
donemlerine gore degisiklik arz etmektedir. Bu agidan sinif 6gretmeni ihtiyacinin
cok oldugu donemlerde bu ihtiyaglar iiniversitelerin ¢esitli fakiilte ve boliimlerinden
mezun olan insanlar tarafindan karsilanmistir. Yine siif 6gretmeni yetistirmek iizere
olusturulan egitim programlari da Ogretmen ihtiyacinin karsilanmasina yonelik

faaliyet gostermiglerdir.

Tablo 3: Mezun Olunan Okul
Sayi Yizde

Ik Ogretmen Okulu 10 3,6
Yiiksek Ogretmen Okulu 4 14
Egitim Enstitiisii 53 18,9
Fen Edebiyat Fakiltesi 24 8,6
Egitim Fakiiltesi Stmf Ogrt. Bo. 162 57,9
Diger Fakiilteler 17 6,1
Egitim Fakiiltesi Diger Bolimler 10 3,6
Toplam 280 100,0

Orneklem Kkitle igerisinde bulunan sinif gretmenlerinin %3,6’s1 ilk 6gretmen
okullarindan mezun olduklarii bildirirken, %1,4’0 yiiksek 6gretmen okulu ve
%18,9’u da egitim enstitiilerinden mezun olduklarini ifade etmislerdir. Diger taraftan
universitelerin fakiilteleri diizeyinde 6rneklem kitlede bulunan sinif 6gretmenlerinin
%8,6’s1 fen edebiyat fakiiltelerinin boliimlerinden, %6,1 diger fakiilte ve

boliimlerinden, %3,6’s1 egitim fakiiltelerinin siif 6gretmenligi boliimleri disinda
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kalan boliimlerden ve %57,9’u da egitim fakiiltelerinin sinif Ogretmenligi
boliimlerinden mezun olduklarini ifade etmislerdir. Bu agidan Egitim fakiiltelerinin
sinif 6gretmenligi boliimlerinden mezun olanlar digerlerine gore en yiiksek orana

sahiptir.

Mesleki memnuniyet her meslekte oldugu gibi simmif Ogretmenliginde de

bireysel anlamda motive edici ve verimi arttirici, 5nemli bir fonksiyona sahiptir.

Tablo 4: Mesleki Memnuniyet Duzeyi
Say1 Yizde
Evet 207 73,9
Hayir 11 3,9
Kismen 62 22,1
Toplam 280 100,0

Sinif 6gretmenlerinin mesleki memnuniyet durumlar: genel analiz edildiginde
ogretmenlerin = %73,9’unun mesleklerinden memnun olduklarini  belirttikleri
goriilmustiir. Diger taraftan Orneklem kitlenin %3,9’u mesleklerinde memnun
olmadiklarmi ifade ederken, %22,1’1t de mesleklerinde kismen memnuniyet
duyduklarini belirtmislerdir. Meslekten memnun olmama ve kismen memnuniyet
duyma durumlar1 toplamda 6rneklem kitlenin %26’sin1 olusturmaktadir. Dolayisiyla
bundan sonra yapilacak analizlerde meslekten memnun olanlarin karsisinda

olmayanlar ve kismen memnun olanlar birlikte degerlendirilecektir.
4.2.0z Yeterlik Baglaminda Kisisel ve Mesleki Gelisim

Bu kisimda arastirmamizin 6rneklem kitlesinde bulunan siif 6gretmenlerinin
0z yeterlik baglaminda kisisel ve mesleki gelisim diizeyleri alti onerme ile ele
almmistir. Kisisel ve mesleki gelisim baglaminda simif Ogretmenlerinin her bir
onermeye yapmis olduklar1 puanlamalar “Kisisel ve mesleki gelisim o6lgegi

onermelerinin genel analiz” isimli tabloda goriilmektedir.

Buna gore “Toplanti, hizmet i¢i egitim, ara¢ gere¢ hazirlama gibi okul
etkinliklerine gerekli katilimi gosteririm” Onermesine Orneklem kitle icerisinde
bulunan sinif 6gretmenlerinin %4,3’1 katilmama, %6,8’1 ne katilma nede katilmama,
%52,5’1 katilma ve %36,4’1i de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir.
Onermenin genel katilm diizeyi ise 4,21 ortalama puan ile tamamen katilim

diizeyinde bulunmaktadir.
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Tablo 5: Kisisel ve Mesleki Gelisim Olcegi Onermelerinin Genel Analizi

Kisisel ve Mesleki Gelisim N 1 12 |3 |4 5 % (M S.D.
1.Toplanti, hizmet i¢i egitim, arag¢ gere¢ hazirlama
gibi okul etkinliklerine gerekli katilimi gdsteririm. 28010 |43]68|525]364)100) 421075
2.Ken§11p§rfonnan51m1ngeh$mes11(;1nuygunve 280| 04| 14|10 | 489|393 | 100| 4.25| 0,72
gerekli girisimlerde bulunurum.
3.Mesleki gelisimimi desteklemek ve verimliligi
artlrmak1<;1nb11g1-11?t1§1m.tekno}opl.ermden 280| 07| 29| 71| 504 389 100| 424 0,76
yararlanir ve mesleki gelisime yonelik yayinlar
izlerim.
4.Ok}11un.1.y11.e§tlr11me§1Ve: gelisgtirilmesinin 6nemli 280| 07| 0761|364/ 561| 100| 446! 0,71
oldugu bilincine sahibimdir.
5.0gretmer}.gorevhakvesorumluluklar111e11g111 280| 04| 2186|479 41,1| 100| 4.27| 0,74
mevzuat1 bilir ve buna uygun davranirim.
6.Bir gretmenin sahip olmas gereken iyi bir 280| 04| 07| 82| 42,9 47.9| 100 4,37 | 0,70
goruntiye sahibimdir.

Kisaltmalar: N: Kitle Sayisi, 1. Hi¢ Katilmama, 2. Katilmama, 3. Ne katilma Nede Katilmama Orta Nokta,

4. Katilma, 5. Tamamen Katilma, % Toplam ylizdelik, M. Ortalama Puan, S.D. Standart Sapma

Ikinci olarak “Kendi performansimin gelismesi igin uygun ve gerekli

girisimlerde bulunurum” Onermesine Orneklem kitle igerisinde bulunan smif
Ogretmenlerinin %0,4’1 hi¢ katilmama, %1,4’1 katilmama, %10’u ne katilma nede
katilmama, %48,9’u katilma ve %39,3’li de tamamen katilma diizeyinde puanlama
yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi 4,25 olarak belirirken bu ortalama

puan tamamen katilim diizeyindedir.

“Mesleki gelisimimi desteklemek ve verimliligi artirmak i¢in bilgi-iletisim
teknolojilerinden yararlanir ve mesleki gelisime yonelik yaymlart izlerim”
Onermesine orneklem kitle igerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin %0,7si hig
katilmama, %2,9’u katilmama, %7,1°’1 ne katilma nede katilmama, %50.4’1 katilma
ve %38,9’u da tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmuslardir. Onermenin genel
katihm diizeyi ise 4,24 ortalama puan ile tamamen katilim diizeyinde kendini

gOstermektedir.

Kisisel ve mesleki gelisim baglaminda “Okulun 1iyilestirilmesi ve
gelistirilmesinin 6nemli oldugu bilincine sahibimdir” &nermesine orneklem kitle
icerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin %0,7’si hi¢ katilmama, %0,7’si katilmama,
%6,1°1 ne katilma nede katilmama, %36,4°1 katilma ve %56,1°1 de tamamen katilma
diizeyinde puanlama yapmuslardir. Onermenin genel katilim diizeyi 4,46 olarak
belirirken bu ortalama puan tamamen katilm diizeyinde ve Slgek icerisindeki en

yiiksek ortalama puan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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“Ogretmen gdrev hak ve sorumluluklari ile ilgili mevzuat: bilir ve buna uygun
davranirim” Onermesine Orneklem Kkitle igerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin
%0,4°1 hi¢ katilmama, %2,1°1 katilmama, %8,6’s1 ne katilma nede katilmama,
%47,9’u katilma ve %41,1’1 de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir.
Onermenin genel katilim diizeyi 4,27 olarak belirirken bu ortalama puan tamamen

katilim diizeyindedir.

Son olarak “Bir 6gretmenin sahip olmasi gereken iyi bir goriintiiye sahibimdir”
Oonermesine Orneklem kitle igerisinde bulunan smif O6gretmenlerinin %0,4’l hig
katilmama, %0,7’s1 katilmama, %8,2’si ne katilma nede katilmama, %42,9’u katilma
ve %47,9’u da tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir. Onermenin genel
katilim diizeyi 4,37’dir ve bu ortalama puan ise tamamen katilm diizeyini

gostermektedir.

Sinif 6gretmenlerinin kisisel ve mesleki gelisim diizeyleri Tablo 6 da cinsiyet
durumlarina gore anlamlilik diizeyinde farkliligin olup olmamasi noktasinda t testi
uygulanarak analiz edilmistir. Bu ¢ercevede ilk olarak “Toplanti, hizmet i¢i egitim,
ara¢ gerec¢ hazirlama gibi okul etkinliklerine gerekli katilimi gosteririm” dnermesine
yapilan puanlamalarda kadin ya da erkek olmanin anlamlilik diizeyinde bir farklilik
ortaya koymadigr gorilmektedir (t:1,08 p>0,05). Bu oOnermede kadinlarin puan
ortalamasi tamamen katilim diizeyinde bulunurken erkeklerin puan ortalamasi ise

katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Tablo 6: Cinsiyetlere Gore Kisisel ve Mesleki Gelisim t Testi

Cinsiyet [N |M [SD|T |Df p
1.Toplanti, hizmet i¢i egitim, ara¢ gere¢ hazirlama Kadin| 148 4,25 | ,73 108l 2724 | 278
gibi okul etkinliklerine gerekli katilimi gosteririm. Erkek | 132 4,15 | ,75 | ™’ ' '
2.Kendi performansimin geligsmesi i¢in uygun ve Kadmn| 148 4,33 | 61 188l 2400 | 061
gerekli girisimlerde bulunurum. Erkek | 132| 4,16 | ,82 ! ' '
3.Mesleki gelisimimi desteklemek ve verimliligi Kadin| 148 4,24 | |71

artirmak igin bilgi-iletisim teknolojilerinden yararlanir ,091| 261,9 | ,928

O o o Erkek | 132| 4,23 | ,81
ve mesleki gelisime yonelik yaymlar izlerim.

4.0Okulun iyilestirilmesi ve gelistirilmesinin énemli Kadin| 148| 4,53 | ,63 172 2527 | 085
oldugu bilincine sahibimdir. Erkek | 132| 4,38 | ,77 | ™’ ! '
S.Ogretmen gorev hak ve sorumluluklari ile ilgili Kadin| 148| 4,35 | ,66 191] 2565 | 057
mevzuati bilir ve buna uygun davranirim. Erkek | 132| 4,18 | ,79 ! ! '
6.Bir 6gretmenin sahip olmasi gereken iyi bir Kadmn| 148| 4,41 | 66

gorintuye sahibimdir. Erkek | 132| 4,32 | ,72 | 1,03| 267,8 | ,303

Kisaltmalar: N: Say1, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri, df: Serbestlik Degeri, p:
Anlamlilik Diizeyi
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Ikinci 6nerme olarak “Kendi performansimin gelismesi i¢in uygun ve gerekli
girisimlerde bulunurum” Onermesine yapilan puanlamalar da kadin ya da erkek
olmanin anlamlilik diizeyinde bir farklilik ortaya koymadig1 goriilmektedir (t:1,88
p>0,05). Bu 6nermede kadinlarin (4,33) puan ortalamasi tamamen katilim diizeyinde

bulunurken erkeklerin (4,16) puan ortalamasi ise katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Uciincii 6nerme ise “Mesleki gelisimimi desteklemek ve verimliligi artirmak
icin bilgi-iletisim teknolojilerinden yararlanir ve mesleki gelisime yonelik yayinlari
izlerim” Onermesidir ve bu 6nermeye yapilan puanlamalar da kadin ya da erkek
olmanin anlamlilik diizeyinde bir farklilik ortaya koymadigi goriilmektedir (t:0,91
p>0,05). Bu oOnermede kadinlarin ve erkeklerin puanlama ortalamalar1 denk

gorinmektedir.

Dérdiincli 6nerme olarak “Okulun iyilestirilmesi ve gelistirilmesinin 6nemli
oldugu bilincine sahibimdir” 6nermesine yapilan puanlamalar da kadin ya da erkek
olmanin anlamlilik diizeyinde bir farklilik ortaya koymadigi goriilmektedir (t:1,72
p>0,05). Bu 6nermede kadinlarin (4,53) puan ortalamasi tamamen katilim diizeyinde
bulunurken erkeklerin (4,38) puan ortalamasi ile yine tamamen katilim diizeyinde

bulunmaktadir.

Besinci 6nerme olarak “Ogretmen gorev hak ve sorumluluklari ile ilgili
mevzuati bilir ve buna uygun davranirim” dnermesine yapilan puanlamalar da kadin
ya da erkek olmanin anlamlilik diizeyinde bir farklilik ortaya koymadigi
gorilmektedir (t:1,91 p>0,05). Bu onermede kadinlarin (4,35) puan ortalamasi
tamamen katilim diizeyinde bulunurken erkeklerin (4,18) puan ortalamasi ise katilim

diizeyinde bulunmaktadir. Farklilik olmasina ragmen anlamlilik diizeyinde degildir.

Son olarak “Bir 6gretmenin sahip olmasi gereken iyi bir goriintiiye sahibimdir”
biciminde sunulan 6nermeye yapilan puanlamalar da kadin ya da erkek olmanin
anlamlilik diizeyinde bir farklilik ortaya koymadigi goriilmektedir (t:1,03 p>0,05).
Bu Onermede kadinlarin (4,41) puan ortalamasi tamamen katilim diizeyinde ve
erkeklerin (4,32) puan ortalamasi da yine tamamen katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Farklilik anlamlilik diizeyinde degildir.

33



Orneklem grupta bulunan smif 6gretmenlerinin 6z yeterlik durumlan kisisel ve
mesleki gelisim baglaminda, mesleki deneyim durumuna gore tablo 7°de analiz

edilmistir.

Ik olarak “Toplanti, hizmet ici egitim, ara¢ gere¢ hazirlama gibi okul
etkinliklerine gerekli katilimi gosteririm” bi¢iminde sunulan 6nermeye Orneklem
grupta bulanan simif 6gretmenlerinden 1-5 yil mesleki tecriibeye sahip olanlarin
puanlama diizeyi 4,16 olarak belirmis, 6-10 yil mesleki deneyime sahip olanlarin
puanla diizeyi 4,39 olarak belirmis, 11-15 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi 4,17 olarak belirmis, 16-20 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama duzeyi 4,13 olarak belirmis, 21-25 yil arast mesleki deneyime sahip
olanlarin puanlama diizeyi 4,29 olarak belirmis ve 26 yil ve daha fazla mesleki
deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi de 4,18 olarak ¢ikmustir. Onermeye
yapilan puanlamalarda mesleki deneyim durumu anlamlhilik diizeyinde farklilik

ortaya ¢ikartmamustir (F:0,77 p>0,05).

Tablo 7: Mesleki Deneyim Durumuna Gore Kisisel ve Mesleki Gelisim Anova Testi

]
= =| =| &
—| = o s S
r > 2 S| &l 5 2| &
Mesleki Deneyim A D YV =] 2 F p
Tl el g &) F| |
1 1 1 @
B
Kisisel ve Mesleki Gelisim N [ 45 |44 | 36 47 |35 |73 | 280
1.Toplanti, hizmet i¢i egitim, ara¢ gereg
hazirlama gibi okul etkinliklerine M | 4,16| 4,39 4,17 | 4,13 | 4,29 4,18 4,21 0,77| 0,57
gerekli katilimi gosteririm.
2.Kendi performansimin gelismesi i¢in
uygun ve gerekli girisimlerde M | 4,02 4,39 4,28 | 4,32 | 4,29 4,25| 4,25| 1,33| 0,25
bulunurum.
3.Mesleki gelisimimi desteklemek ve
verimliligi artirmak i¢in bilgi-iletisim M | 3.80| 4,25 4.44 | 423| 4.34 4,36| 4.24) 4.19] 0,00

teknolojilerinden yararlanir ve mesleki
gelisime yonelik yayinlari izlerim.
4.0Okulun iyilestirilmesi ve
gelistirilmesinin 6nemli oldugu M | 4,16| 4,64 456 | 451 | 4,60 4,41 | 4,46| 2,82| 0,02
bilincine sahibimdir.
5.08retmen gorev hak ve
sorumluluklari ile ilgili mevzuati bilir M | 4,04| 4,34 433 | 419 | 4,31 4,37 4,27| 1,39| 0,23
ve buna uygun davranirim.

6.Bir 6gretmenin sahip olmasi gereken
iyi bir gérintilye sahibimdir.
Kisaltmalar: N: say1, M: Mean -Ortalama Puanlar-, F: Anova testi F degeri, p: Anlamlilik Diizeyi

M | 4,16| 4,50 4,22 | 4,47 | 4,37| 4,44| 4,37| 1,84| 0,11
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Ikinci olarak “Kendi performansimin gelismesi igin uygun ve gerekli
girisimlerde bulunurum” bi¢iminde sunulan 6nermeye 6rneklem grupta bulanan sinif
o0gretmenlerinden 1-5 yil mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,02
olarak belirmis, 6-10 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi 4,39 olarak
belirmig, 11-15 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,28
olarak belirmis, 16-20 yil mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,32
olarak belirmis, 21-25 yil arasi mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi
4,29 olarak belirmis ve 26 yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi de 4,25 olarak ¢ikmistir. Onermeye yapilan puanlamalarda mesleki
deneyim durumu anlamlilik diizeyinde farklilik ortaya ¢ikartmamistir (F:1,33
p>0,05).

Mesleki deneyim baglaminda 6z yeterlik algisinin tespit edilmesi agisindan
“Mesleki gelisimimi desteklemek ve verimliligi artirmak i¢in bilgi-iletisim
teknolojilerinden yararlanir ve mesleki gelisime yonelik yayinlari izlerim” bi¢iminde
sunulan dnermeye Orneklem grupta bulanan siif 6gretmenlerinden 1-5 yil mesleki
tecriibeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,80 olarak belirmis, 6-10 yil mesleki
deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi 4,25 olarak belirmis, 11-15 y1l aras1t mesleki
deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,44 olarak belirmis, 16-20 yil mesleki
deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,23 olarak belirmig, 21-25 yil arasi
mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,34 olarak belirmis ve 26 y1l ve
daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi de 4,36 olarak
ctkmistir. Onermeye yapilan puanlamalar mesleki deneyim durumunun anlamlilik
diizeyinde farklilik ortaya ¢ikarttigini gostermektedir (F:4,19 p<0,05). Farklilik daha
az mesleki deneyime sahip olanlar ile daha fazla mesleki deneyime sahip olanlar

arasindadir.

Oz yeterlik algismin tespit edilmesi agisindan “Okulun iyilestirilmesi ve
gelistirilmesinin 6nemli oldugu bilincine sahibimdir” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklem grupta bulanan simif 6gretmenlerinden 1-5 yil mesleki tecriibeye sahip
olanlarin puanlama diizeyi 4,16 olarak belirmis, 6-10 y1l mesleki deneyime sahip
olanlarin puanla diizeyi 4,64 olarak belirmis, 11-15 yil aras1 mesleki deneyime sahip

olanlarin puanlama diizeyi 4,56 olarak belirmis, 16-20 yil mesleki deneyime sahip
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olanlarin puanlama diizeyi 4,51 olarak belirmis, 21-25 yil aras1 mesleki deneyime
sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,60 olarak belirmis ve 26 yil ve daha fazla mesleki
deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi de 4,41 olarak c¢ikmistir. Onermeye
yapilan puanlamalar mesleki deneyim durumunun anlamlilik diizeyinde farkliligin
oldugunu gostermektedir (F:2,82 p<0,05). Farklilik yine daha az mesleki deneyime
sahip olanlar ile daha fazla mesleki deneyime sahip olanlar arasindadir ve 1-5 yil
mesleki deneyime sahip olanlarin 6nermeye yapmis oldugu ortalama puan katilim
diizeyinde kalirken daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin tamaminin ortalama

puanlamasi tamamen katilim diizeyinde bulunmaktadir.

“Ogretmen gorev hak ve sorumluluklar ile ilgili mevzuati bilir ve buna uygun
davranirim” bi¢iminde sunulan Onermeye Orneklem grupta bulanan smif
ogretmenlerinden 1-5 yil mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,04
olarak belirmis, 6-10 yil mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi 4,34 olarak
belirmig, 11-15 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,33
olarak belirmis, 16-20 yil mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,19
olarak belirmis, 21-25 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi
4,31 olarak belirmis ve 26 yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi de 4,37 olarak ¢ikmustir. Onermeye yapilan puanlamalarda mesleki
deneyim durumu anlamlilik diizeyinde farklilik ortaya c¢ikartmamistir (F:1,39
p>0,05).

Son olarak “Bir 6gretmenin sahip olmas1 gereken iyi bir goriintiiye sahibimdir”
biciminde sunulan 6nermeye 6rneklem grupta bulanan siif 6gretmenlerinden 1-5 yil
mesleki tecrilbeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,16 olarak belirmis, 6-10 yil
mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi 4,50 olarak belirmis, 11-15 y1l arasi
mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,22 olarak belirmis, 16-20 y1l
mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,47 olarak belirmis, 21-25 yil
arast mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,37 olarak belirmis ve 26
y1l ve daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi de 4,44 olarak
cikmistir. Onermeye yapilan puanlamalarda da mesleki deneyim anlamlilik

diizeyinde farklilik agisindan etkili degildir (F:1,84 p>0,05).

36



Orneklem kitle icerisinde bulunan smif &gretmenlerinin mezun olduklar:
birime gore kisisel ve mesleki gelisim baglaminda 6z yeterlik durumlar: tablo 8 de

alt1 onerme ile analiz edilmistir.

Ilk olarak “Toplanti, hizmet ici egitim, ara¢ gere¢ hazirlama gibi okul
etkinliklerine gerekli katilimi gosteririm” bi¢iminde sunulan 6nermeye Orneklem
grupta bulanan sinif 6gretmenlerinden ilk 6gretmen okulundan mezun olanlarin
puanlama diizeyi 4,50 olarak belirmis, Yiiksek 6gretmen okulundan mezun olanlarin
puanla diizeyi 4,00 olarak belirmis, Egitim enstitiilerinden mezun olanlarin puanlama
diizeyi 4,11 olarak belirmis, Fen edebiyat fakiiltelerinin boliimlerinden herhangi
birinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,21 olarak belirmis, Egitim fakiilteleri
smif dgretmenligi boliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,25 olarak
belirmig, Diger fakiiltelerin boliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,06
olarak belirmis ve Egitim fakiilteleri sinif 6gretmenligi boliimlerin disinda kalan
diger bolimlerden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,20 olarak belirmistir.
Onermeye yapilan puanlamalarda smif Ogretmenlerinin mezuniyet durumlar

anlamlilik diizeyinde farklilik olusturmamustir (F:0,63 p>0,05).

Tablo 8: Ogretmenlerin Mezun Olduklari Birime Gore Kisisel ve Mesleki Gelisim Anova Testi

o IS
o1Q|lw|yw|l9|lu|dl =
19| w| i E 0 §' FI p
Kisisel ve Mesleki Gelisim N| 10 |4 |53 |24 | 162 17 | 10| 280
1.Toplant1, hizmet i¢i egitim, ara¢ gerec
hazirlama gibi okul etkinliklerine gerekli M 45140141142 42]40) 4.2 4,21 0607
NN 0 (0 |1 |1 |5 1|6 |0 3 |1

katilim1 gosteririm.
2.Kendi performansimin gelismesi i¢in M 43140(4,2(4,4|42| 43| 4,3 4.5 0,4|0,8
uygun ve gerekli girisimlerde bulunurum. 0 |0 |1 |2 |3 |5 1|0 0 |8
3.Mesleki gelisimimi desteklemek ve
verimliligi artirmak igin bilgi-iletisim M 44137|143|45|42|39]|4,3 424 1,3| 0,2
teknolojilerinden yararlanir ve mesleki 0 |5 (0 |0 |1 |4 |0 16 |3
gelisime yonelik yayinlari izlerim.
4.Okulun iyilestirilmesi ve gelistirilmesinin M 46|35|43|4,7|44|43|45 446 2,01(0,0
O6nemli oldugu bilincine sahibimdir. 0 |0 |8 |1 |8 |5 |0 14 |6
> Oaramen sies v ok | P40 as) a1 az] 1] 4] o 10 01

0 (0 |4 |7 |3 |8 |0 15 |3
davranirim.
6.Bir 6gretmenin sahip olmasi gereken iyi M 50(40|44| 46| 42|4,1]| 45 437 3,11 0,0
bir goruntiye sahibimdir. 0 |0 |7 |3 |8 |8 |0 0 |1

Kisaltmalar: Kisaltmalar: N: sayi, M: Mean -Ortalama Puanlar-, F: Anova testi F degeri, p;
Anlamlilik Diizeyi, I00: Ik Ogretmen Okulu, YOO: Yiiksek Ogretmen Okulu, EE: Egitim Enstitiisii,
FEF: Fen Edebiyat Fakiiltesi, EFSOB: Egitim Fakiiltesi Smif Ogretmenligi Boliimii, DF: Diger|
Fakiilteler, EFDF: Egitim Fakiiltesi Diger Boliimler.
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“Kendi performansimin gelismesi i¢in uygun ve gerekli girisimlerde
bulunurum” bigiminde sunulan Onermeye Orneklem grupta bulanan siif
ogretmenlerinden Ilk gretmen okulundan mezun olanlarn puanlama diizeyi 4,30
olarak belirmis, Yiksek 6gretmen okulundan mezun olanlarin puanla diizeyi 4,00
olarak belirmis, Egitim enstitiilerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,21 olarak
belirmis, Fen edebiyat fakiiltelerinin boliimlerinden herhangi birinden mezun
olanlarin puanlama diizeyi 4,42 olarak belirmis, Egitim fakiilteleri sinif 6gretmenligi
boliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,23 olarak belirmis, Diger
fakdiltelerin boliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,35 olarak belirmis ve
Egitim fakiilteleri siif 6gretmenligi bolimlerin disinda kalan diger boliimlerden
mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,30’dur. ifade edilen &nermeye yapilan
puanlamalarda smif 6gretmenlerinin mezuniyet durumlari anlamlilik diizeyinde

farklilik meydana getirmemistir (F:0,40 p>0,05).

“Mesleki gelisimimi desteklemek ve verimliligi artirmak igin bilgi-iletisim
teknolojilerinden yararlanir ve mesleki gelisime yonelik yayinlar1 izlerim” bi¢iminde
sunulan dnermeye orneklem grupta bulanan sinif dgretmenlerinden Ilk dgretmen
okulundan mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,40 olarak belirmis, Yiiksek 6gretmen
okulundan mezun olanlarin puanla diizeyi 3,75 olarak belirmis, Egitim
enstitiilerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,30 olarak belirmis, Fen edebiyat
fakiiltelerinin boliimlerinden herhangi birinden mezun olanlarin puanlama diizeyi
4,50 olarak belirmis, Egitim fakiilteleri sinif dgretmenligi bolimlerinden mezun
olanlarin puanlama diizeyi 4,21 olarak belirmis, Diger fakiiltelerin boliimlerinden
mezun olanlarin puanlama diizeyi 3,94 olarak belirmis ve Egitim fakiilteleri sinif
ogretmenligi boliimlerin disinda kalan diger boliimlerden mezun olanlarin puanlama
diizeyi 4,30 olarak belirmis ve belirtilen Onermeye yapilan puanlamalar sinif
ogretmenlerinin mezuniyet durumlart baglaminda anlamlilik diizeyinde farklilik

gostermemektedir (F:1,36 p>0,05).

“Okulun iyilestirilmesi ve gelistirilmesinin  6nemli oldugu bilincine
sahibimdir” bi¢ciminde sunulan Onermeye Orneklem grupta bulanan smif
ogretmenlerinden Ilk 6gretmen okulundan mezun olanlarm puanlama diizeyi 4,60

olarak belirmis, Yiiksek 6gretmen okulundan mezun olanlarin puanla diizeyi 3,50
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olarak belirmis, Egitim enstitiilerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,38 olarak
belirmis, Fen edebiyat fakiiltelerinin boliimlerinden herhangi birinden mezun
olanlarin puanlama diizeyi 4,71 olarak belirmis, Egitim fakiilteleri sinif 6gretmenligi
boliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,48 olarak belirmis, Diger
fakdiltelerin boliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,35 olarak belirmis ve
Egitim fakiilteleri sinif 6gretmenligi boliimlerin disinda kalan diger boliimlerden
mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,50 olarak belirmistir. Onermeye yapilan
puanlamalarda simif 6gretmenlerinin mezuniyet durumlari anlamlilik diizeyinde
farklilik olusturmamustir (F:2,04 p>0,05). Fakat Yiiksek 6gretmen okulundan mezun
olanlarin 6nermeye yapmis olduklar1 puanlama ortalamalar1 digerlerinden oldukca

diistiktiir.

“Ogretmen gorev hak ve sorumluluklari ile ilgili mevzuat: bilir ve buna uygun
davranirim” bi¢iminde sunulan Onermeye Orneklem grupta bulanan smif
dgretmenlerinden ilk 6gretmen okulundan mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,90
olarak belirmis, Yiiksek Ogretmen okulundan mezun olanlarin puanla diizeyi 4,00
olarak belirmis, Egitim enstitiilerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,34 olarak
belirmis, Fen edebiyat fakiiltelerinin bolimlerinden herhangi birinden mezun
olanlarin puanlama diizeyi 4,17 olarak belirmis, Egitim fakiilteleri simif 6gretmenligi
boliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,23 olarak belirmis, Diger
fakiiltelerin boliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,18 olarak belirmis ve
Egitim fakiilteleri sinif 6gretmenligi boliimlerin disinda kalan diger boliimlerden
mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,40 olarak belirmistir. Onermeye yapilan
puanlamalarda sinif o6gretmenlerinin mezuniyet durumlar1 anlamlilik diizeyinde

farklilik olusturmamustir (F:1,65 p>0,05).

Son olarak “Bir 6gretmenin sahip olmas1 gereken iyi bir goriintiiye sahibimdir”
bi¢iminde sunulan dnermeye drneklem grupta bulanan siif 6gretmenlerinden Ilk
O0gretmen okulundan mezun olanlarin puanlama diizeyi 5,00 olarak belirmis, Yiiksek
ogretmen okulundan mezun olanlarin puanla diizeyi 4,00 olarak belirmis, Egitim
enstitiilerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,47 olarak belirmis, Fen edebiyat
fakiiltelerinin boliimlerinden herhangi birinden mezun olanlarin puanlama diizeyi

4,63 olarak belirmis, Egitim fakiilteleri sinif 6gretmenligi boliimlerinden mezun
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olanlarin puanlama diizeyi 4,28 olarak belirmis, Diger fakiiltelerin boliimlerinden
mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,18 olarak belirmis ve Egitim fakdilteleri sinif
ogretmenligi boliimlerin disinda kalan diger boliimlerden mezun olanlarin puanlama
diizeyi 4,50 olarak belirmistir. Onermeye yapilan puanlamalarda smf
Ogretmenlerinin mezuniyet durumlart anlamlilik diizeyinde farklilik meydana
getirmistir (F:3,10 p<0,05). Farklilik ilk o6gretmen okulundan mezun olanlarin

Oonermeye yapmis olduklar yiiksek puanlama kaynaklidir.

Sinif 6gretmenlerinin spor yapma durumlari ile 6z yeterlik baglaminda kisisel

ve mesleki gelisim durumlart t testi kullanilarak tablo 9’da analiz edilmistir.

Kisisel ve mesleki gelisim baglaminda “Toplanti, hizmet i¢i egitim, ara¢ gereg
hazirlama gibi okul etkinliklerine gerekli katilimi gosteririm” bi¢iminde sunmus
oldugumuz 6nermeye orneklem kitle icerisinde bulunan smif 6gretmenlerinden spor
yaptigini belirtenler 4,39 ortalama puanlama yaparken, spor yapmadigini belirtenler
4,17 ortalama puanlama yapmislardir. Gruplarin Onermeye yapmis olduklar

puanlamalar anlamlilik diizeyinde farklilik sergilememektedir (t:1,76 p>0,05).

Orneklem kitlenin kisisel ve mesleki gelisimi baglammda “Kendi
performansimin gelismesi i¢in uygun ve gerekli girisimlerde bulunurum” bigiminde
sunmus oldugumuz Onermeye Orneklem kitle igerisinde bulunan simf
Ogretmenlerinden spor yaptigini belirtenler 4,33 ortalama puanlama yaparken, spor
yapmadigimi belirtenler 4,25 ortalama puanlama yapmislardir. Gruplarin onermeye

yapmis olduklart puanlamalar anlamli farklilik sergilememektedir (t:0,58 p>0,05).

“Mesleki gelisimimi desteklemek ve verimliligi artirmak igin bilgi-iletisim
teknolojilerinden yararlanir ve mesleki gelisime yonelik yayinlar1 izlerim” bi¢ciminde
sunmus oldugumuz Onermeye Orneklem kitle igerisinde bulunan smif
ogretmenlerinden spor yaptigini belirtenler 4,20 ortalama puanlama yaparken, spor
yapmadigini belirtenler 4,18 ortalama puanlama yapmuslardir. Ogretmenlerin
onermeye yapmis olduklart puanlamalar benzerlik sergilemektedir (t:0,12 p>0,05).
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Tablo 9: Simf Ogretmenlerinin Spor Yapma Durumu ve Kisisel ve Mesleki Gelisim t Testi

Spor yapiyor musunuz? | N | M SD| T df p

1.Toplanti, hizmet i¢i egitim, ara¢ gere¢ hazirlama | Evet 80| 4,39 | 0,67

gibi okul etkinliklerine gerekli katilimi gosteririm. [~ o o212 50 1,76 | 157,6| 0,08

2.Kendi performansimin gelismesi i¢in uygun ve Evet 80| 4,33 | 0,82

gerekli girisimlerde bulunurum. Hayir 87| 4,25 | 0,78 0,58 | 162,0 0,56

3.Mesleki gelisimimi desteklemek ve verimliligi Evet 80| 4,20 | 0,92
artirmak i¢in bilgi-iletisim teknolojilerinden

P . oo Hayir 0,12 | 154,7| 0,90
yararlanir ve mesleki gelisime yonelik yayilar 87| 4,18 | 0,77
izlerim.
4.0Okulun iyilestirilmesi ve gelistirilmesinin Evet 80| 4,36 | 0,88
dnemli oldugu bilincine sahibimdir. -0,78 | 154,2| 0,44

Hayir 87| 4,46 | 0,73

5.0gretmen gorev hak ve sorumluluklari ile ilgili | Evet 80| 4,26 | 0,76

mevzuat bilir ve buna uygun davranirim. Hayr | 87| 428 | 0.79 -0,11| 164,6| 0,91
6.Bir 6gretmenin sahip olmasi gereken iyi bir Evet 80| 4,39 | 0,74
gorintiye sahibimdir. -0,23| 164,4| 0,82

Hayir 87| 4,41 | 0,76

Kisaltmalar: N: Say1, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri, df: Serbestlik Degeri, p:
Anlamlilik Diizeyi

Yine kisisel ve mesleki gelisim baglaminda “Okulun iyilestirilmesi ve
gelistirilmesinin 6nemli oldugu bilincine sahibimdir” bi¢iminde sunmus oldugumuz
onermeye Orneklem kitle igerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinden spor yaptigini
belirtenler 4,36 ortalama puanlama yaparken, spor yapmadigini belirtenler 4,46
ortalama puanlama yapmislardir. Gruplarin 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar

benzerdir (t:-0,78 p>0,05).

“Ogretmen gorev hak ve sorumluluklari ile ilgili mevzuati bilir ve buna uygun
davranirim” bi¢iminde sunmus oldugumuz Onermeye Orneklem kitle igerisinde
bulunan sinif 6gretmenlerinden spor yaptigini belirtenler 4,26 ortalama puanlama
yaparken, spor yapmadigini belirtenler 4,28 ortalama puanlama yapmislardir.
Gruplarin =~ 6nermeye  yapmus  olduklar1  puanlamalar  anlamli  farklilik

sergilememektedir (t:-0,11 p>0,05).

Son olarak “Bir 6gretmenin sahip olmasi gereken 1yi bir goriintiiye sahibimdir”
bigiminde sunmus oldugumuz Onermeye Orneklem kitle igerisinde bulunan smif
ogretmenlerinden spor yaptigini belirtenler 4,39 ortalama puanlama yaparken, spor
yapmadigi1 belirtenler 4,41 ortalama puanlama yapmuslardir. Ogretmenlerin

onermeye yapmis olduklar1 puanlamalar benzerlik sergilemektedir (t:-0,23 p>0,05).
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Siif  dgretmenlerinin - mesleki memnuniyet durumlar ile 6z yeterlik
baglaminda kisisel ve mesleki gelisim diizeyleri arasinda iligkinin olup olmadigi

tablo 10 ile analiz edilmistir.

Ik olarak “Toplanti, hizmet ici egitim, ara¢ gere¢ hazirlama gibi okul
etkinliklerine gerekli katilimi gdsteririm” bi¢ciminde sunulan onermeye mesleginden
memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 4,27 diizeyinde puanlama yaparken,
mesleginden memnun olmadigini ya da kismen memnun oldugunu belirten simif
Ogretmenleri 4,05 diizeyinde puanlama yapmislardir. Yapilan puanlamalar arasinda

anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir (t:1,91 p>0,05).

“Kendi performansimin gelismesi i¢in uygun ve gerekli girisimlerde
bulunurum” bi¢iminde sunulan 6nermeye mesleginden memnun oldugunu belirten
smif Ogretmenleri 4,29 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun
olmadigint ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif Ogretmenleri 4,16
diizeyinde puanlama yapmislardir. Yapilan puanlamalar arasinda anlamlilik

diizeyinde farklilik yoktur (t:1,22 p>0,05).

Tablo 10: Simf Ogretmenlerinin Mesleki Memnuniyet Durumu ve Kisisel ve Mesleki Gelisim t

Testi
Mesleki Memnuniyet | N | M SD|T df p

1.Toplanti, hizmet i¢i egitim, ara¢ gere¢ hazirlama gibi | 1| 207| 4,27 | 0,71 191 | 109.1 0.06
okul etkinliklerine gerekli katilimi gosteririm. 2|73 1405 [085] ™ R
2.Kendi performansimin geligsmesi i¢in uygun ve gerekli | 1| 207 4,29 | 0,72
girisimlerde bulunurum. 2173|416 | 0,73 1,22 1249 0,22
3.Mesleki gelisimimi desteklemek ve verimliligi 1] 207 429 | 0,72
artirmak i¢in bilgi-iletisim teknolojilerinden yararlanir 1,71 | 108,8 0,09

S o S 2|73 14,10 | 0,87
ve mesleki gelisime yonelik yaymlari izlerim.
4.Okulun iyilestirilmesi ve gelistirilmesinin 6nemli 1| 207| 4,53 | 0,61 2231951 | 0.03
oldugu bilincine sahibimdir. 21731427 |092] ™ ' '
5.0gretmen gorev hak ve sorumluluklari ile ilgili 1] 207 432 | 0,70 187 | 111.8 0.06
mevzuati bilir ve buna uygun davranirim. 2|73 1412 [ 082] ™ T
6.Bir 6gretmenin sahip olmasi gereken iyi bir goriintiiye | 1| 207| 4,42 | 0,62
sahibimdir, 2173 | 425 |08g| °2 | %1 | 013

Kisaltmalar: N: Say1, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri, df: Serbestlik Degeri, p:
Anlamlilik Diizeyi, 1: Mesleginden Memnun, 2:Mesleginden Kismen Memnun Yahut Degil

Yine “Mesleki gelisimimi desteklemek ve verimliligi artirmak igin bilgi-
iletisim teknolojilerinden yararlanir ve mesleki gelisime yonelik yayinlari izlerim”
biciminde sunulan Onermeye mesleginden memnun oldugunu belirten smnif
Ogretmenleri 4,29 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun olmadigini

ya da kismen memnun oldugunu belirten siif 6gretmenleri 4,10 diizeyinde puanlama
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yapmiglardir. Yapilan puanlamalar anlamlilik diizeyinde bir farklilik olusturmamistir

(:1,91 p>0,05).

“Okulun 1iyilestirilmesi ve gelistirilmesinin  6nemli oldugu bilincine
sahibimdir” bi¢giminde sunulan onermeye mesleginden memnun oldugunu belirten
siif Ogretmenleri 4,53 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun
olmadigmi ya da kismen memnun oldugunu belirten simif O6gretmenleri 4,27
diizeyinde puanlama yapmislardir. Yapilan puanlamalar anlamlilik diizeyinde
farklilik gostermektedir (t:2,23 p<0,05). Bu 6nerme icin mesleki memnuniyet diizeyi

Oonemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Ogretmen goérev hak ve sorumluluklari ile ilgili mevzuat: bilir ve buna uygun
davranirim” biciminde sunulan 6nermeye mesleginden memnun oldugunu belirten
stif oOgretmenleri 4,32 dilizeyinde puanlama yaparken, mesle§inden memnun
olmadigint ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif Ogretmenleri 4,12
diizeyinde puanlama yapmislardir. Yapilan puanlamalar arasinda anlamlilik

duzeyinde farklilik bulunamamustir (t:1,87 p>0,05).

Son olarak “Bir 6gretmenin sahip olmas1 gereken 1yi bir goriintiiye sahibimdir”
biciminde sunulan Onermeye mesle§inden memnun oldugunu belirten smnif
Ogretmenleri 4,42 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun olmadigin
ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 4,25 diizeyinde puanlama
yapmuglardir. Yapilan puanlamalar anlamli farklilik ortaya cikartmamustir (t:1,91
p>0,05).

4.3. Oz Yeterlik Baglaminda Simf Ogretmenlerinin Ogrenciyi Tanima
Duzeyleri

Sinif Ogretmenlerinin beden egitimi dersindeki yeterlik duzeylerini analiz
etmek amaciyla yapmis oldugumuz aragtirmamizda 6rneklem kitlemizin 6grencileri
tamima diizeyleri, yeterlikleri de ortaya konulmaya calisilmistir. Bu amagla g
onerme Orneklem kitleye sunulmustur. Tablo 11 bu Onermelere yapilan genel

puanlamalar1 gostermektedir.

Ik olarak &grenciyi tanima baglaminda “Ogrencilerle giiven verici iliskiler

kurarim, onlarin saglikli ve dengeli birer kisilik gelistirmeleri konusunda sorumluluk
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duyarim” sunmus oldugumuz onermeye orneklem kitle igerisinde bulunan smif
Ogretmenlerinin %0,7’s1 katilmama, %3,6’s1 ne katilma nede katilmama, %33,6’s1
katilma ve %62,1’1 de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmuislardir.
Onermenin genel katilm diizeyi ise 4,57 ortalama puan ile tamamen katilim

diizeyinde bulunmaktadir.

Tablo 11: Simf Ogretmenlerinin Ogrenciyi Tamima Diizeyleri Genel Analizi

Ogrenciyi Tamima N |1 |2 |3 4 5 % | Mean | S.D.

7.0grencilerle giiven verici iliskiler 280 | O 0,736 |336]|621| 100|457 |0,60
kurarim, onlarin saglikli ve dengeli birer
kisilik gelistirmeleri konusunda
sorumluluk duyarim.

8.Beden egitimi derslerinde 6grencinin 2801|1136 |13,2]|529 | 293|100 | 4,06 0,81
giiclii ve zayif yanlarini fark etmesini ve
gelistirmesini saglayacak ortamlar
olustururum.

9.0grencinin kisisel gelisimi ile ilgili 280 | O 29139 |418|51,4 100|442 |0,70
durumunu ailesi ile paylasirim.

Kisaltmalar: N: Kitle Sayisi, 1. Hig Katilmama, 2. Katilmama, 3. Ne katilma Nede Katilmama Orta
Nokta, 4. Katilma, 5. Tamamen Katilma, % Toplam yiizdelik, M. Ortalama Puan, S.D. Standart
Sapma

Ikinci olarak &grenciyi tamima baglaminda “Beden egitimi derslerinde
Ogrencinin gliglii ve zayif yanlarimi fark etmesini ve gelistirmesini saglayacak
ortamlar olustururum” sunmus oldugumuz Onermeye Orneklem kitle igerisinde
bulunan sinif 6gretmenlerinin %1,1°1 hi¢ katilmama, %3,6’s1 katilmama, %13,2’si ne
katilma nede katilmama, %52,9’u katilma ve %29,3’i de tamamen katilma
diizeyinde puanlama yapmuslardir. Onermenin genel katihm diizeyi 4,06 ortalama

puan ile katilim diizeyindedir.

Son olarak &grenciyi tanima baglaminda “Ogrencinin kisisel gelisimi ile ilgili
durumunu ailesi ile paylagirrm” sunmus oldugumuz Onermeye orneklem Kkitle
icerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin %2,9’u katilmama, %3,9’u ne katilma nede
katilmama, %41,8’1 katilma ve %51,4’li de tamamen katilma diizeyinde puanlama
yapmislardir. Onermenin genel katilm diizeyi 4,52 ortalama puan ile tamamen

katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Siif Ogretmenlerinin  dgrenciyi tanima diizeyleri Tablo 12’de cinsiyet
durumlarina gore anlamlilik diizeyinde farkliligin olup olmamasi noktasinda t testi

uygulanarak analiz edilmistir.
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Bu cercevede ilk olarak “Ogrencilerle giiven verici iliskiler kurarim, onlarmn
saglikli ve dengeli birer kisilik gelistirmeleri konusunda sorumluluk duyarim”
Onermesine yapilan puanlamalarda kadin ya da erkek olmanin anlamlilik diizeyinde
bir farklilik ortaya koymadigi goriilmektedir (t:1,86 p>0,05). Bu énermede kadinlarin

ve erkeklerin puan ortalamasi tamamen katilim diizeyindedir.

Tablo 12: Cinsiyetlere Gore Simf Ogretmenlerinin Ogrenciyi Tanima Diizeyleri t Testi

N M SD. | T df p
7.0grencilerle giiven verici iliskiler kurarim, Kadin | 148 | 4,64 | 0,52
onlarin saglikli ve dengeli birer kisilik Erkek | 132 | 4.50 | 0.67 1,86 | 247,0| ,064

geligtirmeleri konusunda sorumluluk duyarim.

8.Beden egitimi derslerinde 6grencinin giiglii ve Kadm | 148 | 4,03 | 0,85
zayif yanlarini fark etmesini ve gelistirmesini Erkek | 132 | 4,09 | 0,78 | -0,66| 277,8| ,511
saglayacak ortamlar olustururum.

9.0grencinin kisisel gelisimi ile ilgili durumunu Kadm | 148 | 4,47 | 0,69
ailesi ile paylasirim. Erkek | 132 | 4,36 | 0,71 | 1,39 | 272,8| ,166

Kisaltmalar: N: Say1, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri, df: Serbestlik Degeri, p:
Anlamlilik Diizeyi

Ikinci olarak “Beden egitimi derslerinde dgrencinin giiclii ve zayif yanlarini
fark etmesini ve gelistirmesini saglayacak ortamlar olugtururum” 6nermesine yapilan
puanlamalarda kadin ya da erkek olmanin anlamlilik diizeyinde bir farklilik ortaya
koymadigi gorulmektedir (t:-0,66 p>0,05). Bu Onermede kadinlarin ve erkeklerin

puan ortalamasi katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Son olarak “Ogrencinin kisisel gelisimi ile ilgili durumunu ailesi ile
paylasirim” onermesine yapilan puanlamalarda kadin ya da erkek olmanin anlamlilik
diizeyinde bir farklilik ortaya koymadigi goriilmektedir (t:1,39 p>0,05). Bu 6nerme

icin kadinlarin ve erkeklerin puan ortalamasi tamamen katilim diizeyindedir.

Orneklem grupta bulunan smif égretmenlerinin 6z yeterlik durumlari 6grenciyi
tanima diizeyleri baglaminda mesleki deneyim durumuna gore tablo 13’de anova

testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bu ¢ercevede ilk olarak “Ogrencilerle giiven verici iliskiler kurarim, onlarin
saglikli ve dengeli birer kisilik gelistirmeleri konusunda sorumluluk duyarim”
bi¢ciminde sunulan dnermeye 6rneklem grupta bulanan sinif 6gretmenlerinden 1-5 y1l
mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,33 olarak belirmis, 6-10 yil
mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi 4,57 olarak belirmis, 11-15 yil arasi

mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,69 olarak belirmis, 16-20 yil
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mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,62 olarak belirmis, 21-25 yil
aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,66 olarak belirmis ve 26
yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi de 4,59 olarak
cikmistir. Onermeye yapilan puanlamalarda mesleki deneyim durumu anlamlilik

diizeyinde farklilik ortaya ¢ikartmamustir (F:1,96 p>0,05).

Tablo 13: Mesleki Deneyim Siiresine Gore Simf Ogretmenlerinin Ogrenciyi Tanima Diizeyleri

Anova Testi
= 3| 2| 2| 28 €
= =
Mesleki Deneyim o = e K Q Eﬁ =2 E
“le 3] g glsf B g
Ogrenciyi Tanima N | 45 44 36 47 35 73 280

7.0grencilerle giiven verici iliskiler
kurarim, onlarin saglikli ve dengeli

Bilehkisilik golitkizrmeleri 32 | 28
konusunda sorumluluk duyarim.

>
o))
©
»
o
N
»
o
o))

4,59 | 457 | 1,96 | 0,08

8.Beden egitimi derslerinde
Ogrencinin glielii ve zayif yanlarnt |\ | 3.5 | 4 09 | 4,03 | 3,08 | 4,09 | 4,23 | 4,06 | 1,56 | 0,17
fark etmesini ve gelistirmesini

saglayacak ortamlar olustururum.

9.0grencinin kisisel gelisimi ile
ilgili durumunu ailesi ile M| 411 | 457 | 469 | 432 | 451 | 4,40 | 4,42 | 3,73 | 0,00
paylasirim.

Kisaltmalar: N: say1, M: Mean -Ortalama Puanlar-, F: Anova testi F degeri, p: Anlamlilik Diizeyi

Ikinci olarak “Beden egitimi derslerinde dgrencinin giiclii ve zayif yanlarmi
fark etmesini ve gelistirmesini saglayacak ortamlar olustururum” bi¢iminde sunulan
onermeye 6rneklem grupta bulanan sinif 6gretmenlerinden 1-5 y1l mesleki tecriibeye
sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,82 olarak belirmis, 6-10 yil mesleki deneyime
sahip olanlarin puanla diizeyi 4,09 olarak belirmis, 11-15 yil aras1 mesleki deneyime
sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,03 olarak belirmis, 16-20 yil mesleki deneyime
sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,98 olarak belirmis, 21-25 yil arast mesleki
deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,09 olarak belirmis ve 26 yil ve daha
fazla mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi de 4,23 olarak ¢ikmustir.
Onermeye yapilan puanlamalarda mesleki deneyim durumu anlamlilik diizeyinde

farklilik ortaya koymamuistir (F:1,56 p>0,05).

Son olarak “Ogrencinin kisisel gelisimi ile ilgili durumunu ailesi ile
paylasirm” bi¢iminde sunulan Onermeye Orneklem grupta bulanan smif

ogretmenlerinden 1-5 yil mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,11
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olarak belirmis, 6-10 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi 4,57 olarak
belirmig, 11-15 yil arast mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,69
olarak belirmis, 16-20 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,32
olarak belirmis, 21-25 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi
4,51 olarak belirmis ve 26 yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi de 4,40 olarak ¢ikmistir. Onermeye yapilan puanlamalarda mesleki
deneyim durumu anlamlilik diizeyinde farklilik kaynagi olarak goriilmektedir (F:3,73
p<0,05). Mesleki deneyim gruplarinin yapmis oldugu puanlamalarda belirtilen
Onermeye 1-5 yil mesleki deneyime sahip olanlarin puanlamasi farklilik kaynagi
olarak gorulmektedir.

Orneklem kitle icerisinde bulunan smf &gretmenlerinin mezun olduklar:
birime gore 6grenciyi tanima diizeyleri baglaminda 6z yeterlik durumlar tablo 14°de

anova testi ile analiz edilmistir.

Boylece ilk olarak “Ogrencilerle giiven verici iliskiler kurarim, onlarmn saglikli
ve dengeli birer kisilik gelistirmeleri konusunda sorumluluk duyarim” bi¢iminde
sunulan &nermeye orneklem grupta bulanan sinif dgretmenlerinden Ilk Sgretmen
okulundan mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,80 olarak belirmis, Yiiksek 0gretmen
okulundan mezun olanlarin puanla diizeyi 4,75 olarak belirmis, Egitim
enstitiilerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,55 olarak belirmis, Fen edebiyat
fakultelerinin bolimlerinden herhangi birinden mezun olanlarin puanlama diizeyi
4,71 olarak belirmis, Egitim fakiilteleri sinif 6gretmenligi bdliimlerinden mezun
olanlarin puanlama diizeyi 4,57 olarak belirmis, Diger fakiiltelerin boliimlerinden
mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,29 olarak belirmis ve Egitim fakiilteleri sinif
ogretmenligi boliimlerin disinda kalan diger boliimlerden mezun olanlarin puanlama
diizeyi 4,50 olarak belirmisti. Onermeye yapilan puanlamalarda smmf
O0gretmenlerinin mezuniyet durumlar1 anlamlilik diizeyinde farklilik olusturmamistir

(F:1,16 p>0,05).
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Tablo 14: Ogretmenlerin Mezun Olduklar1 Birime Gére Ogrenciyi Tamima Diizeyleri Anova

Testi
Mezun Olunan Birim Q g w 9|0 L g| F| p
w [
Ogrenciyi Tamima N| 10| 4| 53| 24| 162 17| 10| 280

7.0grencilerle giiven verici iliskiler
kurarim, onlarin saglikli ve dengeli birer M 4814,7(45|4,7|145|42|45|145(1,1]0,3
kisilik gelistirmeleri konusunda 0O |5 |5 (12 |7 (9 |0 |7 |6 |3
sorumluluk duyarim.

8.Beden egitimi derslerinde 6grencinin
giiclii ve zayif yanlarini fark etmesini ve M 42145]42|40|4,0|35|38|4,0(20]|0,0

gelistirmesini saglayacak ortamlar 0 [0 |3 |8 |5 |3 |0 |6 |4 |6
olustururum.

9.0grencinin kisisel gelisimi ile ilgili M 40| 4,2143|46|44|44|145|4,4(12]0,3
durumunu ailesi ile paylagirim. O (5 |8 |7 |1 |7 |0 |2 ]|]0 |1

Kisaltmalar: Kisaltmalar: N: sayi, M: Mean -Ortalama Puanlar-, F: Anova testi F degeri, pi
Anlamhlik Diizeyi, 100: Ilk Ogretmen Okulu, YOO: Yiiksek Ogretmen Okulu, EE: Egitim|
Enstitiisii, FEF: Fen Edebiyat Fakiiltesi, EFSOB: Egitim Fakiiltesi Simif Ogretmenligi Boliimii, DF:
Diger Fakiilteler, EFDF: Egitim Fakiiltesi Diger Bolumler.

Ikinci olarak “Beden egitimi derslerinde dgrencinin giiclii ve zayif yanlarini
fark etmesini ve gelistirmesini saglayacak ortamlar olustururum” bi¢iminde sunulan
onermeye &rneklem grupta bulanan siif dgretmenlerinden Ilk égretmen okulundan
mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,20 olarak belirmis, Yiiksek 6gretmen okulundan
mezun olanlarin puanla diizeyi 4,50 olarak belirmis, Egitim enstitiilerinden mezun
olanlarin puanlama diizeyi 4,23 olarak belirmis, Fen edebiyat fakiiltelerinin
bolimlerinden herhangi birinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,08 olarak
belirmig, Egitim fakiilteleri smif 6gretmenligi boliimlerinden mezun olanlarin
puanlama diizeyi 4,05 olarak belirmis, Diger fakiiltelerin boliimlerinden mezun
olanlarin puanlama diizeyr 3,53 olarak belirmis ve Egitim fakiilteleri smif
ogretmenligi boliimlerin disinda kalan diger boliimlerden mezun olanlarin puanlama
diizeyi 3,80 olarak belirmisti. Onermeye yapilan puanlamalarda smf
ogretmenlerinin mezuniyet durumlari anlamlilik diizeyinde farklilik kaynag: degildir
(F:2,04 p>0,05). Fakat diger fakiilte mezunlarinin ve egitim fakiltesinin siif
ogretmenligi boliimii digindaki boliimlerden mezun olanlarin 6nermeye yapmis

oldugu puanlama ortalamalarin diisiikliigli dikkat c¢ekicidir.
Son olarak “Ogrencinin kisisel gelisimi ile ilgili durumunu ailesi ile
paylasirm” bi¢iminde sunulan Onermeye Orneklem grupta bulanan smif

ogretmenlerinden ilk dgretmen okulundan mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,00
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olarak belirmis, Yiiksek Ogretmen okulundan mezun olanlarin puanla diizeyi 4,25
olarak belirmis, Egitim enstitiilerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,38 olarak
belirmis, Fen edebiyat fakiiltelerinin boliimlerinden herhangi birinden mezun
olanlarin puanlama diizeyi 4,67 olarak belirmis, Egitim fakiilteleri sinif 6gretmenligi
bolumlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,41 olarak belirmis, Diger
fakdiltelerin boliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,47 olarak belirmis ve
Egitim fakiilteleri simif 6gretmenligi boliimlerin disinda kalan diger boliimlerden
mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,50 olarak belirmistir. Onermeye yapilan
puanlamalar dikkate alindiginda smif Ogretmenlerinin mezuniyet durumlari

anlamlilik diizeyinde farklilik kaynagi olarak ifade edilemez (F:1,20 p>0,05).

Sinif 6gretmenlerinin spor yapma durulari ile 6z yeterlik baglaminda 6grenciyi

tanima diizeyleri t testi kullanilarak tablo 15°de analiz edilmistir.

Ogrenciyi tanima baglaminda “Ogrencilerle giiven verici iliskiler kurarim,
onlarin saglikli ve dengeli birer kisilik gelistirmeleri konusunda sorumluluk
duyarim” bi¢iminde sunmus oldugumuz énermeye orneklem kitle icerisinde bulunan
siif 6gretmenlerinden spor yaptigini belirtenler 4,51 ortalama puanlama yaparken,
spor yapmadigini belirtenler 4,59 ortalama puanlama yapmislardir. Gruplarin
onermeye yapmis olduklar1 puanlamalar anlamlilik  diizeyinde farklilik

sergilememektedir (t:-0,75 p>0,05).

Yine 6grenciyi tanima baglaminda “Beden egitimi derslerinde dgrencinin giiclii
ve zayif yanlarini fark etmesini ve gelistirmesini saglayacak ortamlar olustururum”
biciminde sunmus oldugumuz Onermeye Orneklem kitle igerisinde bulunan sinif
Ogretmenlerinden spor yaptigini belirtenler 4,05 ortalama puanlama yaparken, spor
yapmadigim belirtenler 3,95 ortalama puanlama yapmislardir. Gruplarin 6nermeye
yapmis olduklar1 puanlamalar anlamlilik diizeyinde farkliliga sahip degildir (t:0,67
p>0,05).
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Tablo 15: Simf Ogretmenlerinin Spor Yapma Durumu ve Ogrenciyi Tanima t Testi

Spor yapiyor musunuz | N | M SD | T df p

7.0grencilerle giiven verici iliskiler kurarim, Evet |80 | 4,51 | 0,69
onlarin saglikli ve dengeli birer kisilik Hayrr | g7 | 459 | 056
gelistirmeleri konusunda sorumluluk duyarim. ' '
8.Beden egitimi derslerinde dgrencinin giiclii ve Evet 80 | 4,05 | 0,97
zay1f yanlarini fark etmesini ve gelistirmesini

sagla;lacak ortamlar olusturururr%. $ Hayir | g7 3,951 087
9.0grencinin kisisel gelisimi ile ilgili durumunu Evet |80 | 4,35 0,80

ailesi ile paylagirim. Hayrr |87 | 240 | 0.72 -0,44| 159,7| 0,66

Kisaltmalar: N: Say1, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri, df: Serbestlik Degeri, p:
Anlamlilik Diizeyi

-0,75| 152,2| 0,45

0,67 | 159,6| 0,50

Son olarak dgrenciyi tanima baglaminda “Ogrencinin kisisel gelisimi ile ilgili
durumunu ailesi ile paylasirim” bi¢iminde sunmus oldugumuz dnermeye drneklem
kitle igerisinde bulunan siif O6gretmenlerinden spor yaptigini belirtenler 4,35
ortalama puanlama yaparken, spor yapmadigini belirtenler 4,40 ortalama puanlama
yapmiglardir. Gruplarin énermeye yapmis olduklart puanlamalar istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermemektedir (t:-0,44 p>0,05).

Sinif dgretmenlerinin mesleki memnuniyet durumlart ile 6z yeterlik
baglaminda 6grenciyi tanima diizeyleri arasinda iligskinin olup olmadigi tablo 16’da t

testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bu ¢ergevede “Ogrencilerle giiven verici iliskiler kurarim, onlarin saglikli ve
dengeli birer kisilik gelistirmeleri konusunda sorumluluk duyarim” bigiminde
sunulan 6nermeye mesleginden memnun oldugunu belirten sinif dgretmenleri 4,61
diizeyinde puanlama yaparken, mesle§inden memnun olmadigin1 ya da kismen
memnun oldugunu belirten smif O&gretmenleri 4,47 diizeyinde puanlama
yapmislardir. Yapilan puanlamalarin her ikisi de tamamen katilim diizeyinde olmakla
beraber puanlamalar arasinda anlamlilik diizeyinde bir farklilik yoktur (t:1,53

p>0,05).

Ikinci olarak “Beden egitimi derslerinde dgrencinin giiclii ve zayif yanlarimi
fark etmesini ve gelistirmesini saglayacak ortamlar olustururum” bigiminde sunulan
Onermeye mesleginden memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 4,08 diizeyinde
puanlama yaparken, mesleginden memnun olmadigmi ya da kismen memnun

oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 3,99 diizeyinde puanlama yapmislardir. Yapilan
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puanlamalarin her ikisi de katilim diizeyinde olmakla beraber puanlamalar arasinda

anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir (t:0,83 p>0,05).

Tablo 16: Simf Ogretmenlerinin Mesleki Memnuniyet Durumu ve Ogrenciyi Tanima t
Testi

Mesleki Memnuniyet | N | M SD|T |df p
7.0grencilerle giiven verici iliskiler kurarim, onlarmn saglikli | 1 | 207 461 | 0,55
ve dengeli birer kisilik geligtirmeleri konusunda sorumluluk 1,53 101,9 0,13
duyarim. 273|447 |0,73
8.Beden egitimi derslerinde dgrencinin gii¢lii ve zay1f 1| 207 4,08 | 0,79
yanlarini fark etmesini ve gelistirmesini saglayacak ortamlar 0,83] 116,5 0,41
olustururum. 273|399 |087
9.0grencinin kisisel gelisimi ile ilgili durumunu ailesi ile 1| 207 4,47 | 0,64
paylasirim. 2 (73427 |084 1,81| 103,6 0,07

Kisaltmalar: N: Say1, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri, df: Serbestlik Degeri, p:
Anlamlilik Diizeyi, 1:Mesleginden Memnun, 2:Mesleginden Kismen Memnun Yahut Degil

Son olarak dgrenciyi tanima baglaminda “Ogrencinin kisisel gelisimi ile ilgili
durumunu ailesi ile paylagirim” bi¢ciminde sunulan énermeye mesleginden memnun
oldugunu belirten smif Ogretmenleri 4,47 diizeyinde puanlama yaparken,
mesleginden memnun olmadigin1 ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif
Ogretmenleri 4,27 diizeyinde puanlama yapmislardir. Yapilan puanlamalarin arasinda

anlamli farklilik bulunamamuistir (t:1,81 p>0,05).

4.4.0z Yeterlik Baglaminda Simif Ogretmenlerinin Ogrenme ve Ogretme

Surecleri

Aragtirmamizin 6rneklem kitlesinde bulunan sinif 6gretmenlerinin 6z yeterlik
baglaminda 6grenme ve Ogretme siirecleri tablo 17°de belirtilen 6nermeler ile ele

alinmustir.

Buna gore “Sportif faaliyetlere, 6grencilerle birlikte aktif olarak katilabilirim”
onermesine Orneklem kitle icerisinde bulunan smif 6gretmenlerinin % 0,7’si hig
katilmama, %7,5°1 katilmama, %15°1 ne katilma nede katilmama, %52,9’u katilma ve
%23,9’u da tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmuslardir. Onermenin genel

katilim diizeyi ise 3,92 ortalama puan ile katilim diizeyinde bulunmaktadir.
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Tablo 17: Ogrenme ve Ogretme Siireci Olcegi Onermelerinin Genel Analizi

Ogrenme ve Ogretme Siireci N |1 |2 |3 4 |5 |% |M |SD|

10.Sp0.rt.1fjfaa11yet1ere, ogrencilerle birlikte aktif olarak 280 07| 75| 15 529 239 100| 3,92 0,87
katilabilirim.

11.0kul i¢i spor etkinlikleri diizenlerim (siniflar arasi,
ogrenciler arasi turnuvalar) Okullar arasi1 spor etkinliklerine 280 | 5 12,59 24,6 | 45 | 12,9 100| 3,48 1,03
yeterli katilimi saglarim.

12.Ogrencilerin temsil yeteneklerini, liderlik 6zelliklerini,
iletisim, grupla calisma, kendini yonetme, kendine giiven,
cabuk karar verebilme, kural koyabilme ve kurallara 280129 39| 17,9 | 55,4 20 | 100| 3,86 0,88
uyabilme, motive olabilme ve fair play becerilerini
gelistirebilirim.

13.Dersi, ilgili davranigsal hedeflere eristirecek, ¢esitli
ogretme-6grenme etkinliklerinden yararlanacak sekilde 280 0,7 29| 10,4 | 57,9 28,2 100| 4,10 0,75
planlarim.

14.Uygun 6gretme-6grenme materyal, arag gereglerini seger

28010 |5 |17,9| 51,8 254 100| 3,98 0,80
ve hazirlayabilirim.

15.Beden egitimi dersinde dgrencilerin yaslarma, hazir
bulunusluklarina ve konunun kazanimlarina uygun 280129 |5 17,1 | 47,5 27,5 100| 3,92 0,95
yontemlerden yararlanirim.

16.0grenciler icin gercekei ve onlar1 yapabileceklerinin en
iyisini yapmaya sevk edebilecek derecede sportif beklentiler 280 29|64 211|504 19,3 100| 3,77 0,93
olustururum.

17.Beden egitimi dersi alan dgretim programinin ilke ve
yaklasimlarimi etkin bir sekilde uygularim (bilinenden 280|251 6,8| 23,2 | 49,6/ 17,9 100| 3,74 0,92
bilinmeyene, biitiin parca organizasyonu).

18 1lkégretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor
etkinliklerinin 6zelliklerini ve uygulama kurallarini 280 36| 7,1| 18,2 | 52,1] 18,9 100| 3,76 0,96
Ogrencilere drneklerle agiklayabilirim.

19.Derste bireysel, grup ve karma egitsel oyunlara yeteri

g 280|129 4,6| 12,1 | 50,7| 29,6 100| 4,00 0,93
kadar yer veririm.

20.Derste ¢oklu zeka yaklagimina dayali etkinliklerin

gerceklestirilmesini saglarim. 2801 1115 143155 | 24,6 100| 3,97 0,83

21.Beden egitimi derslerinde tiim 6grencilerin aktif katilimini

- < . P .. 280 1,8 | 4,3| 12,5 | 47,9 33,6 100| 4,07| 0,89
saglarim ve 6grenci merkezli etkinliklere yer veririm.

22.Et_klr?1{klerde6grenc1lere1pucuver1r1mve 280 | 0.4 | 29| 121 | 511 34,6 100| 417 076
geribildirimlerde bulunurum.

23.Derste siireyi etkili bir sekilde kullanirim. 280 0 43] 11,1 | 51,1 33,6 100| 4,14 0,77

24.De_rstek1 gtkmlllklerm 1slemb_as_a_maklar1n1 siral1 ve 280 0,7 | 2.9| 15.4 | 575 23.6 100| 4,00 075
koordineli bir sekilde gergeklestiririm.

25.Spor tesisi, alan1 ve malzemelerinin bakim, onarim ve
korunmalarini hassasiyet gdsteririm, amacina uygun 280| 1,4 | 57| 21,8 | 48,6/ 22,5 100| 3,85 0,88
kullanimini saglarim.

26.0grencilerden gelen déniitlere (feedback) karsi

280 21| 43| 125|539 27,1 100| 4,00 0,87
duyarliyimdir ve bunlardan yararlanirim.

27.0grenme giicliigii olan ve hazir bulunuslugu yetersiz olan

..V . - PR 280 1,1| 57|15 | 46,4 31,8 100| 4,02 0,89
ogrencilere bireysellestirilmis 6gretim programi uygularim.

28.0grencilerin dikkatini ceker, onlar1 dgrenmeye giidiiler,

onlarm ilgi ve giidiilerini devam ettirebilirim. 2801 0,71 39| 75 | 51.8 361 100| 4,19 0,79

29.Ders esnasinda olumsuz durumlar, kesinti ve miidahaleler

" 280 0 25| 12,1 | 51,8 33,6 100| 4,16 0,73
kargisinda uygun dnlemler alirim.

.30.SA1n1ftzz, ogrencilerin kendller}nl ifade edebilmelerine 280 | 0 29|57 | 468 448 100| 4,33 0,71
imkan saglayacak demokratik bir ortam olugtururum.

Kisaltmalar: N: Kitle Sayisi, 1. Hi¢ Katilmama, 2. Katilmama, 3. Ne katilma Nede Katilmama Orta Nokta, 4.
Katilma, 5. Tamamen Katilma, % Toplam yiizdelik, M. Ortalama Puan, S.D. Standart Sapma

“Okul 1i¢i spor etkinlikleri diizenlerim (siiflar arasi, Ogrenciler arasi
turnuvalar) Okullar arasi1 spor etkinliklerine yeterli katilimi saglarim” Onermesine
orneklem kitle icerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin % 5°1 hi¢ katilmama, %12,5’1
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katilmama, %24,6’s1 ne katilma nede katilmama, %45’1 katilma ve %12,9’u da
tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi

ise 3,48 ortalama puan ile ne katilim ne de katilmama orta noktasindadir.

Arastirmada sunulan “Ogrencilerin temsil yeteneklerini, liderlik 6zelliklerini,
iletisim, grupla c¢alisma, kendini yonetme, kendine giiven, cabuk karar verebilme,
kural koyabilme ve kurallara uyabilme, motive olabilme ve fair play becerilerini
gelistirebilirim” 6nermesine 6rneklem kitle igerisinde bulunan simif 6gretmenlerinin
%2,9’u hi¢ katilmama, %3,9’u katilmama, %17,9’u ne katilma nede katilmama,
%55,4’1 katilma ve %20’si da tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir.
Onermenin genel katilm diizeyi ise 3,86 ortalama puan ile katihm diizeyinde

bulunmaktadir.

Ogrenme ve dgretme siirecleri baglamimda “Dersi, ilgili davranigsal hedeflere
eristirecek, g¢esitli 0gretme-0grenme etkinliklerinden yararlanacak sekilde planlarim”
onermesine Orneklem kitle igerisinde bulunan smif 6gretmenlerinin %0,7’si hig
katilmama, %2,9’u katilmama, %10,4’ii ne katilma nede katilmama, %57,9’u katilma
ve %28,2’si de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir. Onermenin

genel katilim diizeyi ise 4,10 ortalama puan ile katilim diizeyindedir.

Yine O08renme ve Ogretme siirecleri acisindan sunmus oldugumuz “Uygun
O0gretme-O0grenme materyal, ara¢ gereclerini secer ve hazirlayabilirim” Onermesine
orneklem kitle igcerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin %5°1 katilmama, %17,9’u ne
katilma nede katilmama, %51,8’1 katilma ve %25,4’ii de tamamen katilma diizeyinde
puanlama yapmuslardir. Onermenin genel katilim diizeyi hi¢ katilmama diizeyinde
herhangi bir puanlama olmamasina ragmen 3,98’dir ve bu puan da yine katilim

duzeyindedir.

“Beden egitimi dersinde Ogrencilerin yaglarina, hazir bulunusluklarina ve
konunun kazanimlarina uygun yontemlerden yararlanirim” 6nermesine Orneklem
kitle igerisinde bulunan smif O6gretmenlerinin %2,9’u hi¢ katilmama, %5’
katilmama, %17,1’1 ne katilma nede katilmama, %47,5’1 katilma ve %27,5’1 de
tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi

ise 3,92 ortalama puan ile katilim diizeyinde bulunmaktadir.
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Oz yeterlik baglamida 6grenme ve dgretme siiregleri agisindan “Ogrenciler
icin gercekeci ve onlar1 yapabileceklerinin en iyisini yapmaya Sevk edebilecek
derecede sportif beklentiler olustururum” Onermesine 6rneklem kitle icerisinde
bulunan sinif 6gretmenlerinin %2,9°u hi¢ katilmama, %6,4’ii katilmama, %21,1°1 ne
katilma nede katilmama, %>50,4’0 katilma ve %19,3’0 de tamamen katilma

diizeyinde puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi ise 3,77’ dir.

“Beden egitimi dersi alan 6gretim programinin ilke ve yaklasimlarini etkin bir
sekilde uygularim (bilinenden bilinmeyene, biitiin parca organizasyonu” dnermesine
orneklem Kkitle igerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin %2,5°1 hi¢ katilmama, %6,8’1
katilmama, %23,2’si ne katilma nede katilmama, %49,6’s1 katilma ve %17,9’u da
tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi

3,74’diir.

Yine 6grenme ve Ogretme siirecleri baglammnda “Ilkdgretim kurumlarinda
uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6zelliklerini ve uygulama kurallarini
ogrencilere orneklerle aciklayabilirim” 6nermesine drneklem kitle igerisinde bulunan
siif 6gretmenlerinin %3,6°s1 hi¢ katilmama, %7,1°1 katilmama, %18,2’s1 ne katilma
nede katilmama, %52,1°1 katilma ve %18,9’u da tamamen katilma diizeyinde
puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi ise 3,76 ortalama puan ile

katilim diizeyindedir.

“Derste bireysel, grup ve karma egitsel oyunlara yeteri kadar yer veririm”
Oonermesine Orneklem kitle igerisinde bulunan simif 6gretmenlerinin %2,9’u hig
katilmama, %4,6’s1 katilmama, %12,1°’1 ne katilma nede katilmama, %50,7s1
katilma ve 9%29,6’s1 da tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir.

Onermenin genel katilim diizeyi ise 4,00°diir.

“Derste ¢oklu zekd yaklasgimmna dayali etkinliklerin gerceklestirilmesini
saglarim” onermesine 6rneklem kitle icerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin %1,1°1
hi¢ katilmama, %5°1 katilmama, %14,3’i ne katilma nede katilmama, %55°1 katilma
ve %24,6’s1 da tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir. Onermenin

genel katilim diizeyi 3,97 ortalama puan ile katilim diizeyindedir.
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“Beden egitimi derslerinde tim ogrencilerin aktif katilimini saglarim ve
Ogrenci merkezli etkinliklere yer veririm” Onermesine Orneklem kitle igerisinde
bulunan smif 6gretmenlerinin %1,8’1 hi¢ katilmama, %4,3’l katilmama, %12,5’1 ne
katilma nede katilmama, %47,9’u katilma ve %33,6’s1 da tamamen katilma
diizeyinde puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi 4,07 ortalama

puan ile katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Smif 6gretmenlerinin 6grenme ve 08retme siirecleri acisindan “Etkinliklerde
Ogrencilere ipucu veririm ve geribildirimlerde bulunurum” bi¢iminde sunulan
Oonermeye Orneklem Kitle igerisinde bulunan smif Ogretmenlerinin %0,4’l hig
katilmama, %2,9’u katilmama, %11,1°1 ne katilma nede katilmama, %51,1°1 katilma
ve %34,6’s1 da tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmiglardir. Onermenin

genel katilim diizeyi ise 4,17’dir.

Ogrenme ve Ogretme siiregleri baglaminda “Derste siireyi etkili bir sekilde
kullanirim” 6nermesine orneklem kitle igerisinde bulunan simnif 6gretmenlerinin
%4,3°1 katilmama, %11,1°1 ne katilma nede katilmama, %51,1°1 katilma ve %33,6’s1
da tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim
diizeyi ise 4,14 ortalama puan ile katilim diizeyindedir. Bu Onermeye hig

katilmiyorum bi¢iminde bir puanlama yapilmamistir.

“Dersteki etkinliklerin iglem basamaklarini sirali ve koordineli bir sekilde
gerceklestiririm” dnermesine 6rneklem kitle icerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin
%0,7’si hi¢ katilmama, %2,9’u katilmama, %15,4’i ne katilma nede katilmama,
%57,5’1 katilma ve %23,6’s1 da tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir.

Onermenin genel katilim diizeyi ise 4,00 ortalama puandir.

“Spor tesisi, alan1 ve malzemelerinin bakim, onarim ve korunmalarini
hassasiyet gosteririm, amacina uygun kullanimini saglarim” Onermesine drneklem
kitle igerisinde bulunan sif Ogretmenlerinin %1,4’i4 hi¢ katilmama, %.5,7’si
katilmama, %:21,8’1 ne katilma nede katilmama, %48,6’s1 katilma ve %22,5’1 de
tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi

ise 3,85°dir. Bu ortalama puan katilim diizeyindedir.
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Yine 6grenme ve dgretme siirecleri baglaminda “Ogrencilerden gelen doniitlere
(feedback) kars1 duyarliyimdir ve bunlardan yararlanirim” dnermesine drneklem kitle
igerisinde bulunan smif 6gretmenlerinin %2,1’1 hi¢ katilmama, %4,3’1 katilmama,
%12,5’1 ne katilma nede katilmama, %53,9’u katilma ve %27,1°’1 de tamamen
katilma diizeyinde puanlama yapmuislardir. Onermenin genel katilim diizeyi ise 4,00

ortalama puan ile katilim diizeyindedir.

“Ogrenme giicliigii olan ve hazir bulunuslugu yetersiz olan Ogrencilere
bireysellestirilmis O6gretim programi uygularim” Onermesine Orneklem Kitle
icerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin %]1,1°1 hi¢ katilmama, %5,7’si katilmama,
%151 ne katilma nede katilmama, %46,4’1 katilma ve %31,8’1 de tamamen katilma

diizeyinde puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi ise 4,02’ dir.

“Ogrencilerin dikkatini ¢eker, onlar1 dgrenmeye giidiiler, onlarm ilgi ve
giidiilerini devam ettirebilirim” 6nermesine 6rneklem kitle icerisinde bulunan sinif
ogretmenlerinin %0,7’si hi¢ katilmama, %3,9’u katilmama, %7,5’1 ne katilma nede
katilmama, %51,8’1 katilma ve %36,1°1 de tamamen katilma diizeyinde puanlama

yapmuslardir. Onermenin genel katilim diizeyi 4,19 ortalama puandir.

“Ders esnasinda olumsuz durumlar, kesinti ve miidahaleler karsisinda uygun
onlemler alirim” 6nermesine 6rneklem kitle icerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin
%:2,5°1 katilmama, %12,1°1 ne katilma nede katilmama, %51,8°1 katilma ve %33,6°s1
da tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmuslardir. Onermenin genel katilim

diizeyi 4,16 ortalama puan ile katilim seviyesindedir.

Son olarak O6grenme ve Ogretme siiregleri baglaminda “Sinifta, 6grencilerin
kendilerini ifade edebilmelerine imkan saglayacak demokratik bir ortam
olustururum” G6nermesine Orneklem Kkitle icerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin
%2,9°u katilmama, %5,7’s1 ne katilma nede katilmama, %46,8°1 katilma ve %44,6’s1
da tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim
diizeyi ise 4,33 ortalama puan ile tamamen katilim diizeyindedir. Bu 6nermeye hig

katilmama puanlamasi1 yapilmamuistir.

Simif Ggretmenlerinin beden egitimi ve spor dersini 0grenme ve Ogretme

stireglerinde tablo 18 de cinsiyet durumlarina gore anlamlhilik diizeyinde farkliligin
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olup olmamas: noktasinda t testi uygulanarak analiz edilmistir. Olgek igin yapilan t
testinin verileri tabloda gosterilmekle birlikte burada sadece cinsiyetlere gore

anlamlilik diizeyinde farklilik bulunan 6nermeler ifade edilecektir.

Bu ¢ercevede ilk olarak “Sportif faaliyetlere, 6grencilerle birlikte aktif olarak
katilabilirim” Onermesine yapilan puanlamalarda kadin ya da erkek olmanin
anlamlilik diizeyinde bir farklilik ortaya koydugu goriilmektedir (t:-4,298 p<0,05).
Bu 6nermede kadinlarin puan ortalamasi 3,72 iken erkeklerin puan ortalamasi ise
4,14 civarinda bulunmaktadir. Onermeye yapilan puanlamalarda cinsiyet faktorii
anlamlilik diizeyinde farklilik kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Boylece erkek
ogretmenler aktif olarak 6grencilerle birlikte sportif faaliyetlere kadin dgretmenlere

nazaran daha fazla katilabileceklerini ifade etmektedirler.

Bir diger anlamhi farklilik ise “Okul i¢i spor etkinlikleri diizenlerim (siniflar
arasi, Ogrenciler arasi turnuvalar) okullar arasi spor etkinliklerine yeterli katilimi
saglarim” Onermesine yapilan puanlamalarda ortaya ¢ikmustir (t:-5,10 p<0,05). Bu
onermeye kadin simif 6gretmenleri 3,20 ortalama puanlama yapar iken erkek sinif
ogretmenleri ise 3,80 ortalama puanlama yapmuslardir. Sinif 6gretmeninin cinsiyet

burada da dnemli bir faktor olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Son anlamli farklilik ise “Ogrencilerin temsil yeteneklerini, liderlik
Ozelliklerini, iletisim, grupla ¢alisma, kendini yonetme, kendine giiven, ¢abuk karar
verebilme, kural koyabilme ve kurallara uyabilme, motive olabilme ve fair play
becerilerini gelistirebilirim” dnermesine yapilan puanlamalarda ortaya ¢ikmugtir (t:-
2,06 p<0,05). Bu O6nermeye kadin sinif 6gretmenleri 3,76 ortalama puanlama yapar
iken erkek siif dgretmenleri ise 3,97 ortalama puanlama yapmislardir. Onermeye
yapilan puanlamalar ¢ok farkli olmasa da bulunan bu farklilik anlamlidir. Bu
onermede ifade edilen husus noktasinda sinif Ggretmeninin cinsiyeti onemli bir

faktordar.

Beden egitimi ve spor dersini 08renme ve Ogretme sliregleri baglaminda
sunmus oldugumuz diger dnermelerde ise cinsiyet onemli bir faktor olarak karsimiza

cikmamistir. Anlamli farkliligin bulundugu 6nermeler genellikle fiziksel aktivite
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gerektiren noktalardir. Diger teknik konularda smif 6gretmenin kadin ya da erkek
olmasi farklilik kaynagi degildir.

Tablo 18: Cinsiyetlere Gore Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersini
Ogrenme ve Ogretme Siirecleri t Testi

N |M [SD|T Df p
10.Sportif faaliyetlere, 6grencilerle birlikte aktif olarak Kadin| 148 3,72| 0,90| - 2772|000
katilabilirim. Erkek| 132| 4,14| 0,76] 4,29 T
11.0kul i¢i spor etkinlikleri diizenlerim (siniflar arasi, Kadm| 148| 3,20] 1,12|
ogrenciler arasi turnuvalar).Okullar aras1 spor etkinliklerine Erkek| 132| 3.80 0,81] 5,10 266,3| ,000

yeterli katilimi saglarim.
12.Ogrencilerin temsil yeteneklerini, liderlik 6zelliklerini, Kadin| 148| 3,76| 0,97
iletisim, grupla calisma, kendini yonetme, kendine giiven, -
cabuk karar verebilme, kural koyabilme ve kurallara uyabilme, | Erkek| 132| 3,97| 0,76| 2,06
motive olabilme ve fair play becerilerini gelistirebilirim.

273,9| ,040

13.Dersi, ilgili davranigsal hedeflere eristirecek, ¢esitli Kadin| 148| 4,16] 0,69
ogretme-ogrenme etkinliklerinden yararlanacak sekilde Erkek| 132| 4,03 0,80 1,47| 260,4| ,143
planlarim.
14.Uygun 6gretme-6grenme materyal, ara¢ gereclerini secer ve | Kadin| 148| 3,98| 0,82 011! 2772| 916
hazirlayabilirim. Erkek| 132| 3,97 0,77| ' Tl
15.Beden egitimi dersinde dgrencilerin yaslarina, hazir Kadin| 148| 3,90| 1,04|
b}.llunusluklarlna ve konunun kazanimlarina uygun Erkek| 132| 3,94 0,84 0,36 2759 ,717
yontemlerden yararlanirim.

16.0grenciler igin gergekgi ve onlar1 yapabileceklerinin en Kadm| 148| 3,72 0,99|
iyisini yapmaya sevk edebilecek derecede sportif beklentiler Erkek| 132| 3.82| 0,86 086 277,9| ,390
olustururum.

17.Beden egitimi dersi alan 6gretim programinin ilke ve Kadin| 148| 3,66| 0,95

aklagimlarini etkin bir sekilde uygularim (bilinenden 277,9| ,119
gilinmeyene, bitiin parca organiz};il;/onu). Erkek| 132] 3,83 0,87 1,56

18.11kdgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor Kadim| 148| 3,66 0,97|
?tklnllklerlnln ozelhklve.rlm ve uygulama kurallarini 6grencilere Erkek| 132| 3.86| 0,94 176 276,2| ,079
orneklerle aciklayabilirim.
19.Der_st§ bireysel, grup ve karma egitsel oyunlara yeteri kadar | Kadin| 148| 3,92| 0,95 - 2770| 139
yer veririm. Erkek| 132| 4,08/ 0,90 1,49 .
20.Derste ¢oklu zeka yaklagimina dayali etkinliklerin Kadin| 148| 3,93| 0,83] - 2745| 406
gergeklestirilmesini saglarim. Erkek| 132| 4,02| 0,83] 0,83 Y
21.Beden egitimi derslerinde tiim 6grencilerin aktif katilimini Kadin| 148| 4,03| 0,93] - 2780| 374
saglarim ve 6grenci merkezli etkinliklere yer veririm. Erkek| 132| 4,12| 0,84| 0,89 T
22 Etkinliklerde 6grencilere ipucu veririm ve geribildirimlerde | Kadin| 148| 4,25| 0,71 191! 2625 057
bulunurum. Erkek| 132| 4,08 0,81] Y
23.Derste siireyi etkili bir sekilde kullanirim. Kadn| 148| 4,14| 0,75

Erkek| 132| 4,14| 0,81 0,06 2680 ,953

24 .Dersteki etkinliklerin iglem basamaklarini sirali ve Kadin| 148| 4,05 0,75 103| 2735! 306
koordineli bir sekilde gergeklegtiririm. Erkek| 132| 3,95| 0,76] ™ M
25.Spor tesisi, alan1 ve malzemelerinin bakim, onarim ve Kadm| 148| 3,80 0,88
lliomnmalarlmvhassamyet gosteririm, amacina uygun Erkek| 132| 3.91] 0,89] 1,06 2739 ,291

ullanimini saglarim.
26.0grencilerden gelen déniitlere (feedback) karsi Kadin| 148] 3,99| 0,90| - 2772 | 948
duyarliyimdir ve bunlardan yararlanirim. Erkek| 132| 4,00] 0,85| 0,06 T
27.0grenme giigliigii olan ve hazir bulunuslugu yetersiz olan Kadin| 148| 4,08 0,86 118! 2689 239
ogrencilere bireysellestirilmis 6gretim programi uygularim. Erkek| 132| 3,95 0,92] ™ 1
28.Ogrencilerin dikkatini geker, onlar1 6grenmeye giidiiler, Kadin| 148| 4,26 0,71 158| 2538 116
onlarm ilgi ve gidiilerini devam ettirebilirim. Erkek| 132| 4,11] 0,87 T
29.Ders esnasinda olumsuz durumlar, kesinti ve miidahaleler Kadmn| 148| 4,18| 0,71 028! 2690 783
kargisinda uygun 6nlemler alirim. Erkek| 132| 4,15 0,76] Y
30.Smufta, 6grencilerin kendilerini ifade edebilmelerine imkan | Kadmn| 148| 4,32| 0,69| _
saglayacak demokratik bir ortam olustururum. Erkek| 132| 4,34| 0,74 0,19 269,2| 847

Kisaltmalar: N: Say1, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri, df: Serbestlik Degeri, p: Anlamlilik
Diizeyi
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Orneklem grup icindeki simf dgretmenlerinin beden egitimi ve spor tersindeki
O0grenme ve Ogretme siirecleri mesleki deneyim durumuna gore anavo testi
kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler tablo 19 da goriinmekle birlikte
sadece mesleki deneyim durumuna gore anlamlilik diizeyinde farklilik bulunan

onermeler burada s6zel olarak ifade edilecektir.

Bu agidan ilk olarak “Sportif faaliyetlere, dgrencilerle birlikte aktif olarak
katilabilirim” bi¢iminde sunulan Onermeye Orneklem grupta bulanan smif
ogretmenlerinden 1-5 yil mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,11
olarak belirmis, 6-10 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi 3,95 olarak
belirmig, 11-15 yil arast mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,64
olarak belirmis, 16-20 yil mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,91
olarak belirmis, 21-25 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi
3,43 olarak belirmis ve 26 yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi de 4,00 olarak ¢cikmistir. Onermeye yapilan puanlamalarda mesleki
deneyim durumu anlamlilik diizeyinde farklilik ortaya ¢ikartmistir (F:2,94 p<0,05).
Anlamli farklilik mesleki deneyi c¢ok olanlarin 6nermeye yapmis olduklar

puanlamalarda gorilmektedir.

Mesleki deneyim baglaminda beden egitimi dersinde Ogrenme ve Ogretme
siiregleri acisindan 6z yeterlik algisinin tespit edilmesi i¢in “Ilkdgretim kurumlarinda
uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin 6zelliklerini ve uygulama kurallarimi
ogrencilere orneklerle agiklayabilirim” bi¢iminde sunulan 6nermeye 6rneklem grupta
bulanan siif 6gretmenlerinden 1-5 yil mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama
diizeyi 3,69 olarak belirmis, 6-10 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi
3,86 olarak belirmis, 11-15 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama
diizeyi 3,53 olarak belirmis, 16-20 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama
diizeyi 3,77 olarak belirmis, 21-25 yil arasi mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi 3,31 olarak belirmis ve 26 yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip
olanlarin puanlama diizeyi de 4,05 olarak ¢ikmustir. Onermeye yapilan puanlamalar
mesleki deneyim durumunun anlamlilik diizeyinde farklilik ortaya cikarttigini
gostermektedir (F:3,62 p<0,05). Farklilik 21-25 y1l mesleki tecriibeye sahip olanlarin

Onermeye yapmis oldugu puanlamalarda daha ¢ok ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda
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1-5 y1l ve 11-15 yil arast mesleki tecriibbeye sahip olanlarin 6nermeye yapmis

olduklar1 puanlamalarda yine diger gruplarla farklilagmaktadir.

“Derste bireysel, grup ve karma egitsel oyunlara yeteri kadar yer veririm”
biciminde sunulan 6nermeye 6rneklem grupta bulanan siif 6gretmenlerinden 1-5 yil
mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,73 olarak belirmis, 6-10 yil
mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi 4,25 olarak belirmis, 11-15 yil arasi
mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,03 olarak belirmis, 16-20 yil
mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,00 olarak belirmis, 21-25 yil
aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,63 olarak belirmis ve 26
yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi de 4,16 olarak
cikmistir. Onermeye yapilan puanlamalar mesleki deneyim durumunun anlamlilik
diizeyinde farklilik ortaya g¢ikarttigimi gostermektedir (F:3,07 p<0,05). Bu dnerme
icin meslege yeni baslayanlarin ve 21-25 yil arasinda mesleki tecriibeye sahip

olanlarin puanlamalart anlamlilik diizeyinde farklilik kaynagi olarak tespit edilmistir.

Yine “Derste ¢oklu zeka yaklasimina dayali etkinliklerin gerceklestirilmesini
saglarim” bi¢iminde sunulan Onermeye Orneklem grupta bulanan smf
ogretmenlerinden 1-5 yil mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,02
olarak belirmis, 6-10 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi 4,18 olarak
belirmis, 11-15 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,92
olarak belirmis, 16-20 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,85
olarak belirmis, 21-25 y1l aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi
3,57 olarak belirmis ve 26 yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi de 4,11 olarak ¢ikmistir. Onermeye yapilan puanlamalar mesleki
deneyim durumunun anlamlilik diizeyinde farklilik kaynagi oldugunu gostermektedir
(F:2,97 p<0,05). Bu 6nerme icin de yine en fark edilir puanlama 21-25 yil arasi

mesleki deneyimi olan siif 6gretmenlerinin yapmis olduklar1 puanlamalardir.

“Dersteki etkinliklerin iglem basamaklarini sirali ve koordineli bir sekilde
gerceklestiririm” big¢iminde sunulan Onermeye Orneklem grupta bulanan sinif
ogretmenlerinden 1-5 y1l mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,91, 6-
10 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi 4,25, 11-15 yil aras1 mesleki

deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,94, 16-20 yi1l mesleki deneyime sahip
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olanlarin puanlama diizeyi 3,98, 21-25 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi 3,71 ve 26 yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi de 4,10 olarak ¢ikmistir. Onermeye yapilan puanlamalar mesleki
deneyim guruplar1 arasinda anlamlilik diizeyinde farklilik oldugunu gdstermektedir

(F:2,43 p<0,05).

“Ogrencilerden gelen doniitlere (feedback) karsi duyarliyimdir ve bunlardan
yararlanirirm” bi¢iminde sunulan Onermeye Orneklem grupta bulanan smif
ogretmenlerinden 1-5 yi1l mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,04, 6-
10 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi 4,20, 11-15 y1l aras1 mesleki
deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,25, 16-20 yil mesleki deneyime sahip
olanlarin puanlama diizeyi 3,74, 21-25 yil arast mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi 3,69 ve 26 yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi de 4,03 olarak ¢ikmistir. Onermeye yapilan puanlamalar mesleki
deneyim guruplarinin  arasinda anlamlilik  diizeyinde farklilik  oldugunu
gostermektedir (F:2,91 p<0,05). Onermeye yapilan puanlamalar arasinda en biiyiik
fark 6-10 y1l mesleki tecriibeye sahip olanlar ile 21-25 yi1l mesleki tecriibeye sahip

olanlar arasindadir.

Yine mesleki deneyim baglaminda beden egitimi dersinde 6grenme ve 6gretme
siirecleri agisindan 6z yeterlik algisinin tespit edilmesi i¢in “Ogrenme giigliigii olan
ve hazir bulunuslugu yetersiz olan 6grencilere bireysellestirilmis dgretim programi
uygularim” bi¢ciminde sunulan Onermeye Orneklem grupta bulanan siif
ogretmenlerinden 1-5 yil mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,82
olarak belirmis, 6-10 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi 4,11 olarak
belirmis, 11-15 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,14
olarak belirmis, 16-20 yil mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,94
olarak belirmis, 21-25 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi
3,69 olarak belirmis ve 26 yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi de 4,25 olarak ¢ikmistir. Mesleki deneyime gore dnermeye yapilan
puanlamalarda meslek gruplar1 arasinda ortaya ¢ikan farklihik anlamhidir (F:2,76

p<0,05).
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Tablo 19: Mesleki Deneyim Durumuna Gére Sumif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersinde
Ogrenme ve Ogretme Siire¢leri Anova Testi

=
o —l=zlzl=zl24
Mesleki Deneyim = ;‘ ol S| g ;‘E (_% F .
Dl T A o] a | S <
ol B M B B e
Ogrenme ve Ogretme Siiregleri N |45 |44 |36 |47 |35 |73 (280
lO.Spo'rt'lf.faahyetlere, ogrencilerle birlikte aktif olarak M | 4.11| 3.95| 3.94| 3.91| 3.43] 4.00| 3,92| 2,94 0,01
katilabilirim.
11.0kul i¢i spor etkinlikleri diizenlerim (siniflar arasi,
Ogrenciler arasi turnuvalar).Okullar aras1 spor etkinliklerine M | 3,53| 3,48| 3,58 3,38| 3,29| 3,56| 3,48| 0,52 0,76
yeterli katilimi saglarim.
12.0grencilerin temsil yeteneklerini, liderlik 6zelliklerini,
iletigim, grupla Qa}1sma, kendini yonetme, kendine gliven, M | 3,76| 3.95| 4.00| 3.85| 3.63| 3.90| 3.86| 0,93 0,46
cabuk karar verebilme, kural koyabilme ve kurallara uyabilme,
motive olabilme ve fair play becerilerini gelistirebilirim.
13.Dersi, ilgili davranigsal hedeflere eristirecek, ¢esitli
ogretme-6grenme etkinliklerinden yararlanacak sekilde M | 4,00| 4,16| 4,22| 4,11| 4,03| 4,10| 4,10 0,47 0,80
planlarim.
14.Uygun ogretme-6grenme materyal, ara¢ gereglerini secer ve M | 3.80| 4,16| 4.11| 3.87| 3.97| 3.97| 3,98 124 0,27
hazirlayabilirim.
15.Beden egitimi dersinde dgrencilerin yaslarima, hazir
bulunusluklarina ve konunun kazanimlarina uygun M | 3,98| 4,09| 3,94| 3,91| 3,57| 3,93| 3,92| 1,28 0,27
yontemlerden yararlanirim.
16.0grenciler icin gercekei ve onlar1 yapabileceklerinin en
iyisini yapmaya sevk edebilecek derecede sportif beklentiler M | 3,67| 3,91| 3,89| 3,72| 3,37| 3,90| 3,77| 2,07 0,07
olustururum.
17.Beden egitimi dersi alan 6gretim programinin ilke ve
yaklasimlarimi etkin bir sekilde uygularim (bilinenden M | 3,73| 3,82| 3,81| 3,60 3,40| 3,90| 3,74| 1,79 0,12
bilinmeyene, bitiin parca organizasyonu).
18.11kdgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor
etkinliklerinin 6zelliklerini ve uygulama kurallarini 6grencilere M | 3,69| 3,86| 3,53| 3,77 3,31| 4,05| 3,76| 3,62 0,00
orneklerle aciklayabilirim.
;E;EZii:?rr?lreysel, grup ve karma egitsel oyunlara yeteri kadar M | 3.73| 4.25| 4.03| 4,00| 3,63| 4.16| 4,00] 3,07 0,01
20.Derste .c;(.)klu z.el.<a yvaklaslmma dayali etkinliklerin M | 4.02| 4.18] 3.92| 3.85| 3,57| 4,11| 3,97 2,97 0,01
gerceklestirilmesini saglarim.
21;Beden egltjml d§rsler1nd§tumogren01lerln ak_tl.fkatlhmml M | 3.87| 4,05| 4.08| 4,23| 3.97| 4.15| 4.07| 1,01 0,41
saglarim ve dgrenci merkezli etkinliklere yer veririm.
ﬁﬁi]jrtllalrnulrlrl]derde ogrencilere ipucu veririm ve geribildirimlerde M | 4.24] 4.27| 4.14| 411| 3.97| 4.21| 4.17| 0,83 0,53
23.Derste siireyi etkili bir sekilde kullanirim. M | 3,98] 4,25| 4,06| 4,21| 4,03| 4,22| 4,14]| 1,04 0,40
24.De.rste¥(1 .etkml.lklerm 1slemb?§gmaklar1n1 sirali ve M | 3.91| 4,25| 3.04| 3.98| 3,71| 4.10| 4,00| 2,43 0,04
koordineli bir sekilde gergeklestiririm.
25.Spor tesisi, alan1 ve malzemelerinin bakim, onarim ve
korunmalarini hassasiyet gosteririm, amacina uygun M | 3,76| 4,00| 3,78| 3,94| 3,69| 3,88| 3,85 0,79 0,59
kullanimini saglarim.
26.0grencilerden gelen doniitlere (feedback) karsi M | 4.04| 4,20| 4.25| 3,74] 3.69| 4,03| 4.00| 2,91 0,01
duyarliyimdir ve bunlardan yararlanirim.
27.0grenme gliligi olan ve hazir bulunuslugu yetersiz olan ) 1 3 051 4 11 4.14( 3,94| 3,60| 4,25| 4,02| 2,7 0,02
ogrencilere bireysellestirilmis 6gretim programi uygularim.
28.Ogrencilerin dikkatini geker, onlart grenmeye giidiler, M |4,18| 4,41| 4,11| 4,11| 3,91| 4,27| 4,19| 1,90 0,09
onlarm ilgi ve giidiilerini devam ettirebilirim.
29 .Ders esnasmdaﬂolumsuzdurumlar, kesinti ve miidahaleler M | 4.00| 4,25 4.25| 4.02| 3.83| 4,37| 4.16| 3.47 0,00
kargisinda uygun onlemler alirim.
30.Sinifta, 6grencilerin kendilerini ifade edebilmelerine imkan M | 4,27| 4.30] 4.50| 4,23| 4,20| 4.44| 4.33| 1.24 0,29

saglayacak demokratik bir ortam olustururum.

Kisaltmalar: N: say1, M: Mean -Ortalama Puanlar-, F: Anova testi F degeri, p: Anlamlilik Diizeyi
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Son olarak mesleki deneyim baglaminda beden egitimi dersinde 6grenme ve
Ogretme siirecleri agisindan 6z yeterlik algisinin tespit edilmesi i¢in “Ders esnasinda
olumsuz durumlar, kesinti ve miidahaleler karsisinda uygun Onlemler alirim”
biciminde sunulan 6nermeye 6rneklem grupta bulanan siif 6gretmenlerinden 1-5 yil
mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,09, 6-10 y1l mesleki deneyime
sahip olanlarin puanla diizeyi 4,25, 11-15 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi 4,25, 16-20 yil mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi
4,02, 21-25 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,83 ve 26
yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi de 4,37 olarak
cikmistir. 21-25 yi1l mesleki deneyime sahip olanlar ile 25 yilin iistiinde mesleki
deneyime sahip olanlarin bu Onermeye yapmis olduklari puanlamalar belirgin
diizeyde farklilasmistir. Mesleki deneyim durumuna gore olusturmus oldugumuz
gruplarin  6nermeye yapmis olduklart puanlamalar arasinda bulunan fark ise

anlamlilik diizeyine sahiptir (F:3,47 p<0,05).

Mesleki deneyim baglaminda beden egitimi ve spor dersini 6grenme ve
Ogretme siirecleri baglaminda ifade ettigimiz diger dnermelerde mesleki deneyimin

anlamhilik diizeyinde bir farklilik kaynagi olmadigi goriilmiistiir.

Orneklem kitle igerisinde bulunan simf &gretmenlerinin mezun olduklar:
birime gore beden egitimi ve spor dersini 6grenme ve dgretme siirecleri baglaminda
0z yeterlik durumlar1 tablo 20 de anova testi ile analiz edilmistir. Yapilan testte

sadece ii¢ dnermede anlamlilik diizeyinde farkliliga rastlanmistir.

[k olarak “Okul i¢i spor etkinlikleri diizenlerim (smniflar arasi, grenciler arasi
turnuvalar) okullar arasi spor etkinliklerine yeterli katilimi saglarim” bi¢iminde
sunulan 6nermeye orneklem grupta bulanan simif dgretmenlerinden Ilk &gretmen
okulundan mezun olanlarin puanlama diizeyi 3,80 olarak belirmis, Yiiksek 0gretmen
okulundan mezun olanlarin puanla diizeyi 3,25 olarak belirmis, Egitim
enstitilerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 3,60 olarak belirmis, Fen edebiyat
fakiiltelerinin boliimlerinden herhangi birinden mezun olanlarin puanlama diizeyi
2,96 olarak belirmis, Egitim fakiilteleri sinif dgretmenligi boliimlerinden mezun
olanlarin puanlama diizeyi 3,56 olarak belirmis, Diger fakiiltelerin bdliimlerinden

mezun olanlarin puanlama diizeyi 3,00 olarak belirmis ve Egitim fakiilteleri sinif
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ogretmenligi boliimlerin disinda kalan diger bolimlerden mezun olanlarin puanlama
diizeyi 3,50 olarak belirmistir. Onermeye yapilan puanlamalarda sinf
O0gretmenlerinin mezuniyet durumlart F degeri g6z Oniine alinarak anlamlilik
diizeyinde farklilik olusturmustur (F:2,16 p<=0,05). Bu 6nerme icin en etkisiz
olanlarin fen edebiyat fakiiltelerinden mezun olmus olan siif gretmenleri oldugu
anlasilirken en etkili olanlarin ise egitim fakiiltelerinin simif 6gretmenligi

boliimiinden mezun olanlar oldugu goriilmiistiir.

“Ogrenciler i¢in gercek¢i ve onlar1 yapabileceklerinin en iyisini yapmaya sevk
edebilecek derecede sportif beklentiler olustururum” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklem grupta bulanan siif &gretmenlerinden ilk &gretmen okulundan mezun
olanlarin puanlama diizeyi 3,70 olarak belirmis, Yiiksek 6gretmen okulundan mezun
olanlarin puanla diizeyi 4,00 olarak belirmis, Egitim enstitiilerinden mezun olanlarin
puanlama diizeyi 3,92 olarak belirmis, Fen edebiyat fakiiltelerinin boliimlerinden
herhangi birinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 3,29 olarak belirmis, Egitim
fakiilteleri sinif 6gretmenligi boliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 3,81
olarak belirmis, Diger fakiiltelerin boliimlerinden mezun olanlarin puanlama dizeyi
3,35 olarak belirmis ve Egitim fakdilteleri sinif 6gretmenligi boliimlerin disinda kalan
diger boliimlerden mezun olanlarin puanlama diizeyr 4,10 olarak belirmistir.
Onermeye yapilan puanlamalar sinif Sgretmenlerinin  mezuniyet durumlarinin
anlamlilik diizeyinde farklilik kaynagi oldugunu géstermektedir (F:2,23 p<0,05).
Gergekgi sportif beklentiler olusturma baglaminda fen edebiyat fakiilteleri ve diger

fakiltelerden mezun olan smif 6gretmenlerinin daha etkisiz oldugu goriilmektedir.
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Tablo 20: Ogretmenlerin Mezun Olduklar: Birime Gore Beden Egitimi ve Spor Dersinde
Ogrenme ve Ogretme Siirecleri Anova Testi

[a0) m I
. Q 8 wlg|Q|lw|al s
Mezun Olunan Birim CIY | W > 0|5 § F| p
Ogrenme ve Ogretme Siiregleri 10| 4| 53| 24| 162 17| 10| 280

lI(O.Spo_rt.if_faaliyetlere, ogrencilerle birlikte aktif olarak M[3,90 | 3,75 3.98 3,58 3.96 3,88 3.90 3,92 0.73 0,63

atilabilirim.
11.0kul i¢i spor etkinlikleri diizenlerim (siniflar arasi,
dgrenciler arasi turnuvalar).Okullar arasi spor etkinliklerine | M(3,80 | 3,25 3,60/ 2,96 3,56/ 3,00 3,50, 3,48 2,16 0,05
yeterli katilimi saglarim.
12.0grencilerin temsil yeteneklerini, liderlik 6zelliklerini,
iletisim, grupla ¢aligma, kendini yonetme, kendine giiven,
cabuk karar verebilme, kural koyabilme ve kurallara Mi4,10 | 3,75 3,85 3,54 3,86 4,00 4,20 3,86 0,98 0,44
uyabilme, motive olabilme ve fair play becerilerini
gelistirebilirim.
13.Dersi, ilgili davranigsal hedeflere eristirecek, gesitli
dgretme-6grenme etkinliklerinden yararlanacak sekilde Mi,00 | 4,000 4,08 4,25 4,09 4,12 4,20/ 4,10 0,25/ 0,96
planlarim.
14.Uygun 6gr.eFrpe-6grenme materyal, ara¢ gereglerini secer MI4,00 | 4,000 3,92 4,04 3,94 412 430 3,98 047 083
ve hazirlayabilirim.
15.Beden egitimi dersinde dgrencilerin yaslarina, hazir
bulunusluklarina ve konunun kazanimlarina uygun M@4,10 | 4,00 3,89 3,75 3,96| 3,65 4,00 3,92 0,50 0,81
yontemlerden yararlanirim.
16.0grenciler igin gergekei ve onlari yapabileceklerinin en
iyisini yapmaya sevk edebilecek derecede sportif M[3,70 | 4,000 3,92 3,29 3,81 3,35 4,10 3,77 2,23 0,04
beklentiler olustururum.
17.Beden egitimi dersi alan 6gretim programinin ilke ve
yaklagimlarini etkin bir sekilde uygularim (bilinenden Mi,00 | 4,000 3,89 3,38 3,74 3,29 4,10/ 3,74 2,02/ 0,06
bilinmeyene, biitiin parca organizasyonu).
18.1lkogretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve
spor etkinliklerinin dzelliklerini ve uygulama kurallarini M@4,10 | 3,75 4,04 3,29 3,73 3,59 3,80/ 3,76 2,07| 0,06
ogrencilere drneklerle agiklayabilirim.
19.Derste bireysel, grup ve karma egitsel oyunlara yeteri
Kadar yer veririm. Mi4,10 | 4,25 4,15 3,58 4,03 3,47| 4,30 4,00 2,29 0,04
20.Derste 'g:(.)klu z.elféyvakla&mma dayali etkinliklerin M[3,90 | 4,25 4,13 3.83 3,96 3,59 4,20 3,97 1,27 0,27
gerceklestirilmesini saglarim.
21.Beden egitimi derslerinde tiim 6grencilerin aktif
katilimini saglarim ve 6grenci merkezli etkinliklere yer M@4,60 | 4,25 4,11| 4,08 4,04 4,06 3,80 4,07 0,83 0,55
veririm.
Sgﬁﬁé‘}i‘i‘;‘f;fje"bgjfﬁﬁr;fp“C“Ve“”m ve MI4,40 | 3,75 4,19 4,29 4,19 3,82 4,00 4,17 1,15 0,33
23.Derste siireyi etkili bir sekilde kullanirim. M4,20 | 3,75 4,25 4,21 4,10 4,12 4,10 4,14 0,43 0,86
§4.De'rste.ki gtkinl.iklerinislemb'a§a'mak1arm1 siralt ve MU,00 | 3.25 4,11 4,13 3,98 3.76 4.20 4,00 1,39 0.22

oordineli bir sekilde gerceklestiririm.
25.Spor tesisi, alan1 ve malzemelerinin bakim, onarim ve
korunmalarini hassasiyet gdsteririm, amacina uygun M@4,10 | 3,25 3,89 4,13 3,81 3,53 4,20/ 3,85 1,56 0,16
kullanimim saglarim.
(216‘0grencilerden gelen doniitlere (feedback) karsi MU4,00 | 3,75 4,08 4.17 3,98 3,59 4,20 4,00 0,99 0,43

uyarliyimdir ve bunlardan yararlanirim.
27.0grenme giigliigii olan ve hazir bulunuslugu yetersiz
olan dgrencilere bireysellestirilmis 6gretim programi M@4,30 | 3,75 4,21] 4,08 3,94 3,94 4,20/ 4,02 0,95 0,46
uygularim.
28.Ogrencilerin dikkatini geker, onlan 6grenmeye gidiiler, | w11 60 | 4 00 4,21| 4,17 4,19 4,00 4,10 4,19 0,68 0,67
onlarin ilgi ve giidiilerini devam ettirebilirim.
29:Dersesnasmdaolumsuzdul:umlar,kesintive MU4,60 | 3.75 434 413 4.11 4,00 4.20 4.16 1,65 014
miidahaleler karsisinda uygun dnlemler alirim.
_30.SA1n1ftav, 6grencilerinkenc?iler‘ini ifade edebilmelerine MU,50 | 4,25 4.40 4,33 430 4.29 4.40 4,33 0.24 096
imkan saglayacak demokratik bir ortam olustururum.

Kisaltmalar: Kisaltmalar: N: sayi, M: Mean -Ortalama Puanlar-, F: Anova testi F degeri, p: Anlamlilik Diizeyi,|
100: Ik Ogretmen Okulu, YOO: Yiiksek Ogretmen Okulu, EE: Egitim Enstitiisii, FEF: Fen Edebiyat Fakiiltesi,
EFSOB: Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Boliimii, DF: Diger Fakiilteler, EFDF: Egitim Fakiiltesi Diger

Bolumler.
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Son olarak “Derste bireysel, grup ve karma egitsel oyunlara yeteri kadar yer
veririm”  bi¢ciminde sunulan Onermeye Orneklem grupta bulanan  siif
ogretmenlerinden Ilk 6gretmen okulundan mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,10,
Yiiksek oOgretmen okulundan mezun olanlarin puanla diizeyi 4,25, Egitim
enstitiilerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,15, Fen edebiyat fakiiltelerinin
bolimlerinden herhangi birinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 3,58, Egitim
fakiilteleri simif 6gretmenligi boliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,03,
Diger fakiiltelerin boliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 3,47 ve Egitim
fakdilteleri sinif O6gretmenligi boliimlerin disinda kalan diger boliimlerden mezun
olanlarin puanlama diizeyi 4,30 olarak belirmistir. Onermeye yapilan puanlamalar
siif Ogretmenlerinin mezuniyet durumlarinin anlamhilik diizeyinde farklilik
olusturdugunu gostermektedir (F:2,29 p<0,05). Bu o6nermede ifade edilen konu
cergevesinde de yine diger fakiilte ve fen edebiyat fakiiltesi mezunu smif

ogretmenlerinin etkisiz kaldig1 goriilmektedir.

Sinif 6gretmenlerinin spor yapma durular ile 6z yeterlik baglaminda beden
egitim ve spor dersinde 0grenme ve Ogretme siiregleri gercevesinde anlamlilik
duizeyinde bir iligskinin olup olmadigi t testi kullanilarak tablo 21 de analiz edilmistir.
Tabloda tiim veriler bulunmakla birlikte sadece spor yapma baglaminda anlamlilik

diizeyinde farklilik olan 6nermeler ifade edilmistir.

Spor yapma durumu ve 6grenme ve Ogretme siirecleri baglaminda “Sportif
faaliyetlere, Ogrencilerle birlikte aktif olarak katilabilirim” bi¢iminde sunmus
oldugumuz 6nermeye orneklem kitle igerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinden spor
yaptiginit belirtenler 4,24 ortalama puanlama yaparken, spor yapmadigint belirtenler
3,61 ortalama puanlama yapmislardir. Gruplarin Onermeye yapmis olduklar
puanlamalar agik bir bigimde anlamlilik diizeyinde farklilik sergilemektedir (t:4,67
p<0,05).

Yine spor yapma durumu ve 6grenme ve ogretme siiregleri baglaminda “Okul
ici spor etkinlikleri diizenlerim (siniflar arasi, 6grenciler arasi turnuvalar) okullar
aras1 spor etkinliklerine yeterli katilimi saglarim” bi¢iminde sunmus oldugumuz
Onermeye orneklem kitle icerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinden spor yaptigini

belirtenler 3,73 ortalama puanlama yaparken, spor yapmadigini belirtenler 3,09
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ortalama puanlama yapmislardir. Gruplarin 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar

anlamlilik diizeyinde farkliligin oldugunu gostermektedir (t:3,74 p<0,05).

Tablo 21: Simf Ogretmenlerinin Spor Yapma Durumu ve Ogrenme ve Ogretme Siiregleri t Testi

Spor yaptyormusunuz | N | M | SD | T | Df p
10.Sportif faaliyetlere, 6grencilerle birlikte aktif olarak Evet 80 | 4,24 0,85
katilabilirim. Hayir | 87 | 3,61 0,89 4,67 1649 0,00
11.0kul i¢i spor etkinlikleri diizenlerim (siniflar arasi, Evet 80 | 3,73 1,09
ogren.cﬂer arast tufnuvalar).Okullar arasi spor etkinliklerine Hayrr | 87 | 3,09 1,10 3,74 164,0 0,00
yeterli katilimi saglarim.
12.0grencilerin temsil yeteneklerini, liderlik 6zelliklerini, Evet 80 | 3,86 0,98
iletisim, grupla calisma, kendini yonetme, kendine giiven,
cabuk karar verebilme, kural koyabilme ve kurallara 1,52 163,8 | 0,13
uyabilme, motive olabilme ve fair play becerilerini Hayir | 87 | 3,63 0,98
gelistirebilirim.
13.Dersi, ilgili davranigsal hedeflere eristirecek, ¢esitli Evet 80 | 4,03 0,81
ogretme-ogrenme etkinliklerinden yararlanacak sekilde Hayir 87 | 3.97 081 0,47 163,9 0,64
planlarim.
14.Uygun 6gretme-6grenme materyal, arag gereglerini secer Evet 80 | 4,00 0,87 171 1606 | 0.08
ve hazirlayabilirim. Hayir | 87 | 3,77 080 ™ ’ '
15.Beden egitimi dersinde dgrencilerin yaslarina, hazir Evet 80 | 3,93 0,99
b}.llunusluklarlna ve konunun kazanimlarina uygun Hayir 87 | 356 1,04 2,30 164,8 0,02
yontemlerden yararlanirim.
16.0grenciler i¢in gercekei ve onlar yapabileceklerinin en Evet 80 | 3,89 0,97
iyisini yapmaya sevk edebilecek derecede sportif beklentiler 2,65 165,0 | 0,01
olustururum. Hayir | 87 | 3,47 1,07
17.Beden egitimi dersi alan dgretim programinin ilke ve Evet 80 | 3,94 0,96
yaklasimlarini etkin bir sekilde uygularim (bilinenden 2,84 165,0 | 0,01
bilinmeyene, biitiin parca organizasyonu). Hayr | 87 | 3,49 1,04
18.11kdgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor Evet 80 | 3,90 1,04
?t}qlnlllflerlnin Ozelliklerini ve u}_/g_ru_lama kurallarim Hayir 87 | 3.40 1,00 3,02 164,8 0,00
ogrencilere drneklerle aciklayabilirim.
19.Derste bireysel, grup ve karma egitsel oyunlara yeteri Evet 80 | 4,06 0,99
kadar yer veririm. Hayir | 87 | 3,67 1,10 2,49 1649 0,02
20.Derste ¢oklu zeka yaklagimina dayal: etkinliklerin Evet 80 | 419 0,84 357 164.7 000
gergeklestirilmesini saglarim. Hayir | 87 | 369 096 | ' ' '
21.Beden egitimi derslerinde tiim 6grencilerin aktif katilimini Evet 80 | 3,99 0,99 029 1635 083
saglarim ve ogrenci merkezli etkinliklere yer veririm. Hayr | 87 | 395 098] ™ ' '
22.Etkinliklerde 6grencilere ipucu veririm ve geribildirimlerde | Evet 80 | 4,08 0,84
bulunurum. Hayir | 87 | 4,03 0,81 0,32 162,9 0.75
23 .Derste siireyi etkili bir sekilde kullanirim. Evet 80 | 4,19 0,76

Hayir | 87 | 4,03 0,80 12§ 1647 | 021

24 .Dersteki etkinliklerin iglem basamaklarini sirali ve Evet 80 | 3,93 0,87 0.04 1568 097
koordineli bir sekilde gergeklestiririm. Hayir 87 | 3,92 0,75| ' ’ '
25.Spor tesisi, alan1 ve malzemelerinin bakim, onarim ve Evet 80 | 3,90 1,09
korunmalarini Vhassa51yet gOsteririm, amacina uygun Hayr | 87 | 3,76 078 0,96 142,0 0,34
kullanimini saglarim.
26.0grencilerden gelen déniitlere (feedback) kars Evet 80 | 4,00 0,97 127 1503 021
duyarliyimdir ve bunlardan yararlanirim. Hayir | 87 | 3,83 0,77 ™ ' '
27.0grenme giicliigii olan ve hazir bulunuslugu yetersiz olan Evet 80 | 3,94 1,06 - 1513 | 0.79
ogrencilere bireysellestirilmis 6gretim programi uygularim. Hayir | 87 | 3,98 0,85 0,27 ' '
28.0grencilerin dikkatini geker, onlar1 8grenmeye giidiiler, Evet 80 | 4,15 0,93 060 1569 055
onlarin ilgi ve giidiilerini devam ettirebilirim. Hayir | 87 | 407 080 ™ ' '
29.Ders esnasinda olumsuz durumlar, kesinti ve miidahaleler Evet 80 | 4,14 0,78 0.9 1600 037
karsisinda uygun 6nlemler alirim. Haywr | 87 | 403 0,71 ™ ' '
30.Smufta, 6grencilerin kendilerini ifade edebilmelerine imkan | Evet 80 | 4,31 0,79 111 1591 027
saglayacak demokratik bir ortam olustururum. Hayr | 87 | 418 0,71 ™ ' '
Kisaltmalar: N: Say1, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri, df: Serbestlik Degeri, p: Anlamlilik

Diizeyi
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“Beden egitimi dersinde Ogrencilerin yaslarina, hazir bulunugluklarina ve
konunun kazanimlarma uygun yoOntemlerden yararlanirim” bigiminde sunmus
oldugumuz 6nermeye orneklem kitle igerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinden spor
yaptigini belirtenler 3,93 ortalama puanlama yaparken, spor yapmadigini belirtenler
3,56 ortalama puanlama yapmislardir. Bdylece spor yapan dgretmenler ile yapmayan
Ogretmenler arasinda bu Onermeye yapilan puanlamalar arasinda anlamlilik

duzeyinde farklilik bulunmaktadir (t:2,30 p<0,05).

“Ogrenciler i¢in gercek¢i ve onlar1 yapabileceklerinin en iyisini yapmaya sevk
edebilecek derecede sportif beklentiler olugtururum” bigiminde sunmus oldugumuz
onermeye Orneklem Kkitle icerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinden spor yaptigini
belirtenler 3,89 ortalama puanlama yaparken, spor yapmadigini belirtenler 3,47
ortalama puanlama yapmislardir. Gruplarin 6nermeye yapmis olduklari puanlamalar

anlamli farklilig1 gostermektedir (t:2,65 p<0,05).

“Beden egitimi dersi alan 6gretim programinin ilke ve yaklagimlarini etkin bir
sekilde uygularim (bilinenden bilinmeyene, biitiin par¢a organizasyonu)” bi¢iminde
sunmus oldugumuz Onermeye Orneklem kitle igerisinde bulunan smif
Ogretmenlerinden spor yaptigini belirtenler 3,94 ortalama puanlama yaparken, spor
yapmadigini belirtenler 3,49 ortalama puanlama yapmislardir. Gruplarin 6nermeye
yapmis olduklar1 puanlamalar anlamlilik diizeyinde farkliligin  oldugunu

gostermektedir (t:2,86 p<0,05).

“llkdgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin
ozelliklerini ve wuygulama kurallarin1 6grencilere Orneklerle agiklayabilirim”
biciminde sunmus oldugumuz Onermeye Orneklem kitle igerisinde bulunan sinif
ogretmenlerinden spor yaptigini belirtenler 3,90 ortalama puanlama yaparken, spor
yapmadigim belirtenler 3,40 ortalama puanlama yapmislardir. Gruplarin 6nermeye
yapmis olduklar1 puanlamalar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (t:3,02

p<0,05).

“Derste bireysel, grup ve karma egitsel oyunlara yeteri kadar yer veririm”
biciminde sunmus oldugumuz 6nermeye Orneklem kitle igerisinde bulunan smif

O0gretmenlerinden spor yaptigini belirtenler 4,06 ortalama puanlama yaparken, spor
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yapmadigimi belirtenler 3,67 ortalama puanlama yapmislardir. Spor yapan sinif
Ogretmenleri ile yapmayan smif Ogretmenleri arasinda Onermeye yapilan

puanlamalardan bulunan farklilik anlamlidir (t:2,46 p<0,05).

Son olarak spor yapma durumu ve 6grenme ve 6gretme stiregleri baglaminda
“Derste ¢oklu zeka yaklasimina dayali etkinliklerin gerceklestirilmesini saglarim”
biciminde sunmus oldugumuz 6nermeye Orneklem kitle igerisinde bulunan smif
O0gretmenlerinden spor yaptigini belirtenler 4,19 ortalama puanlama yaparken, spor
yapmadigini belirtenler 3,69 ortalama puanlama yapmislardir. Gruplarin 6nermeye

yapmis olduklart puanlamalar anlamlilik diizeyinde farklilik ortaya ¢ikartmistir

(t:3,57 p<0,05).

Ifade edilen bu &nermelerin digindaki diger énermelere yapilan puanlamalarda
sinif gretmenin spor yapmasi veya yapmamasi anlamlilik diizeyinde bir farklilik

ortaya ¢ikartmamaktadir.

Simif 6gretmenlerinin  mesleki memnuniyet durumlart ile 6z yeterlik
baglaminda beden egitimi ve spor tersini 6grenme ve Ogretme siirecleri arasinda
iliskinin olup olmadigi tablo 22 de t testi vasitasiyla analiz edilmistir. Anlamlilik

diizeyinde farkliliklarin oldugu 6nermeler asagida ifade edilmistir.

Ik olarak “Sportif faaliyetlere, dgrencilerle birlikte aktif olarak katilabilirim”
biciminde sunulan ©Onermeye mesleginden memnun oldugunu belirten simif
ogretmenleri 4,00 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun olmadigin
ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 3,70 diizeyinde puanlama
yapmislardir. Yapilan puanlamalar arasinda anlamlilik diizeyinde bir farklilik

bulunmaktadir (t:2,37 p<0,05).

“Dersi, ilgili davramigsal hedeflere eristirecek, cesitli G6gretme-6grenme
etkinliklerinden yararlanacak sekilde planlarim” bi¢iminde sunulan Onermeye
mesleginden memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 4,16 diizeyinde puanlama
yaparken, mesleginden memnun olmadigini ya da kismen memnun oldugunu belirten
stif Ogretmenleri 3,93 diizeyinde puanlama yapmuislardir. Puanlamalar arasinda

bulunan farklilik anlamlidir (t:2,11 p<0,05).
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Tablo 22: Simf Ogretmenlerinin Mesleki Memnuniyet Durumu ve Ogrenme ve Ogretme Siirecleri t

Testi
Mesleki Memnuniyet | N | M SD|T Df p

10.Sportif faaliyetlere, 6grencilerle birlikte aktif olarak 1 | 207] 4,00 | 0,82

katilabilirim, 273370 | 095 > | 1120] 002
11.0kul igi spor etkinlikleri diizenlerim (siniflar arasi, 6grenciler 11997 354 | 101

arast turnuvalar).Okullar arasi spor etkinliklerine yeterli katilimi i ' 1,58 | 120,9| 0,12
saglarim. 2| 73]332 | 1,07

12.0Ogrencilerin temsil yeteneklerini, liderlik 6zelliklerini, iletigim, 1

grupla ¢alisma, kendini ydnetme, kendine giiven, ¢abuk karar 207} 3,91 1 085

verebilme, kural koyabilme ve kurallara uyabilme, motive olabilme
ve fair play becerilerini gelistirebilirim. 731371 |09

1,56 | 115,3| 0,12

N

2071 416 | 0,71
731393 |0,82

13.Dersi, ilgili davranigsal hedeflere eristirecek, gesitli 6gretme-
ogrenme etkinliklerinden yararlanacak sekilde planlarim.

2,11 | 112,1| 0,04

207| 4,06 | 0,77
731374 |082

14.Uygun 6gretme-6grenme materyal, ara¢ gereclerini seger ve
hazirlayabilirim.

2,90 | 120,5| 0,00

15.Beden egitimi dersinde dgrencilerin yaslarina, hazir
bulunusluklarina ve konunun kazanimlarina uygun yontemlerden
yararlanirim.

207\ 4,00 | 0,93
73 1370 | 098

2,25 | 120,3| 0,03

207| 3,82 | 0,90
73 | 3,62 | 0,99

16.0grenciler icin gercekei ve onlar1 yapabileceklerinin en iyisini
yapmaya sevk edebilecek derecede sportif beklentiler olugtururum.

1,55 | 116,6| 0,12

17.Beden egitimi dersi alan dgretim programinin ilke ve
yaklagimlarini etkin bir sekilde uygularim (bilinenden bilinmeyene,
bitin parca organizasyonu).

207| 3,80 | 0,88
73 1356 | 1,00

1,78 | 113,7| 0,08

18.Ilkdgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor
etkinliklerinin &zelliklerini ve uygulama kurallarini 6grencilere
orneklerle agiklayabilirim.

207| 3,82 | 0,96
731359 | 094

1,77 | 128,9| 0,08

207| 405 | 0,90
73 1385 |1,01

19.Derste bireysel, grup ve karma egitsel oyunlara yeteri kadar yer
veririm.

1,49 | 1145| 0,14

207| 404 | 0,82
733,78 | 084

20.Derste ¢oklu zeka yaklagimina dayali etkinliklerin
gerceklestirilmesini saglarim.

2,28 | 123,7| 0,03

207 4,14 | 0,85
733,88 | 0,97

21.Beden egitimi derslerinde tiim dgrencilerin aktif katilimini
saglarim ve 0grenci merkezli etkinliklere yer veririm.

2,06 | 113,3| 0,04

207| 424 | 0,71
73139 | 0,86

22 Etkinliklerde 6grencilere ipucu veririm ve geribildirimlerde
bulunurum.

2,53 | 108,9| 0,01

207 421 | 0,75
731395 |081

23.Derste siireyi etkili bir sekilde kullanirim.

2,42 | 117,9| 0,02

207| 4,08 | 0,74
731379 | 0,76

24 .Dersteki etkinliklerin islem basamaklarini sirali ve koordineli bir
sekilde gergeklestiririm.

2,74 | 122,9| 0,01

25.Spor tesisi, alan1 ve malzemelerinin bakim, onarim ve
korunmalarini hassasiyet gosteririm, amacina uygun kullanimini
saglarim.

207 3,97 | 0,80

3,40 | 105,5| 0,00
73 | 352 | 1,02

207| 4,11 | 0,76
73 | 3,67 | 1,07

26.0grencilerden gelen déniitlere (feedback) kars1 duyarlryimdir ve
bunlardan yararlanirim.

3,24 | 99,3 | 0,00

207| 4,15 | 0,80
73| 364 |1,03

27.0grenme giigliigii olan ve hazir bulunuslugu yetersiz olan
ogrencilere bireysellestirilmis 6gretim programi uygularim.

3,84 | 103,9| 0,00

207| 4,24 | 0,74
731403 |091

28.0Ogrencilerin dikkatini geker, onlar1 grenmeye giidiiler, onlarin
ilgi ve gudilerini devam ettirebilirim.

1,81 | 107,0( 0,07

29.Ders esnasinda olumsuz durumlar, kesinti ve miidahaleler 207| 4,26 | 0,70

kargisinda uygun 6nlemler alirim. 731389 | 0,74

3,74 | 121,3| 0,00

RN (N[RN[R R N RN RN RN RN RN RN R N R N RNk N RN RN e

30.Sinifta, 6grencilerin kendilerini ifade edebilmelerine imkan 207| 4,40 0,68
saglayacak demokratik bir ortam olustururum. 2 1731415 |0,78

2,40 | 113,5| 0,02

Kisaltmalar: N: Say1, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri, df: Serbestlik Degeri, p: Anlamlilik Diizeyi,
1:Mesleginden Memnun, 2:Mesleginden Kismen Memnun Yahut Degil
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“Uygun 6gretme-6grenme materyal, arag gereclerini secer ve hazirlayabilirim”
biciminde sunulan Onermeye mesleginden memnun oldugunu belirten simnif
ogretmenleri 4,06 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun olmadigini
ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 3,74 diizeyinde puanlama
yapmiglardir. Yapilan puanlamalar arasinda anlamlilik diizeyinde bir farklilik

gorulmektedir (t:2,90 p<0,05).

“Beden egitimi dersinde Ogrencilerin yaslarina, hazir bulunusluklarina ve
konunun kazanimlarima uygun yontemlerden yararlanirim” bi¢iminde sunulan
Onermeye mesleginden memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 4,00 diizeyinde
puanlama yaparken, mesleginden memnun olmadigin1i ya da kismen memnun
oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 3,70 diizeyinde puanlama yapmislardir. Farklilik

anlamlidir (t:2,25 p<0,05).

“Derste c¢oklu zeka yaklasimina dayali etkinliklerin gerceklestirilmesini
saglarim” bigiminde sunulan dnermeye mesleginden memnun oldugunu belirten sinif
Ogretmenleri 4,04 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun olmadigin
ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 3,78 diizeyinde puanlama
yapmiglardir. Meslekten memnun olma yada olmama Onermeye yapilan

puanlamalarda anlamlilik diizeyinde farklilik kaynagidir (t:2,28 p<0,05).

“Beden egitimi derslerinde tiim ogrencilerin aktif katilimini saglarim ve
ogrenci merkezli etkinliklere yer veririm” bigiminde sunulan 6nermeye mesleginden
memnun oldugunu belirten siif 6gretmenleri 4,14 diizeyinde puanlama yaparken,
mesleginden memnun olmadigini ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif
Ogretmenleri 3,88 diizeyinde puanlama yapmislardir. Yapilan puanlamalar arasindaki

farklilik anlamlidir (t:2,06 p<0,05).

“Etkinliklerde O6grencilere ipucu veririm ve geribildirimlerde bulunurum”
biciminde sunulan Onermeye mesle§inden memnun oldugunu belirten smif
Ogretmenleri 4,24 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun olmadigin
ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 3,96 diizeyinde puanlama

yapmislardir. Ortaya ¢ikan puanlama farkliligi anlamlidir (t:2,53 p<0,05).
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“Derste siireyi etkili bir sekilde kullanirim” bi¢iminde sunulan Onermeye
mesleginden memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 4,21 diizeyinde puanlama
yaparken, mesleginden memnun olmadigini ya da kismen memnun oldugunu belirten
sinif ogretmenleri 3,95 diizeyinde puanlama yapmiglardir. Mesleginden memnun
olanlarin beden egitimi dersinin siiresini digerlerine gore daha etkin kullandig1 ortaya

cikmustir (t:2,42 p<0,05).

“Dersteki etkinliklerin islem basamaklarini sirali ve koordineli bir sekilde
gergeklestiririm” bigiminde sunulan Onermeye mesleginden memnun oldugunu
belirten sinif 6gretmenleri 4,08 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun
olmadigint ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif Ogretmenleri 3,79

diizeyinde puanlama yapmislardir. Yapilan puanlamalar arasinda anlamlilik

duzeyinde farklilik bulunmaktadir (t:2,74 p<0,05).

“Spor tesisi, alan1 ve malzemelerinin bakim, onarim ve korunmalarini
: .- 5 - e
hassasiyet gosteririm, amacma uygun kullanimini saglarim” big¢iminde sunulan
onermeye mesleginden memnun oldugunu belirten sinif 0gretmenlerinin yapmis
oldugu puanlama ile mesleginden memnun olmadigini ya da kismen memnun
oldugunu belirten sinif oOgretmenlerinin yapmis oldugu puanlamalar arsinda

anlamlilik diizeyinde bir farklilik s6z konusudur (t:3,40 p<0,05).

“Ogrencilerden gelen déniitlere (feedback) karsi duyarliyimdir ve bunlardan
yararlanirim” bi¢iminde sunulan dnermeye mesleginden memnun oldugunu belirten
siif Ogretmenleri 4,11 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun
olmadigmi ya da kismen memnun oldugunu belirten sif o6gretmenleri 3,67

diizeyinde puanlama yapmugslardir. Yapilan puanlamalar anlamh farklilik

sergilemektedir (t:3,24 p<0,05).

“Ogrenme giigliigli olan ve hazir bulunuslugu yetersiz olan 6grencilere
bireysellestirilmis 6gretim programi uygularim” biciminde sunulan Onermeye
mesleginden memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 4,15 diizeyinde puanlama
yaparken, mesleginden memnun olmadigini ya da kismen memnun oldugunu belirten
smif 6gretmenleri 3,64 diizeyinde puanlama yapmigslardir. Belirtilen 6nerme igin

mesleki memnuniyet durumu anlamli farklilik kaynagidir (t:3,84 p<0,05).
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“Ders esnasinda olumsuz durumlar, kesinti ve miidahaleler karsisinda uygun
Onlemler alirnm” bi¢iminde sunulan Onermeye mesleginden memnun oldugunu
belirten siif 6gretmenleri 4,26 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun
olmadigmi ya da kismen memnun oldugunu belirten smif 6gretmenleri 3,89
diizeyinde puanlama yapmiglardir. Yapilan puanlamalar anlamlilik diizeyinde bir

farklilik gostermektedir (t:3,74 p<0,05).

Son olarak mesleki memnuniyet ve beden egitimi ve spor dersinde 6grenme ve
Ogretme siirecleri baglaminda “Sinifta, 6grencilerin kendilerini ifade edebilmelerine
imkan saglayacak demokratik bir ortam olustururum” bi¢iminde sunulan 6nermeye
mesleginden memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 4,40 diizeyinde puanlama
yaparken, mesleginden memnun olmadigini ya da kismen memnun oldugunu belirten
smif Ogretmenleri 4,15 diizeyinde puanlama yapmislardir. Bu 6nermeye mesleki
memnuniyet durumuna gore yapilan puanlamalar arasinda anlamlilik diizeyinde

farklilik s6z konusudur (t:2,40 p<0,05).

Ifade edilen onerler disinda kalan diger énermelerde ise simif dgretmenlerinin
mesleki memnuniyet durumu 6nermelere yapilan puanlamalar baglaminda anlamlilik

diizeyinde bir farklilik ortaya ¢ikartmamistir.

4.5. Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Oz
Yeterlik Algilarmm Ogrenmeyi, Gelisimi izleme ve Degerlendirme Acisindan

Analizi

Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin 6z yeterlik algilari
O0grenmeyi, gelisimi izleme ve degerlendirme baglaminda 6rneklem kitleye sunulan

onermelerle ortaya konulmaya ¢alisilmistir (Tablo 23).

Buna gore “Ogrencinin etkinliklerdeki ilerleyisini, uygun olan olgiitleri
kullanarak degerlendiririm” Onermesine orneklem kitle igerisinde bulunan smif
o0gretmenlerinin %2,9’u katilmama, %9,6’s1 ne katilma nede katilmama, %52,5’1
katilma ve %35°i de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmuslardir. Onermenin

genel katilim diizeyi 4,20 dir.

Yine “Yapilan etkinliklerin ve saglanan gelismenin kayitlarimi tutarim”

Oonermesine Orneklem kitle igerisinde bulunan smif O6gretmenlerinin %0,4’l hig
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katilmama, %05,4’0 katilmama, %18,6’st1 ne katilma nede katilmama, %46,4’1
katilma ve %29,3’li de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmuslardir.

Onermenin genel katilim diizeyi 3,99’dur.

Tablo 23: Ogrenmeyi, Gelisimi izleme ve Degerlendirme Ol¢egi Onermelerinin Genel Analizi

Ogrenmeyi, Gelisimi izleme ve Degerlendirme N |1 ]2 |3 |4 |5 |% |M |SD.
31.0gre.r.101n1_n etkmhklerdelfl 11er1e.y'1$.1n1, uygun 280/ 0 | 2.9] 9.6 | 525/ 35 | 100| 4,20 0,72
olan élciitleri kullanarak degerlendiririm.

32.Yapilan etkinliklerin ve saglanan gelismenin 280| 0.4 54| 18.6| 46.4 29.3| 100 3,99| 085
kayitlarini tutarim.

33.Performans degerlendirme tekniklerini etkili bir 280| 1.8 3.9 14,3| 49,6 30.4| 100/ 4,03| 088
sekilde kullanirim

34 Beden egitimi derslerinde siire¢ degerlendirme 280| 3.2 5.7 19.3| 44.3| 27,5/ 100! 3,87/ 0.99
yaklagimlarini kullanirim.

35.Giivenilir ve gecerli 6lgme araclar1 kullanirim. 280| 0 6,4| 14,6| 46,8| 32,1| 100| 4,05| 0,85
36.Derste performans ve proje degerlendirmelerini 280l 0 | 3.9/ 14.6| 48.9| 32,5| 100! 4,10| 079
kullanirim.

37.Degerlendirme stirecine Ogrencilerinde 280/ 0 | 46| 12.1| 50,7| 32,5/ 100 4,11| 0,79
katilimlarina olanak veririm.

38.GozIdgipket, sORGge clfrd: 280| 14| 6.4| 18,6| 47,5/ 26.1| 100 3,90| 0,91
degerlendirme tekniklerinden de yararlanirim.

39.Gergekgi ve iyi hedefler belirlerim; bunlarin

gs.er.geklesmue derecgl'erlnl Ob_]ektlf;\:e guyen.lhrblr 280| 1.4 46| 11.1| 51.8 31,1| 100/ 4,06| 086
bigimde degerlendirir; sonuglar1 6grencilerin

kendilerini gelistirmesinde kullanirim.

Kisaltmalar: N: Kitle Sayisi, 1. Hi¢ Katilmama, 2. Katilmama, 3. Ne katilma Nede Katilmama Orta Nokta, 4.
Katilma, 5. Tamamen Katilma, % Toplam yiizdelik, M. Ortalama Puan, S.D. Standart Sapma

“Performans degerlendirme tekniklerini etkili bir sekilde kullanirim”
onermesine Orneklem kitle igerisinde bulunan simif ogretmenlerinin %1,8°1 hig
katilmama, %3,9’u katilmama, %14,3’ii ne katilma nede katilmama, %46,6’s1
katilma ve %30,4’ti de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir.
Onermenin genel katilm diizeyi 4,03 ile likert tipi dlgeklerdeki katilim seviyesine

tekabul etmektedir.

“Beden egitimi derslerinde siire¢ degerlendirme yaklagimlarimi kullanirim”
Onermesine Orneklem Kkitle igerisinde bulunan sinif &gretmenlerinin %3,2’si hig
katilmama, %5,7’si katilmama, %19,3’ii ne katilma nede katilmama, %44,3’i
katilma ve %27,5’1 de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir.

Onermenin genel katilim diizeyi 3,87 seviyesindedir.

“Glivenilir ve gecerli dlgme araclar1 kullanirirm” 6nermesine drneklem kitle

icerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin %6,4’1 katilmama, %14,6’s1 ne katilma
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nede katilmama, %44,8’1 katilma ve 9%32,1’i de tamamen katilma diizeyinde

puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi 4,05°dir.

“Derste performans ve proje degerlendirmelerini kullanirim” 6nermesine
orneklem kitle igerisinde bulunan siif 6gretmenlerinin %3,9’u katilmama, %14,6’s1
ne katilma nede katilmama, %48,9’u katilma ve %32,5’i de tamamen katilma

duizeyinde puanlama yapmuslardir. Onermenin genel katilim diizeyi 4,10’dur.

Ogrenmeyi, gelisimi izleme ve degerlendirme baglaminda “Degerlendirme
siirecine Ogrencilerinde katilimlarina olanak veririm” Onermesine 6rneklem Kkitle
igerisinde bulunan smif 6gretmenlerinin %4,6’s1 katilmama, %12,1°1 ne katilma nede
katilmama, %350,7’si katilma ve %32,5’1 de tamamen katilma diizeyinde puanlama

yapmuslardir. Onermenin genel katilim diizeyi 4,11 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yine Ogrenmeyi, gelisimi izleme ve degerlendirme baglaminda “Gozlem,
anket, goriigme gibi farkli degerlendirme tekniklerinden de yararlanirim” 6nermesine
orneklem kitle igerisinde bulunan siif 6gretmenlerinin %1,4’1 hi¢ katilmiyorum,
%06,4°1 katilmama, %18,6’s1 ne katilma nede katilmama, %47,5’1 katilma ve %26,1°1
de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmuslardir. Onermenin genel katilim

diizeyi 3,90 olarak belirmistir.

Son olarak oOgrenmeyi, gelisimi izleme ve degerlendirme baglaminda
“Gergekei ve 1yi hedefler belirlerim; bunlarin gerceklesme derecelerini objektif ve
guvenilir bir bicimde degerlendirir; sonuglar1 6grencilerin kendilerini gelistirmesinde
kullanirim” 6nermesine orneklem kitle igerisinde bulunan smif 6gretmenlerinin
%1.,4’1 hi¢ katilmama, %4,6’s1 katilmama, %11,1’1 ne katilma nede katilmama,
%51,8’1 katilma ve %31,1°1 de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir.

Onermenin genel katilim diizeyi 4,06°dir.

Sinif dgretmenlerinin cinsiyet durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine
iliskin 6z yeterlik algilarinda ders i¢in 6grenmeyi, gelisimi izleme ve degerlendirme
diizeyi acgisindan sunmus oldugumuz Onermelere yapilan puanlamalarda anlamlilik
diizeyinde farklilik bulunmamaktadir (Tablo 24). Olgek &nermelerine hem erkek
sinif 6gretmenleri hem de kadin sinif 6gretmenleri benzer diizeylerde puanlamalar

yapmiglardir.
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Tablo 24: Cinsiyetlere Gore Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersinde
Ogrenmeyi, Gelisimi Izleme ve Degerlendirme Diizeyleri t Testi

N [M [sD.]T [Df [p

31.0grencinin etkinliklerdeki ilerleyisini, uygun Kadin| 148 | 4,18] 0,74 051] 277.1] 611

olan 6l¢tleri kullanarak degerlendiririm. Erkek | 132 | 4,22| 0,70

32.Yapilan etkinliklerin ve saglanan gelismenin Kadin| 148 | 4,05| 0,82

kayitlarini tutarim. Erkek | 132 | 3,92| 0,88 1,34 | 268,9) ,181
33.Performans degerlendirme tekniklerini etkili bir | Kadin| 148 | 4,08 0,80 105 | 258.2| 203
sekilde kullanirim Erkek| 132 | 3,97| 0,95

34 Beden egitimi derslerinde siire¢ degerlendirme Kadin| 148 | 3,80 0,99 11| 2755 226
yaklagimlarini kullanirim. Erkek| 132 | 3,95| 0,98 ' "

35.Glvenilir ve gecerli 6lgme araglar1 kullanirim. Kadm| 148 | 4,03| 0,85
Erkek | 132 | 4,06/ 0,85

-0,26| 274,3| ,793

36.Derste performans ve proje degerlendirmelerini | Kadin| 148 | 4,11] 0,78

0,33 | 272,4| ,739

kullanirim. Erkek| 132 | 4,08| 0,80

37 .Degerlendirme siirecine 6grencilerinde Kadin| 148 | 4,13| 0,77

katllln%Iarlna olanak veririm.g Erkek| 132 | 4,09| 0,81 0,39 | 269,8 ,693
38.Gozlem, anket, goriigme gibi farkli Kadin| 148 | 3,89| 0,89 .023| 270.8 821
degerlendirme tekniklerinden de yararlanirim. Erkek| 132 | 3,92 0,93 ' T
39.Gergekgei ve iyi hedefler belirlerim; bunlarin Kadin| 148 | 4,13| 0,79

ggrgeklesme derecgl.erini objektif ve giiyen.ilir bir 132 | 2603 189
bicimde degerlendirir; sonuglar1 6grencilerin Erkek| 132 | 3,99| 0,92 ! e

kendilerini gelistirmesinde kullanirim.

Kisaltmalar: N: Say1, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri, df: Serbestlik Degeri, p:
Anlamlilik Diizeyi

Sinif 6gretmenlerinin mesleki deneyim durumlarina gore beden egitimi ve spor
dersine iliskin 6z yeterlik algilarinda ders i¢in Ogrenmeyi, gelisimi izleme ve
degerlendirme diizeyi agisindan sunmus oldugumuz Onermelere yapilan
puanlamalarda anlamlilik diizeyinde farklilik bulunmamaktadir (Tablo 25). Olgek
Oonermelerine  yapilan puanlamalar mesleki deneyim siiresi baglaminda

farklilasmamustir.

Diger taraftan tabloda goriildiigii tizere 21-25 yil aras1 mesleki deneyime sahip
olan smif Ogretmenlerinin 6lgek Onermelerine yapmis olduklari puanlamalarinin
diger mesleki deneyim periyotlarinda yapilan puanlamalara gore nispeten diisiik
oldugu goriilmektedir. Fakat ortaya ¢ikan bu puanlama diisiikliigli anlamlilik

diizeyinde bulunmamaktadir.

Tabloda bulunan diger Onermelerde sinif dgretmenlerinin mesleki deneyim
stirelerinin ¢ok etkili olmadig1 goriiliirken 6zellikle 21-25 yillar1 arasinda mesleki
deneyime sahip olan smif Ogretmenlerinin hemen her Olgek maddesinde diger

mesleki deneyim gruplarina nazaran diisiik puanlamalar yaptig1 goriilmektedir.
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Tablo 25: Mesleki Deneyim Siiresine Gore Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersinde Ogrenmeyi, Gelisimi Izleme ve Degerlendirme Diizeyleri Anova Testi

= = = g
Mesleki Deneyim =32l 2l 2|22 E|F|p
el al e > 2
Pl T e o | 9| oN| &
i B I A I NI
Oprenmeyi, Gelisimi Izleme ve Degerlendirme A5 A4 B6 K7 B5 I3 P80
31.0grencinin etkinliklerdeki ilerleyisini, uygun o4 W32 422 W09 BO7 W26 .20 1.32 D26

olan dlciitleri kullanarak degerlendiririm.
32.Yapilan etkinliklerin ve saglanan gelismenin
kayitlarini tutarim.

33.Performans degerlendirme tekniklerini etkili
bir sekilde kullanirim

34.Beden egitimi derslerinde siireg
degerlendirme yaklasimlarini kullanirim.
35.Giivenilir ve gecerli dlgme araglari
kullanirim.

36.Derste performans ve proje
degerlendirmelerini kullanirim.
37.Degerlendirme siirecine dgrencilerinde
katilimlarina olanak veririm.

38.Gozlem, anket, goriisme gibi farkls
degerlendirme tekniklerinden de yararlanirim.
39.Gergekgi ve iyi hedefler belirlerim; bunlarin
gerceklesme derecelerini objektif ve giivenilir
bir bigimde degerlendirir; sonuglari 6grencilerin
kendilerini gelistirmesinde kullanirim.
Kisaltmalar: N: say1, M: Mean -Ortalama Puanlar-, F: Anova testi F degeri, P: Anlamlilik Diizeyi

4,02 4,18 4,03 B,77 B,77 408 B99 1,78 D,12

4,00 4,20 4,03 B,87 B86 412 4,03 {,11 D,36

3,92 B,70 B, 77 4,05 B,87 D92 D47

427 414 B97 B,79 B9l 412 405 1,94 D,09

409 423 4,14 402 B8B83 419 410 1,38 D,23

A09 4,18 414 402 A09 414 411 D23 D95

= - - I < - I B P4
w
3
W
&

8,82 4,02 B,83 B8l B, 77 4,04 B90 P,85 D,52

M #27 4,16 B97 B02 B94 401 406 P91 D48

Smif 6gretmenlerinin mezun olduklar1 birime goére beden egitimi ve spor
dersine iliskin 6z yeterlik algilarinda ders igin Ogrenmeyi, gelisimi izleme ve
degerlendirme diizeyi agisindan sunmus oldugumuz dnermelere yapilan puanlamalar
anova testi ile analiz edilmistir. Yapmis oldugumuz analiz sonrasinda sadece 6lgegin

iki onermesinde anlamlilik diizeyinde gruplar arasinda farkliligin oldugu gortilmiistiir
(Tablo 26).

Buna gore “Performans degerlendirme tekniklerini etkili bir sekilde
kullanirim” bi¢ciminde sunulan Onermeye Orneklem grupta bulanan smif
ogretmenlerinden ilk gretmen okulundan mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,40
olarak belirmis, Yiiksek 6gretmen okulundan mezun olanlarin puanla diizeyi 3,00
olarak belirmis, Egitim enstitiilerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,15 olarak
belirmig, Fen edebiyat fakiiltelerinin bdliimlerinden herhangi birinden mezun
olanlarin puanlama diizeyi 4,04 olarak belirmis, Egitim fakiilteleri simif 6gretmenligi
boliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,02 olarak belirmis, Diger
fakdiltelerin boliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 3,53 olarak belirmis ve

Egitim fakiilteleri siif O6gretmenligi boliimlerin disinda kalan diger boliimlerden
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mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,30 olarak belirmistir. Onermeye yapilan
puanlamalarda siif Ogretmenlerinin mezuniyet durumlar1 anlamlilik diizeyinde

farklilik olusturmustur (F:2,56 p<0,05).

Tablo 26: Ogretmenlerin Mezun Olduklar1 Birime Gére Beden Egitimi ve Spor Dersinde
Ogrenmeyi, Gelisimi izleme ve Degerlendirme Diizeyleri Anova Testi

) m| E
o o _8 wl L Q9w gl =
Mezun Olunan Birim QY| W |||z g Flop
w W =
Ogrenmeyi, Gelisimi izleme ve Degerlendirme N| 10 |4 |53 |24 |162]| 17 | 10 | 280
31.Ogrencinin etkinliklerdeki ilerleyisini, uygun 1w}l 4 50 4 00 4,23 4,17 4,17| 4,18 4,30 4,20 0,42 0,86
olan dlgiitleri kullanarak degerlendiririm.
32.Yapilan etkinliklerin ve saglanan gelismenin M| 4.10 350 4,09 3,83 3,99 376 4,20 3.99 081 056
kayitlarmni tutarim.
33.1_’erformans degerlendirme tekniklerini etkili bir M| 4.40 3,00 4,15 4,04 4,02 353 4,30 4,03 2,56 0,02
sekilde kullanirim
34.Beden egitimi derslerinde siireg degerlendirme M| 4.40 3,00 4,08 3,58 387 3.35 4,20 387 2,79 0,01
yaklagimlarini kullanirim.
35.Giivenilir ve gecerli 6lcme araglari kullanirim. M| 4,20 3,25 4,15/ 4,04 4,04 3,76/ 4,30 4,05 1,24 0,29
36.Derste performans ve proje degerlendirmelerini M| 4,00 350 4,23 4,00 4,07 429 4,20 4,10 095 0,46
kullanirim.
37.DegerlentigRStirecinc gl erinde M| 4,10 3,75 4,17 4,21 4,09 4,06 4,20 4,11 0,31 0,93
katilimlarina olanak veririm.
38.Gdzlem, anket, EipEIbi farily M| 4.20 3,75 4,08 4,00 3,88 3.29 3,90 3,90 1,88 0,08
degerlendirme tekniklerinden de yararlanirim.
39.Gergekei ve iyi hedefler belirlerim; bunlarin
g‘_sr.(;eklesmvederec?l.erlm objekn{\je guyen_lhrblr M| 4.40 3,75 4,08 4,33 4,04 371 410 4,06 1.26 027
bicimde degerlendirir; sonuglar1 6grencilerin
kendilerini gelistirmesinde kullanirim.

Kisaltmalar: Kisaltmalar: N: say1, M: Mean -Ortalama Puanlar-, F: Anova testi F degeri, p: Anlamlilik|
Diizeyi, 100: ilk Ogretmen Okulu, YOO: Yiiksek Ogretmen Okulu, EE: Egitim Enstitiisii, FEF: Fen
Edebiyat Fakiiltesi, EFSOB: Egitim Fakiiltesi Simf Ogretmenligi Boliimii, DF: Diger Fakiilteler, EFDF:

Egitim Fakiiltesi Diger Boliimler.

Olgegin diger dnermesi ise “Beden egitimi derslerinde siire¢ degerlendirme
yaklasimlarini kullanirim” bigiminde sunulan 6nermedir ve 6rneklem grupta bulanan
sif dgretmenlerinden Ilk &gretmen okulundan mezun olanlarm bu 6nermeyi
puanlama diizeyi 4,40 olarak belirmis, Yiiksek 6gretmen okulundan mezun olanlarin
puanla diizeyi 3,00 olarak belirmis, Egitim enstitiilerinden mezun olanlarin puanlama
diizeyi 4,08 olarak belirmis, Fen edebiyat fakiiltelerinin boliimlerinden herhangi
birinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 3,58 olarak belirmis, Egitim fakiilteleri
smif ogretmenligi boliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 3,87 olarak
belirmis, Diger fakiiltelerin boliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 3,35
olarak belirmis ve Egitim fakiilteleri sinif 6gretmenligi boliimlerin disinda kalan
diger boliimlerden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,20 olarak belirmistir.

Onermeye vyapilan puanlamalarda smif Ogretmenlerinin  mezuniyet durumlar
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anlamlilik diizeyinde farklilik ortaya cikartmistir (F:2,79 p<0,05). Yiiksek 6gretmen
okulu mezunu smif O6gretmenlerinin 6nermeye yapmis oldugu puanlama ile ilk
o0gretmen okulu mezunu sinif 6gretmenlerinin 6nermeye yapmis oldugu puanlamalar

arasinda oldukga biiyiik farklilik bulunmaktadir.

Sinif 6gretmenlerinin mezun olduklar1 birime goére beden egitimi ve spor
dersinde Ogrenmeyi, gelisimi izleme ve degerlendirme diizeylerini tespit etmek
amaciyla 6rnekleme sunmus oldugumuz diger 6nermelerde yapilan puanlamalar siif
O0gretmenlerinin mezuniyet durumlar1 baglaminda anlamlilik diizeyinde farklilik
gostermemektedir. Dolayisiyla Onermelere yapilan puanlamalar gruplar arasinda

benzesmektedir.

Sinif dgretmenlerinin spor yapip yapmama durumuna gore beden egitimi ve
spor dersinde siif O6gretmenlerin 6grenmeyi, gelisimi izleme ve degerlendirme
baglaminda 6nermelere yapilan puanlamalar agisindan anlamlilik diizeyinde farklilik
bulunmamaktadir (Tablo 27). Dolayisiyla spor yapip yapmama belirtilen Slgekte
belirleyici bir faktor degildir.

Tablo 27: Simf Ogretmenlerinin Spor Yapma Durumu ve Ogrenmeyi, Gelisimi izleme ve
Degerlendirme t Testi

Spor yapiyor musunuz? | N | M SD |t Df p

31 .(")grellllcini_n etkinliklerdelfi ilerle.y.islini, uygun Evet | 80| 4,20 | 0,79 055 | 1557/ 0.59
olan élgutleri kullanarak degerlendiririm. Hayir | 87| 4,14 | 0,67| ™ ' ’

- o EE R L
:iifgiﬁiﬁf;geﬂendlrme tekniklerini etkili bir E\;’;tlr gg 2:23 gzgi 079 | 164.3] 0,43
saidapmlat i, e T 87[ 54 [ T03] 090 | 1988 058

35.Giivenilir ve gegerli 6l¢me araglart kullanirim. Evet | 80| 4,09 | 0,87
Hayir | 87| 3,90 | 0,94

1,36 | 165,0| 0,18

36.Derste performans ve proje degerlendirmelerini Evet | 80| 4,24 | 0,77

1,76 | 164,8| 0,08

kullanirim. Hayir | 87| 4,02 | 0,81

37.Degerlendirme siirecine dgrencilerinde Evet | 80| 4,13 | 0,82

katilimlarina olanak veririm. Hayir | 87| 4,02 | 0,79 08216238 042
38.Go6zlem, anket, goriisme gibi farkli Evet | 80| 4,05 | 0,98 194 | 163.4| 0.06
degerlendirme tekniklerinden de yararlanirim. Hayir | 87| 3,76 | 0,96| T
39.Gercekei ve iyi hedefler belirlerim; bunlarin Evet | 80| 4,13 | 1,00

gerceklesme derecelerini objektif ve giivenilir bir

bi¢imde degerlendirir; sonuglar1 6grencilerin Hayir | 87| 3,99 | 0,90 0.93 | 159,11 0,36

kendilerini gelistirmesinde kullanirim.

Kisaltmalar: N: Say1, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri, df: Serbestlik Degeri, p:
Anlamlilik Diizeyi
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Sinif 6gretmenlerinin mesleki memnuniyet durumu beden egitimi ve spor
dersinde smif Ogretmenlerin Ogrenmeyi, gelisimi izleme ve degerlendirme
baglaminda sunulan Onermeler temelinde t testi ile analiz edilmistir. Bu analiz
sonucunda bir takim oOnermelerde mesleki memnuniyet durumunun anlamlilik

diizeyinde farklilik kaynagi oldugu goriilmiistiir (Tablo 28).

Ilk olarak “Beden egitimi derslerinde siire¢ degerlendirme yaklasimlari
kullanirinm” bi¢iminde sunulan 6nermeye mesleginden memnun oldugunu belirten
sinif Ogretmenleri 3,99 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun
olmadigint ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif Ogretmenleri 3,53
diizeyinde puanlama yapmislardir. Yapilan puanlamalar arasinda anlamlilik

diizeyinde farklilik bulunmaktadir (t:3,24 p<0,05).

Tablo 28: Simf Ogretmenlerinin Mesleki Memnuniyet Durumu ve Ogrenmeyi, Gelisimi izleme
ve Degerlendirme t Testi

Mesleki Memnuniyet [ N | M SD |t Df p
31.0grencinin etkinliklerdeki ilerleyisini, uygun olan 1 1207| 4,21 | 0,69 058 | 1112 | 056
Ol¢iitleri kullanarak degerlendiririm. 2731415 081 ' '
32.Yapilan etkinliklerin ve saglanan gelismenin 1 1207| 4,02 | 0,85
kayitlarini tutarim. 21731 3,89 |0,86 11511251 1025
33.Performans degerlendirme tekniklerini etkili bir 1 {207| 4,08 | 0,83
sekilde kullanirim 2173 3,88 |0,99 159 | 1101 1011
34 Beden egitimi derslerinde siire¢ degerlendirme 1 1207| 3,99 | 0,93
yaklagimlarini kullanirim. 273|353 |1,07 3,24 | 1128 | 0,00
35.Giivenilir ve gegerli 6l¢me araglart kullanirim. 1 (207| 4,08 | 0,85

2173395 [085 1,19 | 126,8 | 0,24

36.Derste performans ve proje degerlendirmelerini 11207| 4,14 |0,79
kullanirim. 2 173]1397 10,78 16211271 1011
37.Degerlendirme siirecine dgrencilerinde katilimlarina | 1 |207| 4,19 | 0,76
olanak veririm. 2 [73 389 [083] >/0 | 1180 001
38.Gozlem, anket, goriigme gibi farkli degerlendirme 1 1207| 4,00 | 0,86 267 | 1110 | 0.01
tekniklerinden de yararlanirim. 2731364 101 ™ ' '
39.Gergekgi ve iyi hedefler belirlerim; bunlarin 1 |207| 4,15 | 0,80
gerceklesme derecelerini objektif ve gilivenilir bir
bicimde degerlendirir; sonuglar1 6grencilerin 273|381 |0,97 2,75 | 1085 1 0,01
kendilerini gelistirmesinde kullanirim.

Kisaltmalar: N: Say1, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri, df: Serbestlik Degeri, p:
Anlamlilik Diizeyi, 1:Mesleginden Memnun, 2:Mesleginden Kismen Memnun Yahut Degil

“Degerlendirme silirecine Ogrencilerinde katilimlarma olanak veririm”
biciminde sunulan Onermeye mesleginden memnun oldugunu belirten smnif
ogretmenleri 4,19 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun olmadigin

ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 3,89 diizeyinde puanlama
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yapmiglardir. Yapilan puanlamalar arasinda anlamlilik diizeyinde farklilik s6z
konusudur (t:2,70 p<0,05).

“Gozlem, anket, goriisme gibi farkli degerlendirme tekniklerinden de
yararlanirim” bi¢ciminde sunulan 6nermeye mesleginden memnun oldugunu belirten
siif Ogretmenleri 4,00 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun
olmadigint ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif Ogretmenleri 3,64
diizeyinde puanlama yapmislardir. Mesleginden memnun olanlarin 6nermeye yapmis
olduklar1 puanlamalar ile mesleginden memnun olmayanlarin Oonermeye yapmis

olduklar1 puanlamalar arasinda bulunan fark anlamlidir (t:2,67 p<0,05).

Son olarak “Gergcekgi ve iyi hedefler belirlerim; bunlarin gergeklesme
derecelerini objektif ve guvenilir bir bicimde degerlendirir; sonuglar1 6grencilerin
kendilerini gelistirmesinde kullanirim” bi¢iminde sunulan Onermeye mesleginden
memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 4,15 diizeyinde puanlama yaparken,
mesleginden memnun olmadigini ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif
ogretmenleri 3,81 diizeyinde puanlama yapmislardir. Béylece mesleginden memnun

olanlarin dnermeye yapmis olduklar1 puanlamalar birbiri ile farkhilasmistir (t:2,75

p<0,05).

4.6. Smf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Oz yeterlik

Diizeylerinin Okul Aile ve Toplum iliskileri Baglaminda Analizi

Sinif 6gretmenlerinin beden egitim ve spor dersine iligskin 6z yeterlik duzeyleri
okul, aile ve toplum iligkileri baglaminda sunulan 6nermeler ile genel olarak ortaya
konulmaya c¢alisilmistir. Tablo 29°da simif 6gretmenlerinin okul, aile ve toplum

iliskileri diizeyi ¢esitli 6nermelerle belirlenmeye ¢alisilmstir.

Okul, aile ve toplum iligkileri baglaminda orneklem kitlede bulunan sinif
Ogretmenlerine sunulan “Diger 6gretmenlerle isbirligi icinde ¢aligirim” dnermesine
orneklem kitle igerisinde bulunan simif 6gretmenlerinin %0,4’i hi¢ katilmama,
%3,2’s1 katilmama, %5°1 ne katilma nede katilmama, %47,1°1 katilma ve %44,3’1i de
tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi

4,32 olarak belirirken bu ortalama puan tamamen katilim diizeyindedir.
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Okul, aile ve toplum iligkileri baglaminda sunulan “Ogrenci velileriyle iyi
iligkiler kurarim” 6nermesine drneklem kitle igerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin
%0,7°si hi¢ katilmama, %1,1°1 katilmama, %4,3’li ne katilma nede katilmama,
%46.,4’1 katilma ve %47,5’1 de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir.

Onermenin genel katilim diizeyi 4,39 ortalamasi ile tamamen katilim seviyesindedir.

Tablo 29: Simf Ogretmenlerinin Okul Aile ve Toplum iliskileri Genel Analiz

Okul Aile ve Toplum Iliskileri N 1 |2 3 4 5 % | M S.D.
40.Diger 6gretmenlerle igbirligi icinde 280 | 04]32 |5 471 | 443 | 100 4,32 | 0.74
caligirim.
41.0grenci velileriyle iyi iliskiler 280 | 07|11 |43 | 464|475 | 100] 439 | 0,69
kurarim.

42 .Sivil toplum kuruluslari, toplum
liderleri, egitim liderleri vb. ile igbirligi 280 | 1,4|11,4| 19,3| 44,6 | 23,2 | 100| 3,77 | 0,98
yaparim.

43.0kuldaki sosyal, kiiltirel ve mesleki
¢aligmalara etkin bigimde katilir ve 280 [ 1,15 16,8 47,9 | 29,3 | 100| 3,99 | 0,87
gerektiginde liderlik yaparim.
44 .Okulun iyilestirilmesinde ve
gelistirilmesinde gevre olanaklarmi etkin | 280 | 0,7| 2,5 | 12,9 | 51,4 | 32,5 | 100| 4,13 | 0,78
olarak kullanabilirim.
Kisaltmalar: N: Kitle Sayisi, 1. Hi¢ Katilmama, 2. Katilmama, 3. Ne katilma Nede Katilmama Orta Nokta, 4.
Katilma, 5. Tamamen Katilma, % Toplam yiizdelik, M. Ortalama Puan, S.D. Standart Sapma

Yine “Sivil toplum kuruluglari, toplum liderleri, egitim liderleri vb. ile isbirligi
yaparim” dnermesine drneklem kitle i¢erisinde bulunan smif 6gretmenlerinin %1,4’0
hi¢ katilmama, %11,4’i katilmama, %19,3°1i ne katilma nede katilmama, %44,6’s1
katilma ve %23,2’si de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir.

Onermenin genel katilim diizeyi 3,77 ortalamast ile katilim araliginda bulunmaktadir.

“Okuldaki sosyal, kiiltiirel ve mesleki ¢aligmalara etkin bigimde katilir ve
gerektiginde liderlik yaparim” Onermesine orneklem kitle igerisinde bulunan smif
ogretmenlerinin %]1,1°1 hi¢ katilmama, %5’1 katilmama, %16,8’1 ne katilma nede
katilmama, %47,9’u katilma ve %29,3’li de tamamen katilma diizeyinde puanlama
yapmuslardir. Onermenin genel katilim diizeyi 3,99°dur. Bu ortalama katilim

duzeyindedir.

Son olarak “Okulun iyilestirilmesinde ve gelistirilmesinde ¢evre olanaklarini
etkin olarak kullanabilirim” 6nermesine Orneklem Kkitle igerisinde bulunan siif
ogretmenlerinin %0,7’si hi¢ katilmama, %2,5’1 katilmama, %12,9’u ne katilma nede

katilmama, %51,4’1 katilma ve %32,5’1 de tamamen katilma diizeyinde puanlama
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yapmuslardir. Onermenin genel katilim diizeyi 4,13 diizeyindedir ve ortalama puan

katilim diizeyinde bulunmaktadir.

Smif 6gretmenlerinin cinsiyet durumlarina gore okul, aile ve toplum iligkileri

cercevesinde 0z yeterlik algilar1 t testi kullanilarak analiz edilmistir (Tablo 30).

Yapilan analizde sinif 6gretmenlerinin kadin ya da erkek olmasi okul, aile ve
toplum iliskileri ¢er¢evesinde 6z yeterlik algilarinda anlamlilik diizeyinde bir
farklilik olusturmamistir. Dolayisiyla kadin ve erkek simif 6gretmenlerinin
Oonermelere yapmis olduklar1 puanlamalar birbirleri ile benzerlik gdstermektedir

(Tablo 30).

Tablo 30: Cinsiyetlere Gore Simf Ogretmenlerinin Okul Aile ve Toplum iliskileri t Testi

N [M |SD. |t af | p

40.Diger 6gretmenlerle igbirligi i¢inde ¢alisirim. Kadin | 148| 4,30| 0,74 | -0,49| 273,7| ,626
Erkek | 132| 4,34| 0,75

41.Ogrenci velileriyle iyi iliskiler kurarim. Kadin | 148| 4,36/ 0,66 | -0,62| 267,3| ,533
Erkek | 132| 4,42| 0,72

42 .Sivil toplum kuruluslari, toplum liderleri, Kadin | 148| 3,68| 1,03 | -1,68| 278,0 ,093

egitim liderleri vb. ile igbirligi yaparim. Erkek | 132| 3,87| 0,91

43.0kuldaki sosyal, kilttrel ve mesleki Kadin | 148| 3,96/ 0,88 | -0,68| 275,4| ,498

caligmalara etkin bigimde katilir ve gerektiginde | Erkek | 132| 4,03| 0,86
liderlik yaparim.
44 .0Okulun iyilestirilmesinde ve gelistirilmesinde | Kadin | 148| 4,07| 0,80 | -1,16| 277,3| ,247
gevre olanaklarini etkin olarak kullanabilirim. Erkek | 132| 4,18| 0,75
Kisaltmalar: N: Say1, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri, df: Serbestlik Degeri, p:
Anlamlilik Diizeyi

Sinif Ggretmenlerinin mesleki deneyim siiresine gore 6z yeterlik algilart
bakimindan okul, aile ve toplum iligkileri anova testi uygulanarak analiz edilmistir
(Tablo 31). Uygulanan anova testi sonrasinda 6lgegi olusturan dnermelerden sadece
birinde mesleki deneyim gruplarinin yapmis olduklar1 puanlamalarda anlamlilik

diizeyinde farklilik ortaya ¢ikmaistir.
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Tablo 31: Mesleki Deneyim Siiresine Gore Simif Ogretmenlerinin Okul Aile ve Toplum
iliskileri Anova Testi

=33 5]5] .
Mesleki Deneyim > 1S |88 |1&|5ids|F|p
".’ T o | b | 4| el &
- bl IR I I B N B I
Okul Aile ve Toplum Iliskileri N |45 |44 |36 |47 |35 |73 |280
40.Diger 6gretmenlerle igbirligi icinde M 4,29 (439|433 (4,30|4.20(436|4320,31 0,01
caligirim.
41.0grenci velileriyle iyi iligkiler M 418 (448|447 4,45|4.29|4.44|4.39|1,40 0,22
kurarim.
42 .Sivil toplum kuruluslari, toplum M
liderleri, egitim liderleri vb. ile igbirligi 3,60 |3,64(3,833,64|3,57|4,10|3,77|2,61|0,03
yaparim.
43.0kuldaki sosyal, kltirel ve mesleki M
¢aligmalara etkin bigimde katilir ve 3,89 [3,82(3,83(4,02|3,94|4,25(3,99(2,03|0,07
gerektiginde liderlik yaparim.
44 .Okulun iyilestirilmesinde ve M
gelistirilmesinde gevre olanaklarini etkin 4,02 |4,1114,00 (4,04 4,00|4,37 (4,13|2,12|0,06
olarak kullanabilirim.

Kisaltmalar: N: say1, M: Mean -Ortalama Puanlar-, F: Anova testi F degeri, p: Anlamlilik Diizeyi

“Sivil toplum kuruluslari, toplum liderleri, egitim liderleri vb. ile isbirligi
yaparim” bi¢ciminde sunulan Onermeye Orneklem grupta bulanan siif
Ogretmenlerinden 1-5 yil mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,60
olarak belirmis, 6-10 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi 3,64 olarak
belirmis, 11-15 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,83
olarak belirmis, 16-20 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,64
olarak belirmis, 21-25 y1l arast mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi
3,57 olarak belirmis ve 26 yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi de 4,10 olarak ¢ikmigtir. Onermeye yapilan puanlamalarda mesleki
deneyim durumu anlamlilik diizeyinde farklilik ortaya ¢ikartmistir (F:2,61 p<0,05).
Smif 6gretmenlerinin mesleki deneyim siiresine gore 26 yildan daha fazla mesleki
deneyi oldugunu belirtenler bu 6nermeye diger mesleki deneyim gruplarina nazaran
daha yiiksek ortalama puanlama yapmislar ve bdylece gruplar arasinda

farklilasmiglardir.

Aragtirmamiz gergevesinde sinif ogretmelerinin mezun olduklar1 birime gore
okul, aile ve toplum iliskileri anova testi uygulanarak analiz edilmistir (Tablo 32).
Yapilan analizde Olgek maddelerinden sadece birinde anlamlilik diizeyinde

farkliligin oldugu goériilmiistir.
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Tablo 32: Ogretmenlerin Mezun Olduklar1 Birime Gére Okul Aile ve Toplum iliskileri Anova

Testi
m

g .o:gmmgu_%g
Mezun Olunan Birim Lly|wio2|elg] 8 Flep

L -

Okul Aile ve Toplum iliskileri N[0 |4 |53 |24 [162 |17 [10 [280
221’3353 dgretmenlerle isbirlifi iinde M |4,70 (4,50 4,30 |4,42 4,30 4,00 |4,50 4,32 1,19 |0,31
41.0grenci velileriyle iyi iliskiler kurarrm.  |M |4,60 4,50 4,36 4,38 4,37 4,24 4,90 4,39 1,28 0,27
42 .Sivil toplum kuruluslari, toplum liderleri, M |4,30 13,75 |4,00(3,67 [3,70 3,47 [3.90 3,77 |1,48 |0.19

egitim liderleri vb. ile igbirligi yaparim.

43.0kuldaki sosyal, kilttrel ve mesleki
caligmalara etkin bigimde katilir ve
gerektiginde liderlik yaparim.

<

4,70 14,25 4,09 14,21 3,86 |4,06 |4,10 (3,99 |2,20 10,04

44.Okulun iyilestirilmesinde ve

gelistirilmesinde ¢evre olanaklarini etkin M (4,70 (4,25 14,30 |14,00 (4,07 |3,94 14,10 4,13 {1,83 0,09
olarak kullanabilirim.

Kisaltmalar: Kisaltmalar: N: sayi, M: Mean -Ortalama Puanlar-, F: Anova testi F degeri, pj
Anlamhilik Diizeyi, I00: Ik Ogretmen Okulu, YOO: Yiiksek Ogretmen Okulu, EE: Egitim Enstitiisii,
FEF: Fen Edebiyat Fakiiltesi, EFSOB: Egitim Fakiiltesi Smif Ogretmenligi Boliimii, DF: Diger
Fakiilteler, EFDF: Egitim Fakiiltesi Diger Boliimler.

Bu ¢ercevede “Okuldaki sosyal, kiiltiirel ve mesleki ¢aligmalara etkin bicimde
katilir ve gerektiginde liderlik yaparim” bigiminde sunulan énermeye 6rneklem
grupta bulanan sinif 6gretmenlerinden ilk 6gretmen okulundan mezun olanlarin
puanlama diizeyi 4,70 olarak belirmis, Yiiksek 6gretmen okulundan mezun olanlarin
puanla diizeyi 4,25 olarak belirmis, Egitim enstitiilerinden mezun olanlarin puanlama
diizeyi 4,09 olarak belirmis, Fen edebiyat fakiiltelerinin boliimlerinden herhangi
birinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,21 olarak belirmis, Egitim fakiilteleri
siif Ogretmenligi boliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 3,86 olarak
belirmis, Diger fakiiltelerin boéliimlerinden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,06
olarak belirmis ve Egitim fakiilteleri sinif 6gretmenligi boliimlerin disinda kalan
diger béliimlerden mezun olanlarin puanlama diizeyi 4,10’dur. Ifade edilen 6nermeye
yapilan puanlamalarda smif Ogretmenlerinin mezuniyet durumlart anlamlilik
diizeyinde farklilik meydana getirmistir (F:2,20 p<0,05). Bu o6nermeye katilim
diizeyleri baglaminda egitim fakdiltesi simif Ogretmenligi boliimii mezunlarinin
puanlama ortalamalarmin  diisiikliigli  dikkat ¢ekerken ilk 6gretmen okulu

mezunlarinin da 6nermeye yaptiklar yiiksek puanlama ortalamasi dikkat ¢ekicidir.

Sinif 6gretmenlerinin 6z Yyeterlik algilar1 baglaminda okul, aile ve toplum
iliskilerinde spor yapma durumlarmin etkisinin olup olmadigi tablo 33’de analiz

edilmistir. Yapilan analizde sinif 6gretmenlerinin spor yapiyor olmasi yada yapmiyor
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olmast Onermelere yapilan puanlamalarda anlamlilik diizeyinde bir farkliligin
olusmasina yol agmamustir. Smif Ogretmenlerinin Onermelere yapmis olduklari

puanlamalar birbirleri ile benzesmektedir.

Tablo 33: Simf Ogretmenlerinin Spor Yapma Durumu ve Okul Aile ve Toplum fliskileri t Testi

Spor yapiyor musunuz? | N | M SD|T |Df p

40.Diger 6gretmenlerle isbirligi icinde ¢aligirim. Evet | 80| 4,25 |0,82] - 159.0! 0.69
Hayir | 87| 4,30 | 0,73] 0,41 ' ’
41.0grenci velileriyle iyi iliskiler kurarim. Evet | 80| 4,31 | 0,91 127.8| 0.71

Hayir | 87| 4,36 | 0,55] 0,37

42 .Sivil toplum kuruluslari, toplum liderleri, egitim Evet | 80| 3,76 | 0,98 091! 164.7| 036
liderleri vb. ile igbirligi yaparim. Hayir | 87| 3,62 | 1,03] ™ T

43.0kuldaki sosyal, kiiltiirel ve mesleki ¢aligmalara Evet | 80| 3,85 | 1,01 -
etkin bicimde katilir ve gerektiginde liderlik yaparim. | Hayir | 87| 4,05 | 0,78 1,40

148,2| 0,16

44 .Okulun iyilestirilmesinde ve gelistirilmesinde Evet | 80| 4,15 | 0,87 075 1519 046
cevre olanaklarini etkin olarak kullanabilirim. Hayir | 87| 4,06 | 0,70 ™ T

Kisaltmalar: N: Say1, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri, df: Serbestlik Degeri, p:
Anlamlilik Diizeyi

Siif Ogretmenlerinin  mesleki memnuniyet durumlar ile 6z yeterlik
baglaminda okul, aile ve toplum iliskileri diizeyi t testi kullanilarak analiz edilmistir
(Tablo 34). Elde edilen bulgular mesleki memnuniyet durumunun o6l¢egin tiim

onermeleri i¢in anlamli farklilik kaynagi oldugunu gostermektedir.

Ik olarak “Diger 6gretmenlerle isbirligi i¢inde calisirim” bigiminde sunulan
onermeye mesleginden memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 4,38 diizeyinde
puanlama yaparken, mesleginden memnun olmadigmi ya da kismen memnun
oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 4,15 diizeyinde puanlama yapmislardir. Yapilan
puanlamalar arasinda anlamlilik diizeyinde bir farklihk bulunmaktadir (t:2,00

p<=0,05). Anlamli farklilik t deger temel alinarak ortaya konulmustur.

Tablo 34: Simf Ogretmenlerinin Mesleki Memnuniyet Durumu ve Okul Aile ve Toplum

Mliskileri t Testi
Mesleki Memnuniyet [N [M_[SD [t |[Df [p
. T 1207 | 4,38 | 0,68
40.Diger 6gretmenlerle igbirligi i¢inde ¢alisirim. 2173 415 0.88 2,00 | 104,6| 0,05
M o, 1(207] 4,49 | 0,62
41.0grenci velileriyle iyi iliskiler kurarim. 2173 [41110.79 3,70 | 105,0| 0,00
42 .Sivil toplum kuruluslari, toplum liderleri, egitim 1/207] 3,87 0,97
liderleri vb. ile isbirligi yaparim. 2|73 |3,47]0,96 3,12 11273 0,00
43.0kuldaki sosyal, kiiltiirel ve mesleki ¢alismalara etkin | 1 {207 | 4,11 | 0,83 373 [115.8] 000
bi¢imde katilir ve gerektiginde liderlik yaparim. 2|73 1366|092 ' '
44 .0Okulun iyilestirilmesinde ve gelistirilmesinde gevre 1]207]4,21]0,71 286 |104.0! 001
olanaklarin etkin olarak kullanabilirim. 2173 | 3,88 0,91 ' ! '

Kisaltmalar: N: Say1, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri, df: Serbestlik Degeri, p:
Anlamlilik Diizeyi, 1:Mesleginden Memnun, 2:Mesleginden Kismen Memnun Yahut Degil
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“Ogrenci velileriyle iyi iligkiler kurarim” biciminde sunulan &nermeye
mesleginden memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 4,49 diizeyinde puanlama
yaparken, mesleginden memnun olmadigini ya da kismen memnun oldugunu belirten
sinif ogretmenleri 4,11 diizeyinde puanlama yapmislardir. Yapilan puanlamalar

arasinda anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmaktadir (t:3,70 p<0,05).

“Sivil toplum kuruluglari, toplum liderleri, egitim liderleri vb. ile isbirligi
yaparim” bigiminde sunulan énermeye mesleginden memnun oldugunu belirten sinif
ogretmenleri 3,87 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun olmadigini
ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 3,47 diizeyinde puanlama

yapmislardir. Yapilan puanlamalar anlamli farklilik sergilemektedir (t:3,12 p<0,05).

“Okuldaki sosyal, kiiltiirel ve mesleki ¢aligmalara etkin bi¢imde katilir ve
gerektiginde liderlik yaparim” biciminde sunulan onermeye mesleginden memnun
oldugunu belirten smif oOgretmenleri 4,11 diizeyinde puanlama yaparken,
mesleginden memnun olmadigini ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif

Ogretmenleri 3,66 diizeyinde puanlama yapmislardir. Yapilan puanlamalar arasinda

farklilik anlamlilik diizeyindedir (t:3,73 p<0,05).

Son olarak “Okulun 1yilestirilmesinde ve gelistirilmesinde ¢evre olanaklarini
etkin olarak kullanabilirim” bigiminde sunulan Onermeye mesleginden memnun
oldugunu belirten smif Ogretmenleri 4,21 diizeyinde puanlama yaparken,
mesleginden memnun olmadigim1 ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif
Ogretmenleri 3,88 diizeyinde puanlama yapmislardir. Yapilan puanlamalar

istatistiksel olarak anlamli farklilik arz etmektedir (t:2,86 p<0,05).
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477. Stmf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ve Spor Dersine iliskin Oz
Yeterlik Algilariin Program Ve icerik Bilgisi Baglaminda Degerlendirilmesi

Aragtirmamizin O6rneklem kitlesini olusturan smif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve spor dersine iliskin 6z yeterlik algilarinin program ve igerik bilgisi
baglaminda degerlendirilmesi tablo 35°de ana hatlar1 ile gosterilmistir. Belirtilen
tabloda goriisiilenlerin  sunulan her bir Onermeye yapmis olduklari puanlama

ortalamalar1 bulunmaktadir.

Bu baglamda “Beden egitimi ile ilgili temel kavram, kural ve ilkeler hakkinda
bilgi sahibiyim” bi¢iminde sunulan énermeye 6rneklem kitle i¢erisinde bulunan sinif
Ogretmenlerinin %1,1°1 hi¢ katilmama, %3,9’u katilmama, %21,1’i ne katilma nede
katilmama, %49,3’1 katilma ve %?24,6’s1 da tamamen katilma diizeyinde puanlama

yapmuslardir. Onermenin genel katilim diizeyi 3,93 tiir.

“Konu alani ile ilgili 6gretim programlar1 (miifredat) tizerinde bilgi sahibiyim”
biciminde sunulan énermeye 6rneklem kitle igerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin
%0,4’1 hi¢ katilmama, %>5,7’si katilmama, %18,2’si ne katilma nede katilmama,
%48,2’s1 katilma ve %27,5’1 de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmaislardir.

Onermenin genel katilim diizeyi 3,97 dir.

“Egitim kurumlarindaki beden egitimi ve spor derslerinin amaclarinin neler
oldugunu bilirim” bi¢iminde sunulan 6nermeye Orneklem Kkitle igerisinde bulunan
siif 6gretmenlerinin %0,4’1 hi¢ katilmama, %4,3’1 katilmama, %13,9’u ne katilma
nede katilmama, %56,1’1 katilma ve %25,4’1i de tamamen katilma diizeyinde

puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi 4,02’ dir.
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Tablo 35: Simf (")gretmenleril}_in Beden Egitim Dersi Hakkinda Program ve icerik Bilgisi
Olgeginin Genel Analizi

Program ve Icerik Bilgisi N 1 2 3 4 5 %| M| S.D.
45,Bedeneglt}ml1.1e.11.g111temelkavram,kuralvellkeler 280 1.1 39| 21.1| 49.3| 246 100| 3.93| 084
hakkinda bilgi sahibiyim

%6,K’0nua!an.1 ile }lgll'logretlmprogramlarl (miifredat) 280| 04| 5.7 18.2| 482| 275 100| 3,97 0585
(izerinde bilgi sahibiyim.

47.Eg1t1mkurumlar1ndfuk1 bec}gn_egltlml ve spor derslerinin 280| 04| 43| 13.9] 56,1 25.4] 100| 4,02 077
amaglarinin neler oldugunu bilirim.

48.Fiziksel aktivite 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda

olabilecek yaralanma ve sakatlanmalara kars1 tedbirler alacak 280 0,7 7,9| 19,3| 49,6/ 22,5/ 100| 3,85| 0,88
yeterli bilgi ve donanima sahibim.

49 Fiziksel aktivite sirasinda olusabilecek yaralanma ve

sakatl'ampalarda gerekli ilk yardimi yapatfluhrve'o'lusablle.cek 280| 07| 36| 17,5 47.1] 31.1] 100| 4,04 083
daha ileri yaralanma ve sakatlanmalarda 6grenciyi gerekli

yerlere yonlendirebilirim.

50.Sporcu beslenmesi (egzersiz 6ncesinde, sirasinda ve

sonrasinda) konusunda &grencileri bilgilendirebilecek yeterli 280| 1,4| 43| 21,4| 47,1| 25,7| 100{ 3,91| 0,88
bilgiye sahibim.

51.0grencilerin temel ve bilesik motorik 6zelliklerinin

gelisimine katki saglayacak ve pekistirecek egzersizlere yer 280 1,1| 7,9 22,9| 41,8 26,4 100| 3,85| 0,94
verir ve nasil yaptirilacagini bilirim.

52.0grencilerde spor yapma biling ve spor kiiltiirii

olusturabilecek yeterli bilgi ve birikime sahibim. 280 18 43 20)529) 211 100 387 085
::hﬁﬁ(;rze spor tarihi hakkinda bilgi verecek yeterli bilgiye 280| 32| 79| 25| 44,6 193 100| 3,69 098
54.Spor_u-n.bedensel, ruhsal ve sosyal faydalarin1 6grencilere 280 29| 39| 13.2 49,3 30.7| 100 4.01| 0,93
anlatabilirim.

5§.Sporm§vguatl, yarisma ve oyu?vkuralilarlhakklnde}y@terh 280| 29| 6.8 193] 482 22.0| 100| 3.81| 0,96
bilgi ve birikime sahibim, bunlar1 6grencilere aktarabilirim.

56.Dersin hedef davranislarini agik bir sekilde ifade edebilirim. 280 1,1 3,9| 14,3| 51,1 29,6/ 100| 4,04/ 0,83
5_7V.Beden egitimi ogrszflmprogramlka}psamlndaogremlenlerm 280| 1.8 36| 14,6 486| 31.4 100| 4,04/ 087
diger programlarla, diger derslerle baglantisin1 kurarim.

58.0zel alan programi kapsaminda hazirlanan 6gretim

materyallerm.de(ders.kltabll, gahgmakltabl.ve(.)vgret.n.len 280| 43| 64| 193] 43.2| 26,8 100| 3,82 1,04
kilavuzu, ansiklopedi, dergi v.b.) yer alan igerigi bilimsel

dogruluk bakimindan degerlendirebilirim.

59.Beden egitimi programu ile ilgili yapilan degisikliklerden 280| 75| 7.5 24.3| 414 193 100| 3558 1.11
haberdarim.

60.Fiziksel etkinlik kartlar ile ilgili bilgi sahibiyim. 280 6,4 8,6| 24,3] 40,4 20,4 100| 3,60] 1,10
61.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikleri 6grenci seviyesine 280| 68 96| 275 35 211 100| 354 113
uygun buluyorum.

62.F12_1kse1 etkmllkkartlarmdakl_et]fmllklerl uygulamak i¢in 280| 11.1| 14,6 25.4| 32,9 16,1] 100| 3,28 1.22
yeterli malzemeye okulumuz sahiptir.

63.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikler zaman yonetimi 280| 6.8 9.6| 304| 386 14,6/ 100 345 1,07
acisindan uygundur.

_64._ Iflz_lksel etkml}kkar_tlarmdakl etkinlikler 6grencilerin 280| 61 57| 257| 42,5 20| 100| 3,65 1,05
ilgisini cekecek yondedir.

65.Fiziksel etkinlik kartlaridaki etkmllkl.er‘m aciklama 280 57| 71| 26.1| 439| 17.1| 100 3,60 1,04
kisimlar1 anlagilir olmasi agisindan yeterlidir.

66.Fiziksel etkinlik kartlarindaki tiim etkinlikleri derslerde 280 89| 7.1| 257| 404| 17.9| 100| 3,51| 1.14

zorlanmadan uygulayabilirim.

Kisaltmalar: N: Kitle Sayisi, 1. Hig Katilmama, 2. Katilmama, 3. Ne katilma Nede Katilmama Orta Nokta, 4. Katilma,
5. Tamamen Katilma, % Toplam yiizdelik, M. Ortalama Puan, S.D. Standart Sapma

“Fiziksel aktivite Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda olabilecek yaralanma ve

sakatlanmalara kars1 tedbirler alacak yeterli bilgi ve donanima sahibim” bi¢iminde

sunulan onermeye Orneklem kitle igerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin %0,7’si
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hi¢ katilmama, %7,9’u katilmama, %19,3’li ne katilma nede katilmama, %49,6’s1
katilma ve %22,5’i de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmuslardir.

Onermenin genel katilim diizeyi 3,85 tir.

“Fiziksel aktivite sirasinda olusabilecek yaralanma ve sakatlanmalarda gerekli
ilk yardimi yapabilir ve olusabilecek daha ileri yaralanma ve sakatlanmalarda
Ogrenciyi gerekli yerlere yonlendirebilirim” bi¢iminde sunulan 6nermeye 6rneklem
kitle igerisinde bulunan smif Ogretmenlerinin %0,7’si hi¢ katilmama, %3,6’s1
katilmama, %17,5’1 ne katilma nede katilmama, %47,1°1 katilma ve %31,1’1 de
tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi

4,04 tiir.

“Sporcu beslenmesi (egzersiz Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda) konusunda
ogrencileri bilgilendirebilecek yeterli bilgiye sahibim” bi¢ciminde sunulan énermeye
orneklem kitle igerisinde bulunan sinif &gretmenlerinin %1,4’0 hi¢ katilmama,
%4,3’1 katilmama, %21,4’0 ne katilma nede katilmama, %47,1°1 katilma ve
%25,7’si de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir. Onermenin genel

katilim diizeyi 3,91 dir.

“Ogrencilerin temel ve bilesik motorik ozelliklerinin gelisimine katki
saglayacak ve pekistirecek egzersizlere yer verir ve nasil yaptirilacagini bilirim”
biciminde sunulan 6nermeye 6rneklem kitle igerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin
%1,1°1 hi¢ katilmama, %7,9’u katilmama, %?22,9’u ne katilma nede katilmama,
%41,8°1 katilma ve %26,4’li de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir.

Onermenin genel katilim diizeyi 3,85 tir.

“Ogrencilerde spor yapma biling ve spor kiiltiirii olusturabilecek yeterli bilgi ve
birikime sahibim” bi¢iminde sunulan dnermeye Orneklem kitle icerisinde bulunan
smif dgretmenlerinin %1,8’1 hi¢ katilmama, %4,3’i katilmama, %20’si ne katilma
nede katilmama, %352,9’u katilma ve %?21,1°’1 de tamamen katilma diizeyinde

puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi 3,87’ dir.

“Spor ve spor tarihi hakkinda bilgi verecek yeterli bilgiye sahibiyim”
bi¢ciminde sunulan 6nermeye 6rneklem kitle igerisinde bulunan sinif §gretmenlerinin

%3,2’si hi¢ katilmama, %7,9’u katilmama, %25’ ne katilma nede katilmama,
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%44,6’s1 katilma ve %19,3’1i de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir.

Onermenin genel katilim diizeyi 3,69’ dur.

“Sporun bedensel, ruhsal ve sosyal faydalarim1 Ogrencilere anlatabilirim”
biciminde sunulan énermeye 6rneklem kitle igerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin
%2,9’u hi¢ katilmama, %3,9’u katilmama, %13,2’si ne katilma nede katilmama,
%49,3’1 katilma ve %30,7’si de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir.

Onermenin genel katilim diizeyi 4,01 dir.

“Spor mevzuati, yarisma ve oyun kurallar1 hakkinda yeterli bilgi ve birikime
sahibim, bunlar1 6grencilere aktarabilirim” bigiminde sunulan dnermeye Orneklem
kitle igerisinde bulunan smif Ogretmenlerinin %2,9’u hi¢ katilmama, %06,8’1
katilmama, %19,3’ii ne katilma nede katilmama, %48,2’si katilma ve %22,9’u da
tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi

3,81°dir.

“Dersin hedef davranislarin1 agik bir sekilde ifade edebilirim” bigiminde
sunulan 6nermeye orneklem kitle igerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin %1,1°1 hig
katilmama, %3,9’u katilmama, %14,’ii ne katilma nede katilmama, %51,1°1 katilma
ve %29,6’s1 da tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmuslardir. Onermenin

genel katilim diizeyi 4,04°tdr.

“Beden egitimi Ogretim programi kapsaminda Ogrenilenlerin  diger
programlarla, diger derslerle baglantisini kurarim” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklem kitle icerisinde bulunan smif O6gretmenlerinin %1,8’1 hi¢ katilmama,
%3,6’s1 katilmama, %14,6’s1 ne katilma nede katilmama, %48,6’s1 katilma ve
%31,4’ii de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmuslardir. Onermenin genel

katilim diizeyi 4,04 tiir.

“Ozel alan programi kapsaminda hazirlanan dgretim materyallerinde (ders
kitabi, calisma kitab1 ve 6gretmen kilavuzu, ansiklopedi, dergi v.b.) yer alan igerigi
bilimsel dogruluk bakimindan degerlendirebilirim” bi¢ciminde sunulan Onermeye
orneklem kitle icerisinde bulunan simif 6gretmenlerinin %4,3’{ hi¢ katilmama,

%6,4’1 katilmama, %19,3’0 ne katilma nede katilmama, %43,2’si katilma ve
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%26,8’i de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmuslardir. Onermenin genel

katilim diizeyi 3,82 dir.

“Beden egitimi programi ile ilgili yapilan degisikliklerden haberdarim”
biciminde sunulan énermeye érneklem kitle icerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin
%7,5’1 hi¢ katilmama, %7,5°’1 katilmama, %?24,3’li ne katilma nede katilmama,
%41,4°1 katilma ve %19,3’1i de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir.

Onermenin genel katilim diizeyi 3,58’ dir.

“Fiziksel etkinlik kartlar1 ile ilgili bilgi sahibiyim” bi¢iminde sunulan
onermeye Orneklem kitle icerisinde bulunan smif &gretmenlerinin %6,4’1 hig
katilmama, %38.,6’s1 katilmama, %?24,3’ii ne katilma nede katilmama, %40,4’4
katilma ve %20,4’i de tamamen katilma diizeyinde puanlama yapmislardir.

Onermenin genel katilim diizeyi 3,60’tir.

“Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikleri Ogrenci seviyesine uygun
buluyorum” bigiminde sunulan Onermeye Orneklem kitle igerisinde bulunan smnif
Ogretmenlerinin %6,8’1 hi¢ katilmama, %9,6’s1 katilmama, %27,5’1 ne katilma nede
katilmama, %35°1 katilma ve %21,1°’1 de tamamen katilma diizeyinde puanlama

yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi 3,54 tiir.

“Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikleri uygulamak i¢in yeterli malzemeye
okulumuz sahiptir” bigiminde sunulan 6énermeye orneklem Kkitle icerisinde bulunan
smif Ogretmenlerinin %11,1°1 hi¢ katilmama, %14,6’s1 katilmama, %25,4’i ne
katilma nede katilmama, %32,9’u katilma ve %16,1°1 de tamamen katilma diizeyinde

puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi 3,28 dir.

“Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikler zaman yonetimi a¢isindan uygundur”
bi¢ciminde sunulan 6nermeye 6rneklem kitle igerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin
%06,8’1 hi¢ katilmama, %9,6’s1 katilmama, %30,4’ii ne katilma nede katilmama,
%38,6’s1  katilma ve %14,6’s1 da tamamen katilma diizeyinde puanlama

yapmiglardir. Onermenin genel katilim diizeyi 3,45’tir.

“Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikler 6grencilerin ilgisini ¢ekecek
yondedir” bi¢iminde sunulan Onermeye Orneklem kitle icerisinde bulunan siif

Ogretmenlerinin %6,1°1 hi¢ katilmama, %5,7’si katilmama, %25,7’s1 ne katilma nede
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katilmama, %42,5’1 katilma ve %20’si de tamamen katilma diizeyinde puanlama

yapmuslardir. Onermenin genel katilim diizeyi 3,65’tir.

“Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinliklerin aciklama kisimlar1 anlasilir olmasi
acisindan yeterlidir” bi¢giminde sunulan énermeye O6rneklem kitle i¢erisinde bulunan
smif ogretmenlerinin %5,7si hi¢ katilmama, %7,1’1 katilmama, %26,1°1 ne katilma
nede katilmama, %43,9’u katilma ve %17,1°’1 de tamamen katilma diizeyinde

puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi 3,60 tir.

Olgegin son &nermesi olan “Fiziksel etkinlik kartlarindaki tiim etkinlikleri
derslerde zorlanmadan uygulayabilirim” bi¢imindeki Onermeye orneklem Kkitle
icerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinin %8,9’u hi¢ katilmama, %7,1°1 katilmama,
%25,7’s1 ne katilma nede katilmama, %40,4’ii katilma ve %17,9’u da tamamen

katilma diizeyinde puanlama yapmislardir. Onermenin genel katilim diizeyi 3,51 dir.

Sinif 6gretmenlerinin 6z yeterlik diizeyleri baglaminda beden egitimi ve spor
dersi hakkindaki program ve icerik bilgi seviyeleri cinsiyet durumuna gore t testi

kullanilarak analiz edilmistir (Tablo 36).

Oz yeterlik diizeyleri baglaminda beden egitimi ve spor dersi hakkindaki
program ve icerik bilgi seviyelerinin cinsiyet durumuna goére analizinde 06lcek

onermelerinden sadece ii¢iinde cinsiyetin etkili bir faktér oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bu acidan “Spor ve spor tarihi hakkinda bilgi verecek yeterli bilgiye
sahibiyim” 6nermesine yapilan puanlamalar da kadin ya da erkek olmanin anlamlilik
diizeyinde bir farklilik ortaya koydugu goriilmektedir (t:-2,11 P<0,05). Bu 6nermede
kadinlarin (3,57) puan ortalamasinin ne katilma nede katilmam-orta dizeyde
bulundugu goriiliirken erkeklerin (3,82) puan ortalamasi ise katilim diizeyinde

bulunmaktadir.

“Fiziksel etkinlik kartlar1 ile ilgili bilgi sahibiyim” Onermesine sinif
ogretmenlerinden kadin olanlar 3,45 ortalama puanlama yaparken erkek smif
ogretmenleri belirtilen dnermeye 3,76 ortalama puanlama yapmislardir. Kadin ve
erkek olmaya gore onermeye yapilan puanlamalardaki farklilik istatistiksel olarak
anlamhdir (t:-2,34 p<0,05). Erkek 6gretmenlerin kadin simif 6gretmenlere nazaran

fiziksel etkinlik kartlar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 36: Cinsiyetlere Gore Simf Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ve Spor Dersi

Hakkinda Program ve icerik Bilgisi Diizeyi t Testi

N | M |[SD | T Df p
45.Beden egitimi ile ilgili temel kavram, kural ve ilkeler Kadin| 148| 3,91 0,80 | -0,41 | 266,1| ,68
hakkinda bilgi sahibiyim Erkek| 132 3,95 0,89
46.Konu alani ile ilgili 6gretim programlart (miifredat) tizerinde | Kadin| 148| 3,93| 0,81 | -0,73 | 265,2| ,46
bilgi sahibiyim. Erkek| 132]| 4,01| 0,90
47 Egitim kurumlarindaki beden egitimi ve spor derslerinin Kadin| 148| 3,95/ 0,74 | -1,65 | 268,8| ,10
amaglarmin neler oldugunu bilirim. Erkek| 132| 4,10/ 0,80
48 .Fiziksel aktivite 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda Kadin| 148| 3,80| 0,86 | -1,13 | 271,5| ,26
olabilecek yaralanma ve sakatlanmalara kars: tedbirler alacak Erkek| 132| 3,92| 0,90
yeterli bilgi ve donanima sahibim.
49 Fiziksel aktivite sirasinda olusabilecek yaralanma ve Kadin| 148| 4,03| 0,82 | -0,34 | 272,7| ,73
sakatlanmalarda gerekli ilk yardimi yapabilir ve olusabilecek Erkek| 132| 4,06 0,84
daha ileri yaralanma ve sakatlanmalarda 6grenciyi gerekli
yerlere yonlendirebilirim.
50.Sporcu beslenmesi (egzersiz 6ncesinde, sirasinda ve Kadin| 148| 3,93 0,90 | 0,23 | 277,4| ,81
sonrasinda) konusunda 6grencileri bilgilendirebilecek yeterli Erkek| 132| 3,90| 0,85
bilgiye sahibim.
51.0grencilerin temel ve bilesik motorik 6zelliklerinin Kadin| 148| 3,77| 0,96 | -1,44 | 277,1 ,15
gelisimine katki saglayacak ve pekistirecek egzersizlere yer Erkek| 132| 3,93| 0,91
verir ve nasil yaptirtlacagini bilirim.
52.0grencilerde spor yapma biling ve spor kiiltiirii Kadin| 148| 3,80| 0,88 | -1,41| 277,3| ,16
olusturabilecek yeterli bilgi ve birikime sahibim. Erkek| 132] 3,95 0,82
53.Spor ve spor tarihi hakkinda bilgi verecek yeterli bilgiye Kadin| 148| 3,57| 1,00 | -2,11 | 277,2| ,03
sahibiyim. Erkek| 132| 3,82| 0,94
54.Sporun bedensel, ruhsal ve sosyal faydalarini 6grencilere Kadin| 148| 4,05 0,88 | 0,70 | 264,4| ,48
anlatabilirim. Erkek| 132| 3,97| 0,98
55.Spor mevzuati, yarisma ve oyun kurallar1 hakkinda yeterli Kadin| 148| 3,78| 0,94 | -0,69 | 271,1| ,49
bilgi ve birikime sahibim, bunlar1 6grencilere aktarabilirim. Erkek| 132| 3,86 0,98
56.Dersin hedef davraniglarini agik bir sekilde ifade edebilirim. Kadin| 148| 4,03| 0,77 | -0,19 | 258,8| ,84
Erkek| 132| 4,05| 0,90
57.Beden egitimi 6gretim programi kapsaminda 6grenilenlerin Kadin| 148| 4,11) 0,74 | 1,30 | 238,6| ,19
diger programlarla, diger derslerle baglantisini kurarim. Erkek| 132| 3,97| 1,00
58.0zel alan programi kapsaminda hazirlanan 6gretim Kadmn| 148| 3,73| 1,05 | -1,51 | 275,9| ,13
materyallerinde (ders kitabi, galigma kitab1 ve 6gretmen Erkek| 132| 3,92 1,02
kilavuzu, ansiklopedi, dergi v.b.) yer alan igerigi bilimsel
dogruluk bakimindan degerlendirebilirim.
59.Beden egitimi programu ile ilgili yapilan degisikliklerden Kadin| 148| 3,47| 1,05 | -1,73 | 265,7| ,08
haberdarim. Erkek| 132| 3,70 1,17
60.Fiziksel etkinlik kartlari ile ilgili bilgi sahibiyim. Kadin| 148| 3,45 1,11 | -2,34 | 276,2| ,02
Erkek| 132 3,76 1,07
61.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikleri 6grenci seviyesine | Kadin| 148| 3,42 1,09 | -1,89 | 269,2| ,06
uygun buluyorum. Erkek| 132| 3,67 1,16
62.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikleri uygulamak i¢in Kadin| 148| 3,18) 1,18 | -1,55 | 269,9| ,12
yeterli malzemeye okulumuz sahiptir. Erkek| 132| 3,40| 1,25
63.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikler zaman yonetimi Kadin| 148| 3,41| 1,07 | -0,68 | 274,8| ,49
acisindan uygundur. Erkek| 132| 3,49 1,07
64. Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikler 6grencilerin Kadin| 148| 3,64| 0,97 | -0,19 | 258,2| ,85
ilgisini cekecek yondedir. Erkek| 132| 3,66 1,14
65.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinliklerin agiklama Kadin| 148| 3,54| 0,98 | -0,95 | 264,3| ,34
kisimlari anlagilir olmasi agisindan yeterlidir. Erkek| 132| 3,66/ 1,10
66.Fiziksel etkinlik kartlarindaki tiim etkinlikleri derslerde Kadin| 148| 3,36/ 1,11 | -2,40 | 272,6| ,01
zorlanmadan uygulayabilirim. Erkek| 132| 3,68] 1,14

Kisaltmalar: N: Sayi, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri,

Diizeyi

df: Serbestlik Degeri, p: Anlamlilik

“Fiziksel etkinlik kartlarindaki tim etkinlikleri

derslerde zorlanmadan

uygulayabilirim” 6nermesine yapilan puanlamalar da sinif dgretmenlerini kadin ya
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da erkek olmasi anlamlilik diizeyinde bir farklilik ortaya koydugu goriilmektedir (t:-
2,40 p<0,05). Onermeye erkek sinif dgretmenleri 3,68 ortalama puanlama yaparlar

iken kadin sinif 6gretmenleri 3,36 ortalama puanlama yapmislardir.

Mesleki deneyim siiresine gore sinif dgretmenlerinin beden egitimi ve spor
dersi hakkindaki program ve igerik bilgisi diizeyleri anova testi kullanilarak analiz
edilmistir (Tablo 37). Ortaya ¢ikan verilerde mesleki deneyim durumunun bazi 6lgek

onermelerinde anlamlilik diizeyinde farklilik kaynagi oldugu tespit edilmistir.

Mesleki deneyim siiresinin anlamli farklilik sergiledigi ilk 6nerme “Konu alani
ile ilgili 6gretim programlar1 (miifredat) iizerinde bilgi sahibiyim” bigiminde sunulan
onermedir. Bu 0nermeye Orneklem grupta bulanan smif dgretmenlerinden 1-5 yil
mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,02 olarak belirmis, 6-10 yil
mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi 3,95 olarak belirmis, 11-15 yil aras1
mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,03 olarak belirmis, 16-20 yil
mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,62 olarak belirmis, 21-25 yil
aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,77 olarak belirmis ve 26
yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi de 4,23 olarak
cikmistir. Onermeye yapilan puanlamalarda mesleki deneyim durumu anlamlilik

diizeyinde farklilik ortaya ¢ikartmustir (F:3,65 p<0,05).

Smif 6gretmenlerinin mesleki deneyim siiresinin anlamh farklilik sergiledigi
diger onerme “Egitim kurumlarindaki beden egitimi ve spor derslerinin amaglarinin
neler oldugunu bilirim” bi¢giminde sunulan 6nermedir. Bu 6nermeye 6rneklem grupta
bulanan siif 6gretmenlerinden 1-5 yil mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama
diizeyi 4,11 olarak belirmis, 6-10 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi
4,09 olarak belirmis, 11-15 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama
diizeyi 4,08 olarak belirmis, 16-20 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama
diizeyi 3,66 olarak belirmis, 21-25 yil arasi mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi 3,80 olarak belirmis ve 26 yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip
olanlarin puanlama diizeyi de 4,22 olarak ¢ikmustir. Onermeye yapilan puanlamalar
mesleki deneyim durumunun anlamlilik diizeyinde farklilik ortaya cikarttigini

gostermektedir (F:4,03 p<0,05).
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Tablo 37: Mesleki Deneyim Siiresine Gore Simif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor
Dersi Hakkinda Program ve Icerik Bilgisi Diizeyi Anova Testi

3
334
. . — | = =| 2| &
Mesleki Deneyim = | B 22 22| € F| p
2l | =@ a > L
Dl T A o 4l of &
il B I Bl I N
Program ve Igerik Bilgisi N| 45| 44| 36| 47| 35| 73| 280
45.Beden e.glt}ml 1.le.1lg111 temel kavram, kural ve ilkeler M|4,00 |3.86 |4.03 13.6813,94|4,01 |3,93 |1,19 0,32
hakkinda bilgi sahibiyim
i16.K_onu a!an_l ile _11g_11_1 Ogretim programlari (miifredat) M|4.02 |3.95 |4.03 8.6213,77(4,23 |3.97 3,65 0,00
tizerinde bilgi sahibiyim.
47 Egitim kurumlarmd?m bec.ie_n.egltlml ve spor derslerinin Ml4.11 4,09 |4,08 13.66[3.80(4.22 |4.02 |4.03 |0,00
amaglarmin neler oldugunu bilirim.
48.Fiziksel aktivite 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
olabilecek yaralanma ve sakatlanmalara karsi tedbirler alacak M|3,89 (3,98 (3,72 [3,70{3,80|3,95 |3,85 (0,81 |0,55
yeterli bilgi ve donanima sahibim.
49 Fiziksel aktivite sirasinda olusabilecek yaralanma ve
sakatlanmalarda gerekli ilk yardim yapabilir ve olusabilecek
daha ileri yaralanma ve sakatlanmalarda 6grenciyi gerekli M]3,93 14,11 14,06 4,003,89)4,16 14,04 10,80 10,55
yerlere yonlendirebilirim.
50.Sporcu beslenmesi (egzersiz 6ncesinde, sirasinda ve
sonrasinda) konusunda dgrencileri bilgilendirebilecek yeterli M|3,82 (3,89 (4,19 [3,793,63|4,07 |3,91 2,29 (0,05
bilgiye sahibim.
51.0grencilerin temel ve bilesik motorik 6zelliklerinin
gelisimine katki saglayacak ve pekistirecek egzersizlere yer M|3,76 |3,73 |4,11 [3,68[3,69|4,03 |3,85 (1,86 |0,10
verir ve nasil yaptirilacagini bilirim.
52.0grencilerde spor yapma biling ve spor kiiltiirii
olusturabilecek yeterli bilgi ve birikime sahibim. M]3.73 |3,84 4,06 B,7913,66/4,04 1387 11,71 10,13
g:hlslfl;rlrze spor tarihi hakkinda bilgi verecek yeterli bilgiye M[3.78 |3.57 |3,78 B3.453.57|3.88 |3,69 |1.50 [0,19
54.Sp0fu.n_bedensel, ruhsal ve sosyal faydalarin1 6grencilere M|4.18 |4.07 |4,25 13.8513.63 4,04 |4,01 [2.35 |0.04
anlatabilirim.
>3.Spor mevzuatl, yarisma ve oyun kurallari hakkinda yeterli | )3 98 |3 77 3 97 8 553,57(3,95 [3,81 |1,92 0,00
bilgi ve birikime sahibim, bunlar1 §grencilere aktarabilirim.
56.Dersin hedef davranislarini agik bir sekilde ifade edebilirim. | M|4,27 14,09 |4,06 [3,7413,60 (4,27 |4,04 |5,38 |0,00
5.7v.Beden egitimi ogr.eflm programi ka}psammda Ogrenilenlerin M|4.18 |3.98 |4,31 13,6813.94 4,15 |4,04 |2,93 [0.01
diger programlarla, diger derslerle baglantisin1 kurarim.
58.0zel alan programi kapsaminda hazirlanan 6gretim
materyallerinde (ders kitabi, ¢calisma kitab1 ve 6gretmen
. . . e M|4,02 |3,86 |4,03 3,51(3,40|3,96 3,82 |3,00 |0,01
kilavuzu, ansiklopedi, dergi v.b.) yer alan igerigi bilimsel
dogruluk bakimindan degerlendirebilirim.
59.Beden egitimi programu ile ilgili yapilan degisikliklerden M[3.71 |3.43 |3,75 8,3018,49|3,71 |3,58 |1,32 [0.26
haberdarim.
60.Fiziksel etkinlik kartlar1 ile ilgili bilgi sahibiyim. M|3,58 |3,52 |3,75 13,26/3,34|3,92 | 3,60 |2,79 |0,02
61.1_:1211_<sel etkinlik kartlarindaki etkinlikleri 6grenci M[3.71 |3,36 |3,75 18,3413.20|3,73 |3,54 |2,03 [0.07
seviyesine uygun buluyorum.
62.Flz_1ksel etkinlik kartlarindaki _etlfmllklerl uygulamak i¢in M[3.31 |3,07 |3,53 2,9613,14 3,55 3,28 |2,06 [0,07
yeterli malzemeye okulumuz sahiptir.
63.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikler zaman yonetimi M[3.67 |3,32 |3,86 8,1313.20|3,51 |3,45 |2,94 [0.01
acisindan uygundur.
_64._ Elz_lksel etklnlnlk kar_tlarlndakl etkinlikler 6grencilerin M[3.78 |3,57 |3,83 8,4788.49|3,71 |3.65 |0.90 [0.48
ilgisini cekecek yondedir.
65.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkmllkl.er.m aciklama M[3.76 |3,59 |3,83 13,3613.43|3,62 |3,60 |1,27 [0.28
kisimlari anlasilir olmasi agisindan yeterlidir.
66.Fiziksel etkinlik kartl_a_rl_ndakl tiim etkinlikleri derslerde MI3.58 |3.23 |3,83 18,34[3.20(3.70 |3,51 2,09 [0,07
zorlanmadan uygulayabilirim.

Kisaltmalar: N: say1, M: Mean -Ortalama Puanlar-, F: Anova testi F degeri, p: Anlamlilik Diizeyi
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Orneklem kitlede bulunan sinif dgretmenlerinin mesleki deneyim siiresinin
anlamli farklilik sergiledigi bir diger Onerme “Sporcu beslenmesi (egzersiz
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda) konusunda 6grencileri bilgilendirebilecek yeterli
bilgiye sahibim” bi¢iminde sunulan Onermedir. Bu Onermeye &rneklem grupta
bulanan siif 6gretmenlerinden 1-5 yil mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama
diizeyi 3,82 olarak belirmis, 6-10 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi
3,89 olarak belirmis, 11-15 yil arasi mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama
diizeyi 4,19 olarak belirmis, 16-20 yil mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama
diizeyi 3,79 olarak belirmig, 21-25 yil arast mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi 3,63 olarak belirmis ve 26 yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip
olanlarin puanlama diizeyi de 4,07 olarak ¢ikmustir. Onermeye yapilan puanlamalar

anlamlilik diizeyinde farklilik ortaya koymaktadir (F:2,29 p<0,05).

“Sporun bedensel, ruhsal ve sosyal faydalarini Ogrencilere anlatabilirim”
biciminde sunulan énermeye 6rneklem grupta bulanan sinif 6gretmenlerinden 1-5 yil
mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,18, 6-10 y1l mesleki deneyime
sahip olanlarin puanla diizeyi 4,07, 11-15 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama duizeyi 4,25, 16-20 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi
3,85, 21-25 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,63 ve 26
yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi de 4,04 ’tiir.
Onermeye yapilan puanlamalar anlamlilik diizeyinde farklilik ortaya koymaktadir
(F:2,29 p<0,05). Bu o6nermeye en yiksek puanlama 1-5 yil arasinda mesleki

deneyime sahip olanlar tarafindan yapilmistir.

“Dersin hedef davranislarin1 agik bir sekilde ifade edebilirim” bigiminde
sunulan 6nermeye orneklem grupta bulanan sinif 6gretmenlerinden 1-5 yil mesleki
tecrilbeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,27, 6-10 y1l mesleki deneyime sahip
olanlarin puanla diizeyi 4,09, 11-15 yil arasi mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama dizeyi 4,06, 16-20 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi
3,74, 21-25 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,60 ve 26
y1l ve daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi de 4,27°dir ve
Oonermeye yapilan puanlamalar anlamlilik diizeyinde farkliik oldugunu
gostermektedir (F:5,38 p<0,05).
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Arastirmanin 6rneklem kitlesinde bulunan smif Ogretmenlerinin mesleki
deneyim siiresinin anlamli farklilik sergiledigi bir diger Onerme “Beden egitimi
Ogretim programi kapsaminda ogrenilenlerin diger programlarla, diger derslerle
baglantisin1 kurarim” bi¢iminde sunulan 6nermedir. Bu 6nermeye orneklem grupta
bulanan siif 6gretmenlerinden 1-5 yil mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama
diizeyi 4,18 olarak belirmis, 6-10 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanla dlzeyi
3,98 olarak belirmis, 11-15 yil arasi mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama
diizeyi 4,31 olarak belirmis, 16-20 yil mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama
diizeyi 3,68 olarak belirmig, 21-25 yil arast mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi 3,94 olarak belirmis ve 26 yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip
olanlarin puanlama diizeyi de 4,15 olarak ¢ikmustir. Onermeye yapilan puanlamalar

anlamlilik diizeyinde farklilik ortaya sergilemektedir (F:2,93 p<0,05).

“Ozel alan programi kapsaminda hazirlanan dgretim materyallerinde (ders
kitabi, calisma kitab1 ve d6gretmen kilavuzu, ansiklopedi, dergi v.b.) yer alan igerigi
bilimsel dogruluk bakimindan degerlendirebilirim” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklem grupta bulanan smif 6gretmenlerinden 1-5 yil mesleki tecriibeye sahip
olanlarin puanlama diizeyi 4,02, 6-10 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanla
diizeyi 3,86, 11-15 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 4,03,
16-20 yi1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,51, 21-25 yil arasi
mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,40 ve 26 yil ve daha fazla
mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi de 3,96’dir. Mesleki deneyim

gruplari arasinda ortaya ¢ikan puanlama farkliliklari anlamlidir (F:3,00 p<0,05).

Orneklem kitlede bulunan sinif dgretmenlerinin mesleki deneyim siiresinin
anlamh farklilik sergiledigi bir diger dnerme de “Fiziksel etkinlik kartlari ile ilgili
bilgi sahibiyim” bi¢iminde sunulan Onermedir. Bu Onermeye Orneklem grupta
bulanan smif 6gretmenlerinden 1-5 yil mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama
diizeyi 3,58 olarak belirmis, 6-10 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi
3,52 olarak belirmis, 11-15 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama
dizeyi 3,75 olarak belirmis, 16-20 y1l mesleki deneyime sahip olanlarin puanlama
diizeyi 3,26 olarak belirmis, 21-25 yil arasi mesleki deneyime sahip olanlarin

puanlama diizeyi 3,34 olarak belirmis ve 26 yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip
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olanlarin puanlama diizeyi de 3,92 olarak ¢ikmistir. Bu durum Onermeye yapilan
puanlamalar baglaminda anlamlilik diizeyinde farklilik oldugunu gostermektedir

(F:2,79 p<0,05).

Son olarak “Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikler zaman yonetimi agisindan
uygundur” bi¢ciminde sunulan Onermeye Orneklem grupta bulanan = siif
Ogretmenlerinden 1-5 yil mesleki tecriibeye sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,67, 6-
10 y11 mesleki deneyime sahip olanlarin puanla diizeyi 3,32, 11-15 yil aras1 mesleki
deneyime sahip olanlarin puanlama diizeyi 3,86, 16-20 yil mesleki deneyime sahip
olanlarin puanlama diizeyi 3,13, 21-25 yil arast mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi 3,20 ve 26 yil ve daha fazla mesleki deneyime sahip olanlarin
puanlama diizeyi de 3,51°dir. Mesleki deneyim gruplar1 arasinda ortaya ¢ikan
puanlama farkliliklari anlamlilik diizeyindedir (F:2,94 p<0,05).

Oz yeterlik algilar1 baglaminda smif 6gretmenlerinin mezun olduklar1 birime
gore beden egitimi ve spor dersi hakkindaki program ve igerik bilgisi diizeyi anova
testi kullanilarak tablo 38’de analiz edilmistir. Yapilan analizlerde sinif
Ogretmenlerinin mezun olduklar1 okul tiirlinlin 6l¢egin pek c¢ok Onermesinde

anlamlilik diizeyinde farklilik kaynagi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bu acidan simif 6gretmenlerinin mezun olduklar1 okulun anlamlilik diizeyinde
farklilik olusturmadigi Onermeler ise; “Fiziksel aktivite sirasinda olusabilecek
yaralanma ve sakatlanmalarda gerekli ilk yardimi yapabilir ve olusabilecek daha ileri
yaralanma ve sakatlanmalarda Ogrenciyi gerekli yerlere yoOnlendirebilirim,
Ogrencilerin temel ve bilesik motorik 6zelliklerinin gelisimine katki saglayacak ve
pekistirecek egzersizlere yer verir ve nasil yaptirilacagim bilirim, Ogrencilerde spor
yapma biling ve spor kiiltiirli olusturabilecek yeterli bilgi ve birikime sahibim, Beden
egitimi Ogretim programi kapsaminda Ogrenilenlerin diger programlarla, diger
derslerle baglantisint kurarim” big¢imindedir. Belirtilen bu Onermelere yapilan
puanlamalar sinif Ogretmenlerinin mezun olduklar1 okul baglaminda anlaml

farkliligin olugmadigi, tercihlerin benzestigi dnermelerdir.
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Tablo 38: Ogretmenlerin Mezun Olduklar1 Birime Gére Beden Egitimi Ve Spor Dersi Hakkinda
Program ve Icerik Bilgisi Diizeyi Anova Testi

m IS
Mezun Olunan Birim ol 8 e |2 N SI1Z1F |p
. Sl > |wmli|w|lalm|e
Program ve Icerik Bilgisi N|[10| 4 | 53] 24 |162| 17 | 10 | 280

45.Beden eglt}ml 1.1e.11g111 temel kavram, kural ve ilkeler M |4.404.00 |4.11|4,29 |3.85 [3,12 [4,10 |3.93 |5.03 |0,00
hakkinda bilgi sahibiyim
46.Konu alani ile ilgili Sgretim programlart (mifredat) —\\\ | 50l 50 |4.2504,08 3,86 (3,65 [4.20 [3,97 2,98 |0,01
lizerinde bilgi sahibiyim.
47.Egitim kurumlarindaki beden egitimi ve spor M |4,503.75 |4,25(3,88 [3,98 3,53 [4,20 |4,02 3,04 |0,01
derslerinin amaclarinin neler oldugunu bilirim.
48.Fiziksel aktivite 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
olabilecek yaralanma ve sakatlanmalara karg1 tedbirler M |4,4013,00 (3,92(3,88 |3,85 |3,24 |4,30 |3,85 (3,30 (0,00
alacak yeterli bilgi ve donanima sahibim.
49 Fiziksel aktivite sirasinda olusabilecek yaralanma ve
sakatls{nmalardage.relfh ilk yardimi yapabilir ve M |4.6013,50 |4.15(3.96 3,99 |3.94 |4,40 |4.04 [1.71 0,12
olusabilecek daha ileri yaralanma ve sakatlanmalarda
Ogrenciyi gerekli yerlere yonlendirebilirim.
50.Sporcu beslenmesi (egzersiz 6ncesinde, sirasinda ve
sonrasinda) konusunda 6grencileri bilgilendirebilecek M |(4,50/3,25 |4,06(4,08 (3,86 (3,53 |3,90 (3,91 (2,20 |0,04
yeterli bilgiye sahibim.
51.0grencilerin temel ve bilesik motorik 6zelliklerinin
gelisimine katki saglayacak ve pekistirecek egzersizlere (M |4,303,50 |4,04|3,71 |3,80 (3,53 |4,10 |3,85 (1,45 |0,20
yer verir ve nasil yaptirtlacagini bilirim.
52.0grencilerde spor yapma biling ve spor kiiltiirii M 14.303.75 |2.061383 1381 1347 |4 20 1387 |188 008
olusturabilecek yeterli bilgi ve birikime sahibim. e i ; ' ' ' ' ' '
5§.S.porve_spo_rtar1h1hakkmdabllgl verecek yeterli M 14.103.75 |4.023.46 |3.66 3,06 [3.60 |3.69 |2.86 |0,01
bilgiye sahibiyim.
54.Sporun bedengg@gfitisal ve S faydalagsy M [4,803,75 [4,09]4,08 [3.99 [3,29 |4,30 [4,01 [3,41 0,00
Ogrencilere anlatabilirim.
55.Spor mevzuati, yarisma ve oyun kurallart hakkinda
yeterli bilgi ve birikime sahibim, bunlar1 6grencilere M |4,603,75 |3,98(3,58 3,85 |2,82 (3,80 (3,81 |5,11 |0,00
aktarabilirim.
Zgé]gﬁ?:ilrr:]hedefdavramslarlm acik bir sekilde ifade M 14.803.50 |4.254,04 |4.01 [3.47 [4.00 |4.04 |3.79 |0,00
57.Beden egitimi dgretim programi kapsaminda
Ogrenilenlerin diger programlarla, diger derslerle M (4,203,50 (4,11|4,17 |4,04 (3,59 |4,20 |4,04 (1,27 |0,27
baglantisini kurarim.
58.0zel alan programi kapsaminda hazirlanan 6gretim
materyallerinde (ders kitabi, ¢aligma kitab1 ve 6gretmen

. . . SR M |4,4013,50 (4,00(4,00 (3,78 |3,06 |3,80 |3,82 |2,62 (0,02
kilavuzu, ansiklopedi, dergi v.b.) yer alan igerigi
bilimsel dogruluk bakimindan degerlendirebilirim.
39-Beden egitimi program ile ilgili yapilan M |4,40(3,00 |3,87(3,42 |3,54 |2,76 (3,70 |3,58 |3,52 [0,00
degisikliklerden haberdarim.
60.Fiziksel etkinlik kartlari ile ilgili bilgi sahibiyim. M |4,602,75 |3,94(3,33 |3,56 |2,88 (3,60 (3,60 |4,43 |0,00
61.1_:1211_<sel etkinlik kartlarindaki etkinlikleri 6grenci M 1450300 [3.893.42 3.46 |3,06 [3,30 |3.54 3,09 |0,01
seviyesine uygun buluyorum.
_62_.F121kse_l etkinlik kartlarindaki etkll_llll_(lerl uygulamak M |4.102,75 |3.74]2,92 3,20 |2,76 [3,30 |3.28 [3,23 |0.00
icin yeterli malzemeye okulumuz sahiptir.
6§.F1z.1k.sel etkinlik kartlarindaki etkinlikler zaman M |4.303,00 3.64[3,00 |3.43 [3,12 [3.70 |3.45 |2,63 |0,02
yonetimi agisindan uygundur.
_64._ Elz_lksel etklnlnlkkar_tlarlndakl etkinlikler 6grencilerin M |4.603.25 |3.85/3.63 [3.57 3,12 [3.90 |3.65 |2.83 |0,01
ilgisini cekecek yondedir.
65.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etklnhkl.er.ln agiklama M |4.402,75 |3.7413.50 [3,57 |3.06 [3.90 |3.60 [2,65 [0,02
kisimlari anlasilir olmasi agisindan yeterlidir.
66.Fiziksel etkinlik kartlarindaki tiim etkinlikleri M |4.503,00 [3.8713.17 |3.43 3,18 [3.60 |3,51 |3.19 |0,01
derslerde zorlanmadan uygulayabilirim.

Kisaltmalar: Kisaltmalar: N: say1, M: Mean -Ortalama Puanlar-, F: Anova testi F degeri, p: Anlamlilik Diizeyi, [0O:
[k Ogretmen Okulu, YOO: Yiiksek Ogretmen Okulu, EE: Egitim Enstitiisii, FEF: Fen Edebiyat Fakiiltesi, EFSOB:
Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Boliimii, DF: Diger Fakiilteler, EFDF: Egitim Fakiiltesi Diger Boliimler.
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Diger taraftan simif Ogretmenlerinin mezun olduklart okulun anlamlilik
diizeyinde farklilik olusturdugu Onermeler; “Beden egitimi ile ilgili temel kavram,
kural ve ilkeler hakkinda bilgi sahibiyim, Konu alani ile ilgili 6gretim programlari
(miifredat) tlizerinde bilgi sahibiyim, Egitim kurumlarindaki beden egitimi ve spor
derslerinin amaglarinin neler oldugunu bilirim, Fiziksel aktivite 6ncesinde, sirasinda
ve sonrasinda olabilecek yaralanma ve sakatlanmalara karsi tedbirler alacak yeterli
bilgi ve donanima sahibim, Sporcu beslenmesi (egzersiz Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda) konusunda 6grencileri bilgilendirebilecek yeterli bilgiye sahibim, Spor
ve spor tarihi hakkinda bilgi verecek yeterli bilgiye sahibiyim, Sporun bedensel,
ruhsal ve sosyal faydalarini 6grencilere anlatabilirim, Spor mevzuati, yarisma ve
oyun kurallar1 hakkinda yeterli bilgi ve birikime sahibim, bunlar1 6grencilere
aktarabilirim, Dersin hedef davranislarini acik bir sekilde ifade edebilirim, Ozel alan
programi kapsaminda hazirlanan dgretim materyallerinde (ders kitabi, ¢aligma kitab1
ve 0gretmen kilavuzu, ansiklopedi, dergi v.b.) yer alan igerigi bilimsel dogruluk
bakimindan degerlendirebilirim, Beden egitimi programi ile ilgili yapilan
degisikliklerden haberdarim, Fiziksel etkinlik kartlar1 ile ilgili bilgi sahibiyim,
Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikleri 6grenci seviyesine uygun buluyorum,
Fiziksel etkinlik Kkartlarindaki etkinlikleri uygulamak icin yeterli malzemeye
okulumuz sahiptir, Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikler zaman yonetimi
acisindan uygundur, Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikler dgrencilerin ilgisini
cekecek yondedir, Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinliklerin aciklama kisimlar
anlasilir olmasi agisindan yeterlidir, Fiziksel etkinlik kartlarindaki tiim etkinlikleri

derslerde zorlanmadan uygulayabilirim” bi¢iminde sunulan 6nermelerdir (Tablo 38).

Oz yeterlik algis1 agisindan beden egitimi ve spor dersi hakkinda program ve
icerik bilgisi diizeylerini ortaya c¢ikartan Onermelere yapilan puanlamalar sinif
O0gretmenlerinin spor yapma durumuna gore t testi kullanilarak tablo 39’da analiz
edilmistir. Smif Ogretmenlerinin spor yapma durumunun anlamlilik diizeyinde

farklilik olusturdugu 6lgek 6nermelerinin sayisi sadece tigtiir.
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Tablo 39: Simf Ogretmenlerinin Spor Yapma Durumu ve Program ve icerik Bilgisi t Testi

Spor yapiyor musunuz? | N | M SD |t Df p
45.Beden egitimi ile ilgili temel kavram, kural ve ilkeler Evet 80| 4,00 | 0,78 147 | 1589| 015
hakkinda bilgi sahibiyim Hayir | 87379 [104| ™ ’ '
46.Konu alan ile ilgili 6gretim programlar: (miifredat) Evet 80| 4,05 | 091 176 | 1629| 008
tizerinde bilgi sahibiyim. Hayir | 87| 3,80 | 0,89 ’ ’ '
47 Egitim kurumlarindaki beden egitimi ve spor derslerinin | Evet 80| 4,10 | 0,85 213 | 1613 004
amaglarinin neler oldugunu bilirim. Hayrr | 87| 383 | 080 ] ' '
48 .Fiziksel aktivite 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda Evet 80| 3,94 | 1,01
olabilecek yaralanma ve sakatlanmalara kars1 tedbirler Hayir 871370 | 0.89 1,60 | 158,1| 0,11
alacak yeterli bilgi ve donanima sahibim. ' '
49 Fiziksel aktivite sirasinda olusabilecek yaralanma ve Evet 80| 4,08 | 0,98
sakatlanmalarda gerekli ilk yardimi yapabilir ve Hayir 111 | 1539/ 027
olusabilecek daha ileri yaralanma ve sakatlanmalarda 871392 [ 081 ! !
Ogrenciyi gerekli yerlere yonlendirebilirim.
50.Sporcu beslenmesi (egzersiz 6ncesinde, sirasinda ve Evet 80| 4,01 | 0,93
sonrasinda) konusunda 6grencileri bilgilendirebilecek Hayir 871382 | 0.90 1,38 | 162,4| 0,17
yeterli bilgiye sahibim. ' '
51.0grencilerin temel ve bilesik motorik 6zelliklerinin Evet 80| 3,85 | 1,02
gelisimine katki saglayacak ve pekistirecek egzersizlere yer | Hayir 871 371 | 0.94 0,90 | 160,5| 0,37
verir ve nasil yaptirilacagini bilirim. ' !
52.0grencilerde spor yapma biling ve spor kiiltiirii Evet 80| 391 | 0,98 110 | 1531| 027
olusturabilecek yeterli bilgi ve birikime sahibim. Hayrr | 87376 [ 081 ]| ' '
53.Spor ve spor tarihi hakkinda bilgi verecek yeterli bilgiye | Evet 80| 3,86 | 0,92
sahibiyim. Hayw | 87] 361 | 1,08 | 0% | 1041] 011
54.Sporun bedensel, ruhsal ve sosyal faydalarini Evet 80| 4,08 | 0,96
ogrencilere anlatabilirim. Hayir | 87| 3,92 | 1,03 101 | 1649/ 0,31
55.Spor mevzuati, yarigma ve oyun kurallart hakkinda Evet 80| 4,01 | 091
yeterli bilgi ve birikime sahibim, bunlar1 6grencilere Hayir 1,99 | 164,5| 0,05
aktarabilirim. Tler s | 104
56.Dersin hedef davraniglarini agik bir sekilde ifade Evet 80| 4,14 | 0,82
edebilirim. Hayr | 87] 308 |01 | 27 | 1032] 021
57.Beden egitimi dgretim programi kapsaminda Evet 80| 4,04 | 091
ogrenilenlerin diger programlarla, diger derslerle Hayir 871397 | 081 0,54 | 159,2| 0,59
baglantisini kurarim. ' '
58.0zel alan programi kapsaminda hazirlanan 6gretim Evet 80| 391 | 0,89
materyallerinde (ders kitabi, ¢aligma kitab1 ve 6gretmen 163 | 1604| 011
kilavuzu, ansiklopedi, dergi v.b.) yer alan igerigi bilimsel Hayir | 87| 3,66 | 1,15 | ™ ' '
dogruluk bakimidan degerlendirebilirim.
59.Beden egitimi programu ile ilgili yapilan Evet 80| 3,55 | 1,08
degisikliklerden haberdarim. Hayrr | 87| 3,41 | 1,25 0,76 | 164,3| 045
60.Fiziksel etkinlik kartlari ile ilgili bilgi sahibiyim. Evet 80| 3,73 [ 111

Hayir | 87| 3,46 | 1,22 147116501 0,14

61.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikleri 6grenci Evet 80| 3,71 | 1,18 173 | 1644| 009
seviyesine uygun buluyorum. Hayrr | 87339 [121| "™ ' '
62.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikleri uygulamak Evet 80| 350 | 1,26 160 | 1643! 011
icin yeterli malzemeye okulumuz sahiptir. Hayrr | 87318 [ 129 | ™ ' '
63.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikler zaman Evet 80| 3,64 | 1,06 201 | 1648 005
yOnetimi agisindan uygundur. Hayr | 87(329 [119 | "™ ' '
64. Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikler 6grencilerin Evet 80| 3,75 | 1,01 127 | 1628 021
ilgisini cekecek yondedir. Haywr | 87353 | 124 | ™ ' '
65.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinliklerin agiklama Evet 80| 3,64 | 1,08 088 | 1650/ 038
kisimlari anlagilir olmasi agisindan yeterlidir. Hayir | 87348 [ 118 | ™ ' '
66.Fiziksel etkinlik kartlarindaki tiim etkinlikleri derslerde Evet 80| 3,68 | 1,17
zorlanmadan uygulayabilirim. Hayirr | 87| 3,39 | 1,26 1,51 | 165,01 0.13

Kisaltmalar: N: Say1, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri, df: Serbestlik Degeri, p:

Anlamlilik Diizeyi
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Bunlardan ilki “Egitim kurumlarindaki beden egitimi ve spor derslerinin
amaglariin neler oldugunu bilirim” bi¢ciminde sunmus oldugumuz 6nermedir. Bu
onermeye Orneklem kitle icerisinde bulunan sinif 6gretmenlerinden spor yaptigini
belirtenler 4,10 ortalama puanlama yaparken, spor yapmadigini belirtenler 3,83
ortalama puanlama yapmislardir. Orneklem kitle igerisinde bulunan smif
Ogretmenlerin onermeye yapmis olduklart puanlamalar anlamlilik diizeyinde farklilik

gostermektedir (t:2,13 p<0,05).

Bunlardan ikincisi ise “Spor mevzuati, yarisma ve oyun kurallar1 hakkinda
yeterli bilgi ve birikime sahibim, bunlari &grencilere aktarabilirim” bi¢iminde
sunmus oldugumuz Snermedir. Bu dnermeye orneklem kitle i¢erisinde bulunan sinif
Ogretmenlerinden spor yaptigini belirtenler 4,01 ortalama puanlama yaparken, spor
yapmadigim belirtenler 3,71 ortalama puanlama yapmuslardir. Onermeye yapilmis

olan1 puanlamalar anlamlilik diizeyinde farklilik sergilemektedir (t:1,99 p<=0,05).

Anlaml farkliligin bulundugu son 6nerme de “Fiziksel etkinlik kartlarindaki
etkinlikler zaman yonetimi acisindan uygundur” biciminde sunmus oldugumuz
onermedir. Bu dnermeye orneklem kitle icerisinde bulunan sinif dgretmenlerinden
spor yaptigint belirtenler 3,64 ortalama puanlama yaparken, spor yapmadigini
belirtenler 3,29 ortalama puanlama yapmislardir. Onermeye yapilmis olam

puanlamalar arasindaki farklilik anlamlidir (t:2,01 p<=0,05).

Orneklem kitle i¢inde bulunan smif 6gretmenlerinin mesleki memnuniyet
durumlan ile smif dgretmenlerinin 6z yeterlik algilarina iligkin olarak ifade edilen
beden egitimi ve spor dersine iligkin program ve igerik bilgisi diizeyleri t testi

kullanilarak tablo 40°da analiz edilmistir.

Buna gore “Konu alani ile ilgili 6gretim programlari (miifredat) iizerinde bilgi
sahibiyim” bi¢iminde sunulan 6nermeye mesleginden memnun oldugunu belirten
smif Ogretmenleri 4,06 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun
olmadigint ya da kismen memnun oldugunu belirten sif o6gretmenleri 3,70
diizeyinde puanlama yapmislardir. Yapilan puanlamalar arasinda anlamli farklilik

bulunmaktadir (t:2,87 p<0,05).
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“Egitim kurumlarindaki beden egitimi ve spor derslerinin amaglarinin neler
oldugunu bilirim” bi¢iminde sunulan Onermeye mesleginden memnun oldugunu
belirten siif 6gretmenleri 4,10 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun
olmadigmi ya da kismen memnun oldugunu belirten smif 6gretmenleri 3,79
diizeyinde puanlama yapmislardir. Mesleki memnuniyet baglaminda Onermeye

yapilan puanlamalar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (t:2,71 p<0,05).

“Fiziksel aktivite 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda olabilecek yaralanma ve
sakatlanmalara kars1 tedbirler alacak yeterli bilgi ve donanima sahibim” bi¢iminde
sunulan 6nermeye mesleginden memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 3,97
diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun olmadigini ya da kismen
memnun oldugunu belirten smif oOgretmenleri 3,53 diizeyinde puanlama
yapmiglardir. Mesleki memnuniyet baglaminda Onermeye yapilan puanlamalar

arasinda bulunan farklilik anlamlidir (t:3,54 p<0,05).

“Fiziksel aktivite sirasinda olusabilecek yaralanma ve sakatlanmalarda gerekli
ilk yardimi yapabilir ve olusabilecek daha ileri yaralanma ve sakatlanmalarda
Ogrenciyi gerekli yerlere yonlendirebilirim” bi¢iminde sunulan Onermeye
mesleginden memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 4,13 diizeyinde puanlama
yaparken, mesleginden memnun olmadigini ya da kismen memnun oldugunu belirten
smif ogretmenleri 3,81 diizeyinde puanlama yapmigslardir. Mesleki memnuniyet
baglaminda Onermeye yapilan puanlamalar arasinda bulunan farklilik anlamlilik

duzeyindedir (t:2,49 p<0,05).

“Sporcu beslenmesi (egzersiz 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda) konusunda
ogrencileri bilgilendirebilecek yeterli bilgiye sahibim” bi¢ciminde sunulan 6nermeye
mesleginden memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 4,03 diizeyinde puanlama
yaparken, mesleginden memnun olmadigini ya da kismen memnun oldugunu belirten
smif ogretmenleri 3,59 diizeyinde puanlama yapmislardir. Mesleki memnuniyet

baglaminda 6nermeye yapilan puanlamalardaki farklilik anlamlidir (t:3,40 p<0,05).

“Sporun bedensel, ruhsal ve sosyal faydalarini 6grencilere anlatabilirim”
biciminde sunulan Onermeye mesleginden memnun oldugunu belirten simnif

ogretmenleri 4,09 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun olmadigin
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ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 3,79 diizeyinde puanlama
yapmiglardir. Mesleki memnuniyet baglaminda Onermeye yapilan puanlamalar

arasinda bulunan farklilik anlamlilik diizeyinde bulunmaktadir (t:2,21 p<0,05).

“Spor mevzuati, yarisma ve oyun kurallar1 hakkinda yeterli bilgi ve birikime
sahibim, bunlar1 6grencilere aktarabilirim” biciminde sunulan 6nermeye mesleginden
memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 3,88 diizeyinde puanlama yaparken,
mesleginden memnun olmadigini ya da kismen memnun oldugunu belirten simif
Ogretmenleri 3,62 diizeyinde puanlama yapmislardir. Mesleki memnuniyet
baglaminda Onermeye yapilan puanlamalar t degeri dikkate alindiginda anlamlilik

duzeyinde farklilik gostermektedir (t:1,99 p<0,05).

“Dersin hedef davraniglarini acgik bir sekilde ifade edebilirim” bi¢iminde
sunulan 6nermeye mesleginden memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 4,13
diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun olmadigini ya da kismen
memnun oldugunu belirten smif oOgretmenleri 3,79 diizeyinde puanlama
yapmiglardir. Mesleki memnuniyet baglaminda Onermeye yapilan puanlamalar

anlamli farklilik gostermektedir (t:2,71 p<0,05).

“Beden egitimi Ogretim programi kapsaminda Ogrenilenlerin  diger
programlarla, diger derslerle baglantisini kurarim” bi¢ciminde sunulan Onermeye
mesleginden memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 4,12 diizeyinde puanlama
yaparken, mesleginden memnun olmadigini ya da kismen memnun oldugunu belirten
siif Ogretmenleri 3,84 diizeyinde puanlama yapmiglardir. Mesleki memnuniyet
baglaminda Onermeye yapilan puanlamalar arasinda bulunan farklilik anlamlidir

(:2,27 p<0,05).

“Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikleri Ogrenci seviyesine uygun
buluyorum” bi¢iminde sunulan 6nermeye mesleginden memnun oldugunu belirten
smif Ogretmenleri 3,62 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun
olmadigint ya da kismen memnun oldugunu belirten sif o6gretmenleri 3,30
diizeyinde puanlama yapmislardir. Mesleki memnuniyet durumu 6nermeye yapilan

puanlamalarda anlamli farklilik olusturmustur (t:2,06 p<0,05).
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Tablo 40: Simf Ogretmenlerinin Mesleki Memnuniyet Durumu ve Program ve icerik Bilgisi t

Testi
Mesleki Memnuniyet [ N | M SD|T |df |p

45.Beden egitimi ile ilgili temel kavram, kural ve ilkeler hakkinda bilgi 11207397081
sahibiyim 273 [3.79 | 001 | 10[H147/0.15
46.Konu alani ile ilgili 6gretim programlart (miifredat) tizerinde bilgi 11207 |4,06|0,78
sahibiyim. 273 [3.70 | 098 | 2871055001
47 Egitim kurumlarindaki beden egitimi ve spor derslerinin amaglarmm | 1 | 207 | 4,10 | 0,73 271 111 900 01
neler oldugunu bilirim. 2173 [379|085]|™ N
48 .Fiziksel aktivite 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda olabilecek 11(207]|3,97]0,84
yaralanma ve sakatlanmalara kars1 tedbirler alacak yeterli bilgi ve 2|73 |353|0,913,54(118,1/0,00
donanima sahibim.
49 Fiziksel aktivite sirasinda olusabilecek yaralanma ve sakatlanmalarda | 1 | 207 | 4,13 | 0,75
gerekli ilk yardimi yapabilir ve olusabilecek daha ileri yaralanma ve 273 |3,81]1,00|2,49102,5/0,02
sakatlanmalarda dgrenciyi gerekli yerlere yonlendirebilirim.
50.Sporcu beslenmesi (egzersiz 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda) 1]207|4,03]0,80 340 110640 00
konusunda 6grencileri bilgilendirebilecek yeterli bilgiye sahibim. 2173 [359]100]|™ T
51.0grencilerin temel ve bilesik motorik 6zelliklerinin gelisimine katki 1(207]|3,91]|0,88
saglayacak ve pekistirecek egzersizlere yer verir ve nasil yaptirilacagmi | 2 | 73 | 3,67 | 1,07 | 1,70 {108,8(0,09
bilirim.
52.0grencilerde spor yapma biling ve spor kiiltiirii olusturabilecek 1]207]391]0,79 122 104 6l0.22
yeterli bilgi ve birikime sahibim. 2173 [375[101|™ 1
53.Spor ve spor tarihi hakkinda bilgi verecek yeterli bilgiye sahibiyim. 1]207|3,76|0,91 1,95 107,6{0,05

2|73 [348]112
54.Sporun bedensel, ruhsal ve sosyal faydalarini 6grencilere 11]207|4,09]0,89
anlatabilirim. 2173 [379]1,00 2,21 114,6/0,03
55.Spor mevzuati, yarigma ve oyun kurallari hakkinda yeterli bilgi ve 1]207)3,88]0,93 199118 20.05
birikime sahibim, bunlar1 6grencilere aktarabilirim. 2173 [362]1,01]" e
56.Dersin hedef davraniglarini agik bir sekilde ifade edebilirim. 11207)4,13]0,77

2173 1379096 2,71 [106,5/0,01
57.Beden egitimi 6gretim programi kapsaminda grenilenlerin diger 1]207|4,12]0,85 227 1116.8l0.03
programlarla, diger derslerle baglantisini kurarim. 2173 [384]093|™ T
58.0zel alan programi kapsaminda hazirlanan 6gretim materyallerinde
(ders kitabi, caligma kitab1 ve 6gretmen kilavuzu, ansiklopedi, dergi 1]207|383|1,07 0,24 [144,9(0,81
v.b.) yer alan igerigi bilimsel dogruluk bakimindan degerlendirebilirim. [~ 73 1379 | 093
59.Beden egitimi programu ile ilgili yapilan degisikliklerden haberdarim. | 1 | 207 | 3,60 | 1,12 0,74 1130,5/0,46

2|73 [349]1,08
60.Fiziksel etkinlik kartlar ile ilgili bilgi sahibiyim. 1/207]3,67]110

2173 [ 340 109 1,81 {127,00,07
61.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikleri 6grenci seviyesine uygun 11207362111
buluyorum. 2173 [3,30]1,16 2,061121,10,04
62 .Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikleri uygulamak i¢in yeterli 1[207)341]1,19 296 122 5/0.00
malzemeye okulumuz sahiptir. 2173 (292123 T
63.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikler zaman yonetimi agisindan 1207|357 1,04
uygundur. 2173 |3,08]1,08 3,39/122,50,00
64. Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikler 6grencilerin ilgisini 11207 3,77 1,04
cekecek yondedir. 2173 |3,30]1,04 3,31]126,110,00
65.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinliklerin agiklama kisimlar1 11207 3,70 | 1,02 2 871126.20.01
anlasilir olmasi agisindan yeterlidir. 2173 [330(102]|™ s
66.Fiziksel etkinlik kartlarindaki tiim etkinlikleri derslerde zorlanmadan | 1 | 207 | 3,60 | 1,10 225118 80.03
uygulayabilirim. 2173 [325(119|™ 1

Kisaltmalar: N: Say1, M: Ortalama Puan, S.D.: Standart Sapma, t: t degeri, df: Serbestlik Degeri, p: Anlamlilik
Diizeyi, 1:Mesleginden Memnun, 2:Mesleginden Kismen Memnun Yahut Degil

“Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikleri uygulamak icin yeterli malzemeye

okulumuz sahiptir” bi¢iminde sunulan 6nermeye mesleginden memnun oldugunu

belirten sinif 6gretmenleri 3,41 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun
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olmadigint ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif Ogretmenleri 2,92
diizeyinde puanlama yapmiglardir. Mesleki memnuniyet bu 6nerme igin oldukca

onemli bir farklilik kaynagi durumundadir (t:2,96 p<0,05).

“Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikler zaman yonetimi agisindan uygundur”
biciminde sunulan Onermeye mesleginden memnun oldugunu belirten smif
Ogretmenleri 3,57 dilizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun olmadigini
ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 3,08 diizeyinde puanlama
yapmiglardir. Mesleki memnuniyet baglaminda Onermeye yapilan puanlamalar

arasinda bulunan farklilik anlamlidir (t:3,39 p<0,05).

“Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikler 6grencilerin ilgisini ¢ekecek
yondedir” bi¢iminde sunulan 6nermeye mesleginden memnun oldugunu belirten sinif
ogretmenleri 3,77 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun olmadigin
ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 3,30 diizeyinde puanlama
yapmiglardir. Ortaya ¢ikan puanlama farklilig: istatistiksel olarak anlamlidir (t:3,31
p<0,05).

“Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinliklerin aciklama kisimlar1 anlasilir olmasi
acisindan yeterlidir” bi¢ciminde sunulan 6nermeye mesleginden memnun oldugunu
belirten sinif 6gretmenleri 3,70 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun
olmadigint ya da kismen memnun oldugunu belirten sif o6gretmenleri 3,30
diizeyinde puanlama yapmislardir. Mesleki memnuniyet burada anlamli farklilik

kaynagidir (t:2,87 p<0,05).

Smif dgretmenlerinin mesleginden memnuniyet diizeyleri baglaminda beden
egitimi ve spor dersi hakkinda program ve igerik bilgi diizeyinin belirlenmesi
acisindan “Fiziksel etkinlik kartlarindaki tiim etkinlikleri derslerde zorlanmadan
uygulayabilirim” bi¢iminde sunulan Onermeye mesleginden memnun oldugunu
belirten sinif 6gretmenleri 3,60 diizeyinde puanlama yaparken, mesleginden memnun
olmadigint ya da kismen memnun oldugunu belirten sinif 6gretmenleri 3,25
diizeyinde puanlama yapmislardir. Mesleki memnuniyet ifade edilen Onermeye
yapilan puanlamalar agisindan anlamlilik diizeyinde farklilik olusturmustur (t:2,25

p<0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Oz yeterlik bir amaca ulasmak icin gerekli olan aksiyonlarm organize ve
yuritiictiliiglinii gergeklestirmek i¢in kisinin kendi yetenekleri hakkindaki kisisel
inanglar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu agidan 6z yeterlik hakkindaki inanglar kiginin
hedefe ulagsmasi, motivasyon ve insanlarla olan iligkileri iizerine dnemli bir etkiye
sahiptir. Insanlarin 6z yeterliklerinin yiiksek olmasi onlarin hedeflerine daha kolay
ulagmalarin1 ve hedeflerine giden yolda karsilastiklar1 engelleri daha kolay agsmasina

yol agmaktadir.

Sinif 6gretmenlerinin 6z yeterlik algilarinin yiiksek olmasi yapmis olduklari
ogretmenlik mesleginde daha basarili olmalarina yol agacaktir. Aragtirmamizda sinif
ogretmenlerinin 6z yeterlik algilarinin beden egitimi dersine etkisi incelenmis ve bir

takim onemli bulgulara ulagilmistir.

Aragtirmanin 6rneklem Kkitlesinde bulunan sinif 6gretmenlerinin %52,9’u
kadin smif 6gretmenlerinden olusurken %47,1°1 de erkek smif dgretmenlerinden
olugmaktadir. Sinif 6gretmenlerinin %19,3’l 22-27 yaslar1 arasinda, %9,6’s1 28-33
yaslar1 arasinda, %15°1 34-39 yaslar1 arasinda, %27,5’1 40-45 yaslar1 arasinda, %6,1°1
46-51 yaslar1 arasinda ve %22,5’i de 52 yas ve tizerinde bulunmaktadir. Genel olarak
en yiksek oranlar 40-45 yas ile 52 yas ve {iistiinde bulunan sinif 6gretmenlerinde
oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Bu a¢idan Kirikkale ilindeki sinif 6gretmenlerinin

yas ortalamasinin yaklasik 41 yas oldugu ortaya ¢ikmustir.

Orneklem kitle igerisinde bulunan simf égretmenlerinin %3,6’s1 ilk dgretmen
okullarindan mezun olduklarini bildirirken, %1,4’0 yiiksek 6gretmen okulu ve
%18,9’u da egitim enstitlilerinden mezun olduklarini ifade etmislerdir. Diger taraftan
tiniversitelerin fakiilteleri diizeyinde drneklem kitlede bulunan simif 6gretmenlerinin
%8,6’s1 fen edebiyat fakiiltelerinin boliimlerinden, %6,1 diger fakiilte ve
boliimlerinden, %3,6’s1 egitim fakiiltelerinin siif 6gretmenligi boliimleri disinda
kalan bolimlerden ve %57,9’u da egitim fakiiltelerinin simmf 6gretmenligi

bolumlerinden mezun olduklarini ifade etmislerdir (Tablo 3). Bu acgidan Egitim
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fakiiltelerinin siif 6gretmenligi bolimlerinden mezun olanlar digerlerine gore en

yuksek orana sahiptir.

Siif 6gretmenlerinin mesleki memnuniyet durumlar1 genel olarak analiz
edildiginde Ggretmenlerin = %73,9’unun  mesleklerinden memnun olduklarim
belirttikleri goriilmiistiir (Tablo 4). Bunun disinda kismen memnun olduklarini veya

memnun olmadiklarini belirtenlerde bulunmaktadir.

Orneklem kitlede bulunan sinif &gretmenlerinin 6z yeterlik baglaminda
kisisel ve mesleki gelisim diizeyleri alt1 6nerme ile ele alinmistir. Kisisel ve mesleki
gelisim baglaminda sinif O6gretmenlerinin her bir Onermeye yapmis olduklar
puanlama ortalamalar1 tamamen katilim diizeyinde bulunmaktadir (Tablo 5). Yapilan
bu ortalamalar kisisel ve mesleki gelisim baglaminda simif 6gretmenlerinin 6z
yeterlilige sahip oldugunu gostermektedir. Yilmaz ve arkadaslar1 (2010) tarafindan
yapilan Nevsehir ilinde gorev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 6z
yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Tiirk (2009) Nevsehir ilinde gorev
yapan beden egitimi O6gretmenlerinin genel 6z yeterlik diizeyini yiliksek oldugu
bulgusuyla benzer sonuglarlara ulasmistir. Varol (2007) da yapmis oldugu calisma da
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde okuyan Ogrencilerin 6z yeterlik
diizeylerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmistir. Diger taraftan bu Olgek
maddelerine kadin ve erkek sinif ogretmenlerinin yapmis olduklari puanlamalar
arasinda anlamlilik diizeyinde farklilik bulunmaz iken genel hatlariyla kadm sinif
ogretmenlerinin  6lcek maddelerine yapmis oldugu puanlamalar erkek sinif
ogretmenlerininkinden daha yiiksek ortalamalarda bulunmaktadir (Tablo 6). Bu
durum kadin sinif dgretmenlerinin kisisel ve mesleki gelisim acisindan erkek sinif
Ogretmenlerine gore biraz daha ylksek 0z yeterlik algisina sahip oldugunu

gostermektedir.

Kisisel ve mesleki gelisim baglaminda 6z yeterlik algilarinin mesleki
deneyim siiresine gore incelendiginde 1-5 yil aras1 mesleki deneyime sahip olanlarda
bu algimin digerlerine nazaran biraz daha diisiik oldugu gozlemlenirken puanlama
farkliligi her bir onerme i¢in anlamlilik diizeyinde degildir (Tablo 7). Okursoy
(2016) yapmis oldugu c¢alismada 16-20 yil, 21 ve istii kideme sahip olan
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Ogretmenlerin 6z yeterlik algilarinin 0-5 y1l, 6-10 y1l ve 11-15 y1l kideme sahip olan

Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagsmstir.

Yine mesleki memnuniyet durumu nispeten kisisel ve mesleki gelisim
baglaminda 6z yeterlik algisinda 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Tablo 10).
Mesleginden memnun oldugunu belirten smif dgretmenlerinin 6lgek maddelerine
yapmis olduklar1 ortalama puanlamalar mesleginden memnun olmadigini veya
kismen memnun oldugunu belirten siif O6gretmenlerinin  yapmis olduklari

puanlamalardan genel olarak daha yuksektir.

Ogrenciyi tamima diizeyleri baglaminda sinif 6gretmenlerinin 6z Yyeterlik
algilar1 4,06 ortalama puanin tizerinde bulunmaktadir (Tablo 11). Bu algida kadin ya
da erkek olmak belirleyici faktor olarak gortilmemektedir (Tablo 12). Yine mesleki
deneyim de énemli bir faktdre olmamakla birlikte daha az mesleki deneyime sahip
olanlarin daha fazla mesleki deneyime sahip olanlara nazaran Onermelere yapmis
olduklar1 puanlamalarin diisiik oldugu goriilmektedir (Tablo 13). Diger taraftan
mesleki memnuniyet durumu da istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde 6nermelere
yapilan puanlamalarda farklilik olusturmamakla birlikte mesleginden memnun

olanlarin puanlamalarinin digerlerine gore yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 16).

Sinif 6gretmenlerinin 6grenme ve gretme siiregleri baglaminda 6z yeterlik
algilar1 analiz edildiginde 6l¢cek maddelerine yapilan en diisiik ortalama puanlamanin
3,48 oldugu goriilmiistiir (Tablo 17). Bu ortalama puan likert tipi 6lgeklerin 3 orta
noktasindan pozitif yonlii olarak anlamlilik diizeyinde farklilagmaktadir. Bu agidan
cok yiiksek olmamak kaydi ile 68renme ve Ogretme siirecleri bakimindan sinif
ogretmenlerinin 6z yeterlik algisina sahip oldugu ifade edilebilir (Tablo 18). Sif
ogretmenlerinin kadin ya da erkek olmasina gére 6grenme ve Ogretme siiregleri
bakimindan 6z yeterlik algilari anlamlilik diizeyinde farklilasmaz iken fiziksel
aktivite igeren Ol¢cek maddelerinde erkeklerin, teknik hususlar1 igeren maddelerde ise
kadinlarin nispeten yiiksek puanlama yaptig1 goriilmiistiir. Ipek ve Bayraktar (2009)
caligmalarinin sonucunda erkek siif 6gretmeni adaylarmin beden egitimi dersine
yonelik 6z yeterlik algilarinin, teorik bilgi ve uygulama becerisi boyutlar1 agisindan

kadin adaylarinin 6z yeterlik algilarindan daha yiiksek oldugu bulgusuna
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ulagsmiglardir. Yine mesleki deneyim baglaminda 21-25 yil aras1 mesleki deneyime
sahip oldugunu belirten sinif oOgretmenlerinin puanlamalarinda diger mesleki

deneyim gruplarina gore her 6l¢ek maddesinde olmasa da genelde bir diisiis oldugu

gorulmektedir (Tablo 19).

Ogrenme ve Ogretme siiregleri acisindan smif 6gretmenlerinin 6z yeterlik
algilarinda sinif 6gretmenin mezun oldugu okulun 6nemli bir faktdr olmadig
goriliirken (Tablo 21), simif 6gretmenlerinin spor yapma durumu ve mesleki
memnuniyet durumu (Tablo 22) nispeten 6nemli bir faktér durumundadir. Kafkas ve
arkadaslar1 (2010) da beden egitimi dgretmeni adaylarindan “lisansli spor yapma”
degiskenine gore “evet” cevabini veren 6gretmen adaylariin “hayir” cevabini veren
Ogretmen adaylara gore daha yliksek 6z yeterlik inancina sahip oldugu tespit

edilmistir.

Ogrenmeyi, gelisimi izleme ve degerlendirme agisindan siif 6gretmenlerinin
0z yeterlik algis1 3,87 ile 4,20 ortalama puanlar arasinda bulunmaktadir. Bu ifade
edilen hususta simif 6gretmenlerinin onemli diizeyde 6z yeterlik algisina sahip
oldugunu gostermektedir (Tablo 23). Bu hususta sinif 6gretmenin kadin yada erkek
olmas1 (Tablo 24) yada mesleki deneyim siiresi (Tablo 25) ve smif 6gretmenlerinin
mezun olduklari okul (Tablo 26) belirleyici bir faktor degil iken mesleki memnuniyet

durumu belli 6lgiide 6nem arz etmektedir (Tablo 28).

Program ve igerik bilgisi bakimindan smif Ogretmenlerinin 6z Yeterlik
diizeyleri de arastirmamizda tespit edilmistir. Buna gore program ve igerik bilgisini
Olcen oOlgek maddelerine smif oOgretmenlerinin  yapmis olduklar1 ortalama
puanlamalar 3,28 ortalama puan ile 4,04 ortalama puan arasinda bulunmaktadir
(Tablo 35). Program ve igerik bilgisinin mahiyeti g6z Oniine alindiginda simf
ogretmenlerinin yapmis olduklari ortalama puanin yiiksek diizeylerde olmadig: ifade
edilebilir. Yine program ve igerik bilgisi bakimindan smif Ogretmenlerinin
cinsiyetlerinin belirleyici bir faktér olmadigi da ortaya ¢cikmistir (Tablo 36). Smif
ogretmenlerinin  mezun olduklar1 okullara gore program ve igerik bilgisi
incelendiginde genel olarak en yiiksek ortalamaya ilk 6gretmen okullarin sahip

oldugu goriiliirken en diisiik ortalamaya sahip olanlar ise egitim fakiiltesi ve fen
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edebiyat fakiiltesi disinda kalan diger fakiilte mezunu sinif 6gretmenlerinin sahip

oldugu goriilmiistiir (Tablo 38).

Son olarak mesleki memnuniyet durumu program ve icerik bilgisi
baglaminda 6z yeterlik algisi agisindan 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmistir
(Tablo 40). Mesleginden memnun olan sinif dgretmenlerinin mesleginden memnun
olmayan ya da kismen memnun olan smif 6gretmenlerine gore program ve icerik
bilgisi baglaminda 6z yeterlik duzeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir
(Tablo 40). Bu a¢idan hemen her parametre i¢in mesleki memnuniyet 6z Yyeterlik

algis1 baglaminda 6nem arz etmektedir.
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ONERILER

Smif 6gretmenlerinin 6z yeterlik algilarinin bazi parametreler agisindan

incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismanin onerileri soyledir:

1. Smif 6gretmenlerinin 6z yeterliklerini artirict ¢aligmalar (Hizmet igi
egitim, sinavlar, seminerler) yapilmalidir.

2. Smif o6gretmenlerinin kendilerini stirekli yenilemeleri, gelistirmeleri
saglanmalidir.

3. Ogretmenlerinin lisansiistii egitimine tesvik ve destek saglanmalidir.
Lisansiistii egitim alan Ogretmenlerin 6z yeterliliginde artig gorilmesi
beklenmektedir.

4. Sinif 6gretmenlerinin bos zamanlariin daha iyi degerlendirmeleri ve spor
becerilerinin artirtlmasi i¢in 6gretmenlere kendilerini gelistirebilecekleri
olanaklar sunulmasi beden egitimi dersinde 6z yeterlik diizeylerinin
artmasinda etkili olacaktir.

5. Siif ogretmenlerinin mesleki sikintilari ile ilgili daha fazla arastirma
yapilarak bu sikintilarin ¢oziilmesi i¢in ¢calismalar yapilmalidir.

6. Smif 6gretmenligi boliimii son sinif 6grencilerine beden egitimi alaninda
kendini gelistirmesi i¢in daha fazla imkan saglanmalidir.

7. llkokullarda beden egitimi dersinin sinif dgretmenlerinin yerine beden
egitimi 6Zretmeni tarafindan verilmesi 6grenme ve dgretme de daha etkili

olacaktir.
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Anket Formu

Sayin meslektasim,

Ek

Size verilen bu anket,“Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi Dersine iliskin Oz Yeterlik

Algilarmin Bazi Parametreler Acisindan Incelenmesi “6nerilerini tespit amaciyla hazirlanmistir.

Beden egitimi dersinin degerlendirilmesinde, dersin uygulayicisi olan sizlerin goriisleri

bliyiik onem tasimaktadir. Anket sorularina vereceginiz cevaplar, bu konuyla ilgili yapilacak
caligmalara 151k tutacaktir.

Sonuglar bilimsel olarak yorumlanacagindan, anket sorularna vereceginiz cevaplarin

samimiyeti, sonuglarin dogruluk derecesini belirleyecek ve dnemli katkilar saglayacaktir.

Gosterdiginiz ilgi ve yardiminiz i¢in tesekkiir eder, saygilar sunarim.

1) Cinsiyetiniz?

1) Kadin ()
2) Yasmz?

1) 22-27 ()

2) 28-33 ()

3) 34-39 ()
3) Mesleki deneyiminiz?

1) 1-5 yil ()

2) 6-10 y1l ()

4) Mezuniyet Durumunuz?
1) Tk Ogretmen Okulu

2) Yiiksek Ogretmen Okulu

3) Egitim Enstitiisii

5) Sosyoekonomik dlizeyiniz?

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

KiSiSEL BiLGILER

2) Erkek ()
4) 40-45 ()
5) 46-51 ()
6) 52 ve yukarisi ()

3) 11-15 yil () 5) 21-25 yil ()

4) 16-20 yil () 6) 26 yildan fazla ()
() 4) Fen Edebiyat Fak. ()
() 5) Egitim Fak. Simf Ogrt. Bol. ()
() 6) Diger. Belirtiniz.......................

1) 2000-3000TL ( ) 2) 3001-4000 () 3) 4001 ve Uzeri ()
6) Mesleginizden memnun musunuz?
1) Evet () 2) Hayir () 3) Kismen ()
7) Spor yapiyor musunuz?
1) Evet () 2) Hayir () 3) Kismen ()
c E g
sl g o B
Kisisel ve Mesleki Gelisim EE E| & HIE
cZ| =i vd| ag| =g

1.Toplanti, hizmet i¢i egitim, arag gere¢ hazirlama gibi okul etkinliklerine
gerekli katilimi gosteririm.

—~
~
—~
~—
—~
~—

2.Kendi performansimin gelismesi i¢in uygun ve gerekli girisimlerde
bulunurum.

—~| ~
~| ~
—~| ~
~| ~
—~
~
—~
~
—~
~

3.Mesleki gelisimimi desteklemek ve verimliligi artirmak icin bilgi-
iletisim teknolojilerinden yararlanir ve mesleki gelisime yonelik yayinlari

—~
~
—~
~
—~
~
—~
~
—~
~
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4.Okulun iyilestirilmesi ve gelistirilmesinin 6nemli oldugu bilincine | () | () | ()| () | ()
sahibimdir.
5.0gretmen goérev hak ve sorumluluklari ile ilgili mevzuat: bilir ve buna
uygun davranirim. OO 1010 7]0)
6.Bir 6gretmenin sahip olmasi gereken iyi bir goriintilye sahibimdir. O1O1TO1O10
" gl 5| z| § °§
Ogrenciyi Tanima % g i 3 % " %
= £ = Iz
C2| % | g% | g2 o2
7.0grencilerle giiven verici iliskiler kurarim, onlarn saglikli ve dengeli
birer kisilik gelistirmeleri konusunda sorumluluk duyarim. OO 101070
8.Beden egitimi derslerinde &grencinin giliglii ve zayif yanlarmi fark
etmesini ve gelistirmesini saglayacak ortamlar olustururum. OO O)O)0)
9.0grencinin kisisel gelisimi ile ilgili durumunu ailesi ile paylasirim. OO0
oS o c . . = £ £
Ogrenme ve Ogretme Siireci g £ £ £ g g
= = £ 2| TE
c2| €| &2 | €2| 22
10.Sportif faaliyetlere, 6grencilerle birlikte aktif olarak katilabilirim. OO 1O O)
11.0kul i¢i spor etkinlikleri diizenlerim (siuiflar arasi, 6grenciler arasi
turnuvalar).Okullar arasi spor etkinliklerine yeterli katilimi saglarim. O[O O)[C)]CO)
12.0grencilerin temsil yeteneklerini, liderlik 6zelliklerini, iletisim, grupla
calisma, kendini yonetme, kendine giiven, ¢abuk karar verebilme, kural OO O[O0
koyabilme ve kurallara uyabilme, motive olabilme ve fair play becerilerini
gelistirebilirim.
13.Dersi, ilgili davranigsal hedeflere eristirecek, ¢esitli 6gretme-6grenme
etkinliklerinden yararlanacak sekilde planlarim. OO O 10]0)
14.Uygun Ogretme-0grenme materyal, ara¢ gereglerini secer ve | () | ()| () | ()| ()
hazirlayabilirim.
15.Beden egitimi dersinde 6grencilerin yaslarina, hazir bulunusluklarina ve
konunun kazanimlarina uygun yontemlerden yararlanirim. OO O)[0) ()
16.0grenciler igin gergekci ve onlar1 yapabileceklerinin en iyisini yapmaya
sevk edebilecek derecede sportif beklentiler olustururum. Q1010 10} 0
17.Beden egitimi dersi alan 6gretim programiin ilke ve yaklagimlarini
etkin bir sekilde uygularim (bilinenden bilinmeyene, biitiin parga OO0 0|0
organizasyonu).
18.1lkégretim  kurumlarinda uygulanan beden egitimi ve spor
etkinliklerinin 6zelliklerini ve uygulama kurallarin1 6grencilere 6rneklerle OO0 1010
aciklayabilirim.
19.Derste bireysel, grup ve karma egitsel oyunlara yeteri kadar yer veririm. | ( ) | () | () [ ()| ()
20.Derste ¢oklu zeka yaklagimina dayali etkinliklerin gergeklestirilmesini
saglarim, OO0 10710
21.Beden egitimi derslerinde tiim &grencilerin aktif katilimim saglarim ve
ogrenci merkezli etkinliklere yer veririm. OO0 0|0
22.Etkinliklerde 6grencilere ipucu veririm ve geribildirimlerde bulunurum. | () | () | () [ O) | ()
23.Derste siireyi etkili bir gekilde kullanirim. O1O1LO1O10O
24 .Dersteki etkinliklerin islem basamaklarini sirali ve koordineli bir
sekilde gergeklestiririm. OO O)[0)] ()
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25.Spor tesisi, alan1 ve malzemelerinin bakim, onarim ve korunmalarini
hassasiyet gdsteririm, amacina uygun kullanimini saglarim. OO O)[O)]CO)
26.0grencilerden gelen doniitlere (feedback) karsi duyarliyimdir ve
bunlardan yararlanirim. OO0 1010
27.0grenme giicliigii olan ve hazir bulunuslugu yetersiz olan 6grencilere
bireysellestirilmis 6gretim programi uygularim. OO O) 10| 0)
28.0grencilerin dikkatini geker, onlar1 dgrenmeye giidiiler, onlarin ilgi ve
gudiilerini devam ettirebilirim. OO O[O O)
29.Ders esnasinda olumsuz durumlar, kesinti ve miidahaleler karsisinda
uygun dnlemler alirim. OO O[O O)
30.Smufta, 6grencilerin kendilerini ifade edebilmelerine imkéan saglayacak
demokratik bir ortam olustururum. OO O[O O)
. . c £ £
Ogrenmeyi Gelisimi Izleme ve Degerlendirme % S § g g £
= £ & | T E
C2| % | g% | g2 22
31.0grencinin etkinliklerdeki ilerleyisini, uygun olan 6lgiitleri kullanarak
degerlendiririm. OO O)]0))0)
32.Yapilan etkinliklerin ve saglanan gelismenin kayitlarini tutarim. OLO1TO10O10
33.Performans degerlendirme tekniklerini etkili bir sekilde kullanirim O1LOTOTO1LO
34.Beden egitimi derslerinde siire¢ degerlendirme yaklagimlarma | () | () | () [ ()| ()
kullanirim.
35.Giivenilir ve gegerli dlgme araglar1 kullanirim. () ) 1O O)
36.Derste performans ve proje degerlendirmelerini kullanirim. () OREORE®!
37.Degerlendirme siirecine dgrencilerinde katilimlarina olanak veririm. () OREORE®!
38.Gozlem, anket, goriisme gibi farkli degerlendirme tekniklerinden de
yararlanirim. OO O)yO)y[0)
39.Gergekei ve iyi hedefler belirlerim; bunlarin gerceklesme derecelerini
objektif ve giivenilir bir bigimde degerlendirir; sonuglar1 G6grencilerin OO 10100
kendilerini gelistirmesinde kullanirim.
Okul - Aile ve Toplum iliskileri Sgl | = § £
=T £ | IE
C2| % | g% | g2 22
40.Diger 6gretmenlerle isbirligi i¢inde ¢aligirim. Ol O1TO10O10
41.0Ogrenci velileriyle iyi iliskiler kurarim. 1O OO0
42 .Sivil toplum kuruluslari, toplum liderleri, egitim liderleri vb. ile igbirligi
yaparim. OO 101010
43.0kuldaki sosyal, kiiltiirel ve mesleki ¢aligmalara etkin bigimde katilir
ve gerektiginde liderlik yaparim. OO 71071070
44 .Okulun iyilestirilmesinde ve gelistirilmesinde g¢evre olanaklarimi etkin OlOTO1TOTO

olarak kullanabilirim.
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Program Igerik ve Bilgisi Tzl = E g g
45.Beden egitimi ile ilgili temel kavram, kural ve ilkeler hakkinda bilgi | ( ) | () | () | ()| ()
sahibiyim
46.Konu alani ile ilgili 6gretim programlar1 (miifredat) lizerinde bilgi | () | () | () | ()| ()
sahibiyim.

47 Egitim kurumlarindaki beden egitimi ve spor derslerinin amaglarinin

neler oldugunu bilirim. OO 101070
48.Fiziksel aktivite Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda olabilecek

yaralanma ve sakatlanmalara karsi tedbirler alacak yeterli bilgi ve [ ()| () | () | ()| ()
donanima sahibim.

49.Fiziksel aktivite sirasinda olusabilecek yaralanma ve sakatlanmalarda

gerekli ilk yardimi yapabilir ve olusabilecek daha ileri yaralanma ve OO0 1O)]0)
sakatlanmalarda 6grenciyi gerekli yerlere yonlendirebilirim.

50.Sporcu beslenmesi (egzersiz Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda)

konusunda 6grencileri bilgilendirebilecek yeterli bilgiye sahibim. O] O] O)O)0)
51.0grencilerin temel ve bilesik motorik 6zelliklerinin gelisimine katki

saglayacak ve pekistirecek egzersizlere yer verir ve nasil yaptirilacagini OO0 1O)]0)
bilirim.

52.0grencilerde spor yapma biling ve spor kiiltiirii olusturabilecek yeterli

bilgi ve birikime sahibim. OO 101070
53.Spor ve spor tarihi hakkinda bilgi verecek yeterli bilgiye sahibiyim. 1O OO0
54.Sporun bedensel, ruhsal ve sosyal faydalarin1 6grencilere anlatabilirim. | ( ) | () | () [ () | ()
55.Spor mevzuati, yarisma ve oyun kurallari hakkinda yeterli bilgi ve

birikime sahibim, bunlari dgrencilere aktarabilirim. ()

56.Dersin hedef davraniglarimi agik bir sekilde ifade edebilirim. ()

57.Beden egitimi Ogretim programi kapsaminda ogrenilenlerin diger

programlarla, diger derslerle baglantisini kurarim. OO 0O)]0)0)
58.0zel alan programi kapsaminda hazirlanan 6gretim materyallerinde

(ders kitabi, ¢alisma kitab1 ve 6gretmen kilavuzu, ansiklopedi, dergi v.b.) | () | () | () [ ()| ()
yer alan igerigi bilimsel dogruluk bakimindan degerlendirebilirim.

59.Beden egitimi programi ile ilgili yapilan degisikliklerden haberdarim. OO TO 1O1O
60.Fiziksel etkinlik kartlar1 ile ilgili bilgi sahibiyim. OINONEONEORE®)
61.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikleri 6grenci seviyesine uygun | ( ) | () | () [ ()| ()
buluyorum.

62.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikleri uygulamak igin yeterli

malzemeye okulumuz sahiptir. () () ]C)] ()
63.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikler zaman yonetimi agisindan | ( ) ) 1O 0O)
uygundur.

64.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinlikler dgrencilerin ilgisini ¢ekecek | () | () | () [ ()| ()
yoéndedir.

65.Fiziksel etkinlik kartlarindaki etkinliklerin agiklama kisimlar1 anlagilir

olmasi acisindan yeterlidir. OO 1071070
66.Fiziksel etkinlik kartlarindaki tiim etkinlikleri derslerde zorlanmadan OlOTOTOlO

uygulayabilirim.
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