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OZET

Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Tutum Diizeylerinin Bos Zamanda

Sikilma Algisim Belirlemedeki Roliiniin incelenmesi

Bu ¢alismanin amaci {liniversite 6grencilerinde bos zaman tutumunun bos zamanda
sikilma algisin1 yordama giiclinii incelemek ve farkli demografik 6zellikler agisindan
bos zaman tutumu ve bos zamanda sikilma algisindaki farkliliklar tespit etmektir.
Calismaya 255 kadm, 259 erkek toplam 514 {iniversite 0grencisi goniillii olarak
katilmistir. Katilimeilara “Bos Zaman Tutum Olgegi” (BZTO) ve “Bos Zamanda
Sikilma Algis1 Olgegi” (BZSAO) ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Analiz
sonuglarina gore; biligsel tutum alt boyutu sikilma alt boyutunun belirleyicisidir. T-
test analiz sonuglarma gore, BZTO tiim alt boyutlarda kadin katilimcilar lehine
istatiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin
BZSAO sikilma ve doyum alt boyutlarinda cinsiyet agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir MANOVA sonuglarina gore;
katilimeilarin BZTO smif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir. Bununla birlikte, MANOVA sonuglarma gore; katilimeilarin BZSAO
doyum alt boyutunda dordinci siniflar lehine farklilik tespit edilmistir. T-test analiz
sonuglar fiziksel aktiviteye katilim acgisindan BZTO bilissel ve davramissal tutum alt
boyutlarinda istatistiksel olarak fiziksel aktiviteye katilim saglayanlar lehine anlamh
bir fark oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira, t-test analiz sonuglart BZSAO
stkilma ve doyuma alt boyutlarinda fiziksel aktiviteye katilim agisindan katilim
saglayanlar lehine istatistiksel olarak anlamli sonuglar gostermistir. Sonug olarak,
tiniversite 6grencilerinin bos zaman tutum diizeylerinin bos zamanda sikilma algisim
belirlemede onemli bir rol oynadigi tespit edilmistir. Ayrica, fiziksel aktivite
katilimcilarinin bos zaman tutum diizeylerinin daha olumlu, bos zamanda sikilma

algilarinin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Akis deneyimi, Bos zaman, Biligsel tutum, Davranigsal tutum,

Duyussal tutum, Sikilma Algisi.
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ABSTRACT

Investigation the Role of Leisure Attitude of Perception of Boredom in

University Students

The purpose of this study was to investigate the role of leisure attitude in predicting
the perception of boredom in leisure and was to examine leisure attitude and
perception of boredom in leisure levels with regard to different demographic
variables in university students. 255 females and 259 males totally 514 university
students voluntarily participated in this study. “Leisure Attitude Scale” (LAS),
“Leisure Boredom Scale” (LBS) and “Personal Information Questionnaire” were
administered to participants. Analysis revealed that cognitive attitude subscale is
significant predictors of boredom subscale. According to t-test analyses results, there
were significant differences in the mean scores of “LAS” with respect to gender, in
favor of women participants. Also, result indicated no significant differences in
boredom and satisfaction subscales of LBS according to gender. MANOVA results
indicated no significant main effect in LAS according to class variable. Further, there
were significant main effect of class on the satisfaction subscale of LBS, favor of
fourth grade. T-test analysis results show that there is a significant difference in
terms of participation in physical activity in favor of those participating in physical
activity in sub-dimensions of cognitive and behavioral attitudes of LAS. Also, t-test
analysis results show that there is a significant difference in the mean scores of
boredom and satisfaction subscales of LBS with respect to physical activity
participation, in favor of physical activity participants. As a result; leisure attitudes
play a significant role in predicting the perception of boredom in leisure of
university. In addition, it was found that attitudes of leisure were more positive, and

perceptions of boredom were low of physical activity participants.

Keywords: Flow experience, Leisure, Affective attitude, Behavioral attitude,

Cognitive attitude, Perception of boredom.



1. GIRIS

Bireylerin yasaminin uzun ya da kisa siireli, tekrar1 imkansiz, basi ve sonu belli saat
birimi ile 6lgiilebilen bir boliimii olarak tanimlanmakta olan “zaman” (Tezcan, 1982)
kapsami icinde “bos zaman”, “kisinin kendisi ve bagkalar1 i¢in zorunluluk ve
bagimliliklardan kurtuldugu, 6zgiirce segtigi etkinlikle ugrastigi, bagimsiz ve 6zgiir
olarak davrandig1i zaman” (Tezcan, 1993) olarak goriilmektedir. Daha agimlayici bir
bi¢imde Karakiiciik’e (1999) goére ise bos zaman; bireyin zorunluluklari disinda,
egilimleri, istekleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda istedigi gibi dinlenebilmesi,
eglenebilmesi, kendini oyalayabilmesi veya kendini gelistirmesi igin hak ettigi

zaman dilimidir.

Tanimlar, insanin dengeli gelisiminde bos zamanin anlamini ortaya koymakta
ve Ozellikle geng niifusun yasam kalitesinin yiikseltilmesindeki Onemini de
vurgulamaktadir. Tiirkiye geng niifusa sahip iilkeler arasindadir ve Tiirkiye Istatistik
Kurumu (2013) verilerine goére, niifusunun yarisina yakini (%49.3) 29 veya daha
kiigiik yastadir. 2013-14 Akademik yilinda niifusun 5.472.521°i {niversite
ogrencisidir (TUIK, t.y.).

Giinlik yasamda kampiis i¢inde ve hatta disinda zamanlarinin biiyiik bir
boliimiinii bir arada gegiren {iniversite dgrencileri, genel olarak bakildiginda her ne
kadar ayni toplumun iiyeleri olsalar da Aslan’a (2000) gore, iginde yasanilan fiziki
cevre Ozellikleri, alinan egitim, tiretime katilip katilmama, ailelerinin sosyo-kilturel

ve sosyo-ekonomik yapilari bakimindan farkli alt kiiltiir donanimlarina sahiptirler.

Nitekim bu farklilik, iiniversite 6grencilerinin bos zaman degerlendirme ile
ilgili davraniglarin1 yonlendirmede, yaklagsma ya da uzaklagsma egilimlerinde pozitif
ya da negatif degerler i¢inde olduklarin1 gostermektedir. Bu noktada tutum kavrami

karsimiza ¢ikmaktadir.

Ik defa 1960 yilinda Rosenberg ve Hovland tarafindan incelenmeye ve
simiflandirilmaya baglayan tutum kavraminin alanyazinda pek c¢ok tanimiyla

karsilagilmaktadir. Bu noktadan hareketle, fikirlere ya da objelere pozitif yaklasim ya



da negatif geri durma (Travers, 1982), bireyin ¢evresindeki herhangi bir konuya kars1

sahip oldugu bir tepki 6negilimi (Baysal, 1981) olarak tanimlanabilmektedir.

Tutum, her ne kadar gozle goriilemiyor olsa da goriilebilen bazi davranislara
yol actifindan, davraniglarin gozlenmesi sonucu, kisilerin bos zaman tutumlarinin
nasil oldugu anlasilabilmektedir (Akgiil, 2011). Teaff ve arkadaglarina (1975) gore
bos zaman tutumu; bu zamana ve bu zamanda yapilan zaman aktivitelere ait, duygu
ve davranislarin, tecriibe, duygu, ani1 ve bilgilerden derlenmesiyle olusan olumlu ya

da olumsuz tepkiler ya da egilimlerdir (aktaran Akgul, 2011).

Bununla birlikte, tutumun sadece gozlenebilen bir davranig olarak degil,
davranisa hazirlayici bir egilim (C6llii ve Oztiirk, 2006) olarak da karsimiza ¢iktigini
sOyleyebiliriz. Duygular 6nce biligsel yonii, sonra duygular1 ve ikisinin bileskesi de
davraniglar1 etkiler. Bu baglamda sikilma kavraminin bos zaman tutumlari iizerinde
bir Oonegilim yarattig1 sdylenebilmektedir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1990). Bireyin
dahil oldugu aktivitenin yogunlugu ve bu aktiviteye yiiklenen anlam diisiikse veya
kisi igin beklenen seviyenin altinda seyrediyor ise sikilma algisi ortaya ¢ikmaktadir
(Iso-Ahola ve Weissinger, 1990). Mc Leod’e gore (1992), yogun olan tutum
reaksiyonlart uzun stireli, pozitif veya negatif duygusal hislere sebep olabilirler
(aktaran Bas, Sagirli ve Bekdemir, 2016). Bununla birlikte, “var olan bos zaman
tecriibelerine kars1 diisiik uyarilma, giidilenmeme ya da biitiin duygu durumlarin
olusturdugu yeterliliginin kigisel olarak algilanma durumu” (Iso-Ahola ve
Weissinger, 1990) olarak tanimlanan bos zamanda sikilma algisinda aktiviteye

yOnelim negatif bir yon seyreder.

Benzer sekilde, bos zamanda sikilma algisi, “bireylerin anlamli/kaliteli vakit
gecirebilecekleri bir bog zaman aktivitesine sahip olmamasi ya da cok fazla bos
vakitleri olmasina karsin, bu zaman: yeterince degerlendirecek bos zaman etkinligi
igerisinde bulunmamalar1/ alternatif yaratamamalar1” (Iso-Ahola, 1987; Russell,
2014; Shaw, Caldwell ve Kleiber, 1996) seklinde ifade edilmektedir. Bu baglamda,
pozitif veya negatif olabilen tutumlarin 6grenmeyle edinildigi ve davranisi belirledigi
(Pehlivan ve Koseoglu, 2010) diisiiniildiigiinde bos zamanda sikilma algis1 ile bos
zaman tutumlarimin birbirini bir disli ¢ark gibi etkiledigi sdylenebilir. Bu baglamda,

caligmalarda sikilma algis1 ile olumsuz durumlarin daha ¢ok per¢inlendigi, bos



zamanda yapilan etkinlige yOnelme problemlerinin ya da olumsuz aktivitelere
yonelim durumunun daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bos zamana yonelik
tutumlar, bireylerin mevcut bos zaman deneyimlerine karsi olumlu ya da olumsuz

duygularmni belirleyebilir.

Universite dgrencilerinin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarinin
arastirilmast  bu noktada olduk¢ca Onem kazanmaktadir. Nitekim iiniversite
Ogrencilerinin bos zaman degerlendirme bigimlerinin ve bos zaman tutumlarinin
cesitli demografik degiskenlere gore biligsel, duyussal ve davranigsal alanlarda

farklilik gosterip gostermediginin arastirildigi calismalar giderek artmaktadir.

Kaya’nin (2015) analizleri de, cinsiyet ve yas degiskenlerinin iiniversite
Ogrencilerinin tutum puanlarmi etkiledigini ve cinsiyet degiskenine gore, tiim alt
boyutlarda kadinlarin bos zaman etkinliklerine yonelik tutumlarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugunu gostermis; bos zamanlarinda fiziksel etkinlige katilan geng
bireylerin puanlarinin digerlerinden daha yiiksek olusu bos zaman etkinliklerine
yonelik tutumlar ile fiziksel etkinliklere katilim arasinda anlamli bir iligskinin oldugu

seklinde yorumlanmaistir.

Bununla birlikte, sikilma algisinin bos zaman deneyimini anlamlandirmada,
aktiviteye motive olmada ve siirdiiriilebilirligin saglanmasinda etkili bir durum
oldugu gériilmektedir (Kara, Giirbiiz ve Oncii, 2014; Giirbiiz ve Henderson, 2013).
Bos zamanda sikilma algisi, lilkemizde de rekreasyon alani calismalari arasinda
giderek daha fazla yer bulmakta ve ¢esitli degiskenler iizerindeki belirleyici rolii
ortaya konulmaya calisilmaktadir. Bu ¢ergevede Kara ve Giical (2016), bos zamanda
stkilma algisinin akademisyenlerde iskolikligin belirlenmesindeki rollint; Kara ve
Yildiran (2015), yasam kalitesi ve evlilik doyumu {izerine etkisini; Kara ve
Ozdedeoglu (2017), algilanan engellerle iliskisini inceleyen ¢alismalar yapmuislardr.
Bunun yaninda, alanyazinda bireylerin bos zamanda sikilma algis1 ile bos zaman
tutumlariin iligkisini inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla
bu c¢alismanin amaci, bog zaman tutumunun bos zamanda sikilma algisin1 yordama
giiclinii incelemek ve farkli demografik 6zellikler a¢isindan bos zaman tutumu ve bos

zamanda sikilma algisindaki farkliliklar: tespit etmektir.



1.1. Problem
Bu caligsmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

Universite 6grencilerinin bos zaman tutum diizeyleri; bos zamanda sikilma

algisinin belirleyicisi midir?

Universite dgrencilerinin bos zaman tutum diizeyleri ve bos zamanda sikilma
algis1 diizeyleri cinsiyet, sinif, diizenli fiziksel aktiviteye katilma gibi demografik

Ozelliklere gore farklilik géstermekte midir?

1.2. Alt problemler

1.2.1. Universite 6grencilerinin biligsel tutum diizeyleri sikilma algisinin

belirleyicisi midir?

1.2.2. Universite dgrencilerinin duyussal tutum diizeyleri sikilma algismin

belirleyicisi midir?

1.2.3. Universite dgrencilerinin davranigsal tutum diizeyleri sikilma algisinin

belirleyicisi midir?

1.2.4. Universite &grencilerinin bilissel tutum diizeyleri doyum algismin

belirleyicisi midir?

1.2.5. Universite dgrencilerinin duyussal tutum diizeyleri doyum algisinin

belirleyicisi midir?

1.2.6. Universite 6grencilerinin davranissal tutum diizeyleri doyum algisinin

belirleyicisi midir?

1.2.7. Universite 6grencilerinin biligsel tutum diizeyleri cinsiyet degiskenine

gore farklilasmakta midir?

1.2.8. Universite dgrencilerinin duyussal tutum diizeyleri cinsiyet degiskenine

gore farklilasmakta midir?



1.2.9. Universite &grencilerinin davramgsal tutum diizeyleri cinsiyet

degiskenine gore farklilagmakta midir?

1.2.10. Universite dgrencilerinin sikilma algis1 diizeyleri cinsiyet degiskenine

gore farklilasmakta midir?

1.2.11. Universite 6grencilerinin doyum algisi diizeyleri cinsiyet degiskenine

gore farklilasmakta midir?

1.2.12. Universite dgrencilerinin bilissel tutum diizeyleri smif degiskenine

gore farklilasmakta midir?

1.2.13. Universite dgrencilerinin duyussal tutum diizeyleri sinif degiskenine

gore farklilasmakta midir?

1.2.14. Universite ogrencilerinin  davramigsal tutum  diizeyleri  sinif

degiskenine farklilagsmakta midir?

1.2.15. Universite dgrencilerinin sikilma algis1 diizeyleri sinif degiskenine

gore farklilasmakta midir?

1.2.16. Universite dgrencilerinin doyum algis1 diizeyleri siif degiskenine

gore farklilasmakta midir?

1.2.17. Universite dgrencilerinin duyussal tutum diizeyleri fiziksel aktiviteye

katilma degiskenine gore farklilasmakta midir?

1.2.18. Universite ogrencilerinin davranigsal tutum diizeyleri fiziksel

aktiviteye katilma degiskenine gore farklilagmakta midir?

1.2.19. Universite dgrencilerinin sikilma algis1 diizeyleri fiziksel aktiviteye

katilma degiskenine gore farklilasmakta midir?

1.2.20. Universite dgrencilerinin doyum algis1 diizeyleri fiziksel aktiviteye

katilma degigkenine gore farklilagsmakta midir?



1.3. Denenceler

1.3.1. Universite 6grencilerinin biligsel tutum diizeyleri sikilma algisinin

istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi degildir.

1.3.2. Universite dgrencilerinin duyussal tutum diizeyleri sikilma algisinin

istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi degildir.

1.3.3. Universite dgrencilerinin davranigsal tutum diizeyleri sikilma algisiin

istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi degildir.

1.3.4. Universite &grencilerinin bilissel tutum diizeyleri doyum algismin

istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi degildir.

1.3.5. Universite dgrencilerinin duyussal tutum diizeyleri doyum algismin

istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi degildir.

1.3.6. Universite dgrencilerinin davranigsal tutum diizeyleri doyum algismin

istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi degildir.

1.3.7. Universite ogrencilerinin bilissel tutum diizeylerinde cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

1.3.8. Universite &grencilerinin duyussal tutum diizeylerinde cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

1.3.9. Universite Ogrencilerinin davranigsal tutum diizeylerinde cinsiyet

degiskenine istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

1.3.10. Universite ogrencilerinin sikilma algis1  diizeylerinde cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

1.3.11. Universite ogrencilerinin doyum algis1 diizeylerinde cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

1.3.12. Universite dgrencilerinin bilissel tutum diizeylerinde sinif degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.



1.3.13. Universite o6grencilerinin duyussal tutum diizeylerinde —sinif

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

1.3.14. Universite Ogrencilerinin davramgsal tutum diizeylerinde simif

degiskenine istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

1.3.15. Universite dgrencilerinin sikilma algis diizeylerinde sinif degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

1.3.16. Universite 6grencilerinin doyum algis1 diizeylerinde sinif degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

1.3.17. Universite o6grencilerinin duyussal tutum diizeylerinde fiziksel

aktiviteye katilma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

1.3.18. Universite ogrencilerinin davranigsal tutum diizeylerinde fiziksel

aktiviteye katilma degiskenine istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

1.3.19. Universite 6grencilerinin sikilma algis1  diizeylerinde fiziksel

aktiviteye katilma gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

1.3.20. Universite dgrencilerinin doyum algis1 diizeylerinde fiziksel aktiviteye

katilma gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

1.4. Arastirmanin Onemi

Son yillarda yapilan arastirmalar bireylerin riskli davraniglara yonlenmesindeki
psikolojik olusumlara 151k tutmaya ve davranislarin nedenlerini  bulmaya
calismaktadir. Bos zaman aktivitelerine katilim nedenleri, bireyin bos zaman
aktivitelerine katilima devam etmesini saglayan i¢sel ve digsal etmenler, bos zaman
aktivitelerini birakma nedenleri, bireylerin 6zellikle bos zaman aktivitelerine karsi
tutumlar1 ve bos zaman ile iliskili davramiglar1 gerek bilim insanlar1 tarafindan
gerekse uygulayicilar tarafindan ilgi uyandirma ve sorularla cevaplanmaya

calisilmaktadir.

Bu baglamda, giinlimiiz arastirmalar1 bireylerin bos zaman aktivitelerine

katilim sorunsalinda psikolojik degisim/dontisiimler ve engeller odaklidir.



Glinlimiizde her ne kadar rekreatif olarak katilimin artig gosterdigi sdylenebilse de
bireylerin birgok =zihinsel siireglerden gectigi, psikolojik smavlar yasadiklar
diistiniilmektedir. Bireylerin, bos zaman aktiviteleri ¢ercevesinde aradiklar1 basari
algisi, algiladiklar igsel veya digsal oOdiiller, aktiviteden alinan doyumlar, kaygi,
stresle basa ¢ikma stratejileri kisaca yasadiklari tiim giidiilenme sebepleri bireyleri

aktivitede tutan/devam etmesini saglayan nedenler olarak goriilebilmektedir.

Bu c¢ercevede, bireylerin mevcut aktivitelere karsi diisiik uyarilmishk
yasamalar1 kisaca giidiilenmemeleri sikilma algisina sebep olabilmektedir.
Alanyazinda, sikilma algisinin riskli davraniglara yonelmede biiyiik bir etki yarattig
birgok arastirmada da belirtilmektedir (Kara ve Ayverdi, 2018; Kara ve Glical,
2016). Bu riskli davraniglara yonelmede 6nemli olan bir diger konunun da bireylerin
bos zaman tutumlar1 oldugu ilgili alanyazin taramasinda diislindiiriicii bir etki
birakmaktadir. Bos zamana ve bos zaman aktivitelerine yonelik diisiince, duygu ve
davraniglarin birey acisindan belirli kriterler ¢ergevesinde degerlendirilmesi sonucu
olustugu diisiiniilen bos zaman tutumlarinin bu baglamda sikilma algis1 ile etkilesim
icerinde oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin bos zamanlarinda yasadiklar tecriibeler,
duygular, kazandiklar1 anilar ve bilgilerden derlenerek olusan olumlu ya da olumsuz
tepkilerin bireyi farkli siireclere yonlendirdigi denencesinin esas alindigr bu

calismanin da 6nemi bu noktadan gelmektedir.

Bu baglamda bu arastirma, yeni neslin bir gostergesi olan {niversite
Ogrencilerinin bos zaman kavramina iliskin algilarini, davranislarini ve bos zaman
ortaminda kalma egilimlerini (olusturduklar: tutumlari) anlamada, {iniversite

Ogrencilerini daha i1yi degerlendirmede yardimci olacaktir.

1.5. Sayiltilar

Katilimeilarin uygulanan dlgeklerde yer alan maddelere igtenlikle cevap verdikleri

varsayilmistir.

1.6. Smmirhiliklar

Bu caligma 18 — 25 yas arasinda olan, Ankara ilinde bulunan devlet {iniversitelerinde

Ogrenim goren dgrenciler ile sinirlandirilmistir.



1.7. Tanimlar

Bos Zaman Tutumu;, Bos zaman algis1 ve bos zaman aktiviteleri kapsaminda
diistinceleri, duygulari ve davraniglari tecriibe, duygu, ani1 ve bilgileri olusturan
olumlu ya da olumsuz olusan tepkiler ya da egilimler (Teaff ve dig., 1975’ten aktaran
Akgdl, 2011) olarak tanimlanmaktadir.

Bos Zamanda Sikilma Algisi; Mevcut bos zaman deneyimlerine yonelik
diisiik uyarilma dizeyi, gudulenmeme ya da genel cercevede bltin bu dizeylerin
birey icin yeterli gelmediginin kisisel olarak algilanmas1 (Iso-Ahola ve Weissinger,
1990).



2. GENEL BILGILER

2.1. Zaman

Zaman kavraminin varolusla ilgili temel bir unsur olmasi ve din, felsefe, bilim ve
sanat dallarinca tarih boyunca tartisilmis olmasina ragmen, yine de bu kavramin
muglakliginin tam manasiyla giderilemedigi sdylenebilir. Bu durumun, yiizyillar
once dahi Saint Augustine tarafindan zaman kavramimin ne oldugu, nasil
tanimlanabilecegi gibi sorularla agiklanmaya calisildig1 kaynaklarda belirtilmektedir

(Akoguz Yazici, 2016).

Zaman kavraminin agiklanamayan bir¢cok yOniiniin yan sira, Jensen’in
uygarlasmanin en temel belirleyici unsuru olarak bireylerin zamani kullanma
yetenekleri oldugu goriisii dikkat gekmektedir. Karakiigiik’e gore de (2005) vakti iyi
degerlendirmek, bireyin kendisine, ¢alisma ve yasamina, dinlenme ve eglenmesine,
biyolojik ve fizyolojik zaruretlerin saglanmasina ayirdigi zaman birimleri igerisinde
dengeyi iyi kurabilmesine baglidir. Bu noktadan hareketle zaman kullanimi ve igerigi

konular1 ¢6ze ¢arpmaktadir.

Koktas (2010) zaman kullanimi konusunda biling sahibi olan {ilkelerin ayni
zamanda gelismis oldugunu belirtmektedir. Bu durumun gelismis ve gelismemis
tilkeler arasindaki farkin ve niteliklerin ortaya konmasinda 6nemli bir nokta oldugu
da vurgulanmakla beraber, bireyin kendisine, is ve sosyal hayatina, dinlenme ve
eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik gereksinimlerini karsilamasia ayirdigi vakit
arasindaki dengenin de alti ¢izilmektedir. Bununla beraber, zamanm1 bu denge
igerisinde yasayan bireylerin nerede, zaman ve nasil sorulari ile bireylerin kendilerini
hazir ve verimli sekle getirecekleri de soylenebilir (Tolukan, 2010). Bu cercevede
bireylerin bos zaman kavramini nasil adlandirdig1 ve sekillendirdigi konular1 6nem

arz etmektedir.
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2.2. Bos Zaman

2.2.1. Kavram ve Tanimlar

Ilgili alanyazin incelendiginde bos zaman kavramma iliskin ¢ok fazla tanima
rastlamak miimkiindiir. Tem olarak, Ingilizce karsili1 “leisure” olan ve 6zgiir olmak
anlamini tagiyan kavramin, Latince “licere” isten Ozgilir olmak anlamma geldigi
goriilmektedir. Bunun yani sira, Yunanca “schole”, Fransizca “loisir” kisaca 6zgiir
olma kelimelerinden tiiretildigi bir¢ok kaynakta belirtilmektedir (Kilbas-Koktas,
2001, s. 23).

Bos zaman, caligmak igin ayrilan zaman ya da calismay1 destekleyici,
seyahat, egitim, toplant1 gibi ¢alisma ile ilgili aktiviteler i¢in harcanan zamandan arta

kalan zaman olarak ele alinmaktadir (McLean and Hurd, 2012, s.20).

Calismanin yam1 sira yasami devam ettirmek icin gerekli olan uyku,
beslenme, kisisel bakim ve sorumluluklardan geriye kalan zaman dilimidir (Bull,

Hoose ve Weed, 2003, s. 32).

Bos zaman insanin isinden; toplanti, seyahat, egitim gibi isle alakali
ugraslarindan; yasamasi ic¢in gerekli olan uyku ve beslenme gibi fizyolojik
ihtiyaclarindan; temizlik, makyaj yapma, dus alma gibi kisisel bakima yonelik is dis1
aktivitelerinden; cimlerin bigilmesi, aile bireyleri ile ilgilenme gibi Kkisisel

sorumluluklarindan arta kalan zaman dilimidir (Munusturlar, 2016, s. 7).

Bos zaman, kisinin kendisi i¢in ayirdigi bu zamanda dinlenmesi ve
rahatlamasinin yaninda bilgilerinin arttirilmasi ve genisletilmesi, yaraticilik ve beceri

gelisimi ve artirilmast olarak tanimlanmaktadir (Smale, 2010, s. 17).

2.2.2. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari

Kara (2015) bos zamanin, sosyal faktorler, kiiltiirel yapi, ekonomik faktorler, aile
yapisi, meslek, gelir diizeyi, yerlesim yeri, yas ve cinsiyet gibi pek ¢ok faktore baglh

olarak degisen ii¢ temel fonksiyonu oldugunu belirtmektedir.

11



Dinlenme  Fonksiyonu: Bu fonksiyon, bos zamanm bireylere
dinlenebilmeleri, enerjilerini ve fiziksel guglerini toplayabilmeleri, stresi ve
hayatlarindaki olumsuzluklardan kurtulabilmeleri i¢in olanlara cesitli aktivitelerle

firsat sunabilmeyi ifade etmektedir (Akyiz, 2015).

Eglenme Fonksiyonu: Kisilerde can sikintisin1 yok eden, sagliga, duygusal
yasama, fiziksel ve psikolojik ruh haline sagladigi katkilar ile ister aktif ister pasif
olsun (giinliik ihtiyaclarin gerektirmedigi) baz1 aktivite tiplerine katilma firsat1 saglar

(Walker ve Wang, 2009). Bu baglada bireyde dinlenme islevini yaratmaktadir.

Gelisim Fonksiyonu: Yerinde ve degeri cercevesinde kullanildig: takdirde
bos zaman kavrami, dinlenme, eglenme, kendini yetistirme, gelistirme gibi birgok
onemli oOzellik kazandirabilmektedir. Bireyin toplumsallasmasi, goriislerini ve
vizyonu gelistirmesi, Ozgirliigiinii yayabilmesi ve kendini bulabilmesi agisindan

blyuk 6nem arz etmektedir (Karakuguk ve Ekenci, 1995).

2.3. Rekreasyon

Bos zaman ve rekreasyon kavramlarmin genel olarak birbiri ile benzer sekilde ve
esanlamli olarak kullanildigi bilinmektedir. Oysaki bos zaman kavrami bir “zaman”
dilimi igerisinde yer alirken, rekreasyon bir “aktivite” olarak tanimlanir. Bu
baglamda, siradan bir aktivitenin rekreasyon olarak adlandirilabilmesi i¢in birgok
kosul vardir. Ornegin; aktivitenin "bos zaman" siireci icinde gerceklesiyor olmasi,
diisiinsel veya fiziksel bir hareket olmasi ve kisinin goniilliiliik esasina dayanmasi

gerekmektedir (Kara, 2015).

Rekreasyon kavrami, kisinin yenilenmesi, yeniden yaratilmasi veya yeniden
yapilanmas1 anlamlarini tasiyan Latince “recreatio” kelimesinden tiiremistir. Tlrkce
karsiligt yaygin bir sekilde “bos zamanlari degerlendirme faaliyetleri” olarak
kullanilmaktadir (Ozankaya, 1980, s. 27). Rekreasyon; bireyin, yogun calisma yiikdi,
monoton yasam stili veya olumsuz cevresel etmenlerden tehlike yasayan veya
olumsuz sekilde etkilenen bedensel ve ruhsal saglini elde etmek, bedeni ve ruhu

korumak veya devam ettirmek ayni zamanda haz almak ve mutlu olmak amaciyla,
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kisisel tatmin saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman
disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman i¢inde, acik veya kapali alanlarda,
dogal veya diizenlenmis bolgelerde, “ekolojik” temelli faaliyetlerdir (Karakiigiik ve

Akgl, 2016, s. 46).

Rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda gerceklestirilen, tembellik ya da
siirekli dinlenme karsit1 olarak, fiziksel, zihinsel, sosyal ya da duygusal katilim ile
gerceklesen en az bir aktiviteyi igeren, aktivitelerin se¢imi ve katilimi goniillii olan,
zorunluluktan ve mecburiyetten uzak, i¢inde ¢ok sayida aktivite barindiran faaliyetler

olarak tanimlamaktadir (Munusturlar, 2016, s. 21).

2.3.1. Rekreasyon Ihtiyaci

Ihtiya¢ kavrami psikolojide, insanin gelisimi ve cevresiyle bir iliski kurabilmesi i¢in
gereken onemli kosullarin eksikligi olarak tanimlanmaktadir (aktaran Sarol, 2013).
Amerikal1 arastirmaci Maslow, 1954 yilinda yaptig1 klinik aragtirmalara dayanarak
bireylerin ihtiya¢larimin (ya da giidiilerinin) piramit seklinde bir hiyerarsik diizende
olduklarii saptamistir Maslow’un bu siniflandirmada temel aldig: iki sayiltisindan
biri, birey davranislarinin temelinde ihtiyaglar oldugu bu baglamda ikinci sayiltis1 da
bazi ihtiyaglarin tatmininin digerlerinden daha 6nemli olmasidir. Maslow’a gore,
insanlar 6nemli ve siddetli olan bu ihtiyaclarini karsiladiktan sonra diger ihtiyaclarinm
karsilama yoluna gitmektedirler ve “bireylerin davranigini anlayabilmek i¢in onlarin
ihtiyaclarmin neler oldugunu bilmek gerekir”. Maslow’a gore insanlarin
davraniglarinin temeli olan ihtiyaclar bes basamakta ele alinabilir ve bunlar sirasiyla
sOyledir: Fizyolojik, giivenlik, sosyal, saygi gorme ve kendini gerceklestirme

ihtiyaglaridir (aktaran Kara, 2015).

-Fizyolojik Ihtiyaclar: Bireyin yasamimi devam ettirecek eylemler olarak
tanimlanmaktadir. Su, yiyecek, uyuma ve benzeri gereksinimlerin tatmin edilmesiyle
ilgilidir (Karakdiglk, 1995, s. 75).

-Giivenlik Ihtiyaglari: Bunlar insan1 kendisini giivenlik igerisinde hissetmesi

icin gereken gereksinimler olarak tanimlanmaktadir (Kilbas, 2001).
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-Sosyal Ihtiyaglar: Bireyin aidiyet, digerleri ile bir arada olmak, baskalari
tarafindan tarafindan kabul gormek, onlarla arkadas olmak ve kabul edilmek

etkilemek gibi ihtiyaglarini kapsamaktadir (Karakugcuk, 1995, s. 45).

-Sayg1 Gérme Ihtiyacr: Bireyin hem kendi kendine, hem de diger bireylere
karst onemli goriinme ihtiyacini kapsayan saygi goérmek ihtiyaci, bireyin kendine
guven duygusunu saglamaya ve her yoniyle hakkedilen bir prestij elde etme ¢abasinm
ifade etmektedir (Karakuiicik ve Girbiz, 2007, s. 45).

-Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci: Kisinin kendi potansiyelinin algisini
yasamasit ve farkinda olmasi, mevcut isleri tek basina yapabilmesi ve basariya
ulagsmasi ve yaratict olabilmesi igin kendini surekli olarak gelistirme arzusunda

olmasini kapsamaktadir (Karakulcik ve Girbiz, 2007, s. 45).

2.3.2. Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri

Rekreasyonel faaliyetlere duyulan ihtiyag, bu faaliyetlerin sagladigi kisisel ve
toplumsal yonlerinden ileri gelmektedir. Bu katkilar, kisisel ve toplumsal yonden

faydalar baslig altinda incelenecektir.

Kisisel Yonden Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri:

-Fiziksel saghk gelisimi yaratir: Fiziksel gelisim i¢in anahtar kelime
“hareketliliktir’. Insan dogasi, yaratilist hareket etmek iizerinedir ve saglikh
kalabilmek ve nitelikli bir yasam siirebilmek icin hareket etmek zorunludur
(Karakiicik ve Akgil, 2016). Bireyin saglikli kalabilmesinin ve dinamikliginin,
hareketlilige bagli olmasi sebebiyle, sportif etkinliklere katilim tiim bireylerin
saglikli yasayabilmeleri i¢in zorunludur (Yetim, 2010).

-Ruh saglhig kazandwrir: Rekreatif faaliyetler, bireylerin ¢calisma hayati, okul
ve ev sorumluluklarindan ve monotonluklarindan rekreatif faaliyetler yoluyla
uzaklastig1, rahatlatan ve bunalimli anlardan kagmasini saglayan bir imkan saglar.

Ozgiirliik duygusunu yasamasina imkan verir (Karak(giik ve Akgiil, 2016).
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-Insani sosyallestirir: Grup olarak gerceklestirilen rekreasyonel aktiviteler,
bireylerin sosyallesmesinde ve toplumsal gelisiminde biiyiik rol oynar (Karakigik ve
Akgil, 2016).

-Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar: Denemek ve tecriibe etmek
kisilerin kendilerini kesfetmesi veya ne tiir yeteneklere sahip oldugunu anlamasinin
en kolay ve onemli yoludur. Kisi, rekreasyonel amagla yaptig1 faaliyette, bu faaliyet
i¢in yeteneginin ortaya ¢ikmasini saglayabilir, faaliyette olan yetenekli diger kisilerle
kilturel ve toplumsal iliskiler kurarak bu yoniinii gelistirir (Karakicuk ve Akgdl,
2016).

-Heyecan ve macera ihtiyacim giderir: insan kalitsal olarak veya dogustan
heyecan, miicadele ve macera arayisi i¢indedir. Pek ¢ok insan igin cesaret ve risk
iceren ekorekreasyonel aktiviteler, bireyin kendisini kesfetmesi, benligini
geligtirmesi gibi Ozelliklerin olumlu gelismesine katki vermektedir (Karakiiciik ve
Akgil, 2016). Himalaya daglarina tirmanan, uzay1 kesfeden insanlarin c¢abalar1 bu
ihtiyaca dayanan orneklerdir. Fotografcilik, tirmanma, kampcilik ve yelkenli deniz

seyahati macera ve yeni deneyimler istegine yol acan etkinliklerdir (Tezcan, 1994, s.

28).

-Egitimsel a¢idan yarar saglar. Ekorekreasyonel aktiviteler bireylerin
dogayla i¢ iceligini ifade eder. Insanlarin ekolojik sistemlere ve isleyisine olan
“korumacr” ilgisi, onlarin ekorekreasyonel ihtiyaglarmi tesvik eder. Nitekim
ekorekreasyonelist bilincli bir cevre aktivistidir. Ekorekreasyona, okullarda
uygulanan formel programlarin tamamlayicisi olarak gereksinim duyulur (Karakiiciik

ve Akgil, 2016).

-Yaratict ve hayal giicii gelistirir: Bireyin her yas donemindeki yaraticilik
giicliniin ortaya ¢ikarilmasina ve bu giiciin gelistirilmesine rekreasyonel faaliyetler

yardim ve hizmet eder (Karakuguk, 1995, s. 82).

-Calisma basarisi ve is verimini arttirir: Rekreatif faaliyetler sayesinden agir
is kollarinda goérev yapan kisilerin dahi bedensel faaliyetler yoluyla yapilabilen bir
aktivite sayesinde morallerini ve verimleri yikseltebildikleri bilinmektedir
(Karakiiglk, 1995, s. 83).

15



-Insant mutlu eder: bireylerin mutlulugunu saglamak rekreasonel faaliyetlerin
temel amacidir. Birey, rekreatif etkinlikler icinde, ginlik monoton yasamina renk
katmakta ve hayatin1 zenginlestirerek mutluluga ulasabilmektedir (Karakicuk ve
Akgul, 2016).

-Duygusal gereksinimi giderir: Bireyleri, rekreasyonel aktivitelere motive
eden birgok faktor iginde, en 6nemlisi olarak duygusal tatmin isaret edilebilmektedir.
Duygusal tatmin, bazen zaman rekreatif etkinliklere aktif katilma yoluyla, bazen
aktivite icinde eglencrek veya rahatlama yasayarak giderilebilir (Karakicuk ve
Gurbiz, 2007).

-Yasam kalitesini arttirir: Bireyin is, egitim, aile ve sosyal yasamindaki basari
veya uyumu, ruhsal ve bedensel sagligi ile direk iliskilidir. Nitelikli siirdiiriilecek bir
yasamin, Oncelikle ¢alisma ve calisma dis1 zamanin dengeli kullanilmasi, beslenme
ve bos zaman davramiglarinin o6zgiirce aktif etkinliklerden segilip uygulanabilir

olmastyla miimkiin olabilecegi sdylenebilir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016).

Toplumsal ve Sosyal Yonden Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri:

-Rekreasyon toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglar: Rekreasyonel
etkinlikler, gruplar (etnisite, dil, din-mezhep, sosyal konum, egitim, kiiltir ve
ekonomik) arasinda ¢atigma kaosunun minimuma indirgenmesinde ©énemli rol
oynamaktadir. Bu baglamda, rekreasyonel aktiviteler iginde, biitiin farkliliklarin
ortadan kalktig1 ve 6nemsiz hale geldigi goriilir. Toplumun her kesiminden bireyin
bir araya gelerek ortak deneyimlerde bulundugu, birbirlerini tanidiklar1 ve dostluklar
kurduklar bir platformdur (Karakuguk ve Akgiil, 2016; Kilbas, 2001).

-Rekreasyon demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglar: Bireylerin
toplumsal iligkilerinin sekillenmesinde rekreasyonel aktiviteler 6nemli bir rol
oynamaktadir. lyi bir vatandas olabilmenin temellerinin atilmasindan davranislarin
kontrol edilmesine kadar birgok konuda rekreasyonel aktivitelerin ve deneyimlerin
oneminden soz edilebilmektedir (Karakiguk, 1995, s. 86).
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Ekonomik Yonden Rekreasyona Duyulan Ihtiyacin Nedenleri:

Bos zamanlarin bir kisminda ¢ok tercih edilen atipik aktivitelerin de
bulundugu dikkate alindiginda ortaya “bos zaman endiistrisi” ¢ikmaktadir. Bos
zaman endustrisi, genel olarak her tiirlii eglence, turizm, spor, sanat, oyun ve benzer
aktiviteler ile bu aktiviteleri yagsama gegirebilecek her tiirli yatinnm igletmeciligini
kapsar ve rekreasyona bu agidan bakildiginda biiyiik bir ekonomik potansiyele sahip
oldugu goriilmektedir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016). Ornegin seyahatler, eglence icin
yapilan harcamalar gelir elde etme ve edilen gelirin harcanmasi i¢in birer amag
olmaktadir. Bos zaman degerlendirme araglari, uluslararasi ekonomi de bile alim
sattma konu olmustur. Bu konudaki is yatirimlarini 6zel ve kamu kuruluslari
yapmaktadir. Ozelikle kamu girisimciligi, halka rekreasyon etkinlikleri saglamak,
orgiitlemek ve program yapmak gibi alanlarin iistiinde durmaktadir. Ozel girisimcilik
ise, cesitli eglence olanaklarinin saglanmasi yoniinden ticari amaglhidir. Filmler, TV,
cesitli yayinlar, eglence araglar1 ve yerleri 6zel girisimcilik alanindan verilebilecek

orneklerdendir (Tezcan, 1994, s. 42).

Rekreasyona Cevresel Etkilerden Dolay: Duyulan Ihtiyacin Nedenleri:

Sehir yasaminin, bireyi dogadan ve dogal ortamlardan uzaklastirdigi bilinen
bir gergektir. Sehir ortamlarinin giriltusi, kisiye verdigi yorgunluk ve gevre kirliligi
insanlar1 giinbegiin daha fazla etkilemektedir. Insanlar kent i¢indeki acik veya kapali
mekanlarda olan rekreatif etkinliklere ya da dogrudan sehir disindaki dogal ortamlara
struklenmektedir (Karakicuk, 1995 s. 93).

Ekorekreasyonel aktiviteler, ¢calisma ve kentsel yasam sikiciliginin ilacidir.
Dogayla beraber olmak, doga kaynakl aktivitelere katilmak uzun zamandir insanlar
icin siddeti her gegen giin artan vazgecilmez bir ihtiya¢ olmustur (Karakiiciik ve
Akgul, 2016).

Sosyal Siiflara Gore Rekreasyon ihtiyaci:

Ust sosyal siniflar; bu grubun is ve bos zaman iliskisi daha gecirgendir. Ait
olduklar1 siifa uygun tenis, golf, aticilik, yat¢ilik, koleksiyonculuk gibi aktiviteleri,

0zel kuliipler veya 6zel merkezler araciligi ile gergeklestirirler.
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Orta sosyal siif, beyaz yakali calisanlar ile genis bir kesimi kapsayan
genellikle ¢ok yeterli olmasa da diizenli bir vardir ve egitim diizeyi yuksektir. Bu
Ozellikleri bos zaman davranislarim1 etkiler, rekreasyon etkinlik gruplarinin
tamaminda aktif olabilirler. Rekreasyona yonelik ihtiyaglarinin temelini dinlenme,

eglenme ve kisisel gelisim amagclar1 olusturur.

Alt sosyal gruplarda ise; az ya da hi¢ harcama gerektirmeyen tv izleme,
gezinti ve benzeri gibi, bos zaman aktiviteleri ile giires, tekvando, boks gibi
aktivitelere yonelim artar. Bu gruplarin barimma sagliksiz ve konforsuz yasam
standartlar1 bos zaman yasamlarmi ciddi derecede etkiler. Issizlikten kaynaklanan
“istenmeyen bos zamanda” bu grubun bos zaman davranislarinin su¢ ve siddette

savrulmasina neden olur (Karakiiciik ve Akgiil, 2016).

2.3.3. Rekreasyona Katihmin Faydalari

Rekreasyona katilimda temel amag birey i¢in herhangi bir faydanin elde edilmesidir.
Katilim sonucu elde edilen olumlu degisimler rekreasyonun degerleridir. Rekreasyon
su degiskenlerde fayda saglar: Fiziksel, psikolojik ve duygusal saglik, bilgi ve kisilik
gelisimi, toplumsal uyum, estetik, manevi degerler ve macera (Tekin, Tekin ve
Calisir, 2017).

Fiziksel saghk: Rekreasyondan elde edilen bu fayda rekreasyonun igerigine
baglidir. Rekreasyonun en gozle goriliir katkis1 fiziksel saghga yaptigi katkidir
(Tekin, Tekin ve Calisir, 2017).

-Kalp dolagim sistemi

-Yiiksek tansiyonu diisiirme ve dengeleme
-Obezite ve beden yag oraninda azaltma
-Kas dayanikliligini arttirma

-Alkol ve sigara tiketimini azaltma

-Kemik kuvvetini ve dayanikliligini arttirma
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-Bagisiklik sistemini giiclendirme
-Solunum sistemini gu¢lendirme
-Yasam siiresini uzatma gibi etkileri vardir (Munusturlar, 2016, s. 15).

Zihinsel (Mental) ve Duygusal Saglhk: Zararli duygularin bosaltilmasina ve
duygusal engellerden kurtulamaya olanak saglayan rekreasyon faaliyetleri,
stabilizasyon ve kacis ortami sagladigi i¢in zihinsel ve psikolojik sagliga da 6nemi
bir katkida bulunur (Tekin, Tekin ve Calisir, 2017). Zihinsel saglik; iyi olma hissi,
stres yonetimi, depresyondan uzak durma becerisi, 6fke kontroll, umutsuzluktan

uzak olma ve olumlu duygulara sahip olmay1 kapsamaktadir.

Kisisel gelisim ve insan gelisimi; Ozgiiven duygusu, biligsel gelisim,
akademik performans, kontrol hissi, 6zerklik ve karar verme duygusu, liderlik,
problem ¢6zme becerisi, farkindalik gibi alanlarda gelisimi ifade etmektedir

(Munusturlar, 2016, s. 15).

Bilgi Gelisimi: Dogasinda egitim olan rekreasyon ortamlar1 ‘“yaparak
ogrenme” agisindan birgok olanak saglar. Ogrenme siireci, dogrudan deneme yoluyla
daha cabuk baslar, hizli devam eder ve daha kisa siirede tanimlanir (Tekin, Tekin ve

Calisir, 2017).

Karakter Gelisimi (Kisilik): Rekreasyon; 6zgurliik duygusu gelisimi, bagsarma
hissi, rekabet, empati kurma, rakibe saygi gosterme, deger yargisi, tevazu, hosgorii,
yaratici diisiinme, doganin degerini anlama, yasamin degerini anlama gibi alanlari
kapsamaktadir (Munusturlar, 2016, s.15). Birey, rekreasyon ortamlarinda sorumluluk
tistlenmeyi ve bu sorumluluklarin geregini yapmay1 6grenir. Bu sorumluluklar bireye
sonraki giinliik yasantisinda kullanilabilecegi bircok beceriyi 6gretir (Tekin, Tekin ve

Calisir, 2017).

Sosyal Uyum: Rekreasyon tirleri grupsal nitelikte oldugu igin bireylerin
beraber olma, arkadaslik icinde olma, toplumsal birliktelik ve is birligi yapmaya

yonelik ihtiyaglarini karsilamaya yardimer olur (Tezcan, 1994, s. 28).
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Estetik ve Maneviyat: Kisi i¢in rekreasyonun en yiiksek degerlerinden biri
olarak igsel kaynaklarin gelisimi kapsaminda, ortaya ¢ikan mutluluk duygusunun,
bos zamani1 daha yaratici olarak kullanma olanagi ve imkani sagladigi sdylenebilir.
Birey; glizeli, dogruyu ve estetik olan1 arayis i¢ine girer. Tiim bu degerler bos zaman
icinde yer almaktadir (Tekin, Tekin ve Caligir, 2017).

Macera: Teknolojik gelismeler yasam kalitesini yiikseltmistir. Fiziksel
¢evremizde giivenlik unsuru miikemmel duruma gelmis ve tehlike azalmistir. Fakat
daha farkli ve heyecan verenin pesinde olan Kkisiler, slirekli arayis i¢cinde olmalari
sebebiyle macera duygusunu da rekreasyon kavrami icinde bulabilmektedirler
(Tekin, Tekin ve Caligir, 2017).

2.4. Tutum

2.4.1. Tamimlar

Tutum, farkli bilim dallar1 i¢cinde farkli anlamlarda kullanilan bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal psikolojinin temel konularindan biri haline gelmis,
sosyal algilar1 ve davranislart etkileyen tutumlar farkli kuramsal yaklagimlardan
hareket eden bilim insanlar1 tarafindan degisik sekillerde anlamlandirilmaya
calisilmistir (Kirel, 2011).

Sosyal psikolojinin teorisi ve problem alanlarini inceledikleri klasik
yapitlarinda Krech ve Crutchfield (1948, s. 152) literatiirde sik alintilanan daha
spesifik bir tanim geligtirmis ve tutumu, bireyin kendi i¢ diinyasinin bazi yonlerine
iliskin giidiisel, duygusal, algisal ve biligsel siireglerin kalic1 bir organizasyonu olarak
tanimlamiglardir. Katz ve Stotland (1959, s. 428) ise tutumu “bireyin bir nesneyi
veya 0 nesnenin semboliinii, hoslanma-hoslanmama ya da iyilik-kétiiliik boyutlar
cergevesinde biligsel ve duyussal unsurlar igeren degerlendirme egilimi veya

yatkinlig1” olarak agiklamaktadir.

Ciiceloglu (2005) tutumu; bir kisi, bir nesne ya da herhangi bir olay hakkinda
organize olmus uzun siireli inan¢ ve duygu durumu olarak tanimlarken, Smith’in,
birgok sosyal psikolog tarafindan kabul edilebilecek, “bir bireye atfedilen ve onun

psikolojik bir obje ile ilgili diislince, duygu ve davraniglarini diizenli bir bicimde
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olusturan bir egilimdir.” seklindeki tutum tanimini ¢éziimlemeye ¢alisan Kagitgibasi
(1988, s. 84, 85), “bir tutumun meydana getirdigi sadece bir davranig egilimi ya da
sadece bir duygu degil, diisiince-duygu-davranis egilimi biitiinlesmesidir.” kaydini

diismiistiir.

Degisik yaklasimlar ve bakis agilarindan hareketle Inceoglu (1993, s.15) da
tutum kavramina, “bireyin kendine ya da c¢evresindeki herhangi bir toplumsal konu,
obje ya da olaya karst deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi
biligsel, duygusal ve davranigsal bir tepki Onegilimidir.” seklinde toparlayici bir

tanimlama getirmistir.

Tutum, bireylerin diger bireylere, olaylara, objelere karsi gelistirdikleri
duygu, diisiince, davranig ve tavir alig bigimleridir. Olusturduklar1 tutum sonucunda
bireyler davranislara yonelirler. Ornegin yolda kaza gecirmis birini gordiigiimiizde
her bireyin bu olaya kars1 gelistirdikleri farkli davranis bigimleri vardir. Kimi yardim
etmeye gider, kimi sadece bakar, kimi de hi¢bir sey olmamis gibi uzaklasip gider.
Ayni olaya bireyler farkli farkli tutum gelistirirler. Tutumlar gbézlenemezler ama
insanlarin davranislar1 degerlendirilerek, onlarin tutumlarinin nasil oldugu veya ne

tiir bir nitelik tagidigr anlasilabilir (Kirel, 2011, s. 73).

2.4.2. Tutumun Ogeleri

Tutum, bireylerde diisiincelerin, duygularin ve davraniglarin egilimlerini birbirleriyle
uyumlu kilarak etkiler. Tutumlarda genellikle birbirleriyle uyum halinde bulunan bu
tic faktor tutumlarin 6geleri olarak adlandirilmaktadir (Kagitgibasi, 1988, s. 86). Bu
varsayima gore, kisinin bir konu c¢ercevesinde bildikleri (zihinsel 6ge,) o konuya
nasil bir duyguyla yaklasacagini (olumlu, olumsuz, nétr) ve o konuya karsi nasil bir
tavir ortaya koyacagim (davranissal 6ge) belirmektedir (Inceoglu, 1993). Bu dgeler,
bir tutumun varligimi kendi i¢inde tutarliligi olan bir model haline sokabilmektedir
(Kagiteibasi, 1988).

Bilissel (Zihinsel) Oge: Tutumun zihinsel o6gesi, kisinin cogunlukla
cevresindeki uyaricilara karsi yasadigi deneyimlerden olusan bilgi birikimine

dayanir. Tutumun konusu olan nesne, bir birey ya da bir durumla ilgili bu bilgiler de
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¢ogu zaman kisinin, 0 nesne, birey ya da durumla ilgili olarak yasadigi tecrtibeler
araciligiyla saglanmaktadir. Kisinin 6nce bu tip bir uyaricinin ya da uyarici grubunun
var oldugunu dogrudan (yiiz yilize ya da birebir iliski sonucu) ya da dolayli olarak
(aracili) Ogrenmesi gerekir. Birey varligimi bilmedigi bir duruma karsi tutum

olusturamaz (Inceoglu, 1993).

Duyussal (Duygusal) Oge: Duyussal 6gede tutum, bireyi bir nesne ile
karsilastirildiginda olumlu-olumsuz tarzda cevap vermeye hazirlayan bir his
durumundadir (Anderson, 1988). Cevreyle alakali bilgi, duyum ve deneyimlerin
siiflandirilmasinin  yaninda, bu simiflandirmalarin olumlu, olumsuz olaylarla,
arzulanan ya da arzulanmayan amaglarla iliskilendirilmesi tutumun duygusal 6gesini
ifade etmektedir. Kisginin herhangi bir tutum konusundaki olumlu ya da olumsuz
duygular i¢inde olmasi ge¢cmis tecriibeleriyle alakali bir durumdur. Eger herhangi bir
uyarictya karsi bireyde olumlu ya da olumsuz duygular olusmussa, bu demektir ki,
bireyin bu uyaricilarla daha once bir iligkisi olmus ve o iliski, dolayisiyla da
tecriibeler sonucunda bunlar1 kabullenmis ya da reddetmistir. Kisi ne zaman bu
uyarilar1 hatirlasa olumluluk ya da olumsuzluk i¢inde olacaktir. Bu yiizden soz
konusu uyarilarin hatirlanmast o tutum konusuna yonelik tepkilerin de ayn1 sekilde

olumlu ya da olumsuz olmasina neden olacaktir (Inceoglu, 1993).

Davramssal Oge: Davranissal 6ge, bireyin belirli bir uyarict grubundaki
tutum objesine iligkin davranis egilimini yansitir. S6z konusu davranis egilimleri

sOzler ya da diger hareketlerden gozlenebilir (Tavsancil, 2010).

2.4.3. Tutumun islevleri

Tutuma islevsel yaklasim, ilk olarak Smith, Bruner ve White (1956) tarafindan
ortaya atilan “Kisinin tutumlar1 ne ige yarar?” sorusuyla belirlenmistir. Yaklagima
gore, birey bir tutumu belirli bir nedenle gelistirir, kisaca tutum kisinin ihtiyacini
karsilar. Bu baglamda, bu ihtiya¢ ortadan kalkarsa, tutuma da gerek kalmaz ya da
yeni bir ihtiya¢ s6z konusu olursa, tutumda da ayn1 dogrultuda bir degisme goriiliir
(aktaran Kagitgibasi, 1988, s. 154, 156).
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Tutum degisimi hakkinda islevsel (fonksiyonel) yaklagimlar, tutumlarin
kisilerin birtakim amaglarina hizmet ettiklerini, diger bir deyisle, kisilerin birtakim
gereksinmelerini gidermesine araci olduklarini belirtmektedir. Katz ve Stotland’in bu
acidan tutumlara bakis agis1 saglayan kurami, tutumlarin fonksiyonlarinin
bilinmesinin, tutumlarin degisimi ic¢in kullanilacak proseslerin saptanmasinda
yardimci olabilecegi vurgusunu yapmaktadir. Bu durumda tutumlarin arkasindaki
motivasyonel sirecler degistik¢e tutumlarin degisiminin kosullar1 ve teknikleri de
dogal olarak farklilagsmaktadir. Katz ve Stotland 6zgilil tutum degisimi kosullarinm
belirlemeye calisarak buradan hareketle tutumlarin, “Aragsal (uyumsal-yarar) iglev”,
“Ego-savunmaci islev”’, “Deger ifade edici islev” ve “Bilgilendirme islevi” olarak

adlandirilan dért islevi oldugunu ileri siirerler (aktaran Inceoglu, 2010, s. 26):

Aracsal Islev: Bireyin en fazla 6diil ve en az ceza beklentisi varsayimina
dayanan aragsal islev, bireyin 6diillendirici ya da 6diil iceren durumlara, nesnelere
veya kisilere karsi olumlu, cezalandirici ya da ceza igerenlere -yasal veya sosyal-
kars1 ise olumsuz tutum ortaya koymasidir. Bir iglevi yerine getiren tutumlar, bireyi
amagclarina ulagsmada arag olacak durumlara yoneltir (yaklasma), engelleyici

olanlardan ise kagmmasini (sakinma) saglar (Inceoglu, 1993, s. 26).

Bu aragsallik, bireyin ya ge¢cmise doniik yasam deneyimlerine dayanir ya da
gelecege doniik amaclarina ulagsmada arag¢ olarak islev goriir. Bu durumlar, nesneler
ya da kisiler birey tarafindan bir gereksinimi gidermede ne kadar anlamli, 6nemli
baska bir deyisle islevsel goriiliiyorsa, ona iliskin olarak gelistirilen tutum da o
oranda olumlu olacaktir. Tutumun yararliligi, amaca ulagsmada aragsalligin daha ¢ok
toplumsal uyumu saglayici bir islevi olmasi nedeniyledir. Bireyin c¢evresinde c¢ok
cesitli ve karmagik toplumsal uyaricilar vardir; bu nedenle birey ¢evresine uyumunu
kolaylagtiracak bicimde tutum pekistirir, gelistirir veya degistirir. Aragsal nitelikteki
tutumlar daha kolay degisebilir. Bireyin daha 6nceki aragsal tepkilerinin, gecerliligini
yitirdigi durumlarda, uyma davranisi (adaptation) ortaya ¢ikar ve birey, tutumlarini,
yeni durumlar sonucu olusan gergeklere uygun bigcimde degistirir ya da onlar1 daha

nétr bir nitelikle ortaya koymay tercih edebilir (Inceoglu, 2010, s. 34).

Ego-savunmaai islev: Ego savunmada islev, bireyin tanimak ya da bilmek

istemedigi 6z-algilamalarindan kendini koruma istegidir. Yani birey kendisine iligskin
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kabul etmedigi gergekleri reddederek, egosuna giivenini korumaya caligir. Freud’un
bilingalti savunma mekanizmalarinda oldugu gibi, birey belirli nesnelere, durumlara
ya da kisilere kars1 tutumlar gelistirerek 6z benligini sarsici duygulardan arinir. Birey
dogal olarak benligini koruyucu nitelikteki tutumlar gelistirmeye calisir. Freud’un
kisilik yapis1 kuramina gore; birey kendisi ile ilgili her tiirlii gercegi, inanci ve
bilincini dis diinyanin kati ve yipratict gercekleri ile karsi karsiya getirerek
catismaktan kaginir ve siirekli bir ego savunma mekanizmasi gelistirir. EQo savunma
mekanizmasi kendini iki bigimde a¢iga vurur. Birincisi var olan sorunu yadsima ve
hi¢ yokmus gibi davranma egilimidir. Bu tlir bir savunma mekanizmasi bireyin
psikolojik yapist bakimindan tehlikeli sonuclar yaratabilir. Soyle ki birey,
varligindan emin oldugu, ¢ok yakinindaki bir durumdan siirekli kacinmaya, onu
yadsimaya c¢alisarak bir bakima kendisini baskilamis olur. Ki bu da uzun vadede
bireyde psikolojik anlamda birtakim rahatsizliklar olugmasina yol agabilir. Sikca
karsilasilan depresif ve agresif kisilik 6zelliklerinin temelinde ¢ogu zaman bu tiir

baskilamalarm yattig1 bilinmektedir (Inceoglu, 2010, s. 35).

Bu isleve sahip bir tutum, kisinin bilingalt1 bazi sorunlarimi ¢dziimleme
gereksinmesini karsilar. Kisi, kendi egosunu (benligini) kendi gozinde yukseltmek
icin kendinde kabullenemeyecegi olumsuz oOzellikleri bagkalarina atfeder. Bu tiir
bilingalt1 ve duygusal gereksinmelere cevap veren tutumlarin mantia dayanan,
tutum objesi hakkinda bilgi saglayan iletisime kapali olacagini, bu gesit etkileyici
iletisimle kolay kolay degismeyecegini ileri siiren Kagitgibasi ve Cemalcilar (2014,
s. 161), disa atma ya da ego savunma islevine sahip bir tutumun degisebilmesi i¢in

temelindeki kisilik sorununun ¢éziimlenmesinin zorunluluguna dikkat ¢gekmektedir.

Deger ifade edici islev: Bu islev bireyin, merkezi degerleri ile tutarh
tutumlar1 gosterme istegine dayanir. Bu durumda birey kendisi ve degerleri ile ilgili
en onemli gordiigii konular ifade etme egilimindedir. Bu islev, “ego” koruyucu
islevin tam tersi yoniinde bir egilimi ifade eder. Daha oOnceki degerleri, bireyin
kimligine temek olacak 0z-goriintiisiinii yansitmadigi durumda, birey tutum
degistirir. Yeni tutumlarin yeni ¢evresel kosullarla desteklenmesi ile tutum degisimi

daha kolay gergeklesir (Inceoglu, 1993, s. 28).
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Bilgilendirici islev: Tutumun bilgi islevi, bireyin bilgi edinme ve bu bilgiler
araligr ile karmasik dis diinyasini, ¢evresini anlamlandirma ve bu anlamlara gore

orgiitlenme gereksinimlerine dayanir (inceoglu, 1993, s. 28).

2.4.4. Tutum ve Bos Zaman

Neulinger (1974), bos zaman tutumunu, bos zamana kars1 ya da yonelik belirli/6zel
bir diislinme, hissetme ve davranis tarzi olarak tanimlamaktadir (aktaran Teaff, Ernst,
ve Ernst, 1975). Ragheb ve Beard’e gore genel tutum kavraminda oldugu gibi bos
zaman tutumu da bilissel, duyugsal ve davranigsal 6gelerden olugsmaktadir. Bilissel
0ge, bos zaman aktiviteleri hakkinda sahip olunan bilgi ve inanctan, bos zaman
kavraminin saglik, mutluluk, i hayati gibi alanlarla iliskilerinin bilinmesinden, bos
zamanin nitelikleri, karakteristik ozelliklerinin bilinmesi ve bos zamanin bireye
kazandirdig1 arkadaslhik kurma, rahatlama, kisisel gelisim saglama, mutluluk verme
gibi faydalarina yonelik farkindaliktan olusurken, duyussal 6ge, bireylerin bos zaman
aktivitelerine iliskin deneyimlerini degerlendirmesini, yasadiklari bos zaman
aktivitelerinden hoslanip hoslanmama durumlarin1 ve bos zaman aktivitesi boyunca
hissettikleri duygular1 anlatmaktadir. Davranigsal 68e ise, bireylerin bos zaman
secimlerine kars1 gosterdikleri davranigsal egilimler ile gegmiste veya halde katildig:
bos zaman aktivitelerinin sikligin1 igermektedir (aktaran Akgiil, 2011, s. 21). Her bir
0geye birer ornek verilecek olursa, ‘bos zaman aktiviteleri insana mutluluk verir’
ifadesi bos zaman tutumunun biligsel 6gesini; ‘bos zaman aktivitelerimden keyif
alinm’ ifadesi duyussal 6gesini ve ‘bos zaman aktivitelerine sik sik katilirrm’ ifadesi

de davranigsal 6gesini agiklamaktadir (Akgiil, 2011, s. 21).

Daha once de alt1 ¢izildigi gibi, birey bir olay olgu ya da nesneye karsi
olumlu ya da olumsuz tutum gelistirebilmektedir. Birey olumsuz tutum gelistirdigi
bir seye karsi kayitsiz kalacak, ilgi gostermeyecek, o seye iliskin yeni bilgiler
o0grenme egiliminde bulunmayacaktir. Ancak yine de, disaridan miidahale ile bireyin
olumsuz tutumunu olumluya doniistirmek miimkiin olabilmektedir. Tutum,
oOl¢iilebilir ve disaridan miidahalelerle degistirilebilir oldugu i¢in bireyin bos zaman
tutumunun Olgiilmesi, olast olumsuz tutumlarin olumlu tutuma doniistiiriilebilmesinin

yollarmin bulunmasi agisindan énem tasimaktadir (Tiirker, Ozaltin Tiirker, 2015).
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Universitelerin bir kurum olmas1 disinda toplumu ve Kultiir(i yansitan bir arag
oldugu bilinmektedir. Bu baglamda, kiiltiir ve ihtiyaclar ekseninde universitelerin de
fonksiyonu asikardir. Bu noktadan hareketle, bireylerin zamanini nasil kullanilacagi
universiteler yoluyla ve rekreasyon egitimi ile verilmelidir. Bos zamanin nasil
yaratilacagi, algilanacagi, kullanilacagi 6grenme sorumlulugunun paylasilmasi ile
gerceklesebilir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003). Gunluk rutinler igerisinde
zamanlarinin biiyltik bir boliimiinii birarada gegiren {iniversite 6grencilerinin bos
zaman tutumlar1 gelecek nesillerin tasiyicilart olmalar1 sebebiyle, bu baglamda

biylk 6nem arz etmektedir.

2.5. Akis Deneyimi

Bu béliimde, bos zamanda sikilma algisini agiklayabilecegi diisiiniilen “akis” (flow)
kuraminin gelisimi, akisin tanimlari, bilesenleri, kosullari, modelleri ve akis tiretme

asamalarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.5.1. Akis Kuraminin Gelisimi ve Tanimlari

Akis kuraminin yap1 taslariin olusumuna dair ilk bilgiler, sonradan kurami ortaya
atacak olan Csikszentmihalyi’nin 1965’te bir grup sanatgr (ressamlar ve
heykeltraglar) iizerinde gergeklestirdigi yaraticilik  konulu doktora tezine
dayanmaktadir. Akis Kurami, Mihaly Csikszentmihalyi tarafindan 1975 yilinda
ortaya konulmustur. Bireylerin rekreatif etkinliklere katilimlarinda igsel
motivasyonlarini agiklamaya yonelik, neler hissettiklerini ve deneyimlerini agiklayan
kuram, deneyimlerin yogunlugunun bireyden bireye degistigine ve katilimcilarin
belirgin bir bi¢cimde daha once karsilastiklari duygu durularindan farkli olarak,

optimal 6znel bir durum yasadiklarimi dile getirdiklerini kitabinda belirtmistir

(aktaran Munusturlar, Kurnaz, Yavuz, Ozcan ve Karas, 2017, s. 2).

Akis kuraminin kokenlerinin agiklandigr bir ¢alismada (Csikszentmihalyi ve
Schiefele, 1993), orneklemi olusturan sanat¢ilarin  her giin  yiiksek bir
konsantrasyonla saatlerce ¢alistiklari, fakat sasirtict bigimde siklikla gozlemlendigi
gibi sanat¢ilarin tamamlanmis tablolar1 ya da heykelleri biiylik 6l¢iide zaman ve
cabaya mal olmasina ragmen, calisma sonlandiginda onlara kars1 ilgilerini

kaybettikleri belirtilmekte; bu duruma yonelik bir anketin, cogu sanatginin eserleriyle
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zengin ve meshur olmayr ummamalarina ragmen, en az, drnegin yliksek iicret ve
daha iyi pozisyon hedefleyen yoneticiler kadar siki caligtiklarini ortaya koyduguna
dikkat ¢ekilmektedir. Olagan olarak c¢alisma davranisina motive eden odiillerin
hicbiri bir rol oynamiyor; ne para, ne taninma, ne de sanatsal tiriinleri etkili oluyordu.
Arastirmaya katilan sanatcilarin eylem disi hedefler veya neticeler iizerinden motive
olmadiklar1 anlasildiktan sonra, motivasyonun aktivitenin bizzat kendi karakteristigi
icinde bulunuyor olabilecegi varsayimi gliclenmis, bu nedenle Csikszentmihalyi,
davranigin igsel ddiillendirici 6zellikleri hakkinda daha fazla bilgi verebilecek yeni

bir aragtirmaya yonelmisti.

Yeni aragtirma, i¢sel Odiillii yogun deneyimleri olan, higbir sekilde maddi
6diil icermeyen ve sadece ¢ok az sosyal taninmaya yol acabilecek yorucu aktivitelere
cok zaman ayiran yaklasik 200 kisilik bir grup iizerinde gerceklestirilmisti. Aktivite
cesitleri olarak satrang, kaya tirmanisi, dans, basketbol ve bestecilik alinmis, ilave
olarak ayrica ¢alisma hayatindan bir aktiviteyi inceleyebilmek i¢in bir grup cerrah da
arastirma kapsamina dahil edilmisti. Arastirma grubu goriismelerde bahsedilen
aktivitelerin ~ uygulamalar1  esnasindaki ~ deneyimlerini  betimlemeliydiler.
Betimlemeler, arastirilan igsel motivasyonlu aktiviteler i¢in tipik gibi goriinen bir
deneyim bi¢iminin kesfine yol agmis ve bu deneyim bicimi, bizzat deneklerin
deneyimlerinin betimlemelerinde siklikla kullandiklar1 bir tanimlamayla “Akis-
Yasantisi” olarak adlandirilmisti (Csikszentmihalyi, Schiefele, 1993, s. 209). Zira
goriisiilen insanlar formlarinin zirvesinde olduklar1 zamanlarda neler hissettiklerini
anlatirken bu terimi kullanmislar ve bunu "Suyun iizerinde durmak gibiydi", "Bir
akintt beni gotiirliyordu” gibi ifadelerle yansitmislardi (Csikszentmihalyi, 2005,
5.48).

Csikszentmihalyi c¢aligmalar1 sirasinda, insanlarin en keyifli olduklar
zamanlarda kendilerini nasil hissettiklerini ve bdyle hissetmelerinin nedenlerini
olabildigince dogru bir bigimde anlamaya c¢alismis, yaptiklar1 seylerin onlara neler
hissettirdigi ile ilgili anlattiklarina dayanarak akis kavrami iizerine kurulu bir st
diizey yasantt kurami gelistirmistir. Ona gore akis, insanlarin bir etkinlige,
kendilerini bagka hi¢bir seyi umursamayacak kadar kaptirmalaridir; bu yasant1 kendi
basina dyle zevklidir ki insanlar sirf o etkinlikte bulunmak i¢in biiyiik bir bedel bile

Odeyebilirler (Csikszentmihalyi, 2005, s. 6). Yogun olarak bir isle ilgilenme ve
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bundan zevk almayi iceren akis deneyiminde birey herhangi bir kazang elde etme
kaygist olmadan yalnizca isi yapmak ugruna etkinligi gerceklestirmektedir

(Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009, s. 89).

Kuramin sahibi Csikszentmihalyi i¢in akzs, bilincin uyumlu bir diizen icinde
oldugu ve insanlarin yaptiklari isi yalnizca o isi yapmak adina yapmayi siirdiirdiikleri
zaman erisilen zihinsel durumdur (Csikszentmihalyi, 2005, s. 9). Liao (2006) ise
akisi, bireyin kendisini giizel duygulara birakti1 ve biligsel olarak etkili, yeterlilik
hissini elde etmis, mutlu, gldillenmis hissettigi psikolojik durum.” olarak
tanimlamustir. Yakin bir tanim getiren Moneta’ya (2004) gore de akis, bireyin yapmis
oldugu etkinlik iizerinde bilissel yeterlilik ve kontroliiniin oldugunu hissetmesi,

etkinligin i¢inde kaybolmasi ve etkinlikten aldig1 i¢sel zevktir.

Akis yasantisinin, yasamin gidisi sirasinda tipik olarak yasanilan duygulardan
farkli olduguna dikkat ¢eken Csikszentmihalyi’ye (2005) gore, kendi basina degeri
olmayan siradan islerin biiyiik boliimiiniin yapilma nedeninin onlarin yapilmak
zorunda olmasindan ya da onlardan gelecekte bir fayda umulmasindandir. Pek ¢ok
insan iste gecirdigi zamanin aslinda bosa gittigini hisseder, bazilar1 bos zamanlarini
da bosa harcarlar. Bos zamanlar, insana, isten artakalan zamaninda gevsetici bir
soluk alma firsat1 sunar, ama bu zaman da genellikle edilgen bir bicimde bilgiler
emilerek, herhangi bir beceri kullanilmadan ya da yeni eylem firsatlar: aragtirilmadan
gecirilir. Sonugta yasam, kisinin pek az denetleyebildigi bir dizi sikici ve kaygi verici
yasanti biciminde siirer gider; yasamin gidisi farkli bir diizeye tasinir,
yabancilasmanin yerini katilim, sikintinin yerini zevk alir, ¢aresizlik denetim
duygusuna doniisiir ve psisik enerji de dis hedefler ugruna yitirilmek yerine benlik

duygusunu pekistirmek amaciyla kullanilir (s. 82).

2.5.2. Akis Deneyiminin Bilesenleri

Bu béliimde, Csikszentmihalyi’nin akis deneyiminin varliginin belirleyicileri olarak
tanimladig1 degisik akis deneyimi his ve gereklilik bilesenleri ele alinmaktadir.
Csikszentmihalyi (2005), bireylerin yasantilarinda akisi yakaladiklar1 zamanlarda
hissettikleri seyler iizerine diisiindiiklerinde, bu bilesenlerden en az birinden ve

siklikla da hepsinden soz ettiklerine dikkat ¢gekmektedir.
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Acik hedefler: Kisinin etkinlik icin gerekli hareketleri, hedefleri ve buna
bagl olarak etkinligin bir sonraki adimini/ bu adimdan sonra yapilmasi1 gerekenleri
acikca bildigini hissetmesidir (As¢1, Caglar, Eklund, Altintas ve Jackson, 2007, s.
188). Kisinin hedeflere ulasmaya yonelik davranislarinda dikkati ve yogunlasmay1
artirarak akig durumuna girmesi agik hedefler ile kolaylasmaktadir (Cetinkalp, 2011,
s. 5). Eger hedefler acgik ve net degilse, dikkatin bu konuya yogunlastirilmas: gerekir
ki bu da asil eylem akisindan kopmak demektir. Ayrica, agik olmayan hedefler,

eylem yapisinin ve geri bildirimin netliginin garanti edilmedigi anlamina gelir.

Aninda geribildirim: A¢ik hedefler ve informatif geribildirimler birbirleriyle
sik1 iliski i¢indedir. Bir akis yasantisina bireyin kendini tamamen kaptirabilmesi,
hedeflerin agik ve geri bildirimin ¢abuk olmasina baglidir. Birey etkinliklerde hedef
koymay1 ve geri bildirimi fark edip degerlendirmeyi 6grenmedigi siirece etkinlikten

zevk almaz (Csikszentmihalyi, 2005).

Zorluk ve beceri dengesi: Uygun beceriler gerektiren birtakim zorluklar
veya eylem firsatlari i¢eren etkinliklerin gereksinen becerilere sahip olmayanlar icin
sadece zor degil, ayn1 zamanda anlamsiz da olduguna deginen Csikszentmihalyi
(2005), birbirlerinin dengi olmayanlarin oynadiklar1 tenis oyununun zevksizligi
orneginde, becerisi daha az olan tenis¢ide kaygi, daha iyi olanda ise sikilma

durumunun olusacag: tespitini yapmaktadir.

Yogunlasma: Bireyin bir etkinlik siirecine istemli olarak degil, nefes almak
gibi kendiliginden olusan bir yogunlagsmay1 ifade eder ve etkinligin o ana ait icrasiyla
dogrudan iligkili olmayan tiim biligsel siireclerin baskilanmasini igerir (Rheinberg,
Vollmeyer, ve Engeser, 2003). Csikszentmihalyi (2005), tirmanis meraklist olan bir
fizik profesoriiniin tirmanma sirasindaki ruh durumunu “Bellek girdilerim kesintiye
ugramis gibi oluyor. Son otuz saniyede olup bitenler disinda higbir seyi
animsayamiyorum ve Oniimdeki bes dakikadan baska bir sey diisiinemiyorum."
climleleriyle betimlemesinden hareketle, yogunlagma gerektiren biitiin islerin zaman

araliginin benzer bicimde dar oldugu saptamasini yapmaktadir.

Kontrol duygusu: Kisinin etkinlik t{izerinde bir kontrolii oldugunu
hissetmesi, fiili durumundan geri doniis aldigina ve basar1 algisinin olusmasi ve

doyumunun artmasidir (As¢1 ve digerleri, 2007). Csikszentmihalyi’ye gore (2005),
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kisilere haz veren, kontroll elinde tutmak degildir, zor durumlar1 denetleyebilme

hissidir.

Oz biling kaybi: Zevkli etkinliklerin agik hedefleri, sabit kurallar1 ve
becerilerle uyumlu zorluklar1 oldugundan, benlik kendini tehdit altinda hissetme
firsat1 bulamaz. Oz bilinci kaybetme, kendini asmay1 saglayabilir ve bireye varlik
smirlarinin  genisledigini hissettirir. Benligin bu sekilde biiyiimesi, etkilesim
eglenceli oldugu zaman, bir baska deyisle, anlamli eylem firsatlar1 sundugu ve
becerilerin siirekli olarak miikemmellestirilmesini gerektirdigi zaman, gerceklesir

(Csikszentmihalyi, 2005).

Zamanin Déniisiimii: Ust diizey yasantiin en bilinen betimi, zaman
olgusunun normalde gegctigi gibi gegmediginin hissedilmesi olarak bilinir. Biylk
oranda, saatler dakika gibi gecer; ¢ogu insan genellikle zamanin normalden ¢ok daha
hizli gectigini bildirir. Ama zaman zaman tersi de olur: Balerinler, gercek zamanda
bir saniyeden kisa siiren zor bir doniislin kendilerine nasil dakikalar aliyormus gibi
geldigini anlatirlar. Zamanin nasil gectigini fark etmemek zevkin baslica
unsurlarindan biri olmasa da zamanin zulmiinden kurtulmak tam bir kendini verme
durumunda yasadigimiz heyecana gercekten katkida bulunur (Csikszentmihalyi,

2005).

Ototelik deneyim: Csikszentmihalyi’ye (2003) gore amaglari olan (ototelik)
bireyler, amaglar1 olmayan/daha az olan bireylere gore akis deneyimini daha sik ve

daha yogun yasamaktadirlar (aktaran Munusturlar ve digerleri, 2017).

Eylem ve farkindaligin birlesmesi: Bir etkinligin zorluklariyla basa ¢ikmak
icin bireyin ilgili bitiin becerilerini kullanmasi gerektiginde, s6z konusu etkinligin
bireyin tiim dikkatini almasi, etkinligin sunduklar1 disindaki bilgileri islemek icin
psisik enerjinin kalmamasi durumudur. Sonug olarak ortaya {ist diizey yasantinin en
evrensel ve ayirict Ozelliklerinden biri ¢ikar: insanlar yaptiklart seye kendilerini
Oylesine kaptirirlar ki, etkinlik kendiliginden, neredeyse otomatik olarak gerceklesir;
bdylece insanlar kendilerini yaptiklar1 eylemlerden ayri olarak fark edemez olurlar
(Csikszentmihalyi, 2005). Bu durumda, bilincin herhangi bir midahalesi olmadan
siradaki hareketi nasil yapacagina dair ayrintilar1 diistinmeden bir eylem diger eylemi

izlemektedir (Jones, Hollenhorst ve Perna, 2003).
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2.5.3. Akisin Kosullar:

Csikszentmihalyi (2005) c¢alismasinda, “bireyin ne kadar iyi bir performans
gosterdigi konusunda acik ipuglart veren, hedefe yonelik ve kurallarla bagli bir
eylem sistemi iginde, bireyin becerilerinin 6niindeki zorluklarla basa ¢ikmak icin
yeterli oldugunu hissetmesi” olarak akisin kosullarini betimlenmistir. Bu durumda
birey ise Oylesine yogunlasir ki baska bir sey diisinme ya da sorunlar yiiziinden
kaygilanmak icin geriye hi¢ dikkati kalmamaktadir. Bireysel farkindaligin ortadan
kalkmasi ile zaman duygusunun tahrif oldugu goriillir. Bu gibi bir deneyim yasatan
etkinlik o denli doyurucudur ki, bireyler bu etkinlikten ne elde edeceklerini
diisinmekten cok daha Ote, etkinligin zor/tehlikeli olmasimi umursamaksizin 0
etkinlikte bulunmak istemektedirler. Ortaya ¢ikan sonug, biitiin akis etkinliklerinin
ortak 6zelliginin bireye bir kesif duygusu vermesidir. Boylesi akis yasantilar1 zaman
zaman, uygun dis ve i¢ kosullarin sans eseri bir araya gelmesi sonucu ortaya
cikabilir. Fakat bu etkinlikleri akisa uygun hale getiren, iist diizey yasantiya ulagmay1

kolaylastirmak amaciyla tasarlanmis olmalaridir (s. 85-88).

Csikszentmihalyi, akis siirecinin karmagik gibi goziiken kosullarini basit bir
grafikle aciklamay1 da ihmal etmemistir (Sekil 2.1). Grafikte bir birey zaman iginde
dort farkli noktada gosterilmektedir. A1 noktasi kisinin etkinlige yeni katildig1 ve
becerisinin olmadigi varsayildiginda, beceri diisiik zorluk da asir1 olmayacagindan
birey akista olabilir fakat akista fazla kalamamaktadir. Bunun nedeni becerisinin
yikselmeye basladigi an akistan ¢ikmis ve ilgisizlik duyacak olmasidir. A2
noktasinda becerilerin gelistigi goriiliir ancak etkinlik zor degildir, bunun yani sira
kisi can sikintis1 yasamaktadir. A3 noktasina gelindiginde etkinlik zorlasmis ve
bireyin becerisi zorluga gore diisiik kalmistir. Bu durumda birey yapamayacagim
korkusu yasar, kaygi meydana gelir ve akis gergeklesmez. Can sikintis1 ve kaygi
olumlu duygu durumlari olmadigindan birey akisa donmek isteyecektir. Bunun ise
tek yolu karsilastig1 zorluklar1 ¢ogaltmaktir. Eger kisi zorluklarla birlikte becerisini
yikseltirse o kisi akista demektir. Alternatif secenek olarak zorlukla micadele
etmekten vazgecer ve etkinligi birakirsa, A eylemi grafikten tamamiyla silinecektir.
Al ve A4 akista kalinan noktalardir fakat birbirinden oldukca farklidir. Ciinkii A4,
A1l’den daha karmasik bir yasantidir, bunun sebebi ise daha fazla zorluk igermesi ve

kisiden daha (3) fazla beceri beklenilmesidir. Bunun yani sira, A4 ne kadar karmasik
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ve eglenceli de olsa sabit bir durumu ifade etmemektedir (aktaran Munusturlar ve
digerleri, 2017, s. 3, 4)
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Sekil 2.1. Akis Kuramu (Csikszentmihalyi, 2005, s. 88)

Csikszentmihalyi (2005) akis grafigini, tenis etkinligi ve tenise heniliz yeni
baslayan c¢ocuk Alex oOrneginde iyice anlasilir kilmaktadir: Akis yasantisinin
kuramsal olarak en dnemli iki boyutunu olusturan zorluklar ve yetenek, grafigin iki
ekseninde gosterilmistir. A harfi, tenis oynamay1 6grenen Alex'i anlatmakta ve Alex'i
zaman icinde dort farkli noktada gdstermektedir. Tenis oynamaya basladiginda (Al),
Alex'in higbir yetenegi yoktur ve karsilastigi tek zorluk topa vurarak onu agin
tizerinden asirmaktir. Bu ¢ok zor bir is olmasa da biiylik olasilikla Alex'e zevkli
gelecektir, ciinkii zorluk derecesi, gelismemis olan yeteneklerine uygundur. Oyleyse
bu noktada Alex biiyiik olasilikla akista olacaktir. Fakat orada fazla kalamaz. Bir
stire sonra, ¢calismaya devam ederse becerileri de gelisecektir ve Alex topu sadece
agin lizerinden asirmaktan sikilacaktir (A2). Ya da belki daha antrenmanli bir rakiple
karsilasacak ve o zaman da topu havaya atmaktan ¢ok daha zor isler oldugunu fark
edecektir; bu noktada, kendi performansiyla ilgili kaygi duymaya baslayacaktir (A3).
Ne can sikintist ne de kaygi olumlu yasantilar olduklarindan Alex, akis durumuna
geri donme istegi duyar. Alex sikiliyorsa, bunu basarabilmek icin tek segenegi

karsilastig1 zorluklar1 ¢ogaltmaktir (ikinci bir segenegi de tenisi tiimden birakmaktir
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ve bu durumda A grafikten yok olacaktir.) Alex, kendisinden biraz daha ileri bir
rakibi yenmek gibi, becerilerine uygun yeni ve daha zor bir hedef belirleyerek
yeniden akis durumuna gececektir (A4). Alex kaygiliysa (A3), yeniden akisa
ulagmasi becerilerini ¢cogaltmasini gerektirir. Kuramsal olarak karsilastigi giigliikleri
de azaltabilir ve basladig1 yerdeki akigsa (Al) donebilir, ancak uygulamada kisinin
zorluklarin varligindan haberdar olduktan sonra onlari gérmezden gelmesi zordur.
Grafikte, hem A1, hem de A4 Alex'in akista oldugu durumlar1 gosterir. Ikisi de esit
Olciide zevkli olmakla birlikte, birbirlerinden olduk¢a farklidir, ¢linkii A4, Al 'den
daha karmasik bir yasantidir. Daha karmasik olmasinin nedeni, daha fazla zorluk
icermesi ve oyuncudan daha fazla beceri istemesidir. Ne var ki, karmasik ve
eglenceli oldugu halde de A4 de sabit bir durumu temsil etmez. Alex oynamaya
devam ettikce ya o diizeyde buldugu eski firsatlardan sikilacak ya da yeteneginin
gorece azlig1 nedeniyle kaygilanacak ve hayal kirikligina ugrayacaktir. Boylece zevk
alma giidiisii onu yeniden akis kanalina, ama bu sefer A4'ten bile daha yiiksek bir
karmagiklik diizeyine itecektir (s. 89). Bu dinamik 06zellik, akis etkinliklerinin
biiyiimeye ve kesfe nasil neden oldugunu aciklar. insan, aym diizeyde, ayn1 seyi
yapmaktan uzun siire zevk alamaz. Ya sikilir ya da hayal kirikligina ugrar; sonra da
zevk alma istegi onu becerilerini esnetmeye ya da becerilerini kullanmak i¢in yeni

firsatlar kesfetmeye iter (s. 90).

2.5.4. Akis Deneyimi Modelleri

Akis deneyiminin gegerliligini onaylamak icin gelistirilen ticli, dortlii ve sekizli akis
modelleri, akisin onciilii olarak sadece bireyin eyleme iliskin zorluk ve beceri algisi
ile bunlarmn arasindaki denge iliskisini gdz oniine almaktadir (Ozkara ve Ozmen,
2016). Akis kuraminin ilk ortaya atildigi donemlerde Csikszentmihalyi tarafindan
gelistirilen zi¢lii akis modeline gore (Sekil 2.2), akis hem yiiksek hem de diisiik
seviyede olmak iizere uygun bir beceri ve zorluk dengesine karsilik gelmekte; yiiksek
zorluk ve diisiik beceri durumunda kaygi ortaya ¢ikarken, yiiksek beceri ve diisiik
zorluk seviyesinde sikilma ise kendini gostermektedir (Novak, Hoffman ve Yung,
1998).
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Sekil 2.2. Ug¢ kanalh Akis Modeli (Novak, Hoffman ve Yung, 1998)

Akis deneyimini anlamada Massimini ve Carli (1986) tarafindan Onerilen
dortli bir model (Sekil 2.3), akis deneyiminin, bireyin yiiksek diizeyde miicadele ve
zorluk gerektiren gorevleri basarabilecek ve bu gorevler {iizerinde kontrol
saglayabilecek beceriye sahip olmast halinde olustugundan hareket etmektedir
(aktaran Arslan Ayazlar, 2005). Dort kanalli akis deneyimi modeline gore, kisi
eylemin zorlugunu yiiksek, ancak kendisinin eyleme iliskin yeteneklerini disiik
olarak algiliyorsa endise duymaya baslayacaktir, eyleme/fiile iliskin yetkinlikleri
diisiik olmakla beraber fiilin kendisinin igerdigi meydan okumalari da diigiik olarak
algiliyor ise bu durumda ise fiile iligkin ilgisizlik meydana gelecektir. Eger bireyin
eyleme iliskin yetkinlikleri eylemin meydan okumalarini asiyorsa bu durumda birey
icin eylem sikici bir hale doniisecektir. Birey ancak eyleme iliskin yetkinlikleri ve
eylemin meydan okumalar1 yiiksekse akis deneyimini yasayacaktir (Ozkara ve
Ozmen, 2016, s. 74). Modele gore beceri ve zorlugun dengede olmasi yeterli
olmamakta her ikisinin de yiiksek diizeylerde olmasi gerekmektedir (Novak,
Hoffman, ve Yung, 1998, s. 2). Eylemin zorluk ve beceri diizeyinin yiiksek ve esit

olmasi halinde birey Csikszentmihalyi“ye gore, sadece etkinlikten zevk almamakta,
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ayni zamanda Yyeteneklerini gelistirme, yeni seyler 6grenme, kisisel karmasikligini ve

0z saygisini artirma imkani da bulmaktadir (aktaran Sanchez, 2009, s. 14).

Yiiksek

ZORLUK

ILGISIZLIK SIKILMA

Diisiik

Sekil 2.3. Dort kanallh Akis Modeli (Novak, Hoffman ve Yung, 1998)

Daha sonra Csikszentmihalyi (1997), 4 kanalli akis deneyimi modelinin
beceri ve zorluga iliskin yiiksek ve diisiik diizeyler disinda orta diizey eklenmesi ile
genisletilmis bir hali olan 8 kanalli akis deneyimi modelini ortaya koymustur (Sekil
2.4). Akis, algilanan zorluklar ve beceriler bireyin ortalama diizeyinin istiinde
oldugunda yasanir; asagida kaldiginda ise, ilgisizlik. Modeldeki es merkezli
halkalarin gosterdigi gibi, deneyim yogunlugu, ortalama beceri ve zorluk diizeyinden
uzaklastikga artar (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009). Sekiz kanalli akis
modelinde; ilgisizlik (disiik beceri x diisiik zorluk), sikilma (orta beceri x disiik
zorluk), rahatlik (yiiksek beceri x diisiik zorluk), endise (diislik beceri X orta zorluk),
kontrol (ylksek beceri x orta zorluk), kayg: (diisiik beceri x yiiksek zorluk), uyariima
(orta beceri x yiksek zorluk) ve akis (yuksek beceri x yiiksek zorluk) anlamina
gelmektedir (Ozkara ve Ozmen, 2016, s. 74).
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Sekil 2.4. Sekiz kanalli Akis Modeli (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2009).

2.5.5. Akis Uretme Asamalari

Akis deneyiminin, yasam tatmini, performans arttirma, O6grenme ve olumlu
duygulara destek saglayan sonuglari bulunmakla birlikte, temel sorunsalin kisilerin
nasil akis deneyimi yaratacaklarmin farkinda olmama oldugu goriilmektedir. Bu
olumsuz duygu durumu ortadan kaldiracak en 6nemli unsurun bos zaman egitimi
oldugunu belirten Dattilo’ya (2008) gore, bos zaman egitimi yoluyla kisiler akis

tecribelerini 6grenebilir ve bos zaman hayat tarzlarini gelistirebilirler.

En basit bir fiziksel eylem bile, akis liretecek bicimde degistirildiginde, zevkli
hale gelir. Bu siiregteki temel asamalar sunlardir (Csikszentmihalyi, 2005, s.114):

(a) Genel bir hedef ve gercekei bir yaklasimin elverdigi kadar ¢ok sayida alt

hedef belirlemek;

(b) Secilen hedefler agisindan kaydedilen ilerlemeyi Olgmenin yollarini

bulmak;
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(c) Yapilan igse yogunlagmak ve etkinligin kapsadig1 zorluklar1 giderek daha
incelikli bir bigimde ay1rt etmek;

(d) Var olan firsatlarla etkilesime girmek i¢in gereken becerileri gelistirmek;

(e) Etkinlik sikict olmaya baglarsa, ¢itay1 yiikseltmeye devam etmek.

Bireylerin yaslari, cinsiyetleri veya egitimleri fark etmeksizin akis tecriibesini
betimleyen benzer ruh hallerini anlatan sdylemlerde bulunduklari soylenebilir
(Csikszentmihalyi, 2004). Akis deneyimi kisisel oldugu gibi grup icerisinde de
gerceklesebilmekte, grup akisinin karsilikli olmasi sebebiyle bireysel akis halinden
farkli olarak tanimlanabilmektedir. Ortak hedefler anlasan gruplarda grup baglilig
olarak bilinen toplumsal akis s6z konusu olabilmektedir (Walker, 2010).

2.6. Sikilma ve Bos Zaman

2.6.1. Sikilma ve Can Sikintis1 Kavram

Sikilma (sikint1) konusuna, ilk defa Antik Yunan’da Sokrates tarafindan deginildigi
bilinmektedir. “Acedia” kelimesiyle benzer anlamda, bezginligi isaret eder sekilde
odaklanilan sikinti1 kavrami, Platon tarafindan “acedia”’nin sebebi olarak
vurgulanmigtir. Ayrica “ruhun tekdiizelige girisi’ne Thomas Aquinas’in eserlerinde
rastlanmaktadir. Hiristiyanlik dininde can sikintisi konusu son derece 6nemli bir
nokta olarak goriilmiis ve birgok farkli kelime benzer sartlar1 temsil etmek igin
kullanilmistir. Bunun yani sira,““acedia” kelimesi kadar anlam karsiligin1 vermedigi

de soylenebilmektedir (Martin, Sadlo ve Stev, 2006).

Ronesans doneminde Italya’da sik¢a kullanilmaya baslayan “acedie”, 14.
Yiizyilin baslarinda ise Ingiliz alanyazinina gectigi sdylenebilir (aktaran Martin,
Sadlo ve Stew, 2006). Fransa'da, Latince 'enodiare’ (yasama karsi bikkinlik)
kavrami, on ikinci ylizyildan itibaren Ozgurce kullanilmis ve on yedinci yiizyilin
sonlarina dogru Ingiltere’de de etkileri goriilmiistiir (Spacks, 1995, 219). On yedinci
yiizyildan itibaren, Avrupali sairler ve yorumcular “sikinti”nin yarattigi en koti

duygu durumlarini ele almislardir. Ingilizce literatiirde “boredom” kelimesine yazili
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olarak ilk defa 1764 te rastlanmistir. Kelimenin “to bear” fiilinin gegmis zamanindan

tiretildigi diistintilmektedir (aktaran Martin, Sadlo ve Stew, 2006).

Son donemlerde ise, sikilma konusu daha ¢ok asir1 yiiklenme veya rutinlik
gergevesinde incelenmistir. Nitekim Svendsen (2004), can sikintisinin gittikge
blyudugiini ve tedavisinin asla olmadigini belirtmistir. Klapp, bilgi toplumu olarak
adlandirilan diinyamizda can sikintisinin giderek arttigini vurgulamistir (aktaran

Kara, 2015, s. 37).

Yirminci yiizyilin sonlar1 ve yirmi birinci yiizyilin baslar1 can sikintisi
kavramina bilimsel/deneysel agiklamalarin getirildigi donem olarak adlandirilabilir.
Bu doénemler iginde, bircok bilim insani tarafindan farkli bakis agilar1 getirilmistir,
can sikintisinin bireyler iizerinde biraktigi etkiler arastirilmaya baslamis, bilinen
yiizlerce makale basilmistir (Barbalet, 1999; Svendsen, 2004; Vodanovich, 2003).
Biitin bu gelismelere nazaran, can sikintisi {izerine yapilan tanimlarin oldukca
geliskili ve karmasik oldugu (Vodanovich, 2003), uzun yillar boyunca uzlagsma
saglanamayan, farkli yaklasimlarla tanimlanmaya calisilan bir konu oldugu

gorulmektedir (Belton and Priyadharshini, 2007).

Mikulas ve Vodanovich (1993) can sikintisini, diisiik ve yetersiz uyarilma
durumu, bir nevi doyumsuzluk olarak tanimlamistir. Barbalet (1999) can sikintisini,
kisinin i¢inde bulundugu durumu diger durumlar gibi algilamasiyla, duruma karsi
kayitsiz kalmayi ya da durumu kabullenmeyi isaret etmektedir. Bununla birlikte, agirt
uyarilma, sinirlilik ve kendini huzursuz hissetme hali olarak da tanimlamistir.
Vodanovich (2003) can sikintisini kisilik 6zelligi ile bagdastirmakla birlikte, kisinin
bulundugu durum ile ilgili duygu hali, durumsallik ya da bir 6zellik olarak
tanimlamaktadir. Bununla birlikte, ayirt edici 6zelliklere sahip bir duygu olarak
degil, gerginlik, 6fke, liziintii ve kaygi gibi duygu durumlarina eslik eden bir duygu

olarak tanimlamustir.

Sikilma kavramina yonelik yapilan arastirmalarda, igsel biligsel etkilere
odaklanilmis, sebepleri, rutin bir ortam ve engeller olarak belirlenmistir (Fisher,
1993; Harris, 2000). Bu iki durumla karsilagildigi zaman ise baglilik ve siirdiiriilebilir
dikkatin can sikintisina sebep oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmistir (Carriere,

Cheyne ve Smilek, 2008). Can sikintisi, kisiye rahatsizlik veren duygu durumu
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olarak adlandirilir ve bir etkinlige dair uyarict ya da deger eksikligi ile ifade
edilmektedir (Harris, 2000). Iso-Ahola ve Weissinger (1990)’e gore, tercih edilen
etkinligin kisi i¢in yogunlugu ve kisinin bu etkinlige yiikledigi anlam diisiikse/altinda

ise can sikintisi ortaya ¢cikmaktadir.

Sikintt modern insanin ‘ayricaligi’dir. Her ne kadar tarih boyunca iiziintii ve
nese niceliginin gorece degismeden kaldigina inanmak i¢in gerekcelerimiz varsa da,
sikintinin belirgin olarak arttigini belirtmek gerekir (Svendsen, 2008, s. 29). Zira
belli bir sikintiya dayanma yetisi olmadiginda, sefil bir yasam ya da sikintidan ebedi
bir kagistan ibaret bir hayat siirdiiriiliir. Iste bunun i¢indir ki tiim ¢ocuklara sikilmayi
ogretmek gerekir (Svendsen, 2008, s. 170). Sikintinin, bireyi korudugunu; bir seyi,
ne olabilecegini bilmeksizin beklemek gibi imkansiz bir deneyimi birey igin
tahammdil edilebilir hale getirdigini diisiinen Phillips’e (2012, s. 101) gore, sikintida
stiregelen bekleme edimi bir paradoks icermektedir: Birey, neyi bekledigini bilmez,

ta ki o seyi bulana dek ve birey genellikle beklemekte oldugunu dahi bilmez.

2.6.2. Bos Zaman ve Sikilma

Sikintinin diistinmeyle baglantili ve her diislinmenin diinyay1r gézden kaybetme
egilimine yol actigini vurgulayan Svendsen’e gore eglenceler diisiinceyi dagitmakla
birlikte bu gecici bir durumdur. Calismanin ¢ogu kez eglencelerden daha az sikict
oldugu ortaya cikar. Neden sikildigimiz sorusu ne c¢alismaya ne de bos zamana
baghdir. illa da sikilmaksizin ¢ok fazla bos zamanimiz ve liimiine sikildigimiz ¢ok
az bos zamanimiz olabilir. Modern sanayi toplumunda iiretimden kazancin artmasi
calisma zamaninin kisalmasina ve bos zamanin uzamasina olanak tanimistir, ama bu
gene de daha kaliteli bir yasam1 gerektirmez. Can sikintis1 bir tembellik sorunu degil,

anlam yikleme sorunudur (2008, s. 43).

Sikilma kavrami ile bos zaman iliskisi, sikilmanin bos zaman aktivitelerine
katilim1 tehdit eden bir faktor olarak goriilmesi dolayisiyla arastirmacilarin ilgisini
giderek daha fazla ¢ekmektedir (Kilbas ve Koktas, 2004, s. 23). Kara ve Yildiran
(2018, s. 55) tarafindan spor merkezlerine aile iiyelikleri bulunan ve bulunmayan
esler lizerinde gerceklestirilen bir arastirmada, rekreasyon faaliyetleri fiziksel, sosyal,

duygusal ve biligsel sagligi koruma, bas etme ve lstesinden gelmede blyiik bir
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katalizor olarak saptanmis, sikilma algisini ortadan kaldirmada, olumsuz yasam
algilarinin  istesinden gelmede, bireylerin yasam kalite algisinda ve evlilik
yasamlarinda doyum araci olarak énemli bir nokta olarak goriilmiistiir. Alanyazinda,
bos zaman etkinliklerine katilimin yasam Kkalitesini ve yasam doyumunu etkiledigi
bilinmektedir (Jennen ve Uhlebuck, 2004). Fakat, bos zaman etkinligine iliskin
uyarilma seviyesi veya etkinlige yiiklenen anlam diisiik, gereksinimlerini
karsilamiyor ve doyumsuzluk durumu yasaniyorsa o etkinlik sikilma ile sonuglanir
(Iso-Ahola ve Weissinger, 1990). Nitekim Caldwell ve Smith (2006) de, can
sikintisin1 bos zaman ile iliskilendirmis; bireylerin akisa gectikleri etkinliklerden
yoksun kaldiklarinda ya da etkinlik icerisinde akis haline gegcemediklerinde bos

zamanda sikilma algisinin ortaya ¢ikabilecegini belirtmislerdir.

Sikilma kavramu ile ilgili literatiire bakildiginda bos zaman arastirmacilarinin
da bu kavrami ele aldiklar1 goriilmektedir. Bu goriislere gore birey can sikintisi
yasiyorsa, o bireyin es zamanda bir “eglence” deneyimiyle kendini oyalamayacagi

anlasilmaktadir (Kara, 2015, s. 39).

Bos zaman aktivitelerine katilim ve aktiviteye karsi siirdiirtilebilirligi azalttig
diisiiniilen bos zamanda sikilma algisinin, 1so-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan
“mevcut bos zaman tecrlbelerine yonelik yetersiz gudulenme, diisiik uyarilma,
giidiilenmeme ya da bunlarin yeterli olmadiginin kisisel olarak algilanmasi” olarak
tanimlanmistir. Bagka bir ifadeyle, kisinin ilgisini tatmin edecek veya kendisini
oyalayacak bir sey bulamadiginda yasadigi tatmin olamama durumudur. Bos
zamanda sikilma algisinin sebebi, mevcut aktivitelerin ¢cok az veya ¢ok fazla siire
algis1 ile monoton olarak algilamaktan kaynaklandigi seklinde tanimlanmaktadir

(Shaw ve dig., 1996).

Kara (2015) doktora tezinde, ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan bos
zaman sikilma algis1 konulu ya da bos zaman sikilma algis1 6lgegi kullanilarak
yapilmis ¢alismalar1 detaylica inceleyerek listelemistir. Bu kapsamda, bos zamanda
stkilma algis1 konusuyla, “bos zaman ve katilim algis1”, “bos zaman doyumu”, “bos
zaman davranis1”, “i¢sel bos zaman motivasyonu”, “bos zaman tutumlar1”, “bos

zaman engelleri” ve “bos zaman yonetimi” arasindaki iliskiyi arastiran calismalara

rastlamigtir. Bos Zamanda Sikilma Algist Olgegi kullanilarak yapilan ¢alismalarin
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odaklandig1 olgular olarak da “kisilik”, “benlik saygis1”, “stres”, “narsizm”,
“psikolojik ve sosyal kontrol sorunlar1”, “depresyon ve intihar”, “zararli madde
kullanimi baslangic1”, “alkol kullannmi ve bagmmliligi”, “internet bagimlilig1”,

“okuldan ayrilma” ve “fiziksel aktivite” gibi konu alanlarini saptamistir.

Turkge literatiirde bos zamanda sikilma algisina iligkin ilk kapsamli ¢alisma
Feyza Meryem Kara’nin 2015 yilinda verdigi “Bos Zamanda Sikilma Algisinin
Yasam Kalitesi ve Evlilik Doyumu Uzerine Etkisinin Belirlenmesi” baslikl1 doktora
tezidir. 2015 sonras1 ¢aligmalar olarak, Kara ve Giical’in 2016 yilinda yayimladiklari
“Akademisyenlerde iskolikligin Belirlenmesinde Serbest Zamanda Sikilma Algisinin
Rolii” bagliklt makaleleri; Kara ve Ayverdi’nin 2018 tarihli, iniversite 6grencilerinde
bos zamanda sikilma algisinin alkol kullanma nedenlerinin belirleyicisi olup
olmadig1 sorusuna yamit aradiklar1 galismalari; Kara ve Ozdedeoglu’nun 2017°de
yayimladiklar1 “Examination of Relationship Between Leisure Boredom and Leisure

Constraints” baglikli aragtirmalari zikredilebilir.
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3. YONTEM

Bu bélimde calismaya iliskin arastirma modeli, veri toplama araglari, veri toplama
araglar1 ve veri toplama araglarmin uygulanma sireci ve verilerin analizinde

kullanilan yontemler hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada bos zaman tutumunun bos zamanda sikilma algis1 tizerindeki yordayici

rolinin incelenmesi igin iliskisel tarama modellerinden betimsel ve iliskisel

arastirma modeli kullanilmigtir.

3.2. Arastirma Grubu

Calismaya Ankara ilinde bulunan farkli devlet {tniversitelerinde spor yiiksek
Ogrenimi goren 255’1 kadin (Ort.yag= 21.17£2.82), 259°u erkek (Ort.yas= 21.66+3.07)
toplam 514 tiniversite 0grencisi (Ort.yas= 21.42+2.96) goniillii olarak katilmistir.

Arastirmaya grubunun demografik bilgileri Cizelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Demografik Bilgileri

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 255 49.6
Erkek 259 504
1.Simf 116 22.6
Sumif 2. Simif 144 28.0
3. Simif 123 23.9
4. Simif 130 25.3
Ev 265 51.6
Sportif 345 67.1
Bos Zaman Degerlendirme Tercihleri  Sosyal 339 66.0
(Birden cok secenekli) Kiiltiirel 132 25.7
Acik Alan 152 29.6
Turistik 89 17.3
Diizenli Fiziksel Aktivite Katilinm Evet 395 76.8
(En az 1 giin) Hayir 119 23.2

42



3.3. Veri Toplama Aracglarn

Arastirmada veri toplama araci olarak EK-1de “Bos Zaman Tutum Olgegi” EK-2’de
“Bos Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan EK-3’te

“Kisisel Bilgi Formu” sunulan anket paketi kullanilmistir.
Olgeklerle ilgili agiklamalar asagida sunulmustur:

Bos Zaman Tutum Olcegi (Leisure Attitudes Scale- LAS); Bos Zaman
Tutumu Olgegi Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen Bos Zaman Tutum
Olgeginin Tiirkge uyarlamasi Akgiil ve Giirbiiz tarafindan yapilmigtir (Akgiil ve
Giirbiiz, 2010). Bos Zaman Tutum Olcegi (1) bilissel (2) duyussal ve (3) davranigsal
olmak iizere 3 alt boyut ve toplam 36 maddeden olusmaktadir. Bu arastirma
kapsaminda biligsel tutum alt boyutu i¢ tutarlilik .92; duyussal tutum alt boyutu i¢
tutarhilik .93; davranigsal tutum alt boyutu i¢ tutarlilik .89 olarak hesaplanmistir. Alt

boyutlara ait ifadelerden drnekler yer almaktadir;

Bilissel Tutum,; “bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplumlar icin faydalidir”
Duyussal Tutum; “bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslaniyorum”

Davranigsal Tutum,; “bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim”

Bos Zamanda Sikilma Algis1 Olcegi (Leisure Boredom Scale- LBS); Bos
Zamanda Sikilma Algis1  Olgegi, “bireylerin bos zamanlarindaki sikinti
algilamalarindaki bireysel farkliliklar1” 6lgmek amaciyla Iso-Ahola ve Weissinger
tarafindan 1990 yilinda gelistirilmistir. Orijinal 6lgek, tek boyutlu bir yapida olup 16
maddeden olusmaktadir. Olgege iliskin maddeler “sikilma (1,2,6,7,10)” ve “doyum
(3,4,5,8,9)” olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte “sikilma” alt boyutu
bireyin bos zaman aktivitelerine karsi olumsuz duygu durumunu yansitirken;
“doyum” alt boyutu bireyin bos zaman aktivitelerini algilamadaki olumlu igsel
duruma isaret etmektedir. Olcekteki segenekler “1= kesinlikle katilmiyorum” ile “5=
kesinlikle katiliyorum” arasinda degismektedir. Olgegin yetiskin bireyler icin Tiirkge
versiyonunun adaptasyonunu Kara, Giirbiiz ve Oncii 2014 yilinda yapmustir. Bos

Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi’nin Tiirkge uyarlamasi on madde ve iki alt boyuttan
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(stkilma ve doyum) olusmaktadir. Bu arastirma kapsaminda sikilma alt boyutu i¢

tutarlilik .92; doyum alt boyutu i¢ tutarlilik .93 olarak hesaplanmstir.

Asagida alt boyutlara ait ifadelerden 6rnekler yer almaktadir;

Stkilma,; “Bos zamanlar sikicidir”

Doyum; “Daha onceden denemedigim bos zaman aktivitelerini denemek

isterim”

Kisisel Bilgi Formu; Calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin cinsiyet,
yas, sinif ve diizenli fiziksel aktiviteye katilma durumlan ile ilgili sorular1 iceren bir

kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur (Ek 3).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, Kasim 2018 ile Mayis 2019 tarihleri arasinda, Ankara ilinde
bulunan ¢esitli devlet iiniversitelerinde spor yliksek6grenimi géren 6grencilerden
basit rastgele 6rnekleme yontemiyle toplanmistir. Bu amacla universitelerin ilgili
birimlerine ait giinlik ders programlart incelenerek her simif diizeyinin zorunlu
derslerinin bulundugu giinlerde ziyaretler gergeklestirilmis ve derse giren tiim
ogrencilere formlar dagitilarak, doldurulmasina nezaret edilmistir. Dolayisiyla anket
paketleri iiniversite Ogrencilerine smif ortaminda uygulanmis; arastirmaci,
katilimcilara 6lgeklerin doldurulmasi hakkinda oncelikle bilgi vermis ve sorulari
aciklamistir. Anket paketinin doldurulmasi her katilimci bagina yaklagik 15 dakika
stirmiistiir. Bu suretle yaklasik 520 kisiye ulasilmis, eksik bilgiler ve yanitlanmayan

sorular sebebiyle elenen formlarin nihayetinde 514 kisi ile veri analizine ge¢ilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik, Coklu Adimsal Regresyon Analizi,
Bagimsiz Orneklerde t-test, MANOVA ve ANOVA kullanilmistir. Coklu Adimsal
Regresyon Analizi, liniversite 0grencilerinin bos zaman tutumlarinin, bos zamanda
sikilma algisinin belirleyicisi olup olmadigimi test etmek amaci ile kullanilmistir.

Verilerin analizine ve bulgularin yorumlanmasina gecilmeden dnce veriler iizerinde
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normallik, dogrusallik, c¢oklu ve varyans-kovaryans matrislerinin homojenlik
varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001:
20). Bu baglamda, verilerin normallik sartin1 saglayip saglamadigi1 kontrol edilmistir.
Bununla birlikte, regresyon analizi i¢in dnemli olan bir diger kosul da bagimh
degiskenler arasindaki dogrusalliktir (linearity). Fakat bu korelasyonun da ¢ok
yilksek olmamasi gerekmektedir (multicolinearity). Sonug¢ olarak da, sacilim
grafikleri ile irdelenmis (varsayimlarin karsilandigi goriilmiis) ve ¢oklu dogrusallik

problemi olmadig1 tespit edilmistir.

Bagimsiz  Orneklerde t-test; iiniversite &grencilerinin  demografik
degiskenlerine gore bos zaman tutumu ve bos zamanda sikilma algisi diizeyleri
arasindaki farki test etmek icin yapilmistir. Bununla birlikte, bos zaman tutumunun
ve bos zamanda sikilma algisinin smif degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in ¢ok degiskenli varyans analizi olarak bilinen
MANOVA ve ortak etkiler i¢in izleme analizleri yapilmistir. Box's M test sonucunda
P<.000 olmasi nedeniyle bagimli degiskenlere iliskin kovaryans matrislerinin esit
olmadig1 tespit edilmistir. Bu noktadan hareketle, normallik sartinin aranmadigi
Pillai’s Trace analizi multivariate etkiyi test etmek icin kullanilmistir. Bos zaman
tutumunun ve bos zamanda sikilma algisinin siif degiskenine gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek icin ise Tek Degiskenli Varyans Analizi (One-Way
ANOVA) kullanilmigtir. Analizler SPSS 22.00 paket programinda yapilmis ve

calismada anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

Universite &grencilerinin bos zaman tutum diizeylerinin; bos zamanda sikilma
algisini belirlemedeki roliinii arastiran arastirma ¢ergevesinde, test edilen denencelere

yonelik elde edilen bulgular alt basliklar halinde sunulmustur.

4.1. Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Tutumu ve Bos Zamanda Sikilma

Algis1 Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencisi erkek ve kadin katilimcilarin bos zaman
tutumu ve bos zamanda sikilma algis1 ortalama ve standart sapma degerleri Cizelge

4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1°e¢ gore, calismaya katilan iiniversite 0grencilerinin Bos Zaman
Tutumu Olgeginden elde ettikleri en diisiik ortalama deger 3.54 +.72 ile “davranissal
tutum” alt boyutunda iken en yiiksek deger 4.02+.74 ile “biligsel tutum” alt
boyutunda elde edilmistir. Cinsiyet kapsaminda ortalama degerlere bakildiginda
kadin katilimcilarda en diisiik ortalama deger 3.62+.71 ile “davranigsal tutum” alt
boyutunda; en yiiksek ortalama deger 4.11+.73 ile “biligsel tutum” alt boyutundadir.
Erkek katilimcilarda ise en diisik deger “davranigsal tutum” (3.45+.73) alt
boyutunda en yliksek ortalama deger ise “bilissel tutum” (4.02+.74) alt boyutunda

elde edilmistir.

Universite dgrencilerinin Bos Zamanlarda Sikilma Algist Olgegi alt
boyutlarindan elde ettikleri en diigiik ortalama deger en diisiik ortalama deger
2.48+.79 ile “sikilma” alt boyutunda iken en yliksek ortalama deger 3.68+.79 ile
“doyum” alt boyutundadir. Bu degerler, sikilma alt boyutunda kadin katilimcilar i¢in
2.51+ .82, erkek katilimcilar i¢in 2.48+.79 iken; doyum alt boyutunda kadinlarda
3.74+.73, erkeklerde 3.62+.79 olarak belirlenmistir.
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Cizelge 4.1. Kadin ve Erkek Katilimcilarin Bos Zaman Tutumu ve Bos Zamanda

Sikilma Algist Diizeylerine Ait Tanimlayici Istatistikler

Kadin Erkek Toplam
n= 255 n= 259 n= 514
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Bos Zaman tutumu
Biligsel Tutum 411 .73 3.94 .73 4.02 .74
Duyussal Tutum 399 .82 3.75 .73 3.87 .78
Davranigsal Tutum 3.62 .71 345 73 354 72
Bos Zamanda Sikilma Algisi
Sikilma 251 .82 2.46 .77 248 .79
Doyum 3.74 .70 3.62 .73 3.68 .79

4.2. Universite Ogrencilerinin Sikilma Algisinin Bos Zaman Tutum Diizeyini

Belirlemedeki Roliine iliskin Bulgular (Denence 1, 2 ve 3)

Bu tez calismasinda yapilan ¢oklu adimsal regresyon analizinde, bagimli degisken
olarak bos zamanlarda sikilma algis1 tiim alt boyutlar, bagimsiz degiskenler olarak
ise bos zaman tutumu alt boyutlar1 (kuramsal yapiy1 takip eder sekilde) (biligsel)
(next 1) duyussal (next 2) ve davramigsal (next 3) degerlendirilmistir. Degisken
seciminde “enter metodu” segilmistir. Asagidaki Cizelgelerde olusan modeller
kapsaminda ¢oklu korelasyon Kkatsayilart (R) ile belirleyiciler arasindaki ¢oklu
korelasyon 06lctimii; coklu belirtme sayilar1 (R?), modele iliskin regresyon katsayilari
(B), ile modeller icin F degerleri ve dnem diizeyleri bulunmaktadir. Bu noktadan
hareketle Cizelge 4.2°de katilimcilarin bos zaman tutumu ve bos zamanda sikilma

algis1 puanlar arasindaki korelasyon sonuclari yer almaktadir.
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Cizelge 4.2. Katilimcilarin Bos Zaman Tutumu ve Bos Zamanda Sikilma Algisi

Puanlart Arasindaki Korelasyon Sonuglari

=
g -
= =
£ £ =
3 = 2
[+ -
o w2 = ]
2 % S E £
= = = = )
/M = /_ n o
Bilissel Tutum 1
Duyussal Tutum .138** 1
Davranmissal Tutum .550** .634** 1
Sikilma -.182** -.169** -.090* 1
Doyum 506** 509** AB4** -.315** 1

*p<0,05; “p<0,01

Korelasyon analiz sonuglarina gore, bos zaman tutumu biligsel tutum alt
boyutu ile bog zamanlarda sikilma alt boyutu ile negatif ve anlamli (r = - 0.18) ve
doyum alt boyutu ile ise pozitif ve anlamli (r= 0.50) iliski saptanmistir (Cizelge 4.2).

Bununla birlikte, analiz sonuglarina gére, bos zaman tutumu duyussal tutum
alt boyutu ile bos zamanlarda sikilma alt boyutu ile negatif ve anlamli (r = - 0.16) ve

doyum alt boyutu ile ise pozitif ve anlamli (r= 0.50) iliski saptanmistir (Cizelge 4.2).

Analiz sonuglart degerlendirildiginde, bos zaman tutumu davranigsal tutum
alt boyutu ile bos zamanlarda sikilma alt boyutu ile negatif ve anlamli (r = - 0.09) ve

doyum alt boyutu ile ise pozitif ve anlamli (r= 0.46) iliski saptanmistir (Cizelge 4.2).
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4.3. Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Tutum Diizeylerinin Sikilma Diizeyini

Belirlemedeki Roliine iliskin Bulgular

Cizelge 4.3’te katilimcilarin bos zaman tutum diizeylerinin sikilma diizeyini
belirlemedeki roliinii test etmek amaci ile yapilan ¢oklu adimsal regresyon analiz

sonuclari sunulmustur.

Cizelge 4.3. Katilimcilarin Bos Zaman Tutum Diizeylerinin Sikilma Diizeyini

Belirlemedeki Roliine iliskin Regresyon Analiz Sonuglari

Sikilma

B t P

Bilissel Tutum -0.182 -4.196 0.00

R=0.18; R?=0.03; Adjusted R?=0.03; F(1 512=17.605; p=0.001

Cizelge 4.3’te goriildiigii gibi bos zaman tutumunun sikilma algist
degiskenlerine gore yordanmasinda ilk asamada yordayici degisken olarak analize
giren Bos Zaman Tutum Olgegi’nin bilissel tutum alt boyutu igin korelasyon
katsayis1 R=.03diir. Ikinci ve iiciincii asamada duyussal ve davranigsal tutum alt
boyutlarinin yordayict degisken olarak analize girmesiyle bilesik korelasyon
katsayisinin bu alt boyutlarin modele girmemesi sebebiyle hesaplanamamistir.
Cizelgedeki R* degerleri incelendiginde sikilma algisini agiklayan degiskenin %3 liik
varyansi agiklama ylizdesi ile bos zaman tutumu biligsel tutum alt boyutu oldugu

gorilmektedir.

4.4. Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Tutum Diizeylerinin Doyum Diizeyini

Belirlemedeki Roliine iliskin Bulgular (Denence 4, 5 ve 6)

Cizelge 4.4’te katilimcilarin bos zaman tutum diizeylerinin doyum diizeyini
belirlemedeki roliinii test etmek amaci ile yapilan ¢oklu adimsal regresyon analiz

sonuglart sunulmustur.
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Cizelge 4.4. Katilimcilarin Bos Zaman Tutum Diizeylerinin Doyum Diizeyini

Belirlemedeki Roliine Iliskin Regresyon Analizi

Doyum
B t P
Bilissel Tutum 0.506 13.257 0.00
Duyussal Tutum 0.298 5411 0.00
Davramgsal Tutum 0.202 4.232 0.00

R=0.50; R?=0.25; Adjusted R?=0.25; F(1.512=175.746; p=0.001
R=0.54; R?=0.29; Adjusted R?=0.29; F(1 512=29.278; p=0.001
R=0.56; R>=0.32; Adjusted R?=0.31; F(1.512=17.907; p=0.001

Adimsal c¢oklu regresyon analiz sonuglarina goére bos zaman tutumunun
stkilma algis1 degiskenlerine gore yordanmasinda ilk asamada yordayici degisken
olarak analize giren Bos Zaman Tutum Olgegi’nin bilissel tutum alt boyutu igin
korelasyon katsayist R=.25’tir. Ikinci asamada duyussal tutum alt boyutunun
yordayict degisken olarak analize girmesiyle bilesik korelasyon katsayisi R=.29’a,
lclincli asamada davranigsal tutum alt boyutunun eklenmesiyle R=.32’ye
yiikselmistir. Cizelgedeki R? degerleri incelendiginde doyum diizeyini en ¢ok
aciklayan %25°lik varyansi aciklama yiizdesi ile biligsel tutum alt boyutu, bunu
sirasiyla %04°1iik varyansi agiklama yiizdesi ile duyussal tutum, %03’liik varyansi
aciklama yiizdesi ile davranigsal tutum kararhilik degiskeni takip etmektedir. Tiim

degiskenlerin doyum alt boyutu ortak varyansi agiklama yiizdesi %32°dir.

4.5. Katihmeilarin Bos Zaman Tutum Diizeylerinde Cinsiyet Farklihgina Iliskin

Bulgular (Denence 7, 8 ve 9)

Cizelge 4.5’te lniversite Ogrencilerinin bos zaman tutum diizeylerinde cinsiyet
farklilig1 olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan bagimsiz 6rneklerde t-test

analiz sonuglar1 sunulmustur.

50



Cizelge 4.5. Katilimcilarin Bos Zaman Tutum Diizeylerinde Cinsiyet Farkliligina

[liskin Analiz Sonuglari

Kadin Erkek
(n=255) (n=259) ¢ P
Ort.  Ss Ort.  Ss
Bilissel Tutum 411 .73 3.94 .73 2.64 .00
Duyussal Tutum 3.99 .82 3.75 .73 343 .00
Davramssal Tutum 3.62 .71 345 .73 2.62 .00

Bagimsiz Orneklerde t-test analiz sonuglar1 iiniversite dgrencilerinin biligsel,
duyussal ve davramigsal tutum diizeylerinde cinsiyet agisindan istatistiksel olarak
anlaml fark oldugunu gostermektedir (t(s14) = 2.64; ts19= 3.43; t514) = 2.62; p < .05).
Bu noktadan hareketle kadin katilimeilarin ortalama puanlarinin erkek katilimcilarin

puanlarindan yiiksek oldugu saptanmistir.

4.6. Katihmcilarin Bos Zamanda Sikilma Algis1 Diizeylerinde Cinsiyet
Farkhhigna iliskin Bulgular (Denence 10 ve 11)

Cizelge 4.6’da tiniversite 6grencilerinin bos zamanda sikilma algis1 diizeylerinde
cinsiyet farklilig1 olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan bagimsiz orneklerde

t-test analiz sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 4.6. Katilimcilarin Bos Zamanda Sikilma Algis1 Diizeylerinde Cinsiyet
Farkliligina iliskin Analiz Sonuglar

Kadin Erkek
(n=255) (n=259) ¢ p
Ort. Ss Ort. Ss
Sikilma 2.51 .82 2.46 .77 81 41
Doyum 3.74 .70 3.62 .73 1.92 .05
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Bagimsiz drneklerde t-test analiz sonuglar1 katilimcilarin sikilma ve doyum
alt boyutlarinda cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini

gostermektedir (ts14) = 0.81; tis14= 1.92; p > .05).

4.7. Katihhmcilarin Bos Zaman Tutum Diizeylerinde Simif Degiskeni Farklih@ina

fliskin Bulgular (Denence 12, 13 ve 14)

Katilimcilarin  bos zaman tutum diizeylerinde smif degiskeni farkliligt olup
olmadigimi belirlemek amaci ile ¢oklu varyans analizi (MANOVA) uygulanmis ve

Cizelge 4.7°de sonuglar sunulmustur.

Bagimli degiskenler arasinda 6rneklem varyans ve kovaryanslarinin bagimsiz
degiskenlerin tiim diizeylerinde ayni oldugu sayiltis1 Box’s M istatistigi kullanilarak
test edilmistir. Bununla birlikte, bu sayiltinin ihlal edildigi goriilmiis [Box’s M:
125.679;  F(8872:6.907, p<.05], bu ihlalin  normallik  denencesinin
karsilanmadigindan kaynaklanabilecegi varsayilarak, analizler sirasinda bu sayiltiya

dayanmayan Pillai’s Trace degerinden yararlanilmistir.

Cizelge 4.7. Katilimcilarm Bos Zaman Tutum Diizeylerinde Simif Farkliligina iliskin

Analiz Sonuglari

1.Simf 2.Smif 3. smif 4. Smf
(n=116) (n=144) (n=123) (n=130) p
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss. Ort. Ss.
Bilissel 4.01 .66 401 .71 4.02 .86 4.06 .71 .95
Tutum
Duyussal 3.81 .72 383 .83 391 .85 3.87 .78 .56
Tutum
Davramgssal 341 .78 3.54 .63 3.62 .71 3.58 .74 13
Tutum
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Katilimcilarin bos zaman tutumlarimi simif degiskenine gore test etmek
amaciyla yapilan ¢oklu varyans analizi (MANOVA) sonuglarina gore; katilimcilarin
bos zaman tutumlarinda siif degiskenine gore (Pillai’s Trace=0.46; F(3.509)=.965;

p>0.05) istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir.

4.8. Katihmcilarin Bos Zamanlarda Sikilma Algisi Diizeylerinde Sinif Degiskeni
Farklih@ina iliskin Bulgular (Denence 15 ve 16)

Cizelge 4.8’de katilimcilarin bos zamanlarda sikilma algis1 diizeylerinde sinif
degiskeni farkliligi olup olmadigmi belirlemek amaci ile ¢oklu varyans analizi

(MANOVA) uygulanmis ve Cizelge 4.6’da sonuglar sunulmustur.

Bagimli degiskenler arasinda drneklem varyans ve kovaryanslarinin bagimsiz
degiskenlerin tiim diizeylerinde ayni oldugu varsayimi Box’s M istatistigi
kullanilarak test edilmis, bu denencenin ihlal edildigi goriilmiis [Box’s M: 21.078;
F(3.500): 2.325, p<.05] bu ihlalin normallik (normality) sayiltisinin kargilanmadigindan
kaynaklanabilecegi varsayilmis, analizler sirasinda bu sayiltiya dayanmayan Pillai’s

Trace degerinden yararlanilmistir.

Cizelge 4.8. Katilimcilarin Bos Zamanlarda Sikilma Algist Diizeylerinde Simif
Farkliligina iliskin Analiz Sonuglar

1.Simf 2.5mmf 3. simf 4. Simf
(n=116) (n=144) (n=123) (n=130) p
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss. Ort. Ss.
Sikilma 263 77 243 80 253 .76 236 .81 .04
Doyum 3.50 .73 3.68 .68 3.73 .62 3.77 .81 .02

Bos zamanda sikilma algisim1 smif degiskenine gore test etmek amaciyla
yapilan ¢oklu varyans analizi (MANOVA) sonuglarina gore; katilimcilarin bos
zamanda sikilma algilarinda siif degiskenine gore (Pillai’s Trace=0.02; F(3.509=2.48;
p< .05) istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Tespit edilen anlaml farkin,
hangi bagimli degisken/degiskenlerden kaynaklandigi tespit etmek ig¢in takiben
yapilan tek yonlii varyans analiz sonuglarina gore (Cizelge 4.8) Bos zaman sikilma
algisinin doyum (F (3.509) =3.30, p<.05) alt boyutunda sinif degiskenine gore anlamli
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fark goriilmiistir. Scheffe post hoc analizi, 4. Sinifta 6grenim goren katilimcilarin
(24.Sm1f:3-77i.81) bos zamanda sikilma algis1 doyum alt boyut puanlart 1. Simifta

Ogrenim goren katilimcilara gore (i 1smf = 3.50+£.73) daha yiiksek oldugunu

gostermistir.

4.9. Katihmcilarin Bos Zaman Tutum Diizeylerinde Fiziksel Aktiviteye Katilim

Degiskeni Farkhligina iliskin Bulgular (Denence 16, 17 ve 18)

Cizelge 4.9’da katilimcilarin bos zaman tutum diizeylerinde fiziksel aktiviteye
katilim degiskeni agisindan farklilik olup olmadigini belirlemek amacr ile yapilan

bagimsiz 6rneklerde t-test analiz sonuglari sunulmustur.

Cizelge 4.9. Katilimcilarin Bos Zaman Tutum Diizeylerinde Fiziksel Aktivite Katilim
Farklihigina iliskin Analiz Sonuglari

Evet Hayir
(n=395) (n=119) T p
Ort. Ss Ort. Ss
Bilissel Tutum 4.06 .72 3.90 .78 2.02 .04
Duyussal Tutum 3.90 .77 3.79 .83 1.35 .17
Davranissal Tutum 3.60 .71 333 .72 1.30 .00

Bagimsiz o6rneklerde t-test analiz sonuglart katilimcilarin bilissel, duyussal ve
davranigsal tutum diizeylerinde fiziksel aktiviteye katilim acisindan biligsel ve
davranigsal tutum alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (tis514) = 2.02; ; tis14= 1.30; p < .05). Bilissel ve davranigsal tutum alt
boyutlarinda fiziksel aktiviteye diizenli katilim saglayanlarin ortalama puanlar1 daha

yiiksek olarak tespit edilmistir.

4.10. Katihmcilarin Bos Zamanda Sikilma Algis1 Diizeylerinde Fiziksel
Aktiviteye Katilim Sikhig1 Degiskeni Farklihigi (Denence 19 ve 20)

Cizelge 4.10°da iiniversite ogrencilerinin bos zamanda sikilma algist diizeylerinde
fiziksel aktiviteye katilim farkliligi olup olmadigini belirlemek amaci ile yapilan

bagimsiz 6rneklerde t-test analiz sonuglar1 sunulmustur.
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Cizelge 4.10. Katilimcilarin Bos Zamanda Sikilma Algisi Diizeylerinde Fiziksel
Aktiviteye Katilim Farkliligina Iliskin Analiz Sonuglart

Evet Hayir
(n=395) (n=119) ¢ p
Ort. Ss Ort. Ss
Sikilma 238 .72 2.83 .90 -5.56 .00
Doyum 3.74 .68 3.46 .77 3.77 .00

Bagimsiz orneklerde t-test analiz sonuglari katilimcilarin bos zamanda
stkilma algist sikilma ve doyum diizeylerinde fiziksel aktiviteye katilim agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu goéstermektedir (ts14) = -5.56; p < .05;
tass)= 3.77; p < .05). Analiz sonuglarina gore, sikilma alt boyutunda diizenli fiziksel
aktiviteye katilmayan lehine; doyum alt boyutunda ise katilim saglayanlar lehine

anlamli sonug¢lar elde edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu tez ¢alismasinda iiniversite d6grencilerinde bos zaman tutumunun bos zamanda
sikilma algisin1 yordama giiciinii incelemek ve farkli demografik 6zellikler a¢isindan
bos zaman tutumu ve bos zamanda sikilma algisindaki farkliliklar1 belirlemek
amaglanmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda,
'‘Bos zamanda sikilma algisim1 6lgmek amaciyla Iso-Ahola ve Weissinger (1990)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Kara ve digerleri
(2014) tarafindan yapilan “Bos Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi” ile Ragheb ve Beard
(1982) tarafindan gelistirilen, Tiirk tiniversite 6grencileri igin gegerlik ve giivenirligi
Akgiil ve Gilrbliz’tin (2011) caligmasiyla test edilmis; biligsel, duyussal ve
davranigsal alt boyutlardan olusan “Bos Zaman Tutum Olgegi” kullanilmistir. Bos
zamanda sikilma algis1 ile bos zaman tutumu arasindaki iliski farkli demografik
degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi, diizenli fiziksel aktiviteye katilip katilmama)

acisindan ele alinip irdelenmistir.

5.1. Universite (")grencilerinin Bos Zaman Tutum ve Bos Zamanda Sikilma

Algisi Diizeylerinin ve Demografik Yapilarinin Incelenmesi

Katilimcilarin bos zaman tutum diizeylerinin incelendigi bu arastirmada en yiiksek
tutum puan ortalamasinin biligsel tutum alt boyutunda, en diisiik puan ortalamasinin
ise davranigsal tutum alt boyutunda oldugu tespit edilmistir. Pala ve digerleri (2015)
tarafindan gerceklestirilen “Futboltenisi Sporcularinin Bos Zaman Aktivitelerine
Yénelik Tutumlarinin incelenmesi arastirmasinda en diisiik ortalama puan bilissel
tutum alt boyutunda elde edilirken, en yiiksek puan ise davranigsal tutum alt
boyutunda elde edilmistir. Diger yandan Kaya, Isidori ve Sarol’un (2015) adolesanlar
tizerinde yaptiklar1 arastirmaya gore, bos zaman tutumu ortalama yiliksek puanlari
duyussal, davranigsal ve biligsel olarak siralanmaktadir. Kaya’nin (2015)
arastirmasinda biligsel, duyussal ve davranigsal tutum puanlar yiiksek ortalama
siralamasini izlemektedir. Benzer sekilde bir sonucu Teixeira and Freire’in (2013) da

aragtirmasinda gérmek mimkiindiir.
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Arastirma bulgularinin diger kaynaklara gore benzerlikler ya da farkliliklar
gostermesi ¢esitli nedenlerle aciklanabilir. Spor bilimleri alaninda 6grenim goren
orneklem grubunun bos zaman etkinliklerinde yer alma isteklerinin ve egilimlerinin
(tutumlarinin), bos zaman bilgi inan¢ ve deneyimlerinin diger tutum bilesenlerine
gore daha fazla farkinda olduklarini gostermektedir. Bu noktadan hareketle,
orneklem grubu iginde yer alan spor bilimleri 6grencilerinin gerek aldiklar teorik
egitimlerin gerekse de uygulamali egitimlerin bos zaman farkindaligi kapsaminda
anlaml bir sonug verdigi, diger yandan duyusal ve davranis anlamda tutumlarina tam
manasiyla yansitamadiklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte, spor bilimleri alaninda
O0grenim goren birgok dgrencinin ayni zamanda ¢alisma hayatina dahil olduklar1 da
bilinmektedir. Bu durumda hem okul hem de is yasami cercevesinde siirdiiriilen
yasamlarinin bos zaman aktivitelerine fazla imkan vermemesinin de bu sonucu
ortaya ¢ikardigi diisiiniilmektedir. Nitekim Deng, Walker ve Swinnerton (2005)
arastirmalarinda bos zaman motivasyonu ve biligsel bos zaman tutumu arasinda
anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Bununla birlikte, Ellis ve Witt (1994) bos
zaman tutumunun bos zamanda algilanan 6zgiirliik hissi ile yakindan iligkili olan
yeterlilik ve kontrol duygularindan etkilendigini belirtmislerdir. Kaya’nin (2015)

arastirmasi da kismen bu diisiinceyi desteklemektedir.

Bu aragtirma sonucu elde edilen bulgulara gore, bos zamanda sikilma algisi
doyum alt boyutunda katilimcilarin puanlarinin sikilma alt boyutuna nazaran daha
yiiksek oldugu saptanmugtir. Tiirk kiiltiirii i¢inde uyarlamasi yapilan Bos Zamanda
Sikilma Algis1 Olgegi’nin orijinal halinde ve farkli dillerde yapilan versiyonlarinda
tek boyutlu olmasi sebebi ile uluslararasi bir karsilastirma yapmak miimkiin
olmamaktadir. Ancak ulusal alanyazin i¢inde bos zamanda sikilma algisinin nispeten
doyum algisina gore daha diisiik oldugu ¢alismalara rastlamak miimkiindiir (Kara,
Gurbliz, Sarol, 2018; Kara, Girbiiz, Kiigiik-Kilig & Oncii, 2018). Bu baglamda Tiirk
gengligi agisindan 6nemli bir bulgu olarak goriilen bu degerler ¢ergevesinde, bos

zamanda sikilma algisini nispeten daha az yasadiklari sdylenebilir.

Mevcut bos zaman aktivitelerine karsi diisiik uyarilmishik yasamaktan
kaynakli olusan sikilma algisinin ilgili alanyazinda riskli davranislarla (alkol
kullanimi, internet bagimlilig1 vb) kendini gosterdigi bilinmektedir (Caldwell ve dig.,
1992; Shaw ve dig., 1996; McCaul, 1998; Caldwell ve dig., 1999). Bu baglamda
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genel literatiir ve bu arastirmanin bulgular1 kapsaminda, bos zaman aktivitelerinin
degerinin farkinda olan, aktivite fikrine giidiilenen, bos zamanlar1 yasam kalitelerinin
bliyiik bir pargast olarak goren gengligin varligit olumlu bir sonu¢ olarak

nitelendirilebilir.

5.2. Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Tutum Diizeylerinin Bos Zamanda

Sikilma Algisi Diizeylerini Belirlemedeki Roliiniin Incelenmesi

Katilimcilarin  bos zaman tutum diizeylerinin bos zamanda sikilma algisim
belirlemesine yonelik elde edilen bulgular, {iiniversite ogrencilerinin biligsel
tutumlarinin bos zamanda sikilma algis1 sikilma alt boyutunu belirlemede rol
oynadigim gostermektedir. Universite dgrencilerinin bilissel tutumlari ile sikilma alt
boyutu arasinda negatif iliski bulunmustur. Bu iligki; iiniversite Ogrencilerinin
cevredeki uyaricilara karsi yasadiklar1 deneyimlerin (bu arastirmada bos zaman
kavraminin) bilgi inan¢ ve birikimler sebebiyle giidiilenmeme durumunu ortaya
cikardigim1  gostermektedir. lgili alanyazinda da bahsedildigi {izere, kisiler
varliklarm bilmedikleri bir duruma karsi tutum olusturmamaktadirlar (Inceoglu,
1993). Bu arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, bos zaman aktiviteleri
hakkinda sahip olduklar1 bilgi ve inang bireylerde sikilma algisinin diigmesine sebep

olabilmektedir.

Bos zamanin niteligi, bireylere kazandirdigi mutluluk hissi, arkadaslik
kurmadaki rolii gibi sayilabilecek bir¢ok konuda deneyim yasamis bireylerin bos
zamanlarinda daha aktif olduklar diistiniilmektedir. Akis kurami ¢alismalarindan da
elde edilen bir¢ok sonu¢ dogrultusunda sdylenebilecegi lizere, aktivitede beceri ve
zorluk derecelerinin niteligi kisileri akista birakacak diizeyde olmalidir
(Csikszentmihalyi, 2005, s. 88). Bu noktada, bos zaman kavramina ve aktivitelerine
kars1 diisiik uyarilmislik yasamayir (bos zamanda sikilma) meydana getiren
durumlardan en 6nemlisinin bu arastirma kapsaminda, bos zaman kavramina karsi

bilgi inang¢ ve deneyimlerin olusturdugu sdylenebilmektedir.

Bu calismada, biligsel, duyussal ve davranmiglar tutumlarin bos zamanda
stkilma algis1 doyum alt boyutunun belirlenmesinde rol oynadigini gostermektedir.

Universite dgrencilerinin bilissel, duyusal ve davranissal tutumlar1 ile doyum algilar:

58



arasinda pozitif iligki bulunmustur. Bos zamanda sikilma algisin1 kavramini ortaya
atan ve gelistiren Iso Ahola ve Wessinger (1990), calisan, igsiz ve emekli insanlarla
yiriittiikkleri arastirmada, bireylerin bos zaman tutumlarinin olumsuzlugu ile bos
zaman sikilma algilarinin arttigim tespit etmistir. ilgili alanyazinda belirtildigi iizere,
bos zaman tutumunun bos zaman motivasyonunu etkiledigi, bos zaman
motivasyonunun da bos zaman davranisini etkiledigi goriilmektedir (Chiu, 2008; Wu,
2008). Daha acik bir ifade ile, bos zaman aktivitelerinden alinan mutluluk ve keyif
hisleri daha yiiksek glidiilenmeye isaret etmektedir. Bu da doyum alt boyutunun
aciklayicist olarak goriilmektedir. Coklu adimsal regresyon bulgularindaki sayisal
degerlerden de goriilecegi iizere bilissel tutum boyutu (bos zaman aktivitelerine karsi
gelistirilen bilgi inang ve deneyimler) doyum alt boyutunu en yiiksek derecede
etkilemektedir. Bu sonug, bos zaman aktivitelerini yasam kalitelerinin bir parcasi
olarak goéren bireylerin, bilgi inang ve deneyimlerinin davranigsal ya da duyussal

tutumlara gore cok daha manidar bir seyir gosterdigini agiklamaktadir.

5.3. Katihhmcilarin Bos Zaman Tutum Diizeylerinde ve Bos Zamanda Sikilma

Algilarinda Cinsiyet Farkhiigimin incelenmesi

Yapilan analizlerde {tniversite Ogrencilerinin bos zaman tutum diizeylerinde
cinsiyetler arasinda farklilik tespit edilmis, biitiin alt boyutlarda kadin katilimcilar
lehine anlamli sonuglar goriilmiistiir. Karunaanithy ve Karunanithy (2014) bos zaman
katilmi1 ve tutumunda cinsiyet faktoriinlin asla goz ardi edilemeyecegini
belirtmislerdir. Benzer sekilde, cinsiyetler arasi farkliliklarin incelendigi birgok
arastirmada kadin katilimcilar lehine bos zaman tutumu farkliliklarinin oldugu
gorilmektedir (Akyliz ve Tirkmen, 2016; Beggs ve dig., 2014; Fortier, Vallerand,
Briere ve Provencher, 1995). Diger yandan Kaya, Isidori ve Sarol’un 2015 yilinda
yaptiklar1 arastirmaya gore, bos zaman tutumunda cinsiyetler arasi farklilik
saptanmamustir. Benzer sekilde Pala, Biner, Oncen ve Kargiin (2015) de
arastirmalarinda bos zaman tutumunda cinsiyetler arasi farklilik tespit edilmemistir.
Munusturlar’in 2017 yilinda Istanbul, Ankara, Eskisehir, Van, Tunceli ve Hakkari
sehirlerinde yasayan yetiskin bireyler drnekleminde yapmis oldugu arastirmada da
cinsiyetler arasi farkliliga rastlanmamistir (Munusturlar, 2017). Yapilan bir baska

arastirmada Bos Zaman Tutum Olgegi’nde cinsiyete gore karsilastirmada sadece

59



biligsel tutum alt boyutunda erkek katilimcilar lehine sonuglar elde edilmistir (Akgiil,
2011).

Elde edilen bulgular dogrultusunda alanyazinla olan farkliliklar c¢esitli
sebeplerle agiklanabilir. Bu baglamda, son yillarda Tiirkiye’de gergeklestirilen
toplumsal cinsiyet ve rekreasyon calismalarindan elde edilen veriler, kadinlarin
geleneksel rollere (ev i¢i roller ve aile yasami gibi) daha yakin olduklarim
gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular ise bu verilerin tam tersi bir sonug
gostermektedir. Bu noktada, arastirma grubunda olan {iniversite 6grencisi kadin
katilimcilarin bos zaman inang, bilgi ve deneyimlerinin, bos zamandan aldiklar1 keyif
ve hazzin farkindaliginin erkek katilimcilara oranla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu noktada arastirma bulgulari olumlu bir sonu¢ olarak

degerlendirilmektedir.

Bununla birlikte yapilan analizler, katilimcilarin bos zamanda sikilma algisi
diizeylerinin cinsiyetler arasinda farklilasmadigini gostermektedir. Katilimcilarin
ortalama puanlar1 da degerlendirmeye alindig1 zaman, sikilma ortalamalarinin doyum
alt boyutu ortalamasina goére daha diisiik oldugu goriilmektedir. Literatiirde bos
zamanda sikilma algist ile ilgili yapilan arastirmalarda farkli sonuglara rastlamak
miimkiindiir. Bu noktada kadinlar ve erkekler arasinda farklilik tespit edilmeyen
birgok arastirmanin (Kara, Girbiz & Sarol, 2018; Kara, Girbuz, Kuclk-Kili¢ &
Oncii, 2018; Kara ve Ozdedeoglu, 2017) yani sira, erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore sikilma algist diizeylerini daha yiiksek olarak tespit eden
arastirmalar da (Sundberg ve dig., 1991; Vodanovich ve Kass, 1990) bulunmaktadir.
Elde ettigimiz sonuglar1 destekleyen bir calisma yapmis olan Akgil (2015), bos
zamanda sikilma algisinin “sikilma” ve “doyum” alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore farklilik olmadigini belirlemistir. Benzer sekilde, Iskender (2018)
de calismasinda bos zamanda sikilma algis1 6l¢eginin alt boyutlar1 olan “sikilma ve
doyum” boyutlar1 ile “cinsiyet” degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
tespit edilmistir. Bununla birlikte, Yasartiirk, Akylz ve Karatas (2017) yaptiklar
aragtirmada cinsiyet degiskenin bos zamanda sikilma algis1 alt boyutlar1 arasinda
anlamlhi bir fark olmadigini vurgulamiglardir. Yapilan baska bir aragtirmanin
sonucuna gore de, bos zamanda sikilma algisinin “sikilma” ve “doyum” alt

boyutlarinda kadin ve erkekler arasinda istatiksel verilerde anlamli bir fark
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saptanmamustir (Tez, 2018). Kara, Giirbiiz ve Oncii’niin (2014) calismalarinda
cinsiyete gore erkek katilimcilarin “doyum™ alt boyutundaki puan ortalamalarinin
kadin katilimcilarin puan ortalamalarindan daha ytiksektir. Poon ve Leung (2011),
Patterson ve digerleri (2000) tarafindan genglerle yapilan arastirmalarda kadinlarin
erkeklere gore bos zamanda sikilma algilarmin 6n plana ¢iktigi vurgulanirken;
Wegner (2011) arastirmasinda, erkeklerin kadinlara gore bos zamanda sikilma
algisinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Diger yandan, Kara’nin (2019)
arastirmasinda sikilma alt boyutu puanlar1 arasindaki farklilik kadin katilimcilar

lehine olmustur.

llgili kaynaklarda bu konulari ele alan calismalarin sonuglari ile bu
calismadan elde edilen bulgularin farkliliklar1 gesitli nedenler ile aciklanabilir.
Ornegin, arastirma o6rneklemini olusturan iiniversite grencilerinin yasadiklari
kiiltiirel ¢evrenin bir dogasi olarak, bos zaman aktivitelerine ve bos zaman sektoriine
ayni diizeyde yakin olmalar1 bu bulguya neden olarak agiklanabilir. Bununla birlikte,
iilkemiz egitim sistemi geregi, Universite yasaminin bireylerde bos zaman
kavraminin daha net olustugu bir donem olmasi, imkanlar, sosyal cevre gibi
sayilabilecek bir¢ok sebeple de bos zamanda sikilma algisi diizeylerinin benzer
olmasmin olast bir sonu¢ oldugu disiiniilmektedir. Bununla birlikte, bu bulgular
dogrultusunda kiiltiire] miraslarin bir 6rnegi olarak cinsiyete yapilan yiiklemelerin
ge¢mise nazaran daha pozitif yonde seyrettigi sOylenebilir. Toplumsal cinsiyet
acisindan da ev i¢i rollerin ve daha ¢ok pasif katilimin 6ngoriildiigii ataerkil sistem
icinde arastirma bulgularinin herhangi bir cinsiyet farkliligi géstermemesi olumlu bir

sonug olarak da degerlendirilmektedir.

5.4. Katihhmcilarin Bos Zaman Tutum Diizeylerinde ve Bos Zamanda Sikilma

Algilarinda Siif Farkhiiginin Incelenmesi

Bu arastirma sonucu elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin bos zaman
tutumlarinda siif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir. {lgili alanyazin taramasinda sinif degiskeni {izerinden yapilan
aragtirmalara pek rastlanmamistir. Orneklemini 380 iiniversite Ogrencisinin
olusturdugu bir ¢alismada duyussal, biligsel ve davranigsal alt boyutlarin siniflara

gore toplam ol¢ek puanlarinda kadin 6grenciler, erkek 6grencileri yalnizca birinci
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smiflardaki li¢ alt boyutta gecebilmislerdir (Arikan, 2018). Bulgulari
destekleyebilecek nitelikte kismen de olsa yas faktorii ele alindiginda, farklilik tespit
edilmeyen caligmalara rastlamak miimkiindiir (Akgiil, 2015; Pala ve dig., 2015).

Elde edilen bulgular dogrultusunda, spor bilimleri alaninda 6grenim géren
orneklem grubunda siniflar arasi farklilik tespit edilmemesi, dncelikle fakiiltelerdeki
miifredat programi ile aciklanabilir. 1lgili {iniversitelerin bilgi paketleri
incelendiginde, rekreasyon temelli derslerin ¢ogunlukla son smifta verildigi
(rekreasyon boliimleri hari¢) gozlenmistir. Bu baglamda, bos zaman kavramina
iligkin yaratilan temel alginin son derece ge¢ bir donemde gercgeklestigi sdylenebilir.
Birinci siif ile dordiincii simif arasindaki bu genis yelpazede anlamli farkliliklarin
tespit edilmemesinin bu sebepten oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte, bos
zaman etkinliklerinde yer alma istegine ve egilimine igaret eden tutum kavraminin
(Ragheb ve Tate, 1993) gelistirilmesinin bu noktada eksik kaldigi yoniinde goriis

sunulabilir.

Bu calismadan elde edilen bir diger sonug ise bos zamanda sikilma algisinin
smif degiskeni iizerinde farklilik gostermesidir. Dordiincii sinifta 6grenim goren
katilimcilarin bos zamanda sikilma algis1 doyum alt boyut puanlari, birinci sinifta
O0grenim goren katilimcilara gore daha yiiksek olarak saptanmistir. Benzer sekilde,
bos zamanda sikilma algis1 ve smf degiskeni iliskisine yonelik ilgili alanyazinda
bulgulara rastlanamamistir. Bu noktadan hareketle, spor bilimleri alaninda dgrenim
gbren Ogrencilerin mevcut bos zaman aktivitelerine karsi giidiilenmelerinin benzer
sekilde aldiklar1 miifredat programi geregi oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle son
siifta alinan rekreasyon derslerinin 6grencilerin bos zaman algisini, katilimini ve
doyumunu daha manidar bir cerceveye doniistirdiigii diistiniilmektedir. Diger
yandan, lilke sinav sistemi cercevesinde liniversite son sinif grencilerinin sinava
yonelik caligmalarinin, mevcut zaman yonetimlerini 6nemli bir noktaya getirmis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢ercevede de, bos zaman kavramini daha degerli
bulma, yasam kalitesinin bir parcasi olarak gérme gibi ¢iktilarla bu bulgularin ortaya

cikmis olabilecegi de diisiiniilmektedir.
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5.5. Katilmcilarin Bos Zaman Tutum Diizeylerinde ve Bos Zamanda Sikilma

Algilarinda Fiziksel Aktiviteye Katihm Farklihginin incelenmesi

Yapilan analizlerde bos zaman tutumu bilissel ve davranigsal tutum alt boyutlarinda
fiziksel aktiviteye diizenli katilim saglayan 6rnek grubunun ortalama puanlari fiziksel
aktiviteye katilmayanlara oranla daha ytiksek olarak tespit edilmistir. Kaya, Isidori ve
Sarol’un (2015) yaptiklar1 arastirmaya gore, fiziksel aktiviteye katilim degiskeni bos
zaman tutumda tiim alt boyutlarda katilim saglayanlar lehine anlamli farkliliklar

gostermistir.

Ragheb ve Tate (1993), cinsiyet, yas, gelir durumu gibi etkenlerin
iligkisinden ¢ok daha onemli olan etkinin, bos zaman aktivitelerine katilim konusu
oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte, Mannell ve Kleiber (1997), bos zaman
etkinliklerine iligkin tutum, inan¢ ve degerlerin bos zaman katilimini ve bos zaman

deneyiminden elde edilen sonuglar1 etkiledigini rapor etmislerdir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, spor bilimleri alaninda 6grenim goren
orneklem grubunun mevcut aldiklar1 dersler, egzersize yonelik farkindaliklar1 ve bos
zaman kavramina yonelik algilarinin egzersize katilim saglayanlar lehine sonuglar
vermesi olumlu bir bulgu degerlendirilmektedir. Bu baglamda, Ogrencilerin
edindikleri bilgileri, algi ve deneyimleri fiziksel aktivite katilimina (davranisa)
dontstiirdiigii  goriilmektedir. Diger yandan, bu alanda egitim goriip egzersiz
katilimcis1 olmayan {iniversite 6grencilerinin bos zaman tutumlarinin diisiik olmas1
elestirel bir bakis agisiyla spor bilimleri fakiiltelerindeki bos zaman egitim sisteminin

degerlendirilmesi gerekliligini gostermektedir.

Universite dgrencilerinin bos zamanda sikilma algilarinda fiziksel aktiviteye
katilm degiskeni acisindan farklilik olup olmadigina yonelik bulgular, sikilma alt
boyutunda diizenli fiziksel aktiviteye katilmayanlar lehine; doyum alt boyutunda ise
fiziksel aktiviteye katilim saglayanlar lehinedir. Yazili kaynaklarda bu konuyu ele
alan bir¢ok arastirmada fiziksel aktivitenin sikilma algisi ile bas etmede 6nemli bir
anahtar oldugu belirtilmektedir (Sarol ve Cimen, 2017; Giingdrmis, Yenel ve
Gurblz, 2014; Kara, 2015; Sommers ve Vodanovich, 2000; Wang ve dig., 2012).
Bununla birlikte, bos zamanda sikilma algis1 doyum alt boyutunun fiziksel aktiviteye

katitlim saglayanlar lehine anlamli sonuglar gdsterdigi bircok arastirmada
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goriilmektedir (Glirbiiz ve dig., 2017; Kara, 2019; Kara, Gurbiz, Kiguk-Kilig ve
Oncii, 2018; Kara ve Ozdedeoglu, 2017). Dogan ve digerleri (2018) tarafindan
akademisyenler lizerinde yapilan bir arastirmada fiziksel aktiviteye sik katilim

gosteren bireylerin sikilma algilarinda azalma oldugu belirlenmistir (Dogan ve

digerleri, 2018).

Bos zamanda sikilma algisina en net goriisii sunan Akis Kurami’nda da
belirtildigi iizere bireyler ancak eyleme iliskin yetkinlikleri ve eyleme meydan
okumalar1 yiiksekse akis deneyimini yasayacaktir (Ozkara ve Ozmen, 2016, s. 74).
Beceri ve zorluk kavramlarinin bireyde dengede olmasinda da 6te yiiksek duizeylerde
seyretmesi akisin bir geregidir. Kisaca, Csikszentmihalyi’nin de (2005) agikladig:
lizere, bireyin bildigi agik hedefler (bir adim sonra neler yapacagi), geri bildirim
(etkinlikten alinan hazzin degerlendirilmesi), zorluk ve beceri dengesi (akis hali),
yogunlagsma (aktiviteye odaklanma), kontrol (etkinlik {izerinde s6z sahibi olma), 6z
biling kayb1 (baskalarini 6nemseme), zamanin doniisiimii (zaman algisi) ve ototelik
deneyim (etkinlik amaciin kendisi) gibi sayilabilecek bircok kavram fiziksel
aktiviteye katilim saglayanlar lehine ¢ok daha fazla anlam ifade etmektedir. Bu
noktadan hareketle eylem ve farkindaligin birlestigi bir nokta olarak fiziksel aktivite
isaret edilebilir. Nitekim, algilanan zorluklar kisinin becerilerinden fazla ise kisaca
endise az ise sikilma hislerinin ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Bu baglamda fiziksel
aktivite katiliminin beceri kismina 6énem verilmesi ve hedef ¢italarinin yiikseltilmesi
de oOnem arz etmektedir. Bulgular ve alanyazin dogrultusunda {iniversite
Ogrencilerinin ¢ok fazla zamanlarinin olmast ve bu bos zamani dolduracak c¢ok az
sayida aktiviteye sahip olmalart ya da katilimi saglanan anlamli bos zaman
aktivitesinin yoklugu gibi genelde zaman ile iligkili bir durum oldugu ileri siiriilen
stkilma algisinin iistesinden gelmede fiziksel aktivitenin etkisinin pozitif oldugu bu

baglamda net bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Universite ogrencilerinde bos zaman tutumu ile bos zamanda sikilma algist
arasindaki iliskiyi inceleme ve bos zaman tutumunun ile bos zamanda sikilma algisi
farkli demografik degiskenlere gore aragtirmak amaci ile yapilan bu ¢alismada su

sonuclara ulagilmistir:

1. Universite dgrencilerinin bos zaman tutumu tiim alt boyutlar ile bos
zamanda sikilma algist sikilma alt boyutu arasinda anlamli ve negatif

iligki vardir.

2. Universite dgrencilerinin bos zaman tutumu tiim alt boyutlar1 ile bos
zamanda sikilma algis1 doyum alt boyutu arasinda anlamli pozitif iligki

vardir.

3. Universite 6grencilerinde bos zaman tutumu bilissel tutum alt boyutu bos

zamanda sikilma algis1 sikilma alt boyutunun belirleyicisidir.

4. Universite 6grencilerinde bos zaman tutumu tiim alt boyutlar: bos

zamanda sikilma algis1 doyum alt boyutunun belirleyicisidir

5. Universite dgrencilerinde bos zaman tutumu tiim alt boyutlarda kadin

katilimcilar lehine anlamli sonuglar elde edilmistir.

6. Universite dgrencilerinde bos zamanda sikilma algis1 alt boyutlarinda

cinsiyetler aras1 farklilik saptanmamagtir.

7. Universite 6grencilerinde bos zaman tutumu tiim alt boyutlarinda siniflar

arasi farklilik saptanmamastir.

8. Universite ogrencilerinde bos zamanda sikilma algist doyum alt
boyutunda birinci siniflar ve dordiincii siniflar arasinda dordiincii siniflar

lehine farklilik tespit edilmistir.
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9. Universite dgrencilerinde bos zaman tutumu bilissel ve davranissal tutum
alt boyutlarinda fiziksel aktiviteye katilanlar lehine anlaml farklilik tespit

edilmistir.

10. Universite 6grencilerinde bos zamanda sikilma algist sikilma  alt
boyutunda diizenli fiziksel aktiviteye katilmayanlar lehine; doyum alt

boyutunda ise katilim saglayanlar lehine anlamli sonuglar elde edilmistir.

6.2. Oneriler

Calismanin sinirliliklart goz onilinde bulundurularak ileride yapilacak calismalara

yardimc1 olmasi amaciyla agagidaki oneriler sunulmustur:

1. Bos zaman tutumu ile bos zamanda sikilma algisinin gelisim donemlerini
incelemek amaci ile farkli yas gruplart (cocuk, {ligiincii kusak) ile

calisilabilir.

2. Ozellikle bos zamanda sikilma algisinin rekreasyon literatiiriine katki
saglamas1 amact ile rekreasyon alanindaki lider, yonetici, egzersiz

katilimcist gibi farkl katilimeilar ile de calisilabilir.

3. Bos zaman tutumu ve bos zamanda sikilma algisini etkileyebilecek sosyal
medya bagimliligi, internet bagimlilifi, kariyer stresi, tiikenmislik, is
doyumu, yasam doyumu ve kisilik Ozellikleri gibi diger psikolojik

faktorler ele alinabilir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar,

Bu c¢alisma, bos zamana yoOnelik tutumlarmizi 6lgmek amaciyla
hazirlanmigtir. Calisma sonuglari, yalnizca bu konudaki algilarinizi ve tutumlarinizi
belirlemek i¢in kullanilacak, kisisel amagclar i¢in ¢alisma sonuglarindan
yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek yoktur. Yardim ve

katkilarmiz icin tesekkiir ederim.

M. Kaan YILDIRAN

1. Cinsiyetiniz: [ ] Kadin [] Erkek
2.YaSIMIZ: ..o
3. Universiteniz: [] Devlet [] Ozel (Vakif)
4. Smifimz: [ ] Hazirhik [ ] 1. Stmf []2. Siuf [ ] 3. Siuf [] 4. Siuf
5. Diizenli olarak fiziksel aktiviteye (egzersiz) katihyor musunuz? [ ] Evet [] Hayir (Cevabiniz
Hayir’sa 7. soruya geciniz)
6. Hangi sikhikta [_] Haftada en fazla bir giin
] Haftada 2-3 giin
(] Haftada 4-5 giin
[] Haftada en az 6 giin
7. Ailenizin Gelir Durumunu Nasil Degerlendiriyorsunuz? [] Disik [JOrta [] Yiksek

8. Bos zamanlarimzi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

Evde yapilan isler

Sportif etkinliklere katilarak (seyirci veya aktif katilimcer)
Sosyal etkinliklere katilarak

Kaltirel-Sanatsal etkinliklere katilarak

Acik alandaki etkinliklere katilarak

Turistik etkinliklere katilarak

o 0B WN (-

77



EK 2: Bos Zamanda Sikilma Algis1 Olcegi

BOS ZAMAN SIKILMA ALGISI OLCEGI

Asagida sizin bos zamanlarinizda sikilma alginizi 6l¢tiigl diisiiniilen bazi ifadelere
yer verilmistir. Her bir ifadede sunulan durumun sizin i¢in uygunlugunu belirtmek
i¢in uygun alani isaretleyiniz.

g g
£ =
2| e S
E| Z| E| E| £
Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis =2 o ¥ 5| |
e 1 e = = 7] <
hicbir ifade birakmayiniz. 2l E| = = M
= 2| 5| E| &
Bos Zaman (Serbest Zaman); = g 2| e E
“Insanlarin calisma ve zorunlu gereksinimlerini karsiladiktan é E
sonra kalan siiredir” z =
1 | Bos zamanlar sikicidir 11213 5
Bos zamanlarimda yaptigim seylerden genellikle
= S 1 (2] 3 5
hoslanmiyorum, fakat baska ne yapacagum bilmiyorum.
3 | Bos zamanlar silkinip bir seyler yapmak icin bana vesile 11213]als
oluyor.
Bos zaman deneyimleri yasam kalitemin 6nemli bir parcasidir. 1121131415
Bos zaman fikri beni heyecanlandiriyor. 112 |314]5
6 | Bos zamanlarimda bir seyler yapmak istiyorum, fakat ne 1121314als
yapacagimi bilmiyorum.
7 | Bos zamanlarimin ¢ok énemli bir kismin1 uyuyarak bosa 11213]als
harciyorum.
8 | Daha 6nceden hi¢c denemedigim bos zaman aktivitelerini
S 112 )3]|4]5
denemek isterim
9 | Bos zamanlarimda ¢ok aktif olurum 112[3]4]5
10 | Zevk alabilecegim pek fazla bos zaman ugrasim ve yetenegim 11213als
yok
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EK 3: Bos Zaman Tutum Olgegi

BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI

Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra buna ne derece katildigimiz1 ya da
katilmadiginmizi ifadenin yanindaki kutucuklar isaretleyerek belirtiniz. Liitfen her
ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis hicbir ifade birakmayiniz.

Kesinlikle Katilmivorum

Katilmiyorum

Karasizim

Katihivorum

Kesinlikle Katilivorum

1 Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica kullanmaktadar.

2 | Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum icin faydahdir.

3 Insanlar cogunlukla arkadashk iliskilerini bos zamanlarinda gelistirirler.

4 | Bos zaman aktiviteleri saghga katki saglar.

5 Bos zaman aktiviteleri mutlulugu arttirir.

6 Bos zaman calisma verimini arttirir.

7 | Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimeci olur.

8 | Bos zaman aktiviteleri Kisisel gelisim i¢in bir arag olabilir.

9 | Bos zaman aktiviteleri bireyin rahatlamasina yardimci olur.

10 | insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiya¢ duyar.

11 | Bos zaman aktiviteleri sosyal iliskiler icin iyi bir firsattir.

12 | Bos zaman aktiviteleri 6nemlidir.

13 | Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok cabuk geciyor.

14 | Bos zaman aktiviteleri bana keyif veriyor.

15 | Bos zaman aktiviteleri deger verebilir.

16 | Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum.

17 | Bos zaman aktiviteleri bana zevkli deneyimler saglar.

18 | Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum.

19 | Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslamyorum.

20 | Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir.

21 | Bos zaman aktiviteleri ile sik sik mesgul olmanin uygun oldugunu diisiiniiyorum.

22 | Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa ge¢medigini hissediyorum.

23 | Bos zaman aktivitelerimden hoslaniyorum.

24 | Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini aliyor.

25 | Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim.

26 | imk&nmim olsa bos zaman aktiviteleri icin harcadigim zaman miktarim arttiririm.

27 | Gelir durumum miisaade ettigi 6l¢iide bos zaman aktivitelerinde kullanmak Uzere arag
gerec satin alirnm.

28 | Zamamm ve param yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine katilirim.

29 | Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek icin 6nemli derecede zaman ve efor
harcarim.

30 | Secme sansim olsa bos zaman ihtiyaclarim1 karsilayan bir sehir ya da cevrede yasarim.

31 | Plansiz bile olsa bazi1 bos zaman aktivitelerine katilirim.

32 | Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek icin bir seminer ya da kursa
katilabilirim.

33 | Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak icin bos zamanimin artmasi gerektigini
diigiiniiyorum.

34 | Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim.

35 | Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik i¢in zaman hazirlayabilirim.

36 | Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek éncelik tanirim.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
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