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ONSOZ

Siirekli geliserek yenilenme halinde olan glinlimiiz yasam sartlarinda, bireyler
gelisime ayak uydurma cabasinda gayret sarf etmektedirler. Bireylerin hem gelisen
sosyal, kiiltiirel, akademik, teknolojik tiim gelismelere adapte olabilmek icin
kendilerini kendi diizeyindeki insanlarda daha {istiin gelisim saglamak dolayisiyla

basarili bir hayat siirmek i¢in farkli yollar denemektedir.

Basar1li bir hayat bir¢ok par¢adan olusmakla birlikte en temel parca egitimdir.
Egitim insan yasaminda vazgecilmesi miimkiin olmayan dinamik bir yapidir
dolayisiyla dinamik bir yap1 olmasi bireylerin rekabet etme icgiidiisiinii de
gelistirmektedir. Kii¢iik yaslarda baslayan ve okul kavramiyla hayatimiza giren
egitim siirecinin saglikli ilerlemesiyle birlikte basar1 da beraberinde gelmektedir.
Egitim hayatinin basarili olmasi egitim veren kurumun yapisi, ebeveynlerin
demografik ozellikleri, egitim ortami, okul disi etkinlikler gibi bir¢ok noktadan
etkilenecegi gibi en 6nemli etken egitime maruz kalan bireyin sahip oldugu bireysel

yeteneklerdir.

Var olan yetenegin dogru zamanda ve dogru zamanda tespit edilmesi egitim
stirecinin ilk adimini olustururken tespit edildikten sonraki siirecte planli ve dogru bir
sekilde egitilmesi dogru bir meslek secimini dolayisiyla akademik basariy1r da
beraberinde getirmektedir. Yapilan arastirmalarda akademik basarmin temelinde
bireyin karakteristik 6zelliklerine, sahip oldugu yeteneklere uygun meslek se¢imi ile

dogru oldugunu belirtmistir.

Ritmik Yetenek Ile Akademik Basar1 Arasindaki Iliskiyi incelemek istedigim
tez ¢caligmamda ritmik yetenek ayrintili bir sekilde ele alinirken beraberinde getirdigi
akademik basariyr ele almis oldum. Orneklem grubumu olugturan 14-15 yas arasi
katilimcilarin yapilan arastirma sonucunda ilerleyen yaslardaki akademik basarisia
etki edecegini imit ediyorum. Ayrica yapilan literatiir taramasinda ritim ile ilgili
yapilan arastirmalarm azlig1 dikkat c¢ekmis daha sonra yapilacak c¢aligmalara

aragtirmamin yol gostermesini umuyorum.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

% - Yiizde

Ark. . Arkadaslar1

Bpm : Beats per minute (Dakika Basma Diisen Dortliikk Vurus Sayisi )
cm : Santimetre

E . Erkek

gr : Gram

K s Kiz

kg - Kilogram

mm : Milimetre

N - Birey Sayisi

r : Korelasyon

RCAT : Ritim Becerisi Gozlem Formu
Sd. : Serbestlik Derecesi

Sig. : Significence (Onem Derecesi)
Std. : Standart

vb. : Ve Benzeri

VKI - Viicut Kitle Indeksi
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OZET

Bu arastirma, 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Kirikkale ilinde ritmik
yetenek ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla dort farkli lisede
O0grenim gormekte olan 9.smif 6grencileri arasindan 90 kisi (kiz : 48, erkek : 42) ile
goniillii katilim esasma dayali olarak yapildi. Okul yonetimlerinden, akademik
basarinin tespiti i¢in katilimcilarin Tirk Dili ve Edebiyat1 ve Matematik derslerinin
notlar1 ayrica genel not ortalamalar1 alindi.Katilimeilarin ritmik yeteneklerinin tayini
icin Weikart’in 1989 yilinda gelistirdigi ritim beceri gozlem formu (Rhytmic
Compentence Analysis Test-RCAT) kullanildi. Ritmik Beceri G6zlem Formu’nda
bulunan alt1 farkli hareketten her biri alt1 tekrar ile 120 ve 132 bpm (bir dakikadaki
vurus sayis1) metronom hizlarinda ve her bir harekette alti vurus olmak tizere video
kamera kullanilarak kaydi alindi. Kayitlar birbirinden bagimsiz iki hakem tarafindan
izlendi ve ritmik yetenek puanlari hesaplandi.  Ek olarak katilimcilarin boy
uzunluklari, viicut agirliklar1 ve genel demografik bilgileri alindi. Veri analizinde
SPSS 18 programi kullanildi. Calismada, lisansli sporcu olanlar ile lisanshi sporcu
olmayanlarin ritmik yetenek toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigma Mann Whitney U Testi ile bakilarak anlamli bir fark tespit edilemedi.
Viicut Kitle indeksi ile Ritmik yetenek sonuglar1 arasidaki iliskiye Spearman Brown
korelasyon testi ile bakildi ve anlamli bir iliski tespit edilemedi. Tirk Dili ve
Edebiyati ve  Matematik derslerinin notlar1 ve genel not ortalamalar1 ile
katilimcilarin ritmik yetenek puanlarinin ortalamalari arasinda anlaml bir fark olup
olmadigma Kruskal Wallis Testi ile bakilip anlamli bir fark olmadig: tespit edildi.
Sonug olarak ritmik yetenek ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski tespit

edilemedi.

Anahtar Sozciikler: Ritim, Ritmik yetenek, Akademik basari,
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ABSTRACT

This research has been established amongst 90 junior high school student
(female: 48, male:42) from 4 different high schools at Kirikkale at 2018-2019 year,
in order to study the relationship between rhythmic abilities and academic success.
Researchers obtain the academic success of these students from their high school
grades of Turkish Language and Literature and Mathematic courses and they
combine them with the results they get from Rhythmic Competence Analysis
Test(RCAT), a test developed by Weikart at 1989 in order to observe and analyse
rhythmic abilities. These results, which are gathered by two different referee,
combined with the participants heights, weights and common demographic values
and analysed by SPSS 18 program. Researchers, combined these RCAT results with
Mann Whitney U test to observe the distinctions between licensed and non-licensed
athletes, likewise by combining the RCAT results with Spearman Brown Corelation
test to observe the distinctions between different body index results, and lastly they
combine the same RCAT results with Kruskal Wallis Test to observe the distinctions
between academic success and rhythmic ability. In all those different perspectives
and observations researchers saw no adequate relationship between academic success
and rhythmic abilities.

Key Words: Rhytm, Rhytm Ability, Academic Success
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1. GIRIS

Insanlarm calisma hayatinda basarili olmasinda bircok faktdr bulunmakla
birlikte en oOnemlilerinden birisi de dogru meslek se¢imidir. Bu siiregte okul
hayatinda ve aile ve ¢evresinde meydana gelen olaylar dgrencilerin geleceklerinde
Oonemli paya sahiptir. Bu nedenle 6grencilerin dogru meslek se¢iminde bulunmasi
onemli yere sahiptir. Bunun i¢in ise 6grencilerin yeteneklerinin dogru bir sekilde
ortaya ¢ikarilmasi, buna uygun planlamalarin yapilmasi da 6nem arz etmektedir.
Coklu zeka kurami; zekayir tek ve baskin yetenek olarak degil, degisik ve Ozel
boyutlardan olustugunu sdyleyen bir model olup bu modele gore bireyler, sadece
sayisal ve sozel becerilere degil sosyal, bedensel ve miizik ile ilgili belirli becerilere
de sahiptir. Miiziksel zeka ise; “miizik formlarin1 algilama, ayirt etme ve ifade etme
becerisi” olarak tamimlanmaktadir (Eyyam ve ark., 2010). Bdylece ogrencilerin
miiziksel ya da ritmik yetenek diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi

belirlemek 6nemli bir adimdir.

Cocuklarin ilkokul ¢aglarinda giiclii oldugu alanlar, belirli kisilik 6zelliklersi,
ilgi alanlar1 ve anne babalarm tespit edebildikleri 6zel yetenekleri ortaya ¢ikmaya

baslar, bunlarin gelistirilmesi i¢in yardim ve iyi bir rehberlik hizmeti gerekmektedir.

Kisaca bahsedilen bu nedenlerden dolayi, ¢ocuklarimizin yetenek alanlarmin
farkinda olmak, onlardan beklentilerimizin gerg¢ek¢i olmasmi saglamasi ve onlarin
ileriki donemlerde yasamlarin1 daha iyi ydnlendirilmesini saglamasi bakimindan
oldukca oOnemlidir. Giliniimiizde tartismasiz kabul goéren gerceklerden birisi de
hayattaki basari, haz ve mutlulugumuz; zihin yapilarimiz ve yeteneklerimizle

ugraslarimiz arasindaki uyuma baghidir.

1.1. Problem

Ritmik yetenek ve akademik basar1 arasindaki iligkinin degerlendirilmesi.
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1.2. Alt problemler

e Tirk Dili Edebiyat: dersi notu katilimcilarin basarilart ile ritmik yetenek
puanlar1 arasinda anlaml bir iligki var midir?

e Matematik dersi basarasi ve katilimcilarin ritmik yetenek puanlari1 arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?

e Tiim derslerin genel akademik not ortalamalar1 ile ritmik yetenek puanlari
arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Katilimcilarm cinsiyetleri bakimindan ritmik yetenekleri ve akademik basari
arasinda iliski var midir ?

e Lisansh sporcu olma veya olamama durumlar1 ile ritmik yetenek puanlari
arasinda anlamli bir iligki var midir?

e Viicut kitle indeksi ile ritmik yetenek sonuglari arasinda anlamli bir iligki var

midir?

1.4. Sayiltilar

1. Katilimcilarin, ritmik yetenek Olgiimiinde en yiiksek performanslarini
sergiledikleri kabul edilmistir.
2. Katilimcilarm, ritmik yetenek Olglimiinden Once yapilan tiim agiklamalara

uyduklar1 varsayilmistir.

1.5. Smirhhklar

Arastirma, Kirikkale Ilinde bulunan dort ayr1 lisede okuyan 90 lise 9. smif

ogrencileri ile sinirlandirilmstir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Arastirma konusunun Tiirk¢e literatiirde ¢alisilmamis olmasi arastirmanin
onemini ifade etmektedir. Calisma daha sonra yapilacak olan Ritmik Yetenek ve
Akademik Basar1 arasindaki iligkiyi smayacak caligmaya yardimci olabilmesi

acisindan onemlidir.
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1.7. Genel Bilgiler

1.1.1. Kuramsal Cerceve

insan zihni, algilama ve anlamlandirma konusunda birbirinden farkl
fonksiyonlara sahiptir ve bu fonksiyonlarin her biri saglkli bir sekilde
kullanilabildigi siirece, bireyin kendisini anlamasi ve ifade etmesi agisindan en
onemli gorevi iistlenmektedir (Ozdayr ve Yoncalik, 2017). Agdiniotis (2009)’de
belirtildigi gibi okul oncesi c¢aglarda ritmik yetenek ile dil ve okuma performansi
arasinda 1iliski oldugunu gosteren bircok calisma bulunmaktadir. Okul Oncesi
cocuklarin miiziksel uyarana maruz kalmasi; uzamsal ve zamansal algilarinin
gelismesine katki saglar. Okul Oncesi c¢ocuklara miizigin sistematik olarak
ogretilmesi siiflama, karsilastirma, takip etme ve sayma gibi matematiksel diisiinme

ve yeteneklerin gelismesine katki saglar.

Bu c¢alismada ritmik yetenek ile akademik basar1 arasindaki iliski lise
ogrencileri icin irdelenmis olup Oncelikle temel kavramlardan birincisi olan ritim,
yetenek, zeka ve yetenek tiirleri iizerinde durulmustur. Calismanin ana konusunu
olusturan ritmik yetenek ayrintili bir sekilde aktarilmaya calisilmistir. Daha sonra

ikinci temel konu olan basar1 ve ardindan akademik basar1 kavrami aktarilmistir.

1.1.2. Ritim

Diinyada her sey diizenli bir hareket halindedir dolayisiyla diinyanin hareketi
ritimdir. Insanlarda dogumundan itibaren dliimiine kadar, kalp atislar1 ve nefes alip
vermeleriyle ritim baglas (Morgiil, 2004). Ritim Yunancada ‘Rheo’ yani akmak
sOzciigiinden tiiremis ve insan faaliyetlerinin bircok alaninda kullanilan bir
kavramdir. Hayata dair ¢ok fazla alanda var olan ritim en fazla, miizik ve yapilan

diizenli hareketlerde kendini gosterir. Ritim aslinda bir diizenin adidir (Gerek ve
Kitkad, 2006).

Ritim; henk, musiki, miizikalite, armoni, Osm. insicam, tecaniis, teelliif,
selaset, Ing. rhythm, harmony kelimesinin kokeni Yunanca “akis” (Wales, 1989),
belirli bir akis yolu (Fraisse, 2013), diizenli tekrarlanan herhangi bir hareket, simetri
(Liddell ve Scott, 1996) anlaminda rhythmos kelimesine dayanmaktadir. Ritmin
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genel anlami1 "Belirli ve diizenli bir sekilde hareketlerin, ardi ardina gruplar halinde

yapilmasi, duyulmasi, goriilmesi veya hissedilmesi olarak tanimlanir (Dogan ve
Altay, 1990).

Derri ve ark. (2001)’na gore ise ritim; biitiinii bi¢cimlendiren baglantili
hareketler serisi ve tekrar etme yetenegidir. Gallahue ve Ozmun (1995)’a goére tiim

koordineli hareketler ritmiktir ve olaylarin gegici siralamasini igerir.

Ritim kavrami iizerinde antik Yunan filozoflarindan itibaren kabul gormiis
heniiz net bir tanimi ortaya konulamamistir. Aristo varliklarmm dogasindan
kaynaklanan ritmin diiz yazida bir gereklilik oldugunu agiklamis ve maddeye verilen
bir bicim, sd6z biciminde ortaya ¢ikan sayi olarak ritim kavramini agiklamistir
(Filizok, 2015). Platon’a gore ritim; hareket diizenidir (Pollatou ve ark., 2005). Bode
(2014) ritim 1le ilgili genis bir bakis agisin1 yakalamis ve ritim; irrasyoneldir, yani

aklin yargilayici, karsilastirmali, 6lgme islevlerine tabi degildir yorumunu yapmustir.

Ritim; kozmik ritim, biyolojik ritim, algilanan-yeniden {iretilen ritim ve
performans ritim olmak tizere 4’e ayrilir. Algilanan ve yeniden tiretilen ritim motor
performansiyla uygulanir. Performans ritim; mekansal ve zamansal olarak meydana

gelen biiyiik motor olaylarinda basarili olma yetenegi olarak tanimlanir (Pollatou ve

ark., 2005).

Ozkan’ a (2006) gére ise ritim; “hareketin akimidir” (Ergéniil, 2006). Kisaca
ritim;  dinamik  gruplama, yapilandirma, siirecin ardisitk  elemanlarinin

vurgulanmasidir (S6giit ve Kirazci, 2014).

1.1.3. Ritmik Yetenek ve Ritim Duygusu

Fizyolojik kurallara gore yapilan hareketlerin, olaylarin ve eylemlerin, ritimle
iliskisi oldugu bilimsel olarak ¢alisan bir konudur. Insanlarin yapmis oldugu her
hareket igimizdeki aksiyon ritmine gére yapilmaktadir. Dolayisiyla diizenli ve istemli
bir sekilde yapilan hareketin degeri ve Olgiileri hiz-ritim iliskisi dogrultusunda
belirlenerek degerlendirilir (Langhans ve Lau, 1972). Tortora (2010)’ya gore, her
hareket bir ritme sahiptir ve ritim olmadan, noktalama isaretleri olmayan bir climle

gibi hareketi okuyamazdik.
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Ritim, insanin dogasi geregi en temel duygusudur. insan belli bir zaman
diliminde var olur ve zamansallik, onun uzamin bir par¢asi oldugunun gostergesidir.
Insanlar1 bireysel-toplumsal bakimdan yiicelten ve hazza ulastiran bu duyguyu onlara
tattiran ritmin kendisidir. Insan, ritmini hissettigi herseyle icinde bulundugu zamani

algilayarak evrenin bir pargasi oldugunun farkina varir (Timugin, 2008).

Ritim duygusunu gelistirmek i¢in hareketler 6zgilir ve genis olmalidir. Fakat
hareket ifade eden ritim sdzciigiidiir. Ozellikle cocuklar duyduklar1 bir miizige kars1
fiziksel tepkileri basit ritmik hareketler olsa da zamanla hareketler daha iyi organize
edilmis ritmik hareketlere doniisecektir ve bdylece duygularimi ve diisiincelerini
hareketlerle ifade edebilecek hale geleceklerdir. Cocuklar ritmik-bedensel

hareketlerde kendilerini ifade etme firsatin1 bulurlar (Diindar, 2003).

Biyolojik ritmimizin yani sira, viicudumuz digsal sosyal tarafindan ritmik
olarak sartlandirilir ve kiiltiirel faktorler. Ritim duygusu biyolojik, fiziksel etkilerin
yan1 sira, sosyal olarak da etkilenir. Zaman duygumuz, 6rnegin kiiltiirel olarak
sartlandirilmig. Her insani fiziksel, biyolojik ve psikolojik yansitan ritimler ile
kendine 6zgii ritim duygusu sosyal, kiiltlirel hatta ekolojik faktorlerden bile etkilenir
(Koch, 2011). Allan I. Teger (2007)’in ifadesiyle, ritim duygusu sosyal etkilesimde
temel bir unsurdur. Bu nedenle: 1. Kendi biling¢liligimizin ritmiyle kurdugumuz
temas gerceklige dair temel dayanagimizdir. 2. Bir kez kendi ritmimizi kesfedince,
baska bir bireyle paylasilan ritim arayigina girebiliriz. 3. Paylasilan ritim, her bireyin
kendi ig¢sel ritmini bulabilme ve ayni zamanda bagkalariyla ritim paylagabilme

fonksiyonunun bir sonucudur (Teger, 2007).

Hareketin biitiinliigii gruplar halinde yapilan hareketlerde ritim uyumu daha
cok belirgin oldugu goriilmektedir. Grup ritminde, grup halinde yapilan hareketler
grubun igerisindeki her bireyin yaptig1 hareketler ile diger iiyelerin yaptigi hareketler
dinamiksel ve zamansal olarak benzesmesi ve uyum saglamasi gerekir. Dolayisiyla
ritim duygusu bireylerde kalitimsal degildir. Bireyin yasamis oldugu fiziksel ¢evre ve

ortamdan da kazanilir, egitimle de gelistirilebilir (Schmolke ve Tiedt, 1995).
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1.1.4. Insanda Ritim Duygusunun Olusmasi

Insan, heniiz anne karnindayken gevreden gelen cesitli sesleri duymasiyla
sesle iligkisi baslar ve bu iligki, yagami boyunca devam eder (Zembat, Mertoglu ve
Choi, 2010). insanin dogumundan itibaren ise kalp atis1 ve nefes alip vermesiyle
ritim baglar. Ciinkii evrende her sey diizenli bir ahenk igerisindedir. Yani evrenin

hareketi ritimdir (Morgiil, 2004).

Insan yaratilis1 geregi, seslerle dolu bir diinyada dogar. Cogunlukla uykuya,
bir sarki, ninni yada kendi miriltilar1 ile gegerler. Bebekler, ti¢ haftalikken bile ritim,
konusma ve seslerdeki kiiclik degisiklikleri fark edebilirler (Sun, 2005). Akkas’a
(1993) gore insanoglu, bebeklikten itibaren, ritim ve sesi kavrar. Kii¢iik bir ¢ocuk
dilinin ritmini tespit ettikten sonra, boliinmiis kelimelerden baglantili konusmaya

gecis yapabilir ve insanlar ritim duygusuna duyarhdir (Patel, 2008).

Cocuklarda gelisim saglanmasi i¢in oyun oynamak, kosma, ziplama, atlama,
yakalama, tutma vb. bedensel hareketler gerekir. Cocugun bu hareketleri
gergeklestirmesi, viicudu i¢in bir nevi spordur ve oyundaki kol ve bacaklar
arasindaki hareketler ile viicudun diger organlar1 arasindaki hareket uyumlulugu
viicutta ritim saglar, viicuttaki hareket estetiginin gelisimine katkida bulunur (Ozhan,

1997).

Dogada bulunan diizenli seslerle insan ritim duygusunu kazanir. Ritmin
hayatimizdaki onemini gz onilinde bulundurulursa her firsatta ritmi kullandigimiz
gercegi de ortaya cikacaktir. Insanlarin tarih boyunca yasadiklar1 cografi kosullarin
da etkisinde kalarak sevinglerini, hiiziinlerini ritmik hareketlerle ifade etmisler ve bu

hareketleri giiniimiize kadar tasimiglardir (Alagoz ve ark., 2015).

1.1.5. Ritim Yetenegini Etkileyen Faktorler

Belirli diizeni yansitan ritim bedensel devinimle yakindan iliskilidir. Canli
olmanm en belirgin 6zelligi olan hareket, temelde canli organizmada sinir kas
koordinasyonuna baglidir (Erdal, 2005). Dolayisiyla sadece miizikte degil hayatin

her alaninda, nefes almak (soluk alip — soluk verme), nabiz atislar1 (kuvvetli ve zayif
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vuruslar) ve gelgit (yiikselip algalma) gibi tiim fonksiyonlarda ritim s6z konusudur
(Handel, 1989).

Glincel hayatta da fizyolojik kurallara gore her hareketin, her olayin ve her
eylemin, hiz ve ritim iligkisi ile dogru orantili bir gelisim gosterdigi goriilmektedir.
Insanm yaptig1 her hareket atesleyici i¢c aksiyonun ritmine gére yapilmaktadir
(Gerek, 1998). Hareketteki 6zel dinamik degisimleri fark ederek bu dinamik
degisimlere gore hareket edebilme yetenegidir (Kankal, 2008). Her bireyin i¢inde
hissettigi bir ritme fiziksel olarak cevap vermek i¢in bir uyarici vardir. Fakat bu

uyariciin biyttiilmesi, egitilmesi ve organize edilmesi gerekmektedir (Diindar,

2003).

Bir miizik eserinin, birbirine esit pargalara ayrilmasi, Olciilerin kendi
icerisinde birim degerlere yani zamanlara ayrilmasi, miizigin temel ritimsel 6 gelerini
yansitmaktadir. Sahin (2009)’e gore; halk oyunlar1 iginde barindirdigi melodi, ritim
ve hareket yapisi ile bireyin bedensel ve ruhsal gelisiminde onemli bir faktordiir.

Dolayisiyla tekrar etmesi ritim igin bir olmazsa olmaz kuralidir (Sahin, 2009).

Mertoglu (2002) 5-6 yas cocuklarinin genel ritim algis1 ile ritim vurma
arasindaki iligkide, asamali (basitten karmasiga) bir bag oldugu, farkli ritmik
yapilarin, algilama ve wuygulama diizeylerinde farkli sonuglar dogurdugu
belirtilmistir. Diindar (2003); ritim egitiminde hareketler 6zgiir ve genis olursa ritim
duygusunun gelismesi kolaylasir diisiincesini savunmustur. Cocuklarin baslangicta
duyduklar1 bir miizige kars1 fiziksel tepkileri basit ritmik hareketlerle olsa bile,
zamanla hareketler daha iyi organize edilmis ritmik hareketlere doniisecek, duygu ve

diisiincelerini hareketlerle ifade edebilecek hale geleceklerdir (Diindar, 2003).

Her bireyde bulunan biyolojik ritim; insan organizmasi, fizyolojik olaylar,
beslenme, metabolizma olaylari, yasam aligkanliklarina bagl olarak gelisen giinliik
bir ritme sahiptir. Giin igerisinde biyolojik ritme bagli olarak, performansin tavan
yaptig1 6gleden hemen dnceki saatlere ve 6gleden sonra diliminin son saatlerine denk
gelen iki periyod bulunmaktadir. Organizma bu ritmi miimkiin oldugunca sabit tutma
cabasi i¢indedir. Degisikligi yaratabilecek en biiyiik etkenler beslenme, bedensel

aktivasyon (antrenman) ve uyku gibi giinliik yasam aligkanliklarinin zamanlarmin
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degistirilerek bir diizen iginde uzun siire uygulanmasidir (Bayraktar ve Kurtoglu,
2009).

1.1.6. Yetkinlik ve Performans kavramlan

Yetkinlik kavrami 1959°da White tarafindan ilk kez kullanilmis ve insan
kaynaklar1 yonetimi alaninda kullanimi ise McClelland’m 1973’deki deneyimleri ve
kavramsallastirmasi ile giindeme gelmistir. Sozliiklerde yetkinlik; “Kisilerin bir isi
yapmak i¢in gereksinim duyduklar1 yetenek, giic, yetki, bilgi ve beceriye sahip olma

durumu’’ tanimi verilmektedir (Bayraktar, 2018).

Yetkinlik kavrami; icinde biligsel, sosyal, duygusal ve davranigsal becerileri
bulunduran bir yetenektir. Algilanan yetkinlik beklentisi ise, kisinin belirli bir
davranis1 gerceklestirip gerceklestiremeyecegi konusundaki yargisini belirtmektedir.
Yetkinlik beklentisi, siirekli degisen ve farkli uyaran iceren stresli sartlara uyum
saglamaya yardim eder. Kisinin belirli bir davranmis1 sergilemesini yada
sergilememesini, ulagsmak istedigi hedefte zorlamalar ile karsilastiginda israr edip
etmeyecegini, gii¢ kullanip kullanmayacagini ve basarisizliklarini kendine veya diger

insanlara ytikleyip yiiklemeyecegini de etkiler (Bandura, 1997).

Kurucuoglu (2010)’a gore; “belirli bir isi yaparken miikemmel performansi
aciklayan davranis ya da davranis seti olarak tanimlanmaktadir”. Farkli bir tanimda
ise; “bir gorevi yerine getirirken yiiksek performansi normal performanstan ayiran
her tiirlii bilgi, beceri, diirtii, karakter, deger ve diger kisilik ozellikleri olarak
aciklanmaktadir. Yetkinlik ile ilgili en genel tanim; miikemmel performansin elde
edilmesinde aywrt edici bilgi, beceri ve tutumlar1 igeren gdzlemlenebilir

davraniglardir.

Yetkinligin insan davraniglarinin diizenlenmesinde en onemli faktorlerden
biri olduguna inanilir (Giingér ve Ozbay, 2016). Yetkinlik inanglarinm olusmasmnda
dort kaynak etkili olmaktadir ve bu etkili kaynaklar; basarili performanslar, dolay1
yasantilar, sosyal ikna ve duygusal durumlardir (Atic1, 2001).

Tanimlardan da anlasildigi gibi yetkinliklerin ii¢ boyutu bulunmaktadir:
Bilgi, beceri ve tutum. Yetkin olabilmek i¢in bilgi sahibi olmak yeterli degildir.
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Bilginin yaninda isi yapabilme yetenegine sahip olmak da gerekmektedir. Bunlarin
disinda kiside; isi yapma istegi, egilimi de olmalidir. Boylece, gozlemlenebilir

davranigsa dontisiir (Kurucuoglu, 2010).

Performans, amagli ve planlanmis bir etkinlik sonucunda elde edileni, nicel
veya nitel olarak belirleyen bir kavram olarak tanimlanmistir. Performans,
belirlenmis olan bir hedefe ulasim seviyesinin Sl¢limiidiir (Altun ve Memisoglu,
2008). Aydin (2005) ise performanst “belirli bir zaman diliminde, 6zel is
etkinliklerini gergeklestirmek icin gosterilen davranis ya da ortaya konulan iirtin”

olarak tanimlamaktadir.

2 ¢

Biiyiikoztiirk (2007) performansin “edim”, “basar1”, “is basarimi, bireyin bir
goreve 1iligkin neleri yapabildiginin nicel ve nitel anlatim1”, “bir isin
gergeklestirilmesine yonelik tiim ¢abalar” bireyin bir isi yaparken gosterdigi ¢aba”,

“istenilen isin tamamlanmas1” olarak tanimlandigini ifade etmektedir.

Performans hizli degisen sartlarla birlikte bireyin hayatindaki her etkenden
cok fazla etkilenmektedir. Birey performansini fizyolojik, psikolojik, duygusal
durumuna gore sergileyebilir. Performansin istenilen diizeyde yerine getirilmesi igin

birey sartlarini en {ist diizeyde tutmaya galisir (Jiang ve ark., 2016).

1.1.7. Miiziksel Zeka

Literatiirde zekd kavrammin farkli tammmlandigi gorilmektedir. Zeka
egitimcilere gore Ogrenme yetenedi, biyologlara gore cevreye uyum yetenegi,

psikologlara gore ise muhakeme yoluyla sonuca ulagma yetenegidir (Yildirim, 2004).

Zekanin; algilama (edinilen bilgilerin yorumlanip organize edilmesi), bellek
(alman bilgilerin depolanmasi, geri ¢agrilmasi), muhakeme (bilgilerden anlam
cikarma ve sonuca varma amaciyla kullanabilme), diistinme(bilginin ve ¢dziimlerin
nitelik olarak degerlendirilmesi) ve kavrama (bilginin iki ya da daha fazla kismi
arasindaki yeni iliskileri taniyabilme) gibi zihinsel siire¢leri kapsadigi ifade

edilebilmektedir edilmektedir (Akboy, 2000).
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Glinlimiizde ritim “hareket ettirici siireclerin 6zel bir sunulusu, diizenlenisi”
olarak (Brik, 1995) ele alinmakta miizik, resim, edebiyat gibi sanat dallarinda ortak

bir terim olarak kullanilmaktadir.

Miizik, ritim zekayla sozel dilsel zeka bir arada ¢aligir ve sozel dilsel alani
gelismis olan bireylerde miizik ritim zekas1 gelismistir. Insanlarda s6zel/dilsel zeka,
mantik/matematiksel zeka, gorsel/uzamsal zeka, miizik/ritim zeka,
bedensel/kinetiksel zeka, i¢sel zeka, toplumsal ve doga zeka olmak iizere var 8 tane
zeka var (Aydin, 2011). Gardner (2010) miizigin dilsel, bedensel, uzamsal, igsel,

mantiksal zeka ile iligkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Miiziksel/ritmik zekada c¢almak, soylemek, dinlemek gibi alt gruplar
bulunmaktadir. Miizik zekasi yiiksek olanlar ritimlerle, melodilerle, seslerle diisiiniir
ve zihinlerini miizikten arindiramazlar. Miiziksel/ritmik zeka; bestecilik, sarkicilik,
icracilik gibi miizik dallarinda baskindir. Miiziksel/ritmik zekanin kapasiteleri

sunlardir:

* miizigin ve ritmin yapisina deger verme,

* miizikle ilgili semalar olusturma,

* seslere kars1 duyarlilik,

» melodi, ritm, sesleri taklit etme, tanima veya yaratma,

* ton ve ritmlerin degisik 6zelliklerini kullanma (Biimen, 2002).

Plato ritim kavramu ile ilgili S6len isimli eserinde karsitliklar, uyusma ve
ritim arasmda bir iligki kurarak “iki sey birbirine karsit oldugu siirece bir uyusma
olmaz, ¢atisan, uyusmayan seyler bir ahenk kuramaz ifadesini kullanir ve fiziksel
harekete adapte eder (Fraisse, 2013). Plato ise Pisagor’un diisiincelerini miizik,
nazim ve nesre uygulayarak ritmi ifadeye tiimiiyle diizen ve 6l¢li getiren bir unsur

seklinde ifade eder (Atkins, 2014 ).

“Coklu Zeka Kurami”ni gelistiren Gardner, klasik zekd tanimlarmin disina
cikarak zekd kavrammni: Kisinin belli kiiltiirel dokuda iiriinler ortaya koyabilmesi,
karsilastig1 probleme etkili ve verimli ¢oziimler iiretebilmesi, ¢oziilmesi gereken

karmasik problemleri kesfetme yetenegi olarak tanimlamistir (Ozbay, 2001). Dil ve
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miizik, gelisimin erken donemlerinde kazanilan becerilerdir. Norolojik bakimdan
farkli yollar izleseler bile, fiziksel nesnelere temas etmeden gelismeleri ve sozel-

isitsel sisteme bagli olmalari tesadiif degildir (Gardner, 2010, s.172).

Coklu zeka kuramma gore dogustan gelen Miiziksel Zeka, cocukluk
yillarindan itibaren gelisir ve i¢inde bulundugu ¢evreden etkilenir. Miizik becerisini
edinme konusunda farkli kiiltiirlerin farkli diisiinceleri mevcuttur. Kimi kiiltiirler,
miizik becerisi edinmenin egitimle olacagim ifade ederken kimileri ise becerinin

dogustan geldigini belirtir (Dogan Temur, 2011).

Miizikal Zeka, "miiziksel formlar1 algilama ve miizikle ifade etme yetenegi",
"miizikle diistinme, miizikle alakali kavramlar1 anlama, dinleme, yorumlama, kolayca
akilda tutabilme becerisi" (Duman, 2007). Sonmez (2010) ‘a gore; beste yapma, bir

enstriimani ¢calma, sarki sdyleme yetenegi.

Miiziksel Zeka'y1 olusturan nitelikleri Gardner (2010), miizikal zekanin
bilesenlerinin melodi, ritim ve ses rengi oldugunu belirtmistir. Miizikal zekada isitsel
kavrayis biiyilkk onem arz etmektedir. Isitsel sorunu olan bireylerde "ritmik
orgiitlenme" sayesinde miizikal deneyimlerini gelistirebilirler. Dolayisiyla miizikal
deneyimin bazi yOnlerinin, miizigi isitsel olarak tecriibe edemeyen bireylere dahi
acik oldugu soylenebilir. Miizikal zekanin sadece isitsel yOniiniin olmadigi, daha
genis cercevede ele almmasi gerektigi ve her bireyde gelistirilebilir oldugu

sOylenebilir.

Miizikal zekaya sahip olan bireyler, ritim algilama (Ozden, 2003) Simsek,
(2007) ve tekrar etme (Ozden, 2003), olaylarin olusumunu miiziksel dille diisiinme,
anlama, yorumlama, ifade etme, sarkilarin melodilerini ¢ok iyi hatirlama, seslere
karst duyarli olma, miizik aleti ¢calma, konusurken veya hareket ederken el ve ayak

ile ritim tutma (Duman, 2007) gibi beceriler gosterirler.

1.1.8. Ritim egitimi, 6grenme ve 6gretme

Ritmik yetenek, motor becerilerin 6grenilmesi, uygulanmasi ve gelisimi igin
olduk¢a 6nemli goriilen koordineli bir yetenektir (Thomas ve Moon, 1976). Ritmik

yetenek sayesinde hareketlerin anlasilmasi, icrast ve sunumu kolaylasir

23



(Zachopoulou, Derri, Chatzopoulos ve Ellinoudis, 2003). Tanimlardan da
anlasilacagi lizere motor becerinin 6grenilmesinden sunumuna kadar ritmik beceriye

ihtiya¢ duyulur.

Rainbow (1981), kii¢iik yaslarda verilen ritim alistirmalarinda, kendilerinden
istenilen ritmi en kolay bicimde, sesli, olarak ritmi yansitan sézlerle verebildiklerini
bildirmistir. Birden ¢ok ritimden olusan ritim biitiiniine “ritim kalib1” denir ve ritim

egitimi ritim kaliplariyla yapilir (Sun ve Seyrek, 1998). Bu alistirmalar sirasiyla;

1- Cocuklara ritim kalibin1 insan sesiyle sunduktan sonra g¢ocuklarin el
¢irparak ritim vermesi,

2- Dinletilen miizige uygun vuruslarla el ¢irparak veya ritim c¢ubuklariyla
eslik etme,

3- Verilen miizigin ritmini dinledikten sonra ayni ritimde el ¢irpma veya ayni1
ritimde yliriime,

4- Dinletilen miizikle ayni1 ritimde el ¢irpma, yiirtime alistirmalar1 izlemistir.

Ar1 (2001)’ya gore, miizik etkinliklerinde c¢ocuklarm motor gelisimini
desteklemekte, cocugun isitsel algilama ve becerisini etkileyerek ritim duygusunu
gelistirmektedir. Cocugun ritim duygusunun yam sma, denge, dikkat, tepki
stireclerinde de gelisme olur. Ayrica ritim egitimi, el, kol, ayak, bas g6z ve viicut gibi
beden boliimleri arasinda uyum saglanmasina, davranislarinda ¢eviklik ve incelik
kazanmasmda yardimci olur (Sun ve Seyrek, 1998). Miizik gelisimi ve 6grenme
stirecinde kalitsal temel, olgunlasma, yas, deneyim gibi faktorlerin yani sira iletisim
ve etkilesim i¢inde oldugu, giinliik hayatini ¢cevreleyen cevresel yapilar da dnemlidir.
Bu yapilar1 bireylerin giinlilk yasantisinda yer alan aile, okul, arkadaslar, medya,

teknoloji ve kiiltiir olarak siralamak miimkiindiir (Ozmentes ve Adizel, 2017).

Ritim duygusunun gelistirilmesi, 6grencilerin kendilerinin ¢alici durumunda
olmalar1 ve zevk almalari, ¢algilarin kullanimmi zorunlu hale getirmektedir. Orff
calgilariyla c¢ocuk vurma, dokunma, sallama vb. gibi kolayca yapabilecek
hareketlerle bir miizik aletini ¢almanin keyfini yasamakta, dolayisiyla miizik
yapmaktan ve miizik dersine katilmaktan mutlu olmaktadir (Morgiil, 2001). Carl

Orff, Orff-Schulwerk olarak bilinen prensiplerini, c¢ocuklarin temel miizik
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egitimlerinde biliylik 6neme sahip olan ve onlarmn kendi becerileri dogrultusunda
etkin miizik yapmalarina olanak saglayan vurmali ezgili-ezgisiz ritim ¢algilariyla

desteklemistir (Sungurtekin, 2005).

Karadag (1997), miizigi seven ve bu konuda egitim almis 6gretmenlerin, okul
oncesi glinliik programlarda miizik egitimine 6nem vererek, erken yastaki ¢cocuklara
miizigi sevdirip, ritim duygularmi gelistirmesi gerektigini, aksi taktirde bilingsizce
hazirlanmig bir miizik programinin, yarardan ¢ok zarar getirecegini vurgulamistir.
Cocuklarla iletisim kurmasina engel olmayacak bir enstriiman se¢gmeli ve onlari
enstriiman ¢alma konusunda yonlendirmelidir. Ritim aletlerini kullanmali ve
cocuklarm yaraticilik yOnlerinin gelismesi i¢in bu aletleri 6zgiirce kullanmalarina
olanak vermelidir. Oyun, dans ve drama etkinlikleriyle grup calismalar1 yapmali,

cocuklarm ilgisini ¢cekmeli, zevk almalarini saglamalidir (Brochard ve ark., 2013).

1.1.9. Ritim Yeteneginin Olciilmesi

Olgme, smnanmak istenen bilissel, duyussal ve devinissel her davramisin
tiiriine, i¢erigine gore farkli yontem ve farkli araglarin kullanimiyla gergeklesme
durumudur (Ugan, 1997). Ritim performansin olglilmesi ve degerlendirilmesi,
Olgmeyi yapan kisiye gore oldukga degisiklik gosterebilen bir asamadir. Performans
degerlendirme, bireyin bireysel 6zelliklerini, gelisimini ve davraniglarmi sistemli bir

bi¢cimde degerlendirmeyi gerektirir (Kaynak, 2019).

Bireyin miiziksel yetenegi denilince, ses yliksekliklerini ayirt edebilme, ayni
anda tinlayan iki ve daha ¢ok sesi algilayip ¢oziimleyebilme, duydugu ezgileri veya
ritim kaliplarini1 bellekte tutup yeniden tekrarlayabilme veya calabilme durumlar1
anlasilir. Miiziksel ses yiiksekligi ve ses niteligi, ses giirliigii, ses rengi, ses tiirii, ton
tiirli, ritimsel ve ezgisel iligkiler, araliklar, iki veya daha c¢ok sesli tinlayislardir.
Bunlar1 tanima, ayirt etme, ¢oziimleme, adlandirma ve yazma gibi konular miiziksel

isitmenin basamaklarmn1 olusturur (Ozgiir, 1996).

“Wing Standartlagtirilmis Miiziksel Zeka Testleri”, yedi farkli 6l¢iimden
olugsmaktadir. Bunlar sirasiyla akor analizi, ses yiiksekligi, hafiza, ritmik vurgu,
armoni, giirliik, ctimlelemedir.“ Bentley Testi”, 7 yas alt1 ¢ocuklar i¢in tasarlanmigtir

ve test tizlik-peslik ayrimi, ses hafizasi, akor analizi, ritmik hafiza adi altinda dort
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boliimden olusmaktadir. Testler elektronik seslerden olugmustur ancak ritim
testindeki seslerin frekansi aynidir. Burada yapilmasi gereken iglem verilen iki sesin

ayni ya da farkli oldugunu sdylemektir (Atak, 2003).

Bu alanda en ¢ok bilinen ve kabul edilen testlerden birini Carl Seashore
yapmistir. 1919’ da hazirlamis oldugu “Miiziksel Yetenek Olgiimleri” (Seashore
Measures of Musical Talents) testi gliniimiizde “Seashore Yontemi” olarak
adlandirilmaktadir. Zaman i¢inde gelistirilen bu yontem, ses yiiksekligi (sesin ince-
kalin olusunu sesin adiyla belirleme), ses giirliigli, ritim, siire, ses rengi ve tonal
hafiza gibi parametreleri icermektedir (Efe, 2006). Giiniimiizdeki test takimi alti
boliimden olusmaktadir: Aralik, yiikseklik, ritim, zaman, tin1 ve tonal bellek. iyi
dinleme sartlar1 Seashore Testinin uygulamasinda onemlidir. Test takibi yiiksek

kalitede kulaklik ile uygulanmalidir (Boyle-Radocy, 1987).

Orta ve ileri diizey testleri, yliksek ortalama alan ¢ocuklar arsinda ayrim
yapabilmek amaciyla tasarlanmistir. Testlerden “Basit Ritim ve Ses yiiksekligi
Testi”, ritmi ve ses yiiksekliklerini tanima boliimlerinden olusmustur. “Conrad Calgi
Yetenek Testi” ise ses yliksekligi, tempo, ritim, armoni, ton tanima boliimlerinden
olusmakta ve oOgrencilerin enstriiman kullanimmi etkileyecek c¢ene, el, kol

sekillerinin goz oniinde bulundurulmasini igermektedir (Atak, 2003).

Dereceli 6lgme anahtari, davranislarin hizlih ve dogru puanlamasini
sagladigindan hem OIl¢lim alan hem de Olgiim veren bireyler igin pratik bir
uygulamadir ve cok c¢esitli performanslarmm degerlendirilmesinde kullanilan bir
aragtr (Popham, 1997). Ritim 6lgmede dereceli 6lgme anahtari, bazi durumlarda
bireylerin fikirleri dogrultusunda da belirlenebilir. Olgiitlerin bireylerle paylasilmasi
beklenenlerin somut bir bigimde ortaya konmasini saglamaktadir. Bu slirecte
kendilerinden ne beklendigi ve hangi Olciitlerle degerlendirilecegi hakkinda bilgi
sahibi olan bireyler, kendilerini 6l¢iime daha saglam hazirlamaktadir (Kassing ve
Jay, 2003).

1.1.10. Spor ve Ritim

Agdiniotis (2009)’e gore ritim; hareketlerin temel karakteristigi olup gelisim,

performans ve motor yeteneklerin dgrenilmesinde onemli bir etkendir. Ritim her
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insan hareketine katki saglar ve hayatlarin dengeli olmasina katkida bulunur. Ritim
kelimesi kokeninde bir seylerin siirekli tasimmmasi, akmasi anlamindan tiiremistir.
Biitlinli olusturan baglantili hareketler dizisi; isitme, gérme ve kinestetik duyular
tarafindan tasarlanan enerjinin temporal Orilintiisiidiir. Ritim harekette kullanildigi
anda basit kas gruplarin1 aktif hale getirir. Ritim, beyin ile viicut arasinda hizli ve
diizenli bir iletisim aracidir. Bu nedenle ritim egitiminin asil amaci, beyin ile viicut

arasinda dengeyi olugturmaktir (Gehrkens, 1944).

Sporcular yaptiklar1 spor branglarma gore degisik kas gruplarini ¢alistirir ve
bedensel becerilerini ortaya c¢ikartirlar. Spor egitiminde yaraticilik esastir.
Dolayisiyla sporcularin yaraticiligini ve teknigini gelistirerek, bedensel becerilerini
kazanmalarina yonelik calismalar yapilmalidir. Sporcularm yaptig1 bu calismalarin
temelinde ritim vardir (Dogan, 1998). Ritim hareketlerdeki zamansal boyutu ifade
etmektedir. Spor agisindan bakacak olursak temel teknik becerilerin kullanimimdaki
ritim olarak diisiinmek gerekir. Kesik kesik olmayan hareket becerileri ritim yetisi ile
alakalhidir (Topkaya, 2013). Ritim yetenegi sporcularda disaridan verilen bir ritmi
algilamasini ve bir motor eylemde onu yeniden ortaya c¢ikarmasini saglar. Ritim
yetenegi ayni zamanda motor bellekte mevcut olan bir ritmi yeniden ortaya

¢ikarmaya olanak tanir (Minz, 2003).

Ritim sportif etkinliklerin ¢ogunda uygulanir. Mesela; basketbolda potaya
gidis, top siirme, turnike, dripling gibi atletizmde ise kosular gibi hareketler belirli bir
dinamizm igerirler (Sayin, 2011). Sporcularin egzersizlere tahammiil etmesi,
viicudunu egiterek zorlu ¢aligmalara dayanmasi, ritim duygusunu gelistirmeye istekli
olmas1 gerekir. Ritim duygusunun gelistirilmesi, yapmis oldugu spor bransindaki
hareket kabiliyetlerini ve yaraticiliginin gelismesine destek olur (Langhans ve
Lau,1972).

Imamoglu ve Imamoglu (2018)’e gore oryantiring sporunda hareketlerin
ritmik bir sekilde yapilmasi sonuca etki etmektedir. Agik alanda kosan sporcu bir
anda sekme, yana kayma veya sigrayarak atlama gibi diger hareket becerilerine gegis
yapmak zorunda kalir yer degistirme becerileri arasindaki gecislerde hareket ritimleri
kaybolsa bile yeniden ritmin yakalanmasi esastir. Dolayisiyla sporcularin ritim

becerilerini gelistirmeleri gerekir. Moreno (2001) ise spor ve futbolcular ile ilgili
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calismasinda, futbolcularin yer degistirme, top ile yer degistirme, yan geziler ve

geriye dogru hareketlerinde ritim becerilerinin gelismis olmasina vurdu yapmustir.

Temel motorik becerilerden koordinasyon yetenegi de kendi arasinda
reaksiyon, ritim, denge, kinestetik ayrim/ayristirma, zaman -mekan oryantasyonu
olarak bese ayrilmaktadir. Bu yetenekler 6zellikle ¢ocukluk doneminde ve ergenlik

doneminde ek teknik antrenmanlarla pratik edilmelidir (Tsetseli ve ark., 2010).

1.2. Akademik Basari

Demirtag ve Cinar’a (2004) gore basari, istenen sonuca ulasma, giidiilen
amaca erigme, isteneni elde etme olarak tanimlanabilir. Erdogdu (2006) ise basariyi,
“basar1 istenilen bir sonuca wulasma yoniinde bir ilerlemedir” seklinde

tanimlamaktadir.

Akademik Basari: Okulda okutulan derslerde gelistirilen ve egitimcilerce
takdir edilen notlarla, test puanlariyla veya her ikisi ile belirlenen beceriler veya
kazanilan bilgilerin ifadesidir (Erdogdu, 2006). Arict (2007)’ye gore ise 6grencinin
psikomotor ve duyussal gelisiminin disinda kalan, biitiin program alanlarindaki
davranis degismelerini ifade eder. “Ogrencinin birtakim bilgi ve beceri kazanmay1
gerektiren konularda istenilen diizeyde yeterlilik gostermesi ya da kendisine 6lgme

araclar1 uygulanan 6grencinin olumlu tepkileriyle ortaya ¢ikan sonug™ tur.

Her ne kadar “basar1” ve “akademik basarr” terimleri farkli kavramlar gibi
goriinse de, literatiir incelendiginde bu iki terimin i¢i ice ge¢mis oldugu ve
cogunlukla “basar1” teriminin akademik basariy1 da kapsar nitelikte kullanildigi
goriilmektedir. Giile¢ ve Alkis’a (2003) gore, basar1 okul ortamlarinda belirli bir ders
ya da akademik programlardan bireyin ne derece yararlandigimin gostergesidir.
Okuldaki basar1 ise akademik bir programdaki derslerden o6grencinin aldigi
puanlarinin ortalamasi olarak tanimlanabilir. Basar1 ve akademik basar1 terimlerini
ayr1 ayr1 ele alip degerlendirmek oldukca giigtiir dolayisiyla bu iki terim

birbirlerinden ayr1 diigiiniilemez hale gelmistir.
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1.2.1. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Basariy1 etkilemede Onemli olan faktorler bilinirse basarisizligi doguran
nedenlerin kontrol altina alabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla &grencilerin
okuldaki akademik basarilarina etki eden faktdrler konusu egitim arastirmacilarmin
en ¢ok ilgisini ¢eken arastirma konularmdan birisidir (Akbaba, Altun 2009; Gokalp
2006).

Akbaba Altun (2008),’un yaptig1 arastirmalara gore, akademik basarisina etki
eden faktorler zeka, 6grencinin biligsel ve 6grenme stilleri gibi degiskenlerin yani
sira, Orgiitsel ve g¢evresel faktorlerin de oldugu belirtilmektedir. Bu faktorlerden
bazilari, okul yoneticisinin liderligi, kolektif yeterlik, akademik baski, sosyo
ekonomik statii, akademik vurgu, nitelikli okul Oncesi egitim, ailenin destegi ve
Ogretmen niteligi gibi faktorlerdir. Akbaba Altun (2009), basarisizligin nedenlerini
ise su sekilde swralamistir: Ailenin egitime olan ilgisizligi, dgrencilerin ilgisizligi,
motivasyon eksikligi, okulla ilgili sorunlar, nitelikli 6gretmenlerin olmamasi,

sistemle ilgili problemler.

Dane ve ark., (2009) gore ise, akademik basariyi etkileyen faktorler arasinda:
ogrencinin kendisi, okul ve smif ortami, aile, 6gretmen, sinif arkadaglari, 6gretim
yontemleri gibi faktorler bulunmaktadir. Ogrencilerin basarili olmalarini etkileyen
faktorlerden biri bizzat Ogrencilerin iyi ¢alisma tutum ve aligkanliklarina sahip

olmalar1 veya olmamalaridir (Peker ve Mirasyedioglu, 2003).

Aricr’ya (2007) gore bu faktorlerden, ailenin nitelikleri yani; anne babanin
ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, cocugun yetenegini, ilgilerini ve egitime karsi
tutumunu, dolayisiyla okuldaki basarismi ve uyumunu etkileyen en Onemli
etkenlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Yildirim (2006) da, O6grencilerin
ailelerinden aldiklar1 destegin akademik basarilarinin yiikselmesine katkida
bulundugu sonucuna varmistir ve tersine, 6grencilerin aileleriyle ilgili yasadiklar1
sikintilar  (ailenin ¢ocugu ders c¢aligmaya zorlamasi, Ogrenciyle yeterince
ilgilenmemesi, cocuktan yiliksek basar1 beklemesi, ailede yasanan gec¢imsizlikler) ise

akademik basarilarmin diismesine neden oldugunu savunmustur. Ogrencilerin
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evlerindeki olanaklarin artmasiyla basarilarinin da arttigi, 6grenci basarisi lizerinde,

ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin etkisi oldugu bilinmektedir (Gelbal, 2008).

Akademik basariya etki eden onemli faktorlere bakildiginda &grenme
stratejileri (stilleri), 6grenci nitelikleri ve 6gretmen-yonetici faktorlerinin 6ne ¢iktigi
belirlenmistir. Palas Aktas ve Mirzeoglu’nun (2009) belirtikleri gibi, 6grenme stilleri
ile okul basarilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bazi arastirmalarda 6grenme stillerine
gore okul basarilarinin arttig1 ile ilgili bilgi edinilirken, baz1 aragtirmalar 6grenme
stillerine gore okul basarilarmin farklilastigi, bazi arastirmalarda ise Ogrenme

stillerine gore okul basarilarmin degismedigi belirtmislerdir.

Ozer ve Sar1 (2009)’nim belirttigi gibi, geleneksel bakis acisiyla bakildiginda
okulda basarisizligin sadece 6grenci kaynakli oldugu diisiiniiliirken, egitim alaninda
gelistirilen arastirma metotlar1 sonucunda bu goriisiin yanlis oldugu, 6grencinin
bireysel yeteneginin yani sira ¢evresel faktorlerin de 6grencinin basarisini dnemli
Olciide etkiledigi ortaya konulmustur. Basarmin temelinde 6grenci ve egitim kalitesi
yer alirken, ¢evresel, ekonomik, kiiltlirel, saglik, ailenin gelir durumu, ebeveynlerin

egitim diizeyleri gibi basariyi etkileyen birgok faktor belirlenmistir.

1.2.3. Beden Egitimi, Fiziksel Aktivite ve Sporun Akademik Basan ile
Tliskisi

Beden egitimi insanin bir biitiin olarak gelisimine essiz bir katkida bulunur ve
motor becerilerinin gelisiminin ilerlemesini saglayan okul miifredatinin tek alanidir.
Psikomotor alanindaki gelismeye bu derecede katki baska bir alanda saglayamaz
(Wuest ve Bucher, 1999). Diizenli fiziksel aktivite yapmanin insanlarin sagligi
tizerindeki olumlu etkisi simdiye kadar kanitlanmistir. Uzmanlar beden egitiminin
halk sagligi yaklasimindan yola ¢ikarak, dersin, 6grencilere aktif ve saglikli hayat
siirdiirmeyi gerektirecek beceri, tutum ve bilgiyi vermekten sorumlu olmasi

gerektigini soylemektedir (Julian ve ark., 2007).

Beden egitimi ve spor aktiviteleri insanlarin biyomekanik etkinligini gelistirip
biyokimyasal enerji fazlaliklarini atabilen 6nemli bir aktivite ¢esidi olup streslerin ve
asir1 beslenmenin neden oldugu ruhsal ve bedensel ¢okiintiiler ile estetik kayiplar1 da

onleyebilen 6zelligi bulunmaktadir. Yillar boyunca, bircok halk saghgi, tip ve egitim
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otoritesi, okullara Ogrencilere fiziksel aktivite saglanmasimna daha fazla Onem
vermeye ¢agirdi dolayisiyla beden egitimi dersi okul miifredatlarinda 6nemli bir yere
sahip oldu (Pate ve ark., 2006). Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarmin  olumlu olmas1 gelecekteki ¢esitli fiziksel aktivitelere goniillii

katilimlarini saglayabilir (Silverman ve Scrabis, 2004).

Ozellikle geng nesillerin yapic1 ve yaratict olmasinda, sosyallesme ve milli
dayanigsmanin saglanmasinda beden egitimi ve sporun katkisi buyiiktir. Etkili ve
cekici bir egitim unsuru olan spora fonksiyonel ve modern egitim modelinde,
planlama faaliyeti igerisinde gereken Onemin verilmesinde yarar vardir. “Beden
egitimi  ve spor” hareket faktoriiniin her c¢esidini ve biitlin prensiplerini

kapsamaktadir (Yergin, 2002).

Giiniimiizdeki modern spor anlayis1 gelisim 6zellikleri olan fiziksel, zihinsel
ve sosyal gelisim Ozelliklerini kazandirmasi1 ve insanlarin yasam kalitelerini
arttirmaya yoneliktir. Beden egitimi ve spor uygulamalar1 yasam boyu spor anlayisi
ile yasamlarmi mal etmis insanlar dinamik, saglikli ve iiretken bir kisilik kazanirlar
(Sunay, 2000). Spor iradeyi gli¢lendirerek insanin kendi kendine giivenini
kazanmasini saglayarak kisiliginin olusmasini1 kolaylastirir. Kendi kendine giiven

duygusunun kazanilmas1 basari i¢in sarttir (Tosun ve ark., 2015).
1.2.4. Sporda Yetenek ve Onemi

Her toplum farkli alanlarda (sanat spor vb.) yeteneklerini kesfetmek ve
onlarin yeteneklerini gelistirmek icin projeler hazirlayarak, zaman, emek ve para
harcamaktadir (Ayan ve Miilazimoglu, 2009). Yetenek; belli bir yone yoneltilmis,
normal deger Olciilerinin {izerinde, ancak heniiz olgunlasmamig ve gelismeye uygun
yatkinlig1 ifade eder. Sporsal yetenek kavrami ise; sporcu ¢ocuk veya gencin, sportif

giic ve gelisimi i¢in sahip oldugu 6n sartlarm biitiinii olarak tanimlanmaktadir (S6zen

ve ark., 2016).

Kompleks bir 6zellik olan yetenek, kalitimsal olarak belirlenir, karmasik bir
yapiya sahiptir ve ¢evresel kosullardan etkilenmektedir. Spor bilimciler elit diizeyde
performans i¢in ihtiya¢ duyulan 6zellikleri tanimlamaya devam etse de, ne ulusal ne

de uluslararasi alanda yetenegin tanimlanmasi, se¢imi ve gelistirilmesini kapsayan
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bir yetenek tanimi konusunda fikir birligi mevcut degildir (Kozel, 1996). Murath ve
ark. (2005)’na gore spor bilimine gore yetenek; belli bir alanda normalin {istiinde
olan fakat heniiz tam olarak gelismemis ozellikler biitiiniidiir. Sportif yetenek cevre
sartlarina gore nitelik ve nicelik olarak gelisme gosteren, diger taraftan etkenlerin

eksikligi halinde gittikce yok olabilen dinamik bir potansiyel olarak ele alimmaktadir.

Sporda iist diizey basariya ulasabilmek, spora erken yonlendirme ile yakin
iligki gostermektedir dolayisiyla cocuklarin ve genglerin en yiiksek verim
saglayacaklar1 branslara zamanmda yOnlendirilmesi spor biliminin en Onemli
aragtirma konusunu olusturmaktadir (Tutkun, 2005). Uluslararas1 basar1 igin
yetenekli ¢ocuklarin erken yaslarda belirlenerek bilgili, becerili, etik ve profesyonel
antrendrlerce egitilmesi sporda basari i¢in en 6nemli gereksimdir (Bullock ve ark.,
2009).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada betimsel tarama yontemi uygulanmustir.

2.2. Orneklem

Arastirma 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Kirikkale ilinde bulunan dort
farkli lisede 6grenim goren, herhangi bir fiziksel rahatsizlig1 ve engeli bulunmayan,
daha 6nce ritim egitimi ve dans konusunda egitim almamis 90 (48 kadin; 42 erkek)
lise 9. sinif 6grencisi ile yiritilmistiir. Arastrmaya katilan 6grenciler 14-15 yas

araligindadir.

2.3. Veri Toplama Siireci

Arastirmada Weikart'a ait olan Ritim Becerisi Gozlem Formu - Rhytmic
Compentence Analysis Test (RCAT) 6lcegi kullanilmistir (Weikart, 1989). Olgegin
tirkgesi ve uygulama prosediirleri The Effects of Rhythm Training on Tennis
Performance adli doktora tezinde almmustir (S6giit, 2009). Video ¢ekimleri sirasinda
katilimcilarin, bilimsel etik kurallar geregi yiizleri ¢ekilmemis, ¢alisma igin gerekli
olan el ve ayaklarm goriintiisti alinmistir. Hakemler, puanlama yaparken hareketlerin
ritimle uyumuna, hareketlerin standart bir sekilde yapilmasina bakmistir ve bu

kriterlere gore puanlama yapmuslardir.

Video goriintiilerinin degerlendirilmesinde alan uzmanlarina bagvurulmustur.
Halk Oyunlar1 alaninda tecriibeli ve bu alanda ikinci kademe antrenorlik belgesine
sahip 1ki hakem ile degerlendirmeler yapilmigtir. Hakemlerin birbirlerinden
etkilememeleri i¢in farkli giinlerde videolar izletilerek degerlendirme formlari

doldurtulmustur.

Uygulamanin yapilacag liselerde, arastirmaya katilan dgrencilere ¢alismada
yapacaklar1 hareketler hakkinda ©n bilgiler verilmistir. Ogrencilere tezde

uygulayacak olan ritmik yetenek Olgegi, metronom esliginde hareketleri nasil
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yapmalar1 gerektigi  gosterilmistir. Ogrencilerden gelen sorular cevaplanip

uygulamaya gecilmistir.

Uygulamaya katilacak katilimcilarin bilgilerini almak i¢cin demografik bilgi
formu (Ek.2) dagitilmistir. Caligmaya uygun bir sekilde, katilimcilarin boy ve kilo
Ol¢timii yapildiktan sonra ¢aligmanin ikinci kismi olan metronom esliginde video

cekimlerine gecilmistir.

Caligmalardaki video kayitlar1 alindiktan sonra, ritmik yeteneklerin
puanlanmasi i¢in hakem degerlendirmesine ge¢ilmistir. Ritmik yetenek 6¢liimii igin
kamera ile alinan video kayitlar1 farkli iki hakem tarafindan degerlendirme formu ile
degerlendirilmistir (Ek.1). Daha 6nce Halk Oyunlar1 2. Kademe Antrendrii olan 1.
hakem ile goriisiilmiis, daha sonra Halk Oyunlar1 2. Kademe Antrenorii olan 2.
hakem ile goriisme saglanmistir. Hakemlerle goriisme Ankara Diskapi'da bulunan
Yunus Emre Kiiltiir Merkezi'nde goriisme saglanmis olup, ¢alisma hakkinda 6n

bilgilerin verildigi bir toplant1 yapilmistir.

Toplantida hakemlere bir ka¢ video izlettikten sonra degerlendirme igin
goriisleri alimmustir. Hakemler puanlama yaparken, dikkat edilmesi gereken hususlar
arasinda 6grencilerin ritim ile uyumu ve ayn1 zamanda hareketlerin standart'a uygun
olmas1 gerektigini belirtmislerdir. Kurallar arasinda, katilimcilar ritmi yakalasalar

bile hareketlerde kisitlama yaptiklari taktirde puanlarinin kirtlacagi belirtilmistir.

Birinci hakem saat 13.00'da degerlendirmeye baslamis olup, saat 21.00'da
degerlendirmeyi bitirmistir (22.01.2019). Hakemlerin metronomun ¢ikardigi sesten

bunalmalar1 ve diger ¢esitli ihtiyaclar dolayisiyla ara ara molalar verilmistir.

Bir sonraki giin, ikinci hakem ile saat 12.30'da Yunus Emre Kiiltiir
Merkezinde bulusma saglanmis olup, saat 13.00'da degerlendirmeye basglanmustir.
Degerlendirmenin bitisi 20.45'de gergeklesmistir (23.01.2019).

Dikkat dagmikligini onlemek agisindan, hakem degerlendirmeleri sessiz,

yeterli 151k ve 1s1 bulunan bir ortamda yapilmaistir.

Birinci hakem Ankara dogumludur. Halk oyunlar:1 alaninda 11 yi1l boyunca

cesitli kuliiplerde egitim gormiistiir ve halk oyunlar1 antrenérii olarak 6 yildir gorev
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yapmaktadrr. ikinci hakem Ankara dogumludur. Halk oyunlar1 alaninda 14 yil
boyunca ¢esitli kuliiplerde egitim gérmistiir ve halk Oyunlar1 Antrendrii olarak 7
yildir gérev yapmaktadir.

Ogrencilerin  Akademik basar1 diizeylerinin  belirlenmesi igin okul
idarelerinden alinan Tirk Dili ve Edebiyati ders notlari, Matematik ders notlar1 ve

tiim derslerin genel akademik not ortalamalar1 kullanilmistir.

2.4. Ritim Becerisi Gozlem Formu- RCAT ( Rhytmic Compentence Analysis
Test)

Weikart, 1989 yilinda kendi yazdigi Teaching Movement&Dance kitabinda

yer alan 6lgegin, teste nasil uygulanacagi konusunda agiklamalar da bulunmustur.

Ritmik yetkinlik analizi testi, bireyin ritim yetkinligini, altta yatan miizik
ritmine gore bir hareket gorevi gergeklestirme yetenegini test ederek degerlendirmek
tizere tasarlanmustir. Test iki seviyede sunulur: oturarak el ve ayak vurma hareketleri

ve ayakta yerinde sayma ve yiirlime hareketleri seklinde.

Testte her seviye i¢in ayni miizik se¢imi kullanilmalidir. Calisma aninda diger
ogrencilerin birbirinden ayr1 olmasi gerekmektedir. Bir kayit cihazi ve iki ayri
metronom hizi kullanilmalidir.Calismada bir miizikal se¢im, yaklasik 120 metronom

ritmine sahip olmal1 ve diger se¢im, yaklasik 132 metronom ritmine sahip olmalidir.

Teste baslamak i¢in yapilacak hareketler hem 6grenci hem de uygulayici
tarafindan anlasilmis olmalidir. Uygulayict her bir 68renciyi arkadasga bir sohbetle
bilgilendirmeli ve rahatlatmalidir. Ogrencilerin istenen hareketleri anladigindan emin
olmalidir. Miizik ile yapilacak hareketleri gdsteren kisa bir gosterip yaptirma oyunu
oynanabilir. Weikart testle ilgili genel bir uyari yapmistir.Bu uyariya gore test
uygulanirken kesinlikle Ogrenciye gorsel veya isitsel yardim saglanmamalidir

(Weikart,1989;377).
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2.5. Veri Toplama Araclan
2.5.1. Metronom Aleti

Ogrencilerin ritmik yeteneklerini 6lgmek icin Tama Rhytm Watch Rw 105
dijital metronom aleti kullanilmigtir. Bu metronom aletinin pil dahil agirligi=330

gramdir. Boyutu=127x25x151 mm dir.

Sekil 1. Tama Rhytm Watch Device

2.5.2. Boy ve Agirhk Olgiimii

Ogrencilerin boy ve agirhk oOlgiimleri Densi GL-150 elektronik alet ile
Olglilmiistiir. Boy Ol¢timiinde alinan degerler "cm” (santimetre), agirlik dlgiiliirken
alnan degerler "kg" cinsinden kaydedilmistir. Boy Ol¢iimii ve agirlik olglimii
gerceklestirilirken katilimcilarin iizerinde sadece tisort ve sort giysileri kalacak
sekilde 6lciim gergeklestirilmistir.Olgiimler yapilirken anatomik durus esas almmus,

viicut ve bas dik ayaklar ¢iplak bir sekilde dl¢iilmiistiir.

Densi GL-150 boy ve kilo dlger tarti platformu tizerine ¢ikildiginda otomatik
olarak ayni anda boy ve kilo 6lger.Bununla birlikte BMI (Body Mass Index) degerini
de verir. Boy hesaplamasinda 90-200cm aras1 1°.mm (milimetre) hassasiyetle dl¢iim

yapar. Agirligiise 12 kg dir.
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Sekil 2. Densi GL-150

2.5.3.Video Kamera

Video c¢ekimlerinde kullanilan Sony HDR-CX625 el kamerasinin boyutu
57,5mm x 66,0mm x 121,0mm dir. Agirligr pil dahil 305 gramdir.

Sekil 3. Sony HDR-CX625
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Sekil 4. Video Cekim Alani

2.6. Ritmik Beceri Gozlem Formu (RCAT)

Hareketler 120 ve 132 metronom hizi olmak iizere iki farkli tempo da
uygulanmustir. Ogrencilere, calisma baslamadan dnce test hakkinda bilgi verilmistir.
Yapacaklar1 hareketlerin standart seviyesi gosterilmistir. Her 6grenci uygulama
srrasinda diger Ogrencilerden bagimsiz bir sekilde hareketleri yapmistir. Calisma
yapilirken, higbir 6grenciye gorsel veya isitsel yardim yapilmamistir. Calismaya
katilan 6grenciler, her hareketi 6 defa tekrar etmistir. Bir 6grenci ¢aligma boyunca
iki farkli metronomda toplamda 72 hareket yapmistir. 120 ve 132 metronom hizinda

yapilan hareketler aynidir. Bu hareketler sirasiyla;

1) iki El Dizlere Vurma

Ogrenciler harekete baslamadan once, iki el de dizlerin iistiinde sabit bir
sekilde durmaktadir. Metronom basladiginda, metronomdan gelen ritim sesiyle
birlikte 6nce yukar1 daha sonra da asagiya dogru ellerini hareket ettirir. Toplamda

ogrenciler bir hareket boyunca 6 ritim vurusu yapmaktadir.
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Sekil 5. iki el dizlere vurma

2) iki El Sirayla Dizlere Vurma

Ogrenciler harekete baslamadan once, iki el de dizlerin iistiinde sabit bir
sekilde durmaktadir. Metronom basladiginda, metronomdan gelen ritim sesiyle
birlikte iki elini de sirayla kullanarak hareketi tamamlar. El se¢iminde istedigi el ile
harckete baglar. Toplamda oOgrenciler bir hareket boyunca 6 ritim vurusu

yapmaktadir.

Sekil 6. iki el sirayla dizlere vurma
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3) Oturarak Yerinde Sayma

Ogrenciler, harekete baslamadan &nce sandalyede oturur sekilde olmalidir.
Ayaklar1 bir omuz genisligin de aciktir.Viicut dik karsiya bakarlar. Metronom
basladiginda, metronomdan gelen ritim sesiyle birlikte iki ayagmi da swrayla
kullanarak hareketi tamamlar.Harekete istedigi ayakla baslar. Toplamda 6grenciler

bir hareket boyunca 6 ritim vurusu yapmaktadir.

Sekil 7. Oturarak yerinde sayma

4) Ayakta Yerinde Sayma

Ogrenciler harekete baslamadan dnce, viicut pozisyonu ayakta dik bir sekilde,
ayaklar omuz genisliginde agiktir. Metronom basladiginda, metronomdan gelen ritim
sesiyle birlikte iki ayagmi da sirayla yukar1 dogru diz kapagia kadar ¢ekerek sirayla
hareketi tamamlar. Harekete istedigi ayakla baglar. Toplamda 6grenciler bir hareket

boyunca 6 ritim vurusu yapmaktadir.
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Sekil 8. Ayakta yerinde sayma
5) ileri Yiiriime

Ogrenciler harekete baslamadan dnce, viicut pozisyonu ayakta dik bir sekilde
ayaklar omuz genisliginde agiktir. Metronom basladiginda, metronomdan gelen ritim
sesiyle birlikte, iki ayagindan istedigiyle sirayla ileriye dogru ayagim diz kapagmna
kadar ¢ekerek harekete gecmektedir. Toplamda &grenciler bir hareket boyunca 6

ritim vurusu yapmaktadir.

Sekil 9. ileri yiiriime
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6) Geriye Yiiriime

Ogrenciler harekete baslamadan dnce, viicut pozisyonu ayakta dik bir sekilde
ayaklar omuz genisliginde agiktir. Metronom basladiginda, metronomdan gelen ritim
sesiyle birlikte iki ayagmdan istedigiyle sirayla geriye dogru, ayagini diz kapagmna
kadar ¢ekerek hareketi tamamlar. Toplamda 6grenciler bir hareket boyunca 6 ritim

vurusu yapmaktadir.

Sekil 10. Geriye yiiriime
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3. BULGULAR

Elde edilen sonuglar tablolar halinde goriilmektedir.

Tablo 3.1. Katilimeilarin cinsiyet yas ve akademik basarilarina goére dagilimlari

N %
ingi Kiz 48 53
Cinsiyet
Erkek 42 47
15 84 93
Yas
16 6 7
Tiirk Dili ve Edebivat Dustuik 54 60
iirk Dili ve Edebiyati
ders notu Orta 7 8
Matematik ders notu Orta 5 6
iim derslerin gene
akademik not ortalamasi O"@ 19 21
Yiksek 34 38

Arastirmaya katilan 6grencilerim demografik 6zellikleri incelendiginde; %53
‘i kadmn, %47'si erkek, %93’i 15 ve %7’si 16 yasinda, %70 ile Tirk Dili ve
Edebiyat1 dersinde diisiik ortalama olan en fazla 6grenci, %41 ile Matematik dersi
ortalamasi diisiik olan ve tiim derslerin genel akademik not ortalamasinda ise %41

ile en diisiik oran1 diisiik 6grencilerin olusturdugu belirlenmistir.
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Tablo 3.2. Katilimcilarin aktivitelere katilmalarma engel durumu, lisansli olup

olmamasi1 ve brans degiskenlerine gore dagilimlar

N %

Var 0 0

Fiziksel aktiviteye katiliminiza engel bir

durum var mi? Yok 90 100
Var 22 24

Herhangi bir spor bransinda lisansiniz

var mi? Yok 68 76
Yok 68 76
Futbol 9 10
Halter 1 1
Hentbol 1 1
Boks 1 1

Bransiniz Oryan-tring 2 2
Badminton 1 1
Bocce 1 1
Yuzme 1 1
Voleybol 2 2
Karate 1 1
Gures 2 2

Katilimcilarin  tamami fiziksel aktiviteye katilmadigmi belirtirken, 68
katilime1 (%76) herhangi bir bransta spor lisansimnin oldugunu belirtmistir. Spor

branglarindan en yiiksek oran %10 ile futbol bransinda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.3. Niceliksel biiyiikliik gosteren 6lgtimlere iliskin betimsel istatistikler

Ortalama Standart sapma

Viicut kutlesi (kg) 56,40 11,61
Boy uzunlugu (cm) 164,77 17,69
Beden kitle indeksi 20,48 2,95
Tiirk Dili ve Edebiyati ders 56.48 16,67
notu

Matematik ders notu 49,26 22,40
Tim derslerin genel akademik 63.87 14,26

not ortalamasi
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Tablo 3.4. Shapiro-Wilk testi sonuglar1

Shapiro-Wilk Dagil .
o S est
Cinsiyet istatistik  Sd p m
Tiirk Dili ve Edebiyati ders ~ KIZ 943 48 022 - Wmt?g/ ;
notu Erkek 953 42 085 o+ testi
Kiz ,932 48 ,008 - Mann
Matematik ders notu Whitney U
Erkek ,933 42 ,016 - testi
Tiim derslerin genel Kiz ,970 48 ,255 + _Bagimsiz
akademik not ortalamasi o_rn_eklemlgr
Erkek ,973 42 ,415 + icin t testi
1. Hakem Toplam Ritmik Kiz 930 48 007 ) Mann
Whitney U
Yetenek puani -Tempo 120 b
Erkek ,964 42 ,202 + testi
Kiz ,895 48 ,000 -
1. Hakem Toplam Ritmik Mann
Yetenek puani -Tempo 132 Whltne_y U
Erkek ,962 42 ,176 + testi
2. Hakem Toplam Ritmik Kiz 887 o ,000 ) Wt':/iltirg;/ u
Yetenek puani -Tempo 120 Erkek 798 42 1000 ) testi
2. Hakem Toplam Ritmik o 838 4 000 . Mann
Yetenek puani -Tempo 132 Whltne_y U
Erkek ,892 42 ,001 - testi

+ Normal - Normal degil

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Tirk Dili ve Edebiyati, Matematik

dersi notlar1 ve ritmik yetenek puanlarmmin normal dagilima uymamasi sebebiyle

karsilagtirmalar parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi ile stnanmistir.

Ancak cinsiyete gore tiim derslerin genel akademik not ortalamasi dl¢iimlerinin

normal dagilima uymasi sebebiyle parametrik testlerden Bagimsiz 6rneklemler igin t

testi yapilmstir.
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Tablo 3.5. Katilimcilarin cinsiyetleri bakimmdan ritmik yetenek puanlari arasinda

anlamli bir fark olup olmadigina yonelik Mann Whitney U testi (1. hakem ) sonuglari

. N Ortalama Standart U P

Cinsiyet sapma

1. Hakem Toplam Kiz 48 12,8 1,9

Ritmik Yetenek 800,000 ,091
puan: -Tempo 120 Erkek 42 13,1 1,3

1. Hakem Toplam Kiz 48 12,9 2,0

Ritmik Yetenek 908,000 415
puani -Tempo 132 Erkek 42 13,1 1,6

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore 1.hakemin ritmik
yetenek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek igin
yapilan bagimsiz orneklem t testi sonucuna gore istatistiksel olarak %95 giiven

seviyesinde anlamli olmadig1 belirlenmistir (p> 0.05).

Tablo 3.6. Katilimcilarin cinsiyetleri bakimmdan degiskenine gore ritmik yetenek
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigina yonelik Mann Whitney U testi (2.

hakem) sonuglar1

o N Ortalama Standart U P

Cinsiyet sapma

2. Hakem Toplam Kiz 48 13,0 2,3

Ritmik Yetenek puani - 804,500 ,083
Tempo 120 Erkek 42 14,0 2,4

2. Hakem Toplam Kiz 48 13,3 2,2

Ritmik Yetenek puani - 772,500 ,047*
Tempo 132 Erkek 42 14,27 2,56

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore 2. hakemin tempo
120 ritmik yetenek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli olup olmamasimi test
etmek i¢in yapilan bagimsiz drneklem t testi sonucuna gore istatistiksel olarak %95
giiven seviyesinde anlamli olmadigi belirlenmistir (p> 0.05). 2.hakemin tempo 132
ritmik yetenek puani arasinda istatistiksel olarak anlamli olup olmamasini test etmek
icin yapilan bagimsiz drneklem t testi sonucuna gore istatistiksel olarak %95 giliven

seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir (p< 0.05).
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Tablo 3.7. Hakemlerin 120 ve 132 tempolardaki ritmik yetenek puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigina yonelik Wilcoxon testi ile puanlar

arasindaki iliskiye yonelik Spearman Brown korelasyon testi sonuglari

Toplam Ritmik Standart Fark testi iligki testi
Hakemler Ortalama
Yetenek puani Sapma b p r D
1. Hakem 12,94 1,66
Tempo 120 -1,870 ,062 ,459 ,000*
2.Hakem 13,45 2,39
1. Hakem 12,99 1,80
Tempo 132 -2,625 ,009* 437 ,000*
2.Hakem 13,74 2,42

Hakemlerin 120 tempolardaki ritmik yetenek puan genel ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Ancak hakemlerin 132
tempolardaki ritmik yetenek puan genel ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). 1 ve 2. hakemin 120 tempodaki ritmik yetenek puanlari
arasinda 0.459 olan orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.05). 1 ve 2. hakemin 132 tempodaki ritmik yetenek puanlar1 arasinda 0.437 olan
orta diizeyde pozitif yonlii anlaml1 bir iliski tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 3.8. Hakemlerin 120 tempodaki degerlendirme 6lgiitlerinin her biri i¢in

degerlendirme arasinda anlamli bir fark olup olmadigina yonelik Wilcoxon testi

sonuglari
Ortalama Standart 4 P
Sapma

o . 1.Hakem 2,46 0,47

Iki el dizlere vurma - Tempo ! '

120 -2,052 ,040*
2.Hakem 2,34 0,48

iki el sirayla dizlere vurma - 1.Hakem 2/40 0.44 - 644 519

Tempo 120 2.Hakem 2,37 0,53 ' '

Oturarak yerinde sayma - 1.Hakem 2,12 0,40 -1.068 286

fempo 120 2.Hakem 2,17 0,47 ' '

Ayakta yerinde sayma - Tempo 1.Hakem 2,05 0,34 152 127

120 ' '
2.Hakem 2,13 0,49

. 1.Hakem 1,98 0,33

lleri yiiriime - Tempo 120 -5,029 ,000*
2.Hakem 2,27 0,44

Geri yiirime - Tempo 120 1.Hakagy 1,94 029 -3,968 ,000*
2.Hakem 2,17 0,47

Hakemlere gore 120 tempo Olgiilen iki el dizlere vurma (p<0.05, p= ,040),
ileri yirtime (p<0.05, p= ,000) ve geri yiiriime (p<0.05, p= ,000) puanlamalari
arasinda istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Ancak, iki el sirayla dizlere vurma (p>0.05, p= 0,519), oturarak yerinde
sayma (p>0.05, p= 0, 286), ve ayakta yerinde sayma (p>0.05, p= 0,127), 6l¢iitlerine

iliskin hakem degerlendirmeleri arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
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Tablo 3.9. Hakemlerin 132 tempodaki degerlendirme oOlgiitlerinin her biri igin

degerlendirme arasinda anlamli bir fark olup olmadigma yonelik Wilcoxon testi

sonuglari
Ortalama Standart 7 p
Sapma
iki el dizlere vurma - Tempo 1.Hakem 2,49 0,48 -1.359 174
132 ' '
2.Hakem 2,40 0,50
iki el sirayla dizlere vurma - 1.Hakem 2,38 0,48 - 243 808
Tempo 132 2.Hakem 2,41 0,50 ’ ,
Oturarak yerinde sayma - 1.Hakem 2,11 045 -1,552 121
Tempo 132 2.Hakem 2,20 0,47 , |
Ayakta yerinde sayma - JHakern 2,04 25 -2, 758 ,006*
Tempo 132 2.Hakem 2,19 0,46 , ,
_ 1.Hakem 1,95 0,32
lleri yuriime - Tempo 132 -5,324  ,000*
2.Hakem 2,30 0,50
1.Hakem 1,97 0,33
Geri yuriime - Tempo 132 -3,953 ,000*
2.Hakem 2,22 0,46

Hakemlere gore 132 tempo Olgiilen ayakta yerinde sayma (p<0.05, p=, 006),

ileri ylirime (p<0.05, p=, 000) ve geri yiiriime (p<0.05, p=, 000) puanlamalari

arasinda istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli oldugu belirlenmistir

(p<0.05). Ancak, iki el dizlere vurma (p>0.05, p=,174), iki el sirayla dizlere vurma

(p>0.05, p= ,808) ve oturarak yerinde sayma (p>0.05, p=,121) 6lgiitlerine iliskin

hakem degerlendirmeleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05).
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Tablo 3.10. 1. hakeme gore Ogrencilerin 120 metronom hareket hizi ile 132
metronom hareket hizindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olup
olmadigma yonelik Wilcoxon testi; puanlar arasindaki iliskiye yonelik ise Spearman

Brown korelasyon testi sonuglari

1. Ortal Standart  Fark testi iligki testi
Hakem rialama Sapma Z p R p
. Tempo 120 2,46 0,47 000
Iki el dizlere vurma -,830 ,406 524 7,
Tempo 132 2,49 0,48
o . Tempo 120 2,40 0,44
Iki el sirayla dizlere _420 675 605 ,090
vurma
Tempo 120 2,38 0,48
Oturarak yerinde Tempo 132 2,12 0,40 581 ,000
sayma -,289 773 .
Tempo 120 2,11 0,45
Ayakta yerinde Tempo 132 2,05 0,34 147 883 468 ,000
sayma Tempo 120 2,04 Vi W ' ' "
. Tempo 132 1,98 0,33 000
lleri yiirime -1,436 ,151 ,533 ',
Tempo 120 1,95 0,32
4. Tempo 120 1,94 0,29 000
Geri ylriime -350 ,726 ,393 ',
Tempo 132 1,97 0,33
Toplam Ritmik Tempo 120 12,94 1,66 148 883 672 ,000
vetenek puani Tempo 132 12,99 1,80

1. hakeme gore 0grencilerin 120 metronom hareket hizi ile 132 metronom
hareket hizindan iki el dizlere vurma, iki el sirayla dizlere vurma, oturarak yerinde
sayma, ayakta yerinde sayma, ileri yiiriime, geri yiirime ve toplam ritmik yetenek

puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05).

1. hakeme goére Ogrencilerin 120 metronom hareket hizindaki iki el dizlere
vurma, iki el sirayla dizlere vurma, oturarak yerinde sayma, ayakta yerinde sayma,
ileri yiirlime, geri ylriime ve toplam ritmik yetenek puanlart ile 132 metronom
hareket hizindaki iki el dizlere vurma, iki el sirayla dizlere vurma, oturarak yerinde

sayma, ayakta yerinde sayma, ileri yiirlime, geri yiirime ve toplam ritmik yetenek
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puanlar1 arasinda pozitif yonlii diisik ve orta diizeylerde anlamli birer iliski

bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3.11. 2. hakeme gore Ogrencilerin 120 metronom hareket hizi ile 132
metronom hareket hizindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olup
olmadigma yonelik Wilcoxon testi; puanlar arasindaki iliskiye yonelik ise Spearman

Brown korelasyon testi sonuglari

Standart

2. Hakem Ortalama Z P r P
Sapma
. Tempo 120 2,34 0,48
Iki el dizlere vurma -2,063 ,040* ,785 ,000*
Tempo 132 2,40 0,50
iki el sirayla dizlere 16MPO 120 2,37 ey MWW 7 oo
'y Tempo 120 2,41 0,50
Oturarak yerinde ~ 1€Mpo 132 2,17 0,47 1050 289 846 000*
sayma Tempo 120 2,20 0,47
Ayaktayerinde ' e & 9 206 665 000"
sayma Tempo 120 2,19 0,46
. Tempo 132 2,27 0,44
lleri yiirime -665 506 ,763 ,000*
Tempo 120 2,30 0,50
Tempo 120 2,17 0,47
Geri ylriime -1,372 ,170 ,698 ,000*
Tempo 132 2,22 0,46
o Tempo 120 13,45 2,39
\T(gf;ﬁg]k?g:r'ﬁ 2,704 ,007* ,909 ,000*
Tempo 132 13,74 2,42

2. hakeme gore 6grencilerin 120 metronom hareket hizi ile 132 metronom
hareket hizindan iki el sirayla dizlere vurma, oturarak yerinde sayma, ayakta yerinde
sayma, ileri ylirlime ve geri ylirlime arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05). Ancak, 2. hakeme gore dgrencilerin 120 metronom hareket hizi ile 132
metronom hareket hizindan iki el dizlere vurma ve toplam ritmik yetenek puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

2. hakeme gore Ogrencilerin 120 metronom hareket hizindaki iki el dizlere

vurma, iki el sirayla dizlere vurma, oturarak yerinde sayma, ayakta yerinde sayma,
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ileri yiirime, geri yiirlime ve toplam ritmik yetenek puanlari ile 132 metronom
hareket hizindaki iki el dizlere vurma, iki el sirayla dizlere vurma, oturarak yerinde
sayma, ayakta yerinde sayma, ileri yiiriime, geri yiirime ve toplam ritmik yetenek
puanlar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeylerde anlamli birer iliski

bulunmustur(p<0.05).

Tablo 3.12. Lisanshi sporcu olanlar ile olmayanlarin ritmik yetenek toplam

puanlarmin normal dagilima uyup uymadigna yonelik Shapiro-Wilk testi sonuglari

- . Shapiro-Wilk
Herhangi bir spor bransinda lisansiniz
var mi?

Statistic df Sig.
Toplam Ritmik Yetenek puan - Var 974 22 793
Tempo 120 Yok ,946 68 ,005
Toplam Ritmik Yetenek puan - Var ,884 22 ,015
Tempo 132 Yok ,926 68 ,001
Var ,839 22 ,002

Hak 2 Toplam Ortalama 120
Yok ,860 68 ,000
Var ,862 22 ,006

Hak 2 Toplam Ortalama 132
Yok ,861 68 ,000

Tablo 3.13. Lisansl sporcu olanlar ile olmayanlarin ritmik yetenek toplam puanlari

arasinda anlamli bir fark olup olmadigina yonelik Mann-Whitney U testi sonuglari

_ . Mann-
Herhangi bir spor bransinda lisansiniz var N  Ortalama Standart Whitney D
mi? Sapma U

itmi Var 22 12,83 1,38
Toplam Ritmik Yetenek 728,000 851
puan -Tempo 120 Yok 68 12,98 1,75
1. Hakem var 22 1327 1,28
i i a-r 1 1
Toplam Ritmik Yetenek 585,000 123
puan -Tempo 132 Yok 68 12,90 1,95
itmi Var 22 14,17 2,34
Toplam Ritmik Yetenek 585,000 107
puan -Tempo 120 Yok 68 13,22 2,37
2. Hakem var 22 14,38 2,25
i i a-r 1 1
Toplam Ritmik Yetenek 585,000 111
puan -Tempo 132 Yok 68 13,53 2,45

Lisansh sporcu olanlar ve olmayanlar ile hakemlerin 120 ve 132 puanlamalar1

arasinda istatistiksel olarak %95 giiven seviyesinde anlamli olmadig1 belirlenmistir
(p<0.05).
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Tablo 3.14. Viicut kitle indeksi ile ritmik yetenek puan sonuglar1 arasinda anlamli

bir iliski olup olmadigina yonelik Spearman Brown korelasyon testi sonuglari

1. Hakem 2. hakem

Tempo Tempo Tempo Tempo

120 132 120 132

Viicut r 072,060 ,068 ,097
Kitle

indeksi p 497 53 522 365

Birinci hakemin 120 ve 132 tempolarda yapmis oldugu toplam ritmik yetenek
puanlamalar1 ile dgrencilerin Viicut Kitle Indeksleri (VKI) arasinda anlamli birer
iliski bulunamamustir (p>0.05). Ikinci hakemin 120 ve 132 tempolarda yapmus
oldugu toplam ritmik yetenek puanlamalari ile dgrencilerin Viicut Kitle Indeksleri

arasinda anlamli birer iliski bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 3.15. Tiirk Dili Edebiyati dersi notu smiflamasina gore 6grencilerin ritmik
yetenek puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigina yonelik Kruskal Wallis

testi sonuglar1

Toplam Tiirke
Ritmik ¢ Standart  Ki-kare
Hakemler Ders N Ortalama . PR
Yetenek Notu Sapma istatistigi
puani
Dusuk 54 12,95 1,90
Tempo 120 Orta 7 12,90 1,12 ,336 ,845
Yuksek 29 12,94 1,28
1.Hakem -
Disuk 54 13,24 1,94
Tempo 132 Orta 7 12,64 1,27 1,648 ,439
Yuksek 29 12,61 1,61
Disuk 54 13,68 2,45
Tempo 120 Orta 7 13,20 2,64 2,460 ,292
Yiksek 29 13,10 2,24
2.Hakem -
Disuk 54 14,11 2,30
Tempo 132 Orta 7 13,07 3,11 4,141 ,126
Yuksek 29 13,21 2,43

Ogrencilerin Tiirk Dili ve Edebiyat1 dersi not ortalamalari ile hakemlerin 120
ve 132 tempoda verdigi ritmik yetenek puanlar1 farklilig: istatistiksel olarak %95

giiven seviyesinde anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 3.16. Matematik dersi notu smiflamasina gore 6grencilerin ritmik yetenek

puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigina yonelik Kruskal Wallis testi

sonuglari
Toplam
Hakemler Ritmik Matematik N  Ortalama Standart  Ki-kare
Yetenek Ders Notu Sapma istatistigi
puani
Dustuik 63 12,96 1,59
Tempo 120 Orta 5 11,84 1,57 2,074 354
Yuksek 22 13,15 1,84
1.Hakem Diisiik 63 12,92 1.85
Tempo 132 Orta 5 12,62 1,28 ,937 ,626
Yuksek 22 13,27 1,81
Dustuik 63 13,58 2,48
Tempo 120 Orta 5 11,56 1,41 2,645 ,267
Yuksek 22 13,51 2,16
ghlakem Dilstik 63 1391 2.45
Tempo 132 Orta 5 11,54 2,31 3,546 , 170
Yiksek 22 13,75 2,20

Ogrencilerin Matematik dersi not ortalamalar1 ile hakemlerin 120 ve 132
tempoda verdigi ritmik yetenek puanlari farkliligi istatistiksel olarak %95 giiven

seviyesinde anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 3.17. Tim derslerin genel akademik not ortalamasi siniflamasma gore
Ogrencilerin ritmik yetenek puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigina

yonelik Kruskal Wallis testi sonuglari

Toplam Ritmik ~ Genel Not N  Ortalama Standart Ki-kare
Hakemler Yetenek puani  Ortalamasi Sapma istatistigi
Dusuk 37 12,59 1,54
Tempo 120 Orta 19 13,40 1,70 3,452 ,178
Yiksek 34 13,07 1,73
1.Hakem .
Dusuk 37 12,82 1,74
Tempo 132 Orta 19 1312 2,08 490 783
Yiksek 34 13,09 1,76
Duistuik 37 13,05 2,33
Tempo 120 Orta 19 14,52 2,65 3,559 ,169
2 Hakem Yiksek 34 13,30 2,18
Dusuk 37 13,52 2,11
Tempo 132 Orta 19 14558 3,04 2,052 358
Yuksek 34 13,51 2,32

Ogrencilerin tiim derslerin genel akademik not ortalamalar1 ile hakemlerin
120 ve 132 tempoda verdigi ritmik yetenek puanlari farklilig1 istatistiksel olarak %95

giiven seviyesinde anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
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4. SONUC

Ritmik yetenek ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan arastirmaya katilan dgrencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde; % 53
“iiniin kadin, %47'sinin erkek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin %93’{iniin 15 ve
%7’sinin 16 yasida oldugu goriilmiistiir. Tirk¢e dersinde diisiik ortalamaya sahip
olan Ogrencilerin toplam Ogrenci sayisma orani %70 ile en yiiksek orana sahiptir.
Matematik dersi ile genel not ortalamalar1 diisiik olan 6grencilerin toplam 6grenci

sayisina orani 41% olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarm 68'i (%76) lisanshi olarak herhangi bir sportif faaliyete
katilmadigimni belirtirken, 22'si (%24)'4 futbol, oryantring, halter, giires vb. gibi 11

farkli brang da lisansl olarak spor yaptigini beyan etmistir.

Hakemlerin 120 ve 132 tempolardaki ritmik yetenek puanlar ortalamalari

arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir (p<0.05).

Calismada lisansli sporcu olup ve olmama ile hakemlerin 120 ve 132
tempolardaki puan puanlamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilememistir (p<0.05). Aymi sckilde hakemlerin 120 ve 132 tempoda vermis
olduklar1 toplam ritmik yetenek puanlamalar1 ile dgrencilerin Viicut Kitle Indeksleri

(VK1) arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0.05).

Calismada ogrencilerin Tiirk Dili ve Edebiyati dersi not ortalamalar1 ile
hakemlerin 120 ve 132 tempoda verdigi ritmik yetenek puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Ayn1 sekilde dgrencilerin
Matematik dersi not ortalamalar1 ve tiim derslerin genel akademik not ortalamalar1
ile hakemlerin 120 ve 132 tempoda verdigi ritmik yetenek puanlamalar1 arasinda

anlamli bir fark anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Tim bu yukarida verilen arasgtirma sonuglarmm aksine, performans
sanatlarinin akademik basariya olan etkisinin aragtirildigi ve 112 8. sinif 6grencisi ile
gerceklestirilen bir calismada, Ingilizce ve Matematik derslerini dlcen New York
Test Programi kullanilmistir. Arastirma sonucunda performans sanatlarina katilim ile

akademik basar1 arasinda giiclii bir iliski bulunmustur (Thomas, 2011).
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Yapilan aragtirma ve analizler sonucunda ritmik yetenek ve akademik basari
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Elde edilen sonuglarin 6rneklem
grubunun 6zelliklerinden kaynaklandigi diisiiniilebilir. Ilkokul 1-5 smiflarinda
yuriitillen bir ¢alismada 1, 3 ve 4. smiflarda ritmik yetenek ile okuma ve anlama
basaris1 arasinda istatistiki olarak anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur (Horne,
2002). Diger bir ¢alismada, lise 6grencilerinde akademik basar1 ve bando (miizik
enstriimanlar1 ve dans grubunun oldugu topluluklar) gruplarmna katilim arasindaki
iliskiye 50 6grenci ile yiiriitillen ¢alismayla bakilmistir ve sonug olarak lise okul
bandolarma katilim ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde bir iligki tespit

edilmistir (Edstrand, 2015).

Orneklem grubunun spora katim diizeyinin diisiik olmas1 &nemli
goriilebilecek faktorler arasinda sayilabilir. Diger taraftan 6lgme aracinin hassasiyeti

(basitligi), denek sayis1 gibi etkenlerinde 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ritmik yetenek {izerine yapilan az sayida ¢alisma arasinda bulunan arastirma,
ileride yapilacak olan ¢aligmalara yol gosterici olmasi1 noktasinda deger bulmaktadir.
Her bireyde az ya da ¢ok var olan ritmik yetenek giindelik yasam i¢in gerekli kritik
bir beceridir. Bu becerinin ekonomik yontemler kullanilarak kesfedilmesi egitim
ogretim, saglik, eglence, kiiltiir vb. agilardan 6nem gostermektedir. Ozellikle okul
oncesi donemdeki oyun ve rontlar ile bu kritik becerinin tesvik edilmesinin bireyin

diger gelisim alanlarma olumlu katkida bulunacagi 6ngoriilmektedir.

Oneriler

e (Calisma daha biiyiik bir 6rneklem grubu ile yiiriitiilebilir.
e (Calisma daha hassas bir 6lgme araci ile yiiriitiilebilir.

e (Calisma farkli yas gruplari ile yiriitiilebilir.
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EKLER

EK 1. Ritim Becerisi Gozlem Formu

Aragtirma grubunun ritim beceri performansini 6lgmek amaci ile Weikart
(1989) tarafindan gelistirilen Rhytmic Competence Analysis Test (RCAT)’i
kullanilacaktir. RCAT metronom 1ile baz1 hareketlerin senkronizasyonunu
icermektedir. Test iki ayr1 tempoda gerceklestirilecektir (120 ve 132). Test sirasinda
katilimcilardan asagidaki hareketleri (6 tekrar) sirasi ile yapmalar1 istenecektir:

1- iki el dizlere vurma

2- ki el sirayla dizlere vurma
3- Oturarak yerinde sayma

4- Ayakta yerinde sayma

5- 1leri yiiriime

6- Geri yliriime

Testler videoya kayit edildikten sonra iki gbzlemci tarafindan
degerlendirilecektir. Gozlemciler degerlendirme yaparken 3, 2 ve 1 puanlarini
kullanacaklardir. Hareket ile metronom arasinda senkronizasyon var ise 3 puan,
hareket metronom ile senkronizasyona yakm ise 2 puan, ve hareketler ile metronom
arasinda senkronizasyon yok ise 1 puan kullanilacaktir. RCAT degerlendirme formu
sonraki sayfada verilmistir:

69



1.Hakem

Katilimcinin isim ve

Tempo: 120

Soyadi

3

4 5 6

Ort

iki el dizlere vurma

iki el sirayla dizlere
vurma

Oturarak yerinde sayma

Ayakta yerinde sayma

ileri yiiriime

Geri ylrime

Toplam Ortalama

Katimcinin isim ve

Tempo: 132

Soyadi

3

4 5 6

Ort

iki el dizlere vurma

iki el sirayla dizlere vurma

Oturarak yerinde sayma

Ayakta yerinde sayma

ileri yiiriime

Geri ylirime

Ortalama

Toplam

2. Hakem

Katilimcinin isim ve

Tempo: 120

Soyadi

3

4 5 6

Ort

iki el dizlere vurma

iki el sirayla dizlere vurma

Oturarak yerinde sayma

Ayakta yerinde sayma

lleri yiirime

Geri ylirime

Toplam Ortalama

Katilimcinin isim ve

Tempo: 132

Soyadi

3

4 5 6

Ort

iki el dizlere vurma

iki el sirayla dizlere vurma

Oturarak yerinde sayma

Ayakta yerinde sayma

lleri yiiriime

Geri yuriime

Toplam Ortalama
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EK 2. Demografik Bilgi Formu

Donek Adi soyadi

numarasi

Viicut 5y

agirhgi Boy uzunlugu

Okul ;

numarasi Dogum yili

VKi Akademik not
ortalamasi

Fiziksel aktiviteye katiliminiza
engel bir durum var mi?

Herhangi bir spor bransinda
lisansiniz var mi? Var ise
bransiniz nedir?
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