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OZET

Spor Yapan Cocuklarda Cevikligi Etkileyen Bazi Parametrelerin Incelenmesi

Bu calismada spor okullarinda spor yapan ¢ocuklarin g¢eviklik yetisini etkileyen bazi
parametrelerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma grubunu olusturan 5-16 yas araligindaki,
haftada 2 gin 2 saat antrenmanlara katilan 280 ¢ocugun (yaslar1 9,03+3,05 yil, bu
136,03+20,64 cm, va 36,07+£15,67 kg, vki 18,47+3,57 kg/m2) olusturmaktadir. Cocuklarin
yas grup ve cinsiyetlerine gore ¢eviklik yetisi etkileyen parametreleri incelemek i¢in (Sport
kablosuz fotosel cihazi, Opto Jump, Uzan Eris Sehbasi, Takei Physical Fitness Test, Donwei
kivrilan mezura, Tanita TBF 300 Segmental Profesyonel viicut analizi cihazi) kullanilarak
aralarindaki iliski incelenmistir. Spor yapan g¢ocuklarda geviklige etkileyen parametrelerin
arasindaki iliski i¢cin SPSS 17.0 paket programinda Regresyon Analiz testi kullanilmistir.
Arastirmamizda elde edilen bulgulara gére ¢evikligi spor yapan kiz 6grencilerde yas, viicut
agirligi, viicut kitle indeksi, kuvvet, dikey sigrama parametreleri ile istatistiksel olarak iliski
goralirken, boy uzunlugu, kulag uzunlugu, esneklik parametreleri ile istatistiksel olarak iliski
goriilmemektedir. Spor yapan erkek ¢ocuklarda ise yas, viicut kitle indeksi, kuvvet, dikey
sicrama parametreleri ile istatistiksel olarak iligki goriiliirken, boy uzunlugu, viicut agirligi,
kulag uzunlugu, esneklik parametreleri ile istatistiksel olarak iligki goriilmemektedir. Sonug
olarak, spor yapan c¢ocuklarda ¢evikligi etkileyen parametrelerde cinsiyete gore viicut

agirhiginda farklilik gosterirken diger parametrelerde benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ceviklik, Spor, Cocuk, Antropometrik, Kuvvet, Esneklik



SUMMARY

Investigation of Some Parameters Affecting Agility in Children Doing Sports

In this study, it was aimed to examine some parameters affecting the agility ability of children
doing sports in sports schools. The study group consisted of 280 children aged 5-16 years who
participated in 2 hours and 2 hours training a week (Age= 9,03+3,05 years, Height =
136,03+20,64 cm, Body Weight = 36.07 + 15.67 kg, Body Mass Index = 18.47 + 3.57 kg /
m2). o examine the parameters affecting the agility ability of children according to age group
and gender (Sport wireless photocell device, Opto Jump, Uzis Eris Sehbasi, Takei Physical
Fitness Test, Donwei curled tape measure, Tanita TBF 300 Segmental Professional body
analysis device) were examined. Regression analysis test was used in SPSS 17.0 package
program for the relationship between the parameters affecting the agility in children doing
sports. According to the findings obtained in our study, there was no statistically significant
relationship between age, body weight, body mass index, strength, vertical jump parameters
and height, stroke length, elasticity parameters in agility sports students. While there was a
statistically significant relationship between age, body mass index, strength, vertical jump
parameters, height, body weight, stroke length, and flexibility parameters were not found in
boys. As a result, it has been determined that the parameters affecting the agility of the
children doing sports differ in body weight according to gender, while they are similar in the

other parameters.

Key words: Agility, Sport, Child, Anthropometric, Strength, Flexibility



BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde yapilan bu calismanin amaci, 6nemi, problem ciimlesi, alt problemleri,

sayitlilar ve siirhiliklart agiklanmastir.

Spor farkli millet, din, dil, itk ve mezhep ayrimi yapmayan Kkisileri birbirine
yaklastiran en 6nemli faktorlerden biri olup hem de yarisma, haz veren, saglik, eglence, oyun,
meslek ve bilimdir. Spor, insanlara hitap ettigi i¢in amag ne olursa olsun ister is, saglikli bir
toplum olusturmak, ister gelecege saglikli, yaratici bir genglik yetistirmek olsun, spor sosyal

bir olgudur (Oztiirk 2015).

Erken yagta itibaren sporda aktif olmak, cocuklarin sosyallesme, bedensel ve mental
olarak gelisimlerinde anahtar rol oynamaktadir. Bir basta taraftan ¢ocuklarin yanlis beslenme
aligkanliklari, stres, hareket etmeleri sonucu olarak saglik acisindan da Onemli bir
oynamaktadir. Spora katilan ¢ocuklar antrenor - sporcu arasindaki giizel bir iliski i¢in giizel
bir ortam olusturuldugunda cocuklara sosyal davranis kazandirmakta olup anti sosyal

davranislarda azalma goriilmektedir (Oztiirk 2015).

Sporla ugrasan cocuklarda 6zellikle koordinasyon, g¢eviklik ve denge gibi yetilerin

erken yasta gelistirilmesi gerektigi bildirilmektedir (Atinkdk ve Olglicti 2012).

Ceviklik parametresi geleneksel olarak yonii hizli ve dogru bir sekilde degistirme
yetenegi olarak tanimlanmistir (Alricsson ve ark. 2001). Ceviklik parametresi genellikle
fiziksel ve biyomekanik niteliklerinden etkilenen performansi kalitesini artirmak ve
tyilestirmek amaciyla tasarlanmis antrenman programlar1 olarak gorilmiistiir. Ceviklik
performansi bireysel niteliklerin gelistirilmesine odaklanir. Hem diiz bir dogrultuda hem de
yon degistirirken hareket hizi, takim sporlarinda performans parametresinin belirgin bir
belirleyicisidir. Hizlanma ve hiz degisikligi yonii gibi hiz nitelikleri birbirinden biraz farklidir
ve performansi en iist diizeye ¢ikarmak ic¢in bireysel faktorler dikkate alinir (Young ve ark.

2001).



Yapilan bu ¢alismamizdaki temel amag, spor yapan kiz ve erkek cocuklarda ¢eviklik
yetisinin gelistirilmesi konusunda antrendrlere bilgi saglamak ve ceviklik performansin

arttirmaktir.
1.1.Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci spor yapan c¢ocuklarda c¢evikligi etkileyen bazi parametrelerin

etkisinin incelenmesidir.

1.2.Arastirmanin Ana Problemi

Spor yapan ¢ocuklarda ¢eviklik yetisi baz1 parametreler ile arasinda iliski var midir?

1.3.Arastirmanin Alt Problemleri
Spor yapan ¢ocuklarda ¢eviklik yetisi baz1 parametrelerin yordayicist midir?

Spor yapan ¢ocuklarda ¢eviklik yetisi antropometrik parametrelerin yordayicist midir?

1.4. Arastirmanin Hipotezi
Spor yapan ¢ocuklarda ¢eviklik yetisi bazi parametrelerin anlamli bir yordayicisidir.

Spor yapan ¢ocuklarda g¢eviklik yetisi cinsiyete gore bazi parametrelerin anlamli bir

yordayicisidir.

1.5.Arastirmanin 6nemi

Yaptigimiz ¢alismada oncelikle geviklik yetisini etkileyen parametreleri inceleyerek
cevikligi yetisinin gelisiminde antrendrlere yardimer olmak amaglanmistir. Ceviklik yetisini
gelistirmek isteyen antrenodrlere hangi parametrelerin etkisinin oldugunu gostererek bu
parametreleri g6z Onlinde bulundurarak ¢evikligin gelistirilmesinde antrendrlere yol

gostermek hedeflenmistir.

Ceviklik disaridan gelen bir uyariciya karsi ani yon degisimi, ani hizlanma ve
yavaglama oldugundan ¢eviklige Ozgii hareketleri esas alarak antrendrlere sporcularin

cevikligi etkileyen bazi parametreler hakkinda bilgi vererek onlara yardimci olmay:
hedefledik.

1.6. Sayiltilar
Sporcular ceviklik ve diger testler dikkatli ve tam olarak konsantre olarak

uygulanmaigstir.

Sporcularin testten en az 1-2 saat once yemek yedigi ve testlere sakat olmadan

girdikleri varsayilmistir.



Hafta da en az 2 saat spor antrenmani yapildigi varsayilmstir.
Testler daha 6nceden uygulamadiklar1 6ngorilmiistiir.

1.7.Smmrhhiklar
Arastirma bulgulari, Ankara Fenerbahge spor okullarinda ve Ankara Sehir Kuliibiinde

spor yapan ¢ocuklar ile sinirlandirilmastir.



BOLUM II

GENEL BILGILER
Spor, glinlimiiz 6nemli bir toplumsal olgudur. Zira spor giderek daha fazla kisiler
tarafindan dogrudan ve dolayl olarak ilgi gérmeye baslamistir. Spor gelismis olan tilkelerde
ise en mithim egitim araglarindan biri olmaktadir. Kisilerin spora olan ilgisi spora énemli bir

nitelik kazandirmistir (Olgiicii ve ark. 2014).

Gunumuzde sporun bir egitim araci olarak hem ¢ocuklarin bedensel ve psikolojik
acidan gelismesine Onemli bir rol oynadigi sdylenmektedir. Spor cocuklarin hem saglikli

gelisimini hem de zihinsel kapasitelerini gelistirmesinde yardimci olur (Keskin, 2006).

Sporla ugrasan ¢ocuklarda 6zellikle koordinasyon, ceviklik ve denge gibi yetilerin

erken yasta gelistirilmesi gerektigi bildirilmektedir (Atinkdk ve Olgiicii 2012).

Ceviklik, hizlanma, yon degisikligi, yavaslama ve sprint antrenmaninin ana bilesenleri
kritik teknik beceriler olarak kabul edilir (Kutlu ve ark. 2012). Ceviklik ve sirat
miisabakalarinda biiyilk 6nem tasiyan iki farkli fiziksel beceridir. 15-16 yaslarindaki
profesyonel futbolcularin profesyonel olmayan ayni yas grubundaki fertlere gore performans
yonunden en belirgin avantajlarinin ¢eviklik ve sprint testlerinde meydana gelmistir ( Sever

ve Arslanoglu 2016).

2.1 Cocuk ve Spor

Insan yasami boyunca iginde bulundugu her ortamda hareket etme mecburiyeti duyan
canli bir varliktir (Ozer 1993). Giiniimiizde sporun egitimin bir parcasi olarak ¢ocuklarm hem
fiziksel hem de psikolojik agidan gelisimine 6nemli bir katki yaptigir goriilmektedir. Spor,
kas, kemik gelisiminin saglikli olmasi, ¢ocuklarin beden gelisimine de olumlu katki yaptigi
goriilmektedir. Mental olarak gelisimlerinde ise cocuklar hem becerilerini Ogrenirken,
diisinme kapasitelerini gelistirme, reaksiyonlarini, hizli karar verebilme, verdigi karar
uygulayabilmesi ve verdigi kararin sonuglarini iistlenebilme, aliskanliklar kazanabilmektedir.
Bunlarin yani sira, sosyallesme, kendisini ifade etme kabiliyeti gelistirmekte ve bunlarin yani

sira yenme ve yenilme her iki olay1 da kabullenmeyi 6grenecektir (Yurdakul 2001).

Cocugun, 6grenim arzusunun en yogun ve yaygin oldugu, kavrama, taklit etme ve
algilama asamasini igeren donemler ve iskelet sistemindeki gelisme durumunun uygun bir

sekilde degerlendirilmesi gerekir. Cocugun teknik becerindeki gelisiminde ge¢ kalkinmishigin



ve eksikligin ilerleyen yaslarda telafi etme ve diizeltmek ¢ok zordur. Ciinkii ilk ergenlik
evresinde iskelet sisteminin uzamasi sebebiyle mental ve psikolojik dengesi de olumsuz yone
dogru yol almaktadir. Bu sebeple en ideal 6grenim evresini olusturan beceriler degisime
gostererek ve takip eden evrelerde hedefi kazanilmis olan teknik becerileri korumaya iliskin
oldugu belirtilmistir (Ozer 1993).

Cocuklarda motorik parametrelerinin gelisime ve biiyiime donemlerinde birbiri ile

iligkili olarak degerlendirilir ( Agikada 2004).

2.2.Ceviklik Kavram

Ceviklik bir uyarana yanit olarak hiz veya yon degisikligi ile hizli bir tim viicut
hareketi olarak tanimlanmaktadir. Ceviklik, giic, hiz ve teknik gibi gelistirilebilir fiziksel
niteliklerin yani sira gorsel tarama teknikleri, gorsel tarama hizi ve beklenti gibi biligsel
bilesenlerle iliskilere sahiptir. Ceviklik parametresinin genis tamiminda, c¢eviklik
performansinin fiziksel ozellikleri (kuvvet), kognitif siirecleri (motor 6grenme) ve teknik

becerileri (biyomekanik) icerdigi kabul gériilmektedir (Shephard ve Young, 2006).

Brown, ¢evikligi yon degistirme hizi olarak tanimlamaktadir. Ceviklik becerisinin
arttirllmas1 i¢inse ivmelenme, yavaslama ve yon degistirme hizlarinin gelistirilmesi

gerektigine vurgu yapmislardir. (Sever ve Arslanoglu 2016).

Ceviklik bir bagka deyisle en hizli sekilde yon degistirme becerisi olarak
tanimlamaktadir. Diger bir yandan da ¢evikligin temel tanim1 ¢ok basit, sadece hiz degil ayni
zamanda denge, koordinasyon ve ortam degisikligine tepki gosterme becerisi iceren karmagik

bir beceri oldugu diisiiniilityor (Simonek ve ark. 2017).

Ceviklik, hizl1 ve dogru bir bicimde yon degistirebilme yetisi olarak tanimlanmaktadir
(Chelladurai 1976). Fakat ceviklik ile cabukluk yetileri birbiri ile karistirilmaktadir
(Karacabey 2013 ).

Cabukluk, kaslarin ve uzuvlarin muhtemel olan en kisa siirede dis direnclere beden
veya bedenin bir kismmin direncine karsin eklemleri harekete gecirebilme becerisidir.
Cabukluk ve ceviklik ile biitiin motorik hareketlerin kondisyonel ve koordinatif niteligi
anlatilmaktadir (Chelladurai 1976). Yon degistirmenin hizli ve dogru bir bi¢imde
gerceklestirilebilmesi  i¢in  uzuvlarin  patlayict  bir bigimde hizlanmasi  gerekliligi
diistintildiiglinde cabukluk becerisinin, ¢eviklik yetisinin bir parcasi oldugu goriilmektedir

(Karacabey 2013).



2.2.1 Ceviklik Yetisini Etkileyen Faktorler

Young ve arkadaslar1 (2001), iki gruba ayirdigi sporculara 6 haftada diiz sprint ve
icerisinde 3-5 yon degistirmesi olan sprint egzersizleri yaptirmistir. Diiz sprint egzersizlerinin
diiz sprint performansini %3 oranin artirdigini fakat, 5 yon degistirme iceren ceviklik testi
performansinda bir gelisme olmadig1 goriilmiistiir. Ceviklik egzersizleri yapan sporcularin ise

hem diiz sprint hem de yon degistirmeli sprint testlerindeki performanslarinda bir degisim

olmadig gorilmiistiir (Karacabey 2013).
CEVIKLIK
lAIglsaI Anlama ve Karar Verme Yén Degistirme Hiz
Faktorleri
orsel .. Teknik Ant tri
Ti\?;:ia Onsezi | | Durum Ornek " Duiz Sprint ntropometr Bacak
Bilgisi | | Tanima Performansi Performansi
Ayagin i
Yerle Kuvvet
Temasi :
.. Gig
Postur .

Elastik
Kuvvet

Adim
Frekansi

Sekil 1: Cevikligi etkileyen faktorler ( Young ve ark. 2002)

Ceviklik yetisi birgok spor dalinda gevre kontrolii saglama, ortamda olup bitenin
farkinda olma ve top veya rakip gibi miisabaka i¢i degiskenlerin hareketlerini sezme gibi
faktorlerde ceviklik yetisi performansini etkiledigi belirtilmektedir (Young ve ark. 2006). Hiz,
kuvvet, denge ve ani yon degistirme gibi yetilerin g¢evikligi etkiledigi, ancak c¢eviklik
performansini degerlendirmede her birinin tek basina yeterli olmayacag diistiniilmektedir.
Ornegin bir futbolcu siiratli ve iyi bir yon degistirme 6zelligine sahip olabilir fakat algilama

ve karar vermede yeterli degilse ¢eviklik olarak nitelendirilmemelidir (Ozbay ve ark. 2018).

Ceviklik yetisinin en ilging yan1 bu kadar fazla parametrenin ¢ok kisa bir siire
icerisinde koordine edilip bir biitiin olarak ortaya konulmasidir ( Renklikurt 1991).
Giliniimlizde bakis acisiyla g¢eviklik yetisi hem fiziksel hem de bilissel bircok faktorden
etkilendigi goriilmektedir (Ozbay ve ark. 2018).



2.2.2 Ceviklik Yetisinin Gelistirilmesi

Antrenoérler ve sporcular basariy1 yakalamak i¢in etkili ve pratik segenekler siirekli
arastirilmaktadir. Ceviklik performansinin futbolda oldugu gibi bir ¢ok spor bransinda ¢ok
onemli bir belirleyici oldugu konusunda fikir birlikleri olusmustur. Ancak nasil gelistirilecegi
konusunda yeterli bilgi mevcut degildir. Ceviklik performansi genel olarak kuvvet, sprint,
cabukluk, ani yon degistirme ve denge gibi performans becerileri ¢eviklik parametresine
aktarilarak gelistirilmeye caligilmistir. Yapilan bir ¢ok calismada diger parametrelerin
performanslarin ¢eviklik parametresini dogrudan etkilemedigi ve antrenman metotlariyla
edinilen becerilerin ¢eviklige aktarilmasinda sinirli rol oynadig1 ortaya koyulmustur (Ozbay
ve ark. 2018). Ornegin; sprint ve ani yon degistirme parametreleri kismi olarak ceviklik
performansina kazanim saglayabilir fakat, 6zgiinliik ilkesinden dolay1 ¢eviklik parametresine

tamamiyla etki etmesini beklenemeyecegi savunulmustur ( Sporis ve ark., 2010).

Ceviklik antrenmanlarinda kesinlikle bir uyarana ve bunun yaninda bilisssel
stireclerde yer almalidir. Cevikligin gelistirilmesi i¢in video temelli metotlar, siire ve mali
gereksinimi nedeniyle uygulanmasi zor olsa da biligssel faktorii gelistirmede faydal
olabilecegi savunulmaktadir ( Paul ve ark., 2016). Cevikligi gelistirilmesinde antrenorler

ceviklik antrenmanlarinda insani faktorleri gormezden gelmemelidir (Turner 2011).

Ceviklik yetisi sadece alt bedendeki kas grubundan ziyade tiim bedenin katildig: bir
kinetik zincir fonksiyonu olarak diisiinmenin daha dogru olacag: belirtilmektedir (Young ve
ark. 2006). Ceviklik yetisini gelistirmek icin yapilan hareketlerde biitiin bedenin katilimi
saglanmali ayn1 zamanda algilama, anlama ve karar verme gibi biligssel siireglerde dahil

edilmelidir (Ozbay ve ark. 2018).

Ceviklik tizerine literatiirde bir¢ok ceviklik performansini degerlendirmeye yonelik
farkli test protokollerinin uygulandigi ¢ok sayida ¢alisma varken, ¢eviklik performansinin
nasil artirilacagina yonelik caligma sayisi fazla bulunmamaktadir (Young ve ark. 2006).
Cevikligin gelistirilmesine yonelik en kapsamli calismalardan biri Turner taradindan

yapilmistir.



Asamalar Tanim Ornek Driller
Kapali bir alanda belirli | *Ivmelenme
o hareketlere yogunlasmak | *Yavaslama
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duraksama sonug arasindaki iligkiyi | degistirmeye baslamadan  hemen once
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ona gore tepki vermelidir.

Sekil 2: Ceviklik parametresinin gelistirilmesi (Turner A., 2011).

Turner (2011) yaptig1 calismada ceviklik yetisinin siniflandirilmasi ve gelistirilmesi

bazinda ayritili bilgilere yer vermistir. Turner (2011) calismasinda hem fiziksel hem de

biligssel becerilerin performansim gelistirmeye yonelik katkida bulunmustur (Ozbay ve ark.

2018).

2.2.3 Cevikligin Onemi

Ceviklik yetisi, sporcu ile ilgi spor performansinda énemli bir etkendir. Ilk olarak

ceviklik yetisinin gelistirilmesi sinir kas sistemi ve motor becerilerin kontrolii i¢in 6nemli bir

temel olusturacaktir. ikinci olarak ani yon degisiklikleri sakatlanmaya yol acacak énemli bir




etkendir, hareket mekanigi gelistirme amaciyla sakatlanma riskini diisiiriir. Ugilinciisii ise
sporcu olgunlugunu, seri yon degisikligi becerisinin artirilmasi, hem savunma hem de
hiicumda genel olarak sporcunun performansini iist diizeye tasiyacaktir (Little ve Williams,
2005).

2.2.4 Cocuklarda Ceviklik Gelisimi

Cevik olmak i¢in uygun hareket stillerinin gelisimi saglanmalidir. Bu durum ek olarak
genellikle acemi kol hareketleri ile genel dengesiz bir durus ile genel zamanlama ve
koordinasyon becerisinin eksikligi ile iliskili bir sekilde hareket verimi diistiktiir. Uygun loko
motor becerilerine temas etme stratejilerini meydana getirmek, 9-12 yaslarinda olan kritik

gelisim dénemleri ile takribi 5 yas1 ile beraber harekete gecirilebilir (Islamoglu 2015).

Ceviklik yetisini uygun bir bicimde gelistirmek hedefiyle belli bir siire zarfi icerisinde
hem 06zel hem de genel alistirmalar yaptirilir. Hareket bigimlerini, koordinasyonu ve
zamanlamayr O6grenmeye yoOnelik bir yol gosterecek olan bu donem sirasinda, planli

alistirmalarin ¢ogunlukta yapilmasi gerekir (Besier ve ark 2001).

2.2.5 Ceviklik Tle Tliskili Kavramlar
Ceviklik yetisinin iligkili oldugu kavramlar igerisinde, hiz, yon degistirme hizi,
esneklik, koordinasyon, reaksiyon zamani, denge, kalitimsal 6zellikler gibi birgok etkenden

bahsetmenin miimkiin oldugu gorulmektedir ( Chouachi ve ark. 2014).

Ceviklik ve kuvvet arasindaki iligki 6zellikle alt govde kuvveti olarak arastirilmistir.
Yapilan arastirmalar, 6zellikle yon degistirme iceren ve bilissel Ozelliklerin i¢inde yer
almadig1 testlerde c¢eviklik yetisinin dinamik, konsantrik, eksantrik ve izometrik kasilma
kuvvetiyle oldukea iligkili oldugunu vurgulamaktadir (Jones ve ark. 2009; Spriteri ve ark.
2014).

Reaktif kuvvet, ceviklik yetisi ile iligkili olan performans degerlerinden biridir. Bu
ozellik kasilma-gerilme dongiisiinde, eksantrik fazdan konsantrik faza hizli bir gecis
yapabilme yetenegi olarak yorumlanabilir ve cevikligi etkileyen faktorlerden biri olarak
gorulmektedir (Young ve ark. 1999). Ozellikle sicrama parametresi ile ceviklik arasindaki
iligki ¢ok sayida arastirmaci tarafindan arastirilmistir. Bu arastirmalarin biiyiik kisminda ise

sigrama ve c¢eviklik yetisi arasinda iligki oldugu vurgulanmistir ( Hazir ve ark. 2010; Sassi ve
ark. 2009).



Ceviklik ile antropometrik degerler ve viicut kompozisyonu ile arasindaki iligkiler
incelendiginde sonuglarin farklilastigi gézlemlenmistir. Baz1 ¢aligmalarda viicut kitle indeksi
ile ¢eviklik arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugu goriiliirken (Erdem ve ark. 2015;
Morrison ve ark. 2016), baz1 arastirmalarda ise bu iligkinin anlamli olmadig1 gézlemlenmistir

( Scanlan ve ark. 2014).

2.3 Kuvvet Kavram
Kuvvet, bir dirence karsi koyabilme yetisi veya bir dirence belli bir dizeyde
dayanabilme yetisi olarak tanimlanmistir (Sentiirk 2016).

Diger bir tanimla kuvvet, ortaya konulacak maksimal ¢aba ile bir kas grubunun bir

dirence kars1 gelebilme yetisidir ( Dindar 2000 ).

Kuvvet bir direng ile kars1 karsiya kalan kaslarin kasilabilme veya o direng karsisinda
belirli bir dlgiide dayanabilme yetenegi olarak da tanimlanmaktadir (Ozgelik 2014). Kuvvet,

kasin kasilma ve gevseme sistemiyle bir dirence kars1 koyma yetisidir (Bompa 2003).

2.3.1 Kuvvetin Simiflandirilmasi
Kuvvet, genel kuvvet ve 6zel kuvvet olmak iizere ikiye ayrilir. Genel kuvvet, kaslarin
herhangi bir dirence kars1 dayanabilme kars1 koyabilme yetenegidir. Ozel Kuvvet ise herhangi

bir spor dalina 6zgii 6zellesmis kuvvettir. ( Sevim 2002).
2.3.1.2 Kuvvet Cesitleri

2.3.1.2.1 Maksimal Kuvvet
Maksimum istemli kasilma ile sinir kas sisteminde, en yiiksek diizeyde kuvvet liretme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Maksimal kuvvet, sporcunun agirliklart yiiksek diizeyde

kaldiklar1 durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Bompa ve Haff 2015).

2.3.1.2.2 Kuvvette Devamhhk
Sinir kas sisteminde uzun siireli olarak, tekrarli bir sekilde kuvvet iiretimi

stirdiirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Bompa ve Haff 2015).

2.3.1.2.3 Cabuk Kuvvet
Yiiksek hizda ve cabuk bir sekilde kuvvet gelisimi saglama yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Cogu spor dalinda o&zelliklede takim sporlarinda ¢ok Onemli oldugu

bilinmektedir (Bompa ve Haff 2015).
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Kuvveti etkileyen faktorler, boy uzunlugu, viicut agirhigi, yas, cinsiyet, viicut yag
yiizdesi, kol ve bacak uzuvlari, viicut kompozisyonu ve benzeri parametrelerden etkilendigi
unsurlardir (Kuzucuoglu 2006). Kuvvet yetisinin gelisim hiz1 20 yasina kadar iist diizeyde
olurken 20 ile 30 yaslar1 arasinda bu gelisim hiz1 gerileyerek devam etmektedir (Yildirim
1997).

Kuvvet yetisi, takim sporlarinda performans agisindan olduk¢a Onemli bir
parametredir. Kuvvet, kaslarin kasilma giiciinii gostermektedir. Miisabakalarda ozellikle
kaslarin dayaniklilig1 i¢in kullanilir ve kasilma 6zelligi olarak meydana gelir (Sentiirk 2016).
Takim branglarinda bacak kas kiitlesindeki yogunluk, siirat, ivmelenme, dikey si¢crama
avantaj elde ettigi goriilmektedir. Maksimal bacak kuvveti ile ¢eviklik arasinda anlamli bir

iliski bulundugunu belirtmektedir (Young ve ark. 2006).

Siirat performansi1 ve g¢eviklik birbirinden ayr1 fiziksel yetiler ve aralarinda diigiik
diizeyde iligkiler oldugu i¢in, ¢eviklik ve kuvvet/gii¢ arasindaki iligkiler olduk¢a karisik ve
stirat ve kuvvet/gli¢ arasindaki iligkiler ise bagimsiz oldugunu vurgulamistir (Hazir ve ark.

2010).

2.4 Sicrama Kavrami

Sigrama kavrami sozliikteki anlami, ayaklarla, aniden yeri teperek kisa zamanda
havaya yiikselme olarak tanimlanmistir. Ayaklarin birbirini ardinca yeri itmesi ile yerden
kopma ve kisa zamanda havada kalmasidir. Sigrama i¢in, hiz kazanarak ayagin itme giiciiyle
bedeni yerden koparip yukar1 havaya dogru yiikselme gibi tanimlarda goriilmektedir. Sigrama

genel olarak kendi vicut agirligina kars1 uyguladigi kuvvettir.

Sicrama kuvveti, kasin fizyolojik yapisina, viicut kompozisyonuna, hiz 6zelligine, kas
esnekligine gibi parametrelere baghdir. Sicrama davranisi ele alip inceledigimizde kas
gruplarindan fleksor ve ekstansorlerin etkili oldugu belirtilmistir. Ust bacagin arka kisim
bolgesinde yer alan hamstring kasinin dizin kuvvetli bir fleksorleri ve kal¢a kisminin 6nemli
ekstansorleridir. Diz bolgesindeki eklemlerin fleksiyonunu saglarken kalga bdlgesindeki
eklemlerin ise ekstansiyonunu saglamakta oldugu goriilmiistiir. Diz ekstansorlerinin en
kuvvetli grubu, dize en giiclii ekstansiyon davranigini saglatan quadriceps kas grubudur ve

gorev bakimindan daha biiyiiktiir (Kalayci 1996).
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Takim sporlarinda bacak kas kitlesindeki ivmelenme, yogunluk, sirat ve dikey
sigramalarda yarar sagladigi goriilmektedir. Maksimal bacak kuvvetiyle yon degistirme hizi

arasinda anlamli bir iligki oldugunu gézlemlenmistir. (Young ve Farrow 2006).

2.4.1 Dikey Sicrama
Vertikal ortamda yapilan sigrama hareketidir. Burada amac¢ yerden yikseklik

kazanarak sigrama hareketi yapmaktir. Hareketin yonii birincil olarak yukari dogrudur

(Dilndar 2007).

2.4.2 Derinlik Sicramasi
Dikey ortamda yapilan sicrama hareketidir. Burada ki amacg ise once kisi derinlik

kazanip sonrasinda yiikseklik kazanma sirasiyla gerceklesir (Diindar 2007).

Ceviklik yetisi bacak kas kuvvetine gereksinim duyulan bir parametredir. Dikey
sigcrama parametresi, bacak kas giliciiniin 6nemli bir unsurudur. Yapilan bazi ¢aligmalarda ise
ceviklik ile dikey sigrama arasinda anlamli iligki bulundugu goriilmektedir (Hazar ve
Tasmektepligil 2008).

2.5 Esneklik

Esneklik yetisi eklem veya eklem dizilerinin en genis agilarda hareket edebilme
kabiliyetidir. (Gokce 2006).

Esneklik, hedeflenen hareketin gerekli olan hizda ve genis bir ag1 ile
gerceklestirebilmesidir. Diger bir tanimda ise esneklik yetisi, aktif ve pasif gerilmelere yanit
olarak normal eklem ve yumusak dokularin hareket edebilme genisligidir (Murat ve ark.
2007).

Esneklik, eklemlerin en genis agiyla serbest¢e hareket edebilme yetenegidir. Esneklik
ol¢ii birimi santimetre veya agisal degerler cinsinden degerlendirilebilir. Hareket genisligi ne
kadar fazla ise esneklik yetisi o oranda gelismis bulunmaktadir ( Turhan ve ark. 2007).

Esneklik yetisi, yas, cinsiyet, yorgunluk, eklem bi¢imi, eklem yapisi, eklem tipi,
1sinma gibi parametrelerden etkilenmektedir (Turhan ve ark. 2007).

Esneklik yetisinin antrenmanlarda da biiyiik bir 6neme sahip oldugunu, bir sporcunun
kabiliyetlerini genis acilarda ve zorlanmadan uygulamasinda basta gelen temel gereklilik
oldugu bilinmektedir. Bu tip hareketlerin basarili olarak uygulanabilmesi i¢in gerek
duyulandan daha yiiksek olmasi gereken eklem agis1 ve hareket genisligine bagli oldugu
gorulmektedir. (Akarsu 2008).
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Insan bedeninin, gerek tiim viicut kitlesini gerekse ayr1 ayr1 kisimlarinin hareketi dar
ve genis ac1 i¢inde meydana geldigi goriilmektedir. Yiiriime, kosma ve benzeri hareketler
incelendiginde, bedenimizdeki bir takim acilarin koordineli bir bi¢imde kapanip agilarak
hareket edebildigimizi bilmekteyiz. Uygulanan hareketlerde eklemeler agilarini koruyarak
islevlerini yerine getirebilmeleri insan hareketlerinin basarisinda 6nemli oldugu
gorulmektedir. (Sevim 2002).

Esneklik yetisi, hemen hemen her spor bransini ilgilendirdigi gibi kisilerin sagliksal
acidan da onemlidir. Esneklik, cinsiyetlere ve farkli yas gruplarina gore farklilik goriiliir.
Hareketliligin en yaygin oldugu donem ise ¢ocukluktan ergenlige gecis doneminde olur ve
sonrasinda ise goreceli olarak diisiis gostermeye baglar. Her iki cinsiyet tliriinde de yas

ilerledikce esneklik ve esnekligi gelistirme 6zellikleri diislis gostermektedir (Bompa 2000).

2.6 Antropometri ve Ceviklik
Ceviklik yetisini etkileyen etmenler, viicut kompozisyonu, boy uzunluklari, viicut
agirliklar, ile ¢eviklik arasindaki iliskiler detayli bir sekilde incelenmese de teorik olarak

viicut yag ylizdesi ve viicut uzuvlarinin uzunlugu olarak siralanabilir (S6kmen 2018).

Hazar ve ark. gen¢ futbolculara uyguladiklar1 505 ¢eviklik ve Illionis ceviklik test
degerleri ile antropometrik parametrelerin belirleyici olmadigr gézlemlenmistir ( Hazar ve

ark. 2010).

Ceviklik performansimi etkileyen etmenleri; boy, segmetlerin uzunlugu, viicut
kompozisyonu, agirlik merkezi gibi viicut yapisi ve boyutlari ile ¢eviklik arasindaki iligkiler
ayrintili olarak incelenmese de teorik olarak viicut yag miktar1 ve viicut segmetlerinin

uzunlugu olarak siralayabiliriz (Hazir ve ark. 2010).
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BOLUM 111

YONTEM
Bu boliimde arastirma grubunu olusturan ve onlara uygulanan testler ile elde edilen

sonuglarin agiklanmaya ¢alisilmistir.

3.1. Arastirma Grubu
Ankara Fenerbahge spor okullarinda spor yapan ve Ankara Sehir Kulibinde spor

yapan 5-16 yas 280 kiz ve erkek 6grenciler olusturmaktadir.

Spor yapan Ogrencilerin yas, boy uzunlugu, viicut agirligr ve viicut kitle indeksi

degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.Spor yapan 6grencilerin yas, boy uzunlugu, viicut agirhigi, viicut kitle indeksi

Arastirma N Yas (yil) BU (cm) VA (kg) VKIi (kg/mz)
Grubu (Ort+Ss) (Ort+Ss) (Ort+Ss) (Ort+Ss)

Kadin (n=160) 10,35+3,12 144,29+20,36 42,70+15,93 19,67+3,52
Erkek (n=120) 7,27+1,84 124,80+14,98 27,06+9,72 16,84+2,95
Toplam  (n=280) 9,03+3,05 136,03+20,64 36,07+15,67 18,47+3,57

Tablo 1 incelendiginde arastirma grubuna ait kadin ve erkek yas, boy uzunluklari,

viicut agirlig, vki ortalamalar1 ve standart sapmalari verilmistir.

Spor yapan 6grencilerine esneklik, dikey sigrama, el penge, pro agility degerleri Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. Spor yapan 6grencilerin esneklik, el penge, dikey sigrama, pro agility

Arastirma ) .
N Esneklik El Pence Dikey Sigrama  Pro Agility
Grubu
Kadin (n=160) 26,75+6,79  19,42+8,15 16,38+5,50 7,11+1,01
Erkek (n=120) 22,25+5,80  12,11+4,83 14,35+5,29 7,56+1,17

Toplam  (n=280) 24,80+6,75  16,38+7,33 15,50+5,49 7,30+1,10
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Tablo 2 incelendiginde arastirma grubuna ait esneklik, el pence, dikey sigrama, pro

agility ortalamalar1 ve standart sapmalar1 verilmistir.

3.2. Veri Toplama Aracglarn
Bu boliimde arastirma problemlerini cevaplamak i¢in uygulanan testler ve araglar

aciklanmistir. Boy uzunlugunun ve kula¢ uzunlugunun 6l¢iimii icin Donwei kivrilan mezura,
viicut agirligi i¢in Tanita TBF 300 Segmental Profesyonel viicut analizi, el pence kuvveti igin
Takei Physical Fitness Test cihazlari, esneklik i¢in uzan eris sehpasi, dikey sigrama i¢in Opto
jump ve Toshiba Satellite C55-A-1-JX bilgisayar, ceviklik icin Fusion Sport kablosuz fotosel

cihazi kullanilmistir.

3.3 Verilerin Toplanmasi
Konuyla ilgili literatiir bilgilerine ulasmak i¢in ilk Once arsiv taramasi yapilmistir.

Spor yapan Ogrencilere uygulanan testler ig¢in gerekli ortam ve malzemeler saglandi.
Ogrencilerin en iyi degerleri alabilmesi i¢in motive edilmistir. Yapilan bu testler dgrencilerin
ailelerinden izin onaylar1 alinarak uygulanmistir. Ogrencilere uygulanan testler ve Slgiimler

istatistiksel tablo haline getirilmistir.

3.3.1 Antropometrik Olgiimler
Antropometrik Ol¢limlerden boy uzunlugu, viicut agirligi, vki ve kula¢ uzunluklari

elde edilmistir.

3.3.1.1 Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Boy uzunlugu icin Donwei kivrilan mezura (60 CM) (DF 060), kullanilmistir.
Boy Olcumi icin ¢iplak ayak ile duvar kenarma dik duracak bir sekilde yaslanmistir.

Donwei mezura ile boy uzunlugu alinmistir. Boy uzunluk 6l¢timii iki kere alinmistir.
3.3.1.2 Viicut Agirhg Olciimii

Viicut agirhig i¢in Tanita TBF 300 Segmental Profesyonel viicut analizi
kullanilmistir. Viicut agirlhi@i 6l¢timii igin iizerinde sadece sort ve tisort giymislerdir.
Ogrencilerin iizerlerinde metal higbir sey bulunmadan ve ciplak ayakla durmuslardir.
Tanita TBF 300 aleti {izerine veriler girildikten sonra sirasi ile 6grenciler aletin {izerine
¢ikmiglardir. Tanita TBF 300 tiizerine ¢ikildiktan sonra bir siire sabit durmuslardir.

Tanita TBF 300 aletinde viicut agirlig1 sonuglar1 verilmistir.
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3.3.1.3 Vucut Kitle indeksi Olciimii

Spor yapan Ogrencilerin alinan boy uzunluklar1 ve viicut agirhigi ol¢timleri ile

formiil ize edilerek hesaplanmistir.
VK= boy * boy / viicut agirlig1 olarak hesaplanmistir (Kékeii ve ark. 2014).
3.3.1.4 Kulac Uzunlugu Olgiimii

Kula¢ uzunlugu i¢in Donwei kivrilan mezura (60 CM) (DF 060), kullanilmistir.
Kula¢ uzunlugu o6l¢limii i¢in sirt duvara dayali, kollar yanlara a¢ilmis ve yere paralel
avug icleri 6ne bakar konumda, sag ve sol el parmak uclar1 arasindaki en biiyiik uzaklik

Olclilmiistiir.

3.3.2 Kuvvet (El Penge) Olciimii

Kuvvet 6lgtimii i¢in el dinamometresi kullanilmigtir. El dinamometresi i¢in ise Takei
Physical Fitness Test cihazlar1 kullanilmistir. El penge kuvveti 6l¢iimii O0grenciler 5 dk
isinmadan sonra ayaklar omuz genisliginde agik kollar yanda 10° olmalidir. Kollar

biikiilmeden ve viicuda temas etmeden 2 6l¢lim alindi. En yiiksek degerler kaydedildi.

3.3.3 Esneklik Olgiimii

Esneklik 6l¢limii i¢in uzan eris testi uygulanmistir. Esneklik i¢in uzunlugu 35 cm
genislik 45 cm yiikseklik 32 ¢cm uzan eris sehpasi kullamlmustir. Ogrenciler diizgiin bir siraya
girmislerdir. Ogrenciler 5 dakika 1sinma sonrasinda ayakkabilarini ¢ikararak govdesi dik bir
sekilde yere oturdu. Ogrenciler ayaklar gergin kapali ve ayak tabanlari 6lgiim sehpasina
tamamen temas edecek sekilde 6lglim igin hazir hale getirildi. Sporcular iki kolu ile beraber
elleri sehpaya temas edip, ulasabildigi mesafeye yavas bir tempo ile uzandi. Bu uygulama 2

defa tekrarlandi. En 1y1 sonug¢ kaydedildi.

3.3.4 Dikey Sicrama Test Ol¢iimii

Dikey sigrama testi i¢in Opto jump ve Toshiba Satellite C55-A-1-JX bilgisayar
kullanilmigtir. 5 dakika 1sinma sonrasinda c¢iplak ayak ile matin iizerine ¢ikmiglardir. Eller
belde dizler 90 derece biikiilii bir sekilde tiim giiciiyle yukar1 dogru sigrama yapildi. Olgiimler
2 kere yapilarak en yliksek degerler alindi.
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3.3.5 Ceviklik Test Ol¢imii

Ceviklik 6l¢iimii i¢in Fusion Sport kablosuz fotosel cihazi kullanilmistir. Ogrenciler
diizgiin bir siraya girmislerdir. Ogrenciler 5 dakika 1sinma yapmuslardir. Pro-agility ceviklik
test alam1 (Sekil 2), baslangi¢ cizgisinin 5 yard (4,57m) soluna ve sagna isaretcilerin
yerlestirilmesi seklinde belirlenir. Baglangi¢ ¢izgisine fotosel kapisi yerlestirilir. Tekrarh gecis
zamanlar1 bu sayede alinabilir. Uygulama baslamadan katilime1 baslangi¢ ¢izgisinde yerini

alir. Hazir oldugunda once sagdaki isaret¢iye, sonra da soldaki isaret¢iye dokunarak baslangic

cizgisinden gecerek testi sonlandirir (Bayraktar, 2013).
! l 1
O—= = O
Sol I — 1 Sag
1 '

- Baslangig -
RS IS . - -

10 yard

Sekil 2: Pro-Agility Ceviklik Testi

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma grubundan elde edilen test ve dlgiimlerin betimsel istatistikleri elde edildi.
Ceviklik yetisini etkileyen antropometrik Olgiimler, kuvvet, esneklik ve dikey sicrama
degerleri ile ayr1 ayr1 yordanacaktir. Verilerin ¢oziilmesi i¢gin SPSS 17.0 paket programi
kullanilip regresyon analizi yapilmistir. Tiim istatistiksel islemlerde 0.05 yanilma diizeyi

kabul edilmistir.

3.4.1 Regresyon Analizi
Iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri Slgmek igin kullamlir. Hem

tanimlayict hem de ¢ikarimsal istatistik saglar. Regresyon analizi aralarindaki iliski olan iki ya
da daha fazla degiskenden birinin bagimli (yordanan; y) digerinin ise bagimsiz degiskenler

(yordayici; x) olmasi durumunda uygulanan istatistiksel islemdir (BUyulkoztirk, 2018).

3.4.1.1 Coklu Regresyon Analizi
Basit regresyona c¢ok benzer. Coklu regresyon denkleminde birden fazla tahmin

degiskeni vardir. Formiil Yi=(b 0 +b 1 X1 +b 2X2+...b nXn)+ e i bi¢imini alir. Y bagimli
degisken, b0, regresyon egrisinin y eksenini kesim noktasi, b 1 ilk tahmin degiskeninin X1
katsayisi, b2 ikinci tahmin degiskeninin X2 katsayisi,... ei ise 1’inci denek i¢in Y’ nin tahmin

edilen degeriyle gézlenen degeri arasindaki farktir (Biiyiikoztiirk, 2018).
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Birden fazla bagimsiz degiskenin ve bir bagimli degiskenin yer aldigi regresyon
modellerine ¢oklu regresyon analizi adi verilir. Coklu regresyon analizinde bagimsiz
degiskenler es zamanl olarak bagimli degiskendeki etkiyi agiklamaya c¢alismaktadir. Yorum
ve hesaplama tiirlinden basit regresyon analize benzerlik gostermektedir. Fakat bazi
farkliliklar gériilmektedir. Ornegin, basit regresyon analizindeki karsilig1 ¢oklu regresyon
katsayist “R” olarak ifade edilmektedir. Coklu regresyon katsayist “R”, bir bagimli
degiskendeki degisim ile ayn1 anda ele alinan birden fazla bagimsiz degiskendeki degisim
arasindaki iligkinin derecesini belirtmektedir. Daha anlasilir bir ifade ile bagimli degisken ile
ele alinan birden fazla bagimsiz degiskendeki degisimin iliskisinin bir belirtisidir (Orhunbilge
2002).

Coklu regresyon analizimde olumlu netice elde edilebilmesi i¢in bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin ayn1 birim 6l¢iimii ile 6l¢iilmesi ve sayisal olarak ayni olmasi durumunda iyi

neticeler elde edilebilir (Orhunbilge 2002).
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BOLUM IV

BULGULAR
Bu calismanin amaci spor yapan ¢ocuklarda geviklik yetisini etkileyen kuvvet esneklik
dikey sigrama ve antropometrik bazi1 parametrelerin etkisini arastirmaktir. Arastirmaya katilan
Ogrenciler haftada 2 giin kendi bransina 0zgii antrenmanlar disinda ekstra bir sey
uygulanmamustir.
Arastirma grubunu olusturan erkek ogrencilerin yas, boy, viicut agirligi, vki, kulag
uzunlugu parametrelerinin ¢eviklik yetisine yordanmasina iligkin regresyon analiz sonuglari

Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Arastirma grubunu olusturan erkek ogrencilerin Geviklik yetisinin yordanmasina

iliskin regresyon analizi sonuglari.

Degisken B SH B t P Ikili Kismi
Sabit 9,033 ,828 10,915 ,000
Yas -,281 ,092 -414  -3059 ,003 -,696 -,281
Boy ,012 ,008 ,558 1,561 121 ,015 ,148
Viicut Agirlig -,066 ,026 -,538 -2597 011 -571 -,241
VKIi ,140 ,057 347 2,474 015 -211 231
Kula¢ Uzunlugu -,012 ,007 -574  -1612 110 -,001 -,153
R=,729 R2=,531 F(2-113) =24,666 P=,000

Tablo 3 incelendiginde arastirma grubunu olusturan erkek 6grencilerin yas, boy, viicut
agirhigl, vki, kulag uzunlugu degerleri ile birlikte ¢eviklik yetisi puanlart ile yiiksek diizeyde
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmektedir [R=,729, R?=,531, P<0,05]. Ad:
gecen 5 degisken birlikte ¢eviklik yetisindeki toplam varyansin yaklasik %353 iinii
aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayis1 () gore yordayici degiskenlerin ceviklik
yetisi lizerindeki goreli onem sirasi; boy, vki, yas, viicut agirligi, kulag uzunlugu seklindedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin T-Testi sonuglar1 incelendiginde ise yas, viicut
agirligy, vki degerlerinin geviklik yetisi tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriiliirken, boy

ve kulag uzunlugu degerlerinin ¢eviklik yetisi iizerine etkisi olmadig1 gériilmemektedir.
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Tablo 3 incelendiginde ¢eviklik yetisinin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kitle
indeksi, kulag uzunlugu parametreleri ile aralarindaki iliskiye bire bir bakilmistir. Yas
parametresi negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Boy uzunlugu parametresi
pozitif yonde anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir. Viicut agirhi@i parametresi negatif
yonde anlamli bir iliski oldu goriilmektedir. Viicut kitle indeksi parametresi pozitif yonde
anlamli bir iliski goriilmektedir. Kulag uzunlugu parametresi negatif yonde anlamsiz bir iligki

gorulmektedir.

Arastirma grubunu olusturan erkek Ogrencilerin esneklik, el penge, dikey sigrama
parametrelerinin ceviklik yetisine yordanmasina iliskin regresyon analiz sonuglar1 Tablo 4’de

verilmistir.

Tablo 4. Arastirma grubunu olusturan erkek ogrencilerin Geviklik yetisinin yordanmasina

iliskin regresyon analizi sonuglari.

Degisken B SH B t P Ikili Kismi

Sabit 9,653 ,354 27,302,000

Esneklik ,009 ,012 ,047 ,7136 ,463 ,101 ,073

El Pence -,095 ,021 -,417 -4,526  ,000 -,709 -,411

Dikey Sigrama -,085 ,019 -,402 -4374 000 -,703 -,399
R=,764 R2=583 F-113) =47,105 P=,000

Tablo 4 incelendiginde aragtirma grubunu olusturan erkek Ogrencilerin esneklik, el
pence, dikey sicrama degerleri ile birlikte ¢eviklik yetisi puanlari ile yliksek diizeyde pozitif
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmektedir [R=,764, R?=,583, P<0,05]. Ad1 gegen 3
degisken birlikte ¢eviklik yetisindeki toplam varyansin yaklasik %58’ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisi () gore yordayici degiskenlerin ceviklik
yetisi tizerindeki goreli onem sirasi; esneklik, dikey sigrama, kuvvet seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin T-Testi sonuglar1 incelendiginde ise kuvvet ve dikey
sicrama degerlerinin ceviklik yetisi lizerinde anlamli bir yordayict oldugu gdriiliirken,

esneklik degerlerinin ¢eviklik yetisi lizerine etkisi olmadig1 gortilmemektedir.

Tablo 4 incelendiginde c¢eviklik yetisinin esneklik, el penge, dikey si¢crama

parametreleri ile aralarindaki iligkiye bire bir bakilmistir. Esneklik parametresi pozitif yonde
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anlamsiz bir iligki oldugu goriilmektedir. El penge parametresi negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir. Dikey sigrama parametresi negatif yonde anlamli bir iliski oldu

gorulmektedir.

Arastirma grubunu olusturan kiz &grencilerin yas, boy, viicut agirhigi, vki, kulag
uzunlugu parametrelerinin ¢eviklik yetisine yordanmasina iliskin regresyon analiz sonuglari

Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Arastirma grubunu olusturan kiz 6grencilerin ¢eviklik yetisinin yordanmasina iliskin

regresyon analizi sonuglari.

Degisken B SH B t P Ikili Kismi
Sabit 8,499 ,556 15,276,000

Yas -,159 ,046 -,492 -3,460 ,001  -272 -,206
Boy ,039 ,033 2,177 1,183 239 ,315 ,096

Viicut Agirligi -,027 ,014 -,421 -1,879 062  -,580 -,152
VKI ,074 ,038 ,259 1,950 ,053  -,307 , 157

Kula¢ Uzunlugu -,040 ,032 -2,271 -1,234 219 ;313 -,100

R=,684 R2=,468 F(2-113) =26,348 P=,000

Tablo 5 incelendiginde arastirma grubunu olusturan kiz 6grencilerin yas, boy, viicut
agirhigl, vki, kulag uzunlugu degerleri ile birlikte geviklik yetisi puanlar ile orta dlzeyde
pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski goriilmektedir [R=,684, R?=,468, P<0,05]. Ad:
gegen 5 degisken birlikte ceviklik yetisindeki toplam varyansin yaklasik %47’sini
aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisi () gore yordayici degiskenlerin ceviklik
yetisi lizerindeki goreli 6nem sirasi; boy, vki, viicut agirligi, yas, kulag uzunlugu seklindedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin T-Testi sonuglar1 incelendiginde ise yas ve vki
degerlerinin ceviklik yetisi ilizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriiliirken, boy, vicut
agirthgr ve kulag uzunlugu degerlerinin ¢eviklik yetisi iizerine etkisi olmadig

gorulmemektedir.

Tablo 5 incelendiginde ¢eviklik yetisinin yas, boy uzunlugu, viicut agirlig, viicut kitle
indeksi, kulag uzunlugu parametreleri ile aralarindaki iliskiye bire bir bakilmistir. Yas

parametresi negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Boy uzunlugu parametresi
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pozitif yonde anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir. Viicut agirligi parametresi negatif
yonde anlamsiz bir iligski oldu goriilmektedir. Viicut kitle indeksi parametresi pozitif yonde
anlamli bir iliski goriilmektedir. Kulag uzunlugu parametresi negatif yonde anlamsiz bir iligki

gortlmektedir.

Arastirma grubunu olusturan kiz Ogrencilerin esneklik, el penge, dikey sigrama
parametrelerinin ¢eviklik yetisine yordanmasina iliskin regresyon analiz sonuglari Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. Arastirma grubunu olusturan kiz 6grencilerin ¢eviklik yetisinin yordanmasina iliskin

regresyon analizi sonuglari.

Degisken B SH B t P Ikili Kismi

Sabit 8,375 ,245 34,237,000

Esneklik ,010 ,008 ,080 1,142 255  -141 ,096

El Pencge -,048 ,008 -463  -5901 ,000 -596 -,448

Dikey Sigrama -,043 ,012 -281  -3484 001 -507 -,283
R=,638 R2=,407 Fe-113) =31,840 P=,000

Tablo 6 incelendiginde arastirma grubunu olusturan kiz 6grencilerin esneklik, el
pence, dikey sicrama degerleri ile birlikte geviklik yetisi puanlari ile orta diizeyde pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriillmektedir [R=,638, R>=,407, P<0,05]. Ad1 gegen 3
degisken birlikte ¢eviklik yetisindeki toplam varyansin yaklasik %41’°ini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayist () gore yordayici degiskenlerin g¢eviklik
yetisi tizerindeki goreli 6nem sirasi; esneklik, dikey sigrama, kuvvet seklindedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin T-Testi sonuglar1 incelendiginde ise kuvvet ve dikey
sicrama degerlerinin ceviklik yetisi lizerinde anlamli bir yordayict oldugu gdriiliirken,

esneklik degerlerinin geviklik yetisi lizerine etkisi olmadig1 goriilmemektedir.

Tablo 6 incelendiginde ¢eviklik yetisinin esneklik, el pence, dikey sigrama
parametreleri ile aralarindaki iligkiye bire bir bakilmistir. Esneklik parametresi pozitif yonde
anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir. El penge parametresi negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu gorilmektedir. Dikey sigcrama parametresi negatif yonde anlamli bir iligki oldu

gorilmektedir.

22



BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada spor yapan 6grencilerin ¢eviklik yetisini etkileyen kuvvet, esneklik,
dikey sicrama ve bazi antropometrik Ol¢timleri incelenmistir. Spor yapan ¢ocuklarda gelisimi
etkileyen bir¢ok degisken bulunmaktadir.

Yapmis oldugumuz bu g¢alismada spor yapan Ogrencilerin yaslar1 9,03+3,05 boy
uzunlugu 136,03+20,64 cm, viicut agirliklar1 36,07+15,67 kg, vki 18,47+£3,57 kg/m2 olarak
tespit edilmistir.

Ozdemir’in yaptig1 calismada, U15 yas kategorisi boy uzunluklar1 174.80+3.33 cm,
viicut agirhiklar1 66.66+£3.93 kg, U16 yas kategorisi boy uzunluklar1 176.42+5.1 cm, vicut
agirliklar 69.49+5.21 kg, U17 yas kategorisi boy uzunluklari 175.06+6.40 cm, vicut
agirliklar1 69.82+7.46 kg, Ul8 yas kategorisinde boy uzunluklari 178.56+6.14 cm, vicut
agirhiklar1 71.83+4.26 kg olarak tespit edilmistir. Yaptig1 ¢alismada ise U15-U16-U17-U18
yas kategorisinde ¢eviklik ile dikey sigrama arasinda anlamli bir iligski olmadig: belirtilmistir.
Siirat ile kuvvet arasindaki iliskiye bakildiginda U15 geng futbolcularda anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmiistiir. Ozdemir yaptig1 calismanin sonucunda ise geng futbolcularda geviklik,
stirat, giic ve kuvvet arasindaki iliskinin yasa gore degiskenlik gosterdigini gézlemlemistir
(Ozdemir 2013).

Yildiz ve arkadaslar yaptiklar calismaya gore, yapilan ¢alismada farkli branglarda 54
kisi katilim gostermistir.20 kisi salon futbolu ile ugrasan 6grencilerin yaslar1 20,524+2,19 boy
uzunluklart 1,7344,03 cm, viicut agirlhiklart 67,25+6,31 kg, 12 kisi voleybol ile ugrasan
ogrencilerin yaglart 21,09+2,19, boy uzunluklarni 176,03+7,25 cm, viicut agirliklari
70,17+5,26 kg, 12 kisi hentbol ile ugrasan 6grencilerin yaslart 21,56+3,21, boy uzunluklari
172,15+6,25 cm, viicut agirliklar1 70,58+4,23 kg, 10 kisi kort tenisi ile ugrasan 6grencilerin
yaslar1t 20,98+3,12, boy uzunluklar1 173+4,2 cm, viicut agirliklart 64,80+4,25 kg olarak
belirtilmistir. Kort tenisi 6grencilerin dikey sicrama ve ceviklik arasinda iligki bulunmazken,
voleybolcular ise c¢eviklik ile dikey sicrama arasinda negatif yiiksek diizeyde iliski
gorulirken, futbolcularda ise ¢eviklik ile dikey sigrama arasinda negatif yonde orta ve yiiksek
diizeyde bir anlamlilik goriiliirken, hentbolcularda ise ¢eviklik ile dikey sigrama arasinda

anlamli bir iligki goriilmedigini belirtmislerdir (Y1ldiz ve ark 2017).

23



Schultz ve arkadaslar yaptiklar1 calismaya gore elit kayakcgilarda squat sigrama
hareketleri esnasindaki bar hizi ve sporcunun ¢eviklik degerleri arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gézlemlemistir (Schultz ve ark. 2015).

Bayraktar yaptig1 ¢calismaya gore, yas ortalamalar1 20.76+3.19 olarak tespit edilmistir.
Yapilan bu ¢alismada boksorlerin dikey sigrama ile ¢eviklik yetisi arasinda anlamli bir iliski
oldugu gozlemlenmistir (Bayraktar 2013).

Hazar ve arkadaslar1 yaptiklari ¢alismada, sporcularin yaslart 11.12+0.96 yil boy
uzunluklart 139.95+7.59 c¢m, viicut agirliklar1 35.34+7.81 kg, vucut kitle indeksi 18.17+£2.91
kg/m2 olarak belirtilmistir. Yapilan bu arastirmada ¢eviklik ile esneklik arasinda anlami bir
iliski goriilmemektedir. Yapilan bazi arastirmalarda, ¢eviklik ile kas guctnin bir gostergesi
olan dikey sigrama arasinda anlamli bir iliski bulundugu belirtilmektedir (Hazar ve
Tasmektepligil 2007).

Ceviklik, bacak kas giiciine ihtiya¢ duyulan bir 6zelliktir. Dikey sigrama da, bacak kas
glictintin 6nemli bir belirleyicisidir (Van Praagh ve ark. 2002).

Mayhew ve arkadaslar yaptiklar ¢alismada, sporcularin yas ortalamalar1 20.33+1.09
yil, boy uzunluklar1 182.7+5.7 cm, viicut agirliklar1 90.76+12.61 kg olarak belirtilmistir.
Yaptiklar1 calismada c¢eviklik ile dikey sicrama arasinda anlamli bir iliski oldugu
gozlemlenmistir (Mayhew ve ark. 1989).

Sentiirk yaptig1 calismaya gore yaslar1 19-37 arasinda olan, boy uzunlugu ortalamasi
1.90+8.126 cm, viicut agirliklart 90.53%+8.126 kg olarak tespit edilmistir. Yapilan bu
calismada ceviklik performansi ile dikey sigrama parametresi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki oldugunu gozlemlemistir (Sentiirk 2016).

Ozan Sever ve Erkal Arslanoglu yaptiklar1 ¢alismaya gore, yas gruplari 15-17 yas
gruplarindan olusmaktadir. Sporcularin boy uzunluklari 1,714,054 cm, viicut agirliklar:
61,7546,35 kg, vicut Kitle indeksi 20,94+2,45 kg/m2 olarak tespit edilmistir. Yaptiklari
calismada ¢eviklik testinde sporcularin yaslari ilerledik¢e ortalama siirelerinin azaldigini
belirtmistir. 17 ve 18 yas gruplarinda ise futbolcular istatistiksel olarak en iyi sonuglara sahip
oldugunu gézlemlemislerdir (Sever ve Arslanoglu 2016).

Sentlirk yaptig1 ¢alismaya gore yaslar1 19-37 arasinda olan, boy uzunlugu ortalamasi
1.90+8.126 cm, viicut agirliklart 90.53%+8.126 kg olarak tespit edilmistir. Yapilan bu
caligmada ceviklik performansi ile yas parametresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugunu gézlemlemistir (Sentiirk 2016).

Bale ve arkadaslar yaptiklar ¢alismada erkek deneklerin yas ortalamasi 15,6+1.3 yil,
boy uzunluklar1 173.0£9.1 cm, viicut agirhiklart 65.7+12.1 kg iken kiz deneklerin yas
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ortalamas1 14.8+1.5 yil, boy uzunluklar1 161.8+8.5 cm, viicut agirliklar1 51.2+9.4 olarak tespit
edilmistir. Bu ¢aligmada 6zellikle erkek deneklerde (13-18 yas) diger fonksiyonel becerilerde
oldugu gibi ¢eviklik becerilerinin yasla birlikte gelistigi gozlemlenmistir (Bale ve ark 1992).

Tahir ve arkadaslar1 yaptiklar1 calismada, boy ortalamasi 172.4+6,4 cm, vicut
agirhiklart 62,245,5 kg, viicut Kitle indeksi 21,05+1,3 kg/m2 olarak belirtilmistir. Geng
sporcularda viicut kompozisyonlar1 ¢eviklik performansinda belirleyici olmadigr goriilmiistiir
(Hazir ve ark. 2010).

Anis Chaouachi ve arkadaglar1 yaptiklar1 ¢alismada, arastirma grubunu olusturan
sporcularin yaglar1 23,3+2,7 yil, boy uzunluklar1 195,6+8,3 cm, viicut agirliklar1 94,2+10,2 kg
olarak belirlenmistir. Yapilan ¢alismada ceviklik ile viicut agirlig1 arasinda anlamli iligki
goriilmektedir. Chaouachi ve arkadaslar1 futbolculara yaptiklar ¢alismada ise ¢eviklik ile
antropometrik parametreler ile arasinda énemli olmayan bir iliski gortilmistiir (Chaouachi ve
ark. 2009).

Gorgiili yaptig1 ¢alismada, arastirma grubunu olusturan sporcularin yaslari ortalamast
22,3942,893 yil, boylar1 ortalamasi 1,82+0,053 m, viicut agirliklar1 ortalamasi 76,064,412
kg olarak belirlenmistir. Yapilan bu ¢alismada ceviklik performansi ile viicut kompozisyonlari
arasinda anlaml bir iliski olmadigin1 gézlemlemistir (Gorgiilii 2016).

Erikoglu yaptig1 ¢alismada, arastirma grubunu olusturan sporcularin yas ortalamasi
14.3040.94 yil, boy uzunluklar1 1.76+0.04 cm, viicut agirliklar1 65.80+4.44 cm, viicut kitle
indeksi 21.331£1.64 kg/m2 olarak belirlenmistir. Yapilan bu ¢alismada ceviklik yetisi ile
antropometrik degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki goriilmemistir
(Erikoglu 2015).

Taskin yaptig1 calismada, arastirma grubunu olusturan sporcularin yas ortalamasi
21.29+2.73 yi1l, boy uzunluklar1 1.67+0.059 m, viicut agirliklar1 59.64+8.509 kg olan 14 kadin
milli tekvandocu; yas ortalamasi 21.81+3.23 yil, boy uzunluklar1 1.82+0.088 m, viicut agrilig
73.75+14.187 kg olan 16 erkek milli tekvandocu olarak belirlenmistir. Boy uzunluklari, viicut
agriliklar ile ¢eviklik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 gézlemlenmistir
(Taskin 2016).

Literatlirde yapilan ¢aligmalarda yas gruplari ile yapilan ¢aligmalar incelendiginde bu
yas gruplarmin boy uzunluklari ve viicut agirliklarinin yaptigimiz arastirmada yer alan
arastirma grubuyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Sonug olarak, spor yapan 6grencilerde ¢eviklik yetisine ait farkliliklar incelendiginde

yaptigimiz ¢aligmada yas, viicut kitle indeksi, viicut agirligi, kuvvet, dikey si¢rama
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parametreleri ile anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Esneklik, kula¢ uzunlugu, boy

uzunlugu parametreleri ile anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.
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BOLUM VI

ONERILER

Calismamizin sonuglarina goére bir sonraki g¢aligmalara katki saglamasi agisindan

oneriler asagida verilmistir.

- Spor yapan ¢ocuklarda yas gruplar1 arasindaki yas farki daha yakin se¢ilmesi ve denek
grubu arttirilarak incelenebilir.

- Esneklik ve kulag uzunlugu parametrelerin c¢evikligi etkilemediginden bu
parametrelerin ¢ikarilip yerine farkli parametreler koyularak incelenebilir.

- Spor yapan ¢ocuklar yerine herhangi brangsta faaliyet gosteren sporculara uygulanarak

incelenebilir.
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