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GIRIS VE AMAC

Uluslarin gelecegi bireylerin bedensel ve ruhsal olgunluguna bagli olup onlari bedensel,
ruhsal, zihinsel ve sosyal yonlerden saglikli bir sekilde yetistirmek cagdas egitimin
ilkelerindendir (1).

Egitim, bireyin dogumu ile baslayip 6liimiine kadar devam eden bir siirectir. Bu siiregte
kisi ¢esitli bilgiler, beceriler, tutumlar ve degerler kazanir. Kazanilan bilgiler, beceriler,
tutumlar ve degerler kisinin davraniglarinda gozlemlenebilen degisikliklere neden olur (2).

Egitimin amaci bireylere toplum tarafindan kabul edilen ve istenilen ozellikleri
kazandirmaktir (3).

Egitimin 6grenci, 6gretmen Ve dgretim programlari olmak tizere li¢c temel 6gesi vardir.
Bu ogeler ¢ok onemlidir ve birbirleriyle iliskilidirler. Ancak egitimde asil hedefin,
davraniglarinda olumlu yonde degisim meydana getirilmek istenen birey oldugu diisiiniiliirse,
ogrencilerin 6zelliklerinin bilinmesi 6nemlidir. Bu 6zellikler 6grencilerin bedensel, zihinsel ve
sosyal gelisim diizeyleri ile siire¢ iginde kazandiklari bilgi, beceri, tutum ve degerlerdir (2).
Ogrencilerin bu 6zelliklerini bilmek i¢in de belirli teknikler uygulanmalidir. Ornegin
ogrencilerin tutumlar1 basarilarin1 6nemli Olgiide etkiledigi igin tutumlarinin bilinmesi,
gelistirilmesi veya degistirilmesi gerekir ve bunun i¢in tutum 6lgekleri kullanilmalidir(4).

Beden egitimi tiim egitim siirecinin, bireyin istekli ve amagl hareket kabiliyetinin
gelisimi ve onlarin yararl kilinmasi ile ilgili bir pargasidir ve bireyin zihinsel, duygusal ve
toplumsal tepkilerini dogrudan etkiler. Beden egitiminin fiziksel, psikomotor, biligsel, duyussal
ve toplumsal gelisim {izerinde olumlu etkileri vardir (1).

Tutum kisinin bir durum, olay veya objeye yonelik ortaya koydugu tepki egilimi olarak

tanimlanmaktadir (5).



Tutum, bir objeye ya da duruma yonelik kiginin pozitif mi yoksa negatif mi tepki
verecegini belirleyen bir hazir olma durumudur (6).

Tutumlar, olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilirler. Olumsuz tutumlara nesne,
durum veya olgu hakkinda olumsuz diisiinme, onu istememe veya hoslanmama, ona karsi
davraniglarda bulunma 6rnek olarak verilebilir. Olumlu diisiinme, onu kabul etme ve hoslanma
ise olumlu tutum gostergesi olarak kabul edilebilir (7).

Bireyin tutumlar direkt gozlenemese de bireyin davraniglarina bakarak tutumu
hakkinda fikir edinilebilir. Ornek olarak sadece matematik dersine girmeyen ve sadece
matematik dersinin 6devini yapmayan bir dgrencinin matematik dersine yonelik olumsuz
tutumu oldugu diisiiniilebilir (8). Programlarda yer alan diger dersler gibi 6grenciler beden
egitimi ve spor dersine iliskinde olumlu veya olumsuz tutuma sahip olabilirler (7).

Ergenlik donemi i¢inde bulunan ve Ortadgretim hayatini basariyla bitirip meslek
edinmenin ilk adimi olan {iniversiteye gecis i¢cin basarmak zorunda olduklar1 TYT ve AYT ye
hazirlandiklar1 bu 6nemli donemde 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal alanda gelisimlerine
katki saglayan beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin gesitli degiskenlere gore
karsilagtirmasin1 yapmaya ve Edirne ili Merkez ilgesinde Ogrenim goren Ortadgretim
Ogrencileri arasinda daha Once bu alanla ilgili bir ¢calisma yapilmadigl i¢in bu g¢alismay1
yapmaya karar verdik. Bu arastirma sonuglarindan elde edilecek verilerle 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinin belirlenerek tutumlarinda farkliliga neden olan
degiskenlerin tespit edilebilecegini ve O&grencilerin olumsuz tutumlarini olumlu yoénde

degistirebilecek etkinliklerin planlanabilecegini diisiinmekteyiz.

Bu calismanin amaci Edirne ili Merkez ilgesinde Ogrenim goren Ortadgretim
ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine iligkin tutumlarinin 6grenci cinsiyeti, sinif diizeyi,
okul tiiri, okullarinda spor salonunun olup olmamasi ve okullarinda dus alma olanaginin
bulunup bulunmamasi gibi degiskenler agisindan karsilastirmasini yapmaktir.

Calismamizda asagida belirttigimiz problem ve alt problemlerin cevaplarin1 bulmaya
calistik.

Problem

Edirne ili Merkez ilgesinde 6grenim goren Ortadgretim 6grencilerinin Beden Egitimi
dersine iliskin tutumlar1 arasinda 6grenci cinsiyeti, sinif diizeyi, okul tiirii, okullarinda spor
salonu olup olmamasi ve okullarinda dus alma olanaginin bulunup bulunmamasina goére anlaml

bir fark var midir?



Alt Problemler

1. Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda cinsiyetlerine
gore anlamli bir fark var midir?

2. Ortadgretim oOgrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinda sinif
diizeylerine gore anlamli bir fark var midir?

3. Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda okul tiirline
gore anlamli bir fark var midir?

4. Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinda okullarinda
kapali spor salonu olup olmamasina gore anlamli bir fark var midir?

5. Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinda okullarinda
dus alma imkanlariin bulunup bulunmamasina gore anlamli bir fark var midir?

Hipotezler

1. Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligskin tutumlarinda cinsiyetlerine
gore anlamli bir fark vardir.

2. Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda sinif
diizeylerine gore anlamli bir fark vardir.

3. Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinda okul tiirlerine
gore anlamli bir fark vardir.

4. Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinda okullarinda
spor salonu olup olmamasina gore anlamli bir fark vardir.

5. Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinda okullarinda

dus alma imkanlarinin bulunup bulunmamasina goére anlamli bir fark vardir.

Edirne ili Merkez il¢esinde 6grenim goren ortadgretim ogrencileri lizerinde yapilan bu

arastirma sonuglarindan elde edilecek verilerle 6grencilerin tutumlarinda farklilasmaya neden

olan degiskenlerin (68renci cinsiyeti, sinif diizeyleri, okul tiirleri ve okullarinda spor salonu

olup olmamasi, okullarinda dus alma imkanlarmin bulunup bulunmamasi) nelerden

kaynaklandiginin tespitine yonelik c¢aligsmalarin yapilabilecegini ve 0Ogrencilerin olumsuz

tutumlarini olumlu yonde degistirebilecek etkinliklerin planlanabilecegini diistinmekteyiz.



GENEL BIiLGILER

Beden Egitimi
Beden Egitiminin amaci hareket etmeyi 6gretmektir. Beden egitimi, genel egitimin
hedeflerine hareketler aracilig ile katki saglar. Beden egitimi kisinin bedensel, psikomotor ve

sosyal gelisimini saglayan planlanmis fiziksel aktivitelerin biitiintidiir (9).

Toksoz (10) beden egitimini, ‘‘kiginin viicut ve ruh sagligimi koruyan, fiziksel
becerilerini gelistiren, ¢cevre kosullarina ve katilimcilara gore degisebilen kurallar iceren oyun

ve spora doniik alistirmalar1 kapsayan genis tabanli bir etkinliktir.”” seklinde tanimlamaktadir.

Beden egitimi planlanan gelisim dogrultusunda fiziksel aktivitelerin yasantiya

dontistiiriilmesidir (11).

Beden egitimi kisilerin fiziksel etkinlikler ile bedensel, zihinsel ve sosyal yetenek
kazandig1 bir stiregtir (12).
Genel egitimin bir parcasi olan beden egitimi bedensel aktivitelerle kisinin bedensel,

ruhsal ve sosyal gelisimini amaclayan ¢alismalar biitiiniidiir (13).

Spor
Spor, beden egitimi etkinliklerinin 6zellestirilmesi ile farkli dallarda somutlagmus,
fiziksel, ruhsal, teknik ve estetik o6zellikler gerektiren, kesin kurallarla belirlenmis etkinlik

olarak tanimlanmaktadir (1).



Spor, bireyin fiziksel ve ruh sagligini gelistiren, bilgi, beceri, tutum ve yetenek
kazanmasini saglayarak kisiligi ve karakteri en list seviyeye ulastiran, bireyler, toplumlar ve
kiiresel cercevede dayanigsma ve barist saglayan, belirlenmis kurallar ¢ergevesinde miicadele

etme, karsilasma ve karsilasmada galip gelme istegiyle yapilan faaliyetlerdir (14).

Beden Egitimi Dersinin Onemi

Beden egitimi kisiligin egitimidir. Gelisim 6zelliklerine dikkat edilerek planlanan beden
egitimi faaliyetleri ile bireylerin saglikli, iyi ahlakli, mutlu ve dengeli bir kisilik olmalarina
katk1 saglanir (15).

Okullarda beden egitimi ve spor dersi 6grencilerin sagligina katkida bulunurken hayat
boyu olumlu etkileri olacak fiziksel aktiviteleri aliskanlik haline getirmelerine yardimci olur.
Ayrica okullarda beden egitimi dersi bir takimin {iyesi olma, adil oyun kurallarina uyma gibi
bilgi ve becerilerin olusturulmasina, sayginin gelistirilmesine, fiziksel ve toplumsal duyarliligin
artmasina katkida bulunur (16).

Fiziksel aktivitelerin bireyin yasaminda 6nemli bir yer tuttugu ve 6rgiin egitim hayatinin
bir pargasi oldugu kabul edilmistir. Egitim - Ogretim programlarinin tamamlayici pargasi olan
Beden Egitimi dersi fiziksel etkinliklerle bireyin ¢ok yonlii gelisimine katki saglarken 6grenim
hayat1 boyunca beden egitimi ve spor dersine aktif olarak katilan 6grencilerin gelisimi diger
disiplinlere de katki saglayacak ve obezite, madde kullanimi, siddet gibi toplum icerisinde
istenmeyen davraniglar azalacaktir. Beden egitimi bireye ruhen ve fiziken saglik kazandiran
faaliyetler biitlinii olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle ¢esitli bilgi, beceri, tavir ve tutumun
kazanildig1 okul ¢aginin her kademesindeki ¢ocuk ve gencin kendi kapasitesi ve yetenekleri

dogrultusunda yetistirilmeleri 6nemlidir (17).

Ortadgretimde Beden Egitimi Dersi

Ortadgretim Beden Egitimi Dersi Ogretim Programi’nin amaci, dgrencilerin yasamlari
boyunca spor aktivitelerinde bulunmalar1 igin fiziksel beceriler ve tutumlar1 edinmelerini
saglamaktir. Ortadgretim Beden Egitimi dersinde dgrencilerin fiziksel etkinliklere diizenli ve
aktif katilimlarinin saglanmasi ile hareket kapasitelerini ve becerilerini gelistirmesi ve sagligini
giiclendirici  bilgi ve becerileri hayatinda ve kisisel gelisiminde kullanabilmesi

amaglanmaktadir. Ortadgretimdeki beden egitimi dersi ile dgrencilerin fiziksel olarak saglikli



ve ding, serbest zamanlarini verimli bir sekilde degerlendiren, 6grendiklerini giinliik hayatinda
kullanabilen bir birey olarak yetismeleri amaglanmaktadir (17).

Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi’nin almis oldugu karar ile;
Anadolu Liselerinin, Hazirlik Sinifi Bulunan Anadolu Liselerinin ve Fen Liselerinin tim sinif
diizeylerinde ortak dersler kapsaminda haftada iki ders saati, Sosyal Bilimler Liseleri ile Giizel
Sanatlar Liselerinin tiim sinif diizeylerinde ortak dersler kapsaminda Beden Egitimi/Gorsel
Sanatlar/Miizik derslerinden beden egitimi dersinin se¢ilmesi durumunda haftada iki ders saati,
Anadolu Imam Hatip Liselerinin dokuzuncu sinifinda Beden Egitimi/Miizik/Gorsel Sanatlar
derslerinden beden egitimi dersinin secilmesiyle haftada iki ders saati, diger sinif diizeylerinde
bir ders saati, Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin dokuzuncu, onuncu ve on birinci

siiflarinda ortak dersler kapsaminda haftada iki ders saati olarak uygulanmaktadir (18).

Tutum

Tutum, ‘‘harekete hazir’” anlamima gelen Latince kokenli bir kelimedir (19).
Tutumlarimiz, belirli etkinliklere baslayip baglamayacagimizi veya o etkinliklere devam edip
etmeyecegimizi, belirli alanlarda basarili olup olmayacagimiz1 etkiler. Tutumlarin olusumu
kiigiik yasta baslar ve birey yasaminda farkli durumlara (evrelerine) karst ¢ok farkli tutumlara
sahip olabilir (20).

Tutum bireye atfedilen ve onun herhangi bir objeyle ilgili duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarini olusturan egilimdir (21).

Tutum; Belirli kisi, obje veya duruma pozitif ya da negatif bir sekilde tepkide bulunma
egilimidir (22).

Tutum, kisinin kendisine veya bir objeye, toplumla ilgili bir konu veya olaya iliskin
bilgilerine, tecriibelerine ve duygularina dayanarak gosterdigi zihinsel, duygusal ve davranigsal

bir tepki 6n egilimidir (5).

Tutumlarim Olusmasi
Bireyler tutumlara sahip olarak dogmazlar, tutumlar sonradan olusur. Bireylerin
konular, nesneler ya da kisiler hakkindaki tutumlarinin bazilar1 kendi tecriibelerine dayanirken

bazi tutumlar ise farkli kaynaklardan elde edilir (23).



Tutumlarin olusmasinda bireyin i¢inde dogdugu ve yasadigi toplumsal yapi, kiiltiirel
cevresi, i¢inde bulundugu ekonomik kosullar, egitim hayati, sahip oldugu bilgi ve tecriibeler,
kisilik yapis1 gibi birden fazla faktor etkilidir (5).

Kiicik yastaki c¢ocuklar c¢esitli konulardaki tutumlarmi belirtirken, c¢ogunlukla
annelerinin ya da babalarinin sozlerinden 6rnek verirler. Cocuk okula baslayana kadar anne ve
babasini kendisini ¢esitli konularda bilgilendirecek, ddiillendirecek ya da cezalandiracak otorite
olarak goriir. Okul oncesi donemde anne ve baba, cocugun hangi konulara ne tiir tutumlar
gelistirecegini belirleyen tek etkendir (22).

Cocugun yast biiyiidiikkge anne babanin yerini arkadaslar almaktadir. Arkadas grubu
icindeki iiyelerin ¢esitli konulara iliskin tutumlarinda biiylik benzerlikler bulunmaktadir. Bu
benzerlik ergenlik ¢aginda daha da dikkat ¢ekmeye baslar. Arkadaslik kurmada benzer
tutumlara sahip olmak onemli oldugu gibi sahip olunan tutumlarin degismesinde ve yeni
tutumlarin olugmasinda arkadas grubu 6nemli rol oynamaktadir (24).

Tutumlarin olusumuna anne- baba, arkadas ¢evresinin yani sira medya ve televizyon da
etki etmektedir (25). Reklamlar, yaz1 dizileri, haber programlari, televizyon dizileri ve benzer
programlar bazen farkinda bile olmadigimiz objelere, kisilere ya da olaylara kars1 pozitif ya da
negatif tutumlar gelistirmemize veya sahip oldugumuz tutumumuzun degismesine neden
olabilirler (24).

Bir konu ya da nesne hakkinda tecriibe sahibi olmak o konu ya da nesne ile ilgili tutum
sahibi olmanin en agik yolu olarak degerlendirilir (23).

Temel tutumlarimizin bir¢ogu erken yaslarda edindigimiz kisisel yasantilarimiz sonucu
olusur ve olusan bu durum bireylerin belirli nesnelere yonelik pozitif veya negatif tutum
gelistirmelerine neden olur. Kisi, bir tutuma konu olan obje ya da olay ile kars1 karsiya kalinca
nasil davranacagina daha onceki yasantilarina benzer deneyimlerine gore karar verir. Diger
yandan kisinin tutuma konu olan obje ya da olayla ilgili herhangi bir bilgisi yoksa o obje ya da
olay ile ilgili herhangi bir tecriibe edinmemisse ona anlam yiiklemesi ve kendi hayatiyla

iligkilendirmesi zorlasabilir (5).



Tutumun Temel Ogeleri

Tutumlar1 olusturan zihinsel, duygusal ve davranigsal ii¢ temel 6ge vardir. Buna gore,
kisinin bir konu hakkinda sahip oldugu bilgiler (zihinsel 6ge) ve 0 konu hakkindaki duygulari
(duygusal 6ge) o konuya karst nasil bir davranista bulunacagini (davranigsal 6ge) belirler.
Kisinin bir obje, olgu veya birey hakkinda bu ii¢ temel 6ge dogrultusunda ortaya koydugu tavir
onun tutumunu belirler (5).

Bir tutumun zihinsel 6gesi, kisinin tutum nesnesine yonelik sahip oldugu bilgi ve
diisiincelerinden olusur. Duygusal 6ge, bireyin tutum objesine iligskin duygu ve yargilarindan
olusur. Davranigsal 6ge ise genellikle kisiyi tutum nesnesine iligkin davraniglar sergilemeye

egilimli kilar (25).

Zihinsel Oge

Zihinsel 0ge, kisinin tutum objesine yonelik bilgi ve inanglarin1 kapsayan
diisiincelerinden olusur (26).

Zihinsel 6ge, bireyin tiim inanglarin ve fikirlerini kapsar ve bunlarin dogru ya da gercek
olmalar1 gerekmez. Bireyin beden egitimi ders aktivitelerinin fiziksel gelisime katkisinin
olduguna inanmasi veya beden egitimi ders aktivitelerinin akademik basariy1 diistirdiigiine
inanmas1 gibi. Eger kisi beden egitimi ve spor etkinliklerinin ders bagarisini etkiledigini
diistiniiyorsa, bu diistincesi bilimsel olarak dogrulanmamus olsa bile birey i¢in dogrudur (27).

Bununla beraber, bilgilerin ger¢ege yakinligi ne kadar fazlaysa kalicilig1 da o kadar fazla
olacaktir. Ayrica bilgiler degisirse tutum da degisim gosterecektir (28). Bir bireyin ¢ok akilli,
diirlist olarak bildigi bir kisinin, gergekte tamamen bunun aksi oldugunu 6grendiginde, bilgi

degismistir; dolayisi ile tutumun yonii ve yogunlugu da degisecektir (29).

Duygusal Oge

Duygusal 6ge, tutumun bireyden bireye farklilik gésteren, durumdan hosnut olma veya
olmama yoniinii olusturur (30). Tutumun icerdigi duygusal 6geden, nesne ile ilgili duydugu
heyecanlar kastedilmektedir. Tutumun konusunu olusturan obje ya hosa gitmektedir veya
tutumun konusunu olusturan objeden hoslanilmamaktadir; tutum konusunu olusturan obje
sevilmekte ya da sevilmemektedir. Duygusal 6ge tutuma devamlilik saglar. Ayn1 zamanda da

itici ve giidiileyici karakterini verir (31).



Duygusal 6ge kisinin degerler sistemi ile de ilgilidir. Tutuma konu olan obje ya da

olayin kisinin amaglarina uygun olup olmamasi olumlu ya da olumsuz duygularin olugsmasina

neden olabilir (32).

Davramssal Oge

Bireyin edindigi bilgiler ve inanglar1 sonucu sahip oldugu diisiincesi kisiyi bir nesneye
karst olumlu veya olumsuz sekilde tavir géstermeye yoneltecektir. Kisi bir nesneye iliskin
olumlu bir tutuma sahip ise davraniglart da sahip oldugu tutum dogrultusunda olumlu olacaktir
(33). Tutumlarin davranigsal 6gesi, kisinin sahip oldugu yargilarina ve duygularina uygun
hareket etme egilimini igermektedir (32). Bir objeye yonelik olumlu tutuma sahip olan kisi, o
objeye iliskin olumlu davranmaya, onu desteklemeye, yardim etmeye egilimli olacaktir. Bir
objeye yonelik olumsuz tutuma sahip olan kisi ise objeden uzaklagma, ona ilgi duymama,

yargilama hatta ona zarar verme egilimi gosterecektir (34).

Tutumlarin Degismesi

Tutumlarla dogmayan birey gozlem, tepkisel kosullanma, biligsel 6grenme gibi farkl
yollarla tutumlar edinmekte ve toplumsal tecriibeleri ile bu tutumlari sekillenmektedir.
Toplumda bireyler birbirlerinin tutumlarini ¢esitli yollarla degistirmeye ¢alisirlar. Degisime
direng gosteren tutumlar, yavas olsa da yeni bilgi ve yasantilar edindikce degismektedir (35).

Tutumlarin degisimi iki sekilde gergeklesebilir. Bunlardan biri tutuma konu olan
davranigin tam aksi sekilde davranmak, ikincisi ise benimsetici bir iletisim i¢inde olmaktir.
Diisiincelerimizin tam tersi olan bir diigiinceyi sdylemeye veya yapmaya (tehdit ve parasal
tesvik gibi) mecbur birakildigimizda tutumlarimiz da degisim goriilebilir (36).

Daha once sahip oldugu tutumlar1 yasla birlikte gelisen ve degisen bireyin kisilik
yapisina uymuyorsa bireyin tutumu degisebilir. Tutumlarin olusan Yyeni durumlarla
desteklenmesi de tutumun degisimini kolaylastiracaktir. Ancak burada kiginin degisime agik ve

yeni durumlara uyum saglayacak kisilik 6zelligine sahip olmasi gerekmektedir (5).

Tutumlarmm Olgiilmesi
Tutumlar, insan davraniglarinin en 6nemli tayin edicilerinden birisidir. Direkt olarak
gozlenemez olsalar da bireyin sevgisini, nefretini ve davranislarin1 dnemli Sl¢iide etkileyen

tutumlarin1 davranislarindan anlayabiliriz (22). Kisinin herhangi bir obje ya da olaya iliskin



sahip oldugu tutumun derecesinin ve yoniiniin bilinmesi pek ¢ok alanda 6nem arz etmektedir.
(37).

Tutum, 6grenilen yeni bilgilerle olusan, bireyin davraniglarini tayin eden ve bireyin
karar verme siirecini etkileyerek tarafli davranmasina neden olabilen bir olgu olarak
tanimlanmaktadir (38).

Herhangi bir derse aktif olarak katilma istegi, bir degeri oldugunu kabul etme, karsilik
vermekten haz duyma gibi davranislar o derse karst olumlu tutum gelistirildiginin
gostergeleridir (39).

Tutumlar soyut kavramlar ve gizli degiskenler olduklar: i¢in dl¢limlerinin yapilmasi
oldukca zordur ve dogrudan Olgiimleri yapilamaz. Kisilere bir obje veya duruma iliskin
tutumlar1 soruldugunda, kesin bir cevap vermezler, tutumlarinm yiizeysel olarak ifade ederler.
Bu yiizden kisilerin tutumlari hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in onlarin diisiince, duygu ve
davraniglari ile ilgili bilgi edinilmeye calisilir (40).

Egitim Ogretim siirecinde de tutumlarin Sl¢tilmesi, 6grencinin belirli bir zamandaki
tutumlarini tespit ederek ilerideki davranislar1 hakkinda fikir yiiritmek, i¢cinde bulunduklari
durumlarla ilgili tutumlarini belirlemek, tutumlarini degistirmek ya da yeni tutumlar olusturmak
gibi gesitli agilardan fayda saglamaktadir (41).

Tutumlarm lgiilmesi ii¢ yontemle gerceklestirilebilir. ilk yontem kisilerin bir ciimle ya
da sifata verdikleri tepkilere bakarak cikarimlarda bulunmaya olanak taniyan yontemleri
kapsar. Ikinci yontem kisilerin davramslarindan ¢ikarimlar yapmaya izin veren ydntemleri
kapsar. Ucgiincii yontem ise kisilerin fizyolojik tepkilerine dayali olarak ¢ikarimlarin

yapilmasina izin veren yontemleri kapsar (42).

Tutum Olgekleri

Bireylerin bir dizi climle veya sifat listelerine iliskin ger¢ek duygu ve diisiinceleri ile
tepki vermeleri beklenir. Bu climle ya da sifat listelerine 6l¢ek adi1 verilmektedir (43).

Kisinin duygu ve disiincelerini 6grenmek amaciyla hazirlanmig bir dizi ifadenin yer
aldig1 anketlere Tutum Olgekleri ad1 verilir (32).

Likert tipi 6l¢ekler, Thurstone 6lgekleri ve Guttman olgekleri olmak tizere {ig tip dlgek
tutumlarin Ol¢iilmesinde kullanilmaktadir (25). Bu ii¢ tip Ornekten Likert’in “Toplam
Derecelendirme Olgegi” teknigi tutumlarm &lgiilmesinde en sik kullanilan teknik olarak

bilinmektedir. Bu 6lgek 1932°de Rensis Likert tarafindan gelistirilmistir. Likert tipi 6lgekte,
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tutumlart Olgiilecek kisilerin cevap verecekleri ifadeler bulunmaktadir. Kisi 0lgekte
diisiincelerine uyan ifadelere isaret koymak yerine, verilen her ifadeye ne derece katilip
katilmadigini bildirmektedir (44).

Toplam derecelendirme 6l¢egi tekniginde kisilerden olumlu tutum climlelerinde yer
alan ifadeleri 5 kategorili (tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), karasizim (3),
katilmiyorum (2), kesinlikle katilmiyorum (1)) 6lgekte sirali siniflarda derecelemeleri istenir.
Toplam derecelendirme 6lgeginde yer alan olumsuz tutum ifadelerinde ise puanlama tersine
yapilmaktadir. Kisinin puani ifadelere verilen tepkilerin toplam agirliklarindan olusmaktadir.
Calisma sonucunda ortaya ¢ikan kisi puanlari siralama 6lgegi niteligindedir. Ham puanlar
standart puanlara gevrilerek esit aralikli 6l¢ek diizeyinde puanlar elde edilir, boylece kisilerin
Olgekten elde ettigi puanlar1 arasindaki fark tespit edilebilir (45).

Likert tipi o6lgegin avantajlari, Thurstone ve Guttman Olceklerine gore daha kolay
gelistirilebilir olmasi, farkli durumlara ve tutum objelerine adapte edilebilmesi ve tutumun hem
yoniinii hem de derecesini hesaplayabilme kolayligi saglamasidir. Likert tipi Olcegin

dezavantaji ise, farkli cevap ifadelerinin ayni toplam puani tiretebilmesidir (46).

Tutum Ol¢eklerinin Beden Egitimi Dersinde Kullanilmasi

Deger yargilar1 ve inanglara gore gelisen tutumlar kisinin davraniglarini tayin etmede
onemli etkiye sahiptirler. Tutumlarin pozitif ya da negatif olmasi 6grenmeyi direkt olarak
etkilemekte ve kisinin ilerideki yagamini yonlendirmektedir (47).

Tutumlar, kisinin davraniglarinin en onemli tayin edicilerinden olmalar1 nedeniyle
egitim 0gretim siirecindeki 6grencilerde, kiiltiirimiizi olusturan dgelere, toplumsal kurum ve
kuruluglara ve diger gruplara kars: olumlu ve saglikli tutumlar gelistirmeyi hedefleriz. Bu
hedeflere ne oranda ulasabildigimizi 6grenmek ancak tutumlarin dlgiilmesiyle miimkiin olur
(48).

Beden egitimi dersinin amaci o6grencilerin bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yonden
saglikli bireyler olarak yetismelerini saglamaktir. Ogrencilerin beden egitimi dersindeki fiziksel
gelisimlerini belirlemek i¢in beceri testleri, kontrol listeleri gibi formlar kullanilirken, zihinsel
alandaki gelisimlerini 6l¢mek icin iist diizey bilgi ve becerileri 6lgen siav, proje, performans
gorevi gibi yontemler kullanilmaktadir. Ogrencilerin sosyal ve duygusal yonden gelisimlerinin
Ol¢iilmesinde ise ilgilerinin, tutumlarinin, degerlerinin vb. duyussal 6zelliklerinin bilinmesi

gerekmektedir. Ogrencilerin ilgi, tutum, deger gibi duyussal 6zelliklerinin dlgiilmesi bedensel
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ve zihinsel Ozelliklerinin Ol¢ililmesine oranla daha zordur ve alaninda uzman kisilerce
gelistirilmis 6lgekler kullanilarak dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari
Olctilebilir. Beden egitimi alaninda tutum 6lgeklerinin kullanilmasi 6gretmene dersin islenisi ve
kullanilan yontem ve teknikler hakkinda bilgi saglarken grencilerin 6gretim siirecine daha
aktif katilmalari, keyif alacaklar1 etkinliklerin planlanmasi ve bdylece beden egitimi
programindaki biligsel ve devinigsel kazanimlar1 edinmelerinde yardimci olur.

Tiirkiye’de beden egitimi dersine iliskin 6grenci tutumlar ile ilgili 6lgek gelistirme
caligmasi Pehlivan (1998) ile Demirhan ve Altay (2001) tarafindan yapilmistir. Pehlivan ilk ve
ortaggretim ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini 6lgebilecek 22 maddelik
Likert tipi 6lgek gelistirirken, Demirhan ve Altay ise (2001), 1996 yilinda gelistirdikleri 32
maddelik 6l¢egin revizyonunu lise birinci sinifa devam eden 650 kiz ve erkek 6grenci lizerinde
gerceklestirmislerdir. 24 ifadeden olugan bes dereceli likert tipi 6lgekten alinabilecek en diisiik
puan 24, en yiiksek puan ise 120°dir (49).

Kenyon, iki farkli iilkede ve kolej cagindaki kiz ve erkek Ogrencilerle yaptigi
calismasinda, “Fiziksel Aktivite Tutum Olgegini (ATPA)” kullanmistir. Erkek 6grenciler igin
hazirlanan “Fiziksel Aktivite Tutum Olgegi (ATPA)” 59 maddeden, kiz dgrenciler igin
hazirlanan 6lg¢ek ise 54 maddeden olusmaktadir (50).
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GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma betimsel arastirma yontemi kullanilarak yapilmistir. Bu boliimde
arastirmanin yapildigir gruba iligskin agiklamalar verilmis, kullanilan veri toplama araci ve

verilerin nasil toplandigina iliskin bilgiler ile kullanilan veri analizi tekniklerine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli
Edirne Ili Merkez ilgesindeki Ortadgretim okullarinda 6grenim géren dgrencilerin
beden egitimi dersine iligkin tutumlarimi arastiran bu calismada anket (survey) modeli

kullanilmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Aragtirmanin gerceklestirildigi Edirne ili Merkez ilgesi evreni degerleri ve bu evrenden

secilen drneklemlerin sinif diizeyi ve cinsiyete gore dagilimlart Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin gerceklestirildigi Edirne ili Merkez ilgesi evreni degerleri ve bu
evrenden secilen 6rneklemlerin sinif diizeyi ve cinsiyete gore dagilimlar:

SINIF DUZEYI CINSIYET EVREN ORNEKLEM
NE 2
i
st o
12. SINIF grllfe(lzg(;egr;zim 1909147 12;'

TOPLAM 7923 1548
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Tablo 1 ’de goriildiigi gibi, arastirma evrenini, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Edirne
ili Merkez il¢esinde bulunan toplam 15 resmi ortadgretim okulunun 9. sinifinda 6grenim goriip
beden egitimi dersine katilan N=1102 erkek 6grenci ve N=901 kiz 6grenci; 10. smifinda
Ogrenim goriip beden egitimi dersine katilan N=1017 erkek 6grenci ve N=985 kiz dgrenci; 11.
smifinda 6grenim goriip beden egitimi dersine katilan N=916 erkek 6grenci ve N=991 kiz
Ogrenci; 12. smifinda 6grenim goriip beden egitimi dersine katilan N=994 erkek 6grenci ve N=
1017 kiz 6grenci olmak {izere toplam N=7923 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise 2014-2015 egitim &gretim yilinda Edirne ili Merkez
ilgesinde bulunan toplam 15 resmi ortadgretim okulunun 9. sinifinda 6grenim goriip beden
egitimi dersine katilan N= 182 erkek 6grenci ve N= 217 kiz 6grenci, 10. sinifta 6grenim goriip
beden egitimi dersine katilan N= 224 erkek 6grenci ve N= 176 kiz 6grenci, 11. sinifinda
Ogrenim goriip beden egitimi dersine katilan N= 188 erkek 6grenci ve N= 210 kiz 6grenci, 12.
smifinda 6grenim goriip beden egitimi dersine katilan N= 167 erkek 6grenci ve N= 184 kiz
Ogrenci olmak iizere toplam N=1548 6grenci olusturmaktadir. Anderson’un kuramsal 6rneklem
biiyiikliikleri tablosuna bakildiginda arastirmaya katilan toplam Ggrenci sayisinin % 95
giivenlik seviyesi ile yeterli oldugu sonucuna varilabilir (51).

Aragtirmanin yapildigi Edirne ili Merkez ilgesinde Ogrenim goéren ortadgretim
Ogrencilerinin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, okullarinda spor salonu bulunup bulunmamasi

ve okullarinda dus alma olanaginin olup olmamasina gore dagilimlari tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, okullarinda spor salonu bulunup
bulunmamasi ve okullarinda dus alma olanaginin olup olmamasina gore

dagilimlan
Degisken N
- Kiz Ogrenci 787
Cinsiyet Erkek Ogrenci 761
9. Smif 399
N 10. Sif 400
Sf Dizeyi I1. Snif 398
12. Sif 351
Fen Lisesi 229
Anadolu Lisesi 573
Okul Tiirii Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 512
Imam Hatip Lisesi 141
Giizel Sanatlar Lisesi 93
Okullarinda Spor Salonu Bulunup Evet 538
Bulunmamasi Hayir 1010
Okullarinda Dus Alma Olanaginin Olup Evet -
Olmamasi Hayir 1548
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Tablo 2°de gorildigi gibi, Edirne ili merkez ilgesindeki ortadgretim okullarinda
O0grenim goren Ve arastirmaya katilan 6grencilerinin 787’sini kiz 6grenci, 761’°ini erkek 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan Edirne ili merkez ilgesindeki ortadgretim okullarinda
ogrenim goren 9.smif dgrencilerinin sayist 399, 10.sinif dgrencilerinin sayist 400, 11. smif
ogrencilerinin sayisit 398, 12. simmf Ogrencilerinin sayis1 ise 351°dir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin 229’u Fen Lisesi’nde, 573’ii Anadolu Lisesi’nde, 512°si Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde, 141°i Imam Hatip Lisesi’nde, 93’ii Giizel Sanatlar Lisesi’nde 6grenim
gormektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 538’inin okulunda kapali spor salonu bulunurken
1010 6grencinin okulunda kapali spor salonu bulunmamaktadir. Arastirmaya katilan 1548

Ogrencinin okulunda dus alma olanagi bulunmamaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersine iligskin tutumlarinin Slgiilmesi igin
arastirmaci tarafindan olusturulan ve 6grencinin cinsiyeti, sinifi, okul tiirli, okullarinda kapali
spor salonunun bulunup bulunmamasi, okullarinda dus alma olanaginin olup olmamasi ile ilgili
bilgilerin yer aldig1 kisisel bilgiler formu ve Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen
“Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” (BESTO) olmak iizere iki bdliimden olusan veri
toplama aract kullanilmistir.

Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi’nin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.93, simif i¢i korelasyon katsayisi 0.85, Olgiit
gecerliligi korelasyon katsayist da 0.83’tiir. 12°si olumlu 12’si olumsuz olmak {izere toplam 24
maddeden olusan Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi “Tamamen katiliyorum, Katiliyorum,
Kararsizim, Katilmiyorum, Tamamen Katilmiyorum” seklinde 5°1i likert tipinde hazirlanmis ve
olumlu ifadeler “Tamamen katiliyorum” segeneginden baslayarak 5, 4, 3, 2, 1 seklinde olumsuz
ifadeler ise ters yonde isleyecek sekilde 1, 2, 3, 4, 5 seklinde puanlanmustir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan 120°dir. Sonugta 1-24 puan en olumsuz tutumu,
25-48 puan olumsuz tutumu, 49-72 puan nétr tutumu, 73-94 puan olumlu tutumu, 95-120 puan
en olumlu tutumu ifade etmektedir. Olgekten elde edilebilecek puanlari yorumlamanin bir diger
yolu da yanitlayici tarafindan isaretlenen climlelerin madde puanlarinin toplaminin madde
sayisina boliinmesidir. Bu yolla elde edilecek istatistik 1 ile 5 arasinda olacaktir. Bunlardan 1-

2 arasinda olanlar olumsuz, 3 nétr, 4-5 arasinda olanlar olumlu tutum gosterecektir (7).
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi igin Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig1 Bilimsel
Aragtirmalar Etik Kurulu Degerlendirme Komisyonundan (Tarih: 18.02.2015 Karar No: 04/21),
Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiiniin 02/04/2015 tarihli ve 339 sayili
yazis1 ile Edirne Valiligi 11 Milli Egitim Midiirliigiinden (Tarih: 07/05/2015
Say1: 56569733 /44 / 3720852) izin alimmustir. 2014-2015 egitim-6gretim yil1 ikinci doneminde
ilgili okullar dolasilarak beden egitimi 6gretmenlerine bilgi verilmis, tutum 6lgegini beden
egitimi dersi oncesinde uygulamalar1 istenmistir. Olcek, aciklamalara uygun sekilde

uygulandiktan sonra toplanmaistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma icin Edirne ili Merkez il¢esinde bulunan ortadgretim okullarinda 6grenim
goren ve tesadiifi yontemle orneklem olarak segilen toplam 1596 G6grenciye tutum olgegi
uygulanmis, eksik ya da hatali yanitlanan 48 6l¢ek degerlendirme disi tutularak, ortadgretim 9.
siifta 6grenim goren 217 kiz 6grenci ve 182 erkek dgrenci; Ortadgretim 10. sinifta dgrenim
goren 176 kiz dgrenci ve 224 erkek 6grenci; Ortadgretim 11. siifta 6grenim goren 210 kiz
ogrenci ve 188 erkek 6grenci; Ortadgretim 12. sinifta 6grenim goren 184 kiz dgrenci ve 167
erkek Ogrenci olmak lizere toplam 1548 ankete iliskin veriler SPSS 20.0 istatistik paket
programinda analiz edilerek tutum puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanmais,
verilerin normalligi, basiklik ve ¢arpiklik degerleri (-1, +1) kullanilarak belirlenmis, tim veriler
normal olarak dagilmistir. Bu nedenle cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, okullarinda spor salonu
bulunup bulunmamasi ve okullarinda dus alma olanaginin olup olmamasi gibi degiskenlere
gore beden egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda farklilik olup olmadig: T-testi ve tek yonlii
varyans analizi ile tespit edilmistir. Istatistiksel anlamlilik smir1 olarak p<0.05 degeri kabul

edilmistir.
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BULGULAR

Edirne ili Merkez Ilgesinde Ogrenim Géren Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi
dersine iligkin tutumlarini belirlemek amaciyla yaptigimiz ¢alismada ulastigimiz bulgular bu

boliimde tablolar ile gosterilmistir.

Kisisel Bilgilere Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgilerine iliskin bulgular asagidaki tablolarda
verilmistir.

Tablo 3. Katihmecilarin cinsiyetlerine gore dagilimlar

Cinsiyet N %
Kiz 787 50,8
Erkek 761 49,2
Toplam 1548 100

Tablo 3’deki bulgulara gore aragtirmaya katilan 1548 6grencinin 787’si kiz 6grenci ve
761’1 erkek Ogrencidir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimlart incelendiginde;

%50,8’1nin ki1z 6grenci, %49,2’sinin erkek 6grenci oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Katihmcilarin sinif diizeylerine gore dagilimlari

Simif N %
9.simf 399 25,8
10. simif 400 25,8
11. sinif 398 25,7
12. siif 351 22,7
Toplam 1548 100,0
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Tablo 4°deki bulgulara gore arastirmaya katilan 1548 6grencinin 339’u 9. Siif, 400’1
10. smuf, 398’1 11. simf ve 351’1 12. simf 6grencisidir. Sinif dagilimlari incelendiginde;

%25,8’nin 9.smif, %25,8’inin 10.s1mn1f, %25,7’sinin 11. Smif, %22,7’sinin 12. Smif oldugu

belirlenmistir.

Tablo 5. Katihmcilarin okul tiiriine gore dagilimlar:

OKkul Tiirii N %
Fen Lisesi 229 14,8
Anadolu Lisesi 573 37,0
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 512 33,1
Imam Hatip Lisesi 141 9,1
Giizel Sanatlar Lisesi 93 6,0
Toplam 1548 100,0

Tablo 5’ deki bulgulara gore arastirmaya katilan 6grencilerin 229°u Fen Lisesi’nde,
573’ii Anadolu Lisesi’nde, 512’si Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde, 141°i imam Hatip
Lisesi’nde ve 93’1 Gilizel Sanatlar Lisesi’nde 6grenim gérmektedir. Katilimcilarin okul tiiriine
gore dagilimlari incelendiginde; %14,8 inin Fen Lisesi, %37,0’1nin Anadolu Lisesi, %33,1’inin
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, %9,1’inin Imam Hatip Lisesi ve %6,0’min Giizel Sanatlar

Lisesi 6grencisi oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Katihmcilarin okullarinda kapah spor salonu bulunup
bulunmamasina gore dagilhimlar

Okullarinda Kapali Spor Salonu

N %
Bulunup Bulunmamasi
Evet 538 34,8
Hayir 1010 65,2
Toplam 1548 100,0

Tablo 6’daki bulgulara gore arastirmaya katilan 538 ogrencinin okulunda kapali spor
salonu bulunurken 1010 o6grencinin okulunda kapali spor salonu bulunmamaktadir.
Katilimcilarin  okullarinda kapali spor salonu bulunup bulunmamasina gore dagilimlari
incelendiginde, %34,8’nin okullarinda kapali spor salonu varken %65,22’sinin okullarinda

kapal1 spor salonu bulunmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 7. Katihmcilarin okullarinda dus alma imkanlarinin olup olmamasina
gore dagilimlar:

Okullarinda Dus Alma imkaninin

N %
Olup Olmamasi
Hayir 1548 100,0
Toplam 1548 100,0

Tablo 7°de ki bulgulara gore 1548 6grencinin tamaminin ( %100,0) beden egitimi

dersinden sonra okulunda dus alma imkaninin olmadig: belirlenmistir.

Degiskenler Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Arastirmaya katilan dgrencilerin beden egitimi ve spor tutum o6lgegi (BESTO) ve

degiskenler arasindaki iliskilere ait bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.

Birinci alt probleme iliskin bulgular: Ogrencilerin cinsiyete gére dagilimi, tutum puan

ortalamalari, standart sapmalar1, T ve P degerleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Arastirmaya katilan 6@rencilerin cinsiyete gore dagilimi, tutum puan
ortalamalari, standart sapmalari, T ve P degerleri

Cinsiyet N Ortalama S. Sapma T P
Kiz Ogrenci 787 3,74 0,81
- -11,016 0,000*
Erkek Ogrenci 761 416 0,68
P<0.05

Arastirmaya katilan 787 kiz 6grencinin tutum puanlar1 ortalamasi 3,74, standart sapmasi
0,81; 761 erkek 6grencinin tutum puanlar ortalamasi 4,16, standart sapmas1 0,68 olarak tespit
edilmistir (Tablo 7). Katilimcilarin beden egitimi ve spor tutum 6l¢eginden aldiklart puanlarin

cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucunda gruplar arasi anlamli bir farkliliga rastlanmistir.

(p<0.05)

ikinci alt probleme iliskin bulgular: Arastirmaya katilan 9., 10., 11. ve 12. simf
ogrencilerinin sinif diizeylerine gore dagilimi, tutum puanlart ortalamalari, standart sapmalar1

T ve P degerleri Tablo 9 ‘da verilmistir.
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Tablo 9. Arastirmaya katilan 9., 10., 11. ve 12. simif 68rencilerinin simif
diizeylerine gore dagilimi, tutum puanlari ortalamalari, standart
sapmalar1 T ve P degerleri

Simif Diizeyi N Ortalama | S. Sapma T P Tukey
9. St 399 4,02 0,71
10. Smuf® | 400 3,90 0,75 2830 | 0087% | (13)
11. Siif® 398 3,88 0,83 ’ ’
12. Siif® 351 3,98 0,80
P<0.05

Tablo 9’da goriildiigii gibi Ortadgretim 9. sinif 6grencilerinin sayisi1 399, tutum puanlari
ortalamalar1 4,02, standart sapmasi 0.71; Ortadgretim 10. sinif 6grencilerinin sayis1 400, tutum
puan ortalamalari 3,90, standart sapmast 0,75; Ortadgretim 11. sinif 6grencilerinin sayisi1 398,
tutum puan ortalamalar1 3,88, standart sapmasi 0,83; Ortadgretim 12. sinif 6grencilerinin sayisi
351, tutum puan ortalamalar1 3,98, standart sapmasi 0,80’dir.Katilimcilarin beden egitimi ve
spora iliskin tutum puanlar1 incelendiginde beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 simif

degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. (p<<0.05)

Ugiincii alt probleme iliskin bulgular: Arastirmaya katilan ortadgretim 6grencilerinin
ogrenim gordiikleri okul tiirlerine gére dagilimi, tutum puanlar1 ortalamalari, standart sapmalari

T ve P degerleri Tablo 10 ‘da verilmistir.

Tablo 10. Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirlerine gore dagilimi, tutum puanlari
ortalamalari, standart sapmalar1 T ve P degerleri

Okul Tiirii N | Ortalama | S. Sapma T P Tukey
Fen Lisesi® 229 4,22 0,62 (1-2,3,4,5)
Anadolu Lisesi® 573 | 3,92 0,83 (2-134,5)
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi® | 512 4,05 0,66 30,108 | 0,000* gigg)S)
fmam Hatip Lisesi® 141 354 0,87 (5-1,2.3)
Giizel Sanatlar Lisesi® 93 3,47 0,75

P<0.05
Tablo 10°da goriildiigii gibi arastirmaya katilan ve Fen Lisesi’nde okuyan 6grencilerin
sayis1 229, tutum puan ortalamalar1 4,22, standart sapmas1 0,62; Anadolu Lisesi’nde okuyan
Ogrencilerin sayis1 573, tutum puan ortalamalari 3,92, standart sapmasi 0,83; Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesi’nde okuyan 6grencilerin sayist 512, tutum puan ortalamalart 4,05, standart
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sapmasi 0,66; Imam Hatip Lisesi’nde okuyan 6grencilerin sayis1 141, tutum puan ortalamalari
3,54, standart sapmasi 0,87; Gilizel Sanatlar Lisesi’nde okuyan 6grencilerin sayis1 93, tutum
puan ortalamalar1 3,47, standart sapmas1 0,75’tir. Beden egitimi ve spora iliskin tutum algilari
incelendiginde beden egitimi ve spora iligkin tutumlart okul tiirii degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermektedir. (T=30,108, P=0.000; P<0,05)

Dordiincii alt probleme iliskin bulgular: Arastirmaya katilan ortaggretim
ogrencilerinin 6grenim gordiikleri okullarinda spor salonu olup olmamasina gore dagilimi,

tutum puanlar1 ortalamalari, standart sapmalar1 T ve P degerleri Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin okullarinda kapah spor salonu bulunup bulunmamasina gére
dagilimi, tutum puanlari ortalamalari, standart sapmalar1 T ve P degerleri

Okullarinda Kapal Spor Salonu N Ortalama | S.Sapma T P
Bulunup Bulunmamasi
EVET 538 4,02 0,74
2,761 0,006*
HAYIR 1010 3,90 0,79

Tablo 11°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan ve okullarinda spor salonu bulunan
Ogrenci sayist 538, tutum puanlar1 ortalamalar1 4,02, standart sapmas1 0,74; okullarinda spor
salonu bulunmayan 6grenci sayist 1010, tutum puan ortalamalart 3,90 ve standart sapmasi
0,79°dur.

Besinci alt probleme iliskin bulgular: Arastirmaya katilan ortaggretim 6grencilerinin
ogrenim gordiikleri okullarinda dus alma imkanlarinin olup olmamasina gore dagilimi Tablo

12°de verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin okullarinda dus alma imkanlariin olup olmamasina gore

dagilimlari
Okullarinda Dus Alma N %
Imkanimn Olup Olmamasi 0
HAYIR 1548 100,0
TOPLAM 1548 100,0

Tablo 12°de ki bulgulara gore arastirmaya katilan 1548 6grencinin tamaminin (%100,0)
beden egitimi dersinden sonra okulunda dus alma imkaninin olmadig: belirlendiginden tutum

puanlar1 ortalamalar1 ve standart sapmalar1 analiz edilememistir.
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TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, Edirne ili Merkez ilgesindeki Ortadgretim okullarinda dgrenim
goren 0grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini aragtirarak cinsiyet, sinif
diizeyi, okul tiirli, okullarinda kapali spor salonu bulunup bulunmamasi ve okullarinda dus alma
imkanlarinin olup olmamasi gibi degiskenler agisindan arastirilmasidir.

Calisma, Edirne Ili Merkez ilgesinde bulunan 15 ortadgretim okulundaki toplam 1548
ogrencinin Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegine verdigi cevaplar esas alinarak elde edilen
bulgulara gore tartigma yapilmistir.

Birinci alt probleme iliskin bulgularin tartisma ve yorumu: Calismadan elde edilen
bulgulara gore, Edirne ili Merkez il¢esinde bulunan ortadgretim okullarinda 6grenim goren
ogrencilerin cinsiyetlerine gore tutum puanlari ortalamalarina bakildiginda, kizlarin tutum puan
ortalamalarinin 3,74 erkeklerin tutum puan ortalamalarinin ise 4,16 oldugunu gérmekteyiz.
Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgeginden elde edilebilecek puanlari yorumlarken katilimcinin
isaretledigi ifadelerin madde puanlarinin toplaminim madde sayisina bdliinmesi ile elde edilen
puan 1-2 arasinda ise olumsuz, 3 ise nétr, 4-5 arasinda olanlar ise olumlu tutum olarak kabul
edildiginden erkek ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin kiz
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarindan yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz.

Chung ve Phillips (52)’in ‘Amerika ve Tayvan’ da 451 lise 6grencisi ile yaptiklari
calismada erkeklerin kizlara gore daha yiiksek spor tutum puanlarina sahip oldugu tespit

edilmistir. Erkeklerin kizlara gore daha yiiksek spor tutum puanina sahip olmalari; beden
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egitimi ve spor dersine yoOnelik tutumlarinda da erkeklerin daha yiiksek tutum puan
ortalamalarina sahip olmasi ile iliskili oldugu diisiiniilebilir.

Sisko ve Demirhan (53)’m “‘Ilkdgretim Okullar1 ve Liselerde Ogrenim Goren Kiz ve
Erkek Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iligkin Tutumlar1’” isimli arastirmalarina
gore katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari olumludur. Yapilan
calismada kiz ve erkek ogrencilerin tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu
farkin lisede 6grenim goren kiz 6grencilerin goriislerinden kaynaklandigini belirtmislerdir ve
bu ¢alisma sonuglari bizim yaptigimiz ¢aligma sonuglarini destekler niteliktedir.

Folsom-Meek (54) erkek 6grencilerin miicadele gerektiren ve tehlike igeren etkinliklere
iliskin daha olumlu tutumlar sergiledigini ve erkek Ogrencilerin beden egitimine yonelik
tutumlarinin kizlarinkinden daha olumlu oldugunu agiklamistir.

Lise dgrencilerinin beden egitimi dersine iligskin tutumlarini cinsiyet ve spora katilim
acisindan 6lgmeyi amaglayan Demirhan ve Koca (55) ¢alismalarinda erkek 6grencilerin tutum
puanlarinin kiz 6grencilere oranla daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Stelzer ve ark. (56) Amerika, Ingiltere, Cek Cumhuriyeti ve Avusturya’da lise
Ogrencilerinin beden egitimine iliskin tutumlarinin 6l¢iildiigi calismalarinda; erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha olumlu tutuma sahip oldugunu ve iki grup arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu bildirmektedirler. Bu ¢alisma sonuglart da bizim ¢alismamizin
sonuclarini destekler niteliktedir.

Ekici, Bayrakdar ve Hacicaferoglu (57) ‘Lise Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersi
Tutumlarinin Degerlendirilmesi’’ isimli ¢calismalarinda Mugla il merkezindeki 192 kiz ve 195
erkek 6grenci olmak tizere 387 6grenci ile ¢alismislar ve yapilan degerlendirmeler sonucunda
erkek Ogrencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yiliksek oldugunu
bildirmislerdir. Bu arastirma sonuglari da bizim yaptigimiz arastirma sonuglarini destekler
niteliktedir.

Canli (58)’min‘*‘Tekirdag Ili Corlu Ilgesi Ilkdgretim Okullar1 ve Liselerde Ogrenim
Goren Kiz ve Erkek Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlar1® isimli
caligmasinda erkeklerin tutum puanlarinin kizlarin tutum puanlarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmis ve iki grup arasinda anlamli bir farka rastlanmistir. Beden egitimi dersi 6gretim
programlarinin daha ¢ok motorik 6zellikleri 6n plana cikaran etkinlikleri kapsamasi bu
farkliliga yol agmis olabilir. Bu ¢alisma sonuclar1 da bizim c¢alisma sonuglarimizi destekler

niteliktedir.
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ikinci alt probleme iliskin bulgularin tartisma ve yorumu: Edirne ili Merkez
ilgesinde bulunan ortadgretim okullarinda 6grenim goren ve arastirmaya katilan 9., 10., 11. ve
12. siiftaki 6grencilerin smif diizeylerine gore dagilimi, tutum puan ortalamalar1 ve standart
sapmalarina bakildiginda O6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlariin
olumlu oldugu ve 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gére beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bu farkin
9.smiftaki Ogrenciler ile 1l.smiftaki Ogrencilerin tutum puanlar1 arasinda yapilan
karsilastirmadan kaynaklandig1 goriilmektedir.

Yapilan bazi caligmalar incelendiginde &grencilerin sinif diizeyleri arttikca, beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarinda bir azalma oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Bizim g¢alismamizda da 9. smif diizeyinden 10. ve 11. smif diizeylerine ¢ikildik¢a tutum
puanlarinda azalma oldugu goriilmekte ve bizim ¢alisma sonuglarimizin yapilan diger ¢aligma
sonuglari ile ayn1 yonde oldugu goriilmektedir.

Giillii (59) ‘Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin Tutumlarmin
Aragstirilmast’ isimli ¢alismasinda 1403 Ortadgretim 6grencisi ile yaptigi ¢alisma sonucunda
siif diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu bildirmistir.

Erturan ve Demirhan (60) ‘An Examination Of Turkish High School Students Attitudes
Toward Physical Education With Regard To Gender And Grade Level’ isimli ¢alismalarinda
9.,10. ve 11. simiftaki 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinda sinif diizeylerine
gore anlaml bir fark olmadigini bildirmislerdir. Bu ¢alisma sonuglar1 bizim c¢alismamizin
sonugclari ile farklilik gostermektedir.

Subramaniam ve Silverman, (61) ‘Middle School Students’ Attitudes Toward Physical
Education’ isimli ¢aligmalarinda 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sinif diizeyi yiikseldik¢e beden
egitimi dersine yonelik tutum puanlarinda azalma oldugunu ortaya koymuslardir. Calisilan siif
diizeyleri farkli olsa da bu ¢alisma sonuglar1 sinif diizeyi arttik¢a beden egitimi dersine iliskin
tutum puanlarinda azalma oldugu yoniinden bizim ¢alisma sonuglarimizi destekler niteliktedir.

Altay ve Ozdemir (62)in Ankara Ili Merkez Tlgelerinde Ilkdgretim Birinci
Kademesinde Ogrenim Goren 4. ve 5. Siuf Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine
[liskin Tutumlarinin Karsilastirilmas:’ isimli calismasinda sinif diizeyi arttikga 6grenci tutum
puan ortalamalarinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alisma sonuglarinin da bizim c¢alisma

sonuglarimizla ayni yonde oldugu goriilmektedir.
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Saridede (63)’nin ‘Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin
Tutumlarinin Incelenmesi’ isimli ¢alismasinda 9. siif ile 11. ve 12. sinif 6grencileri arasinda
anlaml bir farkliligin oldugu ve ortalama farklar incelendiginde 9. Siif 6grencilerinin 11. ve
12. sinif 6grencilerinden daha yiiksek ortalama degere sahip oldugu gériilmektedir. Bu durumda
9. siif 6grencilerinin 11. ve 12. simif 6grencilerinden daha olumlu beden egitimi dersi tutumuna
sahip olduklar1 ve siif diizeyi arttikga tutum puanlarinda azalma oldugu sdylenebilir. Bu
calisma sonuglar1 bizim ¢alisma sonuclarimizi destekler niteliktedir.

Yukarida verilen 6rnek calismalardan yola cikilarak ilk Ogretim birinci kademeden
baslamak iizere Ortaokul ve Ortadgretim kademelerindeki 6grencilerin sinif diizeyi arttikga
Beden Egitimi dersine iligkin tutum puanlarinda anlamli bir azalma s6z konusu olmaktadir
diyebiliriz.

Uciincii alt probleme iliskin bulgularin tartisma ve yorumu: Calismamiza katilan
ortaggretim 6grencilerinin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore dagilimi, tutum puanlari
ortalamalari, standart sapmalar1 incelendiginde tiim okul tiirlerinde 6grenim goren 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Fen
Lisesi ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum puanlarmin diger okul
tirlerinde okuyan ogrencilere gore daha yiiksek oldugu gorilmiistir. Bu durumun Fen
Lisesinde okuyan 6grencilerin bir iist diizeydeki egitim kurumlarina hazirlanirken streslerini
yonetmede sportif etkinliklerin yararli olacagi diisiincesine sahip olmalari, beden egitimi
Ogretmenlerinin ders isleyis yOntemleri, Ogrenci ile Ogretmen arasindaki iletisim gibi
farkliliklardan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin ise egitimleri daha ¢ok kendi alanlarinda bir meslek ve beceri edinme yoniinde
yogunlastig1 icin beden egitimi derslerine iliskin ilgilerinde azalma s6z konusu olabilir.

Giillii (59) ‘Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarinin
Arastirilmast’ isimli ¢calismasinda Ortadgretim 6grencilerinin okul tilirlerine gére beden egitimi
dersine yonelik tutumlarmi karsilastirdiginda genel liseler ile mesleki ve teknik lise
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari arasinda anlamli diizeyde fark
oldugunu; genel liselerde okuyan Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin
mesleki ve teknik lisesi 6grencilerinin tutumlarindan daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bu

calisma sonuglar1 bizim ¢alisma sonuglarimizi destekler niteliktedir.
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Yagc1 (64) ‘Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarinin
Incelenmesi (Afyonkarahisar Ili Ornegi)’ calismasinda Fen Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi,
Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesinde okuyan 6grencilerin okul tiirlerine gore beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlarinda farklilik bulundugunu bildirmistir. Bu ¢alisma sonuglari ile
bizim ¢alisma sonuglarimizin ayni yonde oldugu goriilmektedir.

Celik ve Pulur (65) ‘Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spora iliskin
Tutumlar’ isimli ¢alismalarinda Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi’nde Ogrenim goren
Ogrencilerin okul tiirlerine gore beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinda anlamli bir fark
bulunmadigini bildirmislerdir. Bu calisma sonuglar1 bizim ¢alisma sonuglarimizla farklilik
gostermektedir.

Dordiincii alt probleme iliskin bulgularin tartisma ve yorumu: Calismamiza katilan
ogrencilerin okullarinda spor salonu bulunup bulunmamasima goére dagilimi, tutum puanlar
ortalamalari, standart sapmalar1 incelendiginde aragtirmaya katilan ve okullarinda spor salonu
bulunan 6grenci sayis1 538, tutum puanlari ortalamalar1 4,02, standart sapmasi 0,74; okullarinda
spor salonu bulunmayan 6grenci sayis1 1010, tutum puan ortalamalar1 3,90 ve standart sapmasi
0,79’dur. Okullarinda spor salonu olan ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutum puanlar1 okullarinda spor salonu bulunmayan 6grencilere gore daha yiiksektir.
Okullarinda spor salonu bulunmast ve hava kosullarindan etkilenmeden derslerini aktif bir
sekilde isleyebilmeleri 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu olmasini
saglamaktadir. Ulkemizde Egitim Ogretim yilmin biiyiik gogunlugu kis mevsiminde gegmekte
ve spor salonu bulunmayan okullarda beden egitimi dersi teorik olarak islenmekte ve 6gretmen
merkezli 6gretim yontemi uygulanmaktadir. Bu da hareketler yoluyla 6grenmeyi ve 6gretmeyi
amaglayan beden egitimi dersinin amaglarina ulagsmada engel olmaktadir. Beden Egitimi dersi
oncesi ve sonrasinda rahatlikla iistlerini degistirebilecekleri soyunma odalarina sahip olan,
zemin ve cevresel kosullardan etkilenmeden fiziksel etkinliklere aktif katilim saglayan
ogrenciler beden egitimi dersine iliskin olumlu tutum gelistireceklerdir.

Tasmektepligil, Yilmaz, Imamoglu ve Kilcigil (66) ‘Ilkdgretim Okullarinda Beden
Egitimi Ders Hedeflerinin Gergeklesme Diizeyi’” isimli calismalarinda Ilkogretim
okullarindaki beden egitimi ve spor dersi alanlarmin ¢ogunlukla okul bahgeleri oldugunu
dolayisiyla bu okullarda spor salonu ihtiyacinin baglica bir sorun oldugunu belirtmislerdir.

Beden egitimi ders etkinliklerinden istenilen faydayi saglama ve ogrencileri erken donemde
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spora yonlendirme i¢in spor salonu ihtiyacinin giderilmesinin ve bu sayede dgrencilerin beden
egitim ve spora yonelik tutum ve tavirlarinin olumlu yonde gelisebilecegini bildirmislerdir.
Besinci alt probleme iliskin bulgularin tartisma ve yorumu: Arastirmamiza katilan
1548 6grencinin tamaminin beden egitimi dersinden sonra okulunda dus alma imkaninin
olmadigi belirlenmistir. Yapilan literatiir taramasinda bu degiskenle ilgili herhangi bir arastirma
sonucuna rastlanilmamistir. MEB Ortadgretim kurumlar1 haftalik ders ¢izelgelerine gore
haftada 40 saatlik programin sadece 2 saati Beden Egitimi dersi i¢in ayrilmakta ve bu 2 saat
ders haftalik ders programinda bazen ilk 2 saatte bazen son 2 saatte bazen de ara ders saatlerinde
yer almaktadir. Ogrencilerin beden egitimi dersinden sonra bir sonraki derse hazirlanmalar1 igin
sadece 10 dakikalik teneffiisleri bulunmakta ve bu 10 dakikalik teneffiiste iistlerini degistirip
bir sonraki derse hazirlandiklar1 bilinmektedir. Ayrica tiim okullarimizda spor salonunun
bulunmamasi, spor salonu bulunan okullarimizda da dus ve sicak su bulunmamasi gibi
nedenlerden dolay1 6grencilerin beden egitimi dersinden sonra dus alma imkanlarinin olmadigi
sonucuna varilmig olup arastirmamizda bu probleme bagli olarak 6grencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutumlarinda bir fark olup olmadigi konusunda herhangi bir sonuca

ulasilamamustir.

27



SONUCLAR

Edirne ili Merkez ilgesinde 6grenim goren Ortadgretim dgrencilerinin Beden Egitimi

dersine iliskin tutumlarinin 6grenci cinsiyeti, sinif diizeyi, okul tiirii, okullarinda spor salonu

bulunup bulunmamasi ve okullarinda dus alma olanaginin bulunup bulunmamas: gibi

degiskenler agisindan karsilastirilmasi amaciyla yapmis oldugumuz arastirmanin sonuglari

asagida belirtilmistir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin beden egitimi ve spora iligskin tutumlarinin
“OLUMLU” oldugu anlagilmaktadir.

Arastirmaya katilan Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlari arasinda cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir farklilik
tespit edildi. Erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha olumlu tutumlara
sahip oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 arasinda siif diizeylerine gore karsilastirilmasi sonucunda anlamli bir
farklilik tespit edildi. Ogrencilerin simf diizeyi arttikga beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinda azalma oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin
tutumlar1 arasinda okul tiiriine gore karsilastirilmast sonucunda anlamli bir fark
tespit edildi. Fen Lisesi’nde dgrenim goren dgrencilerin diger okul tiirlerinde
O0grenim goren Ogrencilere gére daha olumlu tutuma sahip olduklari

belirlenmistir.
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e Arastirmaya katilan Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iligskin
tutumlar1 arasinda okullarinda spor salonu bulunup bulunmamasina gore
karsilastirilmast sonucunda anlamli bir fark tespit edildi. Okullarinda spor
salonu bulunan 6grencilerin spor salonu bulunmayan 6grencilere gore daha
olumlu tutuma sahip oldugu belirlenmistir.

e Ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasinda
okullarinda dus alma imkanlarmin olup olmamasma goére yapilan
karsilastirmada Ogrencilerin tamaminin ( %100,0) beden egitimi dersinden
sonra okulunda dus alma imkanmnin olmadigr belirlendigi icin herhangi bir

sonuca ulasilamamuistir.

Oneriler;

1-

Ortadgretim Ogrencilerinin gelisim Ozellikleri dikkate alinarak kiz ve erkek
ogrenciler i¢in onlarin ilgisini ¢ekebilecek beden egitimi ve spora iliskin olumlu
tutum gelistirebilecekleri kiz erkek karma etkinlikler planlanabilir.

Ortadgretim 6grencileri bu donemde biiyiikler gibi davranmay1 ve 6zgiir olmay1
isterler bu nedenle siif diizeyi arttikca ilgi alanlarimi canli tutacaklar1 ve spor
yapmay1 bir 0miir aligkanlik haline getirecekleri, hareketler araciligi ile duygularini
ifade edebilecekleri etkinlikler planlanabilir.

Beden Egitimi dersi gretim programi hazirlanirken Degerler Egitimi, Tutum Oge
ve bilesenleri de dikkate alinarak hazirlanabilir.

Beden Egitimi dersine iliskin tutumlarin olusumunda spor salonu, saha ve malzeme
destegi onemli oldugu i¢in Genglik Spor Bakanlig: ile Milli Egitim Bakanligi
isbirligi yaparak her okula spor salonu yapilmasina 6nem gosterilebilir.

Haftalik ders programlarindaki Beden Egitimi ve Spor dersine ek olarak hafta da bir
giin oOgleden sonra O&grencilerin 1ilgi, istek, tutum ve yeteneklerine gore
belirleyecekleri bir ya da birkag¢ spor bransinda egitim alabilecekleri bir program
hazirlanabilir.

Sportif etkinliklerin akademik basariy1 diisiirecegini diisiinen ve gelecek kaygisi
tastyan 11. ve 12. simif 6grencilerine ve ailelerine basarili, mutlu ve sosyal bir yasam
icin spor yapmanin ne kadar 6nemli ve yararli oldugu konusunda toplant1 ve

seminerler diizenleyerek olumlu tutum gelistirmeleri saglanabilir.
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OZET

Bu calismanmn amaci, Edirne ili Merkez Ilgesinde &grenim gdren ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini belirleyip cinsiyet, sinif diizeyi, okul
tiirli, okullarinda spor salonu bulunup bulunmamasi ve beden egitimi dersinden sonra dus alma
imkanlarinin olup olmamas1 gibi degiskenler agisindan karsilastirmasini yapmaktir.

Aragtirmanin 6rneklemini Edirne ili Merkez il¢esinde bulunan 15 resmi ortadgretim
okulunda 9. sinifta 6grenim goren 182 erkek ve 217 kiz, 10. sinifta 6grenim goren 224 erkek
ve 176 kiz, 11.smfta 6grenim goren 188 erkek, 210 kiz, 12. Sinifta okuyan 167 erkek ve 184
kiz olmak iizere toplam 1548 &grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin tutum puanlarinin
Ol¢iilmesi i¢cin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi” (BESTO) kullanilmistir.

Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha ile 0.93 olarak tespit edilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 20.0 istatistik programi kullanilmistir. Aragtirmada 6grencilerin tutum puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplandiktan sonra degiskenlere gore beden egitimi
dersine iligkin tutumlari arasinda farklilik olup olmadig1 T-testi ve tek yonlii varyans analizi ile
belirlenmis ve istatistiksel anlamlilik sinirt olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarin cinsiyete
gore karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. (p<0.05)

Arastirmaya katilan Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin sinif
diizeyine gore karsilagtiritlmasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. (p<0.05)

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin okul tiiriine

gore karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. (p<0.05)
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Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin okullarinda
kapal1 spor salonu bulunu bulunmamasina gore karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. (p<0.05)

Arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin okullarinda
dus alma imkanlarinin olup olmamasia gore karsilagtirllmasinda Ogrencilerin tamaminin
beden egitimi dersinden sonra okulunda dus alma imkanmin olmadigi belirlenmistir. Bu

nedenle arastirmanin bu boliimiinde herhangi bir sonuca ulasilamamistir

Sonu¢ olarak arastirmamiza katilan ortadgretim Ogrencilerinin belirledigimiz
degiskenler agisindan beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin karsilastirilmasinda anlaml
farkliliklar tespit edilmis ve genel olarak ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi dersine

iliskin tutumlar1 olumlu olarak belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Tutum, Ortadgretim Ogrencileri,
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RESEARCH ON HIGH SCHOOL STUDENTS' ATTITUDES TOWARDS
PHYSICAL EDUCATION LESSON IN EDIiRNE CENTRAL DISTRICT.

SUMMARY

The purpose of this study is to determine the attitudes of the high school students in the
Edirne Central district towards Physical Education lesson, is to compare in terms of variables
such as gender, grade level, school type, point of sports hall in schools and taking a shower
after physical education lesson.

Research sample comprises totaly 1548 students that are 182 males and 217 girls who
study at 9th grade, 224 males and 176 girls who study at 10th grade, 188 males and 210 girls
who study at 11th grade, 167 boys and 184 girls who study at 12th grade, in the 15 official high
schools located in the central province of Edirne province. The "Physical Education and Sport
Attitude Scale"(BESTO) that was developed by Demirhan and Altay (2001) was used to
evaluate student attitudes.

The reliability of the scale was 0.93 with Cronbach Alpha. SPSS 20.0 statistical program
was used in the analysis of the data. When the participants' attitude point average and Standard
deviations were calculated. After calculating, it was determined by the T-test and one-way
analysis of variance whether there was any difference between attitudes towards physical
education lesson according to the variables and the statistical significance was accepted as
p <0.05

A significant difference was found in the attitudes towards the physical education lesson

the students who are attending the research according to gender. (p <0.05)
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A significant difference was found in the attitudes towards the physical education lesson
the students who are attending the research according to the grade level. (p <0.05)

A significant difference was found in the attitudes towards the physical education lesson
the students who are attending the research according to the type of school. (p <0.05)

A significant difference was found in the attitudes towards the physical education lesson
the students who are attending the research according to the lack of a sports hall in their schools.
(p<0.05)

By comparing the attitudes of the students who are on the research and their opportunity
to taking a shower after physical education lessons. It was determined that there is no possibility
to take a shower after physical education lesson. Therefore there is no result on this part of the
study.

As a result, significant differences were found in the comparison of the attitudes of high
school students attending the study to the physical education lesson in terms of the variables
we determined and the attitudes of the high school students towards physical education lesson

were determined positively.

Keywords: Physical Education and Sport, Attitude, High school students,
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EK:1

ANKET FORMU

Sayin dgrenci, . . .

Bu anket, “Zdirne Ili Merkez ilgesinde Ogrenim Goren Ortaégretim Oprencilerinin Beden Egitimi Dersine iliskin
Tutumlarmin Arastirilmasy” adl bilimsel ¢alismada kullanilacaktir. Anket kisisel bilgiler ve Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum
Olgegi olmak tizere iki bolimden olusmaktadir. Sizlerin sorulari dikkatli ve dogru bir sekilde cevaplamaniz, bu arastirmada tutarh ve
gegerli sonuglar alinmasini saglayacaktir. Liitfen sorulart okuduktan sonra size en uygun gelen segenegin lizerini (X) isaretleyiniz.
Anketin higbir yerine adimz1 yazmayimiz. Gostereceginiz ilgi ve yardimlar igin simdiden tesekkiir eder, derslerinizde bagarilar dilerim.

_ Ozglil KURT DURDABAK
Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

_LBOLUM
KISISEL BILGILER
1. Cinsiyetiniz?
Kiz () Erkek ()
2. Smifiniz?
9.smif () 10. Smif () 1l.smif () 12. Simif ()

3. Okul tiirtiniiz?
Fen Lisesi ()  Anadolu Lisesi () Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi () Imam Hatip Lisesi ()  Giizel Sanatlar Lisesi )

4. Okulunuzda Kapali Spor Salonu var mi? )/
Evet () Hayir () —
Miizek YRAK
5.0kulunuzda dug alma olanagimz var mi? Sube MUY
Evet () Hayir ()
ILBOLUM

BEDEN EGITIMI VE SPORA ILISKIN TUTUM OLCEGi

Aciklama: Asagida sizlerin beden egitimi ve spora iliskin goriislerinizi ifade eden ciimlelere yer verilmistir. Her ctiimleyi dikkatlice
okuyarak sizin igin hangi diizeyde bir anlam ifade ediyorsa bu durumu agagidaki lgtitlere gére ciimlenin karsisimdaki kutucugu
karalayarak belirtiniz. Anketi liitfen 15 dakika i¢erisinde tamamlayiniz ve {izerine isim yazmayiniz. Anket sonuglar sadece arastirma
amagh kullanilacaktir. Zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz.

(5)Tamamen katiliyorum (4)Katiliyorum (3)Kararsizim (2)Katilmiyorum (1)Tamamen katilmiyorum

Madde No 5 4 3 2 1

1.Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim,

2.Beden egitimi ve spor etkinliklerinde gok sikilinm.

3.Beden egitimi ve spor etkinliklerine katiimaktan daima gekinirim.

4.Beden egitimi ve spor dersinde bagarili olmak igin ¢aba sarfetmem.

5.Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu igin katilinm.

6.Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak gok zevklidir.

7.Beden egitimi ve spordan gok zevk aldigim icin dersi 6zlemle beklerim.

8.Beden egitimi dersinde &n plana ¢glkmaktan sakinirim.

9.Beden egitimi dersinde is birligi duygularim geligir.

10.Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay: Giretir.

11.Gelecekteki 6grencilik yasgantimda beden egitimi ve spor dersi almak istemem.

12.Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki sagladigina inanirim.

13.0kul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli degildir.

14.Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda Gnemli yarar saglayacagina inanirim.

15.0kul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir.

16.Beden egitimi ve spor etkinliklerine katiimak beni dinlendirir.

17.Beden egitimi ve spor etkinliklerinin diriistlik ve demokratik yagam davraniglan kazandirdigina inaninm

18.Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inanirim.

19.Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kaybi olduguna inanirim.

20.Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor isimden gelmez.

21.Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm.

22.Beden egitimi ve sporla ilgili higbir seye ilgi duymam.

23.Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker.

24.Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay: baskalarina énermem.
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Ny _ EDIRNE VALILIGH
S il Milli Egitim Midirligi
Sayr : 56569733/44/3720852 07/04/2015

Konu : Anket Calismasi
VALILIK MAKAMINA

Ilgi : a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigii'niin 2012/13 sayil1 Genelgesi
b) Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigi'niin 02/04/2015 tarihli ve 339

say1l1 yazisi

Trakya Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
yiksek lisans programu 6grencisi Ozgill KURT DURDABAK'!n "Edirne Ili Merkez Ilgesinde
Ogrenim Goren Ortadgretim  Ogrencilerinin  Beden Egitimi Dersine Iliskin Tutumlarinin
Aragtinlmast” konulu tez galigmast kapsaminda uygulamak istedigi anket calismasi Anket
Degerlendirme Komisyonu’nca incelenerek uygun gorilmigtir.

Makaminizca da uygun gorilldiigi takdirde yuksek lisans programi ogrencisi (jzgﬁl
KURT DURDABAK' a ait anket galismasinin; 2014-2015 Egitim Ogretim Yilinda ilimiz merkez
ilgede 6grenim gbren ortadgretim ogrencilerine, Okul Midiirliikleri gbzetim ve sorumlulugunda
egitim Ogretim faaliyetini aksatmayacak sekilde uygulanmasini olurlarimiza arz ederim.

Hiiseyin OZCAN
Il Milli Egitim Mudiirii
OLUR
07/04/2015
Nedim OZIRMAK
Vali a.
Vali Yardimeis:

http://edirne.meb.gov.tr/ Tel : (0284)212 6122 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Bolimii
bilgiislemegitek22@meb.gov.tr Faks: (0284) 21261 26 Bilgi igin: Saime GOKKAYA (VHKI) Dahili: 2301

Bu evrak gavenli elekironik imza ile imzalanmstir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden cObf-968¢-3248-8395-4296 kodu ile teyit edilebilir.
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TRAKYA {INIVERSITESI '
Tip Fakiiltesi Dekanhg M/%m. }
Sayi: B30.2.TRK.0.20.05.04/ 050 , 0, 2 /~ ;625 EDIRNE
i 05 Yarl 105

Dog. Dr. ilhan TOKSOZ
Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

‘Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'nun 04.03.2015
tarihli toplantisinda almig oldugu. yuriitiictisii oldugunuz: “Edirne Ilinde Ogrenim Goren
Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine [ligkin Tutumlarmm Arastirdmas:”
adl TUTE-BALEK 2015/38 protokol no.lu ¢aligmaniza ait 21 no.lu karar ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi arz ederim.

Prof. Dr. Reécep” YAGIZ

Dekan

Ik 1 sayfa

Posta Adresi @
T Tip Fakoltesi Balkan Yerlegkesi 22030 EDIRNI Telefon L (0284) 20y Y6 21, 235 76 53
Plektronik Af, : hip//tiplak trakya.cdu v links S (0284) 4 Yo 3D
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T.C. TRAKYAUNIVERSITESI TIP FAKULTESI DEKANLIGI
Eil,i,’v EL ARASTIRMALAR ETIK KURULU Edirne, Tiirkiye

PROTOKOL KODU " TCTE-BAEK 201538~ 7 7 T T
Edime 1l Merkez  lgesinde  Ogrenim - Goren  Ortad@retim !

PROTOKOL. ADI Ogrencilerinin - Beden  Egitimi Dersine Ihgkin - Tutumlarmm
ARASTIRMA BASVURUSU SR - Arastolmasr - S
ONAYIBASVURU SORUMLU ARASTIRICI Dog. Dr. ithan TOKSOZ
BILGILERI UNVANI/ADI : s i i R

ARASTIRMA MERKEZI

”I_)___EST T T T T T e

AR Tek Merkez Cok Merkez
o o | MERKEZLER Ulusal Uluslararasi
Karar No: 04721 Tarih:18.02.2015
Universitemiz Kirkpmar Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ogretm Uvest Dog. Dr. Hhan TOKSOZ tin sorumlulugunda
KARAR vapiimast planlanan ve yukanda bagvaru bilgileri verilen Yiksek Lisans Ogrencist Ozetl KURT DURDABAK 1oz
BILGILERI caligmasinin arastirma bagvuru dosyast ve 1lgih belgeler arayurmanin gerekge. amag. 3 aklagim ve yontemleri dikkate almarak

incelenmis. aragtirmaya ihgkin giderlerin g6 e ve/veya bagl bulundugu sosyal guvenlik kurumuna ddetilmedigi koyullarda
gergeklestiriimesinde etik bilimsel standartlar agismdan sakinca bulunmadigina meveudun oy birligiile karar verilmistir

Unvan/Ad/ Soyadh Uzmanhk Dal Kurumu Cinsiyeti iiski(*) Katihm (**) imza
Prof. Dr. Ulfet . S TUTF Cocuk ) S '

SR Dy B Cocuk Saghg e . ¢
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