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OZET

Farkh Zeminlerde Oynanan Profesyonel Tenis Mac¢larinda Yasin, Cinsiyetin ve

Boy Uzunlugunun Kat Edilen Mesafe Uzerindeki Etkileri

Bu aragtirmanin amacglarmi: (1) farkli zeminlerde oynanan profesyonel tenis
maglarinda yasin, cinsiyetin ve boy uzunlugunun mag siiresince kat edilen toplam
mesafe (TM), ortalama puan mesafesi (OPM) ve ortalama set mesafesi (OSM)
tizerindeki etkilerini incelemek ve (2) mesafe degiskenleri ile yas ve boy uzunlugu
arasindaki iliskilerin incelenmesi olusturmustur. Arastirmaya 2018 yilinda
diizenlenen Wimbledon ve US Open tenis turnuvalarinda ana tablo fikstiirlerinde yer
alan ve turnuvalarin resmi internet adreslerinde antropometrik 6zellikler ile mesafe
degiskenlerine ait verileri bulunan profesyonel erkek (n= 84) ve kadin (n= 94)
oyuncular dahil edilmistir. Katilimcilar her iki kort yiizeyi i¢in ayr1 ayr1 hesaplanan
ortanca degerler goz Onilinde bulundurularak iki farkli yas ve boy uzunlugu
gruplaria dagitildilar. Aragtirma bulgulari, hem erkek hem de kadin oyuncularda
mesafe degiskenlerinde yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigin
gostermistir. Goreceli olarak uzun boylu kadin oyuncularin, hem ¢im hem de beton
zeminde, OSM ve OPM degiskenlerde kisa boylu oyunculara goére daha az mesafe
kat ettikleri bulunmustur. Diger yandan sonuglar, OPM degiskeninde cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini, OSM degiskeninde ise kadin
oyuncularin istatistiksel olarak daha fazla mesafe kat ettiklerini gostermistir.
Korelasyon analizleri, her iki kort yiizeyinde de mesafe degiskenleri ile yas arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini géstermistir. Bununla birlikte, erkek
oyuncularda beton ve kadin oyuncularda ¢im yiizeyde OSM ve OPM ile boy
uzunlugu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iligki bulunmustur.
Sonug¢ olarak bu arastirma, ¢im ve beton zeminlerde oynanan profesyonel tenis
magclarinda kat edilen mesafe degiskenlerinin cinsiyet ve boy uzunluguna gore

degisim gosterdigini vurgulamistir.

Anahtar Sozciikler: Boy uzunlugu, kort yiizeyi, mag analizi, performans, tenis



SUMMARY

Effects of Age, Gender and Stature on Distance Covered in Professional Tennis

Matches Played on Different Surfaces

The purposes of this study were: (1) to determine the influences of age, gender, and
stature on the total distance covered (TD), mean set distance (MSD) and mean point
distance (MPD) covered in professional tennis matches played on different court
surfaces and (2) to examine the associations between distance variables and age and
stature. A sample of professional male (n= 84) and female (n= 94) players competed
in the main draws of the 2018 Wimbledon and US Open Championships and who’s
anthropometric and match-play characteristics data were available on the official
web page of the tournaments were included to the study. They were distributed into
two age and stature groups in regard to calculated median values for both surfaces.
Regardless of gender, results showed that there were no significant differences
between age groups with respect to distance variables. Relatively tall female players
were found to cover less MSD and MPD than shorter players on both grass and hard
surface. There was no significant difference between male and female players in
MPD. On the other side, female players were found to cover more MSD than their
male counterparts. Correlation analysis indicated that there were no significant
relations between age and distance variables on both surfaces. MSD and MPD were
found to be significantly associated with stature on the grass and hard courts in
females and males respectively. In conclusion, this study highlighted the variations
of distance variables covered in professional tennis matches played on grass and hard
court according to gender and stature.

Keywords: Court surface, match analysis, performance, stature, tennis



1. GIRIS

1.1. Tenis Oynanan Kort Yiizeyleri

Modern tenis birbirinden farkli zeminlerde oynanmaktadir. Ornegin, her yil
diizenlenen ve tenisteki en onemli turnuvalar olan Grand Slam Sampiyonalarinda
oyuncular ¢im (Wimbledon), toprak (Rolland Garros) ve beton (Amerika ve
Avustralya A¢ik) zeminlerde miicadele etmektedirler. Birbirlerinden oldukga farkli
Ozelliklere sahip olan bu zeminler tenis oyununun yapisinda 6nemli degisimlere
neden olmaktadir. Bu degisimler genellikle kortlarin hizlar1 arasindaki farkliliklardan
kaynaklanmaktadir (Brody ve ark. 2002, Cross 2003, Cross ve Lindsey 2005, Miller
2006). Uluslararast Tenis Federasyonu (ITF) top ve zemin arasindaki siirtiinme
katsayisim1 g6z oniinde bulundurarak kort yiizeylerini hizlarina gére bes kategoriye
ayirmistir. Kort hiz1 derecesine (KHD) gore yiizeyler yavas (KHD: < 29), orta-yavas
(KHD: 30-34), orta (KHD: 35-39), orta-hizli (KHD: 40-44) ve hizli (KHD: > 45)

olarak tanimlanmistir (Martin ve Prioux 2016).

1.1.1. Cim Yiizey

Cim zeminde oynanan tenis maglarinda siirtiinme oldukga diistiktiir. Bu nedenle ¢im

yiizey hizli kort (KHD: 46) kategorisinde yer almaktadir (Martin ve Prioux 2016).



1.1.2. Beton Yiizey

Beton zeminde oynanan maglarda siirtinme orta diizeydedir. Bu zeminde KHD
degeri 35-39 arasinda yer aldigindan dolay1 hiz kategorilerinde orta kisimda yer

almaktadir (Martin ve Prioux 2016).

1.1.3. Toprak Yiizey

Toprak zeminlerde top ve yiizey arasindaki siirtinme oldukga fazladir. Bu nedenle
topun hizinda zemine temas ettikten sonra yavaslama egilimi goziikmektedir. Bu

yiizey yavas (KHD: 23) kategorisinde yer almaktadir (Martin ve Prioux 2016).

Onceki calismalar kort yiizeyinin oyun stratejisi (Hughes ve Clarke 1995,
O’Donoghue ve Ingram 2001, Takahashi ve ark. 2006, Takahashi ve ark. 20009,
Unierzyski ve Wieczorek 2004), mag aktiviteleri (Brown ve O’Donoghue 2008,
Collinson ve Hughes 2003, Cross ve Pollard 2009, Cui, ve ark. 2018), sakatlik
goriilme sikligi (Bastholt 2000, Breznik ve Batagelj 2012, Cross 2006) ve
oyuncularin fizyolojik 6zellikleri (Martin ve ark. 2011, Murias ve ark. 2007, Reid ve

ark. 2013) iizerinde 6nemli etkileri oldugunu gostermistir.



1.2. Kort Yiizeyinin Oyun Stratejisi ve Mac Aktiviteleri Uzerindeki Etkileri

Tenis oyununda kort yiizeyinin mag icerisindeki teknik parametreler lizerinde 6nemli
etkileri bulunmaktadir. Bu parametreler: etkili oyun siiresi, dinlenme siiresi, toplam
mag siiresi, ortalama ralli siiresi, puanlar aras1 dinlenme siiresi, rallilerdeki ortalama

vurus sayisi ve rallilerde kat edilen ortalama mesafedir (Martin ve Prioux 2011).

Huges ve Clarke (1995), farkli zeminlerde oynanan tenis maglarindaki
ortalama ralli vurus sayisi ve ortalama ralli siirelerini incelemislerdir. 1992 yilinda
diizenlenen Wimbledon ve Avustralya Agik turnuvalarinda oynanan maglarin
goriintlileri incelenerek notasyonel yontemle arastirma verileri toplanmustir.
Arastirma sonucunda Avustralya Ac¢ik turnuvasinda oynanan macglardaki ortalama
ralli vurus sayisinin % 52, ortalama ralli siiresinin ise % 93 daha fazla oldugu tespit

edilmistir.

O’Donoghue ve Ingram (2001), cinsiyetin ve zeminin oyun stratejisi
tizerindeki etkilerini arastirmiglardir. Arastirmalarinda 1997 ve 1999 yillan
arasindaki Grand Slam turnuvalarinda oynanan tekler maglart incelenmistir.
Aragtirma sonuglari hem cinsiyetin hem de zeminin ortalama ralli siiresi {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde etkili oldugunu gostermistir. Tiim zeminlerde
kadinlarin oynadigi maclardaki ortalama ralli siiresi daha yiliksek bulunmustur.
Bununla birlikte, en uzun rallilerin toprak zeminde (Rolland Garros), en kisa
rallilerin ise ¢im zeminde (Wimbledon) gerceklestigi not edilmistir. Diger yandan,

kadin oyuncularin erkek oyunculara gore geri ¢izgiden daha fazla puan elde ettikleri



bulunmustur.

Brown ve O’Donoghue (2008), 2007 yilinda oynanan Grand Slam
turnuvalarindaki erkek ve kadin tekler maglarini incelemislerdir. Arastirma sonuglari
erkek oyuncularin istatistiksel olarak ilk ve ikinci servisten elde edilen puanlarda
daha yiiksek degerler sergilediklerini gostermistir. Bununla beraber, kadin
oyuncularin geri ¢izgi ralli yiizdelerinin daha yiiksek oldugu, erkek oyuncularin ise
file 6nli vuruslarmin daha fazla oldugu not edilmistir. Diger kort zeminleri ile
karsilastirildiginda, ¢im zeminde oynanan maglarda servis oyunundan elde edilen

puanlarin hem kadinlarda hem de erkeklerde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Collinson ve Hughes (2003), ii¢ farkli zeminde (¢im, beton ve toprak)
oynanan tek kadinlar maclarindaki aktiviteleri incelemislerdir. Sonuglar kort hiz1 ile
ralli vurus sayis1 ve ralli siiresi arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermistir.
Buna gore, kort hiz1 diistiikce ralli siire ve sayisinda artis olmaktadir. Diger yandan,

oyuncularin hizli kortta servis performanslarinin daha yiiksek oldugu not edilmistir.

1.3. Kort Yiizeyinin Fizyolojik Parametreler Uzerindeki Etkileri

Murias ve ark. (2007), farkli kort yiizeylerinde oynanan maglarda yasanan fizyolojik
degisimleri incelemislerdir. Arastirmalarina dort erkek profesyonel tenis oyuncusu
dahil edilmistir. Oyunculardan toprak ve beton zeminlerde 90 dakikalik maglar

yapmalar1 istenmistir. Toplamda 12 mag¢ (her zeminde 6 mag) analiz edilmistir.



Maglarda katilimcilarin oksijen tiiketimleri, kalp atim hizlari, laktat diizeyleri, kat
ettikleri mesafeleri, aktif oynama siireleri, dinlenme siireleri ve ¢alisma dinlenme
oranlar1 tespit edilmistir. Arastirma bulgulari, aktif oynama siiresinin, toplam kat
edilen mesafenin, mag igerisindeki ortalama kalp atim hizinin ve laktat diizeyinin
toprak zeminde istatistiksel olarak daha fazla oldugunu gostermistir. Sonug olarak
arastirmacilar antrenman programlarinin  kort ylizeyine gore uyarlanmasini

Onermislerdir.

Reid ve ark. (2013), toprak ve beton zeminlerde yapilan antrenmanlara
verilen fizyolojik cevaplart incelemislerdir. Arastirmalarina dort elit erkek tenis
oyuncusu katilmigtir. Oyunculardan her iki zeminde ve birbirine benzer iki
antrenman seansina katilmalar1 istenmistir. Antrenmanlar esnasinda kalp atim hizi,
laktat seviyesi ve algilanan zorluk derecesi incelenmistir. Arastirma sonucunda test
edilen biitliin parametrelerde oyuncularin toprak zeminde istatistiksel olarak daha
yiiksek degerler gosterdigi bulunmustur. Sonug olarak aragtirmacilar toprak zeminde

yapilan antrenmanlarin daha fazla fizyolojik yiik gerektirdigini not etmislerdir.

Kilit ve Arslan (2018), farkli zeminlerde oynanan maglardaki kalp atim hizi
ve algilanan zorluk derecesini incelemislerdir. Arastirmalarina yirmi alti geng erkek
tenis oyuncusu dahil edilmistir. Oyunculardan toprak ve beton zeminlerde ii¢ set
lizerinden mag¢ yapmalar1 istenmis ve toplamda yirmi alti mag¢ analiz edilmistir.
Sonuglar, oyuncularin ortalama kalp atim hiz1 ve algilanan zorluk derecesinin toprak

zeminde istatistiksel olarak daha yiiksek oldugunu gostermistir.



1.4. Kort Yiizeyinin Sakathk Prevalansi1 Uzerindeki Etkileri

Breznik ve Batagelj (2012), profesyonel erkek tenis oyuncularinda kort yiizeyinin
maglardan ¢ekilme orani iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirmacilar 1968 ve
2010 yillar1 arasinda 17.553 oyuncu tarafindan oynanan toplam 420.000 maca ait
bilgileri Profesyonel Tenisgiler Birligi (ATP)’nin resmi internet sayfasindan elde
etmiglerdir. Arastirma sonuglart magtan erken c¢ekilme oranlarinda gegmisten
giiniimiize artis egilimi oldugunu gostermistir. Bununla birlikte mactan ¢ekilme
oraninin ¢im zemin ile karsilastirildiginda beton ve toprak zeminlerde daha fazla

oldugu tespit edilmistir.

Cross (2006), 1978 ile 2005 wyillar1 arasinda oynanan Grand Slam
turnuvalarinda tamamlanamayan maglar1 analiz etmistir. Sonuglar ¢im zeminde
oynanan maglardaki tamamlanamayan mag¢ yilizdesinin en diisilk oldugunu
gOstermistir. Arastirmaci, sonug olarak olasi sakatliklarin Oniine geg¢ilmesinde ¢im

kortta diizenlenen turnuva sayisinda artis olmasi gerektigi vurgulamistir.

1.5. Kort Yiizeyinin Kat Edilen Mesafe Degiskenleri Uzerindeki Etkileri

Tenis oyununda oyucularin kat ettikleri mesafelerin belirlenmesinde kiiresel
konumlandirma sistemleri (GPS) ve gelismis kameralar kullanilmaktadir. Giyilebilir
bir teknoloji olan kiiresel konumlandirma sistemlerinde, oyuncularin performans ve

aktiviteleri hassas algilayicilar igeren 6zel bir cihaz ile takip ve analiz edilmektedir.



Diger yontemde ise kortun farkli bolgelerine yerlestirilen kameralar yardimi ile hem

topun hem de oyucularin hareketleri, konumlar1 ve hizlar tespit edilmektedir.

Pereira ve ark. (2016), geng tenis oyuncularinin farkli zeminlerde oynadiklari
mag aktivitelerini incelemislerdir. Arastirmaya katilan sekiz oyuncunun toprak ve
beton zeminlerde oynadiklar1 maglardaki kat ettikleri toplam mesafeler kiiresel
konumlandirma sistemi ile belirlenmistir. Arastirma bulgulari, oyuncularin toprak

zeminde istatiksel olarak daha fazla mesafe kat ettiklerini gostermistir.

Benzer bir aragtirmada Galé-Ansodi ve ark. (2016), elit seviyedeki geng erkek
ve kadin tenis oyuncularinin dakikada kat ettikleri ortalama mesafeleri
incelemislerdir. Arastirmaya katilan oyuncularin beton ve toprak zeminlerde
oynadiklar1t maglardaki mesafeler kiiresel konumlandirma sistemi ile tespit edilmistir.

Sonug olarak oyuncularin toprak kortta daha fazla mesafe kat ettikleri bulunmustur.

Cui ve ark. (2018), profesyonel kadin tenis oyuncularinin Grand Slam
turnuvalarindaki performans profillerini arastirmiglardir. 2014 ile 2017 yillar
arasindaki oynanan toplam 1369 maca ait veriler turnuvalarin resmi internet
adreslerinden toplanmistir. Arastirma sonuglar1  oyuncularin  tiim mesafe
degiskenlerinde (toplam kat edilen mesafe, ortalama set ve puan mesafesi) en yiiksek

degerleri toprak zeminde sergilediklerini gostermistir.

Hoppe ve ark. (2014), kort yiizeyi ile birlikte yas, cinsiyet ve fiziksel yap1

gibi bireysel ozelliklerin de tenis maclarinda kat edilen mesafe iizerinde etkili



olabilecegini belirtmistir.

1.6. Teniste Yasin Mesafe Degiskenleri Uzerindeki Etkileri

Kovalchik ve Reid (2017), geng ve profesyonel tenis oyuncularinin mag aktivitelerini
incelemislerdir. Arastirma gruplarina ait veriler Avustralya A¢ik turnuvasinda hem
gencler hem de profesyoneller kategorilerinde oynanan maglardan elde edilmistir.
Puan basina kat edilen ortalama mesafeler; gen¢ erkeklerde 6,9 m, profesyonel
erkeklerde 7,7 m, gen¢ kadinlarda 6,3 m ve profesyonel kadinlarda 5,9 m olarak
bulunmustur. Mag siiresince kat edilen ortalama toplam mesafe geng erkeklerde 993
m, profesyonel erkeklerde 1990 m, gen¢ kadinlarda 798 m ve profesyonel kadinlarda
881 m olarak tespit edilmistir. Goriildiigli lizere profesyonel erkek oyuncular mag

sirasinda geng oyunculardan yaklasik olarak iki kati mesafe kat etmektedirler.

1.7. Teniste Cinsiyetin Mesafe Degiskenleri Uzerindeki Etkileri

Reid ve ark. (2016), 2012 ile 2014 yillar1 arasindaki Avustralya Ag¢ik turnuvalarina
katilan 102 erkek ve 95 kadin oyuncunun mag aktivitelerini incelemislerdir.
Aragtirmada oyucularin mag siiresince kat ettikleri toplam mesafe ile ortalama set
mesafeleri kaydedilmistir. Arastirma sonuglari, kat edilen toplam mesafe
degiskeninde cinsiyetler arasi anlaml bir fark oldugunu géstermistir. Mag siiresince

erkek oyuncularin (2110 £ 839 m) kadin oyunculardan (1232 + 440 m) daha fazla



mesafe kat ettikleri bulunmustur. Diger yandan, ortalama set mesafesinde
profesyonel erkek (572 = 152 m) ve kadin (553 £ 172 m) oyuncularin benzer

Ozellikler sergiledikleri not edilmistir.

Galé-Ansodi ve ark. (2017), geng tenis oyuncularinin mag aktivitelerini
degerlendirmisledir. Arastirmaya on yedisi kiz ve on ikisi erkek olmak tizere toplam
yirmi dokuz iist seviyede miisabik oyuncu dahil edilmistir. Arastirma grubuna ait
mesafe verileri kiiresel konumlandirma sistemi ile belirlenmistir. Bulgular, dakikada
kat edilen ortalama mesafe degiskeninde erkek ve kiz oyuncular arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farkin olmadigin1 géstermistir.

1.8. Teniste Boy Uzunlugunun Mesafe Degiskenleri Uzerindeki Etkileri

Mevcut alan yazinda teniste boy uzunlugunun kat edilen mesafe degiskenleri
tizerindeki etkileri ile ilgili herhangi bir bulguya ulasilamamistir. Bu nedenle, bu
arastirmadan elde edilecek bilgilerin konuya farkli bir yaklasim kazandirabilecegi
diisiiniilmektedir. Diger taraftan, gecmis bazi aragtirmalar boy uzunlugunun mag
aktiviteleri {izerindeki etkilerini incelemislerdir. Ornegin Sogiit (2018), farkli boy
uzunlugu gruplarinda yer alan ve 2017 Wimbledon turnuvasinda miicadele eden 119
oyuncunun (erkek= 60, kadin= 59) magc istatistiklerini karsilastirmistir. Arastirma
grubuna ait veriler turnuvanin resmi internet adresi veya ATP ve Kadinlar Tenis
Birligi (WTA)’nin internet adreslerinden elde edilmistir. Arastirma bulgulari,

ortalama set siliresinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermistir.



Diger yandan sonuglar, en {ist boy gruplarinda yer alan erkek ve kadin oyuncularin
birinci ve ikinci servislerde sergiledikleri hizlarin daha yiiksek oldugu, diger taraftan,
en alt boy gruplarinda yer alan oyuncularin puan kazanma yiizdelerinin servis

karsilarken daha fazla oldugunu gostermistir.

Sogiit (2019), diger bir calismasinda farkli zeminlerde oynanan profesyonel
tenis maclarinda boy uzunlugunun etkilerini arastirmistir. Arastirmaya 2016 yil sonu
ATP siralamanda ilk yiiz iceresinde yer alan ve tiim zeminlerde (¢im, beton ve
toprak) turnuva oynayan erkek oyuncular dahil edilmistir. Oyuncular boy
uzunluklarina gore li¢ gruba dagitilmislardir. Sonuclar, en list boy gruplarinda yer
alan oyuncularda, en alt grupta yer alan oyuncular ile karsilastirildiginda, tiim
zeminlerde ilk servisten elde edilen puan yiizdelerinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Diger yandan, en alt boy gruplarindaki oyuncularin toprak zeminde

puan kazanma ylizdelerinin servis karsilarken daha fazla oldugu not edilmistir.

1.9. Teniste Mesafe Degiskenlerini Etkileyen Diger Faktorler

Yukarida bahsedilen faktorler yaninda, tenis maclarinda kat edilen mesafeleri
etkileyebilecek bazi degiskenler bulunmaktadir. Ornegin Fernandez-Fernandez ve
ark. (2009), farkli beceri diizeylerindeki tenis oyuncularinda mag igerisinde kat
edilen mesafeleri incelemislerdir. Arastirmaya katilan yirmi yetiskin oyuncunun
oncelikle tenis oynama seviyeleri belirlenmistir. Daha sonra oyuncular, seviyelerine

gore ileri ve alt grup olarak iki gruba dagitilmislardir. Her oyuncuya birer saatlik
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maglar yaptirilmistir. Video kayitlar1 alinan maglardaki kat edilen mesafeler 6zel bir
yazilim ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglari, oyun seviyesi yiiksek olan

oyuncularin istatistiksel olarak daha fazla mesafe kat ettiklerini gostermistir.

Pereira ve ark (2016) gore servis atma ya da karsilama durumlar kat edilen
ortalama puan mesafesi iizerinde degisime neden olabilmektedir. Arastirmalarinda
gen¢ tenis oyuncularinin servis atarken ve karsilarken ki ralli mesafeleri
incelenmistir. Sonuglar, oyuncularin servis atarken daha az mesafe kat ettiklerini
gostermistir. Buna ek olarak etkili ve iyi yonlendirilmis bir servis ile baglanan
puanlarda servis karsilayan oyuncunun daha yiiksek mesafe degerlerine

ulasabilecegini vurgulamislardir.

1.10. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaglarini: (1) farkli zeminlerde oynanan profesyonel tenis maclarinda
yasin, cinsiyetin ve boy uzunlugunun mag siiresince kat edilen toplam mesafe (TM)
ile ortalama puan mesafesi (OPM) ve ortalama set mesafesi (OSM) {izerindeki
etkilerini incelemek ve (2) mesafe degiskenleri ile yas ve boy uzunlugu arasindaki

iliskilerin incelenmesi olusturmustur.
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1.11. Arastirmanin Problemleri

Farkli zeminlerde oynanan profesyonel tenis macglarinda mag siiresince kat edilen
TM, OPM ve OSM; yasa, cinsiyete ve boy uzunluguna gore degisim gostermekte

midir?

Farkli zeminlerde kat edilen mesafe degiskenleri ile yas ve boy uzunlugu

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

1.12. Arastirmamin Hipotezleri

Hem erkek hem de kadin oyuncularda ve her iki kort ylizeyinde mesafe
degiskenlerinde, yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmayacag:

beklenmektedir.

Goreceli olarak uzun boylu oyuncularin, hem ¢im hem de beton zeminde,
mesafe degiskenlerde kisa boylu oyunculara gére daha az mesafe kat edecegi

beklenmektedir.

Erkek oyuncularin her iki zeminde de kadin oyunculara gore daha fazla TM

kat edecekleri beklenmektedir. Diger yandan, OPM ve OSM degiskenlerinde kadin

oyuncularin istatistiksel olarak daha fazla mesafe kat edecekleri beklenmektedir.

12



Her iki kort ylizeyinde de mesafe degiskenleri ile yas arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmayacagi beklenmektedir. Diger taraftan, her iki kort
yiizeyinde de boy uzunlugu ile mesafe degiskenleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli ve negatif yonde bir iliski beklenmektedir.

1.13. Arastirmanin Siirhhklar:

Bu arastirma, 2018 yilinda diizenlenen Wimbledon ve US Open tenis turnuvalarinda
ana tablo fikstiirlerinde yer alan ve turnuvalarin resmi internet adreslerinde
antropometrik 6zellikler ile mesafe degiskenlerine ait verileri bulunan erkek ve kadin

profesyonel tenis oyunculari ile sinirlidir.

1.14. Arastirmanin Onemi

Konu ile ilgili alan yazin, farkli zeminlerde oynanan profesyonel tenis maglarinda kat
edilen mesafe degiskenleri hakkinda olduk¢a smirli bir bilgi sunmaktadir. Bu
nedenle, arastirmadan elde edilecek verilerin alan yazina 6nemli katkilar sunacagi
diistiniilmektedir. Diger yandan, tenis oyununda kat edilen mesafe degiskenlerinin ve
yas, cinsiyet ve boy uzunlugu gibi bireysel 6zelliklerin bu degiskenler tlizerindeki
etkilerinin belirlenmesi antrenor ve oyunculara 6nemli bilgiler sunabilir. Antrenérler,
bu arastirmanin sunacagi verileri goz oniinde bulundurarak, antrenman programlarini

farkli kort ylizeylerine spesifik olarak uyarlayabilir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmaya dahil edilme kriterlerini; (1) 2018 yilinda diizenlenen Wimbledon ve US
Open tenis turnuvalarinda ana tablo fikstiirlerinde yer almak, (2) birinci tur
maglarii tamamlamis olmak ve (3) turnuvalarin resmi internet adreslerinde
antropometrik Ozellikler ile mesafe degiskenlerine ait verilerin bulunmasi
olusturmustur. Bu kriterlere uyan toplam 84 erkek (Wimbledon= 42, US Open= 42)
ve 94 kadin (Wimbledon= 42, US Open= 52) profesyonel oyuncu arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirma Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik

Kurulu tarafindan onaylanmustir (etik kurul onay numarasi: 2019.06.27).

2.2. Verilerin Toplanmasi

Ik olarak, arastirma grubunu olusturan oyuncularin yas ve boy uzunluklarina ait
ortanca degerler, her iki kort yiizeyi igin ayr1 ayr1 hesaplandi. Daha sonra, hesaplanan
ortanca degerler kullanilarak oyuncular iki farkli yas ve boy uzunlugu gruplarina
dagitildilar. Beden kitle indeksi, viicut agirliginin boy uzunlugunun karesine
boliinmesi ile hesaplandi. Mag siirecince kat edilen toplam mesafe ve ortalama puan
mesafesi internet adreslerinden kaydedildi. Ortalama set mesafesi, toplam kat edilen

mesafenin oynanan set sayisina boliinmesi ile belirlendi.
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2.3. Verilerin Analizi

Aragtirma degiskenlere ait tanimlayici istatistikler (ortalama ve standart sapma)
hesaplanmistir. Yas, cinsiyet ve boy uzunlugu gruplar arasindaki farkliliklarin
incelenmesinde iliskisiz Orneklem t testi kullanilmistir. Farkliliklarin etk
biiyiikliikleri hesaplanmis ve Cohen d degerlerine gore yorumlanmustir (<0.20= ¢ok
kiigtik, 0.20-0.59= kiigiik, 0.60-1.19= orta, 1.20-1.99= yiiksek, 2.0-3.9= ¢ok yiiksek
ve >4.0 asir1 yiikksek (Hopkins ve ark. 2009). Degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Korelasyon degerleri 0.00-
0.10 aras1 goz ardr edilebilir; 0.10-0.30 aras1 kiigiik; 0.30-0.50 arasi orta; 0.50-0.70
aras1 yiiksek; 0.70-0.90 aras1 c¢ok yliksek; 0.90-1.00 aras1 ise miikkemmel iliski
seklinde smiflandirilmistir (Hopkins ve ark. 2009). Istatiksel analizlerde SPSS paket

programi kullanilmistir. Anlamlilik degeri 0,05 olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Aragtirma grubunun antropometrik 6zellikleri ve mesafe degiskenlerine ait ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma grubunun antropometrik 6zellikleri ve mesafe degiskenlerine ait
ortalama ve standart sapma degerleri

Wimbledon US Open

Turnuva

Erkek Kadin Erkek Kadin

(n=42) (n=42) (n=42) (n=52)
Yas (y1l) 27.9+4.1 27.5+4.3 27.7+4.6 275+45
Boy uzunlugu (cm) 188.4+7.5 176.1+6.9 186.3+7.7 1763 £5.8
Viicut agirligr (kg) 83.9+8.1 65.4+52 80.9+8.2 659+5.0
Beden kitle indeksi (kg/m?) 23612 21.1+14 233=+1.1 212+12

TM (m) 19344 +602.3 1679.1+610.8 2289.0+681.4 1592.9+5552
OSM (m) 561.6 +124.0 729.1 +208.1 626.9 + 138.6 699.1 £198.6
OPM (m) 9.7+1.7 10.7£2.7 10.8+£2.3 11.4+£2.7

Profesyonel erkek tenis oyuncularinin ¢im yiizeyde oynadiklar1 maclardaki

kat ettikleri

mesafeler

Tablo 2¢de

sunulmustur.

Analiz

sonuglari

mesafe

degiskenlerinde yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigim

(p>0.05) gostermektedir.
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Tablo 2. Erkek oyuncularin ¢im kort maglarindaki mesafelerinin yasa gore t testi ve
etki bliylikliigii analiz sonuglari

>28 <28

Yas gruplari (n= 23) (n= 19) t P d Nitel
Yas (y11) 31.1+£24 242421 9.705  0.001 3.07 Cok yiiksek
™ (m) 1891.5+585.6  1986.4+6339 -0.506 0.618 -0.16 Cok kiigiik
OSM (m) 577.9 + 144.1 541.7+94.5 0942  0.352 0.30 Kiigiik
OPM (m) 99+1.9 95+1.4 0.738  0.465 0.23 Kiigiik

Kadin tenis oyuncularinin ¢im yiizeyde oynadiklari maclardaki kat ettikleri
mesafeler Tablo 3‘te sunulmustur. Sonuglar mesafe degiskenlerinde yasa gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini (p>0.05) gostermektedir.

Tablo 3. Kadin oyuncularin ¢im kort maglarindaki mesafelerinin yasa gore t testi ve
etki biiyiikliigii analiz sonuglari

Yas gruplari 522725) (22272:?) t P d Nitel
Yas (y1l) 31.0+2.8 24.1+2.1 8.953 0.001 2.83 Cok yiiksek
TM (m) 1782.7+5832  15755+6342 1102 0.277 0.35 Kiiciik
OSM (m) 765.2+213.3 692.9 +£201.2 1129  0.266 0.36 Kigiik
OPM (m) 11.2+24 10.2+£2.9 1139  0.262 0.36 Kigiik
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Erkek tenis oyunculariin beton yilizeyde oynadiklar1 maglardaki kat ettikleri
mesafeler Tablo 4‘te verilmistir. Analiz sonuglar1 mesafe degiskenlerinde yasa gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini (p>0.05) g6stermektedir.

Tablo 4. Erkek oyuncularin beton kort maglarindaki mesafelerinin yasa gore t testi ve
etki biiyiikliigii analiz sonuglari

>28 <28

Yas gruplari (n= 22) (n= 20) t P d Nitel

Yas (y1l) 31.3+2.8 23.7+£2.5 9.288 0.001 2.94 Cok yiiksek
TM (m) 2232.9+646.2  2350.6+729.9 -0.554 0.583 -0.18 Cok kiigiik
OSM (m) 616.9 = 131.0 637.8+149.0 -0.480  0.633 -0.15 Cok kiigtik
OPM (m) 10.8+£2.2 109+24 -0.207  0.837 -0,07 Cok kiigiik

Profesyonel kadin tenis oyuncularinin beton yiizeyde oynadiklari maglardaki
kat ettikleri mesafeler Tablo 5‘de sunulmustur. Sonuglar mesafe degiskenlerinde

yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini (p>0.05) gdstermektedir.
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Tablo 5. Kadin oyuncularin beton kort maglarindaki mesafelerinin yasa gore t testi ve
etki bliylikliigii analiz sonuglari

=27 <27

Yas gruplari (n= 30) (n=22) t P d Nitel
Yas (yil) 30.4+3.3 23.5+1.9 8.719 0.001 247 Cok yiiksek
TM (m) 1584.0 +561.9 1605.0+5589 -0.133 0.894 -0.04 Cok kiigtik
OSM (m) 705.8 +£207.6 689.8 +190.0 0.285 0.777 0.08 Cok kiigiik
OPM (m) 11.6+2.8 11.1£2.6 0.737  0.464 0.21 Kiigiik

Profesyonel erkek ve kadin tenis oyuncularmin ¢im zeminde oynadiklari
maglardaki kat ettikleri mesafeler Tablo 6°’da verilmistir. Analizler OPM
degiskeninde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini
(p>0.05) gostermektedir. Diger yandan, OSM degiskeninde kadin oyuncularin
istatistiksel olarak daha fazla (p<0.01) mesafe kat ettikleri bulunmustur. Mag
stirecince kat edilen TM degiskeninde ise erkek oyuncularin istatistiksel olarak daha

fazla (p<0.05) mesafe kat ettikleri bulunmustur.
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Tablo 6. Cim zeminde oynanan maglardaki mesafelerinin cinsiyete gore t testi ve etki

biiyiikliigii analiz sonuglari

o Erkek Kadin )
Cinsiyet t P d Nitel
(n=42) (n=42)
Yas (yil) 27.9+42 27.5+43 0.408  0.685 0.09 Cok kiiciik
TM (m) 19544 +595.4 1679.1+610.8 2.079  0.041 0.46 Kiigiik
OSM (m) 561.2+121.8 729.1 +208.1 -0.439  0.001 -0.98 Orta
OPM (m) 97+1.7 10.7+£2.7 -1.933  0.057 -0.43 Kiigiik

Profesyonel erkek ve kadin tenis oyuncularinin beton zeminde oynadiklar
maglardaki kat ettikleri mesafeler Tablo 7’de verilmistir. Sonuglar OPM
degiskeninde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini
(p>0.05) gostermektedir. Bununla birlikte, OSM degiskeninde kadin oyuncularin
istatistiksel olarak daha fazla (p<0.05) mesafe kat ettikleri bulunmustur. Mag
stirecince kat edilen TM degiskeninde ise erkek oyuncularin istatistiksel olarak daha

fazla (p<0.05) mesafe kat ettikleri bulunmustur.

20



Tablo 7. Beton zeminde oynanan maglardaki mesafelerinin cinsiyete gore t testi ve
etki bliylikliigii analiz sonuglari

Erkek Kadin

Cinsiyet (n= 42) (n= 52) t P d Nitel
Yas (yil) 27.7+4.6 275+45 0.218  0.828 0.05 Cok kiigiik
TM (m) 2289.0 £ 681.4 1592.9 +555.2 5.459 0.001 1.14 Orta
OSM (m) 626.9 + 138.6 699.1+198.6  -1.995 0.049 -0.42 Kiigiik
OPM (m) 10.8+2.3 11.4+2.7 -1.022 0309 -0.21 Kiigiik

Farkli boy uzunlugu gruplarindaki profesyonel erkek tenis oyuncularinin ¢im
yiizeyde oynadiklari maclardaki kat ettikleri mesafeler Tablo 8°‘de sunulmustur.
Analiz sonuglart mesafe degiskenlerinde boy uzunluguna gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadigini (p>0.05) gostermektedir.

Tablo 8. Erkek oyuncularin ¢im kort maglarindaki mesafelerinin boya gore t testi ve
etki biiyiikliigii analiz sonuglari

Boy gruplari (ﬁzl gi) (::l?g) t P d Nitel
Boy (cm) 193.5+5.3 181.7+3.9 7.982  0.001 2.52 Cok yiiksek
TM (m) 1988.2+648.0  1862.8 +545.1 0.663  0.511 0.21 Kiigiik
OSM (m) 569.4+117.1 551.1+135.5 0.469  0.642 0.15 Cok kiigiik
OPM (m) 9.7+1.6 9.8+1.8 -0.206  0.838  -0.07 Cok kigtik
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Farkli boy uzunlugu gruplarindaki kadin tenis oyuncularinin ¢im yiizeyde
oynadiklar1 maglardaki kat ettikleri mesafeler Tablo 9°‘da sunulmustur. Analiz
sonuglart mesafe degiskenlerinde boy uzunluguna gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugunu (p<0.01) gostermektedir. Buna gore, goreceli olarak uzun boylu
oyuncularin biitiin degiskenlerde kisa boylu oyunculara gore daha az mesafe kat

ettikleri bulunmustur.

Tablo 9. Kadin oyuncularin ¢im kort maglarindaki mesafelerinin boya gore t testi ve
etki biiytlikliigii analiz sonuglari

>176.5 <176.5

Boy gruplari (n= 21) (n= 21) t P d Nitel
Boy (cm) 181.7+3.3 170.6 £4.9 8.572  0.001 2.71 Cok yiiksek
TM (m) 1429.8 £+494.5  19284+6243 -2869 0.007 -091 Orta
OSM (m) 618.0+139.5 840.2+208.2  -4.062 0.001 -1.28 Yiiksek
OPM (m) 93+1.9 12.1+2.6 -4.044 0.001  -1.28 Yiiksek

Farkli boy uzunlugu gruplarindaki erkek tenis oyuncularinin beton yiizeyde
oynadiklar1 maglardaki kat ettikleri mesafeler Tablo 10‘da verilmistir. Analizler
mesafe degiskenlerinde boy uzunluguna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigini (p>0.05) gostermektedir.
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Tablo 10. Erkek oyuncularin beton kort maglarindaki mesafelerinin boya gore t testi
ve etki biiyiikliigli analiz sonuglari

Boy gruplari (ﬁ:lg(ss) (::1?2) t P d Nitel
Boy (cm) 190.6 +£5.8 179.4+4.6 6.524  0.001 2.06 Cok yiiksek
™ (m) 2318.6£719.7  22409+633.9 0355 0.724 0.11 Cok kiigiik
OSM (m) 614.9 £ 140.7 6463+1372  -0.709 0482 -0.22 Kiigiik
OPM (m) 105+23 11.4+23 -1.120  0.269  -0.35 Kiigiik

Farkli boy uzunlugu gruplarindaki profesyonel kadin tenis oyuncularinin
beton ylizeyde oynadiklar1 magclardaki kat ettikleri mesafeler Tablo 11°de
sunulmustur. Analiz sonuglar1 mag siirecince kat edilen TM degiskeninde boy
uzunluguna gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik olmadigini (p>0.05)
gostermektedir. Diger yandan, gruplar arasinda OSM ve OPM degiskenlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu (p<0.05) gézlenmistir. Buna gore,
goreceli olarak uzun boylu oyuncularin kisa boylu oyunculara goére daha az mesafe

kat ettikleri bulunmustur.
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Tablo 11. Kadin oyuncularin beton kort maclarindaki mesafelerinin boya gore t testi
ve etki biiyiikliigli analiz sonuglari

>176.5 <176.5

Boy gruplari (n= 26) (n= 26) t P d Nitel
Boy (cm) 181.2+3.0 171.5+£3.3 11.156 0.001  3.53 Cok yiiksek
™ (m) 1456.3 £ 525.1 1729.4 £560.6  -1.813 0.076  -0.57 Kiigiik
OSM (m) 640.9 +199.0 757.1+183.9 -2.186  0.034  -0.69 Orta
OPM (m) 105+23 123+2.8 -2.524 0.015 -0.80 Orta

Profesyonel erkek oyuncularda mesafe degiskenleri ile yas degiskeni
arasindaki korelasyon sonuglart Tablo 12’de verilmistir. Analiz sonuglar her iki kort
yiizeyinde de degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadigini

(p>0.05) gostermistir.

Tablo 12. Erkek oyuncularda mesafe degiskenleri ile yas arasindaki korelasyon
sonuglari

Cim Beton
Degiskenler
r P r P
Toplam mesafe -0.050 0.753 -0.065 0.683
Ortalama set mesafesi 0.205 0.193 -0.065 0.685
Ortalama puan mesafesi 0.231 0.142 -0.180 0.253
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Profesyonel kadin oyuncularda mesafe degiskenleri ile yas degiskeni
arasindaki korelasyon sonuglart Tablo 13’te verilmistir. Analizler her iki kort
yiizeyinde de degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigini

(P>0.05) gostermistir.

Tablo 13. Kadin oyuncularda mesafe degiskenleri ile yas arasindaki korelasyon
sonugclari

Cim Beton
Degiskenler
r P r P
Toplam mesafe 0.228 0.146 0.102 0.473
Ortalama set mesafesi 0.226 0.149 0.180 0.201
Ortalama puan mesafesi 0.261 0.095 0.141 0.320

Erkek oyuncularda mesafe degigskenleri ile boy uzunlugu arasindaki
korelasyon sonuclar1 Tablo 14’de verilmistir. Sonuglar, ¢im ylizeyde degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadigint (p>0.05) gostermistir.
Diger yandan, beton yiizeyde OSM ve OPM ile boy uzunlugu arasinda istatistiksel

olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur.
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Tablo 14. Erkek oyuncularda
korelasyon sonuglari

mesafe degiskenleri ile boy uzunlugu arasindaki

Cim Beton
Degiskenler
r P r P
Toplam mesafe -0.034 0.829 -0.164 0.299
Ortalama set mesafesi -0.066 0.677 -0.415 0.006
Ortalama puan mesafesi -0.251 0.109 -0.385 0.012

Kadin oyuncularda mesafe degiskenleri ile boy uzunlugu arasindaki

korelasyon sonuglart Tablo 15°te verilmistir. Sonuglar, beton yiizeyde degiskenler

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigmi (p>0.05) gdstermistir.

Diger taraftan, ¢im ylizeyde OSM ve OPM ile boy uzunlugu arasinda istatistiksel

olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur.
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Tablo 15. Kadin oyuncularda mesafe degiskenleri ile boy uzunlugu arasindaki
korelasyon sonuglari

Cim Beton
Degiskenler
r P r P
Toplam mesafe -0.173 0.272 -0.097 0.493
Ortalama set mesafesi -0.451 0.003 -0.127 0.368
Ortalama puan mesafesi -0.559 0.001 -0.238 0.090
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, farkli zeminlerde oynanan profesyonel tenis magclarinda yasin,
cinsiyetin ve boy uzunlugunun mag siiresince kat edilen TM ile OPM ve OSM
tizerindeki etkileri incelenmistir. Her iki kort yiizeyi i¢in ayr1 ayr1 hesaplanan ortanca
degerler g6z Oniinde bulundurularak oyuncular iki farkli yas ve boy uzunlugu
gruplaria dagitildilar. Aragtirma bulgulari, hem erkek hem de kadin oyuncularda
mesafe degiskenlerinde yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini
gostermistir. Bu sonug, Kovalchik ve Reid (2017)’in bulgulari ile g¢elismektedir.
Calismalarinda beton yilizeyde oynanan bir Grand Slam turnuvasinda (Avustralya
Acik) miicadele eden gen¢ ve profesyonel oyuncularin mag siiresince kat ettikleri
TM ve OPM’ni incelemislerdir. Sonuglar profesyonel kadin ve erkek oyuncularin her
iki degiskende de istatistiksel olarak daha fazla mesafe kat ettiklerini gdstermistir.
Mevcut alan yazinda giincel arastirmanin bulgularimi destekleyecek bir bulguya
erigilememistir. Gegmis arastirmalar (Abrams ve ark. 2011, Sanchez-Mufoz ve ark.
2007) raket teknolojisindeki ve antrenman bilimindeki ilerlemelerin tenis oyununun
yapisinda ve oyuncularin fiziksel performanslar1 lizerinde 6nemli degisimlere yol
actigini belirtmektedir. Bu degisimler modern tenis oyuncularinin ¢ok yonlii fiziksel
uygunluk antrenmanlarina odaklanmalarina ve bu nedenle daha atletik bir yapiya
sahip olmalarina yol agmistir (Reid ve ark. 2003). Ayrica tiim bu gelismeler, teniste
en yiiksek performansa ulasilan ortalama yas diizeyinde de olasi bir artisa sebep
olmus olabilir. Ornegin Schulz ve Curnow’un 1988 yilinda yapmis olduklari

arastirmada tenis oyuncularinin ideal performans yasi1 24 olarak not edilmistir. Bu
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arastirmada erkek oyuncularin yas ortalamasi 27.8, kadin oyuncularin ise 27.5 olarak
tespit edilmistir. Bu bulgu, sonu¢ olarak profesyonel seviyede oynanan maglarda
yasin, Kat edilen mag, set ve puan mesafeleri tizerinde énemli bir etkisinin olmadigi

seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonuglar1, hem ¢im hem de beton zeminde mag siiresince erkek
oyuncularin istatistiksel olarak daha fazla mesafe kat ettiklerini gdstermistir. Bu
bulgu, hem geng (Galé-Ansodi ve ark. 2017) hem de profesyonel (Reid ve ark. 2016)
oyuncular iizerinde yiiriitiilmiis olan arastirmalardan elde edilen sonuclar ile
benzerlik gostermektedir. Her iki turnuvada da erkek oyuncularin maglar1 bes set
tizerinden, kadin oyuncularin magclar1 ise ii¢ set lizerinden oynanmaktadir. Bu
nedenle, TM degiskeninde elde edilen sonuglar maglarin formatlarindan
kaynaklanmaktadir (Reid ve ark. 2016). OPM degiskenine ait sonuglar her iki
zeminde de cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigim
gostermistir. Benzer bulgular Reid ve ark. (2016)’nin arastirmalarinda da not
edilmistir. Bununla birlikte, Galé-Ansodi ve ark. (2017)’a ait arastirmada geng erkek
ve kadin oyuncularin dakikada kat ettikleri ortalama mesafeler arasinda anlamli bir
fark olmadigi belirtilmistir. Diger yandan, arastirma bulgulart hem ¢im hem de beton
yiizeyde kadin oyuncularin istatistiksel olarak daha fazla OSM degerlerine
ulastiklarin1 gostermistir. Bu bulgu, erkek ve kadin oyuncularin ortalama ralli
stireleri arasindaki olas1 farkliliklar ile aciklanabilir. O’Donoghue ve Ingram (2001)
Grand Slam turnuvalarinda erkek ve kadin profesyonel oyuncularin ralli siirelerini
incelemislerdir. Arastirmalarinda kadin oyuncularin oynadigr maglardaki ortalama

ralli siiresinin biitiin zeminlerde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Arastirma bulgulari, erkek tenis oyuncularina ait mesafe degiskenlerinde boy
uzunluguna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini gostermistir.
Diger taraftan, goreceli olarak uzun boylu kadin oyuncularin, hem ¢im hem de beton
zeminde, OSM ve OPM degiskenlerde kisa boylu oyunculara gore daha az mesafe
kat ettikleri bulunmustur. Mevcut alan yazinda teniste boy uzunlugunun kat edilen
mesafe degiskenleri tizerindeki etkileri ile ilgili herhangi bir bulguya rastlanmamustir.
Bununla birlikte, Sogiit (2018), farkli boy uzunlugu gruplarinda yer alan ve 2017
Wimbledon turnuvasinda miicadele eden erkek ve kadin oyuncularin oynadiklari
magclardaki teknik parametreleri incelemistir. Oyunculara ait veriler, turnuvanin
resmi internet adresi veya ATP ve Kadinlar Tenis Birligi (WTA)’nin internet
adreslerinden elde edilmistir. Arastirma bulgulari, ortalama set siiresinde gruplar

arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermistir.

Korelasyon analizleri, her iki kort yiizeyinde de mesafe degiskenleri ile yas
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigini gostermistir. Bununla
birlikte, erkek oyuncularda beton, kadin oyuncularda ise ¢im ylizeyde OSM ve OPM
ile boy uzunlugu arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iligki
bulunmustur. Buna gore boy uzunlugu arttik¢a ortalama set ve puan mesafelerinde
azalma goriilmektedir. Bu bulgu, kismi olarak boy uzunlugu ve servis performansi
etkilesimi ile agiklanabilir. Ge¢gmis arastirmalar (S6giit 2016, Sogiit 2018, Vaverka
ve Cernosek 2013) boy uzunlugu ile servis hizi arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugunu not etmistir. Giincel bir arastirmada (Sogiit 2018) farkli boy
uzunluklarindaki profesyonel erkek ve kadin tenis oyuncularinin birinci ve ikinci

serviste ulastiklar1 hizlar1 incelemistir. Sonug¢ olarak, uzun boylu oyuncularinin
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istatistiksel olarak servis hizi performanslarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Benzer bir arastirmada (Sogiit 2019) uzun boylu oyuncularin birinci servis ile puan
alma yiizdelerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Pereira ve ark (2016)’na gore
giiclii bir servise sahip olan oyuncu, servis karsilayan oyuncunun puan igerisinde

daha fazla mesafe kat etmesine neden olabilir.

Sonug olarak, bu arastirmada ¢im ve beton zeminlerde oynanan profesyonel
tenis maclarinda kat edilen mesafe degiskenlerinin yas, cinsiyet ve boy uzunluguna
gore degisimleri incelenmistir. Arastirma sonuglari, erkek oyuncularda yasin ve boy
uzunlugun mesafe degiskenleri iizerinde etkisinin olmadigini gostermistir. Kadin
oyuncularda yasin bir etkisinin olmadigi, boy uzunlugunun ise OPM ve OSM
degiskenlerinde farklilik dogurdugu saptanmistir. TM degiskeninde erkek
oyuncularin, OSM degiskeninde ise kadin oyuncularin daha fazla mesafe kat ettikleri
anlasilmistir. Diger yandan, beton zeminde oynanan maglarda erkek oyuncularda,
¢im yiizeyde oynanan maglarda ise kadin oyuncularda OSM ve OPM ile boy

uzunlugu arasinda negatif yonde bir iligki bulunmustur.

Bu arastirmadan elde edilen mesafe verilerinin gozden gecirilmesi geng veya
profesyonel oyunculara ve onlarin antrendrlerine tavsiye edilmektedir. Bu verileri
referans olarak kullanabilir ve farkli yiizeylerde oynayacaklar1 turnuvalara
hazirlanirken antrenman igeriklerini uyarlayabilirler. Bu arastirma beton ve ¢im
zeminde oynanan maglar ile smirlidir. ileriki arastirmalara tiim zeminlerde oynanan

maglardaki mesafe degisimlerinin incelenmesi 6nerilmektedir.
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