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yetistirmeyi amaglamaktadir. Beden egitimi ve spor dersinin egitim sistemi
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OZET

Yapilan bu ¢aligmada lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlart ile yasam doyum diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya 2018-2019 egitim ve 6gretim y1li icerisinde Kirikkale
ilinde bulunan liselerde 6grenim goren 874 kiz ve 806 erkek olmak iizere toplam
1680 o6grenci katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumlarmin
belirlenmesinde “Yasam Doyumu Olgegi”, beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin  belirlenmesinde ise “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi”
kullanilmustir. Elde edilen verilerin istatistiksel analiz siirecinde SPSS 22.0
programinda Independent t-test ve One Way Anova analizleri kullanilmistir.
Aragtirmanin sonunda Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yoOnelik
tutumlarinin; okul tiirii, 6grenim gorillen simif diizeyi, aile gelir diizeyi,
okullarinda spor salonu bulunma durumu degiskenlerine gére anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (p<0.05). Bununla birlikte Ogrencilerin yasam doyumlarimin;
cinsiyet, 6grenim goriilen sinif diizeyi, anne egitim diizeyi, kardes sayisi, aile gelir
diizeyi, diizenli spor yapma durumu, spor yapmada aile destegi durumu, beden
egitimi dersine aile istegi ile katilma durumu ve okul spor takimlarinda yer alma
istegi degiskenlerine gore anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0.05). Bagimh
degiskenler arasindaki korelasyon analizi sonuglarina gére de dgrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile yasam doyum diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Sonug
olarak, lise 6grencilerinde demografik degiskenlerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum ile yasam doyumu iizerinde Onemli birer belirleyici degisken
oldugu, beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu tutumlarin yasam

doyumunu arttirdigi goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Lise Ogrencileri, beden egitimi ve spor, tutum, yasam

doyumu



SUMMARY

In this study constructed, it wasaimed to investigate the attitudes of highschool
students towards physical education and sportlesson and life satisfaction levels,
according to somevariables. A total of 1680 students, 874 girls and 806 boys, in
highschools in Kirikkale participated in the study in the 2018-2019 academicyear.
“Life Satisfaction Scale” wasused to determine the life satisfaction of the
studentswhoparticipated in the study, and “Physical Education and Sports Attitude
Scale”  wasused to determinetheirattitudestowards physical education and
sportslesson. Independent t-test and One Way Anova analysiswereused in SPSS
22.0 program duringstatisticalanalysisprocess of the obtaineddata. At the end of
the study, it was determined that the attitudes of studentstowards physical
education and sportslesson that showed significant differences according to
variables of schooltype, class level, familyincome level, gymavailability in
schools (p <0.05). Inaddition, 1t was determined that therewas a
significantdifferencestudents life satisfaction, gender, education class level,
mother education level, the number of siblings, familyincome level, the status of
regularsports, familysupport status in doingsports, the desire to participate in
physical education classeswithfamilydesire and willingness to takepart in
schoolsportsteams  (p  <0.05). According to the results of the
correlationanalysisbetween the dependentvariables, it wasconcluded that therewas
a positiverelationshipbetweenstudents' attitudestowards physical education and
sportslesson and life satisfaction levels (p <0.05). As a conclusion, it wasseen that
demographicvariableswere important determinants of life satisfaction and
attitudetowards physical education and sportslesson in highschoolstudents and
positiveattitudestowards physical education and sportscourseincreased life

satisfaction.

Key words: High school students, physical education and sports, attitude, life

satisfaction



BOLUMI

1. GIRiS

Egitim kavram olarak ele alindiginda “birey ve toplumu bir amaca uygun ve
diizgiin bir hayat bicimine eristirme konusunda mevcut deger, bilgi ve yetenekleri
sistemli bir sekilde diger nesillere ulastirirken, aym zamanda kisinin tutumlarini
deneyimler yoluyla degistirme siireci” seklinde ifade edilmektedir (Harmandar,
2004: 3). Egitim kavrami Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiine gore “cocuk ve
genglerin sosyal hayatta yer edinmeleri adina gereken yetenek, anlayis ve bilgileri
kazanmalari, kisiliklerini gelistirmeye, okul icerisinde veya disarida dogrudan ya

da dolayli olarak yardim etme” olarak tanimlanmistir (Erzincan, 2011: 10).

“Mutlu” bir hayat yasamak, kuskusuz hemen her birey igin Oncelikle yasam
kaygilarindan biridir. Birey i¢in mutluluk kavraminin anlami, mutlu olmanin
yollar1 ve mutlulugun hangi unsurlardan etkilendigi gibi problemlerle
“anlagilmaya” ve “elde edilmeye” c¢abalanan mutlulugun, bireyler igin
popiilerligini yitirmeyen oldukca dikkat c¢ekici bir konu oldugu bilinmektedir
(Civitci, 2012: 322). Yasam tatmini veya popiiler ismiyle mutluluk, yiizyillardir

insanlarin dikkatini ¢eken konular arasinda yer almustir.

Kavram olarak yasam doyumunu aciklamak i¢in dncelikle “doyum” sdzciigiine
aciklik getirmek gerekmektedir. Doyum, ihtiyaglarin, taleplerin, dilek ve isteklerin
giderilmesidir. Yasam doyumu kavramu ise bireyin istekleri ile mevcut olanlarin
kiyaslanmasi ile varilan durum ya da sonuctur (Ozer ve Karabulut, 2003: 72). Bir
baska deyisle yasam doyumu “bireyin hayattaki mevcut pozisyonuna dair
yaklasimini bilissel boyutuyla ele almasi ve bu durumdan duydugu hazzi

anlamlandirmasi” olarak ifade edilmektedir (Karavardar ve Korkmaz, 2018: 35).

Kiginin pozitif deneyimleri yasam doyumu oraninin artmasma ve olumsuz

tecriibelerin ise azalmasina yol agabilir (Kabasakal ve Uz-Bas, 2013: 28).

Beden egitimi ve spor dersi genel egitimin hem tamamlayicist hem de ayrilmaz

bir pargasidir. Genel akademik bilgi diizeyinin gelistirilmesinin yaninda beden



egitimi ve spor dersleri 6grencilerin kisilik gelisimlerini de destekleyen bir yapiya

sahiptir.

Bu yoniiyle beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerin gelisimlerinin ¢ok yonlii
olarak desteklenmesinde biiyiik rol oynamaktadir (Tiirkmen ve Varol, 2017: 755).
Ogrencilerin derslere yonelik tutumlar1 hem dersin amaglarina ulasmasin hem de
Ogrencilerin derslere yonelik ilgilerinin arttirilmasini etkilemektedir. Bu noktada
beden egitimi dersine yonelik Ogrenci tutumlarini etkileyen faktorlerin
incelenmesi beden egitimi dersinin amaglarina ulasmasi i¢in 6nemli bir arastirma

alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Literatiirde ozellikle yurt disinda genglerin yasam doyumlarinin ele alindigi
bir¢ok calisma yapildigr goriilmektedir (Tuzgol ve Dost, 2007: 133). Buna karsilik
Tiirkiye’de ozellikle lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin ele alindigi ve yasam
doyumu ile beden egitimi dersine yonelik tutum arasindaki iliskinin incelendigi
calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan bu calismada
farkli ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin karsilastirilmasi ve yasam doyumlarinin incelenmesi

amaclanmustir.

1.1. Problem Durumu

Lise donemi gelisim siirecleri agisindan ele alindig1 zaman 6grencilerin psikolojik
ve sosyal acidan birgok sorunla karsilastiklari bir donemdir. Bu nedenle lise
Ogrencilerinde yasam doyumunu etkileyen bir¢ok psikolojik ve sosyal sorun
bulunmaktadir. Bu donemde &grencilerin psikolojik ve sosyal yapilarinin
gelistirilmesinde spor etkinliklerine katilimin koruyucu bir role sahip oldugu
bilinmektedir. Buna karsilik literatiirde lise 6grencilerinde beden egitimi ve spora
katilim ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin yagam doyumu ile
iliskisinin ele alindigi c¢alismalarin sinirh oldugu goriilmektedir. Bu noktada
arastirmanin problemini lise 6grencilerinde beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutum ile yagam doyumu arasinda iligki olup olmadig1 olusturmaktadir.



1.2. Alt Problemler
Yapilan bu ¢alismada asagidaki alt problemlere yanitlar aranmasi amaglanmaistir.

1. Lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart hangi

diizeydedir?
2. Lise 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri nedir?

3. Lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari cinsiyet

degiskenine gore anlamh farklilik géstermekte midir?

4. Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart 6grenim

goriilen okul tiirti degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

5. Lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlart 6grenim

goriilen sinif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

6. Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 anne egitim

durumu degiskenine gore anlamh farklilik géstermekte midir?

7. Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 baba egitim

durumu degiskenine gore anlamh farklilik géstermekte midir?

8. Lise ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 kardes

say1st degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

9. Lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar aile gelir

diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

10. Lise ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar:r diizenli

olarak spor yapma degiskenine gore anlamli farklilik gdstermekte midir?

11. Lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 spor
yapma konusunda aile destegi alma degiskenine gore anlamh farklilik

gostermekte midir?

12. Lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 beden
egitimi dersine isteyerek katilma degiskenine gore anlamli farklilik gdstermekte

midir?



13. Lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 okul spor

takiminda olma istegi degiskenine gore anlaml farklilik géstermekte midir?

14. Lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari okulda

spor salonu olma degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

15. Lise Ogrencilerinin yasam doyumlar1 cinsiyet degiskenine gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

16. Lise ogrencilerinin yasam doyumlar: 6grenim goriilen okul tiirii degiskenine

gore anlaml farklilik gostermekte midir?

17. Lise Ogrencilerinin yasam doyumlart Ogrenim goriilen smif diizeyi

degiskenine gore anlamh farklilik géstermekte midir?

18. Lise 6grencilerinin yasam doyumlar1 anne egitim durumu degiskenine gore

anlaml farklilik géstermekte midir?

19. Lise 6grencilerinin yasam doyumlar1 baba egitim durumu degiskenine gore

anlamli farklilik gostermekte midir?

20. Lise dgrencilerinin yasam doyumlar1 kardes sayisi degiskenine gdore anlaml

farklilik gostermekte midir?

21. Lise Ogrencilerinin yasam doyumlar1 aile gelir durumu degiskenine gore

anlaml farklilik gostermekte midir?

22. Lise ogrencilerinin yasam doyumlar1 diizenli olarak spor yapma degiskenine

gore anlamli farklilik gostermekte midir?

23. Lise ogrencilerinin yasam doyumlar1 spor yapma konusunda aile destegi olma

degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

24. Lise 6grencilerinin yasam doyumlar1 beden egitimi dersine isteyerek katilma

degiskenine gore anlamh farklilik géstermekte midir?

25. Lise Ogrencilerinin yasam doyumlart okul spor takiminda olma istegi

degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?



26. Lise 6grencilerinin yasam doyumlart okulda spor salonu olma degiskenine

gore anlamli farklilik gostermekte midir?

27. Lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile yasam

doyumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Lise doneminde bulunan 6grencilerin yasam doyumlarinin arttirilmasi gerek okul
yasamlarinda basarili olmalar1 gerekse de sosyal yasamda daha aktif bireyler
olmalar1 bakimindan énemli bir konudur. Lise 6grencilerinin yagam doyumlarinin
arttirtlmasi i¢in de dncelikli olarak yasam doyumunu etkileyen unsurlarin tespit
edilmesi gerekmektedir. Tiirkiye’de lise Ogrencilerinin yasam doyumlarini
etkileyen unsurlarin ele alindigr calismalarin smirli oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugu zaman yapilan bu calisma literatiire katki saglayacak bir ¢calisma

olarak degerlendirilmistir.

Insanlarin sahip olduklari tutumlar toplumsal yasam igerisinde sergileyecekleri
davraniglar iizerinde Onemli bir belirleyicidir. Egitim hayatt gz Oniinde
bulunduruldugu zaman da Ogrencilerin derslere yonelik tutumlarinin yiiksek
olmasi derslere yonelik ilgilerini ve ders basarilarini olumlu yonde etkilemektedir.
Bu nedenle; 6grencilerin ders basarilarinin arttirilmasinda, derslere yonelik
tutumlarinin  gelistirilmesi 6nemli bir konudur. Ogrencilerin derslere ydnelik
tutumlarinin  gelistirilmesi igin Oncelikli olarak derslere yonelik tutumlarim
etkileyen unsurlarin belirlenmesi gerekmektedir. Literatiirde yer alan g¢alismalar
incelendigi zaman lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarin
etkileyen unsurlarin ele alindigr bir¢ok calisma yapildigi goriilmektedir. Buna
karsilik lise 6grencilerinde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ile yasam
doyumu arasindaki iliskinin ele alindigi c¢alismalarin sinirli oldugu goéze
carpmaktadir. Bu kapsamda yapilan bu calisma literatiirde yer alan s6z konusu
eksikligi giderme noktasinda literatiire fayda saglayacak bir calisma olarak

goriilmektedir.



1.4. Stmirhliklar

1. Yapilan bu calisma 2018-2019 egitim ve Ogretim yilinda Kirikkale ilinde

bulunan liselerde 6grenim goéren dgrenciler ile sinirlandirilmigtir.

2. Yapilan bu calisma arastirmaya katilan Ogrencilerin kendilerine ydneltilen

Olceklere verdikleri yanitlardan elde edilen bulgular ile sinirlandirilmstir.

BOLUM 11

2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde genel olarak; beden egitimi ve spor, ortadgretim kurumlari, ergenlik,

tutum, yasam doyumu ve literatiirde bulunan ilgili caligmalar ele alinmstir.

2.1. Beden Egitimi ve Spor

Insanligin varolusundan bu yana toplumsal hayatmn bir unsuru olan spor
faaliyetleri bireylerin c¢esitli amacglar dogrultusunda egilim gosterdikleri
faaliyetlerin basinda yer almaktadir. Spor faaliyetlerinin amaclarindan bir tanesi
de egitimdir. Egitim yapisi kapsaminda mevcut beden egitimi ve spor dersleri
sporun egitim adina uygulanmasina ornek teskil etmektedir (Sonmez ve Sunay,

2004).

Beden egitimi ve sporun bireyler iizerine etkileri kimi seyir spor branglarinin
yiizbinlerce kisiyi TV karsisina ¢ekebilmesi ve uluslararasi alanda 6nemli bir etki
araci olmaya calismasiyla c¢agdas toplum hayatinda dikkat c¢ekici bir hale
gelmistir. Hatta giiniimiizde kimi {ilkeler beden egitimi ve spor bilimlerini bir iilke
politikasi seklini almistir. Beden egitimi ve spor ¢agdas bireyin yasaminda énemli
bir yere sahip olmasinin yani sira bir parcasini da meydana getirmektedir

(Akkoyunlu, 1996: 80).



2.1.1. Beden Egitimi ve Sporun Tanim

Spor faaliyetleri Dbireylerin giindelik hayatlarindan uzak kalamayacaklar
etkinlikler igerisinde yer almaktadir. Insan yasaminda 6nemli bir yeri olan spor
kavramina iliskin literatiirde pek ¢ok tamim mevcuttur. Beden egitimi ve spor
kavramiyla baglantili tanimlarin genellikle birbirleriyle benzer boyutlar1 oldugu
dikkati ¢ekmektedir (Dever, 2010: 21). Kavram olarak degerlendirildiginde beden
egitimi “oyun ve spor gibi fiziksel aktivitelerden olusan, bireylerin bedensel
faaliyetler igerisinde, bir baska deyisle fiziksel aktiviteler araciligi ile gelisimini
hedefleyen egitim etkinligi” olarak ifade edilmektedir (Agak, 2006: 1). Kavram
olarak spor ise “ruhsal, zihinsel ve bedensel bir olgu olan, bir takim kurallar
baglaminda yapilan, miicadele azmi gerektiren, eglenerek zaman geg¢irmek,
saglikli bir hayat elde etmek, miicadele etmek ve yarismak adina yapilan bilingli

etkinliklerin her biri” seklinde agiklanmaktadir (Ramazanoglu ve digerleri, 2005:

155).

Nebioglu (2004: 442) beden egitimi kavramini “hareket etmeyi 6grenmek™ olarak
aciklamaktadir. Burada bahsedilen hareket etmeyi 6grenme ifadesi kisinin ana
hareket yeteneklerini (kosma, sicrama, atlama), jimnastik aktivitelerini, ayrica
karada ve suda gergeklestirilen spor yeteneklerini Ogrenmesi anlamina
gelmektedir. Coban ve Unveren (2001: 1)’e gére beden egitimi “bireysel veya
takim seklinde yapilan, belirli bir plan ve program kapsaminda siirdiiriilen,
zihinsel ve fiziksel 6n hazirlik isteyen, belli bir hedefe iliskin hareketler
biitiiniidiir.” Gergeklestirilen tanimlarda beden egitimi kisinin gerek fiziksel,
gerekse sosyal ve duyussal bakimdan gelisimini destekleyen bir olgu olarak
kendini gostermektedir. Dolayisiyla egitim sistemi dahilinde egitimin hedefleri
bakimindan degerlendirildiginde beden egitimi dersleri son derece kapsamli bir
acidan ele alinmasi gereken derslerin basinda yer almaktadir (Unlii ve Aydos,

2007, 72).

Kavramsal ag¢idan birbirine benzer iki kavram olarak degerlendirilse de beden
egitimi ve spor kavramlar1 arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Coban ve
Unveren (2007: 1)’e gore, beden egitimi ile karsilastirildiginda spor
faaliyetlerinde kazanma kaygisi dikkat ¢ekmektedir. Ayrica spor teknik, zihinsel



ve bedensel olarak emek gerektiren, seyirci kitlesinde estetik kaygist uyandiran,

psikoloji, fizyoloji ve biyomekanik, gibi alanlarla i¢ i¢e bir olgudur.

Literatiirde spor kavramu ile beden egitimi arasindaki farkliliklar Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1. Spor ile beden egitimi arasindaki farkhhklar

Spor Beden Egitimi
Yarigmaya dayalidir Yarigma amacina dayali degildir
Bir reklam araci olarak kullanilmaktadir Reklam araci olarak kullanilmamaktadir
Bir meslek dahdir Meslek dali degildir
Uretime katki saglamaktadir Uretime katkis1 yoktur
Toplumlar arast iligkileri gelistirmektedir Toplumlar arasi iligkiye katkisi yoktur
Bir seyir (izleme) aracidir Seyir (izleme) araci degildir
Politik bir aractir Politik bir ara¢ degildir
Profesyonel bir ugrasi olarak yapilabilir Profesyonel bir ugras degildir
Eglence ve egitim aracidir Eglence ve egitim amacidir
Serbest zaman etkinligidir Serbest zamanlar1 degerlendirme aracidir
Bilimsel ve teknik boyutlari1 bulunmaktadir Bilimsel ve teknik yonii bulunmaktadir
Estetik ve zevktir Estetik ve zevktir
Insanlar aras iliskileri gelistirmektedir Insanlar aras iliskileri gelistirmektedir

KAYNAK: (HEPER, 2012: 13).

Tablo 1 dogrultusunda, spor ve beden egitimi terimleri arasinda mevcut
farkliliklarla beraber beden egitiminde sampiyonluk ya da rekor kirma gibi
gayeler yer almazken, spor faaliyetlerinde sampiyonluk ve rekor kaygisi
mevcuttur. Ayrica beden egitimi bir takim kurallara bagli olmadan, her kosulda
yapilabilen bir etkinlik olmasina karsin, spor faaliyetleri belirli kurallar

kapsaminda, belirli salon ve spor tesislerinde yapilmaktadir (Heper, 2012: 13).

Akkoyunlu (1996: 81)’ya gore, beden egitimi ve sporun kuramsal ac¢idan farki su
boyutu ile kendini gostermektedir. Beden egitiminde pedagojik egitimin amaci
“sampiyonluk ya da rekor kirma” degil, karakterin ortaya ¢ikmasi ve bunlarin
biitiinlik dahilinde diizenlenmesi i¢in egitimin bir vasita olarak c¢alisma ve
dinlenme seklinde hayat kapsamina alinmasidir. Beden egitimi olabildigince
miisabakadan uzak durur veya oyun-yarigma-agir kas hareketlerini minimum
seviyeye ¢ekerek hafifletir. Spor ise bedensel becerilerin en {ist seviyesine
uzanarak maksimum diizeyde verimlilik saglamak icin bireyi ¢ekinmeden eziyet
ve zorlamaya sokarak sampiyon olma, rekor kirma gibi kesin rekabete ¢eviren bir

terim olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Oztiirk, Kuter ve Kuter (2012: 81)’e gore, beden egitimi ve spor arasmdaki
farklilig1 ozetle ifade etmek gerekirse; spor, kisinin beden ve ruh sagliginin
gelisiminin yam sira, bir takim kurallar baglaminda rekabet kriterleri icerisinde
yarigma, miicadele etme ve iistiin gelme kaygisi tagimaktadir, beden egitimi ise

kisinin beden ve ruhsal gelisimi adina gerceklestirilen aktiviteler biitiintidiir.

2.1.2. Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Yasadigimiz donemde hizla gelisen teknolojiyle beraber c¢ocuklarin oyun
oynayabilecekleri  fiziksel ~mekanlarin  kisitlandigi, serbest zamanlarini
degerlendirebilecekleri, eglenceli zaman gecirebilecekleri alanlarin da her gecen
giin ortadan kayboldugu goriilmektedir. Cocuklarin oyun oynayarak eglenceli
zaman gegirebilecekleri ortamlarin azalmasi ciddi bir problemdir. Teknoloji
diinyasmin gelisimiyle beraber c¢ocuklarin zihnindeki oyun algist da farklilik
gostermektedir. Yasadigimiz donemde cocuklar duvarlar arasinda hapsolarak,
bilgisayar vb. oyunlar basinda zamanlarin1 harcamaktadirlar. Bu durum, ¢ocuklari
psikolojik, sosyolojik, fizyolojik ve fiziksel bakimdan olumsuz yonde
etkilemektedir (Pepe ve Kazan-Kirgik, 2005: 1442). Bu noktada g¢ocuklarin
fiziksel, psikolojik, sosyal ve fizyolojik acidan gelisimlerini destekleyici beden
egitimi ve spor etkinliklerine katilmalari onemli bir husus olarak karsimiza

cikmaktadir.

Keskin (2006: 3)’e gore, yasadigimiz donemde aileler gegmise kiyasla spora daha
pozitif bakmakta ve ¢cocuklarim spora tesvik etmektedir. Ozellikle son dénemlerde
cocuklarin aktivite alanlar1 oldukg¢a kisitlanmis durumdadir. Site igerisinde
apartman dairelerine sikisip kalan, okul servisiyle okula gidip gelen, TV ve
bilgisayar karsisinda zaman gegiren ¢ocuk, carpik sehirlesme dolayisiyla oyun
sahalarina ve parklara hasret biiyiimektedir. Bu baglamda hareket gereksinimine
cevap verecek, enerjisini atacak ders disi1 sportif faaliyetler ve beden egitimi
dersleri her gecen giin onem arz etmektedir. Bunun yani sira ¢ocuklarin
gelisimleri dikkate alindiginda spor temel egitimin vazgegilmez bir unsuru olarak

yer teskil etmektedir.
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2.1.3. Beden Egitimi ve Sporun Amaclari

Gilinlimiizde beden egitimi ve spor, bireylere fikren, bedenen saglik kazandiran bir
faaliyet alan1 olarak benimsenmektedir. Beden egitimi ve spor; egitim programlari
icerisinde biitlinleyici bir rolii olmasi nedeniyle 6grencilerin fiziksel aktivitelerle
psikomotor, biligsel, duyussal ve sosyal yonden gelisimine, yasantisinin i¢inde
sporu hayat tarzi haline getirmesine, okul dis1 serbest zamanlarin kiiltiirel ve
sportif etkinliklerle degerlendirmesine katki saglamaktadir. Beden egitimi ve spor

dersi 6gretim programi ile 6§rencinin;
1. Diinyada ve Tiirkiye’de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

2. Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve

bu becerileri aligkanlik haline getirmesi,
3. Tiirk spor tarihinde basarili olmus sporculari1 tanimasi,

4. Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltiirii edinmesi, spora 6zgii kurallari, bilgi ve
becerileri uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak

kullanabilmesi,

5. Sportif etkinliklerin engellilerin ve 6zel egitime ihtiyag duyan bireylerin

bedensel, sosyal ve ruhsal olarak gelismesindeki roliinii ve 6nemini kavramasi,

6. Milli bayramlarin ve kurtulus giinlerinin anlam ve énemini kavramasi, goniillii

olarak bu kutlamalara katilmasi,

7. Atatiirk’lin ve Tiirk diisiinlirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili diisiincelerini

O0ziimsemesi,

8. Spor organizasyonlarina katilim yoluyla spor bilinci olusturulmasi ve spor

bilinci yiiksek sosyal bireyler olarak yetismesi,

9. Diizenli etkin katilim ile saghigi giiclendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve

kisisel gelisiminde kullanabilmesi,

10. Beden ve ruh sagligina zarar verecek her tiirlii aliskanlik ve bagimliliklardan

uzak durmasi,
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11. Baskalarina karsi her daim diiriist, saygili “adil oyun (fair play)” davranista

bulunmasi ve bunu davranis haline getirmesi,

12. Spor ile ilgili meslek gruplar1 hakkinda bilgi sahibi olmas1 amaglanmaktadir
(MEB, 2018: 10).

2.1.4. Beden Egitimi ve Sporun Tiirk Toplumundaki Yeri

Toplumsal agidan degerler, toplumca en dogru, en iyi ve en yararl oldugu kabul
gormiis genellestirilmis davranis prensipleridir. Her giin deneyimledigimiz
gercekligin 6nemli bir unsurudurlar ve bu bakimdan hayatimizi oldukca ciddi
sekilde etkilerler. Toplumsal yapiy1 inceleme bakimindan degerler ele alindiginda,
toplumsal yapiy1 olusturan esas kurumlarin, her birinin kendine iliskin degerler
barindirdigr dikkati ¢ekmektedir. Bu kurumlar (spor, ekonomi, siyaset, din,
egitim, aile vb.) degerlerin benimsenmesinde, yayginlastirilmasinda ve
stirdiiriilmesinde 6nemli bir goreve sahiptirler. S6z konusu kurumlar arasinda yer
alan beden egitimi ve spor, Tiirk toplumunda degerlerin 6gretilmesinde dnemli bir
yere sahip olan unsurlar arasinda yer almaktadir (Oztiirk-Kuter ve Kuter, 2012:
75).

2.1.5. Beden Egitimi ve Sporun Insanlar Uzerindeki Etkileri

Beden egitimi ve spora katilimin insanlar {izerinde bir¢ok olumlu etkisi
bulunmakta olup, yapilan ¢alismalarda beden egitimi ve sporun temel faydalari

asagidaki gibi aciklanmustir:

Beden egitimi ve spor faaliyetleri toplumsal bakimdan gelisime katki
saglamaktadir. Spor faaliyetleri kisinin motorsal, psikolojik ve fiziksel
niteliklerini gelistirmenin yan sira sosyal yanlarini da zenginlestiren bir olgu
seklinde ele alinmaktadir (Yetim, 2005: 130). Bu anlamda ¢ocuk yastan itibaren
iyi bir sekilde planlanan spor faaliyetlerinin pek ¢ok sosyal yetenegin

kazanilmasina katkida bulunuldugu ifade edilmektedir (Aytan, 2010: 45).
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Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin toplumsallagsmaya pozitif etkilerini gosteren,
hatta adaptasyon problemi yasayan ¢ocuk ve genglerdeki iyilestirici yansimalarini

gdsteren son derece fazla calisma mevcuttur (Oztiirk-Kuter ve Kuter, 2012: 81).

Yetim (2005: 171)’e gore, spor faaliyetlerini toplumsal bir olgu seklini almasinin
altinda insanlar1 bir araya getiren bir giice sahip olmasi yer almaktadir. Spor
aktivitelerine katilim gosteren kisiler genel olarak toplum igerisinde prestijli bir
pozisyona ulagmaktadirlar. Spor faaliyetlerin cesitli sekillerde dahil olan bireyler
farkli insan gruplariyla toplumsal baglar olusturmaya baglamaktadir. Spor
faaliyetlerinin kisilerin bireysel bakimdan toplumsal yetilerini zenginlestirmenin
yani sira, toplumun biitiinlinde sosyal degisikligin yasanmasina ve sosyal
degisikligin devamli hale gelmesine katkida bulunmaktadir. Bu agidan spor
faaliyetleri ~ toplumlar  ig¢in  toplumsal  degisim  kaynagi  seklinde

nitelendirilmektedir.

Kiiciik ve Kog¢ (2004: 140)’a gore, sportif faaliyetler bireylerin yasamina gesitli
sekillerde girmekte, hayatina ve onlar1 dolayli veya dolaysiz yollardan kendilerine
baglamakta, bununla birlikte her zaman aktif kalmay1 becerebilen aktivitelerdir.
Bireylerin her zaman ilgisini ¢ekme konusunda basarili olmus olan spor
faaliyetleri toplumsal gereksinimlerin yanitlanmasinda da koprii  gorevi
istlenmektedir. Spor ortaminda bireylerin mevcut fikir, tutum, diisiince ve
inanglarna iligkin simgeler olmas1 sporun toplumsal yoniiniin oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu nitelikleri ile spor bireylerin toplumsallagmalarina katkida

bulunan 6nemli bir unsurdur.

Yal¢in ve Balci (2013: 33)’nin yapmis oldugu arastirma kapsaminda ¢ocuklarini
spor konusunda tesvik eden anne-baba diisiincelerine gore g¢ocuklarda spora
katilim neticesinde yasanan degisikliklerin ele alinmasi hedeflenmistir. Arastirma
kapsaminda anne-babalarin diisiinceleri baglaminda spora katilan ¢ocuklarin okul
icerisindeki yasamlarinin daha diizenli oldugu, sorumluluk ve disiplin
duygularmin gelisim gosterdigi, sinif icerisindeki faaliyetlerinde isteklerinin artig
gosterdigi, hirgin davranmiglarinin  daha az goriildigl, fiziksel hareketlilik
oranlarinin ise artti1 belirlenmistir. Ayrica anne-babalarin fikirleri dogrultusunda

spor yapan c¢ocuklarin sosyal yanlarinda gelisim gergeklestigi, ice kapanik ruh

14



hallerinin azaldig1, arkadaslik baglarinin gelistigi ve daha neseli, mutlu bir

karakter yakaladiklar1 sonucuna varilmistir.

Literatiirde yer alan bircok calismada da spora katilimin sosyal acidan gelisimi
destekleyen bir unsur olduguna wvurgu yapilmistir (Goksen, 2014: 238;
Ramazanoglu ve digerleri, 2005: 153; Bailey, 2006: 297; Kogan, 2012: 315).

Acak (2006: 8) beden egitimi ve spora katilimin sosyal agidan faydalarim

asagidaki gibi siralamigtir:

a. Kisi etkin sekilde spor yapmasiyla bilinir. Ancak yasam seklinde ve gelir
diizeyinde artma olmadan bir ¢evre yaratirsa yatay hareketlilik saglar. Okul

takiminda spor yapan bir 6grenci buna 6rnek teskil etmektedir.

b. Spor araciligiyla gelir diizeyi, yasam bicimi, toplumsal statiisii degisime
ugrarsa dikey hareketlilik yasanir. Sporla ugrasan bir kisinin profesyonel olarak

bunu yapmasi antrendr ya da hakem statiisii elde etmesi.

c. Kisi spor hayatin1 siirdiirirken ma¢ ya da transferle cografi konumunu

degistiriyorsa cografi hareketlilik ortaya cikar.

d. Bir de isi, yasam bi¢imi degismemesine ragmen ek olarak spor faaliyetinde bir
sorumluluk alirsa tamamlayic1 statii elde eder. Federasyon baskani, brang

temsilcisi, idareci, kuliip bagkan1 gibi.

e. Oyun, spor ve beden egitimi bireyin beden ve ruh saghgini iyilestirmek ve
giiclii bir iradeye sahip olmasmin yaninda, ekip ¢alismasi ve karsilikli
dayanigmay1 saglayarak, bireyin toplumsal {yeliginin kazanimi olan

sosyallesmeyi saglar.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri bireyin fiziksel gelisimini desteklemektedir.
Kiginin kas ve yapisal agidan gelismesini katki saglayan en dikkat ¢ekici unsur
fiziksel etkinlerdir. Egitimin biitlinliigii sadece oyun, spor ve beden egitimi gibi
etkinliklerle olanaklidir. Bireyin hareketlerinin olusmasinda etkin role sahip olan
kaslar, pasif olanlar ise kemiklerdir. Kaslarin gelismesi, gliclenmesi yalnizca

bilimsel egzersizlerle miimkiindiir. Bu etki aktif bireyle inaktif olan arasindaki
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cesitli 0l¢lim araclar ile izlenmesinin yani sira ¢iplak gbzle de gozlenebilir (Agak,

2006: 7).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin biyolojik a¢idan da birgok yarari
bulunmaktadir. Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilimin biyolojik agidan

faydalar1 asagidaki gibi 6zetlenmektedir:

a. Hayattimizin tiim agirligin yiiklenen ve hareket kabiliyetimizin elemanlart olan
kaslarin gelisim ve fonksiyonunu daha kolay ve rahat yapmasini saglar. Kaslarin

tiim islevsel geligimini arttirir.

b. Kalbin dogrudan anatomik yapisi ve bununla birlikte kan dolasim sistemine
ciddi etkileri vardir. Kalp atim sayis1 degerlendirmelerinde ortaya ¢ikan sonug su
sekildedir: Aktif olarak sporla ilgilenen bireylerin kalp atim sayis1 40-60 arasinda
olup, bu, normal kisilerde 72-85 arasindadir. Bu durumun sebebi, sporcularin
biiylik kalp ve giiglii kaslara sahip olmasidir. Bu sonuglar artik spor ve egzersiz
bos zaman faaliyeti degil, bireyin saglikli ve aktif hayati i¢in vazgegmedigi en
zaruri faaliyetidir. Spor yapan bireyler, nabzin diizenlenmesinde, oksijen

bor¢lanmasinda daha avantajlidir.

c. Egzersiz yapan kisilerde, solunum sistemi ve solunuma iliskin sorunlarda

olumlu degisiklikler mevcuttur.

d. Fiziksel anlamda dayanikliligin iyilesmesini etkileyen en dikkat ¢ekici unsur
fiziksel antrenmanlardir. Digeri ise genetiktir. Dayaniklilik artirirken yorgunluk

zaafini azaltir.

e. Hiz ve gabuklugun gelistirilmesinde oldukca etkilidir. Is yapma potansiyeli ve

enerji sarfiyatini diisiiriirken beraberinde, hiz ve ¢abuklugu artar.

f. Bedensel ve yapisal hareket kabiliyetini ve esnekligi artirir. Giindelik
gereksinimlerimizi karsilarken giicliiklere karst dayamikli olmamizi saglar.

Fiziksel ve yapisal zorluklar1 en aza indirir.

g. Noromiiskiiler ve sinir sisteminin hizli bir sekilde uyarilmasina ve

diizenlenmesine katki saglar. Refleks gelisimi artar.
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h. Bireyin cinsellik hayatina, iireme ve hormonal yapisina pozitif katki saglar

(Agak, 2006: 7-8).

Spora katilimin sagladig1 yararlardan bir digeri de bireyin psikolojik yapisini
gelistirmektir. Literatiirde sporun faydalari {izerine yapilan ¢alisma sonuglart da
spora katilimin psikolojik agidan birgok faydasi oldugunu ortaya koymaktadir
(Dunn ve digerleri, 2005: 1; Tekin ve digerleri, 2009: 148; De Moor ve digerleri,
2006: 273; Stréhle, 2009: 777).

Cocuklarda ¢esitli etkenlere endeksli olarak depresyon gibi bir takim psikolojik
problemler gelisebilmektedir. Bu psikolojik problemlerin tedavisi g¢ocuklarin
psikolojik bakimdan saglik sartlarinin muhafazasi i¢in miithimdir. Bu kapsamda
cocuklarin psikolojik sagliklarii tehdit eden etkenlerden korunmalarinda sporun
koruyucu bir etkisinin oldugu ifade edilmektedir (Arslan ve digerleri, 2011: 121-
122).

Cocuklar spor sayesinde cevrelerini tanimakta, iletisim yeteneklerini
gelistirmektedirler. Ozgiiven seviyeleri artan cocuklar toplumsal yap: icindeki
pozisyonlarin1 saglama almaktadirlar. Psikolojik olarak degerlendirildiginde ise
spor ve egzersiz c¢alismalar1 ¢ocuklarin kendilerini kontrol etme, iradesini
yOnetebilme, konsantre olma ve basariya motive olma gibi yetileri gelisme

gostermektedir (Ceylan, 2008: 2).

Ayrica diizenli sekilde spor ve egzersiz ¢aligmalarina dahil olmak 6z sayginin
gelisimine, ruhsal agidan strese neden olan olumsuzluklarin  minimuma
indirilmesine, yasama daha mutlu yaklagmaya, kaygili psikolojik yapinin ortadan
kalkmasina, hiperaktif ve sinirli karakterden daha sakin yapiya donmeye katki

saglamaktadir (Zorba, 2006: 29).

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim genel saglik diizeyinin
gelistirilmesine de katki saglamaktadir. Bilindigi gibi sagligin korunmasi ve
gelistirilmesinde 6nemli rol oynayan davranislardan birisi de spor ve egzersizdir.
Clinki fiziksel olarak aktif bir yasam tarzina sahip olmak sagligi bir¢ok acidan
olumlu yonde etkilemektedir. Insanlarin sahip olduklari fiziksel aktivite diizeyinin
artmasi viicudun hastaliklara karst daha direngli olmasinda, neseli ve zinde bir

bedensel yapiya kavusmada, yaslanmanin ve yaglanma belirtilerinin en aza
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indirilmesinde, yaslanmaya bagli organik gerilemenin miimkiin oldugu kadar
yavaslatilmasinda, solunum ve dolasim sistemlerinin yiliksek kapasitede
calismasinda, psikolojik acidan gerginligin azaltilmasinda, bazi hastaliklardan

korunmada 6nemli bir yere sahiptir (Arabaci ve Cankaya, 2007: 2).

Edginton ve digerlerine (2010: 124) gore, bireylerin egitim seviyesi, meslek
alanlar1 ve gelirleri sigara igme durumlarim etkileyebilir ya da bedensel etkinlik
yapma aligkanligi ve diizeyi ya da beslenme aligkanliklar1 kardiyovaskiiler
hastaliklar adina 6nemli risk unsurlaridir. Bu noktada beden egitimi ve spor

etkinliklerine katilim sagligin korunmasinda 6nemli bir yere sahiptir.

2.2. Ortaégretim Kurumlarinin Simiflandirilmasi

Bu boliimde Tirkiye’de ortadgretim kurumlarinin siniflandirilmasina iliskin

bilgilere yer verilmistir.

2.2.1. Ortaogretim Egitim Kademesi

Egitim; kisinin tutumlarinda istenilen dogrultuda degisim yaratma evresidir. Bu
degisimlerin istenilen dogrultuda olmasi ve iilke c¢apinda biitiinligiin
olusturulabilmesi adina egitim-6gretim etkinliklerinin plan ve program dahilinde
olmasi gerekmektedir. Bunun i¢in hazirlanan 6gretim miifredatlarinin kisilere
asilanmasi amaclanan tutumlari, bu tutumlar kazandirilmaya c¢abalanirken hangi
kapsam ve egitim durumundan faydalanilacagini icermektedir. Bunun yani sira
ogretim programlarinda 6lgme ve degerlendirme algisinin nasil olmasi gerektigi

konusunda da dikkat ¢ekilmektedir (Kili¢ ve digerleri, 2015: 55).

30.4.1992 tarihli ve 3797 sayili Milll Egitim Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun ile Milli Egitim Bakanligi’nin teskilat yapisi diizenlenmis ve
Ortadgretim Genel Miidiirliigii ana hizmet birimleri arasinda yerini almustir.
Ortadgretim Genel Midiirliigiiniin 3797 sayili Kanun donemindeki yapilanmasi
Ortadgretim Genel Miidiirliigiiniin Gorev, Yetki ve Sorumluluklarina iliskin

Yonerge ile aciklanmistir. Bu kapsamda Genel Miidiirliik; Genel Miidiir, Genel
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Miidiir Yardimcisi, Daire Bagkani ve Sube Midirliigii seklinde yonetsel bir

hiyerarsi mevcuttur (Kili¢ ve digerleri, 2015: 27).

652 sayili Kanun Hiikkmiinde Kararnamenin yiiriirliige girmesiyle ile beraber
Ortadgretim Genel Miidiirliigii yapisal bakimdan degisiklige ugramis ve Genel
Miidiir Yardimcilig: ile Daire Baskanlhigi kadrolart kaldirilarak bu iki yonetim
birimini kapsayan Grup Bagkanligi sistemiyle beraber Milli Egitim Uzmanlig
sistemine gegis yapilmstir. Ayrica Yiksekogretim ve Yurtdist Egitim Genel
Midiirligi kapatilarak Ortadgretim  Genel Miidirliigiinde Yiiksekogretim
Koordinasyon Grup Baskanligi ve Yurtdist Egitim Grup Baskanligi olarak
yapilanmustir (Kili¢ ve digerleri, 2015: 28).

2.2.2 Fen Liseleri

Ulkemizde fen bilimleri 6gretimiyle ilgili 1960’11 yillarda baslatilan ciddi
caligmalar, fen Ogretiminin tekrar yapilandirilmasina iliskin dikkat ¢ekici
ozellikler barindirmaktadir. Tim bu caligmalarda yalmzca fen Ogretim
programlarinin kapsamlar1 degistirilmemis, fen Ogretiminin hedefleri, 6gretim
teknikleri, kaynak ve fiziksel cevre, laboratuvarlar, 6gretim araglarinin tekrar

diizenlenmesine iliskin ¢alismalar yapilmistir (Demirbas ve Yagbasan, 2005: 47).

Bu baglamda 1964’te fen liseleri, matematik ve fen bilimleri dalinda yetisi olan
ogrencilerin egitimlerini saglamak, Tirkiye’nin gereksinim duydugu yiiksek
ihtisas sahibi bilim ve fen insanlarinin yetistirilmesine olanak saglamak amaciyla

acilmistir (Onsoy, 1991: 13).

Fen liseleri diger liseler ile kiyaslandig1 zaman daha az 6grenci kabul eden egitim
kurumlarinin basinda gelmektedir. Diger okul cesitlerinde oldugu flizere fen
liselerinde de akademik basar1 okullarda alinan sonucun 6zelligini ortaya koyan
en dikkat cekici unsurlardandir. Hatta her ne kadar kanun kapsaminda ifade
edilmese de fen liselerinde akademik basari, okul basarisini etkileyen tek

faktordiir (Aksoy, 2016: 3-4).

Egitim sistemi igerisinde 6nemli bir yere sahip olan fen liselerini bir¢ok sorunu

bulunmaktadir. Bilim yuvasi 6zelligi barindirmasi beklenen fen liselerinin en
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onemli problemlerinden birisi, bu okullarda deney ve arastirmaya dayanan, bilim
ortaya koyan egitimden uzaklasilmasidir. Bu durumun c¢ikis noktasi olarak,
tiniversite sinavinda basarili olma amacina isaret edilmektedir. Bilimsel projelere
katilimin {iniversiteye giris doneminde ek puan saglamasi bu probleme ¢oziim
saglayabilir. Bu etkinlikleri 6zendirerek siirdiirecek, dgrencilerin beklentilerine
cevap verecek Ozellikte 6gretmenlerin, uygun hizmet i¢i egitim ile yerlestirilerek
fen liselerinde gorevlendirilmelerinin saglanmasi da ¢oziime katkida bulunacaktir.
Sinav ve basart kaygisinin ortaya ¢ikardigi baski bir baska problemdir. Bu
problem etkili rehberlik faaliyetleri ile ¢oziilebilir (Giinbay1 ve digerleri, 2015:
411).

2.2.3. Mesleki ve Teknik Liseler

Ulkemizde sinavla 6grenci alan bir baska okul cesidi de, anadolu mesleki ve
teknik liseleridir (Giir ve digerleri, 2013: 7). Ogrencilerin var olan
kapasitelerinden en iyi sekilde faydalanmalarin1 saglamak ve kapasitelerini
gelistirmek gerekmektedir. Ogrencilerin mevcut niteliklerine uygun o6zellikte
sunulacak kaliteli bir egitim basariy1 da dogurmaktadir. Ulkemizde fen ve anadolu
liseleri ile karsilastirildiginda kimi meslek liselerine merkezi smavlarda daha
diisiik puan alan 6grencilerin yerlestigi dikkati ¢ekmektedir (Yavuz ve digerleri

2016: 29).

Tiirkiye’de meslek okullarmin kurulusu Tanzimat’a kadar uzanmaktadir. Bu
okullarin gelisimi Cumhuriyetin ilk donemlerine dek oldukga kisith kalmistir. Bu
kapsamda ilk dikkat ¢eken gelisme 1927’de ¢ikarilan bir yasa ile teknik ve
mesleki liselerin Maarif Vekaletine baglanmasidir. Ulkemizde 1930°lu yillarin
sonu itibari ile devlet eli ile endiistrilesme ¢alismalarinin baslamasi ile mesleki ve
teknik egitimde fark edilir bir gelisme yasanmistir. Bu gelismeler ilerleyen
yillarda da slirmiistiir. Boylece 1983-1984 Ggretim yili icerisinde mesleki ve
teknik egitim okullarina giden 6grencilerin orani tiim ortadgretim dgrencilerinin
%42'sine, 1989-1990 dgretim yili icinde ise yaklastk %56'sina ulasmustir (Onsoy,
1991: 15).
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2.2.4. Anadolu imam Hatip Liseleri

Anadolu liseleri Tiirkiye’de ortadgretim diizeyinde egitim veren kurumlar
icerisinde sayisit oldukc¢a fazla olan kurumlarin baginda gelmektedir (Erdogan,
2000: 3). Basinda “Anadolu” yer alan lise ve diger seckin liselerin, genel
liselerden en dikkat cekici farkliligi, yabanci dil hazirlik smnifi olmast ve fen ve
matematik gibi derslerin yabanci dilde islenmesiydi. Anadolu liselerinde 6zellikle
yabanci dil yogunlugu olan egitimin sunulmasi amaglanarak kurgulanmis hazirlik
siniflar1 2005-2006 egitim-6gretim yilinda kaldirilmistir. Karar, mesleki ve genel
ortadgretim kurumlarinin O6gretim siiresinin  hazirhik sinifi olmadan 4 yila
cikarilmasi ile yiiriirliige girmistir. Fakat hala olduk¢a az sayida anadolu lisesi
formundaki lisede (Galatasaray Lisesi, Istanbul Lisesi, Vefa Lisesi, Kadikdy
Anadolu Lisesi gibi) hazirlik sinifi uygulamasi stirmektedir. Bunun yani sira,

sosyal bilimler liselerinde de hazirlik sinifi mevcuttur (Giir ve digerleri, 2013: 6).

Tiirkiye’de aydin din adamlarina giin gegtikge daha fazla gereksinim hissedilmesi
dolayisiyla imam-hatip okullar1 1951°de tekrar agildi. Zaman igerisinde imam-
hatip liseleri kimligiyle mesleki ve teknik egitim dahilinde yer alan imam-hatip
okullart sayisinda toplumun din konusundaki, hassasiyeti, 6grencilere sunulan bir
takim maddi destekler, iiniversiteye devam etme hakkinin saglanmasi gibi
nedenlerle ciddi gelismeler olmustur (Onsoy, 1991: 20). ilk olarak 1985°te agilan
anadolu imam hatip liseleri sinavla 6grenci alimi1 yapmaktadir (Giir ve digerleri,

2013: 7).

2.2.5. Kiz Meslek Liseleri

Kiz meslek liseleri giinlimiizde mesleki ve teknik egitimin 6nemli bir parcasini
olusturmaktadirlar. Tiirkiye’de kiz meslek liselerinin temelleri ilk olarak 1927
yilinda Ankara ilinde acilmis olan agilan Ismet Pasa Kiz Enstitiisii ile atilmistir

(Demirtas ve Kiigiik, 2008: 147).

Bu donemde kiz enstitiilerinin ders programlarinda fizik, matematik, cografya ve
tarih gibi temel derslere yer verilmistir. Bunun yaninda dogu illerinde bulunan kiz

enstitiilerinde dil ve Tiirk¢e derslerine daha fazla 6nem verilmistir. Derslerde
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mesleki becerileri gelistirme adina yogun olarak moda dersleri, sapka yapimi ve
dikis-nakis dersleri uygulanmistir. Bu egitimler sayesinde hem kizlara mesleki
beceriler kazandirilmast hem de ilmi diizeyi yiiksek ev hanimlar yetistirilmesi
amacglanmistir. Bu donemde verilen egitimler Kuzey Amerika ve Avrupa
iilkelerinde yer alan Ogretim programlarindan esinlenerek hazirlanmigtir

(Ozkazang ve digerleri, 2018: 152).

1945 sonrasinda kiz enstitiileri Amerika’nin etkisi altina girmis ve okullarda
Amerika’da egemen olan ev kadinlig1 olgusu giderek benimsenmeye baslanmustir.
Ancak 1960’1 yillara gelindigi zaman kiz enstitiilerinde miimkiin oldugu kadar
mesleki egitim agirhikli bir 6gretim ortami olusmustur. Bu donemden itibaren
erkek Ogrencileri meslek yasamina hazirlayan okullar oldugu gibi kiz
enstitlilerinin de programlar1 mesleki gelisim ekseninde hazirlanmaya baslamustir.
Yine bu donemde egitim kurumlarinin artmasi ve c¢esitlenmesi ile birlikte

endiistriyel alanda da gelisim gozlenmistir (Ozkazang ve digerleri, 2018: 153).

1974-1975 yillarina kadar kiz meslek liseleri kiz enstitiileri adir altinda egitim ve
Ogretim faaliyetlerine devam etmis, III. Bes Yillik Kalkinma Plani hedefleri ve
IX. Milli Egitim Surasi kararlari dogrultusunda bu egitim kurumlar1 kiz meslek
lisesi adim1 almistir. 12.05.1992 tarih ve 3797 sayili Milli Egitim Bakanliginin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun 14’{incii maddesiyle birlikte kiz meslek

liseleri giiniimiizdeki halini almistir (Demirtas ve Kiiciik, 2008: 147).

2.2.6. Spor Liseleri

Ortadgretim diizeyi okullarda spor boéliimleri iilkemizde ilk kez 2004 yilinda

egitim-6gretim faaliyetlerine baslamistir (Altindas, 2009: 31).

Milli Egitim Bakanligi, Ortadgretim Kurumlart Genel Miidiirliigiiniin 24.08.2004
tarih ve 8260 sayili kararlar1 dogrultusunda; Tirkiye’de, beden egitimi ve spor
alaninda temel yetenek ve bilgileri edinmeleri, becerileri ve ilgi alanlar
paralelinde egitim-0gretim almalar1 ve alamna iliskin diinya genelindeki
gelismeleri izleyerek, Tiirk sporunu gelistirecek ve temsil edecek basarili geng

sporcularin yetistirilmesi adina 2004-2005 egitim-6gretim yilinda Erzurum, Usak,
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Malatya ve Sivas olmak iizere 4 ilde spor lisesi agilmistir. 2005— 2006 egitim-
Ogretim donemi kapsaminda Eskisehir, Trabzon ve Elaz1g sehirlerinde de egitim
faaliyetlerine baglayarak bu sayr 7’ye ve 2006-2007 egitim-6gretim yilinda
Istanbul, Bursa ve Denizli kentlerinde agilarak bu say1 10’°a ¢ikmistir. Daha sonra
Milli Egitim Bakanligi, Ortadgretim Kurumlart Genel Miidiirliigiiniin 24.05.2007
tarih ve 5831 sayili genelge ile Karabiik Spor Lisesi, 14.06.2007 tarih ve 6567
sayilt kararlar1 dogrultusunda; Antalya Spor Lisesi ve 26.06.2007 tarih ve 6970
sayili kararlar1 dogrultusunda; Mersin Spor Lisesi’nin ag¢ilmasinda karar

kilinmistir (Karapinar, 2007: 22).

Spor liselerine bagvurmak isteyen adaylar igin spor liseleri web adresleri
lizerinden sinav basvuru ve uygulama kararlariyla ilgili olarak ilan vermektedirler.
Spor liseleri i¢in yapilan 6grenci bagvurulari egitim siirecinin tamamlanmasi ile
baglamakta ve temmuz ayimnin iigilincii haftasinin son is gliniine dek siirmektedir.
Ogrencilere yonelik hazirlanan 6zel yetenek smavlarinda genellikle adaylarin giic,
cabukluk, ¢eviklik ve diger kondisyonel niteliklerini belirlemeyi hedefleyen
testler yapilmaktadir. Spor liselerine yapilan basvuru talepleri tim Tiirkiye

capinda agik olmakla beraber herhangi bir spor lisesini se¢mede il kisitlamasi

yoktur (Cakici, 2010: 37).

Spor liselerinin amaglarinin basinda ¢cagdas anlayis gercevesinde bilgiye erisen ve
bundan faydalanabilen, istenilen davraniglarin kalici sekilde gelistigi, ortaya
koydugu tutumlarla rol-model olan, Atatiirk ilke ve inkilaplarinin yolunda, yurt ve
millet sevgisi ile dolu, ahlakli, sporu bir ilgi alan1 olarak gérmekten ¢ok bir felsefe
olarak kabul eden kisiler yetistirmektir. Spor liselerinin diger amaglar1 ise yabanci
dili ve teknolojiyi kullanabilen, sozlii ve yazili iletisim yetileri gelismis, etkili
Tirkce kullanabilen, kendini gelistiren ve iiretken, sosyal problemlere duyarli,
teknolojik ve bilimsek ilerlemelere agik, ¢alisma ve dayanisma aliskanligi olan,
ayrica takim ruhuna sahip birer birey yetistirmektir. Ogrencilerin bir iist egitim
basamagina hazirlanmalarini1 saglamak, demokratik, sosyal, laik, modern, etkin,
nitelikli kisiler yetistirmek de spor liselerinin esas amaglar1 kapsamindadir

(Ayaydin, 2009: 33).

23



2.2.7. Ticaret Meslek Liseleri

Tirkiye’de faaliyet gdsteren biitiin sektorlerin ortak gereksinimi olan ve kanun
acisindan bir zorunluluk gerektiren finansman ve muhasebe alanina yonelik
verilecek bir egitim modeli gerek iilke gerekse firmalar igin olduk¢a dnemlidir. Bu
nedenle gelismelere uygun sekilde ticaret meslek liseleri yapilanmalarini
tamamlayip, ders miifredatlarinda ihtiya¢ duyulan yenilikler ve degisimler
yapmustir. Is diinyasinda etkinliklerini devam ettiren biitiin is kollarinin personel
gereksinimlerini  giderebilmek i¢in muhasebe finansman alaninda 6grenim
programlarinin olusturulmasi ve siirdiiriilmesi mesleki egitim bakimindan kritik
role sahiptir. Giiniimiizde is diinyasinin bu eksikliklerini ortadan kaldiracak olan

ticaret meslek liseleridir (Erol ve Atmaca, 2015: 79).

Ticaret meslek liseleri ulastirma, elektrik-elektronik teknolojileri, bilisim
teknolojileri, biiro yonetimi ve sekreterlik, pazarlama ve perakende, muhasebe ve
finansman alanlarinda 6zel sektorde ve kamu kurumlarinda gorev yapacak ya da
yalniz basina is yapabilecek nitelikli insan gilicliniin yetistirildigi, ilkégretim

tizerine dort y1l egitim-6gretim veren okullardir (MEB, 2010: 2).

Bu baglamda ticaret meslek liselerinde mesleki egitim géren 6grenciler, muhasebe
ve mali miisavirlik biirolarinda, dis ticaret ve finans kuruluslarin ilgili boliimleri
sirketlerin muhasebe birimlerinde is bulma olanaklarina sahiptirler. Bunun yani
sira sirketlerin mali, satin alma gibi birimlerinde istihdam edilebilirler.
Ogrencilerin istihdam imkanlar diisiiniildiigiinde meslegin genis bir ¢alisma alani

bulunmaktadir (Erol ve Atmaca, 2015: 94; Akbulut ve digerleri, 2014: 73).

2.3. Ergenlik Donemi

Bulug ¢agina erisme nedeniyle biyopsikolojik agidan ¢ocukluktan ¢ikarak, sosyal
hayatta sorumluluk alma siireci olan erigkinlik evresinin baslangici arasinda kalan
bir gelisim donemi olarak ifade edilen donem ergenlik donemidir. UNESCO
tarafinda yapilan tanima gore ise; bireyin, egitim aldig1 ve yasamini kazanmaya

calistig1 icin ekonomik olarak heniiz 6zgiirlesemedigi ve medeni agidan hala bekar
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oldugu bir gelisim siirecidir. Ergenlik donemi, UNESCO’nun bahsedilen bu
taniminda 15-25 yas aralig1 olarak ifade edilirken, BM tarafindan yapilan tanimda
ise 12-25 yas grubu kapsamina almaktadir (Kog, 2004: 233). Oztiirk (2008: 4) ise

ergenlik donemini 12-18 yas aras1 olarak ifade etmektedir.

Ulkemizin iginde yer aldigi iklim kusaginda ergenlik siireci 11 ile 20 yas
arasindaki 10 wyillik silireci kapsamaktadir. Cocuklar, ergenlik evresine
geldiklerinde tutum ve davraniglarinda ciddi degisimler yasanmaktadir. Bu
degisimler yalnizca biiylime olarak degil, tiim gelisim alanlarindaki edinimleri de
olumsuz agidan etkilemekte diger evrelere gore daha fazla uyum problemlerinin
yasanmasma neden olmaktadir. Ergenlik, bireyin hayatinin ¢ocukluk ve

yetigkinlik arasinda kalan boliimiidiir (Cebi ve digerleri, 2016: 470).

2.3.1. Ergenlik Déneminin Ozellikleri

Ergenlik donemi, farkli boyutlardan degerlendirilebilir. Yapilan arasgtirmalarda
ergenlige, fizyolojik gelisim, sosyal etkiler, ekonomik istikrar veya duygusal
gelisim gibi ¢esitli acgilardan yaklasilmis ve genel olarak bu siireg, fizyolojik
olgunlagsmay1 da kapsayan bir yaklasimlar bilesimi olarak degerlendirilmistir.
Diger taraftan konu tarihsel bir acidan ele alindiginda, ge¢cmis donemlerde ilkel
boyuttaki kentsel ve tarimsal kiiltiirlerde, erken yal aralig: itibari ile genclerin
katkisina ihtiya¢ oldugundan kisi, glinlimiizde ergenlik seklinde ifade edilen bu
siregc Oncesi ¢ocukluktan itibaren, hi¢ araliksiz yetigkinlik doénemi
sorumluluklarim1 almak zorunda kalmustir. Ayrica bu kiiltiirlerde kisa yasam
sireleri kadar, sosyal ve ekonomik baski gibi unsurlar da eriskinlik
sorumluluguna dair yas asagiya ¢cekmistir. Ancak endiistrilesme ile beraber hayat
standardinin ve siiresinin her gegen giin kisalmasi neticesinde, endiistriyel ve
teknolojik gelismeler ve demografik artiglar dolayisiyla artik genclerin katkilarina
daha az ihtiyag hissedilmis, bu nedenle de bu dénemin ekonomik ag¢idan topluma

faydalar1 giin gectikge 6nemini kaybetmistir (Kog, 2004: 232).

Ergenlik; bedensel olarak biiylime, psikososyal olgunlagsma ve cinsel gelisimin

yasandig1, ¢cocukluk doneminden yetiskin hayata geg¢is siirecidir. Hizli psikolojik
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ve sosyal degisimlerle karakterize edilen bu donem bireyin gelisim evreleri

icerisinde en Onemli donemlerden biri olarak gosterilmektedir. Ergenligin

baslangi¢c donemi ve ne kadar siirecegini onceden kestirmek giictiir. Ayrica, bu

donemdeki normal ve anormallikleri tespit etmek de zordur (Akcan-Parlaz ve

digerleri, 2012: 10).

Literatiirde ergenlik donemi 6n ergenlik, orta ergenlik ve son ergenlik donemi

olmak {izere ii¢ bolimde ele alinmaktadir. S6z konusu donemlerin temel

ozellikleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. On ergenlik, orta ergenlik ve son ergenlik dénemlerinin temel

ozellikleri

On ergenlik
donemi

Gelisim psikolojisiyle ilgili kaynaklarinda ilk ergenlik donemi erinlik (puberty) ile
baslatilir. Dolayisiyla ilk ergenlik evresi genellikle erinlik sozciigii ile ifade edilir.
Erinlik (puberty), cinsiyet becerilerinin kazanildig: siirectir. Fiziksel ve psikolojik
pek ¢ok degisiklik bu evrede goriiliir. Esasinda erinlige iliskin pek ¢ok degisiklik
¢ocukluk doneminin sonlarinda baslar. Konuya iliskin literatiirde bu durum
dolayisiyla erinlik; yarist ¢ocukluk yarisi ergenlikte olmak kosulu ile 2- 4 yil arasi
siiren evre seklinde ifade edilir. Erinlik (Puberty) doneminin genel nitelikleri; erkek
¢ocuklarda yarisma, kabaday: tutumlar, saldirganlik; kizlarda ise genel olarak diizen
ve uyuma yonelik tutumlar, kisisel gelisim ve aile mutlulugunun 6n plana ¢ikmasi
(bedensel agidan biiylime hizinda artig, birincil cinsiyet 6zelliklerinin kazanilmasi
(cinsel organlarin gelisimi, biiyiimesi), ikincil cinsiyet &zelliklerinin kazanilmasi
(goguslerin biiylimesi, sesin kalinlagmasi, viicutta tiiylenme, yag ve ter bezlerinin
biiyiimesi, deride meydana gelen degigimler), beden 6l¢ii ve oranlarmin degisimi, el
ve ayaklarda orantisizliklar gibi fiziksel gelisimler goriilmektedir.

Orta ergenlik
doénemi

Orta ergenlik evresinin genel nitelikleri kapsaminda; anne-babaya karsi ¢ikma,
otorite etkisinin azalmasi, karamsarlk, tmitsizlik, hiiziinlenme, bosluk hissi,
gligsiizlikk, yalnizlik gibi depresif durumlarm ortaya ¢ikmaya baglanmasi, sevgiyi
ailenin disinda arama tutum sorunlari, agir1 cinsel egilim ve yaklagimlar, arkadag
gruplarinin etkisinin artmasi, onlarla 6zdeslesme yoneliminin artmasi, biligsel
gelisimin artmasiyla soyut fikir ve elestirel diisiincenin derinlesmesi, kigilik
sorunlarnin sik¢a goriilmesi, sorumluluk arzusunun artmasi, onaylanma, cinsel
rollerin belirginlesmesi, diizenli ¢alisamama, sebatsizlik, diizensizlik, kararsizlik

durumlarinin oldukea sik karsilasilmaya baslanmasi gosterilebilir.

Son ergenlik
donemi

Son ergenlik donemi; bagimsiz bir birey olma ve aileden kopmalarin gorildigi,
celigki ve bunalimlarin azaldigi, olgunlagsmanin artmasiyla diizenin yerlestigi, kisisel
tercihlerin yapildigi, ilgi ve becerilerin daha gercekei tanmip, saglikli kararlarin
verildigi, saglikli uyum, etkilesim ve dengenin gorildiigii, daha kapsaml ve anlayish
distinmenin yerlestigi, yasam ve deger yargilarmmin yerlestigi, kimlik duygusunun
gelistigi, gercekei bir kimligin ortaya ¢iktigi, i, meslek, evlilik vb. agamalar i¢in
hazirliklarin gergeklestirildigi donem olarak nitelendirilir.

KAYNAK: (ACAR, 2017, 10).
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Ergenlik kisinin yagsamindaki zorlu bir siiregtir. Bu siirecin gii¢ olmasinin esas
sebebi, kisinin yasaminda dair pek ¢ok degisikligin bu siire¢ i¢inde yasanmasidir.
Bu siirecte yetiskinlige gecis gerceklesmekte ve kisi kendisi igin onemli ve giic
olan bir bagimsizlik savasi vermektedir. Bireyde bedensel agidan hizla meydana
gelen degisimler beraberinde psikolojik dalgalanmalar1 da yaratmaktadir (Acar,

2017: 3).

Avcr (2006: 40)’ya gore, insan hayatinda her siirecin ayr1 bir rolii mevcuttur.
Fakat biyolojik, psikolojik ve sosyal bakimdan hizli ve 6nemli gelismelerin
meydana geldigi bu donem siiphesiz ergenlik siirecidir. Viicutta uzunluk ve kilo
artis1 ile yapt ve fonksiyonlarin belirli bir olgunluga erisiminin yani sira, inisli
¢ikigl duygulanimlar, bozulan iligkiler, ¢evreden kolaylikla etkilenme, toplumsal
bir rol edinmeye gayret gdsterme gibi Ozelliklerin ortaya ¢iktigi bu dénemin

kisinin karakterinin olusumundaki 6nemli bir siire¢ oldugu ifade edilebilir.

Ergenlikte fiziksel degisimler ergenlik siirecinde gelisen psikolojik ve sosyal
degisimlerin baglaticis1 ve diizenleyicisi oldugundan son derece Onemlidir

(Dingel, 2006: 34).

Ergenlik doneminde fiziksel gelisimin temel 6zellikleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ergenlik doneminde fiziksel gelisim o6zellikleri

Kizlarda fiziksel geligsim 6zellikleri

Erkeklerde fiziksel gelisim 6zellikleri

Kizlar erkeklere kiyasla gelisime iki yil once
baslar.

16-18 yasma dek yilda ortalama 9
uzayabilirler.

Ergenlik donemi boyunca agirlikta ortalama 16
kg'lik bir artig yasanir Bedendeki degisimler
ostrojen hormonunun etkisiyle meydana gelir.
Ergenlik oncelikle 10-11 yaglarinda gogiislerin
biliyiimeye baglamasi ile kendini gostermektedir.

cm

Bir gogiis digerine gore daha biiyik
olabilmektedir.
Kambur durabilirler. Durus  bozukluklart

meydana gelebilmektedir.

Erkekler ergenlik siirecine ortalama olarak 13-
15 yaslan arasinda baslarlar.

Uzunlukta yilda ortalama 10,5 cm’lik bir artis
dikkati ¢ekmektedir.

Agirlikta ergenlik donemi siiresince ortalama
20 kg’lik bir art1s yasanir.

Bedendeki degisimler testosteron hormonunun
etkisiyle ortaya ¢ikar.

Viicudun belirli bolgelerinde killanma ve kas
gelisimi goriiliir.

Kol, bacak, el ve ayaklar bedenin geri kalan
kisimlarina oranla daha hizli biyiir.
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Tablo 3. Ergenlik doneminde fiziksel gelisim 6zellikleri (Devam)

Kizlarda fiziksel gelisim 6zellikleri

Erkeklerde fiziksel gelisim 6zellikleri

Heyecan ve wunutkanlik sik¢a yasanan bir
durumdur.

Viicutta tilylenme ve killanma yasanir.

Temizlik  arag-gereglerinin  paylasilmamasi
onemlidir.

Bel daralir ve kalgalar genisleri. Viicudun bazi
bolgelerinde yaglanma olusur.

Kol, bacak, el ve ayaklar viicudun diger
organlarina gore daha hizli bilyiiyebilmektedir.
Deri daha yagli hale gelir ve daha fazla terlenir.
Yiizde sivilceler gikar.

10-16 yas grubu araliginda adet kanamasi
goriliir. ilk zamanlar diizensiz
olabilmektedir. Baz1 kizlarda adet kanamalar
depresyon ve sancilar gibi sonuglara neden
olabilir. Bir baska deyisle bazi kizlarda adet
kanamalari daha agir gecirilebilmektedir.

Spor ve banyo gibi normal etkinlikler
stirdiiriilmelidir.

Romantizm, ask ilgi konusu halini almaktadir.
Kizlar daha konuskan olmaya meyillidir. Ancak
burada amag etkilesim saglamak degildir.

Her seye giilme meyli gosterirler.

Ayna karsisinda gegirilen vakit artar.

Dengesiz durumlar goriilebilir ve 6zgiiven ve

Kanamalar

giivenmeme arasinda bir catisma yasanir.
“Bagimsiz Ben’i yaratmaya ¢aba gdsterirler.
Asirt hareketli veya asir1 durgun olunabilir.
Ozendikleri kisilerin kullandigi marka ve
kiyafetler 6ne ¢ikmaktadir.
Dikkatini ¢eken konulara
gosterirler.

Narin, kirtlgan, saldirgan ve giiriiltiictidiirler.
Istekler sadece gecici bir hevestir. Son derece
fedakar veya ¢ok bencil olabilmektedirler.

son derece ilgi

Ses boguk bir sekildedir.
Seste catallagsma yasanabilir. Bu durum zaman

icerisinde ortadan kalkar ve ses normal seklini
alir.

Ergenlikle beraber deri daha yagl hale gelir.
Ter bezleri biiylimeye baglar. Buna bagli olarak
terleme daha ¢ok goriiliir.

Terlemenin artmasi dolayisiyla sik¢a yikanmak
gerekmektedir.

KAYNAK: (ACAR, 2017: 11).

Ergenlik doneminde fiziksel gelisimin yaninda zihinsel gelisim siireci de ergenin

yasamini bir¢ok acidan etkilemektedir. Ergenlik evresinde geng, somut diisiinme

biciminden soyut diisiinmeye gecis yapar. Bunun neticesinde ergenin dis evreni

algilama durumu degisim gosterir, geng, olaylar1 daha fazla sorgulayarak

yaklasirken, ayn1 zamanda farkli boyutlardan degerlendirmeye de; kendisi ve

diinyayla ilgili daha ¢ok diisiiniir, tartismaci, idealist ve elestirici olur (Avci, 2006:

41). Celik ve digerlerine (2008: 45) gore, ergenlik zihinsel ve fiziksel acidan
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onemli degisikliklerin yasandigi ciddi bir evredir. Gerek bedenin gerekse beynin
yapist ve madde kapsami tekrar yapilanir. Bu denli ciddi degisikliklere
adaptasyon tabi ki zor bir durumdur. Degisime ugrayan beden ve beyne adapte
olan ergenin bir yandan da karakter gelisimini tamamlamak, bireysellesmek gibi
hafife alinmamasi gereken sorumluluklar: bulunmaktadir. Normal seyrinde devam
eden bir ergenlik siireci dahi gen¢ bireye ve ailesine zorluklar1 ve buna bagh

olarak ortaya cikan riskleri beraberinde getirebilmektedir.

Cinsel gelisim de ergenlik doneminde hiz kazanan bir gelisim alanidir. Ergen
kendi cinsel kimligini yaratan, olgunlastiran ve sonunda kendi cinsel karakterine
gore davranan bir yapilanma icindedir. Kiz ise tiim talepleri, istekleri, davranislari
bir kadin kimligi kapsaminda gelismeye baslamakta ve tamamlamaktadir. Erkek
cocukta da erkek cinsel kimligi cergevesinde erkeksi tutumlar gelismekte ve o
bireyden artik erkek tavri ve tutumlar1 beklenmektedir. Bu noktada ortaya ¢ikan
problem, daha ¢ok cinsel kimligin tam anlami ile belirlenemedigi baz1 sorunlu
cocuklarda, bu yaslarda karsi cins gibi davranis sergileme, karsi cinse benzemeye
calisma gibi sorunlar seklinde goriilmektedir. Bu, esasinda, temelde ¢ocukluk
stirecinde ortaya ¢ikan cinsel kimlik bozuklugudur; ergenlik siirecinde artik daha
cok dikkati ceker ve son derece fazla gbze batmaya baslar ancak ne yazik ki
ergenlik siirecinden itibaren bu noktada ¢ok fazla da yapilabilecek bir sey yoktur.
Zira birey kendisine uygun gordiigii cinsel karakterini belirlemistir (Oztiirk, 2008:
8).

Ergenlik doneminde duygusal gelisim 6zellikleri degerlendirildigi zaman ergenin
duygusal anlamda inisli ¢ikigh bir psikolojik yapiya sahip oldugu goriilmektedir.
Fakat ergenin duygu ve yaklasimlarindaki bu dalgalanmalarin yani sira bir¢cok
olumlu gelisme de yasanir; gencin diisiinme becerisinde dikkat ¢ekici bir gelisme
yasanir. Soyut kavramlar1 daha iyi algilar ve kullanir. Dikkatini ¢eken konular
genisler, gelecekte tercih edecegi meslekle alakali konulara yonelir. Kabiliyetli
oldugu alanlardan bazilar1 6n plana cikar, kendini ve baskalarin1 gozlemleme
becerisinin yani sira bir seyler yapma, basarili olma ve kendini kanitlama egilimi

de giiglenir (Avci, 2006: 42).

Bu donem de yer alan bir diger 6zellik de bir gruba bagli olma, bir grup dahilinde
hareket etme beklentisidir. Bilindigi tizere gocuklar grup seklinde oynamay1
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sevmektedir. Tabi bu bir oyun etkinligidir fakat ergenler bunun oyun ydniinden
ziyade, bir grup kurmak ve grupta bir seyler paylagmak, grubun bir dinamigini
yaratmak; diisiince olarak, tutum olarak, kalip olarak o dinamige gore davranmak
istemektedir. Bunun sonucunda dogal olarak evden uzaklasma, evin digindan bir

grubu dnemseme noktasina gelmektedirler (Oztiirk, 2008: 7).

Ergenlik donemi kimlik gelisiminin de hizli gelistigi bir donem olarak karsimiza
cikmaktadir. Kimlik arayist ergenlik siirecinin muhtemel bir sonucudur. Ergen, bir
taraftan sosyal degerlerle biitlinleserek toplum tarafindan kabullenilmek isterken,
diger taraftan da kendisini digerlerinden ayr1 bir varlik, bir birey olarak topluma
onaylatmak istemektedir. Bu donemde ozellikle aile ve okul g¢evresinin ergen
bireye karsi hosgoriili tutumu onun bireylesmesi bakimindan 6nemli arz
etmektedir. Aile ve okulu tarafindan hosgorii ile yaklasilmayan ergenler, aile ve
toplumun deger yargilarina iliskin bir tepkisellik ortaya koyarak uyumsuz
tutumlar icine girip hem ailesi ve hem de toplum i¢in problemli gengler durumunu
alabilir (Avci, 2006: 44). Oztiirk (2008: 9)’e gore, “kimlik kargasas1” oldukea
yogun ve problemli bir siirectir. Bunu her ergende karsilasilan bir durum degildir,
yasayan ergenlerde ise bir problem, var anlamma gelmektedir. Kimlik kargasasi,
kimligin ortaya c¢ikisinda, olduk¢a Onemli inis ¢ikislarin, ruhsal ¢okiintiilerin,

o6nemli davranis bozukluklarinin yasandigi bir durumdur.

Ergen bireyin ayr bir niteligi de 6fkesini kontrol altina alma sorunudur. Bunun
dikkate alinmasi gereken bir boyutunun da ses tonunun ayarlanamamasi oldugu
ifade edilmektedir. Bu nedenle ergen diger kisilere yonelik ses tonunu artirdiginda
evde problem yasamaya baglamaktadir. Bu baglamda 6fkenin kontrolii sorununun
ilk kez ses tonu ile karsimiza ¢ikmasidir. Ardindan bu 6fkenin kontrol altina
almmasinda kimi zaman disa vuran tutumlar ses tonuyla sinirli kalmamakta, daha
onemli sorunlar olarak ortaya ¢ikmaya baslamaktadir. Ofkenin disa vurumu kimi
zaman esyaya zarar verme, kendine zarar verme ve g¢evresindeki bireylere zarar
verme seklindedir. Ebeveynlerine el kaldiran, kardesini ciddi sekilde doven ya da
arkadaslariyla bu sekilde 6fke kontrolii sorunuyla karsi karsiya kalan ergenlere

rastlanmaktadir (Oztiirk, 2008: 8).
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2.3.2 Ergenlik Doneminde Spor

Sosyal faaliyetler, bireylerin 6nceden belirlenen hedefler yoniinde disa dontikliik,
agir bashlik, duygusal dengelilik ve sorumluluk gibi karakter nitelikleri kazanmasi
icin yapilmaktadir. Bu faaliyetlerin sonunda, belirlenen hedeflere ne diizeyde
erisildigi degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmede Ogrencilerin kalitimlarinin
karakterlerine ne diizeyde etkili oldugu analiz edilmektedir. Ogrencilerin yaptigi
biitlin toplumsal faaliyetler, onun karakterini etkilemektedir. Dolayisiyla
ergenlerin ders haricinde kalan siireclerde katilim sagladiklar1 toplumsal

faaliyetler olduk¢a 6nemlidir (Acar, 2017: 1).

Ergenlik doneminde spora katilim gerek genel saglik diizeyi tizerinde gerekse de
sosyal a¢idan bir¢ok fayda saglamaktadir. Literatiirde yer alan arastirma sonuglari
da ergenlik doneminde spora katilimin saglik agisindan bir¢ok yarar1 oldugu
goriistinii desteklemektedir (Yiiriik-Bal, 2015: 12). Semisik ve Hastiirk (2011: 129)
tarafindan yapilan c¢alismada diizenli olarak spor yapma aligkanligi bulunan
ergenlerin problemli internet kullanma diizeylerinin diizenli spor yapma
aligkanligr bulunmayan ergenlerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Acar
(2017: 1) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerde spora katilimin kisilik

gelisimi ve duygusal gelisim {izerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur.

Ergenlik doneminin en dikkat ¢eken niteligi hizli bir degisimin gerg¢eklesmesidir.
Ergenlik donemi, ¢ocukluk siireci ile karsilastirildigi zaman bu siiregte ergenin
basa ¢ikmak durumunda kaldig1 biyopsikososyal degisimler artmaktadir. Bugiin
gecmise kiyasla daha ¢ok ergen bireyin ruh saghg problemi yasadigi ifade
edilmektedir. Yapilan ¢alismalar; yapilandirilmis ortam ve programlar yoniinde,
belirli bir amaca iliskin etkinlik ve organize sporlara katilim saglamanin ruh
sagligl konusunda olumlu katkilarinin oldugunu ortaya koymaktadir (Alpaslan,

2012: 180).

Son yillarda ergenlerin spora katiim diizeyleri arttikca ergenlerde spora bagh
sakatliklarin da artis gosterdigi gorilmektedir (Ergen, 2004: 27). Tedavi
giderlerinin artmasi, beraberinde, tedavilerde uzu miiddet oyun dis1 kalmalar1 gibi
sebeplerle ekonomik acidan kaybin fazla oldugu ifade edilmektedir. Ergen

bireylerde spor yaralanmalarinda risk faktorleri i¢sel ve digsal olmak iizere iki
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baslik cercevesinde toplanmaktadir. Ergen sporcu yaralanmalarin1 dnlemek igin
temel ilkeler: Cocuk i¢in uygun sporlarin tercih edilmesi, sporcu saglk
muayenelerinin diizenli sekilde gergeklestirilmesi, spor Oncesi 1sinma ve spor
sonrast soguma aktivitelerinin yapilmasi, germe egzersizlerinin yapilmasi,
sakatligin iyilesme siireci ve rehabilitasyonu neticesinde spora geri donme
stirecinin dogru olmasi, oyun kurallar1 ve spor alanlarinin ergen bireylere gore
planlanmasi, koruyucu spor arag-gereclerinin kullanilmasi, ergen sporcuya saglik
kurallariin 6gretilmesi ve sporcunun fiziki kondisyonunu gelistirmek olarak

gosterilmektedir (Yildiz, 2011: 46).

2.4. Beden Egitimi ve Spora Katilmda Ailenin EtKkisi

Her ebeveyn ¢ocugunu saglikli, mutlu, ¢evresiyle uyumlu ve sorumluluklarinin
bilincinde bir insan olarak yetistirmeyi istemektedir. Spor, saglikli bir neslin
biiylitiilmesinde temel egitim aracidir. Cocuklarin, refah ve mutlulugu bir noktada
fiziksel ve ruhsal sagligin tam ve siirekliligine baghdir. Cocukta bedensel ve
ruhsal saghgin dengeli olarak gelisiminde sporun yeri olduk¢a Onemlidir.
Tiirkiye’de gerceklestirilen arastirmalar genellikle ¢ocuklarin spora egiliminde
etkili olan (aile, sosyal g¢evre, arkadas vb.) faktorleri arastirmiglardir (Keskin,
2006: 13). Ciinkii spora katilimda aile faktoriiniin 6nemli bir yere sahip oldugu
bilinmektedir (Coakley (2006: 153). Literatiirde yer alan bir¢cok calismada da
ailenin spora katilimda onemli bir yere sahip oldugu bulgularina ulasilmustir.
Imamoglu (2009: 5)’nun yapmis oldugu calismada, Samsun ilinde tenis daliyla
ilgilenen kisilerin tenis sporunu tercih etme sebeplerinin tespit edilmesi
hedeflenmistir. Bunun i¢in il merkezide bulunan tenis kortlarinda tenis oynayan
182 kisi arastirma kapsamina alinmistir. Calisma sonucunda tenis sporuyla
ilgilenen  kigilerin  tenise  egilimlerinin  olmasinin  altinda  ailelerinin
yonlendirmesinin oldugu belirlenmistir. Esen (2010: 9)’nin yapmis oldugu
calisma kapsaminda, ilkdgretim okullarinda 6grenim goéren ve voleybol sporcusu
olmay1 tercih eden Ogrencilerin bu tercihlerindeki sebepler ve spora egilim
gostermelerinde etkili olan bir takim faktorlerin belirlenmesi hedeflenmistir.
Aragtirma sonucunda Ogrencilerin spora egilim goOstermelerine etki eden
faktorlerin basinda aile, egitim seviyesi ve gelirleri ile aile igerisinde spor yapan
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kisilerin olmasinin geldigi ifade edilmistir. Ozellikle aile igerisindeki fertlerin
voleybol brangina ilgi gostermelerinin ¢ocuklarin voleybola egilim gdstermelerine
katkida bulundugu belirlenmistir. Olgiicii ve digerleri (2012: 5)’nin yapmis oldugu
calisma kapsaminda {iniversiteler arasi tenis miisabakalarina katilim saglayan
sporcularin  tenise baslama nedenlerinin ve tenisten beklentilerinin
degerlendirilmesi hedeflenmistir. Toplamda 150 iniversite tenis oyuncusunun
dahil oldugu calisma kapsaminda, tenis oynayan sporcularin bu dala egilim
gosterme sebeplerinin baginda sirayla ailenin etkisi ve diinya genelinde taninan bir
sporcu olma arzusunun yer aldigi rapor edilmistir. Yildiz (2006: 1)’in yapmis
oldugu bir arastirma g¢ercevesinde, ortadgretim diizeyi okullarda spor
boliimlerinde 6grenci olan kisilerin spor boliimiinii tercih etme sebeplerinin ve
spordan beklentilerinin tespit edilmesi hedeflenmistir. Arastirma kapsamina
ortadgretim kurumlarinin spor dallarinda egitim goren toplamda 212 6grenci dahil
edilmistir. Arastirma neticesinde Ogrencilerin spor alanmi kendi talepleri
sonucunda tercih ettikleri belirlenmis olmakla beraber, o6grencilerin eski
deneyimlerinde spora egilim gostermelerinde etkili olan faktdrlerin basinda aile
unsurunun geldigi belirlenmistir. Bayraktar ve Sunay (2007: 63)’1n yapmis oldugu
calisma kapsaminda elit voleybol oyuncularmin spora egilim gostermelerine
ortam sunan faktorlerin ve spora iliskin beklentilerinin ele alinmasi
hedeflenmistir. Arastirma kapsamia Tiirkiye profesyonel voleybol liglerinde
miicadele eden toplamda 200 voleybolcu dahil edilmistir. Arastirma neticesinde
voleybol sporuna baslama konusunda beden egitimi 6gretmeni ve ailenin etkisinin
oldukca fazla oldugu, buna karsin TV ve basi-yayimn organlari gibi kitle iletisim
kaynaklarinin ise voleybola egilim gosterme noktasinda dikkat ¢ekici bir
belirleyici olmadigi tespit edilmistir. Aslan ve Okumus (2003: 1) tarafindan
yapilan g¢alisma dogrultusunda tenisle ilgilenen kisilerin sosyo-ekonomik
niteliklerinin ele alinmasi hedeflenmistir. Arastirma kapsamina Kocaeli sehrinde
diizenlenen Tiirkiye birinciligi tenis karsilagsmalarina katilim saglayan toplamda
29 tenis oyuncusu dahil edilmistir. Arastirma neticesinde tenis oynayanlarin
ailelerinin sosyo-ekonomik yapilarinin ve egitim seviyelerinin genellikle disiik
olmadigr belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki tenis oyuncularmin énemli bir

kisminin tenis haricindeki sporlarla da ilgilendikleri tespit edilmis ve sporcularin
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tenis dalina egilim gostermelerinde en ¢ok aile, arkadas ¢evresi ve beden egitimi

Ogretmeninin geldigi sonucuna ulagilmistir.

2.5. Tutum Kavrami

Kavram olarak tutum, genellikle kisinin etrafindaki herhangi bir olgu ya da
nesneyle alakali mevcut tepki egilimi anlamina gelmektedir. Farkli bir ifadeyle
tutum, kisinin olay, durum ya da olguya iliskin sergilemesi beklenen muhtemel
davranis seklidir. Bir olay, bir durum, bir tasarim bir esya veya bir birey ya da
grubu tutumun konusunu meydana getirebilecegi gibi, herhangi soyut bir durum,
olgu ya da kavram da tanri, yiice, kotii, iyt mutsuzluk, mutluluk vb. tutumun

konusu olabilir (Inceoglu, 2010: 7).

Ik kez kavram olarak tutumu inceleyen ve bir tanim gelistirenler arasinda Alport
gelmektedir. Ozellikle konuya psikoloji agisindan yaklasan Alport tutumu,
“kisinin tiim nesnelere iliskin verecegi tepkiler ve durumlarla ilgili yon verici ya
da etkili bir gii¢ yaratan ve denem bilgi bulmaya hazir bulunma durumudur”.
Burada tutum, kisinin tepkisine yon verici bir etken olarak onun yaklasim tiirlini
ortaya koymaktadir. Diger taraftan bu tanimda tutumun tecriibeler sonucu
olustuguna dikkat ¢ekilmesi, tutumun olusumuyla 6grenme siireci arasinda bir
iliski kurma egiliminin s6z konusu oldugunu da ortaya koymaktadir. Katz ise
tutumla ilgili bir baska tanima yer vermistir. Tutum kavramini sosyallesme siireci
ile bagdastirarak tanimin1 yapmaya ¢alisan Katz’a gore tutum, “kisinin ¢evresinde
yer alan bir simgeyi, nesneyi veya herhangi bir olay1 olumlu veya olumsuz olarak
irdeleme egilimidir”. Bu tanim c¢ercevesinde bireyin, icinde yer aldig1 cevreyle

ilgili tavir, yansittigr durus 6n plandadir (Inceoglu, 2010: 8-9).

2.5.1. Tutumun Ogeleri ve Ozellikleri

Tutum kavramimin davranissal, duygusal ve zihinsel olarak ii¢ ayr1 olusturucu
unsuru mevcuttur. Bu unsurlar kapsaminda genel olarak orgiitlenme, buna bagh
olarak da i¢ tutarlilik oldugu kabul edilmektedir. Bu varsayim baglaminda, kisinin

bir konuyla alakali bildikleri ona ne sekilde, hangi duygularla yaklasmasi
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gerektigini ve ona yonelik nasil bir davranis sergileyecegini belirler. Kisinin bir
kisi, durum ya da nesneyle ilgili davranigsal, duygusal ve zihinsel acidan
sergiledigi yaklasim onun tutumunu gostermektedir. Bu nedenle de tutumun
ortaya ¢ikmasi i¢in s6z konusu ii¢ unsur arasinda uyumlu ve orgiitsel bir bag ve
koordinasyon olmak durumundadir (inceoglu, 2010: 20). Tutumun temel

Ogelerine iligkin bilgiler asagida agiklanmustir;

Duygusal 6ge: Kisinin tecriibeleri, bilgi hazinesi baska bir deyisle zihinsel 6ge
duygusal 6genin gelisiminde dikkat g¢ekici bir unsurdur. Kisinin herhangi bir
tutumla ilgili olumlu veya olumsuz duygular beslemesi geg¢mis tecriibeleri ile
alakalidir. Sayet herhangi bir uyarana kars1 kiside olumlu veya olumsuz duygular
gelismisse, bu kisinin uyaranlarla daha evvel bir bagi olmus ve o bag, buna bagl
olarak da tecriibeler neticesinde bunlar1 kabullenmis veya reddetmis demektir.
Kisi s0z konusu uyaranlar1 hatirladiginda olumluluk veya olumsuzluk duygusu
yasayacaktir. Bu nedenle bu uyaranlarin hatirlanmasi o tutum konusuna iliskin

tepkilerin de aynen olumlu veya olumsuz olmasma neden olacaktir (Inceoglu,

2010: 21).

Zihinsel (Bilissel) Oge: Tutum kavramimi meydana getiren nesne, olay, durum ya
da bireye dair mevcut her nevi diisiince, inang, tecriibe ve bilgiyi barindiran
biligsel veya zihinsel 6ge tutumun dikkat c¢ekici bir boliimiinii olusturmaktadir.
Zihinsel unsur kisinin diisiinsel isleyisiyle alakali olup zihinsel ya da diistinsel
ilerleyisin sistemli hale gelmesi ve gruplandirilmasi ile alakali bir unsurdur. Bu
siniflandirmalar bir taraftan kisinin, ¢esitli durumlarla, kisilerle, nesnelerle, alakali
alg1 diizeyine etki ederken diger taraftan da onun, bir takim uyaranlara iligkin

tepkilerinin de birbirinden cesitli olmasini ortam sunar (Inceoglu, 2010: 24).

Davramissal Oge: Davranissal unsur, kisinin belirli bir uyaran grubundaki tutum
konusuyla ilgili davranis egilimini yansitmaktadir. Bu tutum egilimleri sozler
veya diger hareketlerden gbzlemlenebilir. Bunlar kisinin degerleri, rutinleri ve s6z
konusu tutum nesnesi ile direkt olarak baglantili olmayan tutumlarinin da
etkisindedir. Tutumun mevcut olmasi, yalmzca yansittigi kabul edilen bazi
gozlenebilir tutumlardan ¢ikarilabilir. Herhangi bir tutum konusunda, herhangi bir
davranis soz konusu degilse, bu sekilde bir tutum, ¢evrede mevcut olan kisilerce

gbzlenemeyecegi i¢in bilmek miimkiin degildir. Dolayisiyla, tutum konusunda, en
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azindan psikolojik go6zlem bakiminda davramigsal O6ge kavramina deginmek

gerekmektedir (Inceoglu, 2010: 25-28).

2.5.2. Tutumun Ol¢iilmesi

Tutumu merkeze alan ve degerlendiren bu tip indirgemeci yaklasimlar artarak
sirerken oOzellikle sosyal psikoloji alanindaki teorik ve yontem, bilimsel
gayretlerinde yine tutum odakli bir gelisim popilerligi sergiledikleri
goriilmektedir. Tutum degisimi, gelisimi ve olusumunu dlgmeye yarayan farkl
tutum Ol¢iim sekillerinin zenginlestirilmesi de bu dogrultudaki ilerlemelerin

gdzlenebilir bir kanit1 olarak ilgi cekmektedir (Inceoglu, 2010: 50).

2.5.3. Tutumun Degismesi

Tim tutumlar iki u¢ nokta arasinda (olumlu ve olumsuz) bir degisim araligina
sahiptir. Bu aralik, belli bir tutum dahilinde ana eksenin aritmetik ortalamasindan
sapmalar1 ifade etmektedir. Bu, tutumun olumsuzluk veya olumluluk seviyesi
olarak belirtilmektedir. Herhangi bir tutum, eger degerler sistemine giiglii bir
sekilde bagliysa bu sekilde bir tutumun degisimi son derece zordur. Kapali
geleneksel toplum ve kiiltiirel kosullar igerisinde toplumsallagan bireyler ya da
katt grup degerlerinin hdkim oldugu gruplara dahil olan kisilerin iginde
bulunduklar1 toplum ve grup yapilarina aykiri bazi tutumlar gelistirmeleri
neredeyse imkansizdir. Benzer bi¢imde etnik unsurlar, irk ve dini inanis da
cogunlukla bu dogrultuda bireyler, gruplar ve toplumlar iizerinde son derece
sinirlandirict yansimalar ortaya koyabilir. Bu sebeple de bu gibi toplumsal
kosullar igerisinde yasamini siirdiiren kisiler i¢in tutum degisimi son derece gligtiir

(Inceoglu, 2010: 43-44).

2.5.4. Tutum ve Davrams liskisi

Tutum ile davramg arasinda olduk¢a yakin bir bag mevcuttur. Tutumlar,

davranmiglarin arkasinda yon verici gii¢ olarak bilinmektedir. Tutum incelendigi
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zaman bir taraftan, tutumlarin isleme sekline dair bazi ¢ikarimlara ulasilarak
davraniglarin  tahmin ihtimali saglanacaktir. Diger taraftan tutum degisim
asamasinin sartlar1 tespit edilerek tutumlar kontrol edilirken esasinda bireyin

tutumunun kontrolii gerceklestirilmis olacaktir (Inceoglu, 2010: 49).

2.6. Beden Egitimi ve Spor ile Tlgili Tutum Cahsmalar:

Kilig (2019: 75 ) lise ve dengi egitim kurumlarda &grencilerin beden egitimi ve
spor dersine karsi tutumlari ile sosyal yetenekleri arasindaki iligskinin incelenmesi
amacglanmigtir. Calismada Ankara iline bagli Yenimahalle ilgesinden anadolu
liselerinden 500 6grenci dahil edilmistir. Calisma sonunda 6grencilerin toplum
icinde kendilerini kolay ifade edebilme yetenegi, diger kisiler ile konusma
becerisi gibi sosyal ozellikleri ile beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu
tutum sergilemeleri arasinda olumlu bir sonuca ulasildigi ayrica asir1 kendine
giiven ve gereksiz girisken olma ozelliklerinin  beden egitimi ve spor dersi ile

ilgili herhangi olumlu veya olumsuz bir tutum yargist sonucuna ulasiimaistir.

Alpkaya ve Coknaz (2018: 1) beden egitimi ve spor dersinde lise 6grencilerinin
davraniglarinin cinsiyet ve kendi yas gruplarinda obez olan &grencilere gore
karsilastirmali olarak incelenmesi amaglanmustir. Arastirmaya Tiirkiye’de Istanbul
iline bagh dort devlet okulunda, bir egitim O6gretim yilinin ilk déoneminde yas
ortalamalar1 birbirine yakin toplam 548 lise Ogrencisi dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda bireylerin obez olmalarinin sebebi olarak yeterli derecede
fiziksel hareketin yapilmadigi, 6grencilerin beden egitime kars1 tutumlari, cinsiyet
fark1 gozetmeksizin obez olan 6grencilerin derse karsi tutumlar ile ilgili herhangi
bir sonuca ulasilmadigi, bunlarin sebebinin beden egitimi dersine olan tutumlar

degil farkli sebepler olabilecegi rapor edilmistir.

Kilic ve Ugurlu (2018: 19) beden egitimi ve spor dersine karsi lise birinci sinif
Ogrencilerinin tutumlarinin arastirilmast amaclanmistir.  Yapilan arastirmada
devlet ve 6zel okullardan toplam 500 Ogrenci dahil edilmistir. Kiz ve erkek
Ogrencilerde yapilan incelemede beden egitimi ve spor dersine kasi tutumlarinda

erkek Ogrencilerin daha fazla olumlu tutum sergiledigi, 6zel okul veya devlet
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okulunun yani okulun 6zelliginin dgrencilerin derse karsi olan tutumlari arasinda

bir etkininin olmadig: tespit edilmistir.

Dagdemir (2018: 46) cesitli liselerde olan Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine karsit tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Erzurum iline bagh cesitli
liselerde 2016 -2017 egitim 6gretim yili iginde 1560 lise 6grencisi dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda ¢esitli tiirdeki liselerin beden egitimi ve spor dersine
tutumlarinin pozitif oldugu, lise tiirleri iginde anadolu imam hatip lisesi
Ogrencilerinin diger liselere gore daha fazla olumlu tutum gdsterdigi rapor

edilmistir.

Kaya-Saridere (2018: 43) lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada anket ve yiiz yiize goriisme
teknikleri uygulanarak Yalova’min bir ilgesi olan Cinarcik’ta ortadgretim
kurumlarinda bulunan 556 6grenci dahil edilmistir. Yapilan arastirma sonunda
erkek ogrencilerin dersle ilgili tutumlar kiz 6grencilerine kars1 daha fazla oldugu,
son siniflarin derse karsi tutumlar ilk siniflara oranla daha diisiik oldugu, ders
disinda etkinlik yapan kiz veya erkek Ogrencilerin, yapmayan Ogrencilere gore
derse kars1 tutumlar1 pozitif yonde oldugu, bireyin kardes sayisi, aile bireylerinin
meslek tiirleri ve aile biit¢esinin derse karsi olan tutumlarda bagimsiz oldugu, aile
bireylerinin spor yapmasi da 6grencilerin derse karst olan tutumunu arttirdigt

rapor edilmistir.

Cimilli (2017: 65-66) spor lisesi 6grencilerinde bedensel zeka ile beden egitimi
dersine yonelik tutumlarmin seviyeleri incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada
Istanbul’da bulunan ii¢ spor lisesinden 306 6grenci 2015- 2016 egitim ve dgretim
yilinda dahil edilmistir. Arastirma sonunda spor lisesi 6grencilerinde, kinestetiksel
zekalar1 ve beden egitimi dersine karsi tutumlari arasinda dogru orantili bir iliski
oldugu, derse kars1 tutumlarin kinestetiksel zekalarinin etkiledigi, bedensel zeka
tizerinde derse karsi tutumlarda bazi etkenlerin tutumu olumlu yonde etkiledigi
bazi etkenlerin ise derse karsi gosterilen tutum lizerinde bir etkisinin olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Hekim ve Tokgoz (2017: 13) ortadgretim seviyesindeki Ogrencilerin beden

egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin cinsiyet faktorii agisindan incelenmesi
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amacglanmistir. Arastirmada Burdur ili biinyesindeki liselerde 2016-2017 egitim
Ogretim yili igerisinde toplam 192 O6grenci dahil edilmistir. Yapilan g¢alisma
sonucunda beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlarda kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore negatif bir tutum sergiledigi, erkek 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine olan tutumlari kiz 6grencilerden manali sekilde daha fazla

oldugu tespit edilmistir.

Goksel ve Caz (2016: 6-7) anadolu lisesi 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine karsi tutumlarinin incelenmesi amaclanmistir. Calismada Istanbul’da
bulunan anadolu lisesi biinyesinde 6grenim goren 212 6grenci dahil edilmistir.
Yapilan ¢alisma sonunda Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simif seviyelerine ve
cinsiyet tiirlerine bakilmaksizin derse olan tutumlart normal yonde bir dagilim

gosterdigi rapor edilmistir.

Ulwisik (2016: 49 ) lise 6grencilerinde beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
sinif ve cinsiyet Ozelliklerine gore incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya
toplamda 150 lise 6grenci dahil edilmistir. Yapilan arastirma sonunda liseye
baglayan ogrencilerin diger {ist smiflara oranla beden egitimi dersine karsi
tutumlar1 daha {ist sevide oldugu, lise son sinif ve bir 6nceki yilinda 6grencilerin
sinava hazirlik asamasinda i¢inde olduklar1 psikolojiden kaynakli beden egitimi
dersine kars1 tutumlart diisiik oldugu, cinsiyet 6zelliginde ise genel olarak biitiin
ogrencilerin derse karst olumlu bir tutum i¢inde oldugu fakat erkek 6grencilerde

derse olan tutumun kiz 6grencilere istinaden daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.

Celik ve Pulur (2011: 120) lise 6grencilerinin beden egitimi dersine ve spora olan
tutumlarinin arastirtlmasi amaclanmistir. Bu calismada Denizli ilinde bulunan
okullarda lise 1. Simif Ogrencileri arasindan 318 Ogrenci dahil edilmistir.
Aragtirmanin sonucunda derse ve spora ilgi duyan 6grencilerin tutumlari, okul
tirlerine bakilmaksizin pozitif bir sonu¢ gosterdigi, kiz Ogrenciler erkek
Ogrencilere gore daha diisiik bir tutum igerisinde bulundugu, erkek 6grencilerin,
aile bireylerinden birinin spor yapmis olmasi sebebiyle diger d6grencilere istinaden

daha yiiksek derece derse kas1 bir tutum gdstermesi sonucuna ulasilmistir.

Ekici ve digerleri (2011: 838) lise oOgrencilerinin beden egitimine karsi

tutumlarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismalar, Mugla ili biinyesinden
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Milli Egitim Miidiirligli'ne bagh liselerde toplamda 387 6grenci dahil edilmistir.
Calismanin sonucunda Ogrenciler arasindaki farkliliklar g6z Oniine alinarak ona
uygun bir egitim sistemi uygulandigindan Ogrencilerin derse ve spora ilgili
tutumlarinin  olumlu yonde artacagi, isbirlik¢i G6gretim metodu kullanilarak
Ogrencilerin cinsiyet farki gdzetilmeksizin derse ve spora karsi tutumlar

yiikseltilebilinecegi rapor edilmistir.

Imamoglu ( 2011: 48-49) faal olarak spor yapan veya yapmayan ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin karsilagtirilip arastirilmasi
amaglanmistir. Arastirmada Ankara merkezde bulunan ¢esitli liselerden toplamda
558 ogrenci arastirmaya dahil edilmistir. Sonuclar incelendiginde aile i¢inden
birinin ve akran destegi ile yapilan sporun derse olan tutumu arasinda bir iliski
bulunamamistir. Sporu yasam igerisine katip faal bir sekilde spor yapan bireyin
beden egitimi dersine tutumlar1 yiiksektir. Fakat higbir sekilde spor yapmayan
bireylerin derse tutumlar: diisiiktiir. Spor yapan veya yapmayan 6grencilerin akran

cevresinin etkisinin bulunmadig: sonucuna varilmistir.

Akandere ve digerleri (2010: 7) ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin akademik motivasyonlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Calisma Konya ilinde bulunan anadolu lisesi 6grencileri arasindan
sinif seviyeleri dikkate alinarak 299 Ogrenci calismaya dahil edilmistir.
Calismanin sonunda beden egitimi dersine karsi olumlu ydnde tutumlari olan
Ogrencilerin akademik basarilarinda ve motivasyonlar1 arasinda olumlu bir iligki
oldugu, 6grencinin akademik basari i¢in yapmis oldugu planlamalarinda derse
karst pozitif yonde tutum sergilemesi yoniinde 6grenciye katki sagladigi rapor

edilmistir.

Kangalgil ve digerleri (2006: 56) ilkdgretim, lise ve tniversite 6grencilerinin
beden egitimi dersi ve spora karst olan tutumlarinin arastirilmasi amaglanmastir.
Aragtirmaya her seviyeden biitiin egitim 6gretim kurumlari iginden 2632 6grenci
dahil edilmistir. Aragtirmanin sonucunda 6grencilerin yas seviyeleri yiikseldikce
beden egitimi dersine olan tutumlarinin arttig1, spora ilgisi olan ve bilingli bir
sekilde lisansl olarak sporda faaliyet gdsteren 6grencilerin diger 6grencilere karsi

derse ilgi ve tutumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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2.7. Yasam Doyumu

Yasam tatmini kisinin ruh sagligini ve sosyal baglarina etki eden en dikkat ¢ekici
faktorlerden birini meydana getirmektedir (Aydiner, 2011: 29). Yasam tatmini,
hayatin belirli alanlarindan doyum gibi bir diizeyde ele alinabilecegi iizere hayatin
biiyiik bir bolimii i¢in de irdelenebilmektedir. Farkli bir deyisle, bireyin kendi
yon verdigi yasamindan ne kadar ¢ok hosnut oldugudur ve bu terim, hayata iliskin
olumlu hisleri ifade etmektedir. Yasam tatmini, kisinin bir biitiin seklinde kendi
yasamini genel acidan pozitif degerlendirme diizeyidir (Goker, 2013: 8).
Giulliioglu-Isik ve Kogak (2014: 281)’a gore, bireyin mutluluguyla ilgili olan ve
pozitif psikoloji literatiiriinde olduk¢a 6nemli bir yer teskil eden yasam doyumu
kisinin hayat kalitesini kendi belirledigi dlgiitler cercevesinde ele almasi seklinde

tanimlanmaktadir.

Kavram olarak yasam doyumu, bazi terimlerle karistirilabilmektedir. Hayat
kalitesi, mutluluk, 6znel iyi ya da iyilik hali gibi terimler bunlardan bir kagidir.
Bunun nedeni, bu terimlerin birbirleriyle son derece yakin baglar1 ve ig-ige
gecmislikleridir. Literatiir degerlendirildiginde bu terimlerin pek c¢ok kez
birbirlerinin yerine kullanildig1 géze carpmaktadir (Goker, 2013: 8).Kalfa (2017:
3)’ya gore “kisinin belli bir durumla alakali tatmini degil, genellikle hayatinin
tiimiindeki tatmini, giindelik hayatindan mutlu olmasi, hayati anlamli bulmasi,
fiziksel agidan kisinin kendini iyi hissetmesi, psikolojik durumu ve iyi olma hali

seklinde” ifade edilmektedir.

Yasam doyumu, genellikle bireyin biitiin hayatin1 ve bu hayatin olduk¢a farkli
yonlerini kapsar. Yasam doyumu denilince, belli bir duruma 6zgili tatmin degil,

genel ifadeyle tiim hayatlarindaki tatmin anlagilmaktadir (Ozer ve Karabulut,
2003: 72).

2.7.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu incelemeleri kisa siireli asamadaki tiziintii ve mutlulukta ¢ok daha
cok uzun siireli yasam olaylarinin bir incelemesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Bunun yam sira, yasam tatmini incelemeleri yalnizca kisinin kendiyle iliskili
durumlara yonelik incelemeleri degil; bunun yam sira, dis unsurlardan

kaynaklanan faktorlerde etkilemektedir. Toplumsal sartlar, genel ekonomik diizey,

41



egitim, saglik dis faktorler olarak degerlendirilebilmektedir (Kogak, 2016: 1957).

Literatiirde yasam doyumunu etkileyen unsurlar asagida aciklanmistir.

Yas: Yasam tatmininin, demografik niteliklerle baglantist pek c¢ok ¢aligma
kapsaminda degerlendirilmistir. Bu niteliklerde en fazla incelenen konulardan
birisi yas ve yas gruplarinin yasam doyumu agisindan kiyaslanmasidir (Kogak,

2016: 1962).

Cinsiyet: Kadin ve erkeklerin yasam tatmin oranlarinin hangisinin yiiksek
olduguna iliskin literatiirde ciddi goriis ayriliklar vardir. Bazi aragtirmacilara gore
erkekler daha yliksek yasam tatmine sahipken, bazilar1 kadinlarin yasam
doyumunun daha ¢ok oldugunu iddia etmistir. Diger yandan kimi aragtirmacilarda
da cinsiyet ve yasam doyumu ile arasinda anlamli bir bag saptanamamustir.
Anlamli bir iliskinin bulunmadigini iddia eden arastirmacilara gore cinsiyet yalniz
basina yasam doyumu konusunda etkili degildir; cinsiyet degiskeni diger
demografik  niteliklerle  degerlendirildiginde  anlamli  iliskiler  ortaya
cikabilmektedir (Kogak, 2016: 1963).

Gelir diizeyi: Kavram olarak yasam doyumu diger demografik niteliklerle
baglantili oldugu gibi kisilerin gelir diizeylerinden de da etkilenmektedir. Yasam
tatmini ve gelir degiskeniyle ilgili yapilan ¢alismalar ulusal temelde olmasinin

yan sira uluslararasi bazda da dikkat ¢cekmektedir (Kogak, 2016: 1963).

Medeni durum: Bireyin yagsaminda oldukc¢a 6nemli bir yeri olan evlilik kavrami
yasam doyumu caligmalari literatiirde de ciddi bir arastirma konusu olarak yer
almaktadir. Medeni durum degiskeni ve yasam doyumu arasindaki bagi ele alan
calismalarda genel olarak bu iki terim arasinda olumlu bir iliskiye rastlanmustir.
Yapilan aragtirmalar ele alindiginda kimi istisnalar haricinde yasam doyumu ve
medeni durum degiskeni arasinda olumlu bir bag oldugu belirlenmistir. Evli
bireylerin bekar, bosanmis, ayr1 yasayan ya da esi Olmiis kisilere gore yasam

tatminleri daha fazladir (Kogak, 2016: 1964).

Egitim diizeyi: Genellikle, daha yiiksek egitim seviyesine sahip kisilerin daha
yiiksek bir gelir ve toplumsal statiiye sahip olmalari, buna baglh olarak daha fazla
olmalar1 beklenmektedir. Fakat egitim ve mutlulukla ilgili arastirma sonuglar1

celismektedir (Kocak, 2016: 1964). Giindogar (2007: 14) tarafindan yapilan
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arastirmada egitim diizeyinden ziyade genclerin iiniversite yillarinda yetenek ve
ilgi alanlarina uygun olmayan bdliimlerde Ogrenim gormelerinin yasam

doyumunu olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir.

2.8. Ergenlik, Spor ve Yasam Doyumu Iliskisi

Son donemlerde ergenlik siirecindeki kisilerin viicuda aldiklar1 kaloriye gore
tilkettikleri kalori miktar1 da diisiis gostermistir. Neticede ergenlikteki kisilerde
asir1 kiloluluk ve obezite diizeyinde artis yasanmistir. Bu kapsamda literatiirde
mevcut arastirmalarda, ergenlik siirecindeki kisilerde fiziksel etkinlik ve spor
faaliyetlerine egilimin o6nemli bir hal aldigi ifade edilmektedir (Salmon ve
digerleri, 2007: 144). Ergenlik siirecinde spora dahil olmak hepsinden Once
saglhiga iliskin hayat standardinin artmasina katkida bulunmaktadir. Yapilan
caligmalarda genellikle sedanter bir hayat sekline sahip ergenler ile
kargilastirildiginda diizenli spor yapma aliskanligi olan ve bedensel egzersiz orani
yiiksek ergenlerin daha yiiksek hayat standardina sahip olduklar1 belirlenmistir
(Casey, 2016: 1).

2.9. Yasam Doyumu ile flgili Caliymalar

Ertiirk (2019: 86) ortadgretim 6grencilerinde affetme becerisi gelistirmeye yonelik
psiko-egitim programinin affetme ve yasama doyumu lzerindeki etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirma Istanbul il icinde bulunan ve 2016-2017
egitim-6gretim yil i¢inde iki farkl arastirma grubu olarak toplamda 22 6grenci
dahil edilmistir. Deney grubu ve kontrol grubu iizerinde uygulanan bu egitim
programinin  6grencilerin yasama doyumu seviyelerinin arttiritlmasi tizerinde
manal1 bir etkisinin oldugu, yapilan arastirma egitiminde affetme becerisini
gelistirme ve yasama doyumun yiikseltilmesi durumlarinin 6grencilere fayda

sagladig1 ve bu egitimin etkili oldugu rapor edilmistir.

Ciftci-Aridag ve Unsal-Seydoogullar1 (2018: 13) bu calismada ortadgretim
ogrencilerinin yasama doyumu ve yilmazlik diizeylerinin anne-baba tutumlar

acisindan incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Istanbul ve Kocaeli illerinde
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bulunana degisik tirdeki liselerden toplam 679 &grenci dahil edilmistir.
Aragtirmanin sonucunda yasama doyumunu ve yilmazlik 6zelliklerini otoriter ve
baski uygulayan ailelerde ergenleri olumsuz yonde etkiledigi, tam tersi durumda
ise anlayigli ve bilingli ailelerde ise olumlu yonde etkiledigi, cinsiyet faktoriiniin
yasama doyumu ve yilmazlik gibi tutumlarin {izerinde olumlu veya olumsuz bir
etki yapmadigi, akademik basarilari iyi olan ve anne baba tutumlar1 saglikli olan
ergenlerde yagama doyumu ve yilmazlik 6zelliklerini pozitif yonde etkiledigi,
akademik olarak basarisiz olan ve anne babalar1 ile saglikli iletisim kuramayan
ergenlerde ise yasama doyumu ve yilmazlik 6zellikleri arasinda negatif agikca
ifade edilmek istenirse gerileyen bir durum s6z konusu oldugu sonucuna

ulagilmustir.

Akcan (2018: 74) lise 6grencilerinde benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma Afyonkarahisar il merkezi ve
ilcelerinde 2017-2018 egitim 6gretim yili igerisinde lise diizeyinde bulug ¢agini
yeni atlatmig Ogrenciler {lizerinde c¢alisma yapilmistir. Arastirma sonunda
ogrencilerin benlik saygilar1 ve yasama doyumu arasinda manali bir baglantinin
bulunmadigi, yapilan literatiir taramasinda da benlik saygisi ve yasama doyumu

arasinda herhangi bir ¢alisma yapilmadig tespit edilmistir.

Boliikkbasi (2017: 64) tarafindan yapilan calismada lise 0grencilerinin kariyer
uyumu ve yasama doyumu iliskisinde iyimserlik ve umudun aract rolii
incelenmistir. Calisma Adana merkez ve ilgelerinde 6grenim goren ve farkli simf
seviyelerinde olan toplam 621 0&grenci dahil edilmistir. Yapilan arastirma
neticesinde iyimserlik ve umut faktorlerinin kariyer uyumu ve yasama doyumu
olumlu yonde etkiledigi, kariyer uyumunu ve yasama doyumu 6zellikleri arasinda
kariyer uyumunun, yasama doyumunu Ozelligine etki ettigi, iyimserlik ve
mutluluk gibi kavramlarin kariyer uyumu ve yasama doyumu ile ilgili aralarinda

manali bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir.

Dursun ( 2016: 90) lise 6grencilerinin deger tercihleri ve yasama duyumlari
arasindaki iliskisini arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmaya devlet okullarina
bagli olan farkli seviyedeki siniflardan, 2013-2014 egitim 6gretim yili iginde
toplam 1155 6grenci dahil edilmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda yasama

doyumunu Ogrencinin deger tercihleri etkiledigi, yapilan arastirmada okuldaki
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sinif seviyeleri, aile bireylerinden birinin egitim durumu, anne veya babasinin
hayatta olma durumu gibi etmenler yasama doyumunu pozitif yonde bir etkisinin
oldugu, cinsiyet farkliliklar1 da deger tercihleri ve yasama doyumu arasindaki

iliskide farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir.

Dogan ve digerleri (2016: 961) arastirmada ortadgretim 6grencilerinin risk alma
davranislarinin yasama doyumu ve psikolojik iyi olus degiskenleri ile iligkisinin
incelenmesi amacglanmigtir. Aragtirmaya Mugla ilinde 6grenim gore cesitli lise
seviyelerindeki siniflardan karma olarak 390 6grenci dahil edilmistir. Arastirma
neticesinde yasama doyumu ve psikolojik iyi olus durumlar1 6grencilerin risk
alma durumuna gore ylikselmekte ve diismekte oldugu, risk alma davramislar
arttikca Ogrencilerin yasama doyumu ve iyi olus degiskenlerinin azaldigi tespit

edilmistir.

Cam ve Artar (2014: 41) yasam doyumunun ergenlikte okul tiirleri baglaminda
incelenmesi amaclanmistir. Bu aragtirmada Dogu Anadolu Bolgesi i¢inde bulunan
iller arasinda devlete bagli bolge yatili okullarindan ve ortaokul seviyesindeki, kiz
ve erkek Ogrenciler olmak iizere 362 dgrenci dahil edilmistir. Yapilan arastirma
sonunda erkeklerin yasama doyum oranlar1 kizlara gore daha diisiik oldugu,
ergenler arasinda 6 ve 7 smiflarda yasama doyumu oranlar1 8. siniftaki ergen
Ogrencilere istinaden daha diisiik ¢iktig1, ayrica sonug olarak yatili okulda okuyan
ergenlerin yagama doyumu oranlar1 diger tiir okullarda okuyan 6grencilere gore

daha diistik oldugu tespit edilmistir.

Elmas (2013: 50) arastirmada lise Ogrencilerinin hayat tatmin diizeylerinin
arastirtlmast amaclanmistir. Arastirmada Gaziantep iline bagli  Sehitkamil
ilgesinde bulunan dokuz farkli lisede 2012-2013 egitim Ogretim yili icinde
bulunan toplam 504 &grenciden yararlanilmistir. Inceleme sonunda lise tiitlerinin
yasama doyumunu etkiledigi, farkli lise tiirlerinde olan ergen Ogrencilerin
sectikleri lise tiiriine gore yasama doyum oranlarinin farklilik gosterdigi, meslek
lisesini segen Ogrencilerin anadolu lisesini segen 6grencilere gére yasama doyumu
seviyelerinin daha diisiik oldugu, kardes sayilari, ailenin iginde bulundugu
ekonomik seviye ve aile bireylerinin egitim seviyeleri yasam doyumu algilarini

manal1 bir sekilde etkiledigi ve degistirdigi rapor edilmistir.
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Baser Seker ( 2009: 71 ) tarafindan yapilan arastirmada ise Ogrencilerinin
baglanma stilleri ve yasama doyumlarinin incelenmesi amag¢lanmistir.
Arastirmaya 2008-2009 egitim 6gretim yil1 igerisinde Nigde ilinde bulunan bir
devlet okulunda 402 6grenci dahil edilmistir. Arastirma sonunda baglanma stilleri
ve yasama doyumlar1 arasindan olumlu bir baglantiiin oldugu, yapilan
arastirmada kiz Ogrencilerin erkek oOgrencilere gdre, annesinin okuma yazma
bilmeyenlerin lisans mezunu annelere kiyasla yasama doyumlar1 daha diisiik
oldugu, erkek 6grencilerin yasama doyum oranlar1 kiz 6grencilerin yasama doyum
oranlarma baglanma stillerine gore daha yiiksek oldugu ayrica yasama doyum
oranlarinda aile bireylerinin ¢alisip ¢calismadigindan, kardes sayisindan ve kiigiik

veya biiylik kardes olma durumlarindan etkilenmedigi rapor edilmistir.

Gezgin ve Glumiis (2008: 7) arastirmada 6fke denetimi egitiminin lise son sinif
Ogrencilerinin  O0fkeyle basa ¢ikmalar,, yasama doyumlar1 ve depresyon
diizeylerine etkisi incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada Manisa’da bulunan
devlet lisesi blinyesinde 126 6grenci dahil edilmistir. Arastirma neticesinde deney
grubunda verilen egitimde 6fke seviyelerinde diizenli bir azalma yasama doyumu
ve Ofke kontrollerinde diizenli seviyede olumlu bir yiikselme oldugu arastirmada
kullanilan yontemde kontrol grubundaki 6grencilerindeki 6tke kontrol becerileri
ve yasama doyumlar1 deney grubu Ogrencilerine goére manali bir seviyede

yiikseldigi tespit edilmistir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeline, arastirmanin evren ve érneklem grubunda iliskin
bilgilere, arastirmanin veri toplama siirecinde yararlanilan araglara ve ¢alismada

kullanilan istatistiksel analiz yontemlerine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmamin Modeli

Yapilan bu ¢alismada spor bilimleri alaninda yaygin olarak kullanilan arastirma
modellerinden tarama tipinde betimsel bir arastirmadir. Tarama tiirindeki
caligmalar arastirmacilarin cevap aradiklar1 sorulari yanitlamak, yanit bulmak
istenen sorularin dogru olup olmadigimi test etmek istedikleri durumlarda
hipotezler gelistirilerek, anket ve Olgekler kullanarak gergeklestirdikleri
arastirmalardan meydana gelmektedir. Bunun yaninda tarama tipi arastirmalar
biiyilkk 6rneklem gruplarinin arastirmaya konu olan 6zelliklerinin (yas, cinsiyet

vb.) belirlenmesinde kullanilan betimsel arastirma ydntemi olarak bilinmektedir

(Can, 2014: 8).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Yapilan bu c¢alismanin evreni Kirikkale ilinde bulunan liselerde 6grenim goren
19.144 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Kirikkale ilinde
bulunan; fen lisesi, anadolu lisesi, kiz meslek lisesi, mesleki ve teknik lise, imam
hatip kiz lisesi ve imam hatip erkek lisesinde 6grenim goren 874 kiz ve 806 erkek
olmak tizere toplam 1680 Ogrenci temsil etmektedir. Arastirmanin orneklem

grubunu olusturan 6grenciler evren igerisinde tesadiifi yontem ile secilmistir.
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3.3.Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin veri toplama siirecinde ii¢ boélimden meydana gelen anket
kullanilmistir. Veri toplama anketinin ilk boliimiinde arastirmaci tarafindan
hazirlanan ve 12 sorudan meydana gelen kisisel bilgi formu yer almaktadir.
Kisisel bilgi formunda yer alan sorular ile 6grencilerin cinsiyet, okul tiirti, sinif
diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi, aile gelir diizeyi,
diizenli spor yapma durumu, spor yapmaya ailenin destegi, beden egitimi dersine
isteyerek gelme durumu, okulda spor salonu bulunma durumu ve okul takiminda

yer alma istegi konusundaki bilgilere ulasilmas1 amaglanmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yasam doyumlarinin belirlenmesinde Yasam
Doyumu Olgegi kullanilmistir. Olgek, Diener ve digerleri (1985) tarafindan
gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi” (Dagli ve Baysal 2016) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmustir. Olgek 1 (Hi¢ katilmiyorum) ile 5 (Tamamen katiliyorum) arasinda
degisen likert tipinde, 5 maddeden olusan, Cronbach’s Alpha Katsayisi .88 olarak

hesaplanmis bir kendini degerlendirme dlgegidir.

Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi yasam doyumunun da yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach's Alpha katsayr degeri .84
olarak saptanmustir. Olgekten almman puanin yiiksek olmasi yasam doyumu

diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin beden egitimi ve spora karsi tutumlarina
belirlenmesinde Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi
ve Spor Tutum Olgegi (BESTO) kullanilmustir. Olgek 12°si olumlu ve 12’si
olumsuz olmak iizere 24 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 120, en diisiik puan ise 24'tiir. Olgekten alinan puanlar ters kodlama

yapilarak hesaplanmustir.

Yiiksek puanlar beden egitimi ve spora karst olumlu tutum sergilendigini ifade
ederken, diisiik puanlar tam tersini ifade etmektedir. Olgek 5°l1i likert tipi olup,
ifadeler (1 = Tamamen katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 4 =
Katiliyorum, 5 = Tamamen katiliyorum) seklindendir. Olgegin gelistirilme

asamasinda Chronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi .93 olarak bulunmustur.
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Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine

yonelik tutumlarinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Kilic ve Cimen, 2018: 6).

Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach's Alpha katsay1 degeri .68 olarak bulunmustur.

3.4 Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analiz siirecinde SPSS 22.0
programindan yararlanilmistir. Kullanilan 6lgeklerin normallik diizeyleri basiklik
ve carpiklik degerlerine bakilarak degerlendirilmistir. Verilerin +1,5 deger

aralifinda dagilim gosterdigi tespit edilmistir.

Basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerinin £1,5 olmasi verilerin
normal dagildiginin géstergesi olarak kabul edilmektedir. (Tabachnick, B. G. And
Fidell, L. S.)

Aragtirmada iki ayr1 kiimenin verilerinin analizinde Independent t-test, ¢oklu
grup karsilagtirmalarinin analizinde One Way Anova ve Anova testlerinde
farklilik yaratan gruplar tespit etmek i¢in Tukey HSD Coklu Karsilagtirma Testi

kullanilmustir.

Toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde (%) yiizde, (f) frekans, (X) aritmetik
ortalama ve standart sapma (SS) degerlerinden yararlanilmistir. Yapilan

yorumlarda istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Olgek sonuglarin hangi diizeyde oldugunun yorumlanabilmesi igin gruplandirma
yapilmistir. Gruplandirmada en yiiksek puan olan 5 puandan, en diisiik puan olan
1 puan ¢ikarilmis (5-1=4), elde edilen sonug¢ 5 kriter oldugu icin 5° e bolinmiis
(4/5=0.80) bulunan bu deger, grup aralig1 olarak belirlenerek en kiigiik deger olan

1’e eklenmis ve grup araliklari olusturulmustur.

(1.80, 2.60, 3.40, 4.20, 5.00). Arastirmaya katilan dgrencilerin segenege katilma

diizeylerinin aritmetik ortalamalars;
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X1=1.00-1.79 puan araliginda oldugunda yasam doyumu Olg¢eginde “Hig

katilmiyorum”, beden egitimi ve spor tutum 6lgeginde “Tamamen katilmiyorum”,

X2=1.80-2.59 puan araliginda oldugunda yasam doyumu Oolgeginde “Cok az

katiliyorum”, beden egitimi ve spor tutum Olgeginde “Katilmiyorum”,

X3=2.60-3.39 puan araliginda oldugunda yasam doyumu 6l¢eginde “Orta diizeyde

katiltyorum” beden egitimi ve spor tutum dlgeginde “Kararsizim”,

X4=3.40-4.19 puan araliginda oldugunda yasam doyumu &lgeginde “Biiyiik

oranda Katiliyorum” beden egitimi ve spor tutum 6l¢eginde “Katiliyorum”,

X5=4.20-5.00 puan araliginda oldugunda yasam doyumu olg¢eginde “Tamamen
katiliyorum” beden egitimi ve spor tutum Olgeginde “Tamamen katiliyorum”

olarak yorumlanmasi kabul edilmistir.

Aragtirmada kullanilan yasam doyumu Jlgeginden elde edilen basiklik ve

carpiklik degerleri tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Yasam Doyumu Ol¢egi Basiklik ve Carpikhk Tablosu

Skewness Kurtosis
N statistic Std. statistic St.
Error Error
Ideallerime yakin bir yasantim vardir. 1680 | -531 060 - 495 119
Yasam kosullarim mitkemmeldir. 1680 | -,419 060 -331 119
Yagamimdan memnunum. 1680 | -,802 ,060 -,362 ,119
Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli
seylere sahip oldum. 1680 | -,296 ,060 -,819 ,119
Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen
hemen higbir seyi degistirmezdim 1680 117 060 | -1,305 119

Aragtirmada kullanilan beden egitimi ve spor tutum Olgeginden elde edilen

basiklik ve ¢arpiklik degerleri tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi Basikhik ve Carpiklik Tablosu

Skewness Kurtosis
N statistic Std. statistic Std.
Error Error

Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku

hissine kapilirim. 1680 | 1,308 | ,060 601 119

Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok

sikilirim 1680 1,191 ,060 ,320 ,119

Beden egitimi ve spor etkinliklerine
katilmaktan daima ¢ekinirim 1680 1,183 060 212 119

Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak

icin caba sarf etmem 1680 | ,898 | 060 | -485 | ,119

Beden egitimi ve spor dersine diger dersler

gibi zorunlu oldugu i¢in katilirim 1680 1182 ,060 -,828 119

Beden egitimi ve sporla ilgili konugmak ¢ok

zevklidir 1680 -,575 ,060 -,915 ,119
Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim

icin dersi 6zlemle beklerim 1680 -,451 ,060 | -1,114 | ,119
Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan

sakinirim 1680 ,509 ,060 -,892 ,119
Beden egitimi dersinde igbirligi duygularim

gelisir y i 4 1680 -,462 ,060 -,902 ,119
Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz

olmayl 6gretir 1680 -,642 ,060 -, 712 ,119

Gelecekteki 6grencilik yagsantimda beden

egitimi ve spor dersi almak istemem 1680 ,602 060 | -966 | ,119

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin

saglikl gelismesine katki sagladigina inanirim 1680 | -1,170 060 393 119

Okul ders programlarina beden egitimi ve spor

dersi koymak gerekli degildir. 1680 ;790 060 =750 119

Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek
yasammmda 6nemli yarar saglayacagina 1680 -,827 ,060 -,357 119

inanirim

Okul ders programlarinin her yilinda beden

egitimi ve spor dersi olmalidir 1680 | -1,002 | ,060 -172 119

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak

beni dinlendirir 1680 | -766 | ,060 | -508 | ,119
Beden egitimi ve spor ile ilgili etkinliklerin
diirtistliik ve demokratik yagam davranislari 1680 -473 060 -,795 119

kazandirdigina inanirim

Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin
daha iyi degerlendirildigine inanirim 1680 -870 ,060 -,283 119

Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile

ugrasmanin zaman kaybi1 olduguna inanirim 1680 877 060 | -534 | 119

Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor
yapmak i¢imden gelmez 1680 482 ,060 -1,018 ,119

Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir

zaman ayIririm 1680 -,168 ,060 | -1,109 ,119

Beden egitimi ve spor ile ilgili hicbir seye ilgi

duymam 1680 ,844 ,060 -,518 ,119
Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman
ilgimi geker 1680 -,699 ,060 -,576 ,119

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay1
bagkalarina 6nermem

1680 ,980 ,060 -,294 ,119
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu béliimiinde toplanan verilerin ¢dziimlenmesi sonucu ortaya ¢ikan

bulgular yer almaktadir.

Aragtirma grubunu olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler

Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ogrencilere Ait Kisisel Bilgiler

DEGISKENLER F %
Cinsiyet Kiz 874 52,0
Erkek 806 48,0
fmam Hatip Kiz Lisesi 229 13,6
Imam Hatip Erkek 216 12,9
ol Kiz meslek Lisesi 202 12,0
Okul ads Mesleki ve Teknik Lise 226 13,5
Anadolu Lisesi 516 30,7
Fen Lisesi 291 17,3
9. Simf 462 27,5
’ 10. Simf 523 31,1
St I1. Smf 392 233
12. Simf 303 18,0

Okur yazar degil 43 2,6
Anne egitim duramu flko gretim 978 58,2
Lise ve dengi 437 26,0
Lisans 222 13,2

Okur yazar degil 12 0,7
Baba egitim durumu Ilkogretlm - 592 352
Lise ve dengi 634 37,7
Lisans 442 26,3

1 kardes 71 42
2 kardes 579 34,5
Kardes sayisi 3 kardes 678 40,4
4 kardes 227 13,5

5 kardes ve tizeri 125 7,4
1000-2000 458 27,3
Ale gelir diizeyi 2001-3000 437 26,0
3001-4000 393 23,4
4001 ve tlizeri 392 23,3
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Tablo 6. Ogrencilere Ait Kisisel Bilgiler (Devami)

DEGISKENLER F %
Ailede diizenli spor yapan var mi? Evet o47 32,6
Hayir 1133 67,4
Evet 1391 82,8

Aiileniz spor yapm destekli ? :
por yapmanizi destekliyor mu Hayur 289 172
Beden egitimi ve spor dersine isteyerek | EVet 1387 82,6
mi katiliyorsunuz? Hayir 293 17,4
Olkul lrminda olmak K Evet 704 41,9

ul spor takiminda olmak-oynamal
ister misiniz? Okul takimindayim 250 14,9
Hayir 726 43,2
Evet 747 44,5
Okulunuzda spor salonu var mi1?

Hayir 933 55,5

Tablo 6’da goriildiigli lizere, arastirmaya katilan 68rencilerin %52’s1 kiz, %481
erkektir. %13,6’smmn Imam Hatip Kiz Lisesi, %12,9’unun Imam Hatip Erkek
Lisesi, %12,0’mim Kiz Meslek Lisesi, %13,5° inin Mesleki ve Teknik Lise,
%30,7’sinin Anadolu Lisesi, %17,3’linlin Fen Lisesi ogrencileri oldugu ve
%27,5’nin dokuzuncu sinif, %31,1’inin onuncu simif, %23,3’iliniin on birinci sinif,

%18,0’min on ikinci sinif 6grencisi oldugu belirlenmistir.

Anne egitim diizeyinin %2,6 okuryazar degil, %58,2 ilkogretim, %26,0
ortadgretim, %13,2’sinin lisans mezunu oldugu; Baba egitim diizeylerinin ise
9%0,7 okuryazar degil, %35,2 ilkégretim, %37,7 ortadgretim, % 26,3 liniin lisans

mezunu oldugu belirlenmistir

Ogrencilerin %4,2’sinin kardesi olmadig1, %34,5’inin iki kardes, %40,4 {iniin ii¢
kardes, %13,5’inin dort kardes, %7,4’liniin bes ve lizeri kardese sahip olduklar1

saptanmistir.

Ogrencilerin, %27,3’1 bin, iki bin, %26,0’1nin iki bin bir, Ti¢ bin, %23,4 {iniin ili¢

bin bir, dort bin, %23,3 {iniin dort bin bir ve iizeri aile geliri oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin %32,6’s1 ailesinde diizenli spor yapan oldugunu , %67,4’ii ailesinde
diizenli spor yapan olmadigin belirtmektedir. %82,8’1 spor yapmasina ailesinin
destek verdigi, %17,2’sinin spor yapmasina ailesinin destek vermedigi tespit

edilmistir.
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Ogrencilerin, %82,6’smin beden egitimi ve spor dersine isteyerek katildig,

%17,4’liniin beden egitimi ve spor dersine katilmak istemedigi belirlenmistir.

Ogrencilerin %41,9’unun okul spor takiminda olmak, oynamak istedigi, %14,9’
unun okul takiminda oldugu, %43,2’sinin okul takiminda olmak, oynamak

istemedigi saptanmistir.

Ogrencilerin, %44,5’inin okullarinda spor salonu oldugu, %55,5 inin okullarinda

spor salonu bulunmadig: tespit edilmistir.

Arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin Yasam Doyumu Diizeylerine iliskin

bilgiler Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Ogrencilerin Yasam Doyumu Diizeyleri

Yasam Doyumu X S.S. N
Yasamimdan memnunum. 3,76 | 1,27 | 1680
Ideallerime yakin bir yasantim vardur. 3,56 | 1,20 | 1680
Yasam kosullarim mitkemmeldir. 347 | 1,10 | 1680
Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli seylere sahip oldum. 331 | 1,23 | 1680
dTelH(.rar. diinya.ya gelsem hayatimdaki hemen hemen hicbir seyi 283 | 144 | 1680
egistirmezdim

Tablo 7’de goriildiigii iizere arastirmaya katilan Ogrenciler, “Yasamimdan
memnunum”, “Ideallerime yakin bir yasantim vardi”, “Yasam kosullarim
miikemmeldir”, goriislerine biiyiik oranda katildiklarin1  belirtmektedirler.
“Simdiye kadar yasamdan istedigim oOnemli seylere sahip oldum”, “Tekrar
diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen hicbir seyi degistirmezdim”

goriislerine de orta diizeyde katildiklarin1” belirtmektedirler.

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik

goriislere katilim diizeylerine iligkin bilgiler Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Goriislere Katihm Diizeyi

Tutum X S.S. N
Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki 405 | 1.19 | 1680
sagladigina inanirim ’ ’
Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi 393 | 130 |4
olmalidir ’ , 680
Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda 6nemli yarar 384 | 123 | 1680
saglayacagina inanirim ’ ’
Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine | 380 | 127 1680
inanirim
Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir 3,73 | 130 | 1680
Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker 3,70 1129 | 1680
Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 6 gretir 364 | 131 | 1680
Beden egitimi ve sporla ilgili konugmak ¢ok zevklidir 3,60 | 1,38 | 1680
Beden egitimi ve spor ile ilgili etkinliklerin diiriistliik ve demokratik 351 | 1,29 | 1680
yasam davraniglart kazandirdigina inanirim ' 7
Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim igin dersi 6zlemle beklerim | 3,50 | 1,41 | 1680
Beden egitimi dersinde igbirligi duygularim gelisir 348 | 1,32 | 1680
Beden egitimi ve spor etkinliklerine nemli bir zaman ayiririm 324 133 | 1680
Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak i¢imden gelmez 2,50 | 1,40 | 1680
Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim 2,42 | 1,32 | 1680
Gelecekteki 6grencilik yagantimda beden egitimi ve spor dersi almak 240 | 1,40 | 1680
istemem ’ 7
Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu i¢in 297 | 144
katilirim ' ’ LY
Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli 221 | 140 | 1680
degildir. ' ’
Beden egitimi ve spor ile ilgili higbir seye ilgi duymam 219 | 134 | 1680
Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile ugrasmanin zaman kaybi olduguna 217 135 | 1680
inanirim ' ’
Beden egitimi ve spor dersinde basarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem 215 | 1,36 | 1680
Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay1 baskalarina 6nermem 210 | 1,34 | 1680
Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim 194 | 124 | 1680
Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim 193 | 1,22 | 1680
Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim. 19 | 123 | 1680
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Tablo 8’de goriildigii tlizere, 6grencilerin katilim sagladigr goriisler sirasiyla;
“Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki
sagladigina inanirim. 7, “Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve
spor dersi olmalidir.”, “Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda
Onemli yarar saglayacagina inanirim”, “Egzersiz ve spor yaparak serbest
zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inanirim.”, “Beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilmak beni dinlendirir.”, “Beden egitimi ve spor etkinlikleri her
zaman ilgimi c¢eker”, “Beden egitimi ve spor dersi sagliklt ve temiz olmay1
ogretir”, “Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir”, “Beden egitimi
ve spor ile ilgili etkinliklerin diiriistlik ve demokratik yasam davranislar
kazandirdigina inanirim.”, “Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi
ozlemle beklerim”, “Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim gelisir”,

Katiliyorum, diizeyinde,

“Beden egitimi ve spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm” Kararsizim,

diizeyinde,

“Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak i¢imden gelmez.”, “Beden
egitimi dersinde on plana ¢ikmaktan sakinirim.”, “Gelecekteki 6grencilik
yasantimda beden egitimi ve spor dersi almak istemem”, “Beden egitimi ve Spor
dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu icin katilirnm”,  “Okul ders
programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli degildir.”, “Beden
egitimi ve spor ile ilgili hi¢bir seye ilgi duymam”, “.Beden egitimi ve spor
etkinlikleri ile ugrasmanin zaman kaybi olduguna inanirim”, “Beden egitimi ve
spor dersinde basarili olmak igin ¢aba sarf etmem”, “Beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilmayr bagkalarina 6nermem”, ‘“Beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim”, “Beden egitimi ve spor
etkinliklerinde ¢ok sikilirim”, “Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku

hissine kapilirim” Katilmiyorum, diizeyinde oldugu goriilmektedir.

“Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ortalamas ile “Yasam Doyumu Olgegi”

ortalamalarina ait sonuglar Tablo 9’ da verilmistir.
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Tablo 9. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi Ortalamas: fle Yasam Doyumu

Olcegi Ortalamasi
N Min. Max. Sum Mean S.td'.
Deviation
Beden egitimi dersi
tutum 6l¢egi 1680 1,00 4,92 4920,25 2,9287 ,45524
ortalamasi
Yasam doyumu 1680 1,00 5,00 568640  3,3848 08162

6lgegi ortalamasi

Tablo 9 incelendiginde, 6grencilerin beden egitimi dersi tutum ol¢eginden almis
olduklar1 puan incelendiginde ortalamanin {izerinde bir puan aldiklar
goriilmiistiir. Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutumlarinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yasam doyumu 0Olgegi ortalamasi incelendiginde, ile

Yasam doyumlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine y&nelik
tutumlar1 ile yasam doyumu diizeylerine ait t-testi verileri Tablo 10’da

verilmektedir.

Tablo 10. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi ve

Yasam Doyumu Olcegi Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasi

N A.O. S.S. t df P
Beden Egitimi Erkek 806 2,94 48
Dersine Yonelik 884 1678 37
Tutum Kiz 874 2,92 A2
Erkek 806 3,45 93
Yasam Doyumu 2,806 1678 ,00*
Kiz 874 3,32 1,02

p<0,05*

Tablo 10’da goriildiigii {izere, Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore, beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Yasam doyumu diizeyi ve cinsiyet degiskeni arasinda ise gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilk bulunmaktadir (p<0.05). Erkek
ogrencilerin, kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde yasam doyumu diizeyine

sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Tablo 11°de lise ogrencilerinin okul tiirii degiskenine gore beden egitimi dersine
yonelik tutum ve yasam doyumu diizeylerine ait Anova testi sonuglari

verilmektedir.

Tablo 11. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi ve

Yasam Doyumu Ol¢egi Puanlarimin Okul Tiiriine Gore Karsilastiriimasi

Gruplar aras1

Grup i¢i Kareler Kareler
Toplam Toplam1 df Ortalamas1 ~ F P Tukey
o Gruplar aras1 8,576 5
Beden Egitimi 1,715 MTL<1,2,
Dersine Yénelik  Grup ici 339,381 1674 . 8461 ,00* a5
Tutum Toplam 347957 1679 ’ ’
Gruplar aras1 9,767 5 1953
Yasam Doyumu  Grup i¢i 1608,083 1674 %61 2033 07
Toplam 1617,850 1679 '

1.THKL (imam hatip kiz lisesi) / 2.IHEL(Imam hatip erkek lisesi) / 3. KML(K1z mes.lisesi) /
4 MTL(Mesleki teknik lise) / 5. ANDL(Anadolu lisesi) / 6.FL(Fen lisesi)

p<0,05*

Tablo 11 incelendiginde, okul tiirii degiskenine gore, 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Beden egitimi dersine yonelik tutum agisindan
istatistiksel olarak anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla yapilan Tukey testi sonucunda, mesleki ve teknik lise ogrencilerinin
diger lise tlirlerinde 6grenim goren 6grencilere gére beden egitimi dersine yonelik

tutumlarinin olumlu yonde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yasam doyumu Olgeginden alinan puanlara goére okul tiiri degiskenine gore
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir

(p>0.05).

58



Tablo 12°’de lise Ogrencilerinin smif diizeyi degiskenine gore beden egitimi
dersine yonelik tutum ve yasam doyumu diizeylerine ait Anova testi sonuglari

verilmektedir.

Tablo 12. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olcegi ve

Yasam Doyumu (")lg:egi Puanlarimin Siif Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Gruplar aras1

Grup i¢i Kareler Kareler
Toplam Toplam1 df Ortalamast F P Tukey
Gruplar arast 3,590 3
Beden Egitimi o 1,197 11<9,
Dersine Yonelik ~ OTup i¢i 344,367 1676 5,524 ,00*
,205 10,12
Tutum Toplam 347,957 1679
Grupl. 41,203 3
Grup . 1576,647 1676 12134 14,600  ,00* 9<10,
rup i¢i : ) )
Yasam Doyumu p 941 11,12
Toplam 1617,850 1679
9. Smif — 10. Smif — 11. Sinif — 12. Snif

p<0,05*

Tablo 12°de goriildiigl iizere, smif diizeyi degiskenine gore, 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutum ve yasam doyumu diizeylerinde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Beden egitimi
dersine yonelik tutum agisindan anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin yapilan Tukey testi sonucunda, on birinci sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin, dokuz, on ve on ikinci siniflarda 6grenim goren
Ogrencilere gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu yonde daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yasam doyumu diizeyleri sinif degiskenine gore incelendiginde ise dokuzuncu
sinifta 6grenim goren O6grencilerin, on, on bir ve on ikinci siniflarda 6grenim
goren Ogrencilere gore yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Ogrencilerin, anne egitim durumu degiskenine gore beden egitimi dersine yénelik

tutum ve yasam doyumu diizeylerine ait goriislerinin dagilimi arasindaki farkin
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istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina iliskin Anova testi verileri Tablo 13’

te verilmektedir.

Tablo 13. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi ve
Yasam Doyumu Olcegi Puanlarimn  Anne Egitim Diizeyine Goére

Karsilastirilmasi

Gruplar aras1

Grup igi Kareler Kareler
Toplam Toplam1 df Ortalamas1 F P Tukey
Gruplar aras1 ,570 3
Beden Egitimi . ,190
Dersine Yonelik ~ Grup i¢i 347,387 1676 207 917 43
futum Toplam 347957 1679 ’
Gruplar aras1 11,108 3 3703 Lisans
Yagam Doyumu ~ Grup i¢i 1606,741 1676 ’ 3862 ,00x  <diger
,959 egitim
Toplam 1617,850 1679 durumlari

p<0,05*

Tablo 13’te goriildiigii iizere, anne egitim durumu degiskenine gore, 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 ile gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. (p>0.05).

Yasam doyumu diizeyi anne egitim durumu degiskenine gore incelendiginde,
gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Anne
egitim durumunu lisans olarak belirten 6grencilerin, anne egitim durumunu okur-
yazar degil, ilkdgretim, lise ve dengi olarak belirten 6grencilere gore yasam

doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin, baba egitim durumu degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik
tutum ve yasam doyumu diizeylerine ait goriislerinin dagilimi arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina iliskin Anova testi verileri Tablo 14’te

verilmektedir.
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Tablo 14. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi Puanlarmmmm Baba Egitim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi

Gruplar aras1

Grup ici Kareler Kareler
Toplam Toplam1 df Ortalamasi1 F P Tukey
Grupl 2,187 3 Ok
rupilar arasi y
Beden Egitimi P 729 3{’1’"2,"’.‘{
Dersine Yénelik ~ Grup ici 345771 1676 206 3533 01* S‘gl
) <Diger
Tutum Toplam 347,957 1679 egitim
durumlari
Gruplar arast 2,258 3
,753
Yagam Doyumu  Grup ii 1615592 1676 064 781 50
Toplam 1617,850 1679 ’

p<0,05*

Tablo 14’te, 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 baba egitim
durumu degiskenine gore incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Beden egitimi dersine yonelik
tutum agisindan anlamh farklhiligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Tukey testi sonucuna gore, baba egitim durumunu okur-yazar
degil olarak belirten 6grencilerin, baba egitim durumunu ilkokul, ortaokul, lise ve
lisans olarak belirten 6grencilere gore beden egitimi dersine yonelik daha yiiksek

olumlu tutuma sahip olduklar1 saptanmustir.

Yasam doyum diizeyi baba egitim durumu degiskenine goére incelendiginde,
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig belirlenmistir

(p>0.05).

Tablo 15’te Ogrencilerin kardes sayist degiskenine gore, beden egitimi dersine
yonelik tutum ve yasam doyumu diizeylerine ait verilerin Anova testi sonuglari

verilmektedir.
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Tablo 15. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi ve

Yasam Doyumu Olcegi Puanlarinin Kardes Sayisina Gore Karsilastiriimasi

Gruplar aras1

Grup ici Kareler Kareler
Toplam Toplam1 df Ortalamas1 F P Tukey
o Gruplar aras1 1,303 4
Beden Egitimi o ,326
Dersine Yonelik ~ Grup ici 346,655 1675 207 1,573 17
Tutum Toplam 347,957 1679 ’
Gruplar aras1 10,545 4 2 636 1<Daha
Yasam Doyumu  Grup ici 1607,305 1675 ’960 2,747 02* fazla
Toplam 1617,850 1679 ’ kardes

p<0,05*

Tablo 15 incelendiginde, kardes sayisi degiskenine gore, Ogrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlar ile gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Yasam doyumu diizeyi, kardes sayisi degiskenine gore incelendiginde ise gruplar
arasinda anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Kardes sayist bir
olan Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin, kardes sayis1 birden fazla olan

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 16°da lise dgrencilerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore beden egitimi
dersine yonelik tutum ve yasam doyumu diizeylerine ait verilerin Anova testi

sonuclar1 verilmektedir.

Tablo 16. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olcegi ve
Yasam Doyumu Olgegi Puanlarmin Aile Gelir Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi

Gruplar aras1

Grup ici Kareler Kareler

Toplam Toplam1 df Ortalamasi F P Tukey

Gruplar aras1 2,269 3 -
Beden Egitimi P , 756 20%%20 o
Dersine Yonelik  Grup ici 345688 1676 o6 3667 01* . ?1g

: er Gelir

Tutum Toplam 347,957 1679 Diizeyleri

Gruplar aras1 17,519 3 5 840 4000 ve

Grup igi 1600,331 1676 ’ 6,116 00x lzeri<Di
Yasam Doyumu P 955 ger Gelir

Toplam 1617,850 1679 Diizeyleri

p<0,05*
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Tablo 16’da goriildiigii iizere, aile gelir diizeyi degiskenine gore, 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutum ve yasam doyumu diizeyi agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05).
Beden egitimi dersine yonelik tutum agisindan anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonucuna gore, aile gelir
diizeyini bin, iki bin arasinda belirten 6grencilerin, daha yiiksek gelir diizeyine
sahip oldugunu belirten O0grencilere oranla beden egitimi dersine yonelik daha

yiiksek olumlu tutuma sahip olduklari tespit edilmistir.

Yasam doyumu aile gelir durumu degiskenine gore incelendiginde ise aile gelir
diizeyini dort bin ve lizeri olarak belirten Ogrencilerin diger diizeylerde aile
gelirine sahip olduklarini belirten 6grencilere gore daha yiiksek yasam doyumuna

sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerinin, “ailede diizenli spor yapan var mi?” degiskenine gore beden
egitimi dersine yonelik tutum ve yasam doyumu diizeylerine ait goriislerinin
dagilimlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigma iliskin t-

testi sonuglar1 Tablo 17°de verilmektedir.

Tablo 17. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi ve

Yasam Doyumu Olcegi Puanlarimn Spor Yapma Durumlarina Gére

Karsilastirilmasi
Evet N AO.  Ss. t df P
Hayir
Beden Egitimi Dersine Evet S41 2,95 44 1,711 1678 0,87
Yonelik Tutum Hayir 1133 2,91 45
Evet 547 3,52 ,95
Yagam Doyumu 3,960 1678 ,00*
Hayir 1133 331 1,02
p<0,05*

Tablo 17°de, dgrencilerin, “ailede diizenli spor yapan var m1?”” degiskenine iliskin
goriisleri incelendiginde, beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir. (p>0.05).
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Ailesinde diizenli spor yapan oldugunu belirten 6grencilerin yasam doyumu ile
ailesinde diizenli spor yapan olamadigini belirten 6grencilerin yasam doyumu
arasinda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Ailesinde diizenli spor yapan oldugunu belirten 6grencilerin,
ailesinde diizenli spor yapan olmadigim belirten 6grencilere gore daha yiliksek

yasam doyumu diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin, “aileniz spor yapmanizi destekliyor mu?” degiskenine gore, beden
egitimi dersine yonelik tutum ve yasam doyumu diizeylerine iliskin goriislerinin
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigina iliskin t-

testi sonuclar1 Tablo 18’de verilmektedir.

Tablo 18. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi ve
Yasam Doyumu Olgegi Puanlarinin Ailelerin Spor Yapmaya Verdigi Destege

Gore Karsilastirilmasi

Evet

N AO S.S. t df P
Hayir
Beden Egitimi Dersine Evet 1391 2.93 A3
Yonelik Tut 1,276 1678 ,20
onelik futum Hay1r 289 2,89 52
Evet 1391 3,45 ,94
Yasam Doyumu 3,960 1678 ,00*
Hay1r 289 3,03 1,09

p<0,05*

Tablo 18’de “Aileniz spor yapmamizi destekliyor mu?” degiskenine iliskin
Ogrencilerin goriisleri incelendiginde, beden egitimi dersine yonelik tutum ile
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriillmektedir

(p>0.05).

Ailesinin spor yapmasina destek verdigini belirten 6grencilerin yasam doyumu ile
ailesinin spor yapmasina destek vermedigini belirten dgrencilerin yasam doyumu
diizeyleri arasinda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ailesinin spor yapmasina destek verdigini belirten
Ogrencilerin, spor yapmasina ailesinin destek vermedigini belirten 6grencilere

gore daha yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.

64



Ogrencilerin “beden egitimi ve spor dersine isteyerek mi katiliyorsunuz?”
degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik tutum ve yasam doyumu

diizeylerine ait t- testi sonuglar1 Tablo 19°da verilmektedir.

Tablo 19. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olcegi ve
Yasam Doyumu Olcegi Puanlarinin Beden Egitimi Dersine isteklilik

Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Evet N AO.  SS t df p
Hayir

Beden Egitimi Dersine Evet 1387 2,91 43

Yonelik Tutum 1,727 1678 08
Hayir 203 2,97 55
Evet 1387 342 95

Yagam Deglau 3837 1678  00*
Hay1r 203 318 1,09

p<0,05*

Tablo 19’da, ogrencilerin, “beden egitimi ve spor dersine isteyerek mi
katiliyorsunuz?” Degiskenine gore beden egitimi dersine yonelik tutum ve yasam
doyumu diizeylerine ait goriisleri incelendiginde, 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigr goriilmektedir (p>0.05).

Ogrencilerin “beden egitimi ve spor dersine isteyerek mi katiliyorsunuz?”
degiskenine gore yasam doyumu diizeyine iliskin goriisleri incelendiginde ise
gruplar arasinda anlamh bir farklilik oldugu tespit edilmistir. (p<0.05). Beden
egitimi ve spor dersine isteyerek katildigini belirten 6grencilerin, beden egitimi ve
spor dersine katilmak istemedigini belirten Ogrencilere gore yasam doyumu

diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerinin, “okul takiminda olmak ister misiniz?” degiskenine gére beden
egitimi dersine yonelik tutum ve yasam doyumu diizeylerine ait goriislerine iliskin

Anova testi verileri Tablo 20°de verilmektedir.
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Tablo 20. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi ve
Yasam Doyumu Olcegi Puanlarimn Okul Spor Takiminda Olma

Durumlarma Gore Karsilastirilmasi

Gruplararasi
Grup i¢i Kareler Kareler
Toplam Toplam1 Df Ortalamasi F P Tuke
Beden Egitimi Gruplararasi ,259 2 ,148
Dersine Yonelik  Grup ici 347,662 1677 ,207 712 49
Tutum Toplam 347,957 1679
Gruplararasi 9,922 2 4,961
Yasam Doyumu ~ Grup ici 1607,928 1677 ,959 5174 00 2<1
Toplam 1617,850 1679

1. Evet isterim 2. Okul takimmdayim 3. Hay1r istemem

p<0,05*

Tablo 20 incelendiginde, “okul takiminda olmak ister misiniz?” degiskenine gore,
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 ile gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Okul takiminda olmak istedigini belirten 6grenciler ile okul takiminda oldugunu
belirten Ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri arasinda ise gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Okul
takiminda oldugunun belirten Ogrencilerin, okul takiminda olmak istedigini
belirten 6grencilere gore daha yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip olduklari

tespit edilmistir.

Ogrencilerinin, “okulunuzda spor salonu var m1?” degiskenine gore, beden egitimi
dersine yonelik tutum ve yasam doyumu diizeylerine ait goriislerinin dagilimi
arasindaki fakin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina iliskin t-testi verileri

Tablo 21°de verilmektedir.
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Tablo 21. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olcegi ve

Yasam Doyumu Olcegi Puanlarimn Okluda Spor Salonu Olma Durumuna

Gore Karsilastirilmasi

Evet N AO.  SS t df P
Hayir
Beden Egitimi Dersine Evet ar 289 35 2856 1678 00*
Yonelik Tutum Hayir 933 2,95 51
Evet 747 3,39 ,92
Yasam Doyumu ,549 1678 ,58
Hayir 933 3,37 1,02
p<0,05*

Tablo 21°de gorildiigl tizere, “Okulunuzda spor salonu var mi?” degiskenine
gore, 0grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Okulunda
spor salonu olmadigini belirten 6grencilerin, okulunda spor salonu oldugunu
belirten 6grencilere gore beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Okulunda spor salonu oldugunu belirten 6grenciler ile okulunda spor salonu
olmadigim belirten Ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri arasinda ise gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig1 belirlenmistir. (p>0.05).
Beden egitimi dersi tutum 6lgegi ile yasam doyumu dlgegi arasindaki kolerasyon

analazi sonuglar1 tablo 22°de verilmektedir.

Tablo 22. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi fle Yasam Doyumu Olcegi
Korelasyon Analizi

Beden egitimi dersi tutum Yagam doyumu
Olcegi ortalamasi Olcegi ortalamasi
lsed@ egitimi Pearson Correlation 1 165"
6?;:;““ Sig. (2-tailed) 000
ortalamasi N 1680 1680
Pearson Correlation 165" 1
Yasam doyumu - gjq_(2.tailed) 000
6e8 N 1680 1680

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tablo 22°de beden egitimi dersi tutum 6lcegi ile yasam doyumu 6lcegi arasindaki
iliski incelendiginde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar artis gosterdiginde

yasam doyumu diizeylerinin de artig gosterdigi belirlenmistir.

5. TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya katilan katilimcilarin beden egitimi dersine ydnelik tutumlarinin
yiiksek oldugu tespit edilmis, bu kapsamda 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu alanda yapilan
diger calismalarda da lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin orta ya da yiiksek diizeyde oldugu bulgularina ulasilmistir (Zengin ve
digerleri, 2016: 3245). Alpkaya ve Coknaz (2018: 376) tarafindan Istanbul
ilindeki lise dgrencileri lizerinde yapilan ¢alismada 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
sonunda Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cimilli (2017: 52) tarafindan spor lisesi
Ogrencileri iizerinde gerceklestirilen diger bir calismada ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine yoOnelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmis,
arastirmanin sonunda Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Arastirmada &grencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin yiiksek olmasinin temelinde
spor lisesi 6grencilerinin spor ile i¢ i¢e bir yasam tarzina sahip olmalarinin yattigi

belirtilmistir.

Aragtirmada Ogrencilerin beden egitimi dersine yodnelik tutumlarinin cinsiyet
faktoriine gore herhangi bir anlamhi farklilik gdstermedigi bulunmustur.
Literatiirde yer alan benzer ¢alisma bulgular1 da lise 6grencilerinde beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarin cinsiyet degiskenine gore farklilagmadigi
goriisiinii  desteklemektedir (Goksel ve Caz, 2016: 1; Ulmsik, 2016: 45 ).
Cimilli(2017: 52) tarafindan spor lisesi dgrencileri iizerinde yiiriitiilen benzer bir

caligmada Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin
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cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. S6z konusu
calismada spor lisesinde kiz ve erkek dgrencilerin sporla i¢ ice bir yasam tarzina
sahip olmalarinin bu sonucun ortaya c¢ikmasinda etkili olabilecegi belirtilmistir.
Dogan (2011: 37) tarafindan Nigde ilinde bulunan lise Ogrencileri iizerinde
yapilan ¢aligmada da farkli liselerde 6grenim goéren 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigi

belirtilmistir.

Literatiirde ortadgretim Ogrencileri {izerinde vyiiriitiilen bazi caligmalarda ise
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore bazi farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (Zengin ve digerleri,
2016: 3242). Erkek ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin  kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulgularina ulasilmistir
(Dagdemir, 2018: 40; Ekici ve digerleri, 2011: 834; Hekim ve Tokgdz, 2017: 11;
Kangalgil ve digerleri, 2006: 46; Kaya-Saridede, 2018: 5; Kilig, 2009: 58; Kilig
ve digerleri, 2018: 13; Celik ve Pulur, 2011: 115). Akandere ve digerleri (2010:
49) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢alismada Konya ilinde bulunan liselerde
O0grenim goren Ogrencilerde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaglanmis, arastirmanin sonunda cinsiyet
degiskenine gore ele alindigi zaman erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Gruplar arasindaki s6z konusu farkliligin istatistiksel agidan anlamli oldugu rapor
edilmistir. Alpkaya ve Coknaz (2018: 377) tarafindan Istanbul ilindeki lise
Ogrencileri lizerinde yapilan benzer bir ¢calismada erkek 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarmin kiz 6grencilerden daha ytliksek oldugu tespit
edilmistir. Arastirmada erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin daha yiiksek olmasmin temelinde 6gretmenlerin erkek 6grencilere
sunduklar1 spor etkinlikleri kadar kiz 6grencilere yeterli ¢esitlikte spor etkinligi

sunmamalarinin yattig1 belirtilmistir.

Arastirmada 6grencilerin okul tiirlerine gére beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin anlamli farklilik gosterdigi bulunmus, elde edilen bulgulara gore
diger liselerde 6grenim goren ogrenciler ile kiyaslandigi zaman mesleki ve teknik

lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek
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oldugu bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde diger liselerde
ogrenim goren Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman mesleki ve teknik lise
ogrencilerinin daha az smav ve not kaygis1 yagamalarinin yattig1 diisiiniilebilir.
Dagdemir (2018: 42) tarafindan farkl liselerde 6grenim goren 6grenciler lizerinde
yiirlitiilen benzer bir calismada diger liselerde 6grenim goren ogrenciler ile
kiyaslandigr zaman imam hatip lisesi ile spor lisesi 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dogan
(2011: 32) tarafindan farkli liselerde 6grenim goren 6grenciler iizerinde yiiriitiilen
diger bir ¢calismada 6grencilerin okul tiirii degiskenine gore beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmis, arastirmanin sonunda
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarimin lise tiiri
degiskenine gore farklilastig tespit edilmis, en yliksek tutum diizeyine kiz meslek
lisesi Ogrencilerinin en diisik tutum diizeyine ise endiistri meslek lisesi
Ogrencilerinin sahip oldugu tespit edilmistir. Kaya-Saridede (2018: 6) tarafindan
yapilan c¢alismada ise anadolu lisesi 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin meslek lisesi 6grencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yoOnelik
tutumlarinin 6grenim goriilen sinif degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore 9, 10 ve 12’inci simif Ogrencileri ile
kiyaslandigr zaman 11’inci smif Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dagdemir (2018: 40) tarafindan
farkl liselerde 6grenim goren ogrenciler lizerinde yiiriitiilen benzer bir ¢alismada
da diger siniflarda 6grenim goren ogrenciler ile kiyaslandigi zaman 9’uncu sinif
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Kaya-Saridede (2018: 6) tarafindan Yalova ilinde
bulunan lise Ogrencileri tizerinde yiiriitilen c¢alismada da 9’uncu simf
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin 11 ve 12’inci
simif Ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ekici ve digerleri (2011:
837) tarafindan Mugla ilinde bulunan liselerde 6grenim gdren 6grenciler iizerinde
yiriitiilen calismada da Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumlarinin sinif diizeylerine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
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Arastirmada elde edilen bulgularin aksine yapilan bazi g¢alisma bulgulart lise
Ogrencilerinde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin 6grenim goriilen
sinif degiskenine gore farklilagsmadigini ortaya koymaktadir (Goksel ve Caz,
2016: 5). Cimilli (2017: 54) tarafindan spor lisesi 0grencileri iizerinde yapilan
benzer bir c¢alismada Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin 6grenim goriilen simif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi, elde edilen bulgulara gore 9, 10, 11 ve 12’inci sinif dgrencilerinin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin benzerlik gosterdigi bulunmustur.
Ulwigik (2015: 459) tarafindan lise Ogrencileri {izerinde yiiriitilen diger bir
calismada da Ogrencilerin 6grenim goriilen sinif degiskenine gore beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarimin anlamli farklhilik gostermedigi tespit

edilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin anne
egitim diizeyi degiskenine gore farklilik gostermedigi, buna karsilik 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin baba egitim diizeyine gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara goére baba egitim
durumunu okur-yazar degil olarak belirten &grencilerin, baba egitim durumunu
ilkokul, ortaokul, lise ve lisans olarak belirten Ogrencilere gore beden egitimi
dersine yonelik daha yiiksek olumlu tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir.
Arastirma bulgularimiz ile paralellik gosteren ve farkli liselerde 6grenim goren
ogrenciler iizerinde yiiriitiilen benzer bir ¢alismada da ebeveyn egitim diizeyi
diisiik olan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Dagdemir, 2018: 42). Buna karsilik literatiirde yer alan
bazi calismalarda lise Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yodnelik
tutumlarinin anne ve baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilagmadigi
bulgularina ulagilmistir (Dogan, 2011: 40; Kaya-Saridede, 2018: 6; Kilig, 2009:
61).

Kardes sayis1 degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya katilan 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin anlaml farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Arastirma bulgular1 ile benzerlik gdsteren calismalarda da lise

ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin kardes sayisi
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degiskenine gore farklilasmadigr rapor edilmistir (Kaya-Saridede, 2018: 6; Giilli,
2007: 4).

Aile gelir diizeyi degiskenine gore arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen
bulgulara gore aile gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin diger 6grencilerden daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuca gore, Ogrencilerin ekonomiye bagli olarak karsilayamadiklarini
diisiindiikleri ihtiyaglarini beden egitimi ve spor dersi aracilifiyla odiinleme
yoluyla giderdikleri diisiintilebilir. Zeng ve digerleri (2011: 529) tarafindan
yapilan benzer bir ¢aligmada da 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik

tutumlarinin aile gelir diizeyi degiskenine gore farklilastigi rapor edilmistir.

Aragtirmada elde edilen bulgularin aksine literatiirde gelir diizeyine gore beden
egitimi dersine yonelik tutumun ele alindig1 bazi ¢alismalarda lise 6grencilerinde
gelir diizeyine goére beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumun anlaml
farklilik gostermedigi bulgularina ulasilmistir (Giillii, 2007: 4). Yapilan
calismalarda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin gelir
diizeyine gore farklilik gdstermemesinin temelinde 6grencilerin genel anlamda
sosyo-ekonomik oOzelliklerinin benzerlik gostermesinin yattigir belirtilmistir

(Cimilli, 2017: 53; Kaya-Saridede, 2018: 6).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimin
diizenli spor yapma degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Arastirma bulgularimiz ile paralellik gosteren, devlet okullar ile 6zel
liselerde 6grenim goren Ogrenciler iizerinde yiiriitiilen benzer bir ¢alismada da
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin spor yapma
degiskenine gore anlamh farklilik gdstermedigi bulunmustur (Imamoglu, 2011:

3).

Literatiirde lise 6grencileri iizerinde yliriitiilen baz1 ¢alismalarda ise dgrencilerin
diizenli spor yapma aliskanliklarinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum
tizerinde Onemli bir belirleyici oldugu bulgularmma ulagilmistir. Akandere ve
digerleri (2010: 5) tarafindan yapilan ve Konya ilinde bulunan liselerde 6grenim

gbren dgrenciler {lizerinde yliriitiilen ¢alismada serbest zamanlarinda siklikla spor
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yapan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin serbest
zamanlarinda spor yapmayan Ogrencilerden anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Cimilli (2017: 54) tarafindan spor lisesi 6grencileri lizerinde yapilan
diger bir calismada da diizenli olarak spor yapma aligkanlig1 bulunan 6grencilerin
spor yapma aligkanligi olmayan 6grencilere gore beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinin daha yliksek oldugu rapor edilmistir. Aymi ¢alismada spor
yapan Ogrencilerde haftalik spor yapma siklig1 arttik¢a da beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutum diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Kangalgil ve digerleri
(2006: 48) tarafindan ilkdgretim, lise ve liniversite 6grencileri lizerinde yiiritiilen
calismada beden egitimi ve spor dersine yoOnelik tutum diizeyinin spor yapma

aligkanlig1 bulunan lise 6grencileri lehine yiiksek oldugu bulunmustur.

Spor yapmada aile desteginin bulunmasi degiskenine goére oOgrencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarmmin anlamh farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Bu sonucun ortaya cikmasinin temelinde ebeveynlerin c¢ocuklarin
spora tesvik etme ve spora yonlendirme konusundaki tutumlarinin benzerlik
gostermesinin yattig1 diisiiniilebilir. Nitekim arastirmada velilerin % 82,8 gibi
O6nemli bir boliimiiniin ¢ocuklarini spor yapma konusunda destekledikleri tespit

edilmistir.

Beden egitimi ve spor dersine isteyerek katilma durumu degiskenine gore ele
alindig1 zaman O6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin anlaml
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
genel olarak; oyun alanlari, sportif tesis ve sportif malzeme bakimindan okullarin

imkanlarmin benzerlik gosteriyor olmasi sdylenebilir.

Okul spor takiminda olma istegi degiskenine gore ele alindig1 zaman arastirmaya
katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin anlaml farklilik
gostermedigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore okul takiminda bulunan
ogrenciler ile okul takiminda olmak isteyen 6grencilerin tutumlarinin benzerlik
gosterdigi belirlenmistir. Cimilli (2017: 55) tarafindan bu konuda yapilan diger bir
calismada ise spor lisesi Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin  bazt demografik degiskenlere goére incelenmesi amaglanmis,
calismanin sonunda okul spor kuliiplerinde lisansli olarak spor yapan dgrencilerin

beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin okul spor kuliiplerinde yer
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almayan oOgrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kilic ve digerleri
(2018: 13) tarafindan yapilan calismada da 9’uncu simif 6grencilerinde beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutum diizeyinin okul dist zamanlarinda spor

yapan 6grenciler lehine yiiksek oldugu bulunmustur.

Okulda spor salonu olma degiskenine gore ele alindigi zaman okulunda spor
salonu olmayan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin
okullarinda spor salonu olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu sonucun ortaya g¢ikmasinin temelinde okullarinda spor salonu olmayan
Ogrencilerin her zaman spor yapma imkani bulamamalarinin, buna paralel olarak

da beden egitimi dersini daha fazla sevmelerinin yattig: diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyum diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde yer alan benzer calismalarda da lise 6grencilerinin yasam
doyumlarinin yiiksek oldugu bulgularina ulasilmistir. Elmas (2013: 40) tarafindan
bu konuda yapilan bir c¢alismada lise Ogrencilerinin yasam doyumlarinin
belirlenmesi ve yasam doyumu ile iligkili demografik degiskenlerin incelenmesi
amaglanmis, arastirmanin sonunda 6grencilerin genel yasam doyumlarinin yiiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada 6grencilerin cinsiyetlerine gore yasam doyumlarinin anlaml farklilik
gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore erkek Ogrencilerin yasam
doyum diizeylerinin kiz 0&grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Literatiirde lise 6grencileri lizerinde yiiriitiilen benzer ¢alisma sonuglar1 da yasam
doyumunun erkek Ogrenciler Iehine yliksek oldugu goriisiinii desteklemektedir
(Baser-Seker, 2009: 51; Goldbeck ve digerleri, 2007: 969; Moksnes ve Espnes,
2013: 2921). Bununla birlikte baz1 ¢alismalarda yasam doyumunun kiz ¢ocuklari
lehine yliksek oldugu bulunmus (Cam ve Artar, 2014; Ma ve Huebner, 2008:
182), baz1 caligmalarda ise lise Ogrencilerinde yasam doyumunun cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigi tespit edilmistir (Ciftci-Aridag ve Unsal-
Seydogullari, 2018: 9; Dursun, 2016: 79). Elmas (2013: 45) tarafindan bu konuda
yapilan bir calismada Gaziantep ilinin Sehitkdmil ilgesinde bulunan liselerde
O0grenim goren Ogrencilerin yasam doyumlarinin incelenmesi amaglanmis,
calismanin sonunda Ogrencilerin yasam doyumlarinin cinsiyet degiskenine gore

anlamh farklilik gostermedigi bulunmustur. Kermen ve digerleri (2016: 24)
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tarafindan yapilan calismada da Mugla ilinde bulunan liselerde 6grenim goéren
Ogrencilerin yasam doyumlarinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaclanmis,
arastirmanin sonunda 6grencilerin yasam doyumlarinin cinsiyetlerine gére anlaml

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Aragtirmada Ogrencilerin 6grenim goriilen okul tiirii degiskenine gore yasam
doyumlarimin anlamli farklilik gdstermedigi bulunmustur. Literatiirde lise
ogrencileri iizerinde yapilan benzer calisma sonuglari da Ogrencilerin yagam
doyumlarinin okul tiirti degiskenine gore anlamh farklilik gostermedigini ortaya
koymaktadir (Dursun, 2016: 80). Bununla birlikte farkli liselerde 6grenim goren
ogrenciler lizerinde yapilan bazi calisma bulgular lise Ogrencilerinde yasam
doyumunun 6grenim goriilen lise tiiriine gore farklilastigini gostermektedir. Elmas
(2013: 46) tarafindan lise Ogrencileri tlizerinde yiiriitilen bir ¢alismada
Ogrencilerin yasam doyumlarimin 6grenim goriilen lise tiirline gore farklilik
gosterdigi, elde edilen bulgulara gore anadolu lisesi 6grencileri ile kiyaslandigi
zaman ticaret meslek lisesi 6grencilerinin yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu

bulunmustur.

Arastirmada 6grencilerin yasam doyumlarinin 6grenim goriilen simf degiskenine
gore anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore 10, 11
ve 12’inci sinif 6grencileri ile kiyaslandigi zaman 9’uncu simif 6grencilerinin
yasam doyumlarinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Baser-Seker (2009: 51)
tarafindan lise 6grencileri lizerinde yiiriitiilen benzer bir ¢alismada da 9 vel0’uncu
siniflarda 6grenim goren Ogrencilerin yasam doyumlarmin 11 ve 12’inci smif
Ogrencilerinden anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dursun (2016:
81) tarafindan lise dgrencileri lizerinde yapilan diger bir ¢alismada ise 6grenim
goriilen simif diizeyi degiskenine gore ele alindigt zaman en diisiik yasam
doyumuna 12’inci sinif 6grencilerinin sahip olduklar tespit edilmistir. Literatiirde
bu konuda yapilan bazi ¢alismalarda ise lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin
O0grenim goriilen sinif degiskenine gore farklilagsmadigr rapor edilmistir. Elmas
(2013: 45) tarafindan Gaziantep ilinin Sehitkamil il¢esinde bulunan liselerde
O0grenim goéren oOgrenciler lizerinde yiiriitiilen ¢alismada Ogrencilerin yasam
doyumlarinin 6grenim goriilen simf degiskenine goére incelenmesi amaclanmas,

arastirmanin sonunda Ogrencilerin yasam doyumlarinin 6grenim goriilen simif
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degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi bulunmustur. Unal (2011: 53)
tarafindan lise 6grencileri iizerinde yapilan diger bir calismada da Ogrencilerin
yasam doyumlarinin  Ogrenim goriilen smif degiskenine gore farklilik

gostermedigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumlarinin baba egitim diizeyine gore
anlamh farklilik gostermedigi, buna karsilik 6grencilerin yasam doyumlarinin
anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore anne egitim diizeyi diisiik olan oOgrenciler ile
kiyaslandigt zaman anne egitim diizeyi lisans olan Ogrencilerin yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Anne egitim diizeyi yliksek
olan ogrencilerde yasam doyumunun yiiksek ¢ikmasinin temelinde egitim diizeyi
yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin sorunlarini1 daha iyi anlamalar1 ve ¢ocuklarina

sosyal yasamda daha fazla destek olmalarinin yattig1 diisiiniilebilir.

Baser-Seker (2009: 53) tarafindan lise 6grencileri iizerinde yapilan benzer bir
calismada da lise 6grencilerinde en yiiksek yasam doyum diizeyine anne egitim
durumu tiniversite olan 6grencilerin sahip oldugu rapor edilmistir. Ayni ¢alismada
baba egitim diizeyi yiikseldik¢e &grencilerin yasam doyumlarinin da yiikseldigi
sonucuna ulagilmistir. Unal (2011: 54) tarafindan farkli liselerde 6grenim géren
ogrenciler ilizerinde yiiriitiilen arastirmada lise 6grencilerinde yasam doyumunun
anne ve baba egitim diizeyi yiiksek olan 6grenciler lehine yiiksek bulundugu
belirlenmistir. Dursun (2011: 82) tarafindan lise 6grencileri lizerinde yliriitiilen
diger bir arastirmada hem anne hem de baba egitim diizeyi yiikseldikge
Ogrencilerin yasam doyumlarinin da yiikseldigi, bu kapsamda ebeveyn egitim
diizeyinin yasam doyumu iizerinde onemli bir belirleyici oldugu tespit edilmistir.
Elmas (2013: 48) tarafindan yapilan arastirmada ise farkl liselerde 6grenim goren
Ogrencilerde yasam doyumunun bazi sosyo-demografik degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmis, arastirmada Ogrencilerin yasam doyumlarinin anne ve
baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumlarinin kardes sayist degiskenine
gore farklilik gosterdigi, elde edilen bulgulara goére kardes sayist bir olan

ogrencilerin kardes sayisi1 birden fazla olan 6grencilere gére yasam doyumlarinin
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daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde
cocuk sayisinin fazla oldugu ailelerde ebeveynlerin cocuklarin gereksinim ve
sorunlart ile yeterli diizeyde ilgilenmemelerinin yattig1 diisiintilebilir. Bunun
yaninda cocuk sayisi arttik¢a aile ici iletisim konusunda da daha fazla sorun
yasanmasmin bu sonucun ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir.
Literatlirde yer alan ¢aligmalarda da aile i¢i iletisim ile ¢ocuklarin yasam doyum
diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu belirtilmektedir (Levin ve digerleri, 2012:
287). Arastirmada elde edilen bulgularin aksine lise 6grencileri iizerinde yapilan
bazi caligmalarda yasam doyum diizeyinin kardes sayist degiskenine gore
farklilasmadig1 rapor edilmistir (Baser-Seker, 2009: 56; Elmas, 2013: 47; Unal,
2011: 55). Bununla birlikte yapilan bazi ¢aligsmalarda lise 6grencilerinde yasam
doyum diizeyinin kardes sayist az olan Ogrenciler lehine yiiksek oldugu
bulunmustur (Dursun, 2016: 85).

Aylik gelir diizeyi degiskenine gore ele alindifi zaman arastirmaya katilan
ogrencilerin yasam doyumlarinin aile gelir diizeyi yiiksek olan dgrenciler lehine
yiiksek bulundugu tespit edilmistir. Literatiirde lise 0grencileri iizerinde yapilan
bazi ¢aligmalarda bu arastirmada elde edilen bulgular ile paralellik gdstermeyen
sonuclara ulasildig:r goriilmektedir. Elmas (2013: 47) tarafindan farkli liselerde
O0grenim goren Ogrenciler iizerinde yiirlitiilen calismada Ogrencilerin yasam
doyumlarinin aile gelir diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik goéstermedigi

tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasam doyumlarinin diizenli olarak spor yapma
degiskenine gore anlamh farklilik gdsterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara
gore diizenli olarak spor yapma aligkanligi bulunan 6grencilerin yasam
doyumlarimin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bilindigi gibi spor
etkinliklerine katilimin psikolojik acidan bir¢cok faydasi bulunmakta olup,
literatiirde yer alan arastirma bulgulari da bu goriisii desteklemektedir (Salar ve
digerleri, 2012: 123; Koru¢ ve Bayar, 2004: 49). Bu kapsamda diizenli spor
yapma aligkanligir bulunan ¢ocuklarin yasam doyumlarinin daha ytiksek olmasinin
temelinde spora katilim sayesinde psikolojik yapilarinin gliglenmesinin yattig1

diistiniilebilir.
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Spor yapmada aile desteginin bulunmasi degiskenine gore Ogrencilerin yasam
doyumlarinin anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore
spor yapmalar1 konusunda ailelerinin tesvik etti§i Ogrencilerin  yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer alan
calismalarda ebeveyn tutumlarinin yasam doyumu iizerinde dnemli bir belirleyici

oldugu ifade edilmektedir (Ciftci-Aridag ve Unsal-Seydogullar1, 2018: 1).

Beden egitimi ve spor dersine isteyerek katilma durumu degiskenine gore ele
alindig1 zaman 6grencilerin yasam doyumlarinin anlaml farklilik gosterdigi tespit
edilmis, elde edilen bulgulara gore beden egitimi dersine isteyerek katildigini
belirten Ogrencilerin, beden egitimi dersine katilmak istemedigini belirten
Ogrencilere gore yasam doyumu diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde; beden egitimi ve spor dersinin sinif
disinda farkli ortamlarda yapilmasi, dersin ¢ok yonlii (fiziksel, duygusal, sosyal
vb.) olumlu etkisinin olmasi, etkinliklere istekli ve aktif katilan 6grencilerin
dersten daha ¢ok keyif almalar1 ve bu durumun kendilerini mutlu hissetmelerini

sagladig1 diistiniilebilir.

Okul spor takiminda olma degiskenine gore ele alindig1 zaman 6grencilerin yasam
doyumlarinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis, elde edilen bulgulara gore
okul takiminda olmak isteyen Ogrenciler ile kiyaslandigi zaman okul takiminda
oynayan ogrencilerin yasam doyumlarmin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinin temelinde de okul sporlarina katilimin 6grencilerin

psikolojik, duygusal ve sosyal yonlerini gelistirmesinin yattig1 disiiniilebilir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar ile
yasam doyumlar1 arasinda anlaml bir iligki bulundugu tespit edilmis, elde edilen
bulgulara gore 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 arttik¢a yasam
doyumlarinin da arttig1 tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore lise
ogrencilerinde spora katilimin ve spora yonelik olumlu tutumlarin yasam
doyumunu arttirdig1 sdylenebilir. Bu alanda yapilan ¢alismalarda da spor yapan
bireylerde yasam doyumunun yiiksek oldugu rapor edilmistir (Toros, 2002: 24;
Toros, 2005: 50).

78



Sonu¢ olarak; arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar ile yasam doyum diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yénelik tutumlarin okul tiirii,
Ogrenim goriilen sinif diizeyi, aile gelir diizeyi, okullarinda spor salonu bulunma
durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmis, buna
karsilik 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyet,
anne ve baba egitim diizeyi, kardes sayisi, diizenli spor yapma durumu, spor
yapmada aile destegi, beden egitimi dersine isteyerek katilma ve okul spor
takiminda olma istegi degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.

Aragtirmada yasam doyumunu etkileyen demografik degiskenlere iliskin bulgular
degerlendirildiginde Ogrencilerin yasam doyum diizeylerinin okul tiirii ve baba
egitim diizeyi degiskenlerine gore anlaml farklilik gdostermedigi tespit edilmistir.
Buna karsilik 6grencilerin yasam doyumlarinin cinsiyet, 6grenim goriilen simif
diizeyi, anne egitim diizeyi, kardes sayisi, aile gelir diizey, diizenli spor yapma
durumu, spor yapmada aile destegi durumu, beden egitimi dersine isteyerek
katilma durumu ve okul spor takimlarinda yer alma istegi degiskenlerine gore
anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bagimli degiskenler arasindaki iligki
degerlendirildigi zaman ise Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik
tutum diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu, bu kapsamda ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum

diizeyleri yiikseldik¢e yasam doyumlarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir.
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6. ONERILER

Arastirmada lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ile
yasam doyumlarini etkileyen degiskenlere iligkin bulgular g6z Oniinde

bulundurularak asagidaki 6nerilerde bulunulabilir.

e Ortadgretim Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar
tizerinde belirleyici olan faktorlere iliskin olarak daha genis kapsamli bulgulara
ulagsmak icin farkli degiskenlere gore (yerlesim yeri, 6zel okul ya da devlet
okulu vb.) arastirmalar yapilabilir.

e Ortadgretim Ogrencilerinde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin
diistik diizeyde olmasi hem ders amaglarinin gergeklestirilmesi hem de
ogrencilerin ders basarilar1 lizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. O nedenle lise
ogrencilerinde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarit olumsuz yonde
etkileyen unsurlarin ele alindig1 ¢alismalar yapilabilir.

e Yasam doyumu o6grencilerin okul yasamlarini etkileyen bir unsur oldugu igin
ortadgretim 0grencilerinde yasam doyumunu arttirmak amaciyla gesitli sportif
etkinlikler diizenlenebilir.

e Ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini
daha yakindan degerlendirebilmek igin nicel 6l¢lim araci olarak kullanilan
Ol¢eklerin yaninda nitel ¢alisma formlarindan yararlanilarak benzer ¢aligmalar
yapilabilir.

e Derslerde 6grencileri yakindan gozlemleme imkani bulunan Ogretmenlerin
goriislerine gore Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik
tutumlarinin ele alindig1 arastirmalar yapilabilir.

e Beden egitimi ve spor derslerinin branslara uygun spor alanlarinda
islenebilmesi i¢in planlama ve ¢alismalar yapilabilir.

e Okullarda spor salonlarinin, oyun alanlarinin artirilmasi yoniinde planlama ve
caligmalar yapilabilir.

e Ailelerin bilgilendirilmesi amaciyla beden egitimi ve spor ile ilgili egitimler,
seminerler diizenlenebilir. Ogrenciler ile birlikte ailelerin de yer aldig1 sportif
etkinlikler yapilabilir.

e Opretmenlerin mesleki doyum diizeylerini artirmaya yonelik calismalar

yapilabilir.
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EKLER

DEMOGRAFIK OZELLiKLER VE ANKET FORMU
Degerli 6grenciler,

Bu anket, Kirikkale ilinde yapilan akademik arastrma i¢in kullanilacaktir. Bilgileriniz kimse ile
paylasilmayacak, gizli kalacaktir. Egitim hayatinizda bagarilar diler, zaman ayirdigmiz i¢in tesekkiir ederim.
Litfen size uygun olan maddeyi, segeneklerin yaninda yer alan ( ) icine (x) isareti koyarak
belirtiniz.
Gonca ATIK
(Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii)

1. BOLUM (Kisisel Bilgi Formu)

1.Cinsiyetiniz?
() Erkek ()Kadmn
2.0kulunuzun adi1?
() imam Hatip Kiz Lisesi () Imam Hatip Erkek Lisesi () Kiz meslek Lisesi
() Mesleki ve Teknik Lise () Anadolu Lisesi () Fen Lisesi
3.Simf Diizeyiniz?
09 010 (Oun (12

4.Annenizin egitim durumu?

() Okuryazar degil ( ) Ilkokul veya Ortaokul () Lise

() Lisans () Yiksek Lisans () Doktora
5.Babanizin egitim durumu?

() Okuryazar degil () Ilkokul veya Ortaokul () Lise

() Lisans () Yiiksek Lisans () Doktora

6.Kac¢ kardessiniz? (Siz dahil) ...........

7.Ailenizin gelir diizeyi?

() 1000-2000 () 2001-3000 () 3001-4000 () 4001 ve tizeri
8.Ailenizde diizenli spor yapan var m1?

() Evet () Hayrr
9.Aileniz spor yapmamzi destekliyor mu?

() Evet () Hayrr
10.Beden egitimi derslerine isteyerek mi katihyorsunuz?

() Evet, seviyorum () Hayir, ( Zorunlu oldugu i¢in, Ailem istedigi i¢in vb.)
11. Okul spor takiminda olmak-oynamak ister misiniz?

() Evet, isterim () Okul takimmdayim () Hayr, istemem
12. Okulunuzda spor salonu var mi1?

() Evet () Hayrr
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YASAM DOYUMU OLCEGI

Tamamen katiliyorum (5)

Biiyiik oranda katihyorum (4)

Orta diizeyde katillyorum (3)

Cok az katiliyorum (2)

Hi¢ katilmiyorum (1)

Ideallerime yakin bir yasantim vardr.

Yasam kosullarrm mitkemmeldir.

Yagammmdan memnunum.

Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli seylere sahip oldum.

g wWIN e

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi degistirmezdim

BEDEN EGITiMi VE SPOR TUTUM OLCEGI

Tamamen Katillyorum

Katihlyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Tamamen katilmiyorum

Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima ¢ekinirim

Beden egitimi ve spor dersinde bagarili olmak i¢in ¢aba sarf etmem

Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu i¢in katilirim

Beden egitimi ve sporla ilgili konugmak ¢ok zevklidir

Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi 6zlemle beklerim

Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakmirim

O XN IWIN =

Beden egitimi dersinde igbirligi duygularim gelisir

Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay1 dgretir

| Gelecekteki 6grencilik yagantimda beden egitimi ve spor dersi almak istemem

| Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki sagladigina

nanirmm

13,

Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak gerekli degildir.

14,

Beden egitimi ve spor ugrasmin gelecek yasamimda 6nemli yarar saglayacagma
inanirmm

15,

Okul ders programlarmin her yilinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir

16,

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir

17,

Beden egitimi ve spor ile ilgili etkinliklerin diiriistliik ve demokratik yasam
davraniglar1 kazandirdigina inanirim

18,

Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inanirim

19,

Beden egitimi ve spor etkinlikleri ile ugrasmanmn zaman kaybi olduguna inanirim

20.

Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak icimden gelmez

21.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine nemli bir zaman ayiririm

22.

Beden egitimi ve spor ile ilgili hi¢bir seye ilgi duymam

23.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker

24,

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay1 bagkalarima 6nermem
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Department of Physical Education and Sport
Teacher Beytepe/Ankara/Turkey

Tel :490312 2976890; +90 312 7806892
Fax :+90 3122992167
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