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GIRIS VE AMAC

Beslenme canlilarin yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli besinleri igeren yiyeceklerin
yeterli ve dengeli alinmas1 ve bunlarin gerektigi gibi kullanilmasini kapsayan olaylar olarak
tanimlanabilir (1). Cocuklarin saglikli olabilmeleri anne karnindan itibaren, biiyilidiikleri
ortamin saglikli olmasina ve saglikli ve yeterli beslenmelerine baglidir. Oyun ¢ocuklugu ¢agi,
beslenme aligkanliklarinin edinildigi donemdir. Saglikli beslenme aliskanligi 6grenildigi
takdirde yetiskin ¢agda karsilasilabilecek saglik problemleri dnlenebilir veya bu problemlerle
karsilagsma riski azalir (2). Yeme davranislari erken ¢ocukluk doneminde gelisir ve yasamin
ilerleyen donemlerinde diyet tercihleri ve aliskanliklarinin temelini olusturur. Erken ¢ocukluk;
cocuklarin saglikli beslenme aligkanliklarint  6grenmeleri gereken zamandir. Gida

reklamlarina maruz kalmak, okul 6ncesi ¢agdaki ¢cocuklarin yiyecek tercihlerini ve isteklerini
etkiler (3).

Cocugun saglikli beslenerek biiytimesi, saglikli yetiskinler yaratir. Saglikli bir toplum
da saglikli ¢ocuklar ve yetigskinlerden meydana gelir. Medya toplumu olumlu veya olumsuz
yonlendirme giicline sahiptir. Medya araclarinda 6zellikle televizyonlarda yaymlanan gida
reklamlar1 okul 6ncesi ve okul ¢ag1 cocuklar etkilemeye yonelik mesajlar icermektedir. Bu
reklamlar ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarini ve bu besinleri tiiketme kararlarini olumlu
veya olumsuz etkilemektedir. Cocuklar reklamlarda gordiikleri firiinlere sahip olmak
istemektedir ve aileler de reklamlar ile sagliksiz olmadiga inandirildiklar1 bu {irlinleri

almaya yonlendirilmektedir (4).



Bunlar sonucunda g¢ocuklar saglikli ve c¢esitli beslenme yerine tek tip ve Kkatki
maddeleri iceren hazir gidalar yogunluklu beslenmektedir. Uzun siireler televizyon izlemek
fiziksel aktiviteyi de azaltmakta ve seker ve birgok katki maddesi igeren hazir gidalarin
tilketimini arttirmaktadir (4). Gida reklamlarini izleyen gocuklarda bu gidalara yonelim etkisi
hizli bir sekilde goriilmektedir fakat bu etkinin devamliligi belirsizligini korumaktadir.
Sagliksiz gida reklamlarinin, pozitif bir enerji artigina katkida bulunarak kiimiilatif olarak asir1

kilolu bireylerin artigina yol agabilecegi belirtilmektedir (5).

Bu aragtirma ile Edirne il merkezindeki bir anaokulunda egitim goren 3-5 yas
araligindaki ¢ocuklarin beslenme durumlarinin ve televizyon izleme siirelerinin saptanmast,
televizyondaki gida reklamlarimin ¢ocuklarin beslenme durumlari {izerine etkisinin
incelenmesi, bu etkinin ¢ocugun vitamin-mineral ve besin 6gesi alimlarini nasil etkilediginin

belirlenmesi amaglanmaktadir.



GENEL BIiLGILER

BESLENMENIN TANIMI VE ONEMi

Beslenme (Nutrition-Niitrisyon); Latince bir sozciiktir ve tiremis hali olan
“’nourishment’” hayati besleyip giiclendirmek ve desteklemek demektir. Beslenme; insanin
fiziksel ve duyusal gereksinmeleri iginde 6nemli yer tutmaktadir. Fiziksel saglik, cesitli
yiyeceklerden elde edilen elzem besin ve besin 6gelerinin viicuttaki doku ve hiicrelerin
biyokimyasal gereksinmelerinin karsilanmasiyla iligkilidir. Beslenme; canli igin gerekli
besinleri igeren yiyeceklerin yeterli ve dengeli alinmasi ve bunlarin gerektigi gibi

kullanilmasini saglayan olaylar1 inceleyen bilim dali olarak tanimlanmaktadir (1).

Bir¢ok epidemiyolojik calismada da gosterildigi gibi yeterli ve dengeli beslenme,
kronik hastaliklarin riskini azaltmakta, hatta tedavi edici olmaktadir. Beslenme oOzellikle
diyabet, kalp damar hastaliklari, obezite, bazi kanser tiirleri, alerjik hastaliklar ve kemik
erimesi gibi hastaliklara yakalanma riskini azaltma ve tedavi etme asamalarinda ciddi bir rol
oynamaktadir (6). Yapilan ¢alismalarin sonuglari, 6zellikle gocukluk ve genglik donemlerinde
kazanilan sagliksiz yasam tarzi ve yanlis beslenme aligkanliklarinin ileriki yaslarda goriilen

kronik hastaliklarin ana sebebini olusturdugunu gostermektedir (7).



OKUL ONCESI DONEMIN GELISIM OZELLIKLERI

Gelisim, canlida i¢ ve dis faktorler neticesinde, birbirine bagli ve diizenli bir sekilde
olusan, ilerleyici ve sirali farklilagmalar olarak ortaya g¢ikmaktadir (8). Gelisme, insanin
fiziksel, duygusal ve zihinsel 6zellikler agisindan diizenli bir sekilde degismesi ve beklenilen

gorevleri yapabilecek seviyeye erismesidir (9).

Cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisiminin hizlandig1, karakter
ve kisilik Ozelliklerinin sekillenmeye basladigi temel aligkanliklarin ¢ocuga Ogretildigi

donem, 0-6 yas araligin1 kapsayan okul dncesi donemdir (10).

Cocuklarin beden biiyiimesindeki degisimler; boy uzamasi, kilo artisi, ilk dislerin
¢ikmasi ve degismesi, bedensel orantilardaki degismeler, kemiklerin gelisimi, kas gelisimi,
sinir sistemi ve duyu organlar1 gelisimidir. Ancak beden ayni1 anda ve hizda bir biitiin olarak
biiyiimemektedir. Degisik beden kisimlar1 ve organlari degisik hizlarda gelismektedir. Beden
kisimlarimin biiyime hizlar1 bireysel farkliliklar gosterir. Yani, her ¢ocuk ayni hizda gelisme

ve biiyiime gostermez. Ancak gelisme herkeste ayni siradaki goriiniim iginde olmaktadir (11).

Okul Oncesi Dénemi Cocuklarin Beslenme Ozellikleri

Cocugun cinsiyetine, yas grubuna ve fiziksel aktivitesine uygun bir sekilde yeterli ve
dengeli beslenmesi; bedensel, duygusal gelismesini ve sosyal davraniglarini sekillendiren
onemli etkenlerdendir (12). Okul 6ncesi donem; ¢ocuklarin hizla biiyliyiip, daha aktif hale
geldigi bir zaman olmasinin yaninda ¢ocuklarin yiyecekleri 6grendigi ve yiyecek tercihlerini
belirledikleri dnemli bir dénemdir (13). ileriki yaslardaki beslenme aliskanligmin temelleri bu
donemde atilmaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi ¢ocuklar yeterli, dengeli ve saglikli beslenmeyi
o0grenmeli ve aligkanlik haline getirmelidir. Bu yaslarda ¢ocuk ¢evresindekileri taklit etmeye
basladig1 icin ¢ocugun aile ve sosyal ortami ¢ok onemlidir. Yapilan bircok calismaya gore
okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynlerinin beslenme egitimi almasi ¢ocugun sagligini
olumlu yonde etkilemektedir (14). Okul 6ncesi donem c¢ocugun besleyici yiyecekler ile
diizenli fiziksel aktivitelere yogunlasarak, saglikli yemek diizeni ve saglikli bir yasam

aligkanligi edinmesi i¢in en uygun dénemdir (15).



Ebeveynler ve Ogretmenler onlar i¢in rol modelleridir. Rol modeller ¢ok c¢esitli
besleniyorsa, c¢ocuklar da degisik yiyecekler tiiketmektedir. Kullanilmasi Onerilen
politikalardan biri bir-1sirik modelidir. Bu modelde ¢ocuk daha 6nce tiiketmedigi bir besini
belirli Olgiilerde, en az bir 1sirik olacak sekilde tiiketir veya bu yiyecegin tadina bakar.
Ebeveynler ¢ocuga, onun secebilecegi birkag secenek sunar ve ¢ocugun ara Ogiinler igin
bunlar arasindan se¢im yapmasina miisaade edilir. Cocuk erken yaslarda yiyecegi besini
se¢mekten sorumlu oldugunu 6grenmelidir (15). Cocuklarin beslenme aliskanliklar1 olusurken
bircok faktdrden etkilenmektedir. Bu faktorlerden en Onemlileri; ailenin egitimi,
sosyoekonomik durumu, aliskanliklari, gelenek ve gorenekler, cevresel sartlar ve dini
inanglardir. Cocuklara kazandirilan beslenme aliskanliklarini yerlestirebilmek yalnizca iyi bir
egitimle miimkiindiir. Dogru beslenme davranislar1 ¢ocuga tekrar tekrar sabirli bir sekilde

gosterilmeli, gerektiginde ¢ocuklar sakince uyarilmalidir (16).

Cocuklarin yemek aligkanliginin gelistirilmesinde en etkili ortam aile ortamidir.
Cocuklarda ilk 6grenme aile tiyelerini taklit ederek olmaktadir. En iyi rol modelleri ise anne,
baba ve kardeslerdir. Yemek yeme davranisi aile ile birlikte sofrada edinilir. Cocuklar; anne
ve babanin sevdigi yiyecekleri daha c¢ok yemek isterken, ayni sekilde ebeveynlerinin
sevmedikleri yiyecekleri de yemek istemeyebilirler. Sofrada yemek yenilirken aile iiyelerinin
birlikte oldugu mutlu ve huzurlu bir aile ortami olusturulmalidir. Aile ile birlikte yenilen
yemeklerin igerigi ve ortami ¢ocugun beslenme aliskanligini sekillenmesinde g¢ok iyi bir

ornektir (17).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklari catal, kasik ve bardagi iyi kullanabilir. Yemek ortaminda
rahat oturmalar1 Onemlidir. Okul oncesi ¢ocuklar ebeveynleri gozetiminde kendileri
beslenebilir. Istah durumlar1 giinden giine degiskenlik gosterebilir ancak genel olarak
ithtiyaclar1 kadar yeme ve disaridan bir 1srarct miidahale olmadikga ihtiyaglarindan fazlasini

yememe davranisi gézlemlenir (18).

Bu donemde belli sikliklarda yapilan boy uzunlugu ve agirlik 6lgiimleriyle ¢gocugun
yeterli beslenip beslenemedigi ve gelisimi takip edilir. Olgiimler cocuklara uygun gelistirilmis
olan biiyiime grafiklerine gére kontrol edilir. Olgiimler yasma gore 5-95 persentil deger
araligindaysa ¢ocugun gelisimi iyi, beslenmesi yeterli ve dengelidir. Belirli sikliklarda

cocuklarin biiylime durumlar1 kontrol edilmelidir (19).



Cocugun degerlerinin referans boy ve agirlik degerlerinin altinda veya tistiinde olmasi

halinde beslenme durumu gézden gegirilmelidir. Buna goére okul 6ncesi ¢ocuklarin yasa gore

BKI persentil degerleri Tablo 1 ve Tablo 2°de gosterilmistir (19).

Biiylimenin normalin altinda ilerlemesi genellikle ¢ocugun yasma gore yeterli ve

dengeli beslenemediginin belirtisidir. Boyle durumlarda ¢ocugun beslenme Oykiisii, giinliik

besin tiiketim kayitlari, hangi besinden ne kadar tiikettigi degerlendirilmelidir (14).

Tablo 1. Erkek cocuklarin yasa gore BKi persentil degerleri (kg/m?) (19)

Yas Yas Zayif Z?i)glililk Normal s::z::; Sisman
(yiD (ay) (BP)  (3a5p) USBP) gg g7y G
2 24 <13.9 13.9-14.7 148-174  17.5-18.7 >18.7
2.5 30 <13.7 13.7-145 14.6-17.2 17.3-184 >18.4
3 36 <135 13.5-143 144-170 17.1-18.2 >18.2
35 42 <13.3 13.3-141 14.2-16.8 16.9-18.0 >18.0
4 48 <13.2 13.2-140 14.1-16.7 16.8-18.0 >18.0
4.5 54 <13.1 13.1-139 14.0-16.7 16.8-18.0 >18.0
5 60 <13.0 13.0-13.8  13.9-16.7 16.8-18.1 >18.1
55 66 <13.1 13.1-139 14.0-16.6  16.7-18.1 >18.1
6 72 <13.2 13.2-139 14.0-16.7 16.8-18.3 >18.3




Tablo 2. Kiz ¢ocuklarn yasa gore BKI persentil degerleri (kg/m?) (19)

Yas Yas Zayf Zi:?;llt(lilk Normal 5;'2::;1 Sisman
(yn) (ay) (<3.p) (3-15.p) (15-85.p) (85-97.p) (>97.p)
2 24 <135 13.5-143 144-171  17.2-185 >18.5
2.5 30 <13.3 13.3-142 143-169 17.0-18.3 >18.3
3 36 <13.2 13.2-140 14.1-16.8 16.9-18.2 >18.2
35 42 <13.1 13.1-13.9 14.0-16.7 16.8-18.2 >18.2
4 48 <12.9 12.9-13.8  13.9-16.7 16.8-18.3 >18.3
4.5 54 <12.9 12.9-13.8 13.9-16.8 16.9-184 >18.4
5 60 <12.8 12.8-13.7 13.8-16.9 17.0-18.6 >18.6
55 66 <12.8 12.8-13.7 13.8-17.0 17.0-18.7 >18.7
6 72 <12.8 12.8-13.7 13.8-17.0 17.1-189 >18.9

Okul o©ncesi donemde ¢ocuklar genellikle diizensiz beslenir. Bu diizensizlik
cogunlukla bir 6giinde yetersiz besin tiiketip sonraki 6glinde acig1 kapatmak icin daha fazla
besin tiikketmek bigimindedir. Yaslar1 geregi mide kapasitesi kiigiik olan ¢ocuklar giinde en az
bes 6gilin beslenme ihtiyaci hissederler. Bu sebeple 6giinler diizenli olmali ve 6giin atlamama
davranig1 bu donemde ¢ocuklara kazandirilan bir beslenme aligkanligi olmalidir. Cocuklarin
yemek se¢me davraniglari da disiiniildiigiinde, kres ve giindiiz bakimevlerinde iki ana 6giin
ve en az bir ara 0gliin yapilmasi uygun bulunmaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin yemek
porsiyonlart yetigskin porsiyonlarinin 1/3’linden biraz daha az olacak sekilde ayarlanmalidir.

Cocuklarin porsiyonlar1 ayarlanirken yaslari basina 1 yemek kasigi olgiisii de kullanilabilir

(19).




Enerji ve Besin Ogesi Gereksinimi

Tip Enstitiisiiniin  bir kolu olan Gida ve Beslenme Kurulu (FNB), besin
gereksinimlerine iligkin verileri inceler ve analiz eder. Sagligi korumak ve hastaliklari
Oonlemek icin her giin tiikketmeniz gereken her besinin miktarin1 belirler. FNB tarafindan
verilen tavsiyeler, saglik sektorii ¢alisanlar1 ve Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi
gibi devlet kurumlar tarafindan kullanilir. Diyet Referans Alimlart anlamina gelen DRI, FNB
tarafindan yayinlanan dort farkli bilgi grubunu ifade eder: Tahmini Ortalama Gereksinimleri,
Onerilen Diyet Odenekleri, Yeterli Alimlar ve Tolere Edilebilir Ust Emme Seviyeleri.
Tahmini Ortalama Gereksinim veya EAR, her yas grubundaki erkek ve kadinlarin yaris
tarafindan talep edilen ortalama giinliilk besin miktarini rapor eder. EAR iilke capinda
eksiklikleri degerlendirmek ve Tavsiye Edilen Gilinlik Alim Miktarini veya RDA'y1
hesaplamak icin kullanilir. RDA, giinliik olarak her bireyin besin gruplarmin ne kadarini
tilkkettiginde, tiim bireylerin yilizde 97 ila 98'inin saglikli olmasinin gerektigini sdyler. Buna

gore okul 6ncesi gocuklarin enerji ihtiyaglari Tablo 3’te gosterilmistir (20).

Tablo 3. Okul oncesi erkek ve kiz ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerine(FA) gore tahmini

enerji gereksinimleri (20)

Yas/Cinsiyet Referans Referans Sedanter Az Aktif Aktif FA  Cok Aktif
Kilo (kg) Boy (m) *FA *FA (kcal/giin) *FA

(kcal/giin) (kcal/giin) (kcal/giin)
3 yas erkek 14.3 0.95 1162 1324 1485 1683
4 yas erkek 16.2 1.02 1215 1390 1566 1783
5 yas erkek 18.4 1.09 1275 1466 1658 1894
3 yas kiz 13.9 0.94 1080 1243 1395 1649
4 yas kiz 15.8 1.01 1133 1310 1475 1750
5 yas kiz 17.9 1.08 1189 1379 1557 1854

*FA: Fiziksel aktivite



Protein

Protein gereksinimi oyun ¢ocuklarinda yeni doku sentezlenmesi, viicut bilesimindeki
degisikliklerde daha fazla kullanilir. Bu yas grubunda giinliik enerji ihtiyacinin en az %15’

proteinlerden saglanmalidir (16).

Yeterli enerji ihtiyaci karsilandiginda, proteinler enerji ihtiyacini karsilamaktan ¢ok,
biiyiime ve doku onarimlart i¢in kullanilir. Siit, yumurta, et gibi hayvansal iriinler yiiksek
kaliteli protein ve temel aminoasitleri icerir. Kaliteli protein tiiketimi yiiksek bir diyette
toplam protein ihtiyaci azalir (18). Okul 6ncesi ¢ocuklarin Tiirkiye ortalama diyeti igin

hesaplanmis onerilen giinliik protein alim miktar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Okul 6ncesi ¢cocuklarin Tiirkiye ortalama diyeti icin hesaplanmis 6nerilen

giinliik protein alim miktari (g/giin) (19)

Yas g/kg/giin

2 1.21 g/kg/giin veya 14.8 g/giin
3 1.13 g/kg/giin veya 16.1 g/giin
4 1.08 g/kg/giin veya 17.5 g/giin
5 1.06 g/kg/giin veya 19.4 g/giin
6 1.11 g/kg/giin veya 22.8 g/giin

Vitamin ve Mineraller

Oyun ¢ag1 ve okul dncesi ¢cocuklar i¢in vitamin ve minerallerin DRI’1ar1 belirlenmistir.
Bes yasina kadar ¢ocuklar i¢in dengeli ve yeterli beslenme; giinliik demir, kalsiyum ve ¢inko
hari¢ diger besin ogelerinin hedeflenen diizeyde alinmasi igin yeterlidir (21). Demir
eksikliginin ¢ocuklarin mental ve motor gelisim islevlerini yavaslattig1 belirtilmistir. Demir
icerigi yiiksek olan demir kaynagi besinlerin ¢ocugun giinliik beslenmesine eklenmesi ve
emilimini arttirmak igin gerekli beslenme kurallarina uyulmasi ile hemoglobin diizeyi
istenilen seviyeye ¢ikarilabilir (16). Buna gore oyun ¢agi ve okul dncesi ¢ocuklarin demir,

c¢inko, kalsiyum Diyet Referans Alimlar1 tablo 5°te gdsterilmistir.



Tablo 5. Oyun ¢ag1 ve okul oncesi cocuklarin demir, ¢inko, kalsiyum Diyet Referans

Alimlar (21)
Giinliik Almmasi Onerilen Miktar Giinliik Yeterli Alm
Yas Miktan
Demir (mg/giin) Cinko (mg/giin) Kalsiyum (mg/giin)
1-3 yas 7 3 500
4-6 yas 10 5 800

OKUL ONCESIi DONEMI COCUKLARI ICIN BESIN GRUPLARI

Yeterli ve dengeli beslenmeyi gerceklestirebilmek i¢in ¢esitli besin gruplarindan
degisik bilesenler iceren besinlerin belirli oranlarda alinmasi gerekir. Bu oranlar yas, cinsiyet
ve yasam tarzi gibi etkenlere goére belirlenir. Besinler, barmdirdiklart besin 6gelerinin
miktarlar, gesitleri ve kaliteleri bakimindan farklilik gosterirler. Ornegin; taze meyvelerin su
icerigi daha ¢ok, protein igerigi daha az iken; kuru baklagillerde bunun tam tersi bir igerik
mevcuttur, su icerigi daha az protein icerigi daha yiiksektir. Yeterli ve dengeli beslenmede
besinler bu gibi 6zellikleri agisindan siit grubu, et grubu, ekmek grubu ve sebze-meyve grubu
olmak tizere dort ana gruba ayrilmistir. Bu dort grubun iginde sayillamayan yag ve seker grubu

da besinci grupta toplanmustir (22).
Bu besin gruplart:

1) Siit grubu: siit ve siit kullanilarak yapilan besinler

2) Et grubu: sigir, koyun, kiimes ve av hayvanlari, baliklar, yumurta, kuru baklagiller,
kuruyemisler

3) Sebze-meyve grubu: her tiirlii sebze ve meyve

4) Ekmek grubu: bugday, piring, misir ve bunlardan yapilan besinler

5) Yag ve seker grubu: bitkisel ve hayvansal yaglar, seker, bal, pekmez seklinde siralanir
(23).
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Cocuklarin dengeli ve saglikli beslenmesinin hedefi, ¢ocugun istenilen diizeyde
gelisebilmesidir. Diyetini olusturan besinlerin icerisinde temel besin gruplarindan belli
oranlarda bulunmalidir. Besin ¢esitliligi olmadiginda 6rnegin; yag ve karbonhidrata dayali bir
diyette ¢ocugun sagligi olumsuz etkilenir. Yiiksek kalorili gidalarin fazla tiiketilmesi de asir1
beslenme ve bunun sonucunda sismanliga sebep olur. Cocugun yiiksek kalorili yiyecekleri
tilketmesi veya asirt yemesi yeterli ve dengeli beslenmesi demek degildir. Bu nedenle
cocuklarin giinliik beslenmesinde besin gruplarindan ¢esitli ve yeterli oranlarda bulunmalidir
(24). Buna gore oyun ¢ag1 ¢ocuklarin yasa gore glinliik tiilketmesi Onerilen besin grubu

porsiyonlart Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Yasa gore giinliik tiiketilmesi 6nerilen besin grubu porsiyonlari(19)

Besin gruplar 2-3 Yas (porsiyon) 4-6 Yas (porsiyon)

Erkek Kiz Erkek Kiz

Siit grubu 2% 2 2% 2%
Et grubu Ya-1 Ya-1 1-1% 1
Sebze grubu 1-2 1-2 2 2

Meyve grubu 1Y% 1% 1%-2 1%

Ekmek grubu 2% 2% 2% -3 2%

Yag grubu 1 1 1-2 1-2

Seker grubu 2-3 yk* 2-3 yk 3-4 yk 3-4 yk

*yk: yemek kasigi
Siit Grubu

Siitiin igerigini su, yag, protein, karbonhidrat, mineraller ve vitaminler olusturur. Siitiin
ortalama %87,3’1 su, %3,5’1 yag, %3,4’1 protein, %0,7’si mineral ve %5’i karbonhidrattir.
Siitiin - proteinleri; kazein, laktalblimin ve laktoglobulindir. Kazein, hayvansal siit
proteinlerinin %85 kadarmi olusturur. Siitiin i¢eriginde bulunan tek karbonhidrat laktozdur.
Siitte en fazla bulunan yag asitleri palmitik ve oleik asitlerdir. A vitamini aktivitesi
bulunduran retinol ve beta-karoten ile fosfoliptler yag iginde erimis olarak bulunur. Mineral
olarak kalsiyum ve fosfordan zengindir. Siit riboflavin kaynagidir, diger B vitaminlerinden de
igerir (22).
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Siit grubu besinler okul 6ncesi ¢ocuklarin kemik ve dis gelisimi, sinir sistemi ve kas
gelisiminde rol oynar. Bu grup yiyecekler siit, yogurt, ayran, peynir, ¢okelek, siit tozu, siitlii
tatlilardir. Okul 6ncesi ¢ocugun giinliik beslenmesinde ortalama 2-2,5 porsiyon yer almasi
onerilmektedir (16). Bir bardak siit, 1 kase yogurt, ¥ kase dondurma , % kase puding veya 2
bardak siit (400-500 gr) ve 1 dilim peynir okul 6ncesi ¢ocugun giinliik siit grubu ihtiyacin
karsilar (25). Cocukluk déneminde alinan kalsiyum miktari, kemik ve dis gelisimini olumlu
etkilemenin yaninda yaslilikta kemik erimesi goriilme olasiligini azaltir. Kiigiik ¢ocuklarda siit
grubundan ve koyu yesil yapraklilardan alinan kalsiyum genel olarak giinliik kalsiyum
gereksinimi karsilamak igin yeterlidir (26). Okul Oncesi ¢ocuk asir1 siit tiiketmesi igin
zorlanmamalidir. Ciinkii asir1 tiiketilen siit ¢ocukta bikkinlik yaratabilir ve daha sonra hig

tilkketilmeyebilir. Ayn1 zamanda cocuk i¢in gerekli diger besinlerin tiiketimini engelleyebilir

7).

Et Grubu

Et; sigir, koyun, domuz, kiimes, av ve deniz hayvanlarinin yenebilen kaslar1 seklinde
tanimlanabilir. Biiylikbas hayvan etleri kirmizi et, kanatlilar ve su triinlerinin etleri beyaz et
olarak adlandirilir. Etin yapisinda; protein, yag, su ve mineraller bulunmaktadir. Glikojen, B
vitaminleri ve lezzet verici elemanlar da eser miktarda bulunur. Protein ve yagm etteki
oranlari etin yag oranina bagli olarak degisebilir. Etin yarisindan ¢ogu sudur (22). Bu gruptaki
besinler ¢ocuklarin zekd ve beden gelisiminde Onemli rolii olan kirmizi et, kiimes
hayvanlarinin etleri, sakatatlar, balik ve su iriinleri, yumurta ve kuru baklagillerde bulunan

protein kaynaklarina sahiptir (24).

Et grubundaki besinler okul oncesi gocuklarin protein ihtiyacinin biiyik kismini
karsilamak i¢in yeterlidir. Bu gruptaki besinler kalsiyum, magnezyum, demir ve iyodun
zengin kaynaklaridir. Su iiriinlerinin tamamui Kaliteli protein, A, K, B1 ve B2 vitaminleri, iyot,
¢inko, gibi mineraller agisindan zengindir. Kanatli hayvan etleri de protein, B vitaminlerinin
¢ogu, demir, ¢inko bakimindan zengindir. Yumurta; A vitamini, B vitaminlerinin bazilar1 ve
demir kaynagi olup Ornek protein olarak da gosterilir (24). Et grubu besinler biiylime ve
gelismeyi saglar. Hiicre yenilenmesi, géorme islevi, kan yapimi ve doku onariminda énemli
gorevi olan besin 6gelerini igerirler. Sinir sistemi, deri sagligi ve bagisiklik sisteminde 6nemli

rolii olan besin grubudur (19).
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Yasamin ilk yillarinda, et, yumurta ve baklagiller %2 porsiyon (6rnegin bir yumurta, bir
kofte veya bir yemek kasig1 baklagil ) onerilir ve bu miktar ¢cocuk 4-6 yasa geldiginde 1-1 Y5
porsiyona ¢ikarilabilir. Okul 6ncesi donemde 1-1 % porsiyon tiiketilmesi 6nerilir. Et grubu
i¢in 6rnek porsiyonlar 2-3 kofte veya ayni miktar kirmizi et, 3-4 kiigiik kofte kadar tavuk, 3-4
yemek kasig1 pismis kuru baklagil, 1 yumurta olabilir (25). Cocuga et, yumurta, kuru baklagil
grubundan en azmndan giinasir1 1 yumurta verilmesi Onerilir. Yumurta verilmediginde et
miktar1 arttirilmalidir. Yumurta ve et yetersiz tiiketildiyse kuru baklagiller ile ihtiyag
dengelenmelidir. Haftada en az bir kez balik tiiketimi Onerilir. Etler ¢ocugun dis yapisina,
yasina uygun olarak ezilerek, haslanarak, kofte yapilarak veya yemek ve corbalarin iginde
verilebilir (28). Cocuklara balik verirken baliklarin civa seviyelerine dikkat etmek gerekir.
Bazi1 baliklar yiiksek seviyede civa igerebilir bu da oyun ¢ocuklarinin gelismekte olan sinir

sistemlerine zarar verir. Bu nedenle diisiik civa igerikli baliklar tercih edilmelidir (29).

Sebze-Meyve Grubu

Sebze ve meyvelerin giinliik enerji ve protein ihtiyacina katkist azdir. Ancak hiicreyi
oksidasyon stresinden koruyan antioksidanlari saglayan vitamin ve mineraller bakimindan
olduk¢a zengindir (22). Sebzeler renk ve igeriklerine gore; yesil yaprakli sebzeler, kirmizi
renkli sebzeler, sar1 renkli sebzeler, beyaz renkli sebzeler olarak siniflandirilmigtir. Sebze ve
meyveler diger bir fonksiyon olarak barsak faaliyetlerine yardim eder. Meyveler

iceriklerindeki seliiloz sayesinde barsaklarin ¢alismasina yardimcidir (24).

Meyvelerin besin degerlerinin yaninda istah {izerine de olumlu etkileri vardir.
Meyvelerin igeriklerindeki vitamin tiirii ve miktar1 birbirlerinden farklidir. Turunggiller ve
cilekler C vitamini kaynagidir. Koyu yesil renkli sebzeler vitamin ve mineral tuzlar
bakimindan zengindir. Bu sebze grubu turunggiller kadar C vitamini igerir. Ayn1 zamanda
giizel bir folik asit ve potasyum kaynagidir. Kuru meyveler 6zellikle demir yoniinden
zengindir, kurutma esnasinda C vitamini kaybolur. Kuru meyvelerdeki A vitamini kayb1 %30
kadardir, bu nedenle hala A vitamini kaynagi sayilabilirler (22). Taze sebze ve meyveler okul
oncesi ¢ocuklar i¢in vitamin, mineral ve karbonhidrat i¢in zengin kaynaklardir; ayn1 zamanda
cocuga enerji saglarlar. C vitamini ihtiyaclar1 sadece sebze ve meyve grubundaki besinlerle
karsilanabilir (23).
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Yesil, sar1 ve turuncu renkli sebze ve meyveler A vitamini, B vitaminlerinin ¢ogu, C
vitamini, K ve E vitaminlerinden zengindir (23). Sebze ve meyvelerdeki vitamin ve mineraller
g¢ocugun bagisikligmi giiclendirir, biiylimesini destekler, sinir ve sindirim sisteminin
calismasina katki saglar. Cocugun giinliik beslenmesinde 1-2 porsiyon sebze-meyveye yer
verilmesi Onerilir. Giinliik beslenmede ¢ig tiiketilebilecek tiirde bir sebze veya meyve, yesil
yaprakli sebze, karisik meyve olmalidir. Sebzelerin, meyvelerin mevsiminde ve taze bir

sekilde ¢ocuklara yedirilmesi Ve hazirlanmadan 6nce ¢ok iyi temizlenmesi 6nemlidir (16).

1-3 yas arasi1 ¢ocuklar i¢in giinliik alinmasi 6nerilen sebze ve meyve miktar1 ¥ -1
porsiyondur. 4-6 yaslarinda 1,5 porsiyona kadar ¢ikarilabilir. Boylece 1-3 yas grubu ¢ocuklar
giinde 2 yemek kasig1 sebze, 2 kii¢iikk meyve yiyebilir ve ¢ocuk biiyiidiik¢e bu miktar artabilir.
Ormegin, giinliik 2 porsiyon meyve ve 3 porsiyon sebze 5-6 yasindaki bir cocuk igin yeterlidir.
5-6 yas grubu ¢ocuklar ig¢in 1 porsiyon olarak kabul edilebilecek miktarda meyve ve sebze
alternatifleri arasinda 1 orta boy muz, portakal, seftali, ¥ su bardagi meyve suyu, kuru meyve,
yarim fincan yesil fasulye, patates, 1 fincan yaprak marul, yarim fincan bezelye ornek

gosterilebilir (25).

Ekmek Grubu

Beslenmemizde onemli bir yer tutan tahillar Tiirk halkinin giinliik diyetinde ¢okca
tiketilir. Giinliik diyetteki enerji ve proteinin %70-80’i ekmek grubundan alinir. Tahil
tanesinin ortalama %14,5’lik kismini olusturan dis kabuk 6giitiilme isleminde kepek olarak
taneden ayrigtirilir. Kabugun yapisi nisasta olmayan karbonhidratlar, bitkisel kimyasallar,
mineral ve vitaminlerce tahilin diger kisimlarindan daha zengindir. Cogunlugu nisasta
pargaciklar1 ve proteinden olusan endosperm kismi tahilin %83’tinii meydana getirir. Tahil
tanesi eser miktarda da sakkaroz ve dekstrin igerir. Tahil tanesinin %2,5’i kadarin1t meydana
getiren embriyo (ruseym); protein, lipit, vitamin ve minerallerden endosperme gore daha
zengindir. Tahil grubu proteinlerinin baslicalari; prolamin, glutelin, globulin ve albumindir.
Yag asitlerinin en ¢ok bulunani linoleik asittir. B12 vitamini disindaki B vitaminlerinin
miktarlar1 tahillar iginde farklilik gosterir. Tiamin i¢in tahillar en 6nemli kaynaktir. Ekmek
grubu; bugday, piring, misir, arpa, yulaf, irmik, kuskus, un, bulgur, makarna, sehriye, nisasta,

ekmek, pasta, biskiivi ve tahillarla yapilan tiim besinlerden olusur (22).
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Tahil grubu besinler i¢inde yiiksek oranda bulunan nisasta sayesinde uzun siire enerji
saglayan ve ucuz olan besin kaynaklaridir. Bu nedenle iilkemizde bolca tiiketilmekte ve okul
oncesi ¢ocuklarin beslenmeleriyle aldiklar1 enerjinin de ortalama %70-80’ini tahillardan gelen
enerji olusturmaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in toplam 3-4 porsiyon tahil grubu giinliik
ihtiyaci karsilar. 1 porsiyon olarak kabul edilen 6rnek tahil grubu alternatifleri: 1 dilim ekmek,

yarim dilim kek, 4-6 adet orta boy kraker, 4-6 yemek kasig1 makarna veya pilavdir (28).

Yag Ve Seker Grubu

Yaglarin beslenmemizde 6nemli bir yeri vardir. Viicudun fonksiyonlarinda; enerji
kaynag1 olarak enerji saglama, yagda eriyen A, D, E, K vitaminlerini tasima, midenin bosalma
sliresini uzatarak acikma siiresini geciktirme, organlar1 dis etkenlerden koruma, elzem yag
asitlerinin viicuda alinmasini saglama gibi énemli islevleri vardir. Yaglar tanim olarak bir
molekiil gliserolle yag asitlerinin yapmis oldugu esterlerdir. Yaglar saglandiklar1 kaynaga
gore hayvansal yaglar ve bitkisel yaglar olarak smiflandirilir. Doymamis yag asitleri, oda
sicakliginda sivi halde bulunan yaglarin bilesiminde daha ¢ok iken, doymus yag asitleri kati

halde bulunan yaglarin bilesiminde daha fazladir (22).

Bitkisel yaglar esansiyel yag asitleri ve yagda ¢oziinen vitaminleri igerirler. Ayni
zamanda istah agic1 6zellikleri vardir. Cocuklarin yag ihtiyacinin %50°’sinin bitkisel yaglardan
karsilanmasi ve yemeklere 6nceden yakilmadan, dogrudan eklenmesi Onerilmektedir (30).
Beslenme aligkanliklarindan etkilenen saglik sorunlarindan biri de yagli besinlerin fazla
tilketilmesiyle olusabilen damar tikanikligidir. Bunun i¢in ozellikle beslenmemizdeki kati
yaglarin ve yagl etlerin miktarin1 erken yaslarda sinirlandirmak faydali olacaktir. Cocuklarda

glinliik beslenmedeki toplam enerjinin en az %30 unun yaglardan karsilanmasi 6nerilir (17).

Sekerin %99,9’u sakkarozdur ve viicut igin enerji kaynagidir. Baska besin degeri
olmayan seker tatlilig1 sebebiyle giinliik beslenmemizde yer almaktadir. Iceceklerin, tatlilarin,
recel ve marmelatlarin, sekerlemelerin igeriginde mevcuttur. Balin temel bilesenleri; su %17,
glikoz %41, fruktoz %41, protein %0,3 ve kiil %0,2’dir. Balin igeriginde az miktarda da
vitaminler, renk ve hos koku 6geleri bulunur. Zayif, istahsiz ve fiziksel aktivitesi yiiksek
cocuklarin tiiketimi i¢in uygundur. Pekmezin ortalama olarak %36,5’1 su, %3,5°1 kiil, kalani
karbonhidrattir. Pekmezdeki karbonhidratlar da genellikle glikoz ve fruktozdur. Pekmezin;
demir, potasyum ve kalsiyum igerigi zengindir (22).
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Iki yemek kasig1 (20 gr) pekmezde, biyoyararlilig1 yiiksek 2 mg kadar demir, 80 mg
kadar kalsiyum, eser miktarda da karotenoidler, flavonoidler ve B vitaminleri bulunur.
Pekmez, ¢ocuklar i¢in uygun bir seker tiirevidir (22). Bu gruptan tiiketilmesi uygun yiyecek
miktar1 ¢ocugun enerji gereksinimine gore degisiklik gostermektedir. Ortalama 2-4 yemek
kasigimi gecmemelidir. Pekmez, tahin helvasi ve siitlii tatlilar ¢ocuklarin tatli ihtiyaglarini

karsilamak i¢in hazir gidalar yerine tercih edilebilir (16).

Enerji ihtiyaci yiiksek olan zayif okul oncesi ¢ocuklarin diyetindeki yag ve seker
grubu miktarlar1 arttirilabilir.  Enerji ihtiyacinin azalmasi durumunda da bu gruplardan
kisitlamaya gidilir. Bu gruptakilerin asir1 tiikketimi, ¢ocuklarda asir1 enerji yiiklemesine sebep
olacagindan Onerilen miktardan ¢ok verilmemelidir (30). Yetiskinlere ve okul c¢agindaki
cocuklara gore okul oncesi ¢ocuklarin seker tiiketimi daha yiiksektir. Giinliik toplam
enerjilerinin yaklasik %27-30’unu saglikli besinlerden degil seker grubundan saglarlar. Bunun
yarisini basit seker olarak adlandirilan ¢ay sekeri olusturur. Fazla miktarda seker tiiketen
cocuklarin beslenmelerindeki meyveli sekerler, hazir meyve sulari, kolalar ve suruplar bu

sekerin asil kaynagidir (17).

OKUL ONCESI DONEMDE GORULEN BESLENME ILE ILiSKiLi
SORUNLAR

Cocuklarin sagliksiz bir beslenme diizenleri olmast olumsuz durumlara sebep
olabilmektedir. Cocuklarin yanlis ve dengeli olmayan beslenme aligkanliklari edinmeleri
sonucu olusan ¢esitli yeme ve beslenme bozukluklari da bu durumlar arasinda sayilabilir (31).
Diinya Saglik Orgiitii beslenme bozukluklarinmn tanimini; gidalarin ya da bazi besin
Ogelerinin yetersiz alinmasi, besin maddelerinin viicut tarafindan yeterli emilememesi veya
kullanilamamasi ya da belirli gidalarin asir1 tiiketilmesi seklinde yapmistir. Demirden fakir
beslenme sonucu goriilen anemi, vitamin A’dan yoksun beslenilmesi sonucu goérme
yetersizligi goriilmesi veya asir1 enerji alinmasi sonucu goriilen obezite bunlara 6rnek olarak
gosterilebilir. Beslenme bozukluklarina neden olan temel faktorler ailesel, biyolojik,
psikolojik ve sosyokiiltiirel faktorlerdir (32). Biiyiime ve gelismenin hizli oldugu okul 6ncesi
donemde, enerjinin ve besin Ogelerinin aliminin yetersiz olmasi ya da asir1 alimi ¢ocugun
daha sonraki yaslarinda sismanlik, diyabet, yiiksek tansiyon ve bunlar gibi beslenmeyle

iliskili saglik sorunlartyla karsilagma riskini arttirabilir (19).
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Okul 6ncesi donemde dengesiz beslenme sekli kaynakli goriilebilen saglik sorunlarina
ek olarak bu donemde yetersiz alinan mikro besin 6geleri, motor sistemde aksakliklar veya
zihinsel geriye doniisii miimkiin olmayan hasarlar meydana getirebilir. Okul 6ncesi donemde
sismanlik, zayiflik ve bodurluk, istahsizlik ve dis ¢iiriikleri en ¢ok goriilen beslenme ile ilgili

saglik problemleri ve davranissal sorunlardir (19).

Saghkla Iliskili Sorunlar

Obezite: Cocukluk déneminin en sik goriilen kronik hastalig1 olan obezite diinyada ve
tilkemizde salgin boyutlarina ulagsmistir. Tiirkiye’deki cocuklarda son yirmi yilda obezite
sikligi %6-7 den %15-16’ya yiikselmistir. Cocukluk ¢ag1 obezitesi erigkin donemde ciddi
saglik sorunlar1 goériilmesine yol agar. Bu nedenle obezite sadece dis goriiniisii etkileyen bir
hastalik olmakla kalmaz tiim toplumun saglik durumunu tehdit eder (33). Okul Oncesi
cocuklarla yapilmis bir calismada anne siitii almayan ¢ocuklarda anne siitii alan ¢ocuklara
gore obezite goriilme sikligi iki kat daha fazladir. Anne siitii almayan ¢ocuklarda bu donemde
mama ile beslenildiginde veya erken ek gidaya ve yapay beslenmeye gegildiginde obezite
riski artar (34). Avrupa’da yapilan bazi ¢alismalarda g¢ocukluk c¢agi obezitesi goriilen
cocuklarin diyetinin hayvansal yag ve proteinden zengin oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda
giinliik beslenme ile alinan yag orani ile viicut yag yiizdesi arasinda %100’e yakin bir
korelasyon tespit edilmistir. Bu korelasyonun sebebi olarak da yaglarin termogenetik etkisinin
diisiik olusu gosterilmistir. Son zamanlarda llkemizde ve diinyada yaygin olan yiiksek
kalorili, karbonhidrat ve yag orani yliksek, posa ve lif orani diisiik beslenme aligkanligi
obezitenin goriilmesini arttirmistir. Asir1 karbonhidrat tiiketimi sonucunda plazma insiilini
artar ve insiiline bagiml lipogenezi arttirir. Bunun sonucunda dolayli olarak viicut yag kitlesi
artmaktadir. Ogiin sayis1 azaldiginda serum insiilin ve lipit seviyesi artmaktadir dolayisiyla
0glin sayist da obezitenin olusumunda O6nemli bir etkendir (35). Ayakiistii beslenme
aligkanligl, asir1 yemek yeme ve yanlis besin se¢imi, atistirmaliklarin ve tatlandirilmig
iceceklerin fazla tiikketimi, aile ve arkadas cevresinin etkisi, hareketsiz yasam big¢imi, uzun
siire televizyon karsisinda kalma, video ve bilgisayar oyunlari oynama ve gida reklamlari

obezitenin birbiriyle alakali nedenlerindendir (36).
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Malniitrisyon: Yeterli miktarda besin kaynagina ulasamama ve gilinlik enerji
ihtiyacinin karsilanamamasi malniitrisyona sebep olur. Malniitrisyon beslenme yetersizligi
olarak da bilinir. Malniitrisyonu olusturan etmenler arasinda ailenin sosyo-ekonomik durumu
ve besinlere erisim imkani 6nemli yer tutar. Diinyanin degisik bolgelerinde, ozellikle de
gelismekte olan iilkelerde malniitrisyon 6nemli bir halk sagligi problemidir. Cocuklarda boy
kisaligi, biiyiime ve gelismede yasa gore geri kalma; uzun siire yetersiz beslenmenin en
onemli gostergelerindendir (37). Okul Oncesi g¢ocuklar genellikle toplum i¢inde yetersiz
beslenme sorunundan en fazla etkilenen, savunmasiz grup olarak goriilmektedir (38).
Tiirkiye’de Neyzi ve arkadaslar1 tarafindan olusturulan biiyiime egrileri ve referans degerleri
biiylime ve gelisme durumunun saptanmasinda kullanilmaktadir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Aragtirmast (TBSA) ¢ocuklarin malniitrisyon ve obezite prevalanslarinin belirlenmesi
amactyla calismalar yapmaktadir. TBSA-2010 sonuclarina gore Tiirkiye’de 0-5 yas grubu
cocuklarda biiyiime ve gelisme geriligi sik goriillmektedir (39).

Anemi: Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore anemi daha gok gebe kadinlarda
ve ¢ocuklarda mortalite ve morbidite artigina sebep olan sik rastlanan bir saglik problemidir.
Diinya genelindeki okul o6ncesi c¢ocuklarda aneminin gorilme sikligit %47,4 olarak
belirlenmistir. Cocuklarda hizli biliyiime donemiyle birlikte goriilen kotii beslenme anemi
nedenlerinden biridir (40). Demir eksikligi anemisinin ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerini ve
biiyiime hizlarini negatif yonde etkiler. Demir eksikligi anemisi olan ¢ocuklara uygun tedavi
yontemleri uygulanmis olsa dahi; on yillik bir siire sonrasinda hi¢ anemi gelismemis
cocuklara gore zeka katsayilari daha diisiik oldugu gozlemlenmistir (41). Demir eksikligi
anemisi sonucu kiiciik ¢ocuklarda uzun siireli gecikmeli davranigsal bozukluklar da ortaya
cikmaktadir (18). Hem demir viicut tarafindan kolay emilir ve ¢ocuk beslenmesinde hem
demir kaynagi olan kirmizi et gibi besinlere yer verilmelidir. C vitamini hem olmayan demirin
viicuttaki emilimini arttirir. Bu nedenle hem olmayan demir kaynaklar1 (kiimes hayvanlari,
yumurta, kuru meyveler, kuru baklagiller, pekmez, tam tahil ve zenginlestirilmis tahil {irtinleri
vb.) C vitamininden zengin besinler (taze meyve ve sebzeler) ile birlikte tiiketilmelidir.
Aneminin erken, dogru bir tanis1 ve uygun tedavisi sayesinde birgok yan etkinin gelismesi
onlenebilir (19).
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Dis ciiriikleri: Dis ¢iirligli agi1z i¢cinde var olan bakterilerin belirli etkenlerin de varligt
ile disin sert yapisinda hasara sebebiyet vermesi sonucu olusur. Olusmasinda gerekli
etkenlerin baslicalari; ¢iiriik yapici (karyojenik) bakteriler, bu bakterilerin besini olan seker,
bakterilerin beslendiginde olusturdugu enzimler ve gidalardan alinan asit ve etkileme siiresidir
(42). Sik ve uzun siire karbonhidrata maruz kalan agiz i¢i ortami dis ¢iiriigliniin gelismesine
elverigli bir ortamdir (18). Seker igerigi yiiksek besinlerin tiketim miktar1 ve sikligi ile dis
clriigli olusumu arasinda pozitif iliski bulunmaktadir. Sofra sekeri, sekerlemeler, bal, kekler,
cikolata, biskiivi, gofret, sekerli ve meyveli igecekler, mesrubat gibi besinlerin seker igerigi
yiiksektir.  Atistirmalik yiyeceklerin genellikle seker igerigi fazladir ve dis ciirliklerinin
olugma riskini arttirmaktadir. Bu nedenle seker igerigi yiiksek besinlerin ara ogiinlerde tek

basina degil ana 6giinlerde diger besinlerin yaninda verilmesi daha dogrudur (19).

Oyun ¢ocuklarinin meyveli siit ve meyve suyu gibi karbonhidrat icerikli besinleri
tiiketmelerinin dis clirigii gelisimine dogrudan etkisi olabilmektedir. Oyun ¢ocuklarma tath
besinler tiikettikten sonra su icme, agiz i¢i ¢alkalama veya dis fircalama gerekliligi egitimi
verilmelidir. Sekerleme tarzi atistirmaliklar yerine elma veya havug dilimleri, kuru kizarmis
ekmek gibi alternatifler bu donem gocuklari i¢in daha uygun atistirmalik tercihleri olacaktir
(18).

Davramisla iliskili Sorunlar

Yemek se¢cme: Yemek se¢me, ¢ocukluk doneminde yaygin olarak goriilen bir
beslenme sorunudur. Secici yeme “hem alisilmis hem de yeni bircok besinin
reddedilmesinden kaynakli yetersiz ¢esitlilikte besin tiiketimi” olarak tanimlanmaktadir (43).
Okul 6ncesi ¢ocuklarin yemek se¢gmesi; toplam gida alimini, diyet kalitesini, viicut agirligini,
biiylimeyi ve ileriki yaslardaki saglik durumunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir (44).
Cocukluk doneminin ilk yillarinda goriilen yemek se¢me davranisi, kagingan/kisitlayict yeme
bozuklugu gelisimine sebep verebilir (45). Ulkemizde, 1-6 yas ¢ocuklarda yeme davranisi
bozukluklarina yonelik yapilan c¢alismaya gore, c¢ocuklarin %39’unun yeme davranisi

bozukluklarindan seg¢ici yeme davranisi sergiledigi belirtilmistir (46).
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Cocuklarda yemek se¢me saglig1 bozabilecek diisiik enerji ve besin 6geleri alimlarina
neden olabilmektedir. Secici yemesi olan c¢ocuklarda, olmayanlara goére bazi mikro besin
0gelerinin Ozellikle karoten, demir ve ¢inko alimlarimin diisiik oldugu belirtilirken; makro
besin 6gelerinden protein aliminin az oldugu belirtilmektedir. Demir ve ¢inko alimlari,
Onerilen alim miktarlar1 altinda kalirken; serbest seker tiiketimi, onerilen miktardan daha
yiiksek olmaktadir. Besin 6geleri alimindaki bu farkliliklar diistik et, balik, sebze ve meyve
tiketimiyle agiklanmaktadir (47). Cocuklarin besin tercihleri genellikle genetik ve ¢evresel
faktorlerin etkilesimiyle tespit edilir. Yemek segmedeki belirleyiciler ise genetik, ¢ocuk ve
ebeveyne iligkin 6zellikler ve aile g¢ocuk iliskisi seklinde belirtilmektedir (48). Segici yeme

miidahalesinde ¢ogunlukla beslenme egitimi ile ebeveynlerin egitimi 6nemlidir (45).

Istahsizhk: Istah besinlere yonelik duyulan istek olarak tamimlanmaktadir. Istah
bilingli bir istektir ve besinlerin seklinden ve goriintiisiinden, yiyecekler ile gegmiste yasanan
tecriibelerden iyi veya kotii yonde etkilenmektedir. Istah kayb1 sonucu ¢ocuklarin biiyiimeleri
negatif yonde etkilenebilmektedir (49). Gastrointestinal sistem, santral sinir sistemi, pankreas
ve adrenaller kisa donem besin aliminda kontrolii saglar. Uzun donem besin aliminin
denetiminde ise leptin, adiponektin, rezistin ve timor nekrozis faktor (TNF)-alfa gibi
endokrin ve parakrin mediatorler salgilayan yag dokusu goérev alir (50). Cocuklarda istah
durumunu sikinti, yorgunluk hali veya hastaliklar olumsuz etkileyebilir. Bu durumlar

haricinde ebeveynlerin ¢ocuklari tizerindeki tutum ve tavirlar istahsizliga yol agabilir (16).

Cocugu yemek yemesi konusunda zorlamak c¢ocugun zorla yedirilen bu yiyeceklere
olumsuz tepki vermesine sebep olabilir. Cocuklar bu 1srarli tutuma kars1 koymak i¢in kusma
ve ¢ikarma gibi yollara bagvurabilir (16). Cocuklarin istahin1 diizenlemek igin 6ncelikli olarak
Ogiin saatleri belirli olmalidir. Ana yemek 6ncesinde ¢ocugun istahini kesebilecek yiyecekler
ya da cikolata gibi sekerli abur cuburlar tiikketmesi 6nlenmelidir, tiim aile fertlerinin bu
konudaki davraniglarmin tutarli olmasi gerekmektedir. Televizyon ve videolar yemek
yedirmek icin bir yontem olarak kullanildiginda cocugun yemek yeme konsantrasyonu

dagilacagi ve yeme davranigini olumsuz etkileyecegi igin tercih edilmemelidir (49).
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OKUL ONCESI DONEMDE BESIN SECIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin beslenme aligkanliklart sekillenir ve ¢cocuklar sevdigi
yiyecekleri belirlemeye baslarlar. Bu donemde 6gretilen saglikli beslenme aligkanligi ¢ocugun
ileriki yaslarda da saglikli ve dengeli beslenmesine katki saglar (14). Beslenme aliskanligini;
ailesel, psikolojik, biyolojik ve sosyokiiltiirel etmenler belirlemektedir. Psikolojik etmenler
icinde kisilik, gelisimsel Oriintiiler gibi unsurlar yer alir. Ailesel ve biyolojik faktorlerin
kokeninde ise genellikle anne ve baba bulunmaktadir. Sosyokiiltiirel etmenleri; okul ¢evresi,
ogretmenler, arkadaglar, toplumsal aligkanliklar, toplum degerleri ve bunlar1 etkileyen giiclii

bir medya 6gesi olusturmaktadir (32).

Okul dncesi donem ¢ocugunda besin secimini etkileyen faktorlerin basinda aile gelir.
Aile bireyleri okul oncesi ¢ocuklar i¢in en iyi rol modelleridir. Cocuklar ebeveynlerinin
hoslandig: yiyecekleri daha ¢ok yemek isterken, onlarin hoslanmadigi besinlere karsi olumsuz
bir tutum sergileyerek o besinleri tiiketmek istemeyebilirler (51). Cocuk en ¢ok aile ile birlikte
beslenme davranisinda bulunur. Bu nedenle ailenin aligkanliklari, gida sec¢imleri ve kiiltiirel
farkliliklar1 cocugun tiim hayati boyunca yapacagi besin secimlerinde etkisini gostermektedir.
Arastirmalarda, ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinin annelerininkine benzerlik orani1 %76 ile
%87 arasinda bulunmustur (52). Cocuklar tizerinde yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin kendileri
ve sagliklar1 i¢in faydali olduklarini 6grendikleri besinlere karsi isteklerinin arttigi
gozlenmistir (53). Medya da bu yas grubu g¢ocuklarin besin se¢imini etkileyen faktorler
arasindadir. Yapilan ¢alismalarda televizyondaki gida reklamlarinin 2-11 yas araligindaki
cocuklarin besin segimleri, besin talepleri ve kisa siireli yiyecek ve icecek tiiketimlerinde

gliclii etkiler yarattig1 tespit edilmistir (54).

REKLAM KAVRAMI VE TANIMI

Reklam; {iriin, hizmet, diisiince, orgiit, yer ve kisilerin kimligi belirli bir kisi ya da
kurulus tarafindan bir bedel karsiliginda, yiiz ylize olmayan bir sekilde sunumu ve
tutundurulmasi faaliyetleridir (55). Reklam en genel ve kabul edilen tanimi ile iiriin veya
diisiinceye yonelik mesajin belirli bir kurulus eliyle bedelinin 6denerek iletisim araglar1 yolu
ile kisisel olmayan bir sekilde hedef kitleye ¢ogunlukla ikna etme yoluyla harekete gegirme

amaci ile ulastirilmasidir (56).
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Reklam en ¢ok kullanilan bir tutundurma ¢esididir. Mal ve hizmetlerin satigin1 ve kar
oranmi yiikseltme amaci giidiilerek yapilir. Reklamlarin; yeni iiriinii pazara tanitmak veya
yeni pazar sahasma girmek, satin alma isteklerine hitaben kisith bir Kitlenin kullandigi mali
genis kitlelere ulastirmak, firma imaji ve markaya baglilik saglamak amaglar1 arasindadir.
Reklamlarin ayrica iriiniin kullanim zaman ve adetlerini arttirmak, saticilarin heniiz
erisemedigi yeni kitlelere erismek, Onyargilari, yanlis ve olumsuz diistincelerini iyilestirmek
ve tiiketicileri alacaklar {irtin hakkinda veya iiriiniin alinmasini saglayacak sekilde egitmek
gibi amagclar1 vardir (57). Reklamlar bu amaglarini hedef kitleye gore se¢ilmis; resim, goriinti,
miizik, iinli kisiler, ¢izgi film karakterleri, sekil, yazi karakteri, renk, ses, slogan, logo ve
reklam metni gibi ilgi ¢eken ve bilingaltin1 da hedef alan ileticiler vasitasiyla gergeklestirir.
Biskiivi reklamlarindaki “biskiivi denince akla hemen onun adi gelir” cingili, miizigin

hafizalarda yer edip tiriiniin kaliciligini arttirmasina 6rnek gosterilebilir (58).

TELEViIZYON VE REKLAMLARIN COCUKLAR UZERINDE ETKIiLERIi

Televizyon en yaygin kullanilan ve en aktif olan kitle iletisim aracidir ve tiim toplumu
oldugu gibi ¢ocuklar1 da etkilemektedir (4). RTUK-2018 verilerine gore Tiirkiye’de giinliik
ortalama 3 saat 34 dakika televizyon izlenmektedir (59). Televizyon igin en hassas hedef
kitlesini okul oncesi ¢ocuklar olusturur. Yapilan galismalarda okul Oncesi ¢ocuklarin da
giinliik ortalama televizyon izleme siiresi 2,5-3,5 saat arasinda degismektedir (60). Pedagojik
yonden bakildiginda, okul o6ncesi g¢ocuklarin bir¢cok gereksinimi vardir ve onlara ozel
hazirlanmis televizyon programlari da bu gereksinimlerinden biridir. Televizyonun bir ¢ocuk
izleyiciye sunabilecegi seyler sirasiyla: cocuklarin duygusal ve sosyal yasamlarin
cesitlendirmek i¢in uygun ortam olusturmak, c¢ocuklarin diinyayr ve kendilerini
kesfetmelerine destek olmak ve ¢ocuklari eglenceli zaman gegirmeye, hayatin
zenginliklerden keyif almaya yoneltmektir (61). Okul 6ncesi ¢ocuklarin genellikle izlemeyi
tercih ettikleri program tiirleri ¢ok tercih edilenden az tercih edilene dogru sirasiyla; ¢izgi

filmler, reklamlar, yarigsmalar, dizilerdir (62).
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Geng niifuslu iilkelerde g¢ocuklar, dnemli bir ticari pazar kitlesi olusturmaktadir. Bu
nedenle ¢ocuk niifus reklamlarin hedef kitlelerinin 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir.
Reklamlar ¢ocuk kitleye ulasip onlar1 etkilemek igin bir¢ok yerli ve yabanci markali iiretici
veya dagitict firmanin kullandigi bir yontemdir. Cocuklarin algilama diizeyleri, ayirt etme
becerileri, etkilenme seviyeleri géz oniinde bulunduruldugunda direkt kendilerini hedef alan

reklamlar ¢ocuklar i¢in olumsuz etkiler de yaratabilmektedir (63).

Televizyon reklamlarinin ¢ocuklarin dis diinyayr 0grenmelerine yardim etmek ve
tiiketici olarak sosyallesmesine destek olmak gibi olumlu yonleri vardir. Bunun aksine asiri
tilketime tesvik etme, beslenme, saglik ve ahlaki davraniglarin olumsuz etkilenmesine sebep
olabilir (63). Arastirmalara gore ¢ocuklarin beslenmeleri medyadan etkilenmekte ve medya
beslenme ile ilgili saglik sorunlarina neden olabilmektedir (2). Reklamlarin etkisi her ¢ocuk
tizerinde aym1 degildir. Cocugun yasi, cinsiyeti, sosyal ¢evresi, aile ortami, ailenin egitim
diizeyi, reklamin iletildigi kosullar, reklami yapilan {iriiniin cinsi ve benzeri bir¢cok etken
reklamin etkisini degistirmektedir (64). Medyanin ¢ocuklara yararli olabilecegi ozellikleri
arasinda cocuklarin yaraticiliklarim1 ve diis giiclerini harekete gecirebilecegi, sagliksiz
davraniglar1 Onleyerek saglikli davranislarla degistirebilecegi, egitim ve bilgi paylasimini
yiikseltecegi, ¢ocuklarin topluma karisarak toleransli olmalarina yardim edecegi, toplumsal
bosluklar1 azaltacagi ve gelismelerle sivil toplumu iyiye yonlendirecegi bulunmaktadir. Ote
yandan medyanin hissizlesme etkisi oldugu, hayal giiciinii kisitladigi, diger insanlara Karsi
umursamaz olmaya yonlendirdigi, yikici davraniglar sergilemeye yonelttigi, siddete meyil
verdigi, ahlaki degerlerin ve kiiltiiriin yozlagsmasina neden oldugu dogrultusunda endiseler

vardir (65).

TELEVIZYON VE BESLENME

Televizyon c¢ocuklarin beslenme aliskanliklarini  6nemli Olglide etkilemektedir.
Cocuklarin televizyon karsisinda kaldiklari siire arttik¢a hazir yiyecek tiiketim miktarlar1 da
artmaktadir. Ayn1 zamanda televizyon izleme siiresi ¢cogaldikca ¢ocuklar hareketsiz bir yasam
stirmektedir. Sonug¢ olarak uzun siire televizyon izleyen cocuklarda obeziteye daha fazla
rastlanmaktadir. Televizyon aileler tarafindan 6zellikle kiiciik ¢ocuklarda bir yemek yedirme

yontemi olarak da kullanilabilmektedir (4).
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Kobak ve Pek (66) tarafindan 2015 yilinda yapilan aragtirmada okul Oncesi
donemdeki anaokulunda egitim goren ¢ocuklarin daha ¢ok yemek masasinda ebeveynleri ile
birlikte yemek yedikleri; anne ¢ocuk sagligi poliklinigine basvuran ebeveynlerin ¢ocuklarina
genellikle yemek yedirme yontemi olarak televizyon karsisinda yemek yedirmeyi kullandigi

saptanmigtir.

Kiigiik yaslardaki cocuklarin otonomi kabiliyetleri yeterince gelismedigi i¢in
televizyon seyrederken es zamanli olarak yemek yemeyi basaramazlar. Televizyon izledigi
esnada anne ya da bakici tarafindan ¢ocugu zorlayarak besleme asirtya kagip, cocugun sahip
oldugu kontrolii de kaybetmesine sebep olabilir (67). Francis ve ark. (67) 2006 yilinda
yaptiklar1 ¢alismada 3-5 yas araligindaki ¢ocuklarda televizyonda seyredilen 22 dakikalik

¢izgi filmin besin tiiketimini kisitladigini belirlemislerdir.

Cocuklarin beslenme aligkanligini 6nemli boyutta etkileyen televizyon ve medyanin
sebep olabilecegi olumsuzluklar hakkinda basta ebeveynleri sonra da ¢ocugun yakin gevresi
yeterli seviyede bilgilenmelidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuga verilen beslenme egitiminin
ileriki yaslardaki etkisi birey iizerinde devam etmekte hatta bu etki toplumsal diizeye
ulasabilmektedir. Bu nedenle bu dénemde edinilen yanlis beslenme davranislar1 toplumsal

saglik diizeyini de 6nemli olgiide etkiler (2).

GIDA REKLAMLARININ OKUL ONCESi COCUKLARIN BESLENME
DAVRANISLARI UZERINE ETKILERI

Cocuklar1 hedefleyen geleneksel pazarlama aliskanliklart ¢ocuklara cekici gelen,
taninmig karakterleri ve animasyonlari, akilda kalan sarkilar ve reklam miizikleri gibi ilgi
¢eken iiretim tekniklerini kullanan ve tekrarlanan televizyon reklamlarini kapsar (68). Cocuk
grubu hedef alan reklamlarda bilingalt1 reklam teknikleri ve algida segicilik de 6nemli rol
oynamaktadir. Algilamada uyaranlardan bazilarmin secilip, bazilarinin  gérmezden
gelinmesine algida segicilik denir. Reklamlardaki gizlenmis sekiller, yazilar veya seslerin
yaninda, bunlar1 betimlemek tizere beden dili, renkler, semboller, metonomi ve metaforlar da
ulastirilmak istenilen mesaji destekler. Ornegin yiyecek reklamlarinda kullanilan kirmizi,
yesil, turuncu ve kahverengi renkleri otonom sinir sistemine istah uyarict mesajlar
yollamaktadir veya gazoz asit sesi, sise kapagi acilmasi sesi ve reklam miizikleri gibi sesler

reklamlarin akilda yer etmesine neden olur (58).
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Cocuklarin genellikle kahvaltt Ogiiniinde tiikettikleri musir gevregi ve ayakiistii
atistirmaliklarin yaninda verilen kiigiik oyuncaklar da reklamlarin i¢inde yer almaktadir (68).
Cocuklar1 hedefleyen reklam ve pazarlama tekniklerinin amaglarin1 8 yas altindaki ¢ocuklar
kavrayamayabilirler. Onlar1 belli iriinleri almaya ikna etmeyi amagladiklarini anlamakta
zorlanirlar, bu yiizden sahip olma istekleri karsisinda savunmasiz kalirlar (69). Okul dncesi
donemdeki ¢ocuklara yonelik mesajlar barindiran gida reklamlar1 yaygin olarak televizyonda
yaymlanmaktadir. Bu mesajlar yoluyla da ¢ocuklar1 bu reklamlardaki gida {iriinlerini talep
etmeye yoneltmektedir. Bunlar sonucunda ¢ocuklarin saglikli beslenme davraniglart yerini tek
tip ve cesitli katki maddeleri eklenmis ayakiistii yenilen gidalarla beslenmeye veya benzeri
beslenme sekline birakmaktadir. Cocuklar televizyondaki gida reklamlarinin etkisiyle
reklamda gordiigii besini Oncesinde sevmedigi halde tiketmeye baglayabilmektedir.
Televizyon reklamlari; seker igerigi zengin, protein igerigi fakir, bircok katki maddesini
eklenmis gida {riinlerine ilgi c¢ektiginde de c¢ocuklari onlar1 istemeye ve tiiketmeye

yonlendirmektedir (4).

National Academies’e bagl Birlesik Devletler Tip Enstitiisii’nde gergeklestirilen ve
ampirik ¢aligmalarin kapsamli bir elestirisinin bulundugu gida ve igecek televizyon reklamlari
tizerine diizenlenen panelde; cocuklarin gida ve igecek tercihleri, satin alma istekleri,
besinlere kars1 inanglari, yonelimleri ve kisa siireli tiikketim aliskanliklariyla gida ve icecek

pazarlamasi arasinda nedensel iliskiler saptanmistir (70).

Televizyon izleme siiresi arttik¢a giinliik enerji harcamasi azalmis ve bunun yaninda
televizyon karsisinda daha ¢ok atistirma seklinde beslenme artmistir. Televizyon gida
reklamlar1 yiiksek kalorili yiyecekleri daha cazip kilmakta ve bu yiyecekleri yeme istegini
arttirmaktadir. Televizyon izleme siiresine paralel gelisen bu davraniglar toplumdaki obezite
goriilme sikligini arttiran 6nemli etkenlerdendir (71). Yiiksek oranda seker tiiketen ¢ocuklarin
meyveli sekerler, hazir meyve sulari, kolalar ve suruplardan bu sekeri aldig1 goriilmektedir.
Bu tiir seker oranmi yiiksek yiyecek ve iceceklere abartili bir sekilde reklamlar araciligiyla

saglikli imaj1 verilmektedir (17).
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Wartella ¢aligma raporunda 2-11 yas araligindaki cocuklarin besin segimlerinde,
besinleri satin alma taleplerinde ve kisa siireli besin tiiketimleri iizerinde televizyon
reklamlarinin 6nemli bir etkisi oldugunu saptamistir. Bunlarin yaninda ayni raporda 2 - 5
yasindaki ¢ocuklarin yiyecek ve iceceklere karsi davraniglari ve beslenme rutinlerini

medyanin etkiledigi saptanmistir (54).

Emond ve ark. (3) 2016 yilinda yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklara 6zel TV programini
izleyen 2-5 yas arasi ¢ocuklarin; bu program igerisindeki gida reklamlarina maruz kalmasinin
daha fazla yemek yeme davranisiyla pozitif yonde iligkili oldugu gosterilmistir. Calismaya
gore erken ¢ocuklukta gida reklamlarini genel olarak izliyor ve onlardan etkileniyor olmak,
kilo alimimi tesvik eden yeme davranislarina sebep olmaktadir (3). Norman ve ark. (5) 2018
yilindaki ¢alismasinda gida reklamlariin etkisiyle ¢cocuklarin ana dgiinlerinden 6diin verip
atistirmalik  besin tiiketimini arttirdiklart  gozlemlenmistir. Gida reklamlarini izleyen
cocuklarda bu gidalara yonelim etkisi hizli bir sekilde goriilmektedir fakat bu etkinin
devamlilig1 belirsizligini korumaktadir.  Sagliksiz gida reklamlarinin, pozitif bir enerji
artigina katkida bulunarak kiimiilatif olarak asir1 kilolu bireylerin artisina yol agabilecegi
belirtilmistir (5). Calvert (68) 2008 yilindaki arastirmasinda ¢ocuklarin medya beslenme
aliskanliklarinin, gida ve icecek aligkanliklariyla iliskili oldugunu belirtmistir. Bulgularina
gore c¢ocuklarin besin tercihi ve besin tiiketimini tek yonlii ve etkilesimli medyadaki
pazarlama tekniklerinin etkiledigini, cocuklara pazarlanan iiriinlerin genellikle besin degerleri
diisiik gidalar olmasi sonucu c¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin da yetersiz oldugunu
belirtmistir. Medya ¢ocuklarin sevdigi, glivendigi, arkadaslartymig gibi yaklastiklar1 popiiler
karakterler ile kaliteli ve saglikli besinleri desteklediginde, saglikli gida iiriinlerinin tanittmin

yaparak ¢ocuklarin saglikli beslenme aligkanliklari edinmesini saglayabilir (69).
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GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMA YERI, ZAMANI VE ORNEKLEMI

Bu arastirma, Ekim 2018-Nisan 2019 tarihleri arasinda Edirne il merkezinde bulunan
Edirne Aysekadin Anaokulunda egitim goéren 3-4-5 yas grubu c¢ocuklarin beslenme
durumlarinin ve televizyon izleme siirelerinin saptanmasi, televizyondaki gida reklamlarinin
cocuklarin beslenme durumlari iizerine etkisinin incelenmesi, bu etkinin ¢ocugun besin 6gesi
alimlarimi nasil etkilediginin belirlenmesi amaciyla kesitsel (cross sectional) ve tanimlayici
(descriptive) tipte yapilmigtir. Bu aragtirma i¢in onay, 19.11.2018 tarih ve 19/02 karar no ile
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan alinmistir (EK-1).
Arastirmanin Edirne il merkezinde bulunan Edirne Aysekadin Anaokulunda yapilabilmesi
icin Edirne Milli Egitim Miidirliigii’nden izin alinmistir. Calisma; Edirne Aysekadin
Anaokulunda egitim goren 3-4-5 yas grubu ¢ocuklarmn bilgilerini almak {izere onlarin velisi
250 planlanan kisiden goniillii olan 215 yetigkin ile yapilmistir. Arastirmaya katilan bireylere

goniillii onam formu okunmus ve imzalatilmistir (Ek-2).
Cahismaya Dahil Edilme Kriterleri

e Edirne il merkezinde bulunan Edirne Aysekadin Anaokulunda egitim goren 3-
4-5 yag araliginda ¢ocuk sahibi olmalari
e  Goniillii olmalari

e Cocuklarinda herhangi bir saglik problemi olmamas.
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Calhismaya Dahil Edilmeme Kriterleri

e Edirne il merkezinde bulunan Edirne Aysekadin Anaokulunda egitim goren 3-

4-5 yas grubu ¢ocuk sahibi olmamas.
e Cocuklarinda herhangi bir saglik problemi olmasi.

e (GOnulli olmamasi.

ARASTIRMA VERILERININ TOPLANMASI VE DEGERLENDIRILMESI

Arastirmanin  verileri; cocuklarin ve ailelerinin sosyo-demografik 6zellikleri,
cocuklarin antropometrik 6l¢iimleri, beslenme aliskanliklari, televizyon izleme aligkanliklari
ve c¢ocuklarin reklamlara ilgilerini igeren anket formu (Ek-3), 48 saatlik besin tiiketim kaydi

(Ek-4), besin tiiketim siklig1 kaydi (EK-5) ile elde edilmistir.

Hazirlanan anket formu caligmaya katilan goniillillerle yiiz yilize goriisme yontemiyle
uygulanmistir.  Cocuklarin viicut agirligi dlgtimleri V40,1 kg’a duyarli, uygun bicimde
kalibre edilmis SECA marka elektronik tarti ile sabah ag karinla, ayakkabisiz, ince giysiler ile
hareketsiz durmasina dikkat edilerek yapilmistir. Boy uzunluklar ise ¢ocuklarin ayaklari yan
yana, sirtt boy Olcer aletine paralel, bas ve gozler Frankfurt diizleminde karsiya bakar
durumdayken ayakkabisiz olarak &l¢iilmiistiir. Beden Kitle Indeksi (BKI) kilogram cinsinden

agirhigin, metre cinsinden boyun karesine boliimii ile elde edilerek hesaplanmigtir.

48 Saatlik Besin Tiiketim Kaydi

Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin iki giin boyunca tiikettigi tiim besinlerin miktarlar

sorgulanmustir. Elde edilen veriler BEBIS 6.1 programima girilmistir.

Besin Tiiketim Sikhg1 Kaydi

Calismaya dahil edilen ¢ocuklarin son 1 ay igerisinde hangi besini ne siklikta tiikettigi
sorgulanmistir. Katilimciya tiiketim siklig icin 6 segenek tanimlanmistir. Bu segeneklerden

birini secen katilimciya o besinden tek seferde ne kadar tiikettigi sorulmustur.
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Besin Tiiketim Sikligi 6l¢eginin Tiirkge gegerlilik-giivenilirligi Giines ve ark.(72)
Tarafindan 2015’te yapildi. Besin tiiketim siklig1 tablolarinda; her giin ve giin asir1 tiikketim
“’s1k’’, haftada 1-2 giin tiikketim “’orta’’, ayda 1-2 giin ile hi¢ “’seyrek’ tiiketim olarak
gruplandirilmistir.  Velilerden aliman yanitlar tutarsiz veya eksik oldugu i¢in besin tiikketim

siklig1 kaydi tek basina degerlendirilmemistir. Diger verilere destek saglamistir.

Verilerin Istatiksel Olarak Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in SPSS 25
programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken say1, yiizdelik, ortalama, standart
sapma gibi tanimlayici istatistiksel metotlarin yani sira nitel verilerin gruplar arasindaki
farkliliklar1 i¢in Ki-Kare testi, normal dagilima sahip olmayan degiskenlerin ikili
karsilastirilmalarinda ise Mann Whitney U testleri kullanilmistir. Sonuglar %95°lik giiven

araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Bu arastirma, Edirne il merkezinde bulunan Edirne Aysekadin Anaokulunda egitim
goren 3-4-5 yas grubu cocuklarin beslenme durumlarinin ve televizyon izleme siirelerinin
saptanmasi, televizyondaki gida reklamlarmin c¢ocuklarin beslenme durumlar1 {izerine
etkisinin incelenmesi, bu etkinin c¢ocugun besin 6gesi alimlarin1 nasil etkilediginin

belirlenmesi amaciyla yapilmstir.

Aragtirma 215 ¢ocuk tizerinden yiiriitiilmistiir. Tablo 7°de ¢ocuklarin cinsiyet

dagilimlar1 verilmistir. Cocuklarin %54 iiniin kiz, %46’sinin erkek oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Cocuklarin cinsiyete gore dagilimlari

Cinsiyet N %
Kiz 116 54,0
Erkek 99 46,0

Tablo 8’de ¢ocuklarin antropometrik Olgiimlerinin ortalamalar1 ve standart sapma
degerleri verilmistir. Calismadaki kiz ¢cocuklarin ortalama boy uzunlugunun 112,58+6,90 cm,
erkek cocuklarin ortalama boy uzunlugunun 114,15+7,08 cm, viicut agirligimin kizlarda
ortalama 20,06+3,86 kg, erkeklerde ortalama 21,21+4,17 kg oldugu belirlenmistir. Ortalama
BKI ol¢iisiiniin kizlarda 15,86+2,84 kg/m?, erkeklerde ortalama 16,29+2.49 kg/m? oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 8. Cocuklarin cinsiyete gore antropometrik dl¢ciim ortalamalar: ve 3-5 yasa gore

50. persentil arahig:

Antropometrik Kiz Erkek
olciimler
Ortalama Standart 50. Ortalama Standart 50.
sapma  persentil sapma  persentil
Boy uzunlugu (cm) 112,58 6,90 99-112,2 114,15 7,08 100-112,9
Viicut agirligi (Kg) 20,06 3,86 15-19,1 21,21 4,17 15,3-19,4
BKI (kg/m?) 15,86 2,84 16,29 2,49

BKI: Beden kitle indeksi

Tablo 9’da c¢ocuklarin beslenme alisgkanliklar1 ve o6glin tiiketimleri ile ilgili
aligkanliklarinin  dagilimi verilmistir. Cocuklarin  %41,9’u glinde dort 6glin  seklinde
beslenmektedir. Kizlarin %38,8’i {i¢ 06giin, erkeklerin %47,5’i dort o6gin  seklinde
beslenmektedir. Cocuklarin %80,5’1 diizenli olarak her giin kahvalti etmektedir. %67,0’si
ogiinlerini bazen atlamaktadir. Ogiin atlayanlarm %40,1°i ara o6giinlerini, %37,9’u 6gle
Oglinlinii  atlamaktadir. %54,2’si  0giin atlama nedeni olarak istahsizlik gerekcesini

gostermistir. %42,8’inin giinliik su tiiketimi 501-1000 ml olarak belirlenmistir.

Tablo 9. Cocuklarin beslenme ahiskanhklarina iliskin bulgular

Kiz Erkek Toplam
Ifadeler N % N % N %
Giinliik 6giin sayisi
2 9 7,8 2 2 11 51
3 45 38,8 35 35,4 80 37,2
4 43 37,1 47 47,5 90 41,9
>5 19 16,4 15 15,2 34 15,8
Kahvalti yapma durumu
Hig 4 3,4 3 3 7 3,3
Diizensiz 23 19,8 12 12,1 35 16,3
Her giin 89 76,7 84 84,8 173 80,5
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Tablo 9 Devam. Cocuklarin beslenme aliskanliklarina iliskin bulgular

Kiz Erkek Toplam

N % N % N %
Ogiin atlama durumu
Her zaman 18 15,5 12 12,1 30 14,0
Bazen 83 71,6 61 61,6 144 67,0
Hig _. 15 12,9 26 26,3 41 19,1
Atlanan Ogiin
Sabah 18 17,5 8 10,8 26 14,7
Oglen 40 38,8 27 36,5 67 37,9
Aksam 5 4,9 8 10,8 13 7,3
Ara 6gilin 40 38,8 31 41,9 71 40,1
Ogiin atlama nedeni
Zamani olmuyor 1 1 3 4,1 4 2,3
Ana 0giin tiikketimi fazla 11 10,7 7 9,5 18 10,2
Istahsizlik 55 53,4 41 55,4 96 54,2
Atistirmaliklar 29 28,2 22 29,7 51 28,8
Diger 7 6,8 1 1,4 8 4.5
Giinliik su tiiketimi
0-500 ml 19 16,4 22 22,2 41 19,1
501-1000 ml 55 47,4 37 37,4 92 42,8
1001-1500 ml 35 30,2 33 33,3 68 31,6
>1501 ml 7 6 7 7,1 14 6,5

Tablo 10°da ¢ocuklarin televizyon izleme aligkanliklarina iliskin bulgularin dagilimi
verilmistir. Cocuklarin %49,3’iiniin evinde bir adet televizyon bulunmaktadir. %49,8°1 glinde
ortalama 2-3 saat televizyon izlemektedir. %72,1’inin televizyonda gordiigii gida reklamlari
dikkatini cekmektedir. %36,7’si gida reklamlarinda gordiigii besinleri haftada 1-2 defa talep

etmektedir. Gida reklamlarinda gordiigii besinleri talep eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin

%157,1°1 bu besinleri ¢ocuklarina haftada bir defadan daha nadir almaktadir.
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Tablo 10. Cocuklarin televizyon izleme aliskanliklarina iliskin bulgular

Kiz Erkek Toplam
ifadeler N % N % N %
Evde bulunan televizyon sayisi
1 55 47,7 51 51,5 106 49,3
2 41 35,3 40 40,4 81 37,7
>3 20 17,2 8 8,1 28 13,0
Cocugun giinliik ortalama
televizyon izleme siiresi (Saat)

Hig 1 0,9 2 2 3 1,4
0-1 44 37,9 27 27,3 71 33,0
2-3 50 43,1 S7 57,6 107 49,8
>4 21 18,1 13 13,1 34 15,8
TV’deki gida reklamlarinin

cocugun dikkatini cekme

durumu

Ceker 83 71,6 72 72,7 155 72,1
Cekmez 33 28,4 27 27,3 60 27,9
Cocugun TV gida

reklamlarindaki besinleri talep

etme durumu

Hig 27 23,3 22 22,2 49 22,8
1-2 kez / ay 36 31 33 33,3 69 32,1
1-2 kez / hafta 44 37,9 35 354 79 36,7
Her giin 9 7.8 9 9,1 18 8,4
Ebeveynlerin bu besinleri talep

eden cocuklara, bu besinleri

alma sikhgi

Her giin 1 1,1 3 3,8 4 2,4
3-4 kez / hafta 10 11,2 1 1,3 11 6,5
1-2 kez / hafta 28 31,5 29 36,7 57 33,9
<1 kez / hafta 50 56,2 46 58,2 96 57,1

TV: Televizyon.
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Tablo 11°de ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim durumlartyla televizyon izleme siireleri
arasindaki iliski karsilastirilmistir. Annelerin %48,6’simin lise mezunu oldugu, anne egitim
diizeyi artikca cocuklarin televizyon izleme siirelerinin azaldigr gorilmistir. Yapilan
istatistiksel incelemede anne egitim durumu ile ¢ocugun televizyon izleme siireleri arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Babalarin %47,4’linlin lise mezunu oldugu, yapilan
istatistiksel incelemede baba egitim durumu ile ¢ocugun televizyon izleme siireleri arasinda

anlaml fark saptanmamistir(p=0,219).

Tablo 11. Cocuklarin ebeveynlerinin egitim durumlari ile televizyon izleme siireleri

arasindaki iliski

Cocugun iki saat ve iizeri TV izleme durumu Anlamhhk
Anne Egitim >2 <2 Toplam
Durumu P

N (%) N (%) N (%)

flkokul-Ortackul 37 (26,4) 13 (17,6) 50(23,3)
Lise 69 (49,3) 35 (47,3) 104(48,6)
On lisans-Lisans 34 (24,3) 26 (35,1) 60(28,1)  <0.011%
Toplam 140 (100) 74 (100) 214(100)

Cocugun iki saat ve iizeri TV izleme durumu Anlamhhk
Baba Egitim Evet Hayir Toplam
Durum

urumu N (%) N (%) N (%) P

flkokul-Ortackul _ 37(26,5) 16 (21,8) 53(24,9)
Lise 70 (50) 31 (42,5) 101(47,4)
On lisans-Lisans 33 (23,5) 26(35,7) 59(27,7) <0,219
Toplam 140 (100) 73(100) 213(100)

Ki kare testi. *p<0,05. TV: Televizyon.

Tablo 12°de ¢ocuklarin paketli iiriin ve asitli icecek tiikketim siklig1 ile gida
reklamlarinin dikkatini ¢ekme durumu arasindaki iliski karsilastirilmistir. Cocuklarin

%45,1’inin cips-¢ikolata-biskiivi gibi paketli tirtinleri haftada 1-2 kez tiikettikleri saptanmustir.
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Televizyondaki gida reklamlar1 dikkatini ¢eken c¢ocuklarin daha sik paketli iiriin
tilkkettigi, aralarinda anlamli fark oldugu saptanmistir(p<0,05). Cocuklarin %50,7’si hicbir
zaman asitli icecek tilketmemektedir. %42,8°1 asitli icecekleri haftada 1-2 kez tiiketmektedir.
Asitli igecek tiiketim sikligr ile televizyondaki gida reklamlarinin ¢ocugun dikkatini ¢ekme

durumu karsilastirildiginda aralarinda anlamli fark bulunmustur(p<0,05).

Tablo 12. Cocuklarin paketli iiriin ve asitli icecek tiiketim sikhigi ile gida reklamlarinin

dikkatini ¢ekme durumu arasindaki iliski

Cips-gikolata-biskiivi gibi TV gida reklamlarinin ¢cocugun Anlamhilik
paketli iiriinlerin tiiketim dikkatini cekme durumu
sikhig Ceker Cekmez Toplam p
N (%) N (%) N (%)
Hig 0(0) 2 (3,3) 2 (0,9
1-2 kere / hafta 57 (36,8) 40 (66,7) 97 (45,1)
3-4 kere / hafta 50 (32,2) 12 (20) 62 (28,8) <0.001*
Her giin 48 (31) 6 (10) 54 (25,2)
Toplam 155 (100) 60 (100) 215 (100)

Asitli iceceklerin tiiketim sikhigi

Hig 69 (44,5) 40 (66,7)  109(50,7)

1-2 kere / hafta 72 (46,5) 20 (33,3) 92 (42,8)

3-4 kere / hafta 11(7,1) 0(0) 11 (5,1) <0,010*
Her giin 3(1,9) 0(0) 3(1,4)

Toplam 155(100) 60(100) 215 (100)

Ki Kare testi. *p<0,05. TV: Televizyon.

Tablo 13’te cocuklarin siit, kola, meyve suyu ve diger gazli icecekler ile gida
reklamlarinin dikkatini gekme durumu arasindaki iliski karsilastirilmistir. Cocuklarin %86,5°1
siit, %37,2’si kola, %68,8’1 meyve suyu, %7,4’1 diger gazli igecekleri tiiketmektedir.
Televizyon reklamlar1 dikkatini ¢eken cocuklarin %87,7’si siit, %45,2’si kola, %74,2’si
meyve suyu, %7,7’si diger gazli igecekleri tiikketmektedir. Cocuklarin %62,8’1 kola, %92,6’s1
diger gazli igecekleri tiikketmemektedir. Televizyon reklamlari dikkatini ¢gekmeyen ¢ocuklarin
%16,7’si siit, 83,3’ kola, %45’i meyve suyu, %93,3’0 diger gazli igecekleri

tuketmemektedir.
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Yapilan istatistiksel incelemede kola ve meyve suyu tiikketimi ile televizyondaki gida
reklamlarinin ¢ocugun dikkatini ¢gekme durumu arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
Stit ve diger gazli igecek tiiketimi ile televizyondaki gida reklamlarinin ¢ocugun dikkatini

¢ekme durumu arasinda anlamli bir fark saptanmamistir(p>0,05).

Tablo 13. Cocuklarin i¢cecek tiiketim durumlari ile gida reklamlarimin dikkatini ¢ekme
durumu arasindaki iliski

Siit tiiketim durumu TV reklamlarimin ¢cocugun dikkatini ¢ekme Anlamhhk
durumu

Ceker Cekmez Toplam

N (%) N (%) N (%) P
Tiiketiyor 136 (87,7) 50 (83,3) 186 (86,5)
Tiiketmiyor 19 (12,3) 10 (16,7) 29 (13,5) <0,396
Toplam 155 (100) 60 (100) 215(100)
Kola tiiketim durumu
Tiiketiyor 70 (45,2) 10 (16,7) 80 (37,2)
Tiiketmiyor 85 (54,8) 50 (83,3) 135 (62,8) <0.000*
Toplam 155 (100) 60 (100) 215 (100)
Meyve suyu tiiketim durumu
Tiiketiyor 115 (74,2) 33 (55) 148 (68,8)
Tiiketmiyor 40 (25,8) 27 (45) 67 (31,2) <0,006*
Toplam 155 (100) 60 (100) 215 (100)
Diger gazh icecekleri tiikketim durumu
Tiiketiyor 12 (7,7) 4 (6,7) 16 (7,4)
Tiiketmiyor 143 (92,3) 56 (93,3) 199 (92,6) <0,788
Toplam 155 (100) 60 (100) 215 (100)

Ki Kare testi. *p<0,05. TV: Televizyon.

Tablo 14°te c¢ocuklarin cips, ¢ikolata, gofret, sekerleme, biskiivi ve kraker tiiketim
durumu ile gida reklamlarinin dikkatini ¢ekme durumu arasindaki iligki karsilastirilmistir.
Cocuklarin %36,7’si cips, %72,6’s1 ¢ikolata-gofret, %23,3’ii sekerleme, %65,1°1 biskiivi-
kraker tiiketmektedir. Televizyon reklamlar1 dikkatini ¢eken ¢ocuklarin %43,9’u cips,
%80,6’s1 ¢ikolata-gofret, %27,1’1 sekerleme, %69,7’°si biskiivi-kraker tiiketmektedir.

Cocuklarin 9%76,7’si sekerleme, %63,3’1i cips tliketmemektedir.
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Televizyon reklamlari dikkatini ¢cekmeyen ¢ocuklarin %81,7’si cips, %48,3°1 ¢ikolata
gofret, %86,7’si sekerleme, %46,7’si biskiivi-kraker tiiketmemektedir. Yapilan istatistiksel
incelemede ¢ocuklarin cips, cikolata, gofret, sekerleme, biskiivi ve kraker tiiketimi ile
televizyondaki gida reklamlarinin ¢ocugun dikkatini ¢ekme durumu arasinda anlamli fark

bulunmustur (p<0,05).

Tablo 14. Cocuklarin abur cubur tiikketim durumlar ile gida reklamlarinin dikkatini

c¢ekme durumu arasindaki iliski

TV gida reklamlarinin ¢ocugun dikkatini Anlamhihk
¢ekme durumu
Ceker Cekmez Toplam p

Cips tiiketim durumu N (%) N (%) N (%)
Tiiketiyor 68 (43,9) 11 (18,3) 79 (36,7)
Tiikketmiyor 87 (56,1) 49 (81,7) 136(63,3) <0.001*
Toplam 155 (100) 60 (100) 215 (100)
Cikolata-gofret tiiketim durumu
Tiiketiyor 125(80,6) 31 (51,7) 156 (72,6)
Tiiketmiyor 30 (19,4) 29 (48,3) 59(27,4) <0.001*
Toplam 155 (100) 60 (100) 215 (100)
Sekerleme tiiketim durumu
Tiiketiyor 42(27,1) 8 (13,3) 50(23,3)
Tiikketmiyor 113 (72,9) 52(86,7) 165(76,7) <0.032%
Toplam 155 (100) 60 (100) 215 (100)
Biskiivi-kraker tiiketim durumu
Tiiketiyor 108(69,7) 32(53,3) 140 (65,1)

, . <0,024*
Tiikketmiyor 47(30,3) 28(46,7) 75 (34,9)
Toplam 155 (100) 60 (100) 215 (100)

Ki Kkare testi. *p<0,05. TV: Televizyon.

Tablo 15’te cocugun yasadigi evde bulunan televizyon sayisi, gida reklamlarinda
gordiigli besinleri talep etme sikligi ve giinliilk ortalama televizyon izleme siireleri ile gida

reklamlarinin ¢ocugun dikkatini ¢gekme durumu arasindaki iliski karsilastirilmistir.
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Cocuklarin %49,3’liniin evinde bir adet televizyon bulunmaktadir ve cocuklarin
36,7°si gida reklamlarinda gordiigii besinleri haftada 1-2 kez talep etmektedir. Televizyon
reklamlar dikkatini ¢eken ¢ocuklarin %49 unun evinde bir adet, %41,3’{iniin evinde iki adet
televizyon bulunmaktadir. Televizyon reklamlart dikkatini ¢eken gocuklarin %48,4’{i haftada
1-2 kere gida reklamlarinda gordiigli besinleri talep etmektedir. Evdeki televizyon sayisi ve
cocuklarin gida reklamlarinda gordiigii besinleri talep etme sikligi ile televizyon reklamlarinin
cocugun dikkatini ¢ekme durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli  fark
saptanmigtir(p<0,05). Cocuklarin %49,8’i giinde ortalama 2-3 saat televizyon izlemektedir.
Televizyon reklamlar dikkatini ¢eken ¢ocuklarin %51,6’s1 giinde ortalama 2-3 saat televizyon
izlemektedir. Yapilan istatistiksel analizde g¢ocugun televizyon izleme siiresi ile televizyon
reklamlarinin ~ ¢ocugun  dikkatini ¢ekme  durumu  arasinda  anlamhi  fark

bulunmamistir(p=0,099).

Tablo 15. Evde bulunan televizyon sayisi, cocuklarin reklamlardaki besinleri talep etme
sikhig1 ve televizyon izleme siiresi ile gida reklamlarimin ¢ocuklarin dikkatini

c¢ekme durumu arasindaki iliski

TV gida reklamlarinin ¢ocugun dikkatini Anlamhihk
¢ekme durumu

Evdeki televizyon Ceker Cekmez Toplam p
Sayist N (%) N (%) N (%)

1 76(49) 30 (50) 106 (49,3)

2 64 (41,3) 17 (28,3) 81 (37,7)

>3 15 (9,7) 13 (21,7) 28 (13,0) <0,035*
Toplam 155 (100) 60 (100) 215 (100)

Cocuklarin gida reklamlarinda gordiigii besinleri talep etme sikhgi

Hig 7(4,5) 42(70) 49(22,8)

1-2 kere / ay 55(35,5) 14(23,3) 69(32,1)

1-2 kere / hafta 75(48,4) 4(6,7) 79(36,7) <0,001*
Her giin 18(11,6) 0(0) 18(8,4)

Toplam 155(100) 60(100) 215(100)

Ki kare testi. *p<0,05. TV: Televizyon.
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Tablo 15 Devam. Evde bulunan televizyon sayisi, ¢ocuklarin reklamlardaki besinleri
talep etme siklig1 ve televizyon izleme siiresi ile gida reklamlarinin

cocuklarin dikkatini cekme durumu arasindaki iliski

TV gida reklamlarinin ¢ocugun dikkatini Anlamhhk
¢cekme durumu
Cocuklarin giinliik Ceker Cekmez Toplam p
ortalama TV izleme N (%) N (%) N (%)
siiresi (saat)
Hic 1(0,6) 2(3,3) 3(1,4)
0-1 46(29,7) 25(41,7) 71(33,0)
2-3 80(51,6) 27(45) 107(49,8) <0,099
>4 28(18,1) 6(10) 34(15,8)
Toplam 155(100) 60(100) 215(100)

Ki Kare testi. *p<0,05. TV: Televizyon.

Tablo 16’da cocuklarin televizyon izleme siireleri ile asitli igecek tiiketim sikligi,
meyve suyu ve siit tilketim durumlari, ¢ikolata, gofret ve cips tikketim durumlar1 arasindaki
iligki karsilastirilmistir. Cocuklarin 65,6’s1 glinde ortalama 2 saat ve iizeri televizyon
izlemektedir, %34,4’li glinde ortalama 2 saatten az televizyon izlemektedir. Haftada 1-2 defa
asitli icecek tiiketen gocuklarin %70,7’si, haftada 3-4 defa ve her giin asitli igecek tiiketen
cocuklarin %100°1 glinde ortalama iki saat ve lizeri televizyon izlemektedir. Yapilan istatiksel
analizde asitli i¢ecek tiikketim siklig1 ile televizyon izleme stireleri iliskili bulunmus aralarinda
anlaml fark oldugu saptanmistir(p<0,05). Meyve suyu tiiketen ¢ocuklarin %70,3’1i giinde
ortalama iki saat ve tlizeri televizyon izlemektedir. Siit tiiketen ¢ocuklarin %65,6’s1 giinde
ortalama iki saat ve iizeri televizyon izlemektedir. Siit tilketmeyen ¢ocuklarin da %65,6’s1
giinde ortalama iki saat ve {izeri televizyon izlemektedir. Yapilan istatistiksel analizler sonucu
televizyon izleme siiresi ile c¢ocuklarin meyve suyu tiikketimi arasinda anlamli fark
bulunmug(p<0,05) ancak siit tiiketimi ile anlamli bir fark saptanmamistir(p=0,994). Cikolata-
gofret tiikketen cocuklarin %73,1°1 glinde ortalama iki saat ve {izeri televizyon izlemektedir.
Cikolata-gofret tiiketmeyen cocuklarin %54,2’si giinde iki saatten daha az televizyon
izlemektedir. Cips tiiketmeyen cocuklarin 65,41, tiketen cocuklarin da %65,8’1 giinde
ortalama iki saat ve lzeri televizyon izlemektedir. Yapilan istatistiksel analizler sonucu
televizyon izleme siiresi ile cocuklarin ¢ikolata-gofret tiiketimi arasinda anlamli fark

bulunmus(p<0,05) ancak cips tiikketimi ile anlamli bir fark saptanmamistir(p=0,955).
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Tablo 16. Cocuklarin televizyon izleme siireleri ile icecek ve paketli iiriin tercihleri

arasindaki iliski

Cocugun giinliik ortalama iki saat ve iizeri  Anlamhhk
TV izleme durumu

> <2 Toplam P

N (%) N (%) N (%)
Asitli icecek tiiketim sikligi
Higbir zaman 62(56,9) 47(43,1) 109(100)
Haftada 1-2 defa 65(70,7) 27(29,3) 92(100)
Haftada 3-4 defa 11(100) 0(0) 11(100) <0,007*
Her giin 3(100) 0(0) 3(100)
Toplam 141(65,6) 74(34,4) 215(100)
Meyve suyu tiiketim durumu
Tiiketiyor 104(70,3) 44(29,7) 148(100)
Tiiketmiyor 37(55,2) 30(44.8) 67(100) <0,031*
Toplam 141(65,6) 74(34,4) 215(100)
Siit tiikketim durumu
Tiiketiyor 122(65,6) 64(34,4) 186(100)
Tiiketmiyor 19(65,6) 10(34,4) 29(100) <0,994
Toplam 141(65,6) 74(34,4) 215(100)
Cikolata-gofret tiiketim durumu
Tiiketiyor 114(73,1) 42(26,9) 156(100)
Titketmiyor 27(45,8) 32(54,2) 59(100) <0,001*
Toplam 141(65,6) 74(34,4) 215(100)
Cips tiiketim durumu
Tiiketiyor 52(65,8) 27(34,2) 79(100)
Tiiketmiyor 89(65,4) 47(34,6) 136(100) <0955
Toplam 141(65,6) 74(34,4) 215(100)

Ki kare testi. *p<0,05. TV: Televizyon.
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Tablo 17’de ¢ocuklarin televizyon gida reklamlarinin ¢ocugun dikkatini ¢ekme
durumu ile giinliik ortalama enerji, sakkaroz ve lif alimi, ¢ocuklarin giinliik beslenmelerinin
protein, karbonhidrat ve yag yiizdeleri arasindaki iligki karsilagtirilmistir. Televizyondaki gida
reklamlar1 dikkatini ¢eken ¢ocuklar ile giinliik enerji alimi ve besin Oriintiisi iligkilidir. Gida
reklamlar1 dikkatini ¢eken c¢ocuklarin giinliik enerji alimi daha yiiksek bulunmustur.
Televizyondaki gida reklamlari dikkatini ¢eken ¢ocuklarin (1. grup) giinliik enerji alimi
ortalamas1 1743,50+£215,92 kalori iken, televizyondaki gida reklamlar1 dikkatini ¢ekmeyen
cocuklarm (2. grup) giinliik enerji alim1 ortalamas1 1648,38+195,59 kaloridir. iki grup arasi
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir(p=0,001). Tiim ¢ocuklarin giinliik enerji alimi
ortalamas1 1716,96+214,31 kaloridir. 1. Gruptaki c¢ocuklarin giinliik protein alim yiizdesi
ortalamast 15,89+2,06, 2. Gruptaki cocuklarin giinliik protein alim yiizdesi ortalamasi
16,87+1,92°dir. Tiim cocuklarin ortalamasi 16,16+2,07°dir. Gida reklamlar1 dikkatini ¢eken
cocuklarin giinliik protein ylizdeleri daha diisiik bulunmustur. Gruplar arasi anlamli fark
saptanmistir(p=0,002). 1. Gruptaki c¢ocuklarin giinliik yag alim yilizdesi ortalamasi
37,81+4,05, 2. Gruptaki ¢ocuklarin giinliik yag alim yilizdesi ortalamas1 38,53+4,70’tir. Tiim
cocuklarin ortalamast 38,01+4,24°tiir. Gruplar aras1 istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir(p=0,231). 1. gruptaki ¢ocuklarin giinliik karbonhidrat alim yiizdesi ortalamasi
46,24+4,88, 2. Gruptaki cocuklarin giinlilk karbonhidrat alim yiizdesi ortalamasi
44,48+5,41°dir. Tiim g¢ocuklarin ortalamasi1 45,75+5,08’dir. Gida reklamlar1 dikkatini ¢eken
cocuklarin giinliik karbonhidrat yiizdeleri daha yiiksek bulunmustur. Gruplar arasi anlamli
fark saptanmistir(p=0,033). 1. gruptaki ¢ocuklarin giinliik sakkaroz alimi ortalamasi
38,07+15,51 gr, 2. Gruptaki cocuklarin giinlilk sakkaroz alim ortalamas1 30,97+12,44
gramdir. Tiim ¢ocuklarin ortalamasi 36,09+15,03 gramdir. Gida reklamlar1 dikkatini ¢eken
cocuklarin giinliik sakkaroz alimlar1 daha yiiksek bulunmustur. Gruplar arasi anlamli fark
saptanmigtir(p=0,003). 1. gruptaki ¢ocuklarin giinliik lif alim1 ortalamasi 15,73+3,54 gr, 2.
Gruptaki ¢ocuklarin giinliikk lif alim ortalamas1 15,634+3,33 gramdir. Tiim c¢ocuklarin
ortalamast  15,70+3,48 gramdir. Gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir(p=0,623). Giinliik ortalama enerji alimi, yag yiizdesi, sakkaroz ve lif aliminin

oOnerilen miktarlarin iizerinde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 17. Televizyon gida reklamlarinin cocugun dikkatini cekme durumu ile giinliik

enerji ve bazi besin 6gesi alimlarimn iliskisi

TV gida reklamlarinin ¢ocugun dikkatini cekme Anlamhhk
durumu
Ceker Cekmez Toplam TUBER P
referans
degerleri
Giinliik N (155) N (60) N (215)
ortalama x £SS x £SS x £SS
Enerji 1716,96+£214,3
1743,50£215,92  1648,38+195,59 1200 0,001*
alimi(kcal) 1
Protein
15,894+2,06 16,87+1,92 16,16+£2,07 5-20 0,002*
yiizdesi(%)
Yag
37,81+4,05 38,53+4,70 38,01+4,24 20-35 0,231
yiizdesi(%)
Karbonhidrat
) 46,24+4,88 44,48+5.,41 45,7545,08 45-60 0,033*
yiizdesi(%0)
Sakkaroz
38,07£15,51 30,97+12,44 36,09+15,03 <25 0,003*
alimi(gr)
Lif ahm(gr) 15,73+3,54 15,63+3,33 15,70+3,48 14 0,623

Mann Whitney U testi. *p<0,05. x: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma TUBER: Tiirkiye Beslenme
Rehberi

Tablo 18’de ¢ocuklarin televizyon gida reklamlarinin ¢ocugun dikkatini ¢ekme
durumu ile gocuklarin yas ve BKi’leri arasindaki iliski karsilastirilmustir. Televizyondaki gida
reklamlar1 dikkatini ¢ekme durumu ile yas ve kilolan iligkilidir. Televizyon reklamlari
dikkatini ¢eken cocuklarin yasi ve kilosu daha yiiksek bulunmustur. 1. Gruptaki ¢ocuklarin
yas ortalamasi 4,61+0,62 iken 2. Gruptaki c¢ocuklarin yas ortalamasi 4,3040,81’°dir. Tiim
cocuklarin yas ortalamasi 4,53+0,69°dur. ki grup arasi istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmistir(p=0,007).
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1. Gruptaki ¢ocuklarn BKI ortalamasi 16,13+2,87 kg/m? iken 2. Gruptaki gocuklarin
BKI ortalamasi 15,86+2,17 kg/m?dir. Tiim ¢ocuklarin BK] ortalamasi 16,06+2,69 kg/m* dir.

Iki grup aras: istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir(p=0,991).

Tablo 18. Televizyon gida reklamlarinin cocugun dikkatini cekme durumu ile yas ve

BKI1 iliskisi
TV gida reklamlarinin ¢cocugun dikkatini ¢cekme Anlamhhk
durumu

Ceker Cekmez Toplam p

N (155) N (60) N (215)
Cocuklarin X £SS X £SS X £SS
Yas(yil) 4,61+0,62 4,30+0,81 4,53+0,69 0,007*
BKi(kg/mz) 16,13+£2,87 15,86£2,17 16,06+2,69 0,991

Mann Whitney U testi. *p<0,05. X: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; BKI: Beden kitle indeksi
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TARTISMA

Bu arastirma, Edirne il merkezinde bulunan Edirne Aysekadin Anaokulunda egitim
goren 3-4-5 yas grubu cocuklarin beslenme durumlarinin ve televizyon izleme siirelerinin
saptanmasi, televizyondaki gida reklamlarmin c¢ocuklarin beslenme durumlari {izerine
etkisinin incelenmesi, bu etkinin c¢ocugun besin Ogesi alimlarini nasil etkilediginin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir ve degerlendirilmigtir. Arastirma 215 ¢ocuk iizerinden

yiirtitiilmiisgtir.

Bu ¢alismada gocuklarin %54 tiniin kiz, %46’sinin erkek oldugu belirlenmistir. Parlak
ve ark. (73) 2008 yilindaki ¢alismasinda ¢ocuklarin %56°s1 erkek, %44’ kizdir. Bu ¢alismada
kiz ¢ocuklarin ortalama boy uzunlugunun 112,58+6,90 cm, erkek ¢ocuklarin ortalama boy
uzunlugunun 114,15+7,08 cm, viicut agirhgmin kizlarda ortalama 20,06+3,86 kg, erkeklerde
ortalama 21,21+4,17 kg oldugu belirlenmistir. Ortalama BKI 6l¢iisiiniin kizlarda 15,86+2,84
kg/m?, erkeklerde ortalama 16,29+2.49 kg/m? oldugu belirlenmistir. Viicut agirligi ve boy

uzunlugu iki grupta da 50. persentilin tizerinde oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin beslenme durumu, beslenme sikligi, 6&lin atlama, tek yonlii beslenme
aliskanliklar1 saglik durumlari tizerinde etkilidir (74). Tuna ve ark.(75) yaptiklari ¢alismada
obez ¢ocuklarin %79,1’inin en az 3 ana 6giin yemek yedigini, %Z20,9’unun ise 2 ana 6giin
yedigini belirlemislerdir. Parlak ve ark. (73) ¢alismasinda da obez ¢ocuklarin %50’sinin 3 ana

0giin yaptiklar1 ve %82’sinin aralarda atistirma yaptiklari belirlenmistir.
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Sokiilmez ve ark. (76) 2015 yilindaki ¢alismasinda 6grencilerin tamamina yakini her
giin kahvalt1 yapmaktadir ve %50’si ii¢ ana dgiin yapmaktadir. Ogrencilerin %65°i giinde 1-2
kez ara 6giin yapmaktadir(76). Bu calismadaki ¢ocuklarin %41,9’unun giinde dort 6giin
seklinde, %37,2’sinin de ii¢ 6glin seklinde beslendigi belirlenmistir. %80,5’1 diizenli olarak
her giin kahvalti etmektedir. %67,0’si Ogiinlerini bazen atlamaktadir. Ogiin atlayanlarin
%40,1°1 ara 6giinlerini, %37,9’u 6gle 6giiniinii atlamaktadir. Kiz ¢cocuklarin erkek ¢ocuklara
gore daha ¢ok 6giin atladig1 goriilmektedir. Sokiilmez ve ark. (76) ¢alismasinda 6grencilerin
0giin atlama nedeni olarak daha ¢ok zamanin olmamasi ve canlarinin istememesi
belirlenmistir. Bu ¢alismada 6giin atlayan ¢ocuklarin %54,2’si 6giin atlama nedeni olarak
caninin istemedigi gerekgesini %28,8’1 ise ana yemekler disinda yedigi atistirmaliklar
gerekce olarak gostermistir. %42,8’inin giinliik su tikketimi 500-1000 ml, 31,6’sinin 1001-
1500 ml aralig1 olarak belirlenmistir. Cocuklarin diizenli 6giin tiiketimi aliskanlig1 kazanmasi

i¢in ailelere ve gocuklara beslenme egitimi verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Parlak ve ark. (73) ¢alismasinda c¢ocuklarin %44’tiniin giinde 1-2 saat, %36’sinin
giinde 3-4 saat televizyon seyrettigi saptanmistir. Tokug ve ark. (77) ¢alismasinda 6grencilerin
%353,4’tinlin giinde 2 saat ve lizerinde televizyon seyrettigi belirtilmistir. Bu calismadaki
cocuklarin %49,3’{iniin evinde bir adet televizyon, %37,7’sinin evinde iki adet televizyon
bulunmaktadir. RTUK-2018 verilerinde Tiirkiye’de giinliik ortalama 3 saat 34 dakika
televizyon izlendigi tespit edilmistir(59), bu ve diger calismalarla benzer olarak bu
calismadaki ¢ocuklarin %49,8’1 de giinde ortalama 2-3 saat televizyon izlemektedir. Erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla televizyon karsisinda kaldigr goriilmektedir.
Cocuklarin %72,1’inin televizyonda goérdiigii gida reklamlar1 dikkatini ¢eker. Evinde bir adet
televizyon bulunan cocuklarm %71,7’sinin televizyon reklamlar1 dikkatini ¢cekmektedir. Tki

adet televizyonu olanlarda bu oran %79’a ¢ikmaktadir.

Medya okul 6ncesi ¢ocuklarin besin se¢imini etkileyen faktorler arasindadir. Yapilan
caligmalarda televizyondaki gida reklamlarmin 2-11 yas araligindaki c¢ocuklarmn besin
secimleri, besin talepleri iizerinde giiglii etkileri oldugu tespit edilmistir(54). Yapilan baska bir
calismada cocuklarin %52,5’inin bazen reklamlarda gordiikleri iirlinlere sahip olmak istedigi,
%35’inin reklamlarda gordiikleri tiriini istedigi, %12,4’liniin istemedigi saptanmistir(78). Bu
calismadaki c¢ocuklarin %36,7’si gida reklamlarinda gordiigi besinleri haftada 1-2 defa,
%32,1°1 ayda 1-2 defa, %8,4’1 her giin talep etmektedir.
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Gida reklamlarinda gordiigii besinleri talep eden ¢ocuklarin ebeveynlerinin %57,1°1 bu
besinleri ¢ocuklarina haftada bir defadan daha nadir, %33,9’u ise haftada 1-2 kez bu besinleri

¢ocuklarina almaktadir.

Egitim seviyesi saglikli ve dengeli beslenmede onemli etkenlerden biridir. Parlak ve
ark. (73) galismasinda annelerin %50°si ilkdgretim mezunu iken, babalarin %401 ilkdgretim
mezunudur. Bu c¢alismaya katilan annelerin %48,6’sinin lise mezunu oldugu, anne egitim
diizeyi artik¢a cocuklarin televizyon izleme siirelerinin azaldigr goriilmiistiir. Yapilan
istatistiksel incelemede anne egitim durumu ile gocugun televizyon izleme siireleri arasinda
anlamli fark bulunmustur. Babalarin %47,4’linlin lise mezunu oldugu, yapilan istatistiksel
incelemede baba egitim durumu ile ¢ocugun televizyon izleme siireleri arasindaki iliski
anlamli bulunmamigtir. Annelerin ¢ocuklarin televizyon izleme siireleri kontrolii iizerinde

daha etkili oldugu diistiniilmektedir.

Gida reklamlar1 ¢cocuklarin besin segimleri ve taleplerinde etkili olmaktadir. Giinli ve
ark. (78) calismasinda reklamlari izledikten sonra 6grencilerin %48,5’inin ¢ikolata, cips, kek
ve seker; %58,7’sinin kolali igecekler, %19’unun da meyve suyu satin aldig1 belirlenmistir.
Tuna ve ark. (75) calismasinda obez ¢ocuklarin tiimiinde atistirma aligkanligi oldugunu
%47,3’tinlin ¢ikolata, %?2,2’sinin seker, %42,9’unun cips tiiketimini sevip tercih ettigini
saptamiglardir. Tirkiye genelinde yapilan bir ¢alismaya gore c¢ocuklarin %11,5’inin seker
iceren kolali igecekleri, %3,6’sinin diyet kolali icecekleri ve %25,4’linlin seker, sekerleme,
bar, gofret ve ¢ikolatayr her giin tiikettigi saptanmistir(79). Bu calismadaki ¢ocuklarin
%45,1’1nin cips-¢ikolata-biskiivi gibi paketli iiriinleri haftada 1-2 defa, %28,8’inin haftada 3-4
defa, %25,2’sinin ise her giin tiikettikleri saptanmistir. Televizyondaki gida reklamlari
dikkatini c¢eken ¢ocuklarin daha sik paketli iiriin tiikettigi, aralarindaki iliski anlamlh
bulunmustur. Giinli ve ark. (78) c¢alismasinda g¢ocuklarin %58,52’sinin kolali igecek
reklamlarin1 begendikleri belirlenmistir. Bu c¢alismadaki ¢ocuklarin %50,7’si higbir zaman
asitli icecek tiiketmemektedir. %42,8°1 asitli icecekleri haftada 1-2 kez tiiketmektedir. Asitli
icecek tiiketim siklig ile televizyondaki gida reklamlarinin ¢ocugun dikkatini ¢ekme durumu
karsilastirildiginda aralarindaki iliski anlamli bulunmustur. Bu calisma diger calismalarla
benzerlik gdstermistir bunu sebebinin reklamlarda bu besinleri ¢ocuklar i¢in ¢ekici kilan

yontemler oldugu diisiiniilmektedir.
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Sokiilmez ve ark. (76) calismasinda oOgrencilerin %94’1 siit, %84’i meyve suyu,
%74’1 de kola tiikketmektedir. Bu ¢alismadaki ¢ocuklarin %86,5°1 siit, %37,2’si kola, %68,8’1
meyve suyu, %7,4’1 diger gazli icecekleri tiikketmektedir. Televizyon reklamlar1 dikkatini
ceken cocuklarin %87,7’°si siit, %45,2’si kola, %74,2’si meyve suyu, %7,7’si diger gazh
icecekleri tiiketmektedir. Cocuklarin  %62,8’1 kola, %92,6’s1 diger gazli icecekleri
tiiketmemektedir. Televizyon reklamlari dikkatini ¢gekmeyen ¢ocuklarin %16,7’si siit, 83,30
kola, %45°1 meyve suyu, %93,3’1i diger gazli igecekleri tilketmemektedir. Yapilan istatistiksel
incelemede kola ve meyve suyu tiiketimi ile televizyondaki gida reklamlarinin ¢ocugun
dikkatini ¢ekme durumu karsilagtirildiginda gruplar arasi iligki istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Siit ve diger gazli icecek tiiketimi ile televizyondaki gida reklamlarinin ¢gocugun
dikkatini ¢ekme durumu arasindaki iliski anlamli bulunmamistir. Bu yas grubunda siitiin
sevilmesi ve aileler tarafindan da siit tiikketiminin destekleniyor olmasi nedeniyle gida

reklamlarinin siit tiikketimiyle iligskisinin anlamli bulunmadig: diistintilmektedir.

2-6 yas ¢ocuklarla yapilan ¢alismada gida reklamlarina 10-30 saniye arasinda maruz
kalindiginda bile ¢ocuklarin yeme tercihlerinin etkilendigi belirlenmistir(80). Degisik birkag
calismada televizyon seyretme ve gida reklamlarinin abur cubur tiiketimi ile arasinda pozitif
bir iliski bulundugu bulunmustur(77). Giinli ve ark. (78) ¢alismasinda ¢ocuklarin %45,7’sinin
cikolata, cips, kek ve seker reklamlarin1 begendikleri belirlenmistir. Benzer basgka bir
calismada kiz c¢ocuklarin reklamlarin etkisiyle sirasiyla satin aldiklar1 yiyeceklerin
%27,3’liniin ¢ikolata ve gofret, %16,5’inin biskiivi ve %15,6’sinin cips-kuruyemis oldugu
goriilmektedir ve bu calismada da 6grencilerin en ¢ok ilgisini ¢eken reklamlarin ¢ikolata, cips,
kek ve seker reklamlar1 oldugu goriilmiistiir. Sekerli besin reklamlarina devamli maruz kalma,
sekerli besinlerin tiikketimi arttirma ile iliskili bulunmustur (78). Bu ¢alismadaki ¢ocuklarin
%36,7’si cips, %72,6’s1 ¢ikolata-gofret, %23,3’ti sekerleme, %65,1°1 biskiivi-kraker
tilketmektedir. Televizyon reklamlar1 dikkatini ¢eken c¢ocuklarin %43,9°u cips, %80,6’s1
cikolata-gofret, %27,1°’1 sekerleme, %69,7’si biskiivi-kraker tiiketmektedir. Cocuklarin
%76,7’s1 sekerleme, %63,3’li cips tiketmemektedir. Televizyon reklamlar1 dikkatini
¢cekmeyen c¢ocuklarin %81,7’si cips, %48,3’1 ¢ikolata gofret, %86,7’s1 sekerleme, %46,7si
biskiivi-kraker tiikketmemektedir. Yapilan istatistiksel incelemede ¢ocuklarin cips, ¢ikolata,
gofret, sekerleme, biskiivi ve kraker tiiketimi ile televizyondaki gida reklamlarmin ¢ocugun

dikkatini gekme durumu arasinda anlamli fark bulunmustur.
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Cocuklar1 hedef alarak yapilan gida reklamlarinin ve ailelerin sosyoekonomik
durumlarinin  gocuklarin abur cubur tiikketimlerini etkiledigi, ¢ocuklarin abur cubur
tikketiminin azaltilmas1 konusunda ebeveynlerinin ve kendilerinin bilinglendirilmesi gerektigi

diistiniilmektedir.

300 ¢ocuk ile yapilan bir ¢alismada; ¢ocuklarin %31,7’sinin reklami yapilan yiyecegi
ilk gordigiinde aldigi ve %34,3’linlin bu yiyecekleri ailesinden talep ettigi ve aldirttig
belirlenmistir(78). Calismamizdaki ¢ocuklarin 36,7’si gida reklamlarinda gordiigii besinleri
haftada 1-2 kez talep etmektedir. Bu ¢ocuklar televizyon reklamlar1 dikkatini ¢eken grubun
%48,4’tinli  olusturmaktadir. Evdeki televizyon sayisi ve cocuklarin gida reklamlarinda
gordiigii besinleri talep etme sikligr ile televizyon reklamlarinin ¢ocugun dikkatini ¢ekme
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Konya il merkezinde yapilan
bir c¢alismada 06zel okuldaki ogrencilerin %54’ linin giinde 1-2 saat, devlet okulu
Ogrencilerinin  %51,2°sinin 3 saat ve lzeri televizyon izledikleri belirlenmistir(81).
Calismamizdaki ¢ocuklarin %49,8’i giinde ortalama 2-3 saat televizyon izlemektedir. Bu
cocuklar televizyon reklamlari dikkatini ¢eken grubun %51,6’sin1 olusturmaktadir. Yapilan
analizler sonucunda ¢ocugun televizyon izleme siiresi ile televizyon reklamlarinin ¢ocugun

dikkatini gekme durumu arasinda 6nemli bir iliski bulunmamastir.

Akag ve ark. (82) yaptigi ¢alismada giinliik ortalama 5 saat ve lizerinde televizyon
seyretme siiresi, atistirma aligkanlig1 ve hazir yiyecek tiiketimi ile obez ¢ocuklar arasinda
pozitif korelasyon saptanmistir. Tuna ve ark. (75) ¢alismasinda obez ¢ocuklarin televizyon
karsisinda gegirdigi siireyi normal kilolu ¢ocuklara gore anlamli olarak yiiksek saptamistir.
Calismamizdaki ¢ocuklarin 65,6’s1 giinde ortalama 2 saat ve iizeri televizyon izlemektedir,
%34,4’1 giinde ortalama 2 saatten az televizyon izlemektedir. Haftada 1-2 defa asitli icecek
tilketen cocuklarin %70,7’si1 glinde ortalama iki saat ve lizeri televizyon izlemektedir. Yapilan
istatiksel analizde asitli icecek tiiketim sikligi ile televizyon izleme stireleri iliskili bulunmus,
aralarinda anlamli fark oldugu saptanmistir(p<0,05). Meyve suyu tiiketen ¢cocuklarin %70,3’1
giinde ortalama iki saat ve iizeri televizyon izlemektedir. Siit tilketen g¢ocuklarin %65,6’s1
giinde ortalama iki saat ve iizeri televizyon izlemektedir. Yapilan istatistiksel analizler sonucu
televizyon izleme siiresi ile cocuklarin meyve suyu tiikketimi arasinda anlamh fark

bulunmusg(p<0,05) ancak siit tiiketimi ile anlaml1 bir fark saptanmamistir(p=0,994).
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Cikolata-gofret tiikketen ¢ocuklarin %73,1°1 giinde ortalama iki saat ve iizeri televizyon
izlemektedir. Cips tiiketmeyen ¢ocuklarin 65,4’ giinde ortalama iki saat ve iizeri televizyon
izlemektedir. Yapilan istatistiksel analizler sonucu televizyon izleme siiresi ile ¢ocuklarin
cikolata-gofret tliketimi arasinda anlamli fark bulunmus(p<0,05) ancak cips tiiketimi ile
anlamli bir fark saptanmamistir(p=0,955). Cocuklarin televizyon izleme siiresi arttik¢a diger
caligmalarla benzer olarak hazir yiyecek ve icecekleri tliiketme miktarinin arttigi ve
beslenmelerini olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Televizyon izleme siireleri kisitlanarak ve

gerekli beslenme egitimleri ile hazir yiyecek tiiketimi azaltilabilecegi diistiniilmektedir.

Televizyon ve bilgisayar karsisinda gegirilen siirede atistirma seklinde beslenme,
cocuklarda agirlik artisi meydana getirmektedir. Francis (83) televizyonun, televizyon
izleyicilerinin VKI artisinda 6nemli bir etkisi oldugunu saptamistir. Yapilan galismalarda
cocuklarin televizyon karsisinda tiikettigi besinlerden aldig1 enerjinin, glinliik aldiklar1 toplam
enerjinin biiylik bir kismin1 olusturdugu belirlenmistir(83). Cesitli ¢alismalarda televizyon
seyretme ve gida reklamlarinin toplam enerji alimi ile arasinda pozitif bir iliski bulundugu
ortaya konmustur(77). Parlak ve ark. (73) giinliik ortalama televizyon izleme siiresi 3 saatten
fazla olan ¢ocuklarda obezite prevalansinin olduk¢a yiiksek oldugu ve TV seyretme siiresinin
caligmalarinda yiiksek bulunmustur(73). Koksal ve ark. (84) 262 ¢ocuk ile yaptigi ¢alismada
kiz ve erkek cocuklarin ortalama giinlik enerji alimlar1 kizlarda 1631,1£501,5 kalori,
erkeklerde 1568+434,1 kalori olarak belirlenmistir.

Bu calismada da televizyondaki gida reklamlar1 dikkatini ¢eken cocuklar ile giinliik
enerji alimi ve besin oriintisi iliskilidir. Gida reklamlar1 dikkatini ¢eken ¢ocuklarin giinliik
enerji alimi daha yiiksek bulunmustur. Televizyondaki gida reklamlari dikkatini ¢eken
cocuklarin (1. grup) giinliik enerji alimi ortalamasi 1743,50+215,92 kalori iken,
televizyondaki gida reklamlari dikkatini ¢ekmeyen ¢ocuklarin (2. grup) glinliik enerji alimi
ortalamasit 1648,38+£195,59 kaloridir. 1ki grup arasi istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir(p=0,001). Tim ¢ocuklarin giinliikk enerji alimi ortalamast 1716,96+214,31
kaloridir. Giinliik enerji alimi TUBER’e gore giinliik alinmasi gereken enerji referans
degerinin iizerinde bulunmustur. 1. Gruptaki cocuklarin giinliikk protein alim yiizdesi
ortalamast 15,89+2,06, 2. Gruptaki cocuklarin giinliik protein alim yiizdesi ortalamasi
16,87+1,92°dir. Tiim ¢ocuklarin ortalamas1 16,16+2,07’dir ve TUBER giinliik protein alimi
yiizdesi referans araligindadir. Gida reklamlar1 dikkatini ¢eken ¢ocuklarin giinliik protein

yiizdeleri daha diislik bulunmustur. Gruplar aras1 anlaml fark saptanmistir(p=0,002).
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1. Gruptaki ¢ocuklarin giinliik yag alim yilizdesi ortalamas1 37,81+4,05, 2. Gruptaki
cocuklarin giinliik yag alim yiizdesi ortalamasi1 38,53+4,70’tir. Tiim cocuklarin ortalamasi
38,01+4,24’tiir. Gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir(p=0,231). Bu
calismadaki ¢ocuklarm giinliik yag alimi yiizdesi TUBER giinliik yag alimi yiizdesi referans
araliginin tizerinde bulunmustur. Koksal ve ark. (84) calismasinda g¢ocuklarin giinliik
karbonhidrat alim yiizdesi kizlarda %51,2+7,8 iken erkeklerde de %51,0+8,8 olarak
belirlenmistir. Calismamizdaki 1. gruptaki ¢ocuklarin giinlik karbonhidrat alim yiizdesi
ortalamas1 46,24+4,88, 2. Gruptaki ¢ocuklarin giinliik karbonhidrat alim yiizdesi ortalamasi
44,48+5,41°dir. Tim ¢ocuklarin ortalamasi 45,75+5,08’dir. Gida reklamlar1 dikkatini ¢eken
cocuklarin giinlilk karbonhidrat yiizdeleri daha yiiksek bulunmustur. Gruplar arasi anlaml
fark saptanmistir(p=0,033). Bu ¢alismada 1. gruptaki cocuklarin giinliik lif alim1 ortalamasi
15,73+£3,54 gr, 2. Gruptaki ¢ocuklarin giinliik lif alim ortalamasi 15,63+3,33 gramdir. Tiim
cocuklarin ortalamasi 15,70+3,48 gramdir. Gida reklamlarinin ¢ocuklarin dikkatini ¢ekme
durumu ile lif alimi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir(p=0,623). Giinlik lif alimi
TUBER’in giinliik alinmasi gereken lif miktarin1 karsilamaktadir. Koksal ve ark. (84) 262
cocuk ile yaptig1 calismada kiz ve erkek cocuklarin ortalama basit seker tiiketimi kizlarda
20,8426,8 gram, erkeklerde 20,2+32,0 gram bulunmustur. Calismamizda 1. gruptaki
cocuklarin giinliik sakkaroz alimi ortalamasi 38,07+15,51 gr, 2. Gruptaki ¢ocuklarin giinliik
sakkaroz alim ortalamasi1 30,97+£12,44 gramdir. Tim c¢ocuklarin ortalamasit 36,09+15,03
gramdir. TUBER e gore seker tiiketimi giinliik 25 gramin altinda olmalidir. Bu galismadaki
cocuklarin seker tiikketimi bu degerin %144’iidiir. Gida reklamlar dikkatini ¢eken ¢ocuklarin
ginliik sakkaroz alimlar1 daha yiiksek bulunmustur. Gruplar aras1 anlamh fark
saptanmistir(p=0,003). Bu c¢alismada reklamlar dikkatini c¢eken c¢ocuklarda giinliik
beslenmedeki enerji, sakkaroz alimi ile karbonhidrat ve yag yiizdesinin fazla olmasinin

giinliik hazir besin tiiketiminin fazlaligindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Amerika’da ve Ingiltere’de 2 ile 5 yas arasi cocuklarla yapilan ¢alismalarda
cocuklarin yaklasik dortte birinin asir1 kilolu ya da obez oldugu ve bu durumun medya ile
iliskili oldugu belirlenmistir(85). Parlak ve ark. (73) calismasinda obez ¢ocuklarin
%356,25’inin yemek yerken televizyon izlemeyi sevdigi saptanmistir. Bu caligmada 1.
Gruptaki ¢ocuklarin BKI ortalamas1 16,13+2,87 kg/m2 iken 2. Gruptaki ¢ocuklarm BKI
ortalamasi 15,86+2,17 kg/m*’dir. Tiim ¢ocuklarin BKI ortalamasi 16,06+2,69 kg/m?’dir. ki

grup arast istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir(p=0,991).
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Diger ¢aligmalardan farkli olarak medya ile BKI arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Bu c¢alismada televizyondaki gida reklamlar dikkatini ¢ekme durumu ile yas
iliskili bulunmustur. Televizyon reklamlar1 dikkatini ¢eken cocuklarin yasi daha yiiksek
bulunmustur. 1. Gruptaki cocuklarin yas ortalamasi 4,61+0,62 iken 2. Gruptaki ¢ocuklarin yas
ortalamas1 4,30+0,81°dir. Tiim g¢ocuklarin yas ortalamasi 4,53+£0,69’dur. iki grup arasi
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir(p=0,007). Yas ilerledik¢e reklamlarin ¢ocuklarin
dikkatini daha ¢ok c¢ekmesinin sebebinin ¢ocugun mental ve algi yetenedi gelisiminin

artmastyla iliskili oldugu diistiniilmektedir.
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SONUCLAR

Bu c¢alisma, Edirne il merkezinde bulunan Edirne Aysekadin Anaokulunda egitim

goren 3-4-5 yas grubu cocuklarin beslenme durumlarinin ve televizyon izleme siirelerinin

saptanmasi, televizyondaki gida reklamlarmin c¢ocuklarin beslenme durumlar1 {izerine

etkisinin incelenmesi, bu etkinin c¢ocugun besin Ogesi alimlarini nasil etkilediginin

belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma 215 ¢ocuk iizerinden yiriitiilmiistiir. Yapilan bu

calismadan elde edilen sonuglar agsagida siralanmistir. Cocuklarin;

1)

2)

3)

4)

%41,9’u giinde dort 68iin, %37,2’si li¢ 6glin seklinde beslenmektedir. %80,5’1
diizenli olarak her giin kahvalti1 etmektedir. Kizlar erkeklere oranla daha ¢ok 6giin
atlamaktadir.

%49,8’1 giinde ortalama 2-3 saat televizyon izlemektedir. Bu g¢ocuklarin
%74,8’inin televizyonda gordiigii gida reklamlart dikkatini ¢ekmektedir.
Televizyon izleme siiresi ile gida reklamlarmin ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmesi
arasinda iligki bulunmamistir(p>0,05).

Cocuklarin gida reklamlarinda gordiigli besinleri talep etme siklig1 ile televizyon
reklamlarinin ¢ocugun dikkatini ¢ekme durumu arasinda pozitif yonde anlamli
iligkiler saptanmigtir(p<0,05).

Televizyon reklamlarinin ¢ocuklarin dikkatini ¢ekme oranimin evdeki televizyon

sayisinin artmasiyla arttig1 belirlenmistir(p<0,05).
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5)

6)

7)

8)

9)

Annelerin %48,6’sinin  lise mezunu oldugu, anne egitim diizeyi yiikseldikce
cocuklarin televizyon izleme siirelerinin azaldigr goriilmiistiir(p<0,05). Baba

egitim diizeyiyle bir iliski bulunmamaistir.

Cocuklarin %45,1’inin cips-¢gikolata-biskiivi gibi paketli trtinleri haftada 1-2 kez
tiketmektedir. Cocuklarin %72,6’s1 ¢ikolata-gofret, %65,1°1 biskiivi-kraker,
%36,7’s1 cips, %23,3’1 sekerleme, %86,5°1 siit, %37,2’si kola, %68,8’1 meyve
suyu, %7,4’1 diger gazl icecekleri tiiketmektedir. Televizyondaki gida reklamlar
dikkatini ¢eken ¢ocuklarin daha sik paketli {iriin, daha ¢ok cips, ¢ikolata, gofret,
sekerleme, biskiivi, kraker, kola ve meyve suyu tiikettigi bulunmustur(p<0,05). Siit

ve diger gazli igecek tiiketimiyle iligkisi bulunmamustir.

Televizyon izleme siireleri arttikga ¢ocuklarin asitli icecek, meyve suyu, ¢ikolata
ve gofret tiiketiminin arttig1 belirlenmistir(p<0,05). Siit ve cips tiiketimi ile boyle

bir iligki saptanmamustir.

Gida reklamlar1 dikkatini ¢eken c¢ocuklarin giinliik enerji alimi1 daha yiiksek
bulunmustur(p<0,05). Gida reklamlar1 dikkatini ¢eken c¢ocuklarin giinliik enerji
alimi ortalamas1 1743,50+£215,92 kalori iken, dikkatini ¢ekmeyen c¢ocuklarin
giinliik enerji alim1 ortalamast 1648,38+195,59 kaloridir.

Gida reklamlar1 dikkatini ¢eken ¢ocuklarin giinliik besin Oriintiisiindeki yag ve
karbonhidrat yiizdeleri daha yiiksek iken, protein yiizdeleri daha diigiiktiir. Enerji
alimi, protein ve karbonhidrat ytlizdeleri ile gida reklamlarinin dikkatlerini ¢gekmesi

durumu arasinda anlaml bir iligki bulunmustur(p<0,05).

10) Gida reklamlar1 dikkatini ¢eken cocuklarin giinliik sakkaroz tiiketimleri daha

yiiksek bulunmustur (p<0,05). Gida reklamlar1 dikkatini ¢eken cocuklarin giinliik
sakkaroz alimi ortalamasi 38,07+15,51 gram, dikkatini ¢ekmeyen g¢ocuklarin
giinliik sakkaroz alim ortalamas1 30,97+12,44 gramdir. Tiim ¢ocuklarin ortalamasi

36,09+15,03 gramdir.

11) Televizyondaki gida reklamlari dikkatini ¢eken g¢ocuklarin yas ortalamasi daha

yiiksek bulunmustur(p<0,05).
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OZET

Calisma; Edirne il merkezinde bulunan Edirne Aysekadin Anaokulunda egitim goren
3-4-5 yas grubu c¢ocuklarin beslenme durumlarinin ve televizyon izleme siirelerinin
saptanmasi, televizyondaki gida reklamlarinin c¢ocuklarin beslenme durumlar1 {izerine
etkisinin incelenmesi, bu etkinin c¢ocugun besin ©6gesi alimlarini nasil etkilediginin
belirlenmesi amaciyla yapildi. Calisma 3-4-5 yas grubu cocuklarin bilgilerini almak {izere
onlarin velisi olan goniillii 215 yetiskin ile yapildi. Cocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri,
beslenme ve televizyon izleme aligkanliklari, antropometrik 6l¢iimleri, besin tiiketim siklig

ve besin tiiketim kayitlar1 degerlendirildi.

Cocuklarin %49,8’inin giinde ortalama 2-3 saat televizyon izledigi ve %36,7 sinin
gida reklamlarinda gordiigii besinleri haftada 1-2 kez talep ettigi belirlendi. Televizyondaki
gida reklamlarinin ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmesi durumuyla; ¢ocuklarin reklamlarda gordigi
besini isteme sikligi, asitli icecek, meyve suyu, cips, ¢ikolata, gofret, sekerleme, biskiivi,

kraker tiikketimi arasinda pozitif yonde anlamli iligki belirlendi(p<0,05).

Gida reklamlar dikkatini ¢eken ¢ocuklarin giinliik enerji alimi, besin Oriintiisiindeki
karbonhidrat yiizdesi, giinliikk sakkaroz tiiketimi; gida reklamlari dikkatini ¢ekmeyen
cocuklarin degerlerinden yiiksek bulundu(p<0,05). Televizyon izleme siiresi arttikca

cocuklarin ¢ikolata, gofret, asitli icecek ve meyve suyu tiiketiminin arttig1 belirlendi(p<0,05).
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Sonug olarak televizyon izleme siiresi ve televizyondaki gida reklamlart ¢ocuklarin
besin segimleri dolayisiyla da beslenme durumlar iizerinde etkili olabilir. Bu iliskinin

netlestirilmesi i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ vardir.

Anahtar kelimeler: cocuklarda beslenme, televizyon ve beslenme, gida reklami
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THE EFFECTS OF PRESCHOOL CHILDREN AGAINST
TELEVISION AND THE EFFECTS OF FOOD ADVERTISEMENTS ON
NUTRITION AND EVALUATION OF NUTRITIONAL SITUATIONS:
AN EXAMPLE OF A KINDERGARTEN IN EDIRNE

SUMMARY

This study is performed with the purposes of detecting children's nutrition status' and
television consumption time, analyzing the effects of food advertisings on children’s nutrition,
and determining how these effects influence children's nutrient intake. The study, focusing on
children aged 3-4-5 which are schooled in Aysekadin Kindergarten in Edirne, is concluded
with 215 parents who volunteered to give information. Children's socio-demographic
qualities, nutrition habits and TV watching habits, anthropometric measurements, food

consumption frequencies and food consumption records are evaluated.

It is detected that 49,8% of the children watch television an average of 2-3 hours a day
and 36,7% of the children demand the food they have seen in advertisings 1 or 2 times a
week.
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It is established that there is a positive meaningful correlation between the condition of
children intrigued by food advertisings on television and the frequency of children demanding
the food they have seen on advertisings which manifests itself in consumption of fizzy drink,
fruit juice, chips, chocolate, wafer, candy and cracker. (p<0,05) Daily calorie intake,
carbohydrate share in nutrition pattern and daily sucrose consumption are found higher among
the children who are intrigued by food advertisings than the children who are not intrigued by
food advertisings. (p<0,05) It is determined that higher television consumption leads to higher

consumption of chocolate, wafer, fizzy drink and fruit juice among children(p<0,05).

In conclusion, television-watching duration and food advertisings on television may
have an effect on children's food choices, therefore their nutrition. Further research are needed

to clarify this relation.

Keywords: nutrition in children, television and nutrition, food advertising
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Aragtirmaya katilmaya karar vermeden 6nce aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini
anlamaniz ¢ok onemlidir.

Aragtirmaya katilim tamamen gonitilliiliik ilkesine bagl olup katilmay1 reddetmeniz
herhangi bir cezaya ya da elde edilecek herhangi bir yararin kaybedilmesine kesinlikle yol
acmayacaktir.

Ayni sekilde arastirmaya katilmay1 kabul ettikten sonra da aragtirmanin herhangi bir
yerinde higbir neden gostermeksizin herhangi bir zarar ya da elde edilmesi beklenen bir yarar
kaybina yol agmadan arastirmadan ¢ekilebilirsiniz.

Arastirma kapsaminda yapilan islemlerin mali giderleri arastirmacilar ya da
destekleyici (ACIK AD....... ) tarafindan karsilanacak olup size ya da sosyal giivenlik
kurumunuza hi¢bir mali yiik getirmeyecektir.

Asagidaki bilgileri dikkatlice okuyun ve arastirmaya katilmak isteyip istemediginize
karar vermek igin liitfen biraz diigtiniin.

Arastirmanin bilimsel adi: Okul Oncesi Cocuklarin Televizyon Karsisinda Kalma
Siireleri ve Gida Reklamlarinin Beslenme Durumuna Etkisi ve Beslenme Durumlarinin
Degerlendirilmesi: Edirne il Merkezinde Bir Anaokulu Ornegi.

Arastirmanin anlagilabilir basit adi: Okul Oncesi Cocuklarin Televizyon Karsisinda
Kalma Siireleri ve Gida Reklamlarinin Beslenme Durumuna Etkisi ve Beslenme
Durumlarinin Degerlendirilmesi

Sorumlu Arastirmacinin adi ve gorev yeri: Dr. Ogr. Uyesi Sedef DURAN ( Trakya
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi )

Arastirmanin amaci: Gida reklamlarinin okul 6ncesi cocuklarin beslenme durumunda
etkisi olup olmadigini saptamak.

Arastirmanin niteligi (klinik, laboratuvar, epidemiyolojik, tez calismasi vb.): Tez
caligmasi.

Arastirmanin baslama tarihi ve 6ngoriilen siiresi: 15.01.2019 6 ay.
Arastirmaya katilmasi beklenen goniillii sayisi: 250 gontilli.

Arastirma sirasinda uygulanacak olan invaziv yontemler dahil olmak iizere goniilliiye
uygulanacak yontem, girisim ve tedavilerin tiimii: Arastirma yontemi olarak anket
yontemi kullanilacaktir.

Arastirmanin deneysel kisimlari: -

Farkh uygulama ve girisimler icin goniilliilerin arastirma gruplarina rastgele atanma
olasihig:-



Katihhmeinin arastirmaya dahil edilme nedeni: 3-4-5 yas araliginda ¢ocuk sahibi
olmalar1 ve goniillii olmalari 6zellikleri dahilinde arastirmayi gergeklestirmek icin dahil
edilmektedir.

Arastirmadan dogrudan goniillii icin beklenen yarar:-

Goniilliiniin sorumluluklari: Anket sorularima dogru yanitlar vererek aragtirmanin
dogruluguna katkida bulunmak.

Goniilliiniin (arastirma hamilelerde veya lohusalarda yapilacaksa ise embriyo, fetiis
veya siit cocuklarinin da) maruz kalabilecekleri riskler veya rahatsizliklar:-

Risklere kars1 alinan 6nlemler:-

Goniillitye alternatif olarak uygulanabilecek olan diger yontemler ve bunlarin olasi
yarar ve zararlari:-

Arastirmaya bagh olarak bir zarar olustugunda verilecek tazminat ve saglanacak
tedaviler: -

Goniilliilere yapilacak ulasim, yemek gibi masraflara iliskin 6demeler: -

Goniilliiniin arastirmaya katiminin sona erdirilmesini gerektirecek durumlar veya
nedenler: -

Arastirma sonunda goniilliilere bilgi verilecek mi? Verilmeyecek.

Goniillillerin arastirma hakkinda, kendileri hakkinda ya da arastirmayla ilgili
herhangi bir beklenmedik olay hakkinda daha fazla bilgi edinebilmesi i¢cin temasa
gecebilecegi kisi ve kendisine giiniin 24 saatinde erisebilecegi telefon numarasi:

Utku Begiim OZTURKLER 05395818251

Goniillillerden elde edilecek olan biyolojik materyallerin hangi amaglarla
kullanilacagu: -



Yukarida agik¢a tanmimlanan c¢alismanin ne amagla, kimler tarafindan ve nasil
gerceklestirilecegi anlayabilecegim bir ifade ile bana anlatildi.

Bu arastirmadan elde edilen bilgilerin bana ve bagka insanlara saglayacagi yararlar bana
anlatildu.

Aragtirma sirasinda meydana gelebilecek riskler ve rahatsizliklar bana anlayabilece§im bir
dille anlatildi.

Aragtirma sirasinda olusabilecek zarar durumunda gergeklestirilecek islemler bana anlatildi.

Arastirmanin yiritiilmesi sirasinda olast yan etkiler, riskler ve zararlar ve haklarim
konusunda 24 saat bilgi alabilecegim bir yetkilinin adi1 ve telefonu bana verildi.

Arastirma kapsamindaki biitlin muayene, tetkik ve testler ile tibbi bakim hizmetleri i¢in
benden ya da bagli bulundugum sosyal giivenlik kurulusundan higbir iicret istenmeyecegi
bana anlatild.

Arastirmaya higbir baski ve zorlama altinda olmaksizin goniillii olarak katiliyorum.
Arastirmaya katilmay1 reddetme hakkina sahip oldugum bana bildirildi.

Sorumlu arastirmaci / hekime haber vermek kaydiyla, hi¢bir gerekge gdstermeksizin istedigim
anda bu ¢alismadan ¢ekilebilecegimin bilincindeyim.

Bu caligmaya katilmay1 reddetmem ya da sonradan ¢ekilmem halinde higbir sorumluluk altina
girmedigimi ve bu durumun simdi ya da gelecekte gereksinim duydugum tibbi bakimi higbir
bicimde etkilemeyecegini biliyorum.

Calismanin yiirlitiiciisii olan arastirmact / hekim ya da destekleyen kurulus, calisma
programinin gereklerini yerine getirmedeki ihmalim nedeniyle, benim onayimi almadan beni
calisma kapsamindan ¢ikarabilecegini biliyorum.

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’nun gerekli gordiigiinde,
gizliligimin korunmasi ilkesine uygun olarak, arastirma konusuyla iliskili orijinal tibbi
kayitlarima dogrudan erisimde bulunabilecegini biliyorum

llgili yasal diizenlemeler geregince kimligimi ortaya cikaracak kayitlarin gizli tutulacag,
kamuoyuna ag¢iklanmayacagi; arastirma sonuglarinin bilimsel toplantilarda sunulabilecegi ya
da yayinlanabilecegi, ancak, bu tiir durumlarda kimligimin kesin olarak gizli tutulacagi bana
agiklandi.

Arastirma konusuyla ilgili olarak, ¢alismaya devam etme istegimi etkileyebilecek yeni bilgiler
elde edildiginde bana ya da yasal temsilcime zamaninda bilgilendirme yapilacagi bana
acgiklandi.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once goniilliiye verilmesi gereken bilgileri gosteren
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu adli metni kendi anadilimde okudum.

Aklima gelen biitiin sorular1 sorma olanagi tanind1 ve sorularima doyurucu cevaplar aldim.

Yukarida konusu belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
arastirmaci tarafindan yapildi.

Bu kosullarla, s6z konusu arastirmaya hicbir baski ve zorlama olmaksizin goniillii olarak
katilmay1 kabul ediyorum.

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’nun tam imzali bir kopyasini aldim.



e  Goniilliiniin; (El yazist ile)
Adi- Soyads:
Imzasu:

Adresi (varsa telefon ve/veya faks numarasi):

o Velayet ya da vesayet altinda bulunanlar icin; (El yazist ile)
Veli ya da Vasinin Adi- Soyadi:
fmzasz:
Tarih:
Adresi (varsa telefon ve/veya faks numarasi):

o Aciklamalar: yapan arastirmacinin
Unvani, Adi- Soyadi: (El yazisi ile)
Gorev yaptig1 boliim:
Imzasi:
Tarih:



Ek-3
ANKET METNI

1-Yasimz:

Anne: Baba:

2-Mesleginiz

Anne: Baba:

3-Cocugunuzun yasi ............ Boyu(cm) ..... Kilosu (kg) .....
4- Ogrenim durumunuz nedir ?

Anne: Baba:

5-Kirada mi oturuyorsunuz?

() Evet () Hayrr

6-Ailenizin gelir durumu nedir ?

() 0-1800 TL aras1 (') 1800-2800 arast (') 2800 ve tizeri
7-Cocugunuzun herhangi bir saghk problemi var mi? Varsa nedir? Belirtiniz.

8-Cocugunuza her sabah diizenli kahvalt1 yaptirtyor musunuz?
( )Hi¢ yapmaz () Diizensiz ( )Diizenli

9- Cocugunuza giinde kag 6giin ( ana 6giin ve ara ogiinler ) yemek yediriyorsunuz ?
()Bir ()iki ()Ug  ()Dért ()Bes veya daha fazla

10- Cocugunuz 6giin atlar m?

() Evet () Bazen () Hayrr

11- Cevabimiz evet veya bazen ise hangi 6giinii atlar?

() Sabah () Oglen () Aksam () Ara 6giin

12- Ogiin atlamasinin nedeni nedir?

() Zamani olmuyor

() Fazla geliyor

() Cani istemiyor

() Ana yemekler disinda yedigi aperatifler nedeniyle 6giin atliyor

13-Cocugunuz giinde ortalama ka¢ saat uyuyor?

() 5-6 saat () 7-8 saat () Daha fazla

14-Cocugunuz hangi siklikla paketli iiriinleri (cips-cikolata-biskiivi vb.) tiiketmektedir?
() Higbir zaman () Haftada 1-2 kez () Haftada 3-4 kez () Her giin
15-Cocugunuza asitli icecekleri(kola, gazoz vb.) hangi araliklarda veriyorsunuz?
() Higbir zaman () Haftada 1-2 kez () Haftada 3-4 kez () Her giin



16- Cocugunuz asagidaki iceceklerden tiiketiyor mu, tiiketiyorsa bir giinde tiiketilen
miktarlar: nedir?

() Cay ....bardak () Kahve ....fincan () Siit....bardak () Ayran...bardak ()
Kola ....bardak () Diger gazli igecekler....bardak () Meyve Suyu....bardak
17-Cocugunuz icin gida alisverisi yaparken iiriin etiketlerini okuyarak, iceriklerine
dikkat ediyor musunuz?

() Hayir okumam (') Bazen okurum () Evet her zaman okurum

18-Cocugunuzun yasina gore hangi besin grubundan ne kadar tiiketmesi gerektigi
hakkinda bilgi sahibi misiniz?

()Hayrr ()Kismen () Evet

19-Cocugunuzun giinliik su tiiketimi ne kadar?

() 0-500 ml () 500 ml-1 It ()1-151t () 1,5 litreden fazla

20- Evinizde televizyon var mi? Varsa kac tane var?

() Yok O1 ()2 () 3vedaha fazla

21- Cocugunuz giinde ortalama kag saat TV izler?

()Higizlemez ()0-lsaat ()2-3saat ()4 saatten fazla

22- TV’deki gida reklamlarn ¢ocugunuzun dikkatini ceker mi?

() Evet () Hayir

23- Cocugunuz gida reklamlarinda gordiigii besinleri sizden talep eder mi?

() Higbir zaman ()Aydal-2kez () Haftada 1-2 kez () Her giin

24- Talep ediyorsa, siz istedigi bu besinleri ona alir misimiz?

() Hayir () Evet

25-Alirsamiz ne sikhikta alirsimiz?

() Dahanadir () Haftada 1-2 kez () Haftada 3-4 kez () Her giin
26-Cocugunuzun cogunlukla talep ettigi besin simiflarim seciniz?

() Siit ve siit triinleri () Sarkiiteri tirtinleri (sucuk-salam-sosis vb.)

() Abur-cubur (cips-¢ikolata-biskiivi vb. paketli tiriinler) () Fast-food

() Meyvesuyu () Gazliigecek () Sebze-meyve () Makarna-ekmek-pilav

27- Cocugunuz asagidaki yiyecekleri tiiketiyor mu, tiiketiyorsa bir giinde tiiketilen
miktarlar nedir?

() Cips ..... ( kiigiik kase) () Cikolata-gofret ....( paket) () Siit/Meyveli siit ..... adet
() Biskiivi-kraker..... ( paket) () Hazir kek ..... (dilim) () Sekerleme ..... adet



Ek-4
48 Saatlik Yiyecek Tiiketim Kaydi Formu

Bu formu ¢ocugunuzun hangi 6giinde hangi besinden ne kadar tiikettigini 6rnekteki gibi besinlerin isimleriyle ve
(....) yerlere miktarlarim da yazarak doldurmamz rica olur. Cocugunuz érnekteki besinleri tiilketmediyse basina (0)

yazabilir veya iizerini cizebilirsiniz. Tiikettiklerini yan siituna yazabilirsiniz.

1) 1.Giin

OGUNLER

YEMEK VEYA YiYECEK,
iCECEK ADI VE MiKTARI
( bardak, kasik, kase, tabak, adet,
dilim, paket seklinde)

ORNEKTEKILER DISINDA
EKLEYECEGINiZ DIGER
YiYECEK/ICECEKLER VE
MIiKTARLARI

Kahvalti

.... adet yumurta

...... dilim peynir

..... dilim ekmek

.... adet zeytin

..... kasik regel/bal vb.
..... subardag siit

Ara Ogiin

... adet elma vb.

Ogle Yemegi

.... Kase gorba

.... Tabak sebze yemegi( adin1
belirtin)

.... Tabak makarna/pilav
...dilim ekmek

.... Kase yogurt

Ara Ogiin

.... Dilim kek

Aksam Yemegi

.... Adet kofte
....tabak makarna
.... Su bardagi komposto

Aksam yemeginden sonra uyuyana
kadar

.... Su bardag siit




2) 2. Giin

OCUNLER YEMEK VEYA YIYECEK, ORNEKTEKILER DISINDA
ICECEK ADI VE MiKTARI EKLEYECEGINiZ DiGER
( bardak, kasik, kase, tabak, adet, YiYECEK/iCECEKLER VE
dilim, paket seklinde) MIiKTARLARI
Kahvalti
Ara Ogiin
Ogle Yemegi
Ara Ogiin
Aksam Yemegi

Aksam yemeginden sonra uyuyana
kadar




Ek-5
Yiyecek Tiiketim Sikhig1 Formu

Yiyecekler Miktar
(ol¢iileri)

Ev Net Her Haftada | Haftada | 15 Ayda Hig
olgiisii | miktar giin 3-5 1-2 giinde 1 | bir
(1 defada)

Siit ve Siit
Uriinleri

Siit ( su bardagi)

Ayran ( su bardagi)

Yogurt ( kase)

Kefir (su bardagi)

Peynir ( kibrit
kutusu)

Dondurma ( top)

Et-Yumurta-
K.baklagil

Kirmizi et (kofte
kadar)

Islenmis et
(Salam,sucuk,
sosis..) (adet)

Sakatat (kofte
kadar)

Tavuk (kofte kadar)

Balik (kofte kadar)

Yumurta (adet)

Kurubaklagil
(nohut,fasulye vb.)

(porsiyon)

Sebze- Meyve

Yesil yaprakli
sebzeler (tabak)

Patates (adet)

Taze meyveler
(adet)

Turunggiller(portak
al,limon..) (adet)

Kuru meyveler
(adet)

Ekmek-Tahillar

Beyaz ekmek ve
tiirleri (dilim)

Kepekli ekmek
(dilim)

Piring (yemek
kasig1)

Bulgur (yemek
kasig1)




Makarna,eriste vb (
yemek kasig1)

icecekler

Hazir meyve sulari
(su bardag1)

Kahve (fincan)

Cay (cay bardag)

Asitli ve gazli
igecekler (su

bardag)
Ev Net Her Haftada | Haftada | 15 Ayda Hig
olgiisii | miktar giin 3-5 1-2 giinde 1 | bir
(1 defada)
Bitki gaylari
(fincan)
Yaglar

Zeytinyag ( yemek
kagig1)

Kati margarin (
yemek kasig1)

Tereyag ( yemek
kasig1)

Diger bitkisel s1v1
yaglar ( yemek
kasig1)

Zeytin (adet)

Kuruyemisler (
adet)

Seker ve Tathlar

Seker (adet/kiip
seker/cay kasigi)

Bal/pekmez/regel (
tath kasig1)

Cikolata ( adet)

Diger

Hazir yemekler(
pide,pizza,lahmacun
, hamburger...)
(adet)

Cips, kraker,
biskiivi ( paket)

Siitlii tatli (kase)

Kurabiye-kek-borek
(adet)




