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GIRIS VE AMAC

Kognitif fonksiyonlar gunluk yasam aktivitelerinde kritik 6neme sahiptir ve
yasam kalitesinin ayrilmaz bir bilesenidir (1). Ulkemizde de gelismekte olan lilkelerde
oldugu gibi dogum oraninin azalmasi ve yasam suresinin uzamasiyla beraber yasl
nufus giderek artmaktadir. Nifusun yaslanmasiyla birlikte bellek yakinmalari daha sik
g6zlenmekte ve demans gorulme sikhgr artmaktadir (2). Bunun da 6tesinde normal
yaslanma surecinde kognitif fonksiyonlarda degisim oldugu literattrde belirtiimektedir.
Kavramsal akil yuratme, dikkat, bellek ve islem hizi gibi kognitif fonksiyonlar
yaslanmayla birlikte zaman igcinde giderek azalirken kelime hazinesi gibi bazi
yeteneklerin yaslanmaya karsi direncli oldugu belirtiimektedir (3). Dolayisiyla kognitif
fonksiyonu koruyan, geligtiren ya da bozan faktorleri anlamak, psikoloji, egzersiz ve
saglik bilimleri alanlarinda ortak bir hedeftir (4). Kognitif bozukluklara karsi uygulanan
farmakolojik tedavinin etkileri oldukca kisith kalmakla birlikte alternatif yaklasimlara
ihtiyagc duyulmaktadir (5).

Muzik dinlemenin kognitif fonksiyonlar Uzerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar
bulunmaktadir. Ancak bu calismalar hasta bireyler veya muzisyenler Uzerinde
yogunlagmaktadir. Saglikh bireyler Gzerinde kisa sureli muzik dinlemenin kognitif
fonksiyona olan etkisini inceleyen c¢alismalar sinirli sayidadir. Yapilan literatir
taramalarinda farkli  6zellikteki muziklerin  duygu, kognitif fonksiyon ve
elektroensefalografi (EEG) ile iligkisini birlikte sorgulayan ¢alismaya rastlaniimamisgtir.
Bu yonuyle iki farkh muzigin duygular, kognitif fonksiyonlar ve EEG Uzerine etkisini
sorgulayan ilk calisma 6zelligi tagimaktadir. Gegmis ¢alismalar, Mozart muzigine kisa
stre maruz kalmanin, beyin bolgelerinin mekansal akil ylritme performansini

artirabilecegini gostermistir ve bu etki populer olarak Mozart etkisi olarak
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adlandirilmigtir (6,7). Bu sonuca karsi bir gérus olarak farkli bir galismada ise Mozart'in
muzigini dinledikten sonra katilimcilarin ¢alisma hafizasinda bir artis olmadigi
belirtiimektedir (8).

Zihinsel degisime ¢ok duyarli olan EEG dogrudan beyin aktivitesi ile birlikte
degismektedir (9). Bati tarzi klasik muzigin etkisini beyin dalga paternini inceleyerek
Olcen bazi calismalar bu tarz mizigin alfa beyin dalgasini glglendirdigini, gergin bir
insani rahatlatip sakinlestirdigini belitmektedir (10). Daha 6nce yapilan ¢alismalarda
cogunlukla Bati muzigi, 6zellikle de Mozart kullanilmig, farkl kaltirel kdkenden gelen
diger muziklerin de benzer sinir mekanizmalari gosterip gostermeyecegi sorusuna yer
birakmistir (11,12).

Sinirbilim ve biligsel bilimler alanindaki guncel arastirmalar, duygularin algi,
hafiza, dikkat ve akil ylratme dahil olmak Uzere gesitli kognitif strecleri degistirdigini
gOstermektedir. Bu nedenle bireylerin duygusal durumlari, gevrelerindeki dinyayi nasil
algiladiklari ve yorumladiklari, yargilamalari nasil yaptiklari ve belirli durumlardan ne

hatirladiklari konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Muzik is hayatinda, alis verig ortamlarinda, yolculuk esnasinda olmak Uzere
gunlik yasamin her alaninda sikga karsimiza ¢ikmakta ve insanlari birgok yonden
etkilemektedir. MUzigin enerji verdigi, ruh halini duzenledigi, iyi bir bos zaman etkinligi
oldugu dusunulmektedir. Bu disincenin dogrulugu tam olarak bilinmemekte, bilimsel
yontemlerle test edilmesi gerekmekte ve bu alanda yapilacak yeni ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Planlanan bu galigmanin sonucunda odaklanmay: kolaylastiran ve
zorlastiran iki farkli muzik grubunun EEG, kognitif fonksiyonlar ve duygulanimlarla
iliskisi belirlenecektir. Elde edilen bu sonuglar ileriye yodnelik olarak kognitif
fonksiyonlarin korunmasinda muzigin ve muzigin olugturdugu duygularin etkisini
tanimlamak igin kaynak olusturacaktir. Bu ¢alismanin amaci kognitif fonksiyonlar

Uzerine muzigin etkilerini belirlemede duygulanimlarin rolinu aragtirmaktir.



GENEL BILGILER

KOGNITIF FONKSIYONLAR

Kognisyon veya bilis Turk Dil Kurumu’nun bilim ve sanat terimleri s6zligunde
asagidaki sekilde tanimlanmaktadir: “(a) Bilme ile ilgili disinme, anlama, bellek,
algilama gibi tiim zihinsel islevleri icine alan genel kavram; (b) insanin bir nesne ya da
olayin varligina iliskin bilgi edinebilme ve bilingli olma durumu; (c) insanin gevresindeki
dinya hakkinda bilgi edinme ve bu bilgileri dinyayr anlama, problem ¢6zme
dogrultusunda kullanma sireci veya suregleri” (13). Oxford s6zliglne gore kognisyon
dusunce, deneyim, duyular yoluyla bilgi edinme ve anlama zihinsel eylem veya surecini
ifade eder (14). Kognisyon kelimesi, “kavramsallastirmak” veya “tanimak” anlamina
gelen Latince fiil olan “cognosco” kelimesinden gelir (15). Kékeni “tanimak, algilamak
ve bilmek” anlamina gelen Yunanca “gignosko” fiilinden gelmektedir. Kognisyon
bilginin kazanilmasi, anlasiilmasi ve kullaniimasini igeren zihinsel eylem veya
entelektlel surectir. Kognisyon sayesinde davranislarimiz yeni durumlara uyum
saglayacak sekilde degistirilebilir (16).

Kognisyon alanlari ya da farkli bir ifadeyle kognitif fonksiyonlar 6grenme ve
bellek, gorsel-uzamsal ve motor islev, dikkat/ odaklanma, dil, sosyal kognisyon/
duygular ve yurutme islevleri de dahil olmak Uzere alti temel noropsikolojik alana
béllinebilecek kognitif slrecleri icerir. Kognitif fonksiyonlar dikkat, bilginin olusumu,
bellek ve galisma bellegi, muhakeme ve degerlendirme, akil yuritme ve hesaplama,
problem ¢6zme ve karar verme, konusulan dili anlama gibi entelektuel iglevlerin ve

sureglerin birgok yonunu kapsar. Kognitif alanlar Sekil 1’de sematize edilmistir. Zihinsel



Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi 5. baskisinda (DSM-5) kogpnitif

fonksiyonun alti anahtar alani tanimlanir ve bunlarin her birinin alt alanlari vardir. (17).

KOGNITIF
ALANLAR

Karmagik Dikkat

Yonetici Fonksiyon
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Sekil 1. Kognitif Alanlar (16)

Serbest Cagnsim
Uzun Suoreli Bellek
Kisa Soreli Bellek
Muhakeme Bellegi
Kodlama Bellegi
_Sbzel Bellek
Ortiik dgrenme

Sirekli Dikkat
Eri:'rlﬁnmﬁ? Dikkat
i

Secici Dikkat
lq.Tem Hizi

Planlama
Karar Verme
Calzma Bellegi
Muhakeme
Biligzel Ezneklik
Inhibizsyon
List Bilis

GirzelAlgl
Muhakems

Algiza-Motor Koordinasyon

Mesne lsimlendirme
Kelime Bulma
Alkacilik
A Dil
Gramer ve Soz Dizimi

Duygularnini Tanima
Akl Teorisi
icgoril

Belirli kognitif fonksiyonlarin beyinde hangi bélgeler tarafindan yonetildigi ya da

duzenlendigi konusunda tipik bir beyin bdlgesinin farkli gorev kategorilerinde sayisiz

fonksiyonu destekledigi soylenebilir. Eger bdyle olmasaydi, tipik bir beyin bdlgesi

aslinda ¢ok sinirh bir kognitif fonksiyonlar dizisine hizmet etseydi, beynin her yeni amag

icin yeni bolgeler Ureterek gelismesi s6z konusu olurdu.

Frontal lob beynin yonetici fonksiyon, dikkat ve algilama fonksiyonlarinin

alanidir, kognisyon ve hareket icin gesitli kritik baglantilarin kaynagidir. Prefrontal

korteks kognisyon, motivasyon, duygu ve karmagik motor aktivitelerden sosyal
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etkilesimlere kadar cok cesitli sureclerde yer alan bir beyin bolumudur (18-20).
Prefrontal bozukluklar depresyon, sizofreni, bagimlilik, demans ve Parkinson hastaligi
gibi bircok ndropsikiyatrik hastaliga neden olabilir (21). Bu nedenle oldukg¢a karmasik
olan prefrontal fizyolojiyi anlamak, insan deneyimi ve davranigini saglik ve hastalik
kosullarinda anlamak igin gok dnemlidir.

Prefrontal korteks, gelisimi en uzun slren beyin boélimuidur. Miyelinizasyonu
ergenlige kadar devam eder. Miyelinizasyon asil olarak 10-30 yaslari arasinda
gerceklesir. Dorsolateral prefrontal korteks (Brodman'in 9. alani) yonetici
fonksiyonlardan esas sorumlu bdlgedir. Frontal lobda yer alan dorsolateral alan
temporal lob, parietal lob ve diger frontal alanlardan gelen bilgilerin birlesim yeridir.
Muhakeme iglemleri bu bodlgede degerlendirilir. Dorsolateral prefrontal korteksten
baslaylp devam eden doéngl elemanlarindaki bir hasar, yonetici fonksiyonlarda
bozulmaya sebep olabilir. Sonu¢ olarak planlama, organizasyon, degistirme,
kopyalama, yeni bilgileri isleme gibi yonetici fonksiyonlarda bozulma goézlenir. Singuler
korteks (Brodman’in 24. ve 32. alanlari) de yoénetici fonksiyonlardan sorumlu diger bir
bolgedir (22). Genel olarak frontal loblarin anterior kisimlari inhibisyon ve Kkigisel
farkindalik gibi 6z dizenleme suregleriyle, dorsal kisimlari da akil yaritme surecleriyle
ilgilidir. Son yillarda yonetici fonksiyon aktivitesini sinirlandirma odakl yapilan
nérogoruntileme galismalari tutarsiz bulgulari rapor etmistir. Farkli ydnetici fonksiyon
gorevlerinin (yanit inhibisyonu, ikili gérev performansi) farkl frontal ve parietal bolgeleri
harekete gecirmekle kalmayip ayni zamanda beynin diger alanlarini da harekete
gegcirdikleri bulunmustur (23). En énemlisi prefrontal korteks ile birbirine baglanan ve
yonetici fonksiyonlari destekleyen sinir aglarini olusturan beyin alanlarindan bazilari
Ozellikle de amigdala beyindeki limbik sistemin bir pargasidir. Yénetici fonksiyonlar
frontal loba atfedilmis olsa da parietal lob, subkortikal beyaz cevher ve limbik alanlar
da yonetici fonksiyonlarda gorev alir. Bu alanlar, karmagsik problemleri gozmek ve bize
sebepler hakkinda yardimci olmak igin birbirine bagl bir agda birlikte ¢alisir. Frontal
lob diger alanlara kiyasla yonetici fonksiyonlara sadece biraz daha fazla katiimaktadir
(24,25).

Frontal lezyon olmadan da yonetici fonksiyon ve kognitif etkilenime bagl
yurime bozuklugu gordlebilir. Saglikh yaslilarda Ozellikle prefrontal alanda daha
belirgin histolojik degisiklikler, yodnetici fonksiyon ve dikkatte bozulmalara yol

acmaktadir ki yirime de etkilenmektedir. Son zamanlardaki ¢aligmalar yurimede



kognisyonun édnemini vurgulamistir. Kognitif gorevin ylrimeyi diger motor gorevlerden
daha c¢ok etkiledigi bildirilmistir (26). Tum bu anlatilanlart  bir arada
degerlendirdigimizde, kognitif fonksiyonlarin bozulmasinin ayni zamanda gunlik

yasami etkileyecek diger fonksiyonel bozulmalara da neden olabilecegi gorulmektedir.

Dikkat

Dikkat egitim, psikoloji, sinirbilim, kognitif sinirbilim ve néropsikoloji alanlarinda
onemli bir arastirma alanidir. Dikkat dusunce, algilama ve kavrama gibi zihinsel
fonksiyonlarimizi baska uyaranlari goz ardi ederek yalnizca belirli uyaranlar Uzerinde
yogunlastirma gucu olarak ifade edilebilir. Dikkat, bilincin odak noktasidir. Dikkat, diger
algilanabilir bilgileri géz ardi ederek 6znel veya objektif sayilan, secici bir sekilde
bilginin ayri bir yonine yogunlagmanin davranigsal ve kognitif surecini ifade eder ve
bir uyarilma durumudur. Dikkat, sinirli kognitif islem kaynaklarinin tahsisi olarak da
tanimlanabilir (27). Dikkatin ¢ok yonli bir yapisi vardir ve bazen i¢ hedefler bazen de
dis uyaranlar tarafindan yonlendirilir. Dikkat slresi, ¢ok kisa surelerden (birkag
milisaniye) daha uzun sirelere (birka¢ saniye veya dakika) kadar degdismektedir.
Hedefe yonelik dikkat, yukaridan asagiya veya endojen dikkat olarak adlandirilirken,
cevredeki dig olaylar tarafindan yonlendirilen uyarici gudimlid dikkat ise asagidan
yukariya veya eksojen dikkat olarak adlandirilir (28). Dikkat insan beyninin en temel
ve en onemli islevlerinden biridir, diger kognitif sureglerin temelini olusturur. Dikkat
sisteminin butinlugu 6grenme, bellek, yonetici fonksiyon gibi diger tum yuksek kognitif
fonksiyonlarin énkosulu kabul edilir (29). Ozellikle, calisma belledi gibi temel bellek
fonksiyonlari dikkat islemlerinin eksiksiz islemesine baglidir (30). Dikkat sureclerinde
herhangi bir bozulma olmasi, gunlik yasamda gdzlemlenebilir zorluklara neden olur
ve bu durum yasam kalitesini dusurebilir.

Literatirde c¢esitli dikkat modelleri tanimlanmigtir. Dikkat modelleri kognitif
noropsikoloji, elektrofizyolojik calismalar ve psikometrik test puanlari kaliplari gibi
cesitli kaynaklardan tdretilmistir. Bu modeller arasindan Sohlberg ve Mateer (31)
tarafindan olusturulan klinik model deneysel dikkat literatlrine, klinik gdézlemlere ve
hastalarin 6znel sikayetlerine dayanarak gelistirilmistir ve dikkatin bes bileseninden

olusur. Bu bilesenler sunlardir:



1-Odaklanmig dikkat: Belirli gorsel, igitsel veya dokunsal uyaranlara farkli

cevap verebilme yetenegidir.

2-Surekli dikkat: Sdrekli ve tekrarlayan aktiviteler sirasinda tutarli bir
davranigsal tepki siirdiirme yetenegidir. Uyaniklik! ve konsantrasyon olmak lzere iki
alt bilesene ayrilmistir. Uyaniklik muhtemel tehlike ya da zorluklar igin dikkatli
davranma eylemi ya da durumunu ifade eder. Bir konuya zihinsel olarak belli bir stire

odaklanabilmeye ise konsantrasyon denir.

3-Segici dikkat: Dikkat dagitici ya da birbiriyle rekabet eden uyaranlara karsi
davranissal ya da kognitif bir seti surdtrme yetenegidir. Tarama, kalabalik bir ortamda
belirli yizler Gzerinde durabilme, dikkati farkli uyaricilar arasinda kaydirabilme segici
dikkat 6rnekleridir. Bu dizeyde yetersizligi olan bireylerde ilgisiz uyaranlar kolayca 6ne
gecebilir. Bu uyaranlar ¢cevredeki goruntuler, sesler veya etkinlikler olabilecegi gibi i¢csel

dikkat dagiticilar da olabilir.

4-Alternatif dikkat: Bireylerin dikkat odagini degistirmesine ve farkl zihinsel
gereksinimleri olan gorevler arasinda dikkatin yer degistirmesine izin veren zihinsel
esneklik yetenegidir. Bir dersi dinlemekle not almak arasinda gecis yapmasi gereken
bir 6grencinin veya telefona cevap vermek, yazmak ve sorulara cevap vermek
arasinda surekli dolasmasi gereken bir sekreterin dikkat aktivitesi 6rnek olarak

gOsterilebilir.

5-Bolinmius dikkat: Birden fazla goéreve veya birden fazla gorev talebine ayni
anda cevap verebilme yetenegidir. Es zamanl olarak birden fazla talebin yonetilmesi
gerektiginde kullanilir. iki veya daha fazla tiirde uyaranin izlenmesi gerektiginde veya
iki veya daha fazla davranigsal tepki veriimesi gerektiginde kullanilan dikkat ¢esididir
(32).

!ingilizce’de uyaniklik anlamina gelen birden fazla kelime bulunmaktadir. Burada kullandigimiz uyaniklik
kelimesi “arousal”, “alertness” veya “wakefulness” karsiligi olarak degil “vigilance” karsiligi olarak alinmaldir.
7



Yonetici Fonksiyon

Yurutme kontrolu veya biligsel kontrol olarak da adlandirilabilir. Yonetici
fonksiyonlar davranigi dizenlemek ve davranis Uretmek igin anterior ve posterior beyin
bolgelerinde bircok kortikal duyu sisteminden gelen bilgileri kullanan ve degistiren
cesitli yUksek kognitif stregleri ifade eder (23). YoOnetici fonksiyonlar icgidu ve sezgiye
dayali otomatik davraniglarin akilsizca veya hatali olacagi, dikkat ve odaklanma
gerektiren durumlarda kullandigimiz yukaridan asagiya zihinsel sureglerin timuanu
ifade eder. Yonetici fonksiyon harekete ge¢meden once dusunme, zorluklarla
kargilagsma, celdiricilere kargi direnme ve odaklanma gibi durumlarda zihinsel olarak
fikir yaritmeyi mimkun kilar. Yonetici fonksiyonun galisma bellegi, engelleyici kontrol,
muhakeme, planlama gibi birden ¢ok yonu vardir (32). Pennington ve Ozonoff (33)
yonetici fonksiyon alanlarini kurulumu koruma ve degistirebilme, calisma bellegi,
baglamsal bellek, planlama, inhibisyon (ketleme) ve akicilik olmak Uzere alti farkh
sinifta ele almiglardir. Dikkat, yonetici fonksiyonlarla yakindan iliskili olsa da daha
dusuk dereceli kognitif fonksiyon olarak gorulebilir ve ¢ogunlukla tepki suresi veya
diger basit karar verme gorevlerindeki performansla olgulur (34). Stres, uykusuzluk,
yalnizlik veya hareketsizlik gibi durumlarin yonetici fonksiyonlari olumsuz etkiledigi
gosterilmistir.

Ug temel yonetici fonksiyon oldugu konusunda genel bir fikir birligi vardir. Bunlar
inhibisyon (enterferans kontroll), zihinsel esneklik ve calisma bellegidir. Bu ¢
fonksiyondan muhakeme, problem ¢6zme ve planlama gibi daha ylksek dereceli
yonetici fonksiyonlar olusturulur. Inhibisyon, giigli bir igsel yatkinigi veya dissal
cekiciligi gegersiz kilmak ve bunun yerine daha uygun veya gerekli olani yapmak icin
kKisinin dikkatini, davranisini, distincelerini ve duygularini kontrol edebilmeyi ifade eder
(32). inhibisyon baskin, otomatik veya hazir tepkileri gerektiginde kasitli olarak énleme
yetenegidir (35). Dikkatin inhibitdr kontrolu, sectigimiz seye odaklanmamiza ve diger
uyaranlara olan ilgiyi bastirmamiza segici olarak imkan tanir. Zihinsel esneklik bir
probleme yonelik bakis agilarini veya yaklagimlari degistirmek, yeni taleplere, kurallara
veya onceliklere esnek bir sekilde uyum saglamak ve gérevler arasinda gegis yapmak
demektir. Zihinsel esneklik ayni zamanda yaraticilikla yakindan iligkilidir. Calisma
bellegi ise kisaca bilgiyi akilda tutmayi ve onunla zihinsel olarak ¢aligmayi ifade eder
(32).



Calisma Bellegi

Calisma belledi yaygin olarak kullanilan ancak tanimi ve kapsami konusunda
kullanicilar arasinda fikir birligine varilmamis bir terimdir. Calisma bellegi teriminin ilk
kez 1960 yilinda Miller, Galanter ve Pribram tarafindan yazilan “Planlar ve Davranis
Yapisi” adli kitapta yer aldigi, Atkinson ve Shiffrin tarafindan 1968'de bir makalede
kullanildi§i ve Baddeley ve Hitch tarafindan ¢ok bilesenli bir model unvanini verildigi
bildiriimektedir (36). Calisma belledi yalnizca bilginin saklanmasini degil ayni zamanda
merkezi yurutme suregleri tarafindan manipule edilmesini icerir. Bilgiyi akilda tutmayi
ve onunla zihinsel olarak galigmayi ifade eder. Sozel ve sb6zel olmayan (gorsel-
uzaysal) calisma belledi olmak Uzere iki tiri mevcuttur. Calisma bellegi gecmis ve
gelecek olaylarla iligki kurar ve zamanla ortaya ¢ikan seyleri anlamlandirmak igin kritik
oneme sahiptir. Calisma bellegi bir cimle, bir paragraf veya daha uzun yazili ya da
sozel dili anlamak icin gereklidir. Zihinden bir matematik islemi yapmak, 6gdeleri zihinsel
olarak yeniden siralamak, talimatlari eylem planlarina donustirmek, disunce veya
eylem planlarina yeni bilgileri dahil etmek (guncellemek), alternatifleri gz 6niinde
bulundurmak ve 6geler ya da fikirler arasinda iligskilendirmeler yapmak ¢alisma bellegi
gerektirir (32). Calisma bellegi muhakeme, kavrama ve 6drenme gibi karmasik
gorevleri gergeklestirirken olaylari akilda tutmak igin gerekli oldugu dusunulen sistem
veya sistemleri ifade eder (36). Cowan (37), calisma bellegini “bilgiyi alisiimadik bir
sekilde erigilebilir bir durumda tutan kognitif surecler” olarak tanimlar. Aktivasyon uzun
sureli bellekte gergeklesir, gecicidir ve so6zIU tekrar ya da surekli dikkat tarafindan
korunmadikga kaybolur. Hi¢ siphe yoktur ki calisma belle@i birgcok yonden aktif uzun
sureli bellege baghdir. Ornegin, bir telefon numarasini ana dilimizin rakamlari ile
soylendigimizde, yabanci dildeki rakamlarla sdylemeye goére hatirlamak ¢ok daha
kolaydir. Bu durum kisa sureli sozel bellekte uzun-sureli fonolojik bilginin dnemini
yansitmaktadir. iligkili olmayan bir kelime dizisini hatirlama ve tekrarlama kapasitesi
yaklasik bes kelimedir, ancak anlamli bir cimle olusturuyorsa bu kapasite 15 kelimeye
kadar cikabilir. Bu durum da yine dilbilgisi ve anlamin uzun sureli bellek yonunu
vurgulamaktadir. Bu nedenle, kisa sureli bellek veya ¢alisma belledi gérevlerinin uzun
sureli bellek ile iligkili alanlari da harekete gecirmesi olasidir (36). Calisma bellegi ile
ilgili beyin alanlari dncelikle prefrontal kortekste bulunur ve dorsolateral prefrontal

korteks kritik rol oynar (38).



Dikkat ve calisma bellegi iligkisini inceleyen ¢ok sayida g¢alisma bulunur.
Calisma bellegi modelleri, verimli erisim ve glincelleme saglayan sinirli kapasitesi olan
bir sistemdeki bilgilerin gegici olarak korunmasini vurgular. Segici dikkat modelleri ise
duyusal bilgi miktarinin Gstesinden gelinemeyecek kadar buyuk oldugu durumlarda bile
hedeflenen bilginin etkin bicimde kodlanmasini vurgular. Bu iki yapi kognitif sinirbilim
alaninda baskin olmustur ve bu sireclerin bagimsiz g¢alismalari ile énemli teorik
geligmeler saglanmigtir. Bagimsiz calismalarin yaninda bu iki sistemin birlikte
¢alismasi da arastirmalara konu olmustur (39). Calisma bellegdi icerigi su anda dikkatin
odag! olan uzun sureli bellek icindeki “etkin” gosterimler olarak ifade edilmistir. Bu
goruse gore, dikkat ve galisma belleginin tanimi i¢ ice ge¢gmis durumdadir. Aslinda, iki
yapinin dikkate alinmasi bilgi islem hedeflerinde agik bir 6rtisme oldugunu ortaya
koyar. Her iki sureg de ilgisiz bilgilere kiyasla ilgili bilgilere erigilebilirligi artirarak hedefe
yonelik isleme olanak saglar. Dahasi hedefe yonelik deneysel ¢alismalar, kavramsal
baglantilarin Otesine gegcen bu sistemler arasinda islevsel ortugsmeyi ortaya
koymaktadir (37).

Dikkat ve galisma bellegi arasindaki baglantilara dair 6nemli bilgiler veren bazi
yaklasimlar, calisma bellegi kapasitesi ve segici dikkat konusundaki bireysel
farkhliklara odaklanmistir (37,40). Bu arastirmalarda bireyin calisma bellegi kapasitesi
ve yeni bilgilerin kodlanmasi Uzerine yukaridan asagiya kontrol yetenegi arasinda
onemli iligkilerin segici dikkat ile ¢calisma belledi arasindaki gugli baglantilari ortaya
clkaracagi yonundeki 6ngoéru incelenmektedir. Calisma belledi kapasitesi ile segici
dikkatin etkinligi arasindaki dogrusal iligki, iki yapi arasindaki baglantilari ortaya koyar.

Dikkat ve calisma bellegi arasindaki etkilesimler, her bir sUrecin uygulanma
seklini dikkate alarak en iyi sekilde anlasilabilir. Segici dikkat, hem erken duyusal hem
de algi sonrasi suregler dahil olmak Uzere islenme surecinin birgok asamasinda yeni
bilgilerin verimli islenmesini saglar. Calisma bellegi, bu ¢evrimigi sistemde tutulan bilgi
turine bagli olarak iglevsel olarak ayristirilabilir. Bu sistemler arasindaki etkilesimler
dikkatin bir “kapi bekgisi” gibi rol Ustlendigini vurgulamaktadir. Bu rol ¢alisma bellegi

kapsaminda hangi 6geye ne kadar yer ayrilacagini belirler (39).

DUYGU
Duygunun tanimi soruldugunda, birgok kisi duygusal bolumun pargasi olarak

gordukleri bir dizi bileseni listeleyerek saymaya baslar. Duygular karmasik ve ¢ok yonli
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yapilardir. Bu durum duygularin incelendigi perspektiflerin goguna yansir (41). Bireyler,
neredeyse her zaman duygularin etkisi altindadir. Bu duygusal hal, ¢evrelerindeki
dunyayi nasil algiladiklarini, nasil yargilama yaptiklarini, ne hatirladiklarini ve aldiklari
kararlari etkiler. Duygular rasyonel varliga zarar veren istenmeyen gucler olarak
gorulup tedavi edilmek yerine, kognitif surecleri sekillendirebilme yetenegi
aydinlatilarak zenginlestirilebilir. Sinirbilim ve kognitif bilimler alanindaki guncel
arastirmalar, duygularin algi, bellek, dikkat ve muhakeme gibi gesitli kognitif suregleri
degistirdigini gostermektedir (42).

Bazi arastirmacilar duyguyu tanimlamanin ger¢gekten mumkun olamayacagini,
tanimin genis bir alanda degisiklik gosterebilecedini ifade etmiglerdir. Benzer bir durum
terminolojik tercihler konusunda da gérilur. Bazi arastirmacilar duygu (emotion), bazi
arastirmacilarsa duygu durum (mood), duyus (affect) ya da his (feeling) terimlerini
tercih etmektedir. Bir grup arastirmaci bu terimleri es anlamli olarak kullanirken farkl
bir grup arastirmaci ise terimlerin aralarinda fark oldugunu vurgulamaktadir. Kisaca
Ozetlersek tanimlar su sekildedir: Duygu, organizma igin anlam ifade eden dissal ya
da i¢sel uyaranlara karsi tepkiyi kolaylastiran, beyin tarafindan koordine edilen,
otonom ve goreceli olarak kisa donemleri ifade eder. Bu slUre genellikle birkag
dakikadan birka¢ saate kadar uzayabilir. His ise duygularin subjektif temsilleri olarak
tanimlanmaktadir (43). His kelimesi dnceki deneyimlere karsi gelistiriimis, tanimlanmig
ve onaylanmis duyumlar olarak da ifade edilebilir. Hisler kigisel ve biyografiktir. Clnku
her insanin hislerini tanimlarken ve yorumlarken yararlanacagi farkli bir dnceki hisler
kimesi vardir. Bebekler hem dil hem de biyografiden yoksun olduklari igin his
yasamazlar, bebeklerin yasadiklari sey duyustur (44). Duygu durum sik olarak
duyguyla karistiriimaktadir. Duygu durumun duygudan farki daha az yogun olmasi
fakat slUresinin daha uzun olmasidir. Duygu durum saatler, gunler ya da haftalarca
suren dusuk yogunluktaki durumu ifade etmek igin kullaniimaktadir. Duygular herhangi
bir sey hakkinda ya da herhangi bir seye yonelik iken, duygu durumda ise boyle bir
yonelim s6z konusu degildir. Son olarak duyus ise hissedilen herhangi bir psikolojik
duruma isaret eder. Duyus sadece duygulari, duygu durumlarini ya da duygu
donemlerini icermekle kalmaz ayni zamanda acilari, hazlari, hosnutluklari ve
hosnutsuzluklari da igerir (43). Duyus, belirli bir durumda vicudun kendisini eylem igin
hazirlamasinin yolu ve bu hazirhi@ yaparken deneyim kalitesine kantitatif yogunluk

boyutunu eklemesidir. Psikoloji literatirinde “duyus” semsiye terim olarak
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dusunulmustar; duygulari, hisleri, dugunceleri ve duyarliliklari kapsar. Duyus yogunluk
ve etkinlik boyutlarina sahip bir nesnenin, davranigin veya fikrin olumlu ya da olumsuz
degerlendirmeleri olarak da tanimlanabilir (44).

Duygu tanimlari farkh yaklasimlara gore degismektedir. Sinirbilim yaklagimi
duyguyu organizmayi istenen veya istenmeyen durumlar hakkinda bilgilendiren
fizyolojik veya ndéronal tepkiler ya da duyumlar olarak tanimlamistir. Bu yaklasim
duygularin fizyolojik belirtilerine odaklanmigtir (45). Sinirbilim alaninda popduler bir
duygu aciklamasi da somatik belirte¢ hipotezidir. Bu hipotez duygu-iliskili sinyallerin
bireyin viseral durumundaki degisiklikleri (6rnegin kalp atis hizi, kan basinci, bazi
salgilar) temsil ettigini ileri sirmektedir. Bu degisiklikler belli bir durumda bireyin
duygusal reaksiyonunu gosterir. Bu yaklagima gore, duygusal tepkiler 6znel duygularin
deneyimi olmadan gerceklesebilir. Belirli durum hakkindaki bilingli dusitnceler
duygularla iligkilendirilebilir, ancak bilin¢ duygusal deneyimlerin bir geregi degildir (46).
Kognitif yaklasima gére duygular, his veya duygu durumun (endiseli, mutlu ya da sinirli)
daha tanidik 6znel tecribesi olarak anlasilir ve kognitif fonksiyonlarin ayrilmaz bir
parcasini olusturur (47). Ayrica, kognitif fonksiyonlar duygularin ortaya ¢ikmasina
katkida bulunabilir. Pek ¢ok duygu modeli bu bakis agisini destekler. Bu yaklasim
duygularin sadece nesneler ve durumlar tarafindan refleks ve alisiimis sekillerde
tetiklendigini  degil, bir bireyin nesneleri ve durumlari yorumlamasindan
kaynaklandigini 6ne surer. Bir kisinin i¢sel hali, bir bicimde durumla ilgili ya da durumun

neden oldugu sekilde anlasildiginda duygu ortaya ¢ikar (42).

Duygu ve Kognisyon Etkilegimi

Duygularla ilgili teoriler fizyolojik, gelisimsel, sosyal, kulttrel, davranissal ve
duygusal yagsamimizin birgok yonune odaklanmistir. Duygu ve kognisyon etkilesimi ile
ilgili calismalar, gesitli yaklagimlar icerisinde degerli bir yer almistir. Deney odakh
calisan arastirmacilar onlari uzun bir sure tuhaf bir ¢ift olarak gérmusler ve ¢ogunlukla
ayri ayri calismiglardir. 1970'lerin baslarinda dikkat, algi ve bellek gibi kognitif siregleri
incelemek igin yeni deneysel tekniklerin ortaya ¢ikmasindan sonra bile, duygular
nadiren bir ¢alisma konusu olarak gorulmustar. 1980'lerden sonra kognisyon ve
duygular Uzerine arastirmalar genislemis ve daha da onemlisi farkhlagmigtir.
Arastirmacilar duygu ile dikkat, bellek, 6grenme, muhakeme, karar verme gibi diger

kognitif surecler arasindaki etkilesimi arastirmaya baslamistir. Bir grup arastirmaci
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duygu dizenlemenin kognitif yonlerine, duygularin olusmasina ve kognisyon duygu
etkilesiminin biyolojik temellerine odaklanmiglardir (41).

Duygu, bircok degerlendirme bileseninin yani sira fizyolojik degisiklikler
(6rnegin, artan kalp atis hizi), 6znel hisler (6rnegdin, heyecan) ve eylem egilimleri dahil
olmak Uzere somutlastiriimis bilesenler igerir. Duygularin noérobiyolojik temelini ortaya
koymak, duygulari Ureten mekanizmalarin saglikh ve sagliksiz isleyisini tam olarak
anlamak icin esastir. Kemirgenler, primatlar ve insanlarla yapilan noérobilimsel
arastirmalarla gosterildigi gibi duygu, beyin sapindan prefrontal kortekse kadar
degisen birgcok beyin sistemini etkiler ve bunlardan etkilenir. Duyguyla iligkili beyin
sistemleri arasinda prefrontal korteksin gorevi subkortikal bdlge ve beyin sapinda
meydana gelen daha temel duygusal sureglerin detaylandiriimasi ve dizenlenmesi ile
ilgilidir. Prefrontal korteks duygu olusumunda ve dizenlenmesinde kritik rol oynar.
Duygu aragtirmalari genellikle ilgisiz bolgeleri diglamis ve bazi prefrontal alt bolgelere
odaklanmistir. Ornegin, 6dil ve karar verme Uzerine arastirmalar agirlikli olarak
orbitofrontal ve ventromedial prefrontal kortekslere odaklanirken, duygu didzenleme
konusundaki arastirmalar agirlikli olarak lateral prefrontal korteks ve anterior mid-
singulat korteks (dorsal anterior singulat korteks) Uzerinde odaklanmigtir (48).
Prefrontal korteks duygusal tepkilerin ve hedefe yonelik davraniglarin esnek bir sekilde
dizenlenmesine ve organizasyonuna o6nemli katki saglar. Prefrontal korteks islev
bozuklugunun, depresyon, anksiyete ve bipolar bozukluk olmak Uzere neredeyse tim
duygu-durum bozukluklarinin etiyolojisine dahil oldugu konusu g6z énlne alindiginda
prefrontal korteksin duygularin Uretiminde onemli bir rol oynadigi belirginlesmektedir
(49).

insan davranisinin duygusal temellerinin diisiincenin rasyonel temellerinden
farkli oldugu fikri uzun zaman énce kabul edilmistir. ilk bakis agilari, duygulari beyinde
neo-korteks ve beyin sapi (solunum ve kan basinci gibi temel yasam faaliyetlerinden
sorumlu) arasinda bulunan ilkel, daha az gelismis yapilardan olusan ayri bir ag olan
limbik sistemin bir pargasi olarak goruyordu. Beynin daha gelismis parcasi olan neo-
korteks, insanlari insan disi varliklardan ayiran muhakeme, karar verme, beklenti ve
planlama gibi kognitif fonksiyonlardan sorumlu olarak goruliyordu. Duygularin beynin
daha eski, daha az gelismis bir boluminde yerlesmis olarak kavramsallastirilmasi

duygularin kognitif sureclerden ayri olarak algilanmasina sebep olmustur. Duygular,
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genel olarak rasyonel bireylerde mantik bozucu ve karmasa c¢ikarici yapilar olarak
gOrulmustar (42).

Son zamanlarda sinirbilimdeki gelismeler, duygularin ve kognitif fonksiyonlarin
beyinde ayri olarak islendigi fikrine karsi bazi kanitlar olusturmustur. Birincisi,
arastirmalar beynin gelismis ve ilkel kisimlarinin eskiden inanildig1 kadar birbirinden
farkli olmadigini ortaya koymustur. ikincisi, subkortikal duygusal sistemlerden kogpnitif
sistemlere olan girdi, kognitif sistemlerden duygusal sistemlere olan girdiden daha
guclidar ve bu da duygusal islemenin kognitif islemeye gore dnceligi olduguna isaret
eder. Son olarak duygulardan sorumlu olduguna inanilan yapilarin (hipokampus)
kognitif stireclerde (6rnegin bellek) aktif bir katilimi oldugu gdésterilmis ve ayni zamanda
kognitif fonksiyonlardan sorumlu olduguna inanilan yapilarin da (prefrontal korteks)
duygusal bilgilerin islenmesinde aktif bir rol oynadigi goésterilmistir (45). Tum bu
calismalar gostermektedir ki duygu ve kognisyon beyinde sadece etkilesmekle kalmaz,
ayni zamanda ortak davranisa katkida bulunacak sekilde butunlegir (50).

Kognitif bilimlerde yapilan arastirmalar bireylerin 6znel duygu ve hislerinin
dikkat, algi ve bellek gibi kognitif surecleri sekillendirmede o6nemli bir rol
oynayabileceg@ini gostermektedir. Dikkat ve algi, bilgi islemede ilk asamalardir ve
dolayisiyla bunlari etkileyen faktorler, bellek ve muhakeme de dahil olmak Uzere
sonraki islem asamalarini da etkiler. Arastirmalar, duygusal olarak anlamli bilgiler i¢in
insanlarin ileri diizeyde algi gosterdigini ortaya koymustur. Ornegin, insanlar yiz
ifadeleri gibi duygusal agidan uyumlu bilgileri daha hizli ve diger uyaranlara gore
oncelikli olarak algilarlar. Ayrica, olaylarin yorumlanmasi da bireylerin mevcut
duygusal durumlarini yansitma egilimindedir. Ornegin, bireyin kaygi diizeyi hafif bile
olsa belirsiz uyaranlari (yuz ifadeleri, sosyal durumlar) tehdit edici olarak yorumlama
olasih@ artabilir. Ozetle bir uyaranin duygusal niteliklerinden 6zellikle de olumsuz
olarak degerlendirilenlerden dikkati ayirmak zordur (51).

Duygu ve kognisyon etkilesimi ile ilgili dnemli bilgiler edinilmis olsa da,
dgrenilmesi gereken daha g¢ok sey vardir. Ofke, kaygi, mutluluk ya da tGzintu gibi farkli
duygularin algi, bellek, yargilama ve akil yurGtmeyi nasil etkiledigi ile ilgili sorular
devam etmektedir. igerdikleri degerlere gére nese, ilgi, memnuniyet, sevgi gibi
duygular olumlu duygular olarak adlandirilirken; hizun, kizginlk, endise gibi duygular
olumsuz duygular olarak adlandiriimistir. Duygulari degerlerine gore ayiran teoriler

batdn olumlu duygularin birbirine benzer etkiler Urettigini, ancak bu etkilerin olumsuz
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duygularin Urettigi etkilerden farkh oldugunu iddia etmektedir (52). Alternatif olarak,
baska bir grup yaklagim ise ayni de@erlikteki (6fke, kaygi) farkli duygularin kognisyona
olan etkilerinin farkh oldugunu 6ne surmektedir. CinkU her duygunun fizyolojisi farklidir

bu nedenle de etkileri farkl olacaktir (53).

Duygunun Dikkat Uzerine Etkisi

Gunluk hayatta surekli olarak buylk miktarda duyusal bilgi ile kargi karsiya
kaliyoruz. Beynimizin kapasitesi sinirli oldugundan, duyularimiza giren tum bilgileri
islememiz mumkun degildir. Fakat butun bilgiler arasindan onemine gore Oncelik
verdigimiz bir grup bilgiyi segmek zorunda kaliriz. Bir uyaricinin fiziksel yogunlugu gibi
dusuk seviyeli ozellikler, eksojen dikkat olarak adlandirilan otomatik, refleks bir
yonelimi ortaya gikarabilir. Organizmanin mevcut davranigi igin dnemli olan uyaranlar
acik veya ortuk beklentiler tarafindan yonlendirilen endojen dikkatin istemli etkisiyle
secilir. Son zamanlarda ileri surtlen nérokognitif dikkat modeline gére, hem endojen
hem de eksojen dikkat &ncelikle kortikal bdlgelerin frontoparyetal aglarini
etkilemektedir (54). Endojen ve eksojen dikkat mekanizmalarina ek olarak, bir
uyaricinin duygusal alaka duzeyi, dikkat segimini ve dnceliklerini etkileyen énemli bir
Ozelliktir. Duygusal uyaranlar daha hizl dikkat ¢ekebilir ve tarafsiz uyaranlara goére
daha uzun siire dikkatin korunmasini saglayabilir. Ornegin, gdrsel arama gérevlerinde,
dikkat dagiticilar arasindan bir hedef tespiti istendiginde hedef tarafsiz uyaran yerine
duygusal uyaran olursa hedefin tespiti daha hizli olur. Duygusal uyaranlara dikkat
cekildikten ve etkilesime girdikten sonra, konumlarinda daha uzun sure kalabilir ve
sonraki duygusal olmayan hedef uyaranlarin islenmesini kolaylastirabilir. Duygusal
ipucu sadece daha hizli tespit slrelerine neden olmaz ayni zamanda sonraki hedef
icin kontrast duyarhligini artirarak algisal kapasitemizi dogrudan arttirir. Duygu isleme
yalnizca deneyimlerimizi duygusal yapiyla zenginlestirmekle kalmaz, ayni zamanda
algilarimizin ve farkindahgimizin igerigini dogrudan sekillendirebilir. Bu etkiler sadece
gorsel modalitelerde degil, ayni zamanda isitsel hatta duyusal modalitelerde de
gOsterilmistir. Duygusal olarak anlamli uyaranlarin éncelikli olmasinin ¢oklu duyusal
kanallar yoluyla modalite-ustU olarak dizenlendigi 6ne suriimustar.

Fonksiyonel manyetik rezonans goérintileme (fMRI) kullanilarak yapilan beyin
goruntuleme galigmalarinda, hem erken duyusal alanlarda hem de vicut, yluz veya ses

tanima ile iligkili daha yuksek seviyeli kortikal alanlarda, farkh duygusal uyaranlara
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artan noronal tepkiler ortaya konulmustur. Bu nedenle, duygusal uyaranlar tarafsiz
olanlardan daha belirgin néronal gosterimlerle temsil edilir ve tercihli erisimden daha
fazla kognitif isleme, davranis kontroli ve farkindalia katki saglar. Sonu¢ olarak
duygular, 6zellikle duygusal olarak anlamli olan uyaricilari ayricalikh kilarak algi ve
dikkatimizi degistirir (55).

Duygunun Bellek Uzerine Etkisi

Dugun, kavga, cinayete tanik olmak, dogal afet, bir bebegin dogumu ya da
sevilen birinin 6lumua gibi en canli ve kalici anilarimiz genellikle duygusal olanlardir.
Ancak bu anilar secicidir ve sahnenin merkezini aydinlatan bir spot 1sidina
benzetilebilir. Duygu, duygusal olaylarin merkezi 6zellikleri icin belledi glglendirirken
cevresel detaylar icin bellegi bozar. Duygularin bir sonucu olarak bellek daralmasi ¢ok
saylda c¢aligmada gOsterilmistir, ancak baz tartismalar devam etmektedir. Bu
tartismalarin bazilari merkezin tanimi, duygusal bir olayin ¢ekirdegi, unutulmaya
mahkdm edilen gevresel bilgiler gibi konulari kapsar. Bununla birlikte, tim ¢alismalar
bellekte daralma gdstermez. Bazi durumlarda, insanlar duygusal olaylarin gevresel
olarak kabul edilebilecek detaylarini son derece iyi hatirlarken, bazi durumlarda da
olayin merkezini hatirlamakta gugluk ¢ekerler. Duygularin bir sonucu olarak daralan
bellek, duygunun o anda aktif olan hedeflerle ilgili bilgiler icin bellegi glclendirdigi
gorusltyle aciklanabilir. Merkezi bilgileri hedefle alaka agisindan tanimlamak,
duygunun bellek daralmasina ne zaman neden oldugu ve ne zaman neden olmadigi
konusunu netlestirmeye yardimci olur (41).

Bellek iglemlerinden sorumlu en oOnemli beyin bdlgelerinden biri, medial
temporal lobda yer alan hipokampustur. Hipokampus amigdala ile yakin komsuluk
gosterir. Bilindigi gibi amigdala da dikkat ve algidaki roline benzer sekilde duygusal
durumlar sirasinda bellek sureglerinin altinda yatan néronal devreyi duzenleyebilir. Bu
nedenle, amigdala nedeni belli olmayan korkunun olusumuna ek olarak hipokampal
bellek kaynakl duygusal anilarin ortaya ¢ikmasinda rol alir (56). Bellek isleme Ug¢
asamada gercgeklesir: Kodlama (algilama aninda bilginin igslenmesi), konsolidasyon
(beyinde bilginin depolanmasi) ve alma (hatirlama ani). Duygu, bu asamalarin her
birinde module edici bir etkiye sahip olabilir. Algi ve dikkat, duygusal bilginin tercihli
kodlanmasiyla sonuglanabilecek duygusal olarak ilgili bilgilere odaklanir. Bunun

sonucu olarak, ¢evre bilgisine daha az dikkat ¢ekilir boylece kodlama sirasinda bir
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durumun duygusal temel yonleri iyi bellenirken, ¢cevredeki baglamin ayrintilari inmal
edilebilir (57). Bir sahnede bir silahin bulunmasi, silahin detaylari ve yakinlardaki diger
uyaranlar igin iyi bir bellege, ancak saldirganin yizu gibi sahnenin diger detaylari igin
zayif bir bellege neden olur. Bilgilerin bellekte depolanmasi, kodlamadan hemen sonra
sonlandirilmaz. Bellek izlerinin buyuk 6lgude hipokampusa bagl olan bir birlestirme
surecinde dengelenmesi biraz zaman alir. Konsolidasyon asamasinda hatiralar
Kirllgandir, bozulma ve degisikliklere egilimlidir. Bir olayr temsil eden bellek izi
guclendirilebilir oldugunda daha sonra hatirlanacaktir veya zayiflatilabilir oldugunda
unutulur veya bozulur. Duygu bu konsolidasyon surecini duzenleyebilir. Guglu bir
duygusal tepki, amigdalanin hipokampal aktivasyonunu modile edebildigi fizyolojik
uyarilmaya neden olur ve bu da spesifik bellek izlerini artirir. Bu mekanizma ile
duygusal olarak ilgili olaylar, daha sonra hatirlanmasi olasiligini artiran daha gugla bir
konsolidasyondan yararlanabilir. Bu gelismis konsolidasyon, kodlanmis olaydan bir
suire sonra ortaya cikabilir ve bu da duygusal hafiza igeriginin geriye donik olarak
guclendirilmesini mimkun kilar. Bu nedenle, organizma yararina dnemli bilgiler iceren
olaylar bellekte ayricalikli olabilir ve bunun bir sonucu olarak, gelecekteki davraniglari
planlamak igin kalici bellek alanindan alinarak c¢alisan bellek alanina aktarilip
kullanilabilir. Noral duzeyde, notr sahneler igin artan bir hatirlama duygusu,
parahipokampusteki yliksek aktivasyonla ilgilidir bu durum olayin ayrintilari igin daha
iyi bellek performansini yansitir. Duygusal sahneler i¢in, daha fazla hatirlama duygusu
mutlaka daha iyi bellek performansi ile ilgili degil, amigdala aktivasyonundaki artiglarla
iliskilidir (55).

MUZIK

Miizik, bircok ydnden dikkat gekici bir insan etkinligidir. iletisim kurmak ve
duygulari iletmek igin en eski ve en guglu araglardan biridir. Muzigin ne kadar uzun
suredir var olduguna iligskin en eski somut kanit, 40.000 yillik bir flitin arkeolojik
kazilarla ortaya c¢ikartildigi glineybati Almanya'dan elde edilmistir (58). Son
zamanlarda karaoke, MP3 calarlar, dijital uygulamalar (spotify vb.) gibi ¢esitli kalttrel
yapilar ve teknolojik yenilikler mizigi her zamankinden daha kolay erigilebilir hale
getirmistir. MUzik sadece kompleks algisal ve motor becerileri gerektirmekle kalmaz,
yasamimizin ve toplumlarimizin birgok yonunu igine alir. Muzik tarih boyunca kulturler

arasinda buyuk bir gesitlilik gosterir (59). Mlzik insan topluluklarinin evrensel bir
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ozelligidir, bildigimiz tGm kudltarlerde insanlar muzikle ugrasir. Mizigi algilama,
eglenme ve muzik Uretme yetenegimiz ¢ocukluktan yaslihga kadar hayat boyunca
devam eden ve tarih boyunca tim kulttrlerde var olan evrensel bir 6zellik olarak kabul
edilmigtir. Yeni dogmus bebekler muzige limbik tepkiler gosterir ve 5 aylik bebekler
muzikle senkronize hareket etmekten hoslanirlar (60,61). Mizigin ergenlik doneminde
kimligi olusturma, Kisilerarasi iligkiler kurma, stres ve olumsuz duygularla basa ¢ikma
araci olarak duygusal ve sosyal etkileri vurgulanmaktadir. Bununla birlikte ani
uyandirma, benlik saygisi, yetkinlik ve bagimsizhg: koruma ile yalnizlik ve yalitim
duygularini azaltma gibi ruh halini dizenlemenin bir yolu olarak yetiskinlikte ve
yaslihkta da énemli bir rol oynamaya devam etmektedir (62). Muzik insan beyni igin
glcli ve cesitli duyusal, motor, kognitif ve duygusal deneyimler arasinda yer
almaktadir. Yetiskinler icin, muzikle ugrasmanin temel motivasyonlari duygulari ve
duygu durumunu ortaya ¢ikarmak ve duzenlemektir (63). GUnumuzde muzikli bos
zaman etkinlikleri oldukga yaygindir: cogu insan her gun dinleyerek, sarki soyleyerek,
dans ederek veya oynayarak muzikle ugrasir. Muzigin tim bu aktiviteler igin ortak
Ozelligi duygulari uyandirma vel/veya duzenleme, keyif verme, rahatlik saglama ve
stresi hafifletme kapasitesidir (62).

Muzik, mevcut psikolojik durumumuza ve ihtiyacimiza bagli olarak farkh
islevlere hizmet edebilir: bize enerji verebilir veya rahatlatabilir, odaklanmamiza
yardimci olabilir veya dikkatimizi dagitabilir, hatirlamamiza veya unutmamiza sebep
olabilir, gevreden izole olmamiza veya bizi bagkalariyla kaynastirmaya yardimci
olabilir. Ayrica hissedilen duygularin konusulan dil diginda ifade edilmesine araci olur,
muzigin ritmik ve tempo Ozelliklerinden spor aktivitelerinde yararlanilabilir. Dunya
nufusunun hizli yaslanmasi ve yaslanma ile birlikte duyusal, kognitif ve motor
gerilemenin yol ac¢tigi toplumsal yuk g6z 6nune alindiginda, normal yaslanma
sirasinda beynin kognitif rezerv ve duygusal refahi i¢cin uygulanan muzik temelli

mudahalelere ilgi artmistir (64).

Muzigin Norofizyolojisi

Muzigin organizma tarafindan bir uyaran olarak algilanmasi, beyinde islenmesi
ve bu igleme kargi bir yanit olugturulmasiyla ilgili olan tim sinirsel mekanizmalari ifade
eder. Muzigin ilk aktiflestirdigi bolge kulaktir. Dis kulak yolundan gecgerek kulak zarina

kadar ilerleyen ses dalgalari kulak zarini titrestirerek orta kulaga tasinir. Orta kulak igi
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hava dolu bir bosluktur ve burada c¢ekig, 6rs, Uzengi adinda kemikgikler yer alir. Ses
dalgalari kulak zar ve kemikgikler tarafindan 20-22 kat siddetlendirilerek i¢ kulaga
tasinir. Siddetlendirme iglevi iki mekanizmayla gergeklesir: birinci mekanizma timpanik
zar ile oval pencerenin yuzey alaninin farkli olmasi, ikinci mekanizma ise kemikgikler
arasindaki kaldirag sistemidir. Siddeti kulaga zarar verecek kadar ylksek olan seslerin
siddeti ise musculus tensor tympani ve musculus stapedius ile azaltilir. i¢ kulakta sesin
algilanmasi kokleada bulunan reseptor yapida olan korti organi ile gergeklesir. Bu
reseptor yapi i¢cinde bulunan tuy hlcreleri sesin olusturdugu mekanik enerjiyi elektrik
enerjisine donstirerek sinir hicreleri boyunca iletiimesini saglar. Isitme sinirleri
tarafindan tasinan muzik uyarani beyin sapindaki lateral lemniskuslar, inferior
kollikuluslarda sonlanir. Buradan yoluna devam eden muzik uyarani, talamusa yani
tum duysal bilginin islendigi duraga gelir. Talamus, konum olarak medial orbitofrontal
korteks ve amigdala ile dogrudan baglantihidir. Bu bdlgeler duygusal davranisin
kontroll ve duygulanimlarla iliskili beyin bélgeleridir. Ses bilgisinin esas olarak islendigi
talamus c¢ekirdedi medial genikulat c¢ekirdektir. Ses bilgisi buradan primer isitme
merkezi olan superior temporal girus’a iletilir. Akustik 6zellikler primer igitme
korteksinde daha detayl bir sekilde elde edildikten sonra akustik bilgi isitme duysal
bellegine girer ve isitme gestalteni (algisal temsili) olusturulur. Algisal temsil melodik,
ritmik, tinisal suiregleri gruplandirir. Melodinin dis hatlarinin (konturunun) analizi
Ozellikle sag superior temporal girusta yer alirken, daha detayl interval bilgisinin her
iki taraf supratemporal korteksin posterior ve anterior alanlarinda yer aldigi 6ne
surtlmastur. Planum temporale ise 6zellikle perde araligi, ses sirasi islemesi ve
akustik sahne analiziyle ilgilidir. MUzigin kendi 6zelliklerinden kaynaklanan ya da muzik
disi anlamlar, genel ya da 6zel algilamalar olabilir. Ornegin mizigin Gzinti ya da
mutluluk vermesi muzigin kendisinden kaynaklanan bir ozelliktir. Bir Glkenin milli
marsinin okunmasi o ulke vatandasglarinda sadakat duygusu uyandirir. Bu anlam bir
muzik dis1 anlamdir ve muzigin karakteri disinda o besteye yuklenmistir.

Ses bilgisi beyinde (¢ asamada ¢dzimlenir. Birinci asama iletilen bilginin ses
oldugunun frontal loblarin inferior giruslarinda tanindigi fonolojik asamadir. ikinci
asama isitilen sesin bir kelime olup olmadigi bellekteki s6zlUk taranarak karar verilen
leksikal asamadir ve sol temporal lobda gergeklestigi dugunulmektedir. Son agama ise
kelimenin anlamiyla eslestirilerek anlamlandirildigi semantik agsamadir. Semantik

asama sol temporal lobun orta ve Ust giruslarinda meydana gelir. S6zIU muiziklerde
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melodi ve sOz ayri ayri degerlendirilir, gunku kelimenin meydana getirdigi etki ile
melodinin meydana getirdigi etki farkhdir. Dille ilgili asil islevsel bolge sol yarim kirede
yer alan Wernicke ve Broca alanidir. Dille ilgili alanlar kisinin solak ya da saglak
olmasindan bagimsiz olarak sol yarim kurede yerlegmistir. Kisi kendi anadilinde s6zlu
sarki dinlerken Wernicke alani ile birlikte Wernicke alani ile primer isitme korteks
arasindaki baglanti sarkiyr anlamlandirmayi saglar. Broca alani ise sarkiya eslik etme
ve birlikte sarki sdylemek igin gorev alir.

Sozel bilgi diginda olan melodik yapi1 duygulanimlarla iligkili olan limbik sistemi
etkilemektedir. Limbik sistem dinledigimiz muzik pargasinin memnuniyet verici veya
rahatsiz edici olarak nitelendiriimesini saglayan duygulanim yénuyle ilgilidir (65).

Muzigin ¢cogu insanin hayatinda yaygin olarak kullanilmasi zevk ve odul
duygusu uretmedeki rolinin bir gostergesidir. Muzik guglu ve gesitli duygulari ortaya
cikarmak icin yeterli gice sahiptir ve genel olarak beyinde birgok kognitif fonksiyon ve
sinirsel devreyi etkileyebilir (59). Muzik dinlemenin, uyariimayi (fizyolojik aktivasyon
derecesini) ve dinleyicinin duygularini degistirerek kognitif performansi etkileyebilecegi
disunulmektedir (66). Mduzigin  duygulari  uyandirma potansiyeli, duygu
arastirmalarinda ve duygularin noronal iligkilerinin belirlenmesinde muzigi degerli bir
ara¢c haline getirmistir. Bu muzik gucunun altinda yatan noronal mekanizmalari
anlamak onemlidir. Gegtigimiz son on yilda, muzikle uyandirilimis duygularin néronal
bagintilarinin aragtiriimasi, insan duygularini anlamak igin degerli caligsmalar olmustur.
Bugune kadar elde edilen bulgular, yuzeyel amigdalanin mazik gibi evrensel sosyo-
duyussal dneme sahip uyaranlarin iglenmesinde merkezi bir role sahip oldugunu,
muzikle uyarilan zevkin dopaminerjik mezolimbik 6dul yolunun (nucleus accumbens
dahil) etkinligi ile iligkili oldugunu ve hipokampal olusumun sosyal baglarla ilgili
duygulara dahil oldugunu godstermistir. Mlzik ve duygu Uzerine yapilan fonksiyonel
beyin goruntileme galismalari muzigin, amigdala, nukleus akumbens, hipotalamus,
hipokampus, insula, singulat korteks ve orbitofrontal korteks gibi duyguya onemli bir
sekilde dahil oldugu bilinen beyin yapilarindaki aktiviteyi module edebilecegini
gOstermistir. Sonug¢ olarak muizigin bu beyin yapilari igindeki néronal aktiviteyi
degistirme gucu, bu yapilardaki iglev bozuklugu ve morfolojik anormalliklerle iligkili
norolojik ve psikiyatrik bozukluklarin tedavisi igin muzik temelli tedavi programlarinin
gelistirimesinde etkili olmustur (67). Ozellikle kognitif egditim ve rehabilitasyon amaciyla

bu etkilerin kullanilmasina izin verebilir. Mzigin, hem sensorimotor hem de Ust seviye

20



kognitif alanlari hedef alan gesitli terapiler veya egitim protokollerinde énemli faydalar
saglayabilecegine dair kanitlar gittikge artmaktadir. Ayrica, muzik islemenin ve muzige
bagli duygularin psikolojik ve serebral dayanaklarini ortaya gikarmak, insan akl ve
beynine dair degerli gorusler saglayabilir (59). Her ne kadar arastirmacilar, muzikle
uyandiriimis duygular ve gundelik hayatta uyandirilan duygular arasindaki ortisme
derecesini tartigsalar da, muzigin 6znel his, fizyolojik uyarilma (otonom ve endokrin
degisiklikler), duygunun motor ifadesi (gulimseme gibi) ve hareket (dans etmek, sarki
sOylemek, bir enstriman ¢almak, tempo tutmak, alkiglamak) dahil olmak tzere gesitli
degisikliklere yol acabilecegine dair kanitlar vardir (67). Muzigin tempo, ton ve perde
gibi farkli bilesenleri arasindaki spesifik 6zellik iligkileri mazigin duygusal bilesenini
belirleyebilir. Ancak, muzik tercihi kisisel oldugu igin belirli bir muzik pargasinin
duygusal gucu, bireyin muzik zevklerinden ve tercihlerinden blyuk o&lglde
etkilenecektir. Muzik dinlemek bireyin uyariima seviyesini degistirebilir. Uyariimanin,
ilgili davranis hedeflerine tepkilerimizin hizini kolaylastirabilecegi ve dikkat yonelimini
artirabildigi g6z 6ntne alindiginda mazige bagh uyaniklik, genel kognitif performansi
module etmek igin guclu bir arag olabilir. (68).

Muzik, duygularin temelini olusturan beyin bolgelerinde aktivite degisikliklerine
neden olabilir (67). Son zamanlarda yapilan nérogérintileme arastirmalari, dinlenilen
muzigin neden oldugu duygularin gesitli yonlerini arastirmistir. Pozitron emisyon
tomografisi ve fMRI kullanarak yapilan ¢alismalar, hosa giden muzigin inferior frontal
girus (Brodman'in 44, 45 ve 46. alani), anterior superior insula, striatum, Heschl girusu
ve Rolandik operkulum alanlarini aktive ettigi bildirildi. inferior frontal girus
aktivasyonlari, muzigin s6z dizimsel analizi ve ¢alisma belle@i islemlerinin sureglerini
yansitir. Rolandik operkller alanlarin aktivasyonlari, muhtemelen hosa giden
melodilerin algilanmasi sirasinda ayna fonksiyon mekanizmalarinin aktivasyonunu
yansitir (69). Hosa giden muzik dinlenirken 6zellikle dorsal ve ventral striatum dopamin
serbestler ve bu yapilardaki aktivite, miuzikal pargalarin da 6dul degerini ifade eder
(70). Aksine hosa gitmeyen mduzigin, olumsuz duygusal durumlar ve kaygilarla
iliskilendirilen hipokampus, amigdala, parahipokampal girus ve temporal lob alanlarini
aktive ettigi bildirildi. Hosa gitmeyen muzige cevap olarak bu yapilarda fMRI
sinyallerinde net artislar gdozlemlenmesine ragmen, hosa giden muziklere yanit olarak
guclu sinyal dusugleri de olgulmustur. Bu durum bahsedilen yapilarin hem hos hem de

hos olmayan isitsel bilgilere duygusal degerlerle cevap verdigini ve mizik dinlemenin
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bu vyapilardaki noéronal aktiviteyi duzenleme kapasitesine sahip oldugunu
gOstermektedir (69).

Muzik gesitli beyin yapilarini harekete gecirerek farkli duygulari ortaya cikarir.
Duygular beyin sapi, diensefalon, hipokampus ve orbitofrontal korteks gibi duyusu
olusturan beyin sistemleri ile periferik fizyolojik uyariima sistemleri ve eylemler treten
motor sistemler, hareket edilimleri ve duygularin motorik ifadesi gibi duygusal efektor
sistemlerin butlnlesik faaliyetlerinin bir sonucudur. Duyus sistemlerinden gelen bilgiler
ve efektor sistemlerin (interoseptif, propriyoseptif ve kutandz ekstraseptif bilgi)
faaliyetlerinden kaynaklanan duyusal bilgiler, insular korteks, singulat ve sekonder
somatosensor korteks gibi alanlarda temsil edilen bir duygu algisini (konusma éncesi
O0znel his) olusturur. Bir duygu algisi, dil gibi sembolik bir kodla yeniden
yapilandirilabilir. Muhtemelen Brodman’ in 7. alanindaki néronal aktiviteyle iligkili olan
bilingli degerlendirme duyus sistemlerinin ve efektor sistemlerin faaliyetlerini
dizenleyebilir ve hatta bir dereceye kadar baslatabilir. Duyus sistemlerinde, efektor
sistemlerinde, dilde veya bilingli degerlendirmede rol alan beyin yapilarinin iglevsel
baglantilari henliz tam olarak anlagiimamistir. Mizikle ortaya ¢ikan duygularla ilgili
arastirmalar bu baglantilarin bazilarini ortaya koymustur (67).

Muzige karsi otonom ve motor tepkiler cesitli asamalardan gecgerek olusur.
Vestibuler sinir, Gnemli miktarda akustik olarak cevap veren lifler icerir. Otolit organlar
(utrikulus ve sakkulus) seslere ve titresimlere duyarhdir. Vestibuler nikleer kompleks,
dusuk frekansh veya ani baslangi¢h ylksek seslere yanit olarak spinal (ve okdler)
motor noronlar Uzerinde bir etkiye sahiptir (71). Hem vestibuler ¢ekirdekler hem de
koklear gekirdekler retikliler formasyona yansir. Ayrica vestibller ¢cekirdek vestibliler,
visseral ve otonomik igleme icin bir birlesme yeri olan parabrakial ¢ekirdege de yansir.
Bu tir yansimalar hareketleri baglatir, destekler ve mazigin uyandirici etkilerine katkida
bulunur. Bu nedenle, seslerin subkortikal olarak iglenmesi, yalnizca isitsel duyumlara
degil, ayni zamanda motor ve otonom tepkilere de neden olur. Motor néronlarin ve
otonomik noéronlarin dusuk frekansli ritimler tarafindan uyarilmasi, insanin "ritme
girme" gudusine katkida bulunabilir. Mlzige visseral tepkilerin temelini olusturan beyin
sap! sistemleri, birka¢g 6n beyin sistemi de muzikle uyarilan duygusal deneyimlere
katkida bulunur (72).
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Mozart Etkisi Nedir?

Mozart muzigini dinlemekle iligkili nérofizyolojik aktivitedeki performansin veya
degisimin artmasi olan Mozart Etkisi ilk kez 1993 yilinda Rauscher ve ark (6),
tarafindan gosterilmistir. Mozart muzigini (K448) dinledikten sonra sessizlik ve
rahatlatici muzik durumuna gére mekansal akil yuratme yeteneginin anlamli derecede
arttigi ortaya konulmustur. Mozart Etkisi'nin gergekten olup olmadigini kontrol etmek
icin baska g¢alismalar da yapilmistir. Fakat bu sonuglar tartismali olmustur. Clnku bazi
arastirmacilar bu bulgularla tutarli olmayan sonuglar bulmustur (73-75). Bazilari ise
Mozart'in muzigi dinlemenin, mekansal- zamansal performansta kuguk bir artis
urettigini dogrulamistir (7,76). Rauscher, Mozart etkisinin mekansal-zamansal akil
yurtutmeyle sinirli oldugunu ve genel zekanin gelistiriimedigini vurgulamigtir. Olumsuz
sonuglardan bazilarinin  uygunsuz test prosedirleri nedeniyle olabilecegdini
dusunmektedir (77). Bir baska galismada (78) ise bir labirent testinde 60 gunlik ayri
si¢an gruplari Mozart'in piyano sonati, besteci Philip Glass muzigi, beyaz gurtlti ve
sessizlik durumuna maruz birakilarak karsilastiriimistir. Mozart mazigi grubu labirent
testini 6Gnemli dlgide daha hizh ve diger Ug¢ gruba gore daha az hatayla tamamlamistir.

Mozart etkisinin muzige maruz kalma ile katilimcinin muzikal tercihleri
arasindaki etkilesimin neden oldugu duygusal tepkiden kaynaklanabilecegi Onerisi
getirilmistir. Bu baglamda, duygusal durum ile genel kognitif fonksiyonlar arasinda agik
bir baglanti s6z konusudur. Olumlu duygular problem ¢6zme yaklasimina daha esnek
ve yaratict bir yol acabilir, kelime iliskilendirme goérevlerinde bellek kapsamini
gelistirebilir ve zaman igcinde gorsel hedeflerin secimini gelistirmenin yani sira gorsel
mekansal dikkat sureclerinin kapsamini da artirabilir. Muzik egitimi ile matematik gibi
diger insan becerileri ve kelimeler icin hafiza gibi sdzel yetenekler ve okuma suregleri
arasinda iligki olduguna dair kanitlar vardir. Mizik egitimi ayni zamanda saglkl bir
cocukta daha hizli bir dilsel gelisim ile ve disleksi olan ¢ocuklarda daha iyi heceleme
becerileri ile iligkili gorunmektedir. Ancak, muzik egitiminin biligsel performans ile bu
iliskilerin diger faktorler nedeniyle ortaya cikabilecegi icin, bu arastirmalardan muzikal
egitimin nedensel bir roliinii olusturmak zordur. Ornegin, miizik egitimi alan bireyler,
baslamak icin genel olarak gelismis kognitif kapasiteye sahip olabilir. Ayrica muzik
egitimi calismalari, dikkat ve hafiza isleviyle ilgili genel kognitif kapasitelerin
gelismesine yol agabilir ve bu da genis bir kognitif gérev yelpazesinde performansi
etkileyebilir (68).

23



Mozart etkisini agiklamaya calisan arastirmacilardan biri de Mozart maziginin
uyarici etkilerini su sekilde netlestirmeye calismistir. Mizigin ezber yapmanin temeli
olan yeni sinaps olusumunu destekleyen genlerin aktivitesini etkileyerek etki
gOsterebilecegini ileri sirmagstur. Sinirsel buyume faktorinden sorumlu olan beyin
turevli norotrofik faktor (BDNF) geni, 6grenme ve hafizayi gelistiren bir madde olan
siklik adenozin monofosfat- yanit elemani baglama protein (CREB) geni ve sinaps
olusumunu uyaran bir protein olan synapsin I'i Ureten genlerin Mozart muzigi ile

uyarildigini gostermistir (79).
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GEREG VE YONTEMLER

Bu calismaya Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan TUTF-BAEK 25/03/2019 tarih ve 06/41 karar numarasi ile etik onay
alinmigtir (Ek-1). Calismanin deneysel asamalari Trakya Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitusu Fizyoloji Anabilim Dali’nda gergeklestirilmistir.

CALISMA GRUBU
Calisma grubu 18-35 yas (OrtxSD: 22,12+4,09 yil), geng, saglikli toplam 40

gonulli tarafindan olusturuldu.

Gonullulerin Arastirmaya Déahil Edilme Kriterleri

- 18-35 yas kadin ve erkek gonulluler

- Bilgilendirilmis gonulll olur formunu imzalamig olmak

- Calisma talimatlarini yerine getirecek sekilde fiziksel ve mental agidan

saglikli olmak

Goniillulerin Diglanma Kiriterleri

- Hayatinin herhangi bir déneminde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
tanisi almis olmak

- Psikiyatrik hastaliga sahip olmak

- Norolojik hastaliga sahip olmak

- Herhangi bir nedenle kronik ila¢ kullaniyor olmak

25



- Renk koérlugu

- Isitme problemi

- Muizisyen olmak

- Kognitif bozukluga sahip olmak

Caligsma grubunun segilmesi ve belirlenmesi Sekil 2'de gosterilmistir.

ik Gériisme
Calismaya davet ve BGOF'un
imzalanmasi

ik Degerlendirme
Sosyodemografik Form, MOCA,
Muzikterapi Danisan Formunun
Uygulanmasi -

Kriterlere uygun
olmayanlarin
diglanmasi

Ik degerlendirmeyi gecen
40 kiginin laboratuvara ¢agiriimasi

Sekil 2. Galisma Grubunun Olusturulmasi (BGOF, Bilgilendiriimis Goéndlla Olur Formu;
MoCA, Montreal Kognitif Degerlendirme Olgegi)

Calismaya goénudlli olarak katilmak isteyen bireylere arastirmanin butin
detaylari ayrintilari bir sekilde anlatilarak bilgilendiriimeleri saglandi. Kesin karar
vermeleri igin sure tanindi ve katilmayi kabul eden gonulltlere galismaya 6zel olarak
hazirlanan bilgilendirilmis gondllii olur formu (BGOF) imzalatildi. imza veren
gonullilerden genel bilgilerini toplamak amaciyla sosyodemografik form doldurmalari
istendi. Muzikle ilgili begenilerinin elde edilmesi amaciyla Muzikterapi Degderlendirme
Formu ve kognitif én degerlendirme igin Montreal Kognitif Degerlendirme Olgegi
(Montreal Cognitive Assessment, MoCA) kullanildi. Bu dlgekten 21 puan alti alan
bireyler hafif kognitif bozukluga sahip olacaklarindan dolayi ¢galismaya dahil edilmedi.
21 puan uzerinde alan gonulliler arasindan 20 erkek ve 20 kadin olmak Uzere

toplamda 40 gonullu galismaya alindi.
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Orneklem Biiyiikliigiiniin Hesaplanmasi

Orneklem biyuklGgunin hesaplanmasinda GPower 3.1 érneklem blyUkligi
hesaplama programi kullanildi. Arastirmanin gictu %80, yaniima dizeyi a=0,05
alinarak yapilan hesaplamada her grup i¢cin minimum gonulli sayisi 18 olarak
hesaplandi ve toplam minimum gonulli sayisi 36 olarak belirlendi. Gdénallilerin
calismadan ayrilma ihtimalleri de dusunulerek gonulli sayisi %10 artirildi ve 40
gonulli gahigmaya danhil edildi.

ON DEGERLENDIRME

Calismaya gonullt olan 18-35 yas katilimcilarin demografik verileri, mtzikle ilgili
begenileri 6znel bildirimlerini iceren formlarla kayit altina alindi. Kognitif degerlendirme
icin Montreal Kognitif Degerlendirme Olgegi uygulandi ve puanlamasi testte belirtildigi

Uzere standart sekilde yapildi.

Sosyodemografik Form

Gondullulerin yas, cinsiyet, boy, agirlik, vicut kitle indeksi, egitim seviyesi, anne
ve babanin egitim seviyesi, yasadigi yer, uyku suresi, aglik suresi, cay ve kahve
tuketimi, sigara ve alkol kullanimi, kronik hastalik ve gegirilmis cerrahi gibi durumlar
acisindan degerlendirilmesini saglar. Arastirmaci tarafindan olusturulan bu form

gonulltlerin 6znel bildirimlerine dayanmaktadir.

Muzikterapi Degerlendirme Formu

Goniillilerin miizige karsi tutumlarini belirlemek igin Prof. Dr. Levent Oztiirk
tarafindan olusturulmus standart bir formdur (Ek-2). Mlzik dinlemeyi tercih ettigi
durumlar, sevdigi ve sevmedigi muzik turleri, sevdigi ve sevmedigi enstrUmanlar

hakkinda bilgi toplamak igin kullanildi.

Montreal Kognitif Degerlendirme Olgegi (MoCA)

Nasreddin ve ark. (80) tarafindan gelistiriimis olan MoCA genel kognitif
fonksiyonlari degerlendirmek amaciyla kullanilan bir dlgektir. Degerlendirmeye alinan
kognitif islevler dikkat ve konsantrasyon, yonetici fonksiyonlar, bellek, lisan, gorsel
yapilandirma becerileri, soyut disince, hesaplama ve yonelimdir. MOCA’nin hafif

bilissel bozuklugu tespit etmedeki hassasiyeti yuksektir (%90) ve ayni zamanda Mini
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Mental Durum Testine goére ¢ok daha duyarli bir kognitif degerlendirme dlgcegidir.
Uygulama materyali tek bir sayfa olup uygulama suresi yaklasik olarak 10 dakikadir,
testten alinabilecek en yuksek puan 30 iken en duguk puan 0’dir. Toplam puan 21 ve
uzerinde ise test uygulanan katihmci normal olarak degerlendirilir. Turkceye

uyarlamasi ise 2010 yilinda Selekler ve ark. (81) tarafindan yapilmistir (Ek-3).

DENEY DIZAYNI

Calisma grubu olusturulduktan sonra laboratuvar degerlendirmeleri Sekil 2’'de
belirtilen protokol uygulanarak yapilmistir.

Calismaya alinan 40 gonulli Odaklanmayi Zorlastiran Mizik Grubu (Bozucu
Grup) ve Odaklanmayi Kolaylastiran Mizik Grubu (Destekleyici Grup) olmak Uzere 2
gruba ayrildi ve her grupta 10 kadin, 10 erkek olacak sekilde gonullller dagitildi.
Gondulluler galismaya gun iginde ayni zaman diliminde katildi ve ilk olarak kognitif

testler uygulandi. iz Siirme Testi, Stroop Testi ve Wechsler Bellek Olgegi sirayla

uygulandi.
Mizik dinleme donemi
5dk | 5dk 10 dk 5dk | 5dk
ﬁ EEG EEG EEG EEG ﬁ
KT GADO + KT

Sekil 3. Deney Dizayni (Her bir EEG kaydi 5 dakika sirdiriimistiir, mizik dinleme dénemi
toplamda 20 dakikadir. KT, kognitif testler; EEG, elektroensefalografi; GADO, gérsel analog

duygu olcegi.)

Kognitif testlerin ardindan muzik uygulamasina gecildi. Odaklanmayi zorlastiran
muzik grubuna 20 dakika boyunca inig g¢ikislar fazla, hareketli miziklerden olusan
sanat muzigi eserleri dinletilirken; odaklanmayi kolaylastiran muzik grubuna ise ayni
duzende giden, daha sakin muziklerden olusan sanat muzigi eserleri dinletildi.

Dort farkli zaman noktasinda EEG kayitlari gerceklestirildi (Sekil 3). ik EEG
kaydi muzik dinleme doneminden hemen Onceki 5 dakika suresince sessizlikte
gerceklestirildi. ikinci EEG kaydi miizik dinleme déneminin ilk 5 dakika siiresince

yapildi ve ardindan kayit olmaksizin 10 dakika boyunca miizik dinletildi. Ugtincti EEG
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kaydi mizik dinleme déneminin son 5 dakika suresince ve dérdinci EEG kaydi mizik
dinleme tamamlandiktan hemen sonraki 5 dakika suresince sessizlikte gerceklestirildi.
EEG kayitlari tamamlandiktan sonra gonullilerden dinledikleri mizigin olusturdugu
duygulari ifade etmelerini saglayacak bir goérsel analog duygu 6lgedi (GADO)
doldurmalari istendi ve katilimcilara diledikleri muzigi begenip begenmedikleri soruldu.
Bu islemler bittikten sonra miizik dinletme éncesi uygulanan sira ile (iz siirme, Stroop,

Wechsler) kognitif testler tekrarlandi.

KOGNITIF TESTLER

iz Siirme Testi

iz Strme Testi (IST) ilk kez 1944 yilinda Birlesik Devletler Ordusu’nda gérev
yapan psikologlar tarafindan “Army Individual Test Battery”nin bir pargasi olarak
geligtirilmis (82), gunumuzde klinikte en yaygin kullanilan tarama testlerinden biridir
(83). IST gdrsel-mekansal islevlerle birlikte motor becerileri de gerektiren; calisma
bellegi, karmasik dikkat, planlama, set degdistirme ve yanit inhibisyonu gibi yonetici
fonksiyonlari dlgen bir testtir. IST, A ve B olmak (izere iki bdliimden (formdan)
olusmaktadir. IST’nin A bélimii gérsel-mekansal tarama yetenegine bagh bilgi isleme
hizini, B boliumu ise uyaricilar arasinda set degistirebilme ve ardigikhgr takip
edebilmeyi degerlendirmektedir (84,85). IST &zellikle B boliimi, karmasik dikkat,
planlama, set degdistirme ve yanit inhibisyonu gibi yonetici fonksiyonlar icin yaygin
olarak kullanilir (86). B bolimunun zorluk duzeyi A bolumine gore daha fazladir.
Cunku karmasik yapisi nedeniyle daha fazla gorsel-mekansal islem gerektirir (87),
daha fazla dikkat, ¢eviklik ve motor hiz gerektirir (88). Butln bunlara bagh olarak da B
boélumunu tamamlama suresi A bolumuni tamamlama suresine goére daha uzundur.

iz Stirme Testi A ve B olmak (izere tek sayfalik iki formdan olugsmaktadir. Uyarici
maddeler her iki formda da test materyali Uzerine daginik olarak yerlestiriimigtir. A
béliminde uyarici madde olarak daireler icine yerlestiriimis sayilar sayfada diizensiz
olarak yerlestirilmistir ve katiimcidan sayilarin bulundugu daireleri sayilar giderek
artacak sekilde, dogru sirada (1-2-3-4-...) birlestirmesi istenir. B bolimunde ise uyarici
madde olarak daireler igerisine yerlestiriimis esit miktarda harf ve sayi bulunurken
harfler TUrkge karakter icermez. Katihmcidan harf ve sayilarin bulundugu daireleri ilk

saylyla baslayip ardindan ilk harf sonrasinda ise bir sayi bir harf (1-A-2-B-3-C-...)
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olacak sekilde giderek artan sirada duz gizgiler gizerek birlestirmesi istenir. Cangdz,
Karako¢ ve Selekler tarafindan 2009 yilinda Turkge gegerlik, guvenilirlik ve
standardizasyonu yapilmistir (89). iz siirme testinin Tirkiye icin 20-49 yas araliginda
norm belirleme ¢alismasi 2015 yilinda Turkes ve ark. tarafindan yapilmistir (90).

Test materyali A4 boyutunda dort sayfadan olusan iz sirme testinde, A ve B
formlarinin her biri icin alistirma ve test sayfalari bulunmaktadir. Testi tamamlama
suresini 6lcmek icin kronometre kullaniimistir ve testi tamamlama siresi her bir bolim
icin saniye cinsinden kaydedilmistir. Test igin farkli puanlama ydntemleri olmakla
birlikte calismamizda Reitan (84) tarafindan onerilen sadece sure olgumune dayali

puanlama kullaniimistir.

Stroop Testi

Stroop Testi frontal bolge islevlerini yansitan ndropsikolojik bir testtir. Gorseldeki
nesne veya renk isimlerini sOylemenin bunlarin yazili oldugu kelimeleri okumaktan
daha uzun sirdagu Cattell (91) tarafindan kesfedilmistir. Olayin temelde bir “renk-
kelime bozucu etkisi” (color-word interference effect) oldugu ise 1935 yilinda Stroop
tarafindan gosterilmigtir (92). Stroop testi ile odaklanmis dikkat, secici dikkat, bilgi
isleme hizi, alisilmig bir davranis érintistniU bastirabilme yetenegi (inhibisyon) ve
olagan olmayan bir davranigi yapabilme yetenegi degerlendirilir. Stroop Etkisi, renkli
murekkeple basiimis bir kelimenin marekkep renginin sdylenmesi istendiginde oraya
cikar. Kelimenin yazilisinda kullanilan murekkep rengi ile kelimenin ifade ettigi renk
ayni degilse rengi sdyleme suresi, renk ve kelimenin ayni oldugu duruma gore daha
uzundur. Stroop bozucu etkisi (Stroop interference effect), mirekkep rengini
sdylemeye odaklanan bireyin ayni zamanda renk ismini okuma egiliminin olmasindan
kaynaklanir (93).

Glaser ve Glaser’e (94) gore, Stroop Testi U¢ temel sureci yansitir: segici dikkat,
okuma ve renk soyleme. Sonug olarak Stroop Etkisi’'ni yansitan Stroop gorevi ve ilgili
testler, literatirde dikkat 6lgimlerinin “altin standardi” olarak kabul edilmektedir (95).

Stroop gorevi, kisinin algisal kurulumunu degisen talepler yontnde ve 6zellikle
de “bozucu etki” altinda degistirebilmesini, alisilan bir davranis oruntisunu
bastirabilmesini ve alisiimadik bir davranigi yapabilme yetenegdini ortaya koyar (96).
Bu durum esneklik ve algisal kurulum, dikkat ve davranisi degistirebilme yetenekleri

ile ilgilidir. Bu yetenegin olmadigi durumda perseveratif, stereotipik, uyumsal olmayan
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davraniglar ve motor hareketleri dizenleme ve kontrol etme guglugu ortaya cikar.
Sonug olarak stroop performansi, bireyin bilissel katilik-esneklik derecesini yansitir
(97).

Stroop testinin birinci ve ikinci alt testleri s6zcuk okuma, Ggunci ve dérdincu alt
testleri ise murekkep rengi sdyleme alt testleridir (98). Birinci bolumde (Stroop 1) beyaz
zemin Uzerine siyah olarak basiimis renk isimleri bulunmaktadir ve katilimcidan bu
renkleri okumasi istenir. ikinci béliimde (Stroop 2) renkli mirekkeple basilmis renk
isimleri bulunmaktadir. Ancak her kelimenin basiminda kullanilan renk, kelimenin ifade
ettigi renkten farklidir; Ornegin “kirmizi” kelimesi “sar’” renkte murekkeple
basiimaktadir. Bu bélimde renk isimlerinin okunmasi istenir. Uclincti bélimde farkli
renklerde basiimis kareler bulunmaktadir ve katilimcidan karelerin rengini soylemesi
istenir. Dorduncu bolimde ise ikinci bélumde de yer alan renk isimlerinin basildigi
murekkep rengini sdylenmesi istenir. Test suresince 3 tur puan hesaplanir. Bunlar,
testin uygulanmasi suresi icinde denege “Bagla” komutunun verilmesinden kartin son
maddesinin okunmasina / sdylenmesine kadar gegen sure, hata sayisi ve gonullinin
duzelttigi tepkilerinin sayisidir.

Stroop 1 bilgi isleme hizini, Stroop 2 algi hedefini degistirmeyi, Stroop 3
otomatik sureglerin bozucu etkisini, Stroop 4 dikkat edilen uyaricilar ile ediimeyen
uyaricilarin paralel islenmesini degerlendirmektedir (92). Stroop testinin Turkge'ye
standardizasyonu biligsel potansiyeller igin néropsikolojik test bataryasi kapsaminda

yapimigtir.

Wechsler Bellek Olgegi (Wechsler Memory Scale-WMS)

WMS-III, Wechsler tarafindan 1945 yilinda gelistiriimis olan orijinal Wechsler
Memory Scale (WMS) ve 1987 yilinda gelistirilen Wechsler Bellek Olgegi Gelistiriimis
Formu (WMS-R, Wechsler Memory Scale Revised) Uzerinde iyilestirmeler yapilarak
1997’de yeniden duzenledigi halidir. 16-89 yas kadin ve erkek erigkinlerde bellek ve
6grenmenin ayrintili olarak degerlendirilebilmesi icin tasarlanan bir élgektir. WMS-R de
WMS’deki eksiklikler giderilmis fakat bu sonug¢ Kklinisyenlerin beklentilerini
karsilamadidi icin elestirilere maruz kalmistir. WMS-R sb6zel malzeme ve sekil
bellegini, somut ve soyut malzeme bellegini, anlik ve gecikmeli bellegi ayri ayr
Olgebilmektedir. WMS- Il birgok ydnden belirgin degisikliklere ugramis ve standardize

edilmistir. Test puanlari daha hassas hale getirilmistir (99).
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WMS-IIl Gn ¢alismamizda kullanilan formu zihinsel kontrol, harf-sayi siralama

ve say! dizisi (ileri-geri) alt testlerinden olugsmaktadir.

a-Harf-sayi siralama testi: Kisa sureli bellek ve ¢alisma bellegini dlgmek igin
kullanilir. Kiginin sunulan isitsel bilgiyi kisa sureli bellegini kullanarak hatirlamasini ve
manipule etmesini icermektedir. Bir seri halinde uzunlugu giderek artan harfler ve
sayllar karmasik olarak okunur. Uygulayici 6geleri saniyede 1 sayi veya 1 harf hizinda
okur. Gonulliden sayilari artan siraya gore harfleri ise alfabetik siraya gore siralamasi

istenir.

b-Zihinsel kontrol testi: Dikkat, kisa sureli bellek, calisma bellegi ve ¢oklu is
becerisi olgulir. Bu alt testte bireyin, iyi 6grendigi bilgileri hatirlamasi ve bunlarin
zihinsel olarak manipule edebilmesi dlgliimektedir. Kisiye daha dnce 6grendigi ve ¢oklu
beceri gerektiren yapilar sorulur (sayilari, aylari, haftanin ginlerini saymak gibi).
Eksiklikler egik ¢izgi ile not edilir ve her bir 6geyi tamamlamak igin gereken sure

kaydedilir.

c-Sayi dizisi testi: Dikkat, kisa sureli bellek ve galisma bellegi 6lgimunde
kullanilir. ileriye yoénelik say dizisi yalnizca depolama kapasitesini dlgmektedir. Sayilari
tersten tekrarlama ise galisma belleginin kapasitesini gosterir. Tersten tekrar hem
depolama ve hem de bir kisim bilgiyi isleme bilgisini gerektirmektedir. Kigiye bir sira
halinde saniyede bir say! olacak sekilde sayi dizileri okunur ve kisiden ayni sirada
saymasi istenir. Daha sonra kigiye bir seri sayl daha okunur ve kisiden sayilari ters

sirayla saymasi istenir. Sayi dizileri giderek arttirilir (100).

ELEKTROENSEFALOGRAFi KAYDI

Beyin elektriksel aktivitesinin kaydi ilk kez 1875 yilinda ingiliz fizyolog Richard
Caton tarafindan hayvanlar iizerinde gergeklestirilmistir. insanlarda ilkk EEG kaydi
bundan tam 50 yil sonra Alman Psikiyatrist Hans Berger tarafindan 1925'te
basariimistir.

Beyin dalga aktivitesi, beyindeki noronlarin elektriksel aktivitesini 6zellikle de
noronlardaki iyonik akistan kaynaklanan voltaj dalgalanmalarini temsil eder ve bu

elektriksel aktivite EEG ile kaydedilir. EEG elektriksel aktiviteyi dalgalar, salinim veya
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dalga olarak temsil eder ve hangi frekansta olduklarini tespit eder. Beyin dalgalari hem
aktif durumda hem de dinlenme durumunda dogal olarak meydana gelir. Ancak, dis

etkiler de bu dalgalar ortaya ¢ikartabilir (101).

Alfa Dalgalar

Alfa dalgalari oksipital lob ve talamik boélgelerde bulunan, uyanikken dinlenim
durumunda baskin olan 8-13 Hz frekansindaki néral salinimlardir. Alfa dalgalan tipik
olarak genis amplitidlere sahiptir ve orta dizeyde beyin aktivitesi sirasinda ortaya
cikar. Hizl ve dogru bellek performansi ile alfa frekansi arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmustur. Alfa dalgasi aktivitesi yash erigkinlerde kelime tanimayi gelistirmenin
yani sira ¢alisma hafizasini kolaylastirir (102). Bilissel faydalarin yani sira, alfa dalga
aktivitesindeki yukselmeler de artmis sakinlik algisi ile iligkilendirilmistir. Bir
arastirmadan elde edilen bulgular alfa ritminin uyaranlar arasindan gerekli olanlari
secip gereksizleri baskilayarak dikkat iglevini duzenledigini, bdylece bilingli olarak
yonelmeyi saglayan temel kognitif fonksiyonlarla iligkili oldugunu disundurmektedir
(103).

Beta Dalgalari

12-38 Hz frekansinda, farkindaligin artmasi durumunda ortaya c¢ikar. Beta
dalgalari, bir gérev tamamlandiginda ve aktif konsantrasyon boyunca gerceklesen bir
tr beyin salinimidir. Beta dalgalari, izotonik kasilmalar ve yavas hareketler sirasinda
motor korteks boyunca mevcuttur. Beta aktivasyonunda artis, yuksek aritmetik
hesaplama yeteneqi ile iligkilendirilmistir (104). Benzer sekilde, mevcut daha buyuk
beta dalga aktivitesi de 6drenciler arasinda yuksek not ortalamasi ile iligkilendirilmigtir.
Bu bulgular beta dalgalari ile biligsel becerilerdeki artig arasinda bir iligki oldugunu

gosterebilir.

Teta Dalgalan

Teta ritmi olarak da bilinen Teta dalgalari (4-7 Hz), tekrarlayan bir gérev 6zerk
hale geldiginde, herhangi bir odaklamanin tamamlanmasini gerektirmeyen bir
durumda meydana gelir. Temel olarak teta aktivitesi gorev (ler) taninabilir bir rutinde
tamamlandiktan sonra kurulur. Teta dalgalari hem kortikal hem de hipokampal

bdlgelerde olusabilir. Uyarildiginda, alfa dalgalarina benzer sekilde teta dalgalarinin
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kaygiy! azalttigi gosterilmistir (101). Teta dalgalari, kisa streli hafizanin islevinde rol

oynayabilir (105).

Gama Dalgalan

Gama dalgalari, 40-100 Hz frekansinda gergeklesen beyin salinimlaridir. Bu
beyin dalgalarinin bilingli dikkatle ilgili oldugu dustnuilmektedir. Onceki arastirmalar,
gama dalgalarinin talamustan kaynaklandigini ve néronal aktiviteyi senkronize etmek
icin aktive edildiklerinde dne dogru hareket edecegini gozlemledi. Bununla birlikte, 40
Hz frekansindaki gama dalgalari, noronal devre kurulmasi ile ilgilidir. Talamik
yaralanmanin bir sonucu olarak ¢ogu zaman bu dalganin yoklugunun, bilingli
farkindah@in artik olusamayacagi ve bireyin derin komaya girdigi belirtiimistir (106).
insanlarda dikkat ile gama dalga aktivitesinin arttigi EEG ve manyetoensefalografi

calismalarinda gosterilmistir (107).

Delta Dalgalari

Delta frekanslari, 4 Hz'den daha az olan aktiviteden olugur. Delta dalgalari,
normal yagl bireylerde oldugu gibi 10 yasindan kuguk cocuklarda da normal kabul
edilebilir. Yagh yetigkinlerde, anterior temporal bolgelerde tekli delta kompleksleri
olusabilir ve 60 yasindan buylk kisilerin Ggte birinden fazlasinda bulunurlar. Saglikli
bireylerde gorulebilecek diger bir delta frekansi, uyku baslangici sirasinda ortaya ¢ikan
anterior dominant ritmik deltadir (108). Evre 3 uykuda yastan bagimsiz olarak epogun
%20’sinden fazlasini olugturur (109). Delta dalgalarinin motivasyon, yorgunluk ve
homeostatik mekanizmalar ile iligkili olabileceqi ileri surulmagstur. Delta dalgalarinin
artigi, gesitli gelisimsel bozukluklar ve patolojik kosullarda belgelenmistir (110).

EEG kayitlari mizik dinlemenin farkli zaman noktalarinda, ¢cevre gurultisinden
uzak bir ortamda ve los 1sik altinda gergeklestirildi. EEG kayitlari uluslararasi 10-20
elektrot sistemine goére F7 (sol frontal), Fp1 (sol frontopolar), Fp2 (sag frontopolar) ve
F8 (sag frontal) bolgelerine yerlestirilen elektrotlardan interaXon marka EEG kayit
cihazi (Muse, interaXon Canada) ile yapildi. Kayit éncesinde tim bolgelerde elektrot
ile deri arasindaki direncinin 10 kQ'un altinda olmasi saglandi ve kayitlar unipolar
olarak gergeklestirildi. EEG sinyalleri 0,35 ila 70 Hz bant gegiren filtreler kullanilarak
dijital bir sistemle kaydedildi. Ayni zamanda 50 HZ'lik bir notch filtre kullanilarak sehir
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sebekesinin artefakt olusturmasi engellendi. EEG verileri 5 adet dalganin (alfa, beta,

teta, delta ve gama) yuzde degerleriyle ifade edildi.

MUZiK UYGULAMASI

Bu calismada kullanilan muzik kayitlarinin timiu geleneksel Turk Muzigi
enstrimanlari ile Uretilmis muziklerdi ve tlr agisindan Turk Sanat Muazigi altinda
sinifanmaktaydi. Bu tlr icinde Kkognitif fonksiyonlari “destekleyici” olarak
adlandirdigimiz kayitlar temelde diguk tempo, duzenli ritim (aksak olmayan usuller),
seyir Ozellikleri pest seslerden baglayan ve orta bolge seyiri gosteren, degiskenligi
disuk nispeten monoton iken “bozucu” olarak adlandirdiimiz kayitlar ise temelde
yuksek tempo, dizensiz ritim (aksak usuller), tiz seslerden baslayan ve inici seyir
gosteren, degiskenligi yuksek ozelliklere sahipti (Ek-4). Tum muizik girigsimleri gcevresel
gurultiden uzak, sessiz bir ortamda ve kulaklik aracihgiyla gerceklestirildi. Ses siddeti
(voliim) tim katilimcilarda sabit dlizeyde tutuldu. Her iki grubun mizik dinleme suresi

20 dakika idi. Muzik uygulamasi ve EEG kaydinin nasil yapildigi Sekil 4’te gosterildi.

GORSEL ANALOG DUYGU OLGEGI

Duygu, organizma igin anlamh olan digsal ya da igsel uyaranlara tepkiyi
kolaylastiran, beyin tarafindan koordine edilen, otonom ve goéreceli olarak kisa
donemleri ifade eder. Duygular birgok durumdan etkilenir ve ayni zamanda birgok
durumu da etkiler. Olgek Albersnagel tarafindan (111) 1988'de olusturulmus ve
kultirimuze uyarlama galismasi Aydin ve ark. (43) tarafindan 2011 yilinda yapilmistir.
Olgek Uzerinde 18 adet duygu yer alir. Olgek kisinin o anda yasadigi her duyguyu bir
dizlem Uzerinde dikey bir gizgiyle isaretledigi duygu sifatlarindan olusmaktadir. Her
duygu, o duygunun hi¢ yasanmamasi ile (6rnegin, hi¢ sinirli degilim = 0), batunayle
yasaniyor olmasi (6rnegin, son derece sinirliyim =100) arasinda degerlendiriimektedir.
Puanlama katilimcinin dizlem tzerinde her bir duygu icin yaptigi dikey isaretlemenin
cetvelle dlglilmesine dayanmaktadir. Olglilen deger O ile 100 arasinda bir degere
donusturaldar,

Katilimcilardan muzik uygulamasi yapildiktan sonra o6lgedi isaretlemeleri
istendi. Olgek, dinletilen mizigin hangi duygulari olusturdugunu tespit etmek ve bu

duygularin yogunlugunu sayisallastirmak amaciyla uygulandi. isaretlenen vyerin
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sayisal karsiligi 0 ile 100 arasinda bir deger olarak hesaplandi ve her bir katilimci icin

her duygunun degeri kayit altina alindi.

Sekil 4. Miizik Uygulamasi ve Elektroensefalografi Kaydi

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Katilimcilarin demografik ézellikleri, muzik tercihleri, duygulari ve EEG 6lgim
sonugclarl igin tanimlayici istatistik kullanildi. Olgularin olgimle belirtilen puanlari
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri ile ifade edilirken, sayimla
belirtilen sonuclari sayi de@erleri ile tablolarda gosterildi. Demografik verilerinin gruplar

arasi karsilastirilmasinda kategorik degiskenlerde ki-kare testi, sayisal degiskenlerde
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ve yasam bigimlerinin karsilastirlmasinda Student t testi kullanildi. Degiskenler
arasindaki iliski Spearman testi ile degerlendirildi.

Kognitif fonksiyon testlerinin mizik éncesi ve sonrasi sonuglari eslestiriimis-t
testi ile karsilastirildi. Gruplarin muzik dncesi ve sonrasi kognitif fonksiyon testlerindeki
yuzde degisimleri Student t testi ile karsilastinildi. Duygularin gruplar arasi
karsilastirmasinda Mann Whitney U testi kullanildi. EEG verilerinin istatistiksel analizi
tekrarli dlgimler ANOVA ve eglestirilmis t-testi kullanilarak yapildi.

Tam verilerin istatistiksel anlamhlik duzeyi p< 0,05 olarak kabul edildi.
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BULGULAR

Calismamiza gonulli olan katilimcilarin demografik ve antropometrik 6zellikleri
Tablo 1'de gosterildi. Kirk génulliden (Kadin/Erkek, 20/20) olusan ¢alisma grubunun
yas ortalamasi 22,12+4,09 yil olarak hesaplandi. Gonullilerin yas arahgr 18-35 yil idi.
Calisma grubunun yas araligi kognitif iglevlerin yasa bagl olarak etkilenmeyecegi
dugunulen genis bir aralikta tutuldu. Yas araligi nispeten genis olmakla birlikte
katihmcilarin blyuk bir bélimU 22 yas civarinda yer aldi. Elde edilen verilerin diger yas
gruplarina uyarlanabilirligi bu bakimdan sinirhdir. Vucut kitle indeksi bakimindan
katihmcilar fizyolojik vlcut kitle indeksi sinirlar iginde yer aldilar. Calismaya her iki
cinsiyetten de gonullulerin alinmasi kadinlarda ve erkeklerde ortaya gikabilecek olasi
farkhliklari saptama amaciyla cinsiyetler arasi karsilastirmalari da mimkadn kilmigtir.
Dominant el dikkate alindiginda katilimcilarin blydk boéliminde sag el dominantti.
Solak olan bireyler az sayida ve gruplar arasinda benzerdi. Ogrenim dizeyi
bakimindan katilimcilarin timu en az 6n lisans ve Uzeri egitime sahipti. Calisma
grubunda okur-yazar, ortaokul ve lise mezunu yer almadi. Katilimcilar yasadigi yer
bakimindan gsehir ve kirsal olarak iki gruba ayrildi. Kirsalda yasayan sayisi minimal
olmakla birlikte gruplar arasinda dagilimi farkli degildi. Benzer sekilde maasl ¢alisma
durumu her iki grupta da az sayida ve benzer oranlardaydi. Ebeveynlerin egitim
durumu degerlendirildiginde buyuk bolumunun ilkogretim mezunu oldugu ve
yuksekokul mezunlarinin sayica ¢ok az oldugu goruldi. Katilimcilarin gruplar arasi yas
ve VKI gibi sayisal dlglimle belirtilen sonuglari Student t testi, sézel olarak ifade edilen

katogerik sonugclari ise Ki-kare testi kullanilarak analiz edildi. Yapilan analiz sonucunda
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katilimcilarin demografik 6zelliklerinde gruplar arasi istatistiksel olarak anlaml bir fark

tespit edilmedi.

Tablo 1. Katihmcilarin demografik ve antropometrik ozellikleri

Degisken Destekleyici Bozucu Toplam p*
Grup(n=20) Grup(n=20) (n=40)

Cinsiyet (K/E) 10/10 10/10 20/20 >0,05

Yas, yil (OrttSD) 22,15+3,34 22,10+4,82 22,12+4,09 >0,05*

VKI, kg/cm? (OrttSD) 23,85+4 .34 23,36+2,98 23,60+3,68 >0,05"
Dominant El

e Sag 19 18 37 >0,05
e Sol 1 2 3

Ogrenim Diizeyi
e Onlisans 10 10 20
e Lisans 5 5 10 >0,05
e Lisansustu 5 5 10

Anne/Baba Ogrenim
o ilkégretim 13/11 14/8 27/19
e Lise 3/3 a/7 7/10 >0,05
e Universite 4/6 2/5 6/11

Calisma Durumu
e Evet 3 4 7 >0,05
e Hayir 17 16 33

Yasadig: Yer
e Kent 18 18 36 >0,05
o Kirsal 2 2 4

Kardes Sayisi
e Yok 3 4 7
o 1-2 12 10 22 >0,05
e 35 2 5 7
e 6 ve lizeri 3 1 4

* Ki-Kare Testi,” Student t testi. K, Kadin; E, Erkek; VKI, Viicut kitle indeksi; Ort, Ortalama; SD, Standart
sapma.

Katilimcilarin yasam bigimleri, uyku ve beslenme o6zellikleri ile aliskanliklari
Tablo 2’de karsilastirildi. Destekleyici ve bozucu gruplar arasinda uyku sureleri, yeme
icme aligkanliklari, sigara, alkol gibi aligkanliklar agisindan anlamli fark bulunmadi.
Testten Onceki gece katilimcilarin aligildik uyku surelerine yakin bir surede uyuduklari
goruldd. Bu bakimdan uykusuzluga ya da eksik uyumaya bagli olarak test sonuglarinin
etkilenme olasiliginin olmadigi dusunulda. Katilimcilarin genel kognitif seviyesi MoCA
ile degerlendirildi ve MoCA sonuglari 21 ile 30 puan arasinda genis bir aralikta dagilim
gosterdi. Destekleyici ve bozucu gruplarin MoCA sonuglari karsilagtirildiginda ise

istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmedi.
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Tablo 2. Katilimcilarin yasam bigimleri, uyku ve beslenme ozellikleri ile

aliskanliklarinin karsilagtiriimasi

Degisken Destekleyici Bozucu 0’
Grup (n=20) Grup (n=20)
Uyku Siiresi
e Genellikle (saat) 7,45+0,90 7,20+1,06 0,447
e Testten onceki gece(saat) 6,90+1,11 6,80+1,54 0,816
Yeme-igme
e Son yemek (saat 6nce) 2,40+1,14 2,95+1,50 0,201
e Giinluk cay (fincan) 3,0513,60 2,65+2,18 0,674
e Son cgay (saat once) 5,42+7,08 8,07+7,56 0,307
e Ginlik kahve (fincan) 1,101,111 1,55+1,57 0,304
e Son kahve (saat 6nce) 14,54+8,82 139,06 0,649
Sigara Kullanimi
e Evet/Hayir 7/13 10/10 0,337#
e Giinliik (adet) 10,86+6,47 9,4415,48 0.643
e Son igme zamani (saat 6nce) 6,71%9,12 4,20£7,39 0.540
Alkol Tuketimi
e Hig 12 10 )
e Nadiren 8 9 0,538
e Haftada 1-2 kez 0 1
Dizenli Egzersiz
* Hig 11 14
e Nadiren 2 1 0,536"
e Haftada 1-2 kez 2 3
e Haftada 3 ve lzeri 5 2
e Ne zamandir yaptigi (ay) 11,05+24,07 9,45124 44 0,836
Kronik Hastalik
e Varlyok 2/18 1/19 0,548
MoCA(puan) 27,95+1,32 27,50£1,50 0,321

* Student t testi, # Ki-Kare Testi.

MoCA: Montreal Cognitive Assessment (Montreal Kognitif Degerlendirme Olgegi).

Katihmcilara sorulan “Muzik dinlemeyi sever misiniz?” ve “Muzik enstrimani
calabiliyor musunuz?” sorularina verilen cevaplar $ekil 5'te gosterildi. Gruplar arasinda
bu sorulara “Evet” ya da “Hayir” yaniti veren katiimcilarin dagiimi benzer olmakla
birlikte bozucu grubun tamami, destekleyici grubun ise ¢ogunlugu mizik dinlemeyi
sevdigini belirtti. Her iki grupta enstriman galabilen egit sayida katilimci bulunmaktaydi
ve bu Kigiler enstrimanlari hobi olarak galdiklarini belirttiler. Mizik dinlemeyi sevme ve
enstriman galabilme durumlarinin gruplar arasi karsilastirmasi ki-kare testiyle yapildi,

istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmedi.
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Miizik Dinlemeyi Sever Muzik Enstrimani Galabiliyor
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Sekil 5. Katimcilarin miuzik ilgisi: A-Muizik dinlemeyi sever misiniz?, B-Muzik

enstrimani galabiliyor musunuz? (Ki-kare testi)

Katilimcilarin muizik dinlemeyi tercih ettikleri durumlar Sekil 6’da gdsterildi.
Destekleyici grupta en fazla muzik dinleme kosullari sirasiyla; dinlenirken, spor
yaparken, stresle micadele ederken ve galisirken idi. Bozucu grupta en fazla mizik
dinleme kosullari sirasiyla; dinlenirken, spor yaparken, ¢alisirken ve stresle micadele
ederken idi. Gruplar arasi muzik dinleme kosullarini karsilastirmak amaciyla ki-kare
testi kullanildi. iki grupta dinlenirken miizik dinleyenlerin sayisi birbirine yakindi ve
gruplar arasi karsilastirmada istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmedi. Calisirken
muzik dinleyen katihmci sayisi bozucu grupta daha fazlaydi ve gruplar arasi
karsilastirmada istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmedi. Stresle micadele igin
muzik dinleyen katilmci sayisi destekleyici ve bozucu gruplar arasinda benzerdi ve
gruplar arasi karsilastirmada anlaml fark tespit edilmedi. Spor yaparken muzik
dinleyen katiimci sayisi destekleyici grupta daha fazlaydi buna karsin istatistiksel

olarak anlamli fark tespit edilmedi.
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Dinlenirken Calisirken
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Sekil 6. Katimcilarin miizik dinlemeyi tercih ettigi durumlar: A-Dinlenirken, B-

Calisirken, C-Stresle miicadelede, D-Spor yaparken (Ki-kare testi)

Katilimcilarin dinlemeyi tercih ettikleri mizik turleri Tablo 3’te gosterildi. En gok
tercih edilen muizik tarG her iki grupta da pop iken en az tercih edilen muizik tart
destekleyici grup i¢in Turk sanat mizigi, tasavvuf ve “heavy metal”; bozucu grup igin
tasavvuf ve “heavy metali”. En ¢ok tercih edilmeyen muzik tlrl ise bozucu grupta
“heavy metal” olurken destekleyici grupta “rock” oldu. Destekleyici ve bozucu gruplar
arasinda tasavvuf muzigi, 6zgtiin mazik ve “hip-hop” tiri mizigi dinlemeyi tercih eden
katihmci sayilari esitti ve ayni zamanda bu muzik tirlerini dinlemeyi tercih etmeyen
katihmci sayilari da esitti. Destekleyici ve bozucu gruplar arasinda tum muzik tarleri
icin ki-kare testiyle karsilagtirma yapildi ve istatistiksel olarak anlamh fark tespit
edilmedi.
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Tablo 3. Katilimcilarin muzik tiiri tercihleri

Destekleyici Bozucu
Miizik Turi Tercih Eden Tercih Etmeyen Tercih Eden Tercih Etmeyen p*
Kat. Sayisi Kat. Sayisi Kat. Sayisi Kat. Sayisi

TSM 2 0 3 2 0,290
THM 5 2 5 3 0,887
Pop 15 2 16 3 0,540
Klasik Bati 4 1 3 0 0,531
Caz 4 5 4 1 0,194
Rock 5 7 10 3 0,189
Tasavvuf 2 2 2 2 1,000
Ozgiin 6 0 6 0 1,000
Arabesk 8 5 6 6 0,801
Heavy Metal 1 4 2 9 0,153
Hip Hop 3 2 3 2 1,000
Rap 13 2 10 3 0,630
Diinya Muz. 10 0 11 0 0,752

* Ki-kare testi. TSM, Turk Sanat Muzigi; THM, Tirk Halk Mizigi; Kat., Katilimei

Katihmcilarin enstruman dinleme tercihleri Tablo 4’te gosterildi. En ¢ok tercih

edilen enstruman her iki grupta piyano, keman ve gitardi. Gruplar arasi karsilastirma

ki-kare testiyle yapildi ve tek anlamh fark klarnet enstrimaninda saptandi. Bozucu

grupta Kklarnet dinlemeyi tercih eden katilimci sayisi destekleyici gruptakinin yaklasik

iki katiydi ve bozucu grupta klarnet dinlemeyi tercih etmeyen katilimci yoktu. Kullanilan

muzik kayitlarinda klarnet olmadigi igin bu farkin sonuglari etkilemeyecegi dusunuldu.

Tablo 4. Katilimcilarin enstriiman dinleme tercihleri

Destekleyici Bozucu
Enstriman Tercih Eden Tercih Etmeyen Tercih Eden Tercih Etmeyen p*
Kat. Sayisi Kat. Sayisi Kat. Sayisi Kat. Sayisi

Kanun 1 1 2 0 0,513
ud 1 0 3 0 0,292
Tanbur 1 0 1 0 1,000
Piyano 11 1 13 0 0,540
Keman 13 0 15 0 0,490
Gitar 13 0 12 0 0,744
Ney 6 0 4 0 0,465
Klarnet 5 5 9 0 0,045
Kemenge 6 1 4 3 0,497
Flut 3 0 3 3 0,193
Saksafon 4 4 5 0 0,108
Perkiisyon 3 2 3 1 0,833
Baglama 7 1 9 2 0,603
Kaval 2 4 2 0 0,105
Divan Sazi 0 0 2 1 0,198

* Ki-kare testi
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Deney suresince iki gruba dinletilen mizik kayitlari tarafimizdan destekleyici ve
bozucu olarak siniflandiriimakla birlikte katilimcilarin bu mazikler hakkindaki gérusleri
de degerlendirmeye alindi. Bu kapsamda o&lgumler sirasinda dinledikleri mazigi
begenip begenmedigi soruldu. Katillimcilarin dinledikleri muzige iliskin begenileri Sekil
7’de gosterildi. Destekleyici grupta dinledikleri miuzigi bedenen ve begenmeyen
katihmcilarin sayisi birbirine ¢ok yakinken, bozucu grupta muizigi begenen
katihmcilarin sayisi begenmeyenlere goére c¢ogunluktaydi. Destekleyici ve bozucu
gruplar arasi begeni sayilarinin karsilastirmasi ki-kare testiyle yapildi ve anlamli fark

tespit edilmedi ancak elde edilen p degeri anlamlilik sinirina yakindi (p=0,053).
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Sekil 7. Katimcilarin dinledikleri muzige iligkin begenileri (Ki-kare testi)

Destekleyici ve bozucu muizik grubu kognitif test sonuglarinin mizik éncesi ve
sonrasi karsilagtiriimasi Tablo 5 ve Tablo 6'da gosterildi. Destekleyici grupta muzik
éncesi ve miizik sonrasi élgiimler eslestirilmis t-testi ile analiz edildi. iz Siirme Testi-A
Formu, Stroop Testi 3. bolum, Stroop Testi 4. bolim ve Zihinsel Kontrol testlerinde
istatistiksel olarak anlamh fark tespit edildi. iz Stiirme Testi-A Formu, Stroop Testi 3.
bolim ve Stroop Testi 4. bolumleri tamamlama sdresi mizik sonrasinda muzik
oncesine gore anlamli olarak kisalirken, Zihinsel Kontrol Testinden elde edilen puan
muzik sonrasinda muzik oncesine gore anlamli olarak artti. Diger testlerde ise anlamli

bir fark tespit edilmedi.
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Tablo 5. Destekleyici muzik grubu kognitif test sonuglarinin muzik 6ncesi ve

sonrasi karsilastiriimasi

Miizik Oncesi Miizik Sonrasi

Testler : - p*
Ort.SD Min.-Mak. Ort.SD Min.-Mak.

Iz siirme-A 20,67+7,40 12,02-41,07 17,86+4,62 11,55-27,13 0,004
Iz siirme-B 45,54+14,79 25 01-82,93 40,44+17,38 21,72-82,77 0,068
Stroop-1 24224259  20,55-30,81  23,65+2,42  19,93-28,45 0,111
Stroop-2 25,31+#3,95  20,62-36,88  24,69+4,58  18,86-37,77 0,334
Stroop-3 32,6315,91 20,80-49,49 30,4516,08 19,52-44,83 0,013
Stroop-4 60,53+14,33  29,31-94,05 53,59+14,59  23,40-94,00 0,000
Zihinsel Kontrol  26,20+5,00 17,00-36,00 28,30+4,87 18,00-37,00 0,001
Sayi Dizisi-ileri 9,80+1,28 8,00-13,00 10,25+1,71 8,00-13,00 0,083
Sayi Dizisi-Geri 6,95+1,19 5,00-10,00 7,25+1,40 5,00-11,00 0,110
Harf-Sayi Dizisi 12,00+1,77  10,00-16,00  11,90+1,91 9,00-16,00 0,789

f Eslestiriimis t-testi. Ort: Ortalama; SD: Standart sapma; Min.: Minimum; Mak.: Maksimum
Iz Stirme ve Stroop testleri stire(saniye), digerleri puan olarak ifade edilir.

Tablo 6. Bozucu miizik grubu kognitif test sonuglarinin mizik éncesi ve sonrasi

karsilagtiriimasi

Miizik Oncesi Miizik Sonrasi

Testler p*
Ort.xSD Min.-Mak. Ort.xSD Min.-Mak.
Iz siirme-A 18,93+4,58  10,88-27,18  17,34+398  9,72-24,81 0,079
iz siirme-B 41,98+11,16  24,45-65,09 38,54+1257 17,08-67,00 0,045
Stroop-1 23,57+2,73  17,95-28,93  22,44+278  18,18-28,66 0,014
Stroop-2 24474352 19,43-33,86  23,03+3,69  16,83-29,90 0,010
Stroop-3 32,07+4,85 23,35-41,65  28,82+4,47  21,16-38,78 0,000
Stroop-4 55,23+7,67 38,55-67,05  49,35+8,07 3558-72,64 0,000
Zihinsel Kontrol  25,85+3,88  18,00-33,00  27,60+4,80  18,00-35,00 0,002
Sayi Dizisi-ileri ~ 10,55+2,06  8,00-15,00  11,05#2,43  8,00-16,00 0,106
Say Dizisi-Geri 7,85+2,70 3,00-13,00 8,80+2,23 6,00-14,00 0,005
Harf Sayi Dizisi  11,60+2,92  6,00-18,00  12,60+3,48  6,00-21,00 0,033

f‘ Eslestiriimis t-testi. Ort: Ortalama; SD: Standart sapma; Min.: Minimum; Mak.: Maksimum
Iz Stirme ve Stroop testleri stire(saniye), digerleri puan olarak ifade edilir.
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Bozucu muzik grubu muzik 6ncesi ve muzik sonrasi dlgumler eglestiriimis t-testi
ile analiz edildi. iz Stirme Testi-B Formu, Stroop Testi 1. bélim, Stroop Testi 2. balim,
Stroop Testi 3. bolim ve Stroop Testi 4. bolim, Zihinsel Kontrol, Sayi Dizisi-Geri ve
Harf-Sayi Dizisi testlerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edildi. Iz Stirme Testi-
B Formu, Stroop Testi 1. bolum, Stroop Testi 2. bolim, Stroop Testi 3. bolum ve Stroop
Testi 4. bolumleri tamamlama sureleri mizik sonrasinda muizik éncesine gére anlamli
olarak kisaldi. Zihinsel Kontrol, Sayi Dizisi-Geri ve Harf-Sayi Dizisi testlerinin puanlari
muzik sonrasinda mizik dncesine gore anlamli olarak artti.

Gonullulere sorulan sorulardan biri de dinletilen muzigi begenip begenmedikleri
seklindeydi. Bu soru Uzerinden tim goénudlli grubu muizigi bedenenler (n=24) ve
begenmeyenler (n=16) olmak Uzere 2 grup haline getirilerek karsilastiriidi. Mizigi
begenen katilimcilarda kisa sureli bellegi olgen sayi dizisi geri testi digindaki tim
kognitif testlerde istatistiksel olarak anlamli degisim ortaya c¢ikti (Tablo 7). Muzigi
begenmeyen katilimcilarda daha az sayida kognitif testte istatistiksel olarak anlamlilik
goruldiu (Tablo 8).

Tablo 7. Muzigi begenen katilimcilarin kognitif test sonuglarinin muzik 6ncesi ve

sonrasi karsilastiriimasi (n=24)

Miizik Oncesi Miizik Sonrasi

Testler p*
Oort.+SD Min.-Mak. Ort.+SD Min.-Mak.

Iz siirme-A 19,9416,40 10,88-41,07 18,02+4,49 9,72-27,13 0,035
iz siirme-B 45,65+13,57 26,36-82,93  39,85%14,43 22,73-82,77 0,007
Stroop-1 23,88+2,59 19,48-30,81 23,02+2,52 18,18-27,82 0,010
Stroop-2 24,74+3,74 19,45-36,88 23,52+4,11 16,83-37,77 0,008
Stroop-3 32,25+4,15  24,28-39,93 29,61+4,84 22,72-44,83 0,000
Stroop-4 58,76+10,35 41,28-94,05 52,79+11,53  41,45-94,00 0,000
Zihinsel Kontrol  25,62+4,77 17,00-36,00 27,3715,18 18,00-37,00 0,002
Sayi Dizisi-ileri 10,37+1,83 8,00-15,00 10,66+2,18 8,00-15,00 0,231
Sayi Dizisi-Geri 7,37+2,03 3,00-13,00 8,16+1,83 5,00-14,00 0,005
Harf Sayi Dizisi 11,79+2,85 6,00-18,00 12,374£2,79 6,00-19,00 0,010

f Eslestiriimis t-testi. Ort: Ortalama; SD: Standart sapma; Min.: Minimum; Mak.: Maksimum
Iz Stirme ve Stroop testleri stire(saniye), digerleri puan olarak ifade edilir.

46



Tablo 8. Mizigi begenmeyen katilimcilarin kognitif test sonuclarinin muzik

oncesi ve sonrasi karsilastirnimasi (n=16)

Miizik Oncesi Miizik Sonrasi

Testler p*
Ort.xSD Min.-Mak. Ort.xSD Min.-Mak.
Iz siirme-A 19,59+5,92 12,43-36,63 16,97+3,96 10,03-26,83 0,007
iz siirme-B 40,93+12,12 24,45-65,09 38,94+16,30 17,08-81,95 0,427
Stroop-1 23,91+2,80 17,95-28,93 23,09+2,90 18,63-28,66 0,121
Stroop-2 25,11+3,80 19,43-33,86 24,36+4,40 17,10-31,99 0,360
Stroop-3 32,51+6,92 20,80-49,49 29,68+6,16 19,52-40,63 0,009
Stroop-4 56,56+13,64 29,31-91,88 49,49+12,39  23,40-74,27 0,000
Zihinsel Kontrol  26,62+3,91 18,00-33,00 28,81+4,15 21,00-35,00 0,002
Sayi Dizisi-ileri 9,87+1,58 8,00-13,00 10,62+2,09 8,00-16,00 0,029
Sayi Dizisi-Geri 7,43+2,27 4,00-13,00 7,81+2,28 5,00-14,00 0,138
Harf Sayi Dizisi 11,81+1,55 10,00-15,00 12,06+2,88 9,00-21,00 0,718

f‘ Eslestiriimis t-testi. Ort: Ortalama; SD: Standart sapma; Min.: Minimum; Mak.: Maksimum
Iz Stirme ve Stroop testleri stire(saniye), digerleri puan olarak ifade edilir.

Kullanilan iki farkh muazigin 6lgimUu yapilan parametreler Uzerine farkl etki
gOsterip gostermedigini test etmek amaciyla destekleyici ve bozucu gruplar arasinda
karsilagtirmalar yapildi. Bu gruplari karsilastirabilmek igin her bir grubun muzik dncesi
ve sonras! Olcimlerinden ylizde degisim hesaplandi. Gruplar bu ylizde degisimler
Uzerinden birbiriyle karsilastirildi. Karsilastirma sonuglari grafikler halinde Sekil 8 ve
Sekil 9'da gosterildi. Calisma belledini gdsteren harf-sayi dizisi testinde istatistiksel
olarak anlamli fark saptanirken yine bu test gibi calisma bellegini gosteren say! dizisi-
geri testinde de anlamlilik sinirina yakin bir deger (p=0,074) elde edildi. Her iki testte
muzik sonrasi elde edilen puanlar anlamli olarak artti. Diger kognitif testlerde

istatistiksel olarak anlamli bir degisim gozlenmedi.
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Iz Siirme Testi-A

Iz Siirme Testi-B
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Sekil 8. Miizik 6ncesi ve sonrasi uygulanan iz siirme ve stroop testlerinin gruplar

arasi karsilastiriimasi: A- iz siirme testi A formu, B- iz siirme testi B

formu, C-Stroop testi 1. bolum, D-Stroop testi 2. bolim, E- Stroop testi
3. bolum, F- Stroop testi 4. bolim (Student t testi)
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Sekil 9. Muzik oncesi ve sonrasi uygulanan WMS-III testinin gruplar arasi

karsilastirlimasi: A-Zihinsel kontrol testi, B-Sayi dizisi ileri testi, C-Sayi

dizisi geri testi, D-Harf say1 dizisi testi (Student t testi)

Katilimcilarin  ¢alisma kapsaminda dinledikleri

muzik etkisiyle olusan

duygularinin sayisallastirildigi gorsel analog duygu olgegine ait veriler Tablo 9'da

gosterildi. Gruplar arasi karsilastirma Mann Whitney U testi ile yapildi ve 18 duygu

arasindan hizunli ve tedirgin olma duygularinda gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamh fark tespit edildi. HizUnlU hissetme destekleyici grupta daha yogunken tedirgin

hissetme bozucu grupta daha yogundu. Diger duygularda ise istatistiksel olarak

anlamli bir deg@isim gozlenmedi.
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Tablo 9. Miizik etkisiyle olusan duygularin gruplar arasi karsilastiriimasi

Destekleyici

Bozucu

Duygular Ort:SD  Min.-Mak.  OrtZSD  Min.-Mak. P

Mutlu 56,74+21,89 16,42-100 67,49+2538  0-100 0,126
Hiiziinlii 08,38+24,37 0-9357 18532567 0-8571 0,036
Hosnut 51,24+30,95 4,29-100 61,06+32,07  0-100 0,416
Kaygils 1053+24.96  0-75,71 14,67+17,32 0-56.43 0,690
Dismanca 7,32+11,93 0-39,29 7,32£11,38 0-40 0,589
Uzgiin 106442282 0-7571 16,24%21,80 0-69,28 0,441
Tedirgin 7.28+12,44 052,86 14,56+1552 0-59,29 0,049
Memnun 54,60+3142  0-100  63,67+3238  0-100 0,364
Depresif 2239+2571  0-66,42 198142295 0-72,85 0,856
Sinirli 8,60£14,91 057,14 144241979  0-60 0,289
Umutsuz 16,02420,63 0-6357 1567+21,81  0-65 0,665
Gergin 12,02417,05 0-60,71 12,49+1435 0-3857 0,889
Neseli 56,13:29,31  0-100  6549+27,44  0-100 0,233
Tepesi Atmis  14,21#22,97  0-72,85 12,56+14.68 0-4928 0,583
lzdirap iginde ~ 12,92423.01 0-81,42  7,03+11,07  0-3357 0,657
Huzursuz 162142228  0-73,57 11,06+1629  0-50 0,426
Perigan 1135¢22,00 0-72,85  7,81%12,44  0-42,14 0,693
Aykin 16,74¢27,63  0-100 113141647  0-55 0,033

* Mann Whitney U testi. Ort: Ortalama; SD: Standart sapma; Min: Minimum; Mak: Maksimum

Daha once belirtildigi gibi katiimcilar dinledikleri muzigi begenenler ve
begenmeyenler olmak tzere ayriimisti (Sekil 3). Begenen grupta (n=24) muizik etkisiyle
olusan duygular ile mizik 6éncesi ve sonrasi uygulanan kognitif test élgtimlerinin yizde
degisimleri arasinda korelasyon analizi yapildi. Korelasyon analizine iliskin veriler
Tablo 10 ve Tablo 11’de gosterildi.

Olumlu duygular olarak ifade ettigimiz mutlu, hosnut, memnun, neseli gibi
duygular ile iz Siirme Testi-A Formu ve Stroop-3.bélimii tamamlama siiresi arasinda
negatif korelasyon saptandi. Olumlu duygularin yogdunlugu artarken iz Stirme Testi-A
Formu ve Stroop-3. bolimii tamamlama siresi kisalmaktaydi. Sayi Dizisi-ileri, Sayi
Dizisi-Geri ve Zihinsel Kontrol testleri ile kaygi duzeyi arasinda negatif korelasyon

saptandi, kaygi dizeyi artarken testlerden alinan puanlar azalmaktaydi. Sayi Dizisi-
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Geri ve Zihinsel Kontrol testleri ile hizunll, dUgmanca, sinirli, umutsuz, huzursuz gibi

olumsuz duygular arasinda negatif korelasyon saptandi.

Olumsuz duygularin

yogunlugu artarken testlerden alinan puanlar azalmaktaydi. Stroop-2. ve Stroop-4.

bolumlerini tamamlama sdresi ile olumsuz duygular arasinda negatif korelasyona

saptandi, olumsuz duygularin yogunlugu artarken

kisalmaktaydi.

testi

tamamlama sUresi

Tablo 10. Dinledikleri muzigi begenen katilimcilarin duygular ile kognitif test

sonugclarinin korelasyonu-1

Testler / Iz Sirme-A iz Siirme-B  Sayi Dizisi Sayi Dizisi Harf-Sayi
Duygular -lleri -Geri Dizisi
r p r p r p r p r p

Mutlu -424* 039 -021 ,921 ,163 447 ,053 ,804 ,033 ,879
Huzlnlu -080 ,710 -202 344 249 241 -170 427 -018 ,934
Hosnut -035 870 ,033 879 -144 503 -151 482 131 542
Kaygili 105 624 -055 ,797 -017 939 -086 ,689 ,270 ,202
Diigsmanca 291 ,168 ,014 948 288 172 -057 ,790 ,158 ,460
Uzgiin 060 ,781 -038 862 ,175 ,413 ,085 ,694 ,369 ,076
Tedirgin -040 854 052 811 ,047 ,827 ,308 ,143 ,635* ,001*
Memnun -283 ,179 ,019 931 ,003 ,987 067 ,757 -167 ,437
Depresif 315 134 151 482 ,392 058 ,043 ,841 ,196 ,358
Sinirli 191 372 053 ,807 ,208 ,330 -087 ,686 ,291 ,168
Umutsuz -036 869 -153 476 ,247 244 -081 ,706 ,318 ,130
Gergin 222,297 -025 907 ,135 ,530 -,173 ,420 237 ,265
Neseli -035 872 ,052 ,809 -194 ,363 ,080 ,709 -,041 ,849
Tepesi Atmis ,090 675 -001 995 ,099 ,647 ,015 ,944 ,178 406
lzdirap iginde -057 792 -110 610 ,174 ,417 -311 ,139 ,327 119
Huzursuz 132 540 -127 554 252 236 -364 ,080 ,239 261
Perisan 156 468 ,093 664 ,225 290 -119 579 235 270
AykKin -132 539 -193 367 ,232 276 -403 ,051 121 574

Spearman Korelasyon Testi; r: korelasyon katsayisi
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Tablo 11. Dinledikleri muzigi begenen katilimcilarin duygulari ile kognitif test

sonuglarinin korelasyonu-2

Testler/ Stroop-1 Stroop-2 Stroop-3 Stroop-4 Zihinsel

Duygular Kontrol

r Y r p r p r p r Y
Mutlu -161 453 061 ,777 -032 881 ,074 ,732 -027 ,900
Hizinlu 299 156 -071 ,743 -161 452 032 ,882 -070 ,746
Hosnut 087 685 ,102 634 -421* ,040* -254 232 267 ,207
Kaygili 320 ,127 -107 619 ,167 ,435 -190 375 -109 611
Dismanca 317,131,100 642 ,166 ,438 ,041 850 -324 122
Uzgiin -007 ,974 -159 458 186 ,385 -262 217 -197 356
Tedirgin -115 593 -205 ,337 ,153 475 -214 315 -333 111
Memnun 191 372 026 ,903 -219 ,304 -103 632 ,372 ,073
Depresif 363 ,081 -248 243 ,088 ,683 -240 260 -091 672
Sinirli 073 736 -208 ,329 ,293 ,165 ,004 987 -405* ,049*
Umutsuz -005 980 ,008 ,970 314 ,136 -186 ,385 -233 274
Gergin 158 460 -241 256 ,173 419 -345 098 -212 321
Neseli -013 950 -047 829 -191 371 -057 ,790 ,074 730

Tepesi Atmig -105 624 -328 (117 ,162 450 -064 766 -274 ,196
lzdirap iginde -065 763 -109 ,613 124 565 -176 412 -164 442

Huzursuz 098 649 -125 560 076 723 -287 174 -228 284
Perigan -007 974 -301 153 ,090 675 -085 693 -335 ,110
AyKiri -069 748 269 204 007 975 -028 897 -122 571

Spearman Korelasyon Testi; r: korelasyon katsayisi

Calismaya alinan katilimcilarin timinde muzik 6ncesi uygulanan kognitif testler
tamamlandiktan sonra EEG kayitlari gergeklestirildi. EEG kaydi muzik 6ncesi 5 dakika
(1.0lglim), muzik dinleme déneminin ilk 5 dakikasi (2. Olglim), mizik dinleme
déneminin son 5 dakikas! (3.6lclim) ve miizik bittikten sonraki 5 dakika (4. Olgiim)
olmak Uzere dort zaman noktasinda gercgeklestirildi. Uluslararasi 10-20 sistemine gore
yerlestirilen F7, F8, Fp1 ve Fp2 kanallarindan (yuzeyel elektrotlarindan) kayit alindi.
Bozucu ve destekleyici gruptaki tim katilimcilardan veri toplandi, bes adet dalgalanin
her birinin yizdesi hesaplandi, analiz edilemeyen veri yoktu. EEG analizleri her grubun
kendi icinde Tekrarl Olgiimlerde ANOVA ile gergeklestirildi, gruplar arasi karsilastirma

yapilmadi.
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Destekleyici grupta kaydedilen alfa dalgalarinin dort kanaldaki ylzdeleri Sekil
10’da gosterildi. Alfa dalgalari ylzdesinin muzigin ilk 5 dakikasinda muzik éncesi
yapilan dlgime gore arttigi, mizigin son 5 dakikasinda artisin devam ettigi, muzik
sonlandiktan sonra da ilk 5 dakika icinde bu etkinin artarak devam ettigi ve dort
Olcimdeki en yuksek seviyede oldugu bulundu. F8 kanalindan kaydedilen alfa

dalgalari yuzdesinde istatistiksel olarak anlamh fark tespit edildi, Fpl ve Fp2
kanallarinda anlamlilik sinirina yakindi.

F7-Alfa F8-Alfa

50 p=0,313 50 p=0,008

46 46
44 - 44 |:13
Destekleyici Destekleyici
01. Olgiim 2 2. Olgiim m3. Olgiim ®m4. Olgiim| O1. Olgiim 2. Olgiim m3. Olgiim m4. Olgiim
A B
Fpl-Alfa Fp2-Alfa
30 30

28 p=0,072 28 p=0,084

24 24
22 22
Destekleyici Destekleyici
01. Olgiim 2. Olgiim m3. Olgiim ®4. Olgiim| O1. Olgiim 2. Olgiim m3. Olgiim m4. Olgiim
C D

Sekil 10. Destekleyici muzik grubunda alfa dalgalarinin F7 (A), F8 (B), Fp1 (C) ve
Fp2 (D) EEG kanallarinda miizik uygulamasi ile degisimi. (1.6l¢iim, miizik

oncesi 5 dakika; 2.6lgiim, miizigin ilk 5 dakikasi; 3.6l¢lim, mizigin son 5 dakikasi; 4.6l¢iim,

mizik sonrasi 5 dakika. Tum kargilagtirmalar: Tekrarlayan dlgcimlerde ANOVA)
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Bozucu grupta kaydedilen alfa dalgalarinin dért kanaldaki ylzdeleri Sekil 11’de
gosterildi. Alfa dalgalari yuzdesinin mizik dncesi yapilan 6lgime goére muzidin ilk 5
dakikasinda F7 ve F8 kanallarinda azalirken Fp1 ve Fp2 kanallarinda arttig1 bulundu.
Batun kanallardaki alfa dalgalari yuzdesi muzigin son 5 dakikasi ve mizik sonlandiktan
sonraki 5 dakika iginde, muzik dncesi ve muzigin ilk 5 dakikasina gore daha yuksekti.

F8 kanalindan kaydedilen alfa dalgalari ylizdesinde istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edildi, diger kanallarda anlamli fark yoktu.

F7-Alfa F8-Alfa
50 50
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01. Olgiim 22. Olgiim m3. Olgiim ®4. Olgiim| O1. Olgiim m2. Olgiim m3. Olgiim m4. Olgiim
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Sekil 11. Bozucu miizik grubunda alfa dalgalarinin F7 (A), F8 (B), Fp1 (C) ve Fp2

(D) EEG kanallarinda muzik uygulamasi ile degisimi. (1.6l¢iim, miizik 6ncesi
5 dakika; 2.6l¢giim, muzigin ilk 5 dakikasi; 3.6l¢iim, mizigin son 5 dakikasi; 4.6l¢lim, mizik
sonrasi 5 dakika. Tiim karsilastirmalar: Tekrarlayan 6lgiimlerde ANOVA)
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Destekleyici grupta kaydedilen beta dalgalarinin dért kanaldaki ytzdeleri Sekil
12’de gosterildi. Beta dalgalari ylzdesinin mizigin ilk 5 dakikasinda muizik 6ncesi
yapilan élgime gére F7 kanali hari¢ arttigi bulundu. Mizik éncesi ve muzigin ilk 5
dakikasina gore muzigin son 5 dakikasi ve muzik sonrasi 5 dakika iginde kaydedilen
beta dalgalari yuzdesinin F7 ve F8 kanallarinda azaldigi, Fp1 ve Fp2 kanallarinda

arttigi bulundu. Dért kanaldan alinan kayitlarda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmedi.
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Sekil 12. Destekleyici muzik grubunda beta dalgalarinin F7 (A), F8 (B), Fp1 (C) ve
Fp2 (D) EEG kanallarinda muzik uygulamasi ile degisimi. ( 1.6lgiim, miizik
oncesi 5 dakika; 2.6lgim, miizigin ilk 5 dakikasi; 3.6l¢lim, mizigin son 5 dakikasi; 4.6l¢liim,

mizik sonrasi 5 dakika. Tum karsilagtirmalar: Tekrarlayan 6lgiimlerde ANOVA)
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Bozucu grupta kaydedilen beta dalgalarinin dért kanaldaki yGzdeleri Sekil 13’te

goOsterildi. Beta dalgalari yuzdesinin muzik

oncesi yapilan olgime gore muzigin ilk 5

dakikasinda batln kanallarda arttigi, mizigin son 5 dakikasinda F7 ve F8 kanallarinda

azalirken Fp1 ve Fp2 kanallarinda artmaya devam ettigi, muzik sonlandiktan sonraki

5 dakika icinde yapilan kayitta ise azalma tespit edildi. Dort kanaldan alinan kayitlarda

istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmedi.
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Sekil 13. Bozucu miizik grubunda beta dalgalarinin F7 (A), F8 (B), Fp1 (C) ve Fp2

(D) EEG kanallarinda miizik uygulamasi ile degisimi. (1.6l¢iim, mizik 6ncesi

5 dakika; 2.6l¢iim, muzigin ilk 5 dakikasi;

sonrasi 5 dakika. Tim karsilagtirmalar:
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Destekleyici grupta kaydedilen teta dalgalarinin dért kanaldaki yGzdeleri Sekil
14’te gosterildi. Teta dalgalari yizdesinin muzigin ilk 5 dakikasinda muzik éncesi
yapilan élgiime gore F7 ve Fp1'de arttidi, F8 ve Fp2'de azaldigi bulundu. Teta dalgalari
yuzdesinin muzigin son 5 dakikasinda butun kanallarda azaldigi, muzik sonlandiktan

sonra ise butun kanallarda arttigi bulundu. Dort kanaldan alinan kayitlarda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmedi.
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Sekil 14. Destekleyici muzik grubunda teta dalgalarinin F7 (A), F8 (B), Fp1 (C) ve
Fp2 (D) EEG kanallarinda miizik uygulamasi ile degigimi. ( 1.6lgiim, mizik

oncesi 5 dakika; 2.6lgiim, mizigin ilk 5 dakikasi; 3.6l¢lim, miizigin son 5 dakikasi; 4.6l¢iim,

mizik sonrasi 5 dakika. Tum karsilagtirmalar: Tekrarlayan dlgimlerde ANOVA)
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Bozucu grupta kaydedilen teta dalgalarinin dort kanaldaki ytzdeleri Sekil 15'te
goOsterildi. Teta dalgalari yuzdesinin muzik oncesi yapilan olgume gore muzigin ilk 5
dakikasinda arttigi, mizigin son 5 dakikasinda muazigin ilk 5 dakikasina goére azaldigi
ve muzik sonlandiktan sonraki 5 dakika i¢inde yapilan kayitta Fp2 kanali hari¢ azalma

tespit edildi. Dort kanaldan alinan kayitlarda istatistiksel olarak anlaml fark tespit

edilmedi.
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Sekil 15. Bozucu miizik grubunda teta dalgalarinin F7 (A), F8 (B), Fp1 (C) ve Fp2

(D) EEG kanallarinda miizik uygulamasi ile degisimi. (1.6l¢iim, miizik 6ncesi
5 dakika; 2.6l¢iim, mizigin ilk 5 dakikasi; 3.6l¢iim, mizigin son 5 dakikasi; 4.6lgiim, mizik

sonrasi 5 dakika. Tuim karsilastirmalar: Tekrarlayan élgiimlerde ANOVA)
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Destekleyici grupta kaydedilen delta dalgalarinin doért kanaldaki yizdeleri Sekil
16’da gosterildi. Delta dalgalari yuzdesinin muzik dncesi yapilan élgime gére muzigin
ilk 5 dakikasinda F8 hari¢ azaldigi, mizigin son 5 dakikasinda azalmanin devam ettigi
ve muzik sonlandiktan sonraki 5 dakika i¢cinde azalmanin devam ettigi (F8 harig)

bulundu. Dort kanaldan alinan kayitlarda istatistiksel olarak anlaml fark tespit edilmedi
fakat F7 ve Fp2 kanallarinda anlamlilik sinirina yakindi.
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Sekil 16. Destekleyici muzik grubunda delta dalgalarinin F7 (A), F8 (B), Fp1 (C)
ve Fp2 (D) EEG kanallarinda miizik uygulamasi ile degisimi. (1.6lgiim,

muzik éncesi 5 dakika; 2.6l¢lim, mizigin ilk 5 dakikasi; 3.6l¢iim, mizigin son 5 dakikasi;

4.6lgiim, mizik sonrasi 5 dakika. Tiim kargilagtirmalar: Tekrarlayan dlgimlerde ANOVA)
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Bozucu grupta kaydedilen delta dalgalarinin dort kanaldaki ylzdeleri Sekil 17°de
gosterildi. Delta dalgalari yuzdesinin muzik dncesi yapilan olgime gore muzigin ilk 5
dakikasinda butin kanallarda azaldigi, muzigin son 5 dakikasinda azalmanin devam
ettigi ve mlzik sonlandiktan sonraki 5 dakika icinde Fp1 hari¢ arttigi tespit edildi. Fpl

kanalindan kaydedilen delta dalgalari yizdesinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edildi, Fp2 kanalinda anlamllik sinirina yakindi.
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Sekil 17. Bozucu miizik grubunda delta dalgalarinin F7 (A), F8 (B), Fp1 (C) ve Fp2
(D) EEG kanallarinda muzik uygulamasi ile degigimi. (1.6l¢iim, mizik 6ncesi

5 dakika; 2.6l¢iim, mizigin ilk 5 dakikasi; 3.6l¢iim, mizigin son 5 dakikasi; 4.6lgiim, miizik
sonrasi 5 dakika. Tuim karsilagtirmalar: Tekrarlayan élgiimlerde ANOVA)
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Destekleyici grupta kaydedilen gama dalgalarinin dért kanaldaki ytzdeleri Sekil
18’de gosterildi. Gama dalgalar yluzdesinin mizik 6éncesi yapilan dlgime gére mizigin
ilk 5 dakikasinda azaldidi, muzigin son 5 dakikasinda azalmanin devam ettigi ve mizik
sonlandiktan sonraki 5 dakika icinde F7 ve Fp1'de arttigi, F8 ve Fp2'de azaldigi
bulundu. Dort kanaldan alinan kayitlarda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmedi.
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Sekil 18. Destekleyici muzik grubunda gama dalgalarinin F7 (A), F8 (B), Fp1 (C)

ve Fp2 (D) EEG kanallarinda miizik uygulamasi ile degisimi. (1.6lgiim,
muzik oncesi 5 dakika; 2.6l¢iim, mizigin ilk 5 dakikasi; 3.06l¢iim, mizigin son 5 dakikasi;

4.6lguim, muzik sonrasi 5 dakika. Tiim kargilagtirmalar: Tekrarlayan 6l¢cimlerde ANOVA)
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Bozucu grupta kaydedilen gama dalgalarinin dort kanaldaki yuzdeleri Sekil
19’da gosterildi. Gama dalgalar yluzdesinin mizik éncesi yapilan dlgime gére mizigin
ilk 5 dakikasinda F7 ve Fp2'de arttigi, F8 ve Fp1'de azaldigi, muzigin son 5
dakikasinda F7 ve F8'de azaldigi, Fp1 ve Fp2'de arttii, muzik sonlandiktan sonraki 5
dakika iginde arttigi (Fp2 hari¢) bulundu. Doért kanaldan alinan kayitlarda istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmedi.
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Sekil 19. Bozucu miizik grubunda delta dalgalarinin F7 (A), F8 (B), Fp1 (C) ve Fp2

(D) EEG kanallarinda muizik uygulamasi ile degigimi. (1.6lgiim, mizik éncesi
5 dakika; 2.6l¢iim, muzigin ilk 5 dakikasi; 3.6l¢iim, mizigin son 5 dakikasi; 4.6l¢tim, mizik

sonrasi 5 dakika. Tum karsilastirmalar: Tekrarlayan élciimlerde ANOVA)

62



Her iki gruptaki katilimcilarin mizik baglamadan Onceki ve muzik bittikten

sonraki 5 dakikalik EEG kayitlari Tablo 12'de gosterildi. Destekleyici grup alfa dalgalari

yuzdesinde muzik sonrasi olan artis F8, Fpl ve Fp2 kanallarinda istatistiksel olarak

anlamh bulundu. Destekleyici grupta F7 kanalinda, bozucu grupta Fp1 kanalinda delta

dalgalari yuzdesi muzik dncesine gore muzik sonrasinda anlamli derecede azaldi.

Tablo 12. Muzik oncesi ve muzik sonrasi 5 dakika sessizlik EEG kayitlarinin

gruplar arasi karsilastiriimasi

Destekleyici Bozucu
Dalgalar, Miizik Onc. Miizik Son. Miizik Onc. Miizik Son.
Kanallar 5 dk (%) 5 dk(%) p* 5 dk (%) 5 dk(%) p*
Ortx SD Ortx SD Ortx SD Ortx SD
Alfa F7 46,31+15,23 50,27+13,68 0,081 45,83+13,69 47,68+15,76 0,193
Alfa F8 44,96+15,41 51,94+14,66 0,008 43,91+13,20 47,23+15,61 0,090
Alfa Fpl 25,01+8,30 28,16%8,26 0,031 25,6718,02 27,3619,90 0,167
Alfa Fp2 25,354+8,18 28,52+6,57 0,028 24,1446,40 26,6919,44 0,055
Beta F7 12,12+47,81 11,93+4,60 0,889 12,43+5,13 12,88+5,98 0,328
Beta F8 12,29+7,67 10,01+4,44 0,131 12,67+5,57 12,41+6,65 0,577
Beta Fp1l 16,42+8,52 17,97+7,24 0,331 19,38+11,40 20,64+8,87 0,431
Beta Fp2 15,7249,86 17,87+7,48 0,285 18,95+9,57 20,5548,90 0,297
Teta F7 14,6044,45 15,07+5,07 0,665 14,17+3,00 14,3613,63 0,774
Teta F8 17,1746,68 16,80+8,69 0,877 15,25+4,86 14,61+4,49 0,620
Teta Fpl 14,1444 11 14,41+£3,33 0,728 13,9314,59 13,2914,11 0,392
Teta Fp2 14,81+4,79  15,10+4,37 0,766  14,12+4,72 13,72+3,91 0,666
Delta F7 20,0948,96 17,27+6,40 0,036 20,9748,72 19,17+10,69 0,059
Delta F8 17,51+7,67 17,84+7,22 0,822 20,85+9,57 19,89+12,24 0,348
Delta Fpl 30,07£13,99 26,62+10,94 0,089 27,09%+11,16 22,4049,16 0,017
Delta Fp2 29,85+13,83 25,71+10,02 0,063 27,26%11,11  23,49+10,39 0,068
Gama F7 6,7015,28 5,46+3,08 0,271 6,60+4,80 5,91+3,98 0,319
Gama F8 6,2815,43 4,38+2,93 0,123 7,2345,67 5,86+3,88 0,208
Gama Fpl 14,18%+11,64 12,8317,71 0,497 13,9249,70 16,30£10,34 0,143
Gama Fp2 14,09+11,02  12,7948,01 0,514 15,53+11,83 15,55+10,30 0,992

* Eglestirilmis t-testi. Ort: Ortalama; SD: Standart sapma
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iki grubun beta dalgalari ylizdesinde F7 ve F8 kanallarinda miizik sonrasi
azalma olurken Fp1 ve Fp2 kanallarinda muzik sonrasi artma tespit edildi. Meydana
gelen degisiklikler istatistiksel olarak anlamli degildi. Destekleyici grup teta dalgalari
yuzdesinde muzik sonrasi artma, bozucu grupta ise azalma yonunde degisim tespit
edildi. Meydana gelen degisiklikler istatistiksel olarak anlamli degildi. iki grup delta
dalgalari yuzdesinde muzik sonrasi azalma tespit edildi. Destekleyici grup delta
dalgalari ylzdesindeki azalma F7 kanalinda anlamli iken Fp1 ve Fp2 kanallarinda
anlamlilik sinirina yakindi. Bozucu grup delta dalgalari yuzdesindeki azalma Fpl
kanalinda istatistiksel olarak anlaml iken F7 ve Fp2 kanallarinda anlamlilik sinirina
yakind. iki grup gama dalgalari yiizdesinde miizik sonrasi azalma tespit edildi, azalma

istatistiksel olarak anlamli degildi.
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TARTISMA

Bu calismada kisa bir sure iki farkl 6zellikte mizik dinletilen saglikli geng erigkin
bireylerde mizigin kognitif fonksiyonlari iyilestirdigi, duygulanimlari etkiledigi ve EEG
uzerinde anlamh degisiklikler olugturdugu bulundu. Mazik, cesitli fizyolojik ve psikolojik
sureclerde degisiklik meydana getirmek amaciyla kullanilan, uygun maliyetli ve kolay
erisimli bir yontemdir. Yeni dogan doneminden yagsliliga kadar hayatin her doneminde
komplikasyon beklentisi olmadan kullanilabilmesi de bir diger avantajidir.

Kognitif fonksiyonlardan dikkat ve yodnetici fonksiyon Ozelinde yaptigimiz
calismada destekleyici grupta dikkat ve ¢alisma bellegi digindaki inhibisyon, zihinsel
esneklik gibi ydnetici fonksiyonlarin performansi artarken bozucu grupta dikkat,
calisma bellegi ve diger yonetici fonksiyon performanslari artti (Tablo 5, Tablo 6).
Gruplar arasi fark olmasina ragmen muzigin olumlu etkilerinin iki farkli mazik grubunda
da ortaya ¢ikmasi dikkat ¢ekicidir. Her iki gruba uygulanan testlerde muzik dinleme
sonrasinda puan artigi veya testi tamamlama suresinde azalma, diger bir deyisle
kognitif fonksiyonlarda iyilesme goraldu.

Kognitif iglevleri degerlendirmek igin secilen testler, renk isimlerinin okunmasi
ya da sesli olarak sunulan rakamlarin tekrarlanmasi gibi igeriklerden olusmaktadir bu
nedenle kisa sure sonra tekrarlandiginda hatirlama etkisi olusturmayacak niteliktedir.
Bu durum testlerin sonu¢ deg@erlerinde ortaya ¢ikan degisimin hatirlama etkisinden
kaynaklanmadigini, muzik ve/veya muzik iligkili duygular nedeniyle olusabilecegini
destekler.

Dinletilen muzigi begenme durumu muzik sonrasinda uygulanan kognitif test

sonugclarini etkileyebilir. Calismamizda katilimcilari bozucu ve destekleyici gruptan

65



bagimsiz olarak dinledikleri muzigi begenenler ve begenmeyenler olarak ikiye ayirdik
ve muizik oéncesi-muzik sonrasi kognitif test sonuglarini karsilastirdik. Dinledikleri
muzigi begenen grupta begenmeyen gruba kiyasla daha fazla sayida kognitif testte
istatistiksel olarak anlamli degisiklik goruldu (Tablo 7, Tablo 8). Bu sonuglar bize
begenilen miuzigin daha olumlu sonuglar ortaya ¢ikardigini gostermektedir. Muzigin
melodi, tini, perde gibi kendi &zellikleri disinda katilmci tarafindan begenilip
begenilmemesi de oOnemli bir 06zellik olarak degerlendirilebilir. Muazik temelli
uygulamalarda bu konunun g6z OnUne alinarak muzik segimi yapilmasini
onermekteyiz.

Muzigin kognitif fonksiyonlara olan etkisi eskiden beri merak edilmistir. Farkli
muzikler kullanarak cgesitli kognitif fonksiyonlarin nasil degistigi incelenmistir. Bu
konuda dikkat c¢ekici ilk ¢alismalardan biri Rauscher ve ark. (6) tarafindan Mozart
muzigi kullanilarak yapilan ¢galismadir. Kognitif fonksiyonlardan mekansal akil yaritme
becerisi Uzerine etkileri bakimindan Mozart mizigi (iki piyano i¢in sonati, K448), verbal
gevseme talimatlari ve sessizlik ile kargilastiriimis, Mozart muzigi diger iki duruma gore
Ustlin bulunmustur. Bu durum Mozart etkisi olarak adlandiriimis ve bunu birgok benzer
¢alisma takip etmistir. Bazi ¢alismalarda Mozart maziginin kognitif fonksiyonu olumlu
yonde etkiledigi bulunmus (7,66,112,113), bazi ¢alismalarda ise bu olumlu etkiler
ortaya ¢cikmamistir (8,73,75,77,114). Wilson ve Brown (7) ¢galismalarinda saglikli geng
erigkin bireyleri klasik mizik (Mozart'in K448 piyano sonati), rahatlatici muzik ve
sessizlik olmak uzere 10 dakika sureli 3 farkli oturuma almig ve sonrasinda kognitif
fonksiyon (mekénsal muhakeme) yetenegini incelemigtir. Sonug olarak Mozart klasik
muzigini dinlemenin, mekansal akil ylritme performansini artirabilecegini bildirmistir.
Ayrica rahatlatici mizik dinlemenin de sessizlige kiyasla mekansal (muhakeme) akil
yurutme performansini artirabilecegini belirtmiglerdir. Calismamizda kognitif fonksiyon
olarak mekansal muhakeme diginda diger alanlari (dikkat ve yonetici fonksiyon)
degerlendirdik ve yukaridaki galigmalarla benzer yonde bu kognitif islevlierde muzik
dinleme ile olumlu degisimler saptadik. Tum bu sonuglar birlikte ele alindiginda klasik
muzik, rahatlatici mizik ya da bireyin kendi begenisine uygun muzik dinlemenin
kognitif fonksiyonlar Uzerine geligtirici etkisinin oldugu soylenebilir.

Muzik dinlemenin kognitif fonksiyonlari hangi mekanizmalarla degistirebilecegi
sorusu onemlidir. Bu konuyu calisan arastirmacilardan bazilari katilimcilarin duygu

durum ya da uyariima duzeylerindeki degisimin etkili olabilecegini disunmustir
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(66,112,115). Bu goruse gbre muzik bireyin duygu durumunu ve beyin aktivasyon
dizeyini degistirerek kognitif fonksiyonlarin degismesine yol agabilir. Schellenberg ve
ark. (115) calismalarinda iki farkli mizik kullanildidinda olusan uyariima ve duygu
durumun kognitif fonksiyona olan etkisini incelemistir. Saglikli gen¢ erigkinlere
Albinoni'nin yavas tempolu muzik pargasi (sol minor adagio) ile Mozart'in yluksek
tempolu muzik pargasi (K448 piyano sonati) bir hafta arayla iki oturum seklinde 10
dakika olarak dinletilmistir. Muozik bittikten sonra kognitif performans testleri
uygulanmig sonrasinda uyariima ve duygu durumlari Likert Olgediyle olgUlmagtur.
Kognitif performans, islem hizini 6lgen sembol arama testi ve ¢alisma bellegini dlgen
harf-sayi siralama testi ile degerlendirilmistir. ilk oturumda Albinoni'yi dinledikten sonra
depresyon skorlari artmig, ancak Mozart'l dinledikten sonra azalmistir ve kognitif
performansta anlamh degisiklik olusmamustir. Ikinci oturumda Mozart'i dinledikten
sonra uyarilma seviyesi artmistir ve sembol arama test puanlari Mozart'i dinledikten
sonra Albinoni'ye gore daha ylksek bulunmus, harf-sayi siralama test puanlarinda her
iki muzik arasinda anlamh bir fark bulunmamistir. Bu durum bazi bilissel testlerin,
uyariilma ve duygu durumun etkilerine digerlerinden daha fazla duyarli olabilecegini
gOstermektedir. Bu iki mizik, klasik mizik repertuarindan secilmis olmakla birlikte bize
gore Albinoni’'nin pargasindaki melodik yapi daha karamsar algilanmakta ve olumsuz
duygulari daha fazla beslemektedir. Ayni zamanda test sonuglarinda meydana gelen
degisimin muzik etkisiyle olusan uyariima ve duygu durum degisikligi nedeniyle
olusabilecegi belirtilmigtir. Literatirde benzer bir baska c¢alismada da (8) Mozart'
dinledikten sonra katimcilarin galisma belleginde bir artis olmadigi bulunmustur.
Bizim calismamizda ise yavas tempoda mduziklerden olusan destekleyici grupta
calisma belleginde anlamli artis bulunmazken hizli tempoda muziklerden olusan
bozucu grupta ¢alisma belleginde artisg goruldu.

Muzigin insan duygularini degistirdigini goOsteren ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir. Ayni zamanda duygularin da kognitif performansi etkiledigi
bilinmektedir. Shih ve ark. (116) saglikh genc¢ erigkinlerde yaptiklari ¢calismada sézlu
ve sOzsUz muzigin dikkat performansi ve duygular Gzerine olan etkisini aragtirmigtir.
Ayni muziginin s6zlu ve s6zsuz versiyonu kullanilarak yapilan calismada dikkat testi
ilk olarak sessizlik durumunda yapilmis ve baglangi¢ degeri dlguimustur. Ardindan bir
gruba so6zlu ve diger gruba s6zsiz fon mizigi dinletilirken dikkat testi tekrar yapiimistir.

So6zli mazik grubunda dikkat performansinin baslangigta Olgllen degerin altina
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distigu ve hata sikhginin arttigr bulunmustur. Sézstiz mizik grubunda ise dikkat
performansinin olumlu yénde degistigi tespit edilmis ancak istatistiksel anlamlilik
bulunmamistir. Mizik ve dikkat testi bittikten sonra duygular Likert Olcegiyle
degerlendirilmistir. MUzik s6zlU veya sOzsuz olmasindan bagimsiz olarak dinleyicileri
Uzen, mutsuz eden Ozellikte oldugunda dikkat performansinin bozuldugu ve karsit
olarak sevilen, mutlu eden 6zellikte oldugunda ise dikkat performansinin olumlu yénde
etkilendigi bulunmustur. Temporal lob, limbik sistem ile genis ¢apta baglantilidir ayrica
karmasik ve ¢oklu muizikal duyusal uyaranlar dislama ve 6zel dikkat gerektiren bir
veya iki seye odaklanma yetenegi olan segici dikkat yetenegini belirler. Bu nedenle
muzikal duyusal uyaranlar birlikte yapilan isin dikkat performansini degistirebilir (116).
Cevresel uyaranlarin karmasikliginin, insanin uyarilma derecesini ve davranissal
tepkisini etkiledigi 6ne surllmustir. Buna goére daha yiuksek karmasikliga sahip
uyaranlar (muzik dahil) insanlar Gzerinde daha buyuk bir etki olusturmaktadir (117).
Sarki sozleri olan muzik, tek basina enstrimantal muizikten daha karmasik bir
uyarandir ve bu calismada dikkat performansi Uzerinde s6zslz mizige gore daha
anlamh bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Calismamizda sarki s6ztne bagli olarak
dikkat daginikligini dnlemek amaciyla literatur bilgisiyle uyumlu olarak iki grup iginde
s6zslz muzik tercih ettik ve gruplarin dikkat performansinin olumlu yénde etkilendigini
bulduk. Shih ve ark.’nin ¢alismasinda katilimcilar tGzerinde olumlu duygular olusturan
muzik dikkat performansini olumlu yonde, olumsuz duygular olusturan mizik ise dikkat
performansini olumsuz yonde etkilemistir. Bu ¢alismadan farkli olarak ¢alismamizda
fon muzigi kullaniimamigtir. Calismamizda kullanilan mazikler iki grupta da olumlu
duygulari anlamh derecede artirdi ve dikkat performansini iyilestirdi. Destekleyici
grupta kullanilan muzik goérsel-mekansal tarama yetenegi, karmasik dikkat, set
degistirme ve yanit inhibisyonu gibi yonetici fonksiyon performansini artirirken bozucu
grupta kullanilan muzik ise odaklanmig dikkat, segici dikkat, yanit inhibisyonu, bozucu
etkiye direng, bilgi isleme hizi ve ¢alisma bellegi performanslarini artirdi.

Muzik dinlemenin birgok farkli durumda kognitif fonksiyonlara olan etkisi
arastirnlmistir. Bu konuyla ilgili olarak yapilan galigmalarin ¢gogunlugu hasta bireyler
Uzerine odaklanmistir. Bu nedenle Ozellikle yaslilarda saglikli bireylerle yapilan
calismalar sinirh  sayidadir. Cesitli norolojik hasta populasyonlarinda beyin
fonksiyonunu iyilestirmek amaciyla muizik terapisi seklinde vyapilan ¢aligmalar

yaygindir (118-120). Bu g¢alismalarda muzik uygulamasinin bellek ve so6zel iglevleri
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artirdigi gosterilmistir. Yakin bir zamanda Mozart Etkisi’'ni test etmek amacli yapilan bir
calismada (79), hafif kognitif bozuklugu olan yash katiimcilara farkli kognitif
yetenekleri arastiran birgok test uygulanmistir. Mekansal muhakeme, 6grenme, kisa
sureli bellek, dikkat (iz sirme testi) gibi kognitif fonksiyonlar test edilmis ve ilk seanstan
sonra mekansal muhakeme ile kisa sureli bellekte iyilesme tespit edilmistir. Ancak ayni
etki Bethoven muzigi dinletildiginde olusmamigtir. Hastaligi olan yasli bireyler Gzerinde
yapilan galismalar genellikle uzun surelidir ve bu ¢alismada ilk seanstan sonra olumlu
etkilerin ortaya ¢cikmasi dikkat gekicidir.

Muzigin kognitif fonksiyonlar Uzerine etkisinde yagin o6nemli oldugu
disunulebilir. Onceki ¢alismalarda farkli yas gruplarinda muzigin bellek, dikkat, dil
becerileri, yonetici fonksiyonlar gibi kognitif fonksiyonlar Gzerine etkileri arastiriimistir.
Reaves ve ark. (121) geng¢ ve yasl iki grup katilimciyla yaptiklari ¢alismada fon
muziginin bellek performansina etkisini incelemistir. Sadece yash grupta muizigin
neden oldugu uyarilmanin, sessizlik durumuna kiyasla anlamli derecede bellek
bozulmalarina neden oldugunu belirtmistir. Hem gencler hem de yashlar bellek
gorevlerindeki performanslarda muzigi sessizlik durumuna kiyasla daha fazla rahatsiz
edici olarak degerlendirmiglerdir. Bu ¢galismanin sonuglari, muzigin faydasini gosteren
diger calismalardan farkhdir, diger calismalardaki goérevler nispeten basit sozel
gorevlerdir. Ornegin Standing ve ark. (122) geng erigkinlerde yapti§i calismada iki
farkh grup olusturmuslar ve sessiz bir odada égrenme gorevi gergeklestirirken arka
planda gruplarin her birine ayni muizik parc¢asini dinletmiglerdir. Katilimcilardan
ogrenme Urunlerini hatirlamasi istendiginde fon muzigiyle ayni muzik verilerek yapilan
deneme daha fazla hatirlamaya sebep olurken, farkl mizik verilerek yapilan deneme
daha az hatirlamaya sebep olmustur. Calismanin sonucunda muzigin baglamsal bir
ipucu olarak etkili oldugu gosterilmigtir. Cocuklar Uzerinde yapilan bir ¢alismanin
sonugclari dort farkli mizik kosulunun kognitif fonksiyona anlaml etkisinin olmadigini
bulmustur. Mozart muziginin ¢ocuklarin bildikleri diger mizige goére enerji ve kognitif
etki bakimindan daha az olumlu etki gosterdigi bir diger bulgusudur (115). Tim bu
calismalar mizigin kognitif fonksiyonlara etkisinde yas grubunun 6nemli oldugunu
dusutndurmektedir.

Calismamizda iki grubun baslangigtaki kognitif fonksiyon duzeyleri farkl ve
uygulama oncesi-sonrasi degisim orani farkli olabilecedi i¢in gruplarin olgllen

parametrelerdeki degdisim yluzdeleri hesaplandi, sonrasinda iki grup arasinda bu ylzde
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degisimleri karsilastirildi (Sekil 5, Sekil 6). Calisma bellegini gosteren harf-sayi dizisi
test skorlari bozucu grupta anlamli diuzeyde daha iyi bulundu. Calisma belledini
gOsteren bir diger test olan sayi dizisi-geri testinde de benzer sekilde bozucu grubun
daha iyi performans gosterdigi belirlendi ancak aradaki fark istatistiksel anlamlilik
sinirinin hemen altinda kaldi. Calisma bellegi skorlarinin nispeten yuksek tempolu ve
degisken muzik girisimlerinden olumlu yonde etkilenmesi Onceki c¢alismalarla
uyumluydu (7,115).

Muzigin EEG uUzerine olan etkileri de onceki c¢alismalarda arastiriimistir
(11,123,124). Muzik dinlemenin insanlarda hem alfa hem de beta beyin dalgasi
aktivitesini uyardigini gdstermislerdir. Calismamizda muizik 6éncesi ve muzik sonrasi
yapilan EEG kaydi analizlerinde her iki grupta da frontal bodlgede alfa bandi
yuzdelerinde anlamli artig bulduk. Beta dalgalarinin degisimi bolgesel farklilik gosterdi,
F7 ve F8 kayit bolgelerinde azalirken Fp1 ve Fp2 bdlgelerinde artis saptadik.

Muzik etkisiyle olugsan duygularin yogunlugunu olgen goérsel analog duygu
Olcedinden elde ettigimiz verilere gére mutlu, hosnut, memnun ve neseli olarak ifade
edilen olumlu duygular iki grupta da %50’nin Gzerindeydi ve diger duygulara kiyasla
daha c¢ok hissedildigi bulundu. Bozucu grupta &lgulen olumlu duygu yogunlugu
destekleyici grupta dlgulenden daha yuksekti ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunmadi. Destekleyici grupta hizinli hissetme duygu yogunlugu
bozucu gruba gore daha fazlaydi ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulundu. Tedirgin hissetme ise bozucu grupta destekleyici gruba gére daha yogundu
ve istatistiksel olarak anlamh fark bulundu. Hazunlu ve tedirgin hissetme duygularinda
gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli fark bulunmasina karsin bu duygular her iki
grupta da olumlu duygulara gére daha dusuk yogunlukta hissedildiginden baskin
duygu olarak degerlendiriimedi. Ozet olarak ¢alismamizda her iki grupta da olumiu
duygu yogunlugu artmigtir ve baskin duygu olumlu duygulardir (Tablo 9).

Calismamizda duygularin kognitif fonksiyon Uzerindeki etkisini belirlemek
amaciyla dinledigi muzigi begenen katiimcilarin (n=26) duygulari ile kognitif testleri
arasindaki korelasyona bakildi. Olumlu duygular ile iz Stirme Testi-A Formu ve Stroop-
3.bolumu tamamlama silresi arasinda negatif yonli korelasyon bulundu. Bu sonug
olumlu duygularin yogunlugu artarken testleri tamamlama suresinin kisalarak kognitif
fonksiyonlarin olumlu yénde etkilendigini géstermektedir. Sayi Dizisi-ileri, Sayi Dizisi-

Geri ve Zihinsel Kontrol testleri ile kaygl dizeyi arasinda negatif yonllu korelasyon
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saptandi, kaygl duzeyi duserken testlerden alinan puanlar artti. Bu durum testlerin
kaygi duzeyinin azalmasindan olumlu etkilendigini gdstermektedir. Sayi Dizisi-Geri ve
Zihinsel Kontrol testleri ile hiizinld, digsmanca, sinirli, umutsuz, huzursuz gibi olumsuz
duygular arasinda negatif yonlu korelasyon saptandi. Olumsuz duygularin yogunlugu
azalirken testlerden alinan puanlar artti ve kognitif performans olumlu olarak etkilendi
(Tablo 10, Tablo 11).

Kognitif fonksiyonlarin uykusuzluktan ve uyku eksikliinden etkilendigi
bilinmektedir. Poh ve ark. (125) yaptiklari ¢alismada uyku yoksunlugunun yonetici
kontrol ve kognitif farkindaligi azaltabilecegini, kisinin gorev taleplerini karsilamak ve
gorevle ilgili olmayan dusunceleri bastirmak igin dikkat kaynaklarini ayirma yetenegini
bozabilecegini bildirmistir. Uykusuz birakilmis katilimcilar, eldeki islerini takip etmekte
ve bunu fark etmekte basarisiz olduklar algi uzamasi durumuna maruz kalirlar.
Katilimcilarin testten dnceki gece alisildik uyku surelerine yakin bir stire uyumalari test
sonuglarinin uykusuzluga ya da eksik uyumaya bagh olarak olumsuz yonde
etkilenmedigini gostermektedir. Destekleyici ve bozucu gruplar arasinda uyku sureleri,
yeme icme aligkanliklari, sigara, alkol gibi aligkanliklar agisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamasi (Tablo 2), tim bu degigkenlerin kognitif testleri etkileme
ihtimalini azaltmaktadir. MoCA sonuglari karsilastirildiginda ise istatistiksel olarak
anlamh fark olusmamasi muzik dinletisi 6ncesi gruplarin kognitif seviye bakimindan
homojen dagildigini ve yapilan kognitif testlerdeki farkhlasmanin kognitif seviye
farkindan degil farkli muzik uygulamasindan kaynaklandigini dogrulamaktadir.

Uzun sure muzik egitimi alma ve muzige maruz kalmanin kognitif fonksiyonlari
kalici olarak etkileme ihtimali dusunulebilir. Muzisyenler ve muzisyen olmayanlarda
yapilan bir ¢calisma uzun sure ve duzenli mizik egitimi almis (4 yil) kisilerde dikkat
becerisinin anlamli derecede etkilenmedigini fakat calisma belledini dlgen bazi test
sonugclarinin iyilestigini bulmustur (126). Ortalama 14 yillik muzik uygulamalarinin
etkilerini arastiran bir calismada, bu muzisyenlerin dikkatinin arttigi bulunmustur ve bu
durum uzun vadeli muzik uygulamalariyla iligkilendirilmistir (127). Farkh bir calismada
yonetici fonksiyonlarin arttigi bulunmustur (128). Bu durum bize muizigin kronik
etkisinin kognitif fonksiyonlari olumlu yénde etkiledigini disundirdd. Bizim ¢alismamiz
ise muzik egitimi almamis katilimcilar Gzerinde yapildi ve kisa sureli, tek seans muzik
uygulamasinin destekleyici grupta gorsel-mekansal tarama yetenegini artirdigini,

karmasik dikkat, set degistirme ve yanit inhibisyonu gibi yonetici fonksiyonlari
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iyilestirdigi bulundu (Tablo 5). Bozucu grupta ise karmasik dikkat, set degistirme, yanit
inhibisyonu ve ¢alisma belledi gibi yonetici fonksiyonlari iyilestirdigi bulundu (Tablo 6).
Gruplarin muzik dinlemeyi sevme ve enstriman ¢alma durumlari katihimcilarin mazik
ilgisinin ve yeteneginin gruplar arasi benzer dagilim gosterdiginin ispati acisindan
onemlidir. Enstriman c¢alan kigi sayisi her iki grupta esittir ve hobi olarak caldiklarini
belirten kisilerdir, muzik egitimi almig olan katilimci yoktur.

Bu galismanin kisithlik olusturacak gesitli yénleri bulunmaktadir. ilk olarak
orneklem grubu 18-35 yas katilimcilardan olusturuldu. Bu durum elde ettigimiz
bulgularin farkli yas gruplarina etkisini aciklamakta yeterli degildir. Gelecek
calismalarda farkli yas gruplarindan érneklem secilerek mizidin yas gruplarina goére
etkisi karsilastirilabilir. ikinci kisithhigimiz calismamizda 20 dakika miizik dinleterek
akut etki degerlendirildi. Gelecek caligmalarda haftalar ya da aylar siren muzik
dinletisinin etkisi arastirilabilir. Son kisithhgimiz ise kognitif fonksiyonlarda ortaya ¢ikan
olumlu degisimin ne kadar slire devam ettigine dair bilgimizin olmamasidir. Gelecekte
farkh calismalar etki sresini belirleme amaciyla planlanabilir.

Sonug olarak muzigin kognitif fonksiyonlari olumlu yonde etkiledigini ve bu etkiyi

duygular yoluyla gercgeklestirdigini disinmekteyiz.
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SONUGLAR

Trakya Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisti Fizyoloji Anabilim Dal'nda yapilan
bu calismada saglkh geng erigkin bireylerde kisa sire ve bir oturum seklinde muzik
dinlemenin kognitif fonksiyonlara etkisinde duygulanimlarin rolt arastirildi. Elde edilen
bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara ulagildi:

1- Muzik dinlemek kisa sureli tek oturum seklinde uygulandiginda saglkl geng
erigkin bireylerde calisma bellegi, zihinsel esneklik gibi yonetici fonksiyon ve dikkat
performansi Uzerinde guglendirici yonde etki gosterdi.

2- Sozsuz muzik galisma belledi, zihinsel esneklik gibi yonetici fonksiyon ve
dikkat performansi Gzerinde glglendirici yonde etki gésterdi.

3- Mizik dinlemenin kognitif fonksiyonlar Gzerine etkisinde dinlenilen mazigin
dinleyici tarafindan begenilmesi ya da begenilmemesi dnemli bir faktérdur.

4- Kognitif testlerdeki basari duzeyinin mutlu, hognut gibi olumlu duygularla
pozitif iliski gosterdigi bulundu.

5- Hicaz ve Buselik makamlarinda, dusik tempo, melodik seyir araligi dar ve
aksak olmayan ritimlerde muizik dinlemenin EEG kayitlarinda alfa dalgalarini artirdigi
bulundu. Alfa dalgalarinin artmasi muzigin dinleyicide zihinsel sakinlik olusturdugu ve

boylece takip eden dikkat basarisini artirdig1 yonde yorumlandi.
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OZET

Saglikli geng erigkin bireylerde muzigin dikkat, bellek, yonetici fonksiyonlar
Uzerine etkisinde duygularin rolunun arastinldigi calismaya 40 katilimci (yas
ortalamasi 22,12+4,09 yil) dahil edildi. ilk olarak testleri etkileyebilme potansiyeli olan
aclk-tokluk durumlari, uyku sureleri gibi verileri gosteren bir form doldurtuldu ve
katiimcilarin genel kognitif seviyeleri Montreal Kognitif Degerlendirme Olgegdi ile
Olguldu. Odaklanmayi zorlagtiran ve odaklanmayi kolaylastiran, enstrumental
muziklerden olusan iki farkli muzik listesi yapildi. Katihmcilara sessiz laboratuvar
ortaminda kognitif testler uygulandi. Ayni testler 20 dakika mizik dinleme sonrasi
tekrarlandi. Elektroensefalografi kaydi muzik éncesi 5 dakika, mazigin ilk ve son 5
dakikalarinda ve muzik sonrasi 5 dakika sureyle yapildi. Gorsel analog duygu dlgegi
ile 18 farkli duygu duzeyi degerlendirildi ve dinlenilen mazigin begenilip begenilmedigi
soruldu. Kognitif testlerin mizik oncesi ve sonrasi kargilastiriimasi eslestirilmis t-testi
ile yapildi. Duygularin gruplar arasi karsilastirmasi Mann Whitney U testi ile yapildi.
Elektroensefalografi verilerinin istatistiksel analizi tekrarli élgimlerde ANOVA ve
eslestirilmis t-testi kullanilarak yapildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edildi. iki farkli
muzik dinlemenin de kognitif iglevleri gelistirdigi goruldu. Bu sonug ortaya ¢ikan olumlu
duygularla iligkili bulundu (mutlu-iz sirme A r=-479, p=0,03; hosnut-stroop 3 r=0,421,
p=0,40). Dinledigi muzigi begenenlerde begenmeyenlere kiyasla daha cok sayida
kognitif testte iyilesme tespit edildi. Begenenlerde Sayi dizisi-ileri testi hari¢ diger tum

testlerde istatistiksel olarak anlamli iyilesme bulundu. Kognitif fonksiyonlari etkilemede

74



muzigin hizli ya da yavas tempoda olmasindan ziyade dinleyen tarafindan begenilip

begenilmemesinin daha onemli oldugu sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: bellek, dikkat, duygu, elektroensefalografi, mizik
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EFFECTS OF MUSIC ON COGNITIVE FUNCTIONS: THE ROLE OF
EMOTIONS

SUMMARY

Forty participants (mean age 22+4 years) were included in the study, which
investigated the effect of music on attention, memory, and executive functions, and the
role of emotions in healthy young adult. Firstly, a form revealing the data that could
affect the tests such as hunger-satiety, sleep times was completed. General cognitive
levels of the participants were measured by The Montreal Cognitive Assessment. Two
different instrumental music lists were compiled, one list aimed at distracting attention
whereas the other list aimed at promoting to focus. Participants underwent cognitive
tests in a quiet laboratory environment. The same tests were repeated after 20 minutes
of listening to music. Electroencephalography recording was performed for 5 minutes
before the music, the first and last 5 minutes of the music session and 5 minutes after
the music. 18 different emotion levels were evaluated by Visual Analogue Emotion
Scale and opinions of subjects about music were asked whether they liked it or not.
The comparison of cognitive test results before and after music was performed by
paired t-test. The intergroup comparison of emotions was performed by Mann Whitney
U test. Statistical analysis of electroencephalographic data was performed using paired
t-test and ANOVA for repeated measurements. Significance level was set to a p value
lower than 0.05. Listening to both types of music seemed to improve several aspects
of cognitive functions. This result was related with positive emotions (happy-trail
making A r = -479, p = 0.03; satisfied-stroop 3 r = 0.421, p = 0.40). The number of

cognitive tests with improvement was higher in the group who liked the music than in
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the group who reported dislike. Statistically significant improvement was found in all
other tests except the sequence-forward test. In affecting cognitive functions, the
opinion of listener about music (whether he liked or disliked) is more important than

tempo characteristics (i.e. fast versus slow).

Keywords: attention, electroencephalography, emotion, memory, music
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Dog. Dr. Cafer Sadik A TUTE
zonEil Kardiyoloj Emiigio) B E @ @ CE RUTR SR
Prof. Dr. Galip EKUKLU T.U.T.F. Halk
Oye Halk Sl | saghts AD. # : @1 2%
Prof. Dr. Niyazi Cenk Kadin T.U.T.F. Kadin =
SAYIN Hastallanve Hustaliklar ve E E (0 @ H /
Uye Dogum Dogum A.D. "’7
Prof. Dr. Sevtap Anestezi ve T.UTF. =
HEKIMOGLU SAHIN Reanimasyon Anestezi ve K E H B UM
Uye Reamn;)asyon Mazereﬂi
AD.
Prof. Dr. Atakan SEZER Genel Cerrahi T.U.T.F: Genel T E H
Uye Cerrahi A.D. E = e tli
Avukat Emine NURLU E (H E] H
Uye T.U. Rektorlugn K U U JE:
Emekli Ogretmen Sinan ERH E iy
SECKIN Serbest Uye E azereﬂ\
Uye M

*Arastirma ile iliski
**Toplantida Bulunma

Prof. Dr. Ahmet TEZEL
Dekan a.
Dekan Y
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V\&‘ Muzikterapi

“.\= | Danisan Degerlendirme Formu
i
Danisanin Ad: Degerlendirme Tarihi
=
Yas Cinsiyet Meslek
Egitim

Herhangi bir isitme bozuklugu var mi? Liitfen aciklayin.

2.BOLUM

Basvuru nedeni Miizikterapiden beklentileri
3. BOLUM

Miizik dinlemeyi sever misiniz? Evet @ Hayir @
Miizik enstriimani ¢alabiliyor musunuz? Evet @ Hayir &

Evet ise, bu enstriiman(lar) nelerdir?

Miizik dinlemeyi tercih ettiginiz durumlar nelerdir? (Uygun olanlari isaretleyin)
Dinlenirken @ Caligirken @ Stresle miicadele Spor yaparken &

Diger, kisaca agiklayin:

Ne tiir miizik dinlersiniz? (Uygun olanlari isaretleyin)

TSM [ THM @ Pop [@ Klasik Bati @ Caz Rock @

Tasavvuf [ Ozgiin @ Arabesk @ Heavy Metal@ HipHop® RapQ
Diinya miizikleri

Hint [ Uzak Dogu [ Latin @ italyan @ Fransiz Afrika
Misir Arap [ Kiiba Balkan

Diger, kisaca agiklayin:

Hangi miizik enstriimanlarini dinlemeyi seversiniz? (Uygun olanlari isaretleyin)
Kanun @ ud@ Tanbur @ Piyano @ Keman @ Gitar [
Ney @ Klarnet Kemence @ Flit@  Saksafon @ Perkiisyon @
Baglama@ Kaval@ Divan Sazi @



"'U Rl
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4 ! “ L. lsim: Protokol;
MONTREAL BILISSEL DEGERLENDIRME OLCEG] Egitim: Test Tanhl:.h'.
Montreal Cognitive Assessment (MOCA) i Cinsiyet: Dogum Tarihi:
GORSEL MEKANSAL / YONETICI ISLEVLER SAAT gizme (On biri on gege)
{3 puan)
Cevresi Rakamiar Kollar
1 L5 [ e /5
ADLANDIRMA
' o _/3
BURUN  |KADIFE CAMI PAPATYA [MOR Puan
Kelime fistesIni okuyun yok
ve hastaya tekrar ettirin. 1
iki deneme yapin.
5 dakika sonra tekrar sorun 2
D & Sayl listeslnl okuyun (1 sayi/ san.) Hasta sayilan bagtan sona dogru saymali [ ] 218 54
Hasta sayilan sondan baga dogru saymal [ ] 742 ___/ 2
Harf listesini hastaya okuyun. Hastaya her A harfi 0’1 nasaya cfi ile Syley
iki veya daha fazla hata var ise puan vermeyin, [ ] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAARB b
100 den baslayarak yediser gikarma [ 193 [1 86 [ 179 11z [ 1ss
4 veya 5 dogru gikarma: 3 puan, 2 veya 3 dogru gikarma: 2 puan, 1 dogru < puan, 0 dogru 0 puan. _/ 3
Tekrar ettirin: Tek bildigim bugtin yardima ihtiyac: olan kiginin Ahmet oldugudur. [
Kapekler odadayken kedi hep k altinda saklanirdt. [ L
Alacilik / 1 dakikada K harfi llebas sayida kelime saydirin. [ N211kelime | _ /1
TR AR UV ccnzeriic. Orn. muz-portakal = meyve. - [ Jtren-bisikiet [ Jsaat- cetvel s
IKHELI + i KADIFS:- PAPATYA
GECIKMELI HATIRLAMA M@JEEMADM BURUN MOR /5
hatirlama [ [ ] [ ] Sadece iPUCUSUZ
W hatirianan kelimeler
= igin puan verin
[ 1cun [ 1ay [ 1w [ leanadi . [ Jver [ Isenir _ /6
/30
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Destekleyici muzik listesi Kaynak CD
1- 1ll. Selim’in Devr-i Kebir Hicaz Pesrevi Makamdan Sifaya Tedavi Miizikleri
CD1

2- Kemengeci Nikolaki’nin Muhammes Buselik
Pesrevi

3- Vecdi Seyhun’un Semai Sarkisi (Dil-Bestenim
Meshurunum)

4- Tanb@ri Cemil Beyin Ferahfeza Saz Semaisi

5- Gazi Giray Han’in Fahte Hicaz Pegrevi

Bozucu miizik listesi

Darigsifa Mizik Arastirma ve Uygulama
Toplulugu, Origami Yapim

Nagmede Sifa

Kalttr ve Turizm Bakanligi Guzel Sanatlar Genel
Mudurlagu, Edirne Devlet Turk Mazigi
Toplulugu, Origami Yapim

Kaynak CD

1-Nuri Halil Poyraz’in Hicazkar Saz Eseri
2-Refik Fersan’in Sultani-Yegah Sirtosu
3-Haydar Tatliyay’in Kurdili Hicazkar Longasi
4-Santuri Ethem Beyin Sehnaz Longasi

5-Kemani Kevser Hanimin Nihavent Longasi

Makamdan Sifaya Tedavi Miizikleri
CDh2

Darigsifa Mizik Arastirma ve Uygulama
Toplulugu, Origami Yapim

Cafe istanbul Sirtolar ve Longalar
Goksel Baktagir, Kalan Mizik



