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Ozet

ESKISEHIR OSMANGAZI  UNIVERSITESI SAGLIK
HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
OGRENCILERINDE ALEKSITIMI DUZEYiI ILE ETIK
POZISYON ILISKISININ DEGERLENDIRILMESI

Amag: Arastirmada, Eskigehir Osmangazi Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu o6grencilerinde, etik pozisyon ile aleksitimi diizeyi
arasindaki 1iligkinin demografik degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi

amaclanmigtir.

Kapsam: Etik karar verirken bireysel farkhihiklar etkilidir. “Etik
Pozisyonlar Teorisi” gerceklestirdigi smiflandirma ile bireysel farklilhiklar:
ortaya koyabilmektedir. Bireysel farkliliklar farkli duygusal durumlarin
olusmasina neden olmakta ve etik karar verme silirecini etkilemektedir.
Aleksitimide ise duygular etkin bir sekilde kullanilamamaktadir. Etik karar
verme surecini etkileyen etik pozisyonlarla aleksitiminin iligkisinin
arastirildigr calismada, 2017-2018 egitim—0gretim yili bahar déneminde
Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda,

7 ayr1 programda egitim goren, 475 6grenciye ulasilmistir.

Yontem: Tanimlayici nitelikte, nicel arastirma yaklasimi kullanilan
calismada katilimcilardan; demografik soru formu ayrica 511 likert tipi “Etik
Pozisyon Olcegi—-EPO” ve “Toronto Aleksitimi Olcegi—-TAO” kullamlarak
veriler elde edilmigtir. Verilerin analizi i¢in Kolmogorov—Smirnov ve Shapiro—
Wilk testleri ile normallik analizi yapilmistir. Daha sonra gilivenirlik testi, t—
testi, One—Way ANOVA Testi, LSD c¢oklu karsilastirma testi ve Pearson

Korelasyon ve Regresyon Analiz testi kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 1344 erkek ve 341’1 kadin’dir. Katilimcilarin
Etik Pozisyon Olcegi'nden almis olduklar: toplam puan ortalamasi 3,70+0,54;
Idealizm alt boyundan 4,03+0,68; Rélativizm alt boyutunda 3,37+0,65 olarak

gerceklesmigtir. Toronto Aleksitimi Olcegi'nden alinan toplam puan



ortalamasi1 2,49+0,50; Duygular1 Tanimada Giclik alt boyutunda 2,28+0,83;
Duygular1 Séze Dokmede Gilglik alt boyutunda 2,55+0,74; Disa Doniik
Diistinme alt boyutunda ise 2,64+0,44 olarak gerceklesmigtir.

Etik Pozisyon Olcegi, Aleksitimi Olgegi ve alt boyutlar: arasindan yapilan
korelasyon analizine gore Idealizm ile Disa Déniik Diigiinme alt boyutu
arasinda ileri dizeyde negatif yonli (p<0,000<0,001/r=-0,254), Rolativizm ile
Duygular: Tanimada Gugluk alt boyutunda ileri diizeyde pozitif yonli anlaml
(p<0,000<0,001/r=0,178) iligki bulunmaktadir. Ayrica rélativizm ile Duygular
Soze Dokmede Giugclik alt boyutunda de ¢ok 6nemli diizeyde pozitif yonla
anlamli (p<0,006<0,01/r=0,127) iliski bulunmaktadir. Regresyon analizine
gore ise; idealizm ile Duygular1 Soze Dékmede Guglik alt boyutu arasinda
anlamli (p=0,24<0,05), Disa Doniik Diisiinme alt boyutu arasinda ileri diizeyde
anlamli (p=0,000<0,05) bulunmustur. Rélativizm ile Disa Doniik Diistinme alt
boyutu arasinda ileri diizeyde anlamlilik (p=0,24<0,000) bulunmustur.

Sonugc: Etik karar vermede duygularin 6nemi ve etik diisiince sistemleri
olan etik pozisyonlarin da etkili oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin idealist
yaklasimi, rolativist yaklasimdan daha c¢ok benimsedikleri; duygular
tanimada guclik yasama  dlizeyleri arttikca rolativist yaklasimi
benimsedikleri belirlenmistir. Bu sonug¢ aleksitiminin etik pozisyona etkisini
ortaya koyan sonuclardan biridir. Aleksitimi diizeyi arttikca rolativizm
oraninin da arttigr ve anlamli diizeyde farklilik olusturdugu goéralmistiir.
Ayrica duygular1 tanimada ve duygular1 ifade etmekte gliclik arttikca

bireylerin daha rélativist kararlar verdikleri goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Etik pozisyon, etik ve duygu, aleksitimi.



Summary

AN EVALUATION THE RELATIONSHIP BETWEEN ETHICAL
POSITION AND THE LEVEL OF ALEXITHYMIA IN STUDENTS OF
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITY VOCATIONAL SCHOOL OF
HEALTH SERVICES.

Objective: In the study, it was aimed to evaluate the relationship
between ethical position and the level of alexithymia together with
demographic variables in students of Eskisehir Osmangazi University

Vocational School of Health Services.

Scope: Individual differences are effective when making ethical
decisions. The 'Ethics Position Theory' can reveal individual differences with
its relevant classification. Individual differences cause different emotional
states to occur and affect the ethical decision making process. Alexithymia is a
condition that prevents the effective use of emotions. In the study in which the
relationship between ethical positions and alexithymia affecting the ethical
decision making process was investigated, 475 students were trained in 7
different programs at Eskisehir Osmangazi University Vocational School of

Health Services in the Spring semester of 2017-2018 academic year.

Method: In this descriptive, quantitative research approach used in the
study, data were obtained using demographic questionnaire form, the 5—point
Likert type "Ethics Position Questionnaire—EPQ" and "Toronto Alexithymia
Scale-TAS". Normality analysis of data was performed with Kolmogorov—
Smirnov and Shapiro—Wilk tests. Then reliability test, t—test, One—Way
ANOVA Test, LSD multiple comparison test and Pearson Correlation and

Regression Analysis test were used.

Results. Hundred and thirty—four participants were male and 341 were
female. The mean total scores of the participants on the Ethics Position
Questionnaire (3.70+0.54); and subdimensions of Idealism (4.03+0.68), and
Relativism (3.37+0.65) were as indicated. The mean total scores obtained from

the Toronto Alexithymia Scale (2.49+0.50); and subscales of Difficulty in



Identifying Feelings (2.28+0.83), Difficulty Describing Feelings (2.55+0.74) and
Externally—Oriented Thinking (2.64+0.44) were as indicated.

According to the correlation analysis conducted between the Ethics
Position Questionnaire, Toronto Alexithymia Scale and its subdimensions, a
strongly negative significant correlation was found between Idealism and
Externally—Oriented Thinking subdimensions (p<0,000<0.001/r=-0,254), and
an extremely significant positive correlation between subdimensions of
Relativism, and Difficulty in Identifying Feelings (p<0.000<0.001/r=0.178). In
addition, an extremely significant positive correlation existed between
subdimensions of Relativism and Difficulty in Describing Feelings

(p<0.006<0.01/r=0.127)

According to the regression analysis; a significant (p=0.24<0.05)
correlation was found between subdimension of Idealism and Difficulty in
Describing Feelings, while an extremely significant correlation was observed
between subdimensions of Idealism, and Externally—Oriented Thinking.
Besides, an extremely significant correlation was detected between
subdimensions of Relativism, and (p=0.000<0.05) Externally—Oriented
Thinking.

Conclusion: It is seen that the importance of feelings and ethical
positions which are ethical thinking systems are also effective in making
ethical decisions. It has been determined that students adopted idealist
approach rather than the relativist approach. But they adopted a relativist
approach as their level of difficulty in recognizing their feelings increased. This
conclusion is one of the results demonstrating the effect of alexithymia on
ethical position. It has been observed that as the alexithymia level increases,
the rate of relativism increases and creates a difference at a significant level.
In addition, as the difficulty in recognizing and expressing feeling increases,

individuals appear to make more relativistic decisions.

Keywords. Ethical position, ethics and emotion, alexithymia.
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1. GIRIS VE AMAC
1.1. Giris

Felsefenin asil konusu olan insan; akil, ruh, duygu, diisiinme yetisi, biling
ve irade gibi bir¢ok potansiyel ile donatilmig fiziksel, biyolojik, psikolojik,
sosyal, maddi ve manevi yonleriyle biitlinliik icinde, yeryiiziindeki canlilar

arasinda en yiiksek ahlaki statiiye sahip varhktir.

Insam1 diger canlilardan aywran ozelligi akil sahibi olmasi ve
sorgulamasidir. Higkiler ve eylemler dinyasi icinde ahlaki bir varlik olan
insan sirekli ahlaki yargilamalar yapar ve etik kararlar alir. Bu nedenle
Iinsanin, etik iligkiler igerisinde bir yasam sirdiigiinii sdylemek mimkindir

(Yildaz, 2017, s. 398).

Etik karar verme temel etik teoriler, ilkeler, kurallar, mevzuat gibi teorik
bilgilerin yaninda bu konuda tecriibe ve beceri sahibi olmay1 da gerektirir.
Ayrica etik kararlar, hatiralar, deneyimler, duygusal ve cevresel faktorler,
icinde bulunulan toplumun kiiltirel tutumlar1 gibi faktorlerin etkilesimiyle
etik pozisyon adi verilen diisiince sistemlerinden de etkilenir. Etik karar
verme sureci, bireyin etki altinda kaldig1 i¢ ve dis kaynaklh unsurlar, dogru
sonuca ulasilip ulasilamamasi ya da ayni sonuca ulasirken hangi diisiince
sistemi ile ulasildigi gibi insana ait ¢ok yonli faktorleri icinde barindiran

karmasik bir sistemdir.

Bireysel farkliliklar, farkl etik tiirleri ile ahlaki yargilama yapilmasinda
etkili olmasinin yaninda farkli duygusal diizeyler ve unsurlarin da olmasin
dogurmaktadir. Son arastirmalar, duygunun, insanlarin etigin konusu olan
ahlaki problemi algilamalarinda, yargilamalarinda, etik pozisyonlarinda ve
etik karar almalarinda 6nemli derecede etkili oldugunu ortaya koymaktadir

(Gokalp, 2010, s. 10).

Duygular, insanlarin empati yapabilmesi, i¢géri olusturabilmesi gibi
yollarla kararlarinda etkili olabilmektedir. Bireylerin, hayal kurma, i¢gdri
olusturabilme, duygularim1 tanmiyip, farkinda olabilme, duygularmmi disg

diinyaya aktarabilme diizeyleri, etik karar vermede etkili olabilmektedir.



Degerlerden uzaklagsma, hissizlik, tepkisizlik, yalnizlagsma, igine
kapanma, i¢gori ve farkindalik yetersizligi gibi 6zellikler tasiyan bireylerin
sayisinin son yillarda tiim diinyada arttigr goriilmektedir. Duygular1 soze
dokmede ve hayal kurmada yetersizlik ozellikleri ile gorilen, duygusal
sagirlik olarak Tiurkce’ye cevrilen ve aleksitimi olarak tanimlanan bu
durumdaki bireylerin c¢esitli yontemlerle farkindaliklarinin arttirilmasi

sonucu tekrar duygularini dengeli 6l¢iilerde yasayabildikleri gorilmektedir.

Aleksitimisi olan bireyler biligsel yetileri iyi c¢aligsa da akilc1 kararlar
alamamaktadir. En akilca kararlarda dahi duygularin etkisi yadsimmamaz.
Duygular, insanlarin ahlaki ve etik acidan motive olmasinda oldukg¢a etkilidir.
Ahlak ve etik alaninda en 6nemli kavram ve degerleri duygulardan ayirmak
veya ayr1 disinmek miimkiin degildir (Dig, 2017a, Parag. 22). Duygularin etik
karar almada etkili oldugundan yola c¢ikarak aleksitimi durumunda da etik

pozisyonun etkilenecegi diigtinilmektedir.

Hayatin her alaninda ozellikle sorumluluklarin yogun oldugu mesleki
hayatta, bitiin se¢cimlerde ve kararlarda en iyiye en dogruya ulasabilmek icin
duygularin ve aklin aymi anda kullanilmasi gerekmektedir. Duygularin
hissedilemedigi, yonetilemedigi ya da ifade edilemedigi durumlarda
sorunlarin, amaclarin, onceliklerin belirlenmesi mimkiin olamamakta,

beraberinde dogru kararlar alinamamaktadir.

Ancak, duygusal unsurlari barindirmak her zaman dogru etik karar
verilebilecegi anlamina gelmemektedir. Etik karar vermede duygularin
dengede ve 6l¢iilii kullanilmasi 6nemlidir. Bu dengenin saglanabilmesi beceri
ve ¢ogu zaman deneyim gerektirir. Icgori, empati, sempati, merhamet, sefkat
gibi ahlaki degerlerimizi etkileyen ahlaki duygusal faktorlerin yetersizliginde
saglik calisanlarinin hastayr ve etrafindaki degisiklikleri yeterince

algilayamadiklari, dogru etik karar veremedikleri gorilmektedir.

Etik karar verme becerisi, bireyin ahlaki gelisimi dogrultusunda yasamin
cesitli evrelerinde temellenip gelisen bir siirectir. Bu silirecin i¢ginde mesleki
etik karar verme becerisi ise bireyin iniversiteye adim atmasiyla baslayip

meslek hayati1 boyunca devam eden bir siiregtir.



Saglik personeli adaylari; Universiteye baslama, aileden ilk defa
uzaklagip kendi ayaklar1 tlizerinde durma, saglik meslek mensubu olma
yolunda mesleginin degerlerini 6grenme ve igsellestirme stlireci gibi faktoérlerin
etkisiyle hayatlarinda yeni bir déneme baslarlar. Ogrencilerin, duygularinin
ve genel olarak psikolojik ihtiya¢larinin farkinda olmalari hayatlarinin bu yeni
donemindeki degisikliklerle iyi bag edebilmelerine katk: saglayacaktir. Ancak
gencgler, insanlarla iletisim kurmak ve kendilerini ifade edebilme
durumlarinda c¢ogunlukla =zorluk yasarlar. Bulundugu sosyal ortamda

duygular1 ifade edememek, bireyin sosyal cevreden uzaklagmasina neden

olabilmektedir (Yal¢in & Hamarta, 2013, s. 43).

Saglik personelleri yirmi dort saat esasina gore calismakta olup yogun
calisma temposu ve degisen ¢alisma dinamigi i¢cinde birgok etik ikilemle kars:
karsiya kalirlar. Saghk personellerinin, bu ikilemlerin ¢6ziimiinde etik
teoriler, etik ilkeler, uygulamalar ve etik karar verme yaklagimlarini bilmeleri
ve bu konularda beceriye sahip olmalar1 gerekmektedir. Ancak kendi ahlaki
deger yargilarini bilmedikleri ve tanimlayamadiklar: durumda etik ikilemleri

cozebilmeleri miimkiin olamamaktadir.

Sosyal ortamda oldugu gibi mesleki alanda da iletisim icin bireyin
duygularimi tanimasi1 ve ifade edebilmesi gereklidir. Saglik personellerinin
hasta ile i1lk iletisime ge¢cmesinde, ¢cogu zaman i¢ goriisii, sempati ve empati
yapabilme yetenekleri gibi gliclii duygusal unsurlar etkilidir. Saglik personeli
bir hasta ile ilgili merhamet, endise, acima, 6fke veya hayal kirikligi gibi
duygular hissedebilir. Coziim bekleyen sorunlari olan hastayr anlamak ve
¢ozim arayisina gecme eylemini basglatip slrdirebilmek i¢in saghk
personelinin 1i¢gdrii, sempati, empati, sefkat ve merhametli olmak gibi
duygusal becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Duygusal yoksunlugu olan
kisilerin cevreleri hakkinda dar bir algiya sahip olmasi, cevresi ve etrafindaki
insanlarla 1ilgili ahlaki agidan 6nemli bilgilerden yoksun olmasi nedeniyle
hastanin ihtiyaclarinin neler oldugunu anlamakta sorun yasamasi

kacinilmazdir (Scott, 2000, s. 123—133).



1.2. Amac

Calisma, Eskisehir Osmangazi Universitesi (ESOGU), Saghik Hizmetleri
Meslek Yiksek Okulunda (SHMYO) yapilmistir. SHMYO’lardan 6n lisans
diizeyinde saglik—bakim alaninda egitimini tamamlayan mezunlar saglk
personeli olarak hastanelerin hemen hemen bitiin  boéliimlerinde

calismaktadirlar.

SHMYO’larda egitim almakta olan saglik teknikeri adayir Ogrencilerin
temel amaci etik ilkeler 1s1ginda, sagligi korumak, sitrdirmek ve
gelistirmektir. Bu amaci yerine getirecek olan bireylerin psikolojik ve

fizyolojik olarak saglikli olmalar: gerekmektedir.

Bireylerin, aleksitimi diizeyleri ile etik pozisyonlar: arasinda iligki oldugu
diisiiniilmektedir. Calismada, ESOGU SHMYO’daki 6grencilerin etik
pozisyonlar1 ile aleksitimi diizeyleri arasindaki iligskiyi degerlendirmek
amaclanmistir. Bu amaca yonelik olarak oncelikle 6grencilerin demografik
degiskenlerinin etik pozisyonlari ve aleksitimi dizeylerine etkileri
degerlendirilmistir. Daha sonra etik pozisyon ve aleksitimiye iligkin literatiir

gozden gecirilmis, 1ki yap1 arasindaki iligki sunulmustur.

Etik’te duygu faktorini ele alan, kitap, makale, tez gibi bircok ulusal ve
uluslararasi calisma olsa da bu calismalar incelendiginde etik pozisyonlarin
siniflandirilmasi ve aleksitimi diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen basgka bir
arastirmaya tez calismasi slirecinde ulagsilamamistir. Ayrica aleksitiminin
normal popillasyonlar tzerinde arastirildigi bilimsel arastirmalarin cok az

oldugu goérilmektedir.

Etik pozisyon, bireylerin ahlaki secimlerini aciklamada potansiyel olarak
glcli bir degisken gibi gérinmektedir. Bu ¢alisma, etik pozisyon ile aleksitimi
diizeyi arasindaki iliskinin tespiti ve sonucunda saghik profesyoneli
adaylarinin etik karar verme yeteneginin gelistirilmesine katki saglamak i¢in

tasarlanmigtir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Etik ile Ilgili Kavramlar
2.1.1. Etik

Etik kavrami c¢ok eski tarihlerden beri tartisilan, insan, insana ait
olanlar ve duyusal varliklari da icerecek sekilde son yillarda alani giderek
genigleyen bir kavramdir. Hizli degigsen diinyamizda her alanda siklikla
kullanilmakta ve her gecen giin kendisine daha fazla uygulama alam

bulmaktadir.

Felsefenin ana dallarindan biri olan etik, davramslar baglaminda
ahlakiligi ilgilendiren eylemlerde iyinin neye dendigini ve nelerin iyi oldugunu
konu edinmektedir. Ideal davramslar icin genel formiiller olusturmay:
amaclamaktadir. Toplum yasaminda etik; 6zellikli bir alan i¢inde insanlarin
birbirleriyle iligkilerinde neyin dogru neyin yanlig oldugunun belirlenmesinde
ve eylemlerin temellendirilmesinde bilgisel veri ortaya koymay1 amaclayan bir

disiplin anlamina gelmektedir (Yildirim & Kadioglu, 2007, s. 76).

Ahlaki normlar ile etik birbirinden farklidir. Etik, bir grup insanin belirli
amaclarla olusturdugu yazili normlar bitiinadiar (Kucuradi, 2003, s. 7). Etik,
ahlaki kendisine konu alir ve ahlakla ilgili, ge¢mis, bugiin ya da gelecege
iliskin karar ve eylemlerle ilgilenir. Bu karar ve eylemlerin sistematik

degerlendirilmesi ve ¢oziimlenmesi etkinligini icerir (Civaner, 2015, s. 13).

“Etik; ahlaksal yasama ve eylemenin yasal bicimleri ve ilkelerini
arastirir. Ahlaksal olanin temellerini ve 6zini inceler. Ahlaksal eylemin
somut bicimlerini ve c¢esitli kurallarini arastirir ve betimler. Ahlak kurallarini
yasam i¢in somut olarak ortaya koyar; belli bir toplumda gegerli olan ilke ve

kurallari, bicimleri bir araya toplar.” (Akarsu, 1975, s. 68).

Martin’e gore, etik dort ana amag¢ veya ilgi icerir. Bunlar: ahlaki
kavramlarin acikliga kavusturulmasi, hakikatleri, gerekcgeleri ve yeterlilikleri
test etmek, odaklanan ahlaki iddialarin elegtirel degerlendirilmesi, ahlaki

diisince ve degerler arasindaki baglantilar1 agiklayarak kapsayici bir bakis



acis1 olusturmak ve pratik muhakemeyi gelistirerek ahlaki rehberlik

saglamaktir (Martin’den aktaran Cooper, 2006, s. 18).
2.1.2. Etik ve ahlaki deger iliskisi

“Deger; kiymet, kiginin, isteyen, gereksinme duyan, erek koyan bir varhk
olarak, nesne ile baglantisinda beliren seydir. Insanlarin gereksinme duyma
bicimi ve istemelerinin tirld tirli olusu, degerleri de c¢ogalttigindan sayisiz
deger turleriyle karsilasilir. Ayrica, birine gore yiiksek bir deger olarak
goriinen bir sey, bir bagskasina goére degeri az ya da degersiz goriunebilir”

(Akarsu, 1975, s. 44).

“Degerler, bicimsel olarak: olumlu ve olumsuz, goreli ve salt, 6znel ve
nesnel degerler olarak ayrilirlar; icerik bakimindan: nesne degerleri (hos,
yararli, kullanigli)), mantiksal degerler (dogru), ahlaksal degerler (iyi), sanat

degerleri (guzel) olarak ayrilirlar” (Akarsu, 1975, s. 44).

Genel anlamda deger “politika, ekonomi, estetik, hukuk, din, tarih gibi
tematik bir cercevede, birey, aile, grup, toplum, insanlik, ... gibi belirli bir kitle
tarafindan, daha ¢ok olumlu bazen de olumsuz nitelik atfedilmis bulunan, kisi,
nesne, yer, durum, siire¢, kavram, ...” biciminde betimlenebilir (Yildirnm &

Kadioglu, 2007, s. 76).

Ahlak alaninda belli degerlere ve degerlerin belirledigi niyetlere,
yonelimlere gore sergilenen davraniglarin soz konusu oldugu sdéylenebilir

(Cotuksoken, 2003, s. 13).

Ahlaki degerlere 6rnek olarak kisisel yarar, adalet, ozglirlik, esitlik ve
evrensellik verilebilir. Ahlaki ¢ikarimlarin s6z konusu oldugu bir durumla
kars1 karsiya kalindiginda, kisi muhtemelen bu ahlaki degerlere en uygun
olan yontemi secgerek, benimsenen ahlaki degerlere karsi mevcut olan,

algiladigi alternatifleri tartar (Waterman, 1988, s. 284).

“Degerler basamaklandirildiginda ilk sirada, etik degerler gelmektedir
(Kuguradi, 2013, s. 12). Insan etik ikilemlerle ilgili her durumda bir deger

catismasi yasar ve bu ¢atismada insan kendi deger yargisina gore daha yiliksek



degeri secerse o aktin (niyet, isteme, davranigsinin) ahlaki degeri vardir, yani o

akt iyidir” (Kuguradi, 2013, s. 91).

Normlar kisileri uygun davranmaya zorlayabilir. Ancak bilindigi lizere
etik degerlerin timii normlardan olugsmaz. Dolayisiyla normlastirilmamis
degerler hususunda Kkigiler, etik degerleri dikkate alarak eylemde bulunmaya
zorlanamazlar. Ancak kigiler etik degerlere sahip ¢ikma ve koruma konusunda
gerekli felsefi bilgileri edinerek egitilebilir ve etik eylemde bulunmay1 isteme

becerisini elde edebilirler (Kuguradi, 2003, s. 9).

Bilgi, tutum, beceri ve davraniglarimizin insani degerlerimiz acgisindan
1yl, dogru, kabul edilebilir diizeyde olup olmadiklar1 etik alaninda yapilan

calismalar ile ortaya konulmaktadir (Aydin, 2001).

Etik degerler, bireyin i¢ diinyas1 ve disarida ise toplum bazinda
disiunildiginde; zihinde eylemin belirlenmesinde etkin olan silirecler ic¢in
Olctiit, toplumda sergiledigimiz davranis kurallari i¢in ise kilavuz niteligindedir

(Yildirnm & Kadioglu, 2007, s. 76).
2.1.3. Etik ve ahlak iliskisi

Etik ve ahlak kavramlar1 birbirine benzemekle birlikte farkli iki

kavramdir.

“Ahlak; belli bir donemde belli insan topluluklarinca benimsenmis olan,
bireylerin birbirleriyle iligkilerini diizenleyen térel davranis kurallarinin,

yasalarinin, ilkelerinin toplamidir.” (Akarsu, 1975, s. 14).

Ahlak, Yunanca karakter anlamina gelen ethos sézciigiinden, Tiikce'de
ise Arapca huy, mizag, karakter anlamina gelen hulk sézciigiinden tiiremistir
(Cevizei, 2002, s. 3). Tirkcede ahlak kavrami, Latince moral sézciginiin
karsiligidir. Batida ayni1 zamanda moral kelimesinin etik kelimesi yerine de
kullanildig1 gorilmektedir. Ancak ikisi de tamamen farklhh kavramlardir.
Ahlak toplumdan topluma degisebilecegi gibi aymi toplum ig¢indeki farkl
gruplarin benimsedigi ahlak kurallarinda dahi farklhiliklar olabilir (Aydin,
2012, s. 5). Ahlak deyimi toplumsal anlamda kurallar1 ifade ederken bireysel

anlamda insanin yapisal veya dogal yonini aciklamak i¢in de



kullanilmaktadir. O halde birey sayisinca ahlak ve toplumlara gore de cesitli

ahlak kurallar1 vardir denebilir. Dolayisiyla ahlak evrensel olmaktan uzaktir.

Etik ise toplumda yaygin olan ahlak kurallarindan daha 6zel ve felsefidir
(Mahmutoglu, 2009, s. 228; Aydin, 2012, s. 5). Ahlak kavrami somut degerlerle
1lgili i1ken, ahlakilik ve etik ilkeler daha c¢ok soyut tanimlamalar1 ve
kavramlar:1 anlatmaktadir. Ahlak yerel ve goreceli olmakla birlikte evrensel
olan ilke ve kurallarin ilk 6nce yasandigi ve denendigi alandir. Evrensel
nitelik tasiyan etik c¢ergevenin yapir taglar1 yerel ahlaki kurallardan

olusmaktadir (Mahmutoglu, 2009, s. 227).

Etik, ahlakin sistematik ve muhakeme konusundaki kritik yansimasidir
(Cooper, 2006, s. 18). Etik, karmasik ahlaki eylemleri kavramsal olarak
aciklayip anlasilmasina katki saglar. Dolayisiyla etik; ahlaki problemler
uzerine felsefi bir bakis acisiyla, sistematik bir distnce, inceleme, arastirma
ve tartisma faaliyetidir (Mahmutoglu, 2009, s. 237). Ahlak, etigin yasam
pratigine yansiyan kurallar demetidir. Bir bagka ifadeyle ahlak ben, etik ise

biz anlamina gelmektedir (Mahmutoglu, 2009, s. 245).
2.1.4. Etik tiirleri

Etigin, betimleyici etik, normatif etik ve meta etik olmak tlizere tg¢ ayri

arastirma dizeyi vardir (Cevizci, 2002, s. 6).
2.1.4.1. Betimleyici etik

Betimleyici (deskriptif) etigin hedefi norm bildirmek ya da kural koymak
degildir. Sadece insan eylemini gozlemleyerek eylemlerin sonuclarini betimler.
Ahlaki olgu ve olaylara disaridan bakar, onlar1 bilimsel bir yaklasimla
gozlemleyip, tasvir eder ve aciklar. Ahlaki olgu ve olaylarla ilgili temel
varsayimlar ve bunlarin davranigla nasil baglantili olduguna dair sosyolojik ya
da psikolojik 6nermeler olusturmaya odakhdir (Cevizci, 2002, s. 6; Cooper,

2006, s. 18).
2.1.4.2. Normatif etik

Normatif etik, insanlarin ahlaki eylemlerinde neyi yapmalari neyden

kaginmalar1 gerektigini gosterir. Bunu, koydugu norm ve ilkelerle birlikte
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yikimlilik ve sorumluluklari animsatan nesnel ahlaki dogrular oldugunu
savunarak gerceklestirir. (Cevizci, 2002, s. 6). Normatif olarak, etik; belirli
davranis bigimleri i¢in belirli durumlarda digerlerinden daha iyi olarak
uygulanabilir ve savunulabilir argiimanlar olusturmaya calisir (Cooper, 2006,
s. 18). Normatif etik deontoloji, teleoloji aksiyoloji ve olmak lizere lige ayrilir

(Cevizci, 2002, s. 8).
2.1.4.2.1. Deontolojik etik

Etimolojik olarak bakildiginda; Yunanca deontos — gorev, yiikiimliiliik ve
logos — us ile kavrama sozciiklerinin birlesiminden meydana gelen deontoloji

kisaca gorev/yiikiimliiliik bilgisi olarak tarif edilmektedir (Akga, 2009, s. 1).

Deontoloji, terim olarak, 19. ylizyilin ilk yarisinda, teleolojik etik
savunucusu, Jeremy Bentham (1748-1832) tarafindan yiikiimliiliikler bilgisi

ifadesinin karsiligi olarak kullanilmigtir (Sayim, 2015, s. 52).

Deontolojik teori, Alman filozof Immanuel Kantin (1724-1804) ahlak
teorisi olarak bilinmektedir. Deontolojik teoriler, teleolojik teorilerin tersine
etik acidan eylemlerin sonuclarim degil eylemin kendisini
degerlendirmektedir (Aydin, 2011, s. 44). Deontoloji, sonuc¢tan ziyade dogru
eylem problemi tlzerinde yogunlasir. Ahlaki bir eylemin dogrulugu ya da
yanlishginin, eylemin sonuclarindan bagimsiz olarak, onun birtakim ahlaki
odev ya da eylem kurallarini yerine getirip getirmemesi tarafindan

belirlendigini 6ne siirer (Cevizci, 2002, s. 16).

Deontoloji, ahlaki gérev ve haklarin temelini olusturan ve eyleme

gecmeden oOnce goz oOnlinde bulundurulmasi gereken onceden belirlenmis

ilkelere veya kosullara odaklanir (Hughes, 2002, s. 212).

Ginlimiizde deontoloji, hukukun destegi araciligiyla yaptirim giicline
sahiptir (Akca, 2009, s. 1). Deontolojik teoriler, davranislarin kurallara veya
emirlere uygun olup olmadigina, odaklanan teorilerdir (Bentham & Mill, 2015,

s. 20).



2.1.4.2.2. Teleolojik etik

Teleolojik etik, temeli Sokrates ve Aristoteles’e kadar uzanan teleoloji
faydacilik olarak da tanimlanmaktadir. Ginimiizdeki anlamda son haline

Jeremy Bentham ve John Stuart Mill ile ulagmistir (Macit, 2009, s. 84).

Teleolojik etik, ahlaki eylemlerin temelinde psikolojik bazi etkenlerin ve
olgularin yattigini savunur ve ahlaki eylemin degerini, o eylemin yarariyla
6lcer (Ozlem, 2004, s.348-349). Teleolojiye gore bir eylem, davrams veya
kuralin sonuglari, ahlaki degerler i¢in kriterler olarak hizmet eder ve sonug
tirleri bireyler arasinda degisken olarak kabul edilir (Waterman, 1988, s.

284).

Jeremy Bentham (1748-1832), fayda esasinin insan hareketlerine
istikamet verdigine ve bu esasin ahlak ilminde haklihigin ve haksizligin 6l¢lisii

ve hukuk ilminin de yegane hedefi olduguna inanmistir (Giriz, 1963, s. 32).

Teleolojik teoriler, ahlaki eylemin degerinin olusturdugu sonug ile
belirlendigini 6ne sirer. Deontoloji agisindan bakildiginda, dogru eylem, iyi
eylemden bagimsizken teleolojik teorinin temel problemi en yiiksek iyi olup,
bireysel mutluluk, kendini gerceklestirme ya da en yiiksek sayida insanin en
biylik mutlulugu ulasilmasi gereken nihai amag olarak konumlanir (Cevizci,

2002, s. 15; Aydin, 2011, s. 44; Bentham & Mill, 2015, s. 20).

“Deontolojik etik oOgretiler belirli ilke ve kategoriler dogrultusunda
eylemde bulunmanin insanin rasyonel dogasina daha uygun olacagini
savunur. Teleolojik teori ya da faydacilik ise esas olarak baglangici, ilkeleri ve

kategorileri degil, sonu meyveleri, olgular: vurgular” (Macit, 2009, s. 90).
2.1.4.2.3. Aksiyolojik etik

Aksiyoloji; deger ogretisidir (Akarsu, 1975, s. 15). Yunanca; degerli
anlamina gelen axios sifatindan ve calisma veya teori anlamina gelen logos

kelimesinden turetilmistir (Cevizcei, 2002, s. 15).

Aksiyolojiye gore ahlaklilik, akildan ziyade duygularini 6n planda tutan

insanlardan yola gikilarak temellendirilebilir. Aksiyoloji, ahlaki eylemlerin,
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sadece sonuclariin iyiligi bakimindan degil igerdigi degerden dolay1 ahlaken

dogru oldugunu o6ne siirer (Cevizci, 2002, s. 16).
2.1.4.3. Metaetik

Metaetik, analitik veya elestirel etik olarak da tanimlanir, ahlak
felsefesinde cagdas yaklasimi ifade eder. Yirminci yizyilda Anglo—Sakson
diinyada oldukg¢a etkili olmus olan yeni bir felsefe yapma tarzinin, yani
felsefenin biricik gérevinin dilin mantiksal analizi veya kavram ¢6ziimlemesi
oldugunu one siren analitik felsefenin etik alanindaki tavrimi ya da

yaklagimini ifade eder (Cevizci, 2002, s. 9).

Bu goriise gore, ahlak filozoflar1 normatif etikle mesgul olmamalidir.
Cunku onlarin kendilerine ahlaki hakikatlere niifuz etme imkani verecek 6zel
bir kavrayis gugleri yoktur. Yine de normatif etik teorisi olusturulmak
istenirse, ahlaki yargilarin mantiksal statiisii ve ahlaki akil ylritmenin
dogas1 belirsiz ve karanhk goérindigi icin 6nce metaetigin isini layikiyla

yapmasina izin vermek gerekmektedir (Cevizci, 2002, s. 10).
2.1.5. Etik karar verme

Karar; Turk Dil Kurumu’'nda verilen sozliik anlamina goére, “bir is veya
sorun hakkinda diistiniilerek verilen kesin yargi” olarak tanimlanmistir (TDK,

2011).

Etik karar verme, bir davranisin ya da etkinligin cesitli yollarinin
ve/veya sonuclarinin etik ilkelere gore sistematik bir sekilde géz 6niine alinip
degerlendirildigi secim yapma siirecidir. Diger bir anlatimla etik karar verme,
birbiriyle ¢atisan segeneklerin oldugu bir durumda, sistematik bir diiginme
bi¢cimiyle ahlaki agidan en dogru eyleme karar verilmesini iceren mantiksal bir
stireci ifade etmektedir. Bu siire¢, diger karar verme siirecleri ile benzerlik
gostermekle birlikte diger karar verme siireglerinden daha fazla diisiinme ve
daha st diizeyde muhakeme yapabilmeyi gerektirmektedir. Etik karar verme
siirecinde, olas1 segenekler arasinda bir degerlendirme yapilmakta ve etik

ilkelerle tutarlilik gésteren segenek tercih edilmektedir (Akbaba, 2011, s. 449).
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Etik karar vermede takip edilmesi gereken yollar ile ilgili birbirinden
farkl yaklasimlar olsa da bu yaklagsimlar benzer ve yakin igeriklere sahiptir

(Aydin & Ersoy, 1995, s. 13)

Ahlaki ikilemlerde etik karar verirken, bireylerin cogunlukla ahlaki
ilkeler veya bagka bir kriter uygulayarak akil ylritmesine kargsin Kohlberg’in
(1973) etik karar vermeyi rasyonel bir siire¢ olarak tanimlamasi, etik karar
verme slreci ile 1lgili arastirmalarin artmasina zemin hazirlamistir

(Woiceshyn, 2011, s. 312).

Literatiirde ti¢ tiir rasyonel etik karar verme modeli goriilmektedir.
Bunlardan ikisi deontoloji ve faydacilik ahlaki teorilerinin ilkelerine goére akil
yuritilen modellerdir. Digeri ise ahlaki teori yerine ahlaki gelisim
asamalarina veya o6dil ve yaptirimlara dayanarak akil yiuriitmelerini éneren

rasyonel modeldir (Woiceshyn, 2011, s. 312).

Etik karar verme slireci acisindan Rest’s'in (1986) etik karar verme
modeli etkili olmustur. Bircok etik karar verme modeli bu modelden
tiretilmistir. Rest’in etik karar verme modelinde (Rest’s den aktaran Groves,

Vance & Paik, 2008, s.306), etik karar verme dort temel unsuru icerir:

e Ahlaki bir konuyu tanimak,

ellgili ahlaki standartlara karar vermek ve makul eylem yollarimi
belirlemek,

e Ahlaki eylem planini segmek ve

ePlanin yuratilmesini dikkatle kontrol ederek ahlaki davranis veya
eyleme katilmaktir (Groves vd., 2008, s. 306; Warren & Smith—Crowe, 2008, s.
87).

Etik karar vermenin dort temel unsurundan duygu, diisiince inang gibi
sistemler ayr1 diigtiiniilemez. Belirli duygu ve duygularin yam sira diisiince ve
inanclar1 igeren etik ikilemler nedeniyle, bu duyguya duygulari hissetme
esnekligine ve derinligine sahip bireyler daha iyi degerlendirme yargilar1 ve
davranigsal niyet olusturacaklardir. Birgok arastirmaci duygusal bilginin
degerlendiricinin etik karar vermede kritik 6neme sahip oldugunu belirtmistir

(Groves vd., 2008, s. 306-307).
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Etik karar vermede duygularin ve biligsel diizeyin yan sira bireysel ve
durumsal faktorler gevresel faktorler gibi etkenler de ahlaki yargi ve ahlaki
eylem arasindaki iligkiyi ilimli bir sekilde denetleyebilir (Groves vd., 2008, s.
307).

Rest’'in modeline ilaveten ayrica, Cooper (2006), Wittmer (2005, 2000),
Trevino (1986) gibi baz1 arastirmacilar, etik tizerine yaptiklar1 arastirmalarda,
etik davraniglarin nasil elde edilecegini veya ¢calisma ortaminda nasil daha iyi

etik kararlar alinacaginm énermeye c¢alismiglardir (Choi & Perry, 2010, s. 1).

Cooper’a (2006) gore etik karar verme siureci nihai ¢oziim haline

gelmeden Once alt1 asamadan olusur:

e Kitik problemi algilamak,

e Veri toplayarak durumu tanimlamak,
e Ktik konuyu tanimlamak,

e Alternatif segenekleri belirlemek,

¢ Olas1 sonuclar1 belirlemek,

e Alternatif seceneklerden birini secmek yani karar vermektir.

Stuirecte i1lk olarak etik sorun algisi gelir. Bu durum, etik durumlarda
oncelikle etik boyutlar1 algilamaksizin etik kararlar alinabilmesinin pek

mimkiin olmadig1 anlamina gelir (Cooper, 2006, s. 37).

Choi ve Perry (2010) ise etik karar verme modellerine gore etik karar
vermede etken olan unsurlar1 birlestirerek asagida Sekil 2.1.’de verilen
basitlestirilmis etik karar verme modelini olusturmuslardir. Modele gore etik
karar vermede bircok faktoriin etkili oldugu ve etik algilama agamasi
olmadan, kisinin akil yuritmeye etik olarak baslamasinin olanaksiz oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle etik sorunlarin algilanmasinin ahlaki akil ytirtitme
diizeyinde 6nemli bir etken olabilecegini savunmaktadirlar (Choi & Perry,

2010, s. 2).
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Etik karar vermede etken olan unsurlar ve basitlestirilmis etik karar

verme modeli agsagidaki gibidir (Choi & Perry, 2010, s. 2).

Etik Tkilem Biligler Eylemler

Etik Muhakeme Ahlaki Davranig

Etik Sorun Algis1
Kontrol
——— Degigskenleri

Etik Duyarhlik

Bireysel Ozelliklgr

Organizasyonel Ozellikler

Cevresel Nitelikler

Sekil 2.1. Basitlestirilmis Etik Karar Verme Modeli

Sekil 2.1.’deki etik karar verme modeli, etik karara ulagsmak ve
sonrasinda ne yapilacagina dair bir cerceveyi temsil eder. Ancak bu model
dahil hicbir model, miimkiin olan en 1yi, en dogru ¢éziime yonlendiremez. Etik
problemler dogasi geregi dinamiktir. Eyleme iliskin 6grenilenler ve durum
zamanla degismektedir. Bitliin etik karar verme siireclerinde sonuclar
netlesene kadar eylemin seyri sirasinda, ayni anda veya sirayla birkac
alternatifin takip edilmesini saglayan bir beklenmedik durum yaklasimi
benimsenmelidir. Yeni durumlara gore rotay1 degistirmeye her zaman hazir

olunmalidir (Cooper, 2006, s. 37).

Son yillarda, sezgi, mantik ve duygularin dengeli bir gsekilde kombine
edilmesi, etkin bir sekilde etik karar vermenin her asamasinda rol almas ile
verilen etik kararlarda daha basarili sonuclar ortaya konuldugu goériilmustir

(Groves vd., 2008, s. 307; Haidt, 2001, s. 818).

Bower'n (1981) semantik ag yayma aktivasyon modeli, duygusal
durumun ve duygu durumunun etik bir ikilemin tanimlanmasi tizerindeki
etkisi i¢in biligsel bir aciklama saglayabilecegini gostermektedir (Bower,

1981). Bower'in goriisi alan ¢alismalarina éncilik etmistir.
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Etik karar vermede duygularin rolini belirten Vitell ve King ise etik

karar verme konusundaki bir¢cok modeli birlestirerek asagidaki gibi

sekillendirmigtir.
Ahlalki
Gg
Etik Davrams Alksivon
Yarg: MNiveti

6. [

Kontrol

Duygular

Sekil 2.2. Etik Karar Vermede Duygularin Rolu

Sekil 2.2.’de belirtilen bu modele gére su 6nermelere ulasilmaktadir:

e Ktik yargilamalar kismen duygularin bir fonksiyonudur.

e Davranigsal niyetler kismen duygularin ve etik yargilarin bir iglevidir.
e Eylem, kismen duygularin ve davranigsal niyetlerin bir iglevidir.

e Kendini kontrol etme, duygular ile etik yargilar arasindaki, duygular ile
davranigsal niyetler arasindaki ve duygular ile eylemler arasindaki

iligkileri diizenler.

eAhlaki giic, ahlaki sahiplik, ahlaki etkinlik ve ahlaki cesaretin tg¢

boyutu ile birlikte davranigsal niyetleri ve eylemleri dogrudan etkiler.
e Ahlaki gii¢ kismen kisinin duygularinin bir iglevidir.

Onermeler, kismen Hunt—Vitell'in etik teorisine ve etik karar vermenin
duygusal yonleriyle ilgilenen modellere dayanmaktadir. Bu modellerden birini
sunan Lazarus'un duygu teorisine gore kisinin karar verme siireci ve sonraki

eylemleri cevre ile etkilesim yoluyla belirlenir. Bu etkilesim, c¢esitli
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durumlarda deneyimlerinin bir sonucu olarak duygularin nasil ortaya giktigimi
ve bu duygularin kararlari nasil etkiledigini anlamanin anahtaridir.
Onermeler ayrica 6z—kontrole ve ahlaki potansiyele gére gerceklestirilen
kavramsal ve ampirik ¢alismalara dayanmaktadir (Vitell, King & Singh, 2013,
s. 81-83).

Etik karar verme ile ilgili modellere genel olarak bakildiginda etik karar
vermede etkili unsurlardan ahlaki yargi, etik ikilem, etik biling ve etik
duyarlihik kavramlar1 etik karar vermeye etkileri ile birlikte asagida

aciklanmigtir.
2.1.6. Ahlaki yarg:

Yarg:; Turk Dil Kurumu'nda “kavrama, karsilastirma, degerlendirme vb.
yollara basvurularak kisi, durum veya nesnelerin elestirici bir bi¢imde

degerlendirilmesi, hiikiim” olarak tanimlanmigtir (TDK, 2011).

Ahlaki yargi, etik karar vermede kullanilan biligsel siireci ifade eder

(Waterman, 1988, s. 284).

Bundan dolayr egitim stireclerinde saghk profesyoneli adaylarinin etik
pozisyonu, etik farkindaligin  gelistirilmesi, etik karar vermeyi
engelleyebilecek ya da yanhs etkileyebilecek faktorlerin belirlenmesi

onemlidir.

Saghk alaninda etik yargida bulunma ve eyleme ge¢cme bircok alandan
cok daha 6nem arz etmektedir. Cogu zaman gerceklestirilen tibbi ve etik
eylemlerin geri donlisi ve telafisi mimkiin olmamaktadir. Saglk
profesyonelleri c¢alisirken c¢ok farkli olgularla karsilagsmakta, mesleki
degerlerinin ve kigisel degerlerinin etkisinde sik sik karar almak durumunda
kalmaktadir. Etik karar verme siirecinde ahlaki yargida bulunabilmek igin
insan davraniglarini goézlemlemek o6nemlidir. Dogru ahlaki yargida
bulunabilmek i¢in; insan tutum ve davraniglarini tanimlamak, agiklamak ve
degerlendirmek gerekir. Etigin odak noktasi olan insanin davraniglarim
yargilayabilmek; normlarin, ideallerin, ilkelerin, standartlarin ya da ahlaki

gerekliliklerin 1iy1 bilinmesi ile gergeklesir (Bahar vd., 2011). Saghk
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profesyonellerinin  kigisel degerlerinin farkinda olup bunlar1 mesleki

degerleriyle birlestirmesi sonucunda etik karar vermesi gerekir.
2.1.7. Etik ikilem

Saglik alaninda yapilan faaliyetler, saglik ve hastalik ile ilgili konularda
insanlara yardim etmek, iyi ve faydali olani1 yapmay1 ve kot ve zararh
olandan kacinmay1 amaglayan ahlaki faaliyetlerdir (Kuuppeloméiki & Lauri,

1998, s. 283).

Insanlar genellikle etik ikilemlerle kars: karsiya kaldiklarinda, 6zellikle
zarar gormekten kaginmak veya adaleti slirdirmek ile ilgili hususlarda
toplumsal ilkelere uyup uymama konusunda karar vermenin zor oldugunu

goriirler (Gubbins & Byrne, 2014, s. 245).

Saglik sektoriindeki iletisim, hasta haklari, hizla geligsen teknoloji gibi
degisimler karsisinda saghk calisanlarinin etik karar verirken siklikla farkl
ve yeni etik karar segenekleri arasinda se¢cim yapmasi beklenir. Saglik
calisanlar esit derecede kabul edilebilir ve/veya kabul edilemez olan iki veya
daha fazla secenek arasinda karar vermekte zorlanirlar (Ganz & Berkovitz,

2012, s. 2).

Etik ikilem, belli bir durum karsisinda olusan en az iki karar verme
seceneginin tasidigl istenmeyen sonuclardan otiiri, her iki seceneginde diger
secenek acisindan gecerli olmadigi, birbirini digladigi ve en az iki secgenek

arasinda ¢atigmanin oldugu bir durumdur (Palmiotti, Cristaldi, Cellini, Lotto

& Sarlo, 2019, s. 2).

Etik ikilemlerde birbirine esit ya da yakin degerdeki seceneklerden
"hangisinin uygulanmasinin daha dogru olacagi?" sorusuyla karsi karsiya
kalimir (Aydin & Ersoy, 1995, s. 14). Etik ikilemlerde karar vermek, ikilemi
yaratan ilkeler arasinda se¢im yapmayi gerektirir (Hughes, 2002, s. 212).
Kisaca etik ikilemler, nadiren basit genellikle karmagik meselelerle ilgili
kurala baglanmamis durumlarda karar vericinin yasadig1 se¢cim sorunu olarak

tanimlanabilir (Kibble, 1998, s. 54; Yildirim & Kadioglu, 2007, s. 77).
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Etik ikilemler, dogru cevaplar1 bilinmeyen durumlar olup ikilemlerin

¢oziimini saglayan kesin kurallar yoktur (Bahar vd., 2011, s. 53).

Etik ikilemlerde duygularin roliine yonelik yapilan bir ¢calismada, yaya
koprist ve anahtar ikilemi gibi ikilemleri kullanarak fonksiyonel manyetik
rezonans goriuntileme (fMRI) yapilmistir. Katilimcilarin, bu ikilemlerle ilgili
olarak birini 6lime itme diisiincesine, eylemler ayni1 sonuglar1 dogursa da bir
anahtar1 cekme diislincesinden daha duygusal olarak tepki verdikleri
gorilmistiir. Katilimcilarin  beyinlerinin  duygusal islevlerle iligkili
bolgelerinin, ahlaki digtiiniirken daha aktif oldugu kesfedilmistir. Dolayisiyla
insanlarin farkli tepkilerinin, bu durumlara duyduklar: duygusal tepkilerden

kaynaklandigi iddia edilmistir (Greene’den aktaran Zhong, 2011, s. 4).
2.1.8. Etik alg:

“Alg1; bir seye dikkati yonelterek, duyular yoluyla o seyin bilincine
varmadir. Bir nesne duyular araciligiyla algilanir, ancak algi duyusal
1izlenimlerden daha fazla bir seydir, bilincli bir farkina varmadir, duyumlari
bilince ileten bir olaydir. Algida; alg1 olayi, alg1 icerigi, alg1 nesnesi ayirt edilir.
Algilar dig alg1 ve i¢ algi olmak tzere iki tire ayrilabilir. Dis algi, dis
diinyadaki nesnelere yénelen, onlarla iligkili olan algidir. I¢ algi ise ic¢
dinyanin gerceklerine (ruhsal durumlar, ruhsal edimler, ruhsal icerikler)

yonelen ve onlarla ilgili olan algidir” (Akarsu, 1975, s. 16).

Cogu etik karar alma cercevesindeki tartismalar, etik alginin etik karar
verme sirecinde baslangi¢c noktasi oldugunu ve etik muhakeme adimindan
once geldigini one siirmektedir. Bir durumun etik yonlerini algilamak veya
tanimaksizin, herhangi bir etik sorunu ele almak zordur, ¢iinki ilk tanima

olmadan, etik bir sorun yok kabul edilmektedir (Choi & Perry, 2010, s. 1).

Etik sorunlari hassas bir sekilde algilayanlarin, eylemlerinde daha etik
alternatifler bulmak igin disiinmeye ve akil ylriitmeye baglama olasiligi

yiksektir (Choi & Perry, 2010, s. 2).

Etik algi, etik karar verme siirecini yonlendiren bir katalizor islevi
gormektedir. Etik problemin algilanmasinda ve etik siirecin ilerlemesinde
bircok husus etkili olmaktadir. Bunlardan biri de bireylerin kisisel

18



ozellikleridir. Bireylerin kigisel 6zellikleri etik problemin algilanmasi, eylemin
planlanmasi, uygulanmasi, degerlendirilmesi gibi etik karar verme siirecinin
her agsamasinda etkili olmakta ve rehberlik etmektedir. Her bireyin algilama
ve yargillama yetenegi birbirinden farkli oldugundan aymi etik problemde
birbirinden farklh  kararlar verilebilmekte ve farkli davraniglar

goriilebilmektedir (Akbaba, 2011, s. 449).

Bununla birlikte, etik algi asamasi olmadan, birinin etik olarak akil
yuritmeye baslamasi miimkiin olmadig1 igin etik sorunlarin algilanmasi
ahlaki akil ylritme diizeyinde 6nemli bir etken faktor olarak gorilebilir (Choi

& Perry, 2010, s. 2).
2.1.9. Etik boyut, etik biling ve etik duyarlilik

Etik boyut, etigin kapsami ve sinirlari olarak tanimlanmaktadir. Etik
boyutu diger boyutlardan ayirt etme becerisini etik biling, bu boyuta 6nem
verme yaklasimi da etik duyarlilik olarak adlandirilir. Boyut kalabalig:
arasinda etikle 1ilgili olani taniyabilmeyi ve varsa bu boyuttaki sorunu

saptayabilmeyi saglayan etik bilincin gelismesi, egitimle ve deneyimle olur.

Etik duyarhlik, belirli bir ikilemin c¢6ziimlenmesinin bagkalarinin
refahini etkileyebilecegine yonelik farkindaligi olarak tanmimlanabilir. Etik
duyarhlik, bir durumun biligsel yonlerinin algilanmasini, yorumlanmasini ve
potansiyel alternatiflerin baskalarinin refahi {zerindeki etkilerinin

degerlendirilmesini icerir (Rest’den aktaran Gaudine & Thorne, 2001, s. 179).

Etik duyarlilik, etik boyuta o6zel bir ilgi gostermeyi, etik sorunu
belirleyebilmeyi etik kararlari yetkinlikle verebilmeyi kapsar. Etik bilincten
yoksun halde etik duyarlilik sahibi olma durumunda, etik sorunu tanima ve
ona c¢Ozim arayisi ancak el yordamiyla ve diusik basari sansiyla
gerceklestirilebilir. Etik konusunda bilin¢gli ama duyarsiz olma, yani etik
boyutu taniyip da gérmezden gelme ise defektif bir anlayistir (Kadioglu &
Kadioglu, 2019, s. 79).

Saglik profesyonellerinin, etik ikilemleri tanimasi, ¢6ziimleyebilmesi,
dogru kararlar1 alabilmesi i¢in, etik sorunu ayirt edebilme yetenegi olarak da
tanimlanan etik duyarhliklarinin gelismis olmasi1 gerekmektedir. Etik
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duyarlilik, ¢eligkilerle dolu durumlarda ahlaki degerler ya da kisinin var olan
durum iginde kendi rol ve sorumluluklarinin farkina varmasi olarak
tanimlanir. Bunun iginde oncelikle kendi duygularinin farkinda olmasi
gerekir. Etik duyarhlik egitim ile gelistirilir, mesleki yeterliligi stirdiirme ve
meslegin etik kodlarina uygun etik yargiya vararak davraniglari sergilemek

1le devam ettirilir (Sabanciogullari, 2018, s. 105).

Etik duyarhlik, bireyin, etik ikilemi algilamasi ve yorumlamasini etkiler.
Uyarilma ve duygu durumu da etik ikilemin varligina olan duyarlihigini
etkiler. Bireyin uyarilmasi yani algi, etik karar silirecinin baglatilmasinda
katalizor gorevi gorebilecek bilgileri aramak i¢in gereken ihtiyathhg
artirabilir. Digiik uyarilma seviyelerinde etik bir ikilemin var oldugunu tespit

etmek i¢in yeterli enerji olmayabilir (Gaudine & Thorne, 2001, s. 179).

Etik duyarhihigin duygularimizla da iligkisi vardir. Bilgiler bellekte,
pozitif veya negatif bir duygusal etiketle depolanir. Pozitif duygular negatif
duygulara gore cok daha fazla bilgi etiketlenerek depolanir. Birey belirli bir
duygu durumundayken, bellekte depolanan bilgilerden olumlu duygusal
etiketi olanlar daha kolay elde edilebilir. Bellegin negatif duygulara gore
pozitif duygular: daha fazla depolama 6zelligi dolayisiyla ¢ogu bilgi pozitif bir
duygusal etikete sahip oldugundan, pozitif etki yasayan bireylerin daha fazla
bilgiye erigsmeleri mimkindir. Olumlu etki yasayan bireylerin, nétr etki
yagsayan bireylere gore daha yaratici oldugu goésterilmistir. Bunun, bellekte
gerl alinabilecek daha fazla bilgiye sahip olduguna inamilmaktadir. Bu
nedenle, olumlu etki yasayan bireylerin, belirli bir duruma 6zgi etik ikilemi
tanima olasilig1 yani etik duyarliligi daha yiiksektir (Gaudine & Thorne, 2001,
s. 179).

Bununla birlikte, bireyin ¢alisirken rahat veya keyfi duygusal durumu
disik uyarilma seviyeleri ile karakterizedir ve etik ikilemi kesfetme
motivasyonu azdir. Etik duyarlihg: daha disiktir (Gaudine & Thorne, 2001,
s. 179).

Dolayisiyla bireylerin duygu durumlar: ile etik duyarliliklar: iligkilidir.
Etik duyarhilik sorununa felsefi bakis acisiyla yaklagan Blum (1991), kisilerin

20



ahlaki unsurlar1 algilama yeteneklerindeki farkliliklarin ¢ogunun bireysel
farklihklara dayandigina inanmaktadir (Blum’dan aktaran VanSandt,

Shepard & Zappe, 2006, s. 409—432).

2.2. Duygu ve Aleksitimi
2.2.1. Duygu

Duygu kavramini her bilim dali kendi alanina 6zglii tanimlamig olup
ortak bir tanim yoktur. TDK Tiirk¢e Sozlik duyguyu; “1. Duyularla algilama,
his; 2. Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi
izlenim; 3. Onsezi; 4. Nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve estetik ydnden
degerlendirme yetenegi; 5. Kendine 6zgi bir ruhsal hareket ve hareketlilik.”

olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2011).

Duygu; felsefe, ahlak felsefesi, psikiyatri, psikoloji ve teleoloji gibi ¢ok
sayida disiplinin ortak konusu olsa da biligsel ve fizyolojik yonleri dolayisiyla

daha ¢ok psikoloji biliminin ilgilendigi bir konudur (Goékalp, 2010, s. 1).

Psikoloji ve biligsel bilim arastirmalari, ahlaki yargilama da dahil olmak
uzere c¢ok cesitli gunlik yargilarda duygularin 6nemini strekli olarak

gostermistir (Avramova & Inbar, 2013, s. 169).

Duygular ahlaki olgulardir. Duygular amaclarimiza yakindan baglhdir ve
amaclarimiz tarafindan tetiklenirler. Ayn1 zamanda, duygular son derece
karmasik olan diinyadaki ¢ok cesitli secenekleri daraltarak se¢cim yapmamiza
yardimci olur. Gergcek hayatta tiim olasiliklar i¢in tamamen mantikla karar
vermek mimkiin degil. Duygular kisiyl amaca ulastiracak coklu hedefler ile

bir koépri kurarlar (Hargreaves, 2001, s. 1066).

Giunlmizde pek cok arastirmacinin ¢alismalarinda duygularin ahlaki
karar vermede merkezi roli, etik karar verme siirecinde duygusal tepkiler ve
deontolojik etik yargilar arasinda bir paralellik oldugu kanitlanmigtir
(Manfrinati, Lotto, Sarlo, Palomba & Rumiati, 2013, s. 1276; Palmiotti vd.,
2019, s. 2). Etik yargi, duygusal ve biligsel mekanizmalar arasindaki karmasik

bir etkilesim ile olusmaktadir (Manfrinati vd., 2013, s. 1277).
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Haidt, duygularin ahlaki yargidaki roliini sosyal sezgisel modeline gore
acikladiginda; ahlaki yarginin, herhangi bir yansima ya da sebep
gerektirmeyen hizli bir dogruluk ya da yanlighk sezgisi akigi ile belirlendigini
ifade etmektedir. Bu sezgiler, evrimsel olarak secilen ve kiltir, gelenek ve
sosyallesme stiiregleri tarafindan sekillenen dogustan gelen, degerlendirici
duygulardir. Duygunun, ahlaki sezginin en iyl anlasilan kaynagi olmasi

mimkindir (Haidt, 2001, s. 819).

Greene ve arkadaslar1 (2001) biligsel sinirbilim yontemlerini ahlaki yargi
calismasina uygulayarak yaptiklari manyetik rezonans goérintileme (fMRI)
calismasinda katilimcilarin beyinlerinin duygusal fonksiyonlarla iligkili
boélgelerinin ahlaki distiniirken daha aktif oldugunu, duygularin sadece bir
eylemin sonucunu etkilediginin aksine, ahlaki karar vermenin bir nedeni

oldugunu gostermistir (Greene, 2001, s. 2105).

Kligyte ve arkadaslarinin etik karar verme konusunda ofke, korku ve
duygu yonetiminin etkisi tzerine yapmis olduklar1 c¢alismada, ofke
durumunun etik karar vermeyi olumsuz etkiledigi, duygu diizenlemenin bu
etkileri azalttigi ve korku durumundaki bireylerin, kontrol grubundaki
bireylerden daha etik kararlar aldiklari gosterilmistir. Bu calisma ile
duygularin etik karar verme tzerine etkili oldugu gosterilmistir (Kligyte,

Connelly, Thiel & Devenport, 2013, s. 309-313).

Duygu sadece basit bir giinliik karar vermeyi etkilemekle kalmaz, aym
zamanda ahlaki yargilarda da etkin bir rol oynar (Takai, 2017, s. 72). Duygu
ahlaki yargilara onciilik eden bir kazanim olarak hareket eder. Destekledigi
biligsel stirecin ahlaki yargiy1 temsil eden nihai ¢iktiya katkisini arttirir (Patil
& Silani, 2014, s. 599). Duygu, bireyin hizli bir karar vermesi veya belirsizlik
altinda mantikli bir secenek secmesi gerektiginde makul bir secim yapmak

1¢cin gerekli olan kavramdir (Takai, 2017, s. 71).

Duygular, dil ve biling bir biitiindiir. Bu bitinlik insanin var olma
stirecinde ¢ok 6nemli igleve sahiptir. Duygular hedefe yonelik davraniglarimiz
icin itici gi¢ kaynagidir. Disiincelerimiz ise hedefe ulagsmak i¢in hangi

davraniglar1 sergileyecegimiz konusunda bize yardimei olmaktadir. Duygular,
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insanlarin hayatlarini diizenlerler ve onlar1 kararlar almaya yonlendirirler.
Kisiyi isine yonlendiren tetikleyici, oncelikle duygularidir (Kogak, 2002, s.
184).

Insanlarin ahlaki acidan motive olmasinda oldukca etkili olan duygular,
ahlaken en 6nemli kavram ve degerlerle beraberdir. Duygular ile diisiinceler
arasinda karsihikli bir etkilesim vardir. Duygular ile diigiinceler birinden
ayrilamaz, karsilikli etkilesim iginde olup karar verme siirecinde igleyen
sistemin ana parcalaridir. Ayrica duygular, insanlarin iyiligine ve
mutluluguna katkida bulunabildikleri gibi bunlar1 azaltabilirler (Dis, 2017a,
Parag. 23).

Duygularin olugsma siirecini davraniglarin olugsma siireci takip eder.
Sayisiz duygularimiz sayisiz davranislarimiza dolayisiyla kararlarimiza yon
vermektedir. Duygularimizin yon verdigi karar verme stlireclerinden biri olan
etik karar verme siirecinde kararlarin verilebilmesi i¢cin hem duygusal hem de
biligssel mekanizmalar kullanilirlar. Dolayisiyla ahlaki duygular etik karar

vermeyi etkiler (Chowdhury, 2017, s. 528).

Duygu, disince ve davraniglar birbiriyle iligkilidir. Ancak aralarinda bir
neden sonuc¢ 1iligskisi olup olmadig1 arastirmalarda kanitlanamamigstir.
Duygunun olugsum silirecinde birbiriyle etkilesim icinde olan bircok faktor
vardir. Duygular da etik karar verme siireci gibi belirli asamalari1 takip eden
sistematik bir sirecle olusmaktadir. Duygularin olusmasi c¢ok etkenli,
kompleks bir yapiya sahiptir. Duygunun olusum silireci kisaca oOzetlenecek
olursa; bireyin karsilastigi bir durumla ilgili yapmig oldugu igsel
degerlendirme sonucunda tepki ya da yanit olusturma siireci olarak ifade
edilebilir. Olusan tepkinin niteligi bireyin sahip oldugu biyolojik, fizyolojik,
psikolojik, cevresel, kultlrel vs. faktorlerin etkisinde olugsan kisisel 6zellikleri,
mizaci ve egilimleri ile sekillenir. Bircok faktoriin etkisi altinda ortaya cikan

duygunun, eylemin olugmasina yol actig1 sylenebilir (Oksiiz, 2012, s. 424).

Duygularimizin derecesi; disiinme ve planlama, uzak bir amag igin
egitim alma, sorunlar1 ¢ozme ve benzeri yeteneklerimizi engelleme ya da

gelistirme, dogustan gelen zihinsel yeteneklerimizi kullanma kapasitemizin
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sinirlarin1 ve hayatta bir seyleri nasil yaptigimizi belirler. Duygular bireyi
yaptig1 iste; cosku, zevk ve hatta uygun diizeyde kaygi derecesi gibi etkiler ile

motive ettigi dereceye kadar basariya iter (Goleman, 1996, s. 79).

Son arastirmalar, empati, sevkat, vicdan, merhamet, utang, sucluluk gibi
ahlaki etkileyen duygularin ve duygusal durumlarin, bireylerin etik karar
verme sirecleri lizerinde gilicli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Bu
duygulardan biri olan empatinin etik dig1 karar verme ile negatif korelasyon
gosterdigi gosterilmistir. Dolayisiyla duygulari, algilama ve diizenleme
yetenegi de etik diislinceler ve davraniglarla 6nemli 6l¢tide iligkili olmalidir
(Pham, 2007, s. 155; Choe & Min, 2011, s. 580; Duke & Begue, 2015, s. 123;
Chowdhury, 2017, s. 529).

Yasamdaki temel etik duruslarin kaynaginin altinda yatanin duygusal
kapasiteler olduguna dair artan kanitlar vardir. Bu ahlaki duruglardan
baglicalar1 kendi kendini sinirlama yani 6z denetim ve gefkattir. Duygu araci
olan durti tohumu kendini eylemde ifade etmek i¢in patlayan bir duygudur ve
kontrol edilmelidir. Diirtii kontrol etme yetenegi irade ve karakterin temelidir.
Oz denetimden yoksun olanlar ahlaki bir eksiklige maruz kalirlar. Sefkatin ise
koki empatide yani bagkalarinin duygularini okuyabilmede yatar. Bagskasinin
ithtiyaci veya umutsuzlugu hissinden yoksun olanlar ise umursamazdir

(Goleman, 1996, s. 9).

Duygular bireye 6zgii bircok faktoriin etkisi altinda dolayisiyla 6zneldir.
Ancak etik karar verme kisiye 6zel olmayan evrensel bir stirectir. Duygunun
on planda tutuldugu karar verme sistemlerinde, etik karar verilebilmesini
beklemek dogru olmaz. Cinki duygunun o6n planda oldugu karar verme
sistemlerinde dogru ve yanlhis kisiden kisiye hatta yasam dongiisiinde
zamanla, icinde bulunulan durumla ve daha bircok etkenle ayni kiside bile
degisen olgulardir. Sezgilere dayanarak verilecek kararlar da ayni sekilde
sistematigi olmayan basit bir i¢géri pariltisina dayanarak belirlenir. Bu
nedenle her ne kadar duygularin etik karar vermede 6nemi yadsinamayacak
kadar biliyikse de bu tek basina 06l¢iit oldugu anlamina gelmemektedir

(Civaner, 2015, s. 31).
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Etik karar vermede akil, duygu, genetik, epigenetik, biyoloji, fizyoloji,
psikoloji, sosyo—ekonomik durum, cevresel faktorlerin yani sira insani
etkileyen faktorlerden olayin kogullarina, olus sekline, zamanina kadar bircok
faktor etkilidir. Dogru etik kararin verilmesi ise tiim faktorlerin etkisinde,
oncelikle bireyin kendisini tanimasi, etik ilkeler 1s1ginda i¢inde bulundugu
durumun farkinda olmasi ve bu faktorleri kontrol edebilmesi, dozunda ve

etkin bir sekilde kullanarak degerlendirme yapabilme becerisi ile iligkilidir.
2.2.2. Aleksitimi

Aleksitimi kavrami ilk defa 1972’de Sifneos tarafindan kullanilmigtir
(Sifneos, 1975, s. 65; Pirlot & Corcos, 2012, s. 1403-1425). “Kelime anlam
olarak aleksitimi Yunanca’'da a: yok, lexis: s6z, thymos: duygu anlamina gelen
kelimelerin birlesmesinden meydana gelmistir (Dereboy, 1990b, s. 157; Pirlot
& Corcos, 2012, s. 1403-1425; Dere, Falk & Ryder, 2012, s. 1300; Izci, 2016,
s:70). Bu kavram Tirkce’ye duygular icin soz yoklugu seklinde cevrilmistir.
Sahin (1992), aleksitimi kavramininin sadece duygular i¢in s6z yitimi
anlamina karsilik gelen duygulara icin dilsiz olmakla sinirlandirilamayacagini
belirtmistir. Sahin, aleksitimik bireylerin ayni zamanda duygularina karsi
sagir olduklarina da dikkat ¢cekmistir. Bu tanimlardan hareketle aleksitimi
1i¢cin duygusal ahrazlitk tanimini kullanmistir. Dékmen (2000) ise aleksitimi

1¢in diistince koéleligi kavramini 6nermektedir (Kogak, 2002, s. 186).

Aleksitimi, onceleri psikosomatik hastalara 6zgi oldugu diistiniilen belirli
kisilik 6zelliklerini aciklamak amaciyla ortaya atilmis bir kavramdir. Ancak
zamanla aleksitiminin sadece bu grupta degil farkli birgok hastalik ya da
rahatsizligi olan kisilerde de gorilebildigi tespit edilmistir. Yapilan c¢ok
sayidaki calisma, cesitli psikiyatrik ya da bedensel rahatsizliklari olan
kisilerin de aleksitimik o6zellikler sergileyebildiklerini géstermistir (Dereboy,
1990b, s. 158). Taylor (1984) ve Sifneos (1988) aleksitimiyi bir hastalik olarak
degil daha cok, kisilik 6zelligi, yetersizlik olarak tanimlamaktadir (Izci, 2016,
s:70).

Sifneos (1972) aleksitimik bireyler i¢in su ifadeleri kullanmaktadir.

“Aleksitimi oncelikle bireyin duygusal iglevlerinde ve kigiler arasi iligkilerinde
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glgcliik cekmesi seklinde ortaya cikan bir sorundur. Duygularin merkezi bir
oneme sahip oldugu toplumsal yasantida aleksitimikler yabanci, hatta baska
bir diinyadan gelmig izlenimi verirler. Aleksitimiklerin en belirgin 6zellikleri
duygularimi fark edip ifade etme giicligi cekmeleridir. Giinlik yasamda
diistinebilen, anlatabilen, iligkiler kurabilen kimselerdir. Ancak duygu ve
distinceleri arasinda bag kurup ayirt etmekte ve bunlar1 ifade etmekte
sorunlar yasarlar. Zeki olabilirler fakat bu zekalarin1 daha ¢ok duygularindan

kagmak i¢in kullanirlar” (Taylor, Bagby & Parker, 1991, s. 155).

Aleksitimik Kkigilerin ¢evreleriyle iligkilerine bakildiginda yiiksek
toplumsal uyum i¢inde olduklar:1 ancak bu durumun sadece goriiniiste oldugu
yani yalanct normallik durumunda oldugu belirtilmektedir. Cinki yakindan
incelendiginde, duygularini tanimlayamayan, hayal kurma yetersizligi
yasayan ve dolayisiyla i¢ gori eksikligi olan bu kisilerin kendi ruhsal
gercekleriyle cok az iligki i¢ginde olduklar1 ve robot gibi mekanik bir tarzda
yasadiklar: gorilmektedir (Dereboy, 1990a, s. 3).

Aleksitimi’nin kigisel bir egilim, kiltirel ve gecmis yasantilarin etkili
oldugu, sosyal ve ekonomik destek eksikligi sonucu ortaya cikan, hastalik,
psikosomatik belirti, biligsel bozukluk, beceri eksikligi—yetersizlik, norolojik
bir ariza oldugunu savunan farkli goriigler de bulunmaktadir (Izci, 2016, s.

65).

Bu kadar c¢ok farkli goriis ve yorumlardan dolay: bir kisiye aleksitimik
oldugunu soéylemek zordur. Bundan dolay1 yakin zaman psikoloji c¢alismalari
aleksitimi var ya da yok yerine aleksitimik 6zelliklerin diizeyinden bahsetmeyi

daha dogru bulmaktadir (Taylor vd., 1991, s. 156).

Aleksitimi duygusal ve biligsel boyutlar icerir. Duygusal boyut, hayal
glci, fanteziler ve riiyalarda azalma; biligsel boyut ise bedensel duyum ve
hisleri ayirt etme, tanima, analiz etme yeteneginin kisith ve sinirli olmasi ile
karakterizedir. Ayrica, aleksitimi diisik empati ile de iligkilendirilebilir

(Cecchetto, Korb, Rumiati & Aiello, 2018, s. 228; Ozen, 2017, s. 17).

Taylor (1991) aleksitimik kisilik oOzelliklerini doért ana bashk altinda

toplanalabilecegini belirtmektedir.
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e Duygularini tanimlama ve agiklamada zorluk,

e Duygular ile duygusal uyarilmanin bedensel duyumlar: arasinda ayrim
yapmada zorluk,

e Hayallerde azlik, sinirli imgesel stiregler

e Disa dontik biligsel tarzdir (Taylor vd., 1991, s. 155).

Aleksitimik bireyler duygularimi tanima ve tanimlamada gticliik yasarlar.
Duygularin ve fantezilerin igsel yasaminin yoklugu nedeniyle bu kisiler
siklikla fiziksel semptomlar yasarlar. Kronik disfori veya aglama veya ofke
patlamalar: gosterirler. Ancak sorgulandiklarinda kendi duygulari hakkinda
cok az sey bildikleri ve cogu durumda baglant1 kuramadiklar: gérilmektedir

(Yalgin & Hamarta, 2013, s. 39; Izci, 2016, s. 70).

Aleksitimik bireylerin hayal diinyas1 kisithh ve hayal glici oldukga
zayiftir. Kurduklar: hayaller genellikle gerceklik sinirlarini agmayan, tutku ve
ozlemlerin silik bir bicimde yansidigr renksiz fantezilerdir. Cogu kez de
duygularimi cagristiracak hayallerden uzak durmay: tercih ederler (Yalcin &

Hamarta, 2013, s. 39; Izci, 2016, s. 71).

Aleksitimik kigilerin distiinme tarzi 6znel, faydaci, kestirme yoldan,
somut ¢oziimler odaklidir. Sorunlar: derinlemesine diisiinmez ve irdelemezler.
Cevreleriyle olan iligkilerinde daha ¢ok dis uyaranlar yon verir. Digsa doniik
biligsel yapilar: nedeniyle ¢evreleriyle uyumludurlar (Taylor vd., 1991, s. 155;
Yalgin & Hamarta, 2013, s. 39; Izci, 2016, s. 71).

Yiksek aleksitimi seviyesi, sinir aginda empatiyi destekleyen azalmis
aktivite 1ile 1iligkilendirilir. Ayrica calismalar, aleksitimik bireylerin,
baskalarinin ac1 cekmesinde daha az sikinti hissettikleri, baskalarinin
sikintisin1 gidermek i¢in daha az 6zgecil davrandiklari ve daha az motive

olduklarinmi géstermektedir (Patil & Silani, 2014, s. 602).

Sadece kendini bagka bir kisinin yerine koymakla, aninda aci, sempati
veya diger duygusal tepkiler hissedilebilir. Bu durum, Jean Piaget (1896—
1980), Lawrence Kohlberg (1927-1987) ve diger biligsel gelisimcilere goére
ahlaki diisinmenin baglica yollarindan biridir (Haidt, 2001, s. 819).
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Jean Piaget, duygu ve diislincenin birbirine paralel gelistigini
savunmaktadir. Benzer sekilde ahlak gelisiminin de biligsel gelisimle paralel
oldugu varsayimini ortaya atmistir. Piaget’e gore ahlaki gelisim kargilikh
lletisim ve bireyin 06zerkliginin birbiriyle harmanlanmasi sonucu geligir.
Karsilikh iletisim ve oOzerklik ahlaki gelisimin birbirini tamamlayan temel
unsurlaridir. Ahlakin olabilmesi i¢in bireyin bagkalari ile iligki i¢inde olmasi
gerekir ve ayni1 zamanda bu iligkide 6zerkligin devreye girmesi gereklidir.
Ozerk olabilmek ise bireyin kendisini tanimasini gerekli kilmaktadir. Birey ise
kendisini toplumsal iletisimin i¢inde yasadig1 eylemlerle birlikte taniyabilir

(Cam, Cavdar, Seydoogullar1 & Cok, 2012, s. 1212).

Kendi duygularini tanimlamakta ve ifade etmekte yetersizlik yasayan
aleksitimik bireylerin diger bireylerin duygularina karsi duyarli olmalar1 da
beklenemez. Aleksitimik bireyler sadece kendi duygularini tanimada zorluk
cekmezler ayni1 zamanda baskalarinin duygularini tanimada da zorluklar
yasarlar. Aleksitiminin 6zellikleri aleksitimik bireylerin empati yeteneginin

sinirl1 olmasi sonucunu dogurmaktadir.

Oysaki etik yarg:r gelistirmek i¢in normlarin, ilkelerin yaninda etik
degerleri ve duygulari tanmima, ifade etme yeteneginin de olmasi gerekir

(Takai, 2017, s.72).

Duygularda farkindaligin azalmasi ile kigisel degerleri algilama ve
duyarhilik da azalabilmektedir. Kisisel degerler ile etik pozisyonlarin iligkili
olduguna dair yapilmis bircok calisma bulunmaktadir (Forsyth, 1980; Forsyth,
1992; Hartranft, 2009, s. 45). Bu calismalarda duygular ile etik karar verme
stireci arasinda gli¢li bir baglanti oldugu gosterilmektedir. Etik karar
verirken ahlaki akil yliritmenin ahlaki duygulardan daha az 6nemli olduguna
dair ilave kamtlar vardir. Ornegin psikopati tizerine ¢alismalarda en cok 6ne
cikan Cleckley, (1955)’de psikopatlar tizerinde yapmis oldugu vaka calismalari
ile akil ylritmenin ahlaki duygulardan ayrildigi insanlarin, trpertici
portrelerini ortaya koymaktadir. Psikopatlar sosyal davranig kurallarini bilir
ve eylemlerinin bagkalar: i¢in zararh sonuclarini anlarlar. Sadece bu sonuglari

umursamazlar. Cleckley calismasinda psikopatlarin, 6zellikle bagkalarinin aci
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cekmesi (pismanlik, sempati), baskalar: tarafindan kinanma (utang, sugluluk)
veya bagkalarina baglanma (agk, keder) ile tetiklenecek olan duygusal
tepkilerde genel bir yokluk oldugunu goéstermistir (Cleckley’den aktaran
Haidt, 2001, s. 824).

Duygularin etik karar almadaki etkisi, duygusal yetersizlikleri olan
kigsilere bakilarak acgik¢a gorilebilir (Dis, 2017a, Parag. 16). Aleksitimide
ornegin psikopatlardaki gibi duygusal yokluk durumu degil duygusal
yetersizlik durumu mevcuttur. Dolayisiyla psikopathiktaki gibi bagkalarina

zarar verme motivasyonunda degildirler.

Altta yatan bazi hastaliklar, beyin frontal korteksin ameliyatlar1 ya da
antisosyal kigilik bozuklugu olan insanlarin normal insanlardan farkli oldugu
ve aleksitimi diizeylerinin yiiksek oldugu go6zlemlenmigtir. Aleksitimide
beyindeki degisiklikleri belirlemek iizere yapilan bir calismada, Mednick ve
arkadaglar1  (1982), suclular ve  sug¢lu  olmayanlar  arasindaki
elektroensefalogram farkliliklarin1 incelemis ve arastirmanin blyik
bolimiiniin beynin 6n bolgelerindeki farkliliklar1 gosterdigini belirlemistir

(Haidt, 2001, s. 824).

Italya’da 41 saghkl gonillii tizerinde yapilan bir baska calismada,
empati ve aleksitiminin bireysel farkliliklar ile birlikte ahlaki ikilemlere

duygusal tepkileri etkiledigi gorilmiustiir (Cecchetto, 2017, s. 226).

Aleksitimi’nin ahlak tizerindeki etkisi, cogunlukla, sadece ahlaki yargi
gorevleri kullanilarak arastirilmistir (Koven, 2011; Patil, 2014). Patil ve Silani
(2014) tarafindan yapilmis olan calismaya gore aleksitimi diizeyinin artmasi
empati yetenegini olumsuz etkilemekte bu durum da etik karari olumsuz

etkilemektedir (Patil & Silani, 2014, s. 3).

Gleichgerrchtve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada
aleksitimi diizeyleri ile empati yetenegi arasinda olumsuz etkilenme oldugunu

gosterilmistir (Gleichgerrchta, 2015, s. 1298).

Kocak (2005) tarafindan, iniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada
aleksitimi ve yalmizlik arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada yapilan
analizler sonucunda iiniversite 6grencilerinin aleksitimi ve yalmzlhik diizeyleri
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arasinda pozitif yonde anlamlh bir iligski oldugu tespit edilmistir (Koenigs, s.

35-38).

Unal (2004) tarafindan, yapilan calismada {iniversite genclerinde
cekingenlik, aleksitimi ve diisik benlik saygisi arasinda anlamh iligki

bulunmustur (Unal, 2004, s. 2018).

Yalgin ve Hamarta’nin (2013), tiniversite 6grencilerinin duygularini ifade
etmeleri ile aleksitimi ve psikolojik ihtiyaglar1 arasindaki iligkiyl inceledigi
calismada yakinlik duygusu ve psikolojik ihtiyaglardan basari ihtiyacinin
aleksitimi de duygular1 tanima gii¢liigi ile negatif yonde iligkili oldugunu

belirtmektedir (Yal¢in & Hamarta, 2013, s. 59).

Aksoy ve Ipek C. (2017) tarafindan, hemsirelik égrencilerinin aleksitimi
diizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelendigi calismada; 6grencilerin
aleksitimi diizeylerinin orta derecede oldugu ve aleksitimi diizeyinin artmasi
ile birlikte hasta ile iletisimin olumsuz etkilenmekte oldugu belirlenmistir. Bu
calismada oOgrencileri etkin iletisimi saglayabilmeleri icin oncelikle
ogrencilerin duygusal farkindaliklarimin artirilmasi ve gelistirilmesi gerektigi

belirtilmistir (Aksoy & Ipek C., 2017, s. 49).

Ozen ve Topcu tarafindan 2017'de, tip fakiiltesi 63rencileriyle, Torontto
Aleksitimi Olgegi kullanilarak yapilan bir calismada akilli telefonlarin
dirtisellik ve aleksitimi gibi kisilik 6zellikleri birlestiginde geng eriskinlerde
akilli telefon bagimlhiligina yol aciyor olabilecegi bildirilmistir (Ozen, 2017, s.
20).

2.3. Etik Karar Vermede Duygu’nun Yerinin Tarihsel

Stirecte Gelisimi

Tarih boyunca ¢ogu zaman duygunun en gerilere atilmig oldugu, zaman
zaman aklin 6niine gectigi, holistik yaklasimin hakim oldugu glinlimiizde ise
duygunun akil, biling, fizyoloji, psikoloji gibi insan1 etkileyen tiim faktorlerle
birlikte degerlendirildigi goriilmektedir. Tim bu gorislerin bulustugu ortak

payda etik karar verme ile duygu arasinda bir iliskinin oldugudur.
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Felsefede insanin duygularina olan ilk ilgi etik ya da insanin dogasi
konusunda sekillenmektedir. Felsefede duygu incelemeleri ¢ogunlukla ahlak
teorileri ile ilgili olmustur (Goékalp, 2010, s. 1).

Guntimizden 2500 yil oOncesinden bu yana etik ve duygu iligkisi
incelendiginde birbirinden farklh felsefi goriiglerin oldugu gorilmektedir.

Antikcag dustintirleri, Aristoteles basta olmak tlizere ahlak felsefesinde
duygulara kisith da olsa yer vermiglerdir. Ilkcag filozoflarindan Aristoteles’in
(M.O. 384-322) Retorik adli eserinde modern bir duygu kurami gelistirdigi
goriilmekte dolayisiyla felsefede duygu ile ilgili ¢alismalarin 2500 y1l 6ncesine
kadar uzandig:r bilinmektedir. Aristoteles, pek ¢ok duyguyu baskalarina nasil
davranilmasi gerektigi 1ile iligskili ahlaki inan¢ olarak belirlemektedir.
Aristoteles, Platon gibi insan ruhunu rasyonel ve irrasyonel olarak boélimlere
ayirsa da Platon’dan farkli olarak iki kisim arasinda keskin bir ayirimi igsaret
etmemektedir. Aristoteles Retorik’te duygularin kararlarimiz tzerindeki
onemli etkisi oldugunu kanitlarla sunmustur. Duygularin bireyin tizerindeki
etkisinin yaninda basgkalarinin karar verme silireclerinin de duygusal
manipilasyonlarla yonlendirilebilecegini belirtmektedir (Gokalp, 2010, s. 5;
Aristoteles, 2016).

Antik dénemin sonlarinda Platon ve Aristo’dan etkilenen Stoa felsefesine
gore ayni1 zamanda doga ve Tanri olan akil 6n plandadir. Tim kozmosa niifuz
etmistir. Ahlaki yargi ve ahlaki 1yinin temeline bilgi ve erdemi yerlestirmisler,

duygulari cogu zaman akil ile zit gérmuslerdir (Gokalp, 2010, s. 5).

Ortagag Hiristiyan filozoflar1 da, arzu ve dolayisiyla giinahla olan baglari
nedeniyle duygular1 asagilamistir. Ortacag doneminde Skolastik felsefenin en
unli temsilcilerinden biri olan Thomas Aquinas (1225-1274) duygular ile ilgili
goriigslerinin duygu, tutku ya da his kavramlariyla aciklamigtir. Duygularin
arzularla mi1 yoksa algilarla mi iligkilendirilebilecegini degerlendirmistir.
Algilarin bedene arzularin ise ruha dayali oldugunu, tutkularin algilardan
ziyade arzularla iligkilendirilmesi gerektigini belirtmistir (Gokalp, 2010, s. 6;
Haidt, 2001, s. 817).

On yedinci ylizyilla gelindiginde, Aristoteles’in giinimiizde daha ¢ok
kabul goren diisiincelerine karsin duygular énemsiz gorilmiig, duygulardan
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tecrit edilmig evrensel gercekler ortaya konmaya caligilmigtir. Bu ytlizyilda T.
Aquinas’dan etkilenen René Descartes (1596-1650), zihnin rasyonel
glgclerinden bahsederken, akil ve bedeni kesin ¢izgilerle birbirinden ayirmistir.
Duyguyu, bedenin turettigi bir olumsuzluk olarak ele almistir. Akil ve
rasyonalite pozitif, duygular ve icgiidiller negatif olanla iligkilendirilmistir

(Cabuklu, 2004, s. 87).

R. Descartes ve Stoalilardan etkilenen Benedict De Spinoza (1632—1677)
duygu goriislerini etik teorisinin bir parcasi olarak ele almistir. Etik hayatin,
duygularin mertebelendirmesiyle diizenlenebilecegini 6ne strmistir. Tim
duygularin nese ve 6fkeden tiiredigini ve birbirini asarak yiikselen tutkularin
aklin hakemligi ile 1y1 bir sekilde hesaplanmas1 gerektigini kabul etmektedir.
Her ne kadar tutkularin ahlaka karsi olmadigini diisiiniiyor olsa da akh

duygulardan tstin gormistiir (Ulken, 2010, s. 41).

B. Spinoza’min duygu anlayisindan sonra 18. yy’da Ingiliz deneyci filozof
David Hume (1711-1776) 1insan davraniglarini duyum ve tecriibeye
dayandigini ispat eden calismalar yapmistir. Etik karar vermede aklin
roliiniin 6nemli oldugu ancak yeterli olmadigini, insan davraniglarinin tutku,
giidii, arzu, sempati gibi duygunun altindaki hususlar ile motive edildigini ve
etik karar vermede duygunun en énemli roli tstlendigini savunmaktadir. Etik
olaylarin olgudan ziyade olus seklinin incelenmesi ve her olgunun kendi i¢cinde
farkli sonuclar dogurabilecegi dolayisiyla etik kararin akil ile degil, sempati—
duygudaslik duygusu ile verilmesi gerektifini savunur. Insan dogasinda
duygudasliktan daha énemli bir seyin olmadigini savunmustur (Gokalp, 2010,
s. 13).

D. Hume faydacilarin sahip oldugu birgok goriise sahiptir. Ancak yine de
tamamen faydaci degildir. D. Hume'un ilgilendigi sey, zihnin olgusal
alanlardan ahlaki yargilara sigramasinin yoludur. D. Hume'un goriisiine gore,
ahlaki yargilar1 baslatan sey ahlaki bir duygunun diktesi olan gidi ve
tutkulardir (Bentham & Mill, 2015, s. 17).

Ahlaki yargilarin duygudasghk ile olustugunu savunan D. Hume'un

goriisi herkesin ahlaki olaya hatta nesnelere dahi ortak ya da benzer
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duygular1 yiiklemesi sonucunu dogurmaktadir. Bu durum gergeklikle
uyusmamaktadir. Bu nedenle Humeun goriisii birgok filozof tarafindan

elestirilmigtir.

Guinimize D. Hume'un iddia ettigi gibi her kararin merkezinde
duygularin tek basina egemen oldugu gorisi pek kabul gormese de
duygularimizin, eylem ve davraniglarimizi 6nemli 6l¢glide motive ettigi,

yonlendirdigi ve etkiledigi kabul edilen bir gercgektir.

D. Hume'un etik konusundaki motivasyonel yaklagimi filozoflar
tarafindan iyl karsilanmamistir. I. Kant'in (1724-1804) akilc1 etik teorisi, D.
Hume'u reddetme girisimi olarak ortaya gikmistir ve I. Kant, D. Hume'dan
modern ahlak felsefecileri tizerinde ¢cok daha biiyuk bir etkiye sahiptir (Haidt,
2001, s. 816).

I. Kant insanin kendisini tanimasinin insanin ne oldugunu bilmesi ile
alakali oldugunu ifade ederken insanin iki farklh boyutuna isaret etmektedir.
I. Kant’a gore insanin, bir boyutu dogal bir varlik olusu, diger bir boyutu ise
6zgiir, otonom bir varlik olusudur. Insan, dogal yénii ile diger dogal nesneler
gibi doga yasalarina bagli; otonom yont ile 6zgiir ve sahip oldugu yetenekleri
gelistirmeye olanakli bir varliktir. Sahip oldugu bu yetenekleri gelistirme
imkanini kullanan birey, insan olmanin amacini da gerceklestirmis olur

(Gokalp, 2019, s. 79).

19. yy’da psikolojinin bagimsiz bir disiplin olarak varligini siirdiirmeye

baslamasi ile duygu, psikoloji ile felsefenin ortak konusu olmustur.

S. Freud (1856-1939), insanlarin kararlarini gudiler ve duygular
tarafindan yonlendirilmis oldugunu belirtmistir (Haidt, 2001, s. 816).

Yirminci ytzyilin énemli dislinirlerinden biri olan Martha Nussbaum
(1947—...), 1nsam1 tamimanin akil ve duygunun senteziyle birlikte
gerceklesebilecegini, insani tamimada sadece aklin sinirli ¢ergevesinde

kalinmasinin yetersiz olacagini belirtmektedir (Dig, 2017a, Parag. 21).

Aristoteles’e gore uygun duygu ve dogru algi, erdemin var olmasi igin

gerekli unsurlardir (Scott, 2000, s. 123-133). Giinimiizde de Aristoteles’in
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goriisiiyle ortiisen, ahlaki gelisim, ahlaki duyarlihik, ahlaki alg1 ve etik karar
vermede duygularin etkili oldugunu savunan birgok ¢agdas kuramci vardir.
Bunlardan biri olan Ann Oakley Aristoteles'in goriislerini savunmaktadir. A.
Oakley, belirli duygularin yasanmasi, birinin sikintili kigilerle etkilesime
girmesini ve basarili bir gsekilde iletisim kurmasini saglamak i¢in gerekli
oldugunu savunmaktadir. A. Oakley’e gore insanin c¢evresini anlayabilmesi
i¢cin bazen bazi duygular gerekli olabilir. Ancak, bu duygulara sahip olmanin
bir kisinin durumunu anlamak igin her zaman yeterli olamayabilecegini
belirtir. Onemli olan bu duygular: 6l¢ilii ve yerinde kullanabilmektir. Buna
karsilik duygusal olarak yetersiz insanlar ise buyiik olasilikla duyarsizlik,
1lgisizlik, kayitsizlik ve izolasyon ile karakterize edilirler. Yagsamlar: boyunca
muhtemelen degersizlik, yabancilagsma, amacsizlik ve belki de duyarsizlasma
duygularindan etkilenirler. Gercekten de hayatlarinda herhangi bir birlik ve
dolayisiyla belki de herhangi bir anlam goéremeyebilirler. Bu nedenle kendi
kimlikleri ve etrafindakileri anlayabilme konusunda gercek bir algilarn

olmayabilir (Oakley, 1994, s. 725-728).

A. Oakley duygularin iy1 yasama katkis1 lizerine odakli iken Norvecli
filozof Arne Johan Vetlesen (1960-...), duygular1 ahlaki alana erisim araci

olarak onemsemektedir (Scott, 2000, s. 123—133).

Son yillarda, sinirbilimsel ve psikolojik tekniklerin ortaya cikmasi,
rasyonalist ve duygusalci yaklasimlarin temelini olusturan varsayimlar:
degerlendirmeyi miimkiin kilmistir. Ozellikle beyin bilimlerini—nérobilimi ve
psikolojinin cegitli dallarini da igeren calismalar akil ve duygu arasindaki
iligki ve her birinin ahlaki yargilamada oynadigi islev hakkinda glivenilir
kanitlar saglayabilmektedir. Fonksiyonel manyetik rezonans goériintiileme
calismalari, psikolojik arastirmalar ve deneylerin sonuglari, duygularin ahlaki
yargilarda bulunmada ve etik eylemleri motive etmede ¢ok 6nemli rol oynadig:

1iddiasina kanit olusturmaktadir (Jeffery, 2014).

Doksanlarin basinda dJoseph LeDoux (1949-...), 1997de, duygusal
tepkilerimiz ve hatiralarimizda beyinde amigdala adi verilen yapinin roli

hakkindaki 6nemli arastirmalar yapmistir. Buradaki bir hasarin bireyin kendi
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duygularin1 anlama ve hissetme yeteneginde de kayba neden oldugunu ortaya
koymustur (Cakar & Arbak, 2004, s. 32). Amigdala; korku, kogullandirma,
tehdide bagli uyaranlarin onleyici iglenmesi, duygusal anilar ve cevresel
ceza/odil olasiliklarina dayanan karar verme silireclerinde 6nemli bir rol

oynamaktadir (Berntson vd., 2011; Goleman, 2011).

Kendi duygularimizi anlama ve hissetme yetenegi, bagkalarinin
duygularin1 anlamak ve empati kurmak i¢in ¢ok 6nemlidir. Yeni bulgular, 6z—
farkindaliga dahil olan beyin bélgelerinin etik ve genel olarak karar vermede
bize nasil yardimei oldugunu gostermektedir. Aleksitimide, duygusal girdiden
yoksun olunmasi nedeniyle diisiinceler hakkinda ne hissedilecegi bilinemez,
bu yizden dogru etik kararlar vermede yetersizlik s6z konusu olabilir

(Goleman, 2011).

Gunumuzde kararlarimizi verirken beyindeki bu alanlarin yeri, énemi ve
calisma sekli kamitlanmakla kalmamis ayni zamanda bu alanlarin
gastrointestinal sistemle de c¢ok zengin baglantilara sahip oldugu ortaya
cikmigtir. Ornegin, depresyon icin 6nemli bir ila¢ simifi beyindeki serotonin
sistemini dizenler ancak viicudun serotonin reseptorlerinin sadece ytizde besi
beyinde bulunur. Cok biiylk bir ylizde gastrointestinal sistemdedir. Bu
nedenle ve gastrointesitinal sistemin ayrica bagisikligi da diizenlemesi
nedeniyle ILACIN yaygmn yan etkiler sindirim problemlerini icerir (Goleman,

2011).

Dolayisiyla etik kararlarda duygular, onlarinda arkasinda beslenme sekli

ve daha kesfedilmeyen bircok etken mevcuttur.

Gortldign tzere etik karar vermek igin distinceler hakkinda duygulara
ihtiyacini oldugu bircok bilimsel ¢alisma ile ispatlanmigtir. Cakar ve Albark’in
Damasino’dan aktardigy tizere “Insan 6énce var olmus ve etrafini algilamaya
hissetmeye basglamistir, sonra distinmistir’ (Cakar & Arbak, 2004). Bu
bilimsel ¢aligmalarinda gosterdigi gibi duygular insanlarin énemli 6zelligidir
ve bireylerin egitim siireci iginde hak ettigi yeri almasi gerekmektedir

(Gokalp, 2019, s. 79).
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2.4. Etik Karar Verme ile Ilgili Deneysel Calismalarda

Kullanilan Yaklagimlar

Ahlaki mutlaklar ahlaki yargilar igin rehber olarak goralir, ancak
istisnalara aciktir. Ciinki ahlaki igleyisin anlagilmasina yoénelik diger
yaklagimlari, 6rnegin psikanalitik teori ve sosyal 6grenme teorisini tartismaz,
cinkii odaklari normatifin aksine tamimlayicidir. Etik karar vermeyi
degerlendirmek i¢in ise bu yaklagimlar: da bilmek gerekir (Waterman, 1988, s.

284-285).

Etik karar vermede yapilan deneysel calismalarda kullanilan
yaklagimlar dort baslik altinda incelenmektedir. Bunlar; biligsel gelisimsel
yaklasim, yapilandirici, etkilesimsel yaklasim, diyalektik yaklasim,

taksonomik yaklagimdir.

Bu dort yaklasimin da ayri ayr1 yontemi ve deneysel siireci vardir.
Arastirmada taksonomik yaklasim kullanildig: i¢in bu yaklagimin yéntemleri

ayrintili olarak aciklanmagtir.
2.4.1. Bilissel gelisimsel yaklasim

Jean Piaget (1896-1980), 1932’de ahlak gelisiminde disa bagimli evre ve
ozerk evre olmak tizere iki evreli siire¢ oldugunu belirtmistir. Bu siirecte ahlak
anlayisinin ise sonu¢ odaklidan niyet odakli bir anlayisina dogru gelistigini
ifade etmektedir. Son c¢ocukluk yillarinin ise bu gelisimde gecis asamasinda
onemli olduguna dikkat cekmistir (Cam wvd., s. 1213). Disa bagimli evre,
yagsamin 1lk on yilini olusturmaktadir. Bu evrede olaylar ve durumlar, somut
sonuclar tUzerinden degerlendirilir. Bu evrenin sonlarina dogru ahlaki
gercekeilik daha belirgindir. Ozerk evrede ise ahlaki yargilarin olugsumunda;
eylemlerin fiziksel sonuglar1i disinda, eylemlerin gergeklestirilmeden
oncesindeki niyet de dikkate alinmaktadir. Empati yetenegi de bu evrede

gelismektedir (Yildiz, 2017, s. 399).

J. Piaget gibi Lawrence Kohlberg 1981’de ahlak gelisimini biligsel gelisim
paralelinde siiren bir gelisim alani olarak gérmektedir ve ahlak gelisimini J.

Piaget'in zihin gelisimi alaninda ortaya koydugu evreler tstiine
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detaylandirmistir (Cam vd., 2012, s. 1212). L. Kohlberg, kendi akil ylritme
caligmalarini kullanarak sonug¢ odakli akil ylritme ile baslayan ve kural
odakli bir akil yuriitme bigimine ilerleyen ii¢ diizeyden ve alt1 evreden olusan
biligsel ahlaki gelisim asamasini aciklamistir (Warren & Smith—Crowe, 2008,
s. 87).

Cocuklardan ¢ok ergenler ve yetigkinler tizerinde odaklasan L. Kohlberg
arastirma araci olarak soyut ikilemler kullanmistir. L. Kohlberg, ahlak geligim
kuramini farkli kiltirlerde yaptigi ¢alismalara dayali olarak gelistirmigtir.
Bahsi gecen diizeyler; gelenek oncesi diizey, geleneksel diizey ve gelenek 6tesi
diizeydir. Bu diizeylerin her biri iki evreden olusmakta olup toplam alti

asamalidir (Cam vd., 2012, s. 1211).

Gelenek oncesi diizey; birinci agama ceza ve itaat egilimi, ikinci asama
aragsal iligkiler egilimidir. Geleneksel diizey; birinci agama kisiler aras1 uyum
egilimi, ikinci agsama kanun ve diizen egilimidir. Gelenek sonrasi diizey; birinci
asama sosyal sozlesme egilimi, ikinci asama evrensel ahlak gelisimidir

(Gurses & Kilavuz, 2016, s. 102).

L. Kohlberg’e gore ahlaki akil yuriitmenin alti asamasi, ahlaki
ikilemlerin analizine uygulanan adalet ilkeleri acisindan tanimlanmir. L.
Kohlberg'in yalnizca adalet ilkelerinin yeterli evrensel, kuralci ilkeler oldugu
konusunda nihai bir iddias1 vardir. Her bir evre kendinden o6nceki evrenin
luzerine 1nsa edilmektedir, kendinden sonraki evreye 1ise temel
olusturmaktadir. Ancak aymi kisi, bazi zaman ve durumlarda bir evrede
davranig gosterirken, baska zaman ve durumda bagka bir evrenin 6zelligini
iceren davranig gosterebilmektedir. Bireyin i¢inde yasadigi toplum, ahlaki
gelisimini hizlandirabilecegi gibi yavaslatabilir ya da tamamen durdurabilir

(Waterman, 1988, s. 284; Gurses & Kilavuz, 2016, s. 102).

Bilindigi gibi L. Kohlberg, psikolojide ¢ok etkileyici bir kuramci olmus ve
kurami glinimiizde karakter egitimi, degerler egitimi gibi énemli konularin
temel yapisini olusturmustur. Her iki yaklasim ahlak gelisiminde temel,
kavramsal/kuramsal temeller olarak yerini korumaktadir (Cam vd., 2012, s.

1214).
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L. Kohlberg’in asistani1 Carol Gilligan (1936—...) 1982’de ise L. Kohlberg’in
yalnizca erkeklerle caligsma yapip sonuclari genel ahlaka yorumlamasim
elestirmigtir. Carol Gilligan’da L. Kohlberg gibi deneysel calismalar yapmis ve
bu calismalarinda, kadinlarin ahlaki bakig agisinin diger bireylerle olan
iligkisini korumay:1 igerdigini ortaya koymaya c¢ahismistir. C. Gilligan'in
kadinin farkh sesi olarak ifade ettigi yaklagimina gore kadinlarin erkeklere
gore bagkalarinin ihtiyaclarina daha duyarl, onlara karsi bakim sorumlulugu
duygusu olan, kendi seslerinden farkli seslere katilmaya ve yaptiklari

yargilamalarda bagkalarimin bakis agilarina yer vermeye egilimli olduklarini

savunmaktadir (Teke, 2017, s. 1940; Copp, 2005, s. 559-560).

C. Gilligan, L. Kohlberg'le biligsel-gelisimsel yénelimi ac¢isindan degil
daha ziyade, ahlaki yeterlilik konusundaki tek odak noktasi olarak adaleti
kullanmasiyla sorun yasamistir. Ahlaki akil ylriitme diizeylerinin, adalet ve
haklar etiginin erkek deneyimini yansittigi i¢in ortiik bir cinsiyet yanhhgi

icerdigini iddia etmistir (Waterman, 1988, s. 289).
2.4.2. Yapilandirici, etkilesimsel yaklasim

Norma Haan 1982’de, Kohlberg'in aksine adalet ilkesinin olmadigi
gorisuni savunur. Ahlaki ilkelerin yalnizca insanlar arasinda yapilan
anlasmalarla ortaya cikacagim belirtmistir. Ahlaki kararlar: ahlaki diyaloglar
ve uyumlu bir gekilde birlikte yasamak isteyen insanlar arasindaki
mizakerelerle baglantili stirekli olaylar olarak gormektedir. Ahlaki denge,
diyaloga katilan tiim taraflarin onayinmi kazanan bir anlasmadir. Ahlaki
diyalog devam eden bir siirectir. Zamanin her noktasinda bir ahlaki dengenin
saglanmas1 ve surdirilmesi gerekli degildir. Aksine, taraflar arasindaki
stirekli etkilesim, bir noktada dengesizliklerin daha sonra giderilmesine izin
verir. N. Haan, bir diyalog sonucu tlizerinde mutabik kalinan her seyin

mutlaka ahlaki bir denge igermesi gerekmedigini savunur (Waterman, 1988, s.

290).
2.4.3. Diyalektik yaklasim

Robert Hogan (1937-...) 1974’de diyalektik bir yaklasimla etik karar

vermek gerektigini savunur. Ona gore ahlaki davranis tipik olarak bir tir
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sosyal kurali takip etmek veya dikkate almakla ilgilidir. R. Hogan ahlak
konusunda iki varsayim gelistirmistir. Birinci varsayiminda insan davranigini
yonlendirmek i¢in higbir mutlak ahlaki ilkenin kullanilamayacagini iddia
eder. Tkincisinde ise eger kiiltiiriin kisitlayici etkileri olmasaydi, insanlarin
ahlaki olarak hareket etmelerine giivenilemeyecegini iddia etmektedir. R.
Hogan, etik karar verme slrecinde dogal hukuk ve pozitif hukuk
gerekcelerinin pek ¢ok agidan uyumsuz oldugunu savunur. Bununla birlikte,
kisisel vicdanin etigi ve sosyal sorumluluk etigi terimlerini karsitlastirarak
anlamsal bir sorun yaratmistir. R. Hogan bu boyutta hangi konumun ahlaki
1deali en 1yi temsil ettigi konusunda tutarsiz gériinmektedir (Waterman, 1988,

s. 286).
2.4.4. Taksonomik yaklasim

Taksonomik yaklasim; Donelson R. Forsyth, Boyce ve Jensen’in, etik
karar vermede, bireylerin ahlaki iglevlerinde kullandiklar: felsefi yénelimleri
siiflandirma cabalarini icerir. Taksonomik yaklasimda en sik Forsyth (1980)

tarafindan gelistirilen yaklagim kullanilmaktadir (Waterman, 1988, s. 284).

Ahlaki yargiyla ilgili arastirmalar yapan psikolog F.C Sharp (1866—1943),
1898'de, ahlakin ne olduguna dair yaptigr calismalarinda, bireysel
farkliliklarin ahlaki degerlerle 1ilgili karar vermeyi oOnemli derecede
etkiledigini goérmustir. F.C. Sharp, filozoflarin siklikla yetersizlik ya da
dikkatsizlik olarak degerlendirdigi ve fikir birligine varilamayan bu bireysel
farkliliklarin aciklanmasi gerektigini belirtmistir (Forsyth, 1980, s. 175;
Forsyth, 1992, s. 461).

Schlenker ve Forsyth 1977°de bu konuda yapmis olduklari calismada,
cesitli ahlak felsefelerinin boyutlarini o6lcen 68 soruluk bir anket
olusturmuslardir. Etik Pozisyonlar Teorisi (EPT) olarak adlandirilabilecek bu
goriis dogrultusunda ahlaki yarginin olusmasinda insanlarin ¢esitli boyuttaki
ahlaki durumlar ile ilgili farkli tepkilerinin altinda yatan sezgisel, kigisel
ahlaki felsefelerdeki farkhliklarin goriilebilecegini 6ne stirmiiglerdir (Forsyth,

1980, s. 176; Forsyth, 1992, s. 462; Onen, 2014, s. 29; Waterman, 1988, s. 285).
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Forsyth (1980, 1992), bir bireyin etik ve ahlaki yargilarini siniflandirmak
i¢in uzun stredir kullanilan iki degerlendirme boyutunu deontoloji ve teleoloji
ya da idealizm ve roélativizm olarak kavramsallastirmistir (Steenhaut, Van
Kenhove, 2006, s. 141; Forsyth, 1980, s. 175; Forsyth, 1992, s. 462; Onen, 2014,
s. 29; Waterman, 1988, s. 285; Burucuoglu & Erdogan, 2016, s. 8).

Deontolojik etik ve teleolojik etik arasindaki temel fark; deontolojik etik,
bireylerin spesifik davranmiglarimin 6devlere uygun olup olmadigi tizerine
odaklanirken; teleolojik etik, bu davranmislarin sonugclari izerine odaklanir. Bir
davranisin dogru ya da yanlis oldugu degerlendirilirken, deontolojik etikte,
davranisin 6ncesi 6nemsenir ve davranis oncesinde gercgeklestirilmesi gereken
odevlerin sonuc¢lardan bagimsiz oldugu savunulur. Teleolojik etikte ise
davranisin sonrasi Onemsenir ve davranisin sonucunda en yiksek iyiye

ulasilip ulasilmadigina bakilir (Ozyer & Azizoglu, 2010, s. 62).

Idealizm, bireyin etik olarak tartigmali bir durumda dogru karari
verilebilecegine inandig1 dereceyi ifade eder. Bu esasen baskalarinin refahi
icin endige iceren deontolojik perspektiftir. Idealist bireyler, bagkalarina zarar
vermeyecek, ahlaken dogru bir alternatif olduguna inanirlar. Daha az idealist
bireyler, baskalari tizerindeki etkisi ne olursa olsun kararlar verebilirler.
Rolativistler, diger taraftan, etik yargilarda bulunurken evrensel kurallarin
reddine atifta bulunur ve davranisin sosyal sonuclarina yani teleolojik
perspektife odaklanirlar. Yiiksek rolativistler mevcut durumu degerlendirir ve
bunu bir karar vermenin temeli olarak kullamirlar. Disik rolativistler,
mevcut konudan bagimsiz olarak standart kurallarin uygulanabilecegine
manirlar (Forsyth, 1980, s. 176; Forsyth, 1992, s. 463; Steenhaut, Van
Kenhove, 2006, s. 142; Onen, 2014, s. 29; Waterman, 1988, s. 285; Burucuoglu
& Erdogan, 2016, s. 8; Grieve, 2010, s. 948).

Idealizm, bireylerin bir eylemin sonuclarmma yénelik tutumlarim ve
sonuclarin bagkalarinin refahini nasil etkiledigini acgiklar. Idealizm, bir kiginin
dogru yol izlendiginde her zaman istenen sonuclarin elde edilebilecegine

inanip inanmadigi ya da dogru se¢im yapildiginda bile istenmeyen sonuglarin
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siklikla istenen sonucglara eglik edecegine inanmir (Barnett, Bass & Brown,

1994, s. 469; Waterman, 1988, s. 284).

Forsyth’e gore, idealizm alt boyutunda st siralarda olan bireyler
genellikle ahlaki olarak dogru davranisin iyi ya da olumlu sonucglara yol
acacagina inanmaktadir. Idealistlere gére, bir eylemin dogasindaki iyilik ya da
kotulik, kisinin etik eylem yolunu bulmasina izin verir. Ayn1 zamanda etik
davraniglar i¢in ig¢sel olarak motive olma egilimindedirler (Forsyth, 1980, s.

176; Grieve, 2010, s. 947; Steenhaut & Van Kenhove, 2006, s. 142).

Yiksek diizeyde idealist etik diisiinceye sahip bireyler, ahlak kurallarina
uygun davraniglarla herkes i¢in 1yl sonuclar elde etmenin mimkiin
olabilecegini ve diger insanlara zarar verebilecek davraniglardan her zaman
uzak durulabilecegini distniirler (Forsyth, 1980, s. 176; Waterman, 1988, s.
284).

Idealist etik diisiincede esas, bir kimsenin psikolojik veya fiziksel olarak
baska birine zarar vermemesidir. Bazi calismalar, ahlaki olarak dogru eylemin
ustlenilmesi durumunda bagkalarina zarar vermekten kacinmanin miimkiin
olduguna inanan oldukca idealist bireylerin, etik olmayan konular1 daha kati
bir sekilde yargilama egiliminde olduklarini géstermektedir (Forsyth, 1980, s.
176; Forsyth, 1981; Forsyth, 1992, s. 462).

Spesifik olarak, daha idealist (daha az rélativist) bir kisi, yasalar: ihlal
eden yasadisi etik ikilemlerin daha fazla zararla sonuclanacagindan yasaya
aykiri olan etik bir ikilemi daha az kabul etme egilimindedir (Eris, 2009, s.
32).

Daha az idealist bireyler, sonuclara yonelik yonelimlerinde pragmatiktir!?
ve bazen daha biiyik bir iyinin pesinde zararli sonug¢larin gerekli olabilecegine

manirlar (Barnett vd., 1994, s. 470).

I Pragmatizm: Yirminci ylzyilin ilk ¢eyregine damgasini vuran, dogrulugu ve gercekligi tek
yanli olarak yalnizca eylemlerin sonuglar1 ve basarilar: ile degerlendiren, eylemin bilgi ve
dislinceye ilkece ustlinligini savunan felsefe oOgretisidir. Ahlak felsefesi bakimindan
yararcilikla 6zdestir. Pragmatizm idealizme =zt felsefi bir goriastir (Cevizei, 2002;
Akarsu,1975, s.464).
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Rolativizm, bireyin ahlaki sorular hakkinda sonucglar ¢ikarirken evrensel
ahlaki kurallar formiile etmenin ve ona giivenmenin mimkiin olduguna
inanip inanmadigl anlamina gelir. Roélativizm, bireylerin evrensel ahlaki
kurallar1 ya da ilkeleri reddetme derecesini tanimlar. Yiiksek diizeyde
rolativist etik diiglinceye sahip bireyler, mutlak ahlaki ilkelerin var oldugu
fikrini reddetme egilimindedir. Ahlaki davranislarin, durumsal ve kisilere
gore 1lgili 6zel kogullara bagh olduguna inanilir. Roélativizm, eylemlerin veya
davraniglarin sonuglarina odaklanir. Bir eylem ancak tim insanlar igin
mevcut diger alternatiflerden daha biiyiik bir pozitif sonug¢ dengesi liretiyorsa
dogrudur (Barnett vd., 1994, s.470; Waterman, 1988, s.284-285; Erig, 2009,
s.31; Grieve, 2010, s.947; Steenhaut & Van Kenhove, 2006, s. 141).

Roélativizmde, somut bir durumda ne yapilmasi gerektigine karar vermek
icin pratik akil yliritme kullanihir. Pratik akil ytrttme, somut durumun
ahlaki yont, ilkelere dayali bigimsel kurallara bagh kalmaksizin tretilen
ahlaki yarginin kullanilmasidir. Bu sekilde tiretilen ahlaki yargi ise kisiden
kisiye degisebilir ve baz1 kararlarin baz1 insanlarin yasamlarinda
digerlerinden daha bilyluk rolleri olabilir. Rélativizmde kabul edilen ahlaki
hareket, “en biuyik say1 icin en bliyik memnuniyeti” treten eylemdir. Bu
nedenle, ahlaki yargilar, yeni sonuclarin ortaya cikmasiyla her zaman
degisebilir. Ayrica, rolativist kurallardan baska mutlak ahlaki kurallar yoktur
(Steenhaut & Van Kenhove, 2006, s. 141).

Genelde literatiirde, idealist bireylerin nispeten yargi ve amacglarinda
etik olgusunun daha yogun oldugu, rolativist bireylerin ise bu noktada etik
degerlerden uzaklagsma egiliminde olabilecekleri goriisii hakimdir (Forsyth,

1980, s. 181; Shukla & Srivastava, 2016, s. 9).
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3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada; ESOGU SHMYO é6grencilerinin etik pozisyonlar: ile
aleksitimi  dlizeyleri arasinda 1iligki olup olmadiginin belirlenmesi

amaclanmisgtir.

Ogrencilerin, demografik o6zellikleri c¢aligmanmin amaclarina uygun
hazirlanmis Sosyodemografik Veri Formu (SVF); bireysel ahlaki inaniglarinin
etik yargilar tizerine etkisi yani etik pozisyonlari Etik Pozisyon Olgegi (EPO);
ve aleksitimi duzeyleri Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) kullanilarak

degerlendirilmigtir.
3.2. Arastirmanin Hipotezleri

Calismanin hipotezleri kurulurken; sosyodemografik veri formu, EPO ve
TAO—20’deki sorular dikkate alinmis ve “ESOGU SHMYO &grencilerinin etik
pozisyonlar1 1ile aleksitimi dizeyleri arasinda iliski olup olmadiginin

belirlenmesi” problemi g6z éniinde bulundurulmustur.
Arastirma hipotezleri asagidaki gibi belirlenmisgtir:

Hi: Idealizm ile 6grencilerin aleksitimi diizeyi arasinda negatif bir iligki

vardir.

Ho: Rolativizm ile 6grencilerin aleksitimi diizeyil arasinda pozitif bir iligki

vardir.

Hs: Ogrencilerin etik pozisyonlar: ile demografik degiskenleri arasinda

fark vardr.

Hy  Ogrencilerin  aleksitimi diizeyleri ile demografik degiskenleri

arasinda fark vardir.

Hs: Ogrencilerin etik pozisyonlarinin taksonomik gruplar: ile aleksitimi

diizeyleri arasinda fark vardir.
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3.3. Arastirmanin Tipi

ESOGU SHMYO 6grencilerinin ¢alisma grubu olarak alindig1 bu calisma,

nicel arastirma yaklasimi ile tanimlayici nitelikte yapilmistir.
3.4. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Calisma, 2017-2018 egitim—o6gretim yili bahar déneminde ESOGU,
SHMYO’da yapilmistir. Calismanin yapildig1 yer olarak SHMYO’nun segilme
nedeni, ESOGU SHMYO'da saglik alaninda en cok tercih edilen ve
mezunlarinin alanda kendilerine kolayca yer bulabildigi programlarin

bulunmasidir.
3.5. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini ESOGU SHMYO’'nun programlarinda 6grenim
gormekte olan, biitin o6grenciler olusturmaktadir. Orneklemi, caligmaya
goniilli olarak katilmayi kabul eden 6grenciler olusturmustur. ESOGU Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu én lisans programlari; Yagh Bakimi, Ik ve
Acil Yardim, Tibbi Gorintileme Teknikleri, Tibbi Laboratuvar Teknikleri,
Ortopedik Protez ve Ortez, Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik, Optisyenlik

programlaridir.

Calismada, toplamda 900 anket dagitilmis olup 505 katilimcidan geri
donlis saglanmistir. Bircok verinin eksik olmasi nedeniyle 30 katilimcinin
cevaplari degerlendirilmeye alinmamis, analizden c¢karilmigtir. Nihai

orneklem grubu 475 katilimci olarak belirlenmigtir.

Hair ve arkadaslar: (1998) 6rneklem buytkliginin en az 50 mimkiinse
100’in lzerinde olmasi gerektigini belirtmektedir (Hair, Anderson, Tatham &
Black 1998, s. 98). Akgiil ve Cevik (2005) ise her bir degigsken i¢in en az 10
orneklem ve genel olarak 100 ile 200 arasindaki 6rneklemin analiz i¢cin yeterl

olacagin ifade etmektedir (Akgil & Cevik, 2005, s. 419).
3.6. Arastirmanin Uygulanmasi

Calisma 1i¢in 1ilgili kurumdan gerekli izin alinmasinin ardindan,

ogrencilerin uygun olduklar1 ders ortaminda, g¢alismada yer almayan bir
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ogretim tUyesi tarafindan oncelikle 6grencilerden ilk sayfada yer alan
Aydinlatilmis Onam Formunu okuyarak anlamalari ve doldurmalar
istenmistir. Ogrencilere ¢alisma amaci, SVF ve olgekleri yanitlama yéntemi
aciklandiktan sonra calismaya katilmayi1 kabul eden o6grencilerin eksiksiz

bi¢imde formlar: doldurmalar1 saglanmagtar.

3.7. Arastirmanin Degiskenleri

Katilimcilarin; cinsiyet, yas, yasadig1 bolge, yasadig1 yer, kardes sayisi,
okudugu bolimi, bolim memnuniyeti, ekonomik durum algisi, ailenin aylik
geliri, annesinin ve babasinin egitim durumu c¢alismanin bagimsiz
degiskenlerini; EPO ve TAO™min alt boyutlarina iligkin sorular ise bagimh

degiskenlerini olusturmaktadir.
3.8. Verilerin Toplamasi

3.8.1. Sosyodemografik veri formu (SVF)

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, yasadig1 bolge, kardes sayisi,
okudugu bolim, bolim memnuniyeti, ekonomik durum gibi 6zelliklerini

sorgulayan SVF kullanilmigtir.
3.8.2. Etik pozisyon élgegi (EPO)

Donelson R. Forsyth’nin gelistirmis oldugu Ethics Position Questionnaire
(EPQ), basta egitim, isletme ve hemsgirelik alanlar1 olmak tizere birgok
uygulamali etik alaninda siklikla kullanilan bir 6l¢ektir. (Forsyth, 1992, s.
461; Yazic1 & Yazici, 2010, s. 1002).

Baz1 calismalarda etik pozisyon kavrami yerine etik ideoloji, etik durum
ve etik konum kavramlari kullanmilmigtir. Calismada etik pozisyon tanimi
kullanilmasina karar verilmistir (Barnett vd., 1994; Yazica & Yazici, 2010;

Burucuoglu, 2016; Gliger¢in, Ay, 2017).

Etik Pozisyon Olgegi, besli likert tipinde, her biri 10 sorudan olusan
idealizm ve roélativizm olmak tizere iki ana boyutu kapsayan toplam 20

sorudan olusmaktadir (Forsyth, 1980, s. 175; Forsyth, 1992, s. 464).

Olcekte ilk 10 madde idealizm, sonraki 10 madde ise rdlativizmi

belirlemeye yonelik olarak olusturulmustur. Forsyth’e gére bu iki etik boyutta
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da yiiksek/diigiik idealizm ve rolativizm davraniglar gézlenebilmektedir. Bu
iki boyut 2x2 geklinde caprazlandiginda ise 4 farkli boyutta etik diisinme
sistemleri ortaya cikmaktadir. Bunlar i1se durumsalcilik, mutlakeilik,
oznelcilik ve istisnacihktir. Ogrencilerin etik degerleri bu boyutlar
cercevesinde belirlenmistir. Ogrenciler, soru maddeleri icin hi¢ katilmiyorum,
katilmiyorum, kararsizim/fikrim yok, katiliyorum ve tamamen katiliyorum
olmak tlizere bes kategoride verilen segeneklerden birini segerek goriislerini
belirtmiglerdir. Veri toplama aracinda yer alan ifadeler i¢in olumlu goris
ifadelerinde tamamen katiliyorum: 5, katiliyorum: 4, kararsizim/ fikrim yok: 3,
katilmiyorum: 2, hi¢ katilmiyorum: 1 olarak puanlanmistir (Forsyth, 1980, s.
176; Forsyth, 1992, s. 463).

Elektronik posta aracihigiyla, olcegin Tirkce gegerlilik giivenirligini
yapan arastirmacilardan da gerekli izin alinmistir. Izin belgeleri ve lgegin

ornegi Ek’te sunulmustur.

Schlenker ve Forsyth’in (1977), idealizm ve roélativizm kavramlarim
birlikte kullanmasinin ardindan Forsyth (1980), 2x2 matrix seklindeki bir
gosterimle (Sekil 2.3.), bireylerin rolativist ve idealist olma derecelerine gore
birbirlerinden farkli dort etik pozisyonda smiflandirma yapmislardir. Bu
sinmiflandirma Etik Pozisyonlarin Taksonomisi (Taxonomy of Ethical Ideology)
olarak ifade edilmektedir. Bireylerin etik karar vermede kullandiklar:
distince sistemlerini veya bakis acisini 6lgmek icin tasarladigi 6l¢gim aracim
Etik  Pozisyon Olgegi (Ethics Position Questionnaire—EP) olarak
adlandirmistir (Forsyth, 1980, s. 175; Forsyth, 1992, s. 462; Barnett vd., 1994,
s. 470). Etik Pozisyonlarin Taksonomisi Sekil 2.3.de verilmistir (Forsyth,
1980; Forsyth, 1992).
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YUKSEK DUSUK

ROLATIVIZM ROLATIVIZM
Durumsalcilar Mutlakcilar
YUKSEK Evrensel ahlaki ilkelerin Tim bireyler i¢in olumlu
IDEALIZM uygulanmasini reddeder. sonuglara yol acan eylemleri
Ahlaki eylemlerin bir eylem veya onaylar.
karardan etkilenen tiim insanlar | Ayrica, eylemlerin mutlak ahlaki
icin olumlu sonuclar: olmasi 1lkelere uygun olmasi gerektigine
gerektigine inanir. de inanir.
Oznelciler Istisnacilar
Ahlaki kurallar1 reddeder ve Ahlaki kurallar: ilke olarak
DUSUK ahlaki kararlarin 6znel, bireysel kabul eder, ancak olumsuz
IDEALIZM yargilar olduguna inanir. sonuglar1 atlatmak i¢in ahlaki
Olumsuz sonuglarin mutlaka kurallar1 ihlal etmeye isteklidir.
ahlaksiz bir islem yapmadigina
inanir.

Sekil 2.3. Etik Pozisyonlarin Taksonomisi

Literatirde, Etik Pozisyon Olcegimin Tirkce formu kullanilarak
gerceklestirilen bircok calisma oldugu gorilmektedir (Ozyer & Azizoglu, 2010;
Yazici& Yazici, 2010; Ozbek, 2012; Ozbek & Ozer, 2012; Ozbek vd., 2013;
Bakir, 2013; Gokce, 2014; Buyikyillmaz & Gurkan, 2014; Cetin, 2015;
Gugergin 2015; Yazici, Yazic1 & Giigercin, 2015;) (Gigercin & Ay, 2015, s. 53—
78).

Durumsalci, 6znelci, mutlak¢i ve istisnaci olmak tizere dort farkli etik
bakis acisinin ortaya kondugu Etik Pozisyonlar Taksonomisi ¢calismasina gore,
etik pozisyondaki farkliliklarin, bireylerin ahlaki meseleler hakkindaki
diistincelerini etkiledigi diistiniilmektedir (Forsyth, 1980, s. 176; Barnett vd.,
1994, s. 470).

Teorik olarak, bu dort farkli pozisyonun her birine sahip kisilerin etik
meseleler hakkinda farkli bakig acilari olmasi ve belirli eylemlerin sonucunda

farkli ahlaki davraniglarda bulunmalar: beklenebilir.

Ornegin, durumsalcilar, rolativizm ve idealizm konusunda yiiksek

kigilerdir. Evrensel ahlaki kurallar1 formiile etme olasiligini reddederler,

47



bunun yerine her bir durumu analiz etmeyi tercih ederler. Durumsalcilarin
etik kararlar verirken bir eylemin potansiyel faydalarina odaklanmasi
muhtemeldir. Bu ideoloji etik stiphecilige, 6zellikle de durum etigine benzer.
Sonuglara odaklanma ayni zamanda durumsalciy1 faydaciliga baglar (Forsyth,

1980, s. 176; Forsyth, 1992, s. 462; Waterman, 1988, s. 284-285).

Mutlakgilar yiksek oranda idealist ancak diisiik oranda rolativisttirler.
Etik eylemlerin olumlu sonuglara yol agtigina ve ayni zamanda evrensel
ahlaki ilkelere uygun olduguna inanirlar. Mutlakcilar, etik yargilarda
bulunurken digerlerinin sonuglarini ve evrensel ahlaki yasalan
degerlendirirler. Bu ideoloji, I. Kant tarafindan kabul edilen deontolojik
yaklagim ile yakindan ilgilidir. Mutlakgilarin esnek olmayan ahlaki ilkelere
bagli kalmaya odaklanmalarimin yani sira, pek c¢ok konuyu diger etik
pozisyonlara sahip bireylerden daha sert bir sekilde yargilamalari beklenebilir

(Barnett vd., 1994, s. 472; Waterman, 1988, s. 284—-285).

Oznelciler, yiksek oranda rolativist, diigiikk oranda idealist bireylerdir.
Oznelciler, evrensel etik ilkeler fikrini reddederler ve olumsuz sonuclarin
mutlaka ahlaki bir eylemde bulunmadifina inamirlar. Oznelciler yiiksek
rolativist olmalarinin yaninda, diisinceden ziyade o durumu ilgilendiren
duygular: 6n planda tutuyor olduklarindan, ahlaki yasalara veya bir eylemin
baskalarin etkileyen sonuclarina daha az 6nem vermektedirler. Kisisel, 6znel
duygulara dayanarak kendi cikarlarina gore yargilarda bulunma olasiliklar:
daha ytiksektir. Bu acidan ideolojileri egoizme?2 benzemektedir (Forsyth, 1980,
s. 177; Forsyth, 1992, s. 463; Barnett vd., 1994, s. 472; Waterman, 1988, s.
284-285).

Istisnacilar hem rélativizm hem de idealizm konusunda diisiik kisilerdir.
Istisnacilar ne rolativist ne de idealisttirler. Ahlaki ilkeleri kabul ederler
ancak bu ilkelerde istisnalar yapmaya isteklidirler. Ayrica, bazi insanlar i¢in

olumsuz sonuglar1 oldugu i¢in bir eylemin otomatik olarak kinanmasi

2 Etik egoizm: Egoizm, bencilik demektir. Etik egoizm ise her bireyin, baskalarinin hak ve
hiirriyetlerine zarar vermedigi slirece, kendi giiciini artirmak i¢in ¢alismasi, kendi 6z ¢ikari
ve mutlulugunu aramasi gerektigini 6ne siiren goriustir (Cevizei, 2002, s.464; Akarsu, 1975,
$.62).
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gerektigine inanirlar. Her ne kadar evrensel ahlaki ilkeleri kabul ediyor
olsalar da bagkalarinin yarari igin bazen bazi insanlara zarar vermenin
gerekli olduguna inanirlar. Bu nedenle goérisleri mutlakgilardan farklhdir.
Ideolojileri faydaci etik (utilitarianism3) anlayisina benzer (Forsyth, 1992, s.

463; Barnett vd., 1994, s. 472; Waterman, 1988, s. 284-285).

Forsyth, Etik Pozisyonlarin Taksonomisi modelinin sadece ahlaki
diistincedeki bireysel farkliliklar1 acgikladigini ve herhangi bir felsefenin
digerinden daha ahlaki olarak ileri oldugunu iddia etmenin dogru olmadigini

belirtmigtir (Forsyth, 1992, s. 468).

Ogrencilerin, etik  pozisyonlarinin  taksonomik smiflandirmasini
hesaplayabilmek icin ilk olarak EPOmiin iki alt boyutunun ayri ayri
ortalamalar1 alinmistir. Her bir alt boyut i¢in alt boyutun ortalamasinin
altindaki deger diisiik, Gistiindeki deger ise yliksek olarak belirlenmistir. Elde
edilen veriler 1s181nda 6grencilerin etik karar vermede kullandiklar: dort etik
yaklasim; durumsalci, mutlakgi, 6znelci ve istisnaci olmak tizere belirlenmigtir

(Forsyth, 1980, s. 179; Hartranft, 2009, s. 53).
3.8.3. Toronto aleksimi éleegi (TAO-20)

Arastirmada, aleksitimik o6zellikleri degerlendirmek amaciyla Bagby,
Parker ve Taylor (1994) tarafindan gelistirilen, begh likert tipi, 6z bildirim
6lcegi olan TAO—20 kullanilmistir. Olcegin en yaygin kullanilan kisa formu g
faktorle karakterizedir. TAS—20min glvenilirligi ve gecerliligi, 6grenci,
topluluk ve klinik ornekler de dahil olmak {izere bir dizi o6rnekte

desteklenmektedir (Bagby, Parker & Taylor, 1994; Dereboy, 1990a).

TAO—20nin Tirkce formunun gecerlilik ve giivenirlik calismas: Giileg ve
arkadasglar1 (2010) tarafindan yapilmistir. Ayrica tniversite o6grencileriyle
yapilmis olan bagka bir calismanin neticesinde, TAO—20nin iiniversite
ogrencilerinin aleksitimi diizeyini 6l¢gmede ve giincel olarak gegerli ve giivenilir

bir 6lgme araci oldugu elde edilmistir. Ayrica bu 6lgme aracinin universite

3 Utilitarianism: Faydaci etik anlayisi anlamina gelmektedir. En 1yi davranis en ¢ok sayida
insana en bliyik mutlulugu saglayacak eylem olarak tanimlanir. Savunucular1 Jeremy
Bentham ve Stuart Mill'dir (Dis, 2017b, s.80).
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ogrencilerinde kullanilabilecek bir 6lgme araci 6zelligi tasidigr gosterilmistir
(Taylor, Bagby & Parker, 1992, s. 40, Giile¢ & Yenel, 2010, s. 111, Kemerli,
2015, s. 44).

TAO-20 likert tipi, 1-5 arasinda hicbir zaman:1, nadiren:2, bazen:3, sik
sik:4, her zaman:5 puanlanan 20 maddeyi igeren bir 6zbildirim 6lgegi olup
aleksitiminin saptanmasi amaciyla gelistirilmis etkin bir psikometrik arag
olup kendini degerlendirme esasina goére yapilandirilmistir (Giille¢ & Yenel,
2010, s.111). Olgegin yonergesinde, 6grencilerden her bir ctimleyi kabul ya da
reddetmelerine gére yanit vermeleri beklenir. Olcek Duygulart Tamimada
Giicliik, Duygulart Séze Dékmede Glicliik ve Disa Dénitik Diisiinme olmak

uzere 3 alt boyuttan olugsmaktadair.

“Duygularmi Tanimada Giuclik (DTG) Alt Boyutu: Duygular1 ayirt
etmeye yonelik 1., 3., 6., 7., 9., 13. ve 14. maddelerden olusmaktadir. Yiksek

skorlar duygular: tanimlamada giicliigiin yiiksek oldugunu goéstermektedir.

Duygular1 Soze Dokmede Giliclik (DSDG) Alt Boyutu: Bireyin hissetmig
oldugu duygular: ifade edebilme becerisini 6l¢gmeye yonelik 2., 4., 11., 12. ve
17. maddelerden olugsmaktadir. Yiuksek skorlar duygu ifade etmede giicligiin

yiksek oldugunu gostermektedir,

Disa Donlik Distinme (DDD) Alt Boyutu: Digsal yonelimli diisinme
bicimini 6l¢gmeye yonelik 5., 8., 10., 15., 16., 18., 19. ve 20. maddelerden
olusmaktadir. Yiksek skorlar duygulari hayal kurmada yasanan glcligin

yiksek oldugunu gostermektedir.

TAO—-20 6lcegin tamamina veya her bir alt boyuta iligkin toplam puana
gore ¢aligir. Ancak 4., 5., 10., 18. ve 19. maddeler puanlamaya ters ¢evrilerek
katilir ve oOlgcekte yiksek puanlar yiksek aleksitim diizeyli olarak

degerlendirilir’ (Motan & Gengoz, 2007, s. 332).

TAO-20 skorlarinin olas1 aralign 20-100'dir. Skorlar yiikseldikce
aleksitimi diizeyinin ylkseldigini gosterir. Ayn1 zamanda, ti¢ faktérin skorlar
ayr1 ayr1 incelenebilir. Ug faktor icin potansiyel skor araliklar1 DTG i¢in 7-35,
DSDG i¢in 5-25 ve DDD ic¢in 8—40'tir (Oskis vd. 2013, s. 98).
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Testi gelistiren ekibin c¢alismalarinda 51 ve alti1 puanin aleksitimi
yoklugu olarak degerlendirilmesi oOnerilirken, 61 ve listi puanin aleksitimi
varligi olarak degerlendirilmesi 6nerilmektedir. Ara boélim borderline olarak
adlandirilmigtir.  Puanlarin  artmasi  aleksitimik  egilimin  arttigim

gostermektedir (Glile¢ & Yenel, 2010, s. 111; Bagby, Taylor & Ryan, 1986).
3.9. Arastirmanin Simirliliklar:

Calismanin  simirhiliklarindan  biri;  6rneklem  grubunun temsil
durumudur. Calisma ESOGU SHMYO'daki 6grencilerle yani smirli bir
orneklem grubuyla ylriatilmistiir. Bu nedenle calismadan elde edilen
bulgular tiim universite 6grencilerini temsil etmemektedir. Simirhiliklardan
digeri ise katilimcilarin 6lgekteki sorulardan soyut kavramlar iceren sorulari

dogru anlamalarina iligkindir.
3.10. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 25.00 istatistik programi kullanilarak veri tabani
olusturulmustur. SVF’y1 dolduran o&grencilerin ele alinan degiskenler
acisindan durumlarinin betimlenmesinde, degiskenlerin 6lgme diizeyleri
dikkate alinarak aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve ytizdelerden

yararlanilmigtir.

Degerlendirmede, sayimla elde edilen veriler (cinsiyet, yas, simf, vb.)
frekans dagilimi olarak, ol¢ciimle elde edilen veriler (6lcek puanlari) ortalama
ve standart sapma olarak tanimlanacaktir. Istatistiksel olarak normal dagilim
gosterip gostermedikleri belirlendikten sonra en uygun yontem ile gerekli
analizler yapilarak sonuclar1 sunulmustur. Her i1ki 6lcek once kendi i¢inde

daha sonra ise iligkileri bakimindan degerlendirilmistir.

Her iki o6l¢ek icin 6grencilerin verdikleri cevaplarin ortalamalari genel
olarak incelenmigtir. Kolmogorov—Smirnov ve Shapiro—Wilk testleri ile
degiskenlerin normallik dagilima uygunluklari, ¢carpiklik ve basikhik degerleri
incelenmistir. Verilerin normal dagildig1 gortilmiistiir. Cronbach Alfa yontemi
ile olgeklerin giivenirligi analiz edilmistir. SPSS 25.00 program ile dl¢eklerin

alt boyutlar1 i¢in varyans analizi yapilmistir. Verilerin analizi i¢in kullanilan
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diger testler ise; ikili kategorik degiskenlerde t—testi, ikiden fazla kategorik
degiskenlerde One-Way ANOVA testi, LSD ¢oklu karsilagtirma testi ve

Pearson Korelasyon ve Regresyon analizidir.
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4. BULGULAR

Bulgular dort kisimda sunulmustur. Birinci kisimda o6grencilerin
sosyodemografik verileri, ikinci kissmda EPO’ye iligkin bulgular ve EPO'niin
sosyodemografik verilerle iligkisi, ticiincii kisstmda TAO—20’ye iligkin bulgular
ve TAO-20"nin sosyodemografik verilerle iligkisi ve dérdiincii kissmda EPO ve

TAO-20 ile iligkisinin incelendigi veri analizleri verilmigtir.

4.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin
Bulgular

Asagidaki tablolarda arastirmaya katilan 6grencilerin etik pozisyonlarin
taksonomik gruplandirilmasi ile olusan yaklagimlar ve aleksitimi durumlari
ile iligkili sosyodemografik ozelliklerini gosterilmektedir. Cinsiyet, yas,
yagsadig1 bolge, yasadigi yer, kardes sayisi, okudugu bolim, bolim
memnuniyeti, ekonomik durum algisi, ailenin aylik geliri, annesinin ve
babasinin egitim durumlarina ait frekans dagilimlar1 (n) ve yizdelikleri (%)

verilmistir.

Etik pozisyonlarin taksonomik gruplandirilmasini degerlendirebilmek
1icin katilimcilarin yiiksek idealist/rolativist, disiik idealist/rolativist olarak
siiflandirilmas: gerekmektedir. Idealizm icin medyan puan 41°’di. Bu nedenle
41 ve alt1 puanlar disik 1dealizm, 42 ve tsti puanlar yiksek idealizm olarak
kabul edilmistir. Rélativizm icin medyan puan 34’idi. Bu nedenle 34 ve alt1
puanlar disiik rolativizm, 35 ve Ustii puanlar yiksek roélativizm olarak kabul

edilmigtir.

Elde edilen bulgular 1s1g8inda, etik pozisyonlarin taksonomik yaklagimina
gore oOgrencilerin %40,81 (n=194) durumsalci, %22,3’si (n=106) mutlake,

%19,2’s1 (n=91) 6znelci ve %17,7’s1 (n=84) istisnaci oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin n ve % Degerleri

Etik Pozisyonlarin Siniflandirmasi

Aleksitimi Duzeyleri

Toplam | Mutlak¢: | Durumsale: | Oznelci Istisnaci Var Borderline Yok
Degiskenler n % n % n % n| % n % n| % n % n %
Cinsiyet
Erkek 134 28,2 | 22 | 16,4 | 45 33,6 34254 33| 24,6 |27]20,1] 41 30,6 | 66 | 49,3
Kadin 341 | 71,8 | 84 | 24,6 | 149 | 43,7 |57|16,7| 51 | 15,0 | 57|16,7| 102 | 29,9 | 182 | 53,4
Toplam 4751|100 | 106 | 22,3 | 194 | 40,8 [91 19,2 |84 | 17,7 |84 |17,7| 143 | 30,1 | 248 | 52,2
Yas Gruplar:
18-20 3241682 | 73 |225| 135 | 41,7 |62]19,1 |54 | 16,7 | 55]17,0] 99 | 30,6 | 170 | 52,5
21-23 120 | 25,3 | 22 | 18,3 | 47 39,2 126(21,7| 25| 20,8 25[20,8| 35 | 29,2 | 60 | 50,0
24 ve lizeri 31 | 6,5 | 11 | 35,56| 12 38,7 | 3197 |5 16,1 | 4 [129]| 9 29,0 | 18 | 58,1
Toplam 475 1] 100 | 106 | 22,3 | 194 | 40,8 [91 19,2 |84 | 17,7 |84 |17,7| 143 | 30,1 | 248 | 52,2
Yasadig1 Bolge
Marmara 49 (10,6 | 9 |18,4| 22 44,9 | 7 114,311 | 224 | 8 |16,3| 18 | 36,7 | 23 | 46,9
Ege 70 | 15,2 | 16 | 22,9 | 31 44,3 | 10| 14,3 | 13 | 18,6 | 10| 14,3 | 21 30,0 | 39 | 55,7
Ic Anadolu 164 | 35,5| 40 | 24,4 | 62 37,8 [31]18,9| 31| 189 [27|16,5| 44 | 26,8 | 93 | 56,7
Akdeniz 47 (10,2 11 | 23,4| 18 38,3 | 71149 |11 |23,4 | 7 |14,9| 18 | 38,3 | 22 | 46,8
Karadeniz 52 | 11,3 | 9 |17,3| 20 38,6 15288 8 | 154 |10]19,2| 15 | 28,8 | 27 | 51,9
Dogu Anadolu 34 | 7,4 | 11 | 32,4| 14 41,2 | 4 |11,8| 5 | 14,7 ] 9 | 26,5| 12 35,3 | 13 | 38,2
Giney Dogu Anadolu | 46 | 10,0 | 7 | 152 | 24 52,2 | 11[23,9| 4 | 87 [13|283| 12 | 26,1 | 21 | 45,7
Toplam 462 | 100 | 103 | 22,3 | 191 | 41,3 |85|18,4| 83| 18,0 | 84| 18,2| 140 | 30,3 | 238 | 51,5
Yasadig: Yer
Biiyliksehir 207 | 43,6 | 49 | 23,7 | 87 42,0 |139|18,8| 32| 15,5 |36|17,4| 67 | 32,4 | 104 | 50,2
Sehir 210 44,2] 43 | 20,5| 79 37,6 148[22,9]140| 19,0 |38]18,1| 56 | 26,7 | 116 | 55,2
Kasaba/kdy 58 | 12,2 | 14 | 24,1 | 28 48,3 | 4 16,9 | 12| 20,7 |10]17,2| 20 | 34,5 | 28 | 48,3
Toplam 4751 100 | 106 | 22,3 | 194 | 40,8 [91 19,2 |84 | 17,7 [ 84 |17,7| 143 | 30,1 | 248 | 52,2
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Etik Pozisyonlarin Siniflandirmasi

Aleksitimi Duzeyleri

Toplam | Mutlak¢: | Durumsaler | Oznelci | Istisnaca Var Borderline Yok
Degiskenler n % n % n % n| % n % n| % n % n %
Kardes Sayisi
1-2 kardes 244 151,4| 50 | 20,5| 103 | 42,2 [49]20,1| 42| 17,2 |40]|16,4| 72 | 29,5 | 132 54,1
3—4 kardes 169 | 35,6 | 43 | 25,4 | 65 38,56 [31[18,3|30| 17,8 |34|20,1| 46 | 27,2 | 89 | 52,7
5 ve lizeri kardeg 62 13,1 13 [ 21,0| 26 41,9 (11 |17,7]12|19,4|10|16,1| 25 | 40,3 | 27 | 43,5
Toplam 475|100 | 106 | 22,3 | 194 | 40,8 |91 |19,2| 84 | 17,7 | 84 |17,7| 143 | 30,1 | 248 | 52,2
Bolimi
Yasgh Bakim 107 | 22,56| 25 | 23,4 | 51 |47,7 |17]159| 14| 13,1 |12|11,2| 35 | 32,7 | 60 | 56,1
Ilk Ve Acil Yardim | 85 | 17,9| 16 | 18,8 | 31 36,56 |14]16,5|24 | 282 |16 |188| 20 | 23,5 | 49 | 57,6
Tibbi Gortuntileme | 52 | 10,9 | 10 | 19,2 | 19 36,56 {14269 9 | 17,3 | 8 |154| 16 | 30,8 | 28 | 53,8
Tibbi Laboratuvar | 55 | 11,6 | 9 | 16,4 | 24 43,6 |12]21,8| 10| 18,2 [10|182| 17 | 30,9 | 28 | 50,9
Protez Ortez 46 | 9,7 | 12 | 26,1 | 16 34,8 [12]26,1| 6 | 13,0 |10 |21,7| 11 | 23,9 | 25 | 54,3
Tibbi Dokiimantas. | 121 | 25,5| 34 | 28,1 | 50 41,3 [20]16,5| 17 | 14,0 |28 23,1 | 41 | 33,9 | 52 | 43,0
Optisyenlik 9 |19 O 0 3 33,3 | 2 [222| 4 |444| 0 0 3 33,3 6 | 66,7
Toplam 475|100 | 106 | 22,3 | 194 | 40,8 |91 |19,2| 84 | 17,7 |84 | 17,7 | 143 | 30,1 | 248 | 52,2
Boliim Memnuniyeti
Memnun 337170,9| 83 | 24,6 | 145 | 43,0 |54|16,0| 55| 16,3 | 53 | 15,7 | 101 | 30,0 | 183 | 54,3
Memnun Degil 138 129,1| 23 | 16,7 | 49 35,6 [37(26,8]29| 21,0 |31|225| 42 | 30,4 | 65 | 47,1
Toplam 475|100 | 106 | 22,3 | 194 | 40,8 |91|19,2| 84 | 100 | 84 |17,7| 143 | 30,1 | 248 | 52,2
Ekonomik Durum Algisi
Rahat 123125,9| 30| 24,4 53| 43,1 |18 |14,6| 22| 17,9|16|13,0| 29 23,6 | 78|63,4
Miitevazi 279158,7| 61]21,9| 118| 42,3 |53]19,0| 47| 16,8 |55|19,7| 84 30,1 | 140 | 50,2
Sikintili 731154 | 15| 20,5 23] 31,6 201|274 15| 20,5|13|17,8| 30 41,1 30|41,1
Toplam 475] 100 | 106 | 22,3| 194 | 40,8 [91]19,2| 84| 17,784 |17,7| 143| 30,1 | 248 52,2
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Etik Pozisyonlarin Siniflandirmasi Aleksitimi Diizeyleri

Toplam | Mutlak¢: | Durumsale: | Oznelci Istisnaci Var Borderline Yok
Degiskenler n ‘ % n % n % n| % n % n| % n % n %
Ailenin Aylik Geliri (TL)
0—-1800 162 34,1 35 | 21,6 | 70 43,2 132]19,8| 25| 154 |33]20,4| 46 | 284 | 83 | 51,2
1801-2800 1721 36,2 | 38 | 22,1 | 65 37,8 136[20,9| 33| 19,2 |25|14,56| 57 | 33,1 | 90 | 52,3
2801-4300 106 | 22,3 | 27 | 25,6 | 45 425 191179 |15 | 14,2 |23 |21,7| 26 | 24,5 | 57 | 53,8
4301 ve 1 35 | 74| 6 |17,1| 14 40,0 | 4 |11,4|11|31,4| 3 | 86 | 14 | 40,0 | 18 | 51,4
Toplam 475|100 | 106 | 22,3 | 194 | 40,8 |91 |19,2| 84 | 17,7 | 84| 17,7 | 143 | 30,1 | 248 | 52,2
Annesinin Egitimi
Okuma yazmasiyok | 40 | 84 | 8 |20,0| 17 425 | 9 |122,5| 6 | 150 ]12(30,0|] 16 | 40,0 | 12 | 30,0
Ilkokul 248 52,2 | 57 | 23,0 110 | 44,4 [40|16,1| 41| 16,5 |44|17,7| 67 | 27,0 | 137 | 52,2
Ortaokul 111(23,4| 18 | 16,2 | 45 40,56 |122119,8| 26 | 23,4 |17]15,3| 40 | 36,0 | 54 | 48,6
Lise 58 | 12,2 | 19 | 32,8 | 15 7,7 1151259 9 | 155 | 7 |12,1] 16 [27,6 | 35 | 60,3
Universite 18 | 3,8 | 4 |22,2 7 38,9 | 5 |278]| 2 | 11,1 | 4 |222]| 4 22,2 | 10 | 55,6
Toplam 475 1] 100 | 106 | 22,3 | 194 | 40,8 |91 19,2 |84 | 17,7 |84 |17,7| 143 | 30,1 | 248 | 52,2
Babasinin Egitimi
Okuma yazmasi yok | 6 1,3 1 |16,7 3 50,0 | 1 |16,7| 1 | 16,7 | 1 |16,7 3 50,0 2 |33,3
Ilkokul 165 (35,1 | 37 | 224 | 72 43,6 |30|18,2| 26| 158 [ 33]20,0| 58 | 35,2 | 74 | 44,8
Ortaokul 109(23,2| 20 | 18,3 | 44 40,4 [19]17,4|26|23,9 |24|22,0| 32 | 29,4 | 53 | 48,6
Lise 130 | 27,7| 28 | 21,6 53 40,8 [28|215|21|16,2 |17|13,1| 34 | 26,2 | 79 | 60,8
Universite 60 [12,8| 19 | 31,7| 22 36,7 110(16,7| 9 | 15,0 | 8 |13,3| 13 | 21,7 | 39 | 65,0
Toplam 470 | 100 | 105 | 22,3 | 194 | 41,3 (88| 18,783 | 17,7 | 83| 17,7| 140 | 29,8 | 247 | 52,6
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Tablo 4.1.e gore, 6grencilerin sosyodemografik ozelliklerinin, etik
pozisyonlarinin ve aleksitimi var olma durumlarinin n ve % degerleri

asagidaki gibidir:

Arastirma  orneklemini 475 kisiden olusan  6grenci  grubu
olusturmaktadir. Etik pozisyonlarin smiflandirmasina goére; 06grencilerin
%22,3 (n=106)"0. mutlakci, %40,8 (n=194)’1 durumsalci, %19,2 (n=91)’s1 6znelci
ve %17,7 (n=84)'nin istisnaci oldugu; %17,7 (n=84)’sinin aleksitimisi oldugu,
%30,1 (n=143)inin bordeline ve %52,2 (n=248)’sinde aleksitimi olmadig

belirlenmistir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore dagilimi degerlendirildiginde; %71,81
(n=314) kadin, %22,8'1 (n=134) erkektir. Kadinlarin %24,6 (n=84)ti mutlakg,
%43,7’s1 (n=149) durumsalci, %16,7’s1 (n=57) 6znelci, %15,01 (n=51) istisnaci
oldugu, % 16,7’sinde (n=57) aleksitimi oldugu, %53,4linde (n=182) aleksitimi
olmadigr goriilmektedir. Erkeklerin %16,4’tintin (n=22) mutlakc¢i, %33,6’s1nin
(n=45) durumsalci, %25,4’lintin (n=34) oOznelci, %24,6’sinin (n=33) istisnaci
oldugu, %20,1'inde (n=27) aleksitimi oldugu, %49,3iinde (n=66) aleksitimi

olmadig1 belirlenmistir.

Katilimcilarin yas gruplarina gore dagilimi degerlendirildiginde;
%68,2’sinin (n=324) 18-20 yas grubundan, %25,2’sinin (n=120) 21-23 yas
grubundan ve %6,5inin (n=31) 24 yas ve tuzeri grubundan oldugu
belirlenmistir. Mutlakcilarin %22,5 (n=73), durumsalcilarin %41,7 (n=135),
oznelcilerin %19,1 (n=62), istisnacilarin, %16,7’sinin (n=54), aleksitimisi var
olanlar %17,0 (n=55) degerleri ile en ¢ok 18-20 yas grubunda oldugu

belirlenmistir.

Katilimcilarin yasadigi bolge dagilimi degerlendirildiginde; %35,5’inin
(n=164) I¢ Anadolu Bélgesinden, %10,0nun (n=46) ise Giiney Dogu Anadolu
Bolgesi'nden geldigi; mutlakc¢ilarin %24,4 (n=40), durumsalcilarin %37,8
(n=62), 6znelcilerin %18,9 (n=31), istisnacilarin %18,9 (n=31); aleksitimi var
olanlar %16,5 (n=27) degerleri ile en c¢ok I¢ Anadolu Bblgesinden oldugu

belirlenmistir.

57



Katilimcilarin yasadigi yer dagilimi degerlendirildiginde; %44,2’si
(n=210) sehirde yasamaktadir. Mutlakc¢ilarin %23,7 (n=49), durumsalcilarin
%42,0 (n=87) 1le en ¢ok biiyliksehirde yasayanlarda oldugu; 6znelcilerin %22,9
(n=48), istisnacilarin %19,0 (n=48), aleksitimi var olanlarin, %18,1 (n=38)

degerleri ile en ¢ok sehirde, yasadiklar: belirlenmistir.

Katilimcilarin kardes sayisi dagilimi degerlendirildiginde; %51,4’inin
(n=244) 1-2 kardesi, %35,6’sinin (n=169) 3—4 kardesi, %13,1'1 (n=62) 5 ve lzeri
kardes sayisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Mutlakgilarin %20,5 (n=50),
durumsalcilarin  %42,2 (n=103); o6znelcilerin %20,1 (n=49), istisnacilarin
%17,20 (n=42), aleksitimi var olanlarin %16,4 (n=40) degerleri ile en ¢ok 1-2

kardesi olanlarda oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin okudugu bolim dagilimi degerlendirildiginde; %25,5"1
(n=121) Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik, %22,5 (n=107) ile Yagh Bakima,
% 17,9 (n=85) ile Ik ve Acil Yardim, % 11,6 (n=55) ile Tibbi Laboratuvar
Teknikleri, %10,9 (n=52) ile Tibbi Goruntileme Teknikleri, % 9,7 (n=46) ile
Protez ve Ortez, ve son olarak %1,9unun (n=9) Optisyenlik oldugu
gorilmektedir. Mutlakcilarin %28,1 (n=34) ile oOznelcilerin % 16,5 (n=20)
degerleri ile en c¢ok Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Bolimiinde;
durumsalcilarin, %47,7 (n=51) ie en c¢ok Yaslhi Bakimi Boélimiinde;
istisnacilarin %28,2 (n=24) ile en ¢ok Ilk ve Acil Yardim Bélimiinde oldugu;
aleksitimi var olanlarin %23,31 (n=28) ile en cok Tibbi Dokiimantasyon ve

Sekreterlik Bolimiinde oldugu belirlenmigtir.

Katilimcilarin okudugu boélimden memnuniyet durumu dagilim
degerlendirildiginde; %70,9'unun (n=337) boéliminden memnun oldugu,
%29,1'inin  (n=138) Dboliminden memnun olmadig1 gorilmektedir.
Mutlakcilarin %24,6 (n=83), durumsalcilarin %43,0 (n=145), 6znelcilerin %16,0
(n=54), istisnacilarin %16,3 (n=55), aleksitimi var olanlarin % 15,7 (n=53)

degerleri ile en ¢ok bolimiinden memnun olanlarda oldugu belirlenmisgtir.

Katilimcilarin ekonomik durum algisina gore dagilimi
degerlendirildiginde; %58,7’sinin (n=279) ekonomik durumunu miitevazi

olarak  degerlendirildigi  belirlenmigstir. Mutlak¢ilarin  %21,9 (n=61),
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durumsalcilarin %42,3 (n=118), 6znelcilerin %19,0 (n=53), istisnacilarin %16,8
(n=47), aleksitimi var olanlarin %19,7 (n=55) degerleri ile en ¢ok ekonomik

durumunu miitevazi olarak algilayanlarda oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin  ailelerinin  aylhik gelir diizeyine goére dagilimi
degerlendirildiginde; %36,2’sinin (n=172) 1801-2800 TL aras1 aylik gelire
sahip olduklar1 belirlenmistir. Mutlak¢ilarin %22,1 (n=38) 6znelcilerin %20,9
(n=36); 1istisnacilarin %19,2 (n=33)degerleri ile en c¢ok 1801-2800 TL,
durumsalcilar1 %21,6 (n=70) aleksitimi var olanlarin %20,4 (n=33) degerleri ile
en c¢ok ile 0-1800 TL aras1 aylik gelire sahip olanlarda gorildiagiu

belirlenmistir.

Katilimcilarin annesinin egitim diizeyine gore dagilimi
degerlendirildiginde; %52,2’sinin (n=248) annesi ilkokul mezunudur.
Mutlakgilarin %23,0 (n=57), durumsalcilarin %44,4 (n=110), 6znelcilerin %16,1
(n=40), istisnacilarin %16,5 (n=41); aleksitimi var olanlarin %17,7 (n=44)

degerleri ile annesinin en ¢ok ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin babasinin egitim diizeyine gore dagilimi
degerlendirildiginde; %35,1’sinin  (n=165) babas1 ilkokul mezunudur.
Mutlakgilarin %22,4 (n=37); durumsalcilarin %43,6 (n=72); o6znelcilerin %18,2
(n=30), istisnacilarin %15,8 (n=26); aleksitimi var olanlarin %20,0 (n=33)

degerleri ile babasinin en ¢ok ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir.
4.2. EPO’ye Iligkin Bulgular
EPO giivenirlilik 6l¢timlerine iligkin bilgiler asagidaki gibidir.

Tablo 4.2. EPO ve Alt Boyutlarinin Giiven Aralig

Cronbach's Alpha Degerleri

EPO Idealizm Rolativizm
0,84 0,85 0,75

Tablo 4.2.’de bakildiginda, EPO genel degerlendirmesinde Cronbach’s
alfa degeri 0,84; idealizm alt boyutunda 0,85; rélativizm alt boyutunda ise 0,75
olarak gercgeklesmistir. Hesaplanan guvenirlik katsayisinin 0,70 ve daha

yiksek olmasi, o6lgme aracinin arastirmalarda kullanilabilmesi igin
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giivenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gosterir. Calismada EPO’niin genel
degerlendirmesi ile idealizm ve rolativizm alt boyutlar1 igin giivenilirlik

diizeyinin iyi diizeyde giivenilir oldugu tespit edilmistir (Kilig, 2016, s.48).

Tablo 4.3. EPO ve Alt Boyutlarinin Farkli Calismalardaki Giiven Aralig

Cronbach's Alpha Degerleri
Yapilmis Calismalar Ulke EPO | Idealizm | Rélativizm
Forsthy (1980) Amerika | — 0,80 0,73
Yazici& Yazici (2010) Turkiye | 0,90 0,92 0,84
Ozbek ve arkadaslariin (2013) | Tirkiye | 0,66 0,84 0,63

Forsthy tarafindan 1980 yihinda yapilmis olan calismasinda EPO igin
bildirilen gecerlilik guvenirlik sonuglarina goére Cronbach’s alfa degeri
1idealizm alt boyutunda 0,80; rolativizm alt boyutunda ise 0,73 olarak
bildirilmistir. EPOniin Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenirligi Yazic1 ve Yazici
tarafindan 2010 yilinda yapilmis olup, Cronbach’s alfa degeri 0.90; idealizm alt
boyutunda 0,92; rolativizm alt boyutunda ise 0,84 olarak bildirilmigtir. Ozbek
ve arkadaglar1 tarafindan 2013 yilinda isletme boluimiinde egitim goéren
ogrenciler tlzerinde yapilmis olan calismada Cronbach’s alfa degeri 0.66;
1dealizm alt boyutunda 0,84; rolativizm alt boyutunda ise 0,63 olarak
bildirilmistir (Forsyth, 1980, s.179; Yazic1 & Yazici, 2010, s.1011; Ozbek, Ozer
& Aydin, 2013, s.119).
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Tablo 4.4. EPO’ye Verilen Yanitlarin Aritmetik Ortalama (x) ve Standart

Sapma (sd) Degerleri

EPO Maddeleri x/sd
ID 1: Bireyler, az da olsa eylemlerinin bagkalarina kasti olarak 4,17+1,06
zarar vermeyeceginden emin olmalidir.
ID 2: Ne kadar kii¢iik olursa olsun, bireylerin baskalarini riske 3,70+1,10
atmalar asla hog goriilmemelidir.
ID 3: Bir eylemin kazandiracagi faydalar ne olursa olsun 4,10+1,01
bagkalarina zarar verme potansiyeli varsa o eylem her zaman
yanligtir.
ID 4: Bireyler, psikolojik ve fiziksel olarak bagka birine asla zarar 4,39+1,01
vermemelidir.
ID 5: Bireyler bagkalarinin haysiyetini ve refahini herhangi bir 4,38+0,96
sekilde tehdit edecek davranigslarda bulunmamalidir.
ID 6: Bir eylem masum bir kisiye zarar verecekse o eylem 4,40+0,98
yapilmamalidir.
ID 7: Eylemin olumsuz sonuglari olmasina ragmen olumlu 3,7241,13
sonuglarini g6z 6niinde bulundurup karar vermek ahlaki degildir.
ID 8: Insanlarin haysiyet (sayginlik ve itibar) ve refahi her 4,16+1,00
toplumda ilgilenilen en énemli sey olmalidir.
ID 9: Hi¢bir durumda bagka insanlarin refahini gézden ¢ikartmak 3,47+1,23
gerekli olamaz.
ID 10: Ahlaki eylemler en miitkemmel eylemin ideal eylemlerle 3,84+1,05
ortiismesiyle olusur.
RL 1: Bir etik sistemi olusturacak kadar 6nemli bir ahlak ilkesi 2,96+1,05
yoktur.
RL 2: Hangi davranigin (neyin) ahlaki olup olmadigi durumdan 3,72+1,06
duruma ve toplumdan topluma degigir.
RL 3: Ahlaki ilkeler bireysel olarak distintilmelidir: bir bireyin 3,60+1,18
ahlaki olarak diiglindiigii bir yarg: bir bagka birey i¢in ahlaki
olmayabilir.
RL 4: Farkh ahlaki ilkeler “dogruluk” bakimindan 3,32+1,19
karsilastirilamazlar.
RL 5: Neyin ahlaki veya ahlaki olmadig: bireye bagh oldugu siirece | 3,62+1,04
herkes icin ahlaki olan nedir sorusunun cevabi bulunamaz.
RL 6: Ahlaki ilkeler bir kiginin nasil davranmasi gerektigini 3,33+1,11
gosteren kigisel kurallardir; diger bireyleri yargilamada
kullanilamazlar.
RL 7: Kisiler arasindaki iligkilerde etik diistinceler ¢cok karmasiktir | 3,49+1,09
bu ytizden bireylerin kendi ahlaki ilkelerini olusturmalarina izin
verilmelidir.
RL 8: Bir ahlaki segenegi belirli tiirden eylemleri énleyecek sekilde | 3,58+1,02
sisteme sokmak, daha iyi insan iligkileri olusturmayi ve
diizenlemeyi engeller.
RL 9: Yalan soyleme ile ilgili hi¢bir kural formiile edilemez; yalanin | 3,03+1,31
kabul edilip edilemeyecegi tamamen duruma baglhdir.
RL 10: Bir yalanin ahlaki olup olmadiginin degerlendirilmesi 3,10+1,33

davranigi ¢cevreleyen kurallara baglidir.

ID: Idealizm, RL: Rélativizm,%: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma
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Tablo 4.4.de, 6grencilerin EPO’ye verdikleri cevaplarin ortalamalarina
bakildiginda (2,96+1,05) ile (4,40+0,98) arasinda degistigi goriulmektedir.
Idealizm alt boyutunda aritmetik ortalamalarin (3,47+1,06) ile (4,40+0,98);
Rolativizm boyutunda aritmetik ortalamalarin (2,96+1,05) ile (3,72+1,06)
arasinda degistigi goriilmektedir. Hem idealizm alt boyutunda hem de 6l¢egin
genelinde en yiiksek puan ortalamasina sahip ifade ID6 “Bir eylem masum bir
kisiye zarar verecekse o eylem yapilmamalidir.”; Idealizm alt boyutunda en az
puan ortalamasina sahip olduklar: ifade ise ID9 “Hicbir durumda bagka
insanlarin refahini gézden gikartmak gerekli olamaz.” olmustur. Rélativizm
boyutunda en yiiksek puan ortalamasina sahip ifade RL2 “Hangi davranisin
(neyin) ahlaki olup olmadigi durumdan duruma ve toplumdan topluma
degisir.”; hem rolativizm alt boyutunda hem de 6lgegin genelinde en az puan
ortalamasina sahip olduklar: ifade ise RL1 “Bir etik sistemi olusturacak kadar

onemli bir ahlak ilkesi yoktur.” olmustur.

Ogrencilerin EPO’ye verdikleri cevaplarin aritmetik ortalamalar: genel
olarak degerlendirildiginde idealizm boyutunda aritmetik ortalamalarin daha
yiuksek; rolativizm boyutunda ise aritmetik ortalamalarin nispeten daha

disik oldugu gorilmektedir.

Tablo 4.5. EPO ve Alt Boyutlarinin n ve ¥/sd Degerleri

Degiskenler n x/sd

EPO 475 |3,70+0,54
idealizm 475 |4,03+0,68
Rélativizm 475 |3,37+0,65

Tablo 4.5.’de, EPO’niin ve alt boyutlarinin genel aritmetik ortalamalar:
incelendiginde idealizm alt boyutunun ortalamalarimin daha yliksek oldugu
gorilmistir. Tablo 4.2.3. ve Tablo 4.2.4.’de gorildigi tizere 6grencilerin etik

karar vermede cogunlukla idealist yaklagsimi benimsedikleri belirlenmistir.
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4.2.1.

Ogrencilerin

pozisyonlari ile iliskisi

Tablo 4.6. Ogrencilerin EPO Alt Boyutlar1 ile Cinsiyet Degiskeni

sosyodemografik

Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

ozelliklerinin

Cinsiyet n Idealizm Rolativizm
x/sd x/sd
1. Erkek 134 3,85+0,77 3,37+0,71
2. Kadin 341 4,10+0,63 3,38+0,62
Toplam 475 4,03+0,68 3,37+0,62
P 0,001* 0,960
n: Sayli, x: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 4.6.da, 6grencilerin EPO’den almig olduklari puan ortalamalar:
cinsiyet acisindan degerlendirildiginde idealizm boyutunda kadinlarin puan
ortalamalarinin (4,10+0,63), erkeklerin (3,85+0,77); rolativizm boyutunda
kadinlarin (3,38+0,62), erkeklerin ise (3,37+0,71) oldugu belirlenmistir.

Calismada, 1idealizm boyutunda (p=0,001<0,05) kadinlar Ilehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu, kadin 6grencilerin erkeklere
kiyasla daha yiksek idealizme sahip oldugu bulunmustur. Roélativizm
boyutunda ise (p=0,960>0,05) cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamistir (p=0,960>0,05).

Tablo 4.7. Ogrencilerin EPO Altboyutlar: ile Yas Gruplari Degiskeni

Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Yas n [Idealizm| Rélativizm
x/sd x/sd

1. 18-20 324|4,04+0,70 3,40+0,65

2. 21-23 120(3,97+0,59 3,36+0,64

3. 24 ve uizeri 31|4,16+0,72 3,10+0,60
Toplam 475(4,03+0,68 3,37+0,65
P 0,340 0,049*

Coklu Karsilagtirmalar 1-3

n: Sayl, x: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 4.7.’de, 63rencilerin EPO’den almis olduklar: puan ortalamalar: yas
gruplar1 ag¢isindan degerlendirilmigtir. Aritmetik ortalamalara bakildiginda

idealizm boyutunda en ylksek 24 yas ve tizeri (4,16+0,72), en diisik 21-23 yas
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(3,974£0,59) oldugu bulunmustur. Roélativizm boyutunda en yiliksek 18-20 yas
(3,37+£0,71), en diisiik 24 yas ve tizeri oldugu bulunmustur.

Tablo 4.7.de, 6grencilerin EPO’den almis olduklar: puan ortalamalar: yas

gruplar1 acisindan degerlendirildiginde, idealizm boyutunda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,340>0,05). Rolativizm

boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmustur
(p=0,049<0,05).
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in c¢oklu

karsilagtirma testi uygulanmigtir. Testin sonucuna gore 18—20 yas grubu ile
24 yag ve uzeri grubu arasinda anlamli farklhilik tespit edilmistir. Hangi
gruplarin rolativizm puanlarinin daha yliksek oldugunu anlayabilmek i¢in
ortalamasinin

ortalamalarina bakilmigtir. 18-20 yas grubunun

grup
(3,40+0,65), 24 yas ve uzeri grubun ortalamasindan (3,10+0,60) daha yiiksek
oldugu dolayisiyla yas arttikga rolativizm oraninda bir azalma oldugu

bulunmustur.

Tablo 4.8. Ogrencilerin EPO Altboyutlar1 ile Yagadigi Bélge Degigkeni

Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Yasadig1 Bélge n |Idealizm | Rolativizm

x/sd x/sd
1. Marmara Bolgesi 49 (4,04+0,63| 3,39+0,56
2. Ege Bolgesi 70 |4,06+0,62| 3,31+0,68
3. I¢c Anadolu Bélgesi 164 |3,99+0,75| 3,33+0,69
4. Akdeniz Bolgesi 47 13,93+0,73| 3,28+0,58
5. Karadeniz Bolgesi 52 |3,99+0,75| 3,52+0,64
6. Dogu Anadolu Bolgesi 34 |4,17+0,54| 3,30+0,60
7. Giiney Dogu Anadolu Bolgesi | 46 |4,14+0,58| 3,56+0,62
Toplam 465 | 4,03+0,69| 3,37+0,65

p 0,636 0,158

n: Sayi, X: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 4.8.de, 63rencilerin EPO’den almig olduklar1 puan ortalamalar:

yagsadiklar1 bolge acisindan degerlendirilmistir. Aritmetik ortalamalara
bakildiginda idealizm alt boyutunda, en yiiksek Dogu Anadolu Bélgesi oldugu
(4,17+0,54), en dusik Akdeniz bolgesi oldugu bulunmustur (3,93+0,73).

Rolativizm alt boyutunda en yliksek Giiney Dogu Anadolu Bélgesi (3,56+0,62),
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en disik Akdeniz bélgesi oldugu bulunmustur (3,28+0,58). Her iki boyutta da

aritmetik ortalamalarin birbirine yakin degerler oldugu goriilmektedir.

Calismada, idealizm alt boyutunda (p=0,636>0,05) ve rolativizm alt
boyutunda (p=0,158>0,05) istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik

bulunmamaistir.

Tablo 4.9. Ogrencilerin EPO Altboyutlar: ile Yasadigi Yer Degiskeni

Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

o n Idealizm | Rolativizm
Yasadig: Yer 3/sd 2/sd
1. Biytliksehir 227 | 4,05+0,67 3,38+3,38
2. Sehir 56 3,98+0,69 3,39+3,39
3. Kasaba/koy 140 | 4,14+0,66 3,26+3,26
Toplam 52 4,03+0,68 3,37+3,37
p 0,237 0,390
n: Sayi, X: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 4.9.da, 6grencilerin EPO’den almig olduklari puan ortalamalar:
yasadiklari yer acisindan degerlendirilmistir. Aritmetik ortalamalara
bakildiginda, idealizm alt boyutunda en yiksek puan ortalamasinin
kasaba/koy (4,14+0,66), en disik puan ortalamasinin sehirde yasayanlarda
(3,98+0,69); Rolativizm alt boyutunda, idealizm alt boyutunun tersine, en
yiuksek puan ortalamasinin sehirde yasayanlarda (3,39+3,39), en disik
kasaba/koyde yasayanlar oldugu belirlenmistir (3,26+3,26). Her 1ki alt boyutta
da ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin birbirine yakin degerler oldugu

gorulmektedir.

Calismada, idealizm alt boyutunda (p=0,237>0,05) ve rolativizm alt
boyutunda (p=0,390>0,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklhihk

bulunmamistir.
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Tablo 4.10. Ogrencilerin EPO Atboyutlar: ile Kardes Sayis1 Degiskeni

Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

n Idealizm Rolativizm

Kardes Sayisi 3/sd 3/sd
1. 1-2 244 | 4,04+0,64 3,40+0,62
2. 34 169 | 4,05+0,69 3,36+0,66
3. 5 ve lizeri 62 3,92+0,79 3,28+0,71

Toplam 475 | 4,03+0,68 3,37+0,65

P 0,408 0,433
n: Sayi, X: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 4.10.’da, 6grencilerin EPO’den almis olduklar: puan ortalamalar:

kardes sayis1 acisindan

degerlendirilmisgtir.

Aritmetik

ortalamalara

bakildiginda, idealizm alt boyutunda en yliksek puan ortalamasinin 3—4
kardesi olanlarda (4,05+0,69), en diisiik puan ortalamasinin 5 ve lizeri kardesi
olanlarda (3,92+0,79); Rolativizm alt boyutunda ise en ylksek puan
ortalamasinin 1-2 kardesi (3,40+0,62), en diisik puan ortalamasinin 5 ve lizeri
kardesi (3,28+0,71) olanlarda oldugu belirlenmistir. Her iki boyutta da

ogrencilerin aritmetik ortalamalarinin birbirine yakin degerler oldugu

gorulmektedir.

Calismada, idealizm alt boyutunda (p=0,408>0,05) ve rolativizm alt

boyutunda (p=0,433>0,05)

bulunmamistir.

istatistiksel

olarak

anlaml

bir

farklilik

Tablo 4.11. Ogrencilerin, EPO Altboyutlar1 ile Okuduklar1 Bélim

Degiskeni Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi
Okudugu Béliim n |Idealizm [Rélativizm
x/sd x/sd
1. Yasli Bakim 107 | 4,13+0,67 | 3,41+0,66
2. Ilk ve Acil Yardim 85 |3,95+0,69 | 3,32+0,70
3. Tibbi Goriuntileme Teknikleri 52 | 3,84+0,89 | 3,34+0,88
4. Tibbi Laboratuvar Teknikleri 55 | 3,98+0,78 | 3,46+0,64
5. Ortopedik Protez ve Ortez 46 | 4,11+0,57 | 3,31+0,56
6. Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik | 121 |4,09+0,55 | 3,37+0,52
7. Optisyenlik 9 |3,72+0,51 | 3,41+0,36
Toplam 475 | 4,03+£0,68 | 3,37+0,65
P 0,078 0,873
n: Sayl, &: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05
Tablo 4.11.’de, &grencilerin  EPO’den  almis olduklar1  puan

ortalamalarinin okuduklar1 bolim agisindan degerlendirilmistir. Aritmetik
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ortalamalara bakildiginda idealizm alt boyutunda en yliksek puan
ortalamasinin Yagh Bakimi Programinda (4,13+0,67), en disik puan
ortalamasinin Optisyenlik Programinda (3,72+0,51); Rolativizm alt boyutunda
1se en yliksek puan ortalamasinin Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programinda
(3,46+0,64), en dusik puan ortalamasinin Ortopedik Protez ve Ortez
programinda (3,31+0,56) oldugu belirlenmistir.

Calismada, idealizm alt boyutunda (p=0,078>0,05) ve rolativizm alt
boyutunda (p=0,873>0,05) istatistiksel olarak anlamli bir farkhihk

bulunmamaigtir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin EPO Altboyutlar: ile Bslimden Memnun Olma

Durumu Degigkeni Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Boliimden n | Idealizm | Rélativizm
Memnun Olma Durumu x/sd x/sd
1. Memnunum 337 | 4,07+0,68 | 3,35+0,64
2. Memnum degilim 138 | 3,93+0,66 | 3,43+0,65
Toplam 475 | 4,03+0,68 | 3,37+0,65
P 0,042% 0,195
n: Sayl, X: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 4.12’de, 6grencilerin EPO’den almig olduklarr1 puan
ortalamalarinin okudugu bélimden memnun olup olmama acisindan
degerlendirilmistir. Idealizm boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (p=0,042<0,05). Fark boélimiinden memnun olanlar
lehine gerceklesirken, boliminden memnun olanlarin puan ortalamasi
(4,07+0,68), memnun olmayanlardan (3,93+0,66) daha ylksektir. Rolativizm
boyutunda 1ise 1istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamistir

(p=0,195>0,05).

Tablo 4.13. Ogrencilerin EPO Altboyutlar: ile Ekonomik Durum Algis
Degiskeni Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Ekonomik n | Idealizm Rélativizm
Durum Algisi x/sd x*/sd
1. Rahat 123 4,05+0,70 3,36+0,69
2. Miitevazi 279 4,07+0,67 3,37+0,62
3. Sikinti icinde 73 3,85+0,65 3,37+0,65
Toplam 475 4,03+0,68 3,37+0,65
P 0,049* 0,995
Coklu Kargilagtirmalar 3-1, 3-2
n: Sayl, X: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05
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Tablo 4.13.’de, ogrencilerin EPO’den almis olduklar1 puan

ortalamalarinin ekonomik durum algis1 agisindan degerlendirilmistir.

Calismada, idealizm alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmustur (p=0,049<0,05).

Idealizm boyutundaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
i¢cin ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Buna gore ekonomik durum algisi
rahat ve sikinti iginde olanlar arasinda farklihk bulunmustur. Ekonomik
durum algis1 rahat olanlarin idealizm puan ortalamas1 daha yliksek
bulunmustur (4.05+0,70). Ayrica ekonomik durum algis1 mitevazi ve sikinti
icinde olanlar arasinda da farklihk bulunmustur. Ekonomik durum algisi
mitevazi olanlarin idealizm puan ortalamasi daha yliksek bulunmustur

(4.07+0,67).

Rolativizm alt boyutunda ise anlamli bir farklihk bulunmamigtir

(p=0,995>0,05).

Tablo 4.14. Ogrencilerin EPO Altboyutlar: ile Ailenin Aylik Gelir Diizeyi

Degiskeni Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Ailenin n | Idealizm | Rélativizm
Aylik Geliri x/sd x/sd
1. 0-1800 TL 162 | 4,07+£0,65 3,35+0,67
2. 1801-2800 TL 172 | 3,97+0,71 3,40+0,61
3. 2801-4300 TL 106 | 4,14+0,59 3,40+0,67
4. 4301 TL ve tizeri 35 | 3,80+0,82 3,24+0,61
Toplam 475 | 4,03+£0,68 3,37+0,65
P 0,043* 0,523
Coklu Karsilagtirmalar 4-1,4-3
n: Sayl, X: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 4.14.’de, &grencilerin  EPO’den almis olduklar1 puan

ortalamalarinin ailenin aylik gelir diizeyi agisindan degerlendirilmistir.

Calismada, idealizm alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (p=0,043<0,05). Idealizm alt boyutundaki farkin hangi
oldugunu anlamak i¢in ¢oklu karsilagtirma testi

gruplar arasinda

uygulanmisgtir.

Coklu karsilastirma testine gore aileleri 0—1800 TL aylik gelire sahip
olan 6grenciler (4,07+0,65) ile aileleri 4301 TL ve tizeri aylik gelire sahip olan
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ogrenciler (3,80+0,82) arasinda farklilik bulunmustur. Ailelerinin aylik geliri
0-1800 TL olan o6grencilerin idealizm puan ortalamalar1 daha yliksek

bulunmustur.

Coklu karsilastirma testine gore aileleri 2801-4300 TL aylik gelire sahip
olan 6grenciler (4,1440,59) ile aileleri 4301 TL ve tizeri aylik gelire sahip olan
ogrenciler (3,80+0,82) arasinda da farklilik bulunmustur. Ailelerinin aylik
geliri 2801-4300 TL olan 6grencilerin idealizm puan ortalamalari daha yliksek
bulunmustur. Dolayisiyla genel olarak ailelerin aylhk geliri arttik¢ca idealizm

oraninda bir azalma oldugu goriilmiustir.

Roélativizm alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklihik

bulunmamistir (p=0,523>0,05).

Tablo 4.15. Ogrencilerin EPO Altboyutlar: ile Annesinin Egitim Durumu
Degiskeni Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Annesinin n | Idealizm | Rélativizm
Egitim Durumu x/sd x/sd
1. Okuma yazmasiyok | 40 | 4,11+0,56 3,44+0,63
2. Ilkokul 248 | 4,08+0,68 | 3,36+0,68
3. Ortaokul 111 | 3,92+0,71 3,38+0,64
4. Lise 58 | 3,92+0,72 3,32+0,42
5. Universite 18 | 4,12+0,46 3,48+0,85
Toplam 475 | 4,03+0,68 3,37+0,65
P 0,154 0,846
n: Sayi, ¥: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05
Tablo 4.15.’de, &grencilerin  EPO’den almis olduklar1 puan

ortalamalarinin annelerin egitim durumu acisindan degerlendirilmistir.
Aritmetik ortalamalara bakildiginda, idealizm alt boyutunda en yiiksek puan
ortalamasinin annesi Giniversite mezunu olanlarda (4,12+0,46), en diisiik puan
ortalamasinin ortaokul ve lise mezunu olanlarda (3,92+0,71/3,92+0,72);
Roélativizm alt boyutunda en yiksek puan ortalamasinin annesi tUniversite
(3,48+0,85) ve en disiik puan ortalamasinin lise mezunu olanlarda (3,32+0,42)

oldugu belirlenmistir. Her iki boyutta da ortalamalar birbirine yakindir.

Calismada, idealizm alt boyutunda (p=0,154>0,05) ve rolativizm alt

boyutunda (p=0,846>0,05) istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik

bulunmamaisgtir.
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Tablo 4.16. Ogrencilerin, EPO Agisindan Babasinin Egitim Durumu

Degiskeni Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Babasinin n | Idealizm | Rolativizm
Egitim Durumu x/sd */sd
1. Okuma yazmasiyok | 6 | 4,31+0,84 | 3,68+0,72
2. Ilkokul 165 | 4,05+0,65 | 3,33+0,68
3. Ortaokul 109 | 4,03+0,70 3,37+0,61
4. Lise 130 | 3,97+0,70 | 3,43+0,60
5. Universite 60 | 4,09+0,67 | 3,34+0,72
Toplam 470 | 4,03+0,68 | 3,37+0,65
P 0,598 0,530
n: Sayli, X: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05
Tablo 4.16.da, 6grencilerin EPOden almig olduklar1 puan

ortalamalarinin babalarin egitim durumu acisindan degerlendirilmistir.
Aritmetik ortalamalara bakildiginda, idealizm alt boyutunda en yiliksek puan
ortalamasinin babasi okuma yazma bilmeyenlerde (4,31+0,84), en diisiik puan
ortalamasinin lise mezunu olanlarda (3,97+0,70); Rolativizm alt boyutunda en
yiksek puan ortalamasinin babasi okuma yazma bilmeyenlerde (3.68+0,72) ve
en disik puan ortalamasinin ilkokul mezunu olanlarda (3.33+0,68) oldugu

belirlenmistir. Her iki boyutta da ortalamalar birbirine yakindir.

Calismada, idealizm alt boyutunda (p=0,598>0,05), ve rolativizm alt

boyutunda (p=0,530>0,05) istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk

bulunmamistir.
4.3. TAO-20’ye Iliskin Bulgular
TAO—-20 giivenirlilik 6l¢iimlerine iligkin bilgiler asagidaki gibidir.

Tablo 4.17. TAO—-20 ve Alt Boyutlarinin Giiven Aralig

Cronbach's Alpha Degerleri
TAO-20 | DTG | DSDG | DDD
0,77 0,83 | 0,62 0,22

Analiz sonuclarina gére TAO—20 Cronbach’s alfa degeri 0,77; DTG alt
boyutunda 0,83; DSDG alt boyutunda 0,62; DDD alt boyutuna ise 0,22 olarak
gerceklesmigtir.

TAO-20 ve DTG alt boyutlarinda &lgegin giivenilirlik diizeyinin iyi
diizeyde giivenilir, DSDG alt boyutunda giivenilirlik diizeyinin kabul edilebilir
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diizeyde giivenilir, DDD alt boyutunda glvenilirlik diizeyinin ise giivenilir

olmadig tespit edilmistir (Kilig, 2016, s. 48).

Tablo 4.18. TAO—20 ve Alt Boyutlarimin EPO ve Alt Boyutlarinin Farkl
Calismalardaki Guven Araligi

|Cronbach's Alpha Degerleri
Yapilmig Calismalar Ulke TAO-20 DTG DSDG DDD
Gilec ve ark. (2009) Turkiye 0,78 0,80 0,57 0,63
Kemerli ve ark. (2015) Turkiye 0,82 0,85 0,70 0,64
Tatar ve ark. (2017) Turkiye 0,70 0,70 0,81 0,27
Dabkowski M. (1995) Polonya 0,68 0,72 0,52 0,47
Lee Y-H. ve ark. (1996) Guney Kore 0,76 0,79 0,65 0,49
Marti'nez Sa'nchez F. (1996)  Ispanya 0,78 0,79 0,73 0,61
Haave E. (1996) Norveg 0,79 0,77 0,79 0,65
Fukunishi I. ve ark. (1997) Japonya 0,70 0,79 0,72 0,49
Bagby R.M ve ark. (1997) Hollanda 0,80 0,84 0,72 0,54
Zech E. ve ark. (1999) Belcika 0,79 0,71 0,79 0,65
Prazeres N. (2000) Portekiz 0,79 0,83 0,65 0,60
Simonsson—Sarnecki M. (2000) 1svi9re 0,83 0,79 0,77 0,67
Loiselle C.G. ve ark. (2001) Peru 0,70 0,67 0,48 0,27
Joukamaa M. ve ark. (2001) Finlandiye 0,76 0,77 0,72 0,61
Culhane S.E. (2009) Amerika 0,80 0,80 0,79 0,62
TAO: Toronto Aleksitimi Olgegi, DTG: Duygular: Tanmimada Giicliik,
DSDG: Duygular: S6ze Dékmede Gliglik, DDD: Diga Dénilik Diiglinme

Tablo 4.18.’de, TAO-20 ve alt boyutlarmin Cronbach’s alfa degerlerinin
literatiir verileriyle karsilastirilmasi verilmistir (Taylor vd., 2003; Giileg, 2009;
Culhane, Morera, Watson, & Millsap, 2009; Kemerli, 2015; Tatar, 2017).

Calismada, TAO—-20 ve alt boyutlar: icin ulusal ve uluslararasi bir¢ok
calisma ile benzer giuvenirlik sonucglarina ulasilmistir (Gilile¢ & Yenel, 2010, s.
111; Kemerli & Celik, 2015, s. 38; Tatar, Saltukoglu, Alioglu, Cimen, Given, &
Ay, 2017, s. 218; Taylor, Graeme, Bagby & Parker 2003, s. 280).

Taylor, Graeme, Bagby, Parker (2003) tarafindan yapilan c¢alismada
TAS—-20, 18 farkl dile tercime edilmis ve 19 farkli iilkede degerlendirilmistir.
(Calisma sonucunda o6lgegin ti¢ faktorli yapisinin diller ve kiiltirler arasinda
genellegtirilebilirligine  yonelik  glgli  bir  destek  oldugu  tespit
edilmistir. Ayrica, tam 6lcekli TAO—20 ve ilk iki faktér, cevirilerin cogu icin
yeterli ve iyi ya da diigiik i¢ gtvenilirlik géstermektedir. Ingilizcenin birineil

dil olmadig1 ¢ogu kiiltiirde, tiglinct faktor i¢ giivenilirlikten yoksundur; bunun
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nedeni kiltirel farkliliklar veya bu faktorle ilgili olumsuz olarak kilitlenmig
birka¢ maddeye verilen yanit yanlilig1 olabilecegi diigiiniilmektedir. Sonuglar
TAO—20min kiiltiirleraras:

arastirmalarda kullanimin1 desteklemektedir.

Aleksitiminin kultirel farkliliklar1 asan evrensel bir 6zellik olabilecegi igin

0lcegin rahatlikla kullanilabilecegi bildirilmistir (Taylor vd., 2003, s. 277).

Tablo 4.19. TAO—20’ye Verilen Yanitlarin  ve sd Degerleri

TAO-20 Maddeleri x/sd
1.Ne hissettigimi ¢ogu kez tam olarak bilemem. 2,47+1,03
2.Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim i¢in zordur. 2,30+1,05
3.Bedenimde doktorlarin bile anlamadig1 duyumlar oluyor. 1,75+1,11
4.Duygularimi kolayca tanimlayabilirim. 2,41+1,11
5.Sorunlar1 yalnizca tanimlamaktansa onlari ¢éziimlemeyi 2,23+1,00
yeglerim.
6.Keyfim kacgtiginda, tizglin mi, korkmus mu yoksa kizgin m1 2,34+1,26
oldugumu bilemem.
7.Bedenimdeki duyumlar cogu kez kafami karistirir. 2,48+1,21
8.Neden 6yle sonuglandigini anlamaya c¢alismaksizin, isleri 2,565+1,16
oluruna birakmay1 yeglerim.
9.Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var. 2,38+1,18
10.Insanlarin duygularini tanimasi zorunludur. 1,75+1,03
11.Insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak benim i¢in 2,29+1,16
zordur.
12.Insanlar duygularim hakkinda daha ¢ok konugsmamu isterler. 3,16+1,31
13.Icimde ne olup bittigini bilmiyorum. 2,28+1,26
14.Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu bilmem. 2,27+1,25
15.Insanlarla, duygularindan ¢ok giinliikk ugraslar: hakkinda 2,86+1,13
konugsmay1 yeglerim.
16.Psikolojik dramalar yerine eglence programlar: izlemeyi 3,564+1,16
yeglerim.
17.Icimdeki duygular yakin arkadaslarima bile aciklamak bana 2,64+1,28
zor gelir.
18.Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine yakin hissedebilirim. | 3,23+1,16
19.Kisisel sorunlarimi ¢ozerken duygularimi incelemeyi yararl 2,49+1,16
bulurum.
20.Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli anlamlar aramak, 2,53+1,28
onlardan alinacak hazzi azaltir.

TAO: Toronto Aleksitimi Olcegi,&: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma

Tablo 4.19.da gére TAO—-20’deki ifadelere verdikleri puanlarin aritmetik
ortalamasina bakildiginda; en yiiksek puanin on altinci ifade olan “Psikolojik

dramalar yerine eglence programlarini izlemeyi yeglerim.” ifadesine

(3,54+1,16), en diisiik puanin ise onuncu ifade olan “Insanlarin duygular1

tanimasi zorunludur.” ifadesine (3,54+1,16) ait oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.20. TAO-20 ve Alt Boyutlarinin n ve %/sd Degerleri

Degiskenler | n x/sd

TAO-20 475 | 2,50+0,50
DTG 475 | 2,28+0,83
DSDG 475 | 2,656+0,74
DDD 475 | 2,64+0,44

Tablo 4.20.de, TAO™niin ve alt boyutlarinin genel aritmetik ortalamalar
incelendiginde DDD alt boyutunun ortalamalarinin daha yiiksek oldugu

goralmistir.

4.3.1. Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerinin TAO-20 ve alt
boyutlari ile iliskisi

Tablo 4.21. Ogrencilerin TAO-20 ve Alt Boyutlar1 Acisindan Cinsiyet
Degiskeni Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Cinsiyet | n | TAO-20 DTG DSDG DDD
x/sd x/sd x/sd x/sd
1. Erkek | 134 | 2,52+0,51 | 2,27+0,89 | 2,52+0,73 | 2,74+0,45
2. Kadin | 341 | 2,48+0,50 | 2,28+0,82 | 2,57+0,74 | 2,60+0,44
Toplam 475 | 2,49+0,50 | 2,28+0,83 | 2,556+0,74 | 2,64+0,44
0,454 0,912 0,526 0,003*
TAO Toronto Aleksitimi Olgegi, DTG: Duygular: Tanimada Giiclik,
DSDG: Duygular: S6ze Dokmede Giigliik, DDD: Diga Dontik Diigtinme,
n: Sayl, x: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 4.21.de, 6grencilerin TAO—20 ve alt boyutlarindan almig aldiklar
acisindan  degerlendirilmistir.  Aritmetik

ortalamalara bakildiginda, TAO—20 icin, erkek 6grencilerin (2,52+0,51) kadin

puan ortalamalari cinsiyet
ogrencilerden (2,48+0,50) daha yiuksek; DTG alt boyutunda, kadin 6grencilerin
(2,28+0,82), erkek ogrencilerden (2,27+0,89) daha yiksek; DSDG

boyutunda, kadin o6grencilerin (2,57+0,74), erkek oOgrencilerden (2,52+0,73)

alt

daha yiiksek aritmetik ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. TAO-20 ile
DTG ve DSDG alt boyutlarinda aritmetik ortalamalarin birbirine yakin

degerler oldugu gorilmektedir.

TAO-20 (p=0,454>0,05), DTG (p=0,912>0,05) ve DSDG (p=0,526>0,05) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamistir. DDD alt
boyutunda erkek oOgrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklihik
bulunmustur (p=0,003<0,05). Erkeklerin puan ortalamalarinin (2,74+0,45)
kadinlarinkinden (2,60+0,44), daha yiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.22. Ogrencilerin, TAO-20 ve Alt Boyutlar1 Acgisindan Yas

Degiskeni Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Yas n | TAO-20 | DTG DSDG DDD
x/sd */sd ®/sd x/sd

1. 18-20 324 | 2,48+0,50 | 2,27+0,82 | 2,564+0,74 | 2,63+0,44

2. 21-23 120 | 2,63+0,53 | 2,31+0,89 | 2,62+0,74 | 2,66+0,45

3. 24 ve uizeri | 31 | 2,45+0,44 | 2,18+0,75 | 2,46+0,73 | 2,67+0,40
Toplam 475 | 2,49+0,50 | 2,28+0,83 | 2,565+0,74 | 2,64+0,44
P 0,643 0,744 0,497 0,803

TAO: Toronto Aleksitimi Olgegi, DTG: Duygular: Tanimada Ggliik,

DSDG: Duygular: S6ze Dokmede Giigliik, DDD: Diga Dontik Diigtinme,

n: Sayl, X: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 22.de, 6grencilerin TAO-20 ve alt boyutlarindan almis olduklar
aritmetik ortalamalari yas gruplari acisindan degerlendirildiginde; TAO—20
icin en ylksek 21-23 yas (2,53+0,53), en disik 24 yas ve tizeri (2,45+0,44)
grubunda oldugu belirlenmigtir. DTG ve DSDG icin en yiiksek ortalamanin
21-23  vas (2,31+0,89/2,62+0,74), diisik 24
(2,18+0,75/2,46+0,73) grubunda;
(2,67+0,40), en disuk 18-20 yas grubunda (2,63+0,44) oldugu bulunmustur.

en ve Uzeri

yas
DDD i¢cin en yiksek 24 yas ve {lizeri

TAO—-20 (p=0,643>0,05) ile DTG (p=0,744>0,05), DSDG (p=0,497>0,05) ve
DDD alt boyutlarinda (p=0,803>0,05) istatistiksel olarak anlaml bir farklilik

bulunmamaistir.

Tablo 4.23. Ogrencilerin TAO-20 ve Alt Boyutlar1 Acisindan Yasadig

Bolge Degiskeni Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Yagadig: Bolge n | TAO-20 DTG DSDG DDD
x/sd x/sd x/sd x/sd
1.Marmara 49 | 2,563+0,51 | 2,30+0,79 2,65+0,75 2,65+0,51
2.Ege 70 2,40+0,47 | 2,13+£0,75 2,40+0,78 2,63+0,40
3.I¢ Anadolu 164 | 2,47+0,49 | 2,24+0,85 2,54+0,71 2,63+0,39
4.Akdeniz 47 | 2,46+0,54 | 2,16+0,82 2,47+0,74 2,72+0,53
5.Karadeniz 52 | 2,51+0,52 | 2,37+0,83 2,45+0,73 2,67+0,52
6.Dogu Anadolu 34 | 2,62+0,56 | 2,47+0,86 2,78+0,78 2,65+0,49
7.Giiney Dogu Anadolu 46 | 2,66+0,48 | 2,65+0,89 2,84+0,70 2,56+0,42
Toplam 462 | 2,50+0,50 | 2,29+0,84 2,56+0,74 2,64+0,44
P 0,113 0,024* 0,015* 0,761
7-1,7-2, | 6-2, 6-5, 7-2,
Coklu Karsilagtirmalar 7-3. 7-4 7-3. 7-4. 7-5

TAO: Toronto Aleksitimi Olcegi, DTG: Duygular: Tanimada Giicliikk, DSDG: Duygular1 Séze
Doékmede Gigliik, DDD: Disa Dontlik Diistinme, n: Sayi, X: Aritmetik ortalama, sd: Standart

sapma, *p<0,05
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Tablo 4.23.’de, 6grencilerin TAO—20 ve alt boyutlarindan almig olduklar

puan ortalamalar1 yasadigi bolge degiskeni agisindan degerlendirilmigtir.

Aritmetik ortalamalara bakildiginda TAO-20 icin en yiikksek puan
ortalamasinin Giiney Dogu Anadolu Boélgesi (2,66+0,48), DDD i¢in Akdeniz
Bolgesi (2,72+0,53), DTG i¢in Giney Dogu Anadolu Boélgesi (2,65+0,89), DSDG
1¢cin Guney Dogu Anadolu Bolgesi (2,84+0,70) olarak gerceklesmistir.

TAO-20 ve DDD’de aritmetik ortalamalarin birbirine yakin oldugu

gorulmektedir.

TAO-20 (p=0,113>0,05) ile DDD alt boyutunda (p=0,761>0,05)

istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamigtir.

DTG (p=0,024<0,005) ve DSDG (p=0,015<0,05) alt boyutlarinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik bulunmustur.

DTG alt boyutu icin farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
icin ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Testin sonucuna goére DTG alt
boyutunda Giiney Dogu Anadolu Boélgesinin yiiksek aritmetik ortalamaya
sahip oldugu (2,65+0,89), Marmara (2,30+0,79), Ege (2,13+0,75), I¢ Anadolu
(2,24+0,85) ve Akdeniz Bolgesi (2,16+0,82) ile istatistiksel olarak anlaml

farklilik olusturdugu bulunmustur.

DSDG alt boyutu i¢in farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
i¢cin c¢oklu karsilagtirma testi uygulanmigtir. Testin sonucuna goére DSDG alt
boyutunda Giliney Dogu Anadolu Bolgesinin yiiksek aritmetik ortalamaya
sahip oldugu (2,84+0,70); Ege (2,40+0,78), I¢ Anadolu (2,54+0,71) ve
Karadeniz Bolgesi (2,45+0,73) 1ile istatistiksel olarak anlamli farkhhk
olusturdugu bulunmustur. Dogu Anadolu Boélgesinin de aritmetik
ortalamasinin ylksek oldugu (2,78+0,78), Ege (2,40+0,78) ve Karadeniz
(2,45+0,73) Bolgesi 1ile istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturdugu

bulunmustur.
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Tablo 4.24. Ogrencilerin, TAO-20 ve Alt Boyutlar1 A¢isindan Yasadig

Yer Degiskeni Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Yasadig: Yer n | TAO-20 DTG DSDG DDD
x/sd x/sd x/sd x/sd
1. Biiyiiksehir | 207 | 2,49+0,50 | 2,28+0,84 | 2,56+0,70 | 2,64+0,42
2. Sehir 210 | 2,47+0,50 | 2,25+0,84 | 2,51+0,77 | 2,64+0,46
3. Kasabal/kéy | 58 | 2,55+0,51 | 2,35+0,79 | 2,68+0,77 | 2,64+0,47
Toplam 475 | 2,49+0,50 | 2,28+0,83 | 2,55+0,74 | 2,64+0,44

p 0,601 0,750 0, 316 0,999

TAO: Toronto Aleksitimi Olgegi, DTG: Duygular: Tanimada Gugliik,
DSDG: Duygular: S6ze Dokmede Giigliik, DDD: Diga Dontik Diigtinme,
n: Sayl, X: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 4.24.de, 6grencilerin TAO—20 ve alt boyutlarindan almis olduklar

puan ortalamalari1 yasadig: yer degiskeni agisindan degerlendirilmistir.

Aritmetik ortalamalara bakildiginda TAO-20, DTG ve DSDG ic¢in en
yiuksek puan ortalamasinin kasaba/koyde (2,55+0,51/2,35+0,79/2,68+0,77)
yasayanlarda gerceklestigi gorilmustiir. DDD i¢in her ti¢ kategoride de yakin
ortalamalar (2,64+0,44) bulunmustur. TAO-20 ile tiim alt boyutlarin aritmetik

ortalamalari1 birbirine yakin degerler oldugu goriilmektedir.

TAO-20 toplam puam: (p=0,601>0,05), DTG (p=0,750>0,05), DSDG
(p=0,316>0,05), DDD (p=0,999>0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamagtir.

Tablo 4.25. Ogrencilerin TAO-20 ve Alt Boyutlar1 Acisindan Kardes
Sayis1 Degiskeni Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Kardes Sayisi n | TAO-20 | DTG DSDG DDD
x/sd x/sd x/sd x/sd
1. 1-2 24412,47+0,49 |2,21+0,81 | 2,561+0,72 | 2,66+0,46
2. 34 169|2,49+0,53|2,31+0,85| 2,53+0,76 | 2,61+0,40
3. b ve tlizeri 62 |2,60+0,45 |2,43+0,88 | 2,80+0,73 | 2,63+0,49
Toplam 475|2,49+0,50 | 2,28+0,83 | 2,656+0,74 | 2,64+0,44
p 0,166 0,160 0,018*% 0,560
Coklu Karsilagtirmalar 3-1, 3-2
TAO: Toronto Aleksitimi Olgegi, DTG: Duygular: Tanmimada Giigliik,
DSDG: Duygular1 S6ze Dékmede Gtigliik, DDD: Diga Déniik Diistinme,
n: Sayl, X: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 4.25.’de, 6grencilerin TAO—20 ve alt boyutlarindan almis olduklar:

puan ortalamalar1 kardes sayis1 degiskeni a¢isindan degerlendirilmigtir.

TAO—20 toplam puaninda ve DTG alt boyutunda, aritmetik ortalamalara

bakildiginda en yiiksek puan ortalamasinin 5 ve lizeri kardesi olanlar oldugu
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bulunmustur (2.60+0,45/2,43+0,88). En disiik puan ortalamasinin ise 1-2
kardesi olanlar oldugu (2.47+0,49/2,21+0,81) bulunmustur.

DDD alt boyutunda en yliksek puan ortalamasi 1-2 kardes olanlarda
(2,66+0,46), en diisiik puan ortalamasi 5 ve tizeri kardesi olanlarda (2,63+0,49)
gerceklesmigtir.

TAO-20 toplam puam (p=0,166>0,05), DTG (p=0,160>0,05) ve DDD
(p=0,560>0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
bulunmamistir. DSDG alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmustur (p=0,018<0,05).

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in ¢oklu
karsilastirma testi uygulanmigtir. Testin sonucuna gore DSDG alt boyutunda
en ylksek aritmetik ortalamaya sahip 5 ve lizeri kardesi olanlar (2,80+0,73) ile
1-2 kardesi (2,51+0,72) ve 3-4 kardesi (2,53+0,76) olanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklhilik bulunmustur.

Tablo 4.26. Ogrencilerin TAO-20 ve Alt Boyutlar1 Ac¢isindan Okudugu

Bolim Degiskeni Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Okudugu Béliim n | TAO-20 | DTG DSDG DDD
x/sd x/sd x/sd x/sd
1. Yaslhi Bakim 107 |2,43+0,50| 2,19+0,77 | 2,51+0,79 | 2,60+0,45
2. Ilk ve Acil Yardim 85 |2,46+0,49| 2,21+0,82 | 2,54+0,73 | 2,63+0,47
3. Tibbi Gorilintiileme 52 12,45+0,48| 2,19+0,83 | 2,45+0,64 | 2,67+0,38
4. Tibbi Laboratuvar 55 12,63+0,47| 2,35+0,74 | 2,61+0,71 | 2,69+0,43
5. Protez ve Ortez 46 |2,49+0,50| 2,21+0,81 | 2,60+0,74 | 2,68+0,39
6. TDS 121 |2,59+0,563| 2,47+0,93 | 2,69+0,74 | 2,63+0,47
7. Optisyenlik 9 12,21+0,45]| 1,74+£0,66 | 2,15+0,67 | 2,66+0,43
Toplam 475 |2,49+0,50| 2,284+0,83 | 2,656+0,74 | 2,64+0,44
p 0,560 0,040%* 0,215 0,918
Coklu 6-1, 6-2,
6-3,7-4,
Karsilastirmalar 76
TAO: Toronto Aleksitimi Olgegi, DTG: Duygular:1 Tamimada Gii¢lik, DSDG: Duygulari
Soze Dokmede Giglik, DDD: Digsa Doéntik Diustinme, TDS. Tibbi Dokiimantasyon ve|
Sekreterlik, n: Sayi, x: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 4.26.’da, 6grencilerin TAO—20 ve alt boyutlarindan almig olduklar

puan ortalamalar1 okudugu boliim degiskeni agisindan degerlendirilmistir.

TAO—-20 toplam, DSDG ve DTG alt boyutu i¢in aritmetik ortalamalara

bakildiginda en yiiksek puan ortalamasinin Tibbi Dokiimantasyon ve
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Sekreterlik (2,59+0,53/2,69+0,74/2,47+0,93), en dusik puan ortalamasinin
Optisyenlik bolimiiniin (2,21+0,45/2,15+0,67/1,74+0,66) oldugu goriilmektedir.
DDD alt boyutu i¢in ise en yliksek puan ortalamasinin Tibbi Laboratuvar
Teknikleri (2,69+0,43), en diisiik puan ortalamasinin Yaslh Bakimi programi
(2,60+0,45) oldugu belirlenmisgtir.

TAO-20 toplam puam (p=0,140>0,05), DSDG (p=0,215>0,05) ve DDD
(p=0,918>0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. DTG (p=0,040<0,05) alt boyutunda ise istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmustur.

DTG alt boyutunda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in
coklu kargilagtirma testi uygulanmistir. Testin sonucuna gére TDS(2,47+0,93)
ile Optisyenlik (1,74+0,66), Yash Bakimi (2,19+0,77), Ilk ve Acil Yardim
(2,21+0,82) ve Tibbi Gorintileme Teknikleri Bolumu (2,19+0,83) 6grencileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Ayrica Tibbi
Laboratuvar Teknikleri (2,35+0,74) ile Optisyenlik Boluimiu (1,74+0,66)
ogrencileri arasinda da istatistiksel olarak bir farklihk olusturdugu

goralmistir.

Tablo 4.27. Ogrencilerin TAO—20 ve Alt Boyutlar:1 Agisindan Bélimiinden

Memnun Olma Durumu Degiskeni Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Béliimden Memnun n | TAO-20 | DTG DSDG DDD
Olma Durumu ¥*/sd x/sd x/sd x/sd
1. Memnunum 337 | 2,46+£0,49 | 2,21+0,83 | 2,65+0,74 | 2,63+0,44
2. Memnum degilim 138 | 2,66+0,561 | 2,42+0,83 | 2,67+0,72 | 2,67+0,46
Toplam 475 | 2,49+0,50 | 2,28+0,83 | 2,565+0,74 | 2,64+0,44
p 0,071 0,013* 0,767 0,461
TAO: Toronto Aleksitimi Olgegi, DTG: Duygular1 Tamimada Gicliik, DSDG: Duygulari
S6ze Dokmede Giicliikk, DDD: Digsa Doniik Diistinme, n: Sayi, &: Aritmetik ortalama,
sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 4.27.de, 6grencilerin TAO—20 ve alt boyutlarindan almis olduklar:
puan ortalamalari bolim memnuniyeti degiskeni acisindan

degerlendirilmigtir.

Aritmetik ortalamalara bakildiginda, TAO-20 toplam, DSDG ve DDD alt
boyutlari i¢in en yliksek puan ortalamasinin bolimiinde memnun olmayanlar

ogrencilerde (2,56+0,51/2,57+0,72/2,67+0,46) oldugu gorilmektedir.
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TAO-20 toplam puani (p=0,071>0,05), DGDG (p=0,767>0,05) ve DDD
(p=0,461>0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

DTG (p=0,013<0,05) alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmus ve fark memnun olmayan 6grenciler lehine gerceklesmistir.
Bolimiinden memnun olmayan o6grencilerin puan ortalamalar1 (2,42+0,83)

memnun olanlara (2,21+0,83) gore daha yiiksek olarak belirlenmistir.

Tablo 4.28. Ogrencilerin, TAO—20 ve Alt Boyutlar1 Acisindan Ekonomik
Durum Algis1 Degiskeni Arasindaki Farklihigin Degerlendirilmesi

Ekonomik n | TAO-20 | DTG | DSDG | DDD
Durum Algisi x/sd ®/sd x/sd x/sd
1. Rahat 123]| 2,35+0,49 [2,04+0,83|2,39+0,75|2,59+0,42
2. Mitevazi 279] 2,562+0,50 [2,32+0,81|2,60+0,73|2,65+0,43
3. Sikinti icinde 73 12,61+0,47 2,49+0,84]|2,66+0,72|2,68+0,51
Toplam 475 2,49+0,50 |2,28+0,84|2,55+.0,74|2,64+0,44
o) 0,001* 0,000* | 0,015* 0,323
Coklu Karsilagtirmalar, 1-2,1-3 |1-2,1-3| 1-2,1-3
TAO: Toronto Aleksitimi Olgegi, DTG: Duygular: Tanimada Giicliik,
DSDG: Duygular: S6ze Dékmede Gugliik, DDD: Diga Déntlik Diigtinme,
n: Sayl, x: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 4.28.’de, 6grencilerin TAO—20 ve alt boyutlarindan almig olduklar:

puan ortalamalar1 ekonomik durum algis1  degiskeni acisindan
degerlendirilmigtir. Aritmetik ortalamalara bakildiginda, TAO-20 toplam,
DTG, DSDG ve DDD i¢in en yliksek puan ortalamasinin ekonomik durumunu
sikint1 i¢cinde (2,61+0,47/2,49+0,84/2,66+0,72/2,68+0,51) algilayanlarda oldugu

gorulmektedir.

TAO—20 toplam puan: (p=0,001<0,05) ve DTG (p=0,000<0,05) ve DSDG
(p=0,015<0,05) alt boyutlarinda 1istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. DDD (p=0,323>0,05) alt boyutunda ise istatistiksel olarak

anlamli bir farklihk bulunmamaktadar.

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in ¢oklu
karsilagtirma testi uygulanmigtir. Testin sonucuna gére TAO—20 i¢in en diigiik
aritmetik ortalamaya sahip olan rahat (2,35+0,49) ile miitevazi (2,52+0,50) ve
sikint1 i¢inde (2,61+0,47) kategorilerinde; DTG i¢in en disik aritmetik

ortalamaya sahip olan rahat (2,04+0,83) ile miitevaz (2,32+0,81) ve sikinti
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i¢cinde (2,49+0,84) kategorilerinde; DSDG i¢in en disiik aritmetik ortalamaya
sahip olan rahat (2,39+0,75) ile mitevaz1 (2,60+0,73) ve sikint1 i¢inde
(2,66+0,72) kategorileri arasinda istatistiksek olarak anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Tablo 4.29. Ogrencilerin, TAO-20 ve Alt Boyutlari Acisindan Ailenin
Aylik Geliri Degiskeni Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Ailenin n |TAO-20 | DTG DSDG | DDD
Aylik Geliri x/sd x/sd x/sd x/sd
1. 0-1800 TL 162 | 2,565+0,49 | 2,34+0,85 | 2,63+0,74 | 2,68+0,46
2. 1801-2800 TL 172 | 2,47+0,47 | 2,24+0,76 | 2,56+0,66 | 2,60+0,44
3. 2801-4300 TL 106 | 2,46+0,568 | 2,27+0,96 | 2,48+0,84 | 2,62+0,40
4. 4301 TL ve tizeri | 35 | 2,44+0,42 | 2,16+0,67 | 2,41+0,76 | 2,71+0,53
Toplam 475 | 2,49+0,50 | 2,28+0,83 | 2,55+0,74 | 2,64+0,44
P 0,350 0,623 0,222 0,314
TAO: Toronto Aleksitimi Olgegi, DTG: Duygular: Tanimada Gugliik,
DSDG: Duygular: S6ze Dokmede Giigliik, DDD: Digsa Dontiik Diigtinme,
n: Sayix: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 4.29.’da, 6grencilerin TAO—20 ve alt boyutlarindan almig olduklar:
puan ortalamalar: ailenin aylik geliri degiskeni agisindan degerlendirilmistir.
TAO-20 toplam, DTG, DSDG ve DDD icin en yiiksek puan ortalamas: aylhk
0-1800 TL (2,55+0,49/2,34+0,85/2,63+0,74/2,71+0,53)

geliri olanlarda

gerceklesmistir.
TAO-20 (p=0,350>0,05) ile DTG (p=0,623>0,05), DSDG (p=0,222>0,05) ve
DDD (p=0,314>0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik

bulunmamaktadir.

Tablo 4.30. Ogrencilerin, TAO-20 ve Alt Boyutlar: Acisindan Annesinin

Egitim Durumu Degiskeni Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Annesinin n | TAO-20 DTG | DSDG | DDD
Egitim Durumu x/sd x/sd x/sd x/sd
1. Okuma yazmasi yok | 40 | 2,74+0,51 [2,66+0,982,95+0,712,68+0,52
2. Tlkokul 248 2,47+0,50 (2,25+0,832,53+0,732,63+0,42
3. Ortaokul 111| 2,53+0,48 2,28+0,7412,56+0,722,72+0,47
4. Lise 58 | 2,31+0,51 [2,07+0,822,39+0,742,48+0,43
5. Universite 18 | 2,566+0,43 |2,38+0,87]2,50+0,77]2,75+0,38
Toplam 475| 2,49+0,50 |2,28+0,832,55+0,7412,64+0,44
P 0,001* 0,013* | 0,006* | 0,011*
1-2,1-3, |1-2,1-3,| 1-2,1-3,| 4-1, 4-2,
Coklu Karsilagtirmalar 1-4,4-2,4-3] 1-4 1-4,1-5 43
TAO: Toronto Aleksitimi Olcegi, DTG: Duygular: Tanimada Giicliik,
DSDG: Duygular1 S6ze Dékmede Gticliik, DDD: Diga Déniik Diisiinme,
n: Sayl, X: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05
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Tablo 4.30.’da, 6grencilerin TAO—20 ve alt boyutlarindan almis olduklar

puan ortalamalari annelerinin egitim durumu degiskeni acgisindan

TAO-20 (p=0,001<0,05), DTG
(p=0,013<0,05), DSDG (p=0,06<0,05) ve DDD (p=0,011<0,05) alt boyutlarinda

degerlendirildiginde; toplam  puani

istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmustur.

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in ¢oklu

karsilastirma testi uygulanmistir. TAO—20 i¢in en yiiksek aritmetik ortalama
yok (2,74+0,51) ilkokul (2,47+0,50) ortaokul
(2,53+0,48) ve lise (2,31+0,51) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olan okuma yazmasi ile

bulunmustur. Ayrica disiuk aritmetik ortalamasi olan lise ile (2,31+0,51)
ilkokul (2,47+0,50) ve ortaokul (2,563+0,48) arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmustur.

DTG i¢in yiksek aritmetik ortalamaya sahip okuma yazma bilmeyenler
(2,66+0,98) ile ilkokul (2,25+0,83), ortaokul (2,28+0,74) ve lise (2.07+0,82)

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir.

DSDG i¢in yiksek aritmetik ortalamaya sahip okuma yazma bilmeyenler
(2,95+0,71) ile ilkokul (2,53+0,73), ortaokul (2,56+0,72), lise (2,56+0,72) ve
universite (2,50+0,77) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir.

DDD i¢in aritmetik ortalamasi1 diisiik lise (2,48+0,43) ile okuma yazma

bilmeyenler (2,68+0,52), ilkokul (2,63+0,42), ve ortaokul (2,72+0,47) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardair.

Tablo 4.31. Ogrencilerin, TAO—20 ve Alt Boyutlar:1 Acisindan Babasinin

Egitim Durumu Degiskeni Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Babasinin n |TAO-20| DTG DSDG DDD
Egitim Durumu x/sd x/sd x/sd x/sd
1. Okuma yazmasiyok| 6 [2,68+0,46|2,38+0,74|3,16+1,20 |2,64+0,68
2. Ilkokul 165 |2,56+0,51|2,40+0,88] 2,60+0,74 | 2,68+0,43
3. Ortaokul 109 |2,53+0,50|2,27+0,82| 2,60+0,75 | 2,71+0,42
4. Lise 130 |2,39+0,48|2,17+0,79| 2,46+0,67 | 2,54+0,45
5. Universite 60 [2,40+0,49(2,11+0,81|2,45+0,75 | 2,64+0,45
Toplam 470 [2,49+0,50(2,27+0,84 | 2,565+0,74 | 2,64+0,44
P 0,020* 0,079 0,076 0,028*
Coklu Karsilagtirmalar, 24;”_?1_5’ 4-2,4-3
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TAO: Toronto Aleksitimi Olcegi, DTG: Duygular: Tanimada Ggliik,
DSDG: Duygular:1 S6ze Dékmede Gugliik, DDD: Diga Déniik Diigtinme,
n: Sayi, &: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 4.31.’de, 6grencilerin TAO—20 ve alt boyutlarindan almis olduklar:
puan ortalamalar1 babalarinin egitim durumu degiskeni agisindan
degerlendirilmistir. Aritmetik ortalamalara bakildiginda TAO toplam ve
DSDG igin en yiiksek puan ortalamasinin okuma yazmasi olmayanlarda
(2,68+0,46 / 3,16+1,20), DTG i¢in ilkokul mezunu olanlarda (2,40+0,88), DDD

1¢cin ortaokul mezunu olanlarda gerceklesmistir.

TAO-20 toplam puani (p=0,020<0,05) ve DDD (p=0,028<0,05) alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmustur. DTG
(p=0,079>0,05) ve DSDG (p=0,076>0,05) alt boyutlarinda ise istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik bulunmamaistir.

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in ¢oklu
karsilastirma testi uygulanmistir. TAO-20 icin ilkokul (2,54+0,45) ile lise
(2,39+0,48) ve universite (2,40+0,49) arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmustur. Ayrica ortaokul (2,53+0,50) ile lise (2,39+0,48) arasinda da
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. DDD i¢in lise (2,54+0,45) ile
ilkokul (2,68+0,43) ve ortaokul (2,71+0,42) arasinda da istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tablo 4.32. Ogrencilerin, EPO Alt Boyutlar: Acisindan Aleksitimi Diizeyi

Degiskeni Arasindaki Farkliligin Degerlendirilmesi

Aleksitimi Diizeyi n | Idealizm | Rélativizm
x/sd x/sd

1. Aleksitimi yok 248 | 4,08+0,72 3,30+0,67

2. Borderline 143 | 3,94+0,68 3,39+0,62

3. Aleksitimi var 84 | 4,03+0,52 3,566+0,57
Toplam 475 | 4,03+0,68 3,37+0,65
P 0,161 0,006*

Coklu Karsilagtirmalar 1-3

n: Sayi,x: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 4.32.de, oOgrencilerin etik pozisyonlar1 ile aleksitimi diizeyleri
arasindaki iligki incelenmigtir. Aritmetik ortalamalara bakildiginda, en
yiksek puanlarin idealizm boyutunda aleksitimisi olmayanlara (4,08+0,72),

rolativizm boyutunda ise aleksitimisi olanlara (3,56+0,57) ait oldugu
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belirlenmistir. Idealizm boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk
bulunmazken (p=0,161>0,05), Roélativizm boyutunda anlamli bir farklihk
bulunmustur (p=0,006<0,05).

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in ¢oklu
karsilagtirma testi uygulanmigtir. Testin sonucuna gore rolativizm boyutunda,
aleksitimi var olan ile olmayan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir farklilik gerceklesmistir. Aleksitimi diizeyi arttik¢a rélativim diizeyinin de

arttigr gorilmektedir.

Tablo 4.33. Ogrencilerin, Etik Pozisyonlarinin Taksonomik Gruplar: ile

TAO—-20 ve Alt Boyutlar: Arasindaki Farklihgin Degerlendirilmesi

Taksonomik [n TAO-20 | DTG | DSDG | DDD
Gruplar x/sd x/sd x/sd %/sd
1. Durumsalcilar | 127 | 2,46+0,54 |2,29+0,90 | 2,57+0,82 | 2,54+0,45
2. Mutlakcilar 114 | 2,39+0,53 | 2,14+0,84 | 2,63+0,77 | 2,51+0,42
3. Oznelciler 84 |2,64+0,49 |2,48+0,84 | 2,62+0,65 | 2,80+0,43
4. Istisnacilar 150 | 2,52+0,43 | 2,25+0,75| 2,562+0,69 | 2,74+0,42
Toplam 475 | 2,49+0,50 | 2,28+0,83 | 2,55+0,74 | 2,64+0,44
P 0,004* 0,043* 0,798 0,000*
Coklu 3-1, 3-2, | 3-1, 3-2, 3-1, 3-2,
Karsgilastirmalar 3-4 3-4 4-1, 4-2
TAO: Toronto Aleksitimi Olcegi, DTG: Duygular: Tamimada Gugliik,
DSDG: Duygular: S6ze Dékmede Gugliik, DDD: Diga Déntlik Diistinme,
n: Sayl, x: Aritmetik ortalama, sd: Standart sapma, *p<0,05

Tablo 4.33.de, 6grencilerin etik pozisyonlarinin taksonomik gruplari ile
aleksitimi diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Aritmetik ortalamalara
bakildiginda, oznelcilerin TAO—20 toplaminda ve ti¢ alt boyutunda (DTG,
DSDG. DDD) en yuksek (2,64+0,49/2,48+0,84/2,62+0,65/2,80+0,43) puan

ortalamasina sahip oldugu, belirlenmisgtir.
TAO-20 toplam puam (p=0,004<00,05), DTG(p=0,043<0,05) ve DDD

(p=0,000<0,05) alt boyutunda bir farklihik
DSDG (p=0,798>0,05) alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak

istatistiksel olarak anlamh
bulunurken,

anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan g¢oklu
karsilastirma testinin sonucuna gore TAO—20 icin farkhlhigin, 6znelciler
(2,65+0,46) (2,46+0,54), (2,41+0,50) ve
istisnacilar (2,52+0,43) arasinda; DTG i¢in farkliligin 6znelciler (2,48+0,84) ile

ile durumsalcilar mutlakcilar

83



durumsalcilar (2,29+0,90), mutlakeilarla (2,14+0,84) ve istisnacilar (2,25+0,75)
arasinda; DDD icin farkin, 6znelciler (2,80+0,43) ile durumsalcilar (2,54+0,45)
ve mutlake¢ilar (2,51+0,42) ayrica istisnacilar (2,74+0,42) ile durumsalcilar ve

mutlakgilar arasinda oldugu belirlenmigtir.
4.4. Olgekler Arasi1 Korelasyonlar ve Regresyon Analizi

Tablo 4.34.’de, EPO'niin idealizm ve rélativizm alt boyutlar: ile TAO-
20’nin alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon analizinde; idealizm ve
rolativizm bagimh degisken, DTG, DSDG, DDD ise bagimsiz degisken olarak

alinmigtir.

Tablo 4.34. EPO alt boyutlar: ile TAO—20nin Alt Boyutlar1 Arasinda

Pearson Korelasyon Testi

TAO-20 Alt Boyutlar:
EPO Alt Boyutlar: DTG | DSDG | DDD
n=475 | n=475 | n=475
Idealizm [Pearson Correlation| —,024 ,046 | —,254%%
p (2—tailed) ,602 ,314 0,000%*
n 475 475 475
Rolativizm[Pearson Correlation| ,178%* | ,127%* | — 029
p (2—tailed) 0,000* | 0,006* ,530
n 475 475 475
IDTG: Duygular: Tanimada Gigcliik, DSDG: Duygular: Soze
IDékmede Gugclitk, DDD: Disa Doéniik Diisiinme, *p<0,001

EPO TAO-20 6lcegi alt boyutlar: arasinda iligkiyi belirlemek amac ile
Pearson Korelasyon Testi yapilmistir. Testin sonuclari degerlendirildiginde
Idealizm boyutu ile DDD (p<0,000<0,001/r=-0,254) arasinda ileri diizeyde
negatif yonli anlaml iligki bulunmaktadir. Idealizm alt boyutundan alinan
puan ortalamalar1 artikca DDD alt boyutundan alinan puan ortalamalar:
azalmaktadir. Rolativizm alt boyutu ile DTG (p<0,000<0,001/r=0,178)
arasinda ileri dizeyde pozitif yonli anlaml iliski bulunmaktadir. Rélativizm
alt boyutundan alinan puan ortalamalar1 artikca DTG alt boyutundan alinan
puan ortalamalar1i artmaktadir. Yine rolativizm alt boyutu ile DSDG
(p<0,006<0,01/r=0,127) arasinda c¢ok onemli diizeyde pozitif yonli anlamlh
iliski bulunmaktadir. Rolativizm alt boyutundan alinan puan ortalamalar:

artikca DSDG alt boyutundan alinan puan ortalamalar: artmaktadir.
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Tablo 4.35. ve 4.36.de, EPOniin idealizm alt boyutu, rélativizm alt
boyutu ile TAO—20'nin alt boyutlarinin regresyon analizinde; idealizm bagimh
degisken, DTG, DSDG, DDD ise bagimsiz degisken olarak alinmistir. Her bir
bagimsiz degiskenin idealizm ve rolativizme etkisini belirlemek amaciyla

hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 4.35. EPO’niin Idealizm Alt Boyutu ile TAO-20'nin Alt

Boyutlarinin Regresyon Analizi

DegiskenlerStandartlastirilmamigStandartStandart| t p
Katsayi Hata |Katsay:
1| Sabit 4,911 , 194 25,269,000
DTG —,043 ,046 —,0563 |—,942|,347
DSDG , 124 ,052 , 134 (2,372,018
DDD —,414 ,069 —271 }-5,966(,000
2| Sabit 4,904 , 194 25,254,000
DSDG ,094 ,042 ,102 12,261 [,024*
DDD —,420 ,069 —275 16,083,000%*
DTG: Duygular: Tanimada Gii¢lik, DSDG: Duygular: Soze Dékmede Giuglik,
DDD: Disa Doniik Digiinme, *p<0,001

Tablo 4.36."de Regresyon analizinde birinci asamada DTG, DSDG, DDD
degiskenleri goriinirken ikinci asamada DTG c¢ikarilmis olup DSDG ve DDD
kalmistir. DSDG (p=0,24<0,05) anlamli bulunmustur. DDD (p=0,000<0,05)
ileri diizeyde anlamli bulunmustur. Idealizm alt boyutunu en yiiksek diizeyde

etkileyen TAO-20 6l¢ceginde DDD alt boyutudur.

Tablo 4.36. EPOniin Rélativizm Alt Boyutu ile TAO-20nin Alt

Boyutlarinin Regresyon Analizi

StandartlastirilmamigsStandartStandart
Degiskenler Katsayi Hata |Katsay1| t p
1| Sabit 3,263 ,189 17,289|,000
DTG , 131 ,045 ,L169 2,930,004
DSDG ,031 ,061 ,036 ,621 |,535
DDD — 101 ,067 —070 1,505|,133
2| Sabit 3,294 ,182 18,096|,000
DTG ,148 ,036 ,191 4,144,000
DDD —,097 ,067 —067 1,449,148
3| Sabit 3,061 ,085 35,928(,000
DDD ,138 ,035 ,178 13,930 ,000*
DTG: Duygular1 Tanimada Giiglik, DSDG: Duygular1 S6ze Dékmede Gigliik,
DDD: Diga Dontik Diigiinme, *p<0,001
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Tablo 4.36.’da, regresyon analizinde, birinci asamada DTG, DSDG, DDD
degiskenleri goriniirken ikinci asamada DSDG, ¢ikarilmig olup DTG ve DDD
kalmigtir. Son olarak tg¢inci asamada ise DDD kalmistir. DDD
(p=0,000<0,000) ileri diizeyde anlamli bulunmustur. Rélativizm alt boyutunu
en yiiksek diizeyde etkileyen TAO-20 6lceginde DDD alt boyutudur.

86



5. TARTISMA

Universite 6grencilerinin etik pozisyonlar: ile aleksitimi diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla ytiriitilen ¢alismanin bu bolimiinde
bulgular ve hipotezler birlikte degerlendirilerek literatiir dogrultusunda

tartigilmigtir.

Oncelikle caligmada ¢ne siirilen bes hipotezden; “Hi: Idealizm ile
ogrencilerin aleksitimi diizeyi arasinda negatif bir iligki vardir.” ve “Ha:
Rolativizm ile 6grencilerin aleksitimi diizeyi arasinda pozitif bir iligki vardir.”
hipotezleri tartigilmistir. Daha sonra “Hs: Ogrencilerin etik pozisyonlar: ile
demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” ve “Hy: Ogrencilerin aleksitimi
diizeyleri ile demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezleri, ve son
olarak, “Hs: Ogrencilerin etik pozisyonlarimin taksonomik gruplar: ile

aleksitimi diizeyleri arasinda fark vardir.” hipotezi tartigilmigtir.

5.1. Idealizm ve Rélativizm Ile Ogrencilerin Aleksitimi

Diizeyi Arasindaki Iliskinin Tartismasi

“H;: Idealizm ile 6grencilerin aleksitimi diizeyi arasinda negatif bir iligki

vardir.”

“Ha: Rolativizm ile o6grencilerin aleksitimi dizeyl arasinda pozitif bir

iligki vardir.”

EPO'niin idealizm ve rélativizm alt boyutlar: ile TAO—20"nin alt boyutlar:
arasinda DTG, DSDG, DDD bagimsiz degisken olarak alinarak yapilan
korelasyon analizinde; idealizm alt boyutu ile DDD (p<0,000<0,001/r=-0,254)
arasinda ileri diizeyde negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Rolativizm alt
boyutu ile DTG (p<0,000<0,001/r=0,178) arasinda ileri diizeyde pozitif yonli
anlamli iligki; rélativizm alt boyutu ile DSDG (p<0,006<0,01/r=0,127) arasinda

¢cok 6nemli diizeyde pozitif yonli anlamli iligki bulunmustur.

Ogrencilerin, DDD puanlar1 arttikca yani hayal kurma becerileri
azaldikca, bagkalarina zarar vermeme odakli olan idealizm yaklagimindan
uzaklastiklar: gorilmektedir. DTG puanlar arttikc¢a ise baskalarinin tizerinde

etkisi ne olursa olsun ahlaki davraniglarin, durumsal ve kigilere gore ilgili 6zel
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kosullara baglh olduguna inanilan roélativist yaklagimi se¢me diizeyleri
artmaktadir. Duygulari tanima ve dile getirme konusunda diisiik puan
diizeyine sahip o6grencilerin etik karar verme siirecinde rolativizmi én plana
koydugu bununla birlikte ilkesel yaklasimdan daha uzak bir yaklagim

sergiledigi soylenebilir.

EPO'niin alt boyutlar: ile TAO-20'nin alt boyutlarinin regresyon analiz
sonucuna gore DSDG ve DDD alt boyutlarinda yasanan degisikliklerin
1dealizm yaklasimini anlaml olarak yordadigi, DDD alt boyutunda yasanan
degisikliklerin ise rolativizm yaklasimini anlamli olarak yordadigi sonucuna

varilmigtir.

EPOniin analizinden elde edilen sonuca gore, ogrencilerin ahlaki
degerlerle 1ilgili etik karar vermede idealist yaklasimi1 (¥/sd=4,03+0,68)
rolativist yaklasima (¥/sd=3,37+0,65) gore daha c¢ok benimsedikleri
belirlenmigtir. Ozdemirin ebelik 6grencileri ile yaptifi calismada da
ogrencilerin idealizm puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmigtir

(Ozdemir, 2019).

Calisma bulgularimiz Ozdemir'in c¢alisma bulgulari ile uyumlu olarak

degerlendirilmigtir.

Bu sonuclar “H1: Idealizm ile 68rencilerin aleksitimi diizeyi arasinda
negatif bir iligki vardir.” ve “H2: Roélativizm ile 6grencilerin aleksitimi diizeyi

arasinda pozitif bir iligki vardir.” hipotezlerini desteklemektedir.

Forstyh, idealizmi “Bireyin diinyanin dogasini olumlu olarak algilama ve
1yilige yol a¢gma potansiyeli” olarak tanimlar (MacNab vd., 2011, s.1275).
Idealizm diizeyi yiiksek olan bireyler, bagkalarinin refahi icin daha fazla
endige duyarlar. Bagkalarina zarar vermenin her zaman 6nlenebilir oldugunu
distnitrler ve rolativistlerin aksine diger insanlar i¢in olumsuz sonuclara yol
acacak iki kotiiliikten daha azimi tercih etmezler. Idealizm deontolojik etik
teorisi ile entegredir (Forsyth, 1992, s.462). Bu nedenle sonuglara gore

ogrencilerin gogunlugunun deontolojik etik teoriyi benimsedikleri soylenebilir.
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Konu ile ilgili yapilan calismalar degerlendirildiginde etik karar verme
stirecinde idealist yaklagimin rélativist yaklasimdan daha fazla tercih edildigi
gorilmustir (Barnett vd., 1994, s, 476; Henle, Giacalone, & Jurkiewicz, 2005,
s. 224; Erig, 2009, s. 75; Lu & Lu, 2010, s. 206; MacNab vd., 2011, s. 1275;
Ceyhan, 2013, s. 48; Manfrinati vd., 2013, s. 1283; Huang, Lu, You & Yen,
2012, s. 322; Patil & Silani, 2014, s. 6).

Forsyth ve arkadaslarinin (1988) calismasinda, bakim etigini kabul eden
katilimcilarin, idealizmi giicli bir sekilde onaylarken roélativizmi reddetme

egiliminde olduklar: belirtilmistir (Davis, Andersen & Curtis, 2001, s. 39).

Baz1 calismalarda ise; idealizmin etik karar vermeyle olumlu iligkili,
rolativizmin ise olumsuz iligkili oldugu ifade edilmektedir (Vitell, & Paolillo,

2003, s. 153; Steenhaut & Van Kenhove, 2006, s.141).

Etik Pozisyon Olgegin’deki ifadeler incelendiginde; hem idealizm alt
boyutunda hem de 6lgegin genelinde 6grencilerin en fazla katildiklar: ifadenin
ID6 “Bir eylem masum bir kisiye zarar verecekse o eylem yapilmamalidir.”
ifadesi oldugu anlasilmaktadir (¥/sd=4,40+0,98). Hem roélativizm alt
boyutunda hem de 6lcegin genelinde en az katildiklar: ifadenin ise RL1 “Bir
etik sistemi olusturacak kadar énemli bir ahlak ilkesi yoktur.” ifadesi oldugu

anlasilmaktadir (¥/sd=2,96+1,05).

Olcekte en fazla katilimin oldugu ifadenin bagkalarina zarar vermekten
kacinmay1 icermesi, idealizm diizeyinin yiksek olmasi sonucuyla da uyumlu

bulunmustur.

Yiksek diizeyde idealist etik diisinceye sahip bireyler, ahlak kurallarina
uygun davramiglarla herkes 1i¢in 1y1 sonuclar elde etmenin mimkiin
olabilecegini ve diger insanlara zarar verebilecek davraniglardan her zaman
uzak durulabilecegini dusliniirler. Calisma bulgularimiz bu disilinceyi
destekler niteliktedir (Eris, 2009, s. 31; Waterman, 1988, s. 284; Burucuoglu &
Erdogan, 2016, s. 11).

Ogrencilerin TAO—20’deki ifadelere vermis olduklar: puanlarin aritmetik

ortalamasi incelendiginde; en yiiksek puanin onaltinci ifade olan “Psikolojik
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dramalar yerine eglence programlarini izlemeyi yeglerim.” ifadesine
(x/sd=3,54+1,16), en diisiik puanin ise onuncu ifade olan “Insanlarin duygulari

tanimasi zorunludur.” ifadesinin (x/sd=3,54+1,16) oldugu belirlenmigtir.

Her iki ifade de DDD alt boyutunu belirlemeye yonelik ifadelerdir.
Onuncu ifade tersine gevrilerek degerlendirmeye alinir. Dolayisiyla on altinci
ifadenin yuksek, onuncu ifadenin disiik ortalamaya sahip olmasi DDD alt

boyutunu yani hayal kurmada yasanan giicliigii isaret etmektedir.

Bagkalarina zarar vermekten kac¢inma, insanin ahlaki duyusunun
temellerinin ayrilmaz bir parcgasidir. Zarar vermekten kac¢inma durumu
bireyde derinden kokli ahlaki sezgiler seklinde ortaya c¢ikar. Ahlaki sezgileri
algilayabilmek igin de bireyin i¢ goriisiiniin ve duygularinin farkinda olmasi
gerekmektedir. Arastirmalar etik karar vermede duygularin énemli bir rol
oynadigin1 gostermektedir (Haidt, 2001; Vitell vd., 2013, s. 81-83; Patil &
Silani, 2014, s. 1).

Davis ve arkadaslariin (2001) yapmis oldugu calismada, empatik endise
ve kigisel sikintinin idealizm ile pozitif iligkili oldugu belirtilmektedir.
Idealizm acisindan yiiksek puan olanlar, empatik bakis acisin1 benimseme ve
bagkalarinin duygularini deneyimleme konusunda daha gilicli bir egilim
gosterirler. Karsilastirma yapmak gerekirse, idealizme yonelmis olan bireyler
hem biligsel (6rnegin perspektif alma) hem de duygusal (6rnegin sefkat ve
sicaklik deneyimleri) acisindan baskalarina karsi daha fazla empati
yapabilirler (Davis vd., 2001, s. 42-48). Calisma bulgularimiz, Davis ve

arkadaslarinin ¢aligsmasi ile uyumlu olarak degerlendirilmistir.

Hardy’in 2006 yilinda tniversite o6grencileri ile yaptig1 c¢alismada

duygularin toplum yanlis1 (idealist) eylemler i¢in motivasyon kaynagi oldugu

belirtilmektedir (Hardy, 2006, s. 207).

Duygular, insanlarin etik problemler hakkindaki diistincelerini etkileme
ve etik kararlar verme potansiyeline sahiptir. Duygu durumu, kiginin olumlu
ya da olumsuz duygu iginde olusu, duygular algilayabilme durumu etik karar
vermeyl etkiler. Bireyin ofke, korku, anksiyete, yogun stres gibi olumsuz

duygularda olmas1 ya da duygusal yoksunlugu etik karar verirken rolativist
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yonde se¢imler yapma oranini arttirir (Valdesolo & Desteno 2006; Kligyte vd.,
2013, s. 297; Takai, 2017, s. 72).

Yiksek aleksitimi diizeyi bireyde, empati ve duygusal zeka diizeyinde
azalmaya neden olmakta ve olumsuz bir ruh hali olusturmaktadir. Tim bu
etkiler ile duygusal yoksunluk ve duyarsizlik bireylerin daha faydaci yani
rolativist yaklasimi se¢cme egilimlerini arttirmaktir. Calisma bulgularimiz bu
calismalarla uyumlu olarak degerlendirilmistir (Mayer, DiPaolo & Salovey,
1990, s. 772; Chowdhury, 2017, s. 523; Tahir, Ghayas & Tahir, 2012, s. 115;
Takai, 2017, s. 80).

Baz1 c¢alismalarda, beyin hasari olan bireylerde duygusal yetersizligin
etik karar vermedeki etkisini incelemistir. Beyin hasari sonrasi olusan
duygusal eksikliklere yani sucluluk, utan¢ ve empati yoksunlugunun
calismamizin sonucunda bulundugu gibi rélativist etik karar verme oranini
yukselttigi gosterilmistir (Bechara, 2004; Koenigs & Tranel, 2007; Young,
Koenigs, Kruepke & Newman, 2012).

Aleksitimi’nin zemin olusturdugu i¢goriu eksikligi, empati yoksunlugu,
olumsuz duygusal durum gibi sonuclar kisinin kendini kontrol diizeyini
dustirir. Kisi kendini kontrol etmede zayif oldugunda, etik olmayan davranisa
karsi daha olumlu bir goriise sahip olma egilimindedir. Hatta belki de buna
olumlu bakmaktadir. Bu, etik dis1 davranislarin rasyonellesmesine yol
acar. Burada karar verici, kisisel ve sosyal olarak kabul edilebilir bir davranisi
faydali bir norm olarak sunup (rdlativist) kabul etmeye calismaktadir
(Bandura, Barbaranelli, Caprara & Pastorelli, 1996; Schmitz, 2000; Patil &
Silani, 2014, s. 3; Gleichgerrchta, 2015, s. 1298; Takai, 2017, s. 73).

Kilic ve Onen (2009) calismasinda, duygusal zeka ile etik muhakeme
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Dolayisiyla bu sonug
aleksitimi diizeyinin diistiikge etik karar verme yeteneginin yiikselmesi

sonucunu desteklemektedir (Kili¢ & Onen, 2009, s. 157).

Patil ve Silani (2014), aleksitimi, azalan empatik kaygi ve etik karar
verme 1ligkisi Ulzerine yapmis oldugu c¢alismada, aleksitimi diizeyinin

yikselmesi ile birlikte azalan empatik kaygiya bagh olarak bireylerin daha
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faydaci ya da rolativist kararlar verdiklerini belirlemiglerdir. Ayrica aleksitimi
skorlar1 yiiksek olan kisilerin digerlerine gore kazara zararlari ahlaken kabul
edilebilir bulmalarinin daha olasi olabildigini tespit etmislerdir (Patil & Silani,

2014, s. 6).

Koven'e (2011) gore, kendi duygular1 hakkinda akil ylritmede daha 1iy1
olan kigiler, ahlaki ikilemlere yanit olarak uzun stireli olumsuz bir ruh hali
yasarlar ve deontolojik secimler yapma egilimindedirler. Ote yandan,
aleksitimi gibi durumlarda daha az olumsuz bir etki hissederler ve bu nedenle
daha fazla faydaci se¢cimler yaparlar. Dolayisiyla, aleksitimi, faydaci yargilari
tahrik eder. Yiksek aleksitimi diizeyleri olan kisiler ahlaki ikilemlerde etik
karar verirken, calismamizin sonucunda bulundugu gibi daha fazla faydaci
yani teleolojik, dolayisiyla deontolojiden daha uzak ve daha az idealist daha
cok rolativist secimler yapma egilimindedirler. Bu durum ahlaki kararlarda
duygularin rolini dogrulamaktadir (Patil & Silani, 2014, s. 609; Cecchetto vd.,
2018, s. 227).

Aleksitimik bireyler cogunlukla olumsuz bir ruh halindedirler. Noval, ve
Stahl (2017)in yapmis oldugu calismada olumlu ruh halindeki bireylerin
prososyal davraniglarda bulunma olasiligi daha yiksekken basgkalar: igin
zararli sonuclar1 olan faaliyetlerden kacinma olasiliginin da daha diisik
oldugunu belirtilmistir. Ayrica, olumsuz bir ruh halindeki bireylerin,
bagkalarini riske veya zarara sokan faaliyetlerden kacinma olasiligi daha
disikken, ayni zamanda baskalar1 icin olumlu sonuclari olan faaliyetlere
katilmaya daha az egilimli olduklarini belirlenmigtir (Noval & Stahl, 2017,
s.597).

Duygusal yoksunlugu olan psikopat kisilerle yapilmigs olan birgok
calismada, kisilerin kararlarinda, azalan empati diizeylerinin de etkisiyle
faydaci yani rolativist tepki secenegini tercih ettikleri belirlenmistir. Ayrica
yiksek aleksitimi ve diisiik empatinin etik karar vermeyi etkiledigi calismalar
da ortaya konulmustur. Calisma bulgularimizda, aleksitimi diizeyinin arttigi

durumda bireylerin rolativist yaklagsimi1 se¢gmesi sonucu bu konuda yapilmis
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calismalar ile uyumlu olarak degerlendirilmistir (Duke & Begue, 2015, s. 123;
Cecchetto vd., 2018, s. 227).

5.2. Ogrencilerin Etik Pozisyonlar: ve Aleksitimi Diizeyleri

ile Demografik Degiskenleri Arasindaki Iliskinin Tartigsmasi

“Hs: Ogrencilerin etik pozisyonlar: ile demografik degiskenleri arasinda

fark vardir.”

“Hy: Ogrencilerin  aleksitimi diizeyleri ile demografik degiskenleri

arasinda fark vardir.”

5.2.1. Etik pozisyon ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskinin

tartigsmasi

Calismamizda, kadin 6grencilerin erkeklere kiyasla istatistiksel olarak
anlamli  diizeyde yiksek idealizme sahip olduklar1 belirlenmistir
(p=0,001<0,05). Rolativizm boyutunda ise cinsiyetler arasinda anlaml bir fark

gorilmemektedir (p=0,960>0,05).

Idealizm  boyutunda  kadinlarin  (%/sd=4,10+0,63), erkeklerden
(%/sd=3,85+0,77) daha ylksek puanlara sahip olduklari; rélativizm boyutunda
1se kadinlarin (¥/sd=3,38+0,62), erkeklerden (%/sd=3,37+0,71) daha yuksek

ancak yakin puanlara sahip olduklar: belirlenmistir.

Etik pozisyonlarin taksonomik gruplandirilmasi acisindan bakildiginda;
her iki cinsiyet i¢cin de en fazla tercih edilen yaklasimin durumsalcilik oldugu;

[13

kadinlarin erkeklere gore; evrensel ahlaki ilkelerin uygulanmasim
reddederek ahlaki eylemlerin bir eylem veya karardan etkilenen tiim insanlar
i¢cin olumlu sonuclari olmasi1 gerektigine” inanilan durumsalc1 yaklagimi ve
“tim bireyler icin olumlu sonuclara yol acan eylemleri onayladiklar: ayrica,
eylemlerin mutlak ahlaki ilkelere uygun olmasi gerektigine” inanilan mutkalci
yaklagsimi1 daha fazla benimsedikleri; erkeklerin ise kadinlara gore “ahlaki
kurallar1 reddeden ve ahlaki kararlarin 6znel, bireysel yargilar olduguna,

olumsuz sonuglarin mutlaka ahlaksiz bir igslem yapmadigina inanan” 6znelci

yaklagimi1 ve “ahlaki kurallar1 ilke olarak kabul ettikleri ancak olumsuz
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sonuglari atlatmak i¢in ahlaki kurallar: ihlal etmeye istekli olduklar1” istisnaci

yaklasimi daha ¢ok benimsedikleri sdylenebilir.

Bu sonuglar cinsiyet degigskeni i¢in “Hs: Ogrencilerin etik pozisyonlar ile

demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini desteklemektedir.

Forsyth (1988) ve arkadaslarinin 6grenciler tizerinde Gilligan’in ahlaki
bakim teorisini arastirdiklari calismada bakim etigini onaylayan 6grencilerin
1dealizm puanlarinin yliksek, rélativizm puanlarinin ise diisiik oldugunu yani
mutlake¢1 6grencilerin sayisinin daha fazla oldugu belirlenmistir (Forsyth, Nye

& Kelley, 1988).

Ozyer ve Azizoglunun ¢alisma bulgularina gére erkeklerin ve kadinlarin
cogunlugunun mutlaker oldugu (Ozyer & Azizoglu, 2010, s. 71); Ceyhan'in
2013 yilinda 6gretmen adaylar: ile yaptigi ¢calismada, kizlarin yliksek oranda
(%70,9) durumsalc1 oldugu belirlenmistir (Ceyhan, 2013, s. 48). Calisma

bulgularimiz Ceyhan’in ¢alismasi ile uyumlu olarak degerlendirilmistir.

Kiz 6grencilerin idealizm diizeyinin ve etik karar verme diizeyinin daha
yiksek oldugunu ortaya koyan bircok calisma vardir (Borkowski, & Ugras,
1998, s. 1121; Lau, & Haug, 2011, s. 92; Ceyhan, 2013, s. 48).

Glgercin (2017) calismasinda kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek
1dealizme sahip olduklar1 rélativizmde fark olmadigini (Gigercin & Ay, 2017,
s. 70); Carney (2010)in c¢alismasinda ise testosteronu yiiksek bireylerin
1dealizm seviyelerinin diisiik oldugu, faydaci yani rolatif kararlar verme

oraninin daha yiiksek oldugunu belirlemistir (Carney & Mason, 2010, s. 668).

Lu (2010) calismasinda, Endonezyali erkeklerin kadinlardan daha
idealist ve etik olma egiliminde oldugunu (Lu & Lu, 2010, s. 206); Ozyer (2010)
ise calismasinda, erkeklerin cogunlugunun yiliksek idealizm ve dusik

rolativist skoruna sahip oldugunu belirlemistir (Ozyer & Azizoglu, 2010, s. 76).

Forsyth, (1980, 1981, 1985, 1988), Forsyth ve Papa (1984), Dubinsky
(1985), Servinek (1992) ve benzer diger calismalarda cinsiyetin etik tutumlar
tzerinde etkisi olmadigi belirtilmektedir (Forsyth vd., 1988, s. 243-248;
Serwinek, P. J., 1992, s. 555-566; Rubens & Wimberley, 2004 s. 16; Canan, A.,
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2005, s. 31-52, Lim Choi, 2006, s.35—45; White, Peirce & Jacobowitz, 2019, s.
2406; Hadjistavropoulos, Malloy, Sharpe, & Fuchs—Lacelle, 2003, s. 102).

5.2.2. Aleksitimi diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskinin

tartigsmast

Calisma, cinsiyet degigkeni i¢cin TAO—20 toplam puanlari,(p=0,454>0,05),
DTG (p=0,912>0,05) ve DSDG (p=0,526>0,05) alt boyutlarinda anlamli bir
farklihik bulunmamistirg DDD alt boyutunda erkekler lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur (p=0,003<0,05).

Aleksitimi gorulme sikhigina bakildiginda en ¢ok % 20,1 (n=27) ile
erkeklerde, en az %16,7 (n=57) ile kadinlarda oldugu belirlenmisgtir.

TAO—20'de  erkek 6grencilerin  aleksitimi  diizeylerinin  kadin
ogrencilerden daha yiiksek oldugu; DTG i¢in duygulari tanimada, kadin
ogrencilerin, erkek 6grencilerden daha fazla sorun yasadiklari; DSDG i¢in ise
duygular1 ifade etmede, kadin Ogrencilerin, erkek o6grencilerden daha iyi
diizeyde oldugu; DDD icin erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden daha fazla
disa donik disiinme yapisina sahip olduklari yani hayal kurmada anlamh

farklilik olusturacak diizeyde zorlandiklar: belirlenmistir.

Bu sonuglar cinsiyet degigkeni icin “H4: Ogrencilerin aleksitimi diizeyleri

1le demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini desteklemektedir.

Aleksitimi diizeyleri ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda farkl:
yaklasimlar tespit edildigi gorilmektedir.

Calisma bulgularimiz ile uyumlu olarak bir ¢ok calismada erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek aleksitimi diizeyine sahip olduklar: bulunmustur
(Taylor vd., 1988, s. 501; Bagby vd. 1994, s. 23—-32; Posse & Hallstrom, 1999, s.
5—11; Salminen, Saarijarvi, Adreld, Toikka & Kauhanen, 1999, s. 75-82).

Dereboy'un (1990) yaptigi calismada, erkeklerin ortalama aleksitimi
skorunun kadinlarin ortalama skorundan biraz daha yiliksek oldugunu ancak

bu iliskinin anlamh diizeyde olmadig1 agiklanmaktadir (Dereboy, 1990a, s. 37).

Baz1 calismalarda aleksitiminin cinsiyet ile iligkisi bulunmamigtir

Parker, Taylor & Bagby, 1989, s. 434; Joukamaa vd., 2001, s. 126; Sayar,
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Gile¢ &, Ak, 2001, s. 94; Sallioglu, 2002, s. 52; Tahir vd., 2012, s. 111; Unal,
2004, s. 2018; Aksoy, ipek C., 2017, s. 49,).

Salminen ve arkadaglarimin (1999) yaptiklar1 calismada, erkeklerin
duygular1 s6ze dokmede gli¢liik ve ¢alisma bulgularimiz ile uyumlu olarak disa
doniuk duygu bilesenlerinde kadinlara gore daha fazla sorun yasadiklari,
duygular1 tanimada ise yakin oranda giicliikk yasadiklarini belirlenmigtir. Bu
durum, yapisal olarak kadinlarin erkeklere gére duygularini daha iyi ifade
edebilmeleri ve tanimlayabilmeleri, diislinciilerini erkeklere kiyasla daha igsel
olarak yonlendirebilmeleri ile iligkili olabilecegini ac¢iklamaktadir (Salminen

vd., 1999, s. 756-82).

Parker ve arkadaglarinin (2001) calismasinda erkeklerin duygular1 soze
dokmede ve calisma bulgularimizla uyumlu olarak disa donik duyguda
kadinlara gore daha fazla guclik yasadiklari, duygular tanimada ise yakin
oranda gii¢lik yasadiklar1 belirlenmistir (Parker, Taylor & Bagby, 2001, s.
107-115).

Oskis ve arkadaslarimin (2013) yaptigi calismada kiz ergenlerde
aleksitimi skorlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmus, bu farkliliklar
baglanma stillerindeki degismeler ile anlamlandirilmigtir (Oskis vd., 2013, s.

99).

Yalcin ve Hamartanin (2013) calismasinda, bulgularimizla uyumlu
olarak kadin oOgrencilerin duygularimi ifade etme yani duygu yasantilarin
daha 1yi konusma durumunu erkek 6grencilere gore anlaml diizeyde yliksek
bulunmustur. Ayrica erkeklerin duygu durumlarini tanimaya daha az istekli

olduklarimi belirtilmiglerdir (Yalcin & Hamarta, 2013, s. 63).

Lambrecht ve arkadaglarinin duygu tanimada cinsiyet farkliliklar
tuzerine yaptiklar1 bir arastirmada, kadinlarin duygusal siirecleri tanimada
daha basarili olduklarini bulmustur. Bu o6zellige, cinsiyete 6zgii bir kalitimin,
yakin zamanda cinsiyete 6zgli diger davranis tiirlerinde gozlemlendigi gibi,
DNA'y1  degistirmeden genlerin ekspresyonunu etkileyen epigenetik
mekanizmalarin aracilik edebilecegi belirtilmistir (Lambrecht, Kreifelts &

Wildgruber, 2014, s. 464).
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Hamaideh (2018), Urdiinlii iiniversite o6grencileri tizerinde yaptig
calismada kadinlarda genel olarak aleksitimi diizeyi ve duygulari tanimada

glicliglin daha yiiksek oldugunu belirtmigtir (Hamaideh, 2018, s. 278).

5.2.3. Etik pozisyon ve aleksitimi iliskisinin cinsiyet degiskeni

acisinda tartismasi

Ogrencilerin  etik pozisyonlar1 ve aleksitimi diizeyleri birlikte
degerlendirildiginde bu sonuglardan kadinlarin erkeklere oranla daha yiksek
1dealizme sahip olduklar1 ve aleksitimi diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Idealizm gériisii deontolojik teori ile értiigmektedir. Deontolojik
teori, ahlakta eylemin sonucundan ziyade, eylemin temelindeki niyet, ilke ve
gerceklestirdigi 6devin 6nemli oldugunu o6ne siirmektedir. Kadin 6grenciler,
toplumsal o6dev ve sorumluluklarini daha c¢ok benimsemektedir. Kadin
ogrenciler bagkalarina zarar vermekten kaginarak, diger bireylerin de
sonu¢tan memnun olmasi1 gerektigine erkeklere goére daha fazla Onem
vermektedirler. Erkek 6grencilerin DDD diizeyleri bagka bir deyisle hayal
kurmadan yoksun olma dizeyleri yiiksektir. Dolayisiyla iggoriler:i daha
disiktir. Kadin 6grencilerinse aleksitimi diizeyleri daha duistik, i¢cgorileri ise
daha yiiksektir. I¢gorii empati yapma becerisini artirarak cevredeki olaylara
duyarh olabilmeyi dogurur. Dolayisiyla ¢calismada, kadin 6grencilerin olaylara
daha duyarli olup idealizm diizeylerinin yiiksek oldugu, aldiklar1 kararlarda
erkek oOgrencilere gore baskalarinin refahina oncelik verdikleri ortaya

konulmustur.

Bu sonuclar 1s1ginda literatiir degerlendirildiginde Kohlberg’in 6grencisi
Gilligan ve bakim etigi 6ne ¢ikmaktadir. Gilligan’in bakim etigi; bir kisinin,
bagkalarinin refahi i¢in kaygilanmasini, belki de o6tekinin hislerini
kendisininmis gibi deneyimleme kapasitesine bagl oldugunu iddia eder. Bu
yetenekler, duygusal duyarlilik ile empatinin biligsel ve duygusal bilesenlerini

yansitir (Davis vd., 2001, s. 39).

Gilligan (1982), erkeklerin herhangi bir ahlaki konuda hiikiim verirken

adalet duygusu ve bireysel 6zerklik ile hareket etmelerine karsin kadinlarin
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insanlar arasi iligkileri 6nemsemelerinin bir neticesi olarak, merhamet ve

acima duygulariyla hareket ettikleri kanaatindedir (Altintas, 2014, s. 100).

“Gilligan, Kohlberg'in erkekteki adillik anlayisina karsihik, kadinda
koruyucu/bakim anlayisint ortaya koymustur ancak koruyucu/bakim
anlayisinin adillik anlayisinin yerine ge¢cmesi Ulzere kullanmaz. Burada
uzerinde durulmasi1 gereken nokta, kadinlarin baskalarini diisinme, onlarin
duygularina ortak olma ve bagkalarimin sorumluluklarini ve bakimlarini
kisisel olarak yliklenme yeteneginin, rasyonelligin ve ahlakiligin (somut
iligkilerde ortaya c¢ikan ve yine bu iligkileri hedef alan) bir bi¢imini temsil
ettigini gostermesidir. Bu bi¢cimin ise erkeklerin kazanmaya c¢alistiklar,
iradelerini, hak ve adaletin soyut-genel ilkelerine gore olusturma
yeteneginden ne daha asagi, ne daha az olgun, ne de daha az degerli olmadig:
kesindir. Yani bugiine kadar kadinlarin zaafi ve yetersizligi olarak anlasila
gelen sey, ahlak alaninda onlarin asil gi¢li yanlaridir, eylem ve
davranmiglarda, yargilarinda, tipki somut yasama dinyasinin iligkileri gibi,

muhatap 6teki kisinin de goris ve diisiincelerini hesaba katma yetenegidir.

Gilligan’a gore erkeklerin diisiince biciminin kokeninde, adalet kavrami
ve genellemelere dayali bir etik ¢oziimleme ahlaki yargilarinda egemen rol
oynamaktadir. Bu genellemeci yaklasim ise ahlaki sorunlarin c¢éziimiinde
olaylarin biricikligine bakmadigindan tiim vakalarin farkli niteliklerini g6z
ardi etmektedir. Kadinlarin yaklasimi bakim kavramindan temellenmektedir
ve kadinlar bu yaklasimdan yola c¢ikarak vakalarda zarar vermeyi onlemek

amaciyla ayrintilara odaklanmaktadirlar.” (Biken, 2018, s. 7).

Kadinlar, ahlaki konularda karar verirken baskalarinin bakim ve
korunmasini goz oninde bulundurmaya ve onlari incitmekten sakinmaya
erkeklerden daha ¢ok egimlidirler (Copp, 2005, s. 559-560; Zeynep & Tek,
2017, s. 1938-1944, Biiken, 2018, s. 7).

Calisma bulgularimizda erkeklerin DDD puanlarinin yliksek bulunmasi
erkeklerin i¢goriilerinin ve hayal kurma yeteneklerinin daha az olmas1 aym
zamanda erkeklerin daha faydaci ve rolativist olmasi, ¢galismanin Gilliganin

gorisi ile uyumlu oldugunu gostermektedir.
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Insanlar ahlaki bir bakis acisina sahiptir. Hayatlarim ahlaki bir iligki
aginda yasarlar. Ahlaki teorilerin ve kurallarin bir sonucu da aci ya da
mutluluktur. Yagsamda ahlaki se¢imler kaginilmazdir ve ¢ogu zaman zordur.
Hayal giicti 1se ahlaki olaylarda yargi olustururken oldukca onemlidir. Etik
bilgisi, insanlarin duygular1 ve hayal glicleri tesvik edilmedikc¢e soyut bir

entelektiiel egzersizden bagka bir sey olamaz (Choi & Perry, 2010, s. 64—65).

Hayal kurmada yetersiz olan birey ahlaki hayal kurmada da yetersizlik
yasar. Ahlaki hayal giicli, hayal kurmay: gerektirir. Ctinkt ahlaki hayal giic
de tipki hayal glicii gibi dokunacak ya da hissedecek anlamda gercek olmayan
bir seyi, zihnimizde gercekte var gibi gorebilmeyi, tasarlamayabilmeyi
gerektirir. Ktik konularin taninmasi, ahlaki imgelem 1ile yakindan
baglantilidir, eyleme gecirilen ahlaki imgelemdir. Ahlaki hayal gici, olayin
ahlaki yonini gorme ve eylemlerin ahlaki sonug¢larin1 6ngérme yetenegidir.
Ahlaki imgelem bir yetenekse, o zaman etik konularin taninmasi o yetenegin

uygulanmasidir (Choi & Perry, 2010, s. 3).

Hayal glicii gerektiren etik konularin taninmasi, etik degerlendirmeyi ve
yarglyl temsil eden duygusal tepkilerdeki unsurlari c¢ozmek icin bilingli,

rasyonel bir girisimdir (Choi & Perry, 2010, s. 65).

Bireyin  duygular1 tanmimlayabilmesi i¢in  oncelikle duygular:
uyarilmalidir. Duygularin uyarilmasi, etik karar siirecinin baslatilmasinda
katalizor gorevi gorebilecek bilgileri aramak i¢cin gereken ihtiyatlilig:
artirabilir. Hissetme ise bir kisinin etik bir durumu tanimlama olasiligini da

artirabilir (Gaudine & Thorne, 2001, s. 179).

Kiliin (2009), o6gretmen adaylarinin duygusal zekalar1 ve etik
muhakeme yetenekleri arasindaki iligkiye yonelik yapmis olduklar: calismada
cinsiyet degiskeninin anlamli farkhiliklar olusturmadigini tespit etmiglerdir

(Kili¢ & Onen, 2009, s. 157).

Grieve'nin (2010) yapmis oldugu calismada, kadinlarin erkeklere gore
idealizm puanlarinin daha yiiksek oldugu, ayrica erkeklerin etik pozisyonu ile
duygularinin iligkili olmadigi, kadinlarin ise az oranda iligkili oldugu; genel

olarak, erkeklere kiyasla kadinlarin etik niyetlerinin ve etik algilarinin daha
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yiksek oldugu aciklanmigtir (Grieve & Mahar 2010, s. 945-950). Calismada
bulgularimizdan, idealizm puani ile ilgili bulgular Grieve'nin ¢aligsma bulgulari

ile uyumlu olarak degerlendirilmistir.

Garaigordobilin (2013) demografik ozellikler ile aleksitimi iligkisini
inceledigi c¢alismada, toplam aleksitimi skoru ile DSDG ve DDD alt
boyutlarinda erkeklerin puanlarinin belirgin olarak daha yiliksek oldugu
bulunmustur (Garaigordobil, 2013, s. 368). Calisma bulgularimizda DDD ve
aleksitimi toplam puanlar1 Garaigordobilin c¢alisma bulgular1 ile uyumlu
olarak degerlendirilmistir. Chowdhurynin 2017 yilinda yaptig1 calismasinda,
duygular1 kendi icinde degerlendirme tanima ve s6ze dokme, ifade etme
yetenegi, toplum yanlis1 ve iyilik yapmaya iliskin eylemlerle, inanclarla
dogrudan pozitif iligkili oldugu aciklanmaktir (Chowdhury, 2017, s. 537-540).
Calisma bulgularimizda aleksitimik bireylerin rolativizm oranlarinin daha
yiuksek c¢ikmasi, Chowdhurynin c¢alisma bulgular1 ile uyumlu olarak
degerlendirilmistir Arap tlkelerinden c¢ogu insan gibi, duygularin Kkisisel
olduguna ve kesfedilmemesi gerektigine inanan kiltirel inanclar nedeniyle
duygularimi  6zellikle erkekler tanimlamakta ve anlatmakta glclik
cekmektedir (Hamaideh, 2018, s. 277). Calisma bulgularimiz, duygular:
tanimada ve duygularn s6ze dokmede glclik sonuclar1 bakimindan
Hamaideh’in calismasiyla uyumlu olarak degerlendirilmistir. Can’in (2019),
calismasinda tiketicilerin kendi duygularmin farkinda olduklarinda, biytk
oranda bagkalarinin duygularina da duyarlihk gosterdikleri sonucuna

ulasilmistir (Can & Ozdemir, 2019, s. 300).

5.2.4. Etik pozisyon ile yas degiskeni arasindaki iliskinin
tartismasi

Calismada, yas degiskeni icin idealizm boyutunda istatistiksel olarak

anlamli bir farklhilhik (p=0,340>0,05) bulunmazken roélativizm boyutunda ise

18-20 yas grubu lehine anlamli bir farklilik belirlenmigtir (p=0,049<0,05).

Ogrencilerin etik pozisyonlar: yas degiskeni acgisindan
degerlendirildiginde, idealizm boyutunda en yiliksek puan ortalamasinin 24

yag ve uUzerinde (¥/sd=4,16+0,72), en disik puan ortalamasinin ise 21-23 yas
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grubunda (&/sd=3,97+0,59) oldugu; Roélativizm boyutunda en ylksek puan
ortalamasinin 18-20 yas grubunda (x/sd=3,37+0,71), en disik puan
ortalamasinin ise 24 yas ve lzerinde oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla yas

arttikca rolativizm oraninda bir azalma oldugu séylenebilir.

Etik pozisyonlarin taksonomik gruplandirilmasi agisindan bakildiginda;
tim yas gruplarinda en c¢ok “evrensel ahlaki ilkelerin uygulanmasinin
reddedildigi, ahlaki eylemlerin bir eylem veya karardan etkilenen tiim
insanlar i¢in olumlu sonuglari olmas1 gerektigine inanilan” durumsalci
yaklagsimin benimsendigi; mutlakgilarda 24 ve iizeri, durumsalcilarda 18-20,

oznelcilerde ve istisnacilarda 21-23 yas grubunun 6ne c¢iktig1 goriilmektedir.

Bu sonuclar yas degiskeni icin “Hs: Ogrencilerin etik pozisyonlar: ile

demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini desteklemektedir.

(Calisma bulgularimiza gore 6grencilerden 18—20 yas grubu ve 24 yas ve
ustli grubun etik pozisyonlarinda rolativist yaklasimi daha az tercih ettikleri
soylenebilir. Bu sonuclar bu yas gruplarindaki 6grencilerin 6znel, faydaci ve
bireysel kiiltliir diisiince yapisindan daha ziyade toplumsal kiiltir uyum odakli
ve ortak deger ve ilkeleri goézeten bir yaklasimi tercih ettiklerini
gostermektedir. 21-23 yas grubundaki 6grenciler ise idealizm ve rélativizm
puanlarinin her ikisinin de diisiik olmasinda, 6n lisans 6grencisi olmalari
dolayisiyla mezun asamasinda olmalarinin etkisi olabilecegi diistintilmektedir.
Bu yas grubu son sinif olmanin getirdigi mezun olup olamama kaygisi ve
mezuniyet sonrasi icin gelecek kaygisinin yogun yasandigi bir yas grubudur.
18-20 yas grubunun, heniiz hayallerinin daha yogun yasandigi, karamsarhgin
daha az oldugu ve lniversitenin ilk yili olmasi dolayisiyla kendilerini daha
kararli gordikleri bir dénemde hissetmeleri nedeniyle durumsalc
olabilecekleri; 24 yas ve uzeri grup ise ¢ogunlukla calisip okuyan ya da
gelecekle ilgili kaygi yogunlugunu daha az yasayan ¢ogunlukla ne istedigine
karar vermis ogrencilerin olusturdugu grup olmasi nedeniyle mutlakc

olduklar1 digtintilmektedir.
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Dereboy'un (1990) yaptigi ¢alismada, aleksitimi skorlarinin yasla ters
orantili oldugu ancak bu iliskinin anlamli diizeyde olmadigi bulunmustur

(Dereboy, 1990a, s. 37).

Ceyhan’in (2013) calismasinda etik pozisyon teorisine gore yas degiskeni
incelediginde 20 yas grubunda durumsalcilarin (%27,8), 21 yas grubunda
mutlakgilarin (%21,3) ve 6znelcilerin (%23,9), 22 yas grubunda istisnacilarin

(%30) sayisinin daha fazla oldugu goriilmektedir (Ceyhan, 2013, s. 48).

Calismamizin bu sonucu Kohlberg’in ahlaki gelisim teorisi ile uyumlu
olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle yas ilerledikg¢e rolativizmin azalmasi
Kohlberg’in ahlaki gelisim teorisi ile agiklanabilir. Kohlberg (1983), bireylerin
ahlaki gelisim siirecinde, hayatin farkli asamalarindan gecerken bireysel
degerlerin olgunlastigini aciklamaktadir (Barnett vd., 1994, s. 476).
Kohlberg’in alti asamali ahlaki gelisim teorisinde yetiskinlerin ¢cogu dérdiinci
evrededir. Dordiincii evre ise Kanun ve Diizen Egilimi evresidir. Bu evrede
ahlak ve dogru davranma; bireyin toplumun yarari1 ve kendi huzuru i¢in var
oldugunu kabul ettigi ilkeleri, kurallari, standartlari, haklari, hukuku haklar
ve sorumluluklari benimsemek, gerceklestirmek ve toplumun refahi
dogrultusunda davranis sergilemek olarak tanimlamr (Girses & Kilavuz,

2016, s. 105).

Etik pozisyon ile yas degiskeni acisindan ¢alisma bulgularimiz ile uyumlu

bircok calisma degerlendirilmistir.

Forsyth (1980) ogrencilerle yaptigr calismada yasin 1ilerlemesiyle

1dealizmin arttigi, rélativizmin azaldigini belirlemistir (Forsyth, 1980, s. 181).

Serwinek’in (1992) demografik ¢zelliklerin etik tutumlara etkileri tizerine
yaptigr c¢alismada, bireylerin yas1 arttik¢a, etik tutumlarinda daha
muhafazakar ve idealist hale geldigini, genclerin etik dis1 durumlar hakkinda
daha rolativist bir gorise sahip olma egiliminde oldugunu acgiklamaktadir

(Serwinek, 1992, s. 555—-566).

Babib ve Griffin’in (1995), yasin tliketici etigi tlzerine etkisini

inceledikleri calismada yas ilerledik¢e roélativizmin azaldigini, ergenlikten
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yetigkinlige ilerledik¢e bireylerin kararlarinda etik agidan daha dogru

yaklagim sergilediklerini géstermiglerdir (Babin & Griffin, 1995, s. 670).

Borkowskive ve Ugras (1998), ogrencilerin etik tutumlar tizerine
yaptiklari meta analiz calismasinda yasca daha biylik 6grencilerin geng
ogrencilerden daha giicli etik tutumlar sergiledigini bulmuslardir (Borkowski

& Ugras, 1998, s. 1124).

Vitell ve Paolillo (2003), tiiketicilerin etik tutumlarina iligkin yapmig
olduklari calismada yas ilerledikge rolativizmin arttigini, idealizmin azaldigim

gostermislerdir (Vitell & Paolillo, 2003, s. 154).

Shukla ve Srivastavamin (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada, yash
bireylerin idealizm puanlarinin daha yiiksek olugu yani genclerden daha etik
oldugunu belirlerken (Shukla & Srivastava, 2016, s. 9). Cantu’'nun 2019’da
fizyoteraspister lUzerinde yapmis oldugu calismada fizyoterapistlerin yaslari

arttikca daha idealist olduklarini belirlemislerdir (Cantu, 2019, s. 733).

White'in (2019) o6grenci hemsirelerin  etik  tutumlarimi inceledigi
calismada yas ile idealizm puanlar1 arasinda fark olmadigini géstermektedir

(White vd., 2019, s. 2406).

5.2.5. Aleksitimi diizeyi ile yas degiskeni arasindaki iliskinin
tartismasi

Calismamizda, yas degiskeni icin TAO—20 toplam puam (p=0,643>0,05),
DTG (p=0,744>0,05), DSDG (p=0,497>0,05) ve DDD alt boyutu (p=0,803>0,05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

TAO—20de 21-23 yas (¥/sd=2,53+0,53) grubundaki o6grencilerin en
yiksek aleksitimi diizeylerine, 24 yas ve tuzeri (x/sd=2,45+0,44) gruptaki
ogrencilerin ise en diisiik aleksitimi diizeyine sahip oldugu gérilmektedir.

Aleksitimi goriilme siklig1 bakimindan 18-20 yas grubunda %17,0 (n=55),
21-23 yas grubunda %20,8 (n=25), 24 yas ve Uzeri grup %12,9 (n=4) oldugu
gorilmektedir.

DTG ve DSDG i¢in duygular: tanimada en ¢ok zorluk yasayanlarin 21-23
yas grubundaki (¥/sd=2,31+0,89 / x/sd=2,62+0,74) 6grenciler, en az zorluk
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yasayanlarin ise 24 yag ve lzeri gruptaki (i/sd=2,18+0,75 / &/sd=2,46+0,73)
ogrenciler oldugu; DDD i¢in hayal kurmada en c¢ok zorlananlarin 24 yas ve
uzeri gruptaki (x¥/sd=2,67+0,40) 6grencilerin, en az zorlananlarin ise 18-20 yas

grubundaki (¥/sd=2,63+0,44) 6grenciler oldugu belirlenmistir.

Bu sonuclar yas degiskeni icin “H4: Ogrencilerin aleksitimi diizeyi ile

demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini desteklememektedir.

Aleksitimi ile yas degiskeni arasindaki iligkiye yonelik literatiirde farkh

sonuclara ulagilmigtir.

Parker ve arkadaglarimin (1989) yaptiklar1 calismada, aleksitmi
diizeyinin yas ile iligkisi olmadigim1 bulmuslardir (Parker vd., 1989, s. 434).
Calisma bulgularimiz, Parker ve arkadaslarinin ¢alismasi ile uyumlu olarak

degerlendirilmigtir.

Posse ve arkadaglarinin (1999) yaptiklar1 c¢alismada yas arttikga
aleksitimi diizeyinin arttig1 (Posse & Hallstrom, 1999, s. 5-11; Salminen vd.,
1999, s. 75-82); Bagby ve arkadaslarinin (1994) calismasinda aleksitimi ile
ogrencilerin yas1 arasinda zayif bir iliski oldugu (Bagby vd., 1994, s. 23-32);
Oskis ve arkadaslarinin (2013) calismasinda ise genel aleksitimi diizeyleri ile

yas arasinda negatif bir iligki oldugu gorilmektedir (Oskis vd., 2013, s. 99).

Garaigordobilin (2013) demografik ozellikler ile aleksitimi iligkisini
inceledigi calismada, yasin ilerlemesiyle, duygular1 tanimlamada giiclikler,
disa doniik disinme ve toplam aleksitimi skorunda belirgin bir artig
bulmustur. Ancak duygular: ifade etmede giicliiklerde yasla ilgili bir degisiklik
olmadig1 goriilmektedir (Garaigordobil, 2013, s. 368).

5.2.6. Etik pozisyon ve aleksitimi iliskisinin yas degiskeni
acisinda tartismasi

Etik yargilamalar kismen duygularin bir fonksiyonudur. Ahlaki geligimle
birlikte artan kendini kontrol etme, duygular ile etik yargilara varma,

davranigsal niyetler ile eylemler arasindaki iligkileri diizenler (Vitell vd., 2013,

s. 81-83).
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Ogrencilerin 18-20 yas grubunda en yiiksek rolativizm puanina sahip
olduklar1 ve istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturdugu bulunmustur.
Aleksitimi diizeyi agisindan ise diger iki yas grubu 6n plana ¢ikmistir. Bu yas
grubunda rélativizmin daha yiiksek ¢ikmasi Kohlberg’in ahlaki gelisim teorisi
ile diusunuldiginde beklenen bir sonuctur. Aleksitimi diizeyinin istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yliksek ¢ikmamasi tiniversite egitiminin ilk yillarinda
olan oOgrencilerin kaygi, depresyon gibi olumsuz duygulardan daha ziyade
kendini gerceklestirme gibi olumlu duygularin etkisinde kendilerini daha

mutlu hissetmeleri ile agiklanabilir.

Ogrencilerin idealizm puanlar1 21-23 yas grubunda istatistiksel olarak
anlamli olmasa da aritmetik ortalamalara bakildiginda en disik dizeyde
bulunmustur. Ayni zamanda aleksitimi diizeyinin en ylksek olmasinin, bu yas
grubundaki 6grencilerin mezuniyet agsamasinda olmalar1 ve gelecek kaygisinin
daha yogun yasanmasinin getirdigi stres, kaygi, depresyon gibi olumsuz
duygularla iligkili olabilecegi dustunulmektedir. Aleksitimi diizeyinin arttig:

durumlarda idealizm puanlarinin diismesi beklenen bir sonucgtur.

Ogrencilerin 24 yag ve tizeri grupta en diigiik rolativizm puanina sahip
olduklar1 ve istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturdugu; idealizm
puaninin ise istatistiksel olarak anlamli olmasa da aritmetik ortalamalara
bakildiginda en yliksek diizeyde; ayrica ayni yas grubunda aleksitiminin en
disik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu yas grubundaki 6grencilerde yasin
ilerlemesiyle aleksitimi dilizeyinin azalmasi ayni zamanda roélativizm
diizeyinin de azalmasi ayrica aritmetik ortalamalardan goraldigi tzere
1idealizm puanlarinin da en yiksek diizeyde olmasi ahlaki gelisim teorisine
uyumlu olarak degerlendirilmistir. Aleksitimi diizeyinin azalmasi1 bireylerin
duygu ve biligssel mekanizmalar: daha etkin kullanarak karar verebilmelerini
0z kontrollerini daha iy1 saglamalarini, muhakeme yeteneginin artmasini ve

daha saglikh kararlar verebilmelerini saglamaktadir.
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5.2.7. Etik pozisyon ile yasadigi bolge/yer degiskenleri arasindaki

iliskinin tartismasi

Calismada, bolge degiskeni ic¢in idealizm boyutunda (p=0,636>0,05) ve
rolativizm boyutunda (p=0,158>0,05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gorilmemistir.

Aritmetik ortalamalara bakildiginda idealizm boyutunda, en ylksek
puan ortalamasinin Dogu Anadolu Bolgesi (x/sd=4,17+0,54), en disiik puan
ortalamasinin Akdeniz Bélgesi oldugu (%/sd=3,93+0,73); rolativizm boyutunda
en ylksek puan ortalamasinin Giuney Dogu Anadolu Boélgesi (%/sd=3,56+0,62),
en disik puan ortalamasimnin Akdeniz Boélgesi oldugu bulunmustur

(¥/sd=3,28+0,58).

Etik pozisyonlarin taksonomik gruplandirilmasi agisindan bakildiginda;
genel olarak tiim bolgelerde en ¢ok “evrensel ahlaki ilkelerin uygulanmasinin
reddedildigi, ahlaki eylemlerin bir eylem veya karardan etkilenen tiim
insanlar i¢cin olumlu sonuclari olmasi1 gerektigine inanilan” durumsalci
yaklasimin daha sonra “tiim bireyler i¢cin olumlu sonuclara yol acan eylemleri
onaylayan ayrica, eylemlerin mutlak ahlaki ilkelere uygun olmasi gerektigine
de inanilan” mutlake¢1 yaklasimin benimsendigi goriilmektedir. Giney Dogu
Anadolu Bolgesi ve Karadeniz Bolgesinde durumsalci yaklasimdan sonra
daha c¢ok “ahlaki kurallar1 reddeden ve ahlaki kararlarin o6znel, bireysel
yargilar olduguna, olumsuz sonuc¢larin mutlaka ahlaksiz bir islem
yapmadigina inanan” 6znelci yaklasimin benimsedigi gorilmektedir. Mutlakc¢i
yaklasimda Dogu Anadolu, durumsalci yaklagsimda Giiney Dogu Anadolu,
oznelci yaklasimda Karadeniz, “ahlaki kurallar: ilke olarak kabul eden ancak
olumsuz sonuclar1 atlatmak icin ahlaki kurallar: ihlal etmeye istekli” istisnaci

yaklagsimda Marmara ve Akdeniz Bolgesi one ¢gikmaktadar.

Bu sonuclar yasadigi bolge degiskeni icin “Hs: Ogrencilerin etik
pozisyonlar1 ile demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini
desteklememektedir.

Singhapakdi ve arkadaslarinin (1994) Amerikali ve Taylandh

pazarlamacilarin etik pozisyonlarini karsilastirdiklar: ¢alismada, Taylandh
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grubun idealizm ve rélativizm puanlarini yliiksek bulunmusg ve durumsalc

olduklar: tespit edilmistir (Singhapakdi, Vitell & Leelakulthanit, 1994, s. 72).

Lu'nun (2010), Endonezya’lh tiketiciler Ulzerinde yaptigi calismada
Forsyth’nin (2008) de, belirttigi gibi Islami bireyleri (6rnegin ¢cogu Endonezya
tiketicisi), yiiksek idealizm ve dislik diizeyde rolativizme sahip mutlakgilar

olduklarimi belirtilmektedir (Lu, Lu, 2010, s. 206).

Ceyhan (2013), ikamet edilen bolge degiskenini etik pozisyon teorisine
gore inceledigi calismasinda tiim disiince sistemlerinde Ege bolgesindeki

katilimcilarin yogunlukta oldugunu ifade etmektedir (Ceyhan, 2013, s. 48).

Calisma bulgularimizda, yasadigi yer degiskeni i¢in idealizm
(p=0,237>0,05) ve rolativizm alt boyutunda (p=0,390>0,05) istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Aritmetik ortalamalara bakildiginda, idealizm boyutunda en ylksek
puan ortalamasinin kasaba/kdyde (¥/sd=4,14+0,66), en disik puan
ortalamasinin sehirde yasayanlara (%/sd=3,98+0,69) ait oldugu; rolativizm
boyutunda, idealizm boyutunun tersine, en yiiksek puan ortalamasinin
sehirde yasayanlar (¥/sd=3,39+3,39) en disik puan ortalamasinin

kasaba/koyde yagsayanlar oldugu (¥/sd=3,26+3,26) gorilmektedir.

Etik pozisyonlarin taksonomik gruplandirilmasi acgisindan bakildiginda;
tim kategorilerde en c¢ok durumsalci yaklasimin benimsendigi; mutlake,
durumsalc1 ve istisnaci yaklasimda kasaba ya da koyde yasayanlarin; 6znelci

yaklasimda sehirde yasayanlarin da daha ¢ne ¢iktig1 gorilmektedir.

Bu sonuclar yasadigi yer degiskeni icin “Hsz: Ogrencilerin etik
pozisyonlar1 ile demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini

desteklememektedir.

Etik karar verme siirecini etkileyen en 6nemli hususlardan biri de
kulturdir. Eger kisi cikar ¢catigsmalari nedeniyle etik sorularin ortaya ¢iktig: ve
ahlaki tartismanin amacinin bu catismalari ¢6zmek olmasi gerektigine karar
verirse ahlaki tartisma kiltlirel yaklasimlar birlikte distintilmelidir (French

& Weis, 2000, s. 126).
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Baz1 kiltiir karsilagtirmalarinin yapildigi ¢caligsmalarda bati kiiltirinin
ozelliklerini tasiyan gruplarda rolativist yaklasimin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Rawwas, Swaidan & Oyman, 2005, s. 190; White vd., 2019, s.
2406).

Kiltirle ilgili kullanilan yaygin smiflama, bireyci ve topluluk¢u
kiltirdir. Genellikle, Bati  toplumlarinda bireysel kultirtin, Dogu
toplumlarinda ise topluluk¢u kiltirin baskin oldugu ifade edilir. Bireysel
kultir kisiye ozglrlik saglar ve kendi hayatini yénetme hakk: verir. Kisiler
bagimsiz kararlar alabilir. Toplulukc¢u kiiltirde topluluk kisiden 6nde gelir.
Topluluk bireylerin toplaminin fazlasi olarak degerlendirilir. Benlik bireysel
ozelliklerden ziyade sosyal sisteme dayali olusur. Kiginin o6nemi, iginde
bulundugu biiyik topluluktaki statiisii ve roliinden ileri gelir (Kuyumcu &

Gliven, 2012, s. 593).

Foot (1982), ahlaki rolativizm makalesinde, farklh kultiurler arasindaki
ahlaki yargilarda genis farkliliklar oldugunu go6zlemlemigstir. Yani, bir
kiltirde ahlaken dogru olduguna karar verilen ayni eylem bagka bir kiltiirde

yanlis olabilir (Foot’dan aktaran Singhapakdi vd., 1994, s. 65).

Singhapakdi ve arkadaslarinin (1994) Amerikali ve Taylandh
pazarlamacilarin etik pozisyonlarini karsilastirdiklar:i calismada, Taylandlh
grubun idealizm ve roélativizm skorlarimi yiksek bulmuslardir (Singhapakdi

vd., 1994, s. 72).

Mohammed ve arkadaslarinin 2004’de Tiurk ve Amerikali tiiketicilerin
etik tutumlar: ve inanclar1 tizerinde yaptiklar: calismada Tiurk grubun daha
1dealist oldugu bulunmustur. Bu sonuc¢ Tiirk ebeveynlerin cocuklarini ti¢ temel
temelde yetistirdikleri: kurallara boyun egme, insanlara saygi gosterme ve
dogru ve uygun olani yapma o6zellikleri ile aciklanmigstir (Rawwas vd., 2005, s.

190).

Forsyth ve arkadaslari1 (2008) tarafindan 29 tlkeden 139 ornekle
gerceklestirilen meta analiz calismasinda Kanada ve Giiney Afrika, ylksek
rolativist Belgika ve Avusturya en diisiik idealizm puanlarina sahipken,

Ispanya, Brunei, Polonya ve Tirkiye en yiiksek idealizm puanlarmma sahip
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olarak bulunmustur. Bat1 ilkeleri daha yiliksek rolativist yaklagsima sahip
ancak bu tlkeler icinde Ingiltere ve Irlanda gibi geleneklerine bagh iilkeler
daha az rolativist, Ortadogu tilkeleri ve Turkiye'nin ise daha yiliksek idealist
olduklar1 belirlenmigtir. Ayrica Tirkiye'nin durumsalci bir yaklagima sahip
oldugu gorilmektedir. Durumsalcilik, bireylerin hem idealizm hem de
rolativizm diizeylerinin yiiksek oldugu durumlar i¢in kullanilan bir
kavramdir. Bu noktada, Turkiye'de gerceklestirilen li¢ calisma sonucundan
hareketle Turk bireylerin, “eylem geleneksel ahlak kurallarina aykir: olsa bile,
mimkin olan en iyi sonuglar1 giivence altina almaya caligtig1” soylenebilir

(Forsyth, O’boyle & McDaniel, 2008, s. 822).

Doktorlarla yapilan bir calismada, Hindistan, Tayland ve Cin'deki
doktorlarmn Kanada, Japonya ve Irlanda'daki doktorlardan daha yiiksek
1dealizm oranlari bildirilmistir (MacNab vd., 2011, s. 1275).

Huang ve arkadaslarinin (2012) yaptiklar:1 galismada Cinli tiiketicilerin
etik bir karar verirken idealizme rolativizme gore daha fazla agirlik verdigini

ortaya koymustur (Huang vd., 2012, s. 322).

Ceyhan (2013), calismasinda oOgrencilerin yasadiklar1 bolge degiskeni
bakimindan anlamli farkhiliklar elde edilmistir. Idealist puanlarina verilen
yanitlardan elde edilen farklihigin Dogu Anadolu bdélgesinde ikamet eden

katilimcilardan kaynaklandigi belirlenmistir (Ceyhan, 2013, s. 42).

Poor ve arkadaglarinin (2018) sekiz Avrupa Birligi {ilkesinde
(Macaristan, Slovakya, Sirbistan, Hirvatistan, Polonya, Cek Cumhuriyeti,
Estonya, Finlandiya) etik pozisyonlara kiiltirin etkisi tlzerine yaptiklar
calismada ulusal kultiurler ve tarihlerdeki farkliliklarin etik pozisyonlarin da

farkli olmasina yol actigini belirtmiglerdir (Poér vd., 2018, s.).

Afrikali Amerikali 6grencilerin etik olarak stipheli bir eylemin yanlis
olduguna ya da idealist pozisyona inanma olasiliklari Kafkas Amerikah
ogrencilerden daha fazladir. Idealizm daha iyi etik karar verme ile
iligkilendirilmistir. Etik konumun, o6zellikle de idealizmin, ¢ogu c¢alismada

kiltirler arasinda farkli oldugu goésterilmigtir (White vd., 2019, s. 2406).
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5.2.8. Aleksitimi diizeyi ile yasadigr bélge/yer degiskenleri

arasindaki iliskinin tartismasi

Calismada bolge degiskeni icin TAO-20 (p=0,113>0,05) ile DDD alt
boyutunda (p=0,761>0,05) istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
bulunmamistir. DTG (p=0,024<0,005) alt boyutunda Giiney Dogu Anadolu
Bolgesi lehine, DSDG (p=0,015<0,05) alt boyutunda ise Giney Dogu Anadolu
ve Dogu Anadolu Bolgesi lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklihik

belirlenmistir.

TAO-20 icin Giiney Dogu Anadolu Bélgesinden (¥/sd=2,66+0,48) gelen
ogrencilerin en yiliksek aleksitimi diizeylerine sahip olduklari, Ege
Bolgesinden (¥/sd=2,40+0,47) gelen ogrencilerin ise en disik aleksitimi
diizeyine sahip olduklar1 belirlenmis ancak istatistiksel anlamlilik

bulunmamaigtir.

Aleksitimi goriulme sikligr bakimindan en cok Giiney Dogu Anadolu
Bolgesinin %28,3 (n=13), en az Ege Bolgesinin %14,3 (n=10) oldugu
gorilmektedir. Giney Dogu Anadolu Bolgesinin aleksitimi diizeyinin daha
yiuksek olmasinin bu bolgeden gelen 6grencilerin aleksitimi skorlarinin cok

yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

DDD’de Akdeniz Bolgesinden (x/sd=2,72+0,53) gelen o0grencilerin
skorlarinin daha ylksek oldugu, Giiney Dogu Anadolu Boélgesi'nden
(*/sd=2,56+0,42) gelen 6grencilerin ise daha diisiik oldugu yani hayal kurmada
daha az sorun yasadiklari belirlenmistir. TAO-20 ve DDD’de aritmetik
ortalamalarin yakin oldugu goriilmekte ve istatistiksel anlamli farklilik

bulunmamaktadir.

DTGye bakildiginda duygular1 tanimada en c¢ok sorun yasayanlarin
Giney Dogu Anadolu Bolgesinden (x/sd=2,65+0,89) gelen 6grenciler, en az
sorun yasayanlarin ise Ege Bolgesinden (%/sd=2,13+0,75) gelen o6grenciler
oldugu bulunmustur. DTG alt boyutunda Giliney Dogu Anadolu Boélgesi'nden
gelen oOgrencilerin, Marmara (x/sd=2,30+0,79), Ege (x/sd=2,13+0,75), I(;
Anadolu (¥/sd=2,24+0,85) ve Akdeniz Bolgesinden (x/sd=2,16+0,82) gelen
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ogrencilere gore duygularini tanimada anlamli dizeyde daha fazla sorun

yasadiklar: gortlmustiir.

DTG alt boyutunda, Giiney Dogu Anadolu Bolgesi'nden gelen 6grencilerin
Dogu Anadolu ve Karadeniz Bolgesi gibi dogu bélgelerinden gelen 6grencilere
gore daha ylksek aleksitimi skorlarinin oldugu ancak anlamli farklilik

olusturmadig gérilmustir.

DSDG’de bakildiginda, duygular: ifade etmede en ¢ok sorun yasayanlarin
Giiney Dogu Anadolu Bolgesi'nden (x/sd=2,84+0,70) gelen o6grenciler oldugu,
en az sorun yasayanlarin ise Ege Bolgesi (&/sd=2,40+0,78) oldugu
bulunmustur. Giliney Dogu Anadolu Boélgesinden gelen 6grencilerin
duygularimi  ifade etmede; I¢ Anadolu (i#/sd=2,54+0,71), Akdeniz
(%/sd=2,47+0,74), Karadeniz (x/sd=2,45+0,73) ve KEge (x/sd=2,40+0,78)
Bolgesinden gelen o6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
olusturacak  diizeyde  zorlandiklari; Dogu  Anadolu  Bolgesi'nden
(%/sd=2,78+0,78) gelen ogrencilerin de duygularimi ifade etmede, Karadeniz
(%/sd=2,45+0,73) ve Ege (x/sd=2,40+0,78) Bolgesinden gelen ogrencilerden
istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturacak dizeyde =zorlandiklar:

belirlenmisgtir.

Bu sonuclar yasadig1 bolge degiskeni icin “Hs: Ogrencilerin aleksitimi
diizeyi ile demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini

desteklemektedir.

Calismada, yasadig1 yer degigkeni icin TAO-20 (p=0,601>0,05), DTG
(p=0,750>0,05), DSDG (p=0,316>0,05) ve DDD (p=0,999>0,05) alt boyutlarinda

1statistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Aleksitminin sikligi bakimindan; en ¢ok sehirde %18,1 (n=38), en az
kasaba/koyde %17,2 (n=10) yasayan o&grencilerde aleksitimi gorildagiu
bulunmustur. Kasaba/kéyde yasayanlarin en yliksek aleksitimi diizeylerine
(¥/sd=2,565+0,51) sahip olduklari, gehirde (¥/sd=2,47+0,50) yasayan
ogrencilerin ise en disuk aleksitimi diizeyine sahip olduklari belirlenmistir.
Bunun nedeni kasaba/kéyden gelen 06grencilerin daha fazla aleksitimi

skorlarina sahip olmalaridir.
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DTG i¢in duygularini tanimada ve DSDG i¢in duygularimi ifade etmede,
kasaba/kéyden (x/sd=2,35+0,79/ x/sd=2,68+0,77) gelen o6grencilerin en c¢ok
zorluk yasadiklari;; en az zorluk yasayan oOgrencilerin ise sehirden
(%/sd=2,25+0,84/ x/sd=2,51+0,77) gelen 6grenciler oldugu goriilmektedir. DDD

icin her l¢ kategoride ayni diizeyde bulunmustur.

Bu sonuclar yasadig1 bolge degiskeni icin “Hs: Ogrencilerin aleksitimi
diizeyi 1ile demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini

desteklememektedir.

Calismada bolge degiskenine gore bulgularimiz degerlendirildiginde
genel olarak Dogu Bolgelerinden gelen 6grencilerin Bati Bolgelerinden gelen
ogrencilere gore duygular1 tamimada ve duygular1 séze déokmede daha fazla
sorun yasadiklar1 gorilmektedir. Ancak yasadigi yer kasaba/kéy, sehir,
buytksehir kategorilerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmazken aritmetik ortalamalarin kasaba/koy kategorisinde daha yiliksek
oldugu yani kiiciik yerlerde yasayan o6grencilerin aleksitimi diizeylerinin daha

yiksek oldugu gorilmektedir.

Kilturleraras1 ¢alismalardan elde edilen kanitlar, hem somatizasyonun
hem de duygularin soézel ifadesinin, hakim kiiltiurel tutumlardan ve belirli
diller tarafindan dayatilan kisitlardan etkilendigini gostermektedir (Taylor

vd., 1991, s. 157).

Aleksitimi ve alt boyutlar1 kiiltiirle iligkilidir. Ornegin; Kanadallar
arasinda anadili Cince olanlarin diger Kanadalilardan daha yilksek
aleksitimik oldugu gosterilmistir. Ayrica Asyali Amerikali ve Malezyah
universite 6grencilerinin Anglo muadillerine goére daha yiiksek aleksitimi
diizeyine sahip oldugu belirlenmigtir (Fukunishi, Nakagawa, Nakamura,

Kikuchi, & Takubo, 1997, s. 787; Culhane vd., 2009, s. 389).

Insanlarin duygular: farkl deneyimlemesi ve ifade etmesi, duygusalligin
farkli yonlerini nasil deneyimledikleri ve nasil yasadiklari bir kiiltiirden

digerine farkhlik gosterir (Hargreaves, 2001, s. 1057).
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TAO-20 ile yapilan ¢alismalarda skorlardaki farkhiliklar, baz1 etnik ve
kiltirel gruplarin digerlerinden daha aleksitimik olabilecegini gostermektedir

(Taylor vd., 2003, s. 282; Dere vd., 2012, s. 1306).

Insanlarin bilissel temelli duygular1 diiginme ve tanimlama biciminde
baz1 evrensel ve kiultiirel farkliliklar oldugu sonucu pek ¢ok bilim alaninda
ispat edilmistir. Duygular, elbette kiltiirden etkilenebilir ve baz kiltirler
duygular hakkinda konusmay tesvik ederken, diger kiltiirler bu konusmadan

kacinir (Taylor vd., 2003, s. 278).

Sallioglu c¢alismasinda yasaminin ¢ogunu Ege Bolgesinde geciren
ogrencilerin duygu yogunlugunu Dogu Anadolu Bélgesi'nde geciren 6grencilere
gore anlamli diizeyde daha yogun yasadiklarindan bahsetmektedir (Sallioglu,
2002, s. 192).

Rubens (2004), saghk yoénetimi 06grencileri ile yaptigr calismada
ogrencilerin etik karar verme davranislarinda kiltiirler arasinda anlaml bir

iliski olmadigini géstermistir (Rubens & Wimberley, 2004, s. 16).

Dunbar (2005) calismasinda, asagilayici bir distinceye karsi ofkeli bir
tepkinin Bati1 kiltirinde uygun olabilir, ancak Eskimo toplumunda kabul

edilemez oldugunu belirtmistir (Dunbar, 2005, s. 540).

Soylu (2007), calismasinda koy/kasabada gibi kiiciik yerlesim yerlerinde
yetisen 6grencilerin bliylk illerde yetisen 6grencilere gore daha fazla sosyal ve

duygusal becerilere sahip olduklarini géstermistir (Soylu, 2007, s.110).

Topluluk¢u toplumlarda kendi duygularini ifade etmeye odaklanmaktan
ziyade digerlerinin duygularina duyarli olmak daha 6nemlidir. Bu nedenle bu
toplumlarin  tyeleri duygu ifadelerini kontrol etmeyi oOgrenerek

sosyallesmektedir (Kuyumcu & Given, 2012, s. 600).

Kuyumcu ve Given’in (2012), Tiirk ve Ingiliz tiniversite 6grencilerinin
duygularini fark etmeleri ve ifade etmeleri ile psikolojik iy1 oluslar1 arasindaki
iligki tizerine yapmis olduklar1 calismada, Tirk 63rencilerin aksine, Ingiliz
universite 6grencilerinin psikolojik iyi olusunu agiklamada, duygular: ifade

etmede daha etkili oldugu belirlenmistir (Kuyumcu & Giiven, 2012, s. 599).
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Dere ve arkadasglarinin (2012) yaptiklari ¢calismada, Asya, Polonya ve
Peru popilasyonlarinda aleksitimi skorlarinin daha yiksek oldugunu
bulmusglardir. Kanada’da yasayan Avrupa ve Cin kokenli ayaktan hastalar ile
yapilan calismada Cinli grubun daha yiksek aleksitimi diizeylerine sahip
olduklari, bu durumun Digsa Doéniik Diisinme bilesenindeki grup farkliliklar
ile aciklandigini; Cin kiltirel baglarinin, i¢ duygusal deneyimlerden ziyade
sosyal 1iligkilere ve kigiler aras1 uyuma daha fazla 6nem verilmesi nedeniyle

gerceklestigi belirtilmektedir (Dere vd., 2012, s. 1306).

Yal¢gin ve Hamartanin (2013), calismasinda duygularini ifade edebilme
alt boyutu puan ortalamasinin yasaminin ¢ogunu biyik sehir, sehir ve ilge de
geciren Universite oOgrencilerinin koyde yasayanlardan anlamli diizeyde

yiksek oldugu belirlenmistir. (Yalgin & Hamarta, 2013, s. 53).

5.2.9. Etik pozisyon ve aleksitimi iliskisinin yasadigi bolge/yer

degiskenleri acisinda tartismasi

Gilineydogu Dogu Anadolu Bolgesinden gelen 6grencilerin rolativizm ve
aleksitimi diizeylerinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gorilmektedir.
Kasaba/koyden gelen ogrencilerin, idealizm ve aleksitimi diizeylerinin diger

yerlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Gineydogu ve Dogu Anadolu Bolgesi’nden gelenlerin rélativizm oraninin
yiuksek, aleksitiminin duygulari tanima ve ifade etme boyutlarinda ise
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek olmasi, aleksitiminin faydaci
yaklasima egilimi arttirmasi ile iligskilendirilmektedir. Bu sonu¢ calismada
yapilan korelasyon analizi ile de uyumludur. Idealizm ve rélativizm ile TAO-
20 ve alt boyutlari arasindaki korelasyon iligskisine bakildiginda, idealizm
boyutunda anlamli farklilik bulunmazken roélativizim boyutunda anlaml
farklilik bulunmustur. Aleksitimi diizeyl artik¢a ile rélativizm oraninin da

artis gézlenmektedir

Yasanilan Boélge ve yer degiskenine goére gorilen bu farkliliklarin
nedeninin etik pozisyon ve aleksitimi diizeyinin kiultiirel farklhilik
gostermesinden kaynaklanabilecegi diistintilmektedir. Dogu bolgelerinden ve

kasaba/kdyden gelen o6grencilerin duygulari tanimada ve duygularini séze
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dékme yani ifade etmede daha fazla sorun yasamalari, bu bolgelerde Batiya
nispeten duygularin 6zel ve saklanmasi gerektiginin diisinildigi, rahat ifade
edilmesinin dogru karsilanmadigl kiltiirel yapiyla iligkilendirilebilir. Bireyin
duygularim ifade edememesi, saklamasi bir siire sonra duygular: tanimada da
sorun yasamasina ve hayal kurmada giiclik yasamasina yani disa doéniik

disiinme yapisina neden olabilir.

Ancak, duygularini taniyan kisiler daha etkin kararlar vererek sonraki
eylemine dair en dogru yollar1 secer ve bu dogrultuda kendine 6zgiin stratejiler

geligtirebilirler (Barett vd., 2001).

Dogu Anadolu Bélgesinden gelen O6grencilerin en yiuksek idealizm
puanlarina sahip olmalari, Kohlberg’in ahlaki gelisim teorisine gére gelenek
oncesi ahlaki gelisim seviyesinin ceza ve 1taat egilimi evresinde
olabileceklerini disiindiirmektedir. Bu seviyede bireyler sadece otoriteye uyar
ve cezalandirilmaktan kacimirlar. Idealizmde oldugu gibi genel olarak
olaylarin sonucglarina bakarak karar verirler. Idealizm tercihleri kendi
kararlarindan c¢ok ig¢inde bulunduklar1 ahlaki gelisimin ceza ve itaat
evresinden kaynaklaniyor olabilir. Dolayisiyla buradaki idealizm bilin¢li bir
tercihten cok kiultlirel bir durum olabilir. Beraberinde aleksitimi diizeyinin
yiuksek olmasi bu durumu desteklemektedir. Bilindigi tizere aleksitimi
diizeyinin artmasi ile rélativizm dizeyinin artmasi beklenir. Dolayisiyla, Dogu
Anadolu Bolgesi'nden gelen 6grencilerin idealizm skorlarinin artmasi bununla
birlikte aleksitimi skorlarinin yiksek olmasinin nedeni sosyo—ekonomik
nedenler, aile yapis1 gibi kiltiirel yapinin olusturdugu ahlaki gelisim evresi ile

aciklanabilir.

5.2.10. Etik pozisyon ile kardes sayisit degiskeni arasindaki

iliskinin tartismasi

Calismada, kardes sayis1 degiskeni 1i¢in 1idealizm boyutunda
(p=0,408>0,05) ve rolativizm boyutunda (p=0,433>0,05) istatistiksel olarak

anlamh bir farklilik gérilmemisgtir.

Aritmetik ortalamalara bakildiginda, idealizm boyutunda en yiiksek

puan ortalamasimin 3-4 kardesi (¥/sd=4,05+0,69), en disik puan
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ortalamasinin 5 ve lizeri kardesi olanlarda oldugu (%/sd=3,92+0,79); rolativizm
boyutunda ise en yliksek puan ortalamasinin 1-2 kardesi (¥/sd=3,40+0,62), en
disik puan ortalamasinin 5 ve tlizeri kardesi olanlarda (&/sd=3,28+0,71)

oldugu belirlenmistir.

Etik pozisyonlarin taksonomik gruplandirilmasi agisindan bakildiginda;
genel olarak tiim gruplarda sirasiyla idealist tercihler olan durumsalc,
mutlakei, daha sonra rolativist tercihler olan 6znelci ve istisnaci yaklasimin
benimsendigi gorilmektedir. Mutlakcilarda 3-4 kardesi olanlar, 6znelcilerde
ve durumsalcilarda 1-2 kardesi olanlar, istisnacilarda 5 ve tlzeri kardesi

olanlar 6ne ¢ikmaktadir.

Genel olarak kardes sayisi1 arttikca idealizm ve roélativizm oraninin

distigia belirlenmigtir.

Bu sonuclar kardes sayist degiskeni icin “Hs: Ogrencilerin etik
pozisyonlar:1 ile demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini

desteklememektedir.

Ozdemir (2019), ebelik 6grencilerinin etik pozisyonunu tespit ettigi
calismasinda hi¢ kardesi olmayan 6grencilerin, tek kardesi, ti¢ kardesi ve dort
ve Uzeri kardesi olan ogrencilerden daha az idealist olduklarini belirlemigstir

(Ozdemir, 2019, s. 52).

5.2.11. Aleksitimi diizeyi ile kardes sayist degiskeni arasindaki

iliskinin tartismasi

Calismada, kardes sayisi degiskeni ile TAO-20 (p=0,166>0,05), DTG
(p=0,160>0,05) ve DDD (p=0,560>0,05) alt boyutlarindan alinan puan
ortalamasiyla anlamli bir farklilhik bulunmamistir. DSDG (p=0,018<0,05) alt
boyutunda 1se 5 ve Tlzeri kardesi olanlar lehine anlamli bir farklihik

bulunmustur.

Aleksitimi sikligi bakimindan, en ¢ok 3-4 kardes %20,1 (n=34) en az 5
kardes ve tlizeri %16,1 (n=10) olan o6grenciler oldugu belirlenmigtir. Ancak
TAO-20'de aleksitimi diizeyi en yiiksek olanlarm, 5 kardes ve fizeri

(x/sd=2.60+0,45), aleksitimi diizeyi en diisik olanlarin ise 1-2 kardesi
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(*/sd=2.47+0,49) olanlar oldugu belirlenmigtir. Bunun nedeni 5 kardesg ve tizeri

olan 6grencilerin aleksitimi skorlarinin ytiksek olmasidir.

DTG igin duygular: tanimada en ¢ok zorluk yasayanlarin, 5 kardes ve
uzeri kardesi (*/sd=2,43+0,88) olanlar, en az zorluk yasayanlarin ise 1-2
kardesi (x/sd=2,21+0,81) olanlar oldugu; DDD ic¢in hayal kurmada en ¢ok
zorluk yasayanlarin 1-2 kardesi (x/sd=2,66+0,46) olanlar, en az zorluk
yasayanlarin i1se 5 kardes ve 1lzeri (x/sd=2,63+0,49) olanlar oldugu

bulunmustur.

DSDG i¢in duygularn ifade etmede en ¢ok zorluk yasayanlarin 5 kardes ve
uzeri (x/sd=2,80+0,73) olanlar, en az zorluk yasayanlarin ise 1-2 kardesi
(x/sd=2,51+0,72) olanlar oldugu bulunmustur. 5 kardes ve lizeri olanlarin 1-2
ve 3—4 kardesi olanlara gore anlamli bir farkhilik olusturacak diizeyde

duygular: ifade etmede zorluk yasadiklar: sonucuna ulagilmigtir.

Bu sonuclar kardeg sayisi degiskeni icin “Hs: Ogrencilerin aleksitimi
diizeyi 1ile demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini

desteklemektedir.

Barbera ve arkadaslarinin (2004) calismasinda kalabalik ailelerde
bliytiyen bireylerde aleksitminin daha yiiksek oldugu (Barbera, Christensen &
Barchard, 2004, s. 2); Tahir ve arkadaslarinin (2012), calismasinda ise aile
buylkliginin aleksitimi 1i¢in anlamli olmadigr sonucuna ulastiklar:

gorilmektedir (Tahir vd., 2012, s. 115).

5.2.12. Etik pozisyon ve aleksitiminin kardes sayisi degiskeni

acisindan tartismasi

Kardes sayis1 1-2 olan 6grencilerin aleksitimisi var olanlarda ve 6znelci
yaklagsimda yiliksek sonuglarinin olmasi aleksitiminin yapisinda 6znelciligin

one cikmasi durumu ile uyumlu bulunmustur.

Kardes sayis1 5 ve lizeri olan 6grencilerden aleksitimi olanlarin sayisi
digerlerine oranla daha azdir. Ancak digerlerine gore aleksitimi skorlar1 daha
yiksektir. Bu durum, kardes sayis1 5 ve lizeri olanlarin aleksitimi var olma

durumunda bu durumu digerlerine gore daha yiiksek diizeyde yasadiklarini
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gostermektedir. Bu grubun ayni zamanda en diisiik idealizm ve en diglik
rolativizm ortalamalarina sahip olduklari ve dolayisiyla diger 6grencilere gore
istisnac1 yaklagimi daha c¢ok benimsedikleri belirlenmigtir. Aleksitimi
diizeylerinin yiiksek olmasi faydaci yaklagima egilimi arttirdigr igin etik

yaklagimlarinin istisnaci olmasi beklenen bir sonugtur.

Kardes sayis1 arttikca aleksitimi diizeyinin artmasi durumu da beklenen
bir sonuctur. Kardes sayisinin artmasi, ebeveynlerin ¢cocuklarina daha az vakit
ayirmasi, gecim sikintisi gibi olumsuz etkenlerle aleksitimi diizeyini artirici
yonde etki edebilir. 5 ve daha fazla kardesi olan o6grencilerin DSDG alt
boyutunda anlamli diizeyde sorun yasamalar:1 bu 6grencilerin kalabalik aile
ortamlarinda yeterince kendilerini ifade etme olanagini bulamamalar: ve bir
sire sonra duygularini gizlemeye baglamalar1 ile iligkili olabilecegi

distunilmektedir.

Kalabalik aile ortaminda yasamak ahlaki kural ve ilkeleri kabul edip
toplu yasam kurallarina uyumu mecburi kilarken aleksitimi diizeyinin
yiksekligi faydaci yaklasima egilimi yani ahlaki kurallar1 1thlal etmeye istegi

getirebilir.

5.2.13. Etik pozisyon ile boliim degiskeni arasindaki iliskinin

tartismasi

Calismada, okuduklar1 boélim degiskeni i¢cin idealizm boyutunda
(p=0,078>0,05) ve rolativizm boyutunda (p=0,873>0,05) istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamastar.

Aritmetik ortalamalara bakildiginda idealizm boyutunda en yiliksek puan
ortalamasinin Yaslh Bakimi (%/sd=4,13+0,67), en disik puan ortalamasinin
Optisyenlik (x/sd=3,72+0,51) bélimiinde oldugu; rolativizm boyutunda ise en
yiuksek puan ortalamasinin Tibbi Laboratuvar Teknikleri (i/sd=3,46+0,64), en
disiik puan ortalamasinin Ortopedik Protez ve Ortez (&/sd=3,31+0,56)

boliimiinde oldugu goériilmektedir.

Etik pozisyonlarin taksonomik gruplandirilmasi agisindan bakildiginda;

tim gruplarin en ¢ok durumsalci yaklagimi benimsedikleri goriilmektedir.
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Mutlak¢1i yaklagimda Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik, durumsalc
yaklagimda Yaghh Bakimi, 6znelci yaklasimda Ortopedik Protez ve Ortez,
Tibbi Goértintileme Teknikleri, Optisyenlik ve Tibbi Laboratuvar Teknikleri,
istisnac1 yaklagimda ise Ik ve Acil Yardim ve Optisyenlik’in daha c¢ok one

ciktig1 gorilmektedir.

Bu sonuclar bélim degigkeni icin “H3: Ogrencilerin etik pozisyonlari ile

demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini desteklememektedir.

Serwinek’in calismasinda, egitim dizeyi ile etik tutumlar arasindaki

herhangi bir iligki bulunmamastir (Serwinek, 1992, s. 555—-566).

Rubens ve Wimberley (2004), saghk yonetimi 6grencileri ile yaptiklar
calismada oOgrencilerin etik karar verme davramislarinda sinif arasinda

anlaml bir iligki olmadigini bulmustur (Rubens & Wimberley, 2004, s. 16).

Bagka bir ¢alismada, IV. Sinif 6grencilerinin I. Sinif 6grencilerden daha
fazla duygu durumlarinda kendilerini ifade ettikleri belirlenmistir (Yal¢gin &

Hamarta, 2013, s. 63).

5.2.14. Aleksitimi diizeyi ile boliim degiskeni arasindaki iliskinin

tartismasi

Caligsmada, okuduklari bolim degiskeni icin TAO-20 (p=0,140>0,05),
DSDG (p=0,215>0,05) ve DDD (p=0,918>0,05) alt boyutlarinda anlaml1 bir
farklihk  bulunmamigstir. DTG (p=0,040<0,05) alt boyutunda Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik ile Tibbi Laboratuvar Teknikleri Boélimleri

lehine istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu bulunmustur.

TAO—20’de aleksitimi diizeyine ve DSDG’de duygular: ifade etmede en
¢ok zorluk yasayanlara bakildiginda en yliksek puan ortalamasimin Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik (x/sd=2,59+0,53 /x/sd=2,69+0,74), en disuk
puan ortalamasinin Optisyenlik Bolumu (x/sd=2,21+0,45 / (x/sd=2,15+0,67)

ogrencileri oldugu belirlenmigtir.

Aleksitimi gorilme sikligina bakildiginda en ¢ok Tibbi Dokiimantasyon
ve Sekreterlik Bolimi %23,1 (n=28) ogrencilerinin oldugu gorilmis,

Optisyenlik Bolimii 6grencilerinde ise hi¢ aleksitimiye rastlanmamistir.
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DTG 1i¢in duygular1 tanimada en ¢ok =zorluk yasayanlarin Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik (¥/sd=2,47+0,93), en az zorluk yasayanlarin ise
Optisyenlik (¥/sd=1,74+0,66) Bolumi 6grencilerinin oldugu belirlenmistir.
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Bolimii’'niin Optisyenlik, Yash Bakima,
IIk ve Acil Yardim ve Tibbi Gériintiileme Teknikleri Bélimlerindeki
ogrencilere gore istatistiksel anlaml farklilik olusturacak diizeyde daha fazla
duygular: tanimada sorun yasadiklar1 bulunmustur. Ayrica Tibbi Laboratuvar
Teknikleri Bolimi o6grencilerinin Optisyenlik Bolimi 6grencilerine gore
istatistiksel olarak bir farklilik olusturacak diizeyde duygulari tanimada

zorluk yasadiklar gorilmektedir.

DDD i¢in hayal kurmada en ¢ok zorluk yasayanlarin Tibbi Laboratuvar
Teknikleri (¥/sd=2,69+0,43), en az zorluk yasayanlarin ise Yasli Bakimi

(x/sd=2,60+0,45) Bolimu 6grencilerinin oldugu bulunmustur.

Bu sonuclar bslim degigkeni icin “Hy: Ogrencilerin aleksitimi diizeyi ile

demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini desteklemektedir.

Parker ve arkadaslarinin (1989) calismasinda aleksitimi ile egitim diizeyi

arasinda iligki bulunmamastir (Parker vd., 1989, s.434).

Posse ve arkadaslarinin calismasina gore egitim diizeyl distiikce
aleksitimi diizeyl artmaktadir (Posse & Hallstrom, 1999, s. 5-11). Benzer
sekilde Garaigordobil (2013) demografik ozellikler ile aleksitimi iligkisini
inceledigi calismada, egitim diizeyi arttikca aleksitimide azalma belirlenmistir
(Garaigordobil, 2013, s. 368). Calisma bulgularimiz, her iki ¢alisma ile DTG alt

boyutu i¢cin uyumlu bulunmustur.

Yal¢in ve Hamarta (2013), Gniversite o6grencileri ile yaptigi calismada
dordiincti simif o6grencilerin duygularini ifadede yakinlik alt boyutu skor
ortalamalari birinci sinif 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmusgtur

(Yal¢in & Hamarta, 2013, s. 50).

Hamaideh (2018), ¢calismasinda 6grencilerin egitim dizeyi ile aleksitimi
diizeyleri arasinda farklilik bulunmamistir (Hamaideh, 2018, s. 277). Calisma

bulgularimiz TAO-20 acisindan Hamaideh ve Yalginin her iki calismalar ile
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uyumlu olarak degerlendirilirken; DTG alt boyutunda bu iki ¢aligmadan

ayrilmaktadir.

5.2.15. Etik pozisyon ile bélim memnuniyeti degiskenleri

arasindaki iliskinin tartismasi

Calismada, bolim memnuniyeti degiskeni icin idealizm boyutunda,
bolimiinden memnun olanlar lehine (p=0,042<0,05) istatistiksel olarak
anlamli bir farklihik bulunmustur. Rélativizm boyutunda ise (p=0,195>0,05)

anlamli bir farklilik bulunmamaistr.

Aritmetik ortalamalara bakildiginda, idealizm boyutunda, en ylksek
puanlarin bolimiinden memnun olanlara (x/sd=4,07+0,68), en disik
puanlarin ise bélimiinden memnun olmayanlara (%/sd=3,93+0,66) ait oldugu;
rolativizm boyutunda en yiiksek puanlarin bélimiinden memnun olmayanlara
(%/sd=3,43+0,65), en dusik puanlarin ise boliminden memnun olanlara

(%/sd=3,35+0,64) ait oldugu bulunmustur.

Etik pozisyonlarin taksonomik gruplandirilmasi acgisindan bakildiginda;
béliiminden memnun olanlarin mutlakgt ve durumsalect yaklasima,
béliimiinden memnun olamayanlarin ise 6znelci ve istisnaci yaklasimi daha

cok benimsedikleri gorilmektedir.

Bu sonuglar béliim degiskeni icin “Hs: Ogrencilerin etik pozisyonlar: ile

demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini desteklemektedir.

Ozdemir (2019), ebelik 6grencilerinin etik pozisyonunu tespit ettigi
calismasinda bolimiinden memnun olan 6grencilerin daha idealist olduklarini
belirlemistir (Ozdemir, 2019, s. 52). Calisma bulgularimiz Ozdemir’in ¢alisma

bulgulari ile uyumlu olarak degerlendirilmistir.

5.2.16. Aleksitimi diizeyi ile bélim memnuniyeti degiskenleri
arasindaki iliskinin tartismasi

Calismada, bolim memnuniyeti degiskeni icin TAO—20 (p=0,071>0,05),
DSDG (p=0,767>0,05) ve DDD (p=0,461>0,05) alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamigstir. DTG (p=0,013<0,05) alt boyutunda

121



ise boliminden memnun olmayanlar lehine istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmustur.

TAO-20 icin béliimiinden memnun olmayanlarin (¥/sd=2,56+0,51), en
yiuksek aleksitimi diizeyine sahip olduklari; boélimiinden memnun
olmayanlarin, duygular1 ifade etmede daha fazla =zorluk yasadiklar
(%/sd=2,57+0,72); hayal kurmada daha fazla zorluk yasadiklar
(x/sd=2,67+0,46); ve duygular1 tanimada istatistiksel olarak anlamli diizeyde
zorluk yasadiklar (x/sd=2,42+0,83) belirlenmistir.

Aleksitimi goérilme sikligina bakildiginda en ¢ok %225 (n=31)
bolimiinden memnun olmayanlarda, en az %15,7 (n=53) ile boliimiinden

memnun olanlarda gorildigi belirlenmigtir.

Bu sonuclar bolim memnuniyeti degiskeni icin “Hs: Ogrencilerin
aleksitimi diizeyi ile demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini

desteklemektedir.

Bolimiinden memnun olmama durumu 6grencilerde, istemedigi bolimi
okumanin getirdigi stres, yakin gelecekte buna yonelik ne yapmasi gerektigine
iliskin  kafa karisikligi ve gelecek kaygist gibi olumsuz duygular
olusturabilmektedir. Olumsuz duygularin aleksitimi diizeyi ile pozitif iligkili
olmasi nedeniyle boliminden memnun olmayan ogrencilerin aleksitimi
diizeylerinin daha yiiksek bulunmasi beklenen bir sonuctur. Stres, kayg1 gibi
olumsuz duygularin getirdigi icgori azalmasi ve duygular: tanimada giiclik

ayni sekilde beklenen bir sonuctur.

Garaigordobil (2013) demografik ozellikler ile aleksitimi iligkisini
inceledigi calismada, egitim diizeyi arttik¢a aleksitimide azalma bulunmustur

(Garaigordobil, 2013, s. 368).

5.2.17. Etik pozisyon ve aleksitimi iliskisinin boliim/béliim

memnuniyeti degiskenleri acisinda tartismast

Mutlakegilar iginde en ¢ok Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Boélimi
ogrencileri bulunmaktadir. Rolativizmden aldiklar: puanlar disik ve uyumlu

olarak aleksitimi diizeylerinin de en yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tibb1 Laboratuvar Tekniklerinin en yliksek rolativizm puanlarina sahip
olduklari ayni zamanda duygular1 tanimada anlaml diizeyde giigliik
yasadiklar1 gorilmektedir. Bu sonug, aleksitiminin faydaci yaklagima istegi

artirmasi 6zelligi ile uyumludur.

Optisyenlik Bolimii 6grencilerinin en diigik idealizm puanina sahip
olmalarinin yaninda rdlativizm puanlar1 ile idealizm puanlarinin birbirine
yakin oldugu ve hi¢ aleksitimiye rastlanmadigi gorilmektedir. Optisyenlik
Bolimii  6grencilerinde aleksitimiye rastlanmamasinin nedeninin, bu
bolimdeki 6grenci profilinin Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik ve diger
boliimlerdeki 6grencilere gore cogunlukla lisans diizeyinde egitim seviyelerinin
olmasinin yaninda ikinci iiniversite okuyan, calisan ve yasg¢a daha biylk
ogrencilerden olugsmasa ile iligkili oldugu diisiintilmektedir. Ancak Optisyenlik
Boliimiinden yalnizca 9 6grencinin calismaya katilim saglamasinin dikkatli
yorumlanmasi gerektigi ve katilimci sayisinin az olmasinin aleksitimi

olmamasi sonucunda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerden bélimiinden memnuniyeti olmayanlarin rélativizm dizeyi
ve aleksitimi diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda bu
6grencilerin duygular1 tanimada da zorlandiklar1 belirlenmigtir. Ogrencinin
boliiminde egitimine devam etmeye kararli olup olmadigr izerine

gorusuldiikten sonra etik duyarhlig: egitim ile gelistirilebilinir.

Etik duyarlhigi artirmak icin katalizor gorevi goren duygular1 etkin
diizeyde kullanmak gerekmektedir. Aleksitimi diizeyine gore egitimin
etkinliginin 6nemi de yadsinamaz bir gercektir. Her iki durumda da bolimler
arasinda gorilen farkhilikta etkin egitim yontemlerinden faydalanilmasi 6n

plana cikmaktadar.

Amazeen (2016), calismasinda etik egitimi olmayan ogrencilerin etik
egitimi olan Ogrencilere kiyasla algilanan etik davraniglar ile amaglanan
eylemler arasinda tutarsiz tutum sergilemesinin daha olasi oldugunu

belirtmektedir (Amazeen, 2016, s. 38).

Bolim memnuniyeti durumu ve boéliimler arasinda goriillen etik tutum

farklilhiklarina bakilarak tniversite 6grencileri i¢in etik 6gretiminde sadece
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icerigin degil ayni zamanda oOgrencilerin 6grenme bi¢iminin de dikkate

alinmasi gerektiginin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Amazeen, 2016, s. 33).

5.2.18. Etik pozisyon ile ekonomik durum algist degiskeni

arasindaki iliskinin tartismasi

Calismada, ekonomik durum algis1 degiskeni i¢in idealizm boyutunda,
ekonomik durum algisi sikinti icinde olanlar lehine istatistiksel olarak anlamlh
bir farklihk bulunmustur (p=0,049<0,05). Roélativizm boyutunda ise
1statistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamistir (p=0,995>0,05).

Idealizm boyutunda, ekonomik durum algis1 sikinti icinde olanlarin
(%/sd=3.85+0,65), rahat olanlarla (x/sd=4.05+0,70) ve miitevaz1 olanlarla
(%/sd=4.07+0,67) anlamli farklilik olusturacak diizeyde daha diisik idealizm
puanlarina sahip olduklari; rolativizm boyutunda ise ekonomik durum algisi
sikint1 icinde (¥/sd=3.37+0,65) olanlar ile miitevazi (x¥/sd=3.37+0,62) olanlarin
rolativizm puanlarinin birbirine yakin oldugu ve ekonomik durum algis1 rahat

(%/sd=3.36+0,69) olanlardan cok az yiksek oldugu goérilmistiir.

Etik pozisyonlarin taksonomik gruplandirilmasi acgisindan bakildiginda;
tim kategorilerde en ¢cok durumsalci yaklasim benimsendigi gorilmektedir.
Ekonomik durum algisi i¢in en ¢ok; mutlake¢1 ve durumsalc1 yaklasimda rahat,

oznelci ve istisnaci yaklasimda sikinti icinde ifadeleri 6ne ¢ikmaktadir.

Bu sonuclar ekonomik durum algist icin “Hs: Ogrencilerin etik
pozisyonlar1 ile demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini

desteklemektedir.

5.2.19. Aleksitimi diizeyi ile ekonomik durum algisi degiskeni

arasindaki iliskinin tartismasi

Calismada, ekonomik durum algis1 icin TAO—-20 (p=0,001<0,05) ve DTG
(p=0,000<0,05) ve DSDG (p=0,015<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk bulunmustur. DDD (p=0,323>0,05) alt boyutunda ise

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistair.

TAO-20’de ekonomik durum algismin sikinti icinde (¥/sd=2,61+0,47)

olanlarin en yuksek aleksitimi diizeyine, rahat (¥/sd=2,61+0,47) olanlarin en

124



diistik aleksitimi diizeyine sahip olduklari bulunmustur. Ekonomik durum
algis1 rahat olan 6grencilerin (¥/sd=2,35+0,49), miitevaz (¥/sd=2,52+0,50) ve
sikint1 i¢inde (¥/sd=2,61+0,47) olanlara gore aleksitimi diizeyi istatistiksel

olarak anlaml farklilik olusturacak dizeyde diisiik bulunmustur.

Ekonomik durum algisina aleksitimi goriilme sikhigi acisindan
bakildiginda, en ¢cok miitevaz1 %19,7 (n=55) olanlar, en az rahat %13 (n=16)
olanlar oldugu gorilmektedir. Ekonomik durum algis1 miitevazi olanlarda
aleksitimi sikliginin daha fazla olmasina kargin en yliksek aleksitimi diizeyine
sahip olmamalar1 bu gruptakilerin aleksitimi skorlarinin daha dustik

oldugunu gostermektedir.

DTG i¢in duygulari tanimada en ¢ok zorluk yasayanlarin; DSDG i¢in
duygular: ifade etmede en ¢ok zorluk yasayanlarin; DDD i¢in hayal kurmada
en c¢ok zorluk yasayanlarin ekonomik durum algisinin, sikinti i¢inde

(x/sd=2,49+0,84/x/sd=2,66+0,72 /x/sd=2,68+0,51) olanlar oldugu, belirlenmistir.

Bu sonuclar ekonomik durum algisi degiskeni icin “Hs: Ogrencilerin
aleksitimi diizeyi ile demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini

desteklemektedir.

Calismada, ekonomik durum algisi sikinti i¢inde olanlarin aleksitimi
skorlarinin daha yiiksek oldugu, aleksitimi diizeyinin arttigi, DTG ve DSDG
alt bilesenlerinde daha fazla giiclik yasadiklar: gérilmektedir.

Bu durum ekonomik sikintilarin getirdigi olumsuz duygularin aleksitimi

diizeyini artirmasi ile aciklanabilir.

Saminen ve arkadaslarinin calismasina gore, aleksitimi ile diisiik sosyo
ekonomik durum iligkili bulunmus, sosyoekonomik zorluklarin bireyin
duygularla basa ¢ikma yetenegini etkiledigi sonucuna varilmigtir (Salminen
vd., 1999, s:75-82). Calisma, ekonomik durum algis1 bakimindan Salminen ve

arkadaslarinin ¢aligsmasi ile uyumlu bulunmustur.
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5.2.20. Etik pozisyon ile ailenin aylik gelir diizeyi durumu

degiskenleri arasindaki iliskinin tartismasi

Calismada, ailenin aylik gelir diizeyi degiskeni i¢in idealizm boyutunda,
ailenin ayhk gelir diizeyi 4300 TL ve tizeri olanlar lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklihik bulunmustur (p=0,043<0,05). Rélativizm boyutunda ise
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaistir (p=0,523>0,05).

Idealizm boyutunda ailesinin ayhik gelir diizeyine gére en yiksek
puanlarin 2801-4300 TL (x/sd=4,14+0,59) oldugu, en diisiik puanlarin 4301 TL
ve lzeri (x/sd=3,80+0,82) oldugu; rolativizm boyutunda ortalamalarin birbirine
yakin oldugu, en yiiksek puanlarin 1801-2800 TL (x/sd=3,40+0,61) oldugu, en
disik puanlarin 4301 TL (x/sd=3,24+0,61) oldugu bulunmustur.

Ailelerinin aylhk geliri, 4301 TL ve tlzeri olan 6grencilerin, 0—1800 TL
olan 6grencilerin, 2801-4300 TL aylik gelire sahip olan 6grencilerden anlamh

diizeyde daha az idealist olduklari belirlenmisgtir.

Etik pozisyonlarin taksonomik gruplandirilmasi acgisindan bakildiginda;
tim kategorilerde daha c¢ok durumsalct yaklasimin benimsendigi
gorilmektedir. Ailesinin aylik gelirine gore daha ¢ok mutlakcilarda 2801-4300
TL, durumsalcilarda 0—1800 TL, 6znelcilerde1801-2800 TL, istisnacilarda ise

4301 TL ve tizeri olanlar 6ne ¢cikmaktadair.

Bu sonuclar ekonomik durum algis1 degiskeni icin “Hs: Ogrencilerin etik
pozisyonlar1 ile demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini

desteklemektedir.

Vitell ve Paolillo (2003), tiiketici etigi lizerine yaptiklar: ¢calismada daha
yiksek gelire sahip olanlarin etik agidan daha az dogru eylemde bulunduklari
belirlenmistir (Vitell & Paolillo, 2003, s. 159). Calisma bulgularimiz, Vitell ve

Paolillo’'nun ¢alisma bulgulariyla uyumlu olarak degerlendirilmistir.

Ozdemir (2019) ebelik 6grencileri tizerinde yapmis oldugu calismada
aylik gelir diizeyi ile etik pozisyonlar arasinda iliski olmadigini bulmustur

(Ozdemir, 2019, s:53).
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5.2.21. Aleksitimi diizeyi ile aylik gelir diizeyi degiskeni

arasindaki iliskinin tartismasi

Calismada, ailelerin aylk gelir diizeyi degiskeni icin TAO-20
(p=0,350>0,05) ile DTG (p=0,623>0,05), DSDG (p=0,222>0,05) ve DDD
(p=0,314>0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaistir.

TAO-20’de ailesinin aylk gelir diizeyi 0-1800 TL (x/sd=2,55+0,49)
olanlarin aleksitimi diizeyinin en yiiksek oldugu, 4301 TL ve tzeri
(*/sd=2,44+0,42) olanlarin ise aleksitimi dilizeyinin en disik oldugu

bulunmustur.

Ailesinin gelir diizeyi agisindan aleksitimi sikligi, en ¢ok 2801-4300 TL
%21,7 (n=23) olanlar, 0-1800 TL %20,4 (n=33) olanlar, 1801-2800 TL %14,5
(n=25) olanlar, en az 4301 TL ve tuzeri 8,6 (n=3) olanlar seklinde

siralanmaktadar.

DTG'de duygularmmi tamimada en c¢ok zorluk yasayanlarin
(x/sd=2,34+0,85) ve DSDG’de duygularini ifade etmede en cok zorlananlarin
(*/sd=2,63+0,74) ailesinin aylik gelirinin 0-1800 TL (*¥/sd=2,34+0,85) oldugu;
DDD’de hayal kurmada en c¢ok zorluk yasayanlarin ailesinin aylik gelir

diizeyinin 4301 TL ve tizeri (®/sd=2,71+0,53) oldugu belirlenmistir.

Bu sonuclar ekonomik durum algisi degiskeni icin “Hs: Ogrencilerin
aleksitimi diizeyi ile demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini

desteklememektedir.

Aksoy ve Ipek’in (2017), hemsirelik 6grencilerinin aleksitimi diizeylerini
belirledikleri calismada, ailenin ekonomik durumu ile aleksitimi dizeyi
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (Aksoy & Ipek C., 2017, s. 49).
Hamaideh’in (2018), yaptigi c¢alismada, aleksitimi ile ekonomik durum
arasinda iligki bulunmamigtir (Hamaideh, 2018, s. 277). Calisma bulgularimiz,
Aksoy ve  Hamaidedh’in  c¢alisma  bulgulariyla  uyumlu  olarak

degerlendirilmigtir.
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Aleksitimi bilindigi tzere kiltiirel yapi, ekonomik durum, psikolojik,
norolojik ya da travmatik beyin hasarlari gibi pek ¢ok nedene baglidir.
Ekonomik durum bazen aleksitimi ile pozitif iligkili gibi goriinse de tek basina
yeterli bir neden degildir. Ozellikle kiltiirel etkilerin zemin olusturmamasi
halinde c¢ogunlukla ekonomik durum tek basina aleksitimiye neden

olmamaktadar.

5.2.22. Etik pozisyon ve aleksitimi iliskisinin ekonomik durum

algisi/ ailenin aylik gelir diizeyi degiskeni acisinda tartismasi

Ailelerin ayhik gelir seviyesine bakildiginda, genel olarak aylik gelir
seviyesi dustiikce i1dealizm puanlarinin anlamli dizeyde artmis oldugu
gorilmektedir. Aleksitimi, DTG ve DSDG de yiikselmektedir. Calismada
korelasyon analizinde, roélativizm ile aleksitimi diizeyi arasinda anlamh
farklililk bulunurken idealizm ile aleksitimi diizeyl arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir sonu¢ bulunmamistir. Sonu¢ bu veri analiz ile de uyumlu

bulunmustur.

5.2.23. Etik pozisyon ile annesinin egitim durumu degiskenleri

arasindaki iliskinin tartismasi

Calismada, annesinin egitim diizeyi degiskeni i¢in idealizm boyutunda
(p=0,154>0,05) ve rolativizm boyutunda (p=0,846>0,05) istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamastar.

Idealizm ve Rélativizm alt boyutunda en yiikksek puanlarin annesi
Universite (*/sd=4,12+0,46/ x*/sd=3,48+0,85) mezunu olanlara ait oldugu

goriilmektedir.

Etik pozisyonlarin taksonomik gruplandirilmasi agisindan annesinin
egitim durumuna bakildiginda; annesi lise mezunu olanlarin mutlakei
yaklagimi digerler tiim kategorilerdekilerin ise daha cok “evrensel ahlaki
ilkelerin uygulanmasinin reddedildigi, ahlaki eylemlerin bir eylem veya
karardan etkilenen tiim insanlar igin olumlu sonucglari olmasi1 gerektigine
inanilan” durumsalc1 yaklasimi benimsedikleri goriilmektedir. Annelerin

mezuniyetine gore; mutlakcilarda en ¢ok lise, durumsalcilarda en ¢ok ilkokul
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ve okuma yazmay1 bilmeyenler, o6znelcilerde en c¢ok {tniversite ve lise,

istisnacilarda en ¢ok ortaokul mezunu olanlar 6ne citkmaktadir.

Bu sonucglar annesinin egitim durumu degiskeni i¢in “Hs: Ogrencilerin
etik pozisyonlari ile demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini

desteklememektedir.

Etik karar verme aym zamanda bir problem ¢ézme siirecidir. Anne baba
egitiminin problem ¢6zme yetenegi lizerine olumlu etkisini gésteren bircok
calisma vardir (Hamarta, Baltaci, Ure & Demirbas, 2010, s. 77; Kaya,
Bozaslan & Geng, 2012, s. 221).

Lau (2011) ¢calismasinda, bireylerin aile i¢inde yetigtirilme tarzi ve kisisel
deneyimlerinin, din ve egitimden ziyade etik inanglarina daha fazla katkida

bulundugunu ortaya koymustur (Lau & Haug, 2011, s. 92)

Ozyer ve Azizoglunun (2010) calismasinda annesinin egitim diizeyi
Universite olan o6grencilerin roélativizm puanlarinin annesi farkli egitim
diizeyine sahip diger 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulmustur (Ozyer, &
Azizoglu, 2010, s. 74).

Ozdemir (2019), ebelik 6grencilerinin anneleri lisansiistii egitim alan
ogrencilerin, anneleri farkl egitim seviyesine sahip diger 6grencilerden daha
az idealist olduklar1 saptanmistir (Ozdemir, 2019, s. 52). Calisma
bulgularimiz, Ozdemir’in calisma bulgulariyla uyumlu olarak

degerlendirilirken; Ozyer’in bulgulariyla farklilagsmigtir.

5.2.24. Aleksitimi diizeyi ile annesinin egitim durumu degiskeni

arasindaki iliskinin tartismasi

Calismada, annesinin egitim diizeyi degiskeni icin TAO-20
(p=0,001<0,05), DTG (p=0,013<0,05), DSDG (p=0,06<0,05) ve DDD
(p=0,011<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

bulunmustur.

TAOQ’de en yiiksek aleksitimi diizeylerinin annesi okuma yazmasi
bilmeyenler (x/sd=2,74+0,51) oldugu, en diisiik aleksitimi diizeylerine sahip

olanlarin ise annesinin lise mezunu (*/sd=2,31+0,51) oldugu belirlenmistir.
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Ancak TAO-20 i¢in annesi okuma yazma bilmeyenlerin (¥/sd=2,74+0,51),
annesi 1ilkokul (x¥/sd=2,47+0,50), ortaokul (x/sd=2,53+0,48) ve lise
(%/sd=2,31+0,51) mezunu olanlardan anlamli olacak sekilde yiiksek aleksitimi
diizeyine sahip olduklari gorilmektedir. Annesi lise mezunu olanlarin ise
annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara gore anlamli olacak gekilde diigiik

aleksitimi diizeylerine sahip olduklar: gériilmektedir.

Aleksitimi gorilme siklig1 agisindan aleksitiminin en ¢ok annesi okuma
yazmasl olmayanlar %30,0 (n=12), oldugu belirlenmistir. Daha sonra sirasiyla
annesi Universite %22,2 (n=4), ilkokul %17,7 (n=44), ortaokul %15,3 (n=17), ve

lise mezunu olanlar %12,1 (n=7) seklinde siralanmaktadir.

DTG de duygular: tanimada ve DSDG’de duygular: ifade etmede en cok
zorluk yasayanlarin annesinin okuma yazmasi bilmeyenlerde (*/sd=2,66+0,98 /
x/sd=2,95+0,71), en az zorluk yasayanlarin ise annesi lise mezunu
(x/sd=2.07+0,82 / x/sd=2,39+0,74) olanlarda oldugu bulunmustur. DTG igin
annesi okuma yazma bilmeyenlerin annesi ilkokul ortaokul ve lise mezunu
olanlara gore duygular: tanimada anlaml diizeyde daha fazla guclik yasadig:
gorilmektedir. DDD’de hayal kurmada en ¢ok zorluk yasayanlarin annesinin
ilkokul mezunu (¥/sd=2,63+0,42) oldugu, en az =zorluk yasayanlarin ise

annesinin tiniversite mezunu (¥/sd=2,39+0,74) oldugu bulunmustur.

Bu sonuclar annesinin egitim durumu degiskeni i¢in “H4: Ogrencilerin
aleksitimi diizeyi ile demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini

desteklemektedir.
Calismanin sonucunda genelde annenin egitim duzeyi distlkce
aleksitimi diizeyinin yiikseldigi gériilmektedir.

Parker ve arkadaglarinin (1989) calismasinda, aleksitimi ile annelerin
egitim diizeyl arasinda orta diizeyde negatif korelasyon bulunmustur (Parker

vd., 1989, s. 434).

Soylu (2007) calismasinda, o6grencilerin annelerinin egitim durumu
yikseldikge sosyal duygusal 6grenme becerilerine sahip olma diizeyinin

distiiglini gostermistir (Soylu, 2007, s. 100).
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Yalgin ve Hamartanin (2013), calismasinda universite 6grencilerinin
anne egitim durumu ile duygularini ifade etme alt boyutunda anlamli bir

farklilhik bulunmamigtir (Yal¢gin & Hamarta, 2013, s. 50).

Aksoy ve ipek’in (2017), hemsirelik 6grencilerinin aleksitimi diizeyleri
belirledikleri c¢alismada, annelerinin egitim durumu ile aleksitimi diizeyi

arasinda anlaml bir fark saptanmamigtir (Aksoy, Ipek C., 2017, s. 49).

Hamaideh’in (2018) calismasinda aleksitimi diizeyi ile anne egitim diizeyi

arasinda bir iligki bulunmamistir (Hamaideh, 2018, s. 277).

Calisma bulgularimiz Parker'in (1989) calisma bulgular: ile uyumlu

olarak degerlendirilmistir.

5.2.25. Etik pozisyon ile babasinin egitim durumu degiskenleri

arasindaki iliskinin tartismasi

Calismada, babasinin egitim diizeyl degiskeni i¢in idealizm boyutunda
(p=0,598>0,05), ve rolativizm boyutunda (p=0,530>0,05) istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamastar.

Idealizm boyutunda en yiiksek puanlarin babalarimin egitimi okuma
yazma bilmeyenlerde (*/sd=4,31+0,84), en disiik puanlarin ise lise mezunu
olanlarda (x/sd=3,97+0,70); rolativizm boyutunda en yiksek puanlarin okuma
yazma bilmeyenlerde (x/sd=3.68+0,72) ve en disik puanlarin ise ilkokul
(%/sd=3.33+0,68) olanlarda oldugu bulunmustur.

Etik pozisyonlarin taksonomik gruplandirilmasi acisindan bakildiginda;
babanin egitim durumu bakimindan tim gruplarin daha c¢ok durumsalci
yaklagimi1 benimsedikleri goriilmektedir. Babasinin egitim durumuna gore
bakildiginda en c¢ok; mutlakei yaklasimda tniversite, durumsalcilarda okuma
yazmayl bilmeyenler, 6znelcilerde lise, istisnacilarda ortaokul mezunu olanlar

one cikmaktadir.

Bu sonuglar babasmin egitimi degiskeni i¢in “Ha: Ogrencilerin etik
pozisyon 1ile demografik degiskenleri arasinda fark wvardir.” hipotezini

desteklememektedir.
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Ozyer ve Azizoglunun (2010) calismasinda etik pozisyon ile babalarinin

egitim diizeyi arasida iligki saptanmamistir (Ozyer & Azizoglu, 2010, 74).

Ozdemir (2019) ebelik &6grencileri tizerinde yapmis oldugu calismada
babasinin egitim durumu ile etik pozisyonlar arasinda iligki olmadigim
belirlenmistir (Ozdemir, 2019, s. 53). Calisma bulgularimiz Ozyer ve

Ozdemir’in ¢alisma bulgular: ile uyumlu olarak degerlendirilmistir.

5.2.26. Aleksitimi diizeyi ile babasinin egitim durumu degiskeni

arasindaki iliskinin tartismasi

Caligsmada, babanin egitim diizeyi degiskeni icin TAO—-20 (p=0,020<0,05)
ve DDD (p=0,028<0,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. DTG (p=0,079>0,05) ve DSDG (p=0,076>0,05) alt

boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamaktadair.

TAO—20’de aleksitimi diizeyi en yiiksek olanlarin babalarinin egitiminin
okuma yazma bilmeyenlerde (x/sd=2,68+0,46), en diisiik olanlarin ise lise

mezunu (¥/sd=2,39+0,48) olanlarda oldugu bulunmustur.

TAO-20 icin babas: ilkokul (#/sd=2,54+0,45) mezunu olanlarmn, babasi
lise ve Universite mezunu olanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yliksek aleksitimi diizeyine sahip olduklari; babasi ortaokul mezunu
olanlarin da babasi1 lise mezunu olanlardan istatistiksel olarak anlamlh

diizeyde daha yliksek aleksitimi diizeyine sahip olduklar: belirlenmistir.

Babasinin egitim durumuna gore aleksitimi sikligina bakildiginda, en ¢ok
aleksitimi goriilenlerin babasi ortaokul mezunu %22,0 (n=33) olanlarda, en az
aleksitimi gorilenlerin ise babasinin lise mezunu %13,1 (n=17) oldugu
belirlenmistir. Baba egitim durumu arttik¢a aleksitimi diizeyinin azaldigi

goriilmektedir.

DTG de duygular: tanimada en ¢ok zorluk yasayanlarin babasinin ilkokul
mezunu (x/sd=2,40+0,88) olanlar oldugu; DSDG’de duygular: ifade etmede en
¢ok zorluk yasayanlarin babasi okuma yazma bilmeyenler (x/sd=3,16+1,20)

oldugu; DDD’de hayal kurmada en ¢ok zorluk yasayanlarin babasinin ortaokul

mezunu (¥/sd=2,71+0,42) oldugu belirlenmistir. DDD’de babas1 ilkokul
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(*/sd=2,68+0,43) ve ortaokul (x/sd=2,71+0,42) mezunu olanlarin, babasi lise
(x/sd=2,54+0,45) mezunu olanlara gore daha fazla disa donik disiinme
yapisinda olduklari ve hayal kurmada daha fazla giiglik yasadiklar

bulunmustur.

Bu sonugclar babasinin egitimi degiskeni icin “H4: Ogrencilerin aleksitimi
diizeyi 1ile demografik degiskenleri arasinda fark vardir.” hipotezini

desteklemektedir.

Yalgin ve Hamartanin (2013), calismasinda universite 6grencilerinin
baba egitim durumu ile duygularimi ifade etme alt boyutunda anlamli bir
farklihk bulunmamistir (Yalgin, Hamarta, 2013, s. 50). Hamaideh (2018)
calismasinda aleksitimi diizeyi ile babanin egitim diizeyi arasinda bir iligki

olmadigini belirtmektedir (Hamaideh, 2018, s. 277).

Salminen ve arkadaslarinin (1999), Yalug ve arkadaslarinin (2003)
calismalarinda ailelerin egitim diizeyi distliikce aleksitimi diizeyinin
yikseldigi yoniinde bir iligski oldugu belirtilmistir (Salminen vd., 1999, s:75—
82; Yalug, Aydogan & Savrun, 2003, s. 80). Her iki calismada calismamizla

uyumlu bulunmustur.

5.2.27. Etik pozisyon ve aleksitimi iliskisinin ebeveynlerin egitim

diizeyleri degiskenleri acisinda tartismasi

Calismanin sonucunda 6grencilerin anne ve babasinin egitim diizeyleri
ile aleksitimi diizeyleri arasinda anlamh bir iligski bulunmustur. Ogrencilerin
annesinin ve babasinin egitim diizeyi arttik¢ca aleksitimi diizeyinin azaldig:
goriilmektedir. Etik pozisyonlar: arasinda ise bir iligki bulunmamigtir. Anne
babanin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarini daha etkin egitmeleri, duygularini
daha 1iyi ifade etmeleri ve ¢ocuklarinin da duygularinin farkinda olmasi i¢in
yardimci olmalari, onlarin duygularimi ifade etmeleri icin daha fazla
demokratik ortam olusturmalar1 beklenmektedir. Ayrica ebeveynlerin egitim
diizeyinin artmasi ve giderek Bati kultiri ile daha yogun etkilesen
kiltirimizde zaman iginde oOgrencilerin daha rolativist yaklagim

benimseyecekleri de diistiniilmektedir.
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5.3. Ogrencilerin  Etik Pozisyonlarinin Taksonomik
Gruplar1 ile Aleksitimi Diizeyleri Arasindaki Iliskinin

Tartismasi

“Hs: Ogrencilerin etik pozisyonlarmin taksonomik gruplari ile aleksitimi

diizeyleri arasinda fark vardir.”

Calismada etik pozisyonlarin taksonomik gruplari ile aleksitimi diizeyleri
arasindaki iligkiye bakildiginda; TAO-20 (p=0,004<00,05) ile DTG
(p=0,043<0,05) ve DDD (p=0,000<0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. DSDG (p=0,798>0,05) alt boyutunda ise

istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamigtir.

TAO-20'de  aleksitimi diizeyi en yiiksek olanlarin  6znelciler
(¥/sd=2,64+0,49) oldugu; yapilan degerlendirmeye gére TAO—-20 icin farklihigin,
oznelciler (¥/sd=2,65+0,46) ile durumsalcilar (¥/sd=2,46+0,54), mutlakcilar
(%¥/sd=2,41+0,50) 1ile istisnacilar (¥/sd=2,52+0,43) arasinda oldugu

bulunmustur.

DTG’de duygular1 tanimlamada en cok zorluk yasayanlarin, DSDG’de
duygulari ifade etmede en ¢ok zorluk yasayanlarin, DDD’de hayal kurmada en
cok zorluk yasayanlarin oznelciler (%/sd=2,48+0,84 /=X/sd=2,62+0,65
/%/sd=2,80+0,43) oldugu belirlenmistir. DTG i¢in farklihigin o6znelciler
(%/sd=2,48+0,84) ile durumsalcilar (%/sd=2,29+0,90), mutlakcilarla
(%/sd=2,14+0,84) 1ile 1istisnacilar (¥/sd=2,25+0,75) arasinda oldugu

bulunmustur.

DDD icin farkin, oOznelciler (x/sd=2,80+0,43) 1ile durumsalcilar
(*/sd=2,54+0,45) ve mutlakcilar (*/sd=2,51+0,42) ayrica 1istisnacilar
(*/sd=2,74+0,42) 1ile durumsalcilar ve mutlakcilar arasinda oldugu
bulunmustur.

Sonuglar tiim gruplar ic¢inde oOznelcilerin daha yiksek aleksitimi
puanlarina sahip olduklarini, 6znelcilerin genel olarak DTG ve DDD’de de

anlamli bir sekilde daha fazla glglik yasadiklarimi gostermektedir.

Aleksitimide duygusal iggorinin azalmasi, disa donik distinme, empati

134



yapma becerisinin azalmasi ve o0Oznel o6zellikler ile egoizmin arttig
gorilmektedir. Bu nedenle sonucglarda oznelcilerin aleksitimik skorlarinin

yiksek ¢ikmasi aleksitiminin 6zellikleri ile de uygun oldugu belirlenmistir.

Bu sonuclar “Hs: Ogrencilerin etik pozisyonlarinin taksonomik gruplari

ile aleksitimi diizeyleri arasinda fark vardir.” hipotezi desteklemektedir.

Oznelciler, yiksek oranda rolativist, diisiik oranda idealist bireylerdir.
Oznelciler, evrensel etik ilkeler fikrini reddederler ve olumsuz sonuclarin
mutlaka ahlaki bir eylemde bulunmadigina inanirlar. Oznelciler yiiksek
rolativist olmalarinin yaninda, diisiinceden ziyade o durumu ilgilendiren
duygular: 6n planda tutuyor olduklarindan, ahlaki yasalara veya bir eylemin
baskalarini etkileyen sonuclarina daha az 6nem vermektedirler. Kisisel, 6znel
duygulara dayanarak kendi c¢ikarlarmna gore yargilarda bulunma olasiliklari
daha yliksektir. Bu acidan ideolojileri egoizme benzemektedir (Forsyth, 1980,
s. 177; Forsyth, 1992, s. 463; Barnett vd., 1994, s. 472; Waterman, 1988, s.
284-285).
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6. SONUCLAR VE ONERILER
6.1. Sonuclar

Universite 6grencilerinin etik pozisyonlar: ile aleksitimi diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik bu ¢alismanin sonuglar1 asagidaki
gibidir:

Etik pozisyon ve aleksitimi iligkisini ortaya koymak igin yapilan
regresyon ve korelasyon analizlerine gore etik pozisyonlar ile aleksitimi
arasinda iligski bulunmustur. Korelasyon analizine gore idealizm ile bireylerin
hayal kurmada giiglik yasamalar1 arasinda ileri diizeyde negatif yonla
anlamli bir iligki oldugu gorilmektedir. Bunun nedeninin, hayal kurmanin
icgoru ile iligkili olmasi, kigiyi bagskalarina zarar vermeden uzaklastirdigr ve
dolayisiyla duygularin etik karar vermede etkili olmas1 ile iligkili oldugu
disiuniilmektedir. Korelasyon analizine gore rélativizm ile duygular: tanimada
gliclik arasinda ileri diizeyde pozitif yonli anlamli iliski bulunmaktadir.
Ayrica duygular ifade etmede guclik arasinda da ¢ok 6nemli diuzeyde pozitif
yonli anlaml iliski bulunmaktadir. Bunun nedeninin, aleksitiminin faydaci
duygulara egilimi arttirmasi ile iligkili oldugu diisinilmektedir. Regresyon
analizine gore; idealizm ile duygular: ifade etmede gticlik arasinda anlamli,
disa donik distinme ileri diizeyde anlamli bulunmustur. Roélativizm ile digsa

dontk disinme arasinda ileri diizeyde anlamlilik bulunmustur.

Ogrencilerin idealist yaklasimi, rolativist yaklasimdan daha cok
benimsedikleri gérillmektedir. Ogrencilerin, baskalarinin refahi icin daha
fazla endise duyduklari, baskalarina zarar vermekten kacindiklari, iyilige yol
acma potansiyellerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Idealizm deontolojik
etik teorisi ile entegre oldugu i¢in 6grencilerin ¢ogunlugunun deontolojik etik

teoriyl benimsedikleri séylenebilir.

Ogrencilerin duygular1 tanimada giiclik yasama diizeyleri arttikca
rolativist yaklagimi yani ‘baskalarinin tizerinde etkisi ne olursa olsun ahlaki
davraniglarin, durumsal ve kigilere gore ilgili 6zel kosullara bagli olduguna
inandiklar’’ goriilmektedir. Bu sonug¢ aleksitiminin etik pozisyona etkisini

ortaya koyan sonuc¢lardan biridir. Aleksitimi diizeyi arttikga rolativizm
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oraninin da arttigi ve anlamh farklilhik olustugu gortlmiustir. Ayrica duygu
tanimada ve duygulari ifade etmekte gligliik arttik¢a bireylerin daha rélativist
kararlar verdikleri gorilmektedir. Aleksitimini faydaci duygular: tetiklemesi

nedeniyle bu sonug aleksitiminin yapisina uygun bulunmustur.

Kadin 6grencilerin erkeklere oranla anlamli diizeyde yliksek idealizme
sahip olduklari; kadin ogrencilerin erkeklere gore daha ¢ok mutlak¢t ve
durumsalc1 yaklagimi benimsedikleri, erkek 6grencilerin ise kadin 6grencilere
gore daha c¢ok 6znelci ve istisnaci yaklasimi benimsedikleri goriilmektedir. Bu
durum kadinlarin baskalarina zarar gelmesi konusunda daha c¢ok

endigelendiklerive bundan sakindiklari anlamina gelmektedir.

Erkek ogrencilerin kadin Ogrencilere oranla daha fazla digsa doniik
distindukleri yani daha zayif hayal giiciine sahip olduklar: gorilmektedir. Bu

sonucun kiltiirel yapiyla ilgili oldugu diistiniilmektedir.

18-20 yas gurubundaki ogrencilerin 24 ve Tlzeri yas grubundaki
ogrencilere gore rolativizim diizeyinin daha yiiksek oldugu dolayisiyla yas
arttikca rolativizm oraninda bir azalma oldugu gorilmustir. Etik
pozisyonlarin taksonomik gruplandirilmasi ac¢isindan bakildiginda; tim yas
gruplarinda en ¢ok durumsalci yaklasimin benimsendigi; mutlakcilarda 24 ve
tuzeri, durumsalcilarda 18-20, o6znelcilerde ve istisnacilarda 21-23 yas
grubunun o6ne c¢iktig1 gorilmektedir. Kisilerin yasinin ilerlemesiyle birlikte
ahlaki gelisimlerinin ve karar verme becerilerinin de artmasi nedeniyle bu

durum beklenen bir sonuctur.

Yasin ilerlemesiyle birlikte aleksitimi ile ilgili 6zelliklerin ve aleksitimi
var olma sikliginin genel olarak azaldig1 gorilmektedir. Yas ilerledikge
tecriibelerle birlikte bireyin daha cok duygularini tanimasi, ifade etmesi ve

1¢gorisiiniin artmasi beklenmektedir.

Ogrencilerin yasamis olduklar1 bolgeler degerlendirildiginde tim
kategorilerde en ¢ok durumsalct yaklagimin benimsendigi; mutlakc
yaklagimda Dogu Anadolu, durumsalci yaklasimda Giliney Dogu Anadolu,
oznelci yaklasimda Karadeniz, istisnaci yaklasimda Marmara ve Akdeniz

Bolgesi 6ne gitkmaktadir.
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Aleksitimi siklig1 bakimindan en ¢ok Giliney Dogu Anadolu Bélgesinin en

az Ege Bolgesinin oldugu goriilmektedir.

Genel olarak, Gilneydogu Dogu Anadolu Boélgesinden gelenlerin
rolativizm diizeyi ile duygular: tanima ve ifade etme sorunlarinin daha yliksek
oldugu gorilmektedir. Bunun nedeninin, aleksitiminin faydaci yaklasima
egilimi arttirmasi oldugu disinilmektedir. Bu sonug, korelasyon analizine
gore de aleksitimi diizeyinin artisi ile rélativizm oraninin da artmig oldugu
sonucuyla uyumlu bulunmustur. Dogu Anadolu Boélgesi'nden gelenlerin, en
yiksek idealizm puanlarina sahip olup duygulari ifade etmede zorluk
yasadiklar: gorilmiustir. Bunun nedeni, sosyo—ekonomik durumlar, aile yapisi
gibi kiltiirel yapinin olusturdugu ahlaki gelisim evresi olabilecegi

distunilmektedir.

Yasadig1 yer acisindan yapilan degerlendirmede tiim kategorilerde en ¢ok
durumsalc1 yaklasimin benimsendigi; mutlakc¢i, durumsalci ve istisnaci
yaklasimda kasaba ya da koyde yasayanlarin; 6znelci yaklasimda sehirde

yasayanlarin da daha one ¢iktig1 gorilmektedir.

Aleksitminin sikligi bakimindan; en c¢ok sehirde en az kasaba/koyde
yagsayan oOgrencilerde aleksitimi gorialdiigi ancak kasaba/koyden gelen

ogrencilerin daha fazla aleksitimi skorlarina sahip olduklar: gérilmistir.

Etik pozisyonlar ve aleksitimideki bolge/yasanilan yer ile 1ilgili

farkliliklarin nedeninin kiltirle iligkili oldugu diistintilmektedir.

Kardes sayis1 i¢in idealizm ve rolativizm boyutlarinda anlaml farkhilik
gorilmemistir. Etik pozisyonlarin taksonomik gruplandirilmasi acgisindan
bakildiginda; genel olarak tiim gruplarda sirasiyla idealist tercihler olan
durumsalci, mutlakc¢i, daha sonra rélativist tercihler olan 6znelci ve istisnaci
yaklagsimin benimsendigi goriilmektedir. Mutlakc¢ilarda 3-4 kardesi olanlar,
oznelcilerde ve durumsalcilarda 1-2 kardesi olanlar, istisnacilarda 5 ve lizeri
kardesi olanlar 6ne c¢ikmaktadir. 5 kardes ve tlizerinin istisnaci yaklagsimi
benimsemesi aleksitimi diizeylerinin yiiksek olmas1 faydaci yaklasima

egilimin artmasi ile iligkili oldugu diistintilmektedir.
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Duygular: ifade etmede, 5 ve lizeri kardes sayisi olanlarin daha ¢ok sorun
yasadiklar: ve istatistiksel olarak anlamli olmasa da aritmetik ortalamalara
bakildiginda kardes sayis1 arttik¢a aleksitimi diizeyinin arttigir goriilmektedir.
Bunun nedeninin, kalabalik ailelerde duygular: ifade etmeye yeterince firsat

bulunamamasi ve kiltiir ile iligkili oldugu diigtiniilmektedir.

Okudugu bolim acgisindan yapilan degerlendirmede tim kategorilerde en
¢ok durumsalc1 yaklagimin benimsendigi; Yashh Bakimi Programi’nda okuyan
ogrencilerin daha c¢ok durumsalci, Tibbi Dokiimantasyon Ve Sekreterlik’in
daha ¢ok mutlak¢i, Tibbi Gorintileme Teknikleri, Tibbi Laboratuvar
Teknikleri ve Ortopedik Protez ve Ortez’in daha ¢ok 6znelci, 11k ve Acil Yardim

ve Optisyenlik’in daha ¢ok istisnaci oldugu gorilmektedir.

Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik Bolimii'nin Optisyenlik, Yash
Bakima, Ik ve Acil Yardim ve Tibbi Gériintiileme Teknikleri Boliimlerindeki
ogrencilere gore istatistiksel anlamli farklilik olusturacak diizeyde daha fazla
duygular1 tanimada sorun yasadiklari, ayrica Tibbi Laboratuvar Teknikleri
Bolimi 6grencilerinin Optisyenlik Bolimii 6grencilerine gore istatistiksel
olarak bir farklilik olusturacak diizeyde duygularni tamimada zorluk
yasadiklar: bulunmustur. Optisyenlik Bolimi 6grencilerinde hi¢ aleksitimiye
rastlanmadig1 gorilmektedir. Optisyenlik Bolimi 6grencilerinde aleksitimiye
rastlanmamasinin nedeninin, bu béliimden katilimci sayisinin daha az olmasi
ve O0grenci profilinin diger bolimlerdekilere gore cogunlukla lisans diizeyinde
egitim seviyelerinin olmasinin yaninda ikinci Giniversite okuyan, calisan ve
yasca daha blyik 6grencilerden olusmasi ile iligkili oldugu diisinilmektedir.
Optisyenlik Bolimiinden yalnizca dokuz o6grencinin c¢alismaya katilim
saglamasinin dikkatli yorumlanmasi gerektigi ve aleksitimi olmamasi
sonucunda  etkili  olabilecegi  dustinilmektedir. Tibbi  Laboratuvar
Tekniklerinin en ylksek rolativizm puanlarina sahip olduklar: ayni zamanda
duygular1 tanimada anlamli diizeyde giiglik yasadiklar1 goriilmektedir. Bu
sonucun, aleksitiminin faydaci yaklagima istegi artirmasi o6zelligi ile iligkili

oldugu diisiiniilmektedir.

139



Bolim memnuniyeti degiskeni i¢in idealizm boyutunda anlamlh farklihik
olmadigr gorilmistir. Rolativizm boyutunda ise boélimiinden memnun
olmayanlar lehine anlamli bir farkhlik oldugu goérilmektedir. Boliminden
memnun olanlarin mutlak¢i ve durumsalci yaklagimi, bélimiinden memnun
olamayanlarin ise 6znelci ve istisnaci yaklasimi daha c¢ok benimsedikleri

goriulmektedir.

Boliimiinden memnun olmayanlarin, béliimiinden memnun olanlara gore
duygular1 tanimada anlamh diizeyde zorluk yasadiklar1 bulunmustur.
Bélimiinden memnun olmama durumu o6grencilerde, istemedigi bolimi
okumanin getirdigi stres, yakin gelecekte buna yonelik ne yapmasi gerektigine
illiskin kafa karisikligt ve gelecek kaygist gibi olumsuz duygular
olusturabilmektedir. Olumsuz duygularin aleksitimi diizeyi ile pozitif iligkili
olmas1 nedeniyle bolimiinden memnun olmayan o&grencilerin aleksitimi
diizeylerinin daha yliksek bulunmasi beklenen bir sonuctur. Stres, kaygi gibi
olumsuz duygularin getirdigi icgori azalmasi ve duygular: tanimada gticlik

ayni sekilde beklenen bir sonuctur.

Ekonomik durum algisi degiskeni i¢in idealizm boyutunda, ekonomik
durum algis1 sikint1 i¢cinde olanlarin, rahat olanlarla ve miitevazi olanlarla
anlamli farklilik olusturacak diizeyde daha diisiik idealizm puanlarina sahip
olduklari bulunmustur. Tum kategorilerde en c¢ok durumsalc1 yaklasim
benimsendigi goriilmektedir. Ekonomik durum algisi i¢cin en c¢ok; mutlakei ve
durumsalc1 yaklasimda rahat, 6znelci ve istisnaci yaklasimda sikinti i¢cinde

1fadeleri 6ne c¢iktigr gorulmektedir.

Ekonomik durum algisi rahat olan o6grencilerin, miitevazi ve sikinti
icinde olanlara gore aleksitimi diizeyi anlamli farklihk olusturacak diizeyde
distik bulunmustur. Bu sonucun, ekonomik sikintilarin dogurdugu olumsuz
sonuclarin bireyin duygusal durumuna yansimasi ile iligkili olabilecegi
distintilmektedir. Bu sonuglarin nedeninin, ekonomik sikintilarin getirdigi
olumsuz duygularin aleksitimi diizeyini artirmasi1 ile iligkili oldugu

distinilmektedir.
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Ailelerinin aylik geliri, 4301 TL ve tizeri ve 0—1800 TL olan 6grencilerin,
2801-4300 TL aylik gelire sahip olan 6grencilerden anlamli diizeyde daha az
idealist olduklari, bulunmustur. Tim kategorilerde daha c¢ok durumsalc
yaklagimin benimsendigi gorilmektedir. Ailesinin aylik gelirine gore daha ¢ok
mutlakgilarda 2801-4300 TL, durumsalcilarda 0—1800 TL, 6znelcilerde 1801—
2800 TL, 1istisnacilarda ise 4301 TL ve tzeri olanlarin o6ne c¢iktigl

goriulmektedir.

Ailelerin aylik gelir seviyesi distiikce idealizm puanlarinin anlamh

diizeyde arttigi, aleksitimi diizeyinin ise degismedigi goriilmektedir.

Annesinin egitim durumu bakimindan tim gruplarin daha c¢ok

durumsalcioldugu gorilmektedir.

Genel olarak ise 6grencilerin annenin egitim diizeyi diistiikge aleksitimi

diizeyinin yikseldigi gortilmektedir.

Babasinin egitim durumu bakimindan tim gruplarin daha c¢ok

durumsalc1 oldugu gorilmektedir.

Babasinin egitim diizeyi degigkeni icin TAO-20 icin babasi ilkokul
mezunu olanlarin, babasi lise ve Giniversite mezunu olanlardan; ayrica babasi
ortaokul mezunu olanlarin da babasi1 lise mezunu olanlardan istatistiksel
olarak anlamli dizeyde daha yiiksek aleksitimi skorlarina sahip olduklar:
bulunmustur. Genel olarak, babanin egitim dizeyl arttikca aleksitimi
diizeyinin azaldigi gorilmektedir. Anne babanin egitim diizeyl arttikca
cocuklarim1 daha etkin egitmeleri, duygularini daha iy1 ifade etmeleri ve
cocuklarinin da duygularinin farkinda olmasi i¢in yardimeci olmalari, onlarin
duygularimi ifade etmeleri icin daha fazla demokratik ortam olusturmalari

beklenmektedir.

Etik pozisyonlarin taksonomik gruplar1 ile aleksitimi diizeyleri
arasindaki 1iligkiye bakildiginda; o6znelcilerin aleksitimi diizeylerinin,
durumsalcilar, mutlakcilar ve istisnacilardan anlaml diizeyde yiliksek oldugu
goriilmektedir. Oznelcilerin, duygular: tamimada, durumsalcilar, mutlakeilar
ve istisnacilardan daha fazla zorluk yagadiklar: gorilmektedir. Oznelcilerin ve
istisnacilarin hayal kurmada durumsalcilar ve mutlakgilardan daha fazla
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zorluk yasadiklar1 gorilmektedir. Aleksitimide duygusal i¢gériiniin azalmasi,
disa doniik diistinme, empati yapma becerisinin azalmasi ve 6znel 6zellikler ile
egoizmin arttig1 gortilmektedir. Bu nedenle sonucglarda 6znelcilerin aleksitimik

skorlarinin yiiksek ¢ikmasi aleksitiminin 6zellikleri ile de 6rtiismektedir.
6.2. Oneriler

Saglik alaninda etik karar verme ve eyleme ge¢cme birgok farkli alandan
cok daha 6nem arz etmektedir. Cogu zaman gergeklestirilen tibbi ve etik
eylemlerin geri doniisii ve telafisi miimkin olmamaktadir. Etik karar verme
birgok faktérden etkilenir. Bunlardan ikisi, ¢alismanin konusu olan etik
pozisyonlar ve duygulardir. Calismanin sonucunda da gorildiga tzere
insanlarin etik problemleri c¢ozerken kullandiklar1 etik pozisyonlari,
duygularindan etkilenir. Etik pozisyonlari bilmek bireyin kendisini tanimasini
ve bagkalarinin tepkilerini daha 1iyi anlamasini saglamaktadir. KEtik
pozisyonlar ya da yaklasimlar, etik sorunlarin ¢éziimiinde, sorunlarin dort
ayr1 perspektiften ele alinmasini, sorununun daha iyi anlasilmasini, acik ve
mantikli tartisma ile en iy1 sonuca ulasilmasini saglayacaktir (Forsyth, 1992,
s:468). Bu nedenle, egitim sureclerinde saghk profesyoneli adaylarinin etik
pozisyonlarinin bilinmesi, etik farkindaligin gelistirilmesi, etik karar vermeyi
engelleyebilecek ya da yanhs etkileyebilecek faktorlerin belirlenmesi

onemlidir.

Gerek egitim hayatini stirdirmekte olan saglik calisan1 adaylar: gerekse
alanda aktif hizmet sunan saghk calisanlarinin etik problemlerin etkin bir
sekilde tistesinden gelebilmeler1 i¢cin duygusal durumlarinin farkinda olmalar:

ve ihtiyac¢ halinde destek almalar1 saglanmalidir.

Bireylerin kendini tanima, zayif ve gii¢li yonlerini bilme, kendi
duygularin1 tanima, anlama gibi kisisel nitelikleri, baskalarina zarar
vermekten sakinip yardimci olma istegini artirarak etik karar verme

olasiligini ylikseltecektir.

Bu nedenle egitimciler tarafindan egitim silirecinde aleksitimi ve

aleksitimiyi tetikleyen depresyon, stres gibi unsurlar agisindan 6grenci
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taramasi yapilmasi saglanmali, aleksitimi olan bireylerin tespit edilip gerekli

egitim ve destegi alabilmeleri amaciyla yonlendirme yapilmalidir.

Etik karar siirecinde duygularin géz ardi edilmemesi, kiicimsenmemesi,
duygularin mantiksiz degil rasyonel kararlar1 desteklediginin bilinmesi
onemlidir. Etik karar verme lizerine giiniimiizde yapilan beyin arastirmalari
ve pek cok bilim alaninda yapilan ¢alismalar ge¢miste bilinenlerin aksine etik
karar vermenin i¢ igce geg¢mis biligsel ve duygusal stireclerle birlikte
gerceklestigini gostermektedir. Bireysel ve toplumsal olaylarda davranig
degisikligi olusturmak istendiginde duygulari motive etmenin son derece
6nemli oldugu kabul edilen bir gercektir. Ogrencilerde etik bilincin, tutumun
ve davranigin gelistirilmesinde etkin etik egitimi i¢gin c¢agdas bilimsel

arastirmalar 1g181inda yeni egitim yontemlerinin gelistirilmesi saglanmalidir.

Bilindigi tizere etik evrenseldir. Ancak farkli kultirlerde ve farkl
alanlarda etik karar vermeyi etkileyecek bircok faktor vardir. Universitelerde
farkli kultirden bireylerin bulusma noktalarindan biridir. Etik kararin
duygulardan etkilenmesi nedeniyle farkli kiltirlerden insanlarin ortak
degerlerde bulusabilmesi bazi duygular1 ortaklastirabilmesine baghdir. Bu
nedenle de mifredatlarda, etik egitiminde duygularin roliiniin yeterince
tanimlanmasi ve etik pozisyonlar ve duygularin 6nemini de iceren etik karar

verme becerilerini gelistirici faaliyetlerin arttirilmasi saglanabilir.

Universitelerde etik derslerinin, etik egitimindeki yeni egitim yéntemleri
ve mifredata uygun olacak sekilde gozden gecirilmesi ve mevcut durumda
cogunlukla oldukc¢a yetersiz olan ders saatlerinin yeniden diizenlenmesi

gerekmektedir.
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kayitlar gizli tutulacak, kamuoyuna aciklanmayacak; arastirma sonuclarinin
yayimlanmasi halinde dahi, sizin kimliginiz gizli kalacaktir.

Arastirmacy: Selda YILDIZ

1. Cinsiyet 1. o Erkek 2. 0 Kadin
2. Yas Gruplar 1.0 18-20 3. 0 24 ve lzeri
2.021-23
4. o0 Akdeniz
A 1. o Marmara 5. o Karadeniz
3. Yasadig1 Bolge 2.0 Ege 6. o Dogu Anadolu
3. o I¢ Anadolu 7. 0 Giiney Dogu Anadolu
1. o Buyuksehir
4. Yasadig1 Yer 2. o0 Sehir 3. o Kasaba/koy
1. 0 1-2 kardes 3. 0 5 ve lzeri kardes
5. Kardes Sayisi 2. 0 3—4 kardes
1. o Yash Bakim 5. 0 Protez ve Ortez
2. o Ik Ve Acil Yardim 6. o Tibbi Dokiimantasyon ve
6. Okudugu Boliim 3. 0 Tibbi Gérintileme | Sekreterlik
4. o Tibbi Laboratuvar 7. o Optisyenlik
Teknikleri
Bolim Memnuniyeti 1. o Memnun 2. 0 Memnun Degil
Ekonomik Durum 1. o Rahat
Algisi 2. 0 Mitevaz1 3. o Sikintili
Ailenin Aylik Geliri 1. o 0-1800 3. 102801-4300
(TL) 2. 01801-2800 4. 04301 ve 7
Annesinin Egitimi 1. o Okuma yazmasi yok | 4. o Lise
2. o Ikokul 5. o Universite
3. 0 Ortaokul
Babasinin Egitimi 1. o Okuma yazmasi yok | 4. o Lise
2. o Ikokul 5. o Universite
3. 0 Ortaokul
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Ek-5: Etik Pozisyon Olcegi

Sayin katilime;

Lutfen asagida etik yaklasima iliskin verilen ifadeleri
dikkatlice okuyunuz.

(1) Hi¢ katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)
Katiliyorum ve (5) Tamamen katiliyorum ifadelerinden size
uygun olanin altindaki kutucuga (X) isareti koyunuz. Her
madde i¢in tek secenek igaretleyiniz ve bog birakmayiniz.
Katkilariniz i¢in tegekkiirler.

(1) Hi¢ katilmiyorum

(2) Katilmiyorum

(3) Kararsizim

(4) Katiliyorum

(56) Tamamen
katilivorum

ID 1: Bireyler, az da olsa eylemlerinin bagkalarina kasti olarak
zarar vermeyeceginden emin olmaldir.

ID 2: Ne kadar kiiciik olursa olsun, bireylerin bagkalarini riske
atmalari asla hog goriilmemelidir.

ID 3: Bir eylemin kazandiracagi faydalar ne olursa olsun
bagkalarina zarar verme potansiyeli varsa o eylem her zaman
yanhgtir.

ID 4: Bireyler, psikolojik ve fiziksel olarak bagka birine asla zarar
vermemelidir.

ID 5: Bireyler bagkalarinin haysiyetini ve refahini herhangi bir
sekilde tehdit edecek davranislarda bulunmamalidir.

ID 6: Bir eylem masum bir kigiye zarar verecekse o eylem
yapilmamalidir.

ID 7: Eylemin olumsuz sonuglari olmasina ragmen olumlu
sonug¢larini g6z 6niinde bulundurup karar vermek ahlaki degildir.

ID 8: Insanlarin haysiyet (sayginlik ve itibar) ve refahi her
toplumda ilgilenilen en 6nemli sey olmalidir.

ID 9:Higbir durumda bagka insanlarin refahini gézden ¢ikartmak
gerekli olamaz.

ID 10: Ahlaki eylemler en miikemmel eylemin ideal eylemlerle
Ortlismesiyle olugur.

RL 1: Bir etik sistemi olusturacak kadar énemli bir ahlak ilkesi
yoktur.

RL 2: Hangi davranigin (neyin) ahlaki olup olmadigi durumdan
duruma ve toplumdan topluma degigir.

RL 3: Ahlaki ilkeler bireysel olarak diigtintilmelidir: bir bireyin
ahlaki olarak diigindagu bir yarg: bir bagka birey i¢in ahlaki
olmayabilir.

RL 4: Farkl ahlaki ilkeler “dogruluk” bakimindan
karsilagtirilamazlar.

RL 5: Neyin ahlaki veya ahlaki olmadigi bireye bagli oldugu strece
herkes ic¢in ahlaki olan nedir sorusunun cevabi bulunamaz.

RL 6: Ahlaki ilkeler bir kiginin nasil davranmasi gerektigini
gosteren kigisel kurallardir; diger bireyleri yargilamada
kullanilamazlar.

RL 7: Kisiler arasindaki iligkilerde etik diistinceler ¢ok karmasgiktir
bu ylizden bireylerin kendi ahlaki ilkelerini olusturmalarina izin
verilmelidir.

RL 8: Bir ahlaki secenegi belirli tiirden eylemleri énleyecek sekilde
sisteme sokmak, daha 1yi insan iligkileri olusturmayi ve
diizenlemeyi engeller.

RL 9: Yalan soyleme ile ilgili hi¢gbir kural formiile edilemez; yalanin
kabul edilip edilemeyecegi tamamen duruma baglhdir.

RL 10: Bir yalanin ahlaki olup olmadiginin degerlendirilmesi
davranisi ¢evreleyen kurallara baglidir.
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Ek-6: Toronto Aleksitimi Olcegi-20

Sayin katilime;

Lutfen asagida duygulara iliskin verilen ifadeleri dikkatlice
okuyunuz. (1) Hicbir zaman, (2) Nadiren, (3) Bazen, (4) Sik
sik ve (5) Her zaman ifadelerinden size uygun olanin
altindaki kutucuga (X) isareti koyunuz. Her madde icin tek
secenek igaretleyiniz ve bog birakmayiniz. Katkilariniz i¢in
tesekkiirler.

(1) Hi¢cbir Zaman

(2) Nadiren

(3) Bazen

(4) Sik sik

(5) Her zaman

1.Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem.

2.Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim i¢in
zordur.

3.Bedenimde doktorlarin bile anlamadig1 duyumlar oluyor.

4.Duygularimi kolayca tanimlayabilirim.

5.Sorunlar1 yalnizca tanimlamaktansa onlar:1 ¢oziimlemeyi
yeglerim.

6.Keyfim kagtiginda, tizgtiin mi, korkmus mu yoksa kizgin mi1
oldugumu bilemem.

7.Bedenimdeki duyumlar ¢ogu kez kafami karigtirir.

8.Neden 6yle sonuclandigin1 anlamaya ¢alismaksizin, igleri
oluruna birakmayi yeglerim.

9.Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var.

10.Insanlarim duygularim tanimasi zorunludur.

11.Insanlar hakkinda ne hissettigimi tamimlamak benim i¢in
zordur.

12.Insanlar duygularim hakkinda daha ¢ok konugsmamai
isterler.

13.Icimde ne olup bittigini bilmiyorum.

14.Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu bilmem.

15.Insanlarla, duygularindan cok giinliik ugraslar: hakkinda
konusmayi yeglerim.

16.Psikolojik dramalar yerine eglence programlari izlemeyi
yeglerim.

17.I¢cimdeki duygular: yakin arkadaslarima bile agiklamak
bana zor gelir.

18.Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine yakin
hissedebilirim.

19.Kisisel sorunlarimi ¢ézerken duygularimi incelemeyi
yararli bulurum.

20.Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli anlamlar aramak,
onlardan alinacak hazz azaltir.
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