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GIRIS ve AMACLAR

Bilindigi gibi cinsel diirtiiler aghk, susuzluk, korunma gibi dogal ve
evrensel dirtiilerdir(1,2). Ancak cinselligin tabu olarak gériildiigli ve yasaklarla
sinirlandinldigi toplumumuzda bu diirtiilerin ne derece yasandigi tartismalidir. Bu
tabular aragtirmacilar1 da sinirlamis ve Tiirkiye'de cinsel tutum ve davramglarla
ilgili gok az sayida galigma yapilabilmistir.

Cagimizda yurtdiginda yapilan cinsel tutum ve davramglarla ilgili
yaymnlarin biiylik b6liimii cinsel sapmalar, dogum kontrolii, escinsellik ve rastgele
cinsel iligki gibi AIDS'e predispozan cinsel davraniglar ve cinsel iligki sekilleri
lizerine yogunlasmistir(3,4,5,6,7,8,9,10). Oysa toplumumuzda bu konular asin
bulunmakta ve geneli ilgilendirmemektedir. Cinselligin konusulmadig,
baskilandifi, tabu olarak goriilldiigi, yeterli cinsel egitimin verilmedigi
toplumumuzda Oncelikle arastirilmasi gereken toplumumuzun cinsellige bakig
agis1, nasil ve ne derece dogru bilgilendirildigi, cinsel tutum ve davramslarin
6zellikleri, cinsel uyum sorunlarinin degerlendirilmesi olmalidir.

Bastirllmis ve normal gelisimi onlenmis diirtiiler nedeniyle genglik
déneminde goriilen gesitli ruhsal sorunlara, saplanti ve sapmalara, bireysel ve
toplumsal sorunlara engel olabilmek i¢in cinsel egitim, tartigma ve arastirmalarin
gerekliligi bir ¢ok yazar tarafindan vurgulanmistir(2,11,12,13). Dolayisiyla
sunulan bu ¢aligmanin amaglari agsagidaki gibi belirlenmistir:

1. Trakya Universitesi 6grencilerinin cinsel tutum ve davramslarim belirlemek,

2. Trakya Universitesi &grencilerinin sosyokiiltiirel 6zelliklerini belirlemek ve
cinsel tutum ve davramglarla arasindaki iligkiyi saptamak,

3. Trakya Universitesi ogrencilerinin psikiyatrik semptom dagilimlarim
belirlemek ve cinsel tutum ve davraniglarla iligkisini saptamak,

4. Kiz ve erkek 8grenciler arasindaki cinsel tutum ve davramglar arasindaki
farkliliklar: belirlemek, ‘

5. Genglerin ruhsal ve cinsel sorunlarina dikkati ¢ekmek,
6. Genglerin cinsel tutum ve sorunlarinda egitimin 6nemini vurgulamak,

7. Bir belirti tarama listesi olan SCL-90-R'in Tirk toplumuna uyarlanmasina
katkida bulunmak,

8. Elde edilen verileri daha 6nce bu alanda yapilmig yayinlarla kargilagtirmak.



GENEL BILGILER

Cinsellik; fiziksel, ruhsal ve toplumsal 1iyilik halinin 6nemli bir
elemamdir(14). Bireyin cinselligi ve tiim kisiligi bir biitiindiir ve ayri olarak ele
alinmasi neredeyse olanaksizdir. Bu nedenle; psikoseksiiel terimi, kisilik geligimi
ve beden islevlerinden etkilenen cinselligi tamimlamak i¢in kullanilir(15).

Psikoseksiiel gelisim kurami: Yasam iggiidiileri bireysel yagami ve insan
tliriniin  stirekliligini saglar. Aclik, susuzluk ve cinsellik bunlar arasinda
sayilabilir. Yasam i¢glidiistinii ¢alistiran enerjiye /ibido denir(16,17,18). Freud
tiim yagamsal giidiiler iginde cinsellik giidiisii tizerinde durmugtur. Cinsel terimini,
yalmizca eseysel organlarin birlesme ve lireme amacina yonelik duygu ve eylemleri
iceren dar bir kavram olarak kullanmamigtir(11). Kuramina gore sevilen, haz
veren, doyum saglayan her nesnenin cinsel niteligi vardir. Freud, cinsel sapmalarin
incelenmesine, cinsel organlarin disinda bir¢ok bedensel haz kaynaklarinin ve
cocukluk cafinda da cinsel uyarilarin olabilmesine dayanarak cinsel yasamin
¢ocuklugun ilk c¢aglarindan basladifimi savunur. Freud; aslinda yetiskin
cinsellifine benzer nitelifi olmayan bedensel islevlerden kaynaklanan, bes
evreden olugan psikoseksiiel geligsim kuramini tanimlamistir(16,17,19);

1. Oral Donem: Dofumdan birinci yilin sonuna kadar olan bu dénemde
egemen olan haz ilkesidir. Bebek dogal diirtiillerin hemen doyurulmasim
bekler, engellere tahammiilii yoktur. Bu ¢agda agiz ve dudaklar 6zel haz
bolgesidir ve temel islevi ice almadir. Cocugun kazandigi ilk toplumsal
oOriintii almak, almay1 bilmektir.

2. Anal Dénem: Birinci yilin sonundan ii¢iincii yila uzanan bu dénemde cinsel
haz bolgeleri anal ve iiretral bélgelerdir. Cocuk toplumun iyi, dogru, yanls,
ayip gibi kavramlariyla kargilagmaktadir. Bu donemde g¢ocuk ters, inatgi
olabilir. Duygu ve davramslarinda ikidegerlilik belirgindir.

3. Fallik Donem: 2.5-3 yasindan 6 yasina kadar siiren dénemde genital
bdlgelerin kendisi cinsel haz bolgesi olmustur. Psikoanalitik kurama gére bu
donemin Onemli iki sorunu igdiglik korkusu (kizlarda penise imrenme) ve
Oedipus karmasasidir. Oprenme tutkusu, girisim ve cinsel rollerin
benimsenmesi bu dénemde belirgindir.

4. Gizlilik Dénemi: 6-7 yaslardan ergenlife kadar olan ¢ag gizlilik (latency)
dénemi olarak bilinir. Daha 6nce ge¢irilmis olan ruhsal ve cinsel ¢atismalar



yatisma ve uyuklama durumuna geger. Ozdesimlerin pekistirildigi ve
iistbenligin gelistirildigi bir ¢cagdir.

5. Erinlik Dénemi: Ergenlik ve delikanlilik d6nemini igerir. Biyolojik
gelisimin hizlanmasi, cinsel diirtii artigi, benligin tam olgunlasmamis olmas,
aileye bagimhiiin siirmesi gibi etmenlerle bu ¢ag sorunlarla ylikld, firtinah
bir dénemdir. Gizlilik doneminde yatigmus olan Oedipal duygular, cinsel
egilimler ve ¢atigmalar alevlenir(17,18,19,20,21).

GENCLIK CAGININ GENEL OZELLIKLERI

Genglik ¢af1 anababaya bagimlihiktan kurtulma, cinsel kimligini
kabullenme, toplumsal yerini arastirma ve bir meslefe yonelme ¢abalarinin
gosterildigi 8-10 yillik bir dénemdir(11,22).

Genglik  toplumlara, donemlere, kigsiye gore farkli ozellikler
gostermektedir. Bu nedenle tiim yonlerini kapsayan ve herkes tarafindan yeterli
gorillen bir tamm yapmak giictiir. Ornegin, sanayi toplumu ile kirsal kesim
gengliginin 6zellikleri ve sorunlar farklidir(22).

Genglik igin bir yas s getirmek de giictiir. Bedensel, ruhsal ve
toplumsal gelisim her insanda aym yaslarda tamamlanmaz. Farkh 6zellikleri ve
inceleme  kolayliklari  nedeniyle bazi  yazarlar ergenlik  donemini
siniflandirmuglardir(23).

1. Erken ergenlik donemi : 11-14 yas
2. Orta ergenlik donemi  : 15-16 yas
3. Geg ergenlik donemi  : 17-18 yas
Bazi yazarlar 12-15 yaslar arasindaki déneme ergenlik ¢agi, 15-20 yaglar
arasindaki doneme ise delikanlilik ¢ag1 demislerdir(11).
Genglerin kisilik yapisi ile yetiskinlerin kisilik yapis1 arasindaki kuramsal
farkliliklar soyle siralanabilir(24);

1.  Yetigkinin bilingalt1 diirtiileri artik bastirilmig ve savunmalarla kontrol altina
alinmistir. Ancak geng bilingalt1 diirtiilerini kontrol altinda tutamaz.

2.  Yetigkin belli deger yargilarimi ve 6lgiilerini bulmus ve bunlar artik
yerlesmistir. Oysa geng kendisine uygun deger yargilarim aragtirmaktadir.



3.  Yetiskin bir iste ¢alismaya ve anababasindan ayri yasamaya yeterlidir. Geng
ise ekonomik ve duygusal bakimdan heniiz bagimhdir. -

4.  Yetiskin cinsel dirtiileri ve anababadan duygusal bagimsizlik ile ilgili igsel
catigmalar1 ¢6zebilmistir. Geng ise hem cinsel hem de evden kopmakla ilgili
catigmalarin1 yogun sekilde yasayan kisidir.

Erikson'a gore genglik donemi kimlik (Identity) donemidir. Bu dénemin
en 6nemli Ozelligi benlik kimligi ve kimlik duygusunun gelismesidir. Kimlik
duygusunun cinsel, toplumsal ve mesleki 6geleri vardir(25). Kisinin toplumsal
yerini, meslek konumunu ve cinsel kimliini tamimaya, yerine oturtmaya ¢aligtif1
d6énemdir. Bu gabaya kimlik bunalimi (Identity Crisis) denir. Erikson'a gore her
geng kimlik bunalimi yasar. Kimlik karmasasi (Identity Confusion) ise bu
bunalimin agirlagmasi, ge¢ici de olsa uyumun agir derecede bozulmasidir(11,25).

Delikanlilik doneminden sonra geng erigkinlik dénemi baglar ki Erikson bu
déneme yakinlasma donemi demistir. '

Bu donemdeki yakinlagsma teriminden bireyin somut Dbirlesmelere,
eslesmelere kendini birakabilmesi, kimligini yitirme kaygisi olmadan bu
iligkilerde 6zveride bulunabilmesi, 6diinler verebilmesi anlasilmaktadir.

Erikson'un eseysel uyum iitopyasi su sekilde 6zetlenebilir:
1. Cinsel iliski, kars1 cinsten, saglikhi ve geligmis kisiler arasinda olmali,

2. Sevilen, sayilan, giiven duyulan, yast ve ekinsel ge¢misi uyumlu kigiler
olmali,

3. Uygun yer ve siirede, karsilikli haz alip doruk doyuma ulagilmals,
4. s, eglence, galisma, gocuk yapma ve yetistirmede anlagma saglanmal,

5. Yeni yetisecek kusaklara yeterli gelisme olanaklann  birlikte
saglanabilmeli(11,25,26).

Bazi yazarlar, Erikson tarafindan tanimlanan kimlik bunaliminin pek.
yaygin olmadifim diigiinmektedirler. Genglerin ¢ogunun normal dig1 uyum ya da
kriz g6stermediklerini, az bir boliminiin disardan goézlenebilen sorunlar ve
huzursuzluk gosterdigini belirtmislerdir(24).



DOGAL CINSELLIK VE CINSEL UYUM

Normal cinselligi tanimlamak giitiir. Istatistiksel, etik, dinsel, yasal ve
medikal kategorilere gére normal cinselligin tamimi degismektedir. Bu kategoriler
tek baslarina normali gostermezler ve her zaman birbirleri ile tutarli olamazlar. Bu
kategorilerin  siirekli bir degisim slirecinde olduklann da gbzdniine
alinmalidir(27,28). Omegin elli yil once anormal bir cinsel davrams olarak
algilanan 6zdoyurum giiniimiizde normal cinsel davrams olarak kabul
gbérmektedir(29,30).

Bat1 toplumu digerinin onuru, 6zgirliigii, sagligi zedelenmedikge kisinin
hoslandifn davramiglarda bulunma hakkina sahip olmasi gerektigi goriigline
yaklagsmaktadir(29).

Unal, bir makalesinde cinsel uyum ve dogal cinsellik olgiitlerini su gekilde
Ozetlemistir(26);

A-Dirimsel yap1 ve gelismesi saglikl1 olmali;

1. Kromozomal bir bozukluk olmamali

2. Birincil eseysel organlar gelismis olmali

3. Ikincil eseysel 6zellikler gelismis olmali

4. Hormonal gelisme ve iiretkenlik olmali
B-Ruhsal,cinsel,toplumsal gelisme ve uyum saglikli olmaly;

Temel giiven duygusu olugmus, 6zerk davranabilen, girisken, ¢aligkan,
{iretme ve yaratma yetisi geligmis, kimlik karmagasim ¢ozmiis, dogal dirimsel
yapisina uygun cinsel kimlik gelisimini tamamlamis, kars:1 cinsle saglikh iligki ve
iletisim kurabilen, kendisi ve gevresi ile uyumlu, toplumsal iligkilerde bagarili,
benlik biittinliiti tam bir kisi olmahidir.

C-Erikson'un eseysel iitopyasindaki kosullar karsilanmahdur.

Cinsel Tutumlar: Tutumlar dogru ya da yanlis olabilen bilgilere dayanir.
Ozellikle yanlis olan bilgiler 6grenilmigse cinsel tutumlari degistirmek zordur(29).
Ancak egitim ve uygun tartigma olanaklariyla bu tutumlarin degistirilebilecegi
bildirilmistir. Bir ¢aligmada, 50 lise 6grencisinin cinsel tutumlar belirlendikten
sonra bu O&grenciler anatomi, fizyoloji ve dogum kontroli konularinda
bilgilendirilmis ve tartigma gruplari olusturulmugtur. Daha sonra cinsel tutumlar
tekrar degerlendirildifinde, egitimden once ve sonra iki grup arasinda anlamh



farkliliklar ortaya ¢ikmugtir. Dogum kontrolii ve kiirtaja yonelik tutumlarin
degistirmisler ve egcinsellife daha az diigmanca yaklagmislardir(9).

Cinsel konular iizerine konusmak, kisilerin kaygilarim1 azaltarak
duyarsizlasmalarma yardimc: olmaktadir. ABD'de cinsel tutumlan yeniden
yapilandirici filmler, sonradan tartigmalarin yapilabilecegi kiigilk grup ve
toplantilarda gosterilmektedir(9).

Cinsel Davramslar: Cinsel davranislar fizyolojik cinsel yanmitlari, farkh
erotik uyaranlar1 ve 6zdoyurumu igerir(6,14). Bununla birlikte cinsel davramslar
ailevi ozellikler, sosyokiiltiirel etkenler (ulusal medya, toplumsal kurallar ve
kuruluslar gibi), kisisel deneyimler ve bu etkenlerin isteyerek gelistirilmesinden
etkilenen 6grenilmis davramglardir(14,28).

Biyolojik cinsel kimlik (sexual identity) ve cinsiyet kimlii (gender
identity):

Biyolojik cinsel kimlik, bir insanin kromozomlar, i¢ genital organlar, dis
genital organlar, hormonal dafilim, gonadlar ve ikincil seks karakterleri gibi
biyolojik cinsel 6zellikleridir(15).

Cinsiyet kimligi (cinsel kimlik) ise kisinin kendini ve bedenini belli bir
cinsiyette algilayisi, kabullenisi, duygu ve davranmislarinda buna uygun bi¢imde
yoneligidir. Cekirdek cinsel kimlik ¢ocuklugun ilk iki yilinda, cinsel kimlik
duygusu ise genellikle ilk 4 yilda yerlesmektedir(11,24,28).

Uygun bir cinsel kimlik gelisimi i¢in uygun bir biyolojik gelisim
gereklidirrAncak bu tek bagina yeterli degildir.Aile  bireylerinin
tutumlarindan kiiltiirel yapidan, deneyimlerden, arkadaslardan, 6gretmenlerden de
etkilenir(15,15,28).

Cinsiyet Rolii: Bir kiiltiirdeki erkek ya da kadin cinsiyetine ait oldugu
diigiiniilen ve bu cinsiyetlerden beklenen davramis ve tutumlardir. Cinsiyet rolii
tercihi (sex role preference) ile cinsiyet rolii kimligi (sex role identity) terimleri
birbirinden ayri kavramlardir. Cinsiyet rolii kimligi, kisinin dogdugu biyolojik
cinsiyetin bilincinde olmasi ve bunu kabul etmesidir. 6-7 yaslarinda baslar.
Cinsiyet rolii tercihi ise, kiginin bir kadina ya da erkefe 6zgii oldugunu bildigi
tutum ve davraniglan bilingli olarak yeglemesidir. Cinsiyet rolii kimliginden sonra
cinsiyet rolii tercihi gelisir(24,28).

Cinsel yonelim (sexual orientation): Bu terim kisinin cinsel diirtiilerinin
objelerini tammlar. Heteroseksiiel, homoseksiiel ve bisekstiel yonelimler gibi(15).



CINSEL EGITIM

AIDS ve escinsellik gibi kavramlarin medyamn da aracilifiyla giinliik
yasamumiza girmesiyle, genglerin cinsellikle ilgili bilgi gereksinimi daha gok
ortaya c¢ikmistir. Oysa gelismis iilkelerde bile anababalarin bu konular
¢ocuklanyla konugmakta giiglik ¢ektikleri bir gergektir(31,32). Ayrica
anababalarin birer yetiskin olarak cinsel konularda ne derece dogru bilgileri
oldugu da tartigmalidir. Utang, tabular, bilgisizlik, iletisimsizlik genglerin
anababalar1 ile bu konular1 konusmalarma ve saglikli bilgi edinebilmelerine
engeldir. Fisher'in ¢alismasinda yiiksek iletisim gosteren anababa ve g¢ocuklarin
cinsel tutumlar1 arasindaki uyum, disiik iletisim gosteren gruptan anlamli
derecede daha fazladir(33).

Son 40-50 yilda geng kizlarin efitim ve galigma alanlarina katilimlar ile
daha ge¢ yaslarda evlilik s6z konusu olmustur. Oysa ergenlie gegis yasi
degismemigtir. Dolayisiyla ergenlikle evlilik arasindaki siire uzamistir. Sonugta,
deger yargilarindaki degisiklikle birlikte, evlilik Oncesi cinsel yasant
yayginlagmigtir. Bunu cinsel yolla bulasan hastaliklar ve istenmeyen gebelikler
izlemigtir. Cinsel egitimin gerekliligi bu noktada ortaya ¢ikmustir. Cinsel egitime
genglerin cinsel sorunlarimin énlenmesi i¢in baglanmustir, cinsel egitim verildigi
i¢in genclerde serbest cinsel yagam artmamistir(24).

Geligmis tilkeler baslangigta cinsel egitimi genellikle biyolojik alanlarda
sinirlarken sonradan daha kapsamli hale getirmislerdir. Cogu Avrupa iilkesinde
cinsel egitim okullarda zorunludur(24).

Gelismekte olan tlkeler bu konuda daha ¢ekimserdir. Tabular, dinsel ve
kiiltiirel kisitlamalar bu iilkelerde daha yogundur. Bu iilkelerde cinsel egitimi
verebilecek sayida uzman olmadi1 da g6zoniine alimirsa en akiler ¢6ziim halkin
kolayca ulagabilecegi kisilerce (pratisyen hekim, tip 6grencileri, saghk gorevlileri,
dgretmenler) egitim vermektir(24,29,34). ’

Cinsellik egitimi bilgi verme, egitim ve damsmanlik olmak lizere li¢ gorevi
icerir(24).

1- Bilgi Verme (Information); Ureme fizyolojisini, organlarin iglevlerini
agiklamak, bu tip sorularin yamtlarm bulabilecekleri yerleri bildirmek gibi
bilgileri vermektir. Ayrica kadin ve erkegin cinsel rolleri, normal degerlerle ilgili
bilgilerin verilmesi de 6nemlidir. Bu bilgileri vermenin en uygun zamam yanlig
bilgileri edinmeden 6nceki ¢gocukluk donemidir.



2- Egitim (Education); Bir insanin tercih yapabilmesi i¢in edindigi bilgiyi
kullanabilmesidir. Geng, cinsellik konusunda tartigmaya hazirlanir, erken yasta
cinsel iliskinin psikolojik tehlikeleri tartigilir.

3- Damigymanhk; Bir uzmanin gencin yetenegine, ilgisine, kendi kosullarina gore
seceneklerini agikliga kavusturmas: ve karar vermesi amaciyla yardimei olmasidir.

CINSEL SORUNLARIN ETYOLOJISI

Gendel ve arklanm cinsel sorunlarin etyolojisini su  sekilde
gruplandirmiglardir(14):
A- Sosyokiiltiirel;

1- Cinsel tutum ve degerler: Cinsel tutum ve davraniglar yasamin erken
donemlerinde sekillendirilir. Ornegin ailenin ¢ocupa cinselligi pis ve
kotiidiir seklinde agilamasi, bedene dokunmayi ve 6zdoyurumu yasaklamasi,
kiz ve erkek davranmiglarinda ¢ifte standart uygulanmas: gibi.

2- Dinsel inanglar .

3- Erken ergenlik ddneminde travma.

B- Intrapsisik ¢atiymalar;
1- Anksiyete:
*Performans anksiyetesi.
*Performans baskisi (Partner tarafindan baski uygulanabilir).
2- Seks yaparken goriilme ya da igitilme kaygisi.
3- Korku.
4- Yasak ya da giinahkar iligki.

5- Kendinden nefret etme (Kisi asik oldugunda ya da zevk aldiginda kendisini
degersiz hisseder).

6- Depresyon.
7- Yadsima.

C-Kisiler arasi etkenler;
1- Kizginlik.
2- Giliven eksikligi.
3- Giig gsterisi (Giiglii olma gabasi ya da kontrolii elde tutma miicadelesi).
4- Partner ile cinsellik konusunda iletigim eksikligi.

5- Kuralc1 cinsellik anlayisinin gelismesi (Cinsel davranis i¢in 8zgiil bir tarife
olduguna inanilir ve cinsel mutluluk i¢in bu tarifeye harfi harfine uyulur).



D- Egitimsel ve biligsel etkenler;
1- Erken bilgilenmeye yol agan deneyimler.
2- Cinsel bilgisizlik.
3- Cinsel mitlere inanmak.

a- Cinsiyet rolii beklentileri; kadin edilgin, erkek etkindir.

b- Yas ve dig goriiniisle ilgili mitler.

c- Uygun cinsel aktivite mitleri; belli pozisyonlarda ve kosullarda
olmalidir (elle genital organlara dokunulmaz gibi).

d- Cinsel kahramanlik mitleri; penis boyutlar, iligki sikligi, ejekiilasyon
kapasitesi gibi.

e- Iyatrojenik faktérler; ornegin, bir intern doktorun diabetik hastasina
diabetlilerin %50'sinde impotans goriilebilecegini agikladiktan sonra
hastada cinsel sorunlar baglamasi ya da orgazm olamadiim belirten bir
hastaya doktorun 6zdoyurum Snermesi gibi.

CINSEL BOZUKLUKLAR VE CINSEL KIMLIiK
BOZUKLUKLARI

DSM-IV  &lgiitlerine  goére  Cinsel Bozukluklar su  sekilde
siniflandirilmistir(35):

A-Cinsel islev bozukluklar::
1- Cinsel istek bozukluklar;
* Azalmug (hipoaktif) cinsel istek bozuklugu
*Cinsel tiksinti bozuklugu
2- Cinsel uyarilma bozukluklari;
*Kadinda cinsel uyarilma bozuklugu
*Erkekte erektil bozukluk
3- Orgazmla ilgili bozukluklar;
*Kadinda orgazm bozuklugu
*Erkekte orgazm bozuklugu
*Prematiir ejakiilasyon (erken bogalma)
4- Cinsel agn bozukluklar;
*Disparoni (Genel tibbi bir duruma bagli olmayan)
*Vajinismus (Genel tibbi bir duruma bagl olmayan)
5- Genel tibbi duruma bagh cinsel islev bozuklugu.
6- Madde kullantminin yol agtifi cinsel islev bozuklugu.

7- Baska tiirlii adlandirilamayan cinsel islev bozuklugu.



B- Parafililer:
1- Egzibisyonizm (teshircilik, gésterimeilik)
2- Fetigizm
3- Frottérizm (stirtiinmecilik)
4- Pedofili
5- Cinsel mazokizm
6- Cinsel sadizm
7- Transvestik fetigizm
8- Voyorizm (gézetlemecilik, rontgencilik)

9- Bagka tlirlti adlandirilamayan parafili

C-Cinsel kimlik bozukluklar::
1- Cinsel kimlik bozuklugu.
2- Bagka tlirlii adlandiritamayan cinsel kimlik bozuklugu.

D- Bagka tiirlii adlandirilamayan cinsel bozukluk

ICD-10 Ruhsal ve davranigsal bozukluklar siniflandirmasinda ise cinsel
bozukluklar daha farkli siniflandinimislardir(36):

F52- Organik nedenli olmayan cinsel islev bozuklugu
*Cinsel istek azlif1 ya da yitimi
*Cinsellikten tiksinme ve cinsel haz yoksunlugu
*Genital tepkinin yetersizligi
*QOrgazmda islev bozuklugu
*Erken bogalma
*Organik nedenli olmayan vajinismus
*QOrganik nedenli olmayan agrili cinsel birlesme
*Cinsel diirtiintin agir1 olmasi;
- Nemfomani
- Satiriasis
*Organik nedene bagli olmayan baska cinsel islev bozukluklarn

*QOrganik nedene bagh olmayan cinsel islev bozuklugu, belirlenmemis
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F60-69 Eriskinde kisilik ve davranis bozukluklar:
F64 Cinsel kimlik bozukluklar:

*Transsekstlializm

*ki yonlii kargit giysicilik

*Cocuklugun cinsel kimlik bozuklugu
*Bagka cinsel kimlik bozukluklar
*Cinsel kimlik bozuklugu, belirlenmemis

F65 Cinsel se¢im bozukluklar:
*Fetigizm
*Fetigistik kargit giysicilik
*Gosterimeilik
*Cinsel gozetleyicilik
*Cocuga cinsel sevi
*Sadomazokizm
*Cinsel se¢imin ¢ogul bozukluklar
*Baska cinsel se¢im bozukluklan

*Cinsel se¢im bozuklugu, belirlenmemis

F66 Cinsel gelisme ve cinsel yonelim ile ilgili ruhsal ve davramgsal bozukluklar
*Cinsel olgunlagsma bozuklugu
*Benlige yabanci cinsel yonelim
*Cinsel iliski kurma bozuklugu
*Bagka psikoseksiiel gelisme bozuklugu

*Psikosekstiel gelisme bozuklugu, belirlenmemis

OZDOYURUM (Mastiirbasyon)

Orgazmla sonuglanan ya da sonuglanmayan, kisinin kendi fiziksel
uyarilmasiyla gerceklestirilen cinsel doyuma &zdoyurum denir(37).

Ozdoyurum genelde obje bagimh cinsel davramgin bir Onciilidiir.
Ozdoyurum kadar sik tartigilan, ayiplanan ve evrensel uygulanan bagka bir cinsel
etkinlik olmadig belirtilmistir(15).

Bebeklik ve g¢ocukluk ¢apinda cinsel kendini uyarma sikhkla
gozlenmektedir, Yaklagik 15-19. aylarda her iki cinste de genital kendini uyarma
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baslér. Genital bﬁlgelere hafif dokunuglar zevk duyumlarina yol agar. Cocukluk
caginda da kendi genital bolgelerine ve digerlerinin (anababa, baska c¢ocuklar,
hayvanlar) genital bolgelerine ilgi artar(15). '

Analitik yorumcular Oedipal dénemdeki korku ve ¢atismalarin ergenlikte
yeniden canlandif: goriisiindedirler. Bu goriise gore ergen cinsellifi bebeklik
cinselliginin devamidir(16,17,19). Ancak ergenlik déneminde 6zdoyurum gencin
yasaminda yeni bir boyuttur. Ciinkii gen¢ cinsel hayal ve fantazilerini olgun
genitallere sahip olarak tecriibe etmektedir(24).

Ozdoyurum normal ve saglikhi bir gencin ayrilmaz bir pargasidir(24).
Ozdoyurum yapmayan gen¢ hastalarin analizinde cinsel diirtiilerin korku ve
su¢luluk duygulariyla dolu oldugu ortaya ¢ikarilmigtir. Fenichel'e gore ¢ocukta ilk
Ozdoyurumlar genital organlarin basit bir uyarilmasidir. Ergenlik ve sonrasinda ise
kisilere ait hayal ve fantazilere bagintilidir. Cogu gencin korku ve sugluluk
duymalar1 6zdoyurum yapmalarindan degil, eslik eden hayallerden

kaynaklanir(19).
Fenichel'e gbre 6zdoyurum iki durumda kesinlikle patolojiktir(19):

1- Eger yetiskin kimse karsi cinsle iligkilerine olanak oldugu halde,
6zdoyurumu cinsel iligkiye tercih ediyorsa,

2- Ozdoyurum cinsel gerilimin giderilmesi amaciyla gegici olarak
yapilmayip, tek doyum kaynag olarak ¢ok sik yapiliyorsa.

Erigskinde 6zdoyurum nevroz yaratmaz, ancak bir kisir dongiiye katilabilir.
Eger nevrotik sikilganlik kisiyi bir objeye cinsel olarak yaklagsmaktan ziyade
6zdoyuruma iterse, kisi bu objenin ger¢ekte daha biiyiik bir haz verebilecegini hi¢
bir zaman o&grenemeyecektir. Ozdoyurum bir kolayliktir. Kisiyi bir objeye
yaklagmakta rastlayacagi giiclikklere katlanmakta daha isteksiz kilar ve boylece
6zdoyurumun ilk nedeni olan sikilganlif kuvvetlendirebilir(19).

Ozdoyurumun oldugu sekliyle nevroz yaratmadifi belirtilmistir. Fakat
basarisiz bir 6zdoyurum, yani cinsel gerilimi arttirdigi halde onu uygun sekilde
desarj edemeyen 6zdoyurum, nevrotik semptomlara neden olabilir(19).

ABD’de bir tiniversitede 280 kisiyle yapilan bir ¢aligmada erkeklerin
%81'1, kiz dgrencilerin ise %45'h yasamlari boyunca en az bir kere 6zdoyurum
yaptiklarim  bildirmislerdir.Ortalama ilk &zdoyurum yasi erkelerde 13.4,
kadinlarda ise 12.8 olarak bulunmustur(38).

12



Kinsey ve ark.larn c¢aligmalarinda goriistikleri kadinlarin %62'sinin,
erkeklerin ise tama yakininin yasamlarinin bir déneminde 6zdoyurum yaptiklarim
belirtmigslerdir(30,39). Gen¢ kadinlarda 6zdoyurum orami %20 iken, daha ileri
yaglarda bu oran %58'e ¢ikmaktadir(30). Erkekler ise en sik olarak 15-20 yaslar
arasinda 6zdoyurum yapmakta ve yas ilerledik¢e bu oran hizla azalmaktadir(39).

ABD'de kolej 6grencileri arasinda yapilan bir ¢aligmada kiz 6grencilerin
%54.4'tiniin, erkeklerin ise %80'inin 6zdoyurum yaptig: bildirilmistir(3).

Kolombiya'li tiniversite 63rencileri arasinda yapilan bir ¢alismada kiz
6grencilerde 8zdoyurum orani %68 olarak bulunmugtur. Ortalama ilk 6zdoyurum
yast ise 14.1 olarak saptanmistir(40).

Anadolu {iniversitesi 6grencileri arasinda yapilan bir ¢alisgmada 172 erkek
Ogrencinin %87.2'si ve kiz ogrencilerin %11.5'1 6zdoyurum yapmuis olduklarini
belirtmiglerdir. Kiz 6grencilerin %21'i, erkek 6grencilerin ise %26's1 6zdoyurumu
zararlt bulduklarim belirtmislerdir(37,41).

Eysenck, ¢aligsmasinda erkeklerin %80'inin, kadinlarin %43'{iniin yasamlar
boyunca en az bir kere 6zdoyurum yaptiklarim, ayrica kadinlarin %21'inin,
erkeklerin ise %7'sinin 6zdoyurumu saghksiz buldugunu bildirmistir(42).

Istanbul'da lise son simf &grencileri arasinda yapilan bir ¢alismada kiz
Ogrencilerin  %28.9'u, erkek Ogrencilerin @ %15.7'si  6zdoyurumu  hig
denemediklerini belirtmislerdir(2).

Eksi'nin Istanbul Universitesi birinci ve son simf &grencileri arasinda
yaptifi anket calismasinda; birinci simflarda kizlarin %93.8'1, erkeklerin ise
%78.4't 6zdoyurum konusunda sorunlar olmadifiu bildirmislerdir. Son simf
Ogrencilerinde ise kizlarin %95.1', erkeklerin %83.3'4 8zdoyurumla ilgili
sorunlar olmadigim belirtmislerdir(12).

ESCINSELLIK

DSM-I'de escinsellik, hem cinsel sapmalar, hem de sosyopatik kisilik
kategorilerinde smuflandirilmigti. DSM-II'de escinsellik, cinsel sapmalar
boliimiinde ozgiil bozukluk olarak simflandirilmigti, ancak sosyopatik kisilik
kategorisinde yer almamaktaydi. DSM-III, DSM-III-R ve DSM-IV'de escinsellik
ruhsal bir bozukluk olmaktan ¢ikarilmigtir(35,43,44,45,46).

ICD-10'da ise sadece egodistonik escinsellik ruhsal bozukluk olarak yer
almigtir(36).



Egcinsellifin evrensel tek bir tanimi olmamakla birlikte en sik kullamlan
tamimlama su sekildedir: "Escinsellik, erigkinlik ¢aginda aymi cinsle tekrarlayan
erotik etkinlik olmasi veya kisinin agik¢a kendini egcinsel olarak
tanumlamasidir(27).

Homofobi: Egcinsellife ya da escinsellere kargi negatif tutum ya da korku
olmasidir(15).

Egodistonik Escinsellik: Kisi escinsel diirtlilerle cinsel uyarilmasindan
rahatsiz olmakta, egcinsel olmayi istememekte ve kars1 cinse yOnelmek
istemektedir(27).

Ikincil Escinsellik: Escinsel davranislar ya da erotik fantaziler, escinsel
kimlik duygusu, escinsel sekstiel aktiviteler, sizofreni gibi psikopatolojilerin
onemli bir belirtisi olabilirler. Friedman, bu durumda “Ikincil Escinsellik” terimini
kullanmaktadir(27).

Escinsellik sikligs ile ilgili ilk 6nemli ¢alismada Kinsey (30,39) erkeklerde
escinsellik oranim %10, kadmlarda ise escinsellik oranim %S5 olarak bulmustur.
Kinsey ayrica aragtirmaya dahil erkeklerin %37'sinin, kadinlarin %20'sinin
yasamlar1 boyunca bir escinsel deneyim yasamis olduklarini bildirmigtir.

Kanada'da yapilan bir ¢aligmada 15514 kolej Ogrencisi arasinda %98
heterosekstiel, %1 biseksiiel, %1 homoseksiiel deneyim oram saptanmigtir.
Norveg'te 18-26 yas arasinda egcinsel deneyim orami kadinlarda %3, erkeklerde
%3.5 olarak bildirilmistir. Fransa'da eriskinler arasinda yasam boyu escinsellik
deneyimi kadinlarda %2.6, erkeklerde %4.1 olarak saptanmigtir(15).

ABD'de 3328 anketin analiz sonuglarina gére cinsel agidan etkin 20-39 yas
arasi erkeklerin %2'si son 10 yilda escinsel iliski denemistir ve %1'i halen egcinsel
iligkide bulunmaktadir(15). Bu caligmada egitim ve escinsel etkinligi devam
ettirmeme arasinda pozitif iliski saptanmistir.

Anadolu Universitesi &grencileri arasinda yapilan bir ¢alismada kiz
dgrencilerin %7'si, erkek Ogrencilerin %13'i "kendi cinsimden kigileri ¢ekici
buluyorum" énermesine evet yanit1 vermislerdir(37).

Hendren kadinlarda egcinsellik oranimi %2, erkeklerde ise %5 olarak
belirtmistir(47).

Eksi'nin Istanbul Universitesi &grencileri arasinda yaptifi caliymada
hemcinslerine ilgi duymaktan kaynaklanan sorunlari oldugunu bildiren erkeklerin
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oranlar birinci simiflarda %7.8, son siniflarda %10.2 olarak saptanmustir. Kizlarda
ise bu oranlar birinci simflarda %2, son simiflarda %2.7 seklindedir(12).

Acik Escinsellik: Kisi escinsel duygu ve diirtiilerinin bilincindedir. Bu
dirtii ve duygularin doyurulmasini ister ve uygun es bulunca cinsel eylemleri
olur(24).

Cocukluk ve ergenlik ¢aginda egcinsel diirtii ve hatta deneyimler pekgok
kisinin yasaminda s6z konusu olabilir ancak bunlar genellikle agik escinselligin
kigilikte tamamen yerlesmesine yol agmazlar. Ergenlik ve delikanlilik sfiresince
yavas yavas stnerler(24,48).

Gizli Escinsellik: Kisi escinsel diirtii ve egilimlerinin farkinda degildir. Bu
diirtiiler siirekli olarak benligi tehdit etmektedir, ancak benlik bunlan kabul etmez.
Bu durum, biling digt diirtiilerle benligin bu diirtiileri uzak tutma savagimi, bir
catismaya neden olur. Benlik bu ¢atigmaya kars: ¢esitli savunma mekanizmalari
kullanir. Asint erkeklik ¢abalari, agir1 escinsellik diigmanligi gibi. Daha agir
durumlarda kisi baskalart escinsel oldugunu diistinecekler korkusuyla agin
davraniglara bagvurabilir ve yansitma mekanizmasiyla paranoid sanrilar
olusabilir(11).

Escinselligin nedeni bugiine kadar kesin olarak ortaya konmamistir. Bu
konuda ileri siiriilen goriisler asagida kisaca 6zetlenmistir:

1- Ik gocukluk ¢aginda anne ya da babayla yanlis ya da yetersiz 6zdesim
sonucu escinsellik:

Freud, erkek escinsellerde ¢ocuklugun ilk yillarinda cinsel diirtiiniin yogun
sekilde anne Ustlinde takilh kaldigini, anneye benzediklerini ve kendi cinsel
nesneleri haline geldiklerini, yani narsizmden hareket ederek kendilerine benzer
gencler aradiklarini, annelerinin kendilerini sevdikleri gibi onlart sevmek
istediklerini ileri siirmiigtiir(16). Babanin olmayisi ya da ¢ok etkisiz olusu, anne-
ogul arasindaki ¢ok yakin iligki bu durumdan sorumlu tutulmustur(19,24,49).

Bazi yazarlara gore escinsellerin bir kismi anneleri tarafindan gocukluk
caginda erkeksi yOnleri engellenmis ve kadinca is ve davramslara
cesaretlendirilmislerdir(24).

Kadimnlarin escinsel davramglar: igin de genellikle uygunsuz ve yetersiz
baba sorumlu bulunmugtur(24).

Psikoanalitik goriige gbre kadin egcinselliginde iki etyolojik etmen dikkate
alinmalidir.
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a-Igdislik korkusundan kaynaklanan heterosekstialiteden itilme.

b- ilk fiksasyon etkisiyle anneye c¢ekilme (regresyon): Ilk sevgi nesnesi
annedir. Bazi1 arastirmacilara gére babalar1 tarafindan itilen ve horgériilen
kizlarda, istismar edilen kiz ¢ocuklarinda, erkeksi davraniglara yénlendirilen kiz
cocuklarinda, babanin pasif kaldig1 durumlarda egcinsellik oran1 artmaktadir(24).

Fenichel escinsel kadinlarin babayla 6zdesim yaptiklarimi ve bdylece
annenin yerine gegen kadinlarla iligkiye girdiklerini belirtmistir(19).

2- Bagvurulan bilingdis1 savunma mekanizmalan sonucu escinsellik:

Bu goriige gore kisi ¢atisma doguran diirtiilerden kurtulmak i¢in bilin¢dis:
savunma mekanizmalarina basvurur. Babaya duyulan diigmanhgin O6nce
yadsinmasi ve babayla yarismayan edilgin ve kadinca bir roliin benimsenmesiyle
babaya olan diigmanca duygularin 6niine gecilebilir(24).

3- Analitik yorumculara gore bilingdis: diis ve diirtiilerin doyumu amaciyla
escinsel davrams gelistirilebilir. Ornegin bilingdig1 sugluluk duygulari nedeniyle
kendini cezalandirmak igin escinsellik ara¢ olarak kullanilabilir ya da bagkalarina
yonelik bilingdis1 zarar verme gereksinim ve istekleri nedeniyle escinsellige
yonelebilinir(24).

ENSEST

Ensest terimi Latince incestus sézcligiinden gelmektedir ve pis, kirli,
utanmaz, namussuz anlamindadir(26). Ensest, yakin kan bag: olanlar arasindaki
cinsel iligki demektir. Ancak giiniimiizde, 6zellikle bat1 toplumlarinda, bosanma
ve yeniden evlenmelerin artmasi nedeniyle kanbagi olmayan aile bireyleri arasinda
da bu durum disiiniilmelidir. Uvey anababa ya da iivey kardeslerle olan cinsel
baglar tabudur ve aile i¢inde genellikle hayal iiriinii ya da yalan olarak
kabullenilir(50).

Bilinen tiim insan kiiltiirlerinde ensest bir tabudur. Geleneksel, yasal ve
dini olarak yasaklanmigtir. Ancak bu tabular da doénemlere ve kiiltiirlere &zgl
farkliliklar gosterirler.

Eski Misir ve Roma'da kral ailesinde kardesler arasinda evlenmek
yasaldi(14,66). Giiniimiizde pek ¢ok toplum kuzenler arasi evlilifi ve cinsel
iligkiyi ensest olarak algilamazlar(50).
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Istatistikler: Tim toplumlarda tabu olarak gorillen, konusulmayan,
tartisilmayan, gizli tutulan bu konuda dogal olarak yeterince ¢alisma ve veri
yoktur. Cahismalar genellikle ¢ocukluk ¢ag1 cinsel kétiiye kullanim
kapsamindadir.

ABD'de bir ¢aligmada, erkeklerin %6'sinda, kadinlarin ise %15'inde
cocukluk ¢aginda cinsel kétiiye kullanim bildirilmistir.

Kotiiye kullanan kisilerin %94’iniin erkek oldugu belirtilmistir. Kotiiye
kullanilan olgularin 1/3'inde durum 9 yasindan once baglamaktadir(50). ABD'de
bir diger caligmada kadinlarda %19, erkeklerde %9 oranlarinda cinsel kétiiye
kullammm &ykiisii saptanmigtir. Bu vakalarin %80'inde anababalar ya da yasal
vasiler cinsel kétliye kullanimda bulunmuslardi(50).

Diisiik sosyoekonomik seviyeli ailelerde diger ailelere nazaran daha fazla
ensest rapor edilmigtir. Bu farklihifin nedeni bati toplumlannda diisiik
sosyoekonomik seviyedeki insanlarin daha fazla yardim kurumlar, sosyal gorevli
ve yasa koruyucularla iligkide olmalar1 ve bu nedenle gorece olarak daha fazla
bildirilmeleri olabilir(50).

Kizlarin cinsel kotiiye kullanim riski daha fazladir(50,51). Riski arttiran
diger durumlar, annenin 6ziirlii ya da isiyle ¢ok mesgul olmasi, anababalar arasi
catisma, anababalarla iletigim yoksunlugu ve bir iivey babayla yasamaktir(51).

ENSESTIN COCUK VE GENC UZERINDEKI ETKIiSi

Ensest gocuk i¢in ¢ok karmagik bir durumdur. B6yle bir durum
saptandifinda g¢ocuk anababalarin sorumlulugundan alinmali, korunmali ve
topluma katilmasi saglanmalidir. En O6nemlisi giiven, sevgi ve bagimlihk
gereksiniminin doyurulmasidir(50,51).

Cocuklar ensest konusunda diger aile bireyleriyle konusmaktan g¢ekinirler,
¢linkii yalan sdylemekle suglanabilirler ya da diis iirlinii olduguna inanilabilir. Baz1
cocuklar ensesti isteyerek kabullenebilirler, ¢linkii seks agliktan 6lmek tizere olan
¢ocuk igin bir beslenme yolu ya da sevgi demektir. Diger ¢ocuklar kandirilarak ya
da gozleri korkutularak ensest iliskisine zorlanabilirler. Ayni sekilde riigvetlerle ya
da tehditlerle sessiz kalmalar saglanabilir(50).

Cocukluk ¢aginda cinsel kotliye kullamma ugramig kisilerin yetigkinlik
caginda cinsel ve ruhsal sorunlari olmasi sagirtict degildir. ABD'de yapilan bir
¢alismada cinsel kétilye kullanim oykiisii olan ergenlerde antisosyal davranislar,
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riskli ve intihar ydnelimli davramslar, rasgele cinsel iliskiler ve evden kagmalar
sik bulunmustur(52). :

Cocukluk ¢aginda cinsel kétilye kullamima ugramuy erigkin kadinlarda en
sik rastlanan bozukluk, cinsel islev bozukluklaridir(52,53). Hem kadin hem de
erkeklerde cinsel kétiiye kulamm Oykiisii olanlarda escinsellik oranlan daha

yiiksektir(52).

Borderline kisilik bozuklugu, ¢ogul kisilik bozuklugu, narsistik kisilik
bozuklugu ve posttravmatik stres bozuklugu en sik bildirilen ¢ocukluk ¢aginda
cinsel kétiiye kullamimla iligkili bozukluklardir(52,53,54).

Hayvanlarla Cinsel Iliski: Hayvanlarla cinsel iliski hem kadin hem de
erkeklerde seyrek olarak bildirilmigtir. Ancak kapali toplumlarda ozellikle
ergenlik ‘ve delikanlilik caginda erkeklerde hayvanlarla iligkiye sik
rastlanilabilir(48). Kentlerde hayvanlarla iligki siklif1 hemen hemen sifirdir ancak
kirsal kesimde erkek ergenlerin %50'ye varan bolimiiniin hayvanlarla cinsel
iliskide bulundugu bildirilmistir(38,48).
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GEREC VE YONTEM

Bu ¢aligma kesitsel, tanimlayici bir aragtirma olup, bilgi toplamak igin
anket yontemi kullamlmigtir. 1993 yili Nisan ve Mayis aylarinda &grencilere
aragtiric1 tarafindan gelistirilen ve 33 sorudan olusan bir anket formu ve
beraberinde SCL-90-R (belirti tarama listesi) dagitilmistir. Gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra, kimlik bilgileri istenmedigi belirtilmis ve anket formunu
siniflarinda doldurmalar istenmigtir.

Orneklem olarak Trakya Universitesi ilk ve son siif dgrencilerini temsil
etmek iizere Tip Fakiiltesi L., IV., V. ve VI. simflardan 348 6grenci, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi Kimya, Matematik, Fizik, Biyoloji, Tiirk Dili ve Edebiyati, Sanat Tarihi
ve Arkeoloji boliimleri L. ve IV. simiflardan 353 6grenci, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu Radyoloji, Tibbi Laboratuvar, Ebelik, Hemsirelik ve Tibbi
Dokiimantasyon béliimleri I. ve II. siniflardan 198 6grenci alinmistir. Caligma igin
o saatte simflarda olan tiim O6Zrencilere anket formu dagitilmisgtir. Tip
Fakiiltesi’nde ¢aligma yapilan siniflarda toplam &grenci sayis1 746 iken, simflarda
bulunan ve g¢alismaya katilan &grenci sayisi 348'dir. Bunlarin 31 tanesi gegersiz
sayllmigtir. Arastirma evreninin %42.5'1 temsil edilmektedir. Fen-Edebiyat
Fakiiltesinin ilgili simf ve boliimlerinde toplam 6grenci sayis1 592'dir. Caligmaya
katilan 68renci sayis1 353, gegerli sayilan anket formu sayis1 ise 350'dir. Evrenin
%59.1'ini olusturmaktadir. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulunun ilgili stmf
ve boliimlerinde mevcut toplam &grenci sayist 376 iken 198 6grenci ¢alismaya
katilmistir. 9 anket formu gegersiz sayilmistir ve sonugta evrenin %50.3'1 temsil
edilmistir. Toplam bu béliimlerdeki 6grenci sayis1 1714, 6rnege alinan say: 856 ve
evrenin %49.94"idiir.

Anket formuna; cinsel tutum ve davranislari, cinsel sorunlari, 6nerileri ve
cinsel sapmalar aragtiran sorularin yani sira, sosyoekonomik durumu, kiiltiirel
ozellikleri ve aile yapisini aragtiran sorular da eklenmistir.

Aragtirmada kullanilan tarama araci SCL-90-R (Symptom Check List-90-
Revised), John Hopkins Universitesi Psikometrik Arastirma Unitesi tarafindan
bireylerdeki ruhsal semptomlarin ne diizeyde oldugunu ve hangi alanlara
yayildifim1 saptamak amaciyla gelistirilmis, Derogatis ve arkadaglar tarafindan
son sekline getirilmis olup, gegerlik ve giivenirlizi degisik hasta
popiilasyonlarinda kanitlanmistir(55, 56).

19



Dag, 1991 yiinda Hacettepe Universitesi 6grencileri arasinda yaptit
¢aligmayla SCL-90-R'in {niversite 6grencileri i¢in gegerlik ve giivenirligini
gdstermistir(57). Ulkemizde tiniversite 6grencileri ve ergenler arasinda gegerli ve
gﬁvenirlikle kullanilan bir psikiyatrik belirti tarama listesidir(58, 59, 60).

Olgek, psikiyatrik belirti ve yakinmalar1 igeren 90 maddeden olusmaktadir
ve 9 alt grubu vardir.

1- Somatizasyon - 12 maddeyi kapsamaktadir.

2- Obsesif - Kompulsif belirtiler - 10 maddeyi kapsamaktadir.
3- Kisiler arasi iligkilerde duyarlilik - 9 maddeyi kapsamaktadir.
4- Depresyon - 13 maddeyi kapsamaktadir.

5- Bunalt1 - 10 maddeyi kapsamaktadir.

6- Ofke - Diigmanlik - 6 maddeyi kapsamaktadir.

7- Fobik Anksiyete - 7 maddeyi kapsamaktadir.

8- Paranoid diigiince - 6 maddeyi kapsamaktadir.

9- Psikotik belirtiler - 10 maddeyi kapsamaktadr.

90 maddeden 7'si bu ana gruplarin disinda kalmaktadir. 10. alt grubu
olugturan bu ek 6lgek, yeme ve uyku bozukluklari gibi belirtileri igermektedir.

Denekler sorular1 kendileri okumakta ve belirtilerin son bir hafta i¢inde
kendilerinde olup olmadigini, varsa siddetinin derecesini, her madde i¢in 0'dan 4'e
kadar puanlamaktadirlar. 0 "hi¢", 1 "biraz", 2 "orta", 3 "fazla", 4 "¢ok fazla"
seklinde degerlendirilmektedir. Deneklerin her alt 6l¢ek igin verdikleri puanlarin
toplaminin soru sayisina boliinmesiyle elde edilen alt lgek puanlar bir profil
haline getirilerek semptom dagilimlan incelenebilmektedir. Grup taramalarinda,
her alt grup igin ortalamalar alinarak profil ¢izilmektedir(55, 56).

Olgegin, asil islevselligini saglayan ve genel belirti diizeylerini farkh
yaklagimlarla gsteren 3 genel gostergesi bulunmaktadir.

1- Genel Belirti Diizeyi (Global Symptom Index: GSI): Tiim sorulardan
elde edilen puan toplamlarimin yamitlanan soru sayisina bdliinmesiyle bulunur.
Bozuklugun derinliini ve gimdiki diizeyini en iyi belirten indeks olup, semptom
sayis1 ve derinligi ile ilgili bilgi verir. GSI'nin 1'in altinda olmas: belirtilerin
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psikopatolojik diizeyde olmadigimi, 1'in Ustiinde olmasi ise psikopatolojik
durumun varlidini gésterir(57).

2- Pozitif Belirti Toplam1 (Positive Symptom Total: PST): Hig se¢enegi ile
isaretlenenler hari¢ diger maddelerin ham say1 toplami olup, kisinin kendisinde ne
kadar cesitli belirti algiladigini gosterir.

3- Pozitif Belirti Diizeyi (Positive Symptom Distress Index: PSDI): Hig
secenefi ile isaretlenenler hari¢ diger maddelerin puan toplamlarimin PST'ye

boliinmesiyle elde edilen ortalama puandir. Kiginin kendisinde varoldugunu
algiladiB: belirtilerin agirlikli bir ortalamasini olusturur.

Sorularin 18 tanesinden fazlasina yanit verilmemis olmasi, 6lgegi gegersiz
kilmaktadir(55,56). Bu sinirlar genis bulunarak elestirilmektedir(57). SCL-90-R'in
tiniversite dgrencileri igin gecerlik ve glivenirlik ¢alismasini yapan Dag (57) en
¢ok 5 sorunun yanitsiz birakilmasina izin verdiginden, ¢alismamizda S'den fazla
sorunun yanitsiz birakildig: 6lgekler degerlendirmeye katilmamigtir.

Istatistiksel Analiz:

Verilen stire sonunda (30 dakika) toplanan formlar bilgisayarda NCSS
(Number Cruncher Statistical System) paket program: kullamlarak uygun
istatistiksel yontemlerle test edilmistir.

-

Bulgularin belirleyici istatistikleri alinmig, aynca karsilastirma yapmak
lizere alt gruplara aynlmistir.

Karsilastirmalar;

1- Cinsiyetler arasinda

2- Okullar arasinda

3- Cinsel iligki deneyimi olanlar ve olmayanlar arasinda

4- Evlilik 6ncesi cinsel iligkiyi olumlu goren ve gbrmeyenler arasinda

yapilmus, bulgular tablo ve sekiller halinde sunulmugtur.

Iki gruplu karsilagtirmalarda t testi, ikiden fazla gruplu ¢ahsmalarda ise
x2 testi ve varyans analizi kullamlmigtr.
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BULGULAR

BELIRLEYICi ISTATISTIKLER VE CINSLERE GORE
KARSILASTIRMA

Caligmaya alinan deneklerin %49.1'1 (n=420) erkek, %50.9'u (n=435) kiz
ogrencidir. Arastirma grubunun okullara ve cinsiyetlere goére dagihmi Tablo 1'de
gosterilmigtir. Tabloda gosterildigi gibi en fazla 6grenci (n=349) Fen-Edebiyat
Fakultesi’'nden, en az Ofrenci ise Saglhk Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulundandir(n=189). Hemgsirelik ve Ebelik boéliimlerinin sadece kiz 6grenci
olmalar1 nedeniyle SHMYO'da kiz ogrenci sayisi diger okullara oranla daha
yuksektir (%62 .4).

Tablo 1: Ogrencilerin okul ve cinsiyete gore dagihni

Tip Fakiltess SHMYO Fen-Edebiyat Fakultess  Tim Grup
Sayt % Sayi1 % Say1 % Sayt %
Kiz 139 438 118 624 178 51 435 50.9
Erkek 178  56.2 71 37.6 171 49 420 49.1
Toplam | 317 100 189 100 349 100 855 103
X2=16.37 p=0.0009 SD=3

“ 1 Ogrenci cinsiyetini belirtmemis olup, tiim gruptaki cinsiyet oranlari 855 &grenci
bazinda hesaplanmigtir.

Aragtirma grubunun siniflara gore dagilimi Tablo 2'de gosterilmigtir. I.sinif
ogrencileri diger simflardan oldukga fazla gorinmektedir (%45.6). SHMYO'nun 2
yil, Fen-Edebiyat Fakiltesinin 4 yil, Tip Fakultesinin 6 yil siireyle egitim vermesi
nedeniyle son siniflar farkli gruplarda toplanmuglardir.
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Tablo 2: Ogrencilerin simflara gére dagilimi

Smuflar | Say1 %

1.Smuf [390 456
2.S5mf |104 122
4.S5mf |154 18

58imf | 114 132
6.Smmf |94 11.0
Toplam | 856 100

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin yas ortalamalar1 20.57+1.99, erkek
Ogrencilerin  21.54+2.57 olarak saptanmistir (p<0.001). Tim grubun yas
ortalamasi 21.05+2.35'ir.

Tablo 3'te
gosterilmektedir. Arkadaslariyla evde kalanlar %42.5 oramiyla ilk siradayken,

Aragtirma grubunun kaldiklann yerlere gére dagilimi

hemen arkasindan %39.3 oraninda yurtta kalanlar gelmektedir. Ailesi ile kalanlar
%9.7 gibi ¢ok diisiik bir orandadir. Cinsiyete gore dagilimina bakildifinda yurtta
kalan erkek Ogrencilerin oram1 %47.2 iken, kiz Ogrencilerin %31.5'1 yurtta
kalmaktadir. Arkadaslari ile evde kalan kiz 6grenci oran1 %46, erkek 6§renci orani
ise %39'dur.

Tablo 3: Ogrencilerin kaldiklar yerlere gore dagilimi

Kaldig yer Kiz Erkek Tiim grup

Say1 % Say1 % Say1 %
Ailesi ile evde 53 122 30 7.1 83 9.7
Arkadaglar ile evde 200 46 164 39 364 42.5
Yalmz 10 2.3 16 3.8 26 3
Yurtta 137 315 198 472 335 39.3
Pansiyonda 5 1.1 3 0.8 8 0.9
Diger 30 6.9 9 2.1 39 4.6
Toplam 435 100 420 100 855 100
X?=33.98  p=0.000 SD:5
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Tablo 4'te goriilecegi gibi dgrencilerin sadece %2.7'si evlidir. Kiz ve erkek
6grenciler arasinda medeni durum agisindan anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 4: Oprencilerin medeni durumlarina gére dagilimi

Medeni Kiz Erkek Tim grup
durumu Sayi % Say1 % Say1 %
Evli 14 33 9 2.2 23 2.7
Nisanl 8 1.9 15 3.6 23 2.7
Sozli 40 9.4 33 8 73 8.8
Bekar 362 85 357 86 719 85.4
Dul 2 0.4 1 0.2 3 0.4
Toplam 426 100 415 100 841 100
X’=3.81 p=0.28 SD=3

Arastirma grubunun ailelerinin oturdugu bolgelere gore dagilimi Tablo 5'te
gosterilmigtir. %65.6 oranindaki biiyiik ¢ogunluk Marmara Bélgesi’ndendir.

Tablo 5: Ogrencilerin ailelerinin oturduklar bolgelere gore dagilimi

Bolge Say1 %
Marmara Bolgesi 561  65.5
Bat1 Karadeniz Bolgesi 22 2.5
Dogu Karadeniz Bolgesi 21 2.5
Ege Bolgesi 139 164
f¢c Anadolu Bolgesi 34 4.0
Dogu Anadolu Bolgesi 18 2.1
Giineydogu Anadolu Bélgesi 12 1.4
Akdeniz Bolgesi 46 54
Yurtdis: 2 0.2
Toplam 855 100
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Ailenin oturduBu yerin cinsiyete gore dagilim Tablo 6'da g&sterilmistir.
Tiim grupta 6grencilerin %58.9'u sehir, %29.8' ilge, %10.9'u- kdy kékenlidir. Kiz
ve erkek O6grencilerin ailelerinin oturduklari yer arasinda anlamli bir farklihik
yoktur.

Tablo 6:0grencilerin ailelerinin oturdugu yere ve cinsiyete gore dagilim

Yer Kiz Erkek Tiim grup
Say1 % Say1 % Say1 %

Il 268 61.6 236  56.2 504 58.9
Iige 127 292 128 305 255 29.8
Koy 40 9.2 53 12.6 93 10.9
Diger - - 3 0.7 3 0.4
Toplam | 435 100 420 100 835 100
X’=3.47 p=0.18 SD=3

Annenin egitim durumuna gore dagilim Tablo 7'de ve $ekil l'de
gosterilmigtir. Tiim &grencilerin %50.8'inin (n=433) annesi ilkokul mezunudur.
Cinsiyetlerine, gére anne egitim durumu karsilagtinldiginda okuma yazma
bilmeyen anne oram erkeklerde %17.5, kizlarda ise %7.8'dir. Annenin ilkokul ve
sonrasl egitim oranlari ise kizlarda erkeklerden daha fazladir.

Tablo 7: Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gére dagilimi

Annenin egitim durumu Kiz Erkek Tiim grup
Sayi % Sayi % Sayi %

Okur yazar degil 34 7.8 73 17.5 107 12.5
Okur yazar 21 4.8 41 9.7 62 7.3
Ilkokul mezunu 248 57.1 185 442 433 50.8
Ortaokul mezunu 48 11 41 9.8 89 104
Lise mezunu 53 12.2 48 11.6 101 11.8
Yiiksekokul mezunu 31 7.1 30 7.2 61 7.2
Toplam 435 100 418 100 853 100
X’=3032  p=0.000  SD=5
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Sekil 1: Oprencilerin annelerinin egitim durumuna gére dagilimi
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Babanin §grenim durumu incelendiginde tiim grupta ilkokul mezunu oram
%43°tir (Tablo 8 ve Sekil 2). Bu oram %24.1 ile yiiksekokul mezunlan
izlemektedir. Babanin 6grenim durumu cinsiyetlere gére karsilastinldifinda kiz
Ogrencilerin babalarnin %1.6's1 okur-yazar diizeyde iken erkek 6grencilerde bu
oran %8.9'dur. Kiz §grencilerin %17.9'unun babasi lise mezunu iken, erkek
6grencilerde oran %11.8'dir. Diger 6grenim seviyelerinde kiz ve erkek &grenciler
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 8: Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore dagilimi

Babanin egitim durumu Kiz Erkek Tim grup
Say1 % Say1 % Say1 %
Okur yazar degil 6 1.4 6 1.4 12 14
Okur yazar 7 1.6 37 8.9 44 52
[lkokul mezunu 192 444 173 416 365 43
Ortaokul mezunu 48 11.1 49 11.8 97 11.4
Lise mezunu 77 179 49 11.8 126 14.9
Yiiksekokul mezunu 102 23.6 102 245 204 241
Toplam 432 100 416 100 848 100

X’=27.38  p=0.000 SD=5
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Sekil 2: Ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gére dagilim

200+
180+
160+
1404
1204
100
804
60
404

20. D
044 s G Tk
Okur Yazar Okur Yazar |.O.M. 0.0.M. Lise M. Y.OM.
Degil

Aragtirma grubunun baba meslegine gore dagilimi Tablo 9'da
gOsterilmigtir. %40.4'1 serbest meslek sahibidir.%21.8’i memur,%20.3’ii ise
emeklidir.K1z ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 9: Ogrencilerin baba meslegine gore dagilimi

Baba meslegi Kiz Erkek Tiim grup
Say1 % Say1 % Say1 %
Is¢i 25 5.9 37 9.1 62 7.4
Memur 97 229 84 20.6 181 21.8
Serbest 183 432 153 375 336 40.4
Ciftei 34 8 49 12 83 10
Emekli 85 20 84 20.6 169 20.3
Issiz - - - - - -
Diger - - 1 0.2 1 0.1
Toplam 424 100 408 100 832 100

X2=8307 p=0.08 SD=4
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Tablo 10'da goriilecegi gibi 6grencilerin %85.6 oraninda biiyiik bir
¢ogunlulugunun annesi ev hanimidir.Annenin ev hanimi ya da ¢alisiyor olmasi kiz
ve erkek 6grenciler arasinda anlaml bir farklilik géstermemektedir.

Tablo 10: Ogrencilerin anne meslegine gore dagilimi
Anne meslegi Kiz Erkek Tiim grup
Say1 % Sayi % Say1 %

Ev hamimi 369 85.2 360 86.5 729 85.6
Calisan 64 14.8 56 13.5 120 14.4
Toplam 433 100 416 100 849 100

X2=0304  p=0.58 SD=1

Tiim 6grencilerin ailenin aylik gelirine gére dagilimina bakildiginda %44.6
alt-orta, %32.3 iist-orta, %15.2 diisiik, %7.9 yiiksek gelir seviyesindedir. Kiz ve
erkek Ogrencilerin ayhk gelir dagilimlan arasinda anlamhi bir farklihk
bulunmamaktadir (Tablo 11).

Tablo 11: Ogrencilerin ailenin aylik gelirine gore dagilimi

Aylik gelir* Kiz Erkek Tim grup
Sayi % Say1 % Say1 %

1-2 milyon (diisiik ) 56 132 72 173 128 152
2-5 milyon (alt orta) 188 444 186 448 374 446
5-10 milyon (list orta) 146 344 125  30.1 271 323
10 milyon ustii (yliksek) 34 8.0 32 7.8 66 7.9
Toplam 424 100 415 100 839 100
X'=3.6  p=0.307 SD=3

*1993 Mart-Nisan aylarindaki gelir durumlarn g6éz6niine alinmugtir.
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Tablo 12'de liniversiteden once yatili okulda okuma oranlar1 gosterilmigtir.
Tiim &grencilerin %16.8'1 yatili okula gittiklerini belirtmislerdir, kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda anlamli fark yoktur.

Tablo 12: Ogrencilerin {iniversiteden énce yatil okulda okuma oranlart
Kiz Erkek Tiim grup
Say1 % Say1 % Say1 %

Yatili okula giden 78 17.9 66 15.7 144 16.8
Yatihi okula gitmeyen | 357  82.1 354 84.3 711 84.2

Toplam 435 100 420 100 855 100
t=0.87 p=0.387

Bir iste ¢alisarak gelirine katkida bulunan &grencilerin oram Tablo 13'te
gosterildigi gibi %15.8'dur. Kiz ve erkek ogrencilerin bir iste ¢alisma oranlan
arasinda anlamli bir fark yoktur.

Tablo 13: Ogrencilerin bir iste ¢alisip ¢alisamadigina gore dagilimi
Kiz Erkek Ttm grup
Say1 % Say1 % Say1 %

Bir iste ¢alisan 70 16.1 66 15.7 136 15.8
Bir iste calismayan | 365 83.9 354 843 719 84.2

Toplam 435 100 420 100 855 100

=0.15  p=0.88

Arastirma grubunun okuma aligkanligi Tablo 14'te gosterilmigtir.
ogrencilerin %62.1'1 siirekli okuyor oldugunu, %33.1'i ise arasira okudugunu
belirtirken, %4.6 ¢ok seyrek okudugunu, %0.2'si ise hi¢ okumadigim bildirmistir.
Okuma aliskanhiginin cinsiyete gore dagiliminda anlamli bir farklilik yoktur.
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Tablo 14: Ogrencilerin okuma aligkanliklarimin dagilimi

Okuma aligkanli1 Kiz Erkek Tum grup

Say1 % Say1 % Say1 %
Stirekli 267 621 259 622 526 62.1
Arasira 146 34 134 321 280 33.1
Cok seyrek 16 3.7 23 5.5 39 4.6
Hig 1 0.2 1 0.2 2 0.2
Toplam 430 100 417 100 847 100
X’=1.69  p=043 SD=2

Annenin okuma aligkanlifn Tablo 15'te gosterildigi gibi tiim grupta
homojen bir dagilim géstermigtir. Stirekli okuyucu %26.8, arasira okuyucu %28,
¢ok seyrek okuyucu %22.2, hi¢ okumayan %23'tiir. Annenin okuma aligkanliZinin
cinsiyete gére dafilimi ise farklihk g6stermektedir. Kiz Ogrencilerin anneleri
%30.5 oraninda siirekli okuyucu, %31.9 oraninda da arasira okuyucuyken erkek
6§rencilerin anneleri %23 oraninda siirekli okuyucu, %24 oraninda da arasira
okuyucudur. Annelerinin hi¢ okuma aligkanlifi olmayan kiz 6grencilerin oram
%16.2, erkeklerin orami ise %30'dur.

Tablo 15: Ogrencilerin annelerinin okuma aligkanlig oranlan

Annenin okuma aligkanlif Kiz Erkek Tiim grup

Say1 % Say1 % Say1 %
Stirekli 130 305 94 23 224 26.8
Arasira 136 319 98 24 234 28.0
Cok seyrek 91 214 94 23 185 22.2
Hig 69 162 123 30 192 23
Toplam 426 100 409 100 835 100
X’=26.86  p=0.000 SD=3

30

Pt



Babanin okuma ahigkanh@ina bakildifinda tiim &grencilerin %50.5'inin
babalarinin siirekli okuyucu oldugu gériilmektedir (Tablo 16.ve Sekil 3). Babanin
okuma aligkanlifimin cinsiyete gore dafilimina bakildiginda siirekli okuma
aligkanlif1 kiz 6grencilerin babalarinda %54.7, erkek 6grencilerin babalarinda ise
%46.3'tlir. Babalar: hi¢ okumayan kiz 6grenci oram %4.3 iken, erkeklerde bu oran
%8.5'ir.

Tablo 16: Ogrencilerin babalarinin okuma aligkanlig1 oranlart

Babanin okuma aligkanligi Kiz Erkek Tiim grup
Say1 % Say1 % Say1 %
Stirekli 227 547 185 463 412 50.5
Arasira 122 294 125 312 247 30.3
Cok seyrek 48 11.6 56 14 104 12.8
Hig 18 43 34 8.5 52 6.4
Toplam 415 100 400 100 815 100

X’=9.58 p=0.0225  SD=3

Sekil 3: Ogrencilerin babalarinin okuma aligkanlifi dagilimi
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Arastirma grubunun ilk cinsel bilgileri nereden aldiklan Tablo 17'de
gosterilmigtir. %29.9 ile ilk swrayr birkag kaynaktan birden bilgilendirilme
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almaktadir. Hemen arkasindan ikinci sirayr %28.3 ile arkadaglar gelmektedir.
Yazili kaynaklar %22 ile iiglincii sirada gelmektedir.Hig¢ bilgi almadiklarim
belirtenlerin oranlar1 %3.9'dur. Aile bireylerinden bilgi alma oranlan oldukg¢a
disiiktiir. {Ik cinsel bilgileri aldiklari kaynaklarin cinsiyete gére dagilimi bazi
farkliliklar gostermektedir. Kiz 6grencilerin %28.1'i birden ¢ok kaynaktan bilgi
aldiklarini belirtmiglerdir. %26.5' yazili kaynaklardan, %22.3'i arkadagslardan,
%10.8'i ise annelerinden ilk bilgilerini almiglardir. Erkek &grencilerin ise %34.7'si
arkadaglardan ilk bilgilerini alirken, %31.7'si ilk bilgilerini birden fazla kaynaktan
aldiklarim1  bildirmiglerdir. %17.3'i yazili kaynaklardan, %7.2'si gorsel
kaynaklardan ilk bilgileri alirken, sadece %2.6's1 babalarindan ilk bilgilerini
almiglardur.

Tablo 17: Opgrencilerin ilk cinsel bilgileri aldiklari kaynaklara goére

dagilimi
IIk cinsel bilgi Kiz Erkek Tiim grup
Sayi % Say1 % Say1 %
Baba 1 0.2 11 2.6 12 1.4
Anne 47 10.8 3 0.7 50 5.9
Kardes 15 3.5 2 0.5 17 2.0
Arkadas 96 22.3 144 34.7 240 28.3
Yazili kaynaklar 114 26.5 72 17.3 186 22
Gorsel kaynaklar 16 3.7 30 7.2 46 54
Hig¢ kimse 19 4.4 14 3.4 33 3.9
Diger 2 05 8 19 10 12
Birden fazla kaynak 121 28.1 132 31.7 253 299
Toplam 431 100 416 100 847 100

X’=23.71  p=0.000 SD=4

Tiim 6grencilerin %79.3'i daha fazla cinsel bilgi edinmek istediklerini
belirmiglerdir (Tablo 18). Daha fazla bilgi edinme isteginin cinsiyete gore
dagiliminda anlamli bir farklilik yoktur.
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Tablo 18: Ogrencilerin daha fazla cinsel bilgi edinme istegi oranlar1

Daha fazla cinsel bilgi Kiz Erkek Tiim grup

Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 330 789 327 79.8 657 79.3
Hayir 88  21.1 83 20.2 171 20.7
Toplam 418 100 410 100 828 100
X’=0.083  p=0.773 SD=1

Aragtirma grubunun ilk cinsel bilgileri ortalama O&grenme yasi
12.94+2.59'dur. Tablo 19'da gésterildigi gibi kiz 6grencilerin ortalama ilk cinsel
13.34+2.55 erkeklerde 12.52+2.64 olarak

bilgileri Ogrenme yasi iken,

bulunmustur.

Tablo 19: Ogrencilerin ilk cinsel bilgi 6grenme yas ortalamalar:

Kiz Erkek Tiim grup
Ilk cinsel bilgi yag1 | 13.3442.55  12.5242.64 12.94+2.59
t=4.32 p=0.000
Ogrencilerin  %35.7'sinin  cinsel iligki deneyimi mevcuttur. Kiz

ogrencilerde bu oran %11.8 iken erkeklerde %60.5 olarak bulunmustur ve bu
farklilik olduk¢a anlamlidir (Tablo 20).

Tablo 20:Cinsel deneyimi olan ve olmayan &grencilerin cinsiyete gore

dagilim

Hig cinsel birlesme oldu mu ? Kiz Erkek Tiim grup
Say1 % Say1 % Say1 %

Evet 51 11.8 250 60.5 301 35.7

Hayir 380 882 163 395 543 64.3

Toplam 431 100 413 100 844 100

t=17.12 p=0.000
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Tiim 6grencilerin ortalama ilk cinsel iliski yagi 18+2.29'dur. Kizlarda ilk
cinsel iligki yas ortalamasi 19.5+2.23, erkeklerde ise 17.71+2.20'dir (Tablo 21).

Tablo 21: Ogrencilerin ilk cinsel iligki yas ortalamalar1

Kiz Erkek Ttim grup

Ik cinsel birlesme yas1 | 19.542.23 17.71£2.20  18+2.29

t=17.12 p=0.000

Cinsel deneyimi olan 6grencilerin ilk cinsel iligskiyi yasadiklar kigilere
gbre dagilimi Tablo 22 ve Sekil 4'te gosterilmistir. %38.9 oraninda flort ilk
siradadir. Ikinci siray1 %37.7 ile duygusal bagi olmayan biri almaktadir. Cinsiyete
gére dagihimda ise; kiz Ogrencilerin %52'si ilk cinsel deneyimi flértle
yasarken,%22'si esi ile, %20’si de sozlli ya da nisanlisiyla yasamistir. Erkeklerde
durum daha farklidir; %69.4'1 ilk iliskiyi duygusal bagi olmayan biriyle, %25.8'i
flortle, %1.6's1 ise esleri ile yasamuslardir. Kiz &grenciler arasinda ilk iligkiyi
hemcinsleriyle yasayan bildirilmemistir, erkek &grencilerde ise %0.8 oraninda
bildirilmistir.

Tablo 22: Ogrencilerde ilk cinsel birlesmenin kiminle oldugunun cinsiyete

gore dagilimu
Ik kiminle Kiz Erkek Tiim grup
Sayi % Say1 % Say1 %

Flort 26 52 64 25.8 90 389
Sozlti/Nisanlh 10 20 8 3.2 18 11.6
Es 11 22 4 1.6 15 11.8
Diger/duyg.bag1 olm. 3 6 172 694 175 37.7
Toplam 50 100 248 100 298 100

X’=91.64  p=0.000 SD=3
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Sekil 4: Oprencilerde ilk cinsel birlesmenin kiminle oldugunun cinsiyete
gore dagilimu
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Ogrencilerin 0/(-;45.5'i evlilik oncesi cinsel iligkiyi olumlu gérmektedir. Kiz
Ogrencilerin %34'i. evlilik Oncesi iliskiyi olumlu goriirken, erkeklerde bu
oran%57.5'tir (Tablo 23).

Tablo 23: Ogrencilerin evlilik oncesi iliskiye yaklagimlar:

Evlilik dncesi cinsel Kiz Erkek Tiim grup

iligki olumlu mu? Say1. % Say1 % Say1 %

Evet 146 34 237 575 383 455
Hayir 284 66 174 425 458 545
Toplam 430 100 411 100 841 100 |
t=7.10 p=0.000 i

Ogrencilerin %73.1% evlilik 6ncesi cinsel iliskinin duygusal yakinlikla
birlikte olmas: gerektifini diisiinmektedirler. Bu oran kiz 8grencilerde %83.6,
erkek dgrencilerde ise %62.3'tiir (Tablo 24).
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Tablo 24:Ogrencilerin evlilik &ncesi iliskide duygusalligin gerekli olup
olmadif1 goriistiniin dagilim

Duygusal yaklagim gerekli mi? Kiz Erkek Tiim grup
Say1 % Sayi % Say1 %

Evet 332 836 240 623 572 731
Hayir 65 164 145 377 210 269
Toplam 397 100 385 100 782 100
=6.91 p=0.000

Ogrencilere evlenecekleri kisinin daha 6nce cinsel iligki yasamig
olmalarinin énemli olup olmadif1 soruldugunda su sonuglar alinmigtir: %38.7'si
olumsuz yonde 6nemli olduunu, %28.9'u dnemsiz oldugunu, %22.4'i olumlu
yonde 6nemli olduunu belirtmistir. %10'u 6nemli oldugunu belirtmekle birlikte
olumlu ya da olumsuz nitelendirmesinde bulunmamistir. Sorunun cinsiyete gore
dagilimina bakildifinda kiz Ggrencilerin %33.6 oraninda olumlu y6énde Snemli
oldugu, %31.3 oraninda 6nemsiz buldugu, %22.5 oraninda olumsuz yénde énemli
buldugu g6zlenmigtir. Erkeklerde ise olumsuz ydnde 6nemli bulanlar %55.9,
Onemsiz bulanlar %?26.1, olumlu y6nde 6nemli bulanlar%10.7'dir (Tablo 25 ve
Sekil 5).

Tablo 25: Evlenilecek kisinin 6nceden cinsel iliski yasamis olmasinin
6nemsenme oranlari

Kiz Erkek Tim grup
Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 54 126 30 7.3 84 10

Evet olumlu 144  33.6 44 10.7 188 22.4
Evet olumsuz 9 225 229 559 325 38.7
Hayir 134 313 107 26.1 241 28.9

Toplam 428 100 410 100 838 100
X’=117.169  p=0.000  SD=3
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Sekil 5: Evlenilecek kisinin 6nceden cinsel iliski yasamis olmasinin
Onemsenme oranlari
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Cinsel istek diizeyinde kadin ve erkek arasinda fark olup olmadif:
soruldugunda; &grencilerin %44.8'i erkekte cinsel istek diizeyinin fazla oldugunu
belirtirken %38.8'1 bir fark olmadifini belirtmislerdir. Kiz 6grencilerin %58.2'si
erkeklerin cinsel istek diizeylerinin fazla oldugunu, %36.5'i bir fark olmadifini,
%4.1'i kadinda fazla oldugunu bildirmislerdir. Erkek Ogrencilerin ise %31'i
erkekte cinsel istek diizeyinin fazla oldugunu, %41.3'4 bir fark olmadifin,
%?26.7'si ise kadinda fazla oldugunu belirtmislerdir (Tablo 26 ve Sekil 6).

Tablo 26:Cinsel istek diizeyinde fark olup olmadif goriigiiniin cinsiyete
gore dagilim

Kiz Erkek Tiim grup
Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 5 1.2 4 1.0 9 1.1

Evet kadinda yiiksek 17 4.1 109  26.7 126 15.3
Evet erkekte yiiksek 243 582 126 31.0 369 44.8
Hayir 152 36.5 168 413 320 38.8

Toplam 417 100 407 100 824 100
X’=104.986  p=0.000  SD=2
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Sekil 6: Cinsel istek diizeyinde fark olup olmadif1 goriisiiniin cinsiyete
gore dagilimi
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Cinsel iletisim kurarken kadinlarin pasif oldugunu diistinen 6grencilerin
oram1 %41.8'dir. Ogrencilerin %53.9'u ise taraflarin birinin pasif olmadigim
belirtmiglerdir. Cinsiyete gére dagiliminda kiz 6grencilerde kadinlarin pasif
oldugunu diigiinenlerin oram1 %44.4, bir tarafin pasif olmadigim diistinenierin
orani %53.2'dir. Erkeklerin pasif oldugunu diisiinen kiz &grencilerin oram
%1.7'dir. Erkek oOgrencilerin %39.3'ii kadinlarin pasif oldugunu diigiintirken,
%S5.1'i erkeklerin pasif oldugunu diisiinmektedir. Taraflardan birinin pasif
olmadigin belirten erkeklerin oran1 %54.3'tiir (Tablo 27 ve Sekil 7).

Tablo 27: Cinsel iletisim kurarken taraflardan birinin pasif olup olmadig:

diisiincesinin dagilimi
Kiz Erkek Ttm grup

Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 3 07 5 13 8 1
Evetkadin | 179 444 155 393 334 41.8
Evet erkek 7 1.7 20 5.1 27 33
Hayir 215 532 214 543 429 53.9
Toplam 404 100 394 100 798 100

=7.81 p=0.02 SD=2
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Sekil 7: Cinsel iletisim kurarken taraflardan birinin pasif olup olmadig:

diistincesinin dagilim
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Dogum kontroliinii olumlu bulup bulmadiklari sorusuna &grencilerin %91'i
evet yanit1 vermiglerdir. Kiz 6grencilerden %95.8'i olumlu bulurken erkelerde bu

oran %86'dir (Tablo 28).

Tablo 28: Ogrencilerin dogum kontrolii ile ilgili diisiincelerinin dagilimi

Kiz Erkek Tiim grup
Say1 % Say1 % Say1 %
Olumlu 413 95.8 357 86 770 91
Olumsuz 18 4.2 58 14 76 9
Toplam 431 100 415 100 846 100

t=5.05 p=0.00

Kiirtajla ilgili disiinceleri soruldufunda &grencilerin %62'si olumsuz
bulduklarini belirtmiglerdir. Kiz ve erkek &grencilerin diigiinceleri arasinda
anlamli bir fark yoktur (Tablo 29).
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Tablo 29: Oprencilerin kiirtaj ile ilgili diistincelerinin dagilim

Kiz Erkek Tim grup -
Say1 % Say1 % Sayi %
Olumlu 163  38.2 158 37.9 321 38
Olumsuz | 264 61.8 259 62.1 523 62
Toplam 427 100 417 100 844 100

t=8.46 p=0.932

Ogrencilerden insan yasaminda &nemli olduklanim diistindiikleri

kavramlar1 Onem sirasina gore siralamalari istendiginde su sonuglar elde
edilmisgtir:

Can gilivenligini 6grencilerin %35.3'4 2. sirada,%25.4'i birinci sirada
O6nemserken, %17.6's1 3. sirada 6nemsediklerini belirtmiglerdir. Bu énem siras:
cinsiyete gore farklihk gostermemektedir (Tablo 30).

Tablo 30: Ogrencilerin can giivenligine verdikleri 6nem sirasina gore
dagilimu

Kiz Erkek Tim grup

Onem sirasi Sayi % Sayi % Say1 %
1 100 23.6 110 27.4 210 254
2 164 38.7 127 31.7 291 35.3
3 69 16.3 76 19 145 17.6
4 32 7.5 39 9.7 71 8.6
5 45 10.6 39 9.7 84 10.2
6 14 33 10 2.5 24 2.9
Toplam 424 100 401 100 825 100
X’=6.67  p=0.25 SD=5

Ogrencilerin  %30.3'i  ekonomik giicii 3. swrada, %28.4'Gi 4. swrada
dnemsemektedirler. %17.7'sii 5. sirada 6nemsediklerini belirtmislerdir. Ekonomik
glici Onemseme oranlan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda farklilik
gostermemektedir (Tablo 31).
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Tablo 31: Ogrencilerin ekonomik giice verdikleri 6nem sirasina gore

dagilimi
Kiz Erkek Tlm grup

Onem siras1 | Say1 % Say1 % Say1 %
1 13 3.1 19 4.8 32 3.9
2 37 8.7 56 14 93 11.3
3 140 33.2 109 27.2 249 30.3
4 126 29.8 108 27 234 284
5 70 16.5 76 19 146 17.7
6 36 8.5 30 7.5 66 8.0
7 1 0.2 2 0.5 3 0.4
Toplam 423 100 400 100 823 100

X'=1035  p=0.066 SD=5

Sosyal statii 6grencilerin %32.1'0 tarafindan 4. sirada gosterilirken, %249
tarafindan 5. sirada gosterilmistir. %20.6's1 ise 3. sirada Onemsediklerini
belirtmislerdir. Cinsiyete gore dagilima bakildiginda kiz 6grencilerin %2.6’s1
birinci sirada,%6.8’1 altinci sirada 6nemsedigini belirtirken, erkek &grencilerin
%35°1 birinci sirada, %12.4°1i altinci sirada 6nem derecesi vermislerdir (Tablo 32).

Tablo 32: Oprencilerin sosyal statiiye verdikleri 6nem sirasina gore
dagilim

Kiz Erkek Tim grup
Onemswas: | Sayp %  Sayi1 % Say1 %
1 11 2.6 20 5 31 3.7
2 43 10.1 39 9.8 82 9.9
3 90 21.3 80 19.9 170 20.6
4 141 333 124 30.8 265 32.1
5 109 25.7 89 22.1 198 24
6 29 6.8 50 124 79 9.6
7 1 0.2 - - 1 0.1
Toplam 424 100 402 100 826 100

X’=1156  p=0.041 SD=5
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Cinsellik %33.5 ve %29.5'lik oranlarda 6 ve 5. siralarda bildirilmistir.
Cinsellik 6nem siras: cinsiyete gére farklilik géstermemektedir (Tablo 33).

Tablo 33: Ogrencilerin cinsellie verdikleri 6nem sirasina gore dagilim

Kiz Erkek Tim grup

Onem siras1 | Say1 % Say % Say1 %
1 1 0.2 8 2 9 1.1
2 13 3.1 15 3.8 28 34
3 45 10.7 52 13.2 97 11.9
4 80 19.1 73 18.5 153 18.8
5 122 29.2 118 29.8 240 29.5
6 150 35.8 122 30.9 272 33.5
7 » 8 1.9 7 1.8 15 1.8
Toplam 419 100 395 100 814 100
X’=2.794  p=0.073 SD=5

Ogrencilerin sagliga verdikleri 6nem siralamasi Tablo 34'te verilmistir.

%53.5'1 1. sirada, %30.4'1i ise ikinci sirada saglig1 6nemsemektedir. Kiz 6grenciler
%58.9 oraninda 1. sirada saglhigi 6nemserken, erkekler %47.9 oraminda 1. sirada
Onemsediklerini belirtmislerdir.

Tablo 34: Oprencilerin saglik konusuna verdikleri 6nem sirasina gore

dagilimi

Kiz Erkek Tlm grup
Onem sirast | Say % Say % Say1 %
1 252 589 196 4709 448 53.5
2 127 297 127  31.1 254 30.4
3 30 7.0 40 9.7 70 8.3
4 13 3 26 6.4 39 4.7
5 5 1.2 17 4.2 22 2.6
6 1 0.2 3 0.7 4 0.5
Toplam 428 100 409 100 837 100
X’=18.79  p=0.0008  SD=4
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Ogrencilerin %37'si dini yasamlarinda 6. sirada gormekteyken, %17.7'si
1. sirada oldugunu belirtmistir. Bunu %14.4 ile 5. sira izlemektedir. Kiz ve erkek
ogrencilerin karsilagtinlmasinda, kiz 6grencilerin %11.4'i dini yagamlarinda
l.sirada tutarken erkek Ogrencilerin %24.1'1 birinci sirada oldugunu
bildirmislerdir (Tablo 35 ve Sekil 8).

Tablo 35:0grencilerin din konusuna verdikleri 6nem sirasina gére dagilimi

Kiz Erkek Tiim grup

Onem sirast | Say1 % Say1 % Sayi %
1 45 114 92 241 - 137 17.7
2 44 11.2 35 9.2 79 10.2
3 48 12.2 40 10.5 88 11.3
4 30 7.6 22 5.8 52 6.7
5 61 15.5 50 13.2 111 144
6 155 393 132 34.6 287 37

11 2.8 10 2.6 21 2.7
Toplam 394 100 381 100 775 100
X'=21.88  p=0.001  SD=6

Sekil 8: Ogrencilerin din konusuna verdikleri énem sirasina gére dagilimi
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Ogrencilerin  %20.1'i cinselligi bastirmaya bagli sorunlar1 oldugunu
bildirmistir. Bu oran kizlarda %25 iken, erkeklerde %14.3'tiir {Tablo 36).

Tablo 36: Ogrencilerin cinselligi bastirmaya bagh sorunlar1 olup
olmadifinmin dagilimi

Kiz Erkek Tiim grup
Say1 % Say1 % Say1 %

Evet 79 25 38 143 117 20.1
Hayir 237 75 227 85.7 464 79.9

Toplam [316 100 265 100 581 100
t=3.21 p=0.001

Kars1 cinsten ¢ekinmekten kaynaklanan sorunlar1 oldugunu bildiren
Ogrenci oram %14.3'tlir. Kiz ve erkek o6grenciler arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (Tablo 37).

Tablo 37: Ogrencilerin kargi cinsten ¢ekinmekten kaynaklanan sorunlari
olup olmadiginin dagilimu

Kiz Erkek Tim grup
Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 46 146 37 14 83 14.3

Hay1r 270 854 228 86 499 85.7

Toplam | 316 100 265 100 581 100
t=0.20 p=0.84

Oprencilerin %33'1 karg1 cinsle sevgi ve giivene dayali iliski kurmamaya
bagh sorunlart oldugunu bildirmiglerdir. Kiz &grencilerde bu oran %36.7,
erkeklerde ise %28.7 ‘dir (Tablo 38).
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Tablo 38: Ogrencilerin karsi cinsle sevgi ve giivene dayali iliski

kurmamaya bagli sorunlar1 olup olmadiginin dagilimi

Kiz Erkek Tim grup
Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 116 36.7 76 28.7 192 33
Hayir 200 633 189 713 389 67
Toplam | 316 100 265 100 581 100
t=2.05 p=0.040

Kars: cinsle iligki ve iletisim kuramama sorunu olan 6grenciler %12.6'dir.

Kiz 6grencilerin %8.5'1, erkek 6grencilerin %17.4'1 buna bagl sorunlari oldugunu

bildirmislerdir (Tablo 39).

Tablo 39: Ogrencilerin kars: cinsle iligki ve iletisim kuramama sorunlari

olup olmadiginin dagilim

Kiz Erkek Tiim grup
Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 27 8.5 46 17.4 73 12.6
Hayir 289 915 219 8.6 508 87.4
Toplam 316 100 265 100 581 100
=3.22 p=0.001

Kiz ogrencilerin %16.5'i, erkek ogrencilerin ise %S5.7'si cinsel iligki
korkusuna bagl sorunlar1 oldugunu belirtmiglerdir. Tiim grupta bu oran %11.5'dir

(Tablo 40).

Tablo 40: Ogrencilerin cinsel iliski korkusuna bagli sorunlari olup

olmadifinin dagilim

Kiz Erkek Tiim grup
Say1 % Say1 % Sayi %
Evet 52 165 15 5.7 67 11.5
Hayir 263 835 250 943 513 88.5
Toplam | 315 100 265 100 580 100
t=4.12 p=0.000
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Arastirma kapsamindaki 6grencilerin %16.9'u cinsel sorunlarinin nedeni
olarak "diger" segenegini isaretlemislerdir. Bu segenegi isaretleyen $grencilerin
tama yakim agiklamalarinda cinsel sorunlarinin toplumsal kurallara ya da tabulara
bagli oldugunu belirtmiglerdir. Cinsel sorunlarini bu nedenlere baglayan kiz ve

/

erkek 8grenciler arasinda anlamli bir fark yoktur (Tablo 41).

Tablo 41: Ogrencilerin cinsel sorunlarn nedeni olarak “diger’secenegini

isaretleme oranlari

Kiz Erkek Tim grup
“Diger” | Sayi % Say1 % Say1 %
Evet 46 14.6 52 19.7 98 16.9
Hayir 269 854 212 80.3 481 83.1
Toplam 315 100 264 100 579 100

t=1.63 p=0.104

Ogrencilere cinsel sorunlarn ¢6ziimleri igin nerilerinin neler oldugu
soruldugunda %32.6's1 anne ve babalarin egitimini onermislerdir. Ikinci sirayr
%23.6 ile cinsel sorunlari damigma merkezlerinin kurulmasi almigtir. %21.5'
radyo, TV gibi yaymnlarin ve egitim kurumlarinin kiigiik yaglardan baglayarak
egitim vermeleri geregini vurgulamislardir. %15'i fl6rtliiglin  hosgoriilmesini
Onerirken, %7.3"1 diger 6nerilerde bulunmuglardir (Tablo 42 ve Sekil 9).

Tablo 42: Cinsel sorunlarin ¢6ziimii igin dneriler

Oneriler Sayi %
Yayin ve egitim kurumlari 292 215
Anne-baba egitimi 441 326
Danmisma merkezleri 320 23.6
Flortliigiin hosgoriilmesi 203 15
Diger 99 7.3
Toplam 1355* 100

*(Ogrenciler birden fazla segenek isaretleyebilmiglerdir. Toplam 833 &prenci

Onerilerde bulunmuslardir.
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Sekil 9: Cinsel sorunlarin ¢dziimii i¢in dneriler
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Ozdoyurumun hatali bir davrams olup olmadigi soruldugunda %24.6's1
evet yanit1 vermiglerdir. Kiz §grencilerde bu oran %30.2 iken, erkeklerde %19'dur
(Tablo 43).

Tablo 43: Ozdoyurumun hatal: olup olmadig goriisii

Kiz Erkek Ttim grup
Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 121  30.2 77 19 198 24.6
Hayir 280 69.8 328 81 608 75.4
Toplam | 401 100 405 100 806 100
t=3.73 p=0.000

Opgrencilerin ~ %31.1i  escinselligi  anlayigla  karglayabildiklerini
belirtmiglerdir. Kiz dgrencilerin %37.2'si escinselligi anlayisla karsilarken, erkek
6grencilerde bu oran %24.8'dir (Tablo 44).

Tablo 44: Escinselligin anlayisla karsilanabilirligi

Kiz Erkek Tiim grup
Sayr % Say1 % Say %
Evet 158 372 103 248 261 31.1
Hayir 267 628 312 752 579 68.9
Toplam | 425 100 415 100 840 100
t=3.90 p=0.000
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"Kars: cinsin i¢ ¢amasirlar sizde cinsel istek olusturur mu?" sorusuna
ogrencilerin %29%'u evet yamiti vermislerdir. Kiz 6grencilerde bu oran %8.4,
erkeklerde ise %50.6'dir (Tablo 45).

Tablo 45: Karsi cinsin i¢ c¢amagirlanmin  cinsel istek olusturup
olusturmadiinin dagilimi
Kiz Erkek Tiim grup

Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 36 8.4 207  50.6 243 29
Hayir 392 916 202 494 594 71
Toplam | 428 100 409 100 837 100
t=15.16 p=0.000

"Bagkalarinin cinsel iligkilerini gizlice seyretmek hosunuza gider mi?"
sorusuna %18.5 oraninda olumlu yanit verilmigtir. Kiz 6grencilerin %7.9'u olumlu
yanit verirken, erkek Ggrenciler ise %29.9 oraninda olumlu yanit vermislerdir
(Tablo 46).

Tablo 46: Bagkalarinin cinsel iligkilerini gizlice izlemekten hoslanan ve
hoslanmayan 6grencilerin dagilimu

Kiz Erkek Tiim grup
Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 34 7.9 121 299 155 18.5
Hayir 397 921 284  70.1 681 81.5
Toplam | 431 100 405 100 836 100
t=8.51 p=0.000

"Kars1 cinse ozgil giysileri giymekten hoglanir misiniz?" sorusuna ise %8
oraninda evet yanit1 verilmigtir. Kiz §grencilerde bu oran %14.5 iken, erkeklerde
bu oran %1 .4'tlir. (Tablo 47).
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Tablo 47:Kars: cinse 6zgii giysileri giymekten hoslanma ve hoglanmama

oranlar
Kiz Erkek Tim grup
Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 62 145 6 14 68 3
Hayir 365 855 412 986 777 92
Toplam | 427 100 418 100 845 100
t=7.19 p=0.000

Ogrencilerin %1.4'4 (n=12) ensest yasantilar1 oldugunu belirtmislerdir.
Kizlarda bu oran %0.9 iken, erkeklerde %1.9'dur (Tablo 48). Ensestin kiminle
oldugu soruldugunda 4 kisi kiz kardesiyle, iki kigi erkek kardesiyle, 1 kisi amca
ile, 1 kisi day: ile ensest iligkisi tammlamistir. 2 kisi birinci derece akrabayla
cinsel iligkiye benzer bir yasant1 sorulmasina ragmen kuzeniyle yasadig iligkiyi bu
grupta belirtmigtir. 2 kisi ise ensest yasantisi oldufunu belirttigi halde kiminle
yasadigini belirtmemistir (Tablo 49).

Tablo 48: Ensest iligkisi olan grencilerin oranlar

Kiz Erkek Tiim grup
Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 4 0.9 8 1.9 12 - 1.4
Hayir 427 99.1 409 98.1 836 98.6
Toplam | 431 100 417 100 848 100
t=1.22 p=0.000

Tablo 49: Ensest iligkisi kurulan kisilerin dagilimi

Kiz Erkek Tim grup
Say1. % Say1 % Say1 %
Kiz kardes 1 25 3 37.5 4 333
Erkek kardes 1 25 1 12.5 2 16.7
Amca 1 25 0 0 1 8.3
Day1 | 25 0 0 1 83
Kuzen 0 0 2 25 2 16.7
Belirtmeyen 0 0 2 25 2 16.7
Toplam 4 100 8 100 12 100
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Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin ruhsal belirtilerinin alt gruplara
gére dagilimi incelendiginde en yiiksek ruhsal belirti oranlar1 obsesif-kompulsif
belirtiler (1.10+0.77), paranoid fikirler (1.09+0.82), kigileraras1 iligkilerde
duyarlilik  (1.08+0.76) ve depresyon (1.03+0.77) semptom boyutlarinda
saptanmigtir. GSI:0.86+0.60 ve PSDI:1.77+0.58"dir. Cinsiyetine gére ruhsal belirti
dagilimi karsilagtinldifinda kiz 6grencilerde 6fke-diismanlik belirtileri hari¢ tiim
semptom boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek skorlar elde
edilmistir Ofke- diismanlik belirti skorlar1 kiz ve erkek &grenciler arasinda anlamh
bir farklilik géstermemistir (Tablo 50).

Tablo 50:SCL-90-R’in cinsiyetlere gére dagilim

Kiz Erkek Ttm grup t p
Som. 0.85+0.69 0.52+0.50 0.69+0.63 7.95 0.000
OKB. 1.24+0.81 0.95£0.70 1.10£0.77 5.57 0.000
Int. 1.21+£0.79  0.94+0.71 1.08+0.76 5.16 0.000
Dep. 1.25+0.81  0.80+0.65 1.03£0.77 8.80 0.000
Ank. 0.93£0.75 0.59+0.59 0.76£0.70 7.40 0.000
Ang. 1.03£0.83  0.95+£0.87 0.99+0.85 139 0.166
Fob. 0.52+0.62 035043 0.44+0.54 4.54 0.000
Paran. 1.21+0.83  0.96+0.80 1.09+0.82 436 0.000
Psik. 0.66+£0.61 0.55+0.53 0.61£0.57 2.70 0.007
Ek.slg. | 1.01+0.75 0.78+£0.65 0.90+0.71 4.60 0.000
GSI 1.00+£0.64 0.73+£0.52 0.86+0.60 6.65 0.000
PSDI 1.87+0.61 1.66+0.53 1.77+0.58 522 0.000

Ogrencilere anket sorularimin kendilerini nasil etkiledigi soruldugunda
alinan yamtlar Tablo 51'de gosterilmistir. Ogrencilerin %32.8'i sorunlara yararli
olabilecegini digiiniirken, %20.2'si aragtirmanin daha genis tutulmas: gerektigini
diigtinmektedir. %17.2'si aragtirmanin sorunlara ¢6ziim getirecegini inanmadifim
belirtmistir (Tablo 51).
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Tablo 51: Anket sorularinin 6grenciler tizerine etkisi

Etki Say1 %

Sikint: verdi 65 5.5
Anlamsiz buldum 71 6.0
Utang duydum 32 2.7
Dini inanglarima ters diistii 56 4.7
Faydal1 olabilir 389 328
Daha genis tutulmal 239 202
Yeterli 42 3.5
Cozlim getirmez 204 172
Diger 88 7.4
Toplam 1186* 100

*Qprenciler birden fazla segenek isaretleyebilmislerdir. Toplam 853 &grenci bu
soruyu yanitlamistir.

OKULLAR ARASI KARSILASTIRMALAR

Tablo 52'de &grencilerin yas ortalamalarinin okullara gére dagilimi
gosterilmektedir. Tip Fakiiltesi ogrencilerinin yas ortalamasi 21.95+2.6 ile diger
fakiiltelerden daha yiiksektir.SHMYO ile Fen-Edebiyat F. ogrencilerinin yag
ortalamalan arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir.

Tablo 52:Yas ortalamasinin okullara gére dagilimi

Okul Yas ortalamasi
Tip Fakiiltesi 21.95£2.60
SHMYO 20.30£1.76

Fen-Edebiyat Fakiiltesi 20.63+2.11

F=40.39 p=0.000
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Opgrencilerin ailelerinin oturduklar yerin okullara gore dagilimi ise Tablo
53'de gosterilmigtir. Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %70'i sehir kokenliyken, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinde bu oran %60.6'dir. SHMYO'da ise %37
oranindadir. K8y kokenli 6grenciler ise %21.2 oraniyla en fazla SHMYO'dadr.

Tablo 53: Ailenin halen oturdugu yerin okullara gére dagilim

Yer Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Say1 % Say1 % Say1 %

Il 222 70 70 37 212 60.6

Iige 78 24.7 78 41.3 100 28.6

Koy 16 5 40 21.2 37 10.6

Diger 1 0.3 1 0.5 1 0.2

Toplam 317 100 189 100 350 100

X’=61.95  p=0.000 SD=4

Aragtirma grubunun anne egitim diizeyinin okullara goére dagihim
Tablo54'de gosterilmistir. Annesi okuma yazma bilmeyen 6grencilerin oram en
fazla %20.1 ile SHMYO'dadur. Ilkokul ve sonrasi egitim oranlar en fazla Tip
Fakiiltesi’nde, ikinci sirada da Fen-Edebiyat Fakiiltesi’ndedir. Ilkokul ve sonrasi
egitim oranlari en ditsiik SHMYO’dadur.

Tablo 54: Annenin egitim durumunun okullara gére dagilimi

Anne egitimi Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakultem
Say1 % Say1 % Say: %
Okur-yazar degil 33 10.5 38 20.1 36 10.3
Okur-yazar 22 7 18 9.5 22 6.3
Ilkokul mezunu 135 429 103 545 196 56.0
Ortaokul mezunu 36 11.4 17 9 36 10.3
Lise mezunu 55 17.5 6 32 40 114
Yiiksekokul mezunu | 34 10.7 7 3.7 20 5.7
Toplam 315 100 189 100 350 100

X’=5038  p=0.000 SD=10

Babanin egitim durumu ise Tablo 55'de gosterilmistir. ilkokul sonrasi
egitim oranlar Tip Fakiiltesi’nde en yiiksektir. Fen-edebiyat Fakiiltesi ise ikinci
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sirada gelmektedir. [lkokul mezunu ve okuma yazma bilmeyen babalarin oran ise
en fazla SHMYOQ'da yiiksektir.

Tablo 55: Babanin egitim durumunun okullara gére dagilimi

Baba egitimi Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Say1 % Say: % Say1 %
Okur-yazar degil 2 0.6 6 3.2 4 1.2
Okur-yazar 16 5.1 12 6.4 16 4.6
Ilkokul mezunu 103 327 95 508 168 48.4
Ortaokul mezunu 41 13 25 13.4 31 8.9
Lise mezunu 49 156 24 12.8 53 15.3
Yiiksekokul mezunu 104 33 25 13.4 75 21.6
Toplam 315 100 187 100 347 100

X’=4344  p=0.000 SD=10

Baba mesleginin okullara gére dagilimina bakildiginda Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinin %39.3"{iniin babalarinin serbest meslek sahibi oldugu, %27.1'inin
memur, %21l'inin emekli oldugu goriilmektedir (Tablo 56). SHMYO
Ogrencilerinin %33.4'liniin babasi serbest meslek sahibi, %21.3't ¢iftgi, %20.8'
memur, %15.8'i ise emeklidir. Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ise %45'inin
babasi serbest meslek sahibi, %22.3'liniin emekli, %17.4'linlin ise memurdur.

Tablo 56: Baba mesleginin okullara gére dagilimi

Baba meslegi Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Say1 % Say1 % Say1 %
Isgi 22 7.1 16 8.7 24 7.1
Memur 84 27.1 38 20.8 59 17.4
Serbest 122 39.3 61 334 153 45
Ciftei 16 52 39 21.3 28 8.2
Emekli 65 21 29 15.8 76 223
Issiz - - - - - -
Diger 1 0.3 - - - -
Toplam 310 100 183 100 340 100

X’=4622  p=0.000  SD=8
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Cahisan anne oranlarinin okullara gére dagiliminda, Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin %18.5'inin annesi ¢aligiyorken, bu oran Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde
%13, SHMYO'da %9.6'dir (Tablo 57).

Tablo 57: Anne mesleginin okullara gére dagilim

Anne meslegi Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Say1 % Say1 % Say1 %
Ev hanim 256 81.5 170 90.4 303 87
Calisiyor 58 18.5 18 9.6 45 13
Toplam 314 100 188 100 348 100

X’=75.45  p=0.000 SD=2

Ailenin aylik gelirinin okullara gére dagilumi Tablo 58'de gdsterilmistir.
Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %40.1'i iist orta gelir grubundayken, %38.6's1 alt orta
gelir grubundandir.Yiiksek gelir grubu %14.6, disiik gelir grubu ise %6.7
oranindadir. SHMYO 6grencilerinin %48.1'1 alt orta gelir diizeyindeyken, %30.3
distik gelir grubundadir. %21.1'i iist orta gelir diizeyinde, %0.5'i ise yliksek gelir
diizeyindedir. Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin %48.5'i alt orta, %30.9'1 {ist
orta, %15'1 diisiik, %5.6's1 ise yiiksek gelir grubundadir.

Tablo 58: Aylik gelirin okullara gore dagilimi

Ayhk gelir* Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Say1 % Say1 % Say1 %
Diisiik (1-2 milyon) 21 67 56 303 51 15
Alt orta (2-5 milyon) 121 38.6 89 48.1 165 48.5
Ust orta (5-10 milyon) 126 401 39 211 105 30.9
Yiiksek (10 milyon 1) 46 14.6 1 0.5 19 5.6
Toplam 314 100 185 100 340 100

X’=56.71  p=0.000 SD=4

*1993 Mart-Nisan aylarindaki gelir durumlar1 g6zoniine alinmgtir.
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Oprencilerin okuma aligkanliklarimn okullara gore dagilimi Tablo 59'da
gosterilmigtir. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin %68.4, SHMYO &grencilerinin
%51.6's1, Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin %61.9'u siirekli okuyucu
olduklarini belirtmiglerdir.

Tablo 59: Ogrencilerin okuma aligkanliklarinin okullara gore dagilimi

Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Say1 % Say1 % Say1 %
Stirekli 214 68.4 97 51.6 215 61.9
Arasira 93 29.7 70 37.2 118 34
Cok seyrek 6 1.9 21 11.2 12 3.5
Hig - - - - 2 0.6
Toplam 313 100 188 100 347 100
X’=3092  p=0.000 SD=4

Annenin okuma aligkanli1 soruldugunda Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin
%33.6's1 annelerinin stirekli okuyucu oldugunu belirtmislerdir. SHMYO'da bu
oran %17.7, Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde %25.7'dir. Annesi hi¢ okumayan
ogrencilerin oram1 Tip Fakiiltesi’nde %16.8, SHMYO'da %37.1, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi’nde %20.8'dir (Tablo 60).

Tablo 60: Annenin okuma aligkanliginin okullara gére dagilim

Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Say1 % Say1 % Say1 %
Sirekli 102 336 33 177 89 25.7
Arasira 93 30.6 30 16.2 112 324
Cok seyrek 58 19.1 54 29 73 21.1
Hig 51 16.8 69 37.1 72 20.8
Toplam 304 100 186 100 346 100
X’=50.81  p=0.000 SD=6

55



Tablo 61'de babanin okuma aligkanlifinin okullara g6re “dagilim
verilmistir.Babas1 siirekli okuyucu olan ogrencilerin orami -Tip Fakiiltesi’nde
%54.7, SHMYO’nda %41.1, Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde ise %51.8’dir.Babas: hig
okumayan 6grencilerin oran1 %11.7 ile en fazla SHMYO’ndadur.

Tablo 61: Babanin okuma aligkanligimin okullara gore dagilimi

Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Say1 % Say1 % Say1 %
Siirekli 165 54.7 74 41.1 173 51.8
Arasira 99 32.8 45 25 105 314
Cok seyrek 27 8.9 40 22.2 37 11.1
Hig 11 3.6 21 11.7 19 5.7
Toplam 302 100 180 100 334 100
X’=3542  p=0.000 SD=6

Ik cinsel bilgilerin nereden alindifinin okullara gore dagiliminda anlamli
bir farklilik saptanmamustir (Tablo 62).

Tablo 62: 11k cinsel bilginin nereden alindiginin okullara gére dagilimi

Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Say1 % Say1 % Say1 %
Baba 7 2.2 - - 5 1.5
Anne 19 6 15 7.9 16 4.7
Kardes 5 1.6 8 4.3 4 1.2
Arkadag 97 309 53 28.0 90 26.2
Yazili basin 73 232 34 18.0 80 233
Gorsel basin 18 5.7 14 7.4 14 4.1
Hig 8 2.5 10 53 15 4.4
Diger 1 0.3 4 2.1 5 1.2
Birden fazla kaynak | 87 276 51 27 115 33.4
Toplam 315 100 189 100 344 100
X’=2266  p=0.066 SD=14
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Her ii¢ okuldaki 6grencilerin de daha fazla cinsel bilgi isteme oranlan
farklilik g6stermemektedir (Tablo 63).

Tablo 63: Cinsellik konusunda daha fazla bilgi isteme ve istememenin
okullara gére dagilimi

Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 244 78.5 148 80.4 266 79.6
Hayir 67 21.5 36 19.6 68 20.4
Toplam 311 100 184 100 334 100
X’=1.07 p=0.60 SD=2

Ilk cinsel bilgi yast soruldugunda 12.36+2.65 yas ortalamasiyla Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin diger okullardan daha erken yaglarda bilgilendirildigi
saptanmustir (Tablo 64).

Tablo 64: i1k cinsel bilgi yas ortalamasinin okullara gére dagilim

Okul ad1 Yas ortalamasi
Tip Fakiiltesi 12.36+2.65
SHMYO 13.07+£2.55
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 13.39+£2.46

F=12.13 p=0.000

Cinsel birlesme deneyimi olan Tip &grencilerinin oram1 %41.6 iken, bu
oran SHMYO'da %27.7, Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde %34.5'tir (Tablo 65).

Tablo 65:Cinsel birlesme deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin okullara

gore dagilimi

Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Say1 % Say1 % Say %
Evet 131 41.6 52 27.7 118 34.5
Hayr 184 58.4 136 72.3 224 65.5
Toplam 315 100 188 100 342 100

X’=1027  p=0.005 SD=2

Ik cinsel birlesme yas1 18.38+2.35 yas ortalamas: ile Tip Fakiiltesi’nde
dgrencilerinde daha yiiksektir (Tablo 66).
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Tablo 66: 11k cinsel birlesme yas ortalamasinin okullara gére dagilim

Okul ad1 Yas ortalamast
Tip Fakiiltesi 18.38+2.35
SHMYO 17.76£2.10
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 17.70+£2.27
F=3.10 p=0.046

Tablo 67 ve Sekil 10'da goriildiigii gibi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde evlilik
oncesi iliskiyi olumlu gérme oram %51.8 iken SHMYO'da %41.5, Fen-Edebiyat

Fakiiltesi’nde ise %42'dir.

Tablo 67: Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz goren §grencilerin

okullara gére dagilim:

Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 161 51.8 78 41.5 144 42
Hayir 150 48.2 110 58.5 199 58
Toplam 311 100 188 100 343 100
X’=7.86 =0.02 SD=2

Sekil 10: Evlilik oncesi iliskiyi olumlu ve olumsuz géren 6grencilerin

okullara gére dagilim
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Evlilik o6ncesi iligkinin duygusal yakinlkla birlikte olmasi gerekliligi
konusunda okullar arasinda goriis farklihigi saptanmamustir (Tablo 68).

Tablo 68: Evlilik dncesi iliskinin duygusal yakinlikla birlikte olmasi ve
olmamasi goriistinitin okullara gére dagilimi

Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Sayi % Say1 % Say1 %
Evet 212 73.9 125 73.1 235 72.5
Hayir 75 26.1 46  26.9 89 27.5
Toplam 287 100 171 100 324 100
X*=0.14 p=0.93 SD=2

"Evlenilecek kisinin daha once cinsel iliski yasamis olmasi sizce
onemli midir?" sorusuna verilen yanitlar okullar arasinda farklilik
gostermemektedir (Tablo 69).

Tablo 69: Evlenilecek kisinin daha 6nce cinsel iligki yasami§ olmasimin
onemli olup olmadiginin okullara gére dagilimi

Thp Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 23 7.4 19 10.2 42 12.3
Evet olumlu 72 23.1 47 253 69 20.2
Evet olumsuz 122 39.1 66 35.5 138 40.5
Hayir 95 304 54 29 92 27
Toplam 312 100 186 100 341 100
X’=692  p=033 .  SD=6

"Kadnlar ve erkekler arasinda cinsel istek diizeyi bakimindan bir fark var
mudir?" sorusuna Tip Fakiiltesi ogrencilerinin %47.1'i hayir yamti verirken, bu
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oran SHMYO'da %29.3, Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde %36.1'dir (Tablo70). Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin %40.7’si, SHMYO &grencilerinin %54.1°1, Fen-Edebiyat
Fakiiltesi &grencilerinin %43.7°si erkekte cinsel istek diizeyinin daha fazla
oldugunu diigtinmektedirler.

Tablo 70: Cinsel istek diizeyinde fark olup olmadig: diislincesinin okullara
gore dagilim

Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 3 1 1 0.6 5 1.5
Evet kadin 35 11.2 29 16 62 18.7
Evet erkek 127 40.7 98 54.1 145 43.7
Hayir 147 47.1 53 293 120 36.1
Toplam 312 100 181 100 332 100

X’=21.06  p=0.0003  SD=4

Cinsel iletisim kurarken pasif bir taraf olmadigini diiglinen 63rencilerin
orani Tip Fakiiltesi’nde %65 iken, SHMYO'da %42.3, Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde
%49.3'tiir (Tablo 71).Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %331, SHMYO &grencilerinin
%53.7’si, Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin %43.9’u cinsel iletigim kurarken
kadimin daha pasif oldugunu diistinmektedirler.

Tablo 71: Cinsel iletisim kurarken bir tarafin pasif olup olmadif:
diisiincesinin okullara gore dagilim

Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 2 0.7 3 1.7 3 0.9
Evet kadin 100 33 94 53.7 141 43.9
Evet erkek 4 1.3 4 23 19 5.9
Hayir 197 65 74 423 158 49.3
Toplam 303 100 175 100 321 100

=35.08 =0.000 SD=4
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Dogum kontroliini olumlu bulan &grencilerin oranlar1 okullara gére
farklilik gostermemektedir (Tablo 72).

Tablo 72:Dogum kontroliinti olumlu bulup bulmamanin okullara gére

dagilimi
Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Sayr % Sayi % Say1 %
Evet 285 90.8 173 92.5 313 90.5
Hayir 29 9.2 14 7.5 33 9.5
Toplam 314 100 187 100 346 100
X’=0.67  p=0.72 SD=2

Tip Fakiiltesi 6grencilerinin %51.3"i kiirtaji olumlu bulurken, SHMYO'da
bu oran %27.1, Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde ise %32'dir (Tablo 73).

Tablo 73: Kiirtaj konusundaki goriislerin dagilimi

Kiirtaj Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi
olumlu mu? | Sayi % Say1 % Say1 %
Evet 160 513 51 27.1 110 32
Hayir 152 48.7 137 72.9 234 68
Toplam 312 100 188 100 344 100

X’=38.08  p=0.000 SD=2

Ozdoyurumun hatal bir davranis oldugunu diisiinmeyen 6grencilerin oran
Tip Fakiiltesi’nde %82.6, SHMYO'da %73.4, Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde ise
%69.8'dir (Tablo 74 ve Sekil 11).

Tablo 74: Ozdoyurumun hatali olup olmadif1 goriisiiniin dagilimi

Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Say1 % Say1 % Say1 %
Hatal1 53 17.4 47 26.6 98 30.2
Hatal1 degil 257 82.6 130 73.4 227 69.8
Toplam 310 100 177 100 325 100

X’=1925  p=0.0004  SD=2
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Sekil 11: Ozdoyurumun hatali olup olmadif1 goriisiiniin dagilimi

3501

3007 B Evet

Hayir

250

200

150+

100+

50

0

Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakultesi

Escinselligi anlayisla kargilayabilen dgrencilerin oram Tip Fakiiltesi’nde
%36.4, SHMYO'da %27.4, Fen-Edebiyat Fakiiltesi’nde ise %28.1'dir (Tablo 75).

Tablo 75: Escinselligi anlayisla Kkargilayabilen ve kargilayamayan
dgrencilerin okullara gore dagilimi

Tip Fakiiltesi SHMYO Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 114 36.4 51 274 96 28.1
Hayir 199 63.6 135 72.6 246 71.9
Toplam 313 100 186 100 342 100

X’=6.78  p=0.034 SD=2

Okullarin SCL-90-R alt gruplarina gére dagilimi incelendiginde, tiim alt
gruplardaki skorlarin Tip Fakiiltesi’nde diger okullardan daha diisiik oldugu
saptanmustir. SHMYO ile Fen-Edebiyat Fakiiltesi arasinda anlamh bir fark yoktur
(Tablo 76).
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Tablo 76:SCL-90-R alt grup profilinin okullara gére dagilimi

Tip Fakiiltesi SHMYO  Fen-Edebiyat Fakiiltesi F p
Som. 0.51%0.54 0.80+0.62 0.80+0.67 21.32 0.000
OKB. 0.93+0.73 1.15+0.75 1.23+0.78 13.03 0.000
Int. 0.83+0.70 1.26+0.72 1.20+0.79 26.49 0.000
Dep. 0.83+0.75 1.13+0.71 1.16+0.78 17.67 0.000
Ank. 0.62+0.67 0.85+0.69 0.85+0.71 10.71 0.000
Ang. 0.78+0.74 1.08+0.88 1.13+0.89 15.74 0.000
Fob. 0.29+0.46 0.51+0.53 0.53+0.58 19.17 0.000
Paran. 0.85+0.75 1.22+0.79 1.22+0.86 20.45 0.000
Psik. 0.42+0.51 0.71+0.57 0.72+0.59 27.44 0.000
Ek.olg. 0.73+0.69 0.99+0.60 1.00+0.73 14.26 0.000
GSI 0.67+0.56 0.97+0.56 0.98+0.61 26.5 0.000
PSDI 1.61£0.55 1.83+0.56 1.87+0.59 17.46 0.000

GSI ve PSDI Tip Fakiiltesi’nde diger okullardan daha diisiikk skor
gosterirken, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve SHMYO arasinda farklihk bulunmamistir
(Tablo 76).

CINSEL BIRLESME DENEYIMI OLAN OGRENCILERIN
DENEYIMi OLMAYAN OGRENCILERLE KARSILASTIRILMALARI

Cinsel deneyimi olan 6grencilerin yas ortalamasi 22.22+2.44, olmayanlarin
ise 20.69+2.03'tiir (t=11.37 ,p=0.000).

Tablo 77'da goriildiigii gibi 6grencilerin geldikleri yerlesim yerinin cinsel
deneyime gore dagiliminda anlaml bir farklihk saptanmamagtir.
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Tablo 77: Cinsel deneyimi olan ve olmayan &grencilerin ailenin halen
oturdugu yere gore dagilimi

Yer Olan Olmayan
Say1 % Say1 %
i} 191 63.5 308 56.6
lige 82 272 170 313
Koy 27 9.0 65 11.9
Diger 1 0.3 1 0.2
Toplam | 301 100 544 100

X'=4.158  p=0.125 SD=2

Cinsel iligki deneyimi olan ve olmayanlarin anne egitim diizeyleri
Tablo 78 ve Sekil 12'de gosterilmistir. Cinsel deneyimi olanlarin %13.7'sinin
annesi okur yazar degilken, bu oran cinsel deneyimi olmayanlarda %]11.6'dur.
Ilkokul mezunu annelerin oranlar deneyimi olan 6grencilerde %43, olmayanlarda
ise %55.1'dir. Ilkokul sonrasi egitim oranlar ise cinsel deneyimi olan &grencilerin
annelerinde daha yiiksektir.

Tablo 78:Cinsel deneyimi olan ve olmayan &grencilerin annenin egitim
durumuna gore dagilimi

Olan Olmayan
Say1 % Say1 %
Okur-yazar degil 41 13.7 63 11.6
Okur-yazar 26 8.7 35 6.4
Ilkokul mezunu 129 43 299 55.1
Ortaokul mezunu 34 11.3 54 9.9
Lise mezunu 46 15.3 55 10.2
Yiiksekokul mezunu 24 8.0 37 6.8
Toplam 300 100 543 100

X’=12.63  p=0.027 SD=5
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Sekil 12: Cinsel deneyimi olan ve olmayan &grencilerin annenin egitim
durumuna gore dagilimi
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Baba egitimine bakildiginda (Tablo 79 ve Sekil 13) cinsel iligki
yasayanlarin %36.1'inin babasi ilkokul mezunu iken,yagamayanlarda bu oran
%47.1'dir. Yiksek 6grenim gérme oranlar ise cinsel deneyimi olanlarda %27.4
iken, cinsel deneyimi olmayanlarda %22.1'dir.

Tablo 79:Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin babanin egitim
durumuna gore dagilimi

Olan Olmayan

Say1 % Say1 %
Okur-yazar degil 5 1.7 7 1.3
Okur-yazar 20 6.7 21 3.9
[lkokul mezunu 108 36.1 254 47.1
Ortaokul mezunu 37 12.4 60 11.1
Lise mezunu 47 15.7 78 14.5
Yiiksekokul mezunu 82 274 119 22.1
Toplam 299 100 539 100

X'=1139  p=0.044 SD=5
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Sekil 13: Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin babanin egitim
durumuna gére dagilim
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Tablo 80'da cinsel deneyimi olan ve olmayan égrencilerin baba meslegine
gore dagilim: gdrillmektedir. [ki grup arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 80:Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin babanin meslegine
gore dagilimi

Olan Olmayan
Say1 % Say1 %

Isci 15 5.1 47 8.9
Memur 60 20.4 120 22.6
Serbest 121 41.2 209 394

Ciftci 25 85 57 10.8
Emekli 72 24.5 97 18.3
Issiz - - - -
Diger 1 0.3 - -

Toplam { 294 100 530 100
X’=8.66 p=0.071 SD=4
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Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin annenin galisiyor olmasina
gore dagilimina bakildifinda arada anlamli bir farklibk bulunmamaktadir
(Tablo 81).

Tablo 81:Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin annenin meslegine
goére dagilim

Olan Olmayan
Say1 % Say1 %
Evhanimi | 249 833 469 86.9
Calisan 50 16.7 71 13.1
Toplam 299 100 540 100

X’=199  p=0.158 SD=1

Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin ailelerin aylik gelirine gore
dagilimi Tablo 82'de gosterilmistir. Cinsel deneyimi olanlarin %38.2'si alt orta
gelir diizeyinde, %36.6's1 Uist orta gelir diizeyinde, %10.1'i ise yiiksek gelir
diizeyindedir. Cinsel deneyimi olmayanlarin ise %48'i alt orta, %29.9'u {ist orta,
%6.4'1 yiiksek gelir diizeyindedir.

Tablo 82:Cinsel deneyimi olan ve olmayan &grencilerin ailenin aylik gelir
durumuna gore dagilimi

Aylik gelir* Olan Olmayan
Say1 % Say1 %
1-2 milyon(diisiik) 45 15.1 83 15.7
2.-5 milyon(alt-orta) 114 382 255 48.0
5-10 milyon(iist-orta) 109  36.6 159 299
10 milyon tizeri (yliksek) | 30 10.1 34 6.4
Toplam 298 100 531 100

X’=10.04  p=0.018 SD=3

*1993 Mart-Nisan aylarindaki gelir durumlan g6z6niine alinmgtir.

Oprencilerin cinsel deneyim oranlarinin okuma aligkanliina gore
dagilimina bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (Tablo 83).
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Tablo 83:Cinsel deneyimi olan ve olmayan &grencilerin

aligkanlidina gére dagilimi

okuma

Olan Olmayan
Say1 % Sayi %
Siirekli 197 659 322 59.9
Arasira 90 30.1 188 . 349
Cok seyrek 11 3.7 27 5
Hic 1 0.3 1 0.2
Toplam 299 100 538 100

X’=325  p=0.197 SD=2

Cinsel deneyimi olanlarin ilk cinsel bilgi edinme ortalama yag1 12.45+2.79
iken, cinsel deneyimi olmayanlarda yas ortalamas: 13.22+2.38'dir (t=4.02,
p=0.000).

Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin ilk cinsel bilgileri nereden
aldiklarina gore dagilimi Tablo 84 ve Sekil 14'de gosterilmistir. Cinsel deneyimi
olanlarin %37.31 ilk bilgileri birden fazla kaynaktan almiglardir. %29.7'si
arkadaglardan, %17.3"i yazili kaynaklardan bilgi almiglardir. Cinsel deneyimi
olmayanlarin ise %27.6's1 ilk cinsel bilgileri arkadaslardan, %25.4'U birden fazla
kaynaktan, %24.5'1 yazili kaynaklardan almiglardir. Cinsel deneyimi olanlarin
4.3'ti aile bireylerinden ilk bilgileri alirken, deneyimi olmayanlarin %12.2'si aile
bireylerinde ilk bilgileri almiglardir.

Tablo 84: Cinsel deneyimi olan ve olmayan &grencilerin ilk cinsel bilgileri
aldiklar1 kaynaklara gore dagilimi

Olan Olmayan

Sayi % Sayi %
Baba 6 2 6 1.1
Anne 3 1 47 8.7
Kardes 4 1.3 13 2.4
Arkadas 89  29.7 149 27.6
Basili yayin 52 17.3 132 24.5
Gorsel yayin 19 6.4 27 5
Hig 11 3.7 22 4.2
Diger 4 1.3 6 1.1
1 den fazla kaynak 112 373 137 254
Toplam 300 100 539 100

X’=36.218  p=0.000 SD=8

68



Sekil 14: Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin ilk cinsel bilgileri
aldiklan kaynaklara gére dagilim:
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Cinsel deneyimi olanlarin %86.3"i daha ¢ok cinsel bilgi edinmek istedigini
bildirirken, deneyimi olmayanlarda bu oran %75.6'dir (Tablo 85 ve Sekil 15).

Tablo 85: Cinsel deneyimi olan ve olmayan &grencilerin daha fazla cinsel
bilgi isteme ve istememeye gére dagilimi

Olan Olmayan
Say1 % Sayi %
Evet 253 863 399 75.6
Hayir 40 13.7 129 244
Toplam | 293 100 528 100

X’=13393 p=0.0002  SD=I

Sekil 15: Cinsel deneyimi olan ve olmayan §grencilerin daha fazla cinsel
bilgi istemeye gore dagilimi
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Cinsel birlesme deneyimi olanlarin %75.7'si evlilik dncesi iligkiyi olumlu
goriirken, bu oran cinsel deneyimi olmayanlarda %29'dur (Tablo 86 ve S$ekil 16).

Tablo 86: Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin evlilik 6ncesi
iligkiyi olumlu ve olumsuz gérmeye goére dagilim

Olan Olmayan
Say1 % Say1 %
Olumlu 224 757 156 29
Olumsuz 72 243 382 71
Toplam 296 100 538 100

t=14.78 p=0.000

Sekil 16: Cinsel deneyimi olan ve olmayan &grencilerin evlilik &ncesi
iligkiyi olumlu ve olumsuz gérmeye gore dagilimi

& Olumlu
Olumsuz

Olan Olmayan

‘ "Evlilik 6ncesi iligkinin duygusal yakinlikla birlikte olmas: gerekli midir?"
sorusuna verilen yamtlar iki grup arasinda farklilik gostermemektedir (Tablo 87).

Tablo 87: Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin evlilik 6ncesi
iligkide duygusal yakinlik goriigiine gore dagilimi

Olan Olmayan
Say1 % Say1 %
Evet 206 698 360 753
Hay1r 89 30.2 118 247
Toplam | 295 100 478 100
t=1.67 p=0.095
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Ogrencilerin "evlenecek oldugunuz kisinin sizden 6nce cinsel iliskiyi
yasamis olmas: énemli midir?" sorusuna verdikleri yanitlarin, cinsiyete ve cinsel
deneyimi olup olmadigina gore dagilumi Tablo 88 ve Sekil 17'de gosterilmisgtir.
Cinsel deneyimi olan kiz 6grencilerin %43.1'1 6nemsiz oldugunu belirtirken,
cinsel deneyimi olan erkeklerin %28.8'i 6nemsiz oldugunu belirtmektedir. Cinsel
deneyimi olmayan kiz grencilerin %29.8'i, erkek 6grencilerin ise %21'1 6nemsiz
bulmaktadir. Cinsel deneyimi olan kiz 6grencilerin %39.2'si olumlu yénde 6nemli
buldugunu belirtirken, cinsel deneyimi olan erkeklerin %13.2'si olumlu yonde
O6nemli bulmaktadirlar. Cinsel deneyimi olmayan kiz 6grencilerin ise %32.6's1
olumlu y6énde 6nemli oldugunu belirtirken, erkeklerin %7.4'ii olumlu yénde
6nemli bulmaktadirlar. Cinsel deneyimi olan kiz 6grencilerin %11.8'1 olumsuz
yonde dnemli bulduklarim belirtirken, erkeklerin %51.4'l olumsuz y6nde 6nemli
oldugunu belirtmiglerdir. Cinsel deneyimi olmayanlarda ise bu oran kiz
6grencilerde %23.9, erkeklerde %64.2'dir. '

Tablo 88: Evlenilecek kisinin 6nceden cinsel iligki yasamis olmasimin
onemli olup olmadifinin cinsel deneyimi olan ve olmayan O§frencilere gore
dagilimi

Olan Olmayan
Kiz Erkek Kiz Erkek

Sayp. % Say1 % Say1 % Sayi1 %

Evet 3 5.9 16 6.6 51 13.7 12 7.4
Evet olumlu 20 39.2 32 13.2 122 32.6 12 7.4
Evet olumsuz 6 11.8 125 514 89 239 104 64.2

Hayir 22 43.1 70 288 111 298 34 21

Toplam 51 100 243 100 373 100 162 100

X’=122.18  p=0.000 SD=6
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Sekil 17: Evlenilecek kisinin 6nceden cinsel iligki yasamis olmasinin
O6nemli olup olmadigimin cinsel deneyimi olan ve olmayan Ogrencilere gore
dagilimi
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Cinsel deneyimi olan 6grencilerin %43.5'1 kadin ve erkek arasinda cinsel
istek diizeyinde farklilik olmadigini diigtinmektedir. %35.7'si erkegin cinsel istek
diizeyinin fazla oldugunu diisiiniirken, %20.1'i kadinin cinsel istek diizeyinin fazla
oldugunu diistinmektedir. Cinsel deneyimi olmayan §grencilerin ise %36.2'si fark
yoktur derken, %50'si erkegin cinsel istek diizeyinin daha fazla oldugunu
diisiinmektedir. %12.6's1 ise kadimin cinsel istek diizeyinin daha fazla oldugunu
diistinmektedir (Tablo 89 ve Sekil 18).

Tablo 89: Cinsel deneyimi olan ve olmayan &grencilerin cinsel istek
diizeyinde fark olup olmadif1 goriigiine gore dagilimi

Olan Olmayan
Say1 % Say1 %
Evet 2 0.7 6 1.1
Evet kadin 59  20.1 66 12.6
Evet erkek 105 35.7 261 50
Hayir 128  43.5 189 36.2
Toplam 294 100 522 100

X’=17.899 p=0.0001  SD=2
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Sekil 18: Cinsel deneyimi olan ve olmayan O6grencilerin cinsel istek
diizeyinde fark olup olmadif1 goriisiine gore dagilim
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Cinsel iletisim kurarken taraflardan birinin pasif olup olmadif
soruldugunda her iki grubun yanitlar1 farklilik gostermemektedir (Tablo 90).

Tablo 90: Cinsel deneyimi olan ve olmayan dgrencilerin taraflardan birinin
pasif olup olmadig goriisiine gére dagilinm

Olan Olmayan
Say1 % Say1 %
Evet 2 0.7 6 1.2
Evet kadin 122 41.1 211 42.8
Evet erkek 11 3.7 16 32
Hayir 162 545 261 52.8
Toplam 297 100 494 100

X’=0331  p=0.847 SD=2

Cinsel deneyimi olan 6grencilerle olmayan &grenciler arasinda dogum
kontrolii goriigleri arasinda anlaml farklihk yoktur (Tablo 91).

Tablo 91: Cinsel deneyimi olan ve olmayan Ogrencilerin dogum
kontroliinii olumlu ve olumsuz bulma goriigiine gére dagilim

Olan Olmayan
Say1 % Say1 %
Evet 280 93.6 483 89.8
Hayir 19 6.4 55 10.2
Toplam | 299 100 538 100
t=1.89 p=0.059
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Kiirtaj1 ise cinsel deneyimi olan §frencilerin %48.2'si olumlu bulurken,
olmayan 6grencilerin %32.4'4 olumlu bulmaktadir (Tablo 92)..

Tablo 92: Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin kiirtaj: olumlu ve
olumsuz bulma goriisiine gére dagilim

Olan Olmayan
Say1 % Say1 %
Evet 144 482 173 324
Hayir 155 518 361 67.6
Toplam | 299 100 534 100
t=4.55 p=0.000

Ogrencilerin insan yasaminda onemli bulduklari kavramin &nem
siralamalariyla cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin karsilagtirnlmalarinda
elde edilen sonuglar sunlardir: Can giivenligine verilen 6nem siras1 her iki grupta
da benzerdir (Tablo 93). Cinsel deneyimi olan Ogrenciler dnem siralamasinda
ekonomik giice diger gruba nazaran daha iist siralarda yer vermislerdir (Tablo 94).
Sosyal statliye de cinsel deneyimi olan 6grenciler, olmayan 6grencilere kiyasla
biraz daha tist seviyelerde yer vermislerdir (Tablo 95). Cinsellige verilen 6nem
Tablo 96'te de goriildiigii gibi cinsel deneyimi olanlarda daha fazladir. Sagliga
verilen 6nemler iki grupta da benzer sekilde ilk siralardadir (Tablo 97). Cinsel
deneyimi olan &grenciler dine daha alt seviyelerde 6nem verirken, deneyimi
olmayan ogrenciler daha iist seviyelerde 6nem derecesi belirtmislerdir (Tablo 98
ve Sekil 19).

Tablo 93: Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin can giivenligine
verilen 6nem sirasina gore dagilimu

) Olan Olmayan
Onem siras1 | Sayi % Say1 %
1 83  29.1 126 23.7
2 87 305 203 38.2
3 46 16.1 97 18.3
4 31 10.9 37 7
5 29 10.2 53 10
6 9 32 15 2.8
Toplam 285 100 531 100
X’=9.16  p=0.10 SD=5
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Tablo 94: Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin ekonomik giice
verilen 6nem sirasina gore dagilimi

Olan Olmayan

Onem siras1 | Sayi % Say1 %
1 18 6.3 14 2.6
2 44 15.5 48 9.1
3 89  31.1 157 29.7
4 75 262 158 29.9
5 36 12.6 108 20.4
6 23 8 42 7.9

1 0.3 2 0.4
Toplam 286 100 529 100

X’=2027  p=0.07  SD=4

Tablo 95: Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin sosyal statiiye

verilen 8nem sirasina gére dagilimi

Olan Olmayan

Onemsirast | Say1 % Say1 %
1 18 6.2 12 2.3
2 33 11.4 49 9.3
3 59 20.3 110 20.9
4 75 259 186 353
5 72 24.8 125 23.7
6 33 114 44 8.3

- - 1 0.2
Toplam 290 100 527 100

x’=15.818  p=0.007 SD=5
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Tablo 96: Cinsel deneyimi olan ve olmayan &grencilerin cinsellige verilen

Onem sirasina gore dagilimi

Olan Olmayan

Onem siras1 | Say % Sayr %
1 7 24 2 0.6
2 15 52 11 2.1
3 47 164 50 9.6
4 66 229 87 16.7
5 89 309 149 28.6
6 58 201 211 40.7

6 21 9 1.7
Toplam 288 100 519 100
X’=40.05  p=0.000 SD=5

Tablo 97: Cinsel deneyimi olan ve olmayan &grencilerin saglifa verilen

6nem sirasina gore dagilimi

Olan Olmayan

Onem siras1 | Say1 % Say1 %
1 158 53.9 287 53.7
2 82 28 167 313
3 21 7.3 47 8.8
4 18 6.1 21 3.9
5 13 4.4 9 1.7
6 1 0.3 3 0.6
Toplam 293 100 534 100
X’=8.63 p=0.07 SD=4
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Tablo 98: Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin dine verilen 6nem

strasmna gore dagilimi

Olan Olmayan

Onemsiras1 | Say1 % Say %
1 35 13.5 98 194
2 21 8.1 57 11.3
3 20 7.7 67 13.2
4 15 5.7 37 7.3
5 36 13.8 74 14.6
6 117 45 169 334
7 16 6.2 4 0.8
Toplam 260 100 506 100
X’=35.608  p=0.000 SD=6

Sekil 19: Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin dine verilen Snem

sirasina gore dagilimi
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Cinsel birlesme deneyimi olan 6grencilerin %60.8' cinsel sorunu oldugunu
belirtirken, cinsel deneyimi olmayanlarin %72.8'1 cinsel sorunu oldugunu
belirtmigtir (Tablo 99 ve Sekil 20).
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Tablo 99: Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin cinsel sorunlarn
olup olmadigina gore dagilimi

Olan Olmayan
Say1 % Say1 %
Cinsel sorunu olan 183  60.8 396 72.8
Cinsel sorunu olmayan 118 392 148 272
Toplam 301 100 544 100

X’=12.93  p=0.0003  SD=I

Sekil 20: Cinsel deneyimi olan ve olmayan &grencilerin cinsel sorunlan
olup olmadifina gore dagilimi
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Cinsel deneyimi olanlarin %87.5'i 6zdoyurumu olumlu gériirken, bu oran
deneyimi olmayanlarda %69.2'dir (Tablo 100 ve Sekil 21).

Tablo 100: Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grencilerin §zdoyurumu
hatal1 bulup bulmadiklarina gore dagilim

Olan Olmayan
Sayi % Say %

Hatall | 37 125 155 308
Degil 260 875 348 692

Toplam | 297 100 503 100
t=5.997 p=0.000
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Sekil 21:Cinsel deneyimi olan ve olmayan &grencilerin 6zdoyurumu hatal
bulup bulmadiklarina gore dagilimi
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Escinselligi anlayisla karsilayabilen §grencilerin oranlan cinsel deneyimi
olanlarda %34.7, olmayanlarda ise %29.1'dir (Tablo 101).

Tablo 101: Cinsel deneyimi olan ve olmayan &grencilerin escinselligi
anlayisla karsilayabilme ve karsilayamama oranlarina gore dagilimi

Olan Olmayan
Say1 % Say1 %
Evet 103 347 155 29.1

Hayir 194 653 378 70.9

Toplam | 297 100 533 100
t=1.67 p=0.095

Cinsel deneyimi olan 6grencilerle olmayan 6grencilerin SCL-90-R alt
gruplarina gore dagilimi incelendiginde su sonuglar elde edilmistir. Kigileraras
iliskilerde duyarlilik, anksiyete ve depresyon skorlari cinsel deneyimi
olmayanlarda olduk¢a anlamli diizeyde fazladir. Ayrica somatizasyon, obsesif-
kompulsif semptomlar, psikotizm ve ek olgek puanlari da cinsel deneyimi
olmayanlarda anlamli derecede yliksektir.

GSI ve PSDI de cinsel deneyimi olmayanlarda anlamli derecede yiiksektir
(Tablo 102).
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Tablo 102: Cinsel deneyimi olan ve olmayan §grencilerin SCL-90-R alt

grup profili
Olan Olmayan t p

Som. 0.62+0.59 0.74+0.64 2.56 0.011
OKB 1.01£0.72 1.16+0.80 2.72 0.007
Int. 0.93+0.69 1.16+0.79 4.23  0.000
Dep. 0.88+0.71 1.12+0.79 4.27 0.000
Ank., 0.65£0.63 0.83£0.73 3.58 0.000
Ang. 1.03+0.93 0.97+0.81 1.01 0.311
Fob. 0.40+£0.49 0.46+£0.57 1.54 0.250
Paran. 1.03+0.82 1.13+0.83 1.71 0.088
Psik. 0.55+0.55 0.64+0.59 2.02 0.044
Ek.6lg. | 0.83+0.68 0.95+0.73 2.24 0.025
GSI 0.78+£0.57 0.92+0.61 3.06 0.002
PSDI 1.70£0.53 1.80+0.60 2.37 0.018

EVLILIK ONCESI ILISKiYI OLUMLU GOREN VE GORMEYEN
ALT GRUPLARIN KARSILASTIRILMASI

Evlilik o6ncesi iliskiyi olumlu gérenlerin yas ortalamasi 21.4242.40 iken,
olumlu gérmeyenlerin yas ortalamasi 20.74+2.26'dir (t=4.11, p=0.001).

Evlilik o6ncesi iliskiyi olumlu bulan 6grencilerle, olumsuz bulan
Ogrencilerin ailelerinin oturduklari yerlesim yerine gore dagiliminda anlamli bir

farklilik yoktur (Tablo 103).

Tablo 103: Evlilik 6ncesi iliskiyi olumlu ve olumsuz géren $grencilerin

ailenin oturdugu yere gore dagilimi

Olumlu Olumsuz

Yer Say1 % Say1 %
1l 230 60.1 267 58.2
Ilge 115 30.0 136 29.6
Koy 36 9.4 56 12.2
Diger 2 0.5 - -
Toplam 383 100 459 100
X’=1.63 p=0.44 SD=2
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Tablo 104 ve Sekil 22'te goriildiigii gibi evlilik dncesi iligkiyi olumlu géren
Ogrencilerin anneleri %11.5 oraminda okur yazar degilken, %44.7 oraninda
ilkokul, %13.1 oraninda ortaokul, %16 oraninda lise, %9.2 oraninda ise
yiksekokul mezunudur. Olumsuz géren Ogrencilerin annelerinin &grenim
durumunda ise; %13.3'i okur yazar degil, %55.9'u ilkokul, %8.3'li ortaokul,

%38.3"i lise, %5.5'1 ise liniversite mezunudur.

Tablo 104: Evlilik &ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz géren $grencilerin
annenin egitim durumuna gore dagilimi

Olumlu Olumsuz
Say1 % Say1 %
Okur-yazar degil 44 11.5 61 13.3
Okur yazar 21 5.5 40 8.7
Itkokul mezunu 171 447 256 55.9
Ortaokul mezunu 50 13.1 38 8.3
Lise mezunu 61 16 38 83
Yiiksekokul mezunu 35 92 25 5.5
Toplam 382 100 458 100

X’=27.587  p=0.000 SD=5

Sekil 22: Evlilik oncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz géren Ofrencilerin
annenin egitim durumuna gore dagilimi
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Babanin egitim durumu evlilik 6ncesi cinsel iligkiyi olumlu bulanlarda
%35.5 ilkokul, %32.1' yiiksekokul diizeyindedir. Olumsuz bulanlarda ise %49.3
ilkokul, %17.8 yliksekokul diizeyindedir (Tablo 105 ve Sekil 23).

Tablo 105: Evlilik oncesi iliskiyi olumlu ve olumsuz goéren Sgrencilerin
babanin egitim durumuna goére dagilimi

Olumlu Olumsuz

Say1 % Say1 %
Okur-yazar degil 6 1.6 6 1.3
Okur yazar 14 3.7 29 6.4
Ilkokul mezunu 135 355 255 49.3
Ortaokul mezunu 43 11.3 52 114
Lise mezunu 60 15.8 63 13.8
Yiiksekokul mezunu 122 32.1 81 17.8
Toplam 380 100 486 100
X’=3897  p=0.000 SD=5

Sekil 23: Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz géren &grencilerin
babanin egitim durumuna gore dagilimi
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Tablo 106'te her iki grubun baba meslegine gore dagilim gosterilmigtir.
Evlilik 6ncesi iliskiyi olumlu gérenlerin %39.3'tinlin babas! serbest meslek sahibi,
%24.8'i memur, %23.5'1 emekli, %7’si ¢ift¢idir. Olumsuz gorenlerde ise
%41.3’tinlin babas1 serbest meslek sahibi, %19.5’i memur, %17.3’4 emekli,
%12.4’0 ¢iftcidir.

Tablo 106: Evlilik &ncesi iliskiyi olumlu ve olumsuz géren 6grencilerin
babanin meslegine gére dagilimi

Olumlu Olumsuz

Say1 % Sayi %
Isci 20 54 42 9.3
Memur 92 24.8 88 19.5
Serbest 146 39.3 186 413
Ciftci 26 7 56 12.4
Emekli 87 23.5 78 17.3
Issiz . - - -
Diger - - 1 0.2
Toplam 371 100 451 100

X’=16.73  p=0.002 SD=4

Evlilik 6ncesi iliskiyi olumlu gérenlerin %19.2'sinin annesi ¢aligiyorken,
bu oran olumsuz gérenlerde %10.1'dir (Tablo 107).

Tablo 107: Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz géren 6grencilerin
annenin meslegine gére dagilimi
Olumiu Olumsuz
Say1 % Say %

Ev hanim 307 80.8 410 89.9
Calisan 73 19.2 46 10.1

Toplam 380 100 456 100
X’=14.13  p=0.001 SD=1

Ailenin aylik gelir dagilimimna gore evlilik oncesi iligkiye bakis agilarinin
karsilagtinlmas1 Tablo 108 ve Sekil 24'de gosterilmigtir. Olumlu gdrenlerin
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%41.3't alt orta gelir seviyesinde, %37.6's1 iist orta gelir seviyesinde, %11.6’s1
disiik, %9.5°1 yiiksek gelir seviyesindedir. Olumsuz gérenlerin ise %47.4' alt
orta, %27.1' tist orta, %18.8'1 diisiik, %6.7'si ise yiiksek gelir seviyesindedir.

Tablo 108: Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz géren &grencilerin
ailenin aylik gelirine gére dagilim

Aylik gelir* Olumlu Olumsuz

Say1 % Say1 %
1-2 milyon(diisiik) 44 11.6 84 18.8
2-5 milyon(alt-orta) 157 413 211 474
5-10 milyon(iist-orta) 143 37.6 121 27.1
10 milyon tizeri (yliksek) 36 9.5 30 6.7
Toplam 380 100 446 100
X’=17.64  p=00005  SD=3

*1993 Mart-Nisan aylarindaki gelir durumlari gézoniine alinmigtir.

Sekil 24: Evlilik oncesi iliskiyi olumlu ve olumsuz goren 6grencilerin
ailenin aylik gelirine gore dagilimi
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Evlilik oncesi iliskiyi olumlu bulanlarla olumsuz bulanlar arasinda okuma
aliskanhig1 agisindan anlamli bir farkliik bulunmamaktadir (Tablo 109).
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Tablo 109: Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz goren &grencilerin
okuma aligkanhina gore dagilimi

Olumlu Olumsuz

Say1 % Say1 %
Siirekli 248 65.6 269 59
Arasira 113 29.9 164 36
Cok seyrek 16 4.2 22 4.8
Hig 1 0.3 1 0.2
Toplam 378 100 456 100
X’=3.91 p=0.14 SD=2

Evlilik oncesi iligkiyi olumlu gorenlerin ilk cinsel bilgi edinme yas:
ortalama olarak 12.74+2.55, olumsuz gorenlerde ise 13.10+2.61'dir. Istatistiki
acidan anlamh bir farklihik yoktur (t=1.91, p=0.057).

Her iki grubun ilk cinsel bilgileri nereden aldiklarina gére dagilim: Tablo
110 ve Sekil 25'de gosterilmistir. Evlilik dncesi iliskiyi olumlu gérenlerin %34.1°1
ilk bilgilerini birden fazla kaynaktan, %29.9'u arkadaglardan, %20.9'u yazih
kaynaklardan, %6.8'i aile bireylerinden almiglardir. Evlilik 6ncesi iliskiyi olumsuz
gorenlerin ise %26.5' ilk cinsel bilgileri arkadaglardan, %26.4'i birden fazla
kaynaktan, %22.8'i yazili kaynaklardan, %11.7'si aile bireylerinden almislardur.

Tablo 110: Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz géren 6grencilerin ilk
cinsel bilgileri 6grendikleri yere gore dagilimi

Olumlu Olumsuz
Say1 % Say1 %
Baba 8 2.1 4 0.9
Anne 11 29 39 8.6
Kardes 7 1.8 10 2.2
Arkadas 114 29.9 120 26.5
Yazili basin 80 20.9 103 22.8
Gorsel basin 18 4.7 28 6.2
Hig¢ 10 2.6 23 5.1
Diger 4 1 6 1.3
1 kaynaktan fazla 130 34.1 119 26.4
Toplam 382 100 452 100

X’=25.06  p=0.003 SD=8
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Sekil 25: Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz goéren 6grencilerin ilk
cinsel bilgileri 6grendikleri yere gore dagilimi
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Tablo 111 ve Sekil 26'da goriildiigii gibi evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu
goren 6grencilerin %90.7'si daha fazla cinsel bilgi edinmek isterken, evlilik éncesi
iliskiyi olumsuz bulanlarin %70.3'ti daha fazla bilgi edinmek istemektedirler.

Tablo 111:Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz géren 6grencilerin
daha ¢ok cinsel bilgi istegine gére dagilimi

Olumlu Olumsuz
Daha ¢ok bilgi Say1 % Say1 %
Evet 340 90.7 310 70.3
Hayir 35 93 131 29.7
Toplam 375 100 441 100

X’=519  p=0.000 SD=1
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Sekil 26: Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz géren 6grencilerin daha

c¢ok cinsel bilgi istegine gore dagilimi

Olumiu

B Evet
Hayir

Olumsuz

Evlilik oncesi iliskide duygusal yakinligin gerekli olup olmadifim

sorusuna evlilik oncesi iligkiyi olumlu gérenlerin %78'i, olumsuz gérenlerin ise

%68.1'i olumlu yamt vermislerdir (Tablo 112).

Tablo 112:Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz géren 6grencilerin

evlilik oncesi iligkinin duygusallikla birlikte olmasinin gerekli olup olmadig:

goriisiine gore dagilimi

Olumlu Olumsuz
Duygusallik Say1 % Say1 %
gerekli mi?
Evet 297 78 267 68.1
Hayir 84 22 125 31.9
Toplam 381 100 392 100
t=3.10 p=0.002

Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu gorenlerin %38.6's1 evlenecekleri kiginin
daha once iligki yasamis olmasimi 6nemsiz bulurken, %28.2'si olumlu ytnde
onemli, %27.9'ii olumsuz yénde 6nemli bulmustur.Evlilik oncesi iliskiyi olumsuz
gbrenlerin ise %20.1'i 6nemsiz, %48.5'f olumsuz y6nde 6nemli, %17.7'si olumlu
yonde Snemli bulmusgtur (Tablo 113 ve Sekil 27).
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Tablo 113: Evlilik 6ncesi iliskiyi olumlu ve olumsuz géren 6grencilerin
evlenecekleri kisinin daha 6nce cinsel iliski yasamis olmasi ile ilgili g6riislerinin

dagilimi
Olumlu Olumsuz
Say1 % Say1 %

Evet 20 5.3 62 13.7
Evet olumlu 106 28.2 80 17.7
Evet olumsuz 105 27.9 219 48.5
Hayr 145 38.6 91 20.1
Toplam 376 100 452 100
X’=7123  p=0.000 SD=3

Sekil 27: Evlilik oncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz goren &grencilerin
evlenecekleri kisinin daha dnce cinsel iligki yasamis olmas: ile ilgili gbriislerinin

dagilim:

250+

Evet Olumiu

Evet Olumsuz

B Olumiu
Olumsuz

Evlilik 6ncesi cinsel deneyimi olumlu bulan &grencilerin %58.9'unun,
olumsuz bulanlarm ise %15.9'unun cinsel deneyimi vardir (Tablo 114 ve

Sekil 28).
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Tablo 114: Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz gorenlerde cinsel
deneyimi olan ve olmayanlarin dagilimi

Olumlu Olumsuz

Say1 % Say1 %

Evet 224 58.9 72 15.9

Hayir 156 41.1 382 84.1

Toplam 380 100 454 100

t=14.47 p=0.000

Sekil 28: Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz gorenlerde cinsel
deneyimini olan ve olmayanlarin dagilimi

H Evet
Hayir|

Olumliu Olumsuz

Kadin. ve erkek arasinda cinsel istek diizeyinde fark olup olmadif
sorusunun evlilik 6ncesi iligkiye yaklasima gore dagilimi Tablo 115'tedir. Olumlu
géren 6grencilerin %44.9'a fark yoktur derken,olumsuz bulanlarin %33.7'si fark
olmadigim belirtmigtir. Olumlu géren 6grencilerin%39.1'1 cinsel istegin erkekte
fazla, %15.7'si kadinda fazla oldugunu belirtmislerdir. Olumsuz go&ren
Ogrencilerin ise %50.1'i erkekte cinsel istek daha fazla derken, %14.6's1 kadinda
fazla oldugunu belirtmistir.
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Tablo 115: Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz gorenlerde cinsel
istek diizeyinde fark olup olmadif1 gériisiiniin dagilimi

Olumlu Olumsuz
Say1 % Say1 %
Evet 1 0.3 7 1.6

Evet kadin 59 15.7 64 14.6
Evet erkek 147 39.1 220 50.1
Hayir 169 44.9 148 33.7

Toplam 376 100 439 100
X’=12.149  p=0.002 SD=2

"Cinsel iletisim kurarken taraflardan birinin pasif oldugunu
disiinliyor musunuz ?" sorusuna her iki grup da benzer yamitlar vermislerdir
(Tablo 116).

Tablo 116: Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz gorenlerde cinsel
iletisimde bir tarafin pasif olup olmadig gériisiintin dagilimi.

Olumlu Olumsuz
Say1 % Say1 %
Evet 4 1.1 3 0.7

Evet kadin 156 41.9 177 42.6

Evet erkek 12 3.2 15 3.6
Hayir 200 53.8 221 53.1
Toplam 372 100 416 100

X’=0.113  p=0.0945  SD=2

Evlilik éncesi iligkiyi olumlu gorenlerin %99.2'si dogum kontroliinii
olumlu goriirken, evlilik oncesi iligkiyi olumlu gérmeyenlerde bu oran %84.1'dir
(Tablo 117 ve Sekil 29).
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Tablo 117: Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz goérenlerde dogum
kontroliiniin olumlu olup olmadig1 goriisiiniin dagilima.

Dogum Olumlu Olumsuz
konrolii Say1 % Say1 %
Evet 379 99.2 381 84.1
Hayir 3 0.8 72 15.9
Toplam 382 100 453 100
t=7.88 p=0.000

Sekil 29: Evlilik oncesi iliskiyi olumlu ve olumsuz gérenlerde dogum
kontroliiniin olumlu olup olmadif goriistiniin dagilim.

Olumlu

M Evet
@ Hayir

Olumsuz

Evlilik dncesi iligkiyi olumlu gérenlerin %53.3°1 kiirtaji1 olumlu bulurken,
evlilik 6ncesi iliskiyi olumsuz bulanlarin %25.4’{i kiirtaji olumlu bulmaktadirlar

(Tablo118).

Tablo 118: Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz gorme ile kiirtaja

bakis agisinin dagilimi

Kiirtaj Olumlu Olumsuz
olumlumu? | Say1 % Say1 %
Evet 203 533 115 25.4
Hayir 178 467 337 74.6
Toplam 381 100 452 100
t=8.59 p=0.000
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Evlilik dncesi iligkiyi olumlu bulan ve bulmayan 8grencilerin yasamlarinda
o6nemli bulduklan kavramlarin 6nem siralamasi kargilastirnldifinda elde edilen
sonuglar sunlardir:

Evlilik oncesi iligkiyi olumlu goren Ogrenciler can giivenligini diger
Ogrencilerden daha tist siralarda gormektedirler (Tablo 119).

Ekonomik gli¢, evlilik 6ncesi iliskiyi olumlu bulanlarda daha iist 6nem
siralarinda yer almaktadir (Tablo 120). Sosyal statii de evlilik oncesi iliskiyi
olumlu gérenlerde iist seviyelerde yer almistir (Tablo 121).

Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu gorenlerde cinsellik, olumsuz gorenlerle

karsilastirildiginda 8nem siralamasinda daha iist siralardadir(Tablo 122).

Onem siralamasinda saglik %61.1'lik oranla evlilik éncesi cinsel iligkiyi
olumlu gorenlerde ilk siradayken, olumsuz gorenlerde %47.5 oranda ilk siradadir
(Tablo 123).

Din, evlilik oncesi iligkiyi olumlu bulanlarda %53.4 oraninda 6. sirada,
%16.2 oraninda 5. sirada, %6.4 oraninda 1. sirada yer alirken, olumsuz bulanlarda
%26.3 birinci sirada, %24.4 6. swrada, %14.4 3. sirada, %13.7 2. sirada yer
almaktadir (Tablo 124 ve Sekil 30).

Tablo 119: Evlilik 6ncesi iliskiyi olumlu ve olumsuz goren dgrencilerin

can glivenligine verilen 6nem sirasina gére dagilimi

Olumlu Olumsuz

Onem sirast Say1 % Say1 %
1 103 28 105 23.5
2 130 353 159 35.7
3 49 13.3 92 20.6
4 33 9 37 83
5 45 12.2 37 83
6 8 2.2 16 3.6
Toplam 368 100 446 100
X’=1236  p=0.03  SD=5
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Tablo 120: Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz géren &grencilerin

ekonomik glice verilen 6nem sirasina gore dagilim

Olumlu Olumsuz
Onem siras1 Say1 % Say1 %
1 21 5.7 10 2.3
2 54 14.6 39 8.8
3 127 34.3 120 27
4 98 26.5 132 29.8
5 46 124 98 22.1
6 24 6.5 41 9.3
7 - - 3 0.7
Toplam 370 100 443 100

X’=2894  p=0.000 SD=5

Tablo 121: Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz goren 6grencilerin
sosyal statiiye verilen 6nem sirasina gére dagilimi

Olumlu Olumsuz

Onem sirast Sayi % Say1 %

1 16 4.3 13 2.9
2 52 13.9 29 6.6
3 79 21.2 90 20.4
4 108 29 155 35.1
5 87 233 108 24.4
6 31 83 46 10.4
7 - - 1 0.2
Toplam 373 100 442 100

X’=1557  p=0.008 SD=5
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Tablo 122: Evlilik 8ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz géren &grencilerin
cinsellife verilen 6nem sirasina gére dagilimi

Olumlu Olumsuz
Onem siras1 Say1 % Say1 %
1 7 1.9 2 0.5
2 18 4.8 7 1.6
3 71 19 24 5.6
4 87 233 65 15
5 114 30.5 124 28.7
6 74 19.8 197 45.6
2 0.5 13 3.0
Toplam 373 100 432 100

X’=84.32  p=0.000 SD=4

Tablo 123: Evlilik 6ncesi iligskiyi olumlu ve olumsuz géren 6grencilerin
saglifa verilen 6nem sirasina gére dagilimi

Olumlu Olumsuz
Onem stras1 Say1 % Say1 %
1 231 61.1 213 47.5
2 100 26.5 150 33.5
3 20 53 48 10.7
4 16 4.2 22 4.9
5 11 2.9 11 2.5
6 - - 4 0.9
Toplam 378 100 448 100

X’=18.02  p=0.001 SD=4
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Tablo 124: Evlilik 8ncesi iliskiyi olumlu ve olumsuz goren &grencilerin

dine verilen dnem sirasina gére dagilimi

Olumlu Olumsuz

Onem siras Say1 % Say1 %
1 21 6.4 115 26.3
2 18 5.5 60 13.7
3 25 7.6 63 144
4 19 5.8 32 7.3
5 53 16.2 58 13.2
6 175 53.4 107 244

17 5.1 3 0.7
Toplam 328 100 438 100

X’=12042  p=0.000 SD=6

Sekil 30: Evlilik dncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz géren 6grencilerin dine
verilen 6nem sirasina gore dagilimi

@ Olumiu
Olumsuz

Evlilik oncesi iliskiyi olumlu goérenlerle gormeyenler arasinda cinsel
sorunu olma oranlarinda anlaml: bir farklilik yoktur (Tablo 125).
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Tablo 125: Evlilik 6ncesi iliskiyi olumlu ve olumsuz géren &grencilerin
cinsel sorunu olup olmadigina gére dagilimi

Cinsel Olumlu Olumsuz
sorun Sayi % Say1 %
Var 269 70.2 308 67.1
Yok 114 29.8 151 32.9
Toplam 383 100 459 100
X’=0950  p=0.329 SD=1

Tablo 126 ve Sekil 31'de de goriildiigii gibi evlilik dncesi cinsel iligkiyi
olumlu bulanlarin %89.4' 6zdoyurumun hatali olmadigin diisiiniirken, olumsuz
bulanlarin %63.3'i 6zdoyurumun hatali olmadigini diigtinmektedir.

Tablo 126: Evlilik 6ncesi iliskiyi olumlu ve olumsuz goren 6grencilerin
6zdoyuruma bakig agisina gére dagilimi

Olumlu Olumsuz
Ozdoyurum Say1 % Say1 %
Hatal 40 10.6 154 36.7
Degil 336 894 266 63.3
Toplam 376 100 420 100
t=8.95 p=0.000

Sekil 31: Evlilik 6ncesi iliskiyi olumlu ve olumsuz géren &grencilerin
Ozdoyuruma bakis acisina gore dagilimi
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Evlilik oncesi iligkiyi olumlu gérenlerin %45.9'u escinselligi anlayisla
karsilayabilirken, olumsuz gorenlerde bu oran %18.7'dir(Table 127 ve Sekil 32).

Tablo 127:Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu ve olumsuz géren OZrencilerin

escinsellife bakis agisina gore dagilimi

Escinsellige Olumlu Olumsuz
anlayis Say1 % Say1 %
Evet 174 459 84 18.7
Hayir 205 541 364 81.3
Toplam 379 100 448 100
t=8.77 p=0.000

Sekil 32: Evlilik oncesi iliskiyi olumlu ve olumsuz goren 6grencilerin

escinsellige bakis acisina gore dagilimi

Olumiu

® Evet
B Hayir

Olumsuz

Evlilik oOncesi iligkiyi olumlu goren o&grencilerle, olumlu gérmeyen
ogrencilerin SCL-90-R alt gruplarina goére dagilimi incelendiinde semptom
gruplan arasinda istatistiki agidan anlamli fark saptanmamigtir. Her iki grubun
GSI ve PSDI oraninda da farklilik yoktur(Tablo 128).
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SCL-90-R alt grup profiline gére dagilimi

Tablo 128:Evlilik 6ncesi iliskiyi olumlu ve olumsuz goéren &grencilerin

Olumlu Olumsuz t p
Som. 0.66+0.61 0.72£0.64 122 0.22
OKB. 1.07+0.77 1.13+0.78 1.05 0.29
Int. 1.04£0.73 1.11£0.79 120 0.23
Dep. 1.01£0.75 1.05+0.79 0.76  0.45
Ank. 0.73£0.66 0.80+0.73 125 0.21
Ang. 1.05+0.89 0.94+0.82 193 0.05
Fob. 0.42+0.52 0.46x0.56 042 0.36
Paran. 1.10+0.82 1.08+0.83 0.34 0.74
Psik. 0.59%+0.57 0.62+0.58 0.70 0.48
Ek.5lg. | 0.8620.71 0.94%0.71 146 0.15
GSI 0.85+0.59 0.88%+0.61 0.77 0.44
PSDI 1.76x£0.56 1.77£0.59 046 0.65
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TARTISMA

Calisma grubunun sosyokiiltiirel yapist ve psikiyatrik semptom dagilimi
belirlenmis, cinsel tutum, davramis ve sorunlarla iligkisi karsilastinlmigtir.
Sonuglar daha 6nce bu alanda yapilmis yayinlarla karsilagtirilmigtir.

Caliymamizda dgrencilerin %42.5'i arkadaslar ile evde kaldigini, %39.3'd
yurtta kaldifini, %9.7'si ise ailesi ile oturdufunu belirtmislerdir(Tablo 3).
Bagaran'in D.T.C.F.'de tiniversite 4. simf 63rencileri arasinda yaptifi ¢alismada ise
Ogrencilerin 6nemli bir boliimii aileleriyle birlikte yasamaktadirlar. Bu oran
kizlarda %50, erkeklerde ise %38.4'tlir. Basaran'in ¢alismasinda erkek 6grenciler
daha ¢ok arkadaslartyla evde, kiz Ogrenciler ise yurtta kaldiklarim
belirtmislerdir(61). Calismamizda kiz 6grencilerin %47.2°si arkadaglariyla evde,
%31.5'1 ise yurtta kalirken, erkek o&grencilerin %47.2°si yurtta, %39'u
arkadaglanyla evde kalmaktadir. Eksi'nin Istanbul Universitesi 4. simf 6grencileri
arasinda yaptif1 ¢alismada erkeklerin %41'i ailesiyle, %27.1'1 arkadaslariyla,
%15.8'i yurtta kalmaktayken, kiz &grencilerin %75.2'si aileleri ile, %8.6's1 yurtta,
%?7.6's1 arkadaslan ile kalmaktadir(12). Goktepe ve arkadaglarinin 1984-1985
opretim yilinda T.U.Tip Fakiiltesi 6grencileri arasinda yaptifi calismada
ogrencilerin %83 oraninda arkadaglariyla evde kaldigi bildirilmistir ve bunun
nedeni olarak o dénemde Edirne'de 68renci yurdu bulunmayis1 goériilmiistiir(62).
Unal''!n Cukurova Universitesi 6grencileri arasinda yaptig1 ¢aligmada 6grencilerin
%41°1 ailesiyle, %401 yurtta, %13.8’i arkadaslariyla kalmaktadir(63).

Arastirmaya katilan 6grencilerin sadece %2.7'si evlidir(Tablo 4). Eksi'nin
caligymasinda 6grencilerin %3.5'1 evlidir(22).

Orneklem grubundaki 6grencilerin %58.9'u il, %29.8i ilge, %10.9'u kéy
kokenlidir(Tablo 6). Eksi'nin c¢aliymasinda %55.9 il, %17.8 ilge, %20.3 k&y

kokenlidir(4). Basaran'in arastirmasinda ise c¢aligmamiza benzer sonuglar
alinmistir(61).

Calismamizda annenin egitim durumu kiz 6grencilerde erkek 6grencilere
gore daha yiiksektir(Tablo 7). Eksi ve Goktepe'nin ¢aligmalarinda da benzer
sonuglar alinmigtir(22, 62).

Babanin egitim durumu da cinsler arasinda farkhilik gostermektedir
(Tablo 8). Kiz o&grencilerin babalari, erkek ogrencilerin babalarindan daha
egitimlidir.

99



Ogrencilerin toplam %76.9‘u orta gelir seviyesindedir (Tablo 11).
Bagaran'in ¢aligmasinda bu oran %43.5'ir(61). Goktepe'nin ¢aligmasinda
Ogrencilerin %63.4'1 orta gelir seviyesindedir(62).

Opgrencilerin %15.81 bir iste caligtiklarini belirtmiglerdir(Tablo 13).
Eksi'nin ¢alismasinda 6grencilerin %21'1 ¢alistifini belirtmistir(22). Basaran'in
calismasinda ise erkeklerin %45'i, kizlarin %I10'u para getiren bir iste
calismaktadir(61).

Ogrencilerin %62.1'i siirekli okuma aligkanligi oldugunu, %33.1%i ise
arada sirada okuyucu oldugunu bildirmigtir(Tablo 14). Eksi'nin ¢alismasinda
Ogrencilerin %79.9’u siirekli okuyucu oldugunu, %17.5’i arasira okudugunu
belirtmistir. Eksi'nin ¢alismasinda da kiz ve erkek 6grencilerin okuma aligkanlif
aragtirmamizdaki gibi benzerlik gostermektedir(12).

Kiz ogrencilerde annenin okuma ahgskanlifi erkek 6grencilerle
karsilagtinldiginda daha fazla bulunmustur (Tablo15). Eksi'nin ¢aligmasinda da
benzer sonuglar bulunmustur(12).

Babanin okuma aligkanlipn da aym gekilde kiz Ggrencilerde daha
fazladir(Tablo 16). Bu sonuglar Eksi'nin ¢aligmasiyla uyumludur. Ancak Eksi'nin
caligmasinda kiz Ofrencilerin babalarinin  %83°1  siirekli okuyucu iken
calismamizda kiz dgrencilerin %54.7’si siirekli okuyucudur(12).

Cahgmamizda Ogrencilerin %29.9’u ilk cinsel bilgileri birden fazla
kaynaktan aldiini, %28.3'0i ise arkadaslarindan aldigim belirtmigtir(Tablo 17)..
Araptarli'min lise son smf 6frencileri arasinda yaptii c¢aligmada ilk cinsel
bilgilerin biiyiik oranda arkadagslardan elde edildigi belirtilmistir(2).

Ogrencilerin  %79.3’4 daha ¢ok cinsel bilgi edinmek istediklerini
belirtmiglerdir(Tablo 18). Kiz ve erkek Ogrencilerin bu konudaki tutumlan
benzerlik gdstermektedir.

Ik cinsel bilgileri edinme yas1 kizlarda (ort=13.34+2.55) erkeklerden
(ort=12.52+2.64) daha yiiksektir(Tablo 19).

Kiz 6grencilerin %11.8', erkek Sgrencilerin ise %60.5' cinsel deneyimleri
oldufunu belirtmislerdir(Tablo 20). Eksi'nin ¢aligmasinda bu oranlar kizlarda
%12.5, erkeklerde %63.8'dir(12).Alzate, Kolombiya'da bayan iniversite
Ogrencileri arasinda yaptifi ¢aligmada %33.6'simin evlilik Oncesi deneyimi
oldugunu bildirmistir(40). Bauman, Amerikan kiz tiniversite 6grencilerinde %73
evlilik Oncesi cinsel iliski orami bildirmistir(64). Bily ve ark.’lar1 ABD'de
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erkeklerin %95'ini kars1 cinsle cinsel iliski deneyimi oldugunu bildirmislerdir(5).
Wilson ve ark.’lar1 ¢alismalarinda tiniversite 6grencilerinde cinsel deneyim
oranini %75 olarak belirtmiglerdir(65). De Buono ve ark.’lan ABD'de kiz kolej
6grencileri arasinda %87 cinsel iligki oram bildirmislerdir(66). Dilbaz ve ark.’lan
karsi cinsle iliski oramimi erkeklerde %66.2, kizlarda %8.5 olarak
bildirmiglerdir(37). Huang ve ark.’lar1 ABD'de yasayan Cinli kolej 6grencileri
arasinda yaptiklann calismada Cinli kadinlar erkeklerden daha deneyimli
bulunmustur(67). Repossi ve ark.’lan Ispanya'da tiniversite 6grencileri arasinda
yaptiklar1 ¢alismalarda erkeklerin %78'inin, kizlarin %41'inin cinsel deneyimi
oldugunu saptamislardir(68). Kinsey ve ark.’lar1 20 yagpindaki kadinlarin
%20'sinin, erkeklerin ise %73'tintin evlilik dncesi cinsel iligki yasamis olduklarim
bildirmiglerdir(30, 39).

[k cinsel iliski yas1 kizlarda ortalama 19.5+2.23, erkeklerde 17.7+2.2
olarak saptanmugtir (Tablo 21). Alzate {iniversite 6frencisi kizlarda ilk iligki
ortalama yasim 20, erkeklerde 16.5 olarak bildirmistir(40). Jessor ve ark.’larinin
caligmalarinda ilk iligki yas: kizlarda ortalama 18, erkelerde 17.7 olarak saptanmig
ve fark istatistiki olarak anlamh bulunmamistir(69).

Calismamizda kiz ogrencilerin ¢ogunlugu ilk cinsel iligkiyi flortle
yasadigimt belirtirken, erkeklerin g¢ofunlugu duygusal bag1 olmayan biriyle ilk
iligkiyi yasamislardir(Tablo 22). Alzate'nin galiymasinda kiz &grencilerin %65.8'i
ilk iligkiyi flort ya da nisanliyla yagamiglardir(40). Jessor ve ark.’lar1 ¢alismasinda
erkeklerin %40, kadmlarin %60' ilk iligkiyi flértle yasamislardir(69). Kinsey ve
ark.’lar1 erkeklerin %69'unun fahiselerle bir cinsel deneyim yasadiklarim
bildirmislerdir(39).

Erkeklerin %57.5' evlilik 6ncesi cinsel iligkiyi olumlu bulurken, kizlarda
bu oran %?34'tlir(Tablo 23). Dilbaz ve ark.’larinin galigmasinda evlilik oncesi
iliskiyi olumlu bulan erkeklerin oram %70'tir(37). Araptarli'nin lise son simif
ogrencileri arasinda yaptig1 calismada kiz 6grencilerin %31.4't, erkek Sgrencilerin
%30'u erkeklerin evlilik oncesi iliskisi olabilir derken, erkeklerin %3.6's1 ve
kizlann da %0.6's1 kizlarin evlilik 6ncesi iligkisi olabilir demektedirler(2).
Avsaroglu ve ark.’larinin {iniversite 6grencileri arasinda yaptiklar1 g¢alisma
sonuglarina gore erkek ogrencilerin %69'u erkekler igin evlilik oncesi iligkiyi
uygun bulurken, kizlar i¢in %43.6's1 uygun bulmamaktadirlar. Kiz 6grencilerin ise
%76.7'si erkekler igin, %54.7'si ise kadinlar igin evlilik 6ncesi iliskiyi uygun
bulduklarin1 belirtmislerdir(70). Huang ve ark.’lar1 ABD'de yasayan Cinli kolej
dgrencileri arasinda yaptiklan ¢alismada ogrencilerin %60'1mn evlilik Sncesi
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iliskiyi olumlu bulduklarini belirtmislerdir(67). Eksi'nin ¢alismasinda erkekler i¢in
evlilik dncesi iliskiyi erkeklerin yaklagik %87'si normal bulurken, kiz §grencilerin
de yaklasik %84'ii olumlu bulmaktadir(12). Kizlarn evlilik 6ncesi iligkisini ise
erkeklerin yaklagik %39'u, kizlarin ise %42'si olumlu bulmaktadir. Eysenck'in
caligmasinda erkeklerin %6's;, kizlanin %31' evlilik Oncesi iliskiyi olumsuz
gormektelerdir(42).

Kiz 6grencilerin %83.6's1 evlilik 6ncesi iligkinin duygusal yakinlikla
birlikte olmas1 gerektigini diigliniirken, erkeklerde bu oran %62.3'tiir(Tablo 24).
Eysenck Ingiltere'deki {iniversite ogrencileri arasinda yaptifi calismada kiz
Ogrencilerin %80', erkek Ogrencilerin %49'u sevgi olmadan seksin tatmin edici
olmadifim diisiindiiklerini belirtmigtir(42). Erkmen ve ark.’larinin ¢alismalarinda
aym soruya kiz Ggrencilerin %82'si, erkek 6grencilerin %73'i olumlu yamt
vermiglerdir(41). Antikacioflu'nun {iniversite O6grencileri arasinda yaptif
caligmada kizlarin %97'si, erkeklerin de %80'i sadece cinsellige dayali iligkiyi
reddetmektedirler(71). Wilson ve ark.’larimin ABD'de {iniversite 6grencileri
arasinda yaptifi calismada evlilik Oncesi iligkinin sevgi ile birlikte olmasi
gerektigi varsayimina kiz ve erkek 6grenciler benzer yamtlar vermiglerdir(65).

Calismamiza katilan kiz 6grencilerin gogunlugu evlenecekleri kisinin daha
Once cinsel iligki yasamis olmasim olumlu ya da o&nemsiz bulurken, erkek
Ogrencilerde bu oran daha diistiktiir (Tablo 25). Antikacioglu'nun ¢aligmasinda kiz
Ogrencilerin %24'ii, erkek Ogrencilerin %42'si eslerinin 6nceden flort etmemis
olmasim istemektedirler(71). Dilbaz'in ¢alismasinda erkeklerin %63'i eslerinin
bakire olmasim istemektedirler(36). Erkmen'in ¢alismasinda erkek &grencilerinin
%54'i, bekaretin bir kizin en onemli varlifi oldugunu disiinmektedir(41).
Eysenck'in ¢aligmasinda ise bu sekilde diisiinen erkeklerin oran1 %16'dir(42). Yine
Erkmen'in ¢alismasinda kiz 6grencilerin %52'si, erkek dgrencilerin %18'i eslerinin
onceden iliski yasamis olmalarinin kendilerini {izmeyecegini belirtmiglerdir(41).
Eysenck'in ¢aligmasinda ise kiz 8grencilerin %73', erkek 6grencilerin ise %68'i
eslerinin  Onceden iligki yasamis olmasimin kendilerini {izmeyecegini
belirtmislerdir(42). Araptarli'min galiymasinda erkeklerin %36's1, bekareti kizlarin
en degerli varlig1 olarak gérmektedirler(2).

Calismamizda kiz &grencilerin %95.8', erkek ogrencilerin ise %86's1
dogum kontroliinii olumlu bulmaktadirlar(Tablo 28). Avsaroglu'nun ¢aligmasinda
kiz ogrencilerin %93', erkek Oprencilerin %69'u aile planlamasina taraftar
olduklarini belirtmislerdir(70). Repossi'nin galismasinda kiz 6grencilerin %72'si,
erkek Sgrencilerin %78'i kontrasepsiyon yontemi kullanmaktadirlar(68).
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Calismamizda kiz dgrencilerin %11.4'4, erkek 6grencilerin %24.1'i dinin
yasamlarinda en Onemli sey oldugunu belirtmislerdir(Tablo 35). Eksi'nin
caligmasinda erkeklerin %6's1, kizlarin %3' yasamlarinda ‘en 6nemli bulduklan
kavramin din oldugunu belirtmislerdir(12).

Kiz 6grenciler cinsel sorunlarimin nedenleri olarak en fazla sevgi ve
giivene dayali iliski kurmamayr gosterirken, ikinci sirada cinsellii bastirma,
ficlincii sirada da cinsel iligki korkusu gelmektedir. Erkek Ogrencilerin de ilk
sirada sevgi ve glivene dayal iliski kuramama gelmektedir. Ikinci siklikta diger
sorunlar gésterilmigken daha sonra karsi cinsle iligki ve iletisim kuramama ve
kars1 cinsten c¢ekinme gelmektedir(Tablo 36,37,38,39,40,41). Ozugurlu'nun
Istanbul'da {iniversite &grencileri arasinda yaptify calismada kiz ve erkek
dgrencilerin gogunlugu ¢ekinme ve bastirmay: sorun olarak gostermislerdir(72).

Cinsel sorunlarn ¢6zlimii i¢in &grencilerin %32.6’sin Onerileri anne-
baba egitimidir(Tablo 42). Ikinci sirada cinsel sorunlann danigma merkezlerinin
kurulmasi, 3. sirada radyo, TV gibi yaymnlarin ve egitim kurumlarin kiigiik
yaglardan baslayarak egitim vermeleri, 4.sirada da flortliigltin hoggdriilmesi
gelmektedir. Ozupurlu'nun ¢alismasinda ise 6grencilerin gogunlugu cinsel
egitimin kiiciik yastan itibaren verilmesi gerektigini belirtmislerdir. Anne ve baba
egitimi ikinci sirada gelmektedir(72).

Calisgmamizda kiz 6grericilerin %69.8'1, erkek Ogrencilerin %81'i
O6zdoyurumun hatali bir davramig olmadigim diislinmektedirler(Tablo 43).
Erkmen'in ¢aligmasinda kiz ogrencilerin %21'i, erkek &grencilerin %26's1
6zdoyurumu sagliksiz bulduklarim belirtmislerdir(41). Eysenck'in g¢aligmasinda
ise 6zdoyurumu sagliksiz bulan kiz &grencilerin oram %21, erkek 6grencilerin
oram1 %7'dir(42). Wilson'un ¢alismasinda kiz ve erkek &grencilerin §zdoyurum
konusundaki gériisleri arasinda fark yoktur(65).

Escinsellife anlayis gosteren kiz Ogrencilerin oram %37.2, erkek
Ogrencilerin orani ise %24.8'dir(Tablo 44). Eysenck'in ¢aligmasinda escinselligi
anlayisla karsilayan kiz Ogrencilerin orami %35, erkeklerin oram %44'diir(42).
Erkmen'in ¢alismasinda ise bu oran kizlarda %26, erkeklerde %28'dir(41).
Sneddon'un Kuzey Irlanda'da tniversite 6grencileri arasinda yaptigi calismada
ogrencilerin  gogunlugunun escinsellife bakig agisim1  olumsuz oldugunu
bildirmistir(73). Wells ise ABD'de tiniversitede 83renciler arasinda escinsellige
kars1 olumsuz tutumlarin azalmakta oldugunu, olumlu tutumlarin olumsuzlardan
daha fazla olduBu bildirilmistir(74).
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Bagkalarinin cinsel iligkilerini gizlice seyretmekten hoslanma oram
galismamiza katilan kiz §3rencilerde %7.9, erkek 6grencilerde %29.9’dur(Tablo
46). Eysenck'in ¢alismasinda bu oranlar kizlarda %12, erkeklerde %41'dir(42).
Erkmen'in ¢aligmasinda ise kizlarda %24, erkeklerde %36'dir(41). Rokach,
Kanada'da tiniversite ogrencileri arasinda yaptifi c¢alismada kizlarda %2.3,
erkeklerde %1.3 oraninda gozetleyicilikle ilgili fantaziler saptamigtir(75).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %1.4'ti ensest deneyimi oldugunu
bildirmistir.Kiz 6grencilerin 4 tanesi ensest yasantis1 oldufunu bildirirken,
erkeklerden 8 kisi bildirmistir(Tablo 48). Universite &grencilerinde ensest
deneyimini aragtiran bir literatiire ulagilamadigindan karsilagtirma yapilamamigtir.

SCL-90-R (Belirti Tarama Listesi) ile elde edilen GSI ortalamas:
0.86+0.60 olarak bulunmustur(Tablo 50). Kiz &grencilerde GSI ortalamasi
1.00+0.64, erkek ogrencilerde 0.73+0.52'dir. Kadinlarda psikiyatrik semptom
degerlerinin daha yiikksek olmasi beklenen bir sonugtur. Cuhadaroglu,
Kocabagoglu ve Alper’in ¢aligmalarinda da kadinlarin GSI ortalamalarinin yiiksek
oldugu belirtilmistir(58, 59, 60). Dag, GSI'min 1.00'n {istiinde olmasinin
psikiyatrik belirtilerin patolojik diizeyde oldugunu belirtmigtir(57). Calismamizda
GSI ortalamasi 1'in {istlinde olmamas1 nedeniyle psikopatolojik diizeyde degildir.

Semptom profiline bakildiginda obsesif-kompulsif belirtiler ilk sirada
gelmektedir(Tablo 50). Bunu paranoid diisiince, kisiler arasi iliskilerde duyarlilik
ve depresif belirtiler izlemektedir. Cuhadaroglunmun c¢aligmasinda depresif
belirtiler ilk sirada gelmektedir(58). Kocabasoglu ve ark.’larinin ¢aligmalarinda da
obsesif-kompulsif belirtiler ilk siradadir(59).

Semptom dagilimlar1 agisindan kiz ve erkek Ogrencilerin profilleri
incelendiginde kiz Ofrencilerde depresyon ve ardindan obsesif-kompulsif
belirtilerin yiiksek oldugu, erkek 6grencilerde ise paranoid diistincelerin yiiksek
oldugu, hemen arkasindan obsesif-kompulsif belirtiler ve kizginhk-digmanhk
skorlarimin yiiksek oldugu goriilmektedir. Cuhadaroglu'nun ¢alismasinda kizlardan
depresyon ilk sirayr alirken somatik ve obsesif-kompulsif belittiler bunu
izlemektedir(58). Erkeklerde ise kisileraras: iligkilerde duyarhilhik ilk stray:
almaktadir. Kocabasoglu'nun galigmasinda ise hem kiz 6grencilerde hem de erkek
ogrencilerde obsesif-kompulsif belirtiler ilk sirada bulunmustur(59).

Okullar aras1 kargilagtirma yapildiginda Tip Fakiiltesi 6grencileri diger
okullardan;

1- Daha iyi sosyoekonomik diizeydedirler(Tablo 53,56,57,58).
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2- Kendilerinin ve anne-babalarimin okuma aligkanlifi daha fazladir
(Tablo 60,61).

3- Daha erken yasta ilk cinsel bilgileri edinmislerdir(Tablo 64).
4~ Cinsel deneyimi olan $grenci oram daha yiiksektir(Tablo 65).
5- 11k cinsel birlesme daha geg yasta ger¢eklesmistir(Tablo 66).

6- Evlilik oOncesi iligkiyi olumlu goren Ogrencilerin oranlan daha
fazladir(Tablo 67).

7- Cinsel istek diizeyinde cinsler arasinda fark gérmeyen ve taraflardan
birinin pasif olmadifim1 diiglinen Ogrencilerin orant daha fazladir
(Tablo 70,71).

8- Kiirtaj1 olumlu bulan 6grencilerin orani1 daha yiiksektir(Tablo 73).

9- Ozdoyurumun hatali olmadigimi diistinen 6grencilerin oram1 daha
yiiksektir(Tablo 74).

10-Escinselligi anlayigla kargilayan 6grencilerin orami daha ytiksektir
(Tablo 75).

11-SCL-90-R belirti profilinde tiim alt gruplarda daha diisiik skorlar
gostermektedirler(Tablo 76).GSI ve PSDI skorlar1 da diger okullardan
daha diigiiktiir.

Eksi'nin ¢aligmasinda da Tip Fakiiltesi 6grencileri daha iyi sosyoekonomik
ve kiiltiirel konumdadirlar(12).

Cinsel deneyimi olan ve olmayan 6grenciler karsilastirildifinda;

1-Aragtirmamizda cinsel deneyimi olan Ogrencilerin yas ortalamas:
22.22+2.44, olmayan ogrencilerin ise 20.69+2.03 olarak saptanmugtir. Jessor ve
ark.’larinin prospektif ¢aligmalarinda da yas arttik¢a cinsel iligki deneyim oranlan
artmaktadir(69). Eksi’nin ¢aligmasinda da yas blyiiditkge kargi cinsle iliskide
bulunma oram giderek artmaktadir(12).

2- Baba ve anne egitimi arttik¢a cinsel deneyim oranlan da
artmaktadir(Tablo 78,79). Baba meslegi ve annenin g¢aligiyor olmasinin cinsel
deneyim oramiyla anlamli bir iligkisi yoktur(Tablo 80,81). Sarr'min iiniversite
dgrencileri arasinda yaptifi ¢alijmada anne ve babanin egitim diizeyi arttik¢a
cinsel inhibisyon azalmaktadir. Ayrica ¢aligmasinda baba statiisii yliksek olanlarda
ve annesi ¢aliganlarda da cinsel inhibisyonlarin daha az oldugu belirtmistir(76).
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3- Cinsel deneyimi olanlarin %75.7'si, olmayanlarin ise %29'u evlilik
Oncesi iligkiyi olumlu gdrmektedir(Tablo 86). Eksi'nin ¢aligmasinda da cinsel
deneyimi olmayanlar, olanlardan daha tutucu gériintimdedirler(12). Ancak aradaki
fark ¢alismamizdaki kadar fazla degildir. Herold ve ark.’lar1 bakire kadinlarin
evlilik 6ncesi iligki konusundaki tutumlarimin, bakire olmayanlardan anlamh
derecede farkli oldugunu belirtmislerdir(77).

4- Cinsel deneyimi olan erkeklerin %51.4°1i, olmayan erkeklerin %64.2’si
evlenecekleri kiginin 6nceden iligki yasamis olmasimi olumsuz bulurken, deneyimi
olan kizlarin %11.8'1, olmayanlarin %23.9'u olumsuz bulmaktadir(Tablo 88). Kiz
Ogrencilerin yaklasik ticte biri evlenecekleri kisinin onceden iliski yasamig
olmasini 6nemli bir olumlu 6zellik olarak goriirken, erkek &grencilerde bu oran
cok diisiiktiir. Bu ¢ifte standart Eksi'nin, Dilbaz ve ark.’larinin ve Antikacioglu ve
ark.’inin ¢aligmalarinda da vurgulanmigtir(12, 37, 71). Bauman ve ark.’inin
ABD'de iiniversite 6grencileri arasinda yaptiklar1 ¢calismada, 1968 yilina kiyasla
1972'de kiz ve erkek ogrenciler arasindaki cinsel tutum farkliliklarinda azalma
oldugu ve ¢ifte standarda daha az baglilik gosterildigi bildirilmistir(64).

5- Genglerin dinsel tutumlar: ile cinsel tutum ve davramslar arasinda
negatif bir iligki vardir. Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu géren ya da cinsel deneyimi
olan 6grenciler yasamlarinda dini 6nem siralamasinda daha az 6n plana ¢ikarirken,
evlilik Oncesi iligkiyi olumsuz goéren ya da deneyimi olmayan O6grencilerin
yasamlaninda din daha fazla oranlarda 6n plandadir(Tablo 98,124). Eksi'nin
¢alismasinda da cinsel tutumlar ile kargi cinsle iligkiler arasinda dogrudan azalip
¢ogalan iligki vardir(12). Alzate, Kolombiya'da {iniversite 6grencileri arasinda
cinsel davramglar ile dini inanglar arasinda negatif korelasyon oldugunu
belirtmistir(40). Diederen, iiniversite 6grencileri arasinda inanglar, tutumlar ve din
gibi biliglerin cinsel davraniglan etkiledigini, tutucu olanlarin daha tutucu, liberal
olanlarin ise daha liberal davraniglar gésterdigini belirtmigtir(78).

6- SCL-90-R alt gruplarimin profiline bakildifinda cinsel deneyimi
olmayanlarin somatizasyon, obsesif-kompulsif belirtiler, kisileraras: iliskilerde
duyarlhilik, depresyon, anksiyete, psikotik belirtiler ve ek 6lgek skorlar cinsel
deneyimi olanlardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Diederen
¢aligmasinda iiniversite Sgrencilerinde cinsel serbestlik ile ruh saglifn arasinda
pozitif iligki oldugunu belirtmistir(78).
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SONUC

Sonug olarak bu ¢aligmada;

1- Ogrenciler ilk cinsel bilgileri yetersiz kaynaklardan almakta ve daha
fazla bilgi istemektedirler. Genel egilim evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu bulmama,
bekarete deger verme, erkegin cinsel istek diizeyinin daha fazla oldugunu
diistinme, dogum kontrollinii onaylama ancak kiirtaja kars1 ¢ikma seklindedir.

2- Kiz ve erkek 6grencilerin evlilik 6ncesi iligkiye yaklagimlan ve cinsel
deneyim oranlart beklendigi gibi farklilik g&stermektedir.

3- Ogrencilerin sosyoekonomik ve kiiltiirel 6zelliklerine gére cinsel tutum
ve davraniglan farkliliklar g6stermektedir.

4- Evlilik oncesi iligkiyi olumsuz goren ya da iliski deneyimi olmayan
Ogrencilerin dine verdigi 6nem daha fazladir.

5- Cinsel iligki deneyimi olanlarin, olmayanlarla karsilagtinnldiginda daha
dustik psikiyatrik semptom skorlarina rastlanmaktadir.

6- Tiim 6grencilerin SCL-90-R alt grup profilinde obsesif-kompulsif belirti
skorunun yiiksekligi dikkat ¢ekicidir.Kiz 6grencilerin SCL-90-R alt grup skorlan
ve GSI erkek 6grencilerin skorlarindan daha yiiksek bulunmustur.

7- Gengler cinsel sorunlarimi dzellikle kars: cinsle sevgi ve glivene dayali
iligki kuramamaya ve cinsellifi bastirmaya baglamislardir. Cinsel sorunlarin
¢ozlimii i¢in Onerileri ise Oncelikle anne ve baba egitimi, sonra da cinsellik
damigyma merkezlerinin kurulmasi ve kiigiikk yaslardan itibaren cinsel egitim
verilmesidir.
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OZET

Bu ¢aligmada 856 iiniversite ﬁgrencisine‘ 33 soruluk bir anket formu ve
SCL-90-R arastrmaci tarafindan uygulanmgtir. Tiim veriler bilgisayarla
degerlendirilmigtir.

Aragtirma grubunun %50.9'u kiz, %49.1'i erkek &grencidir. Ogrencilerin
%42.5'1 arkadaslanyla evde, %39.3'1i yurtta, %9.7'si ailesiyle kalmaktadir.
Oprencilerin %2.7'si evlidir. %65.6'st Marmara Bolgesindedir. %58.9’unun ailesi
il merkezinde oturmaktadir. %50.8'inin annesi ilkokul mezunu, %43'liniin babasi
ilkokul mezunudur. %40.4’iinlin babas1 serbest meslek sahibi, %85.6'sinin annesi
ev hanimidir. Toplam %76.9’u orta gelir seviyesindedir. Yatili okula giden
ogrencilerin oram %16.8, bir iste ¢alisanlarin ise %15.8°dir. Ogrencilerin %62.1'i
siirekli okuyucu, %26.8'inin annesi siirekli okuyucu, %50.5'inin babas1 siirekli
okuyucudur.

Opgrencilerin %29.9°u ilk cinsel bilgileri birkag kaynaktan birden, %28.3"ii
arkadaslardan &grenmislerdir. Ogrencilerin %79.3'ti daha fazla cinsel bilgi
edinmek istediklerini belirtmislerdir. Ik cinsel bilgileri edinme yas
12.94+2.59°dur. %35.7'sinin cinsel deneyimi olmustur. ilk cinsel iliski yag
18+2.29°dur. Kiz Ogrencilerin %52'si ilk cinsel deneyimi flortle, erkek
dgrencilerin %69.4’i duygusal bag olmayan biriyle yasamistir. Kiz 8grencilerin
%34'i, erkek Ogrencilerin %57.5' evlilik 6ncesi iliskiyi olumlu gérmektedirler.
Kiz grencilerin %83.6's1, erkek 6grencilerin %62.3't cinsel iligkinin duygusal
yakinhkla birlikte olmasim gerekli gérmektedirler. Kiz 6grencilerin %33.6'st
evlenecekleri kisinin onceden cinsel iligki yasamig olmasimi olumlu bulurken,
erkeklerin %55.9’u olumsuz bulmaktadir. Kiz 6grencilerin %58.2°si erkeklerin
cinsel isteginin daha fazla oldugunu diigiiniirken, erkek 6grencilerin %41.3"i fark
olmadigim diigiinmektedir. Kiz 6grencilerin %53.2'si, erkek 6grencilerin %54.3'4
taraflardan birinin pasif olmadigimi diigiinmektedirler. Kiz &grencilerin %95.814,
erkeklerin %86'st dogum Kkontroliinii olumlu bulmaktadirlar. Kiz ve erkek
dgrenciler %62 oraninda kiirtaji olumsuz gérmektedirler.

Ogrencilerin yasamlarinda en fazla 6nem verdikleri kavram %53.5 ile
saghiktir,

Cinsel sorunlarin nedeni olarak %33 oraninda kars: cinsle sevgi ve giivene
dayal: iligki kuramama gosterilmigtir. Cinsel sorunlarin ¢6ziimil i¢in 6grencilerin
%32.6°s1 anne ve baba egitimini 6nermistir. Ogrencilerin %75.4'i 6zdoyurumun
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hatali bir davramg olmadifii diigiinmektedirler. %31.1'Q escinselligi anlayisla
kargilamaktadir. %1.4'l ensest yasantis: oldugunu bildirmigtir.

Oprencilerin %32.8’i bu ¢ahsmanin kendilerine yararli olabilecegini
diistinmislerdir. %20.2'si daha genis tutulmasin istemiglerdir.

Grubun ortalama GSI 0.86+0.60 olarak bulunmustur. Bu deger normal
simirdadir. Alt grup profilinde kiz 6grencilerin depresyon belirti skorlar1 en yliksek
(1.25+0.81), erkek ogrencilerin obsesif-kompulsif belirti skorlar1 en yiiksek
(0.95+0.70) degerde saptanmugtir.

Tip Fakiiltesi 6grencileri diger okullardan daha yiiksek sosyoekonomik ve
kulttirel ozellikler gostermekte ve daha liberal cinsel tutum ve davraniglar
gostermektedirler. Ayrica SCL-90-R alt grup profilinde daha diigiik skorlar
gostermektedirler.

Yasamlarinda dini 6n planda tutanlar cinsel tutum ve davramglarda daha
tutucudurlar.

Cinsel birlesme deneyimi olan §grencilerin yas ortalamalar 22.22+2.44,
olmayanlarin ise 20.69£2.03°tlir. Cinsel deneyimi olanlarin anne-baba egitim
seviyeleri daha yliksektir. Cinsel deneyimi olanlar cinsel tutum ve davramglarda
daha az tutucu gériinmektedirler.

Evlilik 6ncesi iligkiyi olumlu gérenlerin de anne ve baba egitimi daha
yiiksektir. Olumlu goren Ogrencilerin egcinsellik, 6zdoyurum, evlenecekleri
kisinin 6nceden iliski yasamasi gibi konularda daha olumlu tutum gosterdikleri
saptanmigtir.

Bulgular genellikle bu alanda iilkemizde yapilan, ¢alisma sonuglariyla
benzerlikler gostermektedir.Beklendigi gibi yurtdisinda,ozellikle sanayilesmis
toplumlarda yapilan ¢aligmalardan ise oldukea farkl: bulgular saptanmustir.
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EK-1

ANKET FORMU

Bu arastirma, siz iiniversite 6grencilerinin Onerileri ve katkilan da géz
oniine alinarak, cinsellikle ilgili bilgi ve tutumlarimz degerlendirebilmek
amaciyla diizenlenmigtir.

Asagidaki sorularda KIMLIGINIZI ACIGA VURACAK BILGILER
ISTENMEMEKTEDIR. Bu nedenle sizin igin en dogru cevabi vermeniz
bilimsel ¢aligmalara katkida bulunacaktir.

Sizin i¢in en uygun olan yanit1 (yarutlar) isaretleyiniz.

Katkilarimz igin tegekkiir ederiz.

Cinsiyetinizz ERKEK|[] KADINJ]

Yasmz: ......

Medeni Haliniz: Evli [ ] Nisanli [ ] Sozlii [ ] Bekar [ ] Dul []

1- Su anda nerede kaliyorsunuz ?
[ 1 Ailem ile beraber evde
[ ] Arkadaglarim ile evde
[ ] Yalnz bagima evde
[1Yurtta
[ ] Pansiyonda
[ 1 Diger (Belirtiniz): ....ccvvvevvirnrnnnnane.

2- Ailenizin yagadif1 bolge:

[ ] Marmara
[ ] Bat1 Karadeniz
[ 1 Dogu Karadeniz

[]Ege
3- Ailenizin ikamet yeri:

i [11lge

[ 1I¢ Anadolu

[ 1 Dogu Anadolu

[ ] Giineydogu Anadolu
[ ] Akdeniz

[ ] Koy
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4- Anne ve babanizin 6grenim durumu:

ANNE BABA

Okur-yazar degil [] []
Okur-yazar [] []
Ikokul [1 []
Ortaokul [] []
Lise [1 []
Yiiksekokul [] []

5- Babanmizin meslegi:......ccccceveevvrneernnnne

6- Annenizin meslegi: .......cccevrinniiieiinnens

7- Ailenizin aylik gelir diizeyi:
[]1-2 milyon [ ]5-10 milyon
[ ]2-5 milyon [ ] 10 milyon tizeri
8- Universiteden 6nce yatili okulda okudunuz mu ?
[]Evet [ ] Hayir
9- Bir iste ¢aligarak gelirinize katkida bulunuyor musunuz ?

[ ] Evet [ ] Hayir

10- Sizin ve anne babamzin okuma aligkanlig1 (Gazete, dergi, kitap):
SIZ ANNE BABA

Siirekli Okuyucu: (Giinliik gazete, haftahk dergive2  [] [] []
ayda bir kitap)

Arasira okuyucu: (Arasira gazete, dergi ve yilda bir  [] [] [1
kitap)

Cok seyrek okuyucu: (Sadece ele gegtiginde) (1] [] [1
Hi¢ Okumayan (] [] []

11- Ik cinsel bilgileri kimden ya da nereden &grendiniz ?

[ ] Babamdan

[ ] Annemden

[ ] Kardeslerimden

[ ] Arkadaglarimdan

[ ] Yazili kaynaklardan (Kitap, dergi, vb.)

[ ] Gérsel kaynaklardan (Sinema, video, vb.)

[ ] Higbir kimseden ve kaynaktan bilgi almadim
[ ] Diger (Belirtiniz): ......ccevererninrierneresnsuennnne
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12- Cinsel konular hakkinda su andaki bilgilerinizden daha ¢ok bilgi edinmek ister
misiniz ?
[]Evet
[ ] Bu konudaki bilgiyi gereksiz gordiigiim igin istemem
[ ] Bu konudaki bilgiyi erken buldugum igin istemem
[ ] Bu konudaki bilgileri duymak bile istemiyorum
13- IIk cinsel bilgileri kag yasinda 6grendiniz ? .........
14- Hig cinsel birlesmeniz oldu mu ? [ ]Evet [ ] Hayir
15- 11k cinsel birlesmeniz kag yasinda oldu ? ......

16- 11k cinsel birlesmeyi kiminle yasadiniz ?

[ 1 Flortle [ ] Esinizle

[ ] Sézliiniizle [ ] Duygusal baginiz olmayan biriyle
[ ] Nisanlinizla [ ] Aym cinsinizle

[ 1 Diger (Belirtiniz): ......ccoceeevueveemecerecrvrennen

17- Evlilik 6ncesi cinsel iligkiyi olumlu gériiyor musunuz ?

[]Evet [ ] Hayr
18- Evlilik 6ncesi cinsel iligkinin duygusal yakinlikla birlikte olmasi sizce gerekli
midir ?

[1Evet [ ] Hayir

19- Evlenecek oldugunuz kisinin sizden 6nce cinsel iligkiyi yasamis olmasi

Onemli midir ?
[]Evet
[ ] Evet olumlu
[ 1 Evet olumsuz
[ ] Hayir
20- Kadinlarla erkekler arasinda cinsel istek diizeyi bakimindan bir fark var midir?
[]Evet [ ] Hayir
21- Cinsel iletisim kurarken bir tarafin pasif oldugunu diigiiniiyor musunuz ?

[1Evet [ 1 Hayir
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22- Dogum kontroliinii olumlu buluyor musunuz?
[ ]Evet [ ] Hayir
23- Kiirtaji olumlu buluyor musunuz ?
[]Evet [ ] Hayir
24- Insan yasaminda 6nemli oldugunu digiindiigtiniiz asagidaki kavramlar1 6nem
sirasina gére rakamlayarak siralaymmz:
[ ] Can giivenligi
[ ] Ekonomik gii¢
[ ] Sosyal statii
[ ] Cinsellik
[] Saghk
[ 1Din
[ 1 Diger (Belirtiniz): ........ccervesueerceresnnns
25- Cinsel sorunlariniz varsa neye bagliyorsunuz ?
[ ] Cinselligi bastirma
[ ] Kars1 cinsten ¢ekinme
[ 1 Kars: cinsle sevgi ve giivene dayal1 iligki kuramama
[ ] Kars: cinsle iligki ve iletisim kuramama
[ ] Cinsel iliski korkusu
[ ] Diger (Belirtiniz): ......ccccouvreerivvivennne

26- Cinsel sorunlarin ¢dziimleri i¢in dnerileriniz nelerdir ?

[ ] Radyo, TV gibi yaymnlarin ve/veya egitim kurumlarinin kiigitk yaslardan
baglayarak egitim vermesi

[ ] Anne ve babalarin egitimi
[ ] Cinsel sorunlar1 danigma merkezlerinin kurulmasi
[ ] Flértliigiin hoggoriilmesi
[ ] Diger (Belirtiniz): ......cccoveverenvesvnvnesnennens

27- Ozdoyurum (mastiirbasyon) sizce hatali bir davranig midur ?
[ ] Evet [ ] Hayir
28- Escinselligi anlayisla kargilayabiliyor musunuz ?

[]Evet [1 Haylr
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29- Karsi cinsin i¢ ¢gamagirlar sizde cinsel istek olusturur mu ?
[ ] Evet [ ] Hayrr

30- Bagkalarinin cinsel iligkilerini gizlice seyretmek hosunuza gider mi ?
[ ] Evet [ ] Hayir

31- Kars1 cinse 6zgii giysileri giymekten hoglanir misimz ?
[]Evet [ ] Hayir

32- Birinci derecede akrabanizla (Anne, baba, kardegler) cinsel iliskiye (ENSEST)
benzer bir yasantimiz oldu mu ?

[]Evet [ ] Hayir
Kiminle ? (Belirtiniz): .......cccccevueerveriunnns

33- Yukandaki tiim sorularin cevaplanmas sizi nasil etkiledi ?
[ ] Sikint: verdi
[ ] Anlamsiz buldum
[ ] Utang duydum
[ 1 Dini inanglarima ters diistii
[ ] Sorunlara faydal: olabilecegini diiglindiim
[ ] Aragtirmanin daha genis tutulmasim isterdim
[ 1 Aragtirmay: yeterli buldum
[ 1 Bu sekildeki aragtirmalarin sorunlara ¢dziim getirecegine inanmiyorum
[ ] Diger (Belirtiniz): ......ccccouvvemivnennnvenaennene

Cinsel konularla ilgili sorunlarimiz oldugunda Psikiyatri Anabilim Dali ve
Medikososyal Psikolojik Danigmanlik Merkezi size yardimc1 olmak amacindadir.

KATKILARINIZDAN DOLAYI TEKRAR TESEKKUR EDERIZ.
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EK-2

SCL-90-R

Asafida zaman zaman herkeste rastlanabilecek problem ve sikayetlerden
olusan liste bulacaksimz. Her soruyu tek tek ve dikkatle okuyunuz. S6zii gegen
problem ya da sikayetlerin SON BIR HAFTA ICINDE sizi ne olgtide rahatsiz
ettigini g6z oOniinde tutarak size gbre en dofru bir sikkin zerini (X) ile
isaretleyiniz. Hig¢ bir soruyu atlamaymz. Omegi dikkatle okuyunuz.
ANLAMADIGINIZ OLURSA DANISINIZ.

ORNEK:
Sirt afrist Hayir, hig(0), Biraz (1), Orta derecede (2) Fazla (3), Cok fazla (4)

SON BIR HAFTA iCINDE ASAGIDAKI SORUN VE YAKINMALAR SiZi

NE DERECEDE ETKILED] ?
1- Basagnlan 01 2 3 4
2-  Sinirlilik veya iginizin titredigi hissi 01 2 3 4
3-  Kafamizdan atamadifiniz, tekrarlayan, hosa gitmeyen 01 2 3 4
diisiince ve kelimeler
4- Baygnlik hissi veya bas donmesi 01 2 3 4
5- Cinsel ilgi, istek ya da hazda azalma 0 1 2 3 4
6- Bagkalarim elestirmeye yatkinhk 01 2 3 4
7-  Herhangi birinin diigiincelerinizi yonetebilecegi hissi 01 2 3 4
8-  Zorluk ve sikintilannizin ¢ogundan bagkalarinmn 01 2 3 4
sorumlu oldugu duygusu
9-  Hafiza zayiflig1, hatirlamada giicliik 0 1 2 3 4
10- Sakarlik, dikkatsizlik ve ihmalkarliklarin sizi rahatsiz 01 2 3
etmesi
11- Kolayca sinirlenme veya huzursuz olma 01 2 3 4
12- Kalp veya g6giis tizerinde agn 01 2 3 4
13- Cadde veya agik alanlarda korku duyma 01 2 3 4
14- Enerji, glic azalmasi, hareket ve diisiincelerde yavaglama 0 1 2 3 4
15- Yasaminiza kendi elinizle son verme diigiincesi 01 2 3 4
16- Bagkalarinin duymadid sesler igitme 01 2 3 4
17- Titreme 01 2 3 4
18- Insanlanin goguna giivenilemeyecegi duygusu 01 2 3 4
19- Istahsizhik 01 2 3 4
20- Aglamaya yatkinhk 01 2 3 4
21- Kars: cinsle iligkilerde gekingenlik, beceriksizlik, 01 2 3 4
caresizlik
22- Tuzaa disiiriilme, kapana kistirilma duygusu 01 2 3 4
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23-
24-

25-
26-
27-
28-

29-
30-
31-
32-
33-
34-
35-

36-
37-
38-

39-
40-
41-
42-
43-

45-

46-
47-
48-
49-

50-

51-
52-

53-
54-
55-
56-
57-
58-
59-

Nedensiz ani korkular

Kontrol edemeyeceginiz 6fke nébetleri ve duygusal
patlamalar

Yalniz olarak evden gikmaktan korku duyma

Baz konularda kendini suglama egilimi

Bel agrilan

Herhangi bir ise baglamada ya da devam ettirmede -
zorlanma hissi

Yalnizlik hissi

Hiiziin, i¢ sikint1

Gereginden ¢ok tasalanma ve endigelenme

Hig bir seye ilgi duymama

Urkeklik, korku duyma

Duygularimizin kolayca incinebilmesi, alinganlik
Ozel ve gizli diistincelerinizin bagkalar tarafindan
bilindigi hissi - _
Bagkalarinin sizi anlamadid ve size ilgisiz olma
duygusu

Bagkalarinin size dost¢a davranmadigi, sizden
hoslanmadigi duygusu

Dogru ve eksiksiz olmasini garantilemek i¢in her seyi
¢ok yavas yapma gereksinimi

Kalbinizin ¢ok hizli artmasi veya garpinti

Midede nahog kokular ya da bulant1

Bagkalar: karsisinda asagilik duygusu

Bas agn ve sizilari

Bagkalarinin sizi gézledigi veya hakkinizda konustugu
duygusu

Uykuya dalmakta giiglitk cekme

Yaptiginz igleri tekrar tekrar kontrol etme zorunlulugu
hissetme

Karar vermede gii¢liik gekme

Otobiis, minibiis, tren, dolmusla yolculuktan korkma
Nefes almada, giiglitk ¢ekme

Nobetler seklinde ates basmasi veya her tarafimizin buz
kesmesi

Sizi korkuttugu i¢in belirli yerler, nesneler, olaylar,
hareket ve davraniglardan kaginma

Zihinde bosluk duygusu

Bedeninizin ¢esitli yerlerinde hissizlik, uyusma veya
karincalagma

Bogazinizda bir yumru tikandigi hissi

Gelecekle ilgili timitsizlik

Dikkatinizi toplamada giigliik gekme

Bedeninizin bazi kisimlarinda giigsiizliik

Gerginlik veya tedirginlik hissi

Kol veya bacaklarda agirlik hissi

Oliim ve 6lmekle ilgili diistinceler
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60-
61-

62-
63-

64-
65-

66-
67-

68-

69-

71-
72-
73-
74-
75-
76-

77-
78-
79-
80-
81-

82-
83-
84-

85-

86~
87-
88-
89-
90-

Agsir1 yemek yeme

Bagkalan size bakarken ya da hakkimzda konusurken
huzursuzluk veya rahatsizlik duyma

Aklimiza size ait olmayan diigiincelerin gelmesi
Birisine zarar veya aci verme, dSvme, yaralama istegini
zorlayici bi¢imde duyma

Sabahlan erken uyanma

Dokunma, sayma, yikama gibi davranislar zorunluluk
hissederek tekrarlama

Huzursuz, rahatsiz uyku veya uykunuzun boliinmesi
Bir seyleri kirmak veya pargalamak i¢in dayanilmaz bir
istek duyma

Bagkalarinin paylasmadig diisiince, goriis ve
inang¢larinizin olmasi

Bagskalarnyla beraberken konusma ve davraniglariniza
dikkat etme zorunlulugu hissetme

Sinemada veya aligveriste oldugu gibi kalabaliktan
huzursuzluk duyma ve kaginma

Herseyin ¢ok zor ve yorucu oldugu duygusu

Dehset ve panige kapilma nébetleri

Topluluk i¢inde yiyip igerken huzursuz olma

Sik sik tartigmalara girme ya da iddialasma

Yalmz kaldigimzda sinirlilik veya huzursuzluk hissi
Basarilarimizin bagkalan tarafindan yeterince takdir
edilmedigi hissi

Insanlarla birlikteyken bile yalnizlik duyma
Yerinizde duramayacak 6lgiide huzursuzluk hissi
Degersizlik duygular

Baginiza kétii bir sey gelecegi hissi

Yiiksek sesle bagirma veya birseyleri firlatip atma
ihtiyacini hissetme

Topluluk iginde bayilmaktan korkma

Eger firsat verirseniz insanlarin sizi kullanacag
Cinsellikle ilgili olduke¢a rahatsiz edici tasavvur,
diisiince ve duygularinizin olmast

Sug ve giinahlarimizdan dolay: cezalandirilmaniz
gerektifi diislincesi

Dehset ve korku uyandiran diistince veya tasavvurlar
Bedeninizde ciddi bir bozukluk oldugu diisiincesi
Bagka birine kars: bir yakinlik duymama hissi
Sugluluk duygusu

Aklimzda herhangi bir bozukluk oldugu diistincesi

125

> Ne

o O (el e}

OO COCO OO

COoOOCOCOo

o OO

OO OO CC

[ U Sy

Pk pd e pd ek

poad ik b ek e

N NN NN

oo

NN NN

NI

N N NN

NN NN

W W W WWwWw

W) W W W W

W W

L) W W W W

B

L AN LR LR SRR S S S -~

e R



