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ONSOZ

Bu arastirmada, ebeveyn tutumlarinin $grencilerin biligStesi becerileri tizerindeki etkilerinin
ortaya konulmasi amaglanmigtir. Bu ¢aligmanin tilkemizde son yillarda iizerinde ¢aligiimaya
baglanan bilisétesi konusunda alamin daha iyi taminmasma yonelik katki saglayacagi
disiintilmektedir.

Bu caligma siiresince, bagta akademik bilgi ve deneyimiyle bana her zaman destek olan
damsmamm Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Sema KARAKELLE ile elestirileri ve degerli katkilariyla
¢aliymamiza y6n veren Sayimn Prof. Dr. Miinire ERDEN’e,

Istatistiksel hesaplamalarda yardimimi esirgemeyen Hacettepe Universitesi Aragtirma
Gorevlisi Niiri DOGAN ve bu alandaki bilgisini ve deneyimini benimle her zaman paylasan
Aragtirma Gorevlisi Alper BASBAY’a,

Yiiksek lisans egitimim boyunca bana destek olan ve olumlu y6nde motive eden ayrica
mesleki gelisimimde de biiyiik katkilari olan degerli komutanim Sayin Deniz Kurmay Albay
Kadri TALUN’a,

Hayatimin her asamasinda oldugu gibi bu siiregte de bana sonsuz destek veren ve sabir
gdsteren basta kardesim Ceren SENTURK olmak iizere tiim aileme tegekkiirii borg bilirim.
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OZET

Bu c¢aligmada, ebeveyn tutumlarinin 8grencilerin biligdtesi becerileri iizerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmigtir

Calismaya diiz liseye ve siiper liseye devam eden 305 6grenci ve bu 6grencilerin ebeveynleri
katilmastir.

Caliymanin sonuglan niceliksel veriler kullamlarak elde edilmistir. Niceliksel veriler,
grencilerin ebeveynlerine uygulanan “Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)” ve
ogrencilere uygulanan “Biligotesi Olgegi” ile elde edilmistir. Verilerin analizinde t testi
istatistigi kullaniimastir.

Ebeveyn Cocuk Yetigtirme Tutum Olgegi (asin koruyucu tutum, demokratik tutum, ev
kadinlig: roliinii red, gecimsizlik, siki disipline dayali baskic1 tutum) ve Bilisotesi Olgegin alt
boyutlan (farkindalik, kendini kontrol, biligsel stratejiler, degerlendirme) kapsaminda ayn
ayn yapilan analizlerin sonuglari, demokratik ebeveyn tutumunun degerlendirme becerisi
lizerinde, annenin ev kadinlif: roliinli reddetmesinin biligsel yontemler, degerlendirme
becerileri lizerinde, siki disipline dayali baskici tutumunun da biligsel stratejiler becerisi
lizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Diger tutumlarin bu beceriler iizerinde
anlaml1 bir etkisi tespit edilmemistir.
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ABSTRACT

In this study; the effect of the parental attitude on the students’ metacognitive skills has been
investigated.

A total of 305 students attending the Normal Public High School and Super High School and
their parents participated in the study.

The results of the study were gathered by means of quantitative data. The quantitative data
were collected by “Parental Attitude Research Instrument” and “Metacognition Inventory”
The data was analyzed by t-test.

The result of the study that was maintained about parental attitude research inventory
subscales (over protective attitude, democratic attitude, rejecting home making role, marital
conflict, strict discipline) and metacognitive inventory subscales (awareness, self checking,
cognitive strategies, evaluation) indicate democratic attitude affected on evaluation skills
rejecting home making role affected on cognitive strategies and evaluation skills, strict
discipline affected on cognitive strategies skills positively. No other attitudes are affected on
these skills significantly.



1. GIRiS

Giiniimiizde bilginin hizla artmasina paralel olarak bilim ve teknolojideki bag déndiiren
geligim, bireysel ve toplumsal hayatimiza iligkin birgok degisken tizerinde etkili olmaktadir.
Bilginin yasadidimiz giinleri oldugu gibi gelecegimizi de yonlendirecegi diigiiniildiigiinde,
bireysel ve toplumsal agidan yeni duruma uyum saglanabilmesi ancak mevcut egitim
sistemlerinin yeniden yapilandirilmasi ve bireylerin ¢agin Ozelliklerine uygun olarak
yetistirilmeleri ile miimkiin olabilecegi degerlendirilmektedir.

Bilginin yarattig1 ve yarataca$ degisime uyum saglayabilecek bilgi ¢aginin insanlari, elegtirel
ve yaratici dilglinme becerilerine sahip, aragtiran, karmagik bir bilgi ag1 icerisinden bilgiye
nasil ulagilacagin bilen ve ulagtig: bilgileri kendi zihinsel stirecleri icerisinde igleyerek yeni
bilgiler iiretebilen, 6grenmeyi 6grenmis bireyler olmalidirlar.

Egitimin bir sistem igerisinde bu ihtiyaca cevap verebilmesi igin tiim boyutlariyla ¢agin
gereklerine uygun hale getirilmesi gerekir. Bilginin hizla artmasi ve dolayisiyla egitim
sisteminin ¢agin gerekliliklerine gére yeniden yapilandirilmas: ihtiyaci §grenme kavraminin
Onemini arttirmakta ve bireyin Ofrenme faaliyetlerindeki degisimini de zorunlu
kilmaktadir. Yapilan aragtirmalar da g&stermektedir ki anlamli ve etkili bir 6grenmeyi sadece
yas, deneyim ve zekd gibi degiskenlerle agiklamak miimkiin gézikkmemektedir. Clinkli bazi
durumlarda bahse konu degiskenler bakimindan aym &zelliklere sahip iki §grenciden birinin
digerine gore belirgin sekilde daha iyi 6grenebildifini gérmekteyiz. Bu baglamda 6grenme
kavramu {izerinde yeniden durulmasinin faydah olacagi degerlendirilmektedir.

1.1 OGRENME

Nas1] dgreniriz? sorusu diigiiniirlerin, psikologlarin, egitimcilerin yiizyillardir cevaplamaya
calistii temel sorulardan birisidir. Bu sebeple &6frenme kavrami bu alanlarin temel
konularindan birini olusturmus ve olugturulan ¢egitli yaklasimlarla Sfrenmenin nasil
gerceklestigi agiklanmaya calistimigtir. Ogrenmeyi agiklamaya galisan baglica iki yaklagim
davramge1 yaklagim ve biligsel yaklasimdir. Diger yaklagimlar $grenmeye iliskin bilginin
artmasina paralel olarak bu yaklagimlardan hareketle iiretilmigtir.

19’uncu yiizyilin sonlarinda zihnin i¢g6zlem (introspection) ydntemiyle incelenebilecegini
diigiinen ve bu yonde calismalarim siirdiiren Wundt ve arkadaglarmin galigmalarinda
yasadiklar1 smurhiliklar, psikolojide davramggilik olarak adlandirilan bir kuramin ortaya



¢ikmasina ve geligmesine vesile olmugtur (Lieberman, 2000).

20°nci ylizyilin baglarinda Amerika Birlesik Devletleri'nde Watson tarafindan ilk
¢alismalarina baglanan davranigg1 yaklasim, Tolman, Guthrie, Thorndike, Hull, Skinner gibi
psikolog ve egitimcilerin katkilariyla gelistirilerek 6grenmeyi agiklamaya galigmigtir. Ayrica
Rusya’da yaptifs calismalarla davramgi aragtirmanin, kontrol etmenin ve degistirmenin
yontemlerini saglayan Pavlov’da bu yaklasimin gelisimine hizmet eden Onemli bilim
adamlarindan biridir (Shultz ve Shultz, 2002).

Watson, psikolojinin nesnel bir bilim olabilmesi igin tiim ruhsal kavram ve terimlerden
arindirilmasi gerektigini diigtiniiyordu. Ona gére “imge™, “ruh”, biling gibi kelimeler eski ruh
temelli felsefeden kalmigti ve davranig bilimi i¢in anlamsiz kelimelerdi. Watson, Wundt un
psikoloji anlayigma atifta bulunarak 6zellikle biling kavramim ve biling siirecinin varligim
gercek sayan iggdzlem teknigini siddetle reddetmigtir (Shultz ve Shultz, 2002). Bu baglamda
Watson zihin {izerinde tam ve dogru olarak ¢aliymanin pek miimkiin olmadigini vurgulayarak
psikolojinin giivenilir bir bilim olabilmesi igin psikologlarin insanlarin agik olarak
gb6zlenebilen davramglan iizerinde odaklanmasi gerektigini ifade etmistir (Lieberman, 2000).

Agirlik verdikleri bazi farkli noktalar olmakla birlikte davramiscilar 5grenmeyi temel olarak
uyarici ve tepki arasinda bag kurma ve bu bagn gesitli ydntemlerle gelistirilmesi siireci olarak
tammlamaktadirlar. Bu yaklasimda organizmamn davraniglari gozlemlenir ve organizmanin
sadece gozlenen davramginda degisiklik meydana geldiginde 6grenmenin gergeklestigi kabul
edilir. Oprenme ister basit ister karmagik olsun ayni temel kurallarla agiklanabilir.

20°nci ylizyihin baglarinda davramgei psikolog ve egitimciler Sgrenmeyi agiklama ydniindeki
calismalarim siirdiiriirken, Almanya’da kendilerine “Gestalt psikologlar1™ ad1 verilen bir grup
Alman bilim adami da 6grenmede 8nemli rol oynayan ve dogrudan gdzlenemeyen biligsel
stireclerle ilgilenmeye baglamiglardir. Gestalt psikologlarinin 6zellikle alg: lizerine yaptiklari
arastirmalarla baglayan &Frenmedeki biligsel stireglere yo6nelik ¢aligmalar, daha sonra
Piaget’nin biligsel gelisim kurami, Atkinson ve Shiffrin’in bellek modelleri, Bruner ve
Ausubel’in 6gretim modelleri ile hizla gelismis ve bilissel kuramlar adi altinda toplanmugtir
(Akman ve Erden, 2001).

Biligsel yaklasimi benimseyen psikologlar ve egitimciler davramiscilann Sgrenmeyi
agiklarken vurguladiklan uyarici ve tepki arasinda bag kurma siirecinin baz durumlarda



Sgrenmeyi agiklamakta yetersiz kaldigim belirterek davramigei yaklagimmn geligtirilmesi
gerektigini ifade etmiglerdir. Biligsel 6grenme kuramcilarma gére insan 6grenmesi, yalmzca
uyarici-tepki bag ile agiklanabilecek mekanik bir olay degildir. Insan zihninin de bu stirecin
aktif ve etkin bir pargas: olarak kabul edilmesi gerekir.

Akman ve Erden (2001) davramge1 yaklagimla biligsel yaklasim arasindaki temel farklhiliklan
asagida belirtildigi gibi 6zetlemislerdir.

1. Davramgg1 psikologlar, davramga neden olan ve davramgi takip eden uyaricilan
gbzleyerek, Ogrenmeye agikhk getirmeye ¢aligmuglardir. Biligsel kuramcilar ise
uyariciun  birey tarafindan algilanmasindan itibaren, bireyde meydana gelen igsel
stirecler ve 8grenmeye etki eden biligsel stireglerle ilgilenmektedirler.

2. Davramigg1 yaklagima gére davrams 6grenilir. Biligsel yaklagima gore ise bilgi 6grenilir.
Bilgide meydana gelen degisme davraniga yansir.

3. Her iki yaklasimda pekistirece 6nem verir. Davranigg1 yaklasimda pekistire¢ davrams
kuvvetlendirir ve digtan verilen pekistiregler 6grenmede Snemli rol oynar. Biligsel
kurameilara gére digtan verilen pekigtiregler 6grenen igin, yaptig1 davramgin dogrulugu
hakkinda doniit saglar. Ofrenmede, bagarthi olma ve belirsizlikten kurtulma gibi igsel
pekigtiregler 6nemli rol oynar.

4, Her iki yaklasimda da 6grencinin aktif olmas1 gerekir. Ancak davramge: yaklagimda
dgrenen uyaricilarla etkilegimde bulunmak ve pekistire¢ almak igin aktif olmalidir.
Biligsel yaklasgimda ise &grenen, dikkatini kontrol ederek uyancﬂah secerek, onlar
anlamh hale getirip kodlayarak 6grenme siirecine aktif olarak katilir.

5. Davramggi kuramlar, daha gok kontrollii laboratuar ortaminda, ¢ogunlukla hayvanlar
{izerinde arastirmalar yaparak Ogrenmeyi agiklayan genel ilkeleri bulmaya
caligmiglardir. Bu nedenle genellikle basit davramglann kazandinimasi iizerinde
durmuslardir. Biligsel kuramcilar ise insanlarin dogal ¢evre iginde degisik durumlarda
nasil 8grendiklerini arastirrmglardir. Biligsel kuramcilar, kavram ve ilke &grenme,
problem ¢bzme, elestirel dilgiinme gibi biligsel ydnil agirhk tagiyan daha karmagik
davramglarin 6grenilmesini agiklamaya ¢aligmiglardir.



Ogrenmeyi biligsel yaklagim paralelinde agiklamaya ¢ahsan kuramlann baghcas: Bilgiyi
Isleme Kurami (Information Processing System) olarak adlandirilmaktadir.

1.2 BILGIYi ISLEME KURAMI

Bilgiyi igleme kuramina gbre 6grenme, insanin sahip oldugu bellek yapismu temel alan
bilissel siiregler sonucunda gergeklesir. Insan bellegi, her biri farkhh depolama kapasitesine,
kayit saklama siiresine ve iglem Ozelliklerine sahip 3 ana boliimden olugmaktadir. Bu
bolimler; duyusal kayit, kisa siireli bellek ve uzun stireli bellek olarak adlandirilmaktadir.

Bilgiyi islem kuramcilan tiim 6grenmelerin uyarici tepki bag ile agiklanabilecegi goriigline
karg1 olmakla birlikte bag kurma siirecini tamamen reddetmemisler ve bilgi parcalan arasinda
bag kurmamn bu bilgilerin kazamlmasi ile hafizada tutulmasim kolaylagtirdiim
belirtmislerdir. Bilgi islem kuramcilari digsal kosullanmalara daha az agihk vererek
bireylerin zihinsel siireclerine daha fazla odaklanmuglar (Schunk, 1996) ve temelde su dort

soruya cevap ararmglardir;

1. Yeni bilgi disardan nasil alinmaktadir?

2. Alinan bilgi nasil islenmektedir?

3. Bilgi uzun siireli olarak nasil depolanmaktadir?

4. Depolanan bilgi nasil geriye getirilip hatirlanmaktadir? (Senemoglu, 2001).

Bilgiyi isleme kuramina gore 6frenenler, gevresel ozelliklere dikkat eden, bilgiyi istedigi
bicime do6niistiirebilen, &nceki bilgileri ile birlestirip anlamli kodlama yapabilen ve bu
bilgileri gerektiginde kullanabilen aktif bireyler olmahdirlar. Bilgiyi isleme kuramu tiim
biligsel etkinlikleri gerektirmekle birlikte, 3renmeyi saglayan belli basl biligsel siiregler
tamma, dikkat, algi, bilgiyi kodlama, tekrarlama, anlamlandirma, rgiitleme ve hatirlama
olarak ifade edilebilir.



[ Yonetici Kontrol Siirecleri ]

Kisa
Stireli

Duyusal Bellek Kodlama ;j uzrmli
Kayit , Stirecleri e

| (calisma Bellek
Bellegi)

I |

Geri Getirme

Cevreden
Gelen
Uyaricilar

/4N

Tepki
Uretici
(Uyarictya Verilen Tepki)

Sekil 1.1 Bilgiyi igleme Sistemi (Shunk,1996; Seifert, Hofnung, R, Hofnung, M, 1997;
Akman ve Erden, 2001°den uyarlanmugtir.)

Sekil 1.1°de goriilen 8grenmeyi saglayan siirecler agagida maddeler halinde 6zetlenmigtir.

1. Cevredeki uyarnicilarin duyu organlan yoluyla alinmasi,

2. Duyusal kayit vasitasiyla bilginin kaydedilmesi,

3. Dikkat ve secici alg1 siiregleri harekete gegirilerek, duyusal kayita gelen bilginin
secilmesi ve kisa siireli bellege (¢caligma bellegi) gegirilmesi,

4, Bilginin ¢aligma belleginden aninda tepkiye doniistiirlilmesi veya bir siire ¢aligma
belleginde kalabilmesi i¢in zihinsel tekrarin yapilmas,

5. Bilginin uzun siireli bellekte depolanabilmesi igin ¢aliyma belleginde anlamli
kodlamamn yapilmasi,

6. Kodlanan bilginin uzun stireli bellekte depolanmasi,

7. Bilginin uzun siireli bellekten ¢aligma bellegine geri getirilmesi,

8. Bilginin galigma belleginden tepki iireticiye génderilmesi,

9. Bilginin tepki iireticiden kaslara génderilmesi,

10. Ogrenenin gevresinde performansim gdstermesi,

11. Yiiriitiicii kontrol tarafindan tiim bu siireglerin kontrol edilmesi, diizenlenmesi

(Senemoglu, 2001).



Insanin bellek sistemi 3 ana béliimden olugmaktadir. Bu béliimler, daha dnce de ifade edildigi
gibi duyusal kayit, kisa siireli bellek ve uzun stireli bellek olarak adlandirlmaktadir. Bilgiyi
isleme kuraminda bilgi depolan olarak da adlandirabilecegimiz bu béliimlerin ayrintili olarak

incelenmesinin faydal olacag: degerlendirilmektedir.

1.2.1 Duyusal Kayit

(Cevreden gelen uyaricilan ilk olarak karsilayan, bellek sisteminin ilk unsuru duyusal
kaydedicilerdir. Duyusal kaydedicilere duyu organlarindan (gérme, isitme, dokunma,
koklama, tatma) gok yogun bilgi akigi olur. Duyusal kaydediciler bu bilgileri ¢ok kisa bir siire
igin tutar. Bu siire bir-iki saniyeden fazla degildir. Bu bilgilerin 6nemli bir kismi hizla
kaybolur (Ar, 2003).

Duyusal girdilerden bir kismi bir sonraki agama igin kisa stireli bellege aktarilir. Diger girdiler
ise silinir ve yerlerini yeni uyaricilara birakir. Duyu organlan birbirleri ile e zamanh ve
bagimsiz olarak galistiklarindan duyusal kaydediciler birbirlerine paralel bir bigimde ¢aligirlar
(Schunk, 1996). Hangi bilginin duyusal kayittan kisa siireli bellege aktarilacagini ise dikkat ve

segici alg stirecleri belirler.

Bilgiyi isleme kuramimn temel varsayimlarindan biri beynin bilgiyi isleme kapasitesinin
siirhlifidir. Beynimiz ¢ok genis bir kapasiteye sahiptir, -yetiskin bir insanin beyninde 10
milyar civarinda néron bulunmaktadir- ancak duyu organlarimiza beynimizin kapasitesinin
tizerinde bilgi gelmektedir. Dolayisiyla insan beyni duyu organlarina gelen tlim girdileri
isleme kapasitesine sahip degildir. Bu baglamda dikkat, beynin gelen uyaricilar arasinda
organizmamn ihtiyaclari dogrultusunda se¢im yaptifi bir sinirlandirma fonksiyonudur
(Lieberman, 2000).

Algilama ise gelen verilerin duyu organlan tarafindan anlaml hale getirilmesidir. Algilamada
segici davramnz. Eger duyu organlarimiza gelen tiim uyaricilani algilasaydik zihnimizde
biiyiik bir karmasa olugurdu. Dolayisiyla duyu organlarimiz, uyaricilarin biiyiik bir kismim
algilayamaz. Ancak dikkat ettifimiz uyaricilan algilariz. Segici algilamada, bityiikliik, renk,
zithk gibi uyaricidan kaynaklanan etkenler oldugu gibi bireyin beklentileri, ilgi alanlar1 ve
inanglan da etkili olur (An, 2003).



1.2.2 Kisa Siireli Bellek

Dikkat edilen ve algilanan uyaricilar duyusal kayittan kisa stireli bellege aktarilirlar. Kisa
siireli bellege sadece duyusal kayittan degil gereken durumlarda uzun stireli bellekten de bilgi
akis1 olmaktadir. Ornegin, kisa siireli bellek bir metin okunurken son birkag kelimenin veya
ciimlenin zihinde tutulmasim saglayarak ¢ok Snemli bir islev goriir. Eger kisa stireli bellek
olmasaydi, bir ciimlenin sonuna geldigimizde basim unutmus olur ve anlamli okumayi
gerceklestiremezdik (Shunk, 1996).

Kisa siireli bellekte simirli miktarda bilgi smirli bir zaman siiresi i¢inde gegici olarak
depolanmaktadir. Yetigkin bir birey bes ila yedi birimlik bilgiyi ancak yirmi saniye
depolayabilmektedir (Akman ve Erden, 2001).

Bilgiler bu bellekte korundugu kisa siire igerisinde ya davramga donistiirlilir ya da uzun
stireli bellege kodlanir. Aksi takdirde unutulur. Kodlama ve unutma sliregleri kisa siireli
bellegin bosalarak yeni bilgiler gelmesini saglar. Béylece kisa stireli bellek siirekli ¢ahsir ve
Ogrenmede siireklilik saglamir. Bu islevinden 6&tlirdi kisa siireli bellege ¢aligma bellegi
(working memory) de denir (Akman ve Erden, 2001).

Bazi aragtirmacilar ise ¢aligma belleginin, duyusal kayit, kisa siireli bellek ve uzun siireli
bellek seklindeki iiglii siniflamanin ortaya gikan yeni bulgulan agiklamada yetersiz kalmasi
nedeniyle 6nerildigini ifade etmislerdir. Bu arastirmacilara gore g¢aligma belleginin 6zellikle
problem ¢dzme, muhakeme etme, dili kavrama ve igleme, okudugunu anlama becerileriyle
yakindan iligkili ve bu biligsel stireglerin bir nevi yordayicisi oldugunu ifade etmislerdir
(Er,1999; Seigneuric, Ehrlich, Oakhill, Yuill, 2000).

1.2.3 Uzun Siireli Bellek

Yeni gelen bilginin, eski bilgilerle biitiinlegtirilerek uzun stireli olarak saklandi: hafiza
tiiriidiir. Sinirsiz bir kapasiteye sahip oldugu kabul edilmektedir. Kisa siireli bellekte etkin
olan bilgiler burada edilgen olarak durur. Bu nedenle kisa siireli bellekte bilgiler aninda
hatirlanirken uzun siireli bellekteki bilgilerin hatirlanmasi1 igin belli bir siire gegmesi
beklenebilir (Akman ve Erden, 2001).

Kisa siireli bellekteki bilgilerin uzun siireli bellege aktarilabilmesi i¢in tekrar, anlamlandirma,
orgiitleme gibi birtakim biligsel siireglerin ige kosulmasi gerekir. Bireyin, bilgiyi isleme



kuramu igerisinde yiiriitiicti kontrol siireleri olarak ifade edilen bu biligsel siiregleri ne denli
etkin kullandig1 ve olusturdugu semalar onun uzun stireli bellege depoladig bilgiyi hatirlama

siiresini de etkiler.

Bilgi uzun siireli bellekte (¢ sekilde depolarur. Bunlar; bildirimsel bilgi (declarative
knowledge), islemsel bilgi (prodecurel knowledge) ve sarth bilgi (conditional knowledge)
olarak ifade edilebilir (Shunk, 1996, Strenberg, 2001).

Bildirimsel bilgi, olaylari, inaniglari, teorileri, genellemeleri, varsayimlar: vb. bilgileri kapsar.
Insamn kendisi ve diger insanlar hakkindaki bilgileri de bildirimsel bilgi kapsamindadir
(Shunk, 1996). Kisinin matematik dersinde iyi olduguna dair inanci, bir hikdyede gegen
olaylar, Fatih Sultan Mehmet’in Istanbul’u 1453’te fethettigi bilgisi, bildirimsel bilgiye 6rnek

olarak gosterilebilir.

Islemsel bilgi, biligsel aktivitelerin nasil icra edilecegi ile ilgili bilgidir. Islemsel bilgi egitimin
birgok boyutu icin Onemlidir. Ogrenciler, bir matematik problemini yanlhgsiz olarak
¢ozdiiklerinde, yazili bir bilgi biitlinlin{i 6zetlediklerinde, yada biyoloji laboratuarinda yapilan
bir deneyde uygun teknikleri kullandiklarinda islemsel bilgiye sahip olduklarim
gostermektedirler (Shunk, 1996).

Son yillarda oldukg¢a 6nem kazanan ve alan yazarlan tarafindan iizerinde 6nemle durulan
diger bir bilgi tiirli de sarth bilgidir (conditional knowledge). Sarth bilgi, bireylerin sahip
oldugu bildirimsel ve islemsel bilginin ne zaman ve nasil kullanilacafina iligkin bilgilerdir
(Strenberg, 2001). Bir kisinin bir igin yapilmasi i¢in gerekli bildirimsel ve iglemsel bilgiye
sahip olmasi o igin bagarilmasinda iyi bir performans g&stereceginin garantisi degildir. Neyi
ne zaman ve neden o sekilde yapmas: gerektigini de iyi bilmesi gerekir.

Sartli bilgiye 6rnek olmasi kapsaminda, bir 6grencinin ingilizce karmagik bir metni okuma
gorevi oldupunu diitinelim. Ogrenci metinde gegen kelimelerin anlamlarini bilmektedir. Yani
bildirimsel bilgiye sahiptir. Bir metnin hizlica nasil gdzden gegirilecegi, ciimlelerin nasil
¢Oziimlenecegi, ana fikrin nasil bulunacag bilgisine de sahiptir (islemsel bilgi). Ogrenci metni
hizlica okumus ve ana fikri ¢ikarmaya calisgmugtir. Ancak okumanin sonunda metni tam olarak
anlayamadifim ve metinle ilgili bazx sorulara yamt veremedigini g&rmistir. Ogrencinin
burada basarisiz olma nedeni okumayla ilgili kullandifi bir teknigin her durumda ise
yaramayabilecegini ve anlagilmasi zor metinlerde daha iglevsel tekniklerin kullanilmasi



gerektigi bilgisinden yoksun olmasidir ki bu da sarth bilgiye sahip olmay: ve bu bilgiyi
kullanabilmeyi gerektirir (Sternberg, 2001)

Tiim ogrenciler uygun ¢aligma stratejilerini dogru zamanda ve dogru bi¢imde uygulama
konusunda kendilerini gelistirmeye ihtiyag duyarlar. Oyle ki ¢ogu zaman 6grencinin basarisiz
olmasimn altinda yatan problem, bir bellek sorunundan ziyade uygun ¢alisma stratejilerini
gerektigi gibi ige kosamamasidan kaynaklamir (Roediger, 1980, Palincsar ve Collins, 2000;
Akt; Sternberg, 2001). Sartl: bilgi hem bu noktada hem de biligsel gorevlerin basariimasinda
bildirimsel ve iglemsel bilginin yerinde, zamaninda ve faydah bir bigimde ige kogulabilmesi
i¢in bireylerin sahip olmasi gereken 6nemli bir bilgi tiirtidiir.

Alan yazarlan, uzun siireli bellegin amsal bellek (episodic memory), anlamsal bellek
(semantic memory), ve iglemsel bellek olmak tiizere 3 temel bolimi oldugunu
belirtmektedirler (Woolfolk, 1995; Bacanli, 2001; Senemoglu, 2001).

Amnisal bellek, insanin yagamu igerisindeki belirli olaylarin, zamanlarin ve yerlerin depolandig
bolimdiir. Amsal bellegimizdeki bilgi, ne zaman, nerede olustufuna gére hatta o anda
hissedilen duygularla birlikte organize edilerek kaydedilmektedir (Shunk, 1996; Ari, 2003).
Insanlar, katildiklan bir diigiiniin nerede oldugunu, gelin ve damadin isimlerini, yapilan
ikram1 ve orada gegen konusmalan bir biitiin olarak hatirlayabilirler. Benzer bi¢imde yaz
tatilinde gittikleri yerleri ve yaptiklan etkinlikleri de tiim detaylan ile anlatabilirler. Iste bu tiir
bilgilerin saklandig1 yer amsal bellektir (Woolfolk, 1993, Akt; Akman ve Erden, 2001).

Anlamsal bellek bilginin anlaml hale gelmesini saglar. Bu bellekte birbiriyle ilintili bilgiler
bir araya gelerek 8nermeler agim olugturur. Kavramlar ve ilkelerle ilgili semalar bu bellekte
yer alir. Cevremizdeki olaylara genellikle bu bellekteki gemalar yardimiyla anlam veririz
(Akman ve Erden, 2001). Kiginin uzmanlik alam ile bilgileri, okulda &grendikleri, dil ve genel
kiiltiir bilgileri bu bellekte yer alir. Burada bulunan bilgiler kiginin gegmiginden bagimsizdir.
Kayitlar yer ve zamanla baglantilandirilmamstir (Santrock, 1991, Akt; Bacanli, 2001).

Islemsel bellek ise bir igin yapilmas: igin gerekli islem basamaklarimin sirasiyla saklandif
yerdir. Yiizme, araba kullanma, tlirev alma gibi belli bir iglem sirasi takip edilerek
gerceklestirilen igler i¢in gerekli eylemler ve kurallar bu bellekte depolamir (Woolfolk, 1993,
Akt; Akman ve Erden, 2001).
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1.2.4 Yirittiici Kontrol

Birgok biligsel psikologun zihnini meggul eden 6nemli sorulardan biri neden bazi insanlarin
digerlerine gore daha iyi hatirladif1 ve 6grendigidir. Soruya bilgiyi isleme kurami agisindan
bakildiginda cevabin yiiriitiici kontrol sliregleri altinda yattigim gérmekteyiz. Yiiritici
kontrol stiregleri algi, dikkat, tekrar, anlamlandirma, 6rgiitleme gibi bilgihin bellek sistemi
icerisinde kodlanmasim, depolanmasini ve geri getirilmesini etkileyen stireglerdir. Diger bir
ifadeyle yiirlitiicli kontrol siiregleri bilginin, bilgiyi isleme stireci igerisindeki akigina rehberlik
eder (Woolfolk, 1995).

Yiiriitlicii kontrol siirecleri bilgiyi isleme kuramcilan tarafindan yiriitiici bilis becerileri
olarak da adlandinlmaktadir. Woolfolk (1995) ve Kluwe’da (1982) yiiriitiici kontrol
siireclerinin, biligsel siire¢leri gbzlemeyi ve diizenlemeyi gerektirdigini bu ylizden Flavell’in
biligttesi stratejiler ve Brown’un biligotesi beceriler olarak ifadelendirdigi kavramlarla
yakindan iligkili oldugunu belirtmistir (Hacker, 1998).

Bu baglamda bireyin kendi biligsel siireglerinin farkinda olmasi ve bunu kontrol ederek kendi
dgrenmelerini yonlendirebilmesi bizi biligdtesi (metacognition) kavramina gotlirmektedir.

1.3 Bilisotesi (Metacognition)

Son 25-30 yilda bilis (cognition) iizerine yapilan aragtmalarin Snemli bir boyutunu,
bireylerin kendi diislinme ve 6grenmelerini ySnlendirmelerini saglayacak iist diizey biligsel
stirecler hakkindaki bilgi ve beceriler ile bunlarin nasil ige kogulacag olugturmaktadir.

Amerikah psikolog John Flavell (1971) tarafindan ortaya konan bellekotesi (metamemory)
kavram bu yonde yapilan ¢aligmalarin baglangig noktas: olarak diigiiniilebilir. Kisaca bireyin
kendi bellek kapasitesi hakkindaki bilgisi anlamina gelen bellek6tesi kavrami, 1970°lerin
sonuna dogru yine Flavell tarafindan bireyin tiim biligsel stireglerini (bellek dahil) kapsayacak
sekilde genisletilmistir. O yillardan giinlimiize kadar eitim ve psikolojide gok genig bir
uygulama alami bulan bu kavram biligStesi (metacognition) olarak adlandirilmaktadir
(Gredler, 2001).

Flavell tarafindan simrlanmin ¢ok belirgin olmamas: agisindan tammlanmasinda birtakim
giiclitkler oldugu belirtilen bilig6tesi kavrami soyut ve genis bir igerige sahip olmas: agisindan
karmagik bir kavram olarak nitelenebilir. Bununla birlikte biligStesi beceriler, s6z14 iletisim,
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anlamli okuma, yazma, dil 6grenme, algi, dikkat, bellege kaydetme, problem ¢bzme, 6z-
kontrol gibi ¢ok gesitli biligsel aktivitelerde 6nemli rol oynar (Flavell, 1979, Akt; Hacker,
1998). Ayrica biligstesi beceriler bireylerin sadece okul yasaminda degil , tiim hayatinda
onemli bir yere sahiptir. Bu baglamda Mumford (1986), 6grenmeyi 6grenebilmenin etkili bir
ybnetici olmak igin de gerekli oldugunu belirterek, bu kisileri, 6grenme siireglerini anlayan,
bu siireglerde kendi bireysel dzelliklerini bilen, kligelesmis 6grenme kaliplarim agabilmis ve
dgrenme yaklagimlarim igindeki gesitli durumlara uygulayabilen bireyler olarak tanimlamigtir.

Bu baglamda her bireyin farkinda olarak veya olmadan yalnizca 6grenme yagantilan siiresince
degil hayatimin her agsamasinda biligotesi becerileri kullandig: yahut bu becerileri
kullanamamaktan kaynaklanan sorunlar yasayabildigi distiniildiigiinde, biligétesinin {izerinde
durulmasi gereken Snemli bir kavram oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bilig6tesinin ifade edilmesinde birtakim giiglitkkler yaganmakla birlikte bu kavram geyrek
yiizyih agkin bir siiredir birgok psikolog ve egitimci tarafindan tanimlanmaya galigilmigtir. Bu
tamimlar arasinda ortak noktalar bulunmakla birlikte tizerinde tiim aragtirmacilarin hemfikir
oldugu bir tamim bulunmamaktadir. Miiteakip kisimda, bazi psikolog ve egitimcilerin
biligotesi ile ilgili tanimlarina ve goriislerine yer verilerek, Flavell’in kendi ifadesiyle (1979)
“bulanik bir kavram (fuzzy consept)” olarak niteledigi bilig6tesi kavraminin daha agik ve
anlagilir bir hale getirilmesinin faydali olacag: degerlendirilmektedir.

Flavell tarafindan biligbtesi, bireyin kendi biligsel siiregleri ve iirlinleri veya bunlarla iligkili
hersey hakkindaki bilgisi olarak tanimlanmigtir (Flavell, 1976, Akt; Thomas, 2000). Flavell’a
gore biligétesini olugturan ii¢ temel boyut vardir. Bu boyutlar; biligotesi bilgisi, biligotesi
yasantilar ve strateji kullamimi olarak ifade edilebilir (Flavell 1979, 1981, Akt; Garner, 1988).

Flavell (1976) biligdtesi kavramim kendi kelimeleriyle su sekilde 6rneklendirmektedir: “Eger
A dersini dfrenmede B dersine gore daha fazla giiglik yasadifumu farkedersem; eger C
olgusunu bir gergek olarak kabul etmeden 6nce yeniden gézden gegirmem gerektigi dikkatimi
cekerse; coktan se¢meli bir soru s6z konusu oldufunda en dofru yamtin hangisi olduguna
karar vermeden 6nce her segenegi iyice incelemem gerektigi aklima gelirse, eger D olayim
not etmemin daha iyi olacafim aksi taktirde unutabilecegimi diiglinlirsem...... bilig6tesi ile
ugragtyorum demektir” (Akt; Nisbet ve Shucksmith; D’ Avanzo, 2003).
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Nisbet ve Shucksmith (1986), “en 6nemli 6grenme, grenmeyi 6grenme, en Snemli bilgi de
insanin kendi sahip oldugu bilgidir” séziinden hareket ederek yazdiklar kitaplarinda etkili
6grenmenin sadece yas ve deneyimle agiklanamayacagim ifade etmektedirler. Bu baglamda
biz de ¢evremize sbyle bir baktifimizda Nisbet ve Shucksmith’i hakl ¢ikaracak birgok 6rnek
glrebiliriz. Aym sinifta, benzer Ofrenme yasantilan gegirmis hatta zekd seviyeleri
bakimindan da farkli olmayan iki 6grenci birbirlerinden ¢ok farkli 63renme performanslan
gosterebilmektedirler. Basarili 6grenenleri digerlerinden ayran en Onemli &zellikler bu
kisilerin nasil &greneceklerini bilmeleri ve kendi 6grenme stireglerini y&nlendirebilmeleri
olarak ifade edilebilir. Nisbet ve Shucksmith bireyin kendi O6frenme siirecini
yonlendirebilmesinin kendi zihinsel stiregleri hakkindaki farkindaligim gerektirdigini
belirterek, bu farkindaligida biligstesi olarak adlandirmaktadirlar.

Garner, Flavell’in biligotesini kisaca bilig hakkindaki bilis (cognition about cognition) olarak
vurguladifim belirterek eger bilis algilamayi, anlamayi, hatirlamay1 ve buna benzer biligsel
siiregleri igeriyorsa, biligotesi insanin kendi algilamasi, hatirlamasi ve bunun gibi biligsel
stiregleri hakkinda diigiinmesi oldugunu ve bilig6tesinin tiim bu biligsel stiregleri kapsayan bir
kavram oldugunu ifade etmistir (Garner, 1988).

Abadi ve O’Neill (1996) bilig6tesini, biligsel bir amacin bagarilmasi igin bilingli ve periyodik
bir 6zdenetim ile gerektiginde farkli stratejiler se¢gme ve uygulama olarak ifade etmiglerdir.
Ulgen’e gore biligotesi kavramu, bireyin kendi biligsel siireglerinin nasil igledigini anlayarak
bu siiregleri denetim altina alabilecegi ve daha nitelikli bir 63renme igin bu stiregleri yeniden
diizenleyerck daha etkili bir gekilde kullamlabilecegi sayiltisina dayanarak geligtirilmigtir
(Ulgen,1997). Hacker, bilig6tesini, bireyin kendi biligsel ve duyussal siireglerine iliskin bilgisi
ve bu siiregleri bilingli ve kasith olarak kontrol altina alabilme kabiliyeti olarak tanimlamigtir
(Hacker, 1998). Wilson’a (1998) gore biligttesi ise bireyin kendi diigiinme siirecleri ile
stratejileri hakkindaki farkindalifi ile yine kendi diigtinme stirecini kontrol altina almasi ve
degerlendirebilmesidir (Akt; Kriewaldt, 2001). Wells’de bilig6tesini biligi kontrol etme ve
degerlendirme olarak tanimlamaktadir (Wells, 2003) .

Ttim bu tammlardan hareketle bu caligmada bilig6tesi, bireyin kendi biligsel siiregleri
hakkindaki bilgisi ve gerektiginde bu siiregleri diizenleyerek kendi biligsel amaglar
dogrultusunda kontrol altina alabilmesi olarak ele alinmugtir.
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Bilis6tesini olugturan iki temel boyut bulunmaktadir. Bu 68eler, bilis bilgisi (knowledge of
cognition) ve bilisin diizenlenmesi (regulation of cognition) olarak adlandirilmaktadir
(Gredler, 2001).

Bilis bilgisi boyutu, biligsel siiregler hakkinda edinilmis ve biligsel siiregleri kontrol etmek
i¢in kullamlan bilgileri igermektedir (Livingstone, 1997). Daha genis bir anlatimla bilis
bilgisi, degisik gorevlerde kullanilabilecek genel stratejilerin bilgisini, bu stratejilerin
kullanildig1 durumlar ile hangi stratejinin hangi durumlarda etkili olacagina iligkin bilgiyi ve
bireyin kendisine iligkin bilgisini kapsar. Ornegin, &grenenler bir ders kitabimi okurken hem
okumalarim hem de anlamlandirmalarim gézlemleyebilecek ve kontrol edebilecek degisik
stratejileri bilebilirler. Bu stratejileri, konuyla ilgili gorevi belirleyerek ve bu gérev
kapsaminda kendisiyle ilgili gli¢li ve zayif yonleri hesaba katarak g6revin tamamlanabilmesi
icin etkili olarak ige kosabilirler (Pintrich, 2002).

Alanyazin incelendiginde bilis bilgisi boyutunun, yaygin olarak strateji bilgisi, gorev bilgisi
(biligsel gérevlere iligkin bilgi) ve kisisel (bireyin kendisine iligkin) bilgi bagliklar altinda {ig
degiskenle agiklanmaya ¢alisildig: goriilmektedir (Flavell,1979; Garner, 1988; Livingstone,
1997; Hacker, 1998; Pintrich, 2002).

Strateji bilgisi, stratejilerin neler oldugu, yerine getirilmesi gereken gesitli gérevler kargisinda
uygun stratejinin ne zaman ve nasil kullanilacagina iligkin bilgidir. Ornegin dnceden okunan
materyali gézden gegirmek, sorulan cevaplamay: kolaylastirir. Baghga dayali olarak makale
icerigini tahmin etme anlamay: geligtirir (Livingstone, 1997; Luke, 1999; Strenberg, 2001).

Gérev bilgisi, isin dogasina iliskin bilgiyi icerir. Yapilacak ig ya da yerine getirilecek bir
sorumluluk s6z konusu oldugunda igin giicliigiine bagh olarak ne yapmamiz gerektigi ile ilgili
bilgiyi kapsamaktadir. Sinavdan bir giin 6nce ¢aligmaya baglamaktansa belli bir siire 6nce
¢alismaya baglanmasinin daha iyi bir 6grenmeyi saglayacagimn farkina vanlmasi, bireyin
bilimsel bir makaleyi anlamamn bir 6ykii kitabim okumaktan daha fazla zaman alacagim
bilmesi gorev degiskeni bilgisine 6rnek olarak verilebilir (Livingstone, 1997; Strenberg,
2001).

Strateji ve gOrev bilgisi ile birlikte kigisel bilgi de bilis bilgisi boyutunun &nemli
unsurlarindan biridir. Bireye iliskin degiskenlerin bilgisi, bireyin kendi glicli ve zayif
yanlarina iligkin diistincelerini, kigisel tercihlerini, algilama, anlama, giidiilenme, §grenme vb.
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sliregleri ile difer insanlarm biligsel siirecleri hakkindaki genel bilgiyi kapsamakiadir.
Ornegin, test sinavlarinda klasik tipteki sinavlara gére daha bagarih oldugu bilgisine sahip bir
dgrenci, sinav becerisi konusunda kendisine iligkin bilig6tesi bilgiye sahiptir (Pintrich, 2002).

Wellman (1978) ve Flavell (1985) bu {i¢ degiskenin birbirinden bagimsiz diigiiniilemeyecegi
aksine birbirleri ile etkilesim igerisinde olduklarim belirtmiglerdir. Flavell ayrica bilistesi
bilginin diger bilgi tlirlerinden 6rnegin, klasik miizik, bilgisayar programlan ya da fillere
iligkin bilgimizden farkli olmadigim belirterek onunda edinilmis diger bilgi tiirlerinde oldugu
gibi biligsel etkinlik alaminda gegirilen yagantilar ve edinilen tecriibeler paralelinde yavag
yavas gelistigini ifade etmisgtir (Garner, 1988).

Bu noktada biligsel stiregler ile biligdtesi stiregler arasindaki farklihg: yeniden vurgulamak
gerekirse, biligsel stiregler dikkat, algi, diisiinme, anlama, hatirlama gibi zihinde gergeklesen
igsel siiregleri ifade ederken, biligotesi kisinin kendi biligsel siirecleri ile ilgili bilgisini,
farkindalifim ve bu stiregleri kontrol edip diizenleyebilme becerilerini kapsamaktadir.

Bilig6tesini olugturan ikinci boyut ise daha 6ncede belirtildigi gibi bireyin kendi biligsel
stireglerini dilizenleyebilmesini igeren bilisin diizenlenmesi boyutudur (regulation of
cognition). Bilig6tesinin diizenlenmesine iliskin unsurlari, bazi yazarlar strateji, baz yazarlar
ise beceri olarak adlandirmaktadir. Bu g¢aligmada alanyazinda daha yaygin olan ve bireyin
kendi biligttesini diizenleyebilmesini daha iyi tamimladifi diigiiniilen beceri ifadesi
kullamlmagtir.

Bireyin kendi biligsel siireglerini diizenleyebilmesi i¢in biligStesi becerilere sahip olmasi
gerekir. Bu beceriler bireyin, bir problemin ¢6zlimiinde biligsel bir basarisizlik yasadiginda
nerede hata yaptigim tespit edip uygun stratejileri kullanabilmesi, bir sinava hazirlamrken
zaman ve ¢aligma plam yapmasi, biligbtesi higbir etkinligin bilingsiz yapilamayacag
noktasindan hareketle belirli bir §grenme gérevinde veya genel olarak kendi biligsel kapasitesi
hakkindaki farkindalify, segilen stratejilerin etkililifinin, Ofrenmenin, ulagabildigi veya
ulagsamadigi noktalar1 degerlendirmesi olarak &rneklendirilebilir (O’Neill ve Abadi, 1996;
Luke, 1999; Claudia, 2001).

Omegin, Jacobs ve Paris (1987) ile Schraw (1998), bilis5tesinin diizenlenmesini olugturan {ig
temel unsurun planlama, kendini kontrol ve deferlendirme oldugunu ifade etmislerdir
(Gredler, 2001; Kriewaldt, 2001). Pintrich ve De Groot (1990) biligétesini olusturan temel
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becerilerin planlama, kendini kontrol ve biligsel stratejiler oldugunu belirtmiglerdir. O’Neill
ve Abadi’de (1996) Pintrich ve De Groot’un ¢aligmalarindan yola ¢ikarak hazirladiklan
bilisdtesi becerilerin 6l¢iilmesi konulu ¢aligmalarinda belirtilen becerilere farkindaligi da ilave
etmislerdir. Bu aragtirma kapsaminda tlim bu galigmalarin ortak paydasi olarak diigiiniilen
farkindalik, kendini kontrol, biligsel stratejiler ve degerlendirme becerileri alinmistir. Bu
becerilere iligkin kisa agiklamalar asagida sunulmustur.

Farkindalik (awareness), genel olarak bireyin kendi biligsel siiregleri hakkindaki biling
diizeyini ifade eder. Bireyin, bir problem durumunda nasil diiglindiigiin{i, hangi yontemleri
kullandigni, bir konuyu anlayip anlamadigim farkinda olmasi gibi siiregleri igerir.

Kendini kontrol (self-checking), bireyin bir biligsel gorevde belirli araliklara siireci

denetlemesini igerir.

Biligsel stratejiler (cognitive strategies), bireyin biligsel gorevlere (6grenme, problem ¢6zme
vb.) iliskin gesitli diigiintis ve ¢6ziim yollarina hakim olma ve hangi durumda hangi ySntemi
ige kosacagim biliyor olmay igerir.

Degerlendirme (evaluation), bireyin kendi biligsel kapasitesi, ne istenildifini anlayabilme
diizeyi ve biligsel gorevlerdeki performans: hakkinda yargilarda bulunmasim igerir.

1.3.1 Bilisbtesinin Egitim Alam i¢erisindeki Yeri

Son yillarda bilig6tesi teorisinin egitime uygulanmasina iligkin pek ¢ok g¢aligma yapilmugtir.
Bu caligmalarin temelinde, aragtirmacilarin, “bilis6tesi slireglerin 8gretilmesi Sgrenmeyi
arttirmakta midir?” sorusuna yanit bulmak istemeleri yatmaktadir. Alanyazin gostermektedir
ki biligdtesi siireclerle, 8grenmeye iligkin pek ¢ok degisken arasinda anlamli iligkiler
bulunmakta ve yapilan galigmalar biligotesi stireglerin 6grenmeyi kolaylagtirdigi noktasinda
birlesmektedirler (Hacker, 1998).

Bu aragtirmacilardan Paris ve Winograd (1990), 6grencilerin okurken, yazarken, okulda
problem ¢bzerken kendi diglinme siireglerinin farkinda olmalarmin  6grenmelerini
kolaylagtirdiim ifade etmiglerdir. Barkowski ve Muthurishka (1992) biligbtesinin,
Ogretmenin yaratici ve esnek 6grenmeyi temel alan bir simf ortami yaratma gabasinda ona
destek olacak Snemli bir teori oldugunu belirtmislerdir (Hacker, 1998). Schraw (1998), bir
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kisinin kendi bilisini kontrol etmek i¢in faydalandig: biligotesi bilginin ve biligi diizenleme
becerilerinin 6grenme alaninda anahtar bir rolii bulundugunu ifade etmektedir. Schraw ayrica
temel hedefi tammmlayabilme, 6z-kontrol, kendine sorular sorma, ve 6z-denetim gibi bilig6tesi
stratejileri uygulayabilmenin tiim alanlarda 6grenmeyi arttiran bir unsur oldugunu belirtmigtir
(Kriewaldt, 2001).

Pintrich de, bilis6tesi bilginin Ogrencilerin 6grenmesinde 6nemli bir roli oldugunu
vurgulayarak bir 6grencinin nasil Ggrenecedi ve smfta gosterecegi performansin, farkh
stratejiler, 5grenme goérevleri ve kendi biligsel kapasitesi hakkindaki bilgileri ile baglantili
oldugunu ifade etmistir. Ogrenciler, sif igerisinde 6grenmelerini, diiglinmelerini, problem
¢8zmelerini gerektirecek birgok durumla kargilagmaktadirlar. Bunlara veya bunlara benzer
biligsel gérevlerde etkili stratejiler kullanabilmeleri i¢in 6ncelikle bu stratejilere iliskin bilgiye
sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayrica zayif ve gliglii yanlan hakkinda farkindalif yliksek olan
Ogrenciler karsilagacaklar1 Dbiligsel goérevlere daha 1iyi glidillenecek ve daha iyi
hazirlanacaklardir (Pintrich, 2002).

Egitim durumlar1 genis bir perspektiften ele alindiginda higbir 6gretim teknigi bir egitimci
icin tek bagina her derde deva (panacea) degildir. Bu baglamda 6grencilerin elestirel ve esnek
diistinebilmelerine yardimc: olabilmek igin bilig6tesi siiregler faydali olacaktir (D’ Avanzo,
2003). Ayrica biligbtesi siireclerin bagariyr arttirdigi bilinse de bazi 6grenciler bilig6tesi
aktivitelerle zaman ve c¢aba harcamak istemeyebilirler, Ancak egitimciler, bu noktada bu
stireglerin  6grenilmesi ve ¢esitli durumlarda kullanilmasi ig¢in Ogrencilerini motive
etmelidirler (Shunk, 1996).

Ozetle, grenci merkezli bir egitim ortaminda etkili 6grenmenin saglanmasi, kendi grenme
ve diiglinme siireglerini kontrol edebilen Ogrenmeyi Ofrenmis bireyler yetigtirilmesi
hedefleniyorsa bilig6tesi bilgi ve becerilerin 6grencilere kazandirilmasi egitim durumlan
acisindan 6nem verilmesi gereken baglica konulardan birini olugturmalidr.

1.3.2 Biligotesi Becerilerin Ogretilmesi

Egitim ve psikoloji alaninda yapilan birgok aragtirmayla birlikte bireylere biligbtesi bilgi ve
becerilerin kazandinlmas: gittikge 8nem kazanan bir konu haline gelmistir. Yapilan ¢esitli
aragtirmalarda, bilig6tesi becerilerin 6grencilere kazandinlmasiyla akademik bagarilarimn
arttig1, problem ¢6zme becerilerinin, okuma becerilerinin vb. gelistigi gézlenmigtir. Ornegin
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Cardella-Elewar (1992) tarafindan yapilan, 6grencilerin problem ¢dzmelerine yardim etmek
amaciyla biligdtesi becerilerin dgretildigi arastirmada, matematik ile ilgili kavramlar, problem
¢ozme icin gerekli bilgileri, problemleri asamalandirmay1 ve alt agamalara indirgemeyi
bilmeyen 6grencilere 30 ders saati boyunca biligotesi egitimi verilmigtir. Arastirmada,
biligotesi egitim alan gocuklarin matematik basanlarinin ve matematife ySnelik olumlu

tutumlarinin arttigi sonucuna ulagilmigtir.

Blakey ve Spence (1990) biligttesi davramslan gelistirmek icin baz stratejiler
gelistirmiglerdir. Bunlar;

1. Ne bildigini ve neyi bilmedigini belirlemek (identifying “what you know” and what you
don’t know): Bu etkinliklerin baslangicinda &grencilerin kendi bilgileri hakkinda
bilingli bir karar vermeleri gerekir. Bu baglamda da oOncelikle “ben ....... konusu
hakkinda ne biliyorum?” ve “ne 8grenmek istiyorum?” sorularim yazarlar. Ogrenciler
konu hakkinda caligirken de bu sorularin yamitim dogru olarak verecek sekilde
derinlemesine c¢aligirlar.

2. Ditstinme hakkinda konugmak (talking about thinking): Ogrenciler diigiinme stiregleri ile
ilgili kelime dagarcifina sahip olmaya ihtiyag duyduklarindan diiginme hakkinda
konusmak onemlidir. Bu baglamda &grencilerin diisinme stireglerini izleyebilmeleri
i¢in gretmelerin planlama ve probleme ¢6zme durumlarinda yitksek sesle konugmalar
gerekir. Model alma ve tartigma, 6grencilerin kendi diigtinmeleri hakkinda konugmalar
ve diiglinmeleri i¢in, 6grencilerin ihtiyag duydugu kelime bilgisini ve kendi diigiinme
becerileri hakkindaki farkindaliklarini geligtirir. Bu baglamda kullamlacak stratejilerden
biri egli olarak problem ¢dzmedir. Bir &grenci problem ve problemle ilgili kendi
diigtinme siirecini anlatir. Bu esnada partneri konumundaki $grencide sorular sorarak
digerinin diigiincelerini daha agik olarak ifade etmesine yardime: olur.

3. Diigiinme giinliigii tutma (keeping a thinking journal): Biligtesini gelistirmenin diger bir
yontemi de diiglinme giinltigii tutmadir. Béyle bir giinliik tutarak &grenciler kendi
diiglincelerini yansitirlar. BSylece kendi diigiinme siireglerine iligkin belirsizlik ve
tutarsizliklan not ederek farkindalik diizeylerini gelistirirler. Ayrica giicliikleri nasil ele

aldiklarinin yorumunu yaparlar.

4. Planlama ve Oz-diizenleme (planning and self-regulation): Ogrenciler kendi
bgrenmelerini planlama ve diizenleme konusunda sorumluluk almahdirlar. Ciinkd
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Ogrenme biitlinilyle baskasi tarafindan planlanip izleniyorsa Ogrenci igin &z-
diizenlemeyi gerceklestirmek giiclesir. Bu baglamda 6grencilere, bir 6grenme etkinligi
ile ilgili plan yapabilmeleri i¢in, gerekli olan zamam belirleyebilmesi, 6grenme
materyallerini Srgiitleyebilmesi ve 6grenme etkinligini tamamlayabilmesi igin gereken
islemleri listeleyebilmesi 6gretilmelidir. Ayrica 6rencilerle birlikte bir degerlendirme
olgiittiniin gelistirilmesi faydali olacaktir. Cilinkii bu sayede &grenciler, bir 6grenme
etkinligi uygulanirken, diigtinmeyi ve kendilerine soru sormay: 6grenirler.

5. Diigtinme siirecinden bilgi edinmek (debriefing the thinking process): Ogrenme
etkinliklerinin sonunda &grencilerin, diger 6grenme durumlarinda da kullamlabilecek
stratejiler konusundaki farkindaliklarini geligtirmek igin diiglinme stiregleri iizerinde
tartigmalar1 saglanir. Buna iligkin i¢ asamali bir y6ntem faydali olabilir. Birinci
agamada Ogretmen, 68rencilerin dgrenme siirecinde ige kogtuklan diisiinme siiregleri ve
duygulan ile ilgili verileri biraraya getirir. Ikinci agamada 6grenciler, bu kullanilan
diistinme stratejilerini birbirlerine yakmlik derecelerine bakarak simflandirirlar. Son
agamada da Ogrenciler, basarlarimi degerlendirerek uygun olmayan stratejileri eler ve
gelecekte faydali olabilecegi diigtiniilen stratejileri belirlerler.

6. Oz-degerlendirme (self-evaluation): Ogretmenin rehberliginde gerceklestirilecek 6z-
degerlendirme deneyimleri, Ofrencinin diislinme siirecine odaklagilan bireysel
goriismeler seklinde yapilabilir. Ancak giderek bu 6z-degerlendirmeler &gretmenden
bagimsiz olarak uygulanabilir. Ayrica Ogrenciler farkli disiplinlerdeki ©grenme
aktiviteleri arasindaki benzerlikleri farkettikce Ggrenme stratejilerini farkli 6frenme
durumlarinda uygulayabilme becerilerinin arttifim géreceklerdir.

Schunk (1996) da Ogretmenlerin, Sgrencilerin bilig6tesi becerilerinin gelisimine yardim
edebilecegini belirterek bazi teknikler Onermigtir. Bunlardan birinde, &grencilerin
dinlediklerini anlamlandirabilmeleri i{izerinde ¢alisan bir 6gretmen, 88rencilerine zevkli bir
hikdye, bir dizi talimat ve sosyal bilimler dersinden birer konu dinletir. Her bir dinleme
goérevinden sonra da dgrencilerine baz1 sorular sorar. Bunlar hikiyenin zevkli yanlarina, genel
temasina, talimatlardaki 6zel bir takim noktalara, sosyal bilimler dersi i¢in de kavramlara ve
olaylara iliskin sorulardir. Ogretmen, 6grencilerinin bu sorulara kendi ctimleleriyle cevap
vermelerini, her bir dinleme gorevinde gegen konulari hayallerinde canlandirmalarini ve not
almalarimi saglayarak onlarin dinleme becerilerini gelistirmektedir. Boylece 8gretmen farkh
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durumlarda farkli dinleme tekniklerinin neler oldugunu uygulamali olarak &grencilerine
kazandirarak onlarin bu konuyla ilgili gartl bilgilerinin gelisimine de katkida bulunurlar.

Kriewaldt (2001) cografya dersini temel aldigi g¢aliymasinin bir béliimiinde, 6grencilerde
biligbtesi becerileri geligtirebilmek hangi stratejilerin ige kosulabilecegini incelemistir. Bu
stratejilerin bir kismi Blakey ve Spencey’in yukanda ifade edilen galigmasiyla benzerlik
gOstermektedir. Bununla birlikte yaptii ¢aligmamn biitdnl{ifiinli bozmamak agisindan
Kriewaldt’in ifade ettidi tiim stratejiler asagida sunulmugtur.

1. Bilis6tesi becerilerin gelistirilmesi i¢in uygun smmf ortamm yaratma (fostering a
classroom environment condicive to the development of metacogitive skills):
Ogrencilerin aktif oldugu bir smif ortam yaratilmal yapilandirmaci 6grenme stiregleri
ise kosulmalidir. Her 8grenci tek bagina bir birey olarak degerlendirilmeli igbirligine
dayal1 grup galigmalari da gelistirilmelidir

2. Model olma (modelling): Ogretmenler biligsel ve biligsdtesi beceriler konusunda
6grencilerine 6rnek olmalidirlar. Kendi diiglinme siireglerini sesli olarak ifade etmeli ve
dgrencilerini kendi diigiinme siiregleri ve 6gretmenlerinin dilslinme siiregleri {izerine
soru sormaya yoneltmelidirler. Bununla birlikte 6gretmenin gorlisme metodunu

kullanmasi da 8grencilerinin biligsel siireglerini izlemede etkili bir yéntemdir.

3. Grup etkilesimini kolaylagurma (facilitated group interaction): Schraw ve Moshman
(1995) tarafindan yapilan bir caligmada ogrencilere Ornek bir olay verilmigtir.
Ogrencilerin &rek olaydaki problemi ¢6zebilmeleri igin biligotesi becerilerden
yararlanmalan gerekmektedir. Problemi bireysel olarak ¢ézmeye ¢alisan Ggrencilerin
sadece %9’u dogru cevaba ulagirken olugturulan 5-6’li galigma gruplarmin %75°i dogru
cevaba ulagmigtir. Caligmamn sonucunda Schraw ve Moshman, bireylerin birbirlerine
biligdtesi diiglinme stireglerini yansitabilmeleri igin grubun iletigimini kolaylagtiracak bu
tlr calismalarin dnemine dikkat ¢ekmiglerdir. Ayrica simf i¢i diyaloglar, 6grencilerin
bilisdtesi becerilerinin geligtirilmesi siirecinde diistincelerin agik bir gekilde kargilikli
olarak anlatilmasim, dogrulufunun test edilmesini ve dogru ¢dziim yollar1 {izerine
goriismeler yapilmasini saglamasi agisindan Snemli firsatlar saglar.

4, Yansitma (Reflection): Bireylerin diigiinme siireglerini yansitmalarinin saglanmasi
ozellikle bireyin kendi diigiinme stireglerini farkindaligim gelistirmede Onemlidir.
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Bilig6tesinin gelistirilmesinde yansitmadan faydalamilmasimn pratik yontemlerinden
biri 6grencilerin giinlitkk tutmalarim saglamaktir.

. Oz-degerlendirme ve akran degerlendirmesi (self-assesment and peer assesment): Oz-
degerlendirme &grencilerde 6z denetimli 6grenmenin olusabilmesi igin ¢ok Gnemlidir.
Oz-degerlendirme bireyin kendi bilgi diizeyini, performansim, O6grenmesini,
kabiliyetlerini, strateji kullammim gozlemlemesi, bagka bir ifadeyle bu siirelerini
analiz edebilmesidir. Akran degerlendirmesi ise bagkalanimn diiglinme siirecleri
hakkinda goriis bildirmeyi ve kendi deneyimleri arasinda baglanti kurmay: igerir. Bu
baglamda O6grencilerden Ozellikle grup ¢aligmalarinda, birbirlerinin katkilan ve
diistinme stiregleri hakkinda yorum yapmalari istenir

. Bilisin diizenlenmesinin gelistirilmesi (Improving regulation of cognition): Schraw
(1998), ogrencilerin kendi bilis6tesi siireglerini gézlemleyebilmeleri i¢in bir kontrol
listesi gelistirmigtir. Schraw bu kontrol listesinin 6grencilerin bir gérevin basarilmasi
stirecinde daha stratejik ve sistematik bir yol izlemelerine yardimci olacagim ifade
etmistir. Planlama, izleme ve degerlendirme olmak {izere ti¢ baglik altinda toplanan
bahse konu kontrol listesindeki sorular agagida belirtilmigtir.

Planlama siirecinde,

- Gorev neyi gerektirmektedir?

- Benim hedefim nedir?

- Thtiyag duydugum bilgi ve stratejiler nelerdir?
- Ne kadar zamana ve kaynaga ihtiyacim var?

Izleme siirecinde,

- Ne yapacagimi tam olarak anladim mi1?
- Gorev anlamli m1?

- Hedeflerime ulagiyor muyum?

- Degisiklik yapmaya ihtiyacim var m1?

Degerlendirme siirecinde,

- Hedefime ulagtim mi?
- Hangi stratejiler ige yaradi
- Hangi stratejiler ise yaramadi?
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- Bagka bir zaman farkli bir sekilde yapar miydim? geklinde ifade edilen sorular
sorulmaktadar.

1.3.3 Biligdtesinin Olgiilmesi

Bilis6tesi hakkinda yapilan arastirmalarin 6nemli bir boyutunu da bilig6tesinin Sl¢iilmesine
yonelik ¢alismalar olugturmaktadir. Ancak bu konu iizerinde galigmalar yapan egitimci ve
psikologlarin da ifade ettigi gibi biligtesinin Slgiilmesine iliskin 6lgme araci geligtirilmesinde
baz giicliikler yaganmaktadir. Bu konudaki alanyazin incelendiginde gegerliligi ve giivenirligi
yiikksek az sayida Olgme araci bulundugu goriilmektedir (Abadi, 1996, Cetinkaya, 2000,
Butler, Macleod, Syer, 2001).

Bilisotesi stiregler, genellikle &grencilerin davramglanmn gozlenmesiyle, goriismeler
yapilmasiyla ya da kendi ifadelerine dayali 6z-degerlendirme araglan kullanilmasiyla 6l¢iliir
ve degerlendirilir. Yukanda belirtilen aragtirmacilarin gériislerine paralel olarak Schraw
(2000)’1nda ifade ettigi gibi biligbtesinin dl¢iilmesinde etkili metodlarn gelistirilmesi oldukc¢a
zordur. Ayrica bu amaca hizmet eden Slgeklerin gelistirilmesi genellikle uzun bir zaman
stirecini gerektirir. Ciinkii bu tiir 8lgme ve degerlendirmeler, genellikle detayli bir gézlemi,
gbzlem sonuglarim degerlendirmeyi, 6grencilerin yiiksek sesle diigtinmelerini ve/veya igsel
siireglerini sdzlii yada yazili olarak ifade etmelerini saglamay: gerektirir (Tobias ve Everson,
2002).

Bilig6tesinin Sgrencilerin davramglanm gozlemlemeye dayali olarak &lglilmesine yOnelik
yapilan ilk ¢alismalardan biri Harris (1986) tarafindan gergeklestirmigtir. Harris bu ¢aligmada,
Ogrencileri problem ¢6zme gorevleri igerisinde gt’)zlemleﬁlis ve bilig6tesinin gostergesi
oldugunu disiindtgi davramglan kaydederek, ogrencilerin biligbtesi bilgi ve becerilerini
ortaya ¢ikarmaya ¢alismustir (Butler vd., 2001).

Buna benzer bir diger ¢aliyma da Osborne tarafindan yapilmistir. Bu ¢aliymada Osborne
(1999) bilisétesinin énemli bir boyutu olan bilisin izlenmesine yonelik davramgsal gézleme
dayali bir &lgek geligtirmistir (The Assesment of Cognition Monitoring Effectiveness). Bahse
konu &lcek, 6grencilerin kendi biliglerini gézlemleme konusunda ne kadar bagarih olduklarim
ortaya ¢ikarmak igin olusturulmustur. Olgek, 6grencilerin kendi diigtindiikleri ile gézlenen
performanslarinin birbirleriyle drtiigme derecesine dayalidir. Osborne, yaptifs analizlere gore
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dlcegin gegerli ve giivenilir oldugunu ayrica Ogretmenler tarafindan da kolaylikla
uygulanabilecegini ifade etmektedir (Osborne, 1999, Akt; Cetinkaya, 2000).

Biligotesinin dlglilmesine iligkin kullanilan araglardan biride goériigme formlandir. Baz
dgretmenler dgrencilerinin bir okuma par¢asini nasil okuduklarini, hangi zihinsel stiregleri ise
kogtuklarim ortaya ¢ikarmak i¢in goriigme formlar (Metacognitive Interview Forms) kullanur.
Bu formlarda, ilk olarak ne yapmaliyim?; okumaya baslamadan 6nce birseyler yapmali
miyim?; okurken neler yapmaliyim? gibi sorulara yer verilmektedir (Kujava ve Huske, 1995).

Biligotesinin 8l¢iilmesine yonelik hazirlanan 6lgme araglan igerisinde en yaygin kullanilanlan
bireylerin kendi ifadelerine dayali raporlardir. Bu raporlar bireylerin, bir isi yapiyorken ne
diistindiigiini  kigisel olarak hatirlamasina dayali sozel raporlar, diislindiikleri anda
diistindiiklerini kaydettikleri e zamanli raporlar, bir isi izleyen standart sorulara yonelik
cevaplama sirasinda olugan diigtincelerini kaydettikleri yazili raporlar ve bir igi tamamladiktan
sonra ya da 8nce igle ilgili performanslarina iliskin degerlendirmede bulunduklan 6z
degerlendirme raporlandir (The Nature of Metacognition,1995).

Bu kapsamda Butler tarafindan &grencilerin bilig6tesi bilgi ve becerilerini onlarin s6zlii
ifadelerine dayali olarak &lgmek tlizere bir OSlgek gelistirilmistir. Butler’in, Wong ve
arkadaglar1 (1989) ile Harris ve Graham (1989)’1n ¢aligmalarindan hareketle hazirladig bu
olgek agik uglu 10 sorudan olugmaktadir (Butler vd., 2001). Ancak bazi aragtirmacilar (Brown
1987, Tobias ve Everson, 2002) 6grencilerin sozel ifade giigliigii cekebilecekleri, birtakim
zihinsel becerilere sahip olduklann halde bunun farkinda olmadiklann igin ifade
edemeyeceklerini sdyleyerek bu yontemi elestirmektedirler (Tobias ve Everson, 2002).

Biligotesinin bireylerin kendi ifadelerine dayal olarak 6l¢iilmesinde agirlikli olarak kullamlan
dlgekler biligbtesi soru listeleri (metacognitive questionnaires) olarak adlandirilmaktadir.
Bunlardan bazilar asagida tamtilmigtir.

Jacobs ve Paris 1987°de 6grencilerin okuma konusunda biligttesi siireglerini ortaya ¢ikarmak
tizere “Okuma Farkindalifx Indeksi (Index of Reading Awareness)” adim verdikleri ¢oktan
segmeli bir 8lgek hazirlamiglardir. Jacobs ve Paris, bilis6tesinin s6zlii olarak &l¢lilmesinin
olumsuz yanlannin oldugunu belirterek, bu olgegin 6zellikle utangag ve kendini ifade etme
giicliigii ceken grencilerin biligdtesi yeterliligini hem bilgi hem de siire¢ boyutunda ortaya
¢ikaracafim ifade etmiglerdir (Builer vd., 2001).



23

Schraw ve Denison (1994), “Biligttesi Farkindalik Diizeyi (Metacognitive Awareness
Inventory)” adinda &grencilerin biligotesi siireclerinin degisik boyutlarim ortaya gikaracak 51
maddelik bir 8lgek hazirlamiglardir (Tobias ve Everson, 2002).

Abadi (1996), 12°nci sinif S@rencilerinin biligbtesi becerilerini ortaya ¢ikarmaya yonelik
olarak 20 sorudan olusan bir Slgek gelistirmistir. Bahse konu 6lgekte Abadi’nin bilig6tesini
olusturdugunu diigiindiigli farkindalik, planlama, biligsel ydntemler ve kendini kontrol alt
boyutlarini 6lgmek iizere 5’er soru bulunmaktadir. Abadi yaptifn analizlere dayanarak
gelistirdigi dlgegin gegerliligi ve giivenirliginin yiiksek oldugunu ifade etmistir (Abadi, 1996).

Turkiye’de bu konuda yapilan bir ¢aligmada Cetinkaya tarafindan bilig6tesinin cesgitli
boyutlarim Slgmeye yOnelik bilisotesi bir Slgek geligtirilmistir. Cetinkaya’'mn gelistirdigi
lgek 32 sorudan olugmakta ve biligstesi becerilerden farkinda olma, kendini kontrol etme,
biligsel yontemler ve degerlendirme alt boyutlarim Slgmektedir. Yapilan analizler 6lgegin
yiiksek bir i¢ tutarhlifa, bunun yaminda yeterli yapr gegerlilifine sahip oldugunu
gbstermektedir. (Cetinkaya, 2000).

1.3.4 Biligotesinin Gelisiminde Bireysel Farkhhklar

Bireylerde biligbtesinin geligimi, biligsel siireglerindeki gelismeyle yakindan ilgilidir.
Cocugun biligsel olarak geligmeye baglamasi, biligtesi igin de temel olugturmaktadir.
Woolfolk ve Shunk, ¢ocuklarda biligdtesi becerilerin 5-7 yagslarindan itibaren gelismeye
basladigim ve bu gelisimin okul yasarm boyunca siirdiigiinii ayrica gocuklarm biiyiidiikce
kendi biliglerini kontrol etme konusunda daha basarili olduklarim ifade etmiglerdir (Woolfolk,
1995; Shunk,1996).

Bununla birlikte aragtirmalar, ¢cocuklarin 5 yagina kadar da diiglinme, algilama, hissetme ve
diger zihinsel etkinliklerde az da olsa bir bilgiye sahip olduklanim gostermektedir (Flavell,
1999). Bu kapsamda Kuhn (2000), g¢ocuklarin ii¢ yaginda kendileri ve bagkalarinin bilgileri
hakkinda bilgi sahibi olmaya bagladifim, dort yaginda insanlarin davramglarnina onlarmn
isteklerinin ve inanglarmin ydn verdigini ve insanlarn bu konuda birbirinden farkh
olabilecegini anlamaya bagladigim, insan bilgisinin kaynagina iligkin az da olsa bir
farkindalifa sahip olduklarimi belirtmistir. Ayrica Kuhn {i¢ ve dort yagindaki gocuklarn
zihinlerini anlamaya y6nelik yapilan bu ¢aligmalardan ve bulgulardan yola gikarak bu yaglarin
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cocuklarda biligstesi geligimin baglangici olarak degerlendirilebilecegini ifade etmistir (Kuhn,
2000).

Bilig6tesi becerilerin geligimi zaman alir. Bireyler bilig6tesi bilgiye ve beceriye sahip olmalan
bakimindan farklilik gésterirler. Bireylerin bilisétesi kapasitelerindeki farkhiliklar genel olarak
yas ve dgrenme deneyimi degiskenleriyle agiklanmaya calisiimaktadir (Gredler,2001). Bu
farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasinda yagga biiyiikk ¢ocuklarn kiigiik gocuklarla, ve 6grenme
yasantilarinda deneyimli olanlarin daha deneyimsiz olanlarla kargilagtinilmasi temel
alinmaktadir.

Yasca kiigiik ¢ocuklar yetiskinlerle yada yasga daha biiyiik gocuklarla karsilagtirildiklaninda
bgrenme materyallerini daha az orgitleyebilmektedirler. Dahasi bdyle yapmanin &nemi
hakkinda daha az bir farkindaliga sahiptirler. Bilgiyi elde etme, anlamlandirma ve &rgiitleme,
uzun siireli bellege aktarma ve daha sonra hatirlamalarina izin verecek 6zel becerilerin

farkinda degildirler yada kullanamamaktadirlar (Lefrangois, 1993).

Yasca kiiciik ¢cocuklar gesitli bilissel gorevlerin hangi zihinsel stiregleri gerektirdigini ¢ogu
zaman farkinda degildirler. Genellikle ne hakkinda diigiindiiklerini diisiinme ve hatirlama
bakimindan giicliik ¢ekerler (Flavell, 1995, Akt; Shunk, 1996).

Okul programlarinin ve derslerin birgok hedefi vardir. Ornegin matematik dersinin genel
hedefi bu alana 6zgii birtakim islemleri uygulamay: 5grenmektedir. Yagca kiiglik gocuklar
dersin neyi gerektirdigi (hedefleri) konusunda genis bir bilgiye sahip degildirler. Oyle ki
bazen bir dersin hedefinin o ders kapsaminda verilen ddevlerin zamamnda bitirilmesi
oldugunu diistinebilirler. Dersin tam olarak neyi amagladigim farkina varma gocuklarda yavas
gelisir (Gredler, 2001).

Yasea kiiciik gocuklar gogu zaman kendilerine verilen bir 6grenme gorevinin tam olarak neyi
gerektirdigini farkinda degildirler. Ornegin eglenceli bir kitap okumakla bilimsel igerikli bir
kitap okumak arasinda fark olmadigim diigiiniirler. Diger bir ifadeyle gdrevin zorlugunu
etkileyecek faktorler agismndan ok genel bir bilgiye sahiptirler (Schraw, 1995, Akt; Gredler,
2001).

Kiiciik ¢ocuklar ile biiyiik gocuklar arasindaki temel farkliliklardan biri de kiigilklerin hangi
stratejiyi ne zaman kullanmalan gerektigi (sarth bilgi) bilgisine sahip olmamalaridir. Ancak
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bu eksiklik her zaman yasla agiklanamaz. Zaman zaman yetigkin Ogrenenlerinde strateji
bilgisi ile, hangi stratejiyi ne zaman ve nerede kullanacaklarini bilemedikleri
goriilebilmektedir.

Bu temel farkliliklar kismen biligsel olgunluk (cognitive maturity) kavrami ile agiklanabilir.
Biligsel olgunluga ulagmak kolay degildir. Bu Oncelikle bireyin kendi zihinsel diinyasmna
iligkin bilgisinin gelisimine baghdir (Woolfolk, 1995).

Daha once de belirtildigi gibi biligotesi bilgi ve beceriler konusundaki gelisim ve bireysel
farklibiklar genel olarak yas ve O&frenme deneyimlerindeki gelismeyle agiklanmaya
calisilmaktadir. Ancak bu noktada biligétesi gelisimin bu kismin baginda da belirtildigi tizere
alg, dikkat, hafiza vb. gibi biligsel siireclerin gelisimleriyle yakindan ilgili oldugu her zaman
g6z 6niinde bulundurulmalidir. Ornegin hafiza en dnemli zihinsel iglevierden biridir. Ciinkii
insani insan yapan tlim Szellikler bir imgeyi akilda uzun siire tutabilme yetenegi ile yakindan
ilgilidir. Tiim diger zihinsel islevier de hafizanin gelisimine dayali olarak geligir (Korkmaz,
1999).

Yine bu kapsamda aym yag ve biligsel kapasiteye sahip bireylerden bir tanesinin digerine gére
ozellikle uzun metinlerde dikkatini yogunlastirma (attention disorder) sorununun olmas: ikisi
arasindaki biligotesi becerileri kullanma konusundaki farkhlifin nedeni olabilir (Woolfolk,
1995).

Bilig6tesi gelisimi saglayan ve biligbtesi beceriler bakimindan bireyleri farkli kilan temel
depigkenlerden biri de ogrenme yagantilanndaki deneyimlerdir. Ogrenme yasantilani
bakimindan deneyimli bireyler deneyimsiz olanlara nazaran zamanlarim daha iyi kullanirlar,
farkhi 6grenme gorevierine farkli diizeyde gaba gésterirler, karsilagtiklara problemlere uygun
stratejiler gelistirirler ve bunlar dogru zamanda dogru yerde kullanirlar. Ornegin okuma
konusunda biligotesi beceriler bakimindan daha deneyimli olanlar, verilen okuma gérevlerinin
neyi hedeflediginin farkindadirlar. Gérevin zorluk derecesini iyi hesaplayarak gerektigi kadar
zaman ve ¢aba harcarlar. Buna kargilik deneyimsiz bireyler okurken metnin 6ziinii anlamaya
calismazlar. Farkli okuma materyalleri konusunda kendi O&frenme davramglarini
olusturamadiklarindan zor bir metni okurken daha yavag hareket etmeleri gerektigini
distinmezler (Gredler, 2001).
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1.4 Ebeveyn Tutumlar:

[nsan geligimini bigimlendiren iki temel degisken kahitim ve gevredir. Gelisim konusunda
calisan bilim adamlarindan bazlar gelisimde kalitimin, bazilan ise ¢evrenin daha etkili
oldugunu savunmuglardir. Bu konuda yapilan son ¢aligmalar geligimin yalmz gevre ya da
yalmz kalitim degil her ikisinin karsilikhi etkilesiminin bir Griinii oldufunu géstermektedir
(Cagdas, 2003).

Kalitim kiginin anne babasindan genler yoluyla aldig: 6zelliklerdir. Cevre ise d6llenmeden
baglayarak insam etkileyen tiim dig uyaricilardir. Genetik aragtirmalar gdz rengi, cinsiyet
beden bigimi, boy, zekd gibi bir ¢ok yapisal dzelligin kalitsal etkenlere bagli oldugunu
gostermektedir. Ancak kalitim yoluyla getirilen birgok 6zelligin gevresel degiskenlere gore
bicimlendigi bir gercektir. Ornegin kalitsal zeka potansiyelinin uygun egitim yasantilan ile
desteklenmemesi halinde yeterince gelismedigi bilimﬁéktedir (Aydn, 1997).

Cevre denildiginde ise ilk akla gelen aile olmaktadir. Ciinkii dogumdan sonra ¢ocugun en
yakin ¢evresi ailedir. Ev ve aile ¢ocuklarn geligimlerinde olumlu ya da olumsuz etkileri olan
O6nemli ortamlardir. Anne-baba tutumu olarak adlandirabilecegimiz anne babanin gocuga
yaklasim bi¢imi, uyguladify disiplin tarzi, evde yaratif ortam, ¢ocufun kisiligini ve diger
bireysel ozelliklerini bigimlendirmektedir. Bu baglamda anne babalar gocufun yeni seyler
dgrenmesini saglayan, biligsel, psiko-motor, dil, sosyal ve duygusal 6zelliklerinin geligmesini
saglayan ilk egitimcilerdir (Ersoy ve $ahin, 1999).

Yukanda ilk egitimciler olarak tarif edilen ebeveynlere, gocuklarmi yakin gelecekte
baslayacaklari okul yasamlarina iligkin zihinlerinde olugacak her tiirlii olumsuz 6n yarginin
onlenmesi ve gocugun efitim yasantilarina hazirlanmasi konusunda da Snemli gorevier
diigmektedir (Barta ve Winn, 1996). Ayrica ¢ocugun okula alisma stirecinde de ebeveynlerin
tutumlan etkili olmaktadir. Ornegin, bu baglamda Huff (1984) tarafindan bir araghrmada
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlanyla ¢ocuklanmn okula uyum saglama puanlari arasinda
olumlu bir iligki bulunmusgtur.

Peterson (1989), ebeveynlerin egitim siire¢lerinde akiif rol oynamasinin gocuklar1 agisindan
birgok faydasi olacagini ifade etmistir. Cocuklarn okula nazaran evde daha ¢ok vakit
gecirdigini vurgulayan Peterson’a gére ebeveynin dgretmene gore gocuguyla daha ¢ok bire bir
vakit gecirme imkam olmasi, ¢ocufunu daha iyi tammasi ve maddi manevi higbir ¢ikar
gézetmeden ¢ocuguna yardimer olmaya galigmasi gocugunun egitim yasantisi siiresince de
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etkin roliintin devam etmesini saglamaktadir. Ayrica Hederson (1988), ilgili ebeveynlerin
cocuklarmin ilgisiz olanlarin g¢ocuklarina gére daha iyi akademik dereceler aldiklarmi,
istendik davramslan daha kolay kazandiklari ve uzun soluklu bir akademik basarrya
ulagtiklarim ifade etmigtir.

Son yillarda yapilan galigmalarda da benzer sonuglara ulagilmugtir. Chall (2000) ergenlerin
kabiliyetlerinin geligiminde, 6grenme stillerinin olusumunda ve gelisimsel diizeylerinde
ebeveynlerin ¢ok 6nemli bir rolii oldugunu vurgulamstir (Lam, 2002). Yine bu konuda
caligmalar yapan Anderson (2000), Lam (2002) ile Senechal ve LeFevre’de (2002) ebeynlerin
cocuklarma ilgi gostermelerinin onlarin egitim hayat1 igin gok gerekli oldugunu bu ilginin
cocugun biligsel geligimi ve egitim siirelerindeki basarisinda ¢ok dnemli bir rol oynadigini
ifade etmiglerdir.

Alanyazin incelendiginde gesitli yazarlarin farkli siniflamalan ve isimlendirmeleri olmakla
beraber, bu ¢aligmada ebeveyn tutumlar iig temel alt baslik altinda incelenecektir.

1.4.1 Asinn Baskici ve Otoriter Tutum

Cocuk fizerinde kati, sert ve serbestlik tammayan disiplin uygulamasidir. Geleneksel aile
yapimzda sikca karsilagilan bu tarz tutumda gocuk stirekli denetim altindadir (Sargin, 2003).

Bu tutumu benimseyen ebeveynler karar alma siirecine ¢ocuklarim dahil etmezler ve
antidemokratik bir tavir takimirlar. Cocuklarimin duygu ve diislincelerine pek fazla dnem
vermeden kendi kurallarim ve goriiglerini gii¢ ve otoritelerini kullanarak zorla kabul ettirirler
(Seifert vd., 1997).

Anne ve babanin kati disipliniyle yetisen ¢ocuk her kurala uymak zorunda birakilir. Anne
babadan birisi ya da her ikisinin baskis1 altinda kalan gocuk sessiz, uslu, nazik, diirlist ve
dikkatli olmasina karsilik, kiiskiin, silik, cekingen, bagkalarnmin etkisinde ¢abuk kalabilen,
agir1 hassas bir yapiya sahip olabilir (Yavuzer, 2003).

1.4.2 Asin1 Koruyucu Tutum

Anne-babanin gocugunu agir1 korumasi, gocuga gereginden fazla kontrol ve 6zen gdsterilmesi
anlamma gelir (Yavuzer, 2003). Koruyucu tutum, g¢ocugun davramiglarim kisitlayan, ona
hareket serbestisi tamimayan, bagma bir sey gelir kaygisiyla onu hi¢ yalmz birakmayan
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“denetleyici” tutumu da ifade etmektedir. Koruyucu tutumda ¢ocufun anneye bagimh
olmasina, kendi bagina hareket edemeyen, kaygili ve giivensiz yetigmesine neden
olabilmektedir (Sargin, 2003 ).

Aragtirma bulgulart; annelerin agir1 koruyucu tutumlarimin kendi gocukluk dénemlerinde sevgi
ve sefkatten yoksun aile ortaminda bilylimils olmalarindan da kaynaklanabilecegini ortaya
koymaktadir. Béyle bir ortamda biiyiiyen anneler, ¢ocukluk dénemlerinde gérmedikleri sevgi
ve ilgiyi ¢ocuklarina vermek isterler ancak bunu yaparken 6l¢iilii davranmadiklan i¢in agiriya
kagarlar (Eksi,1982, 1990, Akt; Cagdas, 2003).

Anne-babamin agir1 koruyucu yaklasimi ¢ocugun kendi kendini kontrol edebilen bir birey
olmasin1 ve sosyal yonden saglikli geligmesini engeller. Cocuk gruba girmekte zorlanir.
Kendisini topluma kabul ettirmek i¢in zaman zaman toplum disi isyankar davramslarda
bulunabilir. Cocuga gosterilen agir1 ilgi ve diskiinliik cocugun yasam savagindan kagmasina,
onu koruyan kisiler olmadif1 zaman kendisini agikta kalmig ve yalmz hissetmesine neden olur
(Yavuzer,1995, Akt; Cagdas, 2003).

1.4.3 Demokratik Tutum

Anne-baba tutumlari arasinda en saghikli ve bagarili olan tutumun demokratik tutum oldugu
sOylenebilir. Bu tutum, ¢ocuga karg:i hoggoriilii, giiven verici ve destekleyici bir yaklagimi
gerektirir. Uzmanlar, demokratik tutumla yetistirilen gocuklarnn sosyal uyumlarimn daha
olumlu oldugunu belirtmislerdir (Cagdas, 2003,).

Cocuga demokratik tutumla yaklasan anne-babalar, ev icindeki kurallan gocuga agikca
belirtirler. Cocugun tepkilerini ve duygularim ifade etmesine firsat verirler. Evdeki hangi
davramiglarin kabul edilecegi veya onaylanacag bellidir. Belirtilen bu smirhliklar igerisinde
cocuga sdz hakki verirler ve baz konularin tartigilmasma imkan saglarlar. Cocufun
goriislerine deger verirler ve kendisi ile ilgili kararlar almasi igin y6nlendirirler. Cocuklanyla
s6zel iletisime Onem verirler. Bu tutumda, g¢ocuk anne-babasi ile ortak etkilesimde
bulunabilir. Cocugun bazi sorumluluklar alip yerine getirmesine imkan verilir (Kuzgun,1972;
Fisek ve Siikan, 1983; Dogan, 1990; Yavuzer, 1996, Akt: Cagdag, 2003).

Uzmanlar demokratik aile ortaminda ilgi ve sefkat gorerek biilyiliyen ¢ocuklarn, topluma
kabul edilme, gevre ile iyi iliskiler kurma egilimlerinin yiiksek oldugunu, girisken, bagimsiz,
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gergekei, giivenli, kendi kendilerini denetleyebilen, sosyal ve arkadas canhisi olduklarim
belirtmektedirler (Whirter ve Acar, 1984; Ulgen ve Fidan, 1997; Razon, 1998, Akt; Cagdas,
2003).

Bu baglamda anne-baba tutumlann g¢ocugun kisiliginin olusumunda ve karakterinin
sekillenmesinde bilyiik 6nem tasidid1 sdylenebilir.
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2. ARASTIRMANIN AMACI ve ONEMI

Bireyler biligsel gelisim agisindan birbirlerinden farkhiliklar gosterirler. Bu farkliliklar
olusturan bir ¢ok neden vardir. Cocufun yasi, aldifn egitimin nitelifi ve kalitesi,
ebeveynlerinin tutumu ve ilgi diizeyi ile arkadaslariyla iletigim diizeyi bu farklilig1 olugturan

nedenlere 6rnek olarak sdylenebilir.

Buna bagh olarak bireyler bilig6tesi bilgi ve becerilere sahip olmalar agisindan da farklilik
gosterirler. Bununla birlikte alanyazin incelendifinde bireylerin bilisdtesi bilgi ve
becerilerindeki gelisimin, agirlikli olarak yasa dayall gelisim ve Ofrenme deneyimi
kavramlariyla agiklanmaya c¢aligildigi, bagka bir ifadeyle bireylerdeki biligétesi gelisimin bu
degiskenlerden etkilendigi belirtilmektedir

Daha 6nce de belirtildigi gibi ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar, gocuklarina kars ilgi
diizeyleri ve ev ortamlari, gocuklarimin biligsel, duyussal, sosyal ve psiko-motor 6zelliklerinin
gelisimi tizerinde olduk¢a 6nemli bir etkiye sahiptir.

Biligotesi gelisimin biligsel gelisimle yakindan ilgili oldugu noktasindan hareketle bu
aragtirmada; ebeveynlerin gocuk yetigtirme tutumlarmin gocuklarimin biligétesi becerileri
lizerinde anlaml bir etkisinin olup olmadiginin arastirilmasi amaglanmigtir.

Biligttesi konusu, 6zellikle Amerika Birlegik Devletlerinde ve Avrupa’da son 25-30 yildir
tizerinde yogun olarak ¢aligilan 6nemli bir konudur. Egitim ve psikoloji alanlarindaki birgok
uygulamada, biligotesi konusuna iliskin arastirmalar neticesinde elde edilen bulgulardan
siklikla ve etkin olarak faydalailmaktadir. Bu baglamda, yapilan bu aragtirmanin, {ilkemizde
son yillarda {izerinde ¢aligiimaya baslanilan ancak sinirli sayida aragtirma bulunan biligdtesi
konusunda, alanin daha iyi tamnmasina yonelik 6nemli bir katk: getirecegi diigiiniilmektedir.

Ayrica bir senelik yogun bir arastirma siirecinde, yurt igi ve yurt digindan ulagilan kaynaklar
kapsaminda bu aragtirmamin konusuyla bire bir Ortligen bir aragtirmaya rastlanmamigtir.
Dolayisiyla bu aragtirmanin sonuglarinin biligotesi ve ebeveyn tutumlan konularina orijinal ve
oénemli katkilar saglayacafi, ayrica konuya ilgi duyan arastrmacilara farkli agilimlar
kazandiracag: degerlendirilmektedir.
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2.1 Problem Ciimlesi

Ogrencilerin biligstesi becerileri ebeveynlerinin gocuk yetigtirme tutumlarina gdre degismekte
midir?

2.2 Alt Problemler

1. Asin koruyucu tutuma sahip olan ve olmayan ebeveynlerin gocuklarmin bilis6tesi
becerileri (farkindalik, kendini kontrol, biligsel stratejiler, degerlendirme) arasinda anlamli

bir fark var midir?

2. Demokratik tutuma sahip olan ve olmayan ebeveynlerin gocuklarnin biligbtesi becerileri
(farkindalik, kendini kontrol, biligsel stratejiler, degerlendirme) arasinda anlamh bir fark

var mudir?

3. Annenin ev kadinhiga roliinii reddettigi ve kabullendigi ailelerin ¢ocuklarimin bilig6tesi
becerileri (farkindalik, kendini kontrol, biligsel stratejiler, degerlendirme) arasinda anlamli

bir fark var mudar?

4. Ev yasantisinda gegimsizlik yasayan ve yasamayan ailelerin ¢ocuklarmn biligdtesi
becerileri (farkindalik, kendini kontrol, biligsel stratejiler, degerlendirme) arasinda anlaml

bir fark var midir?

5. Siki disipline dayali baskici tutuma sahip olan ve olmayan ebeveynlerin gocuklarimn
biligdtesi becerileri (farkindalik, kendini kontrol, biligsel stratejiler, degerlendirme)
arasinda anlaml bir fark var midir?

2.3 Varsayumlar

1. Ebeveyn Cocuk Yetigtirme Tutum Olgegi’ne cevap veren aileler gergek goriglerini
yansitrmglardir.

2. Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’ne verilen cevaplar tiim ailenin griiglerini
yansitmaktadir.

3. Biligotesi Olgegi’ne cevap veren &grenciler samimi davranmuglardir.
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2.4 Smmrhhklar
1. Bu aragtirma, biligdtesi becerilerden, farkindalik, kendini kontrol, biligsel stratejiler,
degerlendirme alt boyutlan ile,

2. Ebeveyn tutumlarindan, agini koruyucu tutum, demokratik tutum, ev kadinlifx roliinii
reddetme, ¢iftler arasi gegimsizlik, siki disiplin alt boyutlan ile,

3. Istanbul ili Bahgelievler ilgesi Yenibosna Lisesi lise birinci sinif ve Yenibosna Stiper Lisesi

hazirlik sinifi ile sinirhdar.
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3. ILGILI ARASTIRMALAR

Yapilan alanyazin taramasinda ebeveyn tutumlarmin g¢ocuklarin biligdtesi becerileri
tizerindeki etkileri konusunda Tiirkiye’de yapilmig bir aragtirmaya rastlanmamigtir,
Yurtdiginda ise sadece bir arastirma tespit edilmistir. Bununla birlikte bu boliimde, akademik
bagar1 degiskeni lizerinde ebeveyn tutumlarinin ve bilistesi becerilerin etkisine iligkin ayr
ayn yapilmig arastirmalardan bahsedilerek bu konularda yapilan bazi g¢aligmalara yer
verilmigtir.

3.1 Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Ebeveyn tutumlar ile biligotesi becerilerin akademik basan tlizerinde etkisi konusunda
Tiirkiye’de yapilan baz1 aragtirmalar agagida sunulmugtur.

Ardag (1990) tarafindan, yapilan ¢aligmada ebeveyn tutum ve davramglarimin g¢ocuklarin
basar1 ve bagar1 motivasyonlan ile iligkisi belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu baglamda, ebeveyn
Ozelliklerinin gocugun basann motivasyonu ve dolayisiyla basarisim nasil etkilediginin
agiklanmasi ile akademik bagari lizerindeki en etkili ebeveyn &zelliklerini belirleyerek,
gocufun bagarisim arttirmaya yonelik anne-baba egitim programlarina 1sik tutmak
amaglanmustir.

7

Calismaya 6zel bir dershaneye devam eden toplam 1420 beginci simf 6grencisi (498 6grenci
1988-89 egitim-Ggretim yilinda, 922 6grenci 1989-90 egitim 6gretim yilinda) ve bunlarn
aileleri katilmigtir. Omeklemin olugmasinda dershaneye devam eden 6grencilerin ve
ailelerinin segilmesinin nedeni, bu 6grencilerin 6nemli bir basan deneyimi ile karsi kargiya
olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Caligmanin, akademik bagari ile ebeveyn tutumlarnimn iligkisini gOsteren bélimiinde
akademik bagan ile asir1 koruyuculuk ve siki disiplin boyutlar arasinda olumsuz iliskinin
bulundugu ifade edilmektedir. Akademik bagari ile anne egitimi, baba egitimi, demokrasi,
beklentiler ve yag ile ev egitim ortami boyutlari arasinda olumlu ydnde anlamli iligkiler
bulunmustur.

Karakelle (1995) tarafindan, 6frenci yerlestirme smavi ile {iniversitelere yerlestirilen
Ogrencilerden en yiiksek ve en diigiik puam alan Ogrencilerin akademik bagarilan ile ilgili
biligsel ve biligsel olmayan Ozellikleri konusunda yapilan ¢aliymanin ebeveyn tutumlari,
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dzellikleri ve ev ortamlan ile ilgili boyutunda akademik ydnden bagarihi yiiksek puanli
6grencilerin diigiik puanh 6grencilere gore;

1. Anne ve babalarmin ekonomik diizeylerinin orta seviyede olduklari, gogunun yiiksek
Ogrenim gordiikleri, gogunun annesinin bir iste ¢alistidi,

2. Ev ortamlan ve atmosferinin; akademik yonden oldukga destekleyici, sosyo-kiiltiirel
uyaran agisindan zengin, ebeveynlerin g¢ocuklar1 hakkindaki beklentilerinin yiiksek
oldugu,

3. Anne babalarin gocuk yetigtirme agisindan, demokratik ve esitlik¢i tutumlara sahip
oldugu saptanmugtir.

Bilig6tesi konusunda Tiirkiye’de yapilan aragtirmalardan biri Cetinkaya’min (2000) Bogazi¢i
Universitesi’nde yiiksek lisans tezi olarak hazirladig1 bir galigmadir. Cetinkaya’min yaptig1 bu
calismanin ilk agamasinda, Tiirkge bir biligotesi olgek gelistirilmesi amaglanmg, ikinci
asamasinda ise biligbtesi becerilerin akademik bagari, okudufunu anlama ve yetenekle
iligkisine bakilmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu 6zel bir okulda okumakta olan altinci simf dgrencileri (91 kiz
ve 115 erkek 6grenci) ve tstiin yetenekli altinci smuf (9 kiz ve 20 erkek) 6grencileri
olusturmaktadir.

Cahismanin ikinci asamasinda yukarida da belirtildigi gibi bilis6tesi becerilerin okudugunu
anlama, okul basaris1 ve yetenek ile iligkisine bakilmigtir. Bunun igin biligbtesi Slgegi ile
birlikte okudugunu anlama testi ve dgrencilerin tiirkge, matematik ve fen dersleri sene sonu
karne notlar1 kullanilmigtir. Arastirma sonucunda biligétesi 6lgeginin farkinda olma ve biligsel
yontemler alt boyutlanyla okudugunu anlama arasinda olumlu ydnde anlamh bir iligki
bulunmugtur. Bunun yam sira, kendini kontrol etme ve degerlendirme alt boyutlariyla ile
fistiin yetenekli 6grencilerin fen not ortalamalar1 arasinda olumlu y6nde anlamli bir iligki
bulunmustur.

Ozcan (2000) tarafindan yapilan ¢aligmada, bilisStesi becerilerin altinci simf 6grencilerine
gretilmesi ve bunun dgrencilerin matematik bagarns, biligdtesi becerileri ve matematige kars:
tutumlan fizerindeki etkisi incelenmistir.
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Ozel bir okulda yiiriitiilen ¢alismamn baglangicinda dort tane altinci simf yer almistir. Bu
siniflara oncelikle “kesirler konusunda” bir smav, matematik tutum Olgegi ve biligotesi
becerileri 6lgedi uygulanmig ve bu dort siiftan “kesirler” konusundaki sinava gdre aralarinda
bagar1 farki olmayan iki tanesi segilmistir. Bu simflardan 21 kisilik olam deneysel grup 24
kisilik olam kontrol grubu olarak diigtiniilmiistiir.

Uygulama “kesirler” konusunun baginda baglamistir. Deneysel grupta ders islenirken
biligttesi beceriler, 6zel hazirlanmig sorular, giinliikk tutma ve bireysel geri bildirimler verme
yoluyla &gretilmeye g¢aligilmigtir. Uygulamanin sonunda, “kesirler” konusundaki sinav,
matematik tutum 6lgegi, ve biligdtesi beceriler dlgegi dgrencilere tekrar uygulanmgtir.

Yapilan bu aragtirmaya gore, biligStesi becerilerin 63rencilere 6Zretilmesinin matematik
bagaris1 iizerinde olumlu etkisi oldugu bulunmugtur. Biligotesi becerilerin deney grubu
iizerinde olumlu etkisi goriilmesine ragmen, uygulama sonrasinda deney grubu ile konirol
grubunun biligétesi becerilerinde belirgin bir fark ¢ikmamigtir. Uygulama 6ncesinde kontrol
grubunun matematige kargi tutumlarinin belirgin bir sekilde daha olumlu olmasina ragmen
uygulama sonrasi bu farkin kapandigi gézlemlenmigtir.

Yapilan diger bir arastrma, Imeryliz (2003) tarafindan aile ortamimin yiiksek basar
tizerindeki etkilerini aragtirmak amaci ile gerceklestirilmistir. Bu kapsamda Imeryiiz
tarafindan, ti¢ faktér grubu ve ilgili alt degiskenler belirlenmigtir. Demografik faktor grubu
icerisinde aile biiyiikltigii, ebeveynlerin egitim seviyeleri ve meslekleri, aralarindaki medeni
durum ve iliskiler incelenmistir. Ikinci faktér grubu icerisinde ebeveynlerin gocuklara yonelik
davramglan ile ilgili olan faktérler ele alinmigtir. Bu gruba ebeveynlik tarzi, ebeveynlerin
beklentileri, cocugun okul hayatinda yer almalan ve ¢ocuklara ydnelik farkhi tutumlan
girmektedir. Uglincii faktér grubu kardeglere ait faktdrierden olugmaktadir.

Calisma, Universite Segme Sinavi’nda (OSS) Bogazi¢i Universitesi’ni saysal ve esit agirlik
puan tlirlerinde en yliksek puanlarla kazanan Sgrencilerden aragtirmaya katilmaya goniilli
olan otuz &grenci ile yiiriitilmiigtiir. Bu kapsamda 8rencilerle yiiz yiize derinlemesine
miilakatlar yapilmigtir.

Aragtirma sonucunda faktSr gruplan agisindan bakildifinda oncelikle demografik faktor
grubunun ve ardindan ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki olumlu iligkilere ait faktorlerin yliksek
bagari iizerinde etkisi oldugu goriilmiigtiir.
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3.2 Yurt Disinda Yapilan Aragtirmalar

Yurt diginda yapilan ¢alismalar kapsaminda, dncelikle bu ¢aligmanin konusuyla yakindan
ilgili bir ¢aligma, ardindan yine bagar1 degiskeni {izerinde ebeveyn tutumlarimn ve
bilis6tesinin etkisini ayr1 ayn g6steren bazi arastirmalara yer verilmistir.

1996°da Kovac-Cerovic tarafindan yapilan bir ¢aligmada anne-gocuk etkilesimi ile ¢ocugun
biligbtesi geligimi arasindaki iligki aragtinimugtir.

Bu ¢aligmaya 7-8 yaslarinda 42 gocuk ve bu gocuklarin anneleri katilmistir. Caligmada anne
ve gocuk arasindaki her giinkii aktivitelere benzeyen (oyunlar,ev &devleri gibi) durumlar
yaratilmig, ve yaratilan bu yeni durumlarda gocuklanyla etkilesimde bulunan annelerin
cocuklarinin bilig6tesi geligimini etkileyip etkilemedigi aragtimlmigtir. Ayrica aragtirmaci
tarafindan yapilandiriimig bu etkinlikler (ilave olarak hafiza 6lglimleri) ile gocuklarn
bilig6tesi geligimleri 6l¢ililmistir. Caligmalar tek tek tiim gocuklarin evinde gergeklestirilmis,
her caligma iki ayn g6zlemci tarafindan kaydedilmistir.

Aragtirma sonuglart anne-gocuk iletisiminin biligttesi gelisim iizerinde etkili oldugunu
gostermigtir. Bununla birlikte bu ¢aliymada ¢ocugun kendi biligtesini diizenlemesi boyutunda
ozellikle kendini kontrol ve planlama becerilerini kullanmada annesinden kaynaklanan

anlamli bir degisim g&zlenmemistir.

Mavarech (1999) tarafindan Israil’de yapilan bir ¢aliymada, farkli 6grenme yasgantilarimin
matematik bagarisina etkisi arastirilmugtir. 174 6grenci (86 erkek, 88 kiz) iizerinde yapilan
calismada dgrenciler, 8ncelikle okudugunu anlama ve matematik konularinda bir 6n teste tabi
tutulmuslardir. Daha sonra 6grenciler random olarak 3 gruba ayrilmiglardir.

Haftada bes kez olmak iizere 2 ay siiresince devam eden bu galigmada birinci gruptaki
dgrencilere matematik problemlerinin ¢8ziimiinde bilisbtesi beceriler kazandirlmaya
calisilmustir. Ikinci grupta 6grencilerin problem ¢ézmelerini kolaylagtiracak matematife 6zgii
bir takim stratejiler 8gretilmigtir. Uclinct gruba ise ne bilig6tesi becerilerin ne de matematige
Ozgii degisik stratejiler 6gretilmigtir.

Iki aymn sonunda yapilan son testte bilisétesi becerilerin kazandinldiga grubun bagansinin
diger (son gruba gore daha fazla olmak i{izere) deney grubu lehine iki gruptan da anlamh
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olarak farkli oldugunu tespit etmigtir. Mavarech, bu sonuglara bakarak Ggrencilere biligétesi
konusunda yapilan egitimin matematik basarisim arttirdifimi ifade etmigtir.

Taraban (2000) tarafindan, bilig6tesi ile akademik basari arasindaki iligkinin ortaya
konulmasina y6nelik bir aragtima yapilmistir. Amerika Birlesik Devletlerinin Texas
eyaletinde bir {iniversitenin birinci smifinda gerceklestirilmigtir. Bu aragtirmanin ¢alisma

grubu 115 6grenciden (84 kiz 31 erkek) olugmustur.

Oprencilere oncelikle okuma konusundaki yeterliliklerini ortaya ¢ikaran bir test uygulanous
ve Ogrenciler Uist diizey ve alt diizey olarak iki gruba ayrilmistir. Daha sonra &grenciler not
ortalamalarina gdre basanli ve daha az bagarli olarak iki gruba aynlmugtir. Son olarak da
Ggrencilerin okuma konusundaki biligétesi becerini ortaya gikaracak bir lgek uygulanmugtir.
Bu aragtirmanin sonuglarina gére biligbtesi beceriler ile okuduunu anlama ve akademik
bagari arasinda ayn1 yonde anlamli iligkiler bulunmaktadur.

Lam (2002) tarafindan Asya kokenli diigiik bir gelir diizeyine sahip 7 aile ve bunlarn
gocuklan {lizerinde “ebeveyn tutumlarnmin gocuklarin akademik basarisi ilizerindeki etkisi”
konulu nitel bir aragtirma yapilmgtir.

Yapilan goriigmeler sonucunda bes ailenin genel olarak ¢ocuklariyla iyi iletisim kurduklari,
onlarin gériiglerine ve 6zgiirlitkklerine deger verdikleri ve ¢ocuklarinin da haklan oldugunun
bilincinde olduklari tespit edilmigtir. Demokratik tutuma sahip bu ailelerin ¢ocuklarindan
ikisinin yiiksek akademik bagariya sahip oldugu dier ii¢iiniin de orta diizeyde akademik
basariya sahip oldugu belirlenmistir. Diger iki ailenin ise ¢ocuklarim siki bir disiplin
anlayigiyla ve otoriter bir tutumla yetigtirdigi tespit edilmigtir. Bu ailelerin gocuklarindan
birinin dilstik bagan diizeyine diZerinin ise orta diizeyde bagan diizeyine sahip oldugu tespit
edilmistir.

Lam, aragtirmamn sonuglarina bakarak demokratik ebeveyn tutumunun gocuklarin akademik
basarilarimi olumlu y6nde etkiledigini belirtmigtir. Ancak bu aragtirmamin sonuglarma bakarak
otoriter tutumun akademik basariya etkisi konusunda belirgin bir sey sSylemenin miimkiin
olmadigim ifade etmigtir.
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Huang ve Procher (2004) tarafindan yapilan aragtirmada, Cinli ebeveynlerin gocuk yetistirme
tutumlarinin  gocuklarinin  kendi &grenmelerini diizenleyebilme (self-regulated learning)
becerileri arasindaki iligkinin ortaya konulmasi1 amaglanmigtir.

Aragtirmaya 4’lincti simifa devam eden 177 Ogrenci ve bunlarin ebeveynleri katilmigtir.
Aragtirma sonucunda, demokratik ve gliven verici ebeveyn tutumuyla “6grencilerin kendi
Ogrenmelerini diizenleyebilme becerileri arasinda olumlu, baskic1 ebeveyn tutumuyla bahse
konu beceriler arasinda olumsuz bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica, ebeveynlerin asir hos
gbriilii tutumlariyla 6grencilerin kendi Ogrenmelerini diizenleyebilme becerileri arasinda
anlaml bir iligki bulunmamigtir.
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4. YONTEM

Bu béliimde aragtirmanin, modeli, yiirtittldiigti grup, kullamlan veri toplama araglan, veri
toplama siireci ve istatistiksel analiz konularina yer verilmistir.

4.1 Arastirma Modeli

Aragtirma kapsaminda, ebeveyn tutumlarimin 6grencilerin sahip olduklan biligétesi beceriler
iizerinde anlamli bir fark yaratip yaratmadii incelendifinden dolay1 varolan durumun

betimlenmesi s6z konusu olmustur. Bu agidan aragtirmada betimsel yontem kullamilmistir.

4.2 Aragtirmanm Yiiriitiildiigi Grup

Aragtirma, Istanbul ilinde diisitk ve orta sosyo-ekonomik diizeyde bulunan 305 6grenci ve
bunlarn aileleri iizerinde yiirtitiilmiigtir. Ofrenci profilinin gesitlilik géstermesinin aragtirma
agisindan faydali olacag: degerlendirildiginden, ¢alisma grubu diiz lise (1’inci sinif) ve siiper
lisede (hazirlik simifi) 6grenim goren dgrencilerden olusturulmustur.

Aragtirma kapsamina alinan grencilere iligkin bilgiler agagida Cizelge 4.1°de sunulmustur

Cizelge 4.1 Calisma Grubu Ozellikleri

Yenibosna Siiper
Yenibosna Lisesi L. Toplam
Ozellikler Lisesi
f Yo F % f Yo
Kiz 102 46 57 68 159 52
Erkek 119 54 27 32 146 48
Toplam 221 100 84 100 305 100

Aragtirma grubunu olugturan 305 &grencinin ailelerine uygulanan “Ebeveyn Cocuk Yetigtirme
Tutum Olgegi (PARI)” sonucu ailelerin 6lgegin her bir alt boyutundan aldiklar1 puanlar
yiiksekten diistige dogru siralanmus, tist ve alt %27°lik dilimleri dikkate alinmistir. Daha sonra
iist ve alt grubu olusturan ailelerin ¢ocuklarimin biligttesi beceri puanlar: arasinda anlamli bir
farkin olup olmadig1 belirlenmeye ¢aligiimugtir,
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4.3 Veri Toplama Araglan

Aragtrma kapsamunda biligotesi becerileri Slgmek igin “Biligdtesi Olgegi” ve ebeveyn
tutumlarini Slgmek igin de “Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi” olmak iizere iki ayn
Olgek kullamlmugtir.

4.3.1 Ebeveyn Tutumlarmin Ol¢iilmesi

Ailelerin ¢ocuk yetistirmede gosterdikleri tutumlarin belirlenebilmesi i¢in Schaefer ve R. Q.
Bell (1958) tarafindan gelistirilen ve Giiney ve Ayhan Le Comte ile Senay Kiictik (1978)
tarafindan Tirkiye’ye uyarlanan “Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi” (Parental
Attitude Research Instrument) kullamlmagtir.

Olgek, agin koruyucu tutum, demokratik tutum, ev kadinlif: roliinii red, gegimsizlik ve siki
disiplin olmak {izere 5 alt boyut ve toplam 60 maddeden olugmaktadir. Alt boyutlarn l¢tigi
ebeveyn tutumlar1 asagida belirtilmisgtir.

1. Asin Koruyucu Tutum (Overprotection Dimension): Asin koruyuculuk boyutu 16
maddeden olusmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini agiri korumasi ve gocuga gereginden

fazla kontrol ve 6zen gosterilmesini ifade eder

2. Demokratik Tutum (Democratic Dimension): 9 maddeden olusmaktadir. Ebeveynlerin
cocuklarma tepkilerini ve duygularim1 ifade etme firsati vermelerini ifade eder.
Ebeveynler ayrica bazi siurhbiklar igerisinde gocuga soz hakki verirler ve gesitli
konularn tartigtlmasina imkan saglarlar. Paylasim ve esit haklar tamima bu tutumun
basat degerlerdir

3. Ev Kadinlign Roliinii Reddetme (Rejection of Homemaking Role): 13 madddeden
olusmaktadir. Annenin eve kapatiima konusundaki mutsuzlugunu, tek gdrevinin evine
ve ¢ocuklarina bakmak olmasi gerektigi dilgiincesini reddetmesini, gocugunu tek bagina
yetistirmekten tirkmesini ifade eder.

4, Gegimsizlik (Marital Conflict 6 maddeden olusmaktadir. Egsler arasindaki
gecimsizligin ¢ocuk yetistirmedeki rolli, kocanin diistincesizlifi, anneye yardimci
olmayig1 gibi konulan kapsar.
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5. Siki Disiplin (Strict Discipline): 16 maddeden olugmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklar
iizerindeki kati, sert ve serbestlik tanimayan baskiya dayali disiplin uygulamalarim ifade

eder.

Olcegin gegerlik ve giivenirligine iligkin yapilan ¢aligma Le Comte ve arkadaslan tarafindan
yapilmis ve Slgegin test tekrar test teknigi kullanilarak hesaplanan giivenirlik katsayisi alpha
0,58 ile 0,88 arasinda degerler almustir. Yap1 gegerligi tizerinde de faktor analizi yapilmig ve
bes faktdr tespit edilmistir.

4.3.2 Biligtesi Becerilerin Olgiilmesi

Opgrencilerin biligétesi becerilerinin 6lgiilmesi amaciyla, Cetinkaya (2000) tarafindan
gelistirilen “Biligotesi Olgegi” kullamlmugtir.

Olgek, farkindalik, kendini kontrol, biligsel stratejiler ve degerlendirme olmak iizere 4 alt
boyut ve toplam 32 maddeden olugmaktadir. Alt boyutlarin 5i¢tiigli ebeveyn tutumlari agagida
belirtilmigtir.

1. Farkindalik (Awareness): Genel olarak bireyin kendi biligsel siiregleri hakkindaki biling
diizeyini ortaya ¢ikarmayi amaglayan farkindalhik boyutu 6 maddeden olugmaktadir.
Oprencinin bir problem durumunda nasil diistindiigiin{i, hangi yontemleri kullandigim,
bir konuyu anlayip anlamadigim farkinda olmay: sorulan igcermektedir.

2. Kendini Kontrol (Self-Checking): Bireyin bir biligsel gérevde belirli araliklara siireci
denetlemesini igermekte ve 6l¢ek kapsaminda 10 maddeden olugmaktadar.

3. Biligsel Stratejiler (Cognitive Strategies): Biligsel gérevlere (6grenme,problem ¢dzme
vb.) iligkin gesitli diigiinils ve ¢8ziim yollarina hakim olma ve hangi durumda hangi
yontemi ige kosacagim biliyor olmayi icermekte olgek kapsaminda 8 maddeden
olugmaktadir

4. Degerlendirme (Evaluation): Bireyin kendi biligsel kapasitesi, ne istenildigini
anlayabilme diizeyi ve biligsel gorevlerdeki performansi hakkinda yargilarda
bulunmasim igeren bu boyut 8 maddeden olugmaktadir.

Olgege iliskin yapilan gegerlik ve giivenirlik galigmasinda, 6lgegin yiiksek bir i¢ tutarhia
sahip oldugu ve bu kapsam dahilinde yeterli yap: gecerligine sahip oldugu goriilmistiir.
Giivenirlik alpha katsayisi ise yapilan ¢aligmada 0.87 olarak hesaplanmigtir.
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4.4 Veri Toplama Siireci

Arastirmaci, okulun rehberlik servisi ile koordine kurarak Ogrenci ve velilere ulagmustir.
Biligstesi Olgek rehberlik saatlerinde uygulanmugtir. Ailelere iligkin verilerin toplanmasinda
ise agirhkl olarak Ggrenciler yoluyla ailelere anketler gonderilerek veriler elde edilmeye
calisilmigtir. Baz1 6grencilerin aileleri ile birebir iliski kurularak yiiz ylize goriisme yapilmis

ve bu goriismeyi miiteakip 6l¢eklerin cevaplandirilmasi saglanmugtir.

4.5 istatistiksel Analiz

Aragtirma kapsaminda Slgekler dahilinde elde edilen verilerin analiz edilebilmesi igin SPSS
11.0 program: kullamlmig ailelerin ¢ocuk yetistirmede gosterdikleri farkli tutum 6zellikleri ile
bu 8grencilerin biligbtesi becerileri arasinda anlamhi bir farkin olup olmadigina iligkin “t testi”
istatistiginden yararlamlmugtir.



43

5. BULGULAR VE YORUM

Bu boéliimde, aragtirmanin alt problemleri kapsaminda elde edilen bulgular ve bu bulgulara
iligkin yorumlar iizerinde durulmustur.

5.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Asin koruyucu tutuma sahip olan ve olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin biligbtesi beceri
puanlan (farkindalik, kendini kontrol, biligsel yontemler, degerlendirme) arasinda anlaml bir

fark var midir?

Cizelge 5.1 Asin Koruyucu Tutuma Sahip Olan ve Olmayan Ebeveynierin Cocuklarinin
Bilig6tesi Becerileri Arasindaki Farka liskin “t testi” Sonuglar

Beceriler Gruplar | N X Ss t P

Ust 88 | 22,04 3,22

Farkindalik -1,839 0,06
Alt 87 | 21,13 3,30
Ust 88 | 31,37 4,52

Kendini Kontrol -,109 0,91
Alt 87 | 31,29 4,75
Ust 88 | 22,15 4,33

Biligsel Stratejiler -1,008 0,31
Alt 87 | 21,51 4,09
Ust 88 | 25,92 3,12

Degerlendirme -1,702 0,09
Alt 87 | 25,09 3,48

Cizelge 5.1°de asin koruyucu tutuma sahip olan ve olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarimn
biligttesi Slgeginin dort alt boyutunda -farkindalik, kendini kontrol, biligsel yontemler ve
degerlendirme- elde ettikleri puanlara iligkin bulgular sunulmaktadir. Alt ve {ist gruptaki
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dort alt boyuta iliskin puanlan arasinda alpha 0,05 diizeyinde
anlamli bir fark tespit edilmemistir.
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Alanyazin incelendiginde, asin koruyucu tutumun olumsuz ebeveyn tutumlarindan biri olarak
ifade edildigi goriilmekiedir. Asir1 korunan gocuklar, ebeveynlerine (6zellikle annelerine)
fazla bagimli olduklarindan kendi baslarina karar vermekten aciz, kendi kendilerini
yOnetemeyen, bagkalarina bagimli kisilik ozellikleri gelistirirler. Ayrica ¢ocugun anne ve
babasiyla bu derece biitiinlesmesi onun toplumsal olgunlagmasim1 ve dis gevreye uyum
saglamasim da olumsuz yonde etkiler (Cagdag, 2003; Sargin, 2003; Yavuzer, 2003). Bu
baglamda agin koruyuculuk, gocuklarmn saglikh gelisimini (biligsel, duyussal, sosyal vb.
y6nden) olumsuz ydnde etkileyen ve tavsiye edilmeyen bir ebeveyn tutumu olarak ifade
edilebilir (Ertem, 2002).

Bu ¢aligma kapsaminda ele alinan biligotesi beceriler 6zetle, bireylerin, kendi diigtinme ve
Ogrenme siirecleri ile bu baglamda kullandiklan stratejileri farkinda olmalarini, bir problemie
kargilagtiklarinda en uygun ¢6ziim yolunu diigiinlip, ¢esitli durumlar karsisinda farkhi ve
uygun stratejileri kullanabilmelerini, gerekli gordiiklerinde ¢oziim/diigliniiy yollarim
degigtirerek bu siireci bilingli bir gekilde kontrol altinda tutmalarini ve tiim bu siiregleri etkili
bir sekilde degerlendirebilmelerini gerektirir.

Ihtiyaglarini zorlanmadan elde eden, hazira aligtirilmig, bir dedigi iki edilmeyen gocuklar,
kendi i¢ kontrol mekanizmalarimi geligtirmekte zorlanirlar. Dolayisiyla ebeveynlerin agiri
koruyucu tutumlari ¢ocuklarinin kendi kendini kontrol edebilen bireyler olmasi sfirecini
olumsuz etkiler. Biligttesi beceriler de bilisin diizenlenmesine ve kontrol altinda tutulmasina
yOnelik bir nevi i¢ kontrol mekanizmalar1 oldufundan asinn koruyucu tutumun gocuklarin
bilis6tesi becerileri iizerinde olumlu bir etkisi olmamasimn beklenen bir sonug oldugu
diigtiniilmektedir

Ayrica ebeveynlerin agiri koruyucu tutumunun 6grencilerin akademik baganlan iizerinde
bagarilari {izerinde olumsuz etkisi oldufu (Ardag,1990; Karakelle, 1995) ve 6z denetimli
Ogrenciler olmalarinda olumlu ynde anlamh bir etkisi olmadifina (Huang ve Prochner, 2004)
iligkin aragtirmalar bulunmaktadir. Bu aragtirmalarin bulgular1 da bu galismamn birinci alt
problemine ait bulgular1 dolayl olarak desteklemektedir.

Bu durum kapsaminda, ebeveynlerin agir1 koruyuculuk tutumunun gocuklarimin biligStesi
becerileri izerinde olumlu bir etkisi olmadid1 s6ylenebilir.
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5.2 fkinci Alt Probleme fliskin Bulgular ve Yorum

Demokratik tutuma sahip olan ve olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin biligétesi becerileri
(farkindalik, kendini kontrol, biligsel yontemler, degerlendirme) arasinda anlamli bir fark var

midir?

Cizelge 5.2 Demokratik Tutuma Sahip Olan ve Olmayan Ebeveynlerin Cocuklarimn
Bilisotesi Becerileri Arasindaki Farka Iligkin “t testi” Sonuglart

Beceriler Gruplar | N X Ss t P
Ust 110 | 21,99 3,04
Farkindalik -1,517 0,13
Alt 108 | 21,35 3,17
Ust 110 | 31,74 4,47
Kendini Kontrol -0,908 0,36
Alt 108 | 31,18 4,62
Ust 110 | 22,95 3,91
Biligsel Stratejiler -0,500 0,61
Alt 108 | 21,68 4,02
Ust 110 | 26,20 3,36
Degerlendirme 2,131 0,03*
Alt 108 | 25,24 3,34
* P<0,05

Cizelge 5.2°de demokratik tutuma sahip olan ve olmayan ebeveynlerin gocuklarimin biligétesi
Olgeginin dort alt boyutunda -farkindalik, kendini kontrol, biligsel yontemler ve
degerlendirme- elde ettikleri puanlara iligkin bulgular sunulmaktadir. Alt ve {ist gruptaki
ebeveynlerin ¢ocuklarinin farkindalik, kendini kontrol, biligsel yontemler alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlar arasinda alpha 0,05 diizeyinde anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Bununla birlikte biligotesi beceri olgedinin, degerlendirme alt boyutunda alpha 0,05
diizeyinde tist grup lehine anlamli bir fark bulunmustur.
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Hosgoriill, gliven verici ve destekleyici yaklasimi iceren demokratik ebeveyn tutumunun,
gocuklarin biligsel, duyussal, sosyal geligimleri {izerinde bir ¢ok olumlu etkisi bulunmaktadir.
Bu baglamda alanyazin incelendiginde, demokratik ebeveyn tutumunun, uzmanlar tarafindan
en saglikh ve bagarili ebeveyn tutumu olarak kabul edildigi goriilmektedir.

Ebeveyn tutumlarinin akademik basar1 {izerindeki etkisi konusunda yapilan aragtirmalar,
demokratik ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin akademik basarisi tizerinde olumlu bir etkisi
oldugunu ortaya koymaktadir (Ardag, 1990; Karakelle, 1995; Lam, 2002). Biligttesi
becerilere sahip olmanin da akademik bagar tizerindeki olumlu etkisine yonelik de pek gok
arastirma bulgusu bulunmaktadir (Cardella-Elevar, 1992; Mavarech,1999; Taraban, 2000;
Cetinkaya, 2000; Kigiik, 2000). Ayrica bu bulgulara ilave olarak, demokratik ebeveyn
tutumlarimin  68rencilerin kendi 63renmelerinin kontrolii {izerinde olumlu etkisi oldugu
aragtirmalarla desteklenmistir (Logue, 1996; Huang ve Procher, 2004). Tiim bu veriler dikkate
alindiginda demokratik ebeveyn tutumunun biligdtesi beceriler {izerinde olumlu y6nde anlaml
bir etkiye sahip olmas: beklenmektedir.

Bu grup iizerinde yapilan ¢aligmanin bulgularina gore ise farkindalik, kendini kontrol, biligsel
stratejiler becerileri kapsaminda {ist ve alt grup puanlar arasinda anlamh fark bulunmamagtir.
Bununla birlikte bilis6tesi becerilerden degerlendirme alt boyutunda alpha 0,05 diizeyinde iist
grup lehine anlamli bir anlamh bir fark tespit edilmigtir. Bu baglamda demokratik tutumun
bilis6tesi becerilerden, degerlendirme becerisi lizerinde etkili olmasimin olasi nedenleri

asagida incelenmisgtir.

Demokratik ve destekleyici bir ebeveyn tutumuyla yetistirilen gocuklar, aile igerisinde
goriiglerine deger verildiginin bilinci igerisinde tepkilerini ve duygularim makul simirhliklar
icerisinde ifade ederler ve kendi kararlarim verebilirler. Aile i¢i kararlarin alinmasinda ve
uygulanmasinda aktif rol oynarlar. Ayrica alinan kararlarda s6z sahibi olmalart bu kararlarin
sonuglarinin degerlendirilmesinde sorumluluk duymalarina neden olur. Hayata iligkin birgok
durum igin sik sik yinelenen bu karar alma, uygulama ve sonuglarini degerlendirme siirecinin,
¢ocugun degerlendirme yapma becerisine olumlu katki saglayacagi diisliniilmektedir.
Bilig6tesi degerlendirme becerisinin de, kisaca bireyin kendi biligsel kapasitesi, ne
istenildigini anlayabilme diizeyi ve biligsel gorevlerdeki performansi hakkinda yargilarda
bulunmasim igerdigi hatirlandifinda, bu diiglincenin demokratik ebeveyn tutumunun
cocuklarin biligotesi degerlendirme becerilerini olumlu yonde etkiledifi sonucunu
destekledigi digliniilmektedir.
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Annenin ev kadinh@ roliinii reddettigi ve kabullendigi ailelerin ¢ocuklarinin biligbtesi
becerileri (farkindalik, kendini kontrol, biligsel yontemler, degerlendirme) arasinda anlamlh

bir fark var mdir?

Cizelge 5.3 Annenin Ev Kadinlig1 Roliinii Reddettigi ve Kabullendigi Ailelerin

Cocuklarinin Biligotesi Becerileri Arasindaki Farka Iligkin “t testi” Sonuglari

Beceriler Gruplar | N X Ss t P

Ust 97 | 21,82 3,02

Farkindalik -1,774 0,07
Alt 82 | 21,02 2,98
Ust 88 | 31,52 4,58

Kendini Kontrol -1,475 0,14
Alt 87 | 30,52 4,47
Ust 88 | 22,34 4,01

Biligsel Stratejiler -2,394 0,01*
Alt 87 | 20,86 4,18
Ust 88 | 25,87 3,13

Degerlendirme -2,529 0,01*
Alt 87 | 24,57 3,67

* P<0,05

Cizelge 5.3°de, annenin ev kadinlif: roliindi reddettigi ve kabullendigi ailelerin ¢ocuklarnin
bilig6tesi 6lgegin, alt boyutlarindan elde ettikleri puanlara iligkin bulgular sunulmaktadir. Alt
ve iist gruptaki ebeveynlerin ¢ocuklarina ait farkindalik ve kendini kontrol becerilerine iligkin
puanlar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bununla birlikte alt ve dst gruptaki
ebeveynlerin gocuklarina ait biligsel yontemler ve degerlendirme becerilerine iligkin puanlar
arasinda (st grup lehine alpha 0,05 diizeyinde anlaml farklar bulunmugtur

Bu 6lgek kapsaminda yer alan ev kadinligy roliinii red boyutu, annenin, gocuk yetistirmenin

sinirleri gok yipratici ve deneyim gerektiren bir i§ olduguna inanmasim, bununla birlikte

biitlin zamanm ¢ocuklanyla gegirmesinin 6zgiirliklerini kisitlayacag: dfigtincesiyle, gocuk
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yetistirme konusunda sorumlulugun sadece kendi omuzlan {izerinde olmasim kabul

etmemesini icerir.

Toplumsal hayatta kadinin roliiniin degismesi, dolayisiyla salt ev kadinlif1 roliinden farkls
olarak kadinin, sosyal ve ekonomik hayat igerisinde daha ¢ok yer almasi, iiretime katkida
bulunmasi ve karar mekanizmalarinda olmasi ile egitim diizeyinin artmasi ¢ocuk yetigtirmede

daha bilingli tavir izleyen bir rol {istlenmesi sonucunu beraberinde getirir.

Bu baglamda analiz sonuglan kapsaminda ev kadinhg roliinli reddetmis annelerin
¢ocuklarina annelik yapma diiglincesini degil, ¢cocuk yetistirmenin kendilerinin tek gérevi
olarak algilanarak tiim sorumlulugun kendi iizerlerinde olmas1 fikrini reddettikleri
diisiiniilmektedir.

Sosyal ve ekonomik hayatin igerisinde aktif olarak yer alan annelerin, bilingli bir annelik tavri
ile yetistirdikleri ¢ocuklarin, problemlere alternatif ¢6ziimler iiretebilen, gerektiginde ¢oziim
ve diigliniis yollarini degistiren ve degerlendirme yapma becerileri gelismis bireyler olmasimin
beklendigi, dolayisiyla annenin ev kadinlif1 roliinli reddetmesinin gocuklanmn biligétesi
becerilerini  (biligsel strateji, degerlendirme becerileri) olumlu y6nde etkiledigi
degerlendirilmektedir.

Kovac-Cerovic (1996) tarafindan yapilan bir caligmada, anne ¢ocuk arasindaki iletigimin ve
yapilandiriimus bir etkilesimin ¢ocugun bilisotesi gelisimi tizerinde olumlu bir etkisi oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte bu ¢aligmada ¢ocugun kendi bilisotesini diizenlemesi
boyutunda 6zellikle kendini kontrol ve planlama becerilerini kullanmada ¢ocukta, annenin
tutumundan kaynaklanan anlamli bir degisim g6zlenmemistir. Kovac-Cerovik tarafindan
yapilan ¢aligmanin bulgulari, bu ¢aligmanin bulgularini desteklemektedir

Diger alt problemlerde oldugu gibi bu alt probleme ait bulgularda da bilig6tesi 6lgegin
farkindalik ve kendini kontrol alt boyutlarinda alt ve iist gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu iki boyutta fark bulanmamasinin temel nedenleri, bu becerilerin ailesel
ozelliklerden daha ¢ok Ogrencilerin gegirdikleri 6frenme yasantilan veya aile digi diger
faktorlerden etkilenmis olabilecekleri olarak diisiiniilmektedir.
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5.4 Dordiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Ev yasantisinda gegimsizlik yasayan ve yasamayan ailelerin gocuklarinin bilig6tesi
becerileri (farkindalik, kendini kontrol, biligsel yontemler, degerlendirme) arasinda anlamh

bir fark var midir?

Cizelge 5.4 Ev Yasantisinda Gegimsizlik Yasayan ve Yasamayan Ebeveynlerin
Cocuklarinin Bilisétesi Becerileri Arasindaki Farka Iligkin “t testi” Sonuglar

Beceriler Gruplar | N X Ss t P

Ust 110 | 21,37 3,22

Farkindalik -1,839 0,47
Alt 85 | 21,68 3,30
Ust 110 | 31,54 4,52

Kendini Kontrol -,109 0,27
Alt 85 | 30,83 4,75
Ust 110 | 21,54 4,33

Biligsel Stratejiler -1,008 0,85
Alt 85 | 21,64 4,09
Ust 110 | 25,50 3,12

Degerlendirme -1,702 0,96
Alt 85 | 25,52 3,48

Cizelge 5.4°de ev yagantisinda gegimsizlik yasayan ve yasamayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
bilig6tesi 6lgegin dort alt boyutundan elde ettikleri puanlara iligkin bulgular sunulmaktadur.
Alt ve iist gruptaki ebeveynlerin ¢ocuklarinin dort alt boyuta iligkin puanlan arasinda anlaml
bir fark tespit edilmemigtir.

Esler arasinda siireklilik gosteren gegimsizlik ebeveynlerin gocuklan ile olan iligkilerine de
yansir. Birgok aragtirma, ¢iftler aras1 gegimsizligin gocukta birtakim davramgsal ve ruhsal
bozukluklara neden olabilecegi ve bunun da ¢ocufun dig diinya ile uyumunda sorunlar
yasamasina neden oldugunu gostermektedir (Tschann , 2002).
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Faucher ve Morgolin (2004) yaptiklar1 aragtirmada, ebeveynler arasindaki iligkinin
sevgi/saygiya dayali olmasi ile gatgma/gecimsizlie dayali olmasmin gocuklariyla olan
iligkilerine de benzer sekilde yansidigim ortaya koymuslardir. Omegin, aragtirmaya katilan
babalar evliliklerinde sevgiye dayali iligkilerin gocuklariyla iletisimlerini olumlu yonde
etkiledigini gecimsizligin arttifi donemlerde ise bunu ister istemez ¢ocuklarina da

yansittiklarini belirtmiglerdir.

Ertem (2002) ve Devey’de (2002) ebeveynlerin kendi aralarindaki ge¢imsizligin ¢ocuklarina
yansityacagim ve bununda gocuklarin biligsel, duyugsal ve sosyal gelisimini olumsuz y6nde
etkileyecegini ifade etmiglerdir. Yine bu baglamda Bueuher (2002), Crockenberg ve Covey
(1991), Wilson ve Gottman (1995) ile Sanders ve arkadaglarinin bulgulanyla destekledigi
aragtirmasinda, birbirleriyle stirekli gegimsizlik yasayan ¢iftlerin etkili ebeveyn tutumlan
gelistiremediklerini saptamugtir.

Yukarida  belirtilen, gec¢imsizlik yasayan ebevéynlerin etkili anne baba tutumu
gelistiremedikleri, bu tlir ebeveynlerin g¢ocuklarinin uyum zorlugu yasadifi ve biligsel
gelisimlerinin olumsuz etkilendigi bulgulan, ev yasantisinda gegimsizlik yagayan
ebeveynlerin gocuklarimin biligétesi becerileri ile yasamayan ebeveynlerin g¢ocuklarinin
biligdtesi becerileri arasinda, ge¢imsizlik yasamayan ebeveynlerin ¢ocuklar: lehine anlamli bir
fark olabilecegi beklentisi dogurmaktadir.

Ancak bu arasgtirmamin bulgulan, aile iginde yaganan gegimsizlik faktoriiniin biligotesi
beceriler iizerinde anlaml1 bir etkisi olmadifini gostermektedir.

5.5 Beginci Alt Probleme ligkin Bulgular ve Yorum

Siki disipline dayali baskici tutuma sahip olan ve olmayan ebeveynlerin g¢ocuklarinin
biligétesi becerileri (farkindalik, kendini kontrol, biligsel y6ntemler, degerlendirme) arasinda
anlamli bir fark var midir
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Cizelge 5.5 Siki Disipline Dayali Baskici Tutuma Sahip Olan ve Olmayan Ebeveynlerin
Cocuklarimn Biligstesi Becerileri Arasindaki Farka Iligkin “t testi” Sonuglan

Beceriler Gruplar | N X Ss t P
Ust 91 | 22,09 3,17
Farkindahik -1,931 0,05
Alt 87 21,16 3,29
Ust 91 | 31,76 4,20
Kendini Kontrol -,109 0,10
Alt 87 30,66 4,80
Ust 91 22,30 3,84
Biligsel Yontemler -1,008 0,03*
Alt 87 21,05 4,17
Ust 91 25,64 3,36
Degerlendirme -1,702 0,14
Al 87 24,86 3,77
* P<0,05

Cizelge 5.5’de siki disipline dayali baskici ebeveyn tutumuna sahip olan ve olmayan
ebeveynlerin ¢ocuklarimin biligétesi dlgegin dort alt boyutunda elde ettikleri puanlara iligkin
bulgular sunulmaktadir. Alt ve list grupta bulunan ebeveynlerin ¢ocuklarimn biligdtesi 6lgegin
farkindalik, kendini kontrol, degerlendirme alt boyutlarina iligkin puanlar arasinda alpha 0,05
diizeyinde anlamli bir fark bulunmamigtir. Bununla birlikte bilisétesi beceri 8lgeginin biligsel
stratejiler alt boyutuna iligkin yapilan hesaplamalarda alpha 0,05 diizeyinde st grup lehine
anlamh bir fark tespit edilmistir..

Kat1 ve sert bir disiplin uygulamasimin, gocugun biligsel, duyussal ve sosyal geligimi fizerinde
olumsuz etkileri bulunmaktadir (Ertem, 2002). Otoriter ve baskici ebebeyn tutumu olumsuz
ebeveyn tutumlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Ancak geleneksel aile yapimizda da bu
tiir tutuma sik rastlandig: bilinmektedir (Cagdas, 2003; Sargin, 2003). Bu tutuma sahip
ebeveynler genel olarak kararlarin alinmasinda gocuklarin goriiglerine 6nem vermezler, aile
icinde kontrolii ve giicii ellerinde bulundurmaya ¢ok Snem verirler (Seifert vd., 1997).
Miidahalecidirler ve gocuklarinin kendilerine bagiml yetigmesini arzu ederler.
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Baskici ve otoriter ebeveyn yaklagiminin gocugun akademik bagarisi {izerinde olumsuz etkisi
olduguna dair yapilmig ¢esitli aragtirmalar bulunmaktadir (Ardag, 1990; Karakelle, 1995).
Ayrica baskici ve otoriter ebeveyn tutumunun gocuklarmn, 6grenme sirecinin kontroliinii
kendi elinde bulunduran ve kendi &3renmelerini diizenleyebilen 6z denetimli &grenciler
olmalan iizerinde de olumsuz etkisi bulundugu aragtirma sonuglariyla ortaya konulmugstur
(Huang ve Prochner, 2004).

Her biri ¢esitli aragtirma sonuglarina dayandirilan tiim bu bulgular g¢ergevesinde, olumsuz
ebeveyn tutumlarindan biri olarak kabul edilen sik: disipline dayal: baskic1 tutumun biligbtesi
becerilerden biligsel yontemler becerisi fizerinde olumlu etkisi oldugunun tespit edilmesi
arastirmanin en ilging sonuglarindan biridir.

Siki disipline dayali baskic1 tutuma sahip olan ve olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarin biligstesi
dlgepinden aldiklan puanlarin farklilik olugturmas: yani {ist ve alt gruplann birbirinden farkli
biligdtesi strateji becerisine sahip olan &grencilerden olugmasi, siki disiplinin biligsel
stratejiler becerisi iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bu sonucun olast

nedenleri ise devam eden paragraflarda irdelenmistir.

Siki disipline dayal baskici bir ebeveyn tutumuna sahip olan ailelerin diger pek ¢ok konuda
oldugu gibi ders ¢alisma ve kendini yetigtirme konularinda da gocuklarimi siki bir disiplin
icerisinde yetigtirmeleri ve onlarin tizerinde kati bir otorite kurmalan beklenir. Ayrica bu tiir
ebeveynlerin, gocuklarimn basarisizliklarn durumunda diger ebeveynlere nazaran olumsuz
anlamda daha biiyiik tepkiler verecekleri diigtintilmektedir. Bu agidan bakildiginda bu tir
tutumla yetistirilen ¢ocuklarin da biligsel bir bagarnisizlik yasamaktan korkacaklar,
yasadiklarinda ise bu bagansiziiktan kurtulabilmek i¢in nerede hata yaptiklarim tespit edip
uygun stratejiler belirlemeye caligabilecekleri, bagarth olabilmek igin etkili bir zaman ve
calisma plani yaparak g¢esitli 6grenme ve diisiinme yollarina hakim olmaya g¢ahsabilecekleri,
bu durumun da bilig6tesi becerilerini olumlu yonde etkileyecegi diigtiniilmektedir.

Bununla birlikte biligdtesi becerilerden biligsel stratejiler becerisine sahip olan bireylerin de,
bir problemle kargilagtiklarinda en uygun ¢6ziim yolunu diigtinen, gesitli durumlar kargisinda
farkli ve uygun stratejileri kullanabilen, gerekli gordiigiinde ¢dziim ve diiglinds yollarim
degistirebilen kisiler oldugu hatirlandidinda yukarida ifade edilen diigtincelerin, siki disiplinin
ve ebeveynin ¢ocugu iizerindeki kati otoritesinin bu beceri tizerinde olumu ySnde anlamls bir
etkisi oldugu sonucunu destekledigi sdylenebilir.
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Konu, ebeveyn tutumlarinda gecen sekliyle tam olarak aym paralelde olmamakia birlikte
gorevleri geregi siki bir disiplinle yetigtirilen subaylarin da gogunlukla biligsel stratejiler
becerisi kapsaminda yukarida belirtilen 6zelliklere sahip oldugunun gézlenmesi siki disiplinin
biligsel strateji becerisi Uzerinde olumlu etkisi oldugu bulgusunu dolayli olarak
desteklemektedir. Ancak bu konuda yapilmis bir arastirma bulgusu mevcut olmadigindan, bu
ilging benzerlik hakkinda kesin bir degerlendirme yapilabilmesi miimkiin gézikkmemektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma sonucunda ulagilan sonuglar ile bu sonuglar dikkate alinarak gelistirilen

Oneriler tizerinde durulmugtur.

6.1 Sonuglar

Bu kisimda sirasiyla tiim alt problemler kapsaminda ulagilan sonuglara yer verilmistir.

6.1.1 Birinci Alt Probleme Iligkin Sonug

Asin koruyucu tutuma sahip olan ve olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinn, biligétesi lgegin alt
boyutlarina iligkin puanlar arasinda alpha 0,05 diizeyinde anlaml bir fark tespit edilmemisgtir.
Bu baglamda, agint koruyucu ebeveyn tutumunun biligétesi beceriler {izerinde anlamli bir
etkisi olmadif1 s6ylenebilir

Asir1 korunan ve ihtiyaglarini zorlanmadan elde eden, hazira ahgtirilmug, bir dedigi iki
edilmeyen ¢ocuklar, kendi i¢ kontrol mekanizmalarim gelistirmekte zorlanirlar. Dolayisiyla
ebeveynlerin aginn koruyucu tutumlan g¢ocuklarinin kendi kendini kontrol edebilen bireyler
olmalan siirecini olumsuz etkiler. Bilig6tesi beceriler de biligin diizenlenmesine y6nelik bir
nevi i¢ kontrol mekanizmalari oldugundan asir1 koruyucu tutumun gocuklarin biligotesi
becerileri {izerinde olumlu yonde anlamli bir etkisi olmamasinin beklenen bir sonug oldugu
digtiniilmektedir

6.1.2 ikinci Alt Probleme Iligkin Sonug

Demokratik tutuma sahip olan ve olmayan ebeveynlerin ¢ocuklanmn biligbtesi dlgegin
farkindalik, kendini kontrol, biligsel yontemler alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar
arasinda alpha 0,05 diizeyinde anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bununla birlikte bilig6tesi
beceri Slgeginin, degerlendirme alt boyutunda alpha 0,05 diizeyinde tist grup lehine anlaml
bir fark bulunmustur.

Demokratik ve destekleyici bir ebeveyn tutumuyla yetistirilen gocuklar, aile igi kararlarn
alinmasinda ve uygulanmasinda aktif rol oynarlar. Hayata iliskin birgok durum i¢in sik sik
yinelenen bu karar alma, uygulama ve sonuglarim degerlendirme siirecinin, ¢ocugun
degerlendirme yapma becerisine olumlu katki saglayacag: distintilmektedir. Biligotesi
degerlendirme becerisinin de, kisaca bireyin kendi biligsel kapasitesi, ne istenildigini
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anlayabilme diizeyi ve biligsel gorevlerdeki performansi hakkinda yargilarda bulunmasim
icerdigi hatirlandifinda, bu diigiincenin demokratik ebeveyn tutumunun gocuklarin biligdtesi
degerlendirme becerilerini olumlu yonde etkiledigi sonucunu destekledigi dilsiintilmektedir.

6.1.3 Ugiincii Alt Probleme ligkin Sonug

Annenin ev kadmhig1 roliinii reddettigi ve kabullendigi ailelerin gocuklarinin biligotesi Slgegin
farkindalik ve kendini kontrol alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasinda alpha 0,05
diizeyinde anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bununla birlikte biligttesi beceri 6lgeginin
biligsel yontemler ve degerlendirme alt boyutlarinda iist grup lehine alpha 0,05 diizeyinde
anlaml fark bulunmustur.

Toplumsal hayatta kadimin roliiniin degigmesi, kadinin salt ev kadmhig roliinden, toplumsal
hayat icerisinde daha ¢ok yer alan, karar mekanizmalarinda bulunan ve tim bunlarin
yansimasi olarak g¢ocugun tlim gelisim stireglerinde daha bilingli bir tavir izleyen rol
{istlenmesinin, gocuklarin biligsel strateji ve degerlendirme becerileri {izerinde anlamli bir
etkisinin oldugu s6ylenebilir.

6.1.4 Dirdiincii Alt Probleme iligkin Sonug

Ev yasantisinda ge¢imsizlik yasayan ve yagamayan ebeveynlerin gocuklarinin biligotesi
6lgegin alt boyutlarina iligkin puanlari arasinda alpha 0,05 diizeyinde anlamlh bir fark tespit
edilmemigtir.

Bu baglamda aile icerisindeki gegimsizligin, gocuklarin biligdtesi becerilerinin geligimi
fizerinde anlamh bir etkiye sahip olmadid1 s6ylenebilir.

6.1.5 Besinci Alt Probleme iligkin Sonug

Siki disipline dayali baskici tutuma sahip olan ve olmayan ebeveynlerin gocuklarina ait
biligsel yontemler becerisine iligkin puanlar arasinda, siki disipline dayali baskici tutuma
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin lehine alpha 0,05 diizeyinde anlamli bir fark bulunmugtur.
Diger alt boyutlara iligkin anlamli bir fark tespit edilmemigtir.

Olumsuz ebeveyn tutumlarindan biri olarak kabul edilen sik: disipline dayali baskici tutumun
biligtesi becerilerden biligsel ydntemler becerisi iizerinde olumlu etkisi oldufunun tespit
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edilmesi, aragtirmanin en ilging sonuglarindan biridir. Bu sonug, siki disiplinin biligsel

stratejiler becerisi iizerinde olumlu y6nde anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

6.2 Oneriler

Bu kisimda ise aragtirmanin sonuglarina ve diger aragtirmacilara 11k tutacagi distiniilen

Onerilere yer verilmigtir.
6.2.1 Aragtirmanin Sonuclarna iliskin Oneriler

1. Ebeveynlerin tutumlarinin, 6grencilerin bilig6tesi becerilerin bazi boyutlari {izerinde
anlamh fark olusturacak bir etkiye sahip oldugu diigiintilecek olursa, ebeveynlerin gocuk
yetigtirme konusunda bilgilendirilmeleri 6grencilerin bu becerilerinin gelisimi {izerinde
faydali olacaktir.

2. BiligStesinin gelisiminde bityilk bir etkiye sahip oldugu bilinen okullarin ailelerle
igbirligi kurmasi, ¢ocuklarin bu becerilerinin gelismesinde 6nemli katkilar saglayacaktir.

3. Cocugun egitim yagantisi siresince annenin biiyiik bir etkiye sahip oldugu diisiiniilecek
olur ise, annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk yetigtirme bilgi ve becerilerinin daha bilingli bir
yaklagimla ele alinmasinin ve annelerin bu konuda &zel bir egitim almalarinin yararl
olacag diistiniilmektedir.

6.2.2 Digger Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirma nicel veriler iizerine inga edilmis ve bir g¢alisma grubu tizerinde
yiiriitiilmeye calisilmugtir. Kiigiik bir grup tizerinde nitel bir aragtirma yliriitiilerek daha
kapsamli verilere ulagilmas: saglanabilir.

2. Caligmanin lise diizeyinde &grenciler iizerinde yapildi1 diigiiniilecek olur ise farkli yag
diizeylerinde, ailenin tutumunun bu beceriler {izerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu
ortaya konulabilecei aragtirmalarin yapilmasimn yararl olacag: diigiintilmektedir.

3. Cocugun psiko-sosyal geligimi ve akademik yasantisi bakimindan olumsuz etkileri
oldugu bilinen siki1 disipline dayali baskici tutumun bilig6tesi becerilerden biligsel
strateji becerisi lizerinde olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir. Bu boyuta iliskin daha
kapsamli bir aragtirma yapilmasi faydali olacaktir.
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4. Bilig6tesi becerilerin aile tutumu diginda bagka fakt6rlerden de etkilendigi bilinmektedir.
Dolayisiyla diger faktorler iizerinde de arastirmalar yapilmasmn yararli olacag:
diistiniilebilir.

5. Biligotesi beceriler ile son donemde lilkemizde ¢aligma konulari olan yeni 8grenme
kuramlar: arasinda iligkilerin kurulabilecegi galigmalarin yapilmasinin yararli olacag
ifade edilebilir. Ornegin, yapilandirmact 6grenme yaklagiminin Sgrencilerin bilig6tesi
becerileri iizerindeki etkilerinin incelenmesi bu kapsamda faydali olacak bir aragtirma
konusu olarak diistiniilebilir.



58

KAYNAKLAR

Anderson, Sherlie.(2000). How Parental Involvement Makes a Difference in Reading
Achievement.<htip://.sh 012 k12 sd.us/Reading/Parents.htm.66> 10 January 2004

Ardag, Dilek. (1990). Achievement and Achievement Motivation. Yaymlanmamig Doktara
Tezi, Bogazi¢i Universitesi, Istanbul.

Ar, Ramazan. (2003). Gelisim ve Ogrenme. Konya: Atlas Kitabevi.
Aydin, Ayhan. (2003). Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, Ankara: Am Yayimcilik.
Bacanli, Hasan. (2003). Gelisim ve Ofrenme. Ankara: Nobel Dagitim.

Barta, J., Teresa, W. (1996). Involving Parents in Creating Anti-Bias Classrooms.. Children
Today. 24 (1) : 28-31.

Blakey, E., SPENCE, S. (1990). Developing Metacognition.
<http://www.ericfacility.net/ericdigest/ed327218.html> 31 July 2003

Buehler, C., Gerard, J. (2002). Ineffective Parenting, and Children’s and Adolescents’
Maladjustment. Journal of Marriage and the Family. 64 (1)

Butler, D. L., Macload, W. B., Syer, K.D. (2001). Assesing Metacognitive Change.

University of British Colombia Research, Vancouver,.

Cardella-Elewar, Mary .(1992). Effects of Teaching Metacognitive Skills to Students With
Low Mathematic Abilitiy. Teaching and Teacher Education. 8: 109-121

Cagdas, Aysel. (2003). Anne-Baba-Cocuk Iletigimi. Konya: Egitim Kitabevi Yaymlar:.
Cetinkaya, Pelin. (2000). Metacognition: It’s Assesment and Relationship With Reading

Comprehension, Achievment, and Aptitude For Sixth grade Students. Yaymlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul, Bogazici Universitesi.



59

D’Avanzo, Charlie. (2003). Application of Research on Learning to Collage Teaching:
Ecological Examples. BioScience 53 (11): 1121-1128.

Davey, Lynn. (2002). Early Childhood Development: What Matters Most?. Child
Development and Public Policy Issue Brief 1 (1)

Er, Nurhan. (1999). Calisma Belleginde Gorsel-Mekansal Kopyalama ve Fonolojik Dongil
Bilesenleri Agisindan Kaynak Dagilimi. Tiirk Psikoloji Dergisi. 14 (43) : 35-61,

Erden, M., Akman, Y. (2001). Gelisim ve Ogrenme. Ankara, Gazi Kitabevi.

Ersoy, 0., Sahin, F. T. (1999). 0-6 Yas Déneminde Anne-Baba Egitiminin Onemi Mesleki
Egitim Dergisi 1(1): 58-62.

Fauchier, A., Margolin, G. (2004). Affection and Conflict in Marital and Parent-Child
Relationships. Journal of Marital and Family Therapy 30 (2): 197-212

Flavell, J. H., Green, F. L.., Flavell, E. R., Lin, N. T. (1999). Development of Children’s
Knowledge about Unconsciousness. Chilld Development 70(20): 396-412.

Gama, Claudio. (2001). Investigation the Effects of Training in Metacognition and Interactive
Learning Environment Design of an Emprical Study.
< http://www.cogs.susx.ac.uk/lab/hct./hetw 2001/papers/game.pdf > 13 November 2003

Garner, Ruth. (1988). Metacognition and Reading Comprehension. New Jersey: Ablex
Publication

Gredler, Margaret. (2001). Learning and Instruction: Theory and Practise. New Jersey:
Prentise Hall.

Hacker, Dougles. (1998). Definations and Emprical Foundations. Ed: Hacker, D., Dunlosky,
J., Graesser, A. Metacognition: Educational Theary and Practise. London: Lawrence
Erlbaum Associates Publisher.



60

Hay, Carter. (2001). Parenting, self-control, and delinquency: A test of self-control theory.
Criminolegy 39(3): 707-737.

Huang, J., Prochner, L. (2004). Parenting styles and Children’s Self Regilated Learning.
Journal of Research in Childhood Education 18 (3): 227-239.

Tan, Luke. (1999). Appreciating the Complexity of Learning in Physical Education: The
Utizilation of a Metacognitive Ability Conceptual Framework. Sport, Education and Society
4:175-192

Imeryiiz, Sebnem Gokbori. (2003).  Yiksek Baganhi Genglerin Aile Ortamlan.
Yaymlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Bogazi¢i Universitesi, Istanbul.

Karakelle, Nesat. (1995). Ogrenci Yerlestirme Sinavlari Ile Universitelere Yerlestirilen
Ogrencilerden En Yiiksek Ve En Diisiik Puam Alan Ogrencilerin Akademik Basarilan Ile
llgili Biligsel ve Bilissel Olmayan Ozellikleri. Yaymnlanmamis Doktora Tezi, Hacettepe
Universitesi, Ankara.

Karasar, Niyazi. (2002). Bilimsel Araghrma Yontemi. Ankara: Nobel Yayinevi.

Korkmaz, Betiil. (1999). Pediyatrik Davramg Norolojisi. Istanbul Universitesi Yayimlan
4262, Istanbul.

Kovac-Cerovic, Tunde. (1996). How Can We As Parents And Educators Foster Metacognitive
Development. Childhood Education: 172-184.

Kriewaldt, Jeana. (2001). A Thinking Geagraphy Curriculum.

<http://www.pa.ash.org.au/gtav/publicionton/issue/v29n4_dec01/ metacognition/htm.>
07 August 2003

Kuhn, Deanna. (2000). Metacognitive Development. Current Directions in Psychological
Science 9(5): 178-181.



61

Kujava, S., Huske, L. (1995). The Stategic Teaching and Reading Project Guidebook.
http://www.ncrel.org/sdrs/areas/issues/students/learning htm. 26 July 2003

Kiigiik-Ozcan, Zeynep, Cigdem. (2000). Teaching Metacognitive Strategies to Sixth Grade
Students. Yaymlanmamis Yitksek Lisans Tezi, Bogazigi Universitesi, Istanbul.

Lam, Lily. (2002). The Effects of Parental Involvement on the Academic Achievement of
Low-Income Asians. The Berkeley McNair Research Journal: 133-152.

Lefrangois, Guy. (1993). Educatienal Psychology. Boston

Livingstone, Jennifer. (1997). Metacognition: An Overwiev.
<http://www.gse.buffalo.edu/fas/shuell/cepS64/Metacog.htm.> 31July 2003

Lieberman, David. (2000).Learninig: Behavior and Cognition. Belmont: Thomson
Learning Publishers.

Martin-Huff, Ellen. (1984). The Relationship Between Parental Attitudes About Education
and Children’s Early Adjustment to Kindergarten.
<http://www.ephost@epnet.com> 08 April 2004

Metacognitive Skills
<http.//www.education.calumet.purdue.edu./vactel/Edpsybook/edpsy7.meta_edu>

16 November 2003

Mevarech, Zemira R. (1999). Effects of Metacognitive Training Embedded in Cooperative
Settings on Mathematical Problem Solving.” Journal of Educational Research 92(24): 195-
206.

Nisbet, J., Shucksmith, J. (1991). Learning Strategies. London: Routledge Publication.

O’neill, H., Abedi J. (1996). Reliability and Validity of a State Metacognitive Inventory:
Potential for Alternative Assesment The Journal of Educational Research 89: 234-245.



62

Oner, Necla. (1987). Tiirkiye’de Kullamian Psikolojik Testler. Istanbul: Istanbul Bogazigi

Universitesi Yaymevi.

Peterson, David. (1989). Parent Involvement in Educational Process.
<http://www.ephost@epnet.com> 08 April 2004

Pintrich, Paul. (2002). The Role of Metacognitive Knowledge in Learning, Teaching, and
Assessing.
<http://www.findarticles.com> 12 October 2003

Sargin, Nurten. (2003). Olumsuz Ana-Baba Tutumlari. Ed: Siinbiil, Ali Murat. Egitime Yeni
Balagslar. Ankara: Mikro Yayinlari.

Schultz, D.P., Schultz, S. E. Modern Psikoloji Tarihi. Ceviren: Yasemin Aslay. Istanbul:
Kakniis Yayinlari, 2002.

Seifert, K. L., Hofnung, R. J., Hofhung, M. (1997). Life Span Development, New York:
Houghton Mifflin Company.

Seigneuric, A., Ehrlich, M. F.Oakhill, J. V., Ywmll, N. M. (2000). Working Memory
Resources and Children’s Reading Comprhension. Reading : An Interdisciplinary Journal.

13: 81-108.

Senechal, M., Le’fevre, J. (2002). Parental Involvement in the Development of Children’s
Reading Skill: A Five-Year Longitudinal Study. Child Development. 73 (2): 445-460, 2002

Senemoglu, Nuray. (2001). Gelisim, Orenme ve Ogretim. Ankara: Gazi Kitabevi.
Shunk, Dale. (1996). Learning Theories. New Jersey: Prentice Hall.
Stenberg, R.J., Ben-Zeev T. (2001). Complex Cognition. Boston: Allyn and Bacon

Siinbtil, Ali Murat. (2003). Zihnimizi Taniyor Muyuz? Ed: Stinbiil, Ali Murat. Egitime Yeni
Balkaslar. Ankara :Mikro Yayinlari.



63

Taraban, Roman. (2000). Metacognition and Freshmen Academic Performance. Journal of
Developmental Education. 24(1): 12-18.

The Nature of Metacognition. (1995).
<http://www.snow.utoronto.ca/Learn 2/mod/metacognition.html.> 26 July 2003

Thomas, F., K., Barksoale-Ladd, M.A. (2000). Metacognitive Process: Teaching Strategies in
Literacy Education Courses. Reading Psychology Rewiev. 21: 67-84.

Tobias, S, Everson, H. T. (2002). Knowing What You Know and What You Don’t Know:
Further Research on Metacognitive Knowledge Monitoring,
<http://www.collageboard.com/repository/cbreport/20013 10769.pdf> 11 August 2003

Tschann, Jeanne. (2002). Interparental Conflict and Risk Behaviors Among Mexican
American Adolescents: A Cognitive-Emotional Model-1. Journal of Abnormal Child
Psychology

Ulgen, Giilten. (1997). Egitim Psikolojisi. Ankara: Nobel Yaymn

Wells, Adrian. (2003). Emotional Disorders and Metacognition: Innovative Cognitive
Therapy. British Journal of Clinical Psychology. 42: 105-108.

Woolfolk, Anita. (1995). Educational Psychology. Ohio: Allyn and Bacon Publishing.

Yavuzer, Haluk. (2003). Ana-Baba ve Cocuk. Istanbul: Remzi Kitabevi.



EKLER

EK-1 Bilisétesi Olcegi
Ek-2 Ebeveyn Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi



BILISOTESI OLCEGI

Sevgili Ogrenciler;

EK-1

Asaida biligbtesi becerilerinizi ortaya ¢ikarmaya y8nelik 32 adet soru bulunmaktadir. Bunlar
smav sorusu degildir. Dogru veya yanhg cevap yoktur. Sadece bu sorulara iligkin kendi

goriislerinizi isaretlemeniz gerekmektedir. Aragtirma ihtiya¢ duyulan verilerin elde edilebilmesi

icin biitlin sorularin yamtlanmasi Snem arz etmektedir. Yamitlarimz, sorularin kargisinda

bulunan kutucuklardan size en uygun olan bir tanesini segerek isaretleyiniz. Aragtirmaya
katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederiz

Ogrenirim

S. Sorular Higbir Bazen | Sik Sik Her

No Zaman Zaman

1 Sinavda sorular cevaplarken nasil
dislindiiglimiin farkindayim

2 | Bir soruyu cevaplarken nasil yaptigimi
kontrol ederim

3  |Hangi diislinme bigimini nasil
kullanacagimi bilirim

4 | Smavlarda hatalarimi fark eder doniip
diizeltirim

5 Sinav sorularmun bildigim konularla ilgili
olup olmadigini anlamaya galigirim

6 | Sinavlarda sorulari cevaplamadan 6nce ne
soruldugunu anlamaya galigirim

7 | Sinavlarda gerek goriirsem diiglinii ve
¢oziim yollarim degistiririm

8 | Sorulan cevaplarken dogru yapip
yapmadigimi kontrol ederim

9 |Hangi konuyu ne kadar anladifimi
degerlendirebilirim

10 |Bir sinavdaki bagarimi dogru olarak tahmin
edebilirim

11 |Bir bilginin benim ig¢in dogru olup
olmadigim anlar dikkatimi ona
yogunlagtiririm

12 ;Hangi bilgiyi 6grenmenin daha 6nemli
oldugunu bilirim

13 |Kafamdaki bilgileri kolay
hatirlayabilecegim bir gekilde diizenlerim

14 | Bir smavda sorulan ¢dzebilmek igin belirli
yontemler kullandigimun farkindayim

15 | Fikir sahibi oldugum konuyu daha iyi
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16 | Ogretmenin benden ne 6grenmek istedigini
bilirim

17 | Duruma bagl olarak farkli 6grenme yollan
kullanirim

18 |Bir soruyu ¢6zdiikten sonra kendime daha
kolay bir ¢6ziim yolu olup olmadigim
sorarim

19 [Daha iyi 6grenip 6grenememem bana
baghidir

20 |Bir problemle kargilagtigimda bir siirti
¢Oziim yolu diitintr en iyisini segerim

21 [ Caligirken hangi yontemleri kullandigimin
farkindayim

22 jCahgirken kullandifim y6ntemlerin ige
yarayip yaramadigim distiniiriim

23 | Bir konuyu anlayip anlamadiim bilirim

24 |Bir seyi anlayip anlamadigimi kontrol
ederim

25 |Hangi yontemleri nerede kullanirsam daha
etkili olacagim bilirim

26 | Yeni 8grendigim bir konuyu daha kolay
anlayabilecegim bir hale getirmeye
caligirim

27 | Bir konuyu anlamadigim zaman
kullandi§im y6ntemi degistiririm

28 | Sinavlarda sorular1 cevaplamak igin gerekli
olan siireyi bilir ve kendimi ona gore
hazirlarim

29 |Sinavlara hazirlamirken ¢aligtigim konular
bélimlere ayiririm.

30 |Calismay: bitirdigimde 6grenebilecegim
kadar 6grenip 6grenmedigimi anlamaya
caligirim

31 |Tam olarak anlayamadigim konuyu tekrara
ederim.

32 |Kafam kanistifi zaman durur tekrar ederim.
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EK-2
EBEVEYN COCUK YETISTIRME TUTUMU OLCEGI
(P.ARJ)

Asagida verilen ifadeleri okuyup, su sekilde degerlendiriniz:

4 3 2 1
Cok Uygun Oldukga Uygun Biraz Uygun Hi¢ Uygun
Buluyorum Buluyorum Buluyorum Bulmuyorum

Goriisiiniizii bu sayilardan birini daire igine alarak bildiriniz. Bu ifadelerde dogru veya
yanlig yoktur, sadece kendi gOriigliniizi isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma igin, biltiin
sorularin cevaplandinlmasi ¢ok Onemli bir noktadir. Onun i¢in bazi ifadeler birbirlerine

benzer dahi olsa cevaplandirmamzi rica ederiz

1. Cocuk yorucu ve zor islerden korunmalidir 4321
2. Anne ve babalar, gocuklarim dertlerini anlatmaya tegvik

ederler. Fakat bazen ¢ocuklarin dertlerinin hi¢ agilmamasi

gerektigini anlayamazlar 4321
3. Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hig geri

gelmeyecegini ne kadar ¢abuk 6grenirse kendisi i¢in

o kadar iyi olur 4321
4. Bir anne ¢ocugunun dii§ kiriklifina uramamasi igin
elinden geleni yapmalidir. 4321
5. Cocuk ne kadar erken ylirimeyi 6grenirse o kadar
iyl terbiye edilebilir. 4321
6. Cocuk yetigtirmek sinir bozucu ve yipratici bir igtir 4321
7. Cocugun hayati boyunca 6grenmesi gereken
o kadar ¢ok sey vardir ki 4321
8. Babalar biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarim daha
iyl yonetebilirler 4321

9. Cocuk yetigtirmenin kétii taraflarindan biri de, anne ya da
babanin istedigini yapabilmesi i¢in yeter derecede 6zgiir
olmamasidir 4321



10. Siki1 kurallarla yetistirilen ¢ocuklardan en iyi yetigkinler
gikar

11. Bir anne ¢ocugunun mutlulugu igin kendi mutlulugunu
feda etmesini bilmelidir

12. Daima kogugturan, hareketli bir gocuk biiyiik bir olasilikla
mutlu bir kisi olacaktir

13. Biiyiikler ¢ocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici
Sykiiler anlatirsa, evdeki diizen daha diizgiin, daha akici
olur

14. Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek bir
annenin gérevidir

15. Anne babalar gocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine
sadik kalmalarimi 6gretmelidir

16. Biitiin gen¢ anneler, bebek bakimindan beceriksiz
olacaklarindan korkarlar

17. Eger biitiin gliniinii gocuklarla gegirmek zorunda kalirsa,
hangi anne olursa olsun sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur

18. Anne ve babalar her zaman ¢ocuklarimin kendilerine
uymasim beklememeli, biraz da kendileri ¢ocuklarina
uymahidir

19. Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi,
babalarimin daha anlayish olmalarim dilerlerdi

20. Bir ¢cocuga ne olursa olsun d6giigmekten kaginmasi
gerektigi Ogretilmelidir

21. Cocuklar bencil olduklarinda hep birgeyler istediklerinde
annenin tepesinin atmast normaldir

22. Eger ¢ocuklar ailedeki kurallar: uygun bulmuyorlar ise
bunu anne ve babalarina séylemeleri hog karsilanmalidir

23. Anneler ¢ogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha
dayanamayacaklan duygusuna kapilirlar

24. Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder

25. Kiigtik bir gocuk cinsiyet konusundan sakinmalidir

26. Bir annenin ¢ocugun hakkinda herseyi bilmesi hakkidir.
Cunku gocugu onun bir pargasidir.
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27. Uyanik bir anne baba ¢ocugunun tiim diigtincelerini
Ogrenmeye ¢aligmalidir.

28. Cocuklar, anne babalarinin kendileri igin neler
feda ettiklerini diiglinmelidirler

29. Eger ¢ocuklann dertlerini s§ylemelerine izin verilirse
biisbiitiin gikayet¢i olurlar

30. Sert terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir

31. Geng bir kadin heniiz gengken yapmak istedigi pek ¢cok
sey oldugu i¢in, anne olunca kendisini tutuklanmig
duygusuna kaptirir

32. Anneler ¢ocuklar igin hemen hemen biitiin eglencelerini
feda ederler

33. Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diisen gorevi
yaparlard:

34, lyi bir anne gocugunu ufak tefek giigliiklerden korumalidir

35. Bir ¢ocuga anne ve babasini herkesten {istiin gérmesi
Ogretilmelidir.

36. Cocuk higbir zaman ailesinden sir saklamamalidir

37. Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne babaya
uymalarini istemek dogru degildir.

38. Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden
korkarlar

39. Bir ¢ocuga bas: derde girdiginde d6viismek yerine bityiiklere
bagvurmasi 6gretilmelidir

40. Anne baba arasindaki bazi konular hafifi bir tartisma ile
¢oziimlenemezler

41. Ev bakiminda ve idaresinde en kdtii geylerden biri de,
kisinin kendini evinde tutuklanmsg gibi hissetmesidir

42. Higbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina
bakmasi beklenmemelidir

43. Oglan ve kiz gocuklarinin birbirlerini soyunurken
gérmemeler gerekir

44, Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak igin
pek ¢ok masal uydururlar
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45, Eger anne babalar gocuklan ile sakalagip beraber
eglenirlerse, gocuklar onlar1 dinlemeye daha ¢ok yonelir
46. Anneleri kendileri yilziinden zorluk ¢ektigi igin ¢ocuklar,
onlara kars: daha anlayigh olmalidiriar
47. Bir ¢ocuk eninde sonunda anne babasindan daha iistiin
bir akila sahip olamayacagim bilir
48. Eger bir anne ¢ocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu,
babanin evde kendine diisen gorevi iyi yapmamasindan
ileri geliyordur
49. Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimu sirasinda yalmz
kalmaktan daha kotii bir sey olamaz
50. Bir gocugun diger bir ¢ocuga vurmas: higbir sekilde hog
kargilanmamalidir
51. Anne babalar gocuklarim hayatta ilerleyebilmeleri igin
hep bir seyler yapmalar1 ve bosa zaman gegirmemeleri
gerektiZini 6gretmelidir.
52. Akilli bir kadin yeni bir bebegin dogumundan dnce ve
sonra yalmz kalmamak i¢in elinden geleni yapar
53. Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatim
onun planlamasi lazimdir
54. Kendi haklarina sahip olabilmesi igin, bazen bir kadinin
kocasini terslemesi gerekir
55. Biitiin zamamm ¢ocuklariyla gecirmek, bir kadina kanadi
kopmus kus duygusu verir
56. Eger anne kollarim sivar, biitlin yiikii sirtina alirsa
tiim aile rahat eder.
57. Anne babalar ¢ocuklarim kendi kendilerine olugturduklar
giiveni sarsabilecek biitiin giig islerden sakinmalidirlar
58. Cocuklar aslinda siki disiplin igerisinde mutlu olurlar
59. Cocuklarin toplantilariyla, kiz-erkek arkadaghklariyla ve
eglenceleriyle ilgilenen anne-babalar onlarn iyi
yetismelerini saglarlar
60. Anne babaya sadakat her seyden dnce gelir
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