T.C.
YILDIZ TEKNIKUNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLERI ENSTITUSU
EGITiM PROGRAMLARI VE OGRETIM ANA BiLiM DALI
YUKSEK LISANS PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZi

OSMANLI SON.D(")NEM.iNDE TELIF VE TERCUME
IKI PSIKOLOJIK ESERIN KARSILASTIRILMASI

Abuzer KAYHAN
12706005

TEZ DANISMANI
Do¢. Dr. Mustafa GUNDUZ

ISTANBUL
2016



T.C.
YILDIZ TEKNIKUNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLERI ENSTITUSU
EGITiM PROGRAMLARI VE OGRETIM ANA BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZi

OSMANLI SON.D(")NEM.iNDE TELIF VE TERCUME
IKI PSIKOLOJIK ESERIN KARSILASTIRILMASI

Abuzer KAYHAN
12706005

TEZ DANISMANI
Do¢. Dr. Mustafa GUNDUZ

ISTANBUL
2016



T.C.
YILDIZ TEKNIKUNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLERI ENSTITUSU
EGITIM PROGRAMLARI VE OGRETIM ANA BiLiM DALI
YUKSEK LiSANS PROGRAMI

YUKSEK LiSANS TEZi

OSMANLI SON DONEMINDE TELIF VE TERCUME
IKI PSIKOLOJI ESERIN KARSILASTIRILMASI

Abuzer KAYHAN
12706005

Tezin Enstitiiye Verildigi Tarih:. 0.6 /06, 200G
Tezin Savunuldugu Tarih:..[.2. /.Cl / ie'(4

Tez Oy birligi/Oy ¢oklugu ile basarih bulunmustur.

Tez Damismami: Dog. Dr. Mustafa Giindiiz imza/L%?

Jiiri Uyeleri:

D@E-IDF- Qaﬂq% r)j{é{g. GI“O ":[Oejt " } @ 3o
W gDZr - fff{ff\ 7@//?6[(:,\ i . (g
" 0, (&

ISTANBUL y
Nisan 2016




0z

OSMANLI SON DONEMINDE TELIF VE TERCUME iKi PSIKOLOJiK
ESERIN KARSILASTIRILMASI
Abuzer KAYHAN
Nisan, 2016

XIX. ylizyillin sonlarina dogru Bati’da miistakil bir bilim olarak disiplinler
arasinda yer edinen psikoloji, tim diinyada dikkatleri iizerine ¢ekmis ve bu yeni
disiplin iizerinde pek ¢ok arastirma yapilmaya baslanmistir. Bati’yla iligkilerini
gelistiren Osmanli ilim diinyasinda da dogal olarak bu yeni bilim dali kendine yer
edinmeye baslamistir. Basta egitim olmak {izere birgok disiplini derinden etkileyen
psikoloji, bunu oncelikle kitaplarla gerceklestirmistir. Bunun bir yansimasi olarak
Avrupa’ya gonderilen 6grenciler buradaki gelismeleri yerinde gérme firsati bulmus,
doniiglerinde bu yeni disiplinle ilgili kisman klasik kismen Batili tarzda eserler
yazmig, birgok kitabr da terciime etmislerdir. Bu eserlerde psikolojik konu ve
kavramalar salt Bati1 referansli degildir. Bunlarda Osmanli ilim ve disiince
diinyasinin da izleri goriilmektedir.

Bu arastirmada amag; Osmanli son doneminde psikoloji lizerine yazilan telif ve
tercime iki eserin, psikoloji bilimindeki konu ve kavramlara nasil agiklik
getirdiklerini karsilagtirmaktir. Bunun yanmi sira ilgili kitaplar1 bugilinkii modern
psikoloji perspektifiyle analiz ederek Osmanli son doneminde psikolojik ¢aligmalara
dair bir resim sunmaktir.

Tiirkiye’de psikolojinin 6zerk bir bilim olmasina katki saglayan diisiiniir, kisi
ve kurumlar hakkinda yeterli derecede nitelikli ¢aligmalar ¢ok azdir. Tiirkiye’de
psikoloji tarihine katki saglayacagi diislincesiyle arastirmada su eserler incelenmistir:

Baha Tevfik ve Ahmet Nebil tarafindan kaleme alinan Psikoloji-Ilm-i Ahval-i
Ruh ve

Fransiz distinir Emile Boirac’in felsefe igerisinde ele aldigi ve Tirkgeye
Felsefe Yahut Hikmet-i Nazariye Birinci Kitap: Ilm-i Ahval-i Ruh baghgiyla terciime
edilen kitap.

Bu calismada belgesel tarama ya da dokiimanter tarih metodu kullanilarak
1915 yili 6ncesinde yazilan telif ve terciime iki psikoloji eseri incelenmistir. Bunun
oncesinde Osmanlilarda modern egitim caligmalar1 icerisinde psikolojinin tarihsel
gelisimi, Avrupa ve Islam diinyasinda psikolojinin gelisimi, Osmanl klasik donemde
psikoloji calismalar1 hakkinda genel bilgilere yer verilmistir. Daha sonra XX. yiizy1l
baslarinda Osmanli topraklarinda kaleme alinan biri telif digeri terciime iki eser
aragtirmaya alinmis ve incelenmistir. Bu arastirmada telif eserin ele aldig1 psikolojik
konu, kavram ve tespitler hem o donemdeki terciime bir eserle hem de bugiinkii
psikoloji eserleriyle karsilastirilmas1  yapilarak benzerlik ve farkliliklarinin
vurgulanmasi seklinde bir yol takip edildi. Boylece Osmanli son déneminde yapilan



psikoloji calismalar1 konusunda genel bir fikir verilmeye ¢alisildi. Arastirmada ilkin
yazarlarin biyografileri verilmis, sonra eserler igerik ve bi¢im bakimindan incelenmis
ve son olarak eserlerin igerikleri bugiinkii psikoloji eserlerle yakinlik ve farkliliklar
belirtilmistir.

Baha Tevfik ve Ahmet Nebil’in telif eserinden hareketle Osmanli ilim
diinyasinin modern psikolojiden haberdar oldugu ve bugiinkii bir¢ok psikolojik konu
ve kavramin déonemin aydinlarinca ele alindig1 goriilmektedir. Bu durum Tiirkiye’de
psikoloji biliminin gelisim tarihini daha dncelere ¢ekmektedir. Bu durum Tiirkiye’de
psikolojinin tarihi gelisimini anlatan g¢alismalarinin yeniden gozden gecirilmesi
gereken bir gerekliliktir. Dolayisiyla Tiirkiye’de psikoloji tarihi gelisiminin iyi
anlagilmasi i¢in Osmanli aydinlarinin s6z konusu alana yonelik ¢aligsmalar1 dikkate
almmalidir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Son Doneminde Psikoloji. Iim-i Ahvdl-i Ruh,
Ahmet Nebil, Baha Tevfik, , Emile Boirac.
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ABSTRACT

COMPILATION AND TRANSLATION IN THE LAST TERM OF
OTTOMAN: COMPARISON OF TWO PSYCHOLOGIC WORKS
Abuzer KAYHAN
April, 2016

Psychology that declared its independence in the West in later 19th century has
attracted the attention all over the world and many books and journals have been
written on this discipline. This science naturally found place in Ottoman science
world which improved its relation with the west. Psychology that influences many
disciplines deeply especially education made it real with books. As a consequence
students sent to Europe got a chance to see on sight the improvements and on the
way back some of them are classic some of them are western they composed many
works that are about this discipline and translated many works. In these works,
subjects and concepts of psychology are not only with western reference. Traces of
Ottoman science and idea world are seen, too.

The aim in this research is to compare two works, compilation and translation,
and how they make clear psychologic subjects and concepts. In addition to this, the
aim is to draw a picture of psychology of that period to reader by analysing it with
modern psychologic perspective. Works about philosopher, persons and instutitions
contribute to psychology in Turkey as an autonomous science are very few. In this
research, with the thought that it will contribute to these works have been analysed.

Ilm-i Ahval-i Ruh written by Baha Tevfik and his friend Ahmet Nebil.

Felsefe yahut Hikmet-i Nazariye Birinci Kitap: Ilm-i Ahval-i Ruh written by
French scientist Emile Boriac.

In this research two psychologic works, compilation and translation before
1915,have been analysed by using documentary research or documantary history
research. Before that modern education works in Ottoman, historical improvement of
psychology, improvement of psychology in Europe and Islamic world and
psychology researches in Ottoman classical period will be mentioned. After that,two
works written in Ottoman borders, one is compilation the other is translation, will be
analysed.In this analysis, compilation works deal with psychological subjects,
concepts and evaluations will be compared both with translation of that period and
with present works.In this way we tried to give a general idea about the
psychological works made in the last term of the Ottoman. In the research firstly
authors’ biographies have been metioned and then works have been analysed in
terms of form and content and lastly resemblances and differences of these works
with present works have been mentioned.

11



With reference to Baha Tevfik’s and Ahmet Nebil’s compilation works, it is
seen that Ottoman science world was aware of psychology and that many present
subjects and concepts were dealed with by the highbrows in that term. This situation
places psychology development history back in Turkey. This situation is a necessity
for looking over the works about historical development of psychology again.
Accordingly, in order to understand historical development of psychology in Turkey
better the works of Ottoman highbrows should be taken into consideration.

Key words: Psychology in the last period of Ottoman, Ilm-i Ahval-i Ruh, Ahmet
Nebil, Baha Tevfik, Emile Boirac.
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ON SOz

Osmanlilarda XVIIIL. yiizyilda baslanan moderlesme hareketleri, XIX. yiizyilda
egitimde hiz kazanarak devam etmistir. Bu yenilesme hareketleri sonucu 1869’da
ikinci bir girisimle Dariilfunin acildi. Bu yeni egitim kurumuyla birlikte bir¢ok
modern ders Osmanli ilim diinyasina girmis ve bunlarla ilgili ilk eserler kaleme
alimmigstir. Osmanli ilim diinyasinda psikoloji, 6zerk bir bilim olarak ilk defa Maarif-i
Umumiye Nizamnamesi (1869)’nin Dariilfiinun i¢in hazirlanan miifredatinda, felsefe
grubu dersleri altinda “ilm-i ahval-i ruh” adiyla yer almistir. Boylece Osmanlilarda
modern psikoloji ilk kez bu egitim kurumunun kurulusuyla yer edinmeye baglamistir.
Bunun dogal sunucu olarak psikoloji, Osmanli egitim kurumlarinda ders olarak
verilmeye baslanmis ve iizerine énemli eserler yazilmistir. Ozellikle XIX. yiizyilin
son c¢eyregi ile yirminci yiizyilin baglarinda modern psikolojiyle ilgili sayica
azimsanmayacak kadar telif-terciime eser viicuda getirilmistir. Donemin aydinlar
Bati’dan edindikleri tecriibeleri kendi ilm1 kiiltiirleriyle birlestirip kayda deger eserler
yazmislardir. Bununla birlikte Tiirkiye’de modern psikoloji ¢caligmalarinin baglangici
arastirmacilar arasinda tartisma konusudur. Bazi aragtirmacilar baglangic olarak 1915
yilini, bazilar1 bu tarihten daha oOncelerini, bazilar1 ise 1960 ve sonrasimi kabul
etmektedir. Bu tiir tartigmalarin son bulmasi ve Tiirk psikoloji tarihi konusunda
saglikli bilgilerin elde edilmesi i¢in yapilacak is ¢ok kapsamli bir calisma
yapilmalidir. Eski harflerle (Osmanlica) yazilmis psikoloji eserlerinin bilimsel
degerlendirme yontemleriyle ele alinmasi ve sonraki c¢alismalarla iliskilendirilmesi
gerekir. Bu tez, bahsi gecen tartismaya agiklik getirmesi ve Osmanli aydinin modern
psikolojiye ¢ok da yabanci olmadigini gostermesi bakimindan Tiirk psikoloji tarihi
alania 6nemli bir katki saglayacaktir.

Basta psikoloji ve egitim tarihi olmak {izere disiplinler arasi bir 6zelige sahip
olan bu tezin fakli hocalarimdan ve arkadaslarimdan yardim alarak olusturuldugunu
belirtmek isterim. Oncelikle tez konusunda devamli olarak kendisinden istifade
ettigim, tezin her asamasinda yonlendirmelerine bagvurdugum danismanim Dog¢.Dr.
Mustafa Giindiiz’e, literatiir konusunda zorlandigim bazi konularda yardim eden
Prof. Dr. Vefa Tasdelen, Do¢. Dr. Mehmet Suat Mertoglu ve Ars. Gor. Cenk
Ozdag’a, tezin genel yapisi ve diizeni konusunda yardimlarini esirgemeyen dgretmen
arkadasim Erkan Bulut’a, yabanci kaynaklar (ingilizce) konusunda yardiminm
esirgemeyen 0gretmen arkadagim Mahmut Yilmaz’a, tez siiresince maddi ve manevi
destegini benden esirgemeyen c¢ok kiymetli aileme (6zellikle ablam Zarife ve
kardesim Esra) en icten tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica arastirmada incelenen
eserlerin orijinalleri ve yazarlarin biyografileriyle ilgili kaynaklar1 ve diger bir¢ok
kaynag1 temin ettigim, sagladigi imkanlariyla bir aragtirmacinin 6grenme merakini
giderecek seviyede kaynaga sahip Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Arastirmalari
Merkezi (ISAM)’nin kiymetli hocalarina, yetkililerine ve fotokopi servis calislarina
¢ok minnettar oldugumu belirtmek isterim.

CEKMEKOY Abuzer KAYHAN
Nisan 2016
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1.GIRIS

1.1.0smanh Son Donemlerinde Toplumsal ve Siyasal Degisimler

Altr ylizyll (1299-1922) yasayan Osmanli Devletini bu kadar uzun siire ayakta
tutan unsurlarin baginda hukuk, egitim sistemi, askeri yap1 ve kendine 6zgii yonetimi
gelir. Fakat bu unsurlar XVII. ylizyildan sonra Bati’da gelisen gelismelerine ayak
uyduramamis ve Osmanli ilim hayati bilimsel ilerlemelerin gerisinde kalmistir. Bu
durum XVI. yiizyilin son ¢eyreginden itibaren Osmanli devlet adamlar1 ve ulemasi
tarafindan fark edilmistir. Kendi devlet ve toplum diizenlerinin bir bozulmaya yiiz
tuttugunu fark eden ulema smifi buna yonelik ¢areleri donemin padisahina
sunmuslardir. Ko¢i Bey’in Risalesi, Defterdar Sar1 Mehmet Pasa’nin Nesdyihii’l-
ViizeraVe'l-Umera (Vezirlere ve Emirlere Tavsiyeler) Gelibolulu Mustafa Ali’nin
Nushatii’s-Salatin’i (Sultanlara Tavsiyeler), Katip Celebi’nin Mizanii’l-Hakk ve
Diisturii’I-Amel li-Islahi’l-Halel (Bozukluklar: Diizeltmede Eylem Ilkeleri) risaleleri
devlet yonetimi, ekonomi, toplum ve medrese hayatindaki bozukluklari anlatan

onemli kitaplardir.!

XVIII. yiizyilin baglarinda Bati’nin {stiinliigii kabul edilmis, dolayisiyla
ylizyilin sonlarinda Bati ile daha siki iligkiler i¢in daimi elgiliklerin agilmasina karar
verilmistir. Bati’yla kurumsal anlamda askeri, egitim ve kiiltiirel bakimindan ilk
temaslar Lale devrinde baslayip 1789’a kadar derinlemesine Bbir mesafe kat
edilmeden devam etmistir. Bati’daki gelismelerden haberdar olmak icin ilk defa
elgilikler acilmistir. Lale devrinde basta Fransa olmak ilizere Avusturya ve
Ingiltere’ye yollanmis olan elgilere gordiikleri yerlerin gelismelerini bildirmeleri

tembih edilmisti. Fakat Osmanli devleti XVIII. yilizyilin sonlarma kadar Batili

! Mehmet Oz, Osmanl’da Céziilme ve Gelenek¢i Yorumculari, (Istanbul: Dergah Yayinlari, 1997),
11-28.



iilkelerin bagkentlerine daimi elgiler atamak yerine gegici elgiler gondermeyi tercih

etmisti.?

Bu yiizyilda yapilan en oOnemli yeniliklerden biri ilk defa matbaanin
kurulmasidir. Tbrahim Miiteferrika matbaanm tesisiyle ilgili bir risale yazarak devlet
erkdnina sunmustur. Bunun sonucunda III. Ahmet 1727°de ibrahim Miiteferrika ve
Sait Efendi’ye 1726 tarihli fermanla Tefsir, Hadis, Fikih ve Kelam kitaplarini
basmamak kosuluyla ilk Tiirk matbaasini kurma ruhsati vermistir.®> Savaslarin uzun
stirmesi ve yenilgilerin artmasi Osmanlilarin Bati’nin {istlinligiinii kabul etmesiyle
sonuglanmis ve ilk olarak askeri alanda degisime (modernlesmeye) gidilmesi geregi
duyulmustur.* Yenilgiler Osmanli idarecilerini daha genis diisiinmeye sevk etmistir.
Yapilacak islerin ve yeniliklerin basinda profesyonel asker yetistirmek i¢in yeni
egitim ortamlar1 agmak olmustur. Agilacak yeni askeri egitim kurumlari icin yerli ve
yabanci aydinlardan fikir alinmistir. Bunun sonucu olarak [.Mahmut zamaninda
Miislimanligi kabul edip Humbaraci Ahmet Pasa adiyla bilinen Comte de
Bonneval’a Humbaraci teskilatin1 kurma gorevi verildi. Avrupa’nin iistiinliigii askeri
alanda goriildiigiinden, ilk olarak modern askeri okullar agmakla ise baslanmistir.
Tirk tarihinde modern anlamda ikinci girisim, Bati usulii egitim veren
Miihendishane-i Bahri-i Hiimayun (1773) askeri kurumun agilmasidir. Askeri alana
yonelik bir baska gelisme de Fenn-i Harb, Fenn-i Muhasara gibi savas tekniklerini
anlatan eserlerin Bat1 dillerinden Tiirkgeye c¢evrilmesidir. Ik askeri deniz subay
okulundan kisa bir siire sonra III. Selim doneminde devlet kademelerinin ¢ogunu
kapsayan 1slahatlar arasinda ilmiye teskilatina oOzellikle ©Onem verilmistir.
Osmanlilarda III. Selim donemi modern devletin insas1 yolunda ilk defa planl ve
kokli  adimlarin  atildigt bir donem olarak ©ne ¢ikmaktadir. Avrupa’daki
gelismelerden uzak kalinamayacagi ortaya cikinca onceki yenilesme hareketlerden
yola ¢ikilarak Nizam-1 Cedid’in sembol yenilikleri arasinda yer alan Miihendishdane-i

Berri-i Hiimayin (1795) agilmustir.> Kara Miihendishane’nin kurulusunda, aslen

%Fatih Yesil, Aydinlanma Caginda Bir Osmanh Kitibi Ebubekir Ratip Efendi (1750-1799),
(istanbul: Tarih Vakfi Yayinlari, 2010), 51-52.

3Adil Sen, ibrahim Miiteferrika ve Usilii’l-Hikem Fi Nizimi’l-Umem, (Ankara: Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yaymlari, 1995), 56-57.

4Kemal Beydilli, Tiirk Bilim ve Matbaacilik Tarihinde Miihendishine Miihendishine Matbaasi
ve Kiitiiphanesi (1776-1826), Istanbul: Eren Yayincilik, 1995), 24.

3 Seyfi Kenan, Nizim-1 Kadim’den Nizim-1 Cedid’e III. Selim ve Dénemi, ed. Seyfi Kenan
(istanbul: isam Yayinlar1, 2010), 134.



Osmanli vatandasi olarak uzun yillar Fransa’da yasayan Mouradgea D’Ohsson ve

Ebubekir Ratip Efendi’nin goriis ve teklifleri etkili olmustur.®

XIX. yiizyila gelindiginde ise II. Mahmut askeri alanda yapilan yeniliklerin
engelleyicisi durumunda olan Yenigeri Ocagi kaldirmis ve yerine Bati tarzinda
disiintilen Asdkir-i Mansure-i Muhammediye adli bir ordu kurmustur. 1. Mahmut
askeri iglerle ilgili oldugu gibi giinliik yasamla ilgili isleride de yenilikler yapmustir.
Yonetim seklini bir hukuk devleti olarak Bati iilkelerindeki 6rneklerine gore bir
diizene sokmay1 diisiinen II. Mahmut, 31 Mart 1834’te iki meclis kurmustur.
Bunlardan birincisi Dar-i Sura-yi Bab-1 Ali digeri Meclis-i Vald-yi Ahkdam-1
Adliye’dir.” 1I. Mahmut 1836°dan itibaren devletin merkez teskilatinda
gerceklestirdigi reformlarla devlete Avrupai bir kabine sistemi goriintiisii yaratmstir.
II. Mahmut 1838’de yaptig1 bir diizenlemeyle biitiin vekillerin bas1 olmak {izere
sadaret makamini bagvekalete doniistiirdii. 1838 yilinin 7 Temmuz’unda {ilkenin
imar, tarim, ticaret ve sanayinin gelistirilmesi hususlarinda gerekli calismalari

yapmak {izere Meclis-i Umur-u Nafia kuruldu.®

II. Mahmut’un c¢agdaslasma cabalarinin dogrudan dogruya kendini ornek
yaparak biraz da hem kendini hem halkini zorlayarak yiiriittigii bir yan1 vardir. Bu
da giyim, kusam, kisisel dis goriiniis, yasayis, tutum ve davranig ile ilgili
degismelerdir.” Ozellikle bu kilik kiyafet degisimlerini askeri alanda gormek
mimkiindiir. Bunun nedeni ise siiphesiz orduya modern bir goriiniim
kazandirmaktir.!® Bu kiyafetle ilgili degisimleri hakkinda Mehmet Ali Pasa’nin oglu
Ibrahim Pasa: “Babiali, sivilizasyonu ters taraftan aliyor. Bir milleti kalkindirmanin
yolu ona apolet ve dar pantolon giydirmek degildir. Kiyafet topal bir insan1 dimdik

bir insan yapamaz.”!! seklinde elestirmistir.

¢ Beydilli, age, 29.

"Carter V. Findley, Osmanh Devletinde Biirokratik Reform Babiali (1789-1922), ¢ev. Latif Boyaci,
[zzet Akyol (Istanbul: iz Yayincilik, 1994), 120.

$Ali Akyildiz, Osmanh Biirokrasisi ve Modernlesme, (Istanbul: iletisim Yayinlar1, 2012), 42-70.

° Niyazi Berkes, Tiirkiye’de Cagdaslagsma, (Ankara: Bilgi Yayinlari, 1973), 191.

10 “Egki bol yemeniler yerine asker simdi deri baglarla siki baglanmis kunduralar giyiyor. Erlerin
hareketlerini kostekleyen o kocaman ¢aksirlarin yerini simdi yiin pantolon almistir. G6z kamastirici,
havalanan ciippe, biniglerin yerini sik, viicuda oturan mavi renkli ceketler almistir. Bigim ve renk
acisindan sonsuz gesitlikler gosteren; fakat bazen partal ¢cok kez de kirli ve insana yiiriiyen bir mantar
izlenimini veren sarik bir daha gelmemek iizere kalkmistir. Onun yerine asker kirmizi renkli, basa iyi
oturan, arkasinda zarif bir piiskiil sarkan bir fes giyiyor.” age,193-194.

age, 193.



Yonetim ve hukuk alaninda ise Tiirk tarihinde demokratiklesmenin ilk adimi
olan Tanzimat Fermam 1839’da Giilhane Parki’nda halka okunarak ilan edilmistir.
Bu fermandan sonra Ingiltere, Fransa ve Avusturya’nin diplomatik baskilar1 sonucu
ilan edilen Islahat Fermani (1856) biitiin tebaanin Osmanli devlet ve askeri okullarina
esit sartlarda girmesini hiikme baglamistir. Bu fermanla biitlin dini cemaatlerin devlet
denetiminde olmak kosuluyla kendi okullarmi kurmalar1 hakki taniniyordu.'> Daha
sonra Tirk tarihinin ilk anayasasi olma 6zelligi tasiyan Kanun-1 Esasi (1876) ilan

edilmis ve ilk defa padisahin yaninda halk parlamento yonetimine ortak olmustur.

1.2.0smanh Devletinde Egitimin Modernlesmesi (Osmanh Son Doneminde

Egitim)

Tiirkler tarih boyunca egitim ve 6gretime dnem veren, genellikle 6grenmenin
ve bilimsel gelismelerin takipgisi bir millet olmuslardir. Ozellikle, basta sultanlar
olmak {izere devletin yonetici sinifi cogu zaman egitime, egitimcilere, sanatkarlara
gereken degeri vermislerdir. Bu nedenle bir¢ok egitim kurumu kurulmus, devletin
cesitli birimlerinde gorev yapacak yoneticiler bu egitim kurumlarinda yetismistir.
Bunun sonucunda egitim kurumlari, tarith boyunca onemli ve saygideger yerler
olarak diistinlilmiistiir. Osmanlilarin egitim modernlesmesini anlamak i¢in oncelikle,
ylizyillarca varligini devam ettiren Osmanli klasik egitim kurumlarmi ve bu
kurumlarin egitim miifredatindan bahsetmek faydali olacaktir. Osmanlilarda baslica
egitim kurumlar1 sunlardi: Sibyan Mektepleri, Medreseler, Enderun Mektebi, Tekke
ve Zaviyeler vb. Burada en onemli ve kapsamli egitim kurumlar1 olan Medrese,

Sibyan ve Enderun mektepleri {izerinde kisaca durulacaktir.

Sitbyan/Mahalle Mektepleri: Egitimin ilk kademesi olan bu egitim yerleri,
hemen her mahallede bulunan, varlikli kisiler tarafindan yaptirilan, kiz ve erkeklerin

birlikte gittigi, temel dini bilgilerin 6gretildigi egitim mekanlaridir.'?

Sibyan
mekteplerinde tam anlamiyla geleneksel bir egitim- 6gretim yontemi uygulanmistir.

Disiplinin esas oldugu mektepte ezber temel 6grenme yontemidir.

12Selguk Aksin Somel, Osmanh’da Egitimin Modernlesmesi (1839-1908) islamlasma Otokrasi ve
Disiplin, gev. Osman Yener (Istanbul: iletisim Yayinlari, 2010), 67.

“Mustafa Giindiiz, Osmanh Egitim Miras1 Klasik ve Modern Dénem Uzerine Makaleler,
(istanbul: Dogu Bat1 Yayinlar1, 2013), 63.



Medreseler: Osmanli toplumunda egitim denildiginde akla ilk gelen kurum
sliphesiz medreselerdir. Medrese Osmanlilara Selguklulardan ge¢mis olup yliksek
diizeyde din ve ilim adami1 yaninda, devlet kademelerinde hizmet etmek isteyenleri
yetistiren bir egitim ve kiiltiir liretme ve aktarma sistemidir. Medreseler, Osmanli
egitiminin klasigidir ve iyi isledigi zamanlarda 6nemli birikimler ortaya koymus,
alimler, edipler, sanatkarlar ve devlet adami yetistirerek zamanin ihtiyaglarina tam
anlamiyla cevap verebilmistir.'!* Miifredat programlari; dini bilgilere ek olarak
dilbilgisi, mantik, metafizik, geometri, aritmetik, astronomi hatta tip gibi ¢esitli bilim
dallarim1  kapsiyordu. Osmanli egitim sisteminin temeli olan medreseler, XVI.
ylzyilin ikinci yarisina kadar bazi istisnalar disinda diizenli bir sekilde egitim
faaliyeti gOstermistir. Bu tarihten sonra devletin diger miiesseselerinde oldugu gibi
bu kurumlarda da bozulmalar'® goériilmeye baslamistir. Dolayisiyla toplumsal
ihtiyaglara cevap veremez duruma gelmistir.'® Bununla beraber on altinci yiizyila
kadar medreselerde énemli bilginler yetismistir. ibn-i Sina, Gazali, Farabi, Katip
Celebi ve Evliye Celebi gibi iinlii bilginler medreselerde yetismis ve bilim diinyasina
onemli katkilarda bulunmuslardir.'’

Enderun Mektebi: Osmanli egitim sisteminde medreselerden sonra dikkat
ceken egitim kurumlarinin basinda Enderin mektebi gelir. Ender(in i¢in ilk girisimler
II. Murat doneminde baslanmis olmakla birlikte 1455 yilinda Fatih Sultan Mehmet
doneminde tamamlanmigtir. Osmanli egitim sisteminin elit kadrosunu meydana
getiren Enderun mektebi, devletin kudretini korumaya kabiliyetli Kapikulu sinifi
yetistirmek i¢in kurulmustur. Mektebin kurulus amaci, genisleyen devletin fetihte
bulundugu iilkelerin insanlarinin merkezi otoriteye karsi direnmelerini 6nlemek ve
kabiliyetli olanlar1 kendi hizmeti igin yetistirmekti. Fethedilen {ilkelerden
yetistirilmek iizere secilen gencler, devletin yonetici kadro ihtiyacin1 giderecekti.

Bunun sonucu olarak yiiksek niteliklere sahip devlet erkan1 kazanilacaktr.'®

14 Mustafa Giindiiz, Egitimci Yoniiyle Ahmed Cevdet Pasa, (Ankara: Dogu Bat1 Yayinlari, 2012),
20.

*“Hiiseyin Atay medreselerdeki gerilemenin birgok nedeninin oldugunu sdyler. Bunlarin basinda

merkezcilik, saltanat kavgalari, talebe isyanlari, dil meselesi, ferdiyetcilik ve bencillik gelir.
Medreseleri ilk defa bozmaya ¢aliganlar idareciler, saray ve padisahtir.” Hiiseyin Atay, Osmanhlarda
Yiiksek Din Egitimi Medrese Programlari-icazetnameler Islahat Hareketleri, (istanbul: Dergah
Yayinlari, 1983), 136-155.

'°Cahit Baltaci, XV-XVI. Yiizyillarda Osmanh Medreseleri, (Istanbul: Marmara Universitesi IFAV
Yaynlari, 2005), 905.

17 Yahya Kemal Kaya, insan Yetistirme Diizenimiz, Politika-Egitim-Kalkinma, (Ankara: Pegem
Akademi Yayinlari, 2009), 69.

'8 Ulker Akkutay, Enderin Mektebi, (Ankara: Gazi Egitim Fakiiltesi Yayinlari, 1984), 25, 123.
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Enderun miifredat programinda Tirkce, Arapga, Farsgca, Tiirk ve Fars
edebiyati, Tiirk tarihi, Islam dini, hukuk, miizik, matematik, geometri vb. dersler
okutulmaktaydi.'” Bu derslerden baska beden egitimi, Tiirk 6rf ve adetleri, nezaket
kurallar1, askeri sporlar gibi 6zel konulara 6zel bir 6nem verilmistir. Enderunda adab-
1 muaseret kurallaria 6zellikle ¢cok dikkat edilirdi. Padisah, devlet giiciinii yalnizca
kendisine mutlak sekilde bagl, sadik, minnet duygulariyla dolu, ayni zamanda iyi
yetismis ve yetenekli kisilere teslim edebilirdi. Enderun bu amaci gerceklestiren,

yoneticilerin bir kismum yetistiren 6zel bir okul oldu.?’

Osmanli egitim tarihine
bakildiginda bu okuldan yetisip devletin énemli kademelerinde yer bulan birgok
devlet adamimi gdrmek miimkiindiir. Ilhan Basgdz ve Howard E. Wilson’un
belirttiklerine gore Osmanli devletinde 79 sadrazam, 39 kaptan-1 derya, 3
seyhiilislam ve Mimar Sinan gibi bir¢ok degerli bilim ve sanat adamu yetistiren

Enderun okullari, XVIIL. yiizyildan itibaren bu dzelliklerini yitirmislerdir.?!

1.3.0smanhda Yeni (Modern) Egitim Okullar:

Osmanlilarda geleneksel egitim kurumlar1 XVIIIL. yiizyilin bagindan itibaren
devletin istedigi memuru yetistiremeyince Batili tarzda okullar ag¢ilmaya
baslanmigtir. Bu siirecte devletin biitiin organlar1 kendini yeniden tanimlamaya
baslamis, varligini ve bliyliyiip gelismesini saglayan geleneksel organlarindan birer
birer kurtulmanin yollarin1 aramaya koyulmustur. Diger taraftan Bati’daki bilimsel
gelismelerden haberdar olmak icin dnce gegici, sonra daimi elgilikler kurulmustur.
Bat1 standartlarina uygun bir¢cok askeri okul agilmis ve bu okullarda donemin
bilimsel gelismelerinden haberdar olan yerli ve yabaci hocalar gérev yapmistir. Bati
standartlarina uygun ilk egitim kurumu, 1734 yilinda Uskiidar’da agilan
Hendeshane’dir. 1. Mahmut zamaninda Miisliimanlig1 kabul eden Humbaract Ahmet
Pasa adiyla bilinen Comte de Bonneval’a Padisah tarafindan Humbaraci tegkilatini

kurma gorevi verildi.?? Bat1 usulii ile egitim veren diger askeri okul Miihendishane-i

YBarnette Miller, The Palace School of Muhammad the Conqueror, ( Cambridge-Massachusetts:
Harvard Universty Press, 1941), 94-95.

2 Yahya Akyiiz, Tiirk Egitim Tarihi M.0O. 1000-M.S. 2015, (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari,
2015), 94.

?'flhan Basgdz, Howard E. Wilson, Tiirkiye Cumhuriyetinde Egitim ve Atatiirk, (Ankara: Dost
Yaylari, 1968), 30-31.

22 Hasan Ali Koger, Tiirkiye’”de Modern Egitimin Dogusu ve Gelisimi, (istanbul: MEB
Yayinlari, 1991), 22-23.



Bahr-i Hiimayiin (1773) agilmistir. {1k askeri deniz okulundan kisa bir siire sonra III.
Selim doneminde devlet kademelerinin ¢ogunu kapsayan 1slahatlar arasinda ilmiye
teskilatina Ozellikle 6nem verilmis ve 1795°te kara subay okulu Miihendishane-i
Berr-i Hiimayin agilmigtir. Egitimde modernlesme adina II. Mahmut ve sonrasinda
daha ciddi adimlar atilmis ve bir¢ok yeni askeri ve sivil egitim kurumu ac¢ilmistir. Bu
donemde yukarida s6z edilen askeri alandaki yenilesme hareketlerinin engelleyicisi
olarak goriilen Yeniceri Ocagi kaldirilmis, yerine Bati ordularina benzemesi
diisiiniilen Asakir-i Mansure-i Muhammediye (1826) adinda bir ordu kurulmustur.
1. Selim-II. Mahmut devrinin devlet kurumlarinda ve onu tamamlamak i¢in gretim
isinde giristigi genis reform hareketi Tiirkiye’nin modernlesme tarihinde en 6nemli

sathalardan biri olarak gosterilebilir.?

Modernlesme adina askeri okullarin yaninda devletin memur ihtiyacini
karsilamak tizere meslek okulu niteliginde sivil egitim kurumlart da agilmistir.
Askeri okullarda o6grencilere 6nce Tiirkge Ogretilmesi, 0gretimi geciktirdiginden
dolay1 sibyan mektepleri ile askeri okullar arasinda yer alan ve adina Riistiye
Mektepleri (1839) denilen okullar acildi. 11k Riistiye mektepleri, Mekteb-i Madrif-i
Adliye ve Mekteb-i Ulum-1 Edebiye dir.>* Mekteb-i Madrif-i Adliye* ozellikle sivil
memur yetistirmeyi, Mekteb-i Ulum-1 Edebiye ise gerek halka ve gerek memur
olacaklara yanlissiz yazi yazabilme, bir konuyu ele alabilme 6gretimini amaclamastir.
Tanzimat doneminde tasarlanan egitim reformlarinin gereksinimlerini karsilamak
icin Resit Pasa tarafindan etkili egitim yOntemlerini aragtirmayla yetkili kilinan
Meclis-i Madarif-i Muvakkat (1845) komisyonu kuruldu. Bu komisyonun 6nerilerine
uygun olarak Abdiilmecit tarafindan Dariilfiinun'un agilmasi tasarlandi (1845) ve
Meclis-i Maarif-i Umumiye (1846) agildi. Donemim egitim bakani Saffet Pasa bu
dokiimanla Osmanli egitim sisteminin ilk ayrintili planin1 yapmustir. 16 Mart 1848°de
ilk defa ortadgretime 6gretmen yetistirmek i¢in Dartilmuallimin-i Riisti kurulmustur.
Bu egitim kurumunun programinda 6zellikle Ders Verme ve Ogretim Yontemleri adh
dersin yer almasi 6nemli bir gelismedir. Bu donemde 6nemli bir gelisme ise Islahat
Fermant’nin (1856) ilan1 ile gayrimiislim tebaaya onemli egitim-0gretim haklarinin

verilmesidir. Islahat Fermani gayrimiislim cemaatlere kendi okullari1 agma

Hilmi Ziya Ulken, Tiirkiye’de Cagdas Diisiince Tarihi, (istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yaymlari, 2013), 25.

24 Somel, age, 57; Findley, age, 107.

25 Bu okul, II. Mahmut’un mahlas1 “AdIi” oldugu i¢in bu ad1 almustir. Hukuki bilgilerle higbir iliskisi
yoktur.



serbestisi  getirmesi dolayisiyla Miisliiman ve gayrimiislim cemaatlerinin
temsilcilerinden olusan karma bir kurula ihtiya¢ duyuldu. Bunun sonucundan alti
tiyeli bir Meclis-i Muhtelit-i Maarif kuruldu (1856).2° Bu kurul okullarinin niteligini
belirleme, miifredat ve O6gretmenlerin se¢imi gibi gorevleri lstlenmistir. Egitimi
yayginlastirmak ve kontrol altina almak i¢in bugiinki Milli Egitim Bakanliginin
temeli olan Madrif-i Umumiye Nezareti (1857) kurulmustur. Bundan kisa bir siire

sonra kizlarin egitimi i¢in kiz riistiyeleri agilmigtir (1859).

Tanzimat doneminde yeni sanayi kollar1 ve toplumsal ihtiyaglar i¢in pek ¢ok
teknik okul da agildi. Bu donemde Osmanlicilik ideolojisinin gerceklestirilebilmesi
amaciyla Mekteb-i Sultani (Galatasaray Lisesi) 1868’de acildi. Bu lise Osmanl
devletinde Fransiz kiiltiirinlin artan bir somut gostergesidir. Bu donemde Tiirk
egitim sisteminin gelismesine biiylik bir katkida bulunan en 6nemli gelisme, Madrif-i
Umumiye Nizamnamesi'nin kabul edilmesidir (1869). Daha sonra 1869°da Kiz
Sanayi Mektebi ve Kiz Ogretmen Okulu (Darriilmallimat) agilmistir. Istanbul’da
Sultani diizeyinde agilan ikinci Onemli kurum ise Dariissafaka’dir (1873).
Galatasaray Mektebi icinde agilan Hukuk Mektebi (1875) bir hayli 6nemlidir. Zira
ilk defa Islam hukukunun karsisina sekiiler hukuk egitimi yapan bir kurum
dikilmistir.?” II. Abdiilhamit doneminde egitimde modernlesme adina bir¢ok yenilik
yapilmistir. Tanzimat’tan devralinan egitim miras1 iizerine hem nitelik hem de
nicelik olarak ciddi artiglar goriilmiistiir. Bu donemde yerel asiret Onderleriyle
iletisim kurabilmek ve onlari devlete kazandirmak i¢in 1892°de ilk kez Asiret
Mektebi agild1.?® Bu donemde ogrencileri meslek sahibi yapmak amaciyla birgok

farkli teknik okul agilmustir.

II. Mesrutiyet doneminde egitimde 6nemli adimlar atilmis, sistemde ve egitim
felsefesinde degisimlere gidilmistir. Ilk defa II. Abdiilhamit zamaninda Sait Pasa
tarafindan dile getirilen ve acgilmasi Onerilen okul Oncesi egitim kurumlari bu
donemde agilmistir. 1913 yilinda Dariilmuallimat’ta Ana Muallime Mektebi adl1 bir
boliim acilarak okul &ncesi bolim igin dgretmen yetistirilmeye baslanmigtir.’

[Ikogretimle ilgili 1913’te Tedrisat-1 Iptidaive Kanun-i Muvakkati ¢ikarilmis, bu

26 Somel, age, 68.

7 Giindiiz, 2013, 70-74.

28 Asiret Mektebi iizerine yapilan genis bir arastirma i¢in bk. Alisan Akpinar, Osmanh Devleti’nde
Asiret Mektebi, (Istanbul: Gogebe Yayinlar1,1997).

» Akyiiz, age, 282-283.



kanunla Kanun-1 Esasi’den sonra ilkogretimin devlet okullarinda zorunlu ve parasiz

oldugu ilk kez burada hiikme baglanmistir.

Bu doénemde ortadgretimde onemli degismelerin basinda idadiler (lise) gelir.
[k defa 1911 yilinda Riza Bey’in girisimleri sonucunda Istanbul’da kizlara 6zel Inas
Idadisi (Kiz Lisesi) acildi. Yiiksek ogretimde de dnemli gelismelerin yasandigini
sOylenebilir. Maarif Nezareti egitimde modernlesme adina kadinlarin yiiksek
egitimine biiyiik bir 6nem vermistir. Bunun sonucu olarak kii¢iik konferanslarla
kadinlar Dariilfiinun ile tamigtirtlmistir. Bu konferanslara ilginin biiylik olmasi
hanimlar i¢in {iniversite agma fikrini gliclendirmistir. Bunun sonucu olarak kizlar i¢in

Inas Dariilfiinunu (1914-1915) kuruldu.>°

1.4.0smanhlarda Yeni (Modern) Egitimciler

Osmanl ilim hayatindaki modernlesme hareketlerinin anlasilmasi, yenilesme
taraftar1 olan egitimcilerin bilinmesini gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla burada bazi
egitimcilerin Osmanli ilim diinyasina katkilar1 6zet seklinde verilecektir. Burada
kisaca anlatilan egitimciler Osmanli egitim kurumlarinda 6nemli gorevlerde bulunan,
buralara yeni egitim anlayis1 getiren ve kendilerine ait eserleriyle dikkatleri {izerine

ceken sahsiyetlerdir.

Gelenbevi Ismail Efendi: Gelenbevi, zamann iinlii matematik¢isidir. Medrese
egitimi alan Gelenbevi matematik lizerinde 0zel bir ¢aba gostererek bu konuda
bilgisini ilerletmistir. Genis bir bilgi hazinesine sahip oldugu i¢in Cezayirli Hasan
Pasa tarafindan Miihendishane-i Berri-i Hiimayiin’a matematik hocasi olarak tayin
edildi. Matematikteki dehast donemin padisahi III. Selim tarafindan fark edilmistir.
Donemin Kagithane’sinde yapilan top talimlerinin hedefi tutmamasi tizerine padisah,
bunun nedeninin arastirilmasini Gelenbevi’den istemistir. Ingilizce bilgisi yardimiyla
Bat1 matematigine gore Usul-i Hendese (Geometri Ilkeleri), Mesellesat-1 Miisteviye
(Yiizey Trigonometri), Imtihan-iil Miihendisin (Geometricilerin Sinavi), Mecmuat-iil

Miihendisin, Telhis’iil-Eskal (Sekillerin Ozeti) gibi eserleri kaleme almistir.

0 Ali Arslan, Mustafa Selguk, Mehmet Nam, Tiirkiye’nin ilk ve Tek Kiz Universitesi Inas
Dariilfiinunu (1914-1919), (Istanbul: 1dil Yayincilik, 2012), 22.

9



Matematik tizerinde yazilmig Onemli eserleri Hesab-el-Kiisur ile Kitab-iil-

Merasit’tir.}!

Hoca Ishak Efendi: Ogrencilik yillarinda zekasi, bilgisi ve galiskanlhigiyla
dikkat ¢eken Ishak Efendi Miihendishane-i Berri-i Hiimayin hocalarindandir. Bu
gorevinin yaninda Divan-1 HiimayGn miitercimligi de yapmistir. Bat1 dillerinden
Tiirkceye en ¢ok matematik kitab1 ¢evirmis bu zat Osmanli Tiirk¢esinin o zamanki
ihtiyaglarina uyacak tarzda yeni terimler koydu ve yeni ilimleri tanitmakla
kalmayarak bu ilimlerin yeni dillerini de meydana getirdi. Miihendishane-i Berri’in
bas hocas1 olarak atanan Ishak Efendi Arapca, Fars¢a, Latince, Ibranice ve Fransizca
gibi birka¢ dile vakif bir egitimciydi. Matematik sahasinda Mecmua-1 Ulum-1
Riyazive, Usul-ii Istihkdmat, Usul-ii Isa’ye ve Kiir're Risalesi adli eserleri vardir.
Mecmua-1 Ulum-1 Riyaziye’de cebir, geometri, trigonometri, cebrin geometriye
tatbiki, diferansiyel ve integral hesap, fizik prensipleri, balistik, kati, sivi ve gaz
cisimler, optik, termo-dinamik, elektro-manyetik, kiirevi trigonometri, astronomi,
cisimlerin terkibi ve kimya i¢in birer fasil agmistir. Bunun yaninda fizik ve kimya

dalinda da on tane eser birakmustir.>?

Ahmet Cevdet Pasa: Tirk tarihinde Mecelle’nin hazirlanmasindaki etkin rolii
ile 6nemli bir yer tutar. Donemin 6nde gelen hocalarindan fikih, hadis, tefsir, mantik,
kelam gibi Islami ilimler hakkinda temel bilgiyi almistir. Bunu yaninda Bati’dan
gelisen bilimleri de 6grendi. Matematik, geometri, cebir, astronomi, tarih, cografya
konusunda da bilgisini artirmistir. 1851°de agilan Enclimen-i Danis i¢ iiyeligine
secildi. Dort defa Maarif Nazirhig1 yapmis olan Cevdet Pasa Osmanlica dilbilgisi ve
bazi ders kitaplar1 yazmustir. Onemli eserleri Tarih-i Cevdet, Tezakir-i Cevdet,

Mecelle, Belagat- Osmaniye, Kisas-1 Enbiya, Tevarih-i Hulefa, Maruzat vb.*

Ahmet Kemal Efendi: Mekatib-i Umumiye Midirligine gelir gelmez
Daritilmuallimin-i Riisti nin ag¢ilmasina onderlik etmistir. Kemal Efendi modern
Osmanli-Tiirk egitiminin Onciilerinden biri olarak kabul edilmelidir. O doénemde
Riistiyelerde etkili bir ogretim yaptirmig, yeni ders arag-gereclerini bu okullara

sokmustur. Okul kitaplarinin basimi i¢in Avrupa’dan litografya makinesi getirtmistir.

31 Serafettin Golciik, Metin Yurdagiir, “Gelenbevi”, DIA, C 13 (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
1998): 552-555; Ulken, 2013, 16.

32 Ekmeleddin Ihsanoglu, “Ishak Efendi”, DIA, C 22 (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1998): 529-
530; Ulken, 2013, 16, 52.

33 Ahmet Cevdet Paga’nin egitim tarihindeki yeri hakkinda daha fazla bilgi igin bk. Giindiiz, 2012.
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1861 yilinda Maarif Nazirligi gorevine getirilmis ve bu gorevi sirasinda Terciime
Cemiyeti’ni kurmustur. Kemal Efendi, ilkokullarin yenilestirilmesi ve buralara Bati
egitim ve 6gretim metodlarinin kabulii icin ¢ok ¢alismis, haritayr okullara sokmak

i¢im bir hayli caba harcamistir.3*

Selim Sabit Efendi: Selim Sabit Efendi. Tiirkiye'de modern egitim biliminin
gelisimine onclililk etmistir. Tiirk egitim tarihindeki onemi ilkogretimde giristigi
yenilestirme cabalar1 ve bu cabalar icinde ilkdgretim Ogretmenleri i¢in rehber bir
pedagoji kitabi yazmasidir. 1868 yilinda Galatasaray Mekteb-i Sultanisi ikinci
miudirligiine getirilince yeniden Osmanli egitim sistemi iizerinde etkili olmaya
basladi. Bir yil sonra Meclis-i Kebir-i Maarif {iyeligine yiikseltildi ve kendisine
Dartlfiinun-1 Osmani’de Tiirk edebiyati hocalig1 verildi. 1872'de Meclis-i Kebir-i
Maarif ikinci bagkanligina tayin edildiyse de 1875'te meclis tiyeligine dondii. 1855°te
gonderildigi Paris’te matematik 6grenimi yapmis, Paris doniisiinde ¢esitli gorevlerde
bulunmustur. Dariilmuallimin’in iptidaiye kisminda Terbiye-i Beser, riistiye
kisminda Kavaid, Kitabet-i Gayr-1 Resmiye, 4liye kisminda ise [lm- Ahval-i Ruh,
Ahlak dersleri okutmustur. Sabit Efendi, yazdig1 kitaplar arsinda Rehniima-y1
Muallimin adli eseri onemli bir yer tutar. Bu eserde egitim-0gretim yontemi, bireysel

yontem ve toplu yontem olmak iizere ii¢ yontem yer almaktadir.?®

Emrullah Efendi: Miinif Mehmet Pasa’dan sonra Osmanli egitim sisteminin
yenilestirilmesinde oncii rolii oynayan Emrullah Efendi Maarif Nazirligi doneminde
ilkdgretim kanununu ¢ikarmis, orta ve yiiksek Ogretimle ilgili bir¢ok yonetmelik
hazirlayarak yiirtirliige koymustur. Tiirk egitim tarithinde Tugba Agact nazariyesi ile
yer edinen Emrullah Efendi, Mesrutiyet’in ilk yillarinda maarif reformunun nerden
baslanacagi tartisilirken bu nazariye ile maarif igine Once {liniversiteden baslamak
gerektigini savunmustur. Fakat bunu savunurken egitimin temelinin ilkdgretim
oldugunun da farkindadir. Ilkégretim programlarina din bilgisi, ahlak bilgisi, medeni
ve kanuni bilgi, memleket cografyasi, memleket tarihi, fen bilgisi, kdy iktisadi ve
saglig1 derslerini koymustur. O, 1886’da Mecelle-i Muallimin adinda bir 6gretmen

dergisi ile 1902°de Muhitii’l-maarif adli ansiklopedik bir ligat ve 1911°de Yeni

34 Koger, age, 55-56. )
35 Cemil Oztiirk, “Selim Sabit Efendi”, DIA, C 36 (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1998): 429-430;
Akyliz, age, 203-207.
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Muhitii’lmaarif adinda bes giinliikk gazete c¢ikarmistir. Emrullah Efendi 1912°de

Dariilfiinun Nizamnamesi’nin gerekgesini yazmigtr.>®

Mustafa Sati Bey: 11. Mesrutiyet’in ilanindan sonra bir siire Dariilmuallimin
midirliigiinic yapan Sat1 Bey’in egitim tarihindeki Onemi, donemin okullarin
programlarina Terbiye-i Bedeniye, Resim, Elisi, Musiki derslerinin yer almasi i¢in
gosterdigi ¢abadir. Osmanli egitiminin geri kalmishgm Islamiyet’e baglayanlara
kars1 ¢ikmistir. Ona gore bir vadinin ekilmemis oldugunu goriince onun ekilemez
olduguna hiikmetmek ne kadar mantiksizsa Islam milletlerinin ilerlememis olduguna
bakarak Islamiyet’in ilerlemeye engel olduguna hiikkmetmek de o kadar mantiksizdir.
Ogretmenlik meslegine ¢ok dnem veren Sat1 Bey, herkesin bu meslegi yapabilecegi
zihniyetine karst c¢ikmig, 6gretmenligin 6zel yeteneklere, bilgilere dayanan bir
meslek oldugunu savunmustur. Sati Bey, Emrullah Efendi’nin Tuba Agaci
nazariyesine karsi ¢ikmistir. Nitelikli bir egitimin oncelikle nitelikli bir ilkogretim
sistemi kurmak ve gelistirmekle gergeklestirilebilecegini savunmustur.?’ Nitelikli
egitim sisteminin temeli de nitelikli &gretmendir.’® Ogretmenleri ilk kez orduya
benzeten odur. Ogretmenlerin bireysel etkinlikleri yanmda toplu etkinliklerde
bulunabilecegini énemle ortaya koymustur.®® Yaymlanmis baslica eserleri: Malumat-
1 Ziraiye, Iim-i Hayvan, Iim-i Nebat, Esya Dersleri, Zirai Tatbikat, Lahiyalarim ve
Fenn-i Terbiye’dir. En 6nemli eseri ise Tiirk egitim tarihinde kabul edilen ilk egitim-
ogretim kitab1 Fenn-i Terbiye’dir. Burada adimi anilmayan bir¢ok yeni egitimci
olmakla birlikte bunlarin arasinda birkag¢ tanesinin egitim alaninda yaptiklarindan

bahsetmekle iktifa edilmistir.

1.5.0smanhlarda Egitime Yonelik Yeni (Modern) Kitaplar

Osmanlilarda yeni egitim kurumlarin agilmasiyla birlikte yeni kitaplar da
kaleme alinmistir. Osmanli egitimcileri, Bati’daki gelismeleri dikkate alarak kendi

cabalar1 sonucu bu eserleri meydana getirmislerdir. Bu eserlerden birkaci hakkinda

36 Ziya Kazici, “Emrullah Efendi”, DiA, C 11 (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1998): 165-166;
Ulken, 2013, 268-270; Akyiiz, age, 300-301.

37 Mustafa Sat1 Bey, Mustafa Sati Bey ve Egitim Bilimleri (Fenn-i Terbiye Cilt 1-2) Tiirkiye’de
ilk Modern Egitim Kitabi, hzl. Mustafa Giindiiz (Ankara: Otorite Yayinlari, 2012), 18.

38 Mustafa Ergiin, II. Mesrutiyet Déneminde Egitim Hareketleri, (Ankara: Ocak Yayinlar1,1996),
124.

3% Akyiiz, age, 302; Ulken, 2013, 245-253.
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kisaca bilgi verildi. Osmanli ilim hayatindaki yenilesme hareketlerinin ve bunun

sonucunda modern psikoloji ¢aligmalarinin iyi anlagilmasi bunu gerekli kilmaktadir.

Hesab-el Kiisur: Mufassal (ayrintili) bir sekilde hazirlanan bu aritmetik kitapta
Gelenbevi, kendi liyakat ve kudretine dayanarak cok kolay ve faydali yollar
gostermek suretiyle konuyu zenginlestirmistir. Bes boliimden olusan kitabin ilk dort
boliimii aritmetik kurallar1 ihtiva etmektedir. Tam sayilara ait islemlerle, kesirler,
orantilar ve bunlar {izerinde hazirlanmis birtakim problemler bu kisma dahildir.
Kitabin besinci boliimii cebre ayrilmistir. Bu kisimda cebrin faydasi, bilinmeyeni
bulma konusunda bagvurulan kurallar, kat sayilar1 say1r olan denklemlerin ¢éziim

sekilleri yer almaktadir.*°

Resimli Elifba-y1 Osmani: Tiirk egitim tarihinde resimli ilk alfabe ve okuma
kitabidir. Hafiz Refi tarafindan kaleme alinan ve otuz bir adet graviir biciminde
hayvan resimlerini kapsayan bu eser, resmin alfabe ve okuma Ogretimindeki
onemiyle dikkat ¢ekmektedir. Ayrica ¢ocuklarin hayvanlara olan ilgisini artirdig1 igin

yenilesmenin 6nemli bir gdstergesidir.

Rehber-i Tedris ve Terbiye: Dariilmuallimin 6gretmeni Musa Kazim tarafindan
yazilan bu eser iki boliimden olusuyor. ilk boliimde usul-i tedris ve terbiyenin anlam1
ve konuya hakim olmanm zorlugu iizerinde duruluyor. Ikinci béliimde ise akil

vicdan, muhakeme, hafiza, meslek, pedagoji tarihi... gibi konular ele alinmistir.

Usul-i Talim ve Terbiye Dersler: Egitimci ve 0gretmen Ayse Sidika Hanim’in
egitim-0gretime dair onemli bir eseridir. Yazar bu esrin ilk basinda egitimci ve
ogretmenin 6zellikleri {izeride durur. En siradan bir is i¢in bile ehil bir kisi aranirken
egitimde elbette ehil kimseler yer almalidir. Herkesin oOretmen olamayacagini
savunur. Ona gore iyi bir egitimcinin ilk sart: ahlakli ve terbiyeli olmaktir. Ikinci sart
ise pedagoji bilgisi ile genel mesleki bilgilerdir. O, ezberlemenin 6grenme yontemi

olmadigini, gézlem ve deney yontemlerinin egitimde yer almasi gerektigini savunur.

Usul-i Iptidai Yahut Muallimlere Rehniimd: Dariilmuallimin 6gretmenlerinden
Abdullah Vehbi tarafindan yazilan eserin amaci usul-i cedid (yeni ydntemler)
yontemlerini dgretmektir. Ogretmenlerin dgrencileri yetistirmedeki basarisizliklarin
nedenlerini agikladiktan sonra 6gretmenin ¢ocuklar gibi ders caligmasi ve onlara

dersi kolaylikla anlatma yollarmi diisiinmesi gerektigini savunur. Ogrenciler,

40 Koger, age, 24.
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ogretmenleri taklit ettiklerinden dolay1 6gretmenin tiim davramiglarinin terbiyeli ve

ahlaki olmalidir.

Ilm-i Terbiye-i Etfal: Dariilmuallimin’de Usul-i Tedris dersini okutan Meclis-i
Maarif iyesi ve Mekteb-i Miilkiye’de hocalik yapmis Aristokli Efendi’nin eseridir.
Eserde Ogretmenligin baslica sartlarinin ¢ocuklara sevgi, 6gretim arzusu, halkin
Ogretmene karst dikilen goziine karsi ihtiyathh davranmak, nezaket, bilgisini

gelistirme ve okuma arzusu, sefkat, sabir, iyi ahlakli olmak gibi 6zelliklerdir.

Muallimlere: Terbiyenin li¢lii ayrimina gore yazilan eserde yazar, iilkenin ve
Osmanliligin gelecegin d6gretmenlerin elinde olduguna, milletin 6gretmenlerin gayret
ve ¢alismasina bagli olarak ya ali ya da zelil bir mevki tutacagia inanir. Ilerleme ve
yiikselme icin gerekli olanin c¢ok sayida 6gretmen yetistirmek ve 6gretenleri ¢ok
bilgili yapmaktan ziyade milletin hedefine gore cocuklar1 yetistirebilmeleri igin

onlara terbiye bilimini iyice anlatmaktir.*!

Fenn-i Terbiye: Bu eser pedagoji alaninda Tirkiye’de ilk kitaptir. Skolastik
ogretime, eski okul sistemine karsi ¢ikan, eski okul binalar1 yerine yeni dgretim ve
okulun konmasi fikrini en ¢ok savunan Sat1 Bey’e gore egitim tli¢ esaslidir: 1) Beden,
2) Fikir, 3) Ahlak. Su halde egitimde onemli olan saglig1 koruma, psikoloji ve ahlak
ilmidir. ki ciltten olusan kitabin ilk cildinde Sat1 Bey, Batr’da egitim alaninda
inkilap yapmis milletlerin bu isi ilkokul egitimine bor¢lu oldugunu séyler. Eserde
okul binasi, siniflar, siralar ve laboratuar vb’nin boyutlar1 ve pencere biiytikliiklerine
kadar her sey anlatilmaktadir. Cocugun sinifta oturus durumu, 1518 gelisi gibi
egitimin ilk saglik sartlar1 en ince ayrintisina kadar verilmekte. Egitim-6gretim
yontemi konularinda Fransizca yayinlardan faydalanmakla beraber onlarin pedagoji

kitaplarinda yer almayan birgok soruyu ilk defa Sat1 Bey ele almistir bu eserde.*?

Usul-i Tedris ve Tederriis: Melekzade Fuat adinda bir yazarin kaleminden
cikan bu eserde ilkin ilim ve marifetin énemi hakkinda genel bilgiler verildikten
sonra okullarin havalandirilmasi, kisisel caba, kalem, kagit gibi ders ara¢ ve
gereglerin onemi ve tarihsel gelisimi {izerinde durulmaktadir. Ogretmenin 6grencilere
dersi sevdirmenin ¢ok dnemli oldugunu ve bunun i¢in de ciddiyeti koruyarak giiler

ylzlii davranmalar1 gerektigini savunulur. Cok konu islemekten ziyade anlatilan

4 Akyiiz, age, 212-214.
42 Sat1 Bey, age, 204; Ulken, 2013, 256-257; Akyiiz, age, 212-214.
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konunun anlagilmasi i¢in ders sonunda Ozetleme yapilmasi gerektigi

anlatilmaktadir.*?

Osmanlilarda yeni egitim goriisleri ve Ogretim yontemleri ile ilgili diger
kitaplar: Ehemmiyet-i Terbiye-i Sibyan, Rehniima-y1 Muallimin, Elifba-y1 Osmani,
Cocuk, Terbiyeye Dair, Ilm-i Terbiye ve Tedris vb. eserlerdir. Osmanlilarda modern
psikolojiye dair kitaplara &rnek ise [lm-i Ahvdl-i Ruh, Psiholoji Yahud [Im-i Ahval-i
Ruh, Gayetii’l Beyan fi Hakikati’l Insan Yahud Ilm-i Ahvél-i Ruh, Psikoloji-Ilm-i
Ahval-i Ruh** vb. kitaplar verilebilir. Psikolojiyle ilgili olan bu modern eserlerin

igerigine dair aciklamalara ileriki sayfalarda ayri bir baslikta yer verilecektir.

1.6.Psikolojinin Tarihsel Gelisimi
1.6.1.Psikoloji Biliminin Dogusu

Insanoglu varolusundan bu yana varligimi, gék cisimlerin hareketlerini ve bu
cisimler arasindaki mutlak diizeni, maddenin 6ziinii, kisacas1 kendisini ¢epegevre
saran olay ve olgular1 hep merak etmis ve bu merakin1 degisik yollardan giderme
cabasi icine girmistir. Bunun sonuncunda farkli milletlerden filozoflarin ¢abasiyla
bircok bilimi (matematik, fizik, astronomi, biyoloji, kimya, sosyoloji, psikoloji vb.)
icinde barindiran felsefe ortaya c¢ikmustir. Insanlar, 6grenme ve bilme merakim
felsefeyle gidermeye ¢alismistir. Nasil ki bir binanin yapilisint mimar, sehirler ve
kdylerin toplanist olan cemiyeti sosyolog, suurlu varliklari psikolog diisiiniiyorsa
filozoflar da felsefe wvasitasiyla insanin varlik hakkindaki distlincesi iizerine
diisiiniir.*® 11k 6nce felsefi diisiince mitolojiyle karisik olarak dogmus ve daha sonra
metafizik diisiince halinde gelisimini siirdiirmiistiir. Daha sonra felsefi diislince

sirastyla mantik, epistemoloji ve fenomenoloji olarak devam etmistir.*

Felsefede Oonemli bir yer edinen bilgi, eskiden beri farkli kisilerce farkl
bigimlerde tasnif edilmistir. 11k filozoflar bilginin insanda dogustan bulundugunu 6ne
stirmiis ve buna akilcilik ya da dogustancilik adin1 vermislerdir. Bu goriisii savunan

filozoflara Eflatun, Descartes vb. ornek olarak gosterilebilir. Diger bir kisim

4 Akyiiz, age, 214

#Baha Tevfik, Ahmet Nebil, Psikoloji: Ilm-i Ahval-i Ruh, (istanbul: Siihulet Kiitiiphanesi, 1912).

4 Hilmi Ziya Ulken, Felsefeye Giris Tabiat ilimleri Felsefe ve Metodolojisi, (Ankara: Ankara
Universitesi Yayinlari, 1963), 23.

46 Hilmi Ziya Ulken, Bilgi ve Deger, (Ankara: Kiirsii Yaymlar1, 1974), 8-12.
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filozoflar da bilginin yalnizca tecriibeden, duyulardan geldigini savunmuslardir.
Bunlar bu bilgiye empirisme ya da basit realizm adin1 vermislerdir. Eski Cagdan
Demokrit, Orta Cagdan G. d’Occam ve R. Bacon, Yeni Cagda Kant, Locke, Hume
gibi filozoflar tecriibeye dayali bilginin birer savunucusu olmuslardir. Yine Kant

bilginin ii¢ sathadan gecerek kuruldugunu gostermistir: duyarlik, zihin, akil.*’

Bat1’daki bu tasniflerin yaninda Islam diinyasinda da bilginin farkl1 filozoflarca
degisik bicimde tasnif edildigi goriilmektedir. Kiiltiirel manada ilk Arap filozofu
olarak kabul edilen Kind1 (61.850) felsefi bilgiyi duyulara bagl bilgi ve akilla idrak
edilen bilgi olarak ikiye ayirir.*® Ona gore bilginin hedefi “siije” ile “obje’nin
birligini kurmaktir. Yine Kindi’ye gore felsefi ilimler iige ayrilir: matematik, tabiat
ve rububiya (Ilahiyat) ilimleri.* Fikirleri bazen Aristo, bazen Eflatun’a yaklasan Ibn-
1 Sina (980-1037) ise felsefl ilimleri {ige ayirir: teorik ilimler, alet ilimleri ve pratik
ilimler. Bu her ilim dalmi kendi igerisinde ayrica smiflandirmaktadir.>® Bir diger
Islam filozofu Farabi (870-950) ise ilimleri bese ayirir: belagat, mantik, tabii ilimler,
metafizik ve medeni ilimler. Bilginin duyu, akil ve nazar yoluyla edinildigini
dolayisiyla ii¢ bilgi tiiriiniin oldugunu sdyler.’! Gazali (1058-1111) de felsefi ilimleri
matematik, mantik, tabiat, ilahiyat, siyaset ve ahlak olmak iizere alt1 baslik altinda
incelemistir. Bilgiyi akilla ve duyularla edilen bilgi olmak tizere ikiye ayirir. Fakat
duyularla edinilen bilgiye siipheyle yaklasmis, akil vasitasiyla edinilen bilgide
kesinlik aranabilecegini savunmustur.’> Ibn-i Haldun (H.1332-1406) da ilimleri
felsefi ve akli olmak iizere ikiye ayirmistir. Onun Islam felsefesine katkisinin iki
onemli tarafi var: 1) Greko-Arap felsefesi lizerine kapsayici tenkit ve miitalaalari, 2)
[lk ve son defa Islam tarihi felsefesinin ilkelerini 6zgiin ifadelerle formiile
etmesidir.> ilim ve bilgi konusunda buna benzer tasnifler burada adim zikredilmeyen
daha bircok aydin ve filozof tarafindan yapilmistir. Bu tasnifler, yeri geldiginde
felsefeden kopmalarin meydana gelmesine ve dolayisiyla miistakil bilim dallarin

ortaya c¢ikmasina yol agmistir. XIX. yilizyillin son c¢eyreginde bilginin kokeni

#"Ulken, 1963, 39-40, 72-73.

4Macit Fahri, islam Felsefesi Tarihi, cev. Kasim Turhan (Istanbul: Birlesik Yayncilik, 2000), 101-
102.

4 Hilmi Ziya Ulken, islam Felsefesi Tarihi, (istanbul: istanbul Edebiyat Fakiiltesi Yaymlari, 1957),
96-102.

50 Bu konuyla ilgili bk. Omer Mahir Alper, ibn-i Sina, (istanbul: isam Yaynlari, 2008), 55; Mechmet
Naci Bolay, ibn-i Sina, (Istanbul Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Yaynlari, 1988), 43.

51 Ulken, 1957, 141-146.

52 Ulken, 1957, 30-32.

33 Macit, age, 402.
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problemine iligskin birbirine zit kutupta yer alan iki farkli felsefi goériis 6n plana

cikmustir: rasyonalizm ve empirizm.>*

Tarihte felsefe icinde olup daha sonra farkli milletlerden bilim insan1 ve
aydinlarin ¢abasi sonucu degisik yiizyillarda felsefeden ayrilarak miistakil bir disiplin
haline gelen birgok bilim dali vardir. XIX. yiizyila gelindiginde bunun hizlandig ve
ylizyilin basinda ilk olarak sosyoloji, ylizyilin son c¢eyreginde ise psikolojinin
felsefeden ayrilip miistakil birer disiplin olarak bilim dali haline geldigi
goriilmektedir. Modern bilimin geregi olarak kabul edilen yaklagimlar ve kullanilan
teknikler, psikolojinin kdklerini dayandirdig: eski felsefeden psikolojiyi ayirmis ve
psikolojinin ayr1 bir disiplin olarak ortaya ¢ikmasini saglamistir.>> XIX. yiizyilin son
ceyregine kadar filozoflar insan dogasini birtakim kurgulara, sezgilere ve kendi
smirli kisisel tecriibelerine dayali genellemeler yoluyla incelemislerdir. Bellek,
O0grenme, motivasyon, algi, riiyalar ve irrasyonel davraniglar gibi insan dogasi
hakkinda bugiin sorulan sorular, yiizyillar 6nce filozoflar tarafindan benzer sekilde

merak edilmis ve buna dair goriisler ileri siiriilmiistiir.>°

Psikolojinin miistakil bir disiplin haline gelmesinde Wilhelm Wundt (1882-
1920)’un c¢abalarinin 6nemli etkisi vardir. 1879’da Almanya’nin Leipzig sehrinde
diinyanin ilk psikoloji laboratuarim1 kurmasi bunun agik bir gostergesidir. Bu
laboratuarda bir¢ok psikolog yetismis ve diinyanin c¢esitli yerlerine dagilmislardir.
Wundt ayrica deneysel raporlar iceren ilk psikoloji dergisi olan Felsefe

Calismalarr’m yayimladr®’

1.6.2.1slam Diinyasinda ve Avrupa’da Psikolojinin Gelisimi

Tarih boyunca insanoglu; kendi duyus ve anlayisini, diisiinme sistemini
davraniglarini ve bunlara benzer davranis ve diisiiniisii hep merak etmistir. Bu tiir
davranis ve diisiliniisleri ¢esitli agilardan inceleyen, arastiran ve bunun sonucunda
kurallar, sistemler veya teoriler meydana getiren bilimse psikolojidir. Kokleri

itibariyle en eski disiplinlerden biri oldugu kadar, en yeni disiplinlerden de birisi

5% Y1lmaz Ozakpinar, Psikoloji Tarihi, (Istanbul: Otiiken Yayinlar1, 2011), 38.

55 Ayhan Kése, “Tiirkiye’de Pisikoloji ve Din Psikolojisi” (Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 2008), 4.

56 Duane P. Schultz, Sydney E. Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, cev. Yasemin Aslay (Istanbul:
Kakniis Yayinlari, 2002), 27.

57 age, 29.
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olmustur. Psikoloji; varligimi ylizyillarca felsefe, ahlak, mantik ve fizyoloji kitaplari
icinde devam ettirmis ve nihayet XIX. yiizyilin sonlarinda miistakil bir disiplin
olarak dogmustur. Felsefenin etkisinde kaldig1 i¢in de biitiin Ortagag ve Yenicagda
psikolojinin konusu, genel olarak ruh adi verilen mistik bir nesne olmustur.
Psikolojinin tarihi hem Bati’da hem de Islam toplumlarinda insanlik tarihi kadar
eskidir. “Sayet psikoloji felsefenin ruha hasredilmis dali olarak kalsaydi tarihi

9958

sliphesiz ki insan diisiincesinin ilk izleriyle birlikte baslardi.””® sozii psikolojinin

uzun bir gegmise sahip oldugu gostermektedir.

Avrupa’da psikolojinin gelisim tarihine bakildiginda, Antik Yunan
filozoflarindan  Sokrates, Demokritos, Eflatun ve Aristo ile baslatildig
goriilmektedir. Yunan felsefesinde ates, hava, toprak ve su elemanlarinin yaninda
bunlarin birbirleriyle kaynasma ve birlesmesini saglamak icin sevgi ve nefret gibi
maddi olmayan prensiplerin ortaya konulmasiyla yeni bir diisiiniis filizlenmistir. Iste
bu diisiintis ilim ve felsefede, ruh ve madde ikiligini ilk defa meydana ¢ikarmistir.
Sokrat’la (M.O. 470-399) birlikte ruhun ve suurun incelenmesi igin bir yol
acilmistir. O, “kendini bil” ilkesiyle objektif seylerden bagka bir de siibjektif
durumlar oldugunu ifade etmistir. Demokritos (M.O. 460-370) da Sokrat gibi
diistinmiis ve ruhun O6znel durumlari bulundugunu, tipki baska maddeler gibi
atomlardan olustugunu ileri siirmiistiir. Demokritos duyularla edinilen algilarin
(bilgi), esyadan ¢ikan buhar gibi parcaciklarin duyu organlarina gelip dokunmastyla
olustugunu ifade etmistir. Her duyumun nihayetin dokunma duyusuna ulagacagini

diisiinen Demokritos, materyalist bir psikoloji anlayisim da ortaya koymustur.>

Platon (M.O. 427-347)’a gore ruh “gercek benlik” ve “zihin” anlamina
gelmektedir. Ruh 6liimsiiz ve madde dis1 bir sey oldugundan onun islevi kisiyi duyu
organlariin algiladigi diinyanin otesine, idealar diinyasina, gotiirmektedir.
Dolayisiyla insan dogru ve gercege cevresini duyu organlariyla algilayarak degil,
ruhu veya zihni araciligiyla ulasabilecektir. Bu goriislere karsin ilimler
siniflamasinda psikolojiye De Anima adli eserde yer veren Aristo (M.O. 384-322)
biyoloji yoluyla psikolojiye girerken “Beden ruh i¢indir.” dedikten sonra ruhu bir
hayat giicli olarak kabul etmistir. Aristo; bilgilere duyum ve algiyla ulasildigi

dolayistyla psikoloji bilgilerine de duyum, alg1 ve deneyle varilacag: diisiincesini ilk

$Maurice Reuchlin, Psikoloji Tarihi, cev. Selim Evrim (Istanbul: Aml Yayinevi, 1964), 1.
39 Kose, agt, 5-6.
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defa savunan kisi olmustur. Ruhu islevsel olarak ele alan Aristo ruhun nasil
olduguyla ilgilenmistir. Bundan dolayidir ki o, insanin ¢evresiyle olan davranislarini

arastirmistir. Bu islevlerden bazilar1 algilama, arzu, tepki gdsterme ve diisiinmedir.®°

Orta ve Yeni Caga bakildiginda psikolojinin konular1 felsefe igerisinde yine
ruh adi altinda ele alinmig ve gelistirilmistir. Fen bilimlerinde kullanilan tekniklerin
psikolojiye uygulanmasiyla modern psikoloji temellerinin atilmasina katki
saglanmistir. Baymur’a gore modern psikolojinin kokeni XV. yilizyill ve XVIIL

ylizyillar1 arasindaki gelismelere bor¢ludur. Baymur bu durumu sdyle ifade eder:®!

“Modern c¢agda gelismeye baslayan psikolojinin kdkleri, Yeni Cagdaki gelismelere
dayanmaktadir. XV. yiizyilda cografya alanindaki yeni buluslarla birlikte bilim alaninda
meydana gelen biiyiik gelismeler Yenicagi doguran etmenlerin belirleyicisi olmustur.
Kopernik (1473-1543), Galile (1564-1642) ve Kepler (1571-1630) gibi bilim
adamlarinin astronomi alanindaki kesifleri, Newton (1642-1727)’un fizik, Harvey
(1578-1657)’in fizyoloji alanindaki buluslartyla Yenicagdaki bilim anlayisinin dnciileri
olmuslardir. Boylece yapilan ¢esitli icat ve kesifler sayesinde insanlar dogay1 bir dl¢iide
kontrolleri altina alabilmiglerdir. Bunun sonucu olarak pozitif bilimler gelismis,
dolayisiyla insanlar igin yagama da kolaylagmistir. Fizik ve doga bilimleri alanindaki bu
buluslarin psikolojiye dogrudan bir yarar1 olmamis; ancak psikologlar, pozitif
bilimlerde kullanilan belli basli arastirma metotlarina karsit ilgi duymuslardir. Bu
gelismelerin neticesinde de pozitif bilimler gelismistir. Fizik ve doga bilimleri
alanindaki bu buluslarin psikolojiye dogrudan bir yarari olmamigsa da bu pozitif
bilimlerde kullanilan belli baghi arastirma metotlarina karsi biiyiikk bir hayranlik
duyulmustur.”

Modern psikolojide kullanilan deney ve gozlem metotlar1 Baymur’un bu
diisiincelerini destekler seklindedir. XVII. yiizyila gelindiginde Descartes (1596-
1650) ruhu maddi ve manevi olarak ele almis ve diializm kavramini ileri stirmiistiir.
Duyulan giivenilmez buldugu i¢in insan1 bir makineye, hayvanlari ise i¢giidii ve
refleksleriyle hareket eden makineye benzetmistir. Insanin kalp atislari, solunum gibi
otomatik hareketleri mekanik bigimde ortaya ¢ikiyordu. Fakat hayvanlardan farkli
olarak insanin ruhu vardi. Burada Descartes’in insan1 makineye benzetmesi tizerinde
kisaca durmakta fayda vardir. Soylendigine gore kendisi bu konudaki goriislerini
saray bahgesindeki havuz basi heykellerini izlerken gelistirmistir. S6z konusu bu
heykellerin i¢lerindeki borulardan gecen su araciligiyla heykelin ¢esitli boliimleri
hareket ediyor gibi algilandigindan Descartes insan govdesinin de benzer bir isleyisi

olabilecegini diislinmiistiir. Diger bir ifadeyle ona gore insan gdvdesindeki sinirler,

6 Frank J. Bruno, Psikoloji Tarihine Giris, cev. Giil Sevdiren (Istanbul: Kibele Yayinlar1, 1996), 13;
Ozakpinar, age, 25-26. . . )
61 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, (Istanbul: Inkilap Yayinlar1,1973), 286-287; Ozakpinar, age, 288.

19



heykellerin i¢indeki borulardan gecen su gibi hayati bir onemi olan bir 6z

tasimaktaydi.%?

Buna karsin Spinoza (1632-1677) ruh ve bedeni bir varligin iki yani olarak
gormiistiir. Onun bu yaklasimi felsefede monizm adini almistir. Yeni Cagda David
Hume (1711-1776)’un fikirleri modern psikolojinin konusunu aydinlatir
niteliktedir.®> ilk defa ruhsal olaylar1 psikolojinin konusu olarak ileri siirmiistiir.
Gottfried Leibniz (1646-1716) ruh ve bedeni diialist olarak ele almakla beraber
bunlar arasinda etkilesim olmadigini, sadece paralellik oldugunu ileri siirmiistiir. O,
ilk defa bilin¢ disi kavramini ortaya atmis, dolayisiyla bilingalti kavramini dolayli
yoldan etkilemistir.®* XVIII. yiizyilda tabiat bilimlerindeki metot ve tekniklerin,
deney ve gozlemin psikolojide uygulanabilirligi fikri uyanmistir. Boylece XIX.
yiizyilin ikinci yarisinda insanda psisik olaylar1 pozitif bilimin teknik ve metotlariyla
inceleyen bilim adamlari ortaya ¢ikmistir. Bunlar 6zellikle duyusal algilama tizerinde
durmuslardir. Wilhelm Wundt’un 1879’da ilk psikoloji laboratuarini kurmasiyla
psikoloji, felsefeden ayrilarak basl basina bir bilim dali olarak gelisme yoluna girmis
oldu. Wundt’tan 6énce Gustav Theodor Fechner (1801-1887), Ernst Heinrich Weber
(1795-1878), Hermann von Helmholtz (1821-1894) vb. bilim adamlari, psikolog
olmasalar da eserlerinde psikolojiye dair konulara yer veren bazi fizik, fizyoloji ve
matematik profesorleri yaptiklar1 caligmalarla psikolojinin bagimsiz bir bilim

olmasina katkida bulunmuslardir.

Avrupa’da psikolojiye dair bu gelismelere karsin Osmanlida psikolojinin
gelisimini anlamak, Islam filozof ve Alimlerinin psikolojiye bakis agilarmi,
beslendikleri yerli ve Batili kiiltiirel kaynaklar1 bilmekten gecer. Bugiiniin psikoloji
biliminin Islam diinyasindaki karsilig1 olan ilmii 'n-nefs, ilm-i ahval-i ruh® gerek dini

gerekse felsefl kaynaklardan beslenerek ¢ok erken donemlerden itibaren gelismeye

62 Bruno, age, 26-30.

6 Baymur, age, 287.

¢+ Ozakpinar, age, 30-32.
65“ilm-i ruh, ilmii’n-nefs”: ruh ilmi. insanmn normal diisiinceve davramlarini inceleyen bilim dal,
ruhiyat, psikoloji. IThan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkce Sézliik III, (Istanbul: Kubbealti Nesriyat,
2005); Serdar Mutcali, Arapga-Tiirk¢e Sozliik, (Istanbul: Dagarcik Yayinlar, 1995). Kur’an-1
Kerim’de insanin psikolojik varliindan bahsedilirken en ¢ok “nefs” kavrami kullanilmakla beraber
baz1 yerlerde “ruh” sozciigiinii kullanilmistir. Belki de bu yiizden Islam toplumunda psikolojik giigler
ve olaylarin bilgisi igin “Ilmii’n-Nefs” deyimini kullanmak, giiniimiize kadar genel kabul géren bir
adlandirma olmustur. Bazen “Kitabu’r-Ruh ya da Kitabu’r-Ruh ve’n-Nefs veya Ahvalii’n-Nefs, [lm-i
Ahval-i Ruh, Ilm-i Ruh” gibi kitap basliklar1 ya da boliimleri gormek miimkiindiir. Hayati Hokelekli,
“Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirii”, islami Arastirmalar Dergisi, C 19, S 3 (2006): 410.
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baslamistir.%® Islam diisiincesinde insanin duyu, idrak, muhakeme, hafiza, hayal,
davranigin biyolojisi, insanin gelisimi, motivasyon, kisilik, ruh sagligi, bireyin grup
icerisindeki davranislart ve diistinme etkinliklerini ilmi bir disiplin g¢ercevesinde
aciklamaya yonelik teorik diizeydeki ¢alismalarin tarihi, Islam toplumunun felsefeyle
tanistig1 VIII. ylizyila kadar uzanir. Helenistik donemin felsefe ve bilim gelenegini
devralan Musliimanlar, Eflatun’un Phaidon ve Timaions, Aristo’nun De Amia adli
eserlerini Arapcaya terciime etmeleriyle psikolojiyle tamismuslardir.’ Antik Yunan
mirast olan bu psikoloji eserlerinin aynen kopya edildigini sdylemek dogru olmaz.
Biiyiik 6lgiide Islami inang ve degerlerle uzlastirilip kaynastirilarak gelistirilmistir.
Hokelekli’ye gore Islam diinyasinda psikolojinin felsefi ve tasavvufi anlamda
baslangici, Haris el-Muhasibi (781-857) ile baslar. Bunun en 6nemli sebebi ise
“nefs” kelimesini eserlerinde salt psikolojik anlamda en tutarli kullanimimna yer
vermis olmasidir. Biling halleri, akil ve diistinme, arzu ve diirtiilerin etkinligi, niyetli
davranis... gibi konular1 6zgiin bir yaklasim ve Kur’ani kavramlar esliginde ele alan
Haris El-Muhasibi’nin Islam diinyasinda ilk defa insani i¢ agidan inceleme ve

anlamanin yolunu a¢t1§1 sdylenebilir.%®

[1k Islam filozofu Kindi Fi’l-kavl fi 'n-nefs ve Kelam fi n-nefs adli risalelerinde
ruhun mabhiyetini, meleke ve fonksiyonlarini, 6liimden sonraki durumu ile ruhu
arindirmanin yollarin1 ve yontemlerini arastirmistir. Kindi’nin Risale fi mdhiyyti 'n-
nevm ve r-r ‘uya adli eseri Islam diinyasinda riiya psikolojisine dair ilk telif eserdir.*’
Islam diinyasinda Aristo diisiincesinin en biiyiik temsilcisi kabul edilen Farabi, onun
psikoloji goriislerinin de en yakin takipgisi olmakla birlikte baz1 konularda Islami
inang ve degerlerle bunlar1 uzlastirmaya calismistir. Insanin psikolojik giiglerinin
diisiinme, hayal ve duyumdan olustugunu kabul etmis ve bunlarin fonksiyonlarini

tanimlamigtir.”

Bununla beraber ruh problemlerini biitiin boyutlariyla arastirrp Islam

diinyasinda psikolojiyi miistakil bir ilmi disiplin halinde temellendiren Ibn-i Sina

%Hokelekli, agm, 409.

67 {lhan Kutluer, “Ilmii’n-Nefs”, DIA, C 22 (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1998): 148.

®Bunun nedeni ise eserlerinde ilk defa “nefs” kelimesini salt psikolojik anlamda en tutarli
kullanimina yer vermis olmasidir. Eserlerinde derin psikolojik tahliller ve ruhsal haller ve siirelerle
ilgili kavramlastirmalar dikkat ¢ekicidir. Biling halleri, akil ve diisiinme, arzu ve diirtiilerin etkinligi,
niyetli davranis... gibi konular1 6zgiin bir yaklasim ve Kur’ani kavramlar esliginde ele almustir.
Gergekle uyumlu bir hayat tarzi igin kisinin kendisini i¢ agidan anlamaya c¢aligmasini israrla
vurgulamasi, “i¢ gdzlem”e dayali bir bilgisel etkinligin yolunu agmstir. Hokelekli, agm, 410-412.
“Kutluer, agm, 148.

0 Hokelekli, agm, 413.
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olmustur. O, psikoloji ilmini fizik ve metafizik arasinda orta bir yerde kabul eder.
Bundan dolay1 psikolojiyi ii¢ kisimda inceler:1) Tecriibi Psikoloji 2) Akli Psikoloji 3)
Tasavvufi Psikoloji.”! Ibn-i Sina nefsi ise nebati, hayvani ve insani olmak {izere iice
ayirir.”> Aristo gelenegine uyarak psikolojiyi doga felsefesi iginde ele almakla
birlikte insan nefsini benlik bilincine sahip ruhani ve 6liimsiiz bir cevher olarak kabul
etmesiyle Aristo’dan ayrilir. Ona gore ruhsal olaylarla bedensel olaylar arasinda
karsilikli iliski oldugu gibi farkli kisilerin ruhsal diinyalar1 arasinda da iletisim ve
etkilesim vardir. Telkin, hipnoz, nazar vb. olaylar iste bu ruhsal etkiye
dayanmaktadir. Ona gore psikolojinin konusu nefsin varligini, dogasini, gii¢lerini,
niteliklerini ve hallerini ortaya koymaktir. O, idraki dis ve i¢ olmak iizere ikiye
ayirir. Dis idrak bes duyudan ibarettir, i¢ idrak ise ortak duyu giicii, tasarlama giicii,
tahayyiil ve tefekkiir giicii, vehim giicii, belleme ve hatirlama giiciidiir.”® Ibn-i
Sina’nin ruhla ilgili birkag eseri olmakla beraber en kapsamli ve yetkin diizeydeki
eseri Kitabii 'n-Nefs’tir. Filozof, tabii alemin inorganik diizeyindeki madenlerin
incelemesinden organik diizeyindeki bitki, hayvan ve insana gecerken ilmii’n-nefsin
araya girmesinin uygun oldugunu diistinmektedir. Nebati nefs beslenme, biiylime,
tireme giicleriyle; hayvani nefs (Bu nefs algilama ve hareket etme yetilerine sahiptir.)
duyu giigleri, beyinde gerceklesen psikolojik gii¢lerle ve nihayet insani nefs akil

yetisiyle psikolojinin konusunu olusturmaktadir.”*

Canl1 varliklarin ve bilhassa insanmn ruhi yapisimi inceleyen bir diger Islam
alimi de Gazzali olmustur. Zira o, hemen hemen her kitabinda ruh kavramini ve
insanin ruhi halleri ve hastaliklarin1 konu edinerek derinlemesine arastirmis ve bu
hastaliklara, huzursuzluklara ¢6ziim yollar1 gostererek insanin huzur ve saadetini
temine calismistir. Gazzali, yasadig1 rihi sarsint1 ve slipheler sonucunda insanin i¢
diinyas1 ve rihi tecriibeleri lizerinde yogunlagmistir. Boylece o, i¢ gozleme dayali
davranis tahlillerine akli ve nazari diisiincelerden daha fazla Gnem vermistir.
Psikolojik olaylarin herkes i¢in gecerli ortak sebep ve kanunlara bagli oldugu
goriisiinii ortaya koyan Gazzali, eserlerinde yer alan her tiir psikolojik tespit ve

tahlili, dini-ahlaki bir konunun anlasilmasi amacma yonelik kilmistir.”®

"' Bolay, age, 59-60.

72 Ali Durusoy, “Ibn Sina”, DiA, C 20, 325-326; Bolay, age, 60-61; Alper, age, 80-85.

3 Alper, 2008, 79-81.

"Kutluer, agm, 148

3Servet Altuntas, “Gazzali’de Tasavvuf Felsefesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2006), 67; Hokelekli, agm, 415.
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Islam diinyasinda psikoloji iizerine Aristo’nun De Amia adl1 eserine Kitabu n-
Nefs ¢alismastyla 6nemli bir yeri tutan diger bir Islam filozofu Ibn Riisd (1126-
1198)’diir. Ibn Riisd Aristocu bilim modelinde ele aldig1 sekliyle psikoloji bilimini
fizik, metafizik, ahlak, mantik ve Islami kelam ile iliskili olarak ele alir. Tbn Riisd
psikolojisinde kullanilan kavramlarin ¢ogu fizikten 6diing alinan ve zaman zaman
yeniden tanimlanan, anlamlar1 genisletilen ya da daraltilan kavramlardir. Bunlar:
hareket, bilkuvve (diistince halinde) ve bilfiil, dort sebep (maddi, siri, gaye ve fail),

cevher, araz, yetkinlik, son yetkinlik gibi kavramlardir. ’®

Ibn Riisd Kitabu 'n-Nefs’in basinda sorularla psikolojinin smirlarini ¢izmeye
calisir. Bunlar; nefsin 6ziiniin, canliligin, beslenmenin, biiylimenin, tiremenin, duyu
algilamalarinin, tahayyiiliin, akletmenin ve akletme sonunda olusan ittisalin
(bitismenin) ne olduguna dairdir. ibn Riisd’e gore psikoloji; ele aldigi konunun
serefli ve onemli olmasi, bu ilimle elde edilen bilgilerin bir kismi diger ilimlerin
ulagmak ve 6grenmek istedikleri bilgilerin elde edilmesinde faydali olmasi1 nedeniyle
ortaya ¢iktigii sdyler.”” Dolayisiyla biitiin ilimleri psikolojide temellendirir.
Psikolojide kullanilacak metoda gelince bunun biirhani (agiklayici-ispatlayici) metod

ya da mutlak biirhdn olmasi gerektigini soyler.

Ibn Riisd canlida bulunan giigleri ikiye ayirir. Birincisi kendisinde nefs
bulunmas: sebebiyle bedene ait gii¢lerdir. Ikincisi ise uyku-uyaniklik, genclik-
yaslilik, Oliim-hayat, sihhat-hastalik ve Omriin uzunlugu-kisaligi gibi bedende
bulunmas1 sebebiyle nefse atfedilen giiclerdir.’”® Bedene atfedilen giicler: 1)
Beslenme giicii, 2) Duyu giicii, 3) Miitehayyile giicii, 4) Natik gii¢ ve 5) Istek
giictidiir. O, duyu giiciinde bes duyuyu agikladiktan sonra bunlarin iistiinde yer alan
idrak giiclinii agiklar. Burada ciizi idrak giicilinii: 1) Ortak duyu, 2) Tahayyiil giicii, 3)
Miifekkire giicii, 4) Hafiza giicii olmak iizere dorde ayirir. Ortak duyunun ayri ayri
idrak ettigi duyular bire indirgedigini soyler. Kiilli idrak giicii olarak akli kabul eden
Ibn Riisd bu kavrami, ameli ve nazari akil diye ikiye ayirir.”® Ibn Riisd’iin canlinin

ilk giicleri konusundaki tasnifleri daha énceki Islam filozoflarindan Ibn-i Sina ve

76Atilla Arikan, ibn Riisd Psikolojisi Fizikten Metafizige ibn Riisd’iin insan Tasavvuru, (Istanbul:
izYayncilik, 2006), 68-70.

77 ibn Riisd, Kitabu’n-Nefs Psikoloji Serhi, cev. Atilla Arikan, Muhittin Macit (Istanbul: Litera
Yayincilik, 2007), 2.

78 Riisd, age, 2-3.

 Riigd, age, 81-117.
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Kindi tarafindan da yapilmakla beraber Ibn Riisd kendine 6zgii eklemelerle 6nceki

Islam filozoflarindan ayrilmaktadur.

Diger bir Islam bilgini Ibn-i Haldun, {inlii eseri Mukaddime’de birgok
psikolojik goriis ve teoriye yer vermistir. XIV. yilizyilda yazdigi Mukaddimesi’yle
toplum bilimlerinin babasi olarak kabul edilen Ibn-i Haldun iklimin, cografyanin,
ekonomik olaylarin, insanlarin ve milletlerin hayatlar1 iizerindeki tesirini tespit
etmistir. Bu birikimiyle o, insan davraniglarinin sebeplerini ve motivasyonlarini ¢ok
iyi belirlemistir. insanin toplumsal egitim ve yeteneklerine 6zel bir énem atfeden
Ibn-i Haldun, eserinde ana kavram olan asabiyet kavramiyla dile getirdigi kaynasma,
birlesme, dayanigma, iistiinlilk kurma ve boylece giiclii ve giivende olma istegini
biitiin tarihi ve toplumsal olaylarin temelindeki psikolojik faktér olarak kabul
etmistir. Ayrica Ibn-i Haldun, toplumsal olaylari agiklarken insamin psikolojik
yapisina da deginmistir. O, insanda kotii olan iggiidiilerin varligint kabul etmistir.
Psikolojik nedensellik ve bilin¢dis giidiilenmeyi kabul eden ibn-i Haldun, psikolojik
bir olgunun, genellikle daha 6nce var olan ve biri digerini izleyen tasavvurlardan

meydana geldigini belirtir.*

Ruh hakkinda farkli diisiiniir ve filozoflar tarafindan ortaya atilmig iddialar
genelde teorikte kalmistir. Higbir filozof ve bilgin onu gordiigiinii, onun goriiniir
yonlerini bildigini ya da deneysel bilgisine sahip bulundugunu iddia etmemistir.
Psikolojinin deneysel bir bilim olarak kurulmasina kadar gegen siiregte, biyolojinin
hakim oldugu bir psikoloji anlayisi kendini gostermis, organizma tizerinde dolasim,
sindirim, dokunma gibi deneyler yapilmaya baslanmistir. 1628 yilinda Ingiliz bilim
adam1 William Harvey (1578-1657), dolasim olayin agiklayan deneylere baglamistir.
1750 yilinda Reaumur (1683-1757) ise sindirim flizerinde c¢alismalar yapmaya
baslamistir. Bu ¢alismanin aynisini 1780°de Spallanzani (1729-1799) de yapmustir.
Organizma lizerinde yapilan bu tiir caligmalar, onun daha ¢ok taninmasina yardimci
olmus ve organizmanin tepki ve davraniglarinin ruh ile degil, daha baska olaylarla

agiklanabilecegi ortaya koymustur.®!

$0ibn Haldun, Mukaddime, cev. Siileyman Uludag (istanubul: Dergah Yayimnlari, C I-II, 1982), 468,
887; Beyhan Hayta, “Ibn Haldun’da Kisilik Teorisi” (Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 1996), 4.

$ILiitfi Oztabag, Yeni Psikoloji, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1974), 8.
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1.7.Psikolojinin Osmanhdaki Gelisimi
1.7.1.0smanh Klasik Donemde Psikoloji

Osmanli Klasik ilim geleneginde ilm-i ahvdl-i nefsin miistakil bir disiplin
olarak arastirilmasinda bir¢ok tanim, kavram ve meselenin metafizik disiplini, kelam
ilmi ve ahlak teorisi g¢ercevesinde ele alindigi goriilmektedir. Belirtilen konular,
ilerleyen zaman dilimlerinde “ilmii’n-nefs” baslig1 altinda miistakil bir disiplin olarak
incelenir. XIX. yiizyilin sonlartyla XX. ylizyilin baslarinda, Avrupa’daki yeni
gelismelerin etkisiyle alana dair eserler modern psikolojinin konularini da igerecek

sekilde telif edilir.

Osmanli medrese egitim sistemi, Nizamiye medrese sistemini esas alarak
tesekkiil etmis, ilmi metot olarak da Gazzali ve Fahrettin Razi ¢izgisini benimseyerek

gelismistir.®

Dolayisiyla psikoloji Osmanli medreselerinde bu sahsiyetlerin
cabalaniyla felsefe iginde tasavvufi bir c¢izgide varligini siirdiirmiistiir. Fatih
doneminin Tehdfiitii'I-feldsife tartismalar1 baglaminda Hocazade Muslihiddin Efendi
(1434?-1488)’nin insan ruhu hakkindaki goriis ve tahlilleri felsefi bir cerceveye
sahiptir. Ali Kuscu'nun Tecridii’l-Akaid adl1 esere yazdig1 serhin Ruhani Cevherler
baslikli boliimiin dordiincii faslinda nefs ve nefsin melekeleri konusuna genis yer

ayrilmstir.

Kanuni donemi alimlerinden Kinalizdde Ali Efendi (1511-1572)’nin ahlak
kitabi (Ahldk-1 Aldi) da ibn-i Sina psikolojisi modeline dayanmaktadir. Yine kitabmn
bitlinliigii i¢cinde yer yer Tisi’nin metodu takip edilmektedir. Bununla birlikte
Kinalizade, Ths1’nin nefs konusunda verdigi bilgileri yeterli gormeyerek kendisi bu
eksikligi gidermeye ¢alisir.3* Osmanlilarda ahlak ilmi, insan1 tanimay1 dnceledigi icin
bu ilme dair eserlerin nefs ve kuvvetleri ile irtibatli olarak ele alindig1 gortilmektedir.
Tehzibii’l-Ahlak, Ahldk-1 Nasiri, Ahlak-1 Celali, Ahlak-1 Kiram, Ahlak-14lai gibi
ahlak ilmi gelenegini temsil eden bu eserlerde nefs, bu ilmin konusu olarak ele
alimmistir. Ahlakla ilgili bu eserlerden Kinalizdde’ nin eserinden bahsetmek faydali
olacaktir. Yazarin nefs konusundaki goriislerini ahlak felsefesini temellendirmek i¢in

kullandigini belirtmek gerekir.

82 Kose, agt, 69. . )
8 Ayse Sidika Oktay, Kinalizide Ali Efendi ve Ahlak-1 Alai, (Istanbul: iz yaymncilik, 2005), 137.
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Kinalizade Ahlak-1 Alai’de, ahlaki davranislarin kazanilabilmesi i¢in nefsin ve
onun kuvvetlerinin iyi bilinmesi gerektigini sdyler. Bu sayede insan, nefsini ve
kuvvetlerini tantyip kontrol edebilir ve varsa hastaliklarin1 tedavi ederek istenilen
ahlaki davranislar1 kazanacagini ifade eder. Kinalizdde nin nefs konusundaki kaynagi
ise Ibn-i Sina’dir. Nefs konusuyla olan ilgisi, ibn-i Sina gibi varlik probleminden
kaynaklanan bir yaklagimmin sonucu degil, nefsi ahlak bilimin temeli olarak
gormesidir. Kinalizade’nin ele aldigi nefs kavrami insani nefstir. Ona gore nefs-i
insani, cisim ve cismani olmayan basit bir cevherdir. O, nefs meselesini alt1 baglik
altinda incelemekle beraber bu gériisii Ibn-i Sina’ya aittir. Bu alt1 basliktan nefsin;
basit bir cevher oldugu, cisim ve cismani olmadigi, nefsin bizzat kendisini idrak
ettigi, kendini idrak etmek i¢in bir araca ihtiyaci olmadig1 ve duyularla hisseden bir
varlik olmadigi sonucu ¢ikar. Kinalizdde’nin nefsin kendi varligi hakkindaki
bilgisinin delile ihtiyag gostermeyecek derecede acik ve kesin bir bilgi oldugu
yoniindeki bu goriisii Descartes’in goriisleri arasinda benzerlik bulunmaktadir. Ismail
Hakki izmirli'nin ifadesiyle Kinalizide Ibn-i Sina’da var olan ve Descartes’in

diigiiniiyorum o halde varim diisturunun sadece bir iislup degisikligidir.3*

Kinalizdde Eflatuncu gelenekten Islam diisiiniirlerine intikal eden yaygmn
anlayisa uygun olarak nefsin ti¢lii tasnifini yapmustir. Bunlar: bitkisel nefs, hayvani
nefs ve insani nefstir. Bitkisel nefs biitiin canlilarda, hayvani nefs insan ve hayvanda,
insani nefs ise sadece insanlara mahsustur. Bu ii¢lii ayrim ve goriis Ibn-i Sina’da da
vardir. Bitkisel nefsin giiclerini; beslenme giicii, iireme giicti, biiyiime giicii ve sekil
veren gii¢ olmak iizere dérde ayirir. Bu temel giiclere bir de “hizmet edici giicler”i de
ekler ki bunlar da ¢ekim giicii, tutucu gii¢, hazmettirici giic ve uzaklastiric1 giigtiir.
Kinalizdde burada kendisine miinhasir sekil veren gii¢c ile hizmet edici giic
kavramlariyla 6nceki Islam diisiiniirlerin bu konudaki ayrimlarindan ayrilir. Hayvani
nefs gliclerini; idrak giicii ve hareke ettirici gii¢ olmak iizere ikiye ayirir. Hareket
ettirici giicli hislerine gore zahiri his ve batini his, glice gore de arzu giicii ve ofke
giicti olmak tizere ikiye ayirir. Zahiri hisleri bes duyu organidir, batini hisler ise ortak
duyu, hayal, vehim giicii, belleme giicii tasarrufta bulunma giiciidiir. Insani nefs
gliclerini bilme giicii, yapma giicii olmak tizere ikiye ayirir. Bilme giiciinii ilmi akil

ve ameli akil, yapma giiciinii ise arzu giicii ve dfke giicii olmak {iizere ikiye ayirir.%

8(0ktay, age, 138 -145’ten ozet.
85 Kializade Ali Efendi’nin nefs konusundaki detayli tasnifi i¢in bk. Oktay, age, 166.
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Ayni dénemin diger bir alimi Taskoprizdde Ahmed Efendi (1495-1561) ise
nefis bilgisini metafizigin alt dali olarak kabul etmektedir.®® Burada verilen
bilgilerden anlasiliyor ki Osmanli ilim geleneginde psikoloji, “nefs” veya “ruh” adi
altinda XIX. yiizyila kadar felsefl, tasavvufl ve metafizik kavramlar ¢ercevesinde ele
alinmis ve gelistirilmistir. Psikolojinin felsefe i¢inde varligini hissettirmesine ragmen
Osmanli medreselerinde felsefe, belli dini konularin agirlik kazanmasiyla ders
miifredatindan kaldirilarak adeta unutulmustur.” Dolayisiyla XVI. yiizy1l ve

sonrasinda psikolojiye yonelik ¢aligmalarda bir duraklama oldugu sdylenebilir.

1.7.2.Modernlesme Doneminde Osmanli’da Psikoloji

Osmanl devleti, 6zellikle XVIII. yiizyilda belirgin olarak kendini hissettiren
Avrupa’nin bilim ve teknikteki gelismelerin, kiiltir ve ekonomi alanlarindaki
ilerlemelerin farkina varmis ve devletin bu alanlardaki eksikliklerini gidermek igin
girisimlere baglamistir. Basta askeri egitim kurumlar1 olmak iizere egitim ve kiiltiirel
alanda yerli ve yabanci aydmlarin vasitasiyla ciddi reformlara girismis ve farkl
tiirlerde sonuglar elde etmistir. Bu yenilesme hareketleri Tanzimat Dénemi’nde daha
da hiz kazanmis, devleti yonetenler bu konuda adeta seferber olmuslardir. Devlet
erkdninin  Onciiliiglinde bir taraftan Ogrenciler yurtdisina egitim kalitelerini
arttirmalart i¢in gdnderilmis, diger taraftan yeni egitim-6gretim kurumlar1 agilmistir.
Bunun yaninda yeni egitim kurumlarinda okutulacak dersler i¢in terciime faaliyetleri
hiz kazanmus, cesitli dergi ve gazeteler, ilmi kitaplar yayimlanmus, ilmi cemiyetler®®

yayin hayatina baslamistir.

Bu dénemde daha onceki donemlerde oldugu gibi Bati’dan yalniz teknige ait
eserlerin terclimesiyle kalinmamis, tam bir zihniyet degismesini temsil eden sanat,
felsefe ve bilim etrafinda nakiller yapilmistir.® Tanzimat’la birlikte devlet erkAninin
egitimi 6nemli islerinden biri olarak gérmeleri dikkat ¢ekicidir. “Terbiye-1 ammenin

istikmali her devlet ve hiikiimetin vezaif-i mithimmesindendir.” *° ifadesiyle devlet,

8Kutluer, agm, 148-149.

8Kenan Yakupoglu, “Osmanli Medrese Egitimi ve Felsefesi”, (Doktora Tezi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, 1996), 135-141.

8 Enciimen-i Danis, Cemiyet-i Ilmiye-i Osmaniye, Mecmua-i Fiinun vb. bu cemiyet ve dergilere
ornek olarak verilebilir.

8 Ulken, 1935, 355.

%Mahmut Cevad, Maarif-i Umumiye Nezareti Tarihge-i Teskilat ve icraati, (istanbul: Matbaa-i
Amire,1921), 106.
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egitimi kendi asli gorevi olarak goOrmiistiir. Sanayi ve fenlerin kaynagi olacak
mekteplerin icadi ve ingasi ilk islerden sayilmaktaydi. Dolayisiyla Sultan
Abdiilmecid’in memleketin uygun yerlerine kurulmasi gereken mekteplerin tanzim
edilmesini ve halk egitiminin ¢aresine bakilmasini emretmesi onun egitime verdigi

oneme isarettir.”!

XVIII. ylizyilda baglayan egitimde modernlesme hareketi Sultan II. Mahmut ve
onun takipg¢isi Abdiilmecid devrinde de devam etmistir. Modernlesme yanlis1 Sultan
Abdiilmecid zamaninda modern egitim kurumlar1 agilmaya devam ederken ilk defa
bir Dariilfiinun kurulmasi fikri ortaya ¢ikmig ve kurulusu 1845°te diistiniilmekle
beraber maddi ve kiiltiirel alt yapimimn®? bulunmamasindan dolay1 ancak on sekiz yil
sonra bu modern egitim kurumu faaliyete gecebilmistir.”® Dariilfiinun *un agilmasi

Osmanlida birgok modern dersin egitim hayatina girmesine vesile olmustur.

Diger taraftan bu egitim kurumunun agilmasiyla 6gretim iiyesi a¢igi meydana
ctkmig, Maarif Nezareti bu ac¢ig1 kapatmak icin tahsillerini tamamlayip bu yeni
egitim kurumuna tayin olunmak iizere 25 Mayis 1857 tarihli talimatla® Avrupa’ya

iki 6grenci’>gonderilmesi kararini almistir.”®

Bunlardan  biri  matematik  digeri  ise  tabiat  bilgisi  tahsil
edeceklerdi.”’ Avrupa’ya egitim igin gonderilen ogrenciler, o sirlarda Bati’da
felsefeden ayrilarak miistakil bir disiplin olarak bilim alaninda yer edinmeye

baslayan psikolojiyle tanismiglardir. Dontiglerinde bu yeni disiplinle ilgili kavram ve

9'Ekmeleddin Ihsanoglu, “Dariilfiinun Tarihgesine Giris: Ilk iki Tesebbiis”, Belleten, C LIV, S 210
(1990): 701.

°2 Bu alt yap1 yoksunlugunun giderilmesi igin bir kiitiiphane inga edilmis ve Paris’ten 3500 Frank
karsiliginda birgok kitap alinmustir. Bu kitaplar o siralarda Avrupa’da yaygin felsefi anlayis olan
hiimanizm ve pozitivizm agirhiktaydi. Ekmeleddin Thsanoglu, Dariilfiinun, Osmanhda Kiiltiirel
Modernlesmenin Odag, (Istanbul: IRCICA Yaynlari, C 1, 2010), 14.

9 Ali Yildirim, Tiirk Universite Tarihi: Dariilfiinun Donemi, (Ankara: Oteki Matbaasi, 1998), 65.

% Talimatin icerigi kisaca sdyledir: Gerek Istanbul’dan Paris’e tahsil icin giden talebeye Fransizca,
Gerekse Hiristiyan tebaadan olup da Paris’te oturup Tiirk dilini 6grenmek isteyenler igin agilan
Mekteb-i Osmani hocalarinin okuttuklar1 Tiirk¢e dersinin programini, bir defa goriilmek ve
onaylamak iizere Meclis-i Maarif’e gondermeleri gerekir. Bu iki zat Istanbul’a déniince Dariilfiinun’a
hoca olacaklarindan Paris’te ona gore 6grenim yapmalari ve bu kuruma muktedir bir halde yetismeleri
gerekir... Bu hocalar orada hem hocalik hem de biri matematik digeri ise tabiat derslerin tahsilini
alacaklar... Yildirim, age, 61.

95 S6z konusu talimatta Avrupa’ya gonderilecek iki dgrenci Hoca Tahsin ve Selim Sabit Efendi’dir.
Aynur Erdogan, “Tiirkiye’de Yurtdisina Ogrenci Gonderme Olgusunun Sosyolojik Coziimlemesi”(
Yiiksek Lisans Tezi, I.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009), 82.

% “Avrupa’ya 6grenci génderme uygulamasi II. Mahmut dénemi bir milat olmustur. 1830 yilindan
itibaren yogun bir sekilde ogrenci gonderilmeye baslanmistir. ik &grenci gonderimi Paris’e
olmustur.” agt, 46-47.

97 Mehmet Ali Ayni, Dariilfimun ( Universite) Tarihi, hzl. Metin Hasirc1 (Istanbul: Pmar Yayinlari,
1995), 40; Yildirim, age, 61.
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terimleri bazen klasik bazense modern olmak iizere ¢ift yonlii olarak ilm-i ahval-i

ruh, ilm-i ruh veya ilm-i nefs ad1 altinda psikolojik eserler kaleme almislardir.

Osmanlinin son doénemlerinde egitim ve kiiltiirel alaninda yapilan bu
yenilestirme hareketleri sonrasinda medreselerde de istenilen diizeyde olmasa da
modernlesme ¢alismalart yapilmistir. Bunun bir gostergesi olarak medrese
miifredatina felsefe dersi konulmus; fakat amaclanan hedeflere o zaman i¢in ulasilip
ulagilmadigr bilinmemektedir. Felsefe derslerinin medrese miifredatina konulmasi,
daha dnceden bu egitim kurumunun miifredatinda felsefe dersinin olmadig1 anlamina
gelmemektedir.”® Osmanl klasik dénemde medreselerde felsefe dersleri vards; fakat
diger ilimlerde oldugu gibi bu alanda pek ileriye gidilememistir. Hilmi Ziya Ulken’e
gore Osmanli ilim alanindaki kapalilik felsefede de kapaliligt dogurmustur.
Osmanlilarda felsefe, skolastik igine girmis, ulema smifi Ortagag Islam filozoflarmin
eserlerini serh etmekten ileri gidememistir. ilim felsefesi egilimi zayiflanis, onun
yerine formel mantikta kili kirk yaran pek ¢ok eser yazilmig, Muhiddin Arabi ve
Mevlana serhleri diisiince hayatinda birinci derecede rol oynamistir. Tabiat felsefesi
ve Aristotelescilige karsi siddetli hiicumlariyla taninan Gazali kelami tutulmus,
Gazali’nin baz1 eserleri Tiirk¢eye cevrilmistir.”® Felsefe derslerinin medrese ve daha
sonra diger yiiksek okullara girmesi, bu alana yonelik telif, terciime ve uyarlamalarin
yapilmas1 modernlesme adina 6nemli bir gelismedir. Felsefeye dair bu c¢abalarin o
donem icin yeterli olup olmadigi bilinmiyorsa da bu girisimlerin énemli oldugu

yadsinamaz bir gercektir.

Tanzimat’in ilamyla birlikte felsefeye yonelik ihtiyag artmis, ¢ok sayida
terciime-telif eserler kaleme alinmustir. ismail Kara, Mehmet Ali Ayni Bey’in II.
Mesrutiyet’in ilanindan hayli zaman sonra felsefe grubu ders kitaplar1 i¢in yaptigi
tasvir, bu ihtiyacin ne kadar 6nemsenen bir ihtiya¢ oldugu ve XIX. yiizyilin son
ceyreginden itibaren bu sahada terciime-uyarlama eserler telif edilmekle beraber isin
ne kadar baslarinda bulundugu konusunda bilgiler verdiginden bahseder. Mehmet Ali

Ayni Bey konuyla ilgili durumu su ctimlelerle ifade eder:'®

“Mesrutiyet-i idarenin ikinci defa ilanindan sonra Kanun-1 Esasi’nin bahsettigi hiirriyet-i
matbuattan bi’l-istifade bizde de felsefeye miiteallik biraz kitap yazildi. Tabii bunlarin

% Osmanl klasik désnemde medrese miifredatinda felsefe dersinin olduguna yonelik bk. Cevat izgi,
Osmanh Medreselerinde ilim Riyazi Bilimler, (Istanbul: iz Yaymcilik, C 1, 1997), 163-183.

% Ulken, 2013, 38.

100 fsmail Kara, Bir Felsefe Dili Kurmak Modern Felsefe ve bilim Terimlerinin Tiirkiye’ye Girisi,
(istanbul: Dergah Yayinlari, 2001), 25.
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hemen hepsi Fransizcadan terclime edildi. Fakat bir felsefe kitabini lisanimiza terciime
etmek ne kadar migkiil oldugunu bununla ugrasanlar bilir. Bunun baglica sebebi,
medreselerimizde okutulmakta olan Mantik ve Hikmet kitaplar1 miistesna olmak sartiyla
felsefenin mekatib-i sultaniye ve aliyede yeni tedvine baglamig olmasidir.”

Osmanli son doneminde felsefeye dair ¢alismalarin ve Kara’nin ifadelerinin aksine
donemin diisiince hayatina olumsuz bakan Akgiin, 1839-1920 yillar1 arasinda Tiirk
fikir diinyasinda sistemli felsefi fikirlerin ortaya atildigini ve bir goriis olarak agik bir
sekilde donemin aydinlar1 tarafindan savunuldugunu sdylemenin miimkiin
olmadigini ifade eder. Bunun nedeni ise bu donemden dnce Osmanli egitim-6gretim
kurumlarinda felsefeye gereken onemin verilmemis olmasi, dolayisiyla bu alanla
ilgili eser ve makalelerin kaleme alinmamasidir. Akgilin, Bati’da bilim ve teknik
alanindaki gelisme ve ilerlemeler karsisinda Tanzimat’tan 6nceki donemin felsefeyle
ilgili havasini ve donemin insaninin felsefeye dair bakisini su climlelerle ifade

etmigtir:'"!

“Bu diisiince(felsefe) alanina karsi bdyle bir tavir almanmn ve takinmanin temelinde
diisiince tarihimizde etkili ve 6nemli bir yere sahip olan kisi veya kisilerin etkisi oldugu
gibi farkli bir medeniyet ve kiiltiire sahip olan toplumlarla karsilagilmis olmanin da etkisi
bulunmaktadir. Bu sebeple felsefi diisiiniis tarzina pek itibar etmeyen ve diisiince
derinlikleri iizerinde durmanin insanlik agisindan yararlar1 oldugunu fark edemeyen
tilkelerin insani, bu farkli medeniyet ve kiiltiire sahip olan iilkelerdeki gelisme ve
ilerlemelerle karsilaginca bu {ilkelerin fikir, bilim ve teknik yonlerinden kendi {ilkesinden
daha {iistin ve daha ileride oldugunu goriince ister istemez bunlardan etkilenir ve bu
gelismeleri heyecanla, hayretle, sagkinlikla, tereddiitle izler. Boylece geri kalmis bu
iilkenin insan1 bu gelismeler karsisinda kabul etme veya kabul etmeme gibi karmasik
duygular arasinda bocalar.”

Akgiin’iin Tanzimat &ncesi dénemde felsefeye yonelik bu ifadelerine Ulken de bir
dereceye kadar destekleyici ifadelerde bulunur. Ulken’e gére Tanzimat’tan &nce
Tiirkiye’de sosyal ilimlerin seviyesi ¢ok diisiiktii. Iktisat, modern hukuk, istatistik,
etnografya, sosyoloji, tecriibl psikoloji vb. Tiirkiye i¢in yabanci isimlerdi. Genel
olarak felsefi diisiince Ortacag Islam felsefesinin Gazali-ibn Riisd tartismasinin

biraktig1 yerde duruyordu.

Tirk fikir diinyasinin Bati fikir diinyasindan en agik sekilde etkilenmesi,
Tanzimat sonrasi oldugu dikkate alindiginda bu donemde felsefi alana yonelik
onemli eserlerin kaleme alindig1 goriilmektedir. Bati’dan ilk felsefl terctimeyi 1859
yilinda Voltaire, Fenelon ve Fontenelle’den Muhaverat-1 Hikemiye (Felsefi
Konugmalar)’yi Miinif Pasa yapmistir. Bundan kisa bir siire sonra ise Ziya Pasa,

Rousseau’dan Emil ve Itiraflar’i; Memduh Siileyman, Eduard Hartman’dan

10IMehmet Akgiin, “1839-1920 Yillan Arasinda Tiirkiye'de Aydmlanmanin Uzantis1 Olarak Temsil
Edilen Felsefi Akimlar”, ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C XL (1999): 475.
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Darvinizm’1; Baha Tevfik ve Ahmet Nebil Nietzche: Hayati ve Eserleri’ni, Madde ve
Kuvvet’i cevirmistir. Bundan sonra ceviri faaliyetleri hiz kazanmistir. 1860’larda
Miinif Pasa tarafindan Cemiyet-i Ilmiye’nin yaym organi olarak ¢ikan Mecmua-1
Fiinun dergisinin birka¢ yazari bu dergide felsefi icerikli yazilar kaleme almislardir.
II. Mesrutiyet’in ilantyla felsefe alanina yonelik ¢cok sayida eser ve makalelerin ele
alindig1 goriilmektedir. Felsefeye dair eserlerin kaleme alinmasi aydinlari; sosyoloji,
iktisat, psikoloji vb. alanlarda da eser vermeye yOneltmis ve bu alanlarda eserler
meydana getirilmistir. Osmanlilarda sosyal alanlardan psikolojiye dair eserlerin XIX.
yiizyilin sonlarinda kaleme alinmasi Bati’daki gelismelere paralellik gostermektedir.
Osmanli son doneminde psikolojiye yonelik eserler birdenbire ortaya ¢ikmamis, belli
bir birikimin sonucu meydana gelmistir. Osmanli son déneminde modern psikolojiye
yonelik eserlerin gelisimini anlamak i¢in Avrupa’nin XIX. yiizyilda psikoloji

alanindaki ¢aligmalarina kisaca bakmakta fayda vardir.

XIX. yiizyilin son ¢eyregine gelindiginde psikoloji, Batil1 bilim adamlarinin,
ozellikle Wilhelm Wundt’un g¢abasi sonucu felsefeden ayrilarak bagimsizligini ilan
etmistir.'”> Burada Osmanlilarda psikoloji alaminda ciddi galigmalari olan ve felsefe
dersleri ad1 altinda dénemin okullarinda psikoloji dersleri veren Mustafa Sekip’in
konuyla ilgili goriistinii vermek faydali olacaktir. Mustafa Sekip’e gore psikolojinin
felsefeden ayrilip bagimsiz bir disiplin haline gelmesi bilenenin aksine XIX. yiizyilin
ilk ¢eyregine rastlar. Immanuel Kant’in psikolojiye yonelik ¢abalari, psikoloji tabirini
kabul edip kullanmas1 da bunda biiyiik etken olmustur. Disarida gercek bir diinya
oldugunu ve duyularla edinilen bilgilerle diinyanin tanindigini savunan XVII.
ylizyilin ampirik filozofu John Locke (1632-1704), modern psikolojide ele alinan
fikirlerin ¢agrigimi terimini ilk defa kullanmistir. Locke’un bilimsel olarak ileride
miistakil bir yer edinecek olan psikolojinin incelemelerine XVII. yiizyilda 151k
tutmas1, Mustafa Sekip’in goriisiinde haklilig1 ortaya koymaktadir'®® XVIII. yiizyilda
Berkeley, Locke’un “cagrisim” kavramini genisletmis, tek gercegim duyularla elde
edildigini ileri stirmiistiir. David Hume da psikolojiye dair goriislerinde bu iki

filozofun takipgisi olmustur. Kant (1724-1804)’1in alginin; pargalarin baglantistyla

102 Reuchlin, age, 13-14.

103« psikolojinin felsefeden ayrilarak bagh basma miitalaa edilmesi Chiristian Wolff ile baglar. 1823’te
nesrettigi “Psychologica empirica” ve 1843’te nesrettigi “Psychologia rationalis” adli eserlerinde bu
baslangicin ilk adimlart goriiliir. XVIL. yiizyilda diigiinceye ve bilhassa fikirlerin tesekkiiliine dair
bir¢ok ¢alismalarin goriilmesine ragmen psikoloji tabiri ¢ok nadir kullanilmistir.” Mutafa Sekip Tung,
Psikolojiye Giris, (Istanbul: I.U Edebiyat Fakiiltesi Yayinlar1, 1949), 55; Ozakpinar, age, 33.
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olusmadigina, birlik ve biitiinliik niteligi olduguna dair fikri Gestalt psikolojisinin
goriislerine temel olacak niteliktedir. Herbart Spencer (1776-1841) bir fikrin baska
bir fikrin bilince girmesine ne derece yardim edebileceginin hesaplanabileceginden
sO0z etmesi, psikolojik olaylarin nicel olarak incelenebilecegi yolunda deneysel
psikolojik arastirmalara olumlu etki yapmistir.!® Aralik 1879’te Leipzig’de
Wundt’un Onciiliigiinde diinyanin ilk deneysel psikoloji laboratuarmin kurulmasiyla

da psikoloji, bash basina bir disiplin haline gelmistir.!%’

Avrupa’da filozof ve bilim adamlar dnciiliigiinde psikoloji sahasinda biitiin bu
gelismeler yasanirken Osmanli aydinlarinin bunlardan habersiz oldugunu sdylemek
haksizlik olur. Avrupa’da psikolojinin XIX. yiizyilin son ¢eyreginde felsefeden
ayrilarak bagimsiz bir bilim haline gelmeden onceki siirecine benzer bir siireci,
Osmanli psikoloji tarihi gelisiminde de gormek miimkiindiir. Nitekim ilk
“psikolojik” yaz1 ve diislinceler, Osmanli aydinlarinca benimsenen degisik felsefi ve
politik akimlar igerisinde dagmik bir sekilde bulunmaktadir.'®® Ayni déneme
rastlayan tarithlerde Osmanli aydinlari i¢inde, o6zellikle yurtdisina 6grenim igin
gidenler'"” arasinda modern psikolojiye dair telif ve terciime eserlerin ele alindig
goriilmektedir. Onceki yiizyillarda baslayan terciime faaliyetleri!®® Tanzimat’in
getirdigi miispet ortamin da yardimiyla donemin aydinlarinca degerlendirilmis ve
felsefe, tarih, edebiyat, matematik, iktisat, sosyoloji vb. alanlarda bir¢ok terciime
faaliyeti goriilmiistiir. Psikoloji sahasinda da diizenli olmamakla beraber bazi

terciimeler'” yapilmaya baslanmistir.

Osmanli Imparatorlugu’nda ekonomik ve politik hayatta Tanzimat’la birlikte
basladig1 kabul edilen Bat1 etkisi sosyal bilimler alaninda da goriilmektedir. Toplum
ve bireyi konu alan ¢esitli bilim dallar1 XIX. yiizyilin ortalarindan itibaren agik bir

sekilde Osmanli aydinlar1 arasinda temsilciler bularak yayilmaya baslanmistir.

104 Ozakpinar, age, 36-37.

105Schultz, Schultz, age, 29.

1%Nuri Bilgin, Baglangicindan Giiniimiize Tiirk Psikoloji Bibliyografyasi, (izmir: Ege Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1988), 14.

1071864-1876 yillar1 arasinda sadece Fransa’ya gonderilen dgrencilerin sayisi, 55’1 Miisliiman, 38’i
Gayr-i Miislim olmak iizere 93 kisidir. Adnan Sigman, Tanzimat doneminde Fransa’ya Gonderilen
Osmanh (")grencileri, (Ankara: Turk Tarih Kurumu Basimevi, 2004), 72.

108 Tanzimat Déneminde terciime faaliyetiyle ilgili daha genis bilgi icin bk. Hilmi Ziya Ulken, Uyams
Devirlerinde Terciimenin Rolii, (Istanbul: Vakit Yayinlar1, 1935), 360-381; Akgiin, 1999, 476-480.
109%“Cumhuriyet 6ncesi donemde psikoloji alaninda cevirileri yapilan ve referans alman Batili yazarlar
arasinda belli baglicalari: Gustave le Bonn, W. James, J. Dewey, Th. Ribot, Bergson, A.Binet,
Ebbinghaus, Fouille, Biichner, Bourget, E.Boutroux, Boirac, Hoffding vb. sayilabilir. Ismini
zikrettigimiz bu yazarlarin gogu psikolog degildir. insan ve toplum sorunlar1 konusunda psikoloji
bilgilerini kullanan birer fikir veya felsefecidirler.” Bilgin, age, 17.
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Ozellikle I. Mesrutiyet Donemi’nde aydinlar arasinda bazilar1 bizzat psikoloji telif ve
terclime yazilartyla, diger bazisi ise psikolojik konularin da yer aldig: felsefi, edebi

ve politik yazilariyla dikkati cekmektedir.!°

XIX. ylizyilin sonlariyla XX. yiizyilin ilk yarisinda Osmanli aydinlari arasinda
psikolojiye dair bazi1 eserlerin kaleme alindigi goriilmektedir. Bunlardan Yusuf
Kemal (1848-?)’in Gayet’iil Beyan Fi Hakikati’l Insan Yahud Ilm-i Ahval-i Ruh,
Hoca Tahsin (1811-1881)’in Psiholoji yahut Ilm-i Ahval-i Ruh ve Ali Irfan Egribozi
(1869-2)’nin Ilm-i Ahvdl-i Ruh adli eserleri ¢ok iddiali sayilmasa da anlaml
eserlerdir. Psikolojiye dair ilk terclimeyi Fransizcadan Ruh (Psychologie) adiyla
tercime eden Hoca Tahsin Efendi’dir. Baha Tevfik (1884-1914) Psikoloji-lim-i
Ahval-i Ruh, Abdullah Cevdet (1869-1932) Fenn-i Ruh adiyla telif-terclime karisik
eserler meydana getirdiler. Mehmet Semsettin Giinaltay (1883-1961) Felsefe-i Ula:
Isbat-1 Vacib ve Ruh Nazariyeleri adli eserinde ruh kavramini ilmi ve felsefi teoriler
1s1¢inda  incelemistir.  Babanzdde Ahmed Naim (1873-1934)’in  George
Fonsgrive’den terciime ettigi Mebadi-i Felsefeden I[Imii'n-Nefs, Mehmed Emin
Erisirgil (1891-1965)’in Emile Boirac’tan terclime etti§i Felsefe yahut Hikmet-i
Nazariye: Ilm-i Ahval-i Ruh gibi eserler Bat1’da gelisen modern psikolojiyle kurulan
saglikli temaslarin ilk Srneklerindendir.''! Sirr1 Girid Pasa (1844-1895), Muallim
Rifat Bey ve sonraki yillarda Sehbenderzade Filibeli Ahmet Hilmi (1865-1913) ile
Mehmet Ali Ayni (1869-1945) felsefe esasli ve skolastik izler tasiyan kitaplar

yazmiglardir.

Bunlarin yaninda bugiin ¢ogunu sadece edebi kisilikleri ve yazilartyla taninan
pek ¢ok Osmanli aydini, yazilarinda psikoloji konularina da deginmislerdir. Ornegin;
gazeteci ve romancit olan Ahmet Mithat Efendi (1884-1912)’in ruh ve bilincin
anlamlan tizerinde durdugu Nevm ve Haldt-t Nevm ve O. Compayre’den Cocuk,
Melekat-1 Uzviyye ve Ruhiyesi gevirisi adl1 eserlerine rastlanmaktadir. Servet-i Fiinun
hareketinin felsefecilerinden Ahmet Suayip (1876-1910) de yazilarinda Bergson,
Ribot, Gustave Le Bonn gibi Batili diiniirlerden s6z etmekte, kavimler ve wrklar
psikolojisine yaptig1 elestirileriyle tanmnmaktadir.!'?> Burada adi zikredilen eserlerin
felsefi ve teolojik nitelikli “ruh™ kavramindan tam olarak kurtulamadigi

goriilmektedir. Nitekim Ali Irfan Egribozi adi gecen eserin 6nsdziinde ruhtan

110 Bilgin, age, 14.
11 Ulken, 1935, 367-368; Kutluer, agm, 150-151.
112 Bilgin, age, 14-15’ten 6zet.
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bahsetmenin caiz olup olmadigini tartismaktadir. Bununla beraber psikoloji ilmine

dair bu girisimlerin yasanmasi yadsinamayacak bir gercektir.

Modern anlamda psikolojinin Osmanlidaki gelisimini kestirmek gii¢ olmakla
beraber 1869’de ikinci defa yeniden acgilan Dariilfiinun’un hocalarindan ve
Batililasma hareketinin ilk 6nderlerinden Hoca Tahsin, psikolojinin Tiirkiye’deki
onciisii olarak kabul edilmektedir. Psiholoji Yahud IIm-i Ahvdl-i Ruh adli eseri ise
Bat1 tarz1 ilk psikoloji kitabr olarak kabul edilmektedir.!!> Aym dénemde 1876
yilinda yaymlanan Yusuf Kemal’in Gayetii’l Beyan Fi Hakikati’l Insan Yahut [Im-i
Ahval-i Ruh adli eseri Osmanlida ilk psikoloji kitabi olarak kabul gérmekle birlikte
Tahsin Efendi’nin eseri modern psikolojinin Osmanlidaki ilk 6rnegi olarak kabul
edilir.!'* Bu ve bunlara benzer eserler, Avrupa’da psikolojinin resmi bir bilim olarak
kuruldugu ve alana yonelik ilk kitaplarin yazildigi donemde Bati ve Dogu dillerine
hakim Osmanli aydinlar1 tarafindan incelenen pek ¢ok ¢alismaya binaen, kendi ilm1
miraslarinin konu ve kavramlari ¢ergevesinde meydana getirilmislerdir. Yine Sirri
Giridi Pasa, Sehbenderzade Filibeli Ahmet Hilmi vb. aydin ve diisiiniirler de felsefe
agirlikli  psikolojik eserler yazmislardir. Bununla birlikte bu alanda neden
Avrupa’daki gibi bir ilerlemenin ve gelismenin husule gelmedigi sorusu ise sadece
modern psikolojiyi degil, daha genis bir ilmi alan1 baglamaktadir. Dolayisiyla bu

soru, irdelenmesi gereken ¢ok genis bir arka plani gerekli kilmaktadir.

Osmanli son doneminde psikolojiye dair bu c¢alisma, gelisme ve c¢abalarin
asikar olmasma ragmen Tirkiye’de psikolojinin baglangicina iligkin resmi tarih

anlayisi, Dr. Georg Anschiitz’iin 1915 yilinda Almanya’nin egitim yardimi programi

5

cercevesinde Dariilfiilnun’a gelisini esas almmaktadir.!’> Sertan Batur’a gore

13 Tiirkiye’de Bati tarzinda ilk psikoloji kitabi Hoca Tahsin’e aittir. Aym dénemde Sirr1 Paga’nin

Ruh, Galatasaray Lisesi ahlak 6gretmeni Rifat’in flm-i Ahval-i Ruh ve Usul-i Tefekkiir adli psikolojik
eserleri daha cok skolastik izler tasimaktadir. Ulken, age, 2013, 347.

4By konuda Ilhan Tekeli ve Selim ilkin ile Sertan Batur ise psikoloji konusunda ilk kitabin 1869°da
Dariilfiinun ikinci kez kurulmaya galisildig1 sirada yazildigini sdylerler. Hoca Tahsin Efendi’nin
Dariilfiinun’da verdigi derslerden olusan f/lm-i Ahval-i Ruh (1893) adl eseri ilk yayin olarak kabul
ederler. Tlhan Tekeli ve Selim Ilkin, Osmanh imparatorlugu’nda Egitim ve Bilgi Uretim
Sisteminin Olusumu ve Doniisiimii, (Ankara: Tirk Tarih Kurumu Yayinlari, 1993), 188; Sertan
Batur, “Tiirkiye’de Psikoloji Tarihi Yazimi Uzerine”, Toplum ve Bilim, S 98 (2003): 259. Fakat,
Sertan Batur konuyla ilgili baska bir eserinde de ilk psikoloji kitabinin, Yusuf Kemal’in 1876 yilinda
yaymlanan Gayetii’l Beyan Fi Hakitati’l Insan Yahut [lm- Ahval-i Ruhadli eseri oldugunu belirtir.
Sertan Batur, “Tiirkiye’de Psikolojinin Kurumsallasmasinda Toplumsal ve Politik Belirleyenler”,
Toplum ve Bilim, S 107 (2006): 220.

15 fstanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimiiniin web sitesi ziyaret edildiginde
boliimii tanitan kisa yazinin su ciimleyle basladig1 goriiliir: “Tiirkiye’de ilk psikoloji egitimi Istanbul
Universitesinde 1915 yilinda G. Anschiitz ile baglamistir.” (bk. Psikoloji Béliimii, Istanbul
Universitesi Web Sitesi icinde, htt://www.istanbul.edu.tr/edebiyat/edebiyatp3b3.htm.[19.11.2015].
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Tiirkiye’de psikolojinin baslangicinin Anschiitz’iin Istanbul’a gelisi kabul edilmesi
gerektigi iddiasi, aslinda bugiiniin Tiirkiye’sinin psikoloji diinyasina egemen olan
paradigmadan dogmaktadir. Bu anlayisa gore psikoloji deneysel psikoloji ile
esitlenmekte, deneysel olmayan psikoloji tiimiiyle tartisma dis1 birakilmaktadir.''®
Anschiitz’iin Istanbul’daki faaliyeti deneysel psikolojinin ve bir deneysel psikoloji
laboratuvarinin Tirkiye’ye ilk girisi olarak kabul edilebilirse de Tiirkiye’de

psikolojinin kurulusu olarak degerlendirilebilir nitelikte degildir.!!’

Bununla birlikte Batur’un dedigi gibi Osmanli devletinin modern anlamda
psikolojiye kapilarin1 agmasi ¢ok daha dncelere dayanir. Psikolojinin iilkeye girisi bir
olay degil bir siire¢ olarak ele alinirsa bu siirecin baslangici da geleneksel olarak
iddia edildigi gibi 1915 yili degil, Maarif-i Umumiye Nizamname’sinin yayimnlandigi
1869 yili kabul edilmelidir.'"® Sertan Batur gibi Aydan Giilerce de Tiirkiye’de
psikoloji tarihinin uzun bir ge¢misinin; fakat kisa bir tarihinin olduguna atifta
bulunmustur. Tiirk psikoloji tarihinin XIX. ylizyilin son ¢eyregine kadar gotiirtilmesi
gerektigini ifade etmektedir.!'® Tiirkiye’deki psikoloji tarihini elestirel olarak ele alan
Giilerce: “Tirk toplumunda Amerikan psikolojisinin celbi ve normalizasyonu o denli
kuvvetlidir ki Tiirk psikologlar bir Tiirk {iniversitesinde Batili bir deneysel psikoloji
kiirsiisiiniin kurulusunun oncesindeki uzun tarihsel siire¢ hakkinda sistematik bir
inceleme yapma ve hatta diisiinme geregi bile duymazlar.”'?° diyerek Tiirk psikoloji
tarthinin daha eskilere gittiine ve bu konuda arastirmacilarin pasif ve
vurdumduymaz olduguna isaret etmektedir. Yazar ayrica Osmanlida modern
psikolojiye dair ilk yayinlar1 ismen belirterek bunlarin, Wundt’un Fizyolojik
Psikolojinin Ilkeleri adli eserini yazdigi 1874 ve Leipzig Universitesi’'nde ilk
psikoloji laboratuarini kurdugu 1879 tarihlerine tekabiil ettiklerine dikkat ¢ekmistir.

116 “Tiirkiye’de psikolojinin baslangicinin 1915 yili ve kurucu olarak Anschiitz’iin kabul edilmesinin
arkasinda kendine bir gelenek yaratma ¢abasimin izleri vardir ki bu da kdken mitosunun agik bir
gostergesidir.” Sertan Batur, “Psikoloji Tarihinde Koken Mitosu ve George Anschiitz’iin Hikayesi”,
Toplum ve Bilim, S 102 (2005): 184.

17 Batur, S 98, 258-259°dan 6zet.

8Batur, S 102, 185.

9 Aydan Giilerce, “History of Psychology in Turkey as a Sign of Diverse Modernization and Global
Psychologization”, internationalizing the History of Psychology ed. Adrian C. Brock (New York:
New York University Press, 2006), 76.

120 agm, 76-78.
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Yapilan arastirma ve taranan kaynaklar sonucunda Osmanli Devleti’nde

21 122

Maairif-i Umumiye Nizamnamesi'nin'?! 81.maddesiyle'** ilk defa psikolojinin

Dariilfiinun miifredatina girdigi goriilmektedir.'?® Dariilfiinun’un ikinci agilismin

gecikmesi lizerine Hoca Tahsin Efendi &grencilerin cerrde!'?*

olmasindan dolay1
Ramazan aymi bos gecirmemek i¢in teravih namazindan sonra halka agik gece
dersleri verilmesini planlamistir. Bu planda, hangi hocanin hangi dersi verecegi
konusunda Tahsin Efendi’nin ¢aligmasina bakildiginda Aziz Efendi’nin Emzice-i
Ekdlim dersi ilk modern psikoloji dersine isarettir.'®> Yine 1908 devriminden sonra
da Babanzade Ahmed Naim Bey’in IImii’n Nefs adiyla biraz teoloji agirhikli psikoloji
dersleri verdigi bilinmektedir. Batur’a gére Osmanlida psikolojiye iliskin ilk yayinin
tarihi belli degildir. Acik olan bir sey varsa bu da bu ilk yaymin 1915’ten once
yapilmis olmasidir. Bilgin de Tiirkiye’de psikoloji tarihi {izerindeki bibliyografya
calismasinda 9’u ¢eviri olmak iizere 27 psikolojik eser saymaktadir. Bu eserlerin en
eskisi Yusuf Kemal’in 1876°da yayinlanan Gayetii'l Beyan Fi Hakikati’l Insan Yahut
Ilm-i Ahval-i Ruh adli eseridir. Tiirkiye’de psikolojiyle ilgili eski yaziyla yazilmis
yaymlara yonelik genis bir ¢aligma ve arastirma yapilmadigindan bu sosyal disipline

dair daha eski bir eserin bulunup bulunmadig1 bilinmemektedir.

1.8.0smanh Son Déneminde Baz1 Psikoloji Eserleri

Tanzimat’la birlikte sosyal alanlarda modernlesme adina baslayan yenilesme
cabalar kisa siirede bu alana yonelik hem telif hem de terciime eserlerin meydana

getirilmesine vesile olmustur. Donemin aydinlar1i ve egitimcileri iktisat, tarih,

121 Emre Délen, Maérif-i Umumiye Nizamnamesi’nin Dariilfiinun’a iliskin kisimlarmim hicbir zaman
uygulanmadigii soyler. Nizamname’nin yiirlirlige girmesinden sonra yapilan ikinci ve ti¢lincii
girisimlerin de Nizamname’nin hiikiimleri uygulanmadigini ve bu girisimlerin sadece proje olarak
kaldigin1 ifade eder. Emre Délen, Osmanh Déneminde Dariilfiindin 1863-1922 (Tiirkiye Universite
Tarihi 1), (Istanbul: Bilgi Universitesi Yaynlari, 2009),79-80.

122 81.Madde: Hikmet ve Edebiyat Subesinde ilm-i terkib-i viicud-1 insani ve ilm-i ahval-i nefs ve
mantik ve maani ve beyan ve ilm-i kelam ve ilm-i ahlak ve hukuk-1 tabiiye ve ilm-i tarih ve
miikemmel Arabi ve Farisi ve Tiirki ve Fransizca ve Yunan ve Latin lisanlartyla bilumum iimmehat-1
elsine kavaidinin tatbik ve mukayesesine dair sarfi umumi ve ilm-i aruz ve tarih-i umumi ve ilm-i
asariatika ve ilm-i meskukat dersleri talim olunacaktir. Bu maddeyle ilgili daha fazla bilgi i¢in bk.
Ayni, age, 53; Yildirim, age, 79; Thsanoglu, 1990, 716; Koger, age, 104; Dolen, age, 87.

123 Bilgin, age, s.14-15.

124 Cerre gikmak: Medreseli talebelerin, halkn ii¢ aylarda (Recep, Saban ve Ramazan) daha ¢ok ibadet
etmelerine vesile olmak ve halki dini konularda bilgilendirmektir. Halk, bu hizmetler karsiliginda
talebelere sadaka ve zekatini verirdi. Talebelerin bu sekilde gecimlerini saglamasin cerre ¢ikmak
denilmektedir.

125 Batur, S 98, 259; Batur, S 102, 185; fhsanoglu, 1990, 719-720; Yildirim, age, 94.
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sosyoloji, psikoloji vb. alanlarda verdikleri eserlerle Osmanli ilim hayatina 6nemli
yenilikler getirmislerdir. Sosyal disiplinlerden psikoloji iizerine azimsanmayacak
sayida telif ve terclime eser ve makaleler ele alinmistir. Bu eserlerde psikolojik
kavram ve terimler hem klasik hem de modern bigimde ele alinmistir. Bu eserlerden

bazilar1 hakkinda asagida tanitict mahiyette bilgiler verilmistir.

Gayet-iil Beyan Fi Hakikati’l Insan Yahud Ilm-i Ahval-i Ruh: Felsefi
psikolojiye dair olan eserde felsefenin konusu, diger ilimlerle iliskisi, vicdan, ruhi
giicler, duyumlar, idrak giicleri, fikirler ve tasavvurlar, fikir ve tasavvurun kaynagi,
etken glig, iradil hareket, 6zgiirlik ve kanitlanmasi, ruhani varligin birligi ve soyut
olusu, ruh-beden ayrimi ve aralarindaki iligkiler, ruhun 6liimsiizliigii gibi konular yer
almaktadir. Yine miellifin insan ruhunun tiim ilimlerin esasinda oldugu ve
dolayistyla diger tiim ilimlerin anlasilabilmesi i¢in insan ruhunun ahval ve
keyfiyatinin daha iyi incelenmesi gerektigine dair beyani, Bati’da psikolojinin ortaya

cikis seriiveniyle benzerlik arz etmektedir.'?®

Psiholoji Yahud Ilm-i Ahval-i Ruh: Psikolojiye dair olan eserde bir ilim olarak
psikolojinin mahiyeti, felsefe ve mantikla iligkisi, duyu, idrak, nefsi natikanin
fonksiyonlar1 ve durumlari, diisiinme ve bilginin olusumu, dil ve diisiince, diigiiniiliir
killiler ve soyut kavramalar gibi konular ele alinmaktadir. Hoca Tahsin psikoloji
bilimini ruh ve onun kuvvetlerinin fiillerinden ve bunlarin sonuglarinin gergek

sebeplerinden bahseden bir ilim olarak algilar.'?’

Ilm-i Ahvél-i Ruh ve Usul-i Tefekkiir: Bir giris ve iki boliimden olusan eserin
ilk kirk sayfasi psikolojiye, sonraki otuz iki sayfasi ise mantiga aittir. Girisinde
felsefenin tanimi ve boliimleri ortaya konularak psikolojinin felsefe igerisindeki yeri
tespit edilmeye calisilmaktadir. Ik boliimde nefs, ruh, akil, aklin giicleri, ihtiyar,
tefekkiir ve melekeleri ele alinmakta; ikinci boliimde ise mantik ve miinazara adabina

iliskin bir kisim bilgiler verilmektedir. Nefs ve kuvasmi (kuvvetler) klasik nefs

126yysuf Kemal,Gayetii’l-Beyan Fi Hakikati’l-insan yahut ilm-i Ahvil-i Ruh, (istanbul: Mihran
Matbaasi1, 1878); Turan, agt, 58.; Omer Mahir Alper, A¢iklamah Felsefe Eserleri Bibliyografyasi,
(istanbul: Kitabevi, 2004), 29-30.

'”’Hoca Tahsin, Psiholoji yahut ilm-i Ahvil-i Ruh, (Istanbul: (Artin Asaduryan) Sirket-i
Miirettibiyye Matbaasi, 1893); Alper, 2004, 52; Nihat Kése, “Tiirkiye’de Cumhuriyet Oncesi Bazi
Telif Psikoloji Kitaplar1 Uzerine Bir Inceleme” (Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
2013), 56.
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goriisiiyle irtibath olarak sunmasi, ruh hakkindaki ve insana nasihat amacli ayetlere

yer vermesi eserin psikolojiyi teolojik olarak ele aldigim gdstermektedir.'?®

Ilm-i Ahval-i Ruh: Psikolojiye dair olan eser, ii¢ bdliimden olusmaktadir.
Burada klasik felsefi birikime dayali olarak ruh ve ruhun giiglerini konu
edinmektedir. Bu cercevede ruhun idrak vasitalari, i¢giidii ve akli melekeler, duyu,
duyum, algi, akil, aklin giigleri, ilim, ilmin béliimleri, ahlak ve mahiyeti, vicdan,
giizel ahlak ve mutluluk gibi konulara yer verilmektedir. Eserde ruh ve nefsle ilgili

birgok ayet ve hadis yer almaktadir.'?

Fenn-i Ruh (Dimag ve Ruh, Tefekkiir, Vicdan, Dimag ve Tefekkiir): 13’ Dimag
ve ruh, tefekkiir, vicdan, tefekkiir ve dimag olmak iizere dort boliimden
olusmaktadir. Eserin son boliimii, Dr. Ch. Letourneau’nun “Science et Materialisme”
baslikli kitabinda yer alan Dr. Karl’a ait bir mektubun c¢evirisidir. Materyalist bir
bakis agisiyla konularin ele alindigi eserde bir kisim spiritlialistik goriisler ve

uygulamalar elestirilmektedir.!*!

Mebadi-i Felsefeden I[Imii'n-Nefs: Psikolojiye dair olan eserin basinda
felsefenin tanimi, konusu, boliimleri; girisinde ise psikolojinin konusu, yontemi ve
psikolojik hadiselerin boliimleri ele alinmaktadir. Genel olarak eserde hissi fiiller,
hareket ve i¢giidii, infialler, duyumlar ve idrak, lezzet ve elem, egilimler ve arzular,
hayal ve ortak duyu, cagrisimlar, uyku, riiya, hayvanlarin zihni gibi konular yer

almaktadir.'3?

Felsefe-Hikmet: Birinci Kitap: Ilmii'n-Nefs: Eser, esasen psikolojiye dair
olmakla birlikte konular felsefi birikimle karisik bir tarzda ele alinmistir. Eser iki
boliimden olugmaktadir. Miistakil bir ¢alisma niteligine sahip ve bir hayli genis olan

giriste felsefenin tanimi, konusu, gayesi, boliimleri, bilgi ve bilginin bdliimleri ve

128Kilisli Muallim Rifat, ilm-i Ahval-i Ruh ve Usul-i Tefekkiir, (istanbul: Mekteb-i Sanayi’
Matbaasi, 1894); Turan, agt, 87; Alper, 2004, 55; Rifat Bin Mehmed Emin, ilm-i Ahval-i Ruh ve
Usul-i Tefekkiir, sad. ve hzl. Tarik Tuna Goziitok (Konya: Cizgi Kitapevi, 2014), 10.

129" Ali Irfan Egribozi, Ilm-i Ahval-i Ruh, (Iistanbul: Rusen Matbaas1, 1910); Alper, 2004, 73-74;
Nihat Koése, agt, 24.

130 Abdullah Cevdet, Louis Biichner’in Madde ve Kuvvet adh eserinin “Beyin ve Ruh, Beyin ve
Diisiince” adli boliimlerinden yararlanarak bu eseri meydana getirmistir.

B31Louis Biichner, Fenn-i Ruh (Dimag ve Ruh, Tefekkiir, Vicdan, Dimag ve Tefekkiir), cev.
Abdullah Cevdet (istanbul: Matbaa-i ictihad, 1911); Alper, 2004, 51.

132 Georges L. Forsegrive, Mebadi-i Felsefeden ilmii’n-Nefs, cev. Babanzade Ahmet Naim (istanbul:
Hukuk Matbaasi, 1914); Alper, 2004, 97.

38



felsefenin diger ilimler icerisindeki yeri gibi konular islenmektedir. Ikinci boliimde

ise psikolojinin tarifi, taksimi, fizyoloji ile olan iligkisi gibi konular yer almaktadir.'*?

Burada igerigi hakkinda kisaca bahsedilen psikolojiye dair eserlerin psikolojiyi,
klasik nefs ve kuvvetleri ¢ergcevesinde ele aldiklari; fakat bunun yaninda Bati’da
gelisen modern psikoloji disiplininden yararlandiklar1 sdylenebilir. Bu konuda
Dariilmuallimin’in  dliye kisminda [lm-i Ahval-i Ruh dersi veren Selim Sabit
Efendi’nin derslerinde Islam ve Bati kaynaklarindan istifade etmesi, kavramlar ve
tanimlar1 bu iki kiiltiir kaynaklarina dayanarak agiklamasi yukaridaki gorisii
destekler niteliktedir. Ogrencisi Kilisli Rifat Efendi, Selim Sabit Efendi’nin derslerde
istifade ettigi Islam diisiiniirleri ve eserlerini su sekilde anlatmistir: “Merhumun
medrese[d]e 1yi bir tahsil gérmiis oldugu takrirlerinden anlasiliyordu. Mesela, Ahval-
i Ruh dersinde ImamGazali’'nin asarindan, ibn Riisd’iin 4sirindan, Fahreddin
Rézi’nin Tefsir-i Kebir’inden, Seyyid Serif’in Serhu’l Mevafi’indan baz1 fikralar
naklederdi.”'3* Sabit Efendi’nin diger bir dgrencisi Muallim Cevdet ise hocasmin

miitalaa ettigi Batili yazar ve eserlerini su sekilde zikretmigtir:'#

“Galatasaray mezunlarindan merhum Ziya ve Sikrii Beyler, Dariilmuallimin’de
Frenk¢emi tevsi‘e son derece gayret ibraz eyledikleri i¢in Selim Sabit Efendi’nin
Psikoloji ve Usil-i Tedris derslerindeki mehazlarindan istifade benim igin
kolaylasmusti. Filvaki bu ziyaretimi takip eden diger ziyaretlerimde de sarihan 6grendim
ki, rahmetlik Compayré ile Maryon ve Rabier’i miitalaa ediyordu; talebeye hiilasa
yazdirmay1 sevdigi i¢in o hiilasalar1 da nereden aldigint 6grendim: O. Compayré’nin
Psikoloji-i Tatbiki’sinin resumelerinden ...eserlerin adresini almis ve Paris’e 1smarlayip
getirtmistim.”

Selim Sabit Efendi’nin iki &grencisinin bu goriigleri, Osmanlt son dénemimde
psikoloji dersinin kaynaklarmin sadece Islami olmadigimi, bunun yaninda Batil
bilginlerden de istifade edildigini, Osmanli aydini, disiiniirii ve miielliflerinin
Bati’daki psikoloji gelismelerden haberdar oldugunu gdstermektedir. Yine Baha
Tevfik, arkadas1 Ahmet Nebil ile birlikte ele aldig1 Psikoloji- Ilm-i Ahval-i Ruh adh
eserin i¢ kapak kismina, bu eserini yazarken Ribot, Worms, Fouille, Boirac vb.
psikolojiyle yakindan ilgilenen Batili aydinlardan istifade ettigini belirtmesi de

yukaridaki goriisii desteklemektedir.

13 Muhammet Kizilgegit, “Izmirli Ismail Hakki’nin ilmii’n-Nefs’inde Modern Psikoloji Tarihi”,
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, Rize: C 13, S 3 (2013): 162; Alper, 2004, 66.

134Kilisli Muallim Ruifat, “Mektep Hatiralar1”, Muallimler Mecmuasi, (1925): 1304.

35M. Muallim Cevdet, “Selim Sabit Merhum Hakkinda”, hzl. Cemil Oztiirk, Uluslararasi Vize
Tarihve Kiiltiiri Sempozyumu Vize, 28 Nisan 2000:Tiirkiye’nin ilk Pedagogu Vize’li Selim
Sabit Efendi, (Istanbul: Beta Basim Yayim Dagitim, 2000), 84’ten aktaran Turan, agt, 13.
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1.9.Arastirmanin Amaci

Osmanli son doneminde yazilan psikolojik eserler iizerine sinirli da olsa bazi
calismalar vardir.!* Bu durum Tiirkiye’de psikolojinin Avrupa’da ortaya ¢ikmasina
paralel bir donemde gelismeye basladigin1 gostermektedir. Tiirkiye’de uygulamali
psikoloji caligmalar1 biiylik Olgiide 1915 yili sonrasinda Dariilfiiniin’da yapilan
1slahat neticesinde Almanya’dan getirilen bilim insanlarinin ¢aligmalariyla
baslamistir. Ancak literatiire bakildiginda 1915 oOncesinde de hatir1 sayilir bir
birikimden s6z etmek miimkiindiir. Fakat bu birikim {izerine bugiine kadar derli toplu
bir arastirmadan s6z etmek miimkiin degildir. Dolayisiyla bu dénemde ortaya
konulan ¢alismalar gerek telif, gerek terciime, gerekse ikisinin karigimi ¢aligmalar
halinde hayli daginik bir vaziyet gostermektedir. Ayrica bu daginikliga makaleler,
psikoloji ilmi disindaki alanlar i¢inde yapilan calismalar da eklendiginde hayli

karisik bir durumdan s6z edilebilir.

Osmanli son dénemi psikoloji ¢aligmalarini bir biitiin halinde degerlendirmek
bir ihtiya¢ olarak goriilmektedir. Ancak bu c¢alismalarin bir araya getirilmesi,
orijinalliklerinin tespit edilmesi, Avrupa’da ortaya konulanlar ile karsilastirilmasi ¢ok
daha genis ve kolektif bir ¢alismay1 gerekli kilmaktadir. Bu sebeple, XIX. yiizyilin
sonlarinda Osmanli beseri bilimleri arasinda 6énemli bir yer isgal etmeye baslayan
ilm-i nefs, ilm-i ahval-i ruh vb. isimlerle anilan ve okul programlarina da giren ilmin
aragtirilmasit 6nemli goriilmektedir. Bu tiir bir arastirma Tiirkiye’de psikolojinin

tarihi gelisimi hakkinda 6nemli bilgi ve degerlendirmeler ortaya koyabilecektir.

Buradan hareketle bu arastirmanin amaci soyle belirlenmistir: Psikolojinin
Avrupa’da miistakil bir bilim dali olarak benimsenmesi sonrasinda, Osmanli ilim
diinyasinda psikoloji bilimi iizerine kaleme alinan terclime ve telif faaliyetleri
hakkinda kisa bilgi verdikten sonra, bu ¢aligmalardan iki 6rnek eseri bi¢im ve igerik
bakimdan tahlil etmektir. Iki eserin icerik bakimindan karsilastirilmasi yapilirken ele
aldiklar1 psikolojik kavramlar1 bugiliniin psikoloji eserlerindeki ayni kavramlarla

karsilastirilmalari da yapilacaktir. Bunun yami sira, ilgili bilim dalinin ortaya

136Seyma Turan’nin Osmanlilarda Ilk Modern Psikoloji Kitaplari, Nihat Kose’nin Tiirkiye de
Cumhuriyet Oncesi Bazi Telif Psikoloji Kitaplar1 Uzerine Bir Inceleme, Ayhan Kése’nin Tiirkiye de
Psikoloji ve Din Psikolojisi tezleri, Sertan Baturun Tiirkiye'de Psikoloji Tarihi Tarih Yazimi,
Psikoloji  Tarihinde Koken Mitosu ve Georg Anschiitz’iin Hikdyesi, Tiirkiye’'de Psikolojinin
Kurumsallagmasinda Toplumsal ve Politik Belirleyenler adlt makaleleri buna 6rnek olarak verilebilir.
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cikmasindaki kiiltiirel ortam, eserlerin yazarlar1 ve modern psikolojiye katkilar

hakkinda da bilgiler verilecektir.

Bu aragtirmada Osmanli son doneminde yazilan telif bir psikoloji eseri ile ayn1
donemde, Fransa’da yazilan ve Tiirk¢eye terciime edilen bir kitabin bi¢im ve igerik
karsilastirmasi yapilacaktir. Bu eserlerden birincisi, Baha Tevfik ve arkadasi Ahmet
Nebil tarafindan 1912°de kaleme alinan Psikoloji-Ilm-i Ahval-i Ruh adl kitaptir.
Digeri ise Fransiz bilim adami Emile Boirac’in felsefe icerisinde ele aldigi ve
Tiirkceye Felsefe Yahut Hikmet-i Nazariye Birinci Kitap: [Im-i Ahval-i Ruh olarak

cevrilen kitaptir.

1.10.Arastirmanin Onemi

Psikoloji bugiin var olan bilimsel disiplinlerin en eskilerinden biridir. Insanlar
eskiden beri kendi davranislarindan ve insan dogasina ait kurgulardan etkilenmis,
bunlarla ilgili pek ¢ok felsefi ve teolojik goriisler ortaya koymustur. Ancak
psikolojinin en eski disiplinlerden birisi oldugu kadar en yenilerden de birisi
oldugunu da unutmamalidir. Bu ¢eligkiyi XIX. yiizyil psikologlarindan Hermann
Ebinghaus kisaca:“Psikoloji uzun bir ge¢mise; fakat kisa bir tarihe sahiptir.” seklinde
ifade etmistir.!*’ Ancak yiizy1l kadar tutan bir zamandan beri bilimsel bir psikolojinin
imkan1 sezilmis bulunuyor. Fakat bu yeni bilim, dali organizmanin ¢evrenin ¢esitli
sartlarina kars1 gosterdigi tepkilerin gozlem ve deney yoluyla incelenmesinden
ibarettir.!*® XIX. yiizyllda basta Fransa olmak iizere Amerika ve Almanya’da
psikolojiyle ilgili ¢alismalar artmistir. Avrupa diisiincesinin pozitivizm, empirisizm
ve materyalizm akimlariyla yogruldugu bir donemde psikoloji daha ¢ok deneysel bir

bilim olarak bagimsizligini ilan etmistir.

XIX. yiizy1l son ¢eyreginde Avrupa’da modern anlamda 6zerkligini ilan eden
psikoloji kisa siirede Osmanli ilim hayatinda yer edinmeye baslamistir. Her alanda
Bati ile iligkilerini ilerletmis olan Osmanli aydinlar1 arasindabu yeni bilimin nasil
yansidig1r merak konusudur. Bunu anlamak i¢in Osmanli ilim hayatindaki gelismelere

bakmak gerekir. Bilim tarihgilerine gore Osmanlilarin Bat1 ile iliskisi birkag vasita

137Schultz, Schultz, age, 27-28.
138 Reuchlin, age, 1-2.
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ile gergeklesmistir.!?’ Istenilen gelisme ve ilerlemelere ulasmak igin evvela bu
ilimlere uygun okullar, bu ilimleri okutacak 6gretmenler ve bu ilimlere dair kitaplar
gerekmekteydi. Osmanlilarda bu siire¢ 6zellikle teknik egitim ve tip i¢in ¢ok daha
evvel baslamisti; fakat genel olarak fen bilimleri ve sosyal bilimler denilebilecek
alanlarda XIX. yiizyilin ortasindan itibaren Dariilfiinun cercevesinde s6z konusu
olmustur. Nihayetinde XIX. ylizyilin sonlart ile XX. ylizyilin baslarinda Osmanl
aydinlar1 tarafindan egitim reformunun ayrilmaz bir bileseni olarak goriilen pedagoji
ve onun tamamlayicisi olarak diisiiniilen psikoloji, II. Mesrutiyet doneminde daha da
gelismeye baslamistir. Dartilfiinun yoneticisi olan Hoca Tahsin Efendi gibi kimi
modernlesme yanlis1 aydin ve diisiintirler, psikoloji biliminde 6zgiin eserler vermenin
yaninda ders, konferans, makale yazmak gibi eylemlerle bu bilimi Osmanl

toplumuna tanitmaya ¢abalamislardir.'*

Psikoloji, felsefeden ayrilarak bilim diinyasinda miistakil bir yer edinmeye
baslamasiyla Bat1 dis1 toplumlarda da karsiligini1 bulan “yeni” bir bilim olarak kabul
edildi. Bu bilim dalinin on dokuzuncu yiizyilda yeni bir karakterde ortaya ¢ikmasiyla
birlikte geleneksel psikoloji birikimi goz ardi edilmistir. Arastirmanin literatiir
kisminda da deginildigi iizere, 6zellikle Islam diinyasinmn farkli dénem ve yerlerinde

psikoloji ilmine y6nelik genis bir birikimden bahsedilebilir.

Bu arastirma ile modern psikolojinin Avrupa’da ortaya c¢ikmasiyla yaklagik
ayn1 donemde Osmanli diinyasinda da bu konuda ¢aligmalarin yapilmaya basladigi
gercegine igaret edilecektir. Zira Bati’da psikoloji 6zgiin bir bilim alan1 olarak ortaya
cikarken, Osmanli diinyasinda da benzer hareketlilikler goriiliir. Arastirmada bu
duruma deginilmektedir. Bunun yaninda arastirma, ayni dénemin iiriinii iki psikoloji
kitabimin  kullandiklar1  kavramlar bakimindan benzer ve farkli yonleri
karsilagtirilarak modern psikolojiye benzerlikleri ve katkilar1 incelenmektedir. Bu
karsilastirma, Osmanli son donemi psikoloji calismalar1 hakkinda 6zgiin bilgiler
vermektedir. Literatiir taramas1 sonucu daha dnce boyle bir ¢alismanin yapilmamis

olmasi arasgtirmanin dnemine isarettir.

3%Birinci vasita, Avrupa dillerinden dogrudan dogruya veya baska dillerin yardimyla yapilan
terciimeler; ikincisi, Osmanli elgilerinin Avrupa’ya yaptiklar1 resmi ziyaretler sirasindaki sahsi
miisahedeleri; liglinciisii ise 18. asrin sonlar1 ve 19. asrin baglarinda kurulan yeni egitim kurumlaridir.
Ekmeleddin Thsanoglu, Tanzimat Oncesi ve Tanzimat Dénemi Osmanh Bilim ve Egitim Anlayis,
150. Yilinda Tanzimat, hzl. Hakki Dursun Yildiz (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yaymlari, C VII, S
142, 1992), 339.

0Batur, S 107, 221.
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1.11.Smirhliklar

Bilimsel arastirmalar, arastirilan konunun niteligi veya arastirmacisindan
kaynaklanan bazi zorunluluklar yiiziinden sinirlandirilmaya muhtactir. Sinirliliklar
arastirmacinin kendi bilgi, beceri ve olanaklarindan gelebilecegi gibi problem alani,
arastirma amaglari, yontem ve diger zorunluluklardan da kaynaklanabilir.
Arastirmaya son donem Osmanli Psikoloji ¢alismalar1 konusunda temsil kabiliyeti
yiiksek iki temel eser almmustir. Bu ¢alisma, kapsamindan ve bazi imkan ve

pratiklerden dolay1 su sekilde sinirlandirilmistir:

1. Ahmet Nebil, Psikoloji-Ilm-i Ahvdl-i Ruh, Istanbul: Suhulet Matbaas,
(H.1328/M.1912), 203 s.

2.Emile Boirac, Felsefe yahut Hikmet-i Nazariye Birinci Kitap: IIm-i Ahval-i
Ruh, Istanbul: Araks Matbaasi, (H.1330/M.1914), 311 s.

1.12.Yontem

Genel olarak bir amaca veya hedefe ulagsmak icin izlenen yol, takip edilen
sistem, bilimsel gercekleri ortaya koyma bi¢imi veya bir konuyu 6grenmek igin
secilen diizenli yola yontem denir. Bilimsel calismalarda ise belli bir sonuca ulagmak
icin bir plan gercevesinde izlenen metoda yontem denilmektedir. Arastirmanin
amacina uygun ve diizenli olarak verilerin toplanmasi ve ¢dzlimlenebilmesi igin
gerekli kosullarin diizenlenmesi kaginilmazdir. Bu kosullarin diizenlenmesinde iki
yaklagim takip edilmektedir: tarama ve deneme modeli yaklasimi. Tarama modeli,
ge¢miste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma modelidir. Arastirmaya konu olan durum, olay, birey ya da nesne kendi
kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Geriye doniik arastirmalarla
cesitli alanlardaki tarihsel, betimsel, kitaplik vb. adlarla anilan arastirmalarin hepsi

temelde birer tarama arastirmasidur.'*!

Bu c¢alismada takip edilen yontem, belgesel tarama veya bagka bir deyisle
dokiimanter tarih ¢calismasidir. Var olan kayit ve belgeleri inceleyerek veri toplamaya

belgesel tarama denir. Belgesel tarama, genel tarama ve icerik ¢oziilmesi olarak ikiye

141 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi, (Ankara: Nobel Yayinlari, 2007), 76-77.
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ayrilmaktadir. Arastirma veya caligmanin niteligine gore belgeler; gegmisteki
olgularin biraktig1 resim, film, ses ve resim kayith bantlar, arag-gereg, bina, heykel
vb. kalintilar oldugu gibi bu olgular hakkinda sonradan yazilmis ve ¢izilmis her tiirlii
mektup, rapor, kitap, ansiklopedi, resmi ve 0zel yazi ve istatistikler, tutanak gibi
kayitlar da birer belge olabilir.'*> Ancak bunun aksini diisiinen kimi bilim adamlarina
gore belgesel tarama yalnizca yazili belgelerle sinirlidir ve bu yiizden de kitaplik
arastirmasi admi almalidir. Bazilarina goére de belgesel tarama, dokiiman
metodudur.'®® Belgesel taramanin temel kosulu konuya iliskin belgelerin bulunmast,
incelenmesi ve belli bir durum veya goriisleri agiga ¢ikartacak bir senteze
varilabilmesi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilabilmesidir. Bu amagla yapilacak ilk is
amaca uygun bir yayimn taramasini yapmaktir. Belgesel tarama, belli bir amaca
yonelik olarak kaynaklari bulma, okuma, not alma ve degerlendirme islemlerini

kapsar.

Gegmiste meydana gelmis olay ve olgularin arastirilmasinda ya da bir
problemin ge¢misle olan iliskisininin celenmesinde kullanilan yonteme tarihsel
yontem, boOyle bir arastirmaya da tarihi survey (arastirma) denir. Tarihi yontem;
gercegi bulmak, baska bir deyisle, bilgi liretmek i¢in gegmisin sorgulayici bir gozle
incelenmesi, analiz, sentez ve rapor edilmesi siirecidir. Tarihsel arastirma, ne idi?

sorusuna cevap aramaya yoneliktir,'#

Tarihi arastirmalarda kullanilacak verilere temel olusturacak malzeme, ¢ok
cesitli olmasina ragmen, dokiimanlar (kitapliklar) ve kalintilar diye iki genel gruba
ayrilir. Genelde dokiimanlar yazili ve c¢ogu basili olan kitap, dergi, gazete ve
ansiklopedilerdir. Kalintilar ise dogal ve cografi kaynaklardir. Dokiimanlar yeni
kusaga ge¢mesi, muhafaza edilmesi amaci ile hazirlanmis iken; kalintilar zamanin
gerektirdigi dogal kaynaklardir. Genel anlamda, dokiimanlar insanlar tarafindan
fiziki objeler iizerinde birakilmis izlenimlerdir. Yazi, resim, heykel gibi insan

etkinligini gosteren herhangi bir fiziki kaynak dokiimandir.

Bu calismada takip edilen yonteme yonelik teorik bilgiden sonra ¢alismanin,
eserlere dair hazirlik asamasi hakkinda sunlar sdyleyebilir: Tez ¢alismasi sirasinda

once incelenecek eserler konusunda tasnif ve anlamaya, daha sonra analiz etmeye

1492 Rauf Arikan, Arastirma Teknikleri ve Rapor Yazma, (Ankara: Gazi Kitapevi, 2000), 95.
143 Karasar, age, 183.
144Saim Kaptan, Bilimsel Aragtirma ve Istatistik Teknikleri, (Ankara: Tekisik web ofset, 1998), 53.
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yonelik bir yol izlendi. Oncelikle Cumhuriyet dncesi psikoloji kitap ve makaleleri
hakkinda bibliyografyalardan hareketle 1869-1915 yillar1 arasindaki psikolojiye dair
kitaplarin (Ilm-i Ruh, Ilm-i Ahval-i Ruh, [Imii'n-nefs, Rihiyydt, Psikoloji) basim
tarihlerine gore bir listesi ¢ikarildi. Bu liste, Aciklamali Felsefe Eserleri
Bibliyografyasi, Ozellikle Bilgin’in Baslangictan Giintimiize Tiirk Psikoloji

Bibliyografyast ve Eski Harfli Tiirkce Basma Eserler Bibliyografyasi'®

gibi
kaynaklarla Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Arastirmalart Merkezi (ISAM) ve
Siileymaniye Kiitliphanesi olmak {izere birgcok kiitliphanenin veri tabanindan

yararlanilarak meydana getirildi.

Bu 6n arastirmadan sonra ¢alismaya alinacak eserlerin 1900 yili dncesine mi
yoksa 1900 yili sonrasina mi ait olacak seklinde bir ikileme diisiildii. Literatiir
taramasi ve arastirmalar sonucu 1900 y1li sonrasi eserlerden iki tanesinin aragtirmaya
alinmasina karar verildi. Arastirmaya baslanmadan 6nce Osmanli son doneminde
Arap alfabesiyle yazilan iki telif eserin igerik ve bi¢cim bakimindan arastirilmasi
amaglanmisti. Arastirmalar sonucu bu konuda c¢alismalarin yapilmis olmasi
arastirmactyr ayni c¢erceve i¢inde farkli bir konuya yoOnlendirmistir. Bunun
sonucunda, Osmanli son déneminde yakin yillarda kaleme alinan telif ve terclime
psikolojik eserlerin icerik ve bicim agisindan karsilastirilmasina dair bir ¢alismaya
rastlanmadigi i¢in bu konuda bir calisma yapilmaya karar verildi. Calismanin 6zgiin
olmas1 ve daha 6nce de boyle caligmanin olmamasi, bu calismanin alana katki

saglayacag disliniilmiistiir.

Arastirma iki asamali bir yaklasimla yapilmistir. Birincisi aragtirmaya dahil
edilecek telif ve terciime kag kitabin incelenecegi, ikincisi ise yayimlanma yillari
birbirine yakin olan hangi kitaplarin ¢aligmaya alinacagidir. Literatiir taramasi
sonucu kaleme alinig y1li birbirine yakin olan ve 1910-1915 yillar1 aras1 yayimlanan
iki eserin ¢alismaya alinmasi kararina varilmistir. Bundan sonra son dénemde bir¢ok
telif eser kaleme alindigindan, telif eserin hangisi olacagina karar vermek icin bazi
kriterler gelistirilmistir. Bunlar; eserin terciime eserle yakin yillarda kaleme alinmis
ve alaninda yazilmis ilk eserlerden olmasi, yazarin Osmanli diisiince hayatinda

onemli izler birakan, Osmanli egitim kurumlarinda egitim-6gretim hizmeti veren kisi

45Seyfettin Ozege, Eski Harfli Tiirkce Basma Eserler Bibliyografyasi Elektronik Programu,
Niivis Beseri Arastirmalar ve Yayincilik Ltd. S$ti. (hzl.), 2001.
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olmas1 ve eserin donemin idadi ve yliksek 6grenim kurumlarinda psikoloji dersi igin

kaynak kitap olarak diisiiniilerek yazilmis olmasidir.

Yapilan literatiir taramasi sonunda bu arastirmada calismaya dahil edilen
Psikoloji Ilm-i Ahval-i Ruh adli telif eser yukaridaki kriterler géz oniine alinarak
secilmistir. Ahmed Nebil ile Baha Tevfik’in bu kitab1 psikoloji derslerinde
okutulmak i¢in Dariilfiinlin ve idadl miifredat1 géz oniinde bulundurularak yazilmis
olmasi, Baha Tevfik’in Osmanli diisiince hayatinda 6nemli izler birakmis olmasi
yukaridaki kriterleri karsiladigindan bu telif eserin arastirmaya alinmasina karar

verilmigtir.

Arastirmaya dahil edilecek eserlerin se¢iminden sonra ilk olarak bu eserlerin
yazarlarinin ilmi yonlerinin 6grenilmesi i¢in bu kisiler hakkinda bilgiler toplanmistir.
Bunun icin Baha Tevfik ve Ahmet Nebil’le ilgili ilmi ve mesleki malumata,
Istanbul’da bulunan ISAM’daki eski ve yeni harfli eserlerden'*® faydalanilmustir.
Miiellifler hakkinda baska kisilerin yazdiklarinin yani sira kendilerinin yazmis
oldugu baska eserlerden de onlarin ilmi ve mesleki hayatlarina dair c¢ikarimlar
yapilmustir. Emile Boirac’m biyografisi i¢in Istanbul kiitiiphanelerindeki felsefe ve
psikoloji ansiklopedileri detayl1 bir sekilde tarandi; fakat bununla ilgili herhangi bir
biyografiye rastlanmadi. Bunun sonucu olarak basta Galatasaray Universitesi olmak
lizere birgok Tlniversitenin Fransizca, felsefe ve psikoloji bdliimii 6gretim
tiyelerinden yaklagik elli kisiye konuyla ilgili elektronik posta yollandi. Fakat bu
bilim insaninin biyografisine ulasilmadi. Dolayisiyla burada Boirac’la ilgili verilen
bilgiler internet, parapsikoloji sozliigli ve bazi makalelerden toplanarak bir araya

getirilmigtir.

Yazarlarin ilmi ve mesleki hayatlar1 arastirilip gerekli bilgiler derlendikten
sonra kitaplarinin incelenmesine geg¢ilmistir. Hem Baha Tevfik’in Ahmet Nebil’le
birlikte ele aldig telif eseri hem de Boirac’tan terciime edilen kitap ISAM’da
bulunan niishalarindan temin edilmistir. Eserler eski harfli basma kitaplar oldugu i¢in
transkripsiyonlart ~ yapilarak ~ Latin  alfabesine  ¢evrilmigtir. ~ Metinlerin
degerlendirilmesinde ve tanitilmasinda iki yol takip edildi: Kitaplar hakkinda tanitici
bilgilerin verildigi bi¢im degerlendirme kismindan sonra icerik degerlendirme

kismina yer verildi. Eserlerin bi¢cim agisindan degerlendirilmesinde daha ¢ok eserin

146 Bu eserlerden bazilar sunlardir: Tirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Tiirk Meshurlar:
Ansiklopedisi, Son Aswr Tiirk Sairleri Ansiklopedisi.
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kag boliimden olustugu, basim yeri ve yil bilgisi, sayfa sayisi, sayfa yapisi, yazim ve
noktalama vb. ozellikleri incelenmistir. Igerik acisindan degerlendirmede ise
eserlerin psikoloji konu ve terimlerini ele alig bicimi, bugiinkii psikoloji kitaplartyla
benzerlik ve farkliliklari, psikoloji kuram ve kavramlarina yaptiklar katkilar dikkate

alinmustir.

Yine bicim acisindan incelemede kitaplarin daha c¢ok fiziki oOzellikleri
vurgulanmis, iinite ve konu dizilislerine dikkat cekilerek modern ders kitaplarina
olan benzerlik ve farkliliklar1 belirtilmistir. Igerik acidan incelemede ise yazarlarin
psikolojik kavramlari tanimlama ve agiklama bi¢imleri, bu kavramlarin o giin
Tirkgesiyle nasil ifade edildikleri ele alindi. Daha sonra yazarlarin kendi bilgi ve
tecriibeleriyle ortaya koyduklari birtakim tezlerin bugiiniin modern psikoloji
kitaplarindaki bulgulara denk diisen yonleri agiklanmaya c¢alisildi. Boylece eserlerin
bicimsel iceriklerinin incelenmesiyle donemin eserlerinin fiziksel 6zelliklerine dikkat
cekilerek bu konuda bilgi verilmeye c¢alisilmistir. Diger taraftan eserlerin igerik
acisindan degerlendirilmesinde dénemin Tiirkiye’sinde modern psikoloji konu ve
kavramlarin  diisiiniirler tarafindan nasil algilandigina dikkat ¢ekilmistir.
Diislintirlerin bu alana ne gibi katkilarin oldugunu giin 15181na ¢ikarmak Tiirk
psikoloji tarihi agisindan Onemlidir. Osmanli psikoloji literatiiriniin modern
psikolojiden nasil etkilendigini ortaya koymak Tiirk psikoloji tarihine katki

saglayacagindan bu konuda gereken hassasiyet gosterilmeye ¢aligilmistir.

Eserleri bi¢im agisindan tanitim kisminda ayrintili bir degerlendirmeden ziyade
kisa agiklamalara yer verildi. Eserlere dair bigimsel degerlendirmelerin yer aldigi
kaynaklardan biri, Nuri Bilgin’in Baslangictan Giiniimiize Tiirk Psikoloji
Bibliyografyas: adli eseridir. Bilgin’in bu eserinde Tiirkiye’deki ilk psikoloji
kitaplarinin kiinyeleri ve bazilarinin igeriklerine dair bilgilere yer almaktadir. Yazar,
Tirkiye’de psikolojinin gelisiminin I. Mesrutiyet’ten sonra aydinlar tarafindan bizzat
psikolojiye dair telif eser ve ¢eviri yazilarla gergeklesmeye basladigini sdyler. Fakat
miistakil bir alan oldugunu sdylemenin zor oldugunu da belirterek, kitaplar ve

miiellifler hakkinda genel bir degerlendirme sunmustur.'#’

S6z konusu kitaplarin kiinyeleri ve igeriklerine dair kisa bilgilerin yer aldig1 bir
diger caliyma ise Omer Mahir Alper tarafindan hazirlanan Ac¢iklamali Felsefe

Eserleri Bibliyografyasi’dir. Bu eser, ¢alismada yer verilen bazi psikoloji kitaplarin

147 Bilgin, age, 14.
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tanitiminda referans olmustur. Alper’in bahsi gegen eserinde, bu arastirmada yer alan
kitaplarin iceriklerinin genel degerlendirmesine ve giris kisimlarindan alintilara yer

verilmigtir.
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2. BAHA TEVFIK iLE AHMED NEBIL (CIKA)’IN PSIKOLOJI-ILM-i
AHVAL-I RUH ADLI ESERIi

2.1.Baha Tevfik Ile Ahmed Nebil (Cika)’in Osmanh ilim ve Diisiince
Hayatindaki Yeri ve Onemi

2.1.1.Ahmed Nebil (Cika) (?-1945)

II. Mesrutiyet’in ilamiyla birlikte Osmanli sosyal ve siyasal hayatina bir¢ok
yeni fikir ve diislince akimi girmis ve bu fikir ve diisiince akimlar1 dénemin
aydinlarini derinden etkilemistir. Bu yeni diisiince akimlarindan biri de sosyalizmdir.
Bu akim kendini siyasal hayatta gdstermis ve Istirak¢i Hiiseyin Hilmi’nin
liderliginde birtakim gazete sahipleri bir araya gelerek Osmanli Sosyal Firkasi’ni
kurmustur.! Bu firka siyasi diisiincelerini yaymak amaciyla cesitli adlar altinda yayin
faaliyetlerinde’ bulunmustur. Bu yaymnlarda yazilar1 ¢ikan kisilerin basinda Baha
Tevfik, Ahmet Samim, Emin Lami, Bekir Fahri gibi isimler gelmekteydi.
Osmanlilarin sosyalist diisiincenin yerlesmesinde 6nemli pay sahibi olan bu kisilerin

yaninda, bugiin ismi pek bilinmeyen bir sosyalist diisiiniir Ahmet Nebil (Cika)’dir.?

Ahmet Nebil, basta felsefe olmak iizere cesitli konularda yazilar yazmis
olmasia ragmen fikirleriyle Baha Tevfik kadar etkin olmamistir. Onun hayatiyla
ilgili ¢cok az bilgi mevcuttur. Yazarin dogum tarihi tam olarak bilinmemekle beraber
1913 yilindan sonra uyruk degistirip Arnavutluk’a gittigi ve orada 1945 yilinda
oldirildigi bilinmektedir. Dogum tarihi kesin olarak bilinmeyen Ahmet Nebil

hakkinda Capanoglu, onun dldiiriildiigii konusunda sunlar1 sdyler:

“...Ahmet Nebil Cika, o zamanlar toy bir idadi 6grencisiydi. Baha’nin yakin dostuydu.
Balkan harbinden sonra Arnavutluk’a gitmis ve orada gazetecilik yapmustir. II. Diinya

! Mete Tuncay, Tiirkiye’de Sol Akimlar (1908-1925), (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilgiler
Fakiiltesi Yayinlar1, 1967), 26.

2 Bu yayinlardan bazilar1 sunlardir: Istirak, Idrak, insaniyet, Sosyalist, Medeniyet. age, 26-37.

3 {rfan Karakog, “Tiirkiye’de Sosyalist Diisiincenin Az Bilinen Ismi: Ahmet Nebil”, Tarih ve Toplum,
C32,S 191 (1999): 4.
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Savagit sonunda Enver Hoca’nin komiinist ceteleri Tiran’a girdikleri vakit onu yolda
yakaladilar ve sigindigi bir evin bodrumunda feci bir sekilde dldiirdiiler.”*

Yine onun Arnavutluk’taki hayat1 hakkinda elde edilen bilgiler Yakup Kadri ile Halit
Ziya’nin kitaplarinda bahsi gecen bir iki ciimleden ibarettir. Yakup Kadri Zoraki
Diplomat adli eserinde Tiran’a Biiyiikel¢i olarak tayin edildiginde kendini
karsilayanlar arasinda Ahmet Nebil’in de oldugunu yazar: “...Ya su kendini bana
Nebil Cika diye hatirlatan uzun boylu, yakisikli adam, bir vakitler mektep arkadagim
Baha Tevfik’e edebiyatcilik ¢omezligi eden ve Istanbul’un baz1 dergilerinde kisacik

mensur siirlerin altinda imzasi goriilen Ahmet Nebil’den bagka kim olabilir?”

Yakup Kadri’nin verdigi bu bilgiyi Halit Ziya Usakligil’in, Tiran’da
Biiyiikelgilik katipligi sirasinda intihar eden oglu Vedat Usakligil i¢in yazdigi ve
onun hayatint anlattig1 Bir Act Hikaye adli eserindeki bilgiler de desteklemektedir:
“...Cenaze arabaya konulduktan sonra da Arnavut gazeteci ve aydinlarindan Nebil
Cika irticalen (hazirliksiz) bir nutuk sdyleyerek merhumun meziyetlerinden, Tiran’da
biraktig1 iyi intibalardan uzun uzadiya bahsetti.”® Ali Cankaya, Ahmet Nebil’den
bahsederken yalnizca Baha Tevfik’in arkadasi oldugunu ve Balkan Harbi’nden sonra
Arnavutluk’a gittigini yazar.” Hilmi Ziya Ulken onun hakkinda farkli bir tespitte
bulunur. Ulken’e gore Baha Tevfik’in arkadasi Ahmet Nebil’in kim oldugu, hatta
boyle birinin yasaylp yasamadigi bilinmemektedir.® Nazim Hikmet Polat da bir
yazisinda Kaygusuz'un Baha Tevfik’ten bahsederken Ahmet Nebil hakkinda bir sey
sOylememesine dayanarak bu ismin Baha Tevfik’e dair takma bir ad olabilecegi

ihtimalinden bahseder.’

2.1.2.Ahmet Nebil (Cika)’in Eserleri

Ahmet Nebil’in ilk yazis1 Izmir gazetesinde ¢ikan “Ugurtma”dir. O, devrin
bircok siireli yayininda mensur siir, felsefi, siyasi ve edebi yazilar yazmistir. Bunun
yanmda Yirminci Asirda Zeka, Istirak, Cocuk Diinyasi, Tenkit, Esek, Karagoz, Izmir,

Piyano gibi gergilerde yazilar yayimlamistir. Sosyalizmle ilgili gortslerini Sura-y1

4 Miinir Siileyman Capanoglu, Tiirkiye’de Sosyalist Hareketleri ve Sosyalist Hilmi, (Istanbul: Pinar
Yaynlari, 1964), 76.

5 Yakup Kadri Karaosmanoglu, Zoraki Diplomat, (Ankara: Bilgi Yayinlari, 1967), 57.

6 Halit Ziya Usakligil, Bir Ac1 Hikaye, (Istanbul: Hilmi Kitapevi, 1942), 230.

7 Cankaya, age, 1116.

$ Ulken, 2013, 331.

"Nazim Hikmet Polat, “Mecmuacilik Tarihinden Bir Sayfa: Tenkit ve Hediyesi”, Kiiltiir ve Sanat
Dergisi, Nu.27, (1983): 24-26.
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Ummet’e Cevap ve Tramvay Kumpanyasi Rezaletleri bashkli yazilarinda ortaya
koyar. Ahmet Nebil, Islamiyet’in sosyalizme izin vermedigi yoniindeki diisiincelere
kars1: “Bilakis seriat-1 Isldmi’ye sosyalizmi emreder.” diyerek cevap verir. Onun
Yirminci Asirda Zeka dergisinde Arzin Mensei ve Tarihi adli bir makalesinde arzin
tarihini bes devreye ayirir. O, felsefe, siyaset, fen konulu yazilarin yaninda edebiyat,

sanat, elestiri konusunda da yazilar kaleme almstir.!° Diger eserleri sunlardir:

1.Insanin Mengse-i Nesl-i Beser (E. Haeckel’den terciime)

2.Madde ve Kuvvet (Baha Tevfik’le beraber L. Biichner’den terciime)

3.Nietzche (Baha Tevfik ve Memduh Siileyman’la birlikte yazmustir.)

4.Vahdet-i Mevcut Bir Tabiat Aliminin Dini (Baha Tevfik’le beraber E.
Haeckel’den terciime)

5.Hassasiyet Bahsi Ve Yeni Ahlak (Baha Tevfik’le beraber yazmustir.)

6.Psikoloji Ilm-i Ahval-i ruh (Baha Tevfik’le beraber yaznustir.)

7. Tarih-i Felsefe (Baha Tevfik’le beraber Alfred Fouille’den terclime)

2.1.3.Ahmet Nebil (Cika)’ in Fikir ve Diisiince Hayati

Ahmet Nebil ruh konusunda Baha Tevfik’le hemfikirdir. O da ruhu maddi bir
sey olarak kabul etmekte ve ruhun 8liimlii oldugunu diisinmektedir. Oliimden sonra
bir hayatin olduguna katilmamaktadir. O, ahlak konusunda birtakim kurallardan
bahsetmekte ve bunlar1 yeni ve medeni olarak takdim etmektedir. Ona gore birlikte
yasamak zorunlulugu insanlarda birbiriyle iyi ge¢inmek hissini ortaya g¢ikarmistir.
Yazar, toplumda iyi ge¢inmek i¢in nezaket kurallarinin Onemine isaret eder.
Nezaketin en agik sekillerinden birinin selam oldugunu belirtir. Ona gore selam ortak
yasamda iyi iliskiler i¢cinde olma ilkelerinin en ylikseklerinden biridir. Arzin Mensei
ve Tarihi baglikli makalesinde evrenin olusumuna dair goriisiinii Lalace (1749-

1824)’nin bu konudaki teorisine dayandirarak aciklar. !

Ahmet Nebil adet ve itikatlar konusunda oyun oynamanin faydasizligindan
bahseder. Oyun oynayana ve oyun oynamanin esiri olmaya karsi ¢ikar. Ona gore

oyunun hicbir faydasi ve iyiligi yoktur. Oyuna teslim olmak iradesizliktir. Iradesine

10 Karakog, agm, 4-7.

' Mehmet Akgiin, “Baha Tevfik Hayat1 ve Eserleri”, Tanzimat’tan Giiniimiize Tiirk Diisiiniirleri
Tazimat’tan Cumhuriyete Bilimsel ve Felsefi Diisiince Temsilcileri, ed. Silleyman Hayri Bolay
(Ankara: Nobel Yaynlari, C 3, 2015): 1779-1781.
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sahip olmamak ise ancak cahillere mahsus bir durumdur. Oyunun esiri olanlar,
iradesine sahip olmayan cahillerdir. Beseriyetin Budalaliklari, Babaya Hiirmet adl
yazisinda yanlis adetlerden biri olan babaya ve kadina saygida yapilan yanligliklar

tizerinde durur.'?

Ahmet Nebil’in diisiincelerini belirttigi diger bir konu agktir. Ahmet Nebil
Sevmek, Sevilmek isimli makalesinde askin her seyden dnce tipki mirasa ait olan bir
sey gibi bencillik oldugunu, her insanin mutlaka sevdigini veya sevecegini,
sevenlerin duyarli ve duygusal olmasi sebebiyle ¢ok cabuk aldatilabilecegini,
kurnazlikla maddilik arasinda ¢ok siki bir iliski bulundugunu ifade eder. Ona gore
cahiller, agki lahuti (ilahi alemle ilgili) bir zevk sanirlar. Clinkii onlar agkin aldatmak
oldugunu bilmezler. Oysa ask insanin kendine, kendini begenmesine aldanmasidir.
Aski bir adet olarak gdren Ahmet Nebil, askin isteyerek birakilamayacagini soyler.!?
Tipkt uyku gibi ask da mutlaka bir sersemlik meydana getirir kiside. Ona gore
insanda askin heyet-i mecmuasi ¢ok sinirlidir, her agkta bir sonra gelecek olandan
mutlaka bir parca ¢alinir. Calinacak bir sey kalmamissa o zaman maddeye doniilmiis

olunur.

2.1.2.1.Baha Tevfik’in Hayat1 (1884-1914)

Baha Tevfik’in dogum tarihi hakkinda gesitli kaynaklarda birbirinden farkl
tarihler (1881 veya 1882) verilmistir.'* Bagcr’ya gore, Suphi Ethem’in onun
hakkinda oliimiinden dokuz giin sonra yazdigi bir yazida Baha Tevfik 1 Nisan
1300/13 Nisan 1884 tarihinde dogmustur. Onun dogum tarihi hakkinda en giivenilir
bilgi de budur. Ciinkii Suphi Ethem, Baha Tevfik’in “his, fikir, itikat ortagi”, onun en
iyi arkadasidir. Ayrica Suphi Ethem, Baha Tevfik hakkinda onun 6liimiinden dokuz

12 Akgiin, 2015, 1779.

13 Akgiin, 2015, 1781.

'4Ali Cankaya, Baha Tevfik’in dogum tarihini 1882 olarak gosterirken Ali Cankaya, Ulken ve Hayri
Bolay ise 1881 yilinda Izmir’de diinyaya geldigini belirtir. Miicelliodglu Ali Cankaya, Yeni Miilkiye
Tarihi ve Miilkiyeliler, (Ankara: Mars Matbaasi, C 3, 1968), 1116; Ulken, 2013, 330; Siileyman
Hayri Bolay, Tiirkiye’de Ruh¢u ve Maddeci Goriisiin Miicadelesi, (Istanbul: Yagmur Yayinlari,
1967), 25. Bursali Mehmet Tahir Efendi ile Govsa ise Baha Tevfik’in sadece 6liim tarihini ( o da
yanlis olarak) verip dogum tarihinden bahsetmez. Bursali Mehmet Tahir, Osmanh Miiellifleri, hzl. A.
Fikri Yavuz, Ismail Ozen (istanbul: Meral Yaymnevi, C 2, 1972), 65; Ibrahim Alaeddin Gévsa,
Meshur Adamlar, Hayatlari-Eserleri, hzl. Sedat Simavi (Istanbul: Tuma Basaran Ozel
Kiitiiphanesi, C 1, 1933-1935), 7. Ug¢man ile Alkan da Bagci’nin verdigi tarihi kabul etmektedir.
Abdullah Ugman, “Baha Tevfik”, DiA, C 4 (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1998): 452; Mehmet O.
Alkan, “Diisiince Tarihimizde Onemli Bir isim Baha Tevfik”,Tarih ve Toplum, C 9, S 52 (1988): 41.
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giin sonra bu yaziy1 yazarken Istanbul’da bulunan yakinlariyla goriistiigii ve dogumu
konusunda kesin bilgiyi onlardan aldigi kuvvetle muhtemeldir.!>Ali Cankaya, Baha
Tevfik’in babasmin giimriik memurlarindan Mehmet Tevfik Efendi oldugunu, 31
Mart Vakasi’ndan sonra ailece Istanbul’a yerlestigini ve burada bir kitap-kirtasiye
diikkkdn1 actigim yazar. Yazarin izmir Idadisinde ve daha sonra yazi hayatinda
arkadasi olan Bezmi Nusret Kaygusuz ise hatiralarinda Baha Tevfik ve ailesinin
Istanbul’daki durumundan bahsederken: Babasi Mehmet Tevfik Efendi Babiili
Caddesi’nde kiiciik bir diikkdn agmusti. Iginde kirk-elli kadar kartpostal kitap
bulunuyordu.”!¢ diyerek ailenin maddi durumu hakkinda fikir verir. Baha Tevfik’in
iki kardesinden biri olan Fikri Tevfik, Dariilfiinun-1 Osmani Tabiat Subesi
mezunudur. Baha Tevfik, kardesi Fikri Tevfik ve Arkadasi Ahmet Nebil’le birlikte
Teceddiit-i Ilmi ve Felsefi Kiitiiphanesi’ni kurmustur. Bu kiitiiphanenin on birinci
kitab1 olarak Fikri Tevfik’in Hiicre, Hayatin Esasi isimli bir kitabr yayimlanmstir.!”
Baha Tevfik’in annesi ve diger kardesi hakkinda kaynaklarda herhangi bir bilgiye
rastlanmamistir. O da Baha Tevfik’in ¢ikardig: dergi ve gazetelerde o6zellikle fenni

konularda ¢esitli yazilar yazmis ve terciimeler yapmustir. '8

Baha Tevfik hayati boyunca maddi zorluklar yasamig, bundan dolay: hig
evlenmemistir. Kaygusuz hatiralarinda, Baha Tevfik’in ailesinin maddi durumunun
iyl olmadigint ve bundan Otlirii ailesinin gec¢imini saglamak mecburiyetinde
oldugunu, maiset derdi yiliziinden uzun miiddet Karagdz gazetesinde bagmuharrir
olarak calistigin1 yazar. Dogumu hakkinda mubhtelif tarihler oldugu gibi 6limii
hakkinda da farkli tarihler vardir. Kaygusuz’a goére Baha Tevfik 1916’da tahminen
otuz bir yasinda iken apandisite tutuldu ve ameliyat sirasinda ebediyete intikal etti.
Baha Tevfik’in dogum tarihiyle ilgili asil tarihi ise Bagc1 verir. Riza Bagci, Baha
Tevfik’in 1914 yilinda yakalandigi karaciger rahatsizligi sonucu Istanbul Tip
Fakiiltesi Hastanesine kaldirildigin1 ve gecirdigi ameliyat sonucu 19 Mayis 1914 Sali

giinii ebedi hayata gdg ettigini ve Karacaahmet Mezarligi’na defnedildigini yazar.'

15 Riza Bagci, Baha Tevfik’in Hayat1 Edebi ve Felsefi Eserleri Uzerine Bir Arastirma, (izmir:
Kaynak Yayinlari, 1996), 11.

16 Bezmi Nusret Kaygusuz, Bir Roman Gibi, (izmir: izmir Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Yayini,
2002), 46.

17 Mehmet Akgiin, 2015, 1725; Bagci, age, 13.

18 Cankaya, age, 1116; Bagci, age, 13.

19 Kaygusuz, age, 46; Bagci, age, 36; Ulken, Baha Tevfik’in hararetli ¢aligmalar1 ortasinda 34 yasinda
oldiigiinii yazar. Ulken, 2013, 350.
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Oliimii {izerine Omer Seyfettin sunlar1 sdyler: “Cok ¢aliskan ve zekiydi; fakat
gayesizdi. O, zekasiyla, cabasiyla miikkemmel bir filozof olabilecekken yalniz bir
fantezist oldu. On yedi cilt kitap nesrettigi halde millete hizmeti mahdut kaldi.”

Memduh Siileyman ise Zeka’daki yazisinda onun i¢in sunlart yazmistir:?°

“Hayat-1 mesaisini hakikat ve ilim icin sarf eden Baha Tevfik tabiata inkilap etti. Biz
meslektaslar1 bugiin onun matemiyle gaybiibet-i ebediyesinin verdigi elem ile muzdarip
ve perisaniz. Baha, Tiirkiye’nin pek nadir yetistirdigi zekalardan, yorulmaz, metin’iil
irdde ve sai-i ilim ve irfandi. Memleketimizin cehalet ve taassupla, kor ve batil efkar ile
cirpindigi siralarda biiyiik bir cesaretle Garb’in akdid-i cedidesini, ilmi efkarini tesis
ettigi Teceddiid-i Ilm1i ve Felsefi kiitiiphanesi kiilliyat: etrafinda nesre basladi...”

Yine buna benzer ifadeler Sehbal gazetesinde goriilmektedir. Gazete, Baha Tevfik’in

Oliimiini su sekilde vermektedir:?!

“Karagoz” ile “ Zeka” sermuharrirligini (basyazarlik) ifa etmekte olan Baha Tevfik Bey,
ahiren digar oldugu (yakalandigi) hurac-1 kebed (karaciger iltihab1) hastaligindan dolay1
icra olunan bir ameliyeyi (ameliyat) miiteakip irtihal etti. Gengler arasinda zeki, cevval
ve faal olanlarin bdyle birer birer i¢imizden eksilmeleri ne kadar sezay-1 kederdir
(lizlintii verici).”

Oliimiinden sonra Aka Giindiiz ve Suphi Ethem de Baha Tevfik’in kisiligini,

gayesini ve basardiklarini anlatan bir¢ok yazilar yazmislardir.

2.1.2.2.Baha Tevfik’in Tahsil ve Yaz1 Hayati

Baha Tevfik ilk tahsilini Izmir Namazgih Mektebinde yapmus, yine Izmir
Riistiyesinde okumus ve ardindan Izmir Miilki idadisine devam etmistir. Izmir Miilki
Idadisi “Kavanin, ilm-i Servet, Usul-i Defteri, Fikih, Ahlak, Tiirkce, Kitabet ve
Tahrir Usulii, Fransizca, Malumat-1 Ziraiye, Riyaziye, Hendese, Kimya, Fizik, Arabi
ve Farisi, Rumca” gibi derslerin okutuldugu modern bir okuldur. izmir Riistiyesi ve
Miilki Idadisini aliyyiilald derecesiyle bitiren Baha Tevfik, zeki ve basarili bir
ogrenciydi. O, heniiz idadide iken durmadan okumus, ¢alismis, Fransizcay1?> hususi
olarak muhtelif hocalardan dgrenmistir.2* Baha Tevfik’in yazi hayati, izmir’de idadi

yillarinda baslar. Buradaki ilk senesinde Muallim Naci’nin siirlerinin verdigi hevesle

20 Bagci, age,37.

2 Mehmet Akgiin, Materyalizmin Tiirkiyeye Girisi, (Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanhig1 Yayinlari,
1988), 238.

22 Baha Tevfik, Sahabettin Siileyman, Vasfi Mentese iyi Fransizca bildikleri igin Garp edebiyatindan
da istifade edebiliyorlardi. Kaygusuz, age, 4.

ZBagcl, age, 13-14; Selguk Cikla, “Baha Tevfik’in Hayati, Yazarligi, Mizac1 ve Felsefeciligi,
Muhalif, Asi ve Sira Dis1-1”, Tarih ve Toplum, C 39, S 234 (2003): 52; Akgiin, 2015, 1725.
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edebiyata merak salar, hatta bu sebeple derslerini ihmal eder ve simifta kalir.2* Idadiyi
bitirmeden hocas1 Bigak¢izade Hakki’nin (1861-1950)% ¢ikardig1 [zmir gazetesinde
1904 yilindan itibaren yazdig: felsefi yazilardan onun felsefeye karsi olan ilgisini her
gecen giin arttigi ve buna paralel olarak da materyalist fikirleri benimsedigi
anlagiliyor.?® Baha Tevfik 1904 yilinda idadiden mezun olur ve ayni yilda
Istanbul’daki Miilkiye Mektebine kaydolur. Izmir’le ilgisini kesmez ve izmir
gazetesine Istanbul’dan yazilar gonderir. Bu gazetede (B.T) rumuzuyla birkag
tercime hikayesi yayimlanir. Ayrica Hiiseyin Hamit takma adiyla yazilar yazip adi
gecen gazeteye gonderir. Miilkiye yillarinda Fransizcasii iyice gelistirir ve bunun
isareti de Hasan Vasfi Mentes (1886-?)%’ ile bu yillarda yazdiklar1 Fransizca Istikak

Liigat: adli eserdir.?®

Miilkiye yillarinda gelistirdigi Fransizcasiyla Bat1 edebiyat ve felsefesine ilgisi
daha da artar. Ludwig Buchner’in Madde ve Kuvvet, Alfred Fouillee’nin Felsefe
Tarihi, Emest Heackel’in Kdinatin Muammalar:, Vahdet-i Mevcut’u okur. Yine
Ribot, Worms, Boirac, de Laoutier gibi taninmis felsefecilerin eserleri de okudugu
eserler arasindadir. Kant felsefesini dikkatlice inceler. Feminizm konusunda Odette
Lacquerre’den beslenen Baha Tevfik’in okudugu yazarlar arasinda Nietzsche,
Gusteve Flaubert, Leon Tolstoy’u da gérmek miimkiindiir. Okudugu bu eserlerden
ozellikle Madde ve Kuvvet onun iizerinde derin etkiler birakir ve diisiince diinyasinda
biiyiik degisiklikler yapar. Allah, din, ruh, kader, yaratilig konusundaki goriislerinde,
materyalist bir anlayigsa sahip olusunda, ateistliginde bu eserin olduk¢a 6nemli bir

rolii vardir.?

Yiiksek 6grenimini 1907°de dereceyle bitirdikten sonra herhangi bir devlet
hizmetinde gorev almayarak idadi yillarinda basladigi yazi hayatini siirdiirmeyi

tercih etmistir. Baha Tevfik’in ilk yazis1 21 Mayis 1904’te [zmir gazetesinde ¢ikan

24Ben idadinin ilk senesinde Naci’nin verdigi hevese-i siirle derslerimi ihmal ederek iki sene iist iistte
aymi siralarda bekledim. Baha Tevfik, Teceddiid-i Ilmi ve Edebi, (Istanbul: Dersaadet Kiitiiphanesi,
1911), 130.

2 Bigak¢izade Hakki, Izmir’in en 6nemli edebi gazetelerinden birisi olan “Izmir” i uzun miiddet
yayimlamis, yillarca gazete ve dergilerde yazilar yazmus, Izmir Idadisi'nde edebiyat ve felsefe
ogretmenligi yapmis bir kiiltiir adamidir. Kaygusuz, age, 38-39.

26 Bagci, age, 14-15.

27 Hasan Vasfi Mentes: Baha Tevfik’in yakin akrabasi aynm1 zamanda izmir idadisinde ve Istanbul’da
Miilkiye’deki okul arkadasidir.1186 da Izmir’de dogmustur. Cumhuriyet déneminde biiyiikelgi
miistesarlig, bilyiikelgilik ve Izmir milletvekilligi yapmustir. Bagci, age, 16.

28 Kaygusuz, age, 38; Bagci, age, 16.

2 Bagci, age, 16-17.
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yazisidir.? II. Mesrutiyet’e kadar ¢esitli dergi ve gazetelerde yazilari ¢ikar.’! Izmir’e
gelen yazar, Hiiseyin Hilmi ve Ismail Suphi tarafindan cikarilan Izmir gazetesinde
yazmaya baslar. Bu gazetede Omer Seyfettin, Bezmi Nusret, Mehmet Necip, Hakki
Tarik Us, Bicak¢izade Hakki gibi yazarlarin da yazilar1 ¢ikmaktadir. Onun asil yazi
hayat1 mesrutiyetin ikince kez ilan1 sonrasinda baglar. II. Mesrutiyetin nispeten
serbest ortaminda daha rahat yazmak {imidiyle, Izmir’de 11 Temmuz adl bir gazete
cikarir. Gazetenin imtiyaz sahibi babast Mehmet Tevfik Efendi, basyazari da
kendisidir. Yirminci Asiwrda Zekd, Piyano gibi mecmualari yayimlamistir. Esek
adinda bir mizah gazetesi ¢ikarmis; fakat bu gazete kisa siirede kapanmig ve yerine
Kibar gazetesini ¢ikarmig, bu da kapaninca E/-Malum gazetesini ¢ikararak yayin
faaliyetine devam etmistir. Baha Tevfik bugiinlerde ilk memuriyetine baslar. Bu ilk
memuriyeti Menba-i Fiiyuzdt Mekteb-i Hususiye’? miidiirligiidiir. Fakat bu heyecan
ve Umit dolu gilinler ¢ok kisa siirer. 11 Temmuz’un ilk sayisinda nesretmis oldugu
Zaman-1 Istibdatta Yazilmis Bir Liigat adli yazisindaki bazi ifadelerinden dolay1
mahkemeye verilir ve kisa bir zaman sonra bu okuldan ayrilir. II. Mesrutiyet’le
birlikte ailesiyle Istanbul’a dénen Baha Tevfik hummali bir yaymn faaliyeti igine
girer. Siir ve Tefekkiir dergisi ile Resimli Istanbul ve Musavver Hale gazetelerinde
cesitli yazilar ¢ikar. Bu yillarda tiyatroya karsi ilgisi de artar. 1910 yilinda kurulan
Darii’t Temsil-i Osmani tiyatro toplulugunun edebi heyeti iiyesi olur. Sadd-y: Millet
ve Bezmi Nusret’in 7Tenkit gazetelerinde c¢esitli yazilar1 ¢ikar. 1913-1914 yillarinda
Biiyiik Duygu, Cocuk Diinyasi ve Zekd mecmualarinda da sosyal, felsefi yazilar

yazilar1 ve ¢ocuk hikayeleri yayimlanir.

Bu kadar iiretken bir yazarin ¢ikardigi gazete ve dergiler kisa siirede
kapanmigstir. Buna ragmen o, bu durum karsisinda yilmamus, kararli bir sekilde
yenisini ¢ikarmayi basarmistir. Bu kapanan gazete ve dergilerde kendi goriislerini
dile getiren yazilar1 yaninda Bat1 diisiiniirlerinden ¢evirdigi arastirma ve incelemelere
de genis yer vermistir. Onun isledigi konular, cagma gore pek bilinmeyen; ancak
Bati’da genis tartigmalara konu olup hizla yayilan ve deney bilimlerine dayanan ve

tiretim-tiiketim iliskilerinden, maddeci felsefe akimlarindan kaynaklanan sorunlardi.

30 Onun ilk yazisi, Izmir gazetesindeki Felsefe-i Fenni/Bilim Felsefesi: Ulum, Tasnif-i Ulum’dur.
Akgiin, 2015, 1725.

31 Bu gazete ve dergilerin bir kismu Baha Tevfik’in yazilarinin yayimlandigi zmir, Usbi Izmir,
Haftalik Izmir, Sedat, Edebi Serbest Izmir, Serbest Izmir bir kismu da bizzat kendisinin ¢ikardig1 /1
Temmuz, Ferdd-y1 Temmuzgazete ve dergilerdir. Cikla, agm, 53.

32 Bu okul 1897°de Iskodrali Mahmut Nedim Bey tarafindan kurulmustur. Zamanm Izmir’inin sekiz
6zel okulunun en 6nde gelen okuludur.
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Gazete ve dergilerinin kapanmasinin sebebi ise pervasizca herkesi tenkit etmesi,
yerlesmis gelenek ve goreneklere muhalefet etmesi, siddetli hiicumlariyla herkesi
hirpalamasidir. Yayin faaliyetin zorlastigi Balkan Harbi sirasinda yayin faaliyetleri
yaninda Rehber-i Ittihad-1 Osmani Lisesinde felsefe dgretenligi yapmustir.3* Savastan
sonra yayin hayatina hiz vermis ve 1913’te Felsefe Mecmuasi’n1 ¢gikarmistir. Bu
dergi bazi arastirmacilar tarafindan Tirkiye’de c¢ikan ilk felsefl dergi olarak kabul
ediliyorsa da bu dogru degildir.* Felsefe Mecmuasi’nda sadece Baha Tevfik’in
degil, ondan baska Naci Fikret, Memduh Siileyman, Mehmet Necip, Ahmet Nebil,

Mithat Cemal’in yazilar1 ve Omer Seyfettin’in siirleri de ¢ikmustir.

Baha Tevfik, bu yogun yayin faaliyeti icindeyken 1914 yilinda otuz yasarlinda
ve en verimli doneminde hayatin1 kaybetmistir. Tiirk basin-yayin hayatinda geng
yasta 6len, hayatinin alti-yedi senelik bir zaman zarfinda onlarca gazete, dergi, kitap
¢ikaran, onlarcasinin da ¢ikmasina yardimci olan ender kisilerden biridir. Onun
1904’te yirmi yaslarindayken baglayip 6liim tarihi olan 1914’e kadar on yil siiren
yogun, atesli, liretken, kirilgan; ama pes etmeyen basin-yayin hayati i¢inde ¢ikarilmis
ve yazilmis onlarca gazete ve dergide telif-terciime ¢ok sayida hikdye, makale ve

kitabiyla Tiirk yaz1 hayatinda sira dis1 kisiligiyle ayr1 bir yer edinmistir.*®

2.1.2.3.BahaTevfik’in Fikir ve Diisiince Hayati

Tiirk diislincesinde edebiyattan ¢ok felsefe yazilariyla dikkatleri iizerine ¢ekmis
bir diigiinlirdiir Baha Tevfik. Kaleme aldig1 yazilara bakildiginda bu yazilarin bir
kismi felsefe ve felsefl diisiiniisle ilgili oldugu gibi bir kismi da isledigi konular
itibariyle felsefi yaklasimlar getiren tarzdadir. Ayrica telif ve terclime kitaplarinin
cogu da felsefeyle ilgilidir.>® Eserlerinde salt felsefe degil, daha ¢ok biyolojiye
dayanan materyalist felsefenin izleri gériiliir.’” Ona goére felsefenin konusu bilimle

teknigin ¢ozemedigi sorunlardir. Her asirda ilim ve fen belirli bir noktaya kadar

33 Akgiin, 2015, 1726; Bagcl, age,35.

34Tiirkiye’de ilk felsefe dergisini Baha Tevfik 1912-1913 yillar1 arasinda ¢ikarmustir. Alkan, agm, 43.
Baha Tevfik’in Felsefe adli dergisi Tirkiye’deki ilk felsefe dergisidir. Orada biitiin yazilar1 Baha
Tevfik yaziyordu. Ulken, 2013, 331. Bu mecmuadan iki y1l énce Selanik’te “Yeni Felsefe Mecmuast”
adli bir felsefi dergi ¢ikiyordu. Bagei, age, 34.

3 Cikla, agm, 53; Bagci, age, 35; Akgiin, 2015, s.1726; Baha Tevfik, Anarsizmin Osmanhcasi-1
Felsefe-i Ferd, hzl. Burhan Sayli (istanbul: Altikirkbes Yayinlari, 1992), 51.

36 Bu eserler sunlardir: Biraz Felsefe, Tarih-i Felsefe, Nietzche Hayat: ve Felsefesi, Felsefe-i Edebiyat
ve Sair Celis, Felsefe-1 Ferd, Muhtasar Felsefe.

37 Cikla, agm, 56.
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ilerleyebilmis ve oradan dteye gecme istidadin1 gosterememistir. Ileriye gecemedigi

alan, varsayim ve teoridir. Felsefeyle ne yapmak istedigini sOyle ifade eder:**

“Bizde bir felsefe dili yoktur, ben bunu yapmaya calistyorum. Sark ve Garp arasindaki
zikzaklar1 kesmek, Sark kaynaklarinin artik {irlin vermeyecegini ilan etmek istiyorum.
Garp’in hayatinin istiinliigii, felsefesinin ustiinliigii ile paraleldir. Bizde felsefenin
bugiinkii hali nedir? Bunu anlamak igin 6nce felsefeyi bilmek gerekir. ilim ve fennin
varamadig1 sahaya felsefe denir. Su halde bugiiniin ilim ve fenni, diiniin felsefesidir.
Bugiiniin felsefesi de yarinin ilim ve fennidir.”

Baha Tevfik’e gore hayat, tekamiil yolunda iyi ve dogru diisiinebilmek ve
diisiindiigiinii harekete gecgirebilmektir. Felsefenin de iki temel meselesinden (mantik
ve ahlak) birincisinin iyi ve dogru diisiinmeyi, ikincisinin ise dogruya gore hareket
etmeyi Ogrettigini ileri siirer. 1910 yilinda yakin arkadasi Ahmed Nebil ile birlikte
kurmus oldugu Teceddiid-i Ilmi ve Felsefi Kiitiiphanesi adli yaymevinde topluma,
ozellikle genclere felsefeyi tanitmak, metafizige ve dine cephe alarak materyalist
felsefeyi miidafaa etmek® amaciyla birgok eser yayimlamustir. O, bununla ilmi ve
ictimal bir inkildbin olabilecegine inanmisti. Bilhassa cemiyete yanlis bir surette
yerlesmis oldugunu diislindiigii zararli inang, gelenek ve goreneklere savas agmakta,
bu savasin basarisini  da materyalizm anlayisinin cemiyete yerlesmesinde
gormekteydi. Yoniinii tiimiiyle Bati’ya ve Bati felsefesine ceviren ve gelenek ve
goreneklere adeta savas acan Baha Tevfik’in bu tutumunu Cemil Meri¢: “Baha
Tevfik, dalalet ordusunun {igiincii goniilliisii... Idrakinin kapilarmi her milli degere
taassupla kapayan bu maddeci yazar, Bati’nin en hdyide yalanlarini ilmin son sozii

2340

olarak sergiler.”?" soziiyle ¢ok ciddi bir sekilde tenkit etmistir.

Baha Tevfik; Tiirkgiiliik, Islamcilik ve Garpgiligin revagta oldugu bir dsnemde

410, hayatta gercek olanmn

materyalist ve pozitivist diislinceleriyle iin yapmustir.
yalnizca madde oldugunu, her seyin maddeyle ilgili bulundugunu iddia eden, her
tirli maddi ve manevi gercekligin temelini maddede goren, ruh ve Allah gibi
metafizik gergeklikleri inkdr eden materyalizme son derece bagl bir diigiiniirdiir.
Onun eserlerinde materyalizm bagta olmak {izere pozitivizm, natiiralizm,

immoralizm, nihilizm, individiializm gibi felsefi yonelimler goriiliir. Tiirk tarihinde

38Ulken, 2013, 331-332

39 Hayri Bolay, age, 25; Ugman, agm, 452.

40 Cemil Merig, Bu Ulke, hzl. Mahmut Ali Merig (Istanbul: iletisim Yayinlari, 2013), 136.

41 “TI, Mesrutiyet’in yarattif1 6zgiirliik ortamryla birlikte gerek biyolojik evrim teorisi, gerek sosyal
Darwinist diisiinceler ve gerckse Materyalist fikirler ¢cok daha rahat ve yaygin bir sekilde ifade
edilebilme imkanina sahip oldular. Nitekim bu dénemde dergilerde ve kitaplarda en ¢ok yazilan ve
tartigilan konular bunlardi. Baha Tevfik ile Ahmet Nebil Haeckel ve Biichner’i ¢evreye okutmaya ve
anlatmaya caligmislardir.” Atila Dogan, Osmanh Aydinlar1 ve Sosyal Darwinizm, (istanbul: Kiire
Yayinlari, 2012), 177-178.
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onun kadar ateizmi savunan, din ve dince mukaddes sayilan seylere karsi ¢ikan az
kisi ¢ikmistir.*? Hilmi Ziya Ulken’e gére Baha Tevfik, iyi derecede Fransizca bilen
ve Islam Kkiiltiiriiyle ilisigi olmayan, fikirlerini yaymak igin immoralizmi (tore
tanimazlik) formiile eden ve bu konuda Nietzche’yi rehber edinen radikal bir

filozoftur.®

Ona gore dogru diistinmenin, sorunlara saglikli tutumla yaklasmanin yontemi
deney verilerine ve maddeden kaynaklanan bilgilere dayanmaktir. Bilginin tek
kaynag1 algilanan doga ve maddedir. Maddeci diisiincenin Tiirkiye’de taninmasina,
felsefe konularinin ve ahlak sorunlarinin bilimsel bir anlayisla tartisilmasina onciilitk
etmistir. Onun maddeye bakisi, Biichner’in “Maddesiz kuvvet olmaz, madde
Oluimsiizdiir, ebedi ve ezelidir, kuvvet Oliimsiizdiir” tezlerine dayanmaktadir. Bu
tezlerden sonra Allah hakkinda:“Allah’in varlig1 fikri biiylik bir hatadir.” diyecek
kadar ateist fikirler ileri slirmiigtiir. Deney verilerine dayanmayip yalniz soyut
kavramlardan kaynaklanan yorumlarla bigimlenen Islam diisiincesinin ¢agdas
uygarlikla bagdasmadig1 goriisiinii savunmasi, gercek ve aydinlatict gelismelerin
Bati’da bulundugunu ileri siirmesi, o donem aydinlar1 arasinda sert elestirilere yol

agmistir,*

Felsefenin ilgilendigi tim konularda aykir1 bir tarzla kendini gosteren Baha
Tevfik, ozellikle ahlak ve ahlakin kaynag ile ilgili dikkat cekici yazilar kaleme
almigtir. O, gerek dini gerekse felsefeyi referans alan eski ahlak anlayisina karsi
cikmaktadir. Ahlakin eregi kuram degil; eylemdir, yasanan ve duyularla bilinen
olaylardir. Toplum icinde yasayan insana de§ismez kurallar 6greten ve uygulanmasi
gii¢ ilkeler gosteren bir etik anlayis1 yoktur. Insanin somut varlig1 disinda bir ahlak
kaynagi aramanin geregi yoktur. Ahlak insani olmalidir. Ahlakin esasini ne
semalarda ne de semavi kitaplarda aramak dogrudur. Ahlak insanlarin hareketlerinde
ve bu hareketin kaynagi olan fikir, hassasiyet, adet, i¢giidii gibi ruhi ve fizyolojik
hadiselerin 1iyi idaresindedir. Baha Tevfik’in bu diislinceleri onun hiimanist
anlayistan etkilendigini gostermektedir. Zira erdemin gergek sahibi ve tasiyicisi olan

insanin bu erdemleri iyi bir egitimle olmasi, yasaminin i¢inde kullanilarak daha da

42 Hayri Bolay, age, 47-88.

# Ulken, 2013, 330.

#Akgiin, 2015, 1730; Tiirk ve Diinya Unliileri Ansiklopedisi, (Istanbul: Anadolu Yaymcilik, 1983-
1984), 593-594.
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gelistirilmesi diisiincesi Hiimanizm’in temel hareket noktasidir.*> Baha Tevfik, Yeni
Ahlak adli kitabinda ahlaki biri Aristo’nun rasyonalist ahlaki, digeri Gazali’nin
tasavvuf ahlaki olmak {izere ikiye ayirir. Fakat bu iki ahlak tipinin de yetersiz

oldugunu savunur.*®

Baha Tevfik, kendisini yakinen taniyanlarin ifadelerine gore oldukga zeki,
hazir cevap, niiktedan ve aykir1 bir kisilige sahiptir. Higbir otoriteyi tanimayan,
cevresindekilere benzemeyen, yeni fikirlere acik, elestirici bir diislinceye sahip,
alisilmadik bir insan, devrin yaygin fikir, inan¢ ve kabullerine savas ilan etmis
muhalif bir kisilik,*’ biraz anarsist yonelimli ve zgiir diisiinceli oldugu anlagilan bir
geng,*® insanlara radikal hareketi Ogreten, karar verme problemine &rnek olan,
materyalizm gibi korkung bir s6zli dyle bir zamanda bayrak yapmaktan korkmayan,
mevcut ahlakin yikilisin1 hizlandirmaya ¢alisan, immoralizm akimini baglatan, Tiirk
toplumunda ilk ¢iplak kadin resmini basan,* Allah, ahlak ve milliyetcilik diismani,>
zekasi normalin iistiinde, niikteli konusmakta tlistad, her alanda bilgisi genis edebiyat
aleyhtar1 olan bir sahsiyet olarak tanimlanmustir.’! Baha Tefik’in yakin arkadasi ve

Tenkit mecmuasinin sahibi Bezmi Nusret onun hakkinda sunlari ifade eder:*

“Tenkit idarehanesine bircok geng gelir, misafir olarak kaliyordu. Bunlardan biri de her
giin buraya ugrayan Baha Tevfik’ti. O siralar yirmi yedi veya yirmi sekiz
yaslarindaydi. Bu yasta bu kadar Garp edebiyat ve felsefesini okumus ve hazmetmis bir
geng gormiis degilim. Intikadi ve ilmi yazilarda daima muvaffak olurdu. Zekas1 askin ve
tagkin idi. Herkesin diisiindiiginden bagka diisiinmek, teessiis etmis ananelere,
geleneklere muhalefet etmek itiyadindaydi.”

Yine Kaygusuz’un ifadesine gore Baha Tevfik, yazilarinda bir¢ok kisiye catmaktan
geri durmaz bir sahsiyettir. Ali Kemal (1867-1922)’e ahlak kitabindan dolay1 catti,
Riza Tevfik(1868-1951)’e filozofluk taslamasindan hiicum etti, Mehmet Rauf (1874-
1932)’u Serap adindaki eseri sebebiyle hirpaladi, Raif Necdet (1881-1939)’in his ve
fikirlerini baltaladi, Sehbenderzdde Ahmet Hilmi’ye spiritiialist eserlerinden dolay1
hiicum etti, Tirkciilik bahsinde Gokalp’e, edebiyatin faydasiz ve lizumsuzlugu

hususunda Ahmet Hagim’e ¢arpti. Pervasiz ve ciiretkarane hareketleri daima talihini

“Tiirk ve Diinya Unliileri Ansiklopedisi, 594; Hayri Bolay, age, 28; Akgiin, 2015,1744.

46 Ulken, 2013, 337.

47 Omer Faruk Huyugiizel, izmir Fikir ve Sanat Adamlari(1850-1950), (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1
Yayinlari, 2000), 85-88.

“Tuncay, age, 25.

4 Ulken, 2013, 333; Yal¢in Kiigiik, Aydin Uzerine Tezler-2,(Ankara: Tekin Yayinlari, 1985), 544.

50 Hikmet Tanyu, islam Dininin Diismanlar1 ve Allah’a inananlar, (istanbul: Burak Yayinlari,
1989), 77.

I M. Kaya Bilgegil, Edebiyat Bilgi veTeorileri, (Istanbul: Enderun Kitapevi, 1989), 17.

52 Kaygusuz, age, 45.
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karartmaktan uzak durmadi, hayat1 darlik iginde gegirmesine sebep oldu.>*> Omer
Seyfettin onun ¢ok caliskan ve ¢ok zeki; fakat gayesiz oldugunu sdyler.>* Siileyman
Hayri Bolay’in aktardigina gore Piyano mecmuasinin Muhterem Simalar, Baha

Tevfik Bey adl1 bir yazilarinda Riza Tevfik onu soyle tarif eder:*

“Daima miiteyakkizdir, herkesin fikirlerini ezmekten hoslanir. Bu ameliyesinde
ekseriya muvaffak ve galiptir. Bitarafligi pek sever, her yazisinda onu takip eder.
Nezaket ve incelik asli tabiatindandir. Yalniz ahlak ve mantig1 reddeden bir nezaket
degil, daima ahlak ve mantik kaidelerini her hareketinde takip eder. Hi¢ yanilmayan bir
hatiptir.”

Biitiin bunlardan anlasiliyor ki Baha Tevfik caligkan, gayretli ve korkusuz,
geleneklere cephe alan ve bu gelenekleri elestirmekten zevk duyan bir tabiat ve
diisiinceye sahiptir. Tiirkiye’de materyalizmi yayabilmek i¢in var giiciiyle ¢alismis

ve bircok eser meydana getirmistir.

Baha Tevfik’in yazilarinda iistiinde 6nemle durdugu iki konu, fert ve ahlak
olmakla birlikte evlilikle ilgili bir konuda da goriis beyan etmekten geri durmamustir.
Baha Tevfik’in kadin, aile ve evlilikle ilgili goriisleri ilginctir. Baha Tevfik’e gore
Tiirkler gocebelikten kurtulamayacaklart ve bu sebeple iktisadi hayatlar
diizelemeyecegi icin evlenmemelidir. Evlenirlerse felaket olur. Cilinkii Tiirklerde aile
yoktur, aile hayati tesekkiil etmez. Erkeklerle kadinlar arasinda tesettiir nami
altindaki ayrilik bir Cin Seddi dehset ve kuvvetiyle dururken ne medeniyet, ne
terakki, ne ahlak, ne de bahtiyarlik biitiin erkek ve kadinlar i¢cin manasiz tabirden

ibaret kalacaktir.>®

2.1.2.4.Baha Tevfik’in Eserleri

Kisa dmriine ragmen birgok telif ve terciime kitap yazan, basin-yayin hayatina
ylizlerce yazi sigdirmay1 basaran Baha Tevfik’in on yil kadar kisa; ama bir o kadar
da verimli bir yazi hayat1 vardir. II. Mesrutiyet yillarinin ¢ok canli ve dikkat ¢eken
simalarindan birisi olan Baha Tevfik’in yaz1 hayatinin iirlinlerini edebi eserler, felsefi

ve sosyolojik eserleri olmak {izere baglica iki bdliimde ele almak miimkiindiir.

53 Kaygusuz, age, 45; Akgiin, 2015, 1726; Hayri Bolay, age, 26.
54 Cikla, agm, 58.

5 Hayri Bolay, age, 26.

56 Sayli, age, 100-104.
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2.1.2.5.Baha Tevfik’in Edebi Eserleri

Izmir’de idadiyi bitirdigi yillarda siire merak salan hatta bu yiizden simif tekrari
yapmak zorunda kalan Baha Tevfik, ilerleyen yillarda siiri “bir mahsulat-1 marazi”
olarak gormiis ve siirle ugrasmayr birakmistir. Siire iliskin degisen fikirlerini
Edebiyat Kat’iyyen Muzirdir adli makalesinde genisce anlatir. Onun nazim sekliyle
yazdig ilk siiri, padisah II. Abdiilhamit’e yazdig1 ve edebi tiir olarak tam bir methiye
olarak degerlendirilebilecek olan Tebrik-i Ciilus adli siiridir. Baha Tevfik bu siirini
padisahin hilafetteki 28. yildoniimii miinasebetiyle yazmis, siirinde padisahin

memleket ve millet i¢in hayirl hizmetlerini vmiistiir.

Baha Tevfik daha sonra edebiyat tarithimizde Halit Ziya’nin yaygin bir tiir
haline getirmis oldugu siirle nesir arasinda bir yer isgal eden mensur giir tiriinde
siirler kaleme alir. Bu siirlerinde insana ait sahsi duygular1 ve cansiz esyayi ele alir.
Bu cansiz varliklar adeta canli birer varlik gibi ele alinir ve insana ait birtakim
duygular onlara verilir. Cansiz varliklarin birer canli varlik olarak ele alindig1 mensur

siirleri sunlardir:

Domino Taslari: Bu siirde oyun tasarli siyah elbiseler i¢inde zavalli insanlara

benzetilir.

Vazo: Magazadan arkadaslar1 i¢inden ayrilarak bir eve getirilen bir vazonun bu

evdeki hayati anlatilir.

Sekerleme Kesesi: Magaza camekaninda kiiclik bir ¢iviye asili duran ve bir arife
giinii i¢i sekerleme ve ¢ikolatalarla doldurulup satilan bir sekerleme kesesinin hazin

sonu anlatilir.

Camekdnlar:  Sonbaharin  gelmesiyle camekanlarinnasil degistigini  ve bu

degisikliklerin insanlar iizerindeki etkisi anlatilir.’’

Baha Tevfik siir yaninda diiz yaz tiirlinde telif ve terciime eserler de kaleme

almistir. Terclime hikayeleri sunlardir: Heyhat, Bir Roman Hiilasasi ve Bir Kitabe-i

7 Bagci, age, 40-45.
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Sevda, Kdabustan Sonra, Takip, Irsi Frengi, Resim, Lzdivac-i Mesud. Terciime
Romanlart: Katil, Madame Bovary, Ba’sii Bade’l Mevt. Telif hikdyeleri ise sunlardir:
Kiskan¢lik, Uliivv-i Cenap(bu iki eser psikolojik ve felsefl tarzdadir), 4h Bu Sevda ve
Ask, Hodbini, Citkmaz Sokak, (Bu li¢ hikdye immoralist tarzdadir.) Giil ve Biilbiil,
Nail’in Mahcubiyeti (bu iki hikdye ¢ocuk hikayesi tarzdadir.).

2.1.2.6.Baha Tevfik’in Felsefi ve Sosyolojik Eserleri

Telif olanlar:

1.Biraz Felsefe 1909

2.Hassasiyet Bahsi ve Yeni Ahlak(Ahmed Nebil ile birlikte)1910

3.Nietzsche Hayati Ve Felsefesi (Ahmed Nebil ve Memduh Siileyman ile birlikte)
1912

4.Muhtasar Felsefe Istanbul 1913

5.Felsefe-i Fert 1914

6.Kant ve Felsefesi 1913

7.Mektep Dersleri 1913

8.Felsefe Kamusu 1913

Terclime olanlar:

1.Vahdet-i Mevcut- Bir Tabiat Aliminin Dini (Ahmed Nebil ile birlikte Ernest
Haeckel’den terciime) istanbul:1911

2.Madde ve Kuvvet (Ahmed Nebil ile birlikte L. Buchner’den terciime)

Istanbul 1911

3.Tarih-i Felsefe (Ahmed Nebil ile birlikte Alfred Fouillee’den terciime) 1911
4.Feminizm Ve Alem-i Nisvan (Odette Lacquerre’den terciime) Istanbul: 1912
5.Psikoloji- [lm-i Ahval-i Ruh (Ahmed Nebil ile birlikte Ribot, Fouillee, Worms,
Rabier, Boirac, de Laoutiere’den yararlanilarak) Istanbul: 1912

5.Kdinatin Muammalar: (Ernest Heackel’den terciime) 1913
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2.2.Psikoloji-Ilm-i Ahval-i Ruh

2.2.1. Bicim Inceleme

Baha Tevfik ile Ahmet Nebil’in Psikoloji-Ilm-i Ahval-i Ruh (H.1328 -M.1912)
adli eserin i¢ kapaginda nasiri Siithulet Kiitiiphanesi (Kiitiiphanenin sahibi Leon
Liitfi) olarak belirtilmesine karsin sonraki sayfada Miisterek’iil Menfa Osmanlh
Sirketi Matbaas1 yazilmasi bir belirsizlik olusturmaktaysa da literatiir taramasi
sonucu eserin kapakta yazilan kiitliphane tarafindan basildig1 gortilmistiir. Kitabin
bas tarafinda, kurucular1 Baha Tevfik ve Ahmet Nebil olan Tecediid Ilmi ve Felsefi
Kiitiiphanesi tarafindan nesrolunan alt1 kitabin kisa birer tanmitim yazisi ile Alfred
Fouille’nin Tarih-i Felsefe adl1 esrine methiye biciminde bir dzet yazis1t mevcuttur.
Bu eserlerin bazis1 Baha Tevfik, bazisi Ahmet Nebil ile Baha Tevfik tarafindan
yazilmig telif ve terciime eserlerdir. Bahsi gegen psikolojik eser Osmanli egitim
kurumlarinda ders kitab1 olarak okutulmasi i¢in kaleme alinmistir. Kitabin basindaki
su metinden eserin idadilerde ve Dariilfiinun’da ders kitabi olarak okutulmasi
amaciyla yazildigir anlagilmaktadir: “Ribot, Fouillee, Worms, Rabier, Boirac, de
Laoutiere gibi Avrupa mesahir-i felasifesinden mekteb-i idadiye ve Dariilfiiniin

programlarina tevfikan bittasarruf terciime ve tertip olunmustur.”®

Eserin basinda ilim, ilimlerin simiflandirilmasi, felsefe, felsefenin yeri ve
ehemmiyeti gibi bashk ve alt bagliklarin bulundugu bir mukaddime®® yer almaktadir.
Daha sonra ilimlerin siniflandirilmasi konusunu daha agik bir konuma getirmek igin
swiflandirmanin esaslari, maddi ve riyazi ilimler, tabiat ve kistmlari, biyoloji yani
hayat bahsi, manevi ilimler ve kisimlar: adl1 basliklarin bulundugu birkag sayfalik bir
boliim ile psikolojinin tarifi, vicdan, psikoloji ile fizyolojinin farklari, psikolojide usul
gozlem, tecriibe, ¢ikarim, psikolojinin kistmlar1 adli basliklarin bulundugu bir

medhal® kismi1 mevcuttur.

Bu giris ve baslangictan sonra eserin ana fikrinin verildigi dort kisim
gelmektedir. Bu boliimler insanin seving, tizlinti, hirs ve egilimler gibi duygularinin
anlatildig1 hassasiyet; segme Ozgiirliigli, arzu, heves, secme Ozgiirliigliniin varligi,

aligkanlik ve icgiidii gibi konularin anlatildig1 iraddt ve irade-i ciiz’iye; his, idrak,

8Tevfik, Nebil, age, 3.

$Mukaddime: baslangig, giris, nsdz, esere giris. Ferit Develioglu, Osmanhca-Tiirk¢e Ansiklopedik
Liigat, (Ankara: Aydin Kitabevi, 2008).

0 Medhal: baslangig, giris. Develioglu, age.
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hafiza ve tasavvur gibi insanin diisiinebilme yetisinin ele alindig1 fikret; ruh ile beden
arasindaki iliskinin verildigi ruh ile cisim beynindeki miinasebet adl1 dort boliimdiir.
Bu dort temel boliimden sonra esrin sonunda tiim konularin baslik ve alt baslik
olarak siralandig1 ve konu basliklarinin hangi sayfalarda yer aldiginin gosterildigi bir

fihrist vardir. Eser toplam iki yiiz ii¢ sayfadan olusmaktadir.

Eserin boliimlerine dair verilen bu tanitict mahiyetteki tasvirden sonra eserin
yazim ve noktalama kurallarina ne kadar bagh kalindigina bakmak faydali olacaktir.
Eserde noktalama isaretleri yaygin olarak kullanilmistir. Nokta, noktal virgiil, iki
nokta, ii¢ nokta, virgiil, konusma ¢izgisi, kisa ¢izgi, linlem ve soru isaretleri
kullanim1 bugiiniin metinlerindeki kullanimina benzer bi¢imdedir. Bunlarin yaninda
cok sik olarak parantez, koseli parantez ve tirnak isaretleri kullanilmis ve bunlar
bugiiniin kullanim bi¢imine yakindir. Bunlarin sik kullanimi ¢ogunlukla metnin
akisin1 bozmamak icin bahsi gecen kavramlar1 daha genisge tanimlama ya da énemli

hususlara dair bilgi verme islevini gordiikleri sdylenebilir.

Normal parantezle kdseli parantez, metin igerisinde aciklanan bir kelime, say1
veya kavram i¢in kullanilmakla birlikte koseli parantezin dipnotlar ve bagka
kitaplardan yapilan alintilar i¢in de kullanildig1 goriilmektedir. Eserdeki dipnotlar
bugiiniin ders kitaplarinda oldugu gibi sayfanin alt tarafinda bulunan bir yarim
¢izginin altinda verilmistir. Baz1 dipnotlar kdseli parantez i¢inde yildizla belirtilirken,
bazilar1 i¢inse rakamlar kullanilmistir. Bu dipnotlarda baslik veya boliim bittiginde

numaralandirma da bitirilmis ve diger basliklar i¢in yeniden baslatilmistir.

Eserde dikkat c¢ekici diger bir husus, metin igerisinde numaralandirmanin ¢ok
sik olarak kullanilmasidir. Bu numaralandirma bazen boliim alt basliklarini
aciklamak i¢in bazen de konunun anlasilmasi amaciyla maddelendirme yapmak icin
kullanilmigtir. Kitapta dikkat ¢eken bir bagka husus, yer yer bazi agiklamalar ve 6zel
isimlerin yaziminda Latin alfabesinin kullanilmis olmasidir. Ozellikle Batili
kaynaklardan yapilan alintilarda bazi kuram ve kavramlar ile sahis isimleri hem Arap
alfabesiyle, hem de Latince yazilmistir. Kuram ve kavramlarin genellikle Osmanlica-
Fransizca karsiliklar1 birlikte verilmistir. Ismail Kara Latin harflerinin dénemin
Osmanlica eserlerinde kullanilmasinin, esas metinden aktarma ve bir terim problemi

oldugunu soyler:*!

61 Kara, age, 25.
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“Felsefe grubu dersleri i¢in hazirlanan ilk telif-terclime-uyarlama eserlere bakildiginda
Arap harfleriyle yazilmig Tiirkce kelimelere yaklasacak kadar Latin harfleriyle dizilmis
Fransizca kelimenin de oldugu goriilecektir ki bu durum hem esas alinan metni Tiirkgeye
aktarma zorluguna hem de terim problemine dogrudan isaret etmektedir.”

Bunun yaninda lisana dair malumatin verildigi bélimde Kiril alfabesine ait birkag
kelimenin de kullanimi1 mevcuttur. Béliim alt basliklar1 sonunda ii¢ y1ldizin, bazen de
degisik siisleme sekillerin yer almasi konunun nihayetlendigini bildirmek igin
kullanildig1 anlasilmaktadir. Eserin iiglincii boliimiinde matematiksel ifadelerin,

formiillerin kullanim1 da mevcuttur.? Asagidaki fotografta eserdeki matematiksel

ifadelerin kullanimi1 gdsterilmektedir.

Sekil 1:ilm-i Ahvél-i Ruh adl eserdeki matematiksel isaretlerin kullanimu.

Eserin diline bakildiginda donemine gore oldukga bilimsel, anlagilir ve akici

¢

bir dil kullanildig1 goriilmektedir. Ornegin: “...Biyoloji nAmi tahtinda ictima eden
uliim; ilm-i hayvanat ile ilm-i nebatattan ibarettir. {lm-i nebatat; hayvanata nazaran
daha basit, daha umumi oldugu cihetle buna biyolojinin zemin-i esasiyyesi nazariyla
bakilabilir. % Bu durum yazarlarin dzellikle de Baha Tevfik’in edebiyata, nesre ve
siire dair olan yetenegi ve hayatinin biiyiik bolimiinii verdigi mecmua-gazeteciligine
baglanabilir. Yazar, konu iizerine doktora yapan bir arastirmaya gore Tirk
edebiyatinda olay Oykiiciiliiglinlin biiyiik ustas1 ve dilde sadeligin hararetli

savunucusu Omer Seyfettin’in ustasidir.%*

%2 Bu konuyla ilgili detayl bilgi igin bk. Tevfik, Nebil, age, 92.

3 Tevfik, Nebil, age, 17.

 Baha Tevfik, Omer Seyfettin’in Izmir’de bulundugu yillarda onun yetismesinde rol oynamustir.
Omer Seyfettin’i yetistiren Baha Tevfik’tir. Bagci, age, 19.

66



Eserin igerik diizeni ve boliimlerin sirasina bakildiginda 6nce ana bagliklar
sonra alt basliklarin yer almasi bugiiniin ders kitaplarindaki {iinite diizenine
benzemektedir. Kitabin ilk kismi, sonraki boliimlere hazirlik mahiyetinde felsefe ve
felsefenin alt dallartyla (fizik, kimya, biyoloji, fizyoloji) ilgili genel bilgilerin
verildigi boliimdiir. Ilerleyen sayfalarda ise kitabin asil konusu olan psikoloji ve
onun kavramlariin verildigi boliimler gelmektedir. Kitabin sayfa diizeni de bugiiniin
ders kitaplarina biiyiik dl¢lide benzemektedir. Sayfalarin iist kisminda sayfanin enine
¢ekilmis uzun bir ¢izgi ve ¢izginin {istline sag tarafta psikolojisol tarafta ilm-i ahval-i
ruh bagliklar1 tekrarli olarak her sayfada yer almaktadir. Asagidaki fotografta bahsi
gecen basliklar gosterilmektedir. Yine sayfalarin iist kisminda sayfa numaralari
yazilmistir. Boliimler, ana baslik ve alt basliklar koyu renk miirekkeple belirgin halde

yazilmistir.

Sekil 2: ilm-i Ahval-i Ruh adh eserde sayfalarin iistiinde tekrar eden bashklar.

Burada belirtilmesi gereken 6nemli bir husus da yazarlarin eseri kaleme alirken
Batili filozof ve bilim adamlarindan olduk¢a faydalanmasi ve onlarin konuyla ilgili
goriislerine yer vermesidir. Bunlar; Sokrates, George Wilhelm Friedrich Hegel,
Condillac, Descartes, Newton, Herbert Spencer, J.S. Mill, Baruch Spinoza, Leibniz,
Ribot, Boirac, Worms, Robier, de Laoutiere, Alfred Fouillee, Immanuel Kant, J.
Locke, Auguste Comte gibi diisiiniirlerdir.> Buna karsin yazarlarin, Osmanli bilim

adamlarindan ya da Islam filozoflarindan yararlanmamasi veya eserlerinden atiflar

65 <« Newton cebre (matematige), umumiyet ve kiilliyet cihetiyle hesab-1 umumi demistir.”

“...Zamanimizda bu ilme tahsis olunan matematik nami Auguste Comte tarafindan pek ziyade tevsi
(genisletme) ve tesrih (agiklama) olunmussa da ilm-i miicerred ve ilm-i basit tabirleri de
unutulmamustir.” Tevfik, Nebil, age, 12-13.
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yapmamasi ilgingtir. Arastirmanin literatiir boliimiinde Islam diinyasinda psikoloji
lizerine azimsanmayacak derecede calismalarin oldugu asikar iken yazarlarin bu
eserde bunlara yer vermemesi diisiindiiriiciidiir. Belki bu, bilim yo6niinii tamamen
Bat1 bilimine ¢evirmis ve her ilerlemeyi Bat1 biliminde arayan Baha Tevfik’in dikkat
cekici tarafi olmasi ya da Osmanli-Islam ilim diinyasin1 yeterli gérmemesinden ileri

gelmektedir.

2.2.2. icerik Inceleme
Bilgi ve Bilim

Eser, Sokrates’in talebelerinden birine: “Ilim nedir?” sorusunu sormasi ve
talebenin ilmin tanim yerine ii¢ ilmin ismini saymasi iizerine Sokrates’in : “ilim,
efkdr-1 umumiyenin heyet-i mecmuasidir.” diyerek verdigi cevapla baglar.
Devaminda Aristo ve Heackel gibi filozoflarin ilim tanimlarina yer verildikten sonra
yazarlar: “Ilim; esyanin izahatidir ki kavanin (kanunlar) ve esbabin (sebepler) heyet-i
umumiyesini ihtiva eder.” diyerek kendi ilim tanimini yaparlar. Bu tanimlardan
c¢ikarilan ortak netice; bir bilginin bilimsel olabilmesi i¢in sahip olmasi gereken temel
Ozelligin, o bilginin genellenebilir, kanun haline getirilebilir ve simirlarinin
belirlenebilir olmasidir. Bu neticeye gore birtakim bilgi ve deney sayesinde ¢esitli
meselelerin halledilmesi miimkiin olur. Bilimler sayesinde tiim esya aciklandig1 gibi
duyu organlarinca algilanan binlerce olay da kolayca idrak edilir. Arastirmaci bu
olaylar1 derinlestirerek bir¢cok sonuca varir. Bilim ve bilimsel bilgiye dair bu goriisler
bugiin de ayn1 sekilde ele alinmakta ve ifade edilmektedir.

Insanoglu tabiati geregi cevresindeki her olay ve olgunun nedenini bilmek
ister. Bu yiizden siirekli sorular sorar, bu sorulara aldigi cevaplar onu tatmin etmez,
mutlaka yeni sorulari akla getirir. insandaki bu soru ve cevap silsilesine drnek olarak
bir kimyagerin mesalenin neden 151k yaydigi konusundaki 6rnegi verilir.°® Bu
duruma son vermenin tek c¢aresi bilimlerin genel-gecer kanunlarinin 6grenilmesi ve
bu kanunlarm evrendeki tiim olaylara uygulanmasidir. Ornegin; yercekimi kanunu
bilindigi takdirde, yildizlarin hareketinden baslayarak esyanin yere diismesi, gelgit

olayr vb. yiizlerce olay hatta gdzyaslarinin yere dogru diismesi de tek bir sebebin

66 «_..Buna bir misal olmak iizere bir parga Kimyager Berthelot’u dinleyelim: Bir lamba yahut megale

ni¢in nesr-i ziya ediyor? denilse buna karsi: ¢iink{i lamba yahut mesale yandiginda birtakim gazlar ve
bunlarla karismig karbon zerreleri nesreder...” Tevfik, Nebil, age, 7.
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(kanunun) etkisinde bulunmaktadir. Ya da kimya biliminin “her kimyasal tepkimede
1s1 agiga cikar” kanunu bircok soruyu tek basina cevapladigi icin genel-gecer bir
kanundur. Oyle ise bilimler genel kanunlar ile desteklenmelidir. Fakat insan bu
genel-gecer kanunlarin verdigi cevaplardan da tatmin olmaz ve sonuncu “ni¢in?”’e
yetismek ister. Belli bir yere kadar insanin sorularina cevap veren fizik, kimya,
biyoloji gibi bilim dallarinin insanin yeni sorularina cevap verememesi neticesinde

artik felsefenin devreye girdigi ve insan merakini gidermeye ¢alistig1 belirtilir.

Bilimlerin Siniflandirilmasi

Girig boliimiiniin ilerleyen sayfalarinda insanlarin arastirmalar1 sonuncu
Yunanlilarin bilgi dedikleri felsefeden, bilimlerin tek tek ayrilmasi ve bilim
dallarinin bir siiflamaya tabi tutulmasinin lizumu iizerinde durulmustur. Burada
bilimlerin ne zamandan itibaren ve hangi filozoflar tarafindan siniflandirildigi, bazi
bilim dallarinin neden ayr1 birer bilim olamadig1r hakkinda agiklamalar yer alir. Bu
siniflandirma sonucunda tam 127 farkli siniflama seklinin ortaya c¢iktigi ifade
edilmektedir. Bu siniflamalardan Bacon’in 1) Hafiza, 2) Muhayyile, 3) Muhakeme
siiflandirmasi 6rnek olarak verilmis. Smiflandirma diisiinen 6zneye gore degil,
diisiiniilen maddeye gore yapilmalidir. Daha sonra bilim dallar1 maddiyat1 konu alan
maddi bilimler ile insan1 konu eden manevi bilimler olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.
Maddi bilimlerin en basinda farkli isimlerle anilan ve konular1 itibariyle miicerret
olan matematik gelir. Matematik; cebir, hesap, geometri, makine gibi bilimleri
kapsar. Maddi bilimlerden digerlerine gelince tabiati konu edinen kimya, cisimlerin
tabiatinda meydana gelen degisimleri arastirirken; biyoloji (histoloji, embriyoloji,
ornitoloji, ostoloji gibi boliimleri verilir.) canli varliklarin kendisinden; fizik ise
(burada birka¢ bolimii verilir: optik, akustik gibi) esyanin tabiatindaki higbir

degisme olmaksizin beliren kanunlarindan bahseder.

Yazarlar daha sonra kendilerine ait siniflandirmay1 yaparak manevi bilimleri,
“felsefi bilim” ve “toplum bilimi” olmak {izere ikiye ayirir. Felsefi bilimler eskiden
beri varligin1 devam ettirdigi i¢in okul programlarinda kabul goriilen dort kisma
ayrilir: 1) Psikoloji, 2) Mantik, 3) Metafizik, 4) Ahlak. Toplum bilimleri ise 1)
Dilbilim, 2) Tarih, 3) Siyaset Bilimi, 4) Uluslararas: iliskiler, 5) Uluslararas1 Hukuk
Bilimi, 6) Iktisat olmak iizere alti kisma ayrilir. Ozetle mukaddime kisminda,

bilimsel bilginin ne oldugu, bilimin siniflandirilmast ve bilim dallarinin ¢ikis
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noktalari, birbiriyle olan iliskileri, farklilik ve benzerlikleri ile hal-i hazirdaki
durumlar1 anlatilarak genelden 6zele dogru bir yontem benimsenmistir. Bu
simiflandirmayla eserin asil boliimlerinde anlatilacak olan psikolojinin yeri

belirlenmis ve boylece okuyucu asil konuya hazir hale getirilmis olunuyor.

Psikoloji Tanim ve Psikolojide Yontem

Yazarlar, medhal (giris) bolimiinde Osmanli lisanina ilm-i ahval-i ruh, ilm-i
marifet-i nefs®” gibi adlarla terciime edilen psikolojinin insan ruhunu ve onun
belirlenimlerinden olan fikir ve fiilleri incelemekle ugrastigmni soylerler.®® Bu
boliimde psikolojiye bilim denilmesinin nedeni, felsefeden ayrilan diger bilim dallari
gibi psikolojinin de kendi sahasinda 6nemli derecede bilimsel gelisim ve genislik
gostermesidir. Yazarlar ruhsal belirti ve stireglerin pek karisik oldugunu, birbirinden
farkli siiflara ayrildigini; ancak hepsinin agik bir bigimde anlasilmasina yardimei
olacak ortak bir noktanin oldugunu ifade ederler. Bu ortak nokta ise hepsinin ayni
vasita ile hissedilmesidir ki bu vasitaya psikoloji dilinde vicdan denilir. Fakat bu
vicdan ahlak kitaplarindaki iyi ile kotiiyti, dogru ile yanlisi, hakli ile haksizi, hayir ile
serri ayirmaya yarayan vicdanla esanlamli degildir. Buradaki vicdan kendi kendini
hisseden bir kuvvettir ki Arap felsefesinde buna nefs-i natika® ve ena (benlik) yani
insan ruhu ve egosu, Fransizcada consience denilmektedir. Kisacasi, yazarlara gore
vicdan kelimesi asil manasiyla psikolojinin mali olup ahlak manasi ise biraz yersiz
bir mecazidir. Bir manay1 anlamak, o manadan etkilenmek olduguna gore vicdan
biitiin diisiinmelerde goriilen bir unsurdur. Diisiinmek ise diisiiniilen manadan
etkilenmektir. Psikoloji ise Ozellikle diisiinme ilmi oldugu i¢in vicdan halleriyle
mesgul olmaya mecburdur. Dolayisiyla psikolojinin konusunu birbirinden farkli
olmayan “vicdani haller” ve “ruhsal belirmeler” gibi kavramlarin ifade ettigi mana
teskil eder. Yazarlara gore psikoloji biliminin konusu ac¢ikliga kavustuguna gore bu
konularin diger bilimlerin konulariyla ne derecede iligkili oldugunu anlamak i¢in

psikoloji ile fizyolojiyi arasindaki iligskiye bakmak gereklidir.

¢’Osmanli aydinlan arasida psikolojiye dair marifet-i nefs, ilm-i ahval-i ruh, fenn-i ruh, ahval-i ruh,
psikoloji, psiholoji gibi farkli terimlerin kullanilmasi bu bilim dalini iilkede tanitma gabasinin en agik
gostergelerinden oldugu ifade edilebilir.

8Lisanimiza ilm-i ahval-i ruh, ilm-i marifet-i nefs gibi terkiblerle terciime edilen bu ilim, hayat ve
maddimizin icabét-1 zaruriyesinden olan ruh-1 beser ve onun tezahiiratindan olan efkédr ve efali
miitalaa ile ugrasir. Tevfik, Nebil, age, 22

6 Nefs-i natika: insan ruhu, insanin canlilar arsindaki yerini belli eden cevher. Develioglu, age.
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Kitaptan verilen psikoloji tanimi, psikolojinin konusu ve amacia dair
goriislerin bugiiniin psikoloji eserlerindekilere yakin oldugu goriilmektedir. Psikoloji;
insanin  ¢evresindeki varliklar1 ve olaylar1 nasil algiladigini, 6grendigini,
diistindiigiinii, olaylar karsisinda nasil duygulandigini, bireyin zekasimi ve kisiligini
arastiran bir bilimdir.”® Diger bir tamimla psikoloji, insan ve hayvan davranislarini
inceleyen bir bilimdir.”! Psikolojinin konusu canli varliklarm duyus, diisiiniis ve
davraniglari; amaci ise duyus, diisliniis ve davranislarin bagli bulundugu kanunlari
bulmaktir.”> Kisaca psikoloji, insan davramslarin ve zihinsel siireglerin sistematik ve
bilimsel olarak incelenmesidir.”® Biitiin psikologlar gesitli durumlarda insanlarm ne
yaptiklari, ni¢in yaptiklar1 ile ilgilenir. Diisiinme, belleme, hayal kurma nasil
olmaktadir? Nasil 6greniyor ve nasil unutuyor? Zeka, yetenek ve kisilik bakimindan
insanlar arasinda ne gibi farklar vardir? Psikoloji buna benzer sayisiz psikolojik
olaylar1 tabi oldugu kanunlari deneysel yollarla bulmaya g¢alisir. Boylece insanin
daha iyi anlamasina, ileriyi yordamasina ve daha olumlu bir yonde gelismesine

yardime1 olur.”*

Bundan sonra psikoloji ile fizyoloji bilimlerinin birbiri ile olan iliskisine
deginilmektedir. Baz1 diisiiniirlerin diisiinme, anlama vb. psikolojinin alanina giren
zihinsel siirecleri, salt beyindeki sinirler araciligiyla ger¢eklesmesinden dolay1
fizyolojik gorme egiliminde olduklar1 belirtilir. Bu ylizden bu diisiiniirler: “Diisiinme,
beynin ¢aligmasinin bir iiriiniidiir.” diyerek iddialarini ispata kalkarlar. Bu goriisteki
diistiniirler sinirlerdeki titresimlerin agiklanmasi fizyolojinin konusu oldugunu kabul
ederler. Dolayisiyla psikolojiyi bu bilimin bir alt subesi olarak goriirler. Ancak bu
diisiiniirlerin agiklamasi ikna edici degildir. Ciinkii diisiinme bir titresim zinciri
neticesinde vuku bulmakla beraber titresim degildir. Diisiinme kendi kendine
hisseden fikrin bir hadisesidir ki olusunu miiteakip aracisiz olarak tam bir kesinlik
icinde idrak edilir. Sinir titresimleri ise dogrudan dogruya goézlenip idrak edilemez.
Ancak neticeleriyle ¢ikarimlar yapilir. Kisaca psikoloji vicdani olaylardan, fizyoloji

ise duyu organlarin gorevi ile beynin maddi niteliklerinden bahseder. Psikoloji

70 Salih Giiney, Davrams Bilimleri, (Ankara: Nobel Yayinlari, 2008), 7-8.

7! Hasan Bacanli, Gelisim ve Ogrenme, (Ankara: Nobel Yayinlari, 2003),19.

72 Fahrettin Tos, Bilimin Isiginda Psikoloji ve Dehalar, (Istanbul: Kariyer yaymcilik, 2007), 13.
73 Rod Plotnik, Psikolojiye Giris, cev. Tamer Genis (Istanbul: Kakniis Yaynlari, 2009), 4.

"4Tos, age, 11; Bacanli, age, 9.
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fizyolojiden yardim almakla birlikte tamamiyla miistakil ve konusu arastirmaya

deger biiyiik bir bilim daldir.

Her bilimin, ¢alisma alanin1 anlamak ve bu alanda basar1 kazanmak igin bir
yontemi, birtakim kanunlart oldugu gibi vicdani olaylarla mesgul olan psikolojinin
yontemi de gozlemdir. Psikoloji; vicdani olaylari 6nce gozlem yoluyla aralarindaki
dogal iliskiyi belirlemek, ikinci olarak onlar1 siniflara ayirmak ve son olarak genel-
gecer bir kanuna koymak amacii tasimaktadir. Baslangictan itibaren vicdan
aracilifiyla ortaya ¢ikan diigiinmeleri tanimak i¢in insan kendi kendisini
gbzlemlemeye mecburdur. Diisiinme de vicdani bir olaydir. Vicdan, diistinmeleri
miikemmel ve mutlak bir bicimde tutup idrak eder ki buna kisisel gozlem (i¢ gdzlem)
denir. Bu kisisel gozleme baska diisiiniirler tarafindan itirazlar ileri siiriilir. Bu
itirazlar sunlardir:1) Diisiinme siireksiz, ¢abuk, belirsiz ve degisken oldugu icin
vicdan bu diistinmeyi tutup analiz edemez. 2) Vicdan diisiinmeyi tutsa da analiz
edecek alet ve edevata sahip degildir. 3) Insan kendi kendisini gdzlemlerken bu
incelemede bazi fikri sapmalarin 6niine gegemez. Fakat bu itirazlarin kabul edilebilir
tarafi olmakla birlikte tamamen dogru olmadig: belirtilerek bunlara yonelik kanitlar

ileri siirtiliir. Yazarlar burada 6zellikle ikinci itiraza kars1 sunu ifade ederler:”

“Vicdam inceleme arag-gerec yoklugundan dolay: eksik kalabilir. Iste bu ret bir itirazdir.
Ciinkii zekanin el ve goz gibi maddi hicbir alete sahipligi iddia olunamadig1 gibi manevi
bir varliktan bagka bir sey olmayan “diisiinme” nin de maddi unsurlarla analizi de
miimkiin degildir. Fakat diisiinme, yalniz kendi cinsinden bir seyle yani akilsal ve ruhsal
olan birtakim unsurlarla analiz edilebilir. Bu analiz bir psikoloji analizinden ibarettir. Bu
sirada kullanilan ara¢ da manevidir. Ornegin; “dikkat” bu konuda en 6nemli aractir.
Dikkat {izerine insa edilen vicdan analizi, gercek bir gdzlemdir ki belirsiz
psikolojikolaylara agiklik bahseder.”

Yazarlarin buradaki ifadeleri, bugilin psikoloji eserlerinde yer alan Yapisalcilik
yaklagiminin goriislerini akla getirmektedir. Yapisalcilik, suurun yapisini inceleyen
ve psikolojinin konusu olarak suurun halleri iizerinde duran yaklagimdir. Bu ekoliin
(yapisalcilik) kurucusu Wundt, ilk psikoloji laboratuarimi kurdugu zaman
psikolojinin konusunu; ferdin dogrudan dogruya yasantilari, yani biling ve bilinci
meydana getiren zihinsel olaylar oldugunu ileri siirmiistiir. Bireyin yasantilarinin ¢ok
karmagik olmasi sebebiyle Wundt’un psikolojisinde kullandig1 yontemi ise igebakis

(i¢ gdzlem) olmustur.”®

5 Tevfik, Nebil, age, 30.
76 Baymur, age, 289-290.
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Diger itirazlara da buna benzer sekilde yanitlar ileri siiriilmektedir. Bu kisisel
gbzlemin yaninda insanin kendisi disindaki diger insanlarin konusmalari, tavirlar ve
hareketleri araciligiyla onlar hakkinda da gdzlem yapmasi miimkiindiir. Insanin
kendisi disindaki kisilerin davramig ve diigiinliglerini incelemesi dis gozlemle
miimkiin olmaktadir. Psikoloji bilimi i¢in bu ¢ok onemlidir. Ciinkii psikoloji bilimi
sadece kisinin ruhi olaylarindan degil, genel hal ve ruhi belirmelerinden de bahseder.
Higbir psikolog yoktur ki dikkat ve arasgtirmasini yalniz kendi ruhsal ve zihinsel
yetileriyle sinirlasin. Ciinkii bir¢cok diisiinme yolu vardir ki bunlarin tiimii psikologda
bulunmaz. Dolayisiyla psikolog, tim insanlarda bulanan s6z konusu ruhsal ve
zihinsel siireglerle mesgul olmalidir. Ornegin; ruh ve akil saghgi yerinde olan
insanlar kadar, hastalar, deliler, katiller gibi toplumun farkli tabakalari1 iizerinde
calismak zorundadir. Ciinkii cocukta sekillenmeye baslayan zeka; hastada, delide,
katilde yavas yavas bozulur. Bu kisiler, ruhun olgunlasma donemlerini ve yok

olmasini gérmeye ¢alisan arastirmaciya énemli bir ¢alisma sahasi sunar.

Insanoglunun zihinsel faaliyetinin dis belirtisi eser ve maddi fiilleridir.
Ornegin; resim, miizik, siir, heykel gibi giizel sanatlar, bunlar1 yapan sanatkarlarin i¢
diinyalarinin ve yasadiklari ruhsal siireglerin disa vurumudur. Bir toplumun dili,
bilime kazandirdiklar1 kavramlar, sanat eserleri hatta ge¢miste basar1 ve
basarisizliklarin1 kaydeden tarihleri bile o toplumun bireylerinin i¢ diinyasinin disa
yansimis halinden bagka bir sey degildir. Dolayisiyla bir toplumun vicdani hallerini

gozlemek i¢in dil, tarih ve giizel sanatlarina miiracaat etmek en saglam yoldur.

Gozlem, sadece dogal sartlar altinda meydana gelen olaylar1 bildirir. Fakat bu
olaylar istendigi kadar fazla, gesitli, acik ve olumlu olmadigi i¢in bu eksiklikleri
giderebilecek birtakim yeni ve yapay olaylar meydana getirilerek psikolojiye dahil
edilmek istenmistir. Bunun i¢in bilim adamlar1 fizyolojide bircok sonug aldiklari
ikinci bir yontem olan deneye basvurmustur. Psikolojide deneyin ii¢ 6zel sekli
dikkate almmustir. Birincisi hayali deney (Burada 6rnek olarak Condillac’in {inlii
heykel deneyi verilir.)”’, ikincisi ger¢ek ve genel deney, iiciinciisii ise gercek ve ozel
deneydir. Sonuncu deney sekli, bir kisi iizerinde uygulanir ve zihinsel olaylar gergek
bir bi¢cimde ortaya koyar. Sonug¢ olarak deneyin psikolojiye bircok maddi faydasi
vardir. Yazarlarin psikolojik olaylari anlayip genel-gecger ilkelere varmak igin

bahsettikleri gozlem ve deney yontemi bugiiniin psikoloji terminolojisinde de

7 Condillac’m iinlii heykel deneyi i¢in bk. Tevfik, Nebil, age, 34.
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goriilmektedir. Suur olaylarinin incelenmesi ile ise baslayan psikoloji birtakim
kanunlara ulagsmak icin bilimsel metodlar kullanir. Bugiiniin psikoloji eserlerinde
psikolojik olaylarin anlagilmasi ig¢inbir¢cok yontem kullanilmakla birlikte bu ii¢ temel
yontem esas alinmaktadir. Bunlar: i¢ gozlem ve dis gozlem yontemi, deneysel yontem.
I¢c gdézlem yontemi, kisinin kendi kendisinin bilincini gézlemesidir. Bugiin i¢ gdzlem
veriler genellenebilir olmadig: i¢in tartisma konusu olmaktadir. Bundan dolayi i¢
gbzlem yontemi yetersiz goriilmektedir. Dig gbzlem ise insanin kendisi disindaki bir

varlig1 gozlemesidir.

Yazarlar psikolojik olaylar1 kisisel gozlem ve farkli deney tiirleriyle ortaya
koyduktan sonra aralarindaki dogal iliskiye goére bunlar1 egilim, duygu, karar,
aliskanlik, icgiidii, hatira, imgelem vb. siniflara ayirirlar. Psikolojik olaylar siniflara
ayrildiktan sonra bu olaylardan kanunlar c¢ikarma islemine ¢ikarim denildigi
belirtilmektedir. Psikolojideki bu ¢ikarim ne mantiktaki ne de diger bilimlerdeki
cikarimlara benzer. Buradan ¢ikarilan sonug ise psikoloji bilimi de fizik, kimya,

felsefe gibi gercek ve belli bir bilim dali oldugudur.

Insan ruhu, birbirinden farkl birtakim fiil ve olaylar1 kapsar. Psikolojinin temel
ugras alani ise insandaki birbirinden farkli {i¢ ruhsal kuvvettir. Bunlar, melekat-1
ruhiye (ruhsal yetiler)ad1 verilen hassasiyet, iradat, fikrettir.”® Bunlar her ne kadar
birbirinden farkli siirecler ise de ¢ogu zaman i¢ icedirler ve birlikte calisirlar.
Ornegin; bir is icin karar verildiginde irade is basindadir. Hemen ardindan o isin
neticeleri diisliniilir. Bunu yapan muhakeme yani fikret Ozelligidir. Son olarak
yapilacak isin arzu edilen neticeyi vermesini istemek ise hassasiyet siirecidir. Bu ii¢
kuvvet, ruh denilen soyut kavrami olusturan unsurlardir. Bugiin bilim adamlari
psikolojinin temel ugras alaninin, bir kavram farkli olmak tiizere, organizmanin
duyus, diistiniis ve davranis1 olarak kabul etmektedir. Dolayistyla yazarlarin buradaki
goriisleri bugiinkii goriislerle ortiismektedir. Bu bdoliimiin sonunda ruh denilen
manevi yetilerin viicutla iligkisinin ne oldugu konusunun yar1 psikoloji, yar1 fizyoloji
alanma girdigi belirtildikten sonra kitabmn asil boliimleri’® siralanir ve psikolojinin

konulari itibariyla fizyoloji alanina girmemesi gerektigi belirtilir

78 Tevfik, Nebil, age, 38-43.

7« Binaenaleyh kitabimizi dort kisma ayiriyoruz: Birinci kisimda hassasiyetten, ikinci kisimda
iradattan, tUgiincii kisimda fikret ve muhdkemattan, dordiincii kisimda da cisim ile ruhun
miinasebetlerinden ve daha dogrusu psikoloji-fizyoloji arasindaki ortak olan bazi mesailden
bahsedecegiz.”
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Psikolojiyle Tlgili Alt Kavramlar
Hassasiyet (Duyarhlik)

Eserin birinci bolimii olan hassasiyet iki ana subeye ayrilir. Birincisi teesstirat
(etkilenme), ikincisi temayiilat (egilim) ve ihtirasat (tutku) subeleridir. Eserde
teessiirat adi verilen ruhsal siire¢ icin haz ve keder adli iki temel duyguya 6rnek
verilmektedir. Her insan giinliik yasantisinda mutlaka bu iki duyguyu yasamakta;
fakat bu duygular1 tam olarak tarif edememektedir. Tabiati tam olarak tarif
edilemeyen bu iki duygunun oOzellikleri, bireysel yasam tecriibeler sayesinde
anlasilir. Haz ve keder goreceli olup siddet ve genisligi degisiklik gosterir. Bu
degisiklikte haz ve kedere sebep olan olayin niteligi, zaman1 ve bu duygular1 yagayan

kisinin mizacinin etkileri vardir.

Bugiiniin  psikoloji  kitaplarinda da bu durum, benzer faktorlerle
aciklanmaktadir. Seving ve {iziintiiye sebep olan bir olayin biiyiikligiine,
zamanlamasina ve bu olay1r yasayan kisiye gore farklilik gostermektedir. Genel
anlamda 6nemsiz ve kii¢iik olarak nitelendirilen bir olay nispeten énemli ve biiyiik
bir olay kadar seving ve liziintliye sebep olmaz. Yine olayin meydana geldigi zaman
dilimi ve o zaman diliminde olay1 yasayan kisinin i¢inde bulundugu psikolojik
durum, olaya verilen tepkinin siddetini belirlemektedir. Ayni kisi ayn1 olaya, farkl
zamanlarda farkli siddette {iziintli ve seving tepkisi verebilir. Bu, o duyguyu yasayan
kisinin o andaki psikolojik durumundan kaynaklanir. Yine insanlarin ortak bir olaya

birbirinden ¢ok farkl siddette tepki vermeleri sik¢a rastlanan bir durumdur.®

Haz ve Keder

Haz ve keder etkilenme durumu oldugu i¢in daima gegici duygularla (hissiyat-1
ariza) birlesir. Kisi bazi seyleri diisiinmese asla haz ve keder hissetmez. O halde 6nce
meydana gelen bir seyin diisiiniilmesi sonra bu diisiincenin kiside meydana getirdigi
hos etkiyi veya kederi birbirinden ayirmalidir. Haz ve keder siirekli birbirine baglh
olmakla birlikte birbirinin zitt1 olan iki olaydir. Birinin varligi digerinin yoklugu
anlamma gelmemektedir. Unlii diisiiniir Schopenhaure: “Haz siradan kederin

kesilmesinden baska bir sey degildir.” der. Bu diigiiniire gore insan birtakim ihtiyaca

80 Nihat Kose, agt, 79.
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ve farkli esyaya karsi bir¢cok arzuya sahip oldugu i¢in bu arzular kiside bir keder
meydana getirir. Asil hal kederdir. Thtiya¢ ve arzularin elde edilmesiyle meydana
gelen haz ise ancak bu kederin gegici bir siire i¢in kaldirilmasidir. Bu goriise gore
keder olumlu, haz olumsuzdur. Buradan da pesimizm sonucu ortaya ¢iktig1 soylenir.
Burada yazarlar her ihtiya¢ ve arzunun bir keder meydana getirdigi goriislni
reddederler. Ciinkii giizel seyler isteyen kisilerde, Ozellikle orta halli hayat
sahiplerinde cogunlukla keder meydana gelmez. Yine “Haz kederin kesilmesidir.”
demenin dogru olmadigini sdylerler.

Haz ve keder i¢ kaynakli oldugu gibi dis kaynakli da olabilir. Spinoza’ya gore
biitiin manevi tesirler herhangi bir etki sebebiyle meydana gelen haz veya kederden
ileri geliyor. O, insan hayatinda haz ve kederin ¢ok énemli rol oynadigini ifade eder.
Hazzin kisiye hayat1 giizellestirdigi, hayata bagladigi; kederin ise zahmet verici,
bazen ugursuz hatta 6liime bile neden oldugu belirtilir. Fakat kederin aslinda faydali
taraflar1 da vardir. Evvela kotii bir halde olunursa kisiyi etkisiyle uyandirip o hatadan
kurtardigi, ikinci olarak keder kotii bir duygu oldugu i¢in insanin daima kederden
kaginma arzusu oldugu vurgulanir. Bunun da insan1 ¢aba ve gayrete sevk ettigi,
insan1 bahtiyarlia ittigi soylenir. Ozetle haz ve keder insan yasaminda yer tutan
onemli iki temel duygu halidir. Bugiiniin psikoloji eserlerinde bu iki kavramla ilgili
benzer ifadelere rastlamak miimkiindiir. Biitiin duygularda az veya ¢ok haz ve elem
vardir. Haz hosa giden; elem ise hosa gitmeyen duygu halidir. Haz ve elem insanin
duygu ve diisiincesi iizerinde farkli etkilerde bulunur. Canli varliklar; kendi
cevrelerinin obje ve olaylar1 ve kendi hareketlerinin sonuglari olumlu ise haz,
olumsuzsa elem duyar. Haz diisiinmeye cabuklastirir, elem ise agirlastirir. Haz
halinde kan dolasimi hizlanir, solunum artar; elemde ise tersi durum olur. Haz
durumunda bedende bir huzur, zihin isleyisinde bir kolaylik, hayallerde bir zenginlik,
anlayista bir cabukluk ve nihayet hatirlayista isabet peyda olur. Haz halinde duygular

tasar. Haz ve elemler maddi ve manevi olmak iizere ikiye ayrilir.%!

Temayiil (Egilim) ve Tutku

Bu boliimiin diger 6nemli bir konusu ise temayiilat (egilim) ile ihtirasat
(tutku)’tir. Egilim, haz ve kederi kapsayan bir olayin neticesinde meydana gelen

duygudur. Ornegin; bir seyi izlemek kisiye haz verirken sonrasinda kisiyi ona dogru

81 Baymur, age, 73.
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ceken bir egilimin ortaya cikisi hissedilir. Egilim, haz ve keder neticesinde ortaya
cikarak bazen aski bazen de hevesi meydana getiren bir manevi haldir. Ask, biitiin
egilimlerin genel bir sekli iken hevesi ise agska gore daha 6zeldir. Her askta bir heves

vardir; fakat her heveste agk yoktur.

PR

Egilimler insandan insana degistiginden bir¢cok sebebi ve sayilmayacak
derecede cesidi oldugu ifade edilir. Cok sayidaki bu egilimler iice indirgenir: kisisel
egilimler, kisisel olmayan (sosyal) egilimler ve biiyiik egilimler. Kisisel Egilimler:
Kisisel sevgiden meydana gelen egilimlerdir. Bunlar da kendi icerisinde birkag¢ kisma
ayrilir. Bunlarin ilki maddi egilimlerdir ki viicudun yetisip biiyliimesine ve
olgunlagmasina hizmet eden yiyecek, igecek, temizlik, istirahat vb. kisacasi hayati
devam ettiren egilimlerdir. ikinci olarak manevi egilimlerdir ki ruhun acilmasini ve
rahatlamasin1 gaye edinir. Fikri ihtiyaclardan aragtirma, saadet arzusu, san,seref vb.
buna o6rnektir. Ugiincii olarak karisik egilimlerdir ki gerek cisim ve gerek ruh
hakkinda esit bi¢imde agiga ¢ikar. Uciincii egilimlere 6rnek olarak miikemmeliyet
arzusu ve a¢gozliiliik verilebilir. Kisisel egilimler varligin devami ve korunmasi i¢in
gerekli egilimlerdir. Kisisel Olmayan Egilimler: Insam diger insanlara sevk eden
egilimlerdir. Bunlar da insanlardan asagi varliklara karsi duyulan egilim (bir kediyi
sevmek gibi), bir insanin kendisine esit insana karsi duydugu egilim (dostluk, ask
gibi) ve insan topluluguna karsi duyulan egilimler (vatan, cemiyet sevgisi gibi)
olmak iizere iice ayrilir. Biiyiik (Ideal) Egilimler: Bu egilimler kisiyi sahsi olmayan
seylere sevk eder. Ornegin; hakikati, giizeli, vb. sevmek bu tiirdendir. Her ne kadar
bazilart ilk iki egilim ¢esidinin ayni1 olduklarini sdyleseler de yazarlar bunun bdyle

olmadigini savunurlar.

Egilimler, bugiiniin psikoloji kitaplarinda giidii kavranm adi altinda yukaridaki
ifadelere benzer sekilde ele alinmaktadir. Giidii, davranisin altindaki nedenlerden
biridir. En genel anlamiyla organizmay1 belli bir nesneye veya duruma ulasma
yoniinde eyleme siiriikleyen itici gii¢, ruhsal veya fiziksel etkinligi baslatan, siirdiiren
ve yonlendiren siireg olarak tammlamr.®? Giidiiler fizyolojik ve sosyal (psikolojik)
olmak iizere ikiye ayrilir.%> Baha Tevfik ile Ahmet Nebil’in iiciincii giidii sekli diger
giidiilerle kaynasmis oldugundan giidiiler artik psikoloji kitaplarinda fizyolojik ve

sosyal giidiiler olarak ikiye ayrilir. Fizyolojik giidiiler (aclik, susuzluk, cinsellik,

82 Yiiksel Cirak, “Ogrenmenin Dogasi ve Temel Kavramlar”, Egitim Psikolojisi, ed. Alim Kaya
(Ankara: Pegem Akademi, 2011): 233-264.
8 Baymur, age, 66-70.
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uyku gibi ) canli varligin yagamsini saglar. Dogustan ve evrenseldir. Toplumsal giidii
(rekabet, basarma, ilgi, yakinlik gibi) ise sonradandir, toplumdan topluma degisir,
bireyin sosyal ¢evrede statiisliniin ve giivenliginin korunmasini saglar. Taklit ve

sempati de sosyal giidiilerin sonucudur.®*

Tutku ise siddetli bir egilimden ve egilimin ileri gitmesinden ibarettir.®
Tutkunun ¢ sekli vardir. Evvela, tutku yalniz olarak meydana gelir. Ruha olanca
kuvvetiyle sarilarak baska hevesleri kirar. Ikinci olarak tutku gecicidir. Insana farkli
zamanlarda gelir. Ugiincii olarak tutku bulasicidir. Siddetli etkisiyle kolayca cevreye
gecebilir. Tutku, egilimlerin farkli zamanlarda farkli siddetle meydana gelmesi
oldugundan sebep ve smiflandirmasi egilimlerle aynidir. Tutku insani1 sasirtabilir.
Ozellikle bencil kisiye ait hallerde pek fazla siddetli etki eder. Séhret hirsi,
acgozlillik vb. tutkuya Ornektir. Tutkunun faydali oldugunu gézardi edilemez.
Tutkuya doniisen sey iyi ise kisi bunu takip eder ki bu da o kisiyi giizellige, iyilige
sevk eder. Kisacasi psikolojik bir kavram olan hassasiyet insan hayatinda gézardi
edilemez bir yere sahiptir. Hassasiyet kotii idare edildigi zaman insan1 elem ve keder
altinda perisan ederken giizel idaresi halinde ise kisiyi degisik hazlara ve pek ¢ok
biiyiik vasiflara ulastirir. Bu duygusallik halleri (haz, keder, tutku, egilim) ruhsal

faaliyetin esasi olmak iizere asil birer hal oldugu belirtilerek bu boliime son verilir.

irade

Eserin ikinci boliimii ruhsal olaylarin ikinci silsilesidir ki bu da kararlardan
olusan iradat’dir. Yazarlara gore insan bir sey hakkinda karar verirken iradat,
icgiidii, aliskanhik gibi ii¢ halden birinin etkisinde kalir.® Bu boliimde ilkin arzu ve
heves alt basliklart agiklanmugstir. Oncelikle giinliik dilde arzu ile hevesin aym
anlamda kullanilmasi yanhistir. Arzu kisinin iradesiyle verdigi kararlar
kapsamaktadir. Buna karsin hevesin herhangi bir seye karst duyulan basit bir istek
oldugu ifade edilir. Heves gelip gecicidir; ancak arzu bdyle degildir. Arzu elde
edilmesi imkan dahilinde olan seylere bakarken heves bdyle bir ayrim yapmaz. insan

normal sartlarda olmasini istemedigi seylere de heves edebilir. Ornegin; eski

$4Paul Guillaume, Psikoloji, cev. Refia Semin (istanbul: istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Yaynlari, 1970), 44-60.
85 Tevfik, Nebil, age, 60.
8 Artik hadisat-1 ruhiyenin ikinci silsilesini takip edecegiz ki bu da kararlardan tesekkiil eder. Biz, bir
sey hakkinda karar vermek lazim geldigi vakit iradat, adet, sevk-i tabii gibi {i¢ halden birinin tesiri

altinda bu vazifeyi ifa ederiz. Tevfik, Nebil, age, 64.
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zamanda yasanmis eskiya hikayeleri dinleyen bir kiside eskiya olma hevesi uyanir;

ancak birisi ona eskiyalik teklif etse bunu kesinlikle reddeder.

Determinizm ve Iradenin Varhgi

Boliiniin diger bir alt basliklar1 cebriyyet (determinizm) ve iradenin varligidir.
Insan bir seyi yapmak istedigi zaman kiside birbirine zit bircok istek meydana gelir.
Dolayisiyla insanda bir diisiinme siireci baslar ve bu diisiinme siirecinden sonra kisi,
ortaya ¢ikacak fayda veya zarar1 hesaplayip bu isteklerden birini se¢gmeye karar verir.
Burada acaba kisi kendi hiir iradesiyle mi boyle bir karar almakta, yoksa onu
disaridan etkileyen bir giic etkisinde mi kalmakta? Yani kisi secimlerini yapmakta

Ozgiir miidiir, degil midir? Ya da kisinin iradesi var midir, yok mudur?

Yazarlar bu sorular karsisinda ahlak ile bilimin ters diistiigiinii ve bu sorulara
cevap vermenin c¢ok onemli oldugunu sdylerler. Ozgiir irade yok denildiginde
ahlakin olamayacagi, var denildiginde ise bilimin bunu kabul etmedigi ileri siirtiliir.
Ahlak bakimindan, eger Ozgiir irade olmamis olsa ahlak dahi olmazdi. Ciinkii
eylemleri segmede serbest olunmazsa kisi onlar1 yapmakla sorumlu tutulmaz. O
halde hi¢ kimsenin yapilan seylerden dolay1 kisiyi 6vme ve kotiilemeye hakki yoktur.
Bilimsel olarak insan eylemleri 6zgiir olmayip kesin sebeplerle agik olmalidir. Aksi
durumda sebep ile sonu¢ arasinda bir iligki bulunamayacagi gibi ruhsal siiregler
tizerine hilkim koyan psikoloji kanunlar1 da olmazdi. Kanunsuz bilim olusturmaya
yer olmadigindan Ozgiir iradenin varlig1 psikolojinin yoklugunu gerektirir.
Psikolojinin yoklugu ise imkansiz bir seydir. Ahlak¢ilarin dedigi gibi insan,
eylemlerinde serbest olursa psikoloji tarafindan konulan bir kanun iki saat sonra alt
iist olacak ve dolayisiyla sabit bir psikoloji kanunu olmayacaktir. Ciinkii psikoloji,
bilim olduguna gore ortaya kisiden kisiye, zamandan zamana degismeyen kanunlar
koyar. Ozetle burada yazarlar ahlak ile bilimin 6zgiir iradenin varhgiyla ilgili
goriistinii iyice inceledikten sonra biraz ahlakgilar1 biraz da determinizmcileri abartili
bularak kainatta sebepsiz higbir psikoloji olaymin olamayacagi sonucunu ¢ikarirlar.

Bu sebep psikolojinin kendisine 6zgiidiir, maddi bir sebep degildir.
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Sevk-i Tabii (I¢giidii) ve Adet (Ahskanhk)

Bu boélinlin diger onemli alt bashiklart sevk-i tabii (i¢giidii) ile ddet
(aliskanlik)’tir. Insan, eylemlerin bircogunu diisiinmeden bir makine gibi
kendiliginden yapar. Burada devreye icgiidii ve aliskanhk girer. Icgiidii altinda
hareket etmek sinirlerin gayet dogal olan carpintilarina tabi olmak demektir.
Aliskanlik tesiri altinda hareket etmek ise Onceden diisiinme ve karar sonucunda
yapilmis bir fiilin artik yeniden disiiniilmesine ve karar verilmesine gerek
goriilmeyerek atalet (siiredurum)®’ 6zelligi etkisi altinda yapilmasidir. Yazarlar atalet
kelimesini sOyle acgiklamaktadirlar: “Ataletten maksat sakin (durgun) bulunan bir
cismin kendisini harekete getiren bir kuvvete tesadiif etmedikce ebediyen
durgunlugunu ve harekette bulunan bir cismin dahi bir engele ugramadik¢a ayni siirat
ve aym1 kuvvete devam etmesi kuvvetidir.”®® Atalet suda, tasta, demirde kisacasi
sonsuz evrende bilinen ve bilinmeyen her cisimde mevcuttur. Insanlarda bir defa
yapilmis olan bir hareketin ebediyen tekrarlamaya calisma kabiliyetinin var oldugu
ve psikoloji biliminde bu kabiliyete aliskanlik denildigi ifade edilir. Aliskanlik
sayesinde eylemlerde biiylik bir kolaylik ve mekaniklik meydana geldigi belirtilir.
Her tekrar fiile biraz daha cabukluk ve biraz daha diizgiinliik vermektedir.
Dolayisiyla tekrar aligkanlhigin koklesmesinde onemli yere sahiptir. Nisan talimi
yapan bir adam, atis denemesini arttirdik¢a basarili olmasi da artar. Keman calan bir
adam, her giin yavag yavas daha fazla kolaylik ve diizenle ¢almaya ¢alisir. Giin gelir
bu ii¢ kisi hi¢ dikkat etmeden ve hi¢ sasirmadan miithis bir sekilde islerini yerine
getirirler. Yazarlar, tekrarlarla aliskanligin her giin biraz daha arttigin1 ve insan
hareketlerinde miithis bir mekaniklik ve diisiinmeksizin hareket etmeyi meydana

getirdigini sdylerler. Bu da atalet kuvvetinin en miithis kabiliyetidir.

Yazarlarin aligkanlik kavramiyla ilgili goriigleri bugiiniin psikoloji eserlerine
benzer sekildedir. Aligkanlik; cok iyi 6grenilmis bir davramisin hi¢ diisliniilmeden
bilingsizce ve otomatik olarak yapilmasidir. Aliskanliklar bellemenin bir sonucudur.
Aligkanliklar ¢ok iyi bellenmis fikir, duyus ve devinimlerden meydana gelir.
Aligkanlik, bir gesit dnemli olmayan uyaricilar1 dislamayr 6grenmektir. Ornegin;
ogrenci ders calisirken yan binadan gelen ingaat giiriiltiilerini dista tutmayi, ondan

etkilenmemeyi 6grenir. Aligkanligin insan yasaminda bir¢ok faydasi vardir. Giinliik

87 Atalet: issizlik, iisengenlik, tembellik, durgunluk, hareketsizlik. Develioglu, age.
8 Tevfik, Nebil, age, 79.
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hayatta kolaylik saglar, dikkat harcamayi1 Onler, siirat kazandirir, davranista
diizgiinliik olusturur. Aliskanligin kazanilmasinda tekrar 6nemli bir yer tutmaktadir.
Tekrar, eskiden beri bilinen ve lizerinde durulan bir 6grenme sarti ve ilkesidir.
Organizma tekrar ederek Ogrenir, tekrar edilmeyen davranmiglar unutulur. Giinliik
hayatta daktilo ile yazmak, bisiklet veya araba kullanmak, keman calmak, yabanci
bir dil O6grenmek ve daha bircok Ogrenme tekrarla miimkiin olmaktadir.
Aligkanliklarin en iyi sekilde kazanilmasi i¢in tekrarin 6nemli bir etkisi vardir.

Aralikli ve araliksiz tekrar olmak tizere iki tiir tekrar vardir.®’

Aligkanlik zorunlu belirmelerinde daha fazla ilerlemeye yatkindir. Hatta
aligkanlik kalitimsal olarak cocuga gecer. O zaman ne bir parca diisiinme ne de
acikca maddi olmayan bir engel kendisini durdurmaya giicii yeter. Cocuklar dogar
dogmaz gidasim1 aramaya giicii yettigi dakikadan itibaren sdylemeye ve yiiriimeye
calisir. Iste kalitimsal aliskanliga da iggiidii denilmektedir. Burada Ribot ile
R.Worms’in aligkanlik hakkindaki goriislerine yer verilir. Onlara gore bir defa
yapilan is, insanda o isi her zaman yapabilmek i¢in bir kolaylik meydana getirir. Her
fiill onu yapan organ i¢in bir idmandir ve bu idman ilerleyerek aligkanlik haline

gelirse o organ, bilinen hareketi kendi kendine yapmaya baslar.

Bir hareketin bir defa yapilmasi insanda aligkanlik meydana getirmesine
yettigi, aligkanlik her ne kadar giinliik isleri yapmada kisiye kolaylik saglarsa da
aligkanligin kisiyi diistinmekten alikoyarak bircok seyde zarara neden oldugu
vurgulanir. I¢giidiiniin aliskanliga oranla daha kesin ve siddetli oldugu ve icgiidii ile
yapilan seylerde asla diisiincenin olmadig1 sdylenir. Ornegin; bir kisi tehlike aninda
diisiinmeden hemen oradan kacip kurtulmaktadir. Ne kadar mesgul ve dalgin olunsa
bir baston darbesine veya bigaga karsi kisi elini kendisine hemen siper etmektedir.
Bedenin bir tarafina batirilan igne, diisiinmeden elin o bolgeye sevkinin sonucunu
dogurur. Icgiidiiye dair verilen bu drneklerden bazilar1 bugiinkii eserlerde refleks
davraniglar olarak kabul gormektedir. Biitliin bu Ornekler ic¢giidiiniin en acik
misallerdir. I¢giidiiye yénelik bu goriisler bugiiniin psikolojik eserlerdeki bu kavrama
yonelik agiklamalarla benzerlik gostermektedir. I¢giidii; organizmada dogustan var
olan, 6grenilmeden yapilan ve nedenleri organizmanin kendisi tarafindan bilinmeyen

kalitsal, karmasik ve tiire dzgii temel psikolojik bir gii¢tiir. Insan davranislarinin

8 Sami Giirtiirk, Aciklamal Psikoloji Ozeti, (Ankara: Kiiltiir Matbaasi, 1967), 136; Baymur, age,
175; Cirak, age, 236.
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icglidiiler tarafindan yonlendirilip yonlendirilmedigi hep tartisma konusu olmustur.
Bazi bilim adamlar1 insanlarda da i¢giidii oldugunu savunmus, bazilari ise insanlarda
icgiidiiniin olmadigini; fakat i¢giidiisel davraniglarin oldugunu ileri stirmiistiir. Fakat
insanda i¢glidli vardir veya yoktur tartigmasi hala netlik kazanmig degildir. Bunun
yaninda i¢giidiilerin insan davraniglarinda ilk yillarda (bebegin siit emmesi, aglik
aglamasi) daha etkili oldugu sodylenebilmekle beraber insan davranislarinin cogu

ogrenme iiriiniidiir.”

Aligkanliklar ne kadar eskimis olursa olsunlar i¢giidii derecesine ulasamaz.
Ciinkii aligkanlik kisinin kendisinden meydana gelirken i¢giidii ise anne-babadan ve
dedelerden c¢ocuklara gegen aliskanliklardir. Aligkanlikla bir is yapilirken o isin
etkisinden kurtulmak miimkiin olmasa bile bir etkiye tabi olundugu anlasilir ve
kurtulmanin yollar1 aranir iken i¢giidiide bu miimkiin degildir. Ciinkii i¢glidiide ne
diisinme ne de bilme vardir. I¢giidiiniin kalitimsal bir aliskanlik oldugu dikkate
alinirsa insanlarin eylemleri ilkin diistinsel oldugu, sonra aliskanlik bigimini aldig1 ve
cocuga gecisinde de icgiidii adin1 kazandig goriiliir. Icgiidii ve aliskanligin hem iyi
hem de kotii hizmetlerinin olabildigini ve ayrica bu iki vasfin hayvanlarda da
goriildigiini ifade edilir. Kisacasi i¢giidii kalitimsal bir yeti iken aligkanlik dnceden

diisiinsel olup sonradan mekaniklesen bir yetidir.

Fikret (Diisiinme)

Eserin {i¢iincii boliimii fikret 'tir. Bu boliimde insanin kendine ve dis diinyaya
ait bilgileri ile bunlarin altinda yatan fikirleri sorgulanmaktadir. Fikirlerin his ve
idrak (alg1), hafiza, muhayyile (hayal giicii), tecrid (soyutlama), ta’'mim (genelleme),
tasavvur (tasarlama) ve tasdik (onaylama) adl yedi kaynaktan beslendigi belirtilir.”!
Burada bu yedi kavramin aralarindaki farkliliklari ortaya konulur. His ve idrak; duyu
organlarina ait fiilleri meydana getirmektedir. Bunun nedeni ise fikir ve zihinsel
islemlerin daima duyu organlar1 vasitasiyla meydana gelmesidir. Tasavvur ve tasdik
ise tamamen zihinsel faaliyetlerdir. Hayal, hafiza, soyutlama ve genelleme ise hem
duyusal hem de zihinsel olduklar i¢in karisik faaliyetler oldugu belirtilir. Ayrica

zihne fikir malzemesini tedarik eden vasitanin duyular oldugu sdylenir. Bugiin de

% Bacanli, age, 144; Baymur, age, 148; Cirak, age, 250.
o1 Tevfik, Nebil, age, 83.
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bilgi ve Ogrenmelerin c¢ogunun duyular vasitasiyla meydana geldigi kabul

gormektedir

His (Duyu) ve idrak (Algr)

His ve idrak baghgi altinda, bugiiniin psikoloji kitaplarinda yer alan duyu-
duyum-alg: kavramlar1 ve algilama siireci aciklanmaktadir. Alginin insan beyninin
bir uyaran karsisinda ilkin uyarilmasi, ardindan onu anlamlandirmast ve son olarak
da uygun tepkiyi vermesi gibi li¢ asamadan gecerek meydana gelen davranista
onemli bir yere sahip oldugu belirtilir. Bu siire¢ bugiiniin psikoloji kitaplarinda
Biligsel psikoloji yaklagiminin 6grenmeyi (davranisi) aciklarken kullandigr U-O-T
bagidir. Biligsel kuramcilar §grenmenin insanin diinyay1 anlama ¢abasinin bir iiriinii
oldugu goriisiindedir. Insan bunu zihninde meydana gelen bazi olaylarla
gerceklestirir. Organizma ilkin disaridan bir uyarici ile uyarilir, sonra bu uyarici
biligsel siireclerden (algi, dikkat, yorumlama, anlama ve hatirlama gibi) gecerek

anlamlandirilir ve en sonunda uyariciya bir tepki verilir.”

Daha sonra his ile idrakin ayr1 seyler olmagi, idrakin hissin sonu oldugu ifade
edildikten sonra bu iki kavram su 6rnekle agiga kavusturulmaktadir. Bir tarlada yikik
bir duvar var ve kisi bu duvart goriiyor yani kisi onun fikrine veya resmine sahip
oluyor. Iste bu resim veya fikir idrak adiyla amlir. Ilkin kisinin disinda gercek bir
duvar var ve bu duvar giines isinlariyla aydinlanmigtir. Daha sonra duvarin
ylizeyinden etrafa 151k demetleri dagilir bu dagilan 1sinlardan birisi o kisinin goziine
isabet eder. Is1g1n goze isabetinden meydana gelen Grselenmenin sinir yoluyla beyne
gitmesine 4is (duyu) denilir. Buraya kadar olan siire¢ maddidir. ikinci olarak gdze
isabet eden 151k demeti gdziin sinirlerini titretir (duyum siireci). Bu titreme sinirlere
yayilip beyne geldikten sonra beyinde bir slire ayni titreme devam eder ki bu titreme
fizyolojiye ait bir olaydir. Ugiincii olarak bu titreme beyinde yeteri kadar bir iz
birakip1 sik yayan cismin hayali kiside idrak edilmis bir hale geldigi zaman bu his
tamamlanmis (algi-algilama siireci), artik bir psikoloji olayma donligmiistiir. Son
olarak bu his beyne girer girmez dnceden beyinde yer alan birgok fikir hemen bu
hisle birlesir, onu dogrular ve tamamlar. Onceden siradan olan ve 151k yayan bu
duvara ait hisse zihindeki fikirlerin birlesmesiyle bu duvar bir tablonun merkeziymis

gibi algilanir. Ornegin; hafizasinin yardimiyla bu duvarm eski bir kalintisinin oldugu

°2 Bacanl, age, 180.
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ve nasil olur da yikilmayip boyle kalabildiginin sebepleri diisiiniiliir. Biitiin bu fikir
birlesmelerinden, birbiriyle ¢arpisan ve birbirini yok eden zit bilgilerden bir sonuca
varilir. Nihayetinde bu diisiince ve fikir birlesmesinden yola ¢ikarak bu duvarin
yerylizii hareketinin bir sonucu olarak yikilan bir eve ait eski; fakat saglam bir duvar

oldugu kabul edilir ki bu da idraktir.”?

His ve idrak adi altinda ag¢ikliga kavusturulan duyu-duyum-alg: siireci bugiiniin
psikoloji eserlerinde ayni kavrama yonelik agiklamalarla ortiistiigii goriilmektedir.
Duyu organlarinin i¢ veya dig uyaricilar tarafindan uyarilmasina duyu denilmektedir.
Cevreden organizmaya carpan uyaricilar duyu organlarinda degisikliklere sebep olur.
Bu degisikliklerin meydana getirdigi sinir akiminin belli sinir yollarindan gegerek
beyne ulagsmasina duyum denilir. Bir duyum ii¢ asamali bir yol izlemektedir. Birinci
asama uyarim asamasidir. Ornegin bir tat, ses veya rengin uyarmasiyla uyarim
olusmaktadir. Ikinci asama uyarimm sinirler tarafindan beyne gotiiriilmesidir.
Duyumun meydana gelebilmesi i¢in izlenimin onu dogurabilecek kadar siddetli
olmasi sarttir. Uglincli asama ise sinirler araciligiyla ruhsal olaym duyum olarak
merkezde olusma asamasidir. Duyumlar sonug olarak algiya doniisiir. Organizma
cevreden gelen tepkilere duyarlidir ve bu etkilere karsi tepkide bulunur. D1s ¢evreden

duyu organlarina gelen biitiin uyaricilara uyaran (uyaric) denilir.”*

Algi, duyusal uyaranlar birlestirmek suretiyle dis diinyanin bilgisini meydana
getirmektir. Dis diinya ancak algi ile taninmis olunur. Alginin ilk evresi disarida bir
seyin oldugunu gosteren sinyali saptamaktir. Uyaran-uyarim iligkisinden zihne
ulagan ilk belirti duyum, bu duyumun baska duyumlar aracilifiyla zihince
kavranmasina algi denilir. Alg1 gerek i¢c gerekse dis diinyaya yoénelen duyumlar
aracilifiyla uzayda yer alan varliklarin tim nitelik ve o6zelliklerini orgiitleyip
biitiinleyerek kavranmasini saglayan onemli bir psikolojik unsurdur. Birbirinden
bagimsiz bir sekilde gérme, koklama, dokunma, tatma ve isitme gibi degisik duyu
organlarindan gelen duyusal veriler algi siireci ile anlamli bir biitiine doniisiir.
Alginin bir 6zelligi de mekana ve zamana gore degismez olusudur. Hangi zeminde,
mekanda, halde ve durumda olursa olsun daha 6nce algilanan nesnenin degismezlik
0zelligi vardir. Bu durum bugiin psikoloji literatiiriinde algida degismezlik ilkesi ile

aciklanir. Algilama ise ¢evreden gelen uyaricilarin duyu organlarini uyarmasi sonucu

% Tevfik, Nebil, age, 86.
%Robert L. Solso, M. Kimberly Madin, Otto H. Madin, Bilissel Psikoloji, cev. Ayse Aycicegi, Dinn
(fstanbul: Kitapevi, 2007), 86; Bacanli, age, 146; Tos, age, 39-41; Baymur, age, 99-100.
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meydana gelen sinir akimmin beyne wulasmasiyla duyusal uyaranlarin

anlamlandirilmasi, yorumlanmasidir.”

Idrak ile his arasindaki bu iliskiden sonra hissin dort 6zelliginin bulundugu ve
bunlarin sirasiyla: 1) Devamlilik, 2) Kuvvet ve genislik 3) Bes duyuya ait olma, 4)
Haz ve kedere baglilik oldugu belirtilir. Devamlilik: Her his distan olsa da ani
degildir, uyaricinin duyu organi vasitasiyla beyne iletimi sirasinda zamana ihtiyaci
vardir ve beyne ulastiginda da bir siire burada kalir. Bunun anlasilmasi i¢in su drnek
verilir: Bir arastirmaci iki ucu agik direkli bir denek hazirlar. Bu diregin dis ucundan
bir 151k gosterilir. Arastirmaci bu 15181 gorlir gérmez elinin altindaki elektrik
diigmesine basmak zorundadir. Elektrik diigmesine bagli olan bir c¢ingirak ise
basildiginda ses ¢ikaracak sekilde diizenlenmistir. Is1gin goriildiigii saniye ile elektrik
diigmesine basilarak bir ¢ingirak sesi meydana getirildigi saniye arasindaki siire
arastirmacinin yardimcisi tarafindan bir kronometre ile tutulup hesaplanmaktadir. Bu
zaman dort ayr1 kisimdan olusur. ilki 15181 gdzden beyne kadar gidisi ve his
meydana getiris zamanidir. Diger bir deyisle titremenin gorme sinirinden gegme
miiddetidir. Bu ilk zaman fizyolojiktir. Ikincisi gérme olaymin devam ettigi
zamandir ki bu ilk psikoloji zamanidir. Ugiinciisii 151k goriildiikten sonra elektrik
diigmesine basma kararmin verilinceye kadar gecen zamandir ki bu ikinci psikoloji
zamanidir. Son olarak diigmeye basma karari verildikten sonra bu kararin hareket
siniri vasitasiyla yerine getirilmesidir ki bu da ikinci fizyoloji zamandir.”® Biitiin bu

zaman, Etki-Tepki tablosunda sdyle gosterilir:

A | | | E

Sekil 3: Ilm-i Ahval-i Ruh adh eserde gorme olayiyla ilgili ekti-tepki sekli.

A-E hatti esit aralikli kabul edilirse ilk fizyoloji zamani yani his hareketi A-B,
ilk psikoloji zamani yani his siiresi B-C, ikinci psikoloji zamani diger bir deyisle
diigmeye basma karar1 C-D ve ikinci fizyoloji zamanim1 yani hareketi D-E ile

gosterilir. Burada asil olanin his siiresini (B-C) hesaplamak oldugu belirtilir.

%Rita L. Atkinson, Richard C. Atkinson, Ernest R. Hilgard, Psikolojiye Giris I, cev. Kemal Atakay,
Mustafa Atakay, Aysun Yavuz (istanbul: Sosyal Yaymlari, 1995), 185; Sibel Arkonag, Psikoloji,
Zihin Siirecleri Bilimi, (Istanbul: alfa yayinlari, 1993), 61; Tos, age, 45-47; Baymur, age, 124.

% Tevfik, Nebil, age, 87-89.
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Psikoloji siirelerini elde etmek igin siradan bir toplama-gikarma islemi yapilir. iki
psikoloji olay1 birbirine yakin olarak meydana geldiginden bunlarin birbirine
karigmamasi i¢in aralarma bir zaman arali§i varsayilir ve yeni bir sekil gelistirilir.

Bundan dolay1 birinci gérme hissi A varsayilirken ikinci gorme hissi E kabul edilir.

A B C D
|

E I G H I

Sekil 4: Ilm-i Ahval-i ruh adl eserde gorme olayyla ilgili bagka etki-tepki sekli.

Ikinci gdérme hissinin baslamasi i¢in birinci gorme hissinin son bulmasi
gerektiginden titreme E’den baslayarak A-B’ye esit ilk fizyoloji zamanini gegirip
birinci psikoloji devresine basladigi zaman ilk his son bulacagindan ilk psikoloji
zamanin siiresi iki his arasindaki ara zamanina esit olur. Bu da gayet ince bir
hesaplamayla bir saniyenin 1/5’inden 1/8’ine kadar oldugu kabul edilir. Bu hesaba
devam edilerek diger his araliklarin da bulunabilecegi ifade edilir. Bugiinkii psikoloji
eserlerinde hem bilissel hem de davranig¢t yaklasimcilar davranisin meydana
gelirken fiziksel anlamda belirli bir zaman dilimine ihtiya¢ duydugunu belirtirler.
Dolayisiyla burada 6ne siirtilen goriis ve 6rnek formiil bugiinkii psikoloji goriislerine

benzer sekildedir.

Kuvvet ve Genislik: Disaridan gelen bir etkinin kiside hissedilmesi igin
ortalama bir kuvvet ve genislikte olmasi1 gerektigini sdylenir. Ornegin; saniyede
16’dan az, 34.000°den fazla titreyen bir telin sesi kiside hissolunamaz. Bu hat
arasinda meydana gelen c¢ogu sesin kiside olusturacagi hisler idrak derecesine
ulasamaz. Bu seslerin dereceleri birbirinden ayirt edilemeyecek bir halde kalirsa kisi
bu sesler arasindaki farkliliklar1 anlamaz ve sesleri gercek degerinden pek asagi
tahmin eder. Ornegin; bir mum 15131 kiside bir etki olustursa on mum 15131 on kat
daha biiyiik bir etki meydana getirmez. Dolayisiyla gercek etkilerin farkliliklarina
gore bu etkilerden gelen hislerin farklilig1 daha azdir. Burada kuvvet ve genislikle
anlatilan durum, bugiinkii psikoloji eserlerinde gecen esik kavramina karsilik
gelmektedir. Organizmanin disindaki dis diinyaya ait bilgilerin tiimii dis uyaricilarin
duyu organlarini uyarmast yoluyla olur. Her uyaricinin duyum meydana

getirebilmesi i¢in varmast gereken bir siddet derecesi vardir ki buna esik
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denilmektedir. Esik, bir duyumu dogurabilecek en kii¢iik degerde uyarilmasidir.

Esik kisiden kisiye degisebilir.””

Duyu Cesitleri: Hisler i¢ ve dis olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. I¢ hisler,
ozellikle sindirim ve nefes alan organlarda kendini gosteren aglik, susuzluk, kusma,
bogulma vb. hislerdir. Diger hisler ise bes duyu organi ile kas hissidir. Koku alma
duyusu ile tat alma duyusunun birbiriyle siirekli etkilesim halinde oldugu ifade
edilmektedir. Dokunma duyusunun ise sadece el aracilifiyla degil, biitiin bedeni
kaplayan deri araciligiyla meydana geldigi belirtilir. Isitme ve gérme duyulari bes
duyu i¢inde en 6nemli duyular olarak sayilmistir. Burada dikkat ¢ekici his psikoloji
kitaplarinda pek rastlanmayan kas hissidir. Bu his vasitasiyla kaslarin hareket ettigi
ifade edilir. Bu taksimat yapildiktan sonra hislerin (fikir) birlesmesi ve

ayrismasindan bahsedilir.

Bir his kendisinden once zihne girmis hislerle (fikir) veya kendisinden sonra
zihne giren fikirlerle birlesebilir (kaynasabilir); fakat arada biiylik araliklar
bulunmamas1 gerekir. Buna psikolojide imtizac-1 ittisali (bitisme uyusmasi) denilir.
His ve fikirler birbiriyle kaynastiklar1 gibi bazen farkli parcalara ayrilabilir. Cilinkii
ne bir his ne de bir fikir asla basit degildir, birgok unsurlara sahiptir. Ornegin; bir
tablo hissi ikinci dereceden bir¢ok hissi kendisinde toplamistir. Bunlar tablo i¢indeki
sahislara, agaclara ve evlere ait hislerdir. Boyle bir tablo hissi bir kere zihne girdi mi
epeyce bir zaman orada oldugu gibi kalir. Kisi ne zaman kendi zihnini yoklarsa o
hissin izlenimlerini zihninde bulabilir. Fakat gerek zamanla gerek diger bazi
sebeplerle bu tablo hissi dagilir. Ornegin; tablo iginde gdriinen bir insanin simasi
uzun bir miiddet sonra hatirlandigi halde bu simanin nerede goriildiigii asla
hatirlanmaz. Fikir ve hislerin bu sekilde smiflandirilmasi ikinci dereceden bir
kaynasmaya (birlesmeye) neden olmaktadir. Ornegin; bir tablodan bir sahis ve baska
bir tablodan bir at, tablolarindan ayrilarak zihinde ayr1 olarak durur ve daha sonra
bunlar tesadiifen kaynasirlar. Kisi bu iki tabloya dair bir seyi hatirlamak istese
karsisina atli bir sahsi i¢ine olan hayali bir tablo gelir. Buradaki kaynagmanin nedeni
ise hislerdeki benzerlikten kaynaklandigi igin psikolojide buna imtizac-1 tesabiihi
(benzerlik uyusmasi) denilir. Ciinkii kaynasmis fikirlerden birini hatirlamak
digerlerini hatirlanmasina yardim etmektedir. Sonu¢ olarak fikirlerin birbiriyle

kaynasmasi ¢ok énemli bir olaydir.

7 Arkonag, age, 62; Baymur, age, 99; Giirtiirk, age, 56.
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Yazarlarin imtizac-1 ittisal ve imtizac-1 tesdbiihi kavramiyla ileri siirdikleri
goriisler; bugiiniin psikoloji eserlerinde yer alan Piaget’in bilissel gelisimi agiklarken
kullandig1 sema, orgiitleme, éziimleme gibi kavramlar1 akla getirmektedir.”® Diger
taraftan imtizac-1 tegabiihi biraz da ¢agrisima yaklasmaktadir. Piaget’e gore biligsel
gelisim  siireci  Olgunlasma, Yasanti, Toplumsal Aktarma (sosyal etkilesim),
Dengeleme, Orgiitleme geleri yoluyla gelisir. Piaget zihindeki diisiince ya da bilgi
pargalarinin birbirinden bagimsiz halde birakilmayarak c¢ocuk tarafindan siirekli
olarak iliskilendirilmeye, biitiinlestirilmeye ¢alisildigin1 varsayar. Bu biitiinlestirme
ve iliskilendirme mekanizmasma Jrgiitleme denir. Oziimleme ise g¢ocugun
karsilastig1 yeni bir olayi, fikri, objeyi kendisinde daha once var olan biligsel yap1
icine almasi siirecidir. Cevresine, kendisinde var olan bilissel yapilarla tepkide
bulunmasidir. Ornegin; ¢ocugun denizatim, bildigi siradan bir ata benzetmesi.”
Sema, yeni gelen bilginin yerlestirilecegi bir ¢ercevedir. Semalar, siirekli olarak
olgunlasma ve yasanti kazanma yoluyla degismeye ugrayip yeniden organize edilir.
Ornegin; iki aylik ¢ocuga bir sey verildiginde onu yakalayip agzina gotiirecek ve
emecektir. Clinkii bu uyariciyla ilgilenmesi i¢in uygun sema, yakalama-emme
semasidir. Dokuz aylik cocuga c¢ingirak verildigi takdirde gene yakalayip agzina
alabilir; fakat sallayabilir, dondiirebilir ya da atabilir. Ciinkii olgunlasma ve yasanti

sonucunda semalar degismis, gelismistir.!%

Hafiza (Bellek)

Bu boliimde ele alinan diger bir baslik Aafizadir. Zihne ulasan fikirlerin hizl
bir sekilde kaybolup yerini sonraki fikirlere terk ettigi; fakat bu kaybolmanin gecici
oldugu, diger bir deyisle fikirlerin tamamen kaybolmadigi belirtilir. Kaybolan
fikirleri geri getirme olayina hatirlama denilir. Hatirlanan bir seyin istenildigi zaman
tekrar edilebilmesi i¢in fikrin bir kolayliga sahip olmasi gerekir. Bunu yapan unsura
hafiza denilmektedir. Hatirlama, bir hissin daha zayif bir bigimde tekrarlamasindan
ibarettir. Ornegin; bir manzaranin hatirlanmasi o manzarayr miimkiin mertebe goz
oniine getirebilmek demektir. Yine bir yoldan gecerken giizel bir bahge goriilse bir

zaman sonra tesadiifen o yoldan ge¢mek gerektiginde hemen o bahge hatirlandigi

% Ayhan Aydm, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, (Istanbul: Alfa Yayinlari, 2003), 31-34.

% Bacanli, age, 59; Senemoglu Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim Kuramdan
Uygulamaya, (Ankara: Pegem Akademi, 2010),,36.

100 age, 35.

88



gibi, o yolun resmi bir yerde goriilmese de yine ayn1 bahge hatirlanabilir.'”! Béylece
ad1 gecen yol, bahge hissine (fikrine) sahip olunmasinin nedeni oldugu gibi aym
hissin hatirlanmasina da sebeptir. Bir kere hatirlanan sey insanda aligkanlik haline
geleceginden artik o seyin ¢ok defa hatirlanmasi miimkiin olur ki buna da hafiza
denir. Hatirlanan seylerin, fikirlerin kaynasmasi (¢agrisim) vesilesiyle gerek
kendilerine benzeyen gerekse kendilerine bitisik olan bir¢cok fikri uyandirabildigi
ifade edilir. Burada dikkat ¢eken bir husus da riiyalarin da hatirlamanin giigliikle
meydana gelisinden ibaret bir olay olarak ifade edilmesidir. Hafizanin bir 6nemli
ozelligi de saklanan fikirleri miimkiin oldugu kadar diger yeni his ve fikirlere
karismaktan muhafaza etmesidir. Insan yalniz bir seyi hatirlamak ve ezberlemekle
kalmaz aynm1 zamanda meydana gelisini hatirladigi bir seyin zamanini, yerini de
hatirlar. Fayda ve hizmetleri saymakla bitirilemeyen hafiza sayesinde eski fikirler
toplanir, i¢inde bulunulan zamana gore degerlendirilir. Bir¢ok gozlem ve tecriibe
saklanmasaydi bilimin bu kadar ilerlemesi goriilmezdi hatta hi¢ bilim olmazdi.

Dolayisiyla bilimin ilerlemesi hafiza sayesindedir.

Hafizayla ilgili bahsedilen durum, bugiiniin psikoloji kitaplarinda benzer
sekilde bellek adi altinda ele alinmistir. Bellek; uyaranlarin algilanmasi,
diizenlenmesi, saklanmasi ve gerektiginde hatirlanmasi, kullanilmasi yetisidir. Bir
seyin bellekte yer etmesi i¢in Oncelikle o seyin algilanmasi, sonra zihinde tutulmasi,
daha sonra taninmasi ve en sonunda da hatirlanmasi gereklidir. Bellegin kodlama,
saklama ve geri ¢cagirma olmak iizere {i¢c asamasi vardir.!> Ogrenilen seyleri zihinde
tutmak ve ileride tekrar kullanmak i¢in gerekli olan bellek, yasamin siirdiiriilmesi
icin temel 6gedir. Ge¢mis ve simdinin anlam kazanmasi bellek sayesinde olur. Bellek
olmasaydi 6grenme denilen sey gerceklesmezdi. Bellek bir seyi saklarken dikkat, ilgi
ve algilama gibi zihinsel unsurlardan yararlanir. Duyusal, kisa siireli, uzun siireli
olmak iizere ii¢ tiir bellek vardir.'®® Insan beyni kisa siireli ve uzun siireli bellek
adinda farkli islevlere sahip iki hafizaya sahiptir. Bilgiler 6nce kisa siireli bellege
oradan da uzun siireli bellege aktarilir. Uzun siireli bellege aktarilan bir bilgi kolay

kolay kaybolmamakta, kisi istedigi zaman bu bilgileri hatirlayabilmektedir.'%*

101 Tevfik, Nebil, age, 107-108.

102 Atkinson ve dig., age, 307.

103 Senay Yapici, Mehmet Yapici, Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi, (Ankara: Am Yayncilik, 2005),
230-231.

104 Arkonag, age, 170; Tos, age, 54; Baymur, age, 174; Giirtiirk, age, 86.
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Mubhayyile (Hayal Giicii)

Boliimdeki bir baska baslik muhayyile (hayal giiciidiir)’dir. Yazarlara gore
insan zihninde kimseden isitilmeyen, disarida goriilmeyen, tecriilbe sonucu
kazanilmayan ve bizzat kisi tarafindan ortaya cikarilan bazi bilgiler var ki onlar
meydana getiren yeti ve kuvvete muhayyile denilir.!% Muhayyilenin kisiye temin
ettigi fikirlerin yeniden mi yoksa yoktan mi var ettigi sorusuna yazarlarin cevabi bu
yetinin yoktan var etme giiciiniin olmadig1 yoniindedir. Muhayyile de hafiza gibi ilk
maddesini his (duyu) ve algidan almaktadir. Muhayyile bu his ve alginin seklini dyle
degistirir ki bunun insana icat olunmus yeni bir fikir gibi geldigi belirtilir. Daha ac¢ik
bir ifadeyle muhayyile hayal {iretmez, hayali sekillendirir. Muhayyilenin hislerden
aldig1 ilk maddeyi nasil oluyor da bu kadar farkli hayaller olusturdugu sorgulanir.
Muhayyile bazen karisik (birlesik) bir fikir bulur, onun bazi1 kisimlarini yok ederek
bir hayal olusturur. Bazen basit fikirleri birbirine karistirarak karisik bir hayal
olusturur. Ornegin; bir annenin ¢ocugundaki kusurlari gérmemesi, karisik bir fikri
basitlestirerek olusturulmus bir hayal oldugu gibi bir yetim ¢ocugunun kendisine
gayet giizel, zarif, iyi kalpli ve siislii bir anne farz etmesi de basit bir fikri karistirarak

olusturulmus bir hayaldir.'%

Muhayyilenin yok etme ve karistirma (birlestirme)
yoluyla olusturdugu hayallerin, fikirlerin boliinmesi ve birlesmesi meselesini
andirdig1 i¢in bundan farkli bir sey olmadigi sonucu ¢ikabilir; fakat muhayyilede
benzerlik ve bitisiklik vasiflarinin uygulanmayacagi i¢in muhayyile farkli bir 6zellik
arz etmektedir. His ve idrak yasanilan ani, hatirlama ve hafiza ge¢cmisi anlattig1 gibi
muhayyile de gelecegi olusturdugu ve gelecek olaylar1 bir takim iimitlerle siisleyerek
insana hayat1 sevdirdigi i¢in ¢ok Onemli bir isleve sahiptir. Muhayyile olmasaydi

yasamanin mimkiin olmadig: ifade edilir. Dolayisiyla biitiin bilimler muhayyileye

borglu oldugu belirtilir.

Tecrit (Soyutlama) ve Tamim (Genelleme)

Burada yer alan bir baska konu da tecrit ve tamim ad1 altinda verilen soyutlama
ve genellemedir. Bir seyin genelinden bir kismini ayirarak incelemeye soyutlama,

ayn1 6zellige sahip seyleri bir araya getirerek onlar1 birlikte diisiinmeye de genelleme

105 Tevfik, Nebil, age, 112.
106 age, 112-113.
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denilmektedir. Kapali bir fikri geneliyle diisiinmek c¢ogu zaman basarisizlikla
sonuclandig1 i¢in psikolojide soyutlama yonteminin ortaya g¢ikarildig ifade edilir.
Aslinda soyutlamanin fikirlerin béliinmesinden baska bir sey olmadigi; genellemenin
de bir cesit fikirlerin birlesmesi oldugu belirtilir. Fakat fikirlerin ayrigmasi ve
birlesmesi kendiliginden oldugu halde soyutlama ve genellemenin ise isteyerek

yapilmaktadir.!?’

Tasavvur (Tasarlama)

Burada yer verilen bir baska baslik tasavvur (tasarlama)’dur. Tasarlama,
varliga bir dzellik yiiklemektir.!® Her tasarlama bir 6nermeyle ifade edilmektedir.
Onerme ise biri varlik, ikincisi o varliga yiiklenen &zellik, {igiinciisii ise bu iki seyi
birbirine baglayan iliskidir. Yine tasarlama bir belirten ile belirtilen arasinda kurulan
iliskinin zihinsel seklidir. Her ne kadar tasarlama, fikirlerin birlesmesi gibi goziikse
fikirlerin birlesmesinden ziyade fikirlerin birbiriyle iliskisidir. Tasarlamanin bir¢ok
sekli vardir. Tasarlama ya genel ya da &zel olur. Ornegin; biitiin insanlar dliimliidiir
denildiginde bu Onerme genel bir tasarlamayr ifade etmekte, Ahmet Efendi
Olimliidiir denildiginde bu Onerme ise Ozel bir tasarlamayi1 ifade etmektedir.
Tasarlama bazen olumluyu bazen olumsuzu ifade eder. Ornegin; Hasan bir insandir
olumlu, Hasan zeki degildir olumsuz tasarlamadir. Tasarlama bazen ¢dzlimlemeci
bazen birlestirici olur. Ug ikiden biiyiiktiir ¢dziimleyici, soba sicaktir birlestirici
tasarlamadir. Buradaki tasavvur kavrami adi altinda verilen bilgi ve goriisler klasik
mantiktaki tiimdengelim ve tlimevarim adi altinda verilen Onermelere karsilik

gelmektedir.

Tasdik (Onaylama)

Bir bagka baslik fasdik (onaylama) konusudur. Onaylama tasarlamadan ayr1 bir
sey degildir. Bir¢ok tasarlamadan ve tasarlama 6nermesinden yeni bir tasarlama ve
tasarlama Onermesi ¢ikarmaktir. Onaylama, tamamen zihni bir olaydir. Tasarlama ve
onaylama tamamen zihni olduklar1 i¢in sebepleri distan degil, tamamen igtendir.

Onaylamanin birgok ¢esidi vardir. Bunlar; kiyas, delille anlama ve c¢ikarim

107 age, 116-118.
108 age, 121.
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sekilleridir. Onaylama sayesinde belli olan baz1 hakikatlere dayanarak birtakim diger

hakikatler ortaya ¢ikarilir.

Akl

Bu boliimiin diger onemli bir baghgi da aki/dir. Burada raison kelimesiyle
ifade edilen akil, zihinsel siireglerin toplami olarak tanimlanir. Yukarida sayilan
zihinsel kavramlarin (his, idrak, hafiza, tamim, tecrit, tasavvur gibi) tamami akl
olusturmaktadir. Burada bilginin dogasi da ele alir. Insan bilgisinin iki dogasi
vardir. Bunlarin birincisi farkli unsurlar1 barindirmasi, ikincisi bu farkli unsurlar
birlestirmesidir. Bilginin en basit sekli his, en miikemmel sekli ise tasdiktir. Bu iki
sekil yan yana getirilip incelendiginde dnemli baz1 seylere tesadiif edilir. Ornegin; bir
tabloya bakildiginda bu tabloda resmedilmis kimselere ait ikinci dereceden baska
hislere sahip olunur. Su kadar ki bu hisler insanda tablonun tam bilgisini meydana
getirmek icin birbiriyle birlesmislerdir. Kisacasi insandaki bilgi hem ¢okluk hem de
teklik gosterir. Bilimsel bilgi genel ve tek iken giinliik siradan bilgi ise siurli ve
daginiktir.

Bilginin iki farkli dogasindan birisi olan teklik ve cokluk 6zelligi disaridan
gelirken ikinci dogasi birlestirme 6zelligi ise bizzat insanin kendisinden gelmektedir.
Disaridan gelen dagimik bilgi yine dis bir kuvvetle zihne girer. Zihin bu dagimik
bilgiyi diizenlemeye baslar. Bu diizenleme bilginin ikinci dogasi olan birlestirme
Ozelligini meydana getirir. Bu iki 6zellik (¢okluk ve teklik ile birlestirme) birer
esastir. Bu esaslar bilgiyi idare eden aklin subelerini teskil eder. Burada aklin iki
temel esasi olan aynilik ve nedensellik’e yer verilir. Aynilik esasi, bir sey ne ise
odurya da bir sey o seyin karsit1 olamaz. Dolayisiyla her seyin dogasi kendisine
mahsustur. Nedensellik esasi, nedensiz hicbir sey olmaz, diger bir deyisle her seyin
bir sebebi vardir. Ayni sebep daima ayni olay1 meydana getirir. Bununla kainattaki
bircok olay1 birlestirme faydasi dogar. Bu iki esastan baska ikinci dereceden
bircok(madde, gaye, siireklilik, basitlik esas1 gibi) esas belirtilir. Akilla ilgili bu
bolimde aklin kokeni de sorgulanmaktadir. Akil dogustan mudir? Tecriibelerin
sonucu mudur? Ya da biriktirilmis bilgilerin 6zi miidiir? Bi¢iminde sorular felsefi
teoriler 15181nda ele alinmakta ve filozoflarn gériislerine yer verilir. Ik olarak
Kant’in Saf Aklin Elestirisi adli kitabinda akli dogustan goren yaklasimi ve bu

yaklagimin diger diisiiniirler tarafindan reddedilmesinin gerekgeleri verilir. Kant’in
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bu yaklasiminin dogru olmadig ileri siiriiliir. Daha sonra J. S. Mill’in insan dogarken
hicbir bilgiye ve fikre sahip degildir yoniindeki fecriibe teorisi ile H. Spencer’in hem
tecrilbeyi hem de kalittmi savunan kalitim teorisi ele alinir, bu iki teorinin de yeterli
olmadig1 kabul edilir. Bu boliimde aklin yaninda genel itibariyle bilgi hakkindaki

felsefi yaklagimlara da yer verilmektedir.

Zihinsel Faaliyetin Neticesi

Ucgiincii boliimiin son bashii zihinsel faaliyetin neticesidir. Zihinsel faaliyetler
sayesinde insanda sonsuz sayida ve nitelikte fikirler meydana gelmektedir. Bir sinir
konulamayan bu fikirler ii¢ temel 6zellik tasir. Birincisi kisinin kendi i¢ diinyasina ait
olarak gelistirdigi enfiisi (6znel) fikirler, ikincisi dig diinyaya yonelik afaki (nesnel)
fikirlerdir. Evrendeki tiim fikirler bu iki sinifa girmektedir. Ugiinciisii ise insanin hem
kendi hem de dis diinya hakkindaki fikirlerinin kokenine yonelik olarak gelistirdigi
fikirlerdir. Bu dgilincli kisim fikir; bir yaraticiya inananlara gore Allah,

materyalistlere gére madde, bagka diisiinenlere gore daha baska bir seydir.

Rubh ile Cisim Arasmdaki iliski

109 ele alimir. Bu boliimde

Eserin son boliimiinde ruh ile cisim arasindaki iliski
manevi olan ruhun, maddi olan beden {izerinde etkisinin oldugu belirtilir. Bunun ne
oldugu ve nasil oldugunun agikliga kavusmasi icin J. Bussey, P. J. George Cabanis
ve R. Worms gibi filozoflarin goriislerine yer verilir. Worms’a gore ruh ile cisim
baska deyisle maneviyat ile maddiyat arasinda herkes tarafindan bilinen genel bir
iligki vardir. Bu iligki iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Eskimolu biri ile bir Fransizin,
bir geng ile bir ihtiyarin, kadin ile erkegin dogal olarak ayni olmamasi cismin ruh
tizerindeki etkiye, haz ve kederin yiiziin kizarmasimna hatta kan akisimi
hizlandirmasina sebep olmasi ruhun cisim iizerindeki etkiye 6rnektir. Bu durumda
ruh ile beden birbirini etkileyerek aralarinda bir iligkinin oldugu sonucu ¢ikarilir.
Fakat bir erkek ile bir kadinin, bir hasta ile saglikli bir kisinin, ¢ocuk ile yetiskinin
ayni yasantilar karsisinda farkli bedensel tepkiler verdigi de agiktir.''® Yine aym

sekilde insan beynine gelen bir darbe veya bir hastalik sonucu insanin bazi zihinsel

yetilerini kaybetmesi, iiziicli bir haber sonucu bazen bedende havale nobeti goriilmesi

109 age, 139.
110 age, 140-143.
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hatta 6liimiin bile gergeklesmesi herkesin bildigi yasantilardir. Bu ve buna benzer
konular da psikolojiden ¢ok metafizigin konusu oldugu, metafizikte vahdet-i viicut
baslhigr altinda incelendigi belirtilir. Bu baghik altinda Avrupali filozoflardan
Descartes’in evrenin ilk maddesi, ruh ve cisim hakkindaki goriisleri (ruh ile cisim
arasinda higbir iliski yoktur, bunlar tamamiyla ayri seylerdir yoniindeki goriisii) basta
olmak {izere Ribot, Leibniz gibi aydmlarin bu konudaki varsayimlar1 ele

alinmaktadir.

Hareket Felsefesi

Bu béliimde yer verilen bir baska bashk hareket felsefesidir.!!! Hareketler;
fizyolojik, psikolojik, istemli ve istem dis1 hareket, mekanik hareket seklinde
kisimlara ayrilir. Hayat bir harekettir. Yukarida ifade edildigi gibi hareketler ¢ok
cesitlidir. Bir kisim hareket tamamiyla bedensel ve maddidir. Bunlarda en ufak bir
diisinme yoktur. Cogu sinirsel savunma hareketi bu o6zelligi gosterir. Bu gibi
hareketlerde ruh ile fikrin etkisi olmadig: i¢in bu hareketlere fizyolojik hareket adini
almaktadir. Fakat bazi hareketler ise insanoglu ni¢in ve nasil yaptigmin farkinda
oldugundan bu hareketlere psikolojik hareketler denilmektedir. Bu hareketler de
ikiye ayrilir. Harekete karisan ruh ve vicdan ya isin olmasini onaylamakla kalir,
mesela bir isi yapilir; fakat istenmeyerek yapilir. Bu hareketlere vicdani olmayan,
istemsiz hareket denilir. Yahut ruh hareketi bizzat emreder ve diizenler, bu harekete
ise vicdani ve istemli hareket denilmektedir. Her ne kadar farkli bir goriiniim verseler
de hem psikolojik hem fizyolojik hareketlerin tamami dig bir izlenimle ( etki) ortaya
cikar. Yani bu iki hareket dissal etkilerin sonucudur.'!?

Hareket felsefesi adi1 altinda siiflandirilan hareketler bugiin davranis kavrami
altinda benzer bicimde ele alinmaktadir. Fizyolojik hareketler 6grenilmemis
davranislara, psikolojik hareketler ise Ogrenilmis davraniglarla agiklanmaktadir.
Organizmalarin i¢ ve dis ortamdan gelen uyarilara karst meydana getirdikleri
aktivitelerin tamamia davranis denir. Davranislar; 0grenilmemis davranislar ve
ogrenilmis davraniglar olmak iizere iki bashk altinda incelenir. Ogrenilmemis
davranislar refleks ve iggiidiilerdir.!'® Organizmanin gesitli uyarilara kars1 olusan ani

ve degismez tepkilere refleks denir. Sinir sistemine sahip olan biitiin canlilarda

1 age, 144,
112 age, 144-147.
113 Ziya Selguk, Egitim Psikolojisi, (Ankara: Nobel Yayinlari, 2007), 131-132.
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refleksler goriiliir. Ornegin; uygun bir bicimde diz kapagina vuruldugunda bacagin
ileri sigramasi, en iyi bilinen bir reflekstir. Diger bir 6rnek ise, parlak 1sikla
karsilagtiginda gozbebeginin biiziilmesidir. Bu tepkiler sinir sisteminde olusur.
Deneyimler sonucu degisen davraniglara 6grenilmis davranislar denir. Bu davraniglar
sabit olmayip ayni tiire ait bireyler arasinda bile farklilik gdsterir. Ogrenilmis
davraniglar yeni bir uyartya karsi bireyin en uygun tepkiyi vermesine yardimei olur.
Ogrenilmis davramslar istendik davramslar ve istenmedik davramslar olmak iizere
iki baslik altinda toplanir. istendik davranislar, planl ve egitim iiriinii davranislardur.
Ornegin; yaz1 yazmak, okumak bu tir davramslardir. Istenmedik davranislar,
egitimin sonucu olusan hatali davranislardir. Ornegin; kopya ¢ekmek, okuldan

ka¢cmak vb. bu davranis grubuna girer.

Estetik

Burada ele alinan bir diger kavram estetiktir. Estetik adl1 baslikta zevk, sanat ve
giizel kavramlari agiklanir. Estetigin giizellik bilimi oldugu, onun anlasilmasi i¢in s6z
konusu kavramlarin anlasilmas: gerektigi belirtilir. Insan igin hayatin vazgecilmezi
olan hareket, zihinsel faaliyet sonucunda ihtiyaclar1 temine ¢abalar ve bunun
sonucunda insan c¢aligmaya baglar. Elbette ki ¢alisma kisiden kisiye degismektedir.
Bazilar1 giinlinii tamamlamak, bazilar1 gilinliik ihtiyaglarin1 karsilamak, bazilart ise
sadece calismis olmak i¢in ¢alisir. Bu ihtiyaglar karsilansa da insan ¢aligmaktan geri
durmaz ve ¢alismaya devam eder. Ciinkii ¢alisma insan hayati i¢in vazgeg¢ilmez bir
unsurdur. Karsihiginda maddi hicbir karsilik beklenmeyen isler bile yapilir. Iste
hicbir karsilik beklemeden yapilan bu ise zevk denilir. Calisma ile zevk ararsinda bir
fark wvardir. Caligmanin yapilmasi act verirken sonucu seving verir. Zevkin
yapilmasinda seving varken sonucu aci veya tath olabilir. Yasayan tiim varliklarda
zevk vardir; fakat zevkler farkli farklidir. Bu zevklerden yiiksek zekalilarin zevki
ayr1 bir dneme sahiptir ki o da sanati meydana getirmesidir. Sanat¢1 denilen bu
yiiksek zekalillar bu zevk sayesinde sanatlarini herhangi bir maddi kaygi iginde
olmadan icra eden kisilerdir. Tipki ¢ok sevdigi bir oyunu oynayan bir ¢ocugun ruh
haliyle sanatlarini icra ederler. Sanat eseri; noktast noktasina doganin kopyasi, bir
hayali gaye, biiylik bir kopya degildir. Bir sanat esrinin hakikate ve hayata bazi
benzerlikler gostermesi, sanatginin kendi 6zgii ilke ve sartlariin neticesidir. Iste

giizel de budur. Dolayisiyla sanat giizele degil, glizel sanata tabidir. Daha sonra
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glizelin ne oldugu aciklanir ve bununla ilgili Avrupali aydin ve filozoflarin
goriislerine yer verilir. Bunun yaninda giizelle ilgili birkag Dogu ve Bat1 vecizelerine
yer verilir. Bunlar daha ¢ok felsefe alanmna girdiginden burada uzun uzadiya

bunlardan bahsedilmeyecek.

Dil ve isaretler

Bu boliimde yer verilen bir diger baslik dildir. ilk 6nce insanimn diisiincelerini
baskalarina nakleden seyin isaretler oldugu sdylenir. Daha sonra isaretler dogal ve
yapay olmak iizere ikiye ayrilir. Ornegin; dumanin atese, gdzyasinin kedere isaret
olmas1 dogal isaret; toplama islemini isaret eden art1 (+) isareti, alfabeler ise yapay
isarettir. Isaretleri anlamlandirmanin en 6nemli yani, fikirlerin béliinmesi ve
birlesmesinden elde edilmesidir. Ornegin; bir ¢ocugun en once Ogrendigi sey
annesinin giiliimsemesi ile sevdigi seyler arasindaki iligkidir. Ciinkii ¢cocuk ilkin
aglamis veya bagirmistir. Buna karsin annenin tebessiim etmesi ve istedigi seylerin
verilmesi buna bir tepki olmustur. Dolayisiyla ¢ocuk i¢in bagirmak bir isaret,
annenin giilmesi ise buna karsilik bir isaret olmustur.!'* Cocuklarin dili 6grenmesine
dair bu goriisler Davranis¢1 yaklagimin dil 6grenimine dair goriigleriyle benzerdir.
Davranise¢1 yaklasim, bireyin gozlenebilen ve dolayisiyla, dlciilebilen davranislarini
incelemeyi psikolojinin tek bilimsel yontemi olarak savunur. Bebekler, kendilerini
istedikleri sonuca gotiiren sesleri tekrar ederek dili 6grenmektedirler ve dil gelisimi
pekistirme yoluyla olmaktadir. Pekistirilen sesler 6grenilir, pekistirilmeyen sesler ise
soner. Cocugun birlikte uzun zamanlar ge¢irdigi ailesi veya diger kisilerin vermis
olduklar1 tepkiler ¢ocuk tarafindan zamanla dile doniistiiriiliir. Odiil ve ceza gibi
pekistirenler yoluyla bu gelisim siirdiiriiliir. Sonugta konusma sekillenir.
Pekistirilmenin yani sira, bebeklerin siklikla duyduklar sesleri taklit etmeleri de dilin

kazanilmasinda énemli yer almaktadir.''®

Daha sonra dilin dogusuna yonelik varsayimlardan ve dilin nasil ortaya
ciktigindan, kelimelerin nasil tiirediginden bahsedilir. Bundan sonra dil ile diisiinme
arasindaki iligki uzun uzadiya anlatilir. Diislincenin dile muhta¢ olmadigini dilinse

diisiinceye muhta¢ oldugu; fakat dilsiz diisiincenin pek ilkel bulundugu belirtilir. Bu

114 Tevfik, Nebil, age, 165-166.
5Suat Kol, “Erken Cocuklukta Bilissel Gelisim ve Dil Gelisimi”, Sakarya Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, S 21 (2011): 13-14.
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baslik psikolojiden ziyade daha c¢ok dilbilimini ilgilendirdiginden O6zet olarak
gecilmistir.

Ruhun Yan Haleri

Burada yer verilen bir diger konu ruhun fer’i (yan) halleridir.''® Bu baslik
altinda uyku, riiya, uyurgezerlik, akil hastaliklari, hayal gérme, cinnet, 6lii sanisi gibi
kavramlarla ilgili agiklamalara yer verilmektedir. Eskiden ¢ok gizemli goriinen bu
kavramlarin bugiin bilim sayesinde basit ve kesin bir sekilde agikliga kavusturuldugu
belirtilir. Uyku, zihinsel faaliyetlerin belirli bir siire i¢in durmasi halidir. Giin boyu
calisan zihnin dogal yorgunlugu, viicutta meydana gelen yorgunluk nedeniyle beyne
giden kanin azalmasi, gecenin olmasiyla insan cildi iizerinde uyarict etkisi bulunan
giines 1s1klarinin kaybolmasi gibi etkenler uyku halini dogurur. Riiya, uyku esnasinda
kiiciik bir kan akisinin beyinde kismi bir titresim meydana getirmesinden ¢ikan garip
bir fikir dokusudur. Diger bir deyisle riiya; hayal giiclinlin (muhayyile) uyanik iken
insanin duyu organlar1 sayesinde elde ettigi birbirinden farkli bilgilere uyku
esnasinda kendine has bir sekil vermesidir. Uyurgezerlik riiyaya benzer; fakat sadece
fikirlerden olusacagi yerde bedensel hareketi de kapsayan miikemmel bir ruhsal
faaliyettir. Rilyalar karistk ve daginik; ancak uyurgezerlik aksine diizenli ve
intizamhdir. En zor ve tehlikeli islerin bile uyurgezerlikle miikemmel bir sekilde
yapildig1 gorilmiistiir. Daha sonra duygusal hastaliklar adi altinda kuruntu,
timitsizlik ve alan korkusu ele alinir. Diisiince hastaliklar: ad1 altinda hafiza kaybi,
cinnet ve halisiilasyon kavramlar1 agiklanir. Kisilik bozukluklar: adi altinda ise
kendini 6lii gdrme, kendini baska biri olarak gdérme, ipnotizm (hipnoz) ve ¢oklu
benlik ( Bu tip insanlar bir miiddet kendini 6lii zanneder, sonra kendisini gelisigiizel,
tanidig1 kimselerden biri zanneder ve sonunda asil sahsini bulur.) gibi kavramlar ele

alinmistir. Hipnozla kisiye istenilen her tiirlii isin yaptirilabilecegi soylenir.

Ruhlarin Karsilastirilmasi

Eserin son boliimiiniin son basligl, psikolojiye dair 6nemli bilgilerin yer
verildigi ruhlarin karsilastiriimasidir. Psikolojiyi konu edinen her klasik kitap,

tamamen soyutlanmis ve sinirlandirilmis bir bireyin genel ruh halini inceler. Fakat

116 Tevfik, Nebil, age, 193.
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psikoloji ise bu dar arastirma dairesini agip bireyi daha kapsamli bir bicimde inceler.
Ciinkii insanlar arasinda maddi ve manevi pek biiyiik ve pek 6nemli farkliliklar
vardir. Herkes bir psikoloji arastirmacisinin incelemesine gore yaratilmamis ve
egitilmemistir. Bundan dolayidir ki psikoloji, biiyiik calisma sahasinin farkliliklarini
dikkate alarak calisma yapmalidir. Descartes’in hayvan ruhtan mahrumdur,
seklindeki goriislinlin bir zamanlar kabul gordiigii; ancak bu goriisiin artik
gecerliligini yitirdigi Oyle ki bir lise Ogrencisi tarafindan bile kabul gérmedigi
belirtilir. Dolayisiyla hayvanlarin kendilerine has bir seving, liziintii, hafiza ve irade
hallerinin oldugu kabul edildi. Bu ise hayvanlarda da bir psikolojinin (vicdan) var
oldugunu ortaya koydu. Dolayisiyla hayvan da ne yaptiginin farkindadir. Ruh sahibi
olduklarma goére hayvanlar da dogal olarak psikolojinin ilgi alanima girmelidirler.
Bundan dolay1 ruhlarin karsilastirilmasi, psikolojinin énemli bir subesidir. Bununla
insanlar arasindaki ruh farkliliklarini, hayvanlarin insanlara oranla ne derece ruh ve
vicdan sahibi olduklarmi bulmaya calisan bir alan oldugunu beyan edilir. Bu
arastirmanin o kadar ince ve dikkate deger ki ruhun hayvanlarda sonlanmayip
bitkilere dogru hatta ebediyen zincirleme olarak gittigi ifade edilir. Fakat burada
sadece insan ve hayvan ruhu incelenip karsilastirilacag: belirtilir.

Burada ifade edilen goriisler, bugiinkii psikoloji eserlerinde gegen “psikoloji,

insan ve hayvan davramislarin1 bilimsel olarak inceleyen bir bilimdir.”!!’

yoniindeki
goriislerle Ortligmektedir. Bugiiniin psikologlart insan davranislarini ve bu
davranislarin altindaki nedenleri daha iyi anlamak i¢in hayvanlar iizerinde deneyler
uygulayarak bir nevi ruhsal ve zihinsel karsilastirma yapmaktadir. Modern psikoloji
(deneysel psikoloji) insan davraniglarint deney yoluyla incelemektedir. Bu deneyler
oncelikle hayvanlar iizerinde uygulanir. Deney sonuglari olumlu olursa bunlar
insanlara uygulanmaktadir. (Pavlov’un kopekler, Skinner’in fareler {iizerindeki

deneyleri bahsi gegen deneylere 6rnektir. Psikologlar hayvanlar {izerinde yaptiklari

deneylerle genel-geger kanunlar meydana getirirler.)

Insanin ruhsal tabiat1 gerek dogustan gerekse sonradan kazanilmis olsun maddi
tabiata tabidir. Ruh ile cisim iliskisi zaten bunu ispat etmektedir. Insan ruhu kisinin
mizacina gdre degismekte, mizag ise hem dogustan hem de sonradan edinilmistir.''8

Etrafa dikkatlice bakilacak olursa insanlardan bazis1 duygulu, bazist ¢ok zeki,

17 Baymur, age, 2-3.
118 Tevfik, Nebil, age, 201.
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bazilar1 da kuvvetli hafizaya sahiptir. Yine bir tarih kitab1 karistirilirsa goriilecektir ki
insanlar tiiccar, amele, filozof gibi farkli siiflara ayrilmustir. Iste biitiin bunlar
herkeste birbirinden farkli ve degisken bir ruhun oldugunu gosteriyor. Genel ruh adi
altinda bitkilerin de insan ve hayvanlara benzer tepkiler verdigi sOylenir. Burada
anlatilan durum bugiin psikoloji eserlerinde yer alan bireysel farkliliklar'’® adi
altinda ele alinmaktadir. Yazarlar, dikkatle incelendiginde insan ve hayvanlarda
goriilen li¢ 6zelligin (hafiza, hareket ve duygu) bitkilerde de agik ve ilkel bir bigimde
goriildiigiinii belirtirler. Bitkinin 151k ve topraga duyarlik gdstermesi hassasiyete,
tizerlerindeki yara izlerini muhafaza etmesi hafizaya, uzayip kisalmasi ve gelismesi,
giinese donmeleri ise harekete sahip oldugunun gostergesidir.!?* Fakat bu kiiciik
belirtilerin bitkilerde bir vicdanin oldugu ve biitiin eylemlerinin kendileri tarafindan
diistiniilip idrak edildigi zannedilmemelidir. Bilim heniiz tam olarak

gelismediginden bu konunun gozardi edilmemesi gerektigi vurgulanir.

19Insanlar zeka diizeyleri, yetenekleri, ilgileri, kiiltiirleri, yasant1 ve 6grenme bigimleri birbirinden

farklidir. Bu farkliliga psikoloji literatiiriinde bireysel farklilik olarak denilmektedir. Baki Duy,
“Giidiilenme ve Bireysel Farkiliklar”, Egitim Psikolojisi, ed. Alim Kaya (Ankara: Pegem Akademi,
2011): 505-551.

120 Tevfik, Nebil, age, 202.
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3. EMILE BOIiRAC VE FELSEFE YAHUT HIKMET-I NAZARIYYE BIRINCI
KITAP: ILM-I AHVAL-I RUH ADLI ESERI

3.1.Emile Boirac (1851-1917)’1n Hayati ve Akademik Calismalari

Emile Boirac (1851-1917) 1851 yilinda Cezayir’in Guelma kentinde diinyaya
gelmistir. Cocukluk ve gencligini nasil gegirdigine, ilk ve orta egitimini nerede
tamamladigina dair bilgilere ulasilamadi. Buradaki bilgiler onun daha ¢ok akademik
caligmalarina yoneliktir. Akademik egitimini tamamladiktan sonra degisik
tiniversitelerde felsefe dersleri vermistir. Grenoble Universitesinde hem rektorliik
hem de denetcilik, Dijon Universitesinde ise rektdrlilk gorevinde bulunarak bu iki
egitim kurumunda egitim-6gretim hizmeti yaninda idari gorevlerde de bulunmustur.
Boirac’in felsefe, fizik, psikoloji gibi bilim dallar1 {izerine Snemli caligmalari
yaninda dil lizerinde de g¢alismalarmin bulunmasi onun ¢ok yonlii bir disiiniir
oldugunun gostergesidir. Boirac 7 Agustos 1905 tarihinde Fransa’nin Boulogne
sehrinde diizenlenen 1. Uluslararast Dil Calismasi’nin bagkanligini ve Esperanto

Akademisi’nin genel direktorliglinii yapmustir.

Emile Boirac, deja vu! terimini kullanan ilk kisidir. Bu terim 1876 yilinda
yayimlanan filozofik bir eserde goriildii. Daha sonra Boirac tarafindan yazilan
L’Avenir des Sciences Psychiques adl1 eserde kullanilmaya baslandi. O, bu eserinde
insanin normal olarak bilebilecegi seylerin 6tesinde yerlesmis bilgi anlamina gelen
metagnomy terimini de savundu. Boirac’in bu kesin tanimlamasi sonucunda bu terim
daha sonra yaygin bir sekilde kullanilagelen “saggorii (basiret)” olarak bilindi.
Bilimin gelismesi ve kaynaklarin artmasi sonucu “deja vu” olaylarini arastirmak
mimkiin olmaya baslandi. Fakat bu terimle ilgili ne bir kitap ne de akilc1 bir

tanimlama yoktu. Bugiin “biiyiik fikirler” tarafindan ise yaramaz bir bigimde sunulan

"Yaganilan bir olayr daha énceden yasamislik veya goriilen bir yeri daha dnceden gdrmiis olma
duygusuna “deja vu” denir. Kisacas1 bir an1 daha 6nceden yasamislik halidir. Yasanilan bir olay1 daha
onceden yasamis veya goriilen bir yeri daha 6nceden gérmiis olma duygusu pek ¢ok kiside zaman
zaman yasanmaktadir.
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en yaygin agiklamalar konuya kesin bir deneyimin farkina varildigi ya da
animsandig1 izlenimini vererek bireyi bunun sadece bir hafiza bozuklugu olduguna
inandirtyor. Bilim bu degildir. Popiiler bagka bir agiklama; kisa ve uzun donem
hafizadan sorumlu beynin norolojik sistemleri arasindaki ¢akismanin, beynin bilgiyi
isleyen biling kismi olmaksizin bir aninin bilingaltinda depolanmasiyla deja vu

deneyimine vesile olacaktir, seklindedir.’

Boirac spiritualist arastirmalar1 olan Italyan diisiiniir Eusapia Palladino’nun
calismalarmin yiiriitiildiigii gurubun bir iiyesidir. Unlii felsefe profesorii Boirac
cocuk egitimi, manyetizm ve hipnotizma iizerinde de ciddi ¢alismalar yapmustir.
Mesmer’in hayvansal manyetizma kurami ve fenomeni iizerinde ¢alismalar yapt1.?
Hipnotik olaylar iizerindeki ¢alismalarina “duygularin aktarimi, manyetik uyum,
dissal duyarlilik, motor sinir gii¢lerinin digsallig1” vb. calismalar 6rnek verilebilir.
1908 yilinda Bilinmeyen Psikoloji (Psychologie inconnue-Unknown Psychology,
1903) adli eseriyle Fransiz Bilimler Akademisinin Fanny Emden Odiilii'ne layik
goriildii. Boirac’in felsefe ve psikolojiye dair diger calismalar1 Lessons in Etnics
(Lecons de morale) ve The Idea of the Phenomenon (L’ldee du Phenomene) adli

eserleridir.*

Telepati ve hipnotizmle ilgilenen Boirac, yillarca parapsikoloji iizerine ciddi
calismalar yapmis ve bu alanda onemli metodolojik arastirmalara imza atmustir.
Boirac Les Annales des Sciences Psychiques tlizerine ¢ok sayida makale yazdi. En
taninmis eseri ise The Future of Psychic Sciences (1917) adli ¢aligmasidir. Emile

Boirac 1917 yilinda Fransa’nin Dijon kentinde hayata gozlerini yummustur.’

3.2.Emile Boirac’in Eserleri

Emile Boirac felsefe, fizik, ¢ocuk egitimi, psikoloji, dil gibi bilim dallar ile
manyetizma ve hipnotizma konular1 lizerine bir¢ok makale ve kitap kaleme almstir.

Bu kategorilerden en ¢ok dil {izerinde eserler vermistir. Dil iizerindeki ¢aligsmalari

’Tim D’Ath, Cause&effect, Australia: Inspiring Publisher, 2012, 189-190.
Shttp://dolusozluk.com/#p/Baba+Vanga/yazdigi mesajlar/?s=20 [20.01.2016].

4Taken from Helene Pleasants (1964) Biographical Dictionary of Parapsychology with Directory and
Glossary 1946-1996 NY: Garrett Publications.

Shttps://en.wikipedia.org/wiki/%C3%89mile_Boirac [20.01.2016].
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genel olarak Esperanto® lizerinedir. Cok yonlii bir diisiiniir olan Boirac’m eserleri ii¢

baslik altinda verilecektir.

3.2.1.Parapsikolojiye Dair Eserleri

1.Our hidden forces (La psychologie inconnue) An experimental study of the
psychic sciences (New York, Frederick A. Stokes company, 1917).

2.The psychology of the future (L'avenir des sciences psychiques) (London, Paul,
1918)

3.2.2.Felsefe ve Egitim Uzerine Eserleri

1.Oeuvres philosophiques de Leibniz Volume 1 Volume 2 (F. Alcan, 1900).
Boirac, Emile, & Magendie, A.Legons de psychologie appliquée a
l'éducation (Paris, F. Alcan, 1902).

2.Fouillée, Alfred & Boirac, E. Esquisse d'une interpretation du monde: d'apres

les manuscrits de l'auteur (Paris: F. Alcan, 1913).

3.2.3.Esperanto Uzerine Eserleri

1.Translation to esperanto of Leibniz's Monodalogy (1902)
2.Slosileto kvarlingva (1903)

3.Perdita kaj retrovita (1905)

4.Qu'est-ce que l'espéranto? (1906)

5.Le Congres espérantiste de Geneve (1906)

6.Pri la homa radiado (1906)

7.Translation to esperanto of Moliere's Don Juan (1909)
8.Translation to esperanto of Henry van Dyke's The Other Wise Man, de (1909)
9.Plena Vortaro E-E-a (1909)

10.Le probleme de la langue internationale (1911)
11.Vortaro de la Oficialaj Radikoj (1911)

12. Fundamentaj principoj de la vortaro esperanta (1911)

¢ Polonyali Doktor L. Zmenhof tarafindan biitiin milletlerce kullanilmak igin 1887 hazirlanmus, dil
bilgisi on alti kurala dayanan, kolay yapma bir dil. Tiirk¢e Sézliik, (Ankara: Tirk Dil Kurumu
Yayinlari, 2009).
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3.3.Felsefe Yahut Hikmet-i Nazariye Birinci Kitap: ilm-i Ahval-i Ruh
3.3.1. Bicimsel Inceleme

Emile Boirac’in Mehmet Emin Erisirgil’ tarafindan terciime edilen Felsefe
yahut Hikmet-i Nazariyye Birinci Kitap: IIm-i Ahval-i Ruh (H.1330/M.1914)% isimli
eserin i¢ kapagma bakildiginda Araks Matbaas1 tarafindan nesrolundugu
yazilmaktadir. Eserin basinda felsefenin konusu ve siniflandirilmasi, insan bilgisinin
ti¢ sekli, ilim gibi alt basliklarin bulundugu bir medhal yer almaktadir. Daha sonra

eserin ana fikrinin verildigi on bir boliim gelmektedir.

[k boliimde psikolojiyle ilgili genel bilgilerin yer verildigi psikolojinin tanimi
ve swmiflandiriimasi, psikolojinin konusu ve onemi, psikolojinin fizyolojiden fark,
suur, ruhsal hayatin simiflandirilmas: gibi bashklar yer almaktadir. Ikinci boliimde
bilginin nasil ortaya ¢iktig1, duyularin bundaki etkisine yonelik zihinsel hayat, bilgi
iiretimi gibi basliklar ele alinmaktadir. Ugiincii boliimde bilginin nasil saklandig1 ve
bu konudaki etkenlere yonelik konularin ele alindig1 hafiza, hatirlama, fikirlerin
cagristmi gibi basgliklar yer almaktadir. Dordiincti boliimde bilme siirecinin nasil
oldugunun ve hangi unsurlarin vasitasiyla bilmenin gergeklestigine yonelik bilme
stireci, zihinsel faaliyet, dikkat, tecrit, genelleme, hiikiim, akil yiiriitme gibi bagliklar
ele alinmakta. Eserin besinci boliimiinde insanin fikir tiretmesine dair tahayyiil (hayal
giicll) baslig1 yer almaktadir. Altinci boliimde dilin dogusu ve fikirlere etkisi ve isaret
konularinin ele alindig1 isarat ve lisan gibi bashklar yer almaktadir. Eserin uzun
boliimlerinden olan yedinci boliimde akil ve aklin esaslartyla ilgili konularin yer
aldig1 aklin esaslari ve kanunlari, aklin esaslarinmin analizi, aynilik esasi, nedensellik

esast gibi basliklar uzun uzadiya ele alinmaktadir. Sekizinci boliimde dis diinyanin

7 “Mehmet Emin Erisirgil, 1891°de Istanbul’da Sultanahmet’te dogmustur. Besiktas Sibyan
Mektebi’nde ilk, Fatih Riistiyesi’nde orta, Mercan Idadisi’nde, birincilikle ve pekiyi derecesiyle, lise
Ogrenimini tamamlamustir. 1911°de Miilkiye’den pekiyi derecesiyle mezun olan Meclis-i A’yan Zabit
Katipligi sinavini kazanarak buraya atanmistir. Eb’iil- Muhsin Kemal Bey’in Sultani Miidiirligiine
gelmesiyle ders programlariin genisletilip 1slah edilmesi sonucu Mehmet Emin Felsefe ve Psikoloji
Ogretmenligine tayin edilmisti. Mehmet Emin egitim gorevleri disinda siyasi gorevlerde de
bulunmustur. 1942’de Zonguldak Milletvekili oldu. Hasan Saka’nin ikinci kabinesinde Giimriik ve
Tekel Bakanligina, Semsettin Giinaltay kabinesinde de Igisleri Bakanligina getirildi. 7 Subat 1965°te
kisa bir hastaliktan sonra vefat etmistir. Mehmet Emin eserleri ve diisiinceleriyle Tiirk egitim
diinyasinda onemli bir yer edinmistir.” Miicellidoglu Ali Cankaya, Yeni Miilkiye Tarihi ve
Miilkiyeliler, C 2 (Ankara: Mars Matbaasi, 1968-1969), 863-869.

$ Emile Boirac, Felsefe yahut Hikmet-i Nazariyye: ilm-i Ahval-i Ruh, ¢ev. Mehmet Emin Erisirgil
(fstanbul: Araks Matbaasi, 1914).
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algilanmasinin nasil olduguna yonelik dis dlemin idraki, idrakin analizi, idrakte hata
gibi basliklar ele alinmaktadir. Dokuzuncu bélimde insanin i¢ hayati, diger bir
deyisle duygusal hayatin faaliyetine dair haz ve elem, tutkular, heyecanlar, ilgi ve
taklit gibi konular yer almaktadir. Onuncu boliim eserin en uzun bolimiidiir. Burada
icgiidii, egilim (temayiil), hayal giicii, aliskanlik gibi konular detayli bir sekilde ele
alimmustir. Eserin son boliimii olan on birinci boliimde ise irade, seciye, hiirriyet

kavramlar1 yer almaktadir.

Eserin bdliimlerine dair tanitict mahiyetteki bu tasvirden sonra kitab1 yazim ve
noktalama kurallar1 agisindan incelemek faydali olacaktir. Eserde noktalama
isaretleri yaygin olarak kullanilmistir. Nokta, noktali virgiil, iki nokta, {ic nokta,
virglil, kisa ¢izgi, linlem ve soru isaretleri kullanimi bugiiniin metinlerindeki
kullanimina benzer bi¢imdedir. Bunlarin yaninda bazi psikolojik kavramlarin
Fransizcasini vermek i¢in sik bicimde parantez kullanilmis. Normal parantezle koseli
parantez, metin icerisinde aciklanan bir kelime, say1 veya kavram i¢in kullanilmakla
birlikte koseli parantezin dipnotlar i¢in de kullanildigir goriilmektedir. Eserdeki
dipnotlar bugiiniin ders kitaplarinda oldugu gibi sayfanin alt tarafinda bulunan bir
yarim ¢izginin altinda verilmistir. Bazi dipnotlar kdseli parantez i¢inde yildizla
belirtilirken, bazilar1 i¢inse rakamlar kullanilmistir. Eserde konunun anlasilmasi
amactyla maddelendirmenin ve numaralandirmanin ¢ok sik  kullanildig:
goriilmektedir. Eserde sade ve anlasilir bir anlatim kullanilmistir. Eser toplam {i¢ yiiz
on alt1 sayfadan olusmaktadir. Eserin sonunda bugiiniin eserlerindeki igendekiler
kismina karsilik gelen bir fihrist ile eserde yanlis yazilan sozciiklerin dogru yazimini

gostermek i¢in dogru-yanlis cetveli yer almaktadir.

Eserin igerik diizeni ve boliimlerin sirasina bakildiginda énce ana bagliklar
sonra alt bagliklarin yer almasi bugiliniin ders kitaplarindaki {inite diizenine
benzemektedir. Kitabin ilk kismu bilgi ve felsefeyle ilgili genel bilgilerin verildigi
kisa bir boliimdiir. Ilerleyen sayfalarda ise kitabin asil konusu olan psikoloji ve onun
kavramlarinin verildigi boliimler gelmektedir. Kitabin sayfa diizeni de bugiiniin ders
kitaplarina biiyiik 6l¢lide benzemektedir. Kitabin sol sayfanin alt kisminda parantez
icinde on bes sayfada bir tekrarlanan felsefe s6zciigii yazilmistir. Yine sayfalarin tist
kisminda sayfa numaralar1 yazilmistir. Boliimler, ana bashik ve alt bashiklar koyu
renk miirekkeple belirgin halde yazilmistir. Eserle ilgili belirtilmesi gereken 6nemli

bir husus da yazarin eseri kaleme alirken Batili filozof ve bilim adamlarindan
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oldukca faydalanmasi ve onlarin konuyla ilgili goriislerine yer vermesidir. Bunlar;
Ribot, Leibniz, Maine de Biran, Hamilton, Thomas Reid, Bossuet, Kant, Condillac,

Luys, J. Lock, Schopenhauer, Descartes gibi diisiliniirlerdir.

3.2. icerik inceleme

Psikoloji ve Suur

Psikolojiyle ilgili genel bilgilerin yer verildigi birinci boliimde yazar
psikolojiyi ruhun ilmi olarak tanimlar. Ruhtan maksat ise his, duygu, diisiince, biling
hayatidir.’ Insanoglu iki noktadan incelenebilir. Birincisinde insanin duygu, diisiince,
tutku, tasarlama gibi farkli goriinlimleri, ikincisinde ise insanin ashli ve i¢ tabiati ele
alimir. Bundan dolayidir ki psikoloji; deneysel psikoloji ve teorik psikoloji olmak
lizere ikiye ayrilir. Ilkinde ruhsal olaylar deney yoluyla anlamlandirildig: igin doga
bilimlerine, ikincisinde ruhsal olaylar varsayimlara dayandigindan metafizige
benzemektedir. Psikolojinin inceledigi olaylarin (diisiinme, duyum, his vb.)
fizyolojinin inceledigi olaylardan ayri olup olmadigi sorgulanir ve psikolojik
olaylarin fizyolojiden ayri oldugu ortaya konulur. Fizyolojik olaylar duyu organlari
vasitastyla, yardimei aletlerle (lop, mikroskop, termometre gibi) anlasilir ve belli bir
yerde meydana gelir; fakat psikolojik olaylar bunlarla anlasilmaz ve belli bir yerde
ortaya ¢ikmaz. Ancak duyu organlar, ruhsal olaylarin dig goriiniimlerinin
anlasilmasinda yardimci olabilir. Ornegin; kisi seving, keder gibi ruhi olaylarm dis
isaretlerini gorebilir; fakat distan bu duygunun nedenini anlayamaz. Belki bilimin

gelismesiyle ileride bu konular anlamlandirilabilir hale gelebilir.

Boirac’in psikolojinin tanimina ve c¢alisma alanina dair verdigi bu gorisler
buglinkii psikolojinin tanimi, konusu ve amacina yonelik goriislere ¢ok yakindir.
Modern psikoloji, zihinsel hayat olaylarimin gézlenmesi ve hangi sartlarda nasil
meydana geldiginin deneysel olarak arastirilmasini1 konu edinen bilimsel bir bilimdir.
Modern psikoloji kitaplarindaki zihinsel hayattan kasit bireyin duygu, diisiince ve
biling hayatidir. Psikolojinin konusu canli varliklarin duyus, diislinlis ve davranislari;
amaci ise duyus, diisiiniis ve davranislarin bagh bulundugu genel-geger kanunlari
bulmaktir. Psikoloji biliminin ilerlemesiyle farkli zamanlarda farkli psikoloji ekolleri

ortaya ¢ikmis, bu bilimin konusunu aralarinda kiigiik farkliliklarla agiklamislardir.

%age, 9.
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Modern psikoloji teorikten ziyade deneysel verilere dayanmaktadir. Deneysel
psikoloji egitim, is hayati, endiistri, sosyal hayat gibi farkli alanlarda uygulanmakta
ve olumlu neticeler alinmaktadir. Dolayisiyla deneysel psikoloji bugiiniin

vazgecilmez bir alan1 olmustur.

Psikolojinin tanimi1 ve konusu, psikolojinin fizyolojiden farkina dair bu genel
bilgiden sonra suur kavrami ele alinir. Suur (biling); insanin bizzat kendisi, kendi hal
ve hareketi hakkinda dogrudan dogruya farkinda olmasi ve bilmesidir. Suur ii¢
ozelligiyle Ozetlenir: 1) Biitiin hareket ve ruhi olaylarin ortak resmi, 2) Sahsi ve
stireksiz, 3) Dogrudan dogruya bilmenin tek sekli. Bundan sonra suurun bigimlerine
yer verilir. Suur ya zoraki ya tepkisiz yahut tepkilidir. Kisinin ac1 duyabilmesi i¢in
act denilen ruhi olayin ortaya ¢ikisinin ardindan bu konuda bir bilme olmas1 lazimdir.
Yine diisiiniilen olay veya olgu hakkinda bilme olmadik¢a diisiince olmaz. iste ruhun
hal ve hareketleri hakkindaki bu durum dogrudan dogruya bir suurdur. Buradaki suur
ruhi olayla beraber hemen meydana gelir. Diger bir deyisle burada kisinin higbir
etkisi yoktur. Buradaki 6rnek zoraki veya asil suurdur. Tepkili suur ise daima
olaydan sonradir ve kisi kendi yaptigini analiz etmeye ¢alisir. Ciinkii onun konusu
onceden olmus ruhi olaydir. Tepkili suurda dikkat, hafiza ve 6grenme vardir. Daha
sonra burada ruhsal olaylarin suursuz oldugunu 6ne siirenlere cevaben suur halleriyle
ilgili uzunca bir aciklama yapilir. Ruhsal olaylarin tamaminda bazen tam, bazense

hafif olmak iizere suur mevcuttur sonucu ¢ikarilir.

Ruhsal Olaylarin Siniflandiriimasi

Bu béliimde yer alan diger bir konu ise ruhsal olaylarin siniflandiriimasidir.'
Insanin ilk faaliyetini gosteren olaylar pek basittir. Bunlar i¢giidii iiriinii olan ve basit
duyumlara karigmis, zihnin etkisinden uzak, neredeyse suursuz olaylardir. Bu
yoOniiyle insan, o zaman hal ve hareketleri bakimindan hayvandan ayrilmamustir.
Icgiidii iiriinii olan bu ilk faaliyetten sonra insanin zihni faaliyete baslar. Daha sonra
hafizanin faaliyete ge¢gmesiyle insanoglu birtakim diizenli fikirler liretmis ve bunlari
¢Oziimleyip ve birlestirmistir. Sonra yavas yavas dis diinyadan ayrilarak hayal
kurmaya baglamistir. Diger taraftan akil yliriitme ve soyutlama vasitasiyla diizenli
fikirler edinerek bilime muvafik olmustur. insan hareketi iice ayrilir: bedensel,

zihinsel ve manevi hareket. Buradaki siniflama bugiin de davranis adi altinda ayni

10 age, 29.
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sekilde yapilmaktadir. Davraniglar; bilissel, duyussal ve bedensel davranmig olmak
lizere ili¢ bicimde siiflandirilmaktadir. Bedensel hareket, icgiidii ve aligkanliktan
meydana gelir. Bu harekette psikolojik hayat ile bedensel hayat pek yakin
oldugundan insan ve hayvanda ortaktir. Zihinsel hareket ise kaynagini birinci ¢esit
hareketten alir ve derece derece ondan uzaklasir. Idrak, hafiza, hayal, tahayyiil, akil
yiiriitme vb. bu gruptandir. Manevi hareketin kokii bedensel harekette bulunur; fakat
meydana ¢ikmasi i¢in zihni hareket lazimdir. Goniil, heyecanlar, iyilikseverlik ve
tutku bu gruba girer.!! Daha sonra psikolojik (ruhi) olaylarin tasnifi hakkinda farkl
tasniflerin yapildigi; fakat ¢ogu yazarin psikolojik olaylari ii¢ kisma ayirdigi,

bunlarin ise 1) Duygular, 2) Zihin, 3) irade ve Diisiinme oldugu belirtilir.

Zihinsel Hayat

Eserin ikinci béliimiinde ilk olarak zihinsel hayatin'’

ne oldugu agiklanir.
Genel olarak zihin; anlamak, tanimak, bilmek veya diisiinmek kuvvetidir. Anlamak,
bilmek ve tanimak ayni seyler degildir. Bir olayr anlamak i¢in dncelikle o olay1
bilmek ve tanimak gerekir. Dolayisiyla tanimak anlamanin 6n kosuludur. insan
anlama sayesinde hayvanlardan ayrilmaktadir. Duygularla ortak olan zihin yavas
yavas ondan ayrilmaya baslar, sonunda tek basma kalir. Iste bu, zihnin gecirdigi
ilerlemedir. Zihnin her ileri sathasi bilme ve bilgilerin degisim sekline yoneliktir.
Burada zihinsel bilgilerin ii¢ asamada meydana geldigi belirtilir. ilk olarak bilmenin
(bilginin) ham maddesi disaridan edinilmistir. Duyu organlar1 ve suur vasitasiyla
insan Oncelikle esya ve kendisi hakkinda tamamiyla maddi ve soyut fikirler elde
eder. Ikinci olarak insan bu kazanmilmis bilgiyi muhafaza eder ve gerekirse hatirlar.
Burada hatirlanan fikir ve bilgi duyu organlar1 vasitasiyla edinilmis bilgi gibidir.
Ucgiincii asamada bilgiler degisime ugrar, zihin tarafindan baska sekle sokulur. Ozetle
zihinsel bilgiler 1) kazanilmis fiiller (his ve suur ile), 2) fiillerin saklanmasi (hafiza
ve hatirlanma), 3) fiillerin islenmesi (soyutlama, genelleme, muhakeme, delil ile
gosterme) olmak iizere {i¢ asamadan meydana gelmektedir. Zihnin iki unsuru vardir:
akil ve tecriibe. Biitlin bilgiler birbirinden ayrilmayan iki unsurdan olusmustur.
Bunlardan birincisi bilgilerin maddesi, ikincisi seklidir. Bilgilerin maddesi, goriilen

esyadan gelir. Bu bilgi maddesi his ve suur halinde belirir, sonra resimli suretler

1 age, 31-32.
12 age, 34
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halini alir. Bilginin sekli diisiincenin iriintidiir. Esya ve bilginin karsilagtirmasiyla
meydana gelen bu sekille duyum, fikir ve hiikkme baglanir, diger bir tabirle duyum

fikir ve hiikiim adin alir."?

Bilgilerin Dogusu

Bu béliimde iizerinde durulan diger bir baslik bilgilerin dogusu adli konudur.
Bilgileri (fikir) meydana getiren etkenin duyular oldugu belirtilir. Duyum ise dis
diinyanin veya duyu organlarinda meydana gelen degisimlerin etkisiyle suurda
olusan haldir. Ornegin; viicuda bir igne batirildiginda ignenin etkisi sonucu suurda
bir degisiklik meydana gelir, bir ac1 olusur ki bu duyumdur.!* Duyumlar1 meydana
getiren olay incelendiginde birbirini takip eden ii¢ farkl1 agamadan olustugu goriiliir.
Birincisi esyanin organizma iizerinde biraktigi etkidir ki buna izlenim veya duyu
denilir. ikincisi duyu organlari, sinir ve beyinde meydana gelen izlenim suurda bir
degisiklik ortaya cikarir ve degisiklik hissedilir. Iste bu da duyumdur. Bazilar
izlenim ile duyumlarin ayni oldugunu kabul etseler de bunun dogru olmadigi
belirtilir. Ugiincii olarak duyum belli bir siire devam eder ve bu duyum zihinsel
faaliyete karisirsa algi meydana gelir. Boylece esya taninmis olunur. Daha sonra
duyumlar dis ve i¢ duyumlar olmak tizere ikiye ayrilir. D1g duyumlar bes duyu organi
vasitasiyla olusur. I¢ duyuma yasamsal duyum da denilir. Buna &rnek olarak kas

duyumu verilebilir.

Duyu, duyum ve algiya dair bu goriisler bugiin anlatilan algilama siirecine,
dolayisiyla 6grenmenin meydana gelis asamasina benzemektedir. Organizmanin
duyu organlar1 disg bir uyaran tarafindan uyarilmakta, bu uyaran sinirler vasitasiyla
beyne gotlriilmekte ve beyin tarafindan bu uyaran anlamlandirilip
yorumlanmaktadir. Boylece uyaran taninmakta ve 0grenme gerceklesmektedir. Bu
o0grenme stireci bilissel yaklasimcilar tarafindan U-O-T, davranisgilar tarafindan ise
U-T seklinde agiklanmaktadir. Boirac’in buradaki duyu-duyum-alg: siireci biligsel
yaklagimcilarin - 6grenme siirecini agiklarken ileri siirdiikleri goriislere yakin

niteliktedir.

Bage, 37.
14 age,38-39.
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Suver-i Miirteseme (Imge)

Bu béliimde ele alman diger bir bashk suver-i miirteseme' ad1 altinda verilen
imgedir. Imge, duyumlarin hatirlanmasi olarak tanimlanir. Gergekte her duyum
kendinden sonra az veya ¢ok siddetli goriintiiler birakir. Ornegin; bir manzara
goriildiikten sonra o manzara goriilmese bile hatirlanir. Bu hatirlanan seye imge
denir. Baz1 kimselerde imge pek kuvvetli olur. Ornegin; ressamda sekil ve renk,
miizisyende ses imgesi ¢ok kuvvetlidir. Rilyanin imgelerin devam etmesinden ibaret
oldugu belirtilir. Uykuda adeta duyumlara baglanmis olan imgeler uyaniklik halinde

ise ya duyumlara karisir ya da kismen onlarin yerine geger ve suurda ortaya ¢ikar.

Hafiza (Bellek)

Eserin lg¢iincii bolimiinde genel olarak hafiza, hatirlama ve c¢agrisim
kavramlar1 {izerinde durulur. Disaridan edinilen fikir ve tasarlamalar1 saklamak ve
hatirlamaktir hafiza.'® Biitiin bilgilerin maddesi fikir (his) ise bilginin esas sart1 da
hafizadir. Zihin herhangi bir duyumu algiya doniistiirmek i¢in 6nceden hafizada
saklanmig olan tasar1 ve fikirlerin gerekli olanini yine hafizanin uyarisiyla alir ve
bunlarin neticesini birlestirir. Boylece yeniden bilgi ve fikirler meydana gelir. Bu
birbiriyle kaynasmis fikir ve bilgiler gerektiginde yeniden kullanilmak ve yeniden
birbiriyle birlestirilmek {lizere hafizada saklanir. Bunlarin yaninda hafizanin diger bir
onemli Gzelligi gegmisin taninmasinda asil sart olmasidir. Hafizanin biri fikirlerin
saklanmas1 ve hatirlanmasi; ikincisi bunlarin fark edilmesi, taninmasi ve zamaninin
belirlenmesini saglayan iki 6nemli gorevi vardir. Hafizanin saklama ve hatirlama
gorevi, birbirinden ayrilmayan iki 6nemli 6zelliktir. Bir fikrin veya tasarlamanin
hafizada saklandig1 ancak hatirlanmasiyla anlasilir. Hafizaya gelen seylerin birbirine
zit olmas1 saklamay1 kolay ya da gii¢lii kilar. Saklanilan sey giicliikle saklanilirsa
hafizada hatirlanmasi uzun siire devam eder. Ciinkii giigliikkle 6grenilen seyler gec
unutulur.!”

Fikir ve tasarlamalarin nasil saklanildigi, suurda tekrar nasil ortaya ciktigi
konusu ele alinir ve fikirlerin saklanmasinin psikolojik bir olay olmadig1 belirtilir.

Ciinkii saklanilan fikir ve tasarlamalar suurla karismamistir. Suur, yalnizca fikir ve

15 Resimlenmis sekiller, suretler. Develioglu, age.
16 Boirac, age, 44.
Tage, 45.
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tasarlamalarin tekrar meydana gelisiyle ilgilidir. Bazilar1 fikirlerin saklanmasinin
psikolojik olaydan saymakta, bazisi ise organizmanin bir emri oldugu yoniinde fikir
beyan etmektedir. Her ne olursa olsun surast siiphesizdir ki hafiza cisme baglidir. Ve
kuvvetli bir olasiliktir ki beynin kabuk maddesi bu eylemin organidir. Bunu, o
organda meydana gelen hastaligin hafizaya etkisi de ispat ediyor. Dolayisiyla

bunlarin bu gériislerinin gegerli olmadig belirtilir. '8

Saklama flkeleri

Burada iizerinde durulan diger bir konu ise saklama ilkeleridir. Fikirlerin,
tasarlamalarm saklanmasinda ruhun tamamiyla etkisiz olmadig1 belirtilir. Oncelikle
fikrin bilingteki ilk hali ne derece siddetli, diger fikirlerden ne kadar ayri olursa
saklanmas1 o kadar kolay olur. Duyumlar1 siddetli kilan her sebep fikirlerin
saklanmasini kolaylastirir ve hafizada kalmasini daimi kilar. Heyecan ve dikkat
hafizanin gorevini kolaylastiran sebeplerdir. Kisiyi ilgilendiren seylerin kolay
hatirlandig1 belirtilir. Ikinci olarak ayni duyum, ayn zihni fiil tekrar edilecek olursa
bunlarin ait oldugu fikir ve tasarlamalarin saklanma giicii o kadar fazla olur. Bu
tekrar ister bilingli olsun ister bilingsiz olsun fark etmez, sonu¢ aynidir. Etraftaki
varliklar siirekli olarak duyu organlarin duyum sahasinda olurlarsa dikkat edilmedigi
halde bir¢ok varlik bilinir ve hemen hatirlanir. Bir fikir uzun siire hatirlanmazsa
yavas yavas unutulur. Uciincii olarak bir fikir baska fikirlerle birlesirse (iliskili
olursa) saklanmasi1 ve hatirlanmasi da pek fazla olur. Hafiza birbiriyle ilgili olan
fikirleri ¢abuk saklar ve hatirlar. En ¢ok hatirlanan fikirler aralarinda bir bag ve ilgi
olan fikirlerdir. Hafizay1r genisletme bilimsel teknigi olan mnemotechnie de bu
ilkelere gore yapilir. Kisacast saklamanin ilkeleri, kuvvetli duyum, tekrar ve
birbiriyle iliskili olmadir.'” Saklama ilkeleri ad1 altinda verilen bu goriisler bugiin
bilgiyi isleme kuraminin ileri slirdiigii goriislerle benzerdir. Bilgiyi isleme kurami
biligsel siirecler sirasinda dikkat, tekrar, gruplama, orgiitleme, eklemleme, benzetim,
iligki kurma gibi bellek giiglendirme yontemlerini kullanir. Boylece bilgiyi birbirine

karismadan saklamak ve bellegi giiglendirmek miimkiin olmaktadir.?

13 age, 46-47.
Yage, 50-51.
20 Senemoglu, age, 310-320.
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Hafiza Tiirleri

Bu béliimde ele alinan bir diger konu hafizanin farkl: tiirleridir. Bazilar1 6zel
hafiza tiirlerinin varligmna dikkat etmislerdir. Ornegin; bazilar1 rengi, bazis1 sesi,
bazist kelimeleri, bazilarininsa tarihi saklamada tistiin olduklar1 goriilmiistiir. Burada
kismen kisinin ilgisi, kismen de hafizanin 6zelliginin etkili oldugu belirtilir. Sonug
itibaryla iki farkli hafiza tiirii vardir: biri duygusal hafiza, digeri zihinsel hafizadir.
Yine ele alinan bir diger konu fikirlerin hatirlanmasi meselesidir. Farkli fikirlerin
bilince gelmesi ii¢ farkli sekilde olur. Ilkin bazi hallerde fikirler kendiliginden
ettigi hissedilir. Bu durum: “Her fikir, kuvveti oraninda tekrar hatira gelmeye
meyillidir.” seklinde ifade edilir. ikinci olarak bir fikir, kendisiyle ilgili olan ve
heniiz olusan bir duyum ya da hafizada bulunan baska fikirleri hatirlatir. Ornegin;
bilinen bir misranin ilk kelimeleri diger kelimeleri, goriilen yiiz ona benzeyen baska
yiizleri hatirlatir. Ugiincii olarak bir sey hatirlanmak istenildiginden dolayi
hatirlanir.?! iki fikir arasinda bitisme ve iliski ne derece kuvvetli olursa hatirlama o
kadar kolay ve giiglii olur. Ozetle fikirler ya kendiliginden yahut ¢agrisim yoluyla

hatirlanir.

Fikirlerin Cagrisimi

Bu bolimde ozellikle iizerinde durulan diger bir konu ise fikirlerin
cagrismmdir. Cagrigim, fikirlerin birbirini etkilemesi, bir digerini meydana getirmesi
ozelligidir. Ornegin; tanman bir kisiye ait esya goriildiigiinde hemen o kisinin yiizii,
hareketi, elbisesi hatirlanir. Cagrisim hafizanin edilgin bir halidir. Burada Ingiliz
diisiiniirlerin 6ne siirdligl ii¢c ¢cagrisim ilkesi verilir:

1) Yakinlik Kanunu: Iki fikrin birlikte veya birbiri ardinca diisiiniilmesidir.

Ornegin; bir misranin ilk kelimesi digerlerini zihne getirir.

2) Bezerlik Kanunu: Bir veya birkag¢ fikir birbirine yakin olmakla beraber
benzer olursa birbirini zihne getirir. Ornegin; bir resim ona benzer bir resmi zihne

getirir.

3) Zithk Kanunu: Zat fikirler birbirini zihne getirir. Ornegin; yaz kisi, besik

mezar1 hatirlatir. Fakat bu ii¢ ilke bir ilkede birlestirilebilir. Zit kanunu benzerlik

2! Boirac, age, 54-55.
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kanunun 6zel bir hali, benzerlik kanunu da yakinlik kanunun 6zel bir hali oldugu
ifade edilmektedir. Dolayisiyla fikirlerin ¢agrisimi bir kanun altinda vuku bulur ki
oda yakinlik kanunudur.?> Bundan baska yakinlik belirtisi ne kadar ¢ok olursa
cagrisimda o derece kuvvetli ve devamli olur. Dikkat, heyecan, fikrin asil siddeti ve
iki fikrin yakinligi ne kadar kuvvetli olursa ¢agrisim da o kadar kuvvetli ve siki olur.
Bir veya birka¢ fikir bagka fikirlerle birlesirse kuvvetli olan fikir kendi 6zelligini
digerlerine yaymaya egilimlidir. Cagristmin bu farkl ilkeleri bir¢ok psikolojik olay1

aciklayabilir. Cagrisimin asil mahiyeti hafizanin bir genel kanunudur.

Cagrisima dair verilen bu goriisler bugiinkii psikoloji eserlerinde oldugu
gibidir. Cagrisim, ge¢miste yasanan deneyim ve olaylarin gerektiginde ve
animsandiginda bunlarla baglantisi olan bagka deneyim ve olaylarin zihinde yeniden
canlanmasi olayma denir. Ornegin; Siileymaniye Camisi Kanuni’yi, orak ve saban
ciftciyi ¢agristirir. Cagrisim bazen kendiliginden olur, bazense diisiiniilerek yapilir.
Cagrisimin ii¢ yasasi vardir: mekdnda ve zamanda yakinlik, benzerlik, karsitlik.
Ornegin; bir siirin ilk misras1 sonraki misralar1 zihne gagrigtirir. Siyah saglar, geceyi

23 Verilen ilk ornek

cagristirir. Gece giindiizii; sicak sogugu; sag solu cagristirir.
yakinlik, ikinci Ornek benzerlik, lg¢iinci ornek ise karsitlik yasasina yoOnelik

orneklerdir.

Bilgi Uretimi

Eserin dordiincii boliimiinde bilgi iiretimi (i’'mal-i marifet) ele alinmaktadir.
Bilgi iiretimi; az ¢ok birbiriyle karismis farkli duyumlari, niteliklerini ve aralarindaki
farklilig1 acikca gosterebilecek fikirlerle degistirmek gayesini tasir. Bu, zihnin bir
faaliyetidir ve bilim bu yolla meydana gelir.>* Bilgi iiretiminde ii¢ asama vardir. Ilk
olarak insan, duyular araciligiyla edinilen ve hafiza vasitasiyla saklanmig
tasarlamalardan nitelik ve simiflamaya dair soyut ve genel fikirler ¢ikarir. Bununla
esyanin aslini ve dnemini diisiinlir. Bu da soyutlama ve genelleme denilen fiillerdir.
Ikinci olarak soyut ve genel fikirler meydana geldigi zaman bunlar kendi aralarinda
karsilastirilir ve bdylece esya arasindaki iliski kesfedilir. Iste bununla hiikiim denilen
zihinsel faaliyet ortaya ¢ikar. Son olarak insan bu hiikiimleri de karsilastirarak daha

uzak iliskiyi bulur ve hiikiimlerden deliller (kanunlar) ¢ikarir. Buradan soyutlama,

Zage, 62-65.
2 Tos, age, 51.
24 Boirac, age, 69.
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genelleme, hiikiim, akil yiiriitme zihnin 6nemli dort biliyiik faaliyeti oldugu sonucu

cikmaktadir.

Dikkat-Soyutlama-Genellme-Hiikiim-Akil Yiiriitme

Bu boliimde ele alinan diger bir konular dikkat, soyutlama, genelleme, hiikiim
ve akil yiiriitme (istidlal) kavramlaridir. Zihnin yalniz bir sey iizerine odaklanmasina
dikkat denilmektedir.  Dikkat zihinsel faaliyetin en basit; fakat en genel
gostergesidir. Dikkat biitiin bilgi ve bilmenin sartidir; ama bilgi ve bilme degildir.
Dis esyaya yonelen dikkat daha sonra ruha yonelerek oraya yogunlasir. Dikkatin
ruha yonelmesine derin diistinme denilmektedir. Derin diisiinme insan zekasinin 6zel
niteligidir, hayvanlarda yoktur. Dikkat her ne sekilde olursa olsun iki sonucu
dogurur: ayirma ve biiylitme. Yani bir taraftan birgok esya arasinda birini seger, diger
taraftan o aldig1 seyi aydinlatir. Bir nevi bigcak ve mikroskop gorevi goriiyor. Dikkat
bazen kendiliginden bazense diisiiniilerek olur.

Bugiinkii psikoloji eserlerinde de dikkat benzer sekilde alinmaktadir. Dikkat;
ruhsal varligin igten veya digtan gelen uyaranlardan birine karsi toptan yonelmesi, en
uyanik duruma gegmesidir. Bilincin en parlak noktast da denilebilir. Dikkatte
diisiince, algilama ve kavrama gibi zihinsel yetiler bagska uyaranlar1 dislayarak
yalnizca belli uyaranlar iizerinde yogunlasir. Duyu organlart siirekli calistig1 i¢in
organizma ¢ok sayida uyariciya maruz kalir. Algt sistemine belli bir anda smirh
sayida uyarica girer. Burada dikkat onemli bir mekanizmadir. Dikkatte uyaricinin
biiytikliigii, tekrar, degisiklik, hareket, kisinin ilgileri gibi i¢ ve dis etkenler etkilidir.
Dikkatin en 6nemli nedeni kisinin ilgisidir. Dikkat, secici (iradeli) ve secimsiz
(iradesiz) olmak {izere iki tiirliidiir. Secici dikkatte kisi isteyerek bilincini bir konu
tizerinde yogunlastirir. Se¢imsiz dikkatte ise dikkati doguran sey organizma

disindaki bir unsurdur.?

Soyutlama, herhangi bir seyin niteliklerini digerlerinden hatta bizzat o seyden
ayrrmaktir. Soyutlama dikkatin 6zel bir seklidir. Ornegin; kigidin beyazligini
genisliginden ayirmak soyutlamadir. Soyutlama agik ve net bir bilgi i¢in sarttir.
Karisik esya ve olaylar hakkinda basit ve tam bir fikir elde etmeye hizmet
etmektedir. Birbirinin zitti olan esyalar, soyutlama sayesinde bulunulacak ortak

ozelliklere gore smiflandirilir ve bir grupta toplanilir. Bazen soyutlama yanlis

% Tos, age, 63; Baymur, age, 120; Cirak, age, 247
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kullanilir. Konusmaya aldanilarak kelimeler esya yerine, duygular madde yerine

kullanilip yanlisliklara diistilebilir.

Genelleme, soyutlanmis esyanin niteliklerini birbiriyle karsilagtirarak her
birinde ortak olan ozellikleri ayirip bu ozellikleri bir smifta olan biitiin esyaya
genellemektir. Ornegin; kartal ve serceye bakip bunlardaki ortak 6zellik (ugmak) ile
bunlart kuslar diye bir simfa koymak.?® Genellemede biri karsilastirma digeri asil
genelleme olmak iizere birbirini takip eden iki fiil mevcuttur. Genellemenin ii¢
onemli faydas: vardir. Oncelikle diisiinceyi basit ve acik kilar. Ikinci olarak
diisiinceye smirsiz bir geniglik verir. Son olarak diisiinceyi bir diizene sokar.
Genelleme olmadan bilmenin, bilimin ve lisanin milkemmel olmasimin miimkiin

olmayacagi belirtilir.

Hiikiim, esya arasindaki iligkinin kavranmasi ve dogrulanmasidir. Genelleme,
soyutlama, hatirlama ve kavramada kisacasi zihnin her faaliyetinde hiikiim vardir.
Hiikiim ya kendiliginden ya da fikre dayali olur. Kendiliginden olan hiikiim esyada
dogrudan dogruya var olan iliskiyi dogrulamaktir. Ornegin; diisiiniiyorum, varim,
soguktur, giines yakicidir hiikiimleri gibi. Fikre dayali hiikiim ise fikirleri kullanarak
aralarmdaki iliskiyi dogrular. Ornegin; bir {icgenin ii¢ kdsesi vardir, iki kere iki dort
eder gibi. Fikre dayali hiikiim, insanda fikirlerin dnceden mevcut olmasini ve bu
fikirler arasinda karsilastirma yapilmasini gerekli kilar. Kendiliginden hiikiimde ise
karsilagtirma yoktur. Biitliin hiikiimlerde bir madde ve bir sekil vardir. Hiikmiin
maddesi muhakeme edilen esyadir, hiikkmiin sekli ise yiikklem ile 6zne arasindaki
iliskidir. Bazilar1 hiikkmii, ¢agristm ve duyumla bir tutmakta ise de hiikiim bu iki

kavramdan ayri bir seydir, denilmektedir.

Akil yiiriitme, bilinen seyden bilinmeyen seyi ¢ikarmaktir. Akil yiiriitme en az
iki hiikiimden olusur. Birincisi bilinen sey, ikincisi ise bilinen seyden ¢ikarilan
sonugtur. Bu zihinsel faaliyetin zihinde ii¢ énemli vazifesi vardir. Ilk olarak heniiz
bilinmeyen gergegi bulmaya yardim eder. Ornegin; esyamin dikkat edilen herhangi
bir 6zelliginden diger ozellikleri ¢ikarilir. Ikinci olarak heniiz gercek olmayan
hakikati ispat etmeye yardim eder. Miihendislikteki meseleler bu sayede ispat edilir.
Son olarak heniiz belirsiz ve kapali bir halde bilinen gercegi agiklamaya ve anlamaya
yardimci olur. Akil yiiritme tiimevarim ve tiimdengelim olmak iizere iki kisimdir.

Tiimevarim, 6zel olaylari aracihigryla genel kurallar ¢ikarmaktir. Ornegin; demir ve

26 Boirac, age, 74.

114



bakir 1sindig1 vakit hacmi genisliyor. O halde 1s1 cisimlerin hacmini genisletiyor
sonucu elde edilir. Tiimevarim bir nevi genellemedir. Fakat genellemeyle genel
fikirler elde edildigi halde tiimevarim yoluyla kanunlar ¢ikarilir. Bu akil yliriitme
tiirii ya kendiliginden ya da bir fikre dayali olur. Tiimdengelim ise genel kanunlardan
ozel kanunlar ¢ikarmaktir. Ornegin; biitiin cisimler 1sindig1 vakit hacmi genisler,
lamba yandig1 zaman sise 1sinir, o halde sisenin hacmi de genisler.?” Akil yiiriitme,
hiikiim, genelleme ve soyutlamaya dair bu goriisler klasik mantikta bahsi gecen

konularla benzer sekildedir.

Mubhayyile (Hayal Giicii)

Eserin besinci boliimiinde insanin yeni fikirler iiretme yetisi olan hayal giicii
(muhayyile) ele alinmaktadir. Hayal giicii, birbirinden ayr1 iki manay1 barindirir. i1k
manast hissedilen seyin goriintiisiinii tekrar meydana getirmektir. Bu ozelligiyle
tasarlama anlaminda kullanilir. Ornegin; bir kisi bir kdylilyii goriip goziinii kapadig
vakit o koylii, géren kisinin zihninde biitiin tavirlartyla canlanir. Bu tiir hayal giici,
hafizanin beliren bir seklinden baska bir sey degildir. Hayal giiciiniin diger manasi
ise hayal liretmektir. Bu da dnceden edinilen fikir ve imgelerin az ¢ok esasindan
uzaklasip birleserek yeni fikir ve imgeler meydana getirmektir. Ornegin; Mozart ve
Bethowen’nin heniiz hig¢ isitilmeyen bir musiki ortaya koymalar1 bu tiirden bir hayal
giicidiir. Bu hayal giicii artik hafizadan degildir. Sadece ilk maddesini hafizadan,

hafizanin sakladig1 fikir ve suretlerden alir.?®

Hayal giicii incelendiginde goriiliir ki bunun maddesi hafizada birikmis fikir ve
imgelerdir. Hayal giicliniin genisligi imgelerin ¢esitlilik ve niteligine baglhdir.
Imgeler ne derece acik, siddetli ve cok olursa sekil degistirmeleri o kadar kolay olur.
Tecriibe, iklim degisimleri, seyahatler, toplumsal hareketler, imgenin cinsi hayal
gliciiniin genislemesini saglayan etkenlerdendir. Genis bi¢cimde elde edilen imgeler
hayal giiciiyle yeni bir sekil alir. imge ve fikirler; ilave ve diizenlemelere maruz kalir,
biiyiiltiir veya kiiciiltiiliir. Iste hayal giicii sayesinde hafizadan alinan maddenin yeni
bir sekil kazanmasi dogrudan dogruya insanin bir faaliyetidir. Hayal sirasinda kiginin
zihni daima hareket halindedir. Hayal giicii siddetli olanlarin idraki genis ve cesareti

fazla olur. Bundan dolayidir ki hayal giicii genis olmayanlar genellikle tembel

27 Boirac, age, 95-96.
28 age, 104-105.
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kisilerdir. Insanda sonsuz olaylardan meydana gelen ve imgelerden olusan hazineler
vardir. Fakat bu hazineler durdugu yerde higbir sey iiretemez. Ornegin; birgok kitap
ve ansiklopedi okumus bir adam bu kitaplardan O6grendigi bilgileri baska sekle

sokmazsa bu bilgiler hicbir seye yaramaz ve yeni bir seyler iiretmez.?

Zihinsel bir faaliyet olan hayal giicii insan hayatinda, bilimde, edebiyatta,
egitimde onemli bir yer tutar. Tarih boyunca meydana getirilen destan, hikaye,
roman gibi edebi iiriinler hep hayal giiclinlin eseridir. Genel olarak denilebilir ki
hayal giicii zorunlu bir ruh halidir ve giinliik hayatta lazim olan en siradan esyadan
en genel esyaya kadar hepsinde hayal giicliniin eseri vardir. Hayal giicii sayesinde
tarihte bircok sanatkar, miizisyen, heykeltiras, matematik¢i vb. miikemmel eserler

vermisglerdir.

Dil ve isaretler

Eserin altinc1 boliimiinde dil, isaretler, dil tiirleri ve dilin kékeni gibi konular
ele alinmaktadir. insanin ilk faaliyetinin 6nemli bir unsuru da dildir. Dil, hayal giicii
ve anlama yetisi seklinde ortaya ¢ikan iki halin hem eseri hem de vasitasidir. Dilin
unsurlar isaretlerdir. Genellikle duyu organlarini etkilemesi dolayisiyla bilinen
herhangi bir olay ve esyanin varligini bildiren her duyusal olaya isaret denir.
Omnegin; duman atesin isareti, kizarma utanmanimn isaretidir. Insan zekasi,
aralarindaki zorunlu iliskiden dolay1 birlesmis olan farkli olaylar1 bir digerinin isareti
haline getirebilir. Isaretlerin bir olay1 veya bir esyay1 gdstermesi ¢agrisimin ve akil

yliriitmenin 6zel bir halidir.*°

Isaretler, dogal ve yapay olmak iizere ikiye ayrilir. Dogal isaretler, duyusal ve
psikolojik halde dogrudan dogruya bu hale bagli olmak iizere ortaya ¢ikan isarettir.
Bu isaretler, isaret ettigi psikolojik hale dogal olarak baglidir. Bu isaretleri biitiin
insanlar kullanir. Dogal isaretler pek manali; fakat pek fazla karisik, duyumlarin
anlamlandirilmasinda pek basarilidir. Fikirlerin degisimine miisait olmayan genel bir
dil olusturur. Yapay isaretler ise psikolojik olaylara dogrudan dogruya bagl isaretler
olmayip zihinsel faaliyet sonucu tekrarlanmig isaretlerdir. Dolayisiyla bu isaretler
arasindaki iligski dogal degil, zihinseldir. Yapay isaretler vasitasiyla bir¢ok farkli dil

meydana ¢ikmustir.

2 age, 112-114.
30 age, 120.
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Burada ele alinan diger 6nemli bir konu dilin farkl tiirleri ile dilin kdkenidir.
Ug farkl1 dil tiirii belirtilmektedir. Bunlar; her kelimesi tek heceden olusan tek heceli
diller, bitisik veya cok tamlamali diller ve gekimli dillerdir. Insanlik tarihiyle ilgili ne
kadar eskiye gidilirse gidilsin dilin kdkenine dair tarihi arastirmalar yetersiz kalir.
Dolayisiyla ilk dile iliskin bilgiler teorilere ve akil yiirlitmeye dolayidir. Burada dort
farkli varsayim ele alinmaktadir. Dile iliskin ilk teori, ilk dilin birka¢ zeki insan
tarafindan icat edildigine dayali Democrite’in teorisidir. Ikinci teori ilk dilin Allah
tarafindan insanlara bahsedildigine yonelik M. De Bonald’in teorisidir. Ugiincii teori
dilin dogusunu i¢giiditye baglayan Renan ve Max Miiller teorisidir. Dordiincii teori
ise dogadaki esyalarin ¢ikardig seslerin taklit edilmesi sonucu ilk dil ortaya ¢iktigini

savunur. Bu dort teorinin de dile iliskin goriisleri eksik oldugu ifade edilir.’!

Bu boliimde {izerinde durulan bir diger konu dilin diisiince, diisiincenin dil
tizerindeki etkisidir. Diislince olmadan kelimeler bos seslerden ibarettir. Kelimelere
anlam veren, diisiincelerdir, diger bir deyisle fikirlerdir. Diisiince; dili diizenleyip
genigletir veya kiigiiltlir, yeni fikirleri aciklamak i¢in yeniden kelime tiiretir. Dil
hayati, diisiince hayatinin yansimalarindan bagka bir sey degildir. Diisiince
bozuldugu zaman kelimeler arasindaki iliski de bozulur. Dili diizenleyen kanunlar
diisiincenin kanunlarindan bagka bir sey degildir. Buraya kadar anlatilanlar,
diisiincenin dil tlizerindeki etkisiydi. Dilin diislince iizerindeki etkisi iki sekilde olur.
Bir kere dil diislinceleri anlatma ve genelleme gorevi goriir, ikinci olarak onlara 6zel
bir sekil verir. Dilin diisiinceye 6zel bir sekil vermesi ii¢ asamada olur. Oncelikle bir
i¢ monolog olan diisiinceyi Once tespit eder, sonra aydinlatir, en sonunda da basit
kilar. Dil sayesinde evvelki insanlarin diisiinceleri 6grenilirken bu yolla kisi kendi
diisiincelerine de bir sekil verir. Ciinkii bir dili 6grenmekle farkina varilmadan o dili
konusanlarmn fikirleri de 6grenilir. Bundan dolayidir ki farkina varilmadan onlarin
yontem ve fikirleri temsil edilir. Onceki insanlarin diisiincelerini dgrenmeye
yardimc1 olan dil bu yoniiyle adeta insanin hafizasidir. Suraya daima dikkat
edilmelidir ki insan sdyledigi ic¢in diisiinmez; fakat diislindiigii i¢in sOylemek

zorundadir. Dolayisiyla diisiince dilden dncedir.*

31 Dilin kokenine yonelik fazla bilgi igin bk. age, 127-130.
32 age, 131-131.

117



AKkil ve Aklin Esaslari

Eserin yedinci boliimiinde akil, aklin esaslari ve kanunlar: iizerinde
durulmaktadir. Bu boliimdeki kavramlar, yazar tarafindan felsefe ve mantik ilmi
cer¢evesinde ele alindigindan detayli bir sekilde anlatilmistir. Gergekte zihin, biitiin
faaliyetinde birtakim kanunlara tabi olur. Bunlar bir bilgi olmayip bilgilere miidahale
eden esaslardir. Bu kanunlar, zihin diislindiigii dakikadan itibaren diisiinmenin
zorunlu bir sart1 olarak ortaya ¢ikar. Aklin iki 6nemli kanunu vardir. Bunlar, aynilik
(ayni olma) ve nedensellik kanunlaridir. Aklin esaslar1 sonucudur ki bir sey hem var
hem de yok olamaz, her seyin mutlaka bir sebebi vardir denilmektedir.>* Bu
esaslari-kanunlarin ii¢ 6zelligi verilir. Oncelikle bu kanunlar kapsayicidir, ikinci
olarak bu kanunlar zorunludur. Ugiincii olarak aklin kanunlari biitiin zihni
faaliyetlerden eski ve bellidir. Aklin aynilik ve nedensellik esaslar1 olmazsa diigiinme
de olmaz. Aynilik kanunu bir sey ya vardir ya da yoktur seklinde, nedensellik kanunu

ise her seyin mutlaka bir sebebi vardir seklinde 6zetlenir.

Aklin esaslari, hakikat ve hiikiimlerden olusur. Bundan dolay1 6zne ve yliklemi
icine alir, diger bir deyisle iki fikri kapsar. Ornegin; aynilik esasi, bir taraftan bir
seyin varligini, diger taraftan aynilik fikrini i¢ine alir. Aynilik, madde, sebep olma
fikirlerine ilk kavramlar denilmektedir. Bu ilk kavramlar hiikiimlere gizli olarak
karisir. Ornegin; giines yeri sitir denildiginde yerin 1sinmasinin nedeni giinestir,
demek anlamu ¢ikar.** Bu ilk kavramlar herhangi bir tecriibenin degil, zihnin kendi
{iriiniidiir. Ilk kavramlarin nasil meydana geldigi sorusuna, zihnin kendi iizerinde
olusan etkileri birlestirmek ihtiyacindan meydana geldigi yaniti verilmektedir.
Dolayistyla ilk kavramlarin kokeni, zihnin esya ve olaylarda birlik meydana getirme

ithtiyacidir denilebilir.

Aklin esaslarina dair agiklamalardan sonra aki/ kavrami genis bir bi¢imde ele
alinmaktadir. Akil anlamak ozelligidir. Anlamak bir seyin niteligini ve sebebini
bilmektir. Duyumlar yalniz varligi ve olaylar1 tanitir, sebebini bildirmez. Bunun
sebep ve niteligi ancak akil ile anlasilabilir. Akil ile esyanin farkli goriiniimleri
birbirinden ayrilarak 6nemine gore esya arasindaki iligski anlagilir. Akil bilimin, giizel
sanatlarin meydana gelisinde ve sekillenmesinde temel etkendir. Akil sayesinde

insan kendisini diger varliklardan ayirir. Daha sonra akilla ilgili bir¢ok teori ve

3age, 135.
34 age, 146.
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teorilerin savunucularindan bahsedilir. Bunlar akli; bir cesit idrakten, mekan ve
hizin, zamanin, 6zlin, mutlakiyetin idrakinden saymaktadir. Realistlere gore akil,
mutlakiyeti idrak eden bir histir. Rasyonalistler aklin birtakim asli fikirlerden
olustugunu 6ne siirmektedirler. Deneyselcilere gore akil tecriibe ile elde edilmistir.
Zihindeki her sey tecrilbbe ve duyumun iiriiniidiir. Bu teorilerin kabul edilebilir bir

taraf olmakla beraber hepsinde eksiklikler oldugu belirtilir.

Idrak (Algy) ve His (Duyu)

Eserin sekizinci boliimii dis diinyanin algilanmasi ve anlamlandirilmasina
yonelik olan idrak (alg) ile ilgilidir. Oncelikle dis diinyanin algilanmasinda duyulara
hangi ruhsal unsurlarin katildigi ve duyularin bu unsurlarla birlesip algiyr nasil
meydana getirdigi sorgulanir. Daha sonra alg1 ve dis diinyanin algilanmasi aciga
kavusturulur. Algi birbirinden ayrilmayacak bigimde bagli ve ayn1 zamanda meydana
cikist itibariyle suur i¢in teklige sahip iki olaydan olusur. Bu iki olaydan biri duyu
digeri ise asil algidir. Yine algi, duyuya 6nce madde sonra bir yer ve konum fikrinin
ilavesinden olusur. Ornegin; bir adam bir ses isittiginde bu sesin yolda gecen bir
arabadan geldigine hiikmeder. Bu 6rnekte goriildiigli gibi isitilen sese yer ve konum
tayin ediliyor. D1s diinyanin algilanmasi ise baslangicta derece derece edinilen ve
sonra aligkanlik ile birdenbire ortaya ¢ikan duyularin agiklanmasindan ibarettir.
Genel olarak duyu dis maddeler dolayisiyla meydana gelir. Dig diinyadaki cisimlerin
algilamasi ise hafiza ve tecriibe sayesindedir. Gerg¢ekte her dis madde insan iizerinde
bircok duyu meydana getirir. Bu dis maddelerin olusturdugu duyularin unsurlari
tecrilbe ve hafiza sayesinde taninir ve algilanir. Ciinkii bir cismi algilamak o cismin
meydana getirdigi duyuya maruz kalmaktir.>

Daha sonra duyu ile algi arasinda Onemli farkliliklarin oldugu, duyu
organlarinin insana iki tlir alg1 biraktig1 belirtilir. Duyu nispeten basit, algi ise daha
karigiktir. Duyu, algilama siirecinin baglangicidir. Algi ise sirali bir olaylar zinciridir.
Bundan dolayidir ki algi, tecriibe ve aligkanlikla gitgide tam ve miikemmel olur.
Bundan bagka duyular algilama olmadigr halde de meydana gelir. Herhangi bir
derecede dikkati gerektiren ve zihin kuvvetini durduracak derecede siddetli olmayan
her duyuyu dogrudan dogruya algi takip eder. Duyu ne kadar acik ve alisilmis

olunursa algi da o derece tam olur. Bundan &tiirii dikkat ve aligkanlik algimnin

35 age, 200.
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miikemmel olmasinda 6nemli etkenlerdir. Insanin bes duyu organi insana biri dogal
algi digeri ise edinilmis alg1 olmak tizere iki tiirlii algi bahsetmistir. Dogal algi,
herhangi bir cismin duyu organlarindan higbiriyle birlesmeden kendiliginden
meydana gelmesine araci oldugu algidir. Ornegin; sicaklik, katilik sadece
dokunmanin; tat, lezzet sadece tatmanin; koku ancak koklamanin; sesler duymanin;
renkler gérmenin araci oldugu alg1 ve duyulardir. Edinilen alg1 ise herhangi bir hissin
diger hislerle birleserek meydana getirdigi algidir. Ornegin; ses veren bir maddenin
durum ve niteligi hakkindaki algi yalniz duymanin delaletiyle olmayip ayni zamanda

bu his baska hislerle karisarak algry1 meydana getiriyor.>®

Alg1 Yanilmasi

Bu boliimde iizerinde durulan diger bir konu alg: yaniimasidir. Alg1 yanilmasi,
duyu organlarindan o6tiirii olmayip duyularin yanlis anlasilmasi ve yorumlanmasidir.
Ornegin; suya batirilan bastonun kirik zannedilmesi, dort koseli bir cismin uzaktan
doniiyor goriinmesinde oldugu gibi. Bu sekilde cisim ayni oldugu halde baska bir
duyum uyanmasi hava, 151k ve duyu organlar1 gibi madde ile kisi arasinda bir aranin
bulunmasindan ileri gelir. Ortam ve c¢evre bir cisimden ¢ikan hareketi degistirir,
dolayistyla kiside olusan duyum bagka olur. Fakat insan bu duyum degisikliginin
cismin degismesinden ileri geldigini zanneder. Algidaki bu hatanin bir diger nedeni
ise cismin dogrudan dogruya algilanmayip meydana getirdigi duyunun
algilanmasidir. Duyu cismin aynist olmadigi i¢in onu anlamlandirirken hata
olabilir.*” Algida yanilmanin yaninda insanoglunun algilama bi¢iminde de daima bir
yanilmanin oldugu ifade edilir. Ciinkii duyu ile duyulardan gelen fikirler birbiriyle
karistinilir. Ornegin; insan, sokaktan gectigi vakit arabadan cikan sesi isitince
arabanin yaklagsmakta veya uzaklagmakta oldugu hissine kapilir. Halbuki gercekte bu
isitme duyusu kisiye arabaya ait diger duyular1 hatirlamaktadir. Dolayisiyla araba
denilen cismin varligi algilanir, ayni zamanda arabanin yaklasip uzaklagmakta
oldugu anlagilir. Ozetle algi yanilmasi cismin bizzat kendisinin degil, insanda
olusturdugu duyunun yanlis anlamlandirilmasindan, esya ile insan arasinda bir aranin

bulunmasindan ileri gelir.

36 age, 202.
37 age, 209-211.
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Alg1 yanilmasina dair bu goriisler bugiiniin psikoloji eserlerindekine benzer
sekildedir. Duyu organlarinin uyaranlarca yaniltilmasi sonucu olusan algilamaya algi
yanilmasi denilmektedir. Algi yanilmasinin tek nedeni duyu organlarinin dis
uyaranlar1 yanlis yorumlamasi degildir. Bazen kisiden kisiye ve bazen de aym kisi
i¢in durumdan duruma degisebilen ve algilamay: etkileyen kosullar vardir. Ornegin;
ihtiyaglar, kiiltiirel o6zellikler, i¢inde bulunulan zaman, kisinin beklentileri
algilamanin belirli bir yonde olmasimi saglar. Tim bu etkenler algida segicilik
kavramin1  olusturmaktadir. Algi yamilmalari i¢in siklikla gorsel Ornekler
kullanilmaktadir. Ornegin; duran bir aracta bulunan kisi, yanindaki bir diger arag
hareket etmeye basladigi zaman kendisini geriye dogru hareket ediyormus gibi
algilar. Fakat isitme, tat ve dokunma duyularinda da yamlmalar vardir. Ornegin;
yemek pisirilen mutfakta duran kisiye yemek kokusu hafif gelir, disar1 ¢ikip
dondiigiinde ise ayni koku agir gelir. Eksi bir gida maddesinden sonra agza alinan bir
tath daha tatli gibi algilanir. Bunlara yanilsama (illiizyon) denilir. Bagka bir alg1
yanilmasi olay1 var ki hi¢bir duyum ve uyarim yokken zihnin kendi kendine bir
nesne uydurmasidir. Buna da sanri (halisiilasyon) denilmekte. Algi yanilmalarinin

cogu bizzat duyularin gérelige sahip oluslarindan ileri gelmektedir.*®

Haz ve Keder (Elem)

Eserin dokuzuncu boliimiinde haz, elem, heyecan, tutku, alaka ve taklit gibi
insanin ruhsal veya i¢ hayatiyla ilgili kavramlar ele alinmaktadir. Halk dilinde ve
edebiyatta goniil diye adlandirilan manevi duygusallik kendisinden tamamen
ayrilmast mimkiin olmayan irade ile beraber insanin i¢ hayati ve i¢ hayatin
faaliyetini olusturur. Insan tabiatim1 olusturan duyum, egilim ve hirs denilen
ozelliklerden olusan manevi duygusallik 6zellikle nefret ve sevgiyi ortaya ¢ikaran
etkenlerdir. Haz ve elem, ruhsal duygusalligin 6ncelikli iki olayidir. Hatta denilebilir
ki bu iki kavram ruhsal olaylarin en genelidir. Bir ¢ocugun ilk feryadi bir elem
inlemesidir. Bundan dolay1 ¢ocuk ilk once elem denilen ruhsal olaya maruz kaliyor.
Insan edindigi bilgilerden dnce ilk olarak az ¢ok haz ve elemi olusturan duyumlara
maruz kalir. Fakat biraz sonra edinilen fikirler cogalir ve netice olarak irade ve arzu
artar, o zaman bu iki ruhsal olay bagka bir asamaya gecer. Artik duyumlardan ibaret

olmaz, ice gecmis saf bir duygu seklini alir. Haz ve elem, bedensel ve ruhsal

38 Tos, age, 47.
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(manevi) olmak fiizere ikiye ayrilir. Bedensel haz ve elemler duyu organlarindan,
manevi haz ve elemler ise zihin ve fikirlerden meydana gelir. Birincisi insan ve
hayvanda ortaktir, digeri sadece insana 6zgiidiir. Giinliilk hayatta bedensel haz ve
elem icin rahat ve sikinti, manevi haz ve elemler i¢in ise memnuniyet ve keder
tabirleri kullanilmaktadir. Genellikle haz kendisini olusturan seye yaklagsmayi, elem
ise uzaklagmay1 gerektirir. Bu durum haz ve elemin ruh hali iizerindeki ilk genel
kanunudur. Haz, ruhsal faaliyeti harekete gegirmeye; elem ise bu faaliyeti yok
etmeye calisir. Bu da haz ve elemin ruh hali {izerindeki ikinci kanunudur.*® Bunun
yaninda haz ve elem iizerinde aligkanligin da etkisi oldugu belirtilir. Bundan
dolayidir ki 6nceden olusan haz ve elemin etkisi daha fazla olmaktadir. Daha sonra
burada haz ve elemi olusturan nedenler iizerine teorilerden bahsedilir. Bu teoriler iki
baslik altinda toplanir. Descartes’e isnat edilen birinci teori haz ve elemin nedenini
zihin ile agiklarken Platon’a isnat edilen ikinci teori ise ancak faaliyetle
aciklanabilecegi savunulur. Bu iki teorinin eksiklerinin oldugu ifade edildikten sonra
ikinci teoriye yakin bir sdylemle elem amagtan uzaklastiran; haz amaca yaklagtiran,

dolayisiyla her ikisi de faaliyetten meydana gelen iki ruhsal hal oldugu belirtilir.

Heyecan ve Tutku

Haz ve elemden sonra once heyecan, sonra tutku (hirs) kavramlari iizerinde
durulur. His ve heyecanlar, az ¢ok haz ve elemi gerekli kilan dyle bir biling (suur)
halidir ki ortaya ¢ikma nedeni kendinden 6nce gecen seving, keder, imit, korku gibi
ruhsal olaydir. His ve heyecanin duyumlardan farkli oldugu belirtilir. Hislerin sebebi
daha o6nceki ruhsal bir olaydir. Halbuki duyumlarin sebebi dis bir tesir, fiziksel bir
etkidir. Yine hisler bir yerde ve mekanda tespit edilemez; ama duyumlar duyu organi
tizerinde veya dis bir esyadaki bir mekana atfedilir. Tiim his ve heyecanlarda haz ve
elem oldugu, dolayisiyla hislerin de haz ve elem kanunlarina tabi bulundugu
vurgulanir. Hisler; fikir, ruh ve organizma olmak iizere ii¢ etkenin sonucunda
meydana gelmektedir. Hirs ise insanin egilimlerinden birinin kuvvetlenerek
digerlerine egemen olmasina denir. Sohret hirsi, eglence hirsi bu tiirdendir. Hirs
egilimlere oranla ¢ogunlukla daha 6zel olur. Bir egilim farkli hirslar uyandirabilir.
Ornegin; cosku halinde oyun oynamak, seyahat etmek, miicadele etmek gibi hirslar

uyanabilir. Duygusallik ve tasarlama ne kadar fazla olursa hirs o oranda hizla
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siddetini arttirir. Daima diisiinceli, iradesine hakim kimselerde hirs ¢ok zor meydana
gelir. Alisgkanlik da hirsin iizerinde tesir etmektedir. Hirs hakkinda iyi veya koti
anlaminda genel bir hiikkmiin verilemez; ¢iinkii iyi hirs oldugu gibi kétii hirs da

vardir.*°

Sempati ve Oykiinme

Bu boéliimde iizerinde durulan diger bir konu ise sempati ve dykiinme diye tabir
edilen alaka ve taklit kavramlaridir. Insamin hirs ve heyecanlar, alaka ve taklitten
ibaret iki onemli egilime baglidir. Alaka denilen ruhsal olay manevi hislerin 6nemli
bir ortak kanunudur. Bu olay biitiin insanlar ve ¢cogu hayvanda goriilen 6zel bir
yetidir. Bu sayede insan heyecan ve hirslarini diger kisilerle paylagsma isteginde
bulunur. Gergekten biitiin heyecan ve hisler bulasicidir. Bu suretle ki bunlara maruz
kalan kimselerden derhal digerlerine geger. Ornegin; bir kisi etrafindaki insanlarin
araliksiz giilmesi karsisinda kendini tutamaz. Biiyiik bir topluluk arasinda korku
denilen duygu ve heyecanin ne kadar cabuk yayilacagini herkes bilir. Cocuklar
arasinda bir ¢cocuk bir oyuncag hirsla isterse digerleri de aymi hirsla onu isterler. Iste
insanlarin etrafindaki duyumlarla hemhal olmasina alaka denir. Fakat burada hirs
veya heyecanin digerlerini etkilemesi i¢in bu hirs veya heyecanin digerleri tarafindan
bilinmesi gereklidir. Taklit, diger insanlarda goriilen hal ve hareketi insanin
kendisinde meydana getirme egiliminden ibarettir. Alaka ve taklit bir olayin farkl: iki
asamasidir. Alaka o olayin algi agamasini, taklit ise fiili asamasini olusturur. Taklit
icgiidiisii toplum i¢inde ayni geleneklere uymayi, ayni dili konusmayi, ayni elbiseleri

giymeyi 6zetle ayn1 sekilde yasamayi gerektirir.*!

Temayiil (Egilim) ve Avatif (Meyil)

Eserin en uzun bdliimii olan onuncu boliimde i¢giidii, aliskanhk, temayiil
(egilim) ve avatif (meyil-egilim)#? gibi kavramlar ele alinmaktadir. Burada her ne
kadar avatif (meyil) ve temayiil ayr iki kavram olarak ele alinsa da yer yer birbirinin

yerine kullanildig1 goriilmektedir. Biitiin manevi hislerin esas1 temayiil ve avatiftir.

40 age, 226-233.

4l age, 233-243.

“Avatf: teveccith, meyil, hiisnii zan, merhamet, karsiik beklemeden gosterilen sevgiler,
iyilikseverlikler. Semseddin Sami, Kamis- 1 Tiirki, (Istanbul: Cagr1 Yayinlari); Develioglu, age.
Liigatteki anlam1 bu ise de bu eserdeki kullanimi psikolojik olup insanlar i¢in i¢giidii veya temayiil
anlamindadir.
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Avatif ve temayiil ortaya ¢ikisi itibariyle heyecanlara karigsmistir. Ashi itibariyle
avatif ve temaylil faaliyete baglidir. Hayvanlardaki i¢giidii ne ise insanlarda da avatif
ve temaylil odur. Dolayisiyla avatif insanin iggiidiisiidiir denilebilir. Fakat avatif,
icgiidii gibi belli bir gayeye dogru insani siiriiklese de onun gibi o gayeye ulagsmak
icin gidilmesi gereken yolu belirlemez. Dolayisiyla avatif tespit ettigi gayeye gidecek
vasitay1 bulma konusunda zihin ile iradeyi mecbur kilar. Diger bir tabirle zihin ve
irade yardimiyla o gayeye yliriir. Bundan dolayidir ki temaytillerin ¢evreye, zamana,
sahisa, irka gore sonsuz sekillerinin oldugu belirtilir. Avatif ve temayiillerin higbiri
dogrudan dogruya bilingli degildir. Onlarin varlig1 ancak iki tiirli isaretten anlasilir.
Bu iki isaretten biri avatif ile temayiiliin gerektirdigi ve kisiyi zorla stiriikledigi fiil
hareketidir. Digeri ise tatmin ve tatminsizlik esnasinda hissedilen heyecan ve
duygulanmadir. Bu iki vasita ile ruhun bazi amaglara yoneldigi anlasilir. Bu iki
vasitadan avatif ve temayliilii gosteren en belirgin ve en saf vasita heyecan ve

duygulanmadir.*?

Avatif ve temayilil suurla dogrudan dogruya bilinmedigi i¢in bunlar
simiflandirmak giic mesele olmakla beraber bedensel ve ruhsal olmak itizere iki tiir
avatif vardir: bedensel ve ruhsal avatif. Istah, sehvet, icgiidii, ihtiyac gibi farkli
isimler altinda sOylenilen bedensel avatifin amaci, hayat ve viicudun muhafazasidir.
Yemek, igcmek, uyumak vb. bu tiirdendir. Bu ¢esit avatif insan ve hayvanda ortak
olan iki icgiidiiden olusur ki bu icgiidiiler bedenin ve neslin devamini temin eden
icgiidiilerdir. Bedensel avatif diye adlandirilan bu ihtiyag¢lar ruhsal temayiillerden ii¢
ozelligi ile ayrilir. Ilkin bedensel avatif, ruhsal temayiiller gibi duygulanma ile degil
daha ¢ok duyumlarla olusur. Bu duyum organizmanin belli bir yeridir. Ornegin, aghk
midede, susuzluk damakta olur. ikinci olarak ruhsal temayiillere ragmen bedensel
avatif ancak sinirli bicimde bulunabilir. Son olarak bedensel avatif belli zaman ve
devrede kendini gosterir. Ruhsal avatif ve temayiiliin gayesi ise manevi hayata
rahatlik saglamaktir. Bu tiirlii avatif ve temaytil seving, keder, timit, korku, hiddet vb.
duygularla ortaya ¢ikar. Ruhsal temayiiller kisisel, toplumsal ve miikkemmel olmak

tizere lg tiirlidiir.

Kisisel temayiiller c¢ogunlukla kendini sevme veya kendini diisiinme
kelimeleriyle ifade edilse de bunun bazen sosyal temayiillerle birlikte ortaya ¢iktigi

da goriilebilir. Bu temayiil diger temayiillere goére Onceliklidir. Ciinkii insan

43 Boirac, age, 244-245.
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baskasina iyilik diisiinmeden evvel kendisinin iyiligini diigiiniir. Kisisel temayiiller,
nefsini koruma iggiidiisiinliin barindirdigi temaytillerin toplami olmasi itibariyla
ruhun farkli sekillerinde ortaya ¢ikar. Kisisel temayiillerin iki asamasi vardir. Ilk
olarak insanda elemden sakinmak icin haz arama egilimi vardir. Ikinci olarak
baskalar1 iizerinde iktidar olma, esya iizerinde serbestge hareket etme ve arastirma
arzusu tagir. Toplumsal temayiil; insanlarin baskasinin mutlulugunu ve bahtiyarligini
istemesi, baskalarini sevmesi gibi dogustan bir histir. Bu temayiil bazilarinda fazla,
bazilarinda ise az olur. Toplumsal temayiil kisisel temayiillerden sonradir. Ilk olarak
aileden baslar sonra g¢evreye yayilir. Bu temayiil biitiin insanlara karsi olursa
insaniyetperverlik adin1 alir. Bazen bir sahsa 6zgii olur ki bu sahis erkek ise sevgi,
kiz ise ask adin1 alir. Insanlarin bazi temayiilleri vardir ki ne kendine ne de topluma
yoneliktir. Bu temayiillere miikemmel temayiil denilmektedir. Bu tiir temayiil aklin
olgunlagsmas1 sonucu meydana c¢ikar. Giizellik, adalet, hakikat vb. kavramlara olan
egilimler milkemmel temayiile 6rnektir. Bu {i¢ temayiil her ne kadar ayr1 olsalar da

gercekte birbiriyle i¢ icedir.*

Sevk-i Tabii (I¢giidii)

Bu boliimde tizerinde durulan diger 6nemli bir konu sevk-i tabi veya garize adi
altinda ele alman icgiidiidiir. Ik olarak icgiidiiniin insan ve hayvanlar hakkinda
soylendigi vakit aym anlami gelmeyecegi belirtilir. Insanlar hakkinda sdylenilen
icglidii ya kendiligin (dogal) hareketleri veya tepkisel hareketleri yahut avatif ve
insan temayiilleri ile es anlamli olarak kullanilmaktadir. insanin hareketlerinden
bazisinin kdkeni insan viicudunda toplanan kuvvettir. Bu ¢esit hareketlere dogal
hareketler denir. Dogal hareketler tepkisel hareketlerin karsiligidir. Tepkisel
hareketlerin dogal hareketlerden farki belli bir amaca bagl olmasidir. Ornegin; goze
bir cismin yaklastirilmas1 iizerine gosterilen hareket tepkisel bir harekettir. insanin
icgiidiisii diye adlandirilan haller, avatif ve temayiille birlesir. Dolayisiyla insanlar
icin kullanilan i¢giidii hayvanlar icin kullanilandan ayri bir anlama gelmektedir.
Hayvanlarda icgiidii hem fiil ve hareketi hem de onun amacmm belirler. I¢giidii
hayvanlarda irade ve aklin adeta yerine gecer. Insanlarda i¢giidii yalmz amaci
belirlese de o amaca ulagacak yolu segmede zihin ve irade ile ortak olarak hareket

eder. Su halde insanlardaki i¢giidii avatif ve temayiillerden ibarettir denilebilir.

“ age, 248-260.
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Dolayisiyla iggiidii, belli ve imkansiz fiil degisimleri ve hareketleri yapma
konusundaki kesin bir egilimdir. Bundan dolay1 yalmz hayvanlar hakkinda
kullanmanin miimkiin oldugu ifade edilir. Hayvanlardaki i¢giidii li¢ kisma ayrilir: 1)
Kendini koruma, 2) Neslini devam ettirme, 3) Bir arada bulunmak.*

Icgiidiiniin dzelliklerine bakildiginda biri dogustan, digeri belirsiz (bilinemez)
olmak iizere iki oOzellige sahiptir. Icgiidii dogustan olmasi 6zelligi nedeniyle
dogrudan dogruya miikemmel ve tekdiizedir. Hayvanlar onu tecriibe ile
kazanmadiklari i¢in degisime kapalidir. Amag, fiil ve hareketler dnceden belirlenmis
oldugu i¢in tekdiizedir. Hayvanlar dogduklarindan itibaren atalarindan bir miras
olarak icgiidiiye sahip olur. I¢giidi mechul olmasi nedeniyle hayvan bunun
gerektirdigi fiil ve hareketlerinde bulunurken onun ne amacimi ne de faydasim
anlama kapasitesine sahiptir. Dolayisiyla icgiidii dogustandir, degistirilemez,
durdurulamaz ve organizmaya 6zgilidiir. Hayvan i¢giidiiyii yerine getirmede biiyiik
bir maharet gosterir. Ornegin; bal arilar1 kovanini islerken miikemmel bir sekilde
yapar. Fakat bu mahareti akli degildir. Bundan dolayidir ki gecmiste nasil ise simdi
de aynmidir ve herhangi bir ilerleme yoktur bu hareketlerinde. Hayvanlar icgiidiiyle
yaptiklart hareketlerin sonucunu ve amacini bilmez; fakat bu yaptig1 hareketlerin
farkindadir. Icgiidii 6zii itibariyle organizmanin yaratilis seklinden cikar ve bir
dereceye kadar mekaniktir. Bununla beraber suurla karisik mekanik bir iiriindiir.*6
Daha sonra burada i¢gilidiiniin kdkeni ile ilgili ii¢ teoriden bahsedilir. Birinci teori
icgiidiinlin hayvanlara yaratilis sirasinda Allah tarafindan verildigine dayanmaktadir.
Ikinci teori ise i¢giidiiniin aliskanlik ve diisiince sonucu olustugunu ileri siirmektedir.
Ugiincii teori ise iggiidiiyii aliskanlik ve miras yoluyla olustugunu savunur. Fakat bu
teorilerin ileri siirdiigli goriisler eksik bulunur. Ve i¢giidiiyii inceleyecek bir bilimin
olmadig1 ifade edilir. i¢giidiiye dair bu gériisler bugiinkii psikoloji eserlerinde yer

alan goriislerle aynidir.

Alskanhk

Bu boliimde iizerinde durulan bir diger kavram aliskanlik (i’tiyad)’tir.
Insanoglunun hayatindan 6nemli bir edinen faaliyet (hareket) insanda ii¢ farkli sekil

kazanmaktadir. Faaliyet ya kendiliginden ya bilingli ya da aliskanlik halinde ortaya

45 age, 264-265.
6 age, 266-268.
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cikar. Fiiller ilk 6nce kendiliginden olur bagka deyisle iradeye tabi olmaz. Genel
olarak i¢giidii ve avatif fiilleri boyledir. insanlarda iggiidii ile baslayan fiiller yavas
yavas irade ve diisiince {iriinii olur. Daha sonra iradi olan fiiller kendiliginden olmaya
baslar. Diigiince {iriinii olan fiil ve hareketler tekrarlandik¢a diisiinme azalir ve yavas
yavas silinir. Iradi fiiller adeta icgiidiiye ait fiillerle birlesmeye baslar. Iste diisiince
faaliyetinin sonradan kendiliginden (diisiinme olmadan) bir sekil almasina aliskanlik
denir. Insan faaliyetinin ii¢ etkeni genel anlamda icgiidii, irade ve aliskanliktir.
Insanin faaliyet hayatina genglikte icgiidii, olgunluk caginda diisiince ve irade,

ihtiyarlikta ise aligkanligin egemen oldugu belirtilir.

Aliskanlik, faaliyetin veya fiilin tekrarlanmasi1 oraninda ziyade bir kolaylikla
bunlar tekrar meydana getirme egilimidir. Aliskanligin asil sart1 sik sik tekrardir.
Tekrar alisgkanlig1 gelistirir; fakat dogurmaz. Aligkanlik ilk fiil ve hareketle dogar.
Aligkanlik iki 6nemli etki olusturur. Bir kere fiili kolaylastirir, ikinci olarak onu
zorunlu kilar. Gergekte bir fiil ve hareket ne kadar tekrarlanirsa ne kadar aliskanlik
meydana getirirse tekrarda harcanacak kuvvet o kadar azalir. Aligkanligin bu iki
etkisi iki sonucu dogurmaktadir. ilkin aligkanlik haline gelmis bir fiil cok ¢abuk olur,
tekrar meydana gelmesi i¢in harcanacak kuvvet azalir. ikinci olarak diisiince ve
iradenin etkisi zayiflar. Bundan dolay1 aligkanlik koklestikce bilingsiz sekilde kendi
kendine olmaya baglar. Diger taraftan aliskanlik haline gelmis bir fiilin olusumu ne
kadar kolaysa terki de o derece ¢ok giictiir. Ozetle aligkanlik irade ile baslar derece
derece icgiidii halini alir. Tekrar sadece fiil iizerinde tesir etmez, ayni zamanda
duygular iizerine de 6nemli etkiler birakir. Bundan dolayidir ki bir duygunun zaman
zaman kendini tekrar gdstermesi giiciine duygusal aliskanlik denilmektedir. Ornegin;
bir degirmenci daima degirmenin yaninda kaldiginda onun giiriiltiistinii isitmez hale
gelir. Duygusal aligkanlik duygular {lizerine iki sekilde etki eder. Bir kere onun
bilincini hafifletir, sonra onu ihtiya¢ haline koyar.*’ Aliskanligin 6nemli bir etkisi
organizma {izerinde goriiliir. Ornegin; isitsel cisimler bazilarina az tesir etmesi,
jimnastik ve egitimlerle viicudun ¢evik olmasi, yiizme, agirlik kaldirma vb. hepsinde
aligkanligin etkisi vardir. Aligkanlhigin tesiri bu kadarla sinirli degildir. Aligkanlik;
cagrisim, irade, dis diinyanin algilanmasi, tasarlama, hafiza, irade, i¢giidii, temaytil

vb. kisacasi biitiin maddi ve manevi hayat {izerinde etkisi goriilen genel bir kanundur.

47 age, 276.
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Irade-Karakter-Ozgiirliik

Eserin son boliimiinde irade, seciye (karakter) ve hiirriyet (ozgiirliik)
kavramlar1 ele alinir. Kisiligin olusumunda en 6nemli etken olan irade, zihinsel ve
duygusal olgunlasmada da en Onemli etkendir. Siiphesiz insanlarin kisiligi irade
eserleriyle ortaya cikar. Insan duygulariyla, fikirleriyle degil; en fazla iradi fiilleriyle
diisiiniiliir. Dolayisiyla insan iradi eylemleriyle sorumlu tutulur. irade insan ilminin
zorunlu esasidir. insan hayatinda bu kadar énemli olan irade, insanin hareketlerini
tayin etmesi giicidiir seklinde tanimlanir. Tam iradi bir fiil ii¢ asamadan olusur:
diisiinme, tasarlama ve uygulama. Ilk olarak dis nedenlerden dolay1 bir fikir zihne
ulasinca bu isi yapayim mi1 yapmayaymm mi? meselesi karsisinda bulunur. Iste bu
mesele karsisinda diisiinme baslar. Islenecek fikir ne kadar karisik ve zor olursa
diisinme de o kadar uzar. Iradi fiilin ikinci safhasi olan tasarlama ise iradenin asil
unsurudur. Karar ve belirleme de denilen bu ikinci asama bir i¢ muhasebedir.
Islemek veya islememekten ibaret olan iki miimkiin hareket karsisinda irade
bunlardan birine karar verir. Iradenin bu asamasi zihne ulasan fikirleri yapip
yapmama konusunda siizge¢ gorevi goriir. Uygulama ise iradenin dis fiilin sonucu ve
amacin nedenidir. Karar ile uygulama birbiri ardinca olur genelde. Karar verilirken
uygulama da diisiiniiliir ve karar1 miiteakip uygulamaya dogru bir ¢aba goriiliir.
[radenin bu ii¢ asamasin1 su érnekle somut hale getirilebilir. Ornegin; masa iizerinde
duran bir kitab1 alma fikri zihne ulasinca bir karar siirecinden sonra almak irade

edilirse bir ¢abayla kitap masadan alinir.*8

Burada iradenin hiikiim ve emel (iimit, arzu)’den farkina ve ozelliklerine de
deginilir. Bazilar1 iradeyi hiikiimden saysalar da bunlarin ayni seyler olmadigi
belirtilir. Irade miimkiin olan seylerle iliskilidir. Miimkiin olmayan bir sey irade
edilmez. Emelin ise smir1 yoktur. Irade diisiince iiriinii oldugundan bellidir, emel ise
duygusal oldugu i¢in belirsizdir. Bununla beraber irade ile emel arasinda siki bir
iliski vardir. Iradenin temel 6zellikleri; diisiinceye dayali olmasi, hiir ve kesin
bulunmasidir. Gergekte irade diigiinmektir, bir seyi irade etmek ne yaptigini ve nigin
aksini yapmadigini bilmektir. Irade ile diisiince i¢ ice gecmis iki zihinsel ozelliktir.
Irade zihne egemen olarak dikkati olusturur, bu sayede bilimler meydana gelir. Irade

kas giiclinli de egemenligine alarak idare eder. Kisilik ve sorumluluk da iradeden

48 age, 282-283.
128



meydana gelen ozelliklerdir. Ozetle irade; nedenini bilerek, diisiinerek bir fiili

yapmaktir.*

Icgiidii, temayiil ve avatif, aligkanlik gibi ruhsal dzellikler iradeyle birlikte
insanin fiillerini olugturur. Olduk¢a karisik olan ve kisiden kisiye degisen bu
Ozellikler herkeste manevi bir oOzel kisilik olusturur ki buna da karakter
denilmektedir. Insanlarin farkli karakterlerini inceleyen ve psikolojinin yan dal1 olan
karakter bilimi, gelismis bir bilim olmadig1 icin kac¢ farkli karakterin oldugu
bilinmemektedir. Bunun yaninda bazi psikologlar farkli karakter tipleri ileri
stirmislerdir: duygusal, diisiinceli, iradesi gii¢lii. Karakterin olusumunda etkili olan
unsurlara bakildiginda bunlarin kalitim, egitim ve c¢evre oldugu belirtilir. Bunlarin
icerisinde karakterin olusumunda en biiyiik etkeni kalitim olusturmaktadir.>
Karakatere dair goriisler bugiin de benzer bicimde ele alinmaktadir. Kisilik veya
karakter, bir insanin kendisine 6zgili duyus diisiiniis ve davranislarla 6teki insanlardan
ayirt etmeye yarayan oOzellikleridir. Kisiligin olusumunda hem ¢evresel hem de

kalitsal 6zellikler etkilidir.>!

Hiirriyet, miimkiin olan iki fiilden birini tercih etme kuvvetidir. Maddi ve
manevi olmak iizere iki hiirriyet tlirii vardir. Manevi hiirriyet iki fiilden birini tercih
etmek, maddi hiirriyet ise iki fiilden birini yapmaktir. Bazen maddi hiirriyetin
olmadig belirtilir. Ornegin; tutuklu veya hapis birisi maddi olarak hiir degildir; fakat
manevi olarak hiirdiir. Manevi 6zgiirliglin olmayacagini ileri siirenlerin goriislerine
de yer verilir. Bu goriisler kabul goriilmez ve iradede manevi hiirriyetin oldugu
belirtilir. Clinkii hiirriyet olmazsa vazife, sorumluluk, adalet fikirleri manasiz kalir.
Genel olarak vaad ve s6zlesmeler manevi hiirriyetin varligina delildir. Cilinkii gerek
vaadde gerek sozlesmede yerine getirilmesi gereken seyin taraflarca gelecekte de
istenebilecegi anlamina gelmektedir. Yine bir kimseye rica etmek, nasihat vermek,
bir sekilde emir vermek o kisinin eylemlerinde hiir oldugunu kabul etmektir.
Kisacasi insan iradesinin ortaya ¢ikist ve sinir1 ne olursa olsun bir 6zelligi vardir ki o
da bir fiili isleyip islememekten ibaret olan iki siktan birini tercih edebilmek kudreti,

diger bir deyisle hiirriyetidir.>?

4 age, 283-289.

50 age, 290.

SIKemal Sayar , Mehmet Ding, Psikolojiye Giris, (Istanbul: Dem Yayinlar, 2008), 95.
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4. IKi ESERIN BiCIiM VE ICERIK ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

4.1.Bicim Ag¢isindan

Baha Tevfik ile Ahmet Nebil’in Psikoloj-Ilm-i Ahval-i Ruh isimli eseri dort ana
boliimden olusmaktadir. Bunlar; hassasiyet; iraddt ve irade-i ciiz’iye, fikret ve tuh ile
cisim beynindeki miinasebettir. Bu dort temel boliimden sonra eserin sonunda tiim
konularin baglik ve alt baglik olarak siralandigi ve konu bashklarinin hangi
sayfalarda yer aldiginin gosterildigi bir fihrist vardir. Kitap bu yoniiyle bugiiniin

eserleriyle ayni bicimde hazirlanmustir.

Eserin igerik diizeni ve boliimlerin sirasina bakildiginda 6nce ana bagliklar
sonra alt bagliklarin yer almasi bugiiniin ders kitaplarindaki {inite diizenine
benzemektedir. Kitabin ilk kismi, sonraki boliimlere hazirlik mahiyetinde felsefe ve
felsefenin alt dallariyla (fizik, kimya, biyoloji, fizyoloji) ilgili genel bilgilerin
verildigi béliimdiir. Ilerleyen sayfalarda ise kitabin asil konusu olan psikoloji ve
bunun kavramlarmin verildigi boliimler gelmektedir. Kitabin sayfa diizeni de
bugiiniin ders kitaplarina biiylik Olglide benzemektedir. Sayfalarin {ist kisminda
sayfanin enine ¢ekilmis uzun bir ¢izgi ve c¢izginin lstiine sag tarafta psikoloji sol
tarafta ilm-i ahval-i ruh basliklar1 tekrarli olarak her sayfada yer almaktadir. Yine
sayfalarin list kisminda sayfa numaralari yazilmistir. Boliimler, ana baghik ve alt

basliklar koyu renk miirekkeple belirgin halde yazilmustir.

Kitapta noktalama isaretleri yaygin olarak kullanilmistir. Nokta, noktali virgiil,
iki nokta, li¢ nokta, virgiil, konusma c¢izgisi, kisa ¢izgi, linlem ve soru isareti
kullanimi1 bugiiniin metinlerindeki kullanimina benzer bi¢imdedir. Bunlarin yaninda
cok sik olarak parantez, koseli parantez ve tirnak isareti kullanilmig ve bunlar
bugiiniin kullanim bi¢imine yakindir. Normal parantezle koseli parantez, metin
icerisinde agiklanan bir kelime, say1 veya kavram icin kullanilmakla birlikte kdseli
parantezin dipnotlar ve bagka kitaplardan yapilan alintilar i¢in de kullanildigt

goriilmektedir. Eserdeki dipnotlar bugiiniin ders kitaplarinda oldugu gibi sayfanin alt
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tarafinda bulunan yarim ¢izginin altinda verilmistir. Yine metin igerisinde
numaralandirmanin ¢ok sik olarak kullanildig1 goriilmektedir. Eser toplam iki yiiz {i¢

sayfadan olugmaktadir.

Emile Boirac’in Felsefe yahut Hikmet-i Nazariye birinci Kitap: lIm-i Ahval-i
Ruh isimli eseri on bir ana bolimden olusmaktadir. Boirac’in bu eseri bicimsel
bakimindan yukaridaki eserle hemen hemen benzer sekildedir. Eserde noktalama
isaretleri yaygin olarak kullanilmistir. Nokta, noktali virgiil, iki nokta, {i¢ nokta,
virgiil, kisa c¢izgi, linlem ve soru isareti kullanimi bugiiniin metinlerindeki
kullanimina benzer bi¢imdedir. Bunlarin yaninda bazi psikolojik kavramlarin
Fransizcasini vermek igin sik bicimde parantez kullanilmis. Normal parantezle koseli
parantez, metin icerisinde agiklanan bir kelime, say1 veya kavram i¢in kullanilmakla
birlikte koseli parantezin dipnotlar i¢in de kullanildigi goriilmektedir. Eserdeki
dipnotlar bugiiniin ders kitaplarinda oldugu gibi sayfanin alt tarafinda bulunan bir
yarim ¢izginin altinda verilmistir. Eserde konunun anlagilmasi amaciyla
maddelendirmenin ve numaralandirmanin ¢ok sik kullanildig: goriilmektedir. Eserin
sonunda bugiiniin eserlerindeki i¢endekiler kismina karsilik gelen bir fihrist ile
eserde yanlis yazilan sozciiklerin dogru yazimini gostermek i¢in dogru-yanlis cetveli

yer almaktadir.

Eserdeki boliimlerin sirasina bakildiginda 6nce ana basliklar, sonra alt
basliklarin yer almasi bugiiniin {inite diizenine benzemektedir. Kitabin ilk kismi bilgi
ve felsefeyle ilgili genel bilgilerin verildigi kisa bir bdliimdiir. Ilerleyen sayfalarda
ise kitabin asil konusu olan psikoloji ve onun kavramlarmin verildigi boliimler
gelmektedir. Kitabin sayfa diizeni de bugiinlin ders kitaplarina biiyiik ol¢iide
benzemektedir. Kitabin sol sayfanin alt kisminda parantez iginde on bes sayfada bir
tekrarlanan felsefe sozciigii yazilmistir. Yine sayfalarin iist kisminda sayfa

numaralar1 yazilmistir. Eser toplam ii¢ yiiz on alt1 sayfadan olugmaktadir.

Her iki eserde noktalama isaretlerinin kullanilmasi, ana baslhklardan sonra alt
basliklarin verilmesi, dipnotlarin sayfa altlarinda yer almasi, konunun anlasilmasi
icin maddelendirmelerin yapilmasi, eserin sonunda fihriste yer verilmesi gibi

Ozellikler ortaktir. Dolayisiyla iki eserin bigimsel 6zellikleri birbirine benzemektedir.
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4.2.icerik Ag¢isindan
Psikoloji ve Psikolojide Yontem

Baha Tevfik ile Ahmet Nebil psikolojiyi, insan ruhunu ve bunun
belirlenimlerinden olan fikir ve fiilleri inceleyen bir bilim olarak tanimlar.
Psikolojinin temel ugras alaninin fikret (diisiinme), irade ve hassasiyet oldugunu
belirtirler. Bu ii¢ kavram bugiin psikoloji eserlerinde gecen duyus ve diisiiniis
kavramlarina karsilik gelmektedir. insanin ruhsal siirecleri ¢ok karisiktir. Bu karisik
stireclerin anlagilmasini saglayan unsurun vicdan oldugu vurgulanir. Yazarlar vicdan
kavramini alisilanin disinda bir anlamda ele alirlar. Buradaki vicdan ahlaki degildir,
tamamen psikolojiktir. Vicdan benlik ve insan ruhu olarak tanimlanir. Ciinkii bir
manay1 anlamak, diisinmek o manadan etkilenmek olduguna gore psikolojinin
konusu vicdani hal ve ruhsal belirmelerdir. Vicdani olaylarla mesgul olan
psikolojinin yontemi gézlemdir. Gozlem yoOntemi olaylar1 anlamada yetersiz
kaldigindan deneysel yonteme bagvurulmustur. Bu iki temel yontem bugiin de kabul

gormektedir.

Emile Boirac ise psikolojiyi “ruh bilimi” olarak tanimlar. Ruhtan maksat ise
bireyin his, diislince, duygu ve biling hayatidir. Psikolojiyi, deneysel ve teorik
psikoloji olmak iizere ikiye aymrir. Ilki deneye, ikincisi ise varsayimlara dayanur.
Psikolojik olaylarinin ¢ok karmasik bir yapisinin bulundugu, bunun anlagilmasinin
zor oldugunu belirtir. Ornek verilecek olunursa kisinin seving veya kederi disaridan
goriilebilir; fakat bunun nedeni bilinmez. Bilimin gelismesiyle bu belirsizligin

anlasilir hale gelebilecegini ifade eder.

Ahmet Nebil ve Baha Tevfik ile Boirac’in psikolojiye dair bu goriisleri
bugiiniin kabullerine yakindir. Baha Tevfik ve Ahmet Nebil psikolojinin ugras
alaninin diisiinme, irade ve hassasiyet oldugunu sdyler. Psikolojiyi ruh bilimi olarak
tanimlayan Boirac ruhtan maksadin bireyin duygu, diisiince ve biling hayati
oldugunu ifade eder. Bugiiniin psikolojisi, zihinsel hayat olaylarimin gézlemlenmesi
ve hangi sartlarda nasil meydana geldiginin deneysel olarak arastirilmasindan
bahseder. Modern psikolojide zihinsel hayatla belirtilen sey bireyin duyus, diistiniis
ve davramslaridir. Insanin zihinsel siirecleri cok yonlii oldugundan bugiin psikoloji
alaninda farkli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemlerin baginda deney ve gézlem

vadir.
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Haz ve Keder

Psikoloji- Ilm-i Ahval-i Ruh adli telif kitapta Baha Tevfik ve Ahmet Nebil haz
ve keder kavramlarini ele alir. Her insanin giinliik yasayista bu duyguyu yasadigi;
fakat ifade edemedigi anlatilmaktadir. Haz ve kederin siddeti olay ve zamandan,
olay1 yasayan kisiden kaynaklanir. Haz ve keder bir diisiinme sonucu meydana gelir.
Haz yasamui giizellestirmekte, kisiyi hayata baglamaktadir. Keder ise zahmet
vericidir. Bunun yaninda kederin olumlu taraflarinin oldugu da ifade edilir.

Boirac ise insanin i¢ hayatini, diger bir deyisle ruhsal hayatini olusturan haz ve
kederi ruhsal olaylarin en oOnceliklisi ve en geneli olarak kabul eder. Insan,
bilgilerden dnce haz ve eleme maruz kalir. Bedensel ve ruhsal olmak iizere iki tiir
haz ve elemin oldugunu belirtir. Haz kendisini olusturan seye yaklagmayi, elem ise
uzaklagsmay1 gerektirir. Haz ruhsal faaliyeti harekete gecirir, elem ise tersini yapar.
Bugiinkii eserlerde bu iki duygunun insan bedeni iizerinde 6nemli etkiler biraktigi
vurgulanir. Haz halinde insandaki kan dolasimi hizlanir, solunum artar. Elemde ise

tersi olur. Haz durumunda zihinde bir kolaylik ve ¢abukluk meydana gelir.

Temayiil (Egilim)

Baha Tevfik ile Ahmet Nebil egilim (temayiil) kavramini da ele alir. Egilim,
haz ve kederi kapsayan bir olay neticesinde meydana gelen duygu hali olarak
tanimlanir. Egilimler kisiden kisiye degisiklik gosterse de genel olarak ii¢ baslikta
toplanir. Kisisel, sosyal ve ideal olmak iizere ii¢ ¢esit egilim vardir. ideal egilimler
her ne kadar ayr1 olarak verilse de yazarlar bu egilim tiiriinii sosyal egilim igerisinde
degerlendirirler. Kisisel egilimler organizmanin yagamasi icin gerekli olan yiyecek,
icecek, uyku gibi temel gereksinimlerdir. Sosyal egilimler ise insanin kendisi

disindaki varliklara kars1 duydugu sevgi, ilgi gibi duygu halidir.

Boirac da egilimleri benzer sekilde ele almakla beraber bazi yerlerde
yukaridaki agiklamalardan ayrilir. Boirac’ta egilimler ruhsal ve bedensel olmak tizere
iki kisma ayrilir. Bedensel egilimlerin amaci hayatin ve viicudun muhafazasidir.
Yemek, i¢cmek, uyumak vb. bu tiirdendir. Ruhsal egilimlerin gayesi ise manevi
hayata rahatlik saglamaktir. Bu tiir egilimler seving, korku, timit, hiddet vb.

duygularla ortaya ¢ikar. Boirac ruhsal egilimleri kigisel, sosyal ve milkemmel egilim
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olmak iizere iige ayirir. Boirac egilimleri insanlarin iggiidiisii kabul ederek Baha
Tevfik ve Ahmet Nebil’den ayrilir. Baha Tevfik ve Ahmet Nebil bireyin yasamasini

saglayan giidiiyii kisisel egilim, Boirac ise bedensel egilim olarak ele alir.

Hem Boirac hem de Baha Tevfik Ahmet Nebil’in temayiil olarak ele aldiklar
egilim, bugiinkii eserlerde giidii kavramina benzemektedir. Giidii organizmay1
harekete geciren, ruhsal ve fiziksel etkinligi baslatan itici giictlir. Diger bir ifadeyle
davranisin altindaki nedendir. Giidiiler organizma i¢in hayatl bir éneme sahiptir.
Fizyolojik (aclik, susuzluk, uyku vb.) ve sosyal (psikolojik) giidii (sevme, sevilme
vb.) olmak iizere ikiye ayrilir. Fizyolojik gilidiiler organizmanin yasamasini saglar.
Bu giidii tiirti dogustan ve evrenseldir. Hem Baha Tevfik ve Ahmet Nebil hem de

Emile Boirac’in egilime (giidii) dair goriisleri bugiinkii goriislerle benzer sekildedir.

Sevk-i Tabii (I¢giidii ) ve Ahskanlik

Baha Tevfik ile Ahmet Nebil’in ele aldig1 diger bir psikolojik konu aligkanlik
ve i¢gldiidiir. Onlara gore insan, eylemlerinden bazilarini diisiinmeden yapar. Bunu
yapan sey ise i¢giidii ve aliskanhktir. I¢giidii ve aliskanligin farkli iki kavram oldugu
belirtilir. I¢giidiiyle hareket etmek sinirlerin dogal olan ¢arpintilarina tabi olmaktir.
Aligkanlikla hareket etmek ise dnceden diisiinme, 6grenme ve karar sonucu olusan
bir fiilin artik diisiiniilmeden yapilmasidir. Yazarlara gore insanin, bir defa yapilmis
bir hareketi devamli olarak tekrarlamaya ¢alisma kabiliyetine psikolojide
“aligkanlik” denilmektedir. Aliskanlik tekrarlarla miithis bir diizglnlik ve
mekaniklik kazanir. Aligkanligin iyi tarafi oldugu gibi kétii yanlar1 da vardir.
Aligkanlik kisiyi diistinmekten alikoyarak bir¢ok seyde zarara neden olmaktadir. Bu
durum aligkanligin olumsuz tarafidir. Yazarlar kalitsal aligkanlhiga “i¢giidii” adini
vermektedir. Aliskanlik ve iggiidii aym seyler degildir. I¢giidii aliskanlifa nazaran
daha kesin ve daha siddetlidir. I¢giidiiniin kendisinde asla diisiinme iiriinii yoktur.
Bugiin insan davranislarinda i¢giidiiniin var olup olmadigi hala tartisilmaktadir.
Yazarlarin bu konudaki goriisleri insanda ic¢giidiiniin varlig1 yoniindedir. Fakat bu
icglidii kalitimsal olarak c¢ocuga gecen aliskanliktir. I¢giidiiniin kalitimsal bir
aligkanlik oldugu dikkate alinirsa insanlarin eylemleri ilkin diisiinsel oldugu, sonra
aligkanlik bi¢imini aldig1 ve c¢ocuga gecerken icgiidii halini kazandig1 goriiliir.
Kisacasi i¢giidii kalitimsal bir yeti iken aligkanlik diisiinme iiriinii olan davranisin

sonradan mekaniklesmesi yetisidir.
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Boirac ise i¢giidiiyii, her ne kadar insanlar i¢in kullanilsa da hayvanlara 6zgii
bir yeti olarak kabul eder. Dolayistyla yazar, insanda i¢giidiiniin olmadigin1 vurgular.
Icgiidii dogustan ve belirsizdir. Dogustan olmasi nedeniyle miikkemmel ve tekdiizedir.
Boirac’in aligkanliga dair goriigleri yukaridaki goriislerle benzer sekildedir.
Aligkanligin asil sart1 tekrardir. Aliskanhik ilk fiil ve hareketle dogar. Aliskanlik
hareketler iizerinde etkili oldugu gibi duygular {izerinde de etkilidir. Bir
degirmencinin degirmenin yaninda daima durmasi sonucu giiriiltiiyli isitmez hale
gelmesi buna ornektir. Birac insanda i¢gilidii yoktur goriisliyle Baha Tevfik ve Ahmet
Nebil’den ayrilir. Baha Tevfik ve Ahmet Nebil insanda i¢giidiiniin varligin1 kabul
etmis, kalitsal aligkanliga i¢gilidii adin1 vermislerdir. Bununla birlikte hem Baha
Tevfik ve Ahmet Nebil’in hem de Emile Boirac’in aliskanlik ve icgiidiiye dair
verdigi bu disiinceler bugiin de benzer bigimde ele alinmaktadir. Bugiin psikoloji
kitaplarinda i¢giidiiniin kalitsal, karmasik ve tiire 6zgii oldugu belirtilir. insanda
i¢glidiiniin var olup olmadig1 bugiin hala netlik kazanmis degildir.® Bazi bilim
adamlarina gore insanda i¢giidii yok, icgiidiisel davramiglar vardir. Hayatin ilk
yillarinda insanin bazi davranislarinda (slit emmesi, aghik aglamasi) icgiidii

mevcuttur denilmekle beraber insan davraniglarinin ¢ogu 6grenme sonucu olusur.

His ve idrak (Duyum ve Algr)

Baha Tevfik ile Ahmet Nebil his ve idrak kavramlarini genis bir sekilde ele
alirlar. Kitaptaki his ve idrak, bugiinkii psikoloji literatiiriinde yer alan duyu-duyum-
alg1 kavramlarina karsilik gelmektedir. idrakte insan beyni bir uyaran karsisinda ilkin
uyarilir. Bu uyarn sinirler vasitasiyla beyne gider. Bunun sonucunda duyu-duyum
meydana gelir. Sonra bu uyaran zihin tarafindan anlamlandirilir. En sonunda bu
uyarana uygun bir tepki verilir. Yazarlara gére his ve idrak ayn1 seyler degildir. idrak
hissin sonudur. Her uyaranin duyu organlarinca hissedilmesi, dolayisiyla uyaranin
ortalama bir kuvvete ve genislige sahip olmasi gerektigi vurgulanir. Bu durum bugiin

ifade edilen “esik” kavramina denk gelmektedir.

53“Hayvan davranig1 uzunca bir siire i¢glidiilere atfedilmistir. Hayvanlarin ruh ya da zeklari, akil

yiirlitme yetenekleri olmadigi diigiiniiliirdii. Darwin’in insanlar ve hayvanlar arasinda keskin bir ayrim
olmadig1 kurami, insan davranisinin agiklanmasinda iggiidii kurammin kullanilmasina 6n ayak
olmustur. I¢giidii kuraminm en kuvvetli savunucularmdan Wiliam McDougall biitiin diisiincelerin ve
davranislarin, kalitimla edinilen iggiidiilerin sonucu oldugunu ileri siirmiistiir. Mcdougall’a gore
icglidiiler, dgrenim ve deneyimle degistirilebilen tutum ve hareketlerin zorlayic1 kaynaklaridir.”
Atkinson ve dig., age, 394.
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Boirac da duyu, duyum ve algi kavramlarini agikliga kavusturur. Dis diinyanin
duyu organlar1 iizerinde etki birakmasi sonucu duyunun olustugunu belirtir. Bu
etkinin suurda degisiklik birakmasi sonucu ise duyumun meydana geldigini soyler.
Suurda olusan bu degisiklik sonucu esya algilanir ve taninir. Algi biri duyu, digeri
duyum olmak {izere iki olaydan olusur. Algi sayesinde duyuya 6nce bir madde sonra
bir yer ve konum tayin edilir. Dis diinya duyular yoluyla algilanir. Dis diinyanin
algilanmasi, duyularin yorumlanmasi ve anlamlandirilmasindan ibarettir. Boirac’a
gore duyu ve alg1 ayni sey degildir. Duyu basit, alg1 ise karigik bir yapiya sahiptir.
Duyu algilamanin ilk basamagidir. Alg1 tecriibe, dikkat ve aligkanlhikla git gide

miikemmel olur. Dogal ve edinilmis alg1 olmak iizere iki tiir alg1 vardir.

Hem Boirac’in hem de Baha Tevfik ile Ahmet Nebil’in duyu, duyum ve algi
stirecine dair gorisleri Bilissel yaklagimin 6grenme siirecini agiklarken kullandigi U-
O-T bagma karsilik gelmektedir. Duyu organlarinin dis uyaranlarca uyarilmasi
sonucu duyu meydana gelir. Bu uyaricilarin beyne ulagsmasiyla duyum olusur. Zihne
ulasan uyaricilarin anlamlandirilmasi sonucu algilama meydana gelir. Boirac bugiin
ele alinan alg: yanilmas: kavramini da ele alir. Algt yanilmasinin duyu organlarindan
kaynaklanmadigini, duyularin yanlhs anlamlandirilip yorumlanmasindan ileri
geldigini belirtir. Cisim ayn1 oldugu halde bagka sekilde algilanmasinin nedeni, duyu
organlar1 ile madde arasinda bir araligin bulunmasindan ileri gelmektedir. Algi

yanilmasina dair bu goriisler bugiin de benzer sekilde ele alinmaktadir.

Hafiza (Bellek)

Baha Tevfik ile Ahmet Nebil’in fikir beyan ettikleri diger konu, bugiin bellek
olarak kabul edilen hafizadir. Hafiza kaybolan fikirleri geri getirme yetisi olarak
tanimlanir. Onlara gore insan zihnine ulasan fikirler hizli bir sekilde kaybolmakta, bu
fikirlerin yerini baska fikirler almaktadir. Bu durum, bugiin kisa siireli bellekle ilgili
verilen goriisleri akla getirmektedir. Duyusal kayittan gegerek kisa siireli bellege
gecen bilgiler burada birka¢ saniye durduktan sonra kaybolmaktadir. Dolayisiyla
kaybolan fikirlerin yerini bagka fikirler almaktadir. Baha Tevfik ve Ahmet Nebil bu
kaybolmanin gecici oldugunu belirtirler. Tamamen kaybolmayan fikirler bugiin uzun
stireli bellek denilen bellekte saklanmaktadir. Hatirlamanin olmasi i¢in bilginin

hafizada tekrarlanmasi gerekir. Bir kere hatirlanan sey kiside aliskanlik haline
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gelmektedir. Bir¢ok tecriibe ve gézlem hafizada saklanmasaydi bilimsel gelismeler
meydana gelmezdi. Bilimlerin hafiza sayesinde bugiine geldigi belirtilir. Baha Tevfik
ve Ahmet Nebil’in hafizaya dair bu gériisleri bugiin Bilgiyi isleme Kuram 6nciileri
tarafindan benzer bicimde ele alinmaktadir.>* Cevreden gelen bircok uyarici duyusal
kayittan sonra kisa siireli bellege gelmektedir. Sinirli saklama kapasitesine sahip bu
bellek bilgiyi gecici bir siire depolama goérevi goriir. Kisa siireli bellek gelen bilgileri
tekrar ya da kodlama yoluyla uzun siireli bellege aktarmazsa tiim bu bilgiler hizli bir
bicimde unutulur. Sinirsiz saklama kapasitesine sahip uzun siireli bellek adeta bir

kiitiiphane gorevi gormektedir. Bilgiler burada uzun siire sakli kalmaktadir.

Boirac ise hafizay1 disaridan edinilen fikirlerin saklanmas1 ve hatirlanmasi diye
aciklar. Hafizaya gelen bilgilerin zit olmasi saklamay1 kolay ve gii¢lii kilar. Giig
ogrenilen seyler kolay kolay unutulmaz. Bazi1 insanlar sesi, bazilar1 rengi algilamada,
bazilar1 kelimeleri saklamada basarilidir. Bu durum hafizanin farkli tiirlerinin var
oldugunu gosteriyor. Biri zihinsel digeri duygusal olmak {izere iki tiir hafizanin
oldugunu belirtir. Boirac’a gore saklamanin ilkleri vardir. Duyumlarin siddeti,
kisinin ilgileri, dikkat ve tekrar saklamay1 ve hatirlamay1 kolaylagtiran etkenlerdir.
Yine birbiriyle iliskili olan fikirler ¢abuk hatirlanir. Etrafa dikkatlice bakilmadigi
halde birgok sey bilinir ve hatirlanir. Bu durum bugiin psikoloji literatiiriinde
Tolman’a atfedilen gizil égrenmeyi®® akla getirmektedir. Insanlar algida segicilik,
dikkatin dagilmasi ve motivasyon eksikligi gibi nedenlerden dolay1 bir¢ok bilgiyi
farkina varmadan o&grenmektedir.’® Tolman’a gdre organizma giinliik yasayista
farkina varmadan birgok seyi Ogrenir. Fakat bu Ogrenmeler performansa
doniistiiriilmediginden zihinde sakli kalmaktadir. Baha Tevfik ve Ahmet Nebil ile

Emile Boirac’in hafizaya dair goriisleri bugiin de benzer sekilde ele alinmaktadir.

Fikirlerin imtizac1 (Birlesmesi) ve Cagrisim

Baha Tevfik ile Ahmet Nebil’e gore insanin fikirleri zihinde birbiriyle bazen

birlesir, bazen de ayrisir. Bir fikir kendisinden once zihne girmis bir fikirle veya

5% Senemoglu, age, 265-278.

33¢Ortiik (gizil) 6grenme, amaca yonelik denemeler sirasinda edinilen dolayli bilgi ve izlenimlerdir.
Tolman 1930’lu yillarda agik ve Ortik 6grenme olmak flizere iki tlir 6grenmenin oldugunu
savunmustur. Daha sonra bu fikrini degistirmis, alt1 tane degisik 6grenme oldugunu 6ne slirmiistiir.”
Aydin, age, 224.

36 Selguk, age, 181.
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kendisinden sonra zihne giren fikirle birlesebilir. Buna imtizac-1 ittisali (bitisme
uyusmasi) denilmektedir. Bu birlesmenin olmasi i¢in fikirler arasinda biiylik zaman
araliginin olmamasi1 gerekir. Hatirlanan seyler fikirlerin kaynasmasi (c¢agrisim)
yoluyla gerek kendilerine benzeyen gerekse kendilerine bitisik olan bir¢ok fikri
uyandirabilir. Dolayisiyla hatirlamada ¢agristmin biiylik bir etkisi vardir. His ve
fikirler birbiriyle kaynastiklar1 gibi bazen farkli parcalara ayrilabilir. Ciinkii ne bir his
ne de bir fikir asla basit degildir, birgok unsurlara sahiptir. Ornegin; bir tablo hissi
ikinci dereceden bir¢ok hissi kendisinde toplamigtir. Bunlar tablo i¢indeki sahislara,
agaclara ve evlere ait hislerdir. Bu goriisler Piaget’in bilissel gelisimle ilgili 6ne
sirdiigi temel kavramlardan sema, Orgiitleme ve Oziimleme kavramlarin
cagristirmaktadir. Piaget’ gore zihindeki diisiince ve bilgi parcalar1 birbirinden
bagimsiz halde birakilmamakta, birey tarafindan siirekli bir iligkilendirmeye tabi
tutulmaktadir. Bu iligkilendirme ve biitiinlestirme sema, oOrgiitleme ve 6ziimleme
yoluyla yapilmaktadir.

Boirac da cagrisim iizerinde fikir belirtir. Ona gore fikirlerin hatirlanmas: ya
cagrisim ya da kendiliginden olur. Fikirler arasinda bitisiklik ve iliski ne kadar
kuvvetli olursa hatirlama da o derece giiclii olur. Cagrisimin ii¢ kanunu vardir:
yakinlik, benzerlik ve zithk. Bu tli¢ kanunun yakinlik kanunu altinda bire
indirgenebilecegi belirtilir. Dikkat, heyecan, fikrin siddeti ve yakinlig1 ne kadar
kuvvetli olursa ¢agrisim da o derece ¢abuk ve kolay olur. Boirac’in ¢agrisima dair bu
diisiinciileri bugiin de benzer bi¢imde kabul gérmektedir. Baha Tevfik ve Ahmet ile
Boirac’in ¢agrisima dair goriisleri benzer sekildedir. Ug¢ yazar da cagrisimin, fikir

veya bilgilerin hatirlanmasinda 6nemli bir etkisinin oldugunu belirtmislerdir.

Muhayyile (Hayal Giicii)

Insanda kimseden isitilmeyen, disaridan goriilmeyen, tecriibbe sonucu
kazanilmayan bazi bilgiler vardir. Bu bilgileri meydana getiren yetiye muhayyile
(hayal giicli) denilmektedir. Baha Tevfik ile Ahmet Nebil’e gére muhayyilenin
insana temin ettigi fikirler yoktan var edilmemistir. Muhayyile bir his veya fikrin
seklini Oyle bir degistirir ki insan bunun icat olunmus bir fikir gibi algilar. Muhayyile
bazen basit bir fikri baska fikirlerle birlestirerek bazen de karisik bir fikri birbirinden

ayristirarak hayal meydana getirmektedir.
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Boirac ise muhayyileyi bilgilerin sekil degistirmesi olarak kabul eder. Boirac’a
gore zihinsel bilgi iic asamadan meydana gelir. Ilkin esyadan duyu organlari
vasitasiyla maddi fikirler elde edilir. Sonra edinilen bilgiler saklanir, gerekirse
hatirlanir. Son olarak bilgiler degisime ugrar, zihin tarafindan baska sekle biirtiniir.
Bu baska sekle biirlime olayin1 meydana getiren yeti muhayyiledir. Muhayyilenin;
biri hissedilen seyin goriintiisiinii tekrar meydana getirmek, digeri hayal iiretmek
olmak {izere iki manasi vardir. Mozart ve Bethowen’in heniiz isitilmeyen bir
musikiyi ortaya koymalar1 ikinci manaya oOrnektir. Muhayyilenin ham maddesi
hafizada saklanan fikir ve imgelerdir. Insan hafizasi sonsuz sayida imgelerle doludur.
Bu hazine durdugu yerde hicbir sey iiretmez. Ancak muhayyileyle ise yarar hale

gelmektedir.

Hem Boirac hem de diger iki yazar muhayyilenin yoktan hayal tiretmedigini,
ham maddesinin zihinde bulanan fikirler oldugunu ifade ederek ortak bir sonuca
varmiglardir. Muhayyile adi altinda verilen bu goriisler bugiin yaratici diisiinme
kavramina dair verilen goriislere yakindir. Yaratict diisiinme; zeka, hayal giicli ve
imgelerden yararlanilarak yeni ve 6zgiin diislinceler iiretebilme yetenegidir. Yaratici
diisiinme iizerine ilk bilimsel ¢alismalarin 1950°li yillarda Amerika’da yapildig:®’
dikkate alindiginda Emile Boirac ile Ahmet Nebil ve Baha Tevfik’in muhayyileye

dair goriisleri manidardir.

Lisan (Dil)

Baha Tevfik ile Ahmet Nebil’in dil konusundaki aciklamalari bugilinkii
goriislerle benzerlik gostermektedir. Insanlarin diisiincelerini baska insanlara ileten
dilin vasitalari isaretlerdir. Dogal ve yapay olmak iizere iki tiir isaret vardir. Onlara
gore bu isaretleri anlamlandirmanin en 6nemli kuralinin fikirlerin boliinmesi ve
birlestirilmesidir. Dilin edinilmesiyle ilgili verilen bir 6rnek, bugiin dilin dogusuna
yonelik yaklagimlardan Davranigg1 yaklasima benzemektedir. Ornegin; bir gocugun
ogrendigi ilk sey annesinin giiliimsemesi ile sevdigi seyler arasindaki iliskidir. Cocuk
ilkin aglamis veya bagirmistir. Buna karsin annenin tebessiim etmesi veya istedigi
seylerin verilmesi buna bir tepki olmustur. Dolayisiyla ¢ocuk icin bagirmak bir

isaret, annenin giilmesi ise buna karsilik bir isaret olmustur. Davraniscilara gore

57 Nuri Dogan, “Yaratic1 Diisiinme ve Yaraticihk”, Egitimde Yeni Yonelimler, ed. Ozcan Demirel
(Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2007):169.
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bebekler, kendilerini istedikleri sonuca gotiiren sesleri tekrar ederek dili
ogrenmektedirler. Dolayisiyla dil gelisimi pekistirme yoluyla olmaktadir.*®
Pekistirilen sesler 0grenilir, pekistirilmeyen sesler ise soner. Cocugun ailesi veya
diger yakinlarinin vermis olduklar tepkiler ¢ocuk tarafindan zamanla dil 6grenimine

doniistiiriiliir.

Boirac da dilin vasitasi olan isaretleri dogal ve yapay olmak iizere ikiye ayirir.
Dogal isaretlerin evrensel, yapay isaretlerin ise zihinsel oldugunu belirtir. Boirac’a
gore bircok farkli dilin meydana getirilmesi yapay isaretler vasitasiyla olmaktadir.
Dil ve diisiince birbiriyle daima iligki halindedir. Kelimelere anlam veren diisiincedir.
Diisiince dili diizenleyip genisletir veya kiiciiltiir, yeni kelimeler tiiretir. Bu,
diisiincenin dil lizerindeki etkisidir. Bunun yaninda dilin de diisiince iizerinde etkisi
vardir. Bir kere dil sayesinde diisiinceler baskalarina aktarilir. Dil sayesinde eski
insanlarin diisiinceleri bugiine ulasmistir. Bu yoniiyle dil, adeta insanin hafizasidir.
Insan soyledigi i¢in diisiinmez, diisiindiigii i¢cin konusmak zorundadir. Dolayisiyla

Boirac diisiincenin dilden 6nce oldugu belirtir.

Dil ve diisiinme arasindaki iliski en eski diisiiniirlerden bugiine farkli sekillerde
aciklanmigtir. Bazi bilim adamlari diislincenin ancak dille var olabilecegini belirtmis,
bazilar1 da diisiinmenin dilden ayr1 var olabilecegini savunmustur.’® Diger taraftan dil
diisiinceyi belirliyor hipotezi Whorf (1956) tarafindan Onerilen dilsel gorecelik
hipotezidir. Whorf sahip olunan kavram ve algilarin, konusulan dil ve diller

tarafindan etkilendigini savunmustur.*

Bugiin ise dil olmadan diisiincenin
olmayacagi yargist agirlik kazanmistir. Bununla birlikte dil-diisiinme iliskisi ve dil
olmadan diisiinmenin gerceklesip gerceklesmeyecegi sorunu kesinlik kazanmis

degildir.

Hareket Felsefesi

Baha Tevfik ile Ahmet Nebil insan hareketleri konusunda da énemli goriisler
sunarlar. Hareketler; fizyolojik, psikolojik, istemli ve istemsiz, mekanik hareket
seklinde siniflandirilir.  Kendisinde en ufak bir diisiinme olmayan hareketler

fizyolojiktir. Psikolojik hareketlerde diisiinme vardir. Hareketlere dair verilen bu

58 Selcuk, age, 109; Atkinson ve dig., age, 374.

% Dogan Aksan, Her Yoniiyle Dil Ana Cizgileriyle Dilbilim, (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari,
2000), 53-55.

60 Atkinson ve dig., age, 360.
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goriisler bugiin davranig kavrami altinda ele alinmaktadir. Davraniglar 6grenilmis ve
Ogrenilmemis davranis olmak {lizere ikiye ayrilir. Yazarlarin fizyolojik hareketler
diye adlandirdigi hareketler, bugiin dogustan gelen davranis olarak kabul
gormektedir. Bunlar iggiidiisel ve refleksif davraniglardir. Bunlarda en ufak bir
diistinme {irtinii yoktur. Psikolojik davraniglar ise sonradan kazanilan ve 0grenme
iiriinii olan davranislardir. Bunlar da istendik ve istenmedik olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir.

Boirac’a gore insan davranislarinin ilk faaliyeti ¢ok basittir. Bunlar i¢giidii
trinii ve zihinden uzak olan suursuz hareketlerdir. Boirac insan hareketlerini
(davraniglar1) bedensel, zihinsel ve manevi olmak flizere iice ayirir. Bedensel
hareketler icgiidii ve aligkanliktan olusur. Boirac’in insan hareketlerine dair bu
siiflandirmasi bugiin psikoloji literatiiriinde bedensel, duyussal ve biligsel davranis
seklinde adlandirilir. Dolayistyla hem Boirac hem de diger iki yazarin davranisa

yonelik bu goriisleri kayda deger mahiyettedir.

Akil

Baha Tevfik ve Ahmet Nebil, akl1 zihinsel siireclerin (his, idrak, hafiza, tamim,
tecrit gibi) toplami olarak tanimlarlar. Insan bilgisinin iki farkli dogas1 vardir: farkli
unsurlart barindirmasi, farkli unsurlari birlestirmesi. Bilgilerdeki birlestirme ve
barindirmay1 akil yapmaktadir. Bu birlestirme sayesinde disarindan daginik olarak
gelen bilgiler diizenlenir. Aklin iki temel esas1 vardir: aynilik ve nedensellik.

Boirac ise akli anlamak, bir seyin nedenini ve niteligini bilmek 6zelligi olarak
tanimlar. Duyular yalniz varligi ve olaylar1 tanitir, sebebini bildirmez. Bunun sebep
ve niteligi akil ile olmaktadir. Aklin iki temel esas1 vardir: aynilik ve nedensellik.

Boirac ve diger iki yazarin akilla ilgili goriisleri benzer sekildedir.

Fikret (Diisiinme)-Estetik-Soyutlama-Genelleme-Hiikiim

Baha Tevfik ve Ahmet Nebil’e gore fikirler; his ve idrak, hafiza, hayal giict,
genelleme gibi kaynaklardan beslenir. Zihne fikir malzemesi tedarik eden vasita
duyulardir. Zihne ulasan fikirler zihin tarafindan islenerek bagka sekillere geger.
Boirac da duylar vasitasiyla bilginin ham maddesinin disaridan alindigimi belirtir.
Daha sonra edinilen bu bilgiler belli bir siire saklanir. Saklanilan bilgiler zihin

tarafindan islenerek bagka sekillere sokulur. Gorildiigii iizere ii¢ yazarin bilginin
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(fikret) ham maddesine ve sekil degistirmesine dair goriisleri benzerdir. Boirac ve
diger iki yazarin estetik, genelleme, hiikiim, soyutlamaya dair goriisleri klasik

mantiktaki goriislerle benzer sekildedir.

Ruhlarin Karsilastirilmasi

Baha Tevfik ve Ahmet Nebil, Boirac’tan farkli olarak eserin son kisminda
ruhlarin karsilagtirmasini da yapar. Yazarlara gore her insanda maddi ve manevi
olarak pek onemli farliliklar vardir. Cevreye sOyle bir goz gezdirilecek olunursa
farkl1 ozelliklere sahip insanlar goriilecektir. Bazi insanlar ¢ok zeki, bazisi, ¢ok
duygusal, bazisi ticarete meyillidir. Bu ylizden insanlarin filozof, tiiccar, is¢i gibi
birbirinden farkli mesleklere yoneldigi ifade edilir. Bu da bir¢cok farkli ruhun
oldugunu ortaya koymaktadir. Burada anlatilan durum, bugiin psikoloji
kitaplarindaki bireysel farklar®’ kavramina karsilik gelmektedir. Insanlar biyolojik ve
fizyolojik olarak birbirinden farkli olduklar1 gibi ruhsal ozellikleri ve zihinsel
yetenekleri bakimindan da birbirinden tamamen ayridirlar. Dolayistyla psikoloji bu
kadar ozellige sahip insanlar1 anlamak i¢in karsilagtirma yapmaktadir. Psikolojinin
alt dallarindan olan Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanligin arastirma alani mesleki
rehberliktir. Bu alt dalda yer alan Holland’in 1959 yilinda gelistirdigi kisilik
kuramima® benzer ifadelerin ondan yaklasik kirk bes y1l dnce Baha Tevfik ve Ahmet
Nebil tarafindan ele alinmasi 6nemli bir gelismedir.

Ayrica yazarlar hayvanlarin da kendilerine 6zgii keder, seving, hafiza de irade
halleri oldugunu ifade ederler. Bundan dolayr hayvanlarda vicdan (psikoloji)
mevcuttur. Dolayisiyla ruh sahibi olan hayvanlar da psikolojinin arastirma alanina
girmelidir, denilmektedir. Bugiin hayvanlar lizerinde psikolojik deneylerin yapilmasi
yazarlarin bu goriislerinde ne kadar isabetli olduklarin1 gosteriyor. Burada dikkat
ceken bir husus bitkilerde bile ruhun oldugu goriisiidiir. Bitkiler de az ¢ok diisiinen

varliklardir.

1“Insanlar zeka diizeyleri, yetenekleri, ilgileri, kiiltiirleri, yasant1 ve dgrenme bigimleri birbirinden

farklidir. Bu farkliliga psikoloji literatiiriinde bireysel farklilik olarak denilmektedir.” Baki Duy,
“Giidiilenme ve Bireysel Farkiliklar”, Egitim Psikolojisi, (ed. Alim Kaya), 531.

62“Kisilik kuramini gelistiren Holland, bireyler meslek secimi yaparken kendi kisilik tiplerine uyan ve
kendi yasantilari ile bagdasan meslekleri segmeleri gerektigini vurgulamistir. Holland alt1 farkl: kigilik
tipi oldugunu belirtmistir. Kisilik tipleri: ger¢ekei, arastirici, sosyal, geleneksel, girisimci, artistik.”
Ibrahim Ethem Ozgiiven, Cagdas Egitimde Psikolojik Damisma ve Rehberlik, (Ankara: PDREM
Yaynlari, 2000), 155-156.
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Ruh ve Beden

Baha Tevfik ile Ahmet Nebil, Boirac’tan farkli olarak eserin son bdliimiinde
ruh ve beden arasindaki iligkiyi ele alirlar. Ruh ile beden birbirini daima etkileyen iki
unsurdur. Kadin ile erkegin, geng ile ihtiyarin, Eskimolo biri ile bir Fransizin ayni
olmamasi cismin ruh iizerindeki etkiye; haz ve kederin yliziin kizarmasina neden
olmasi1 ruhun cisim iizerindeki etkiye drnektir. Yine bu son kisimda ruhun yan halleri
olan uyku, hayal gérme, cinnet, 6lii sanisi, riiya gibi kavramlar ele alinir. Nedeni tam
olarak bilinmeyen bu kavramlarin bilimin ilerlemesi sayesinde agikliga

kavusturuldugu belirtilir.
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5. DEGERLENDIRME VE SONUC

Tarihsel siirecte bilimseler ¢aligmalar sonucu felsefeden ayrilip ayri bir bilim
dali olarak meydana ¢ikan bilim alanlar1 hep goriilmistiir. XIX. yiizy1l sonlarina
gelindiginde felsefe i¢inde varligin1 devam ettiren psikoloji, miistakil bir disiplin
olarak sosyal bilimler i¢inde yer alamaya baslamistir. Avrupa’da XIX. yiizyila kadar
psikoloji konular felsefe icinde genel olarak “ruh” kavrami adi altinda ele alinmistir.
Ruh adi altinda ele alinan psikolojik kavramlar genelde teorikte kalmistir. Avrupa’da
Wuntd’un ilk psikoloji laboratuarin1 kurmasiyla teorik psikolojiden deneysel
psikolojiye gecilmistir. Wundt’un bu ¢aligmasiyla miistakil bir bilim haline gelen
psikolojinin 6nemi her gegen giin artmis, bunun sonucunda psikolojiye bagli yeni alt
dallar ortaya ¢ikmustir. Bu yeni alt dallardan biri de psikoloji tarihidir. Avrupa’da
psikolojinin baslangici ilk deneysel psikoloji laboratuarini kuran Wilhelm Wundt’un
deneysel calismalar1 kabul edilir. Bu durum deneysel psikoloji i¢in baslangi¢ kabul
edilebilir; fakat teorik psikoloji ¢aligmalar1 cok daha dncelere dayanir. Psikoloji tarihi

calismalarinin yeniden ele alinip degerlendirilmesi alana katki saglayacaktir.

Tirkiye’de psikolojinin gelisimine bakildiginda Avrupa’ya benzer bir durum
gostermektedir. Islam diinyasinda ve onun devami olan Osmanli ilim geleneginde
psikoloji konu ve kavramlar1 “nefs” veya “ruh” adi altinda XIX. yiizyila kadar
felsefl, tasavvufl ve metafizik kavramlar ¢ercevesinde ele alinmistir. Osmanli klasik
doneminde psikoloji, Islam filozoflarinin bu alana yénelik goriisleri icinde ele
alinmstir. Ozellikle Kinalizade Ali Efendi, Ahlak-1 Aldi adli eserinde psikolojik
kavramlar1 derinlemesine ele almistir. Ali Efendi psiokolojide ibn-i Sina yolunu

takip etmekle birlikte kendisine 6zgii goriisleriyle ayr1 bir yer edinmistir.

XVIII. yiizyildan itibaren yoniinii Bati’ya ¢eviren Osmanlilar egitimde birgok
yenilesme hareketinde bulundu. On dokuzuncu yiizyilin sonlarina dogru 1869’da

Dariilfiinun ikinci bir girisimle agilmis, bdylece Osmanli egitim hayatina bir¢ok yeni
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ders girmeye baslamistir. Diger taraftan bu modern dersleri okutmak i¢in Avrupa’ya
ogrenciler gonderilmistir. Bu 6grenciler; o siralar Avrupa’da miistakil bir bilim
haline gelen modern psikolojiyle tanigmig, dontislerinde bu yeni disiplinle ilgili
terclime-telif eserler kaleme almaya baslamislardir. Osmanlilarda modern psikolojiye
dair eserlerin kaleme alinmasi Avrupa’daki gelismelerle paraleldir. Osmanli
aydinlarinin modern psikolojiye dair yazdiklari ilk eserler felsefi ve teolojik nitelikli
ruh kavramindan tam olarak kurtulamamistir. Bununla birlikte XIX. yiizyilin son
ceyreginde Osmanli ilim diinyasinda psikolojiye dair telif ve terciime pek ¢ok eserin

kaleme alindig1 goriilmektedir.

Bir bilimin tarihi gelisiminin temeline varmak i¢in evvelinin iyi bilinmesi
gerekir. Ciinkii her bilim kendinden 6nceki birikimlerin {izerine yeni bir seylerin
eklenmesiyle ilerleyebilmektedir. Tiirkiye’de psikoloji tarihi gelisiminin anlasilmasi
icin kimlerin ne sekilde katki sagladigi ve bu katkilarin nitelik ve niceliklerin,
doneme iliskin sartlar goz Oniine alindiginda ne seviyede oldugunun bilinmesi
gerekir. Yapilan arastirmalar, Tiirkiye’de modern psikoloji ¢alismalarinin 1915
Oncesine gittigini gostermektedir. Bu durum psikoloji tarihi calismalarinin daha

oncelere gotiirmektedir.

Bu ¢alismada amag, Osmanli son doneminde modern psikoloji ¢alismalarindan
telif ve terciime iki eserin psikolojik kavram ve terimleri nasil ele aldiklari, modern
psikolojiye katkilarini karsilastirmali olarak incelemektir. Bunun yaninda Tiirkiye’de
modern psikoloji c¢aligmalarinin bilinenin aksine ¢ok daha Oncelere dayandigina
dikkat ¢cekmektir. Boylece Osmanli son doneminde modern psikoloji ¢alismalarina
dair bir resim sunulmustur. Tiirkiye’de modern psikolojinin baslangici genel olarak,

6 j¢in davet edilen Dr. George Anschiitz’iin

1915 yilinda egitim reformu
Dariilfunun’da kurdugu deneysel psikoloji ¢alismasi kabul gérmektedir. Psikoloji
tarihi {izerine yapilan ¢alismalar bu genel kaninin bir kez daha gézden gegirilmesini

gerekli kilmaktadir. Baz1 arastirmacilar Tiirkiye’de Anschiitz’le baslatilan psikoloji

631877-1878 Osmanli-Rus savasi ve akabinde gelisen olaylar, Berlin Kongresi kararlar1 Osmanliy1
Almanya’ya yaklastirmigtir. Dolayistyla bundan sonra Osmanli Devleti modernlik adina birgok
konuda ileride miittefiki olacagi Almanya’dan faydalanmig ve egitimle ilgili reformlarinda da bu
devletten yardim almistir. Jon Tiirkler donemin Alman egitim sistemini benimsiyor ve reform igin
model olarak goriiyordu. Egitimde ilk yardimi Prof. Franz Schmidt ile bagladi. Dariilfiinun’da
pedagoji ve psikoloji egitimi vermek i¢in davet edilen Anschiitz ii¢ y1l gérev yapmustir. Bu siire i¢inde
psikoloji adina ne yaptigi tam olarak bilinmemektedir. Anschiitz’iin hem Tirkiye’de hem de
Almanya’da psikoloji adina geriye bir sey birakmis oldugunu ileri siirmek miimkiin degildir. Batur, S
102, 173-174.
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tarihi siirecini, psikoloji bilimine yonelik genel algidaki bir paradigma hatasi olarak
goriir. Anschiitz’iin ¢alismalari ilk deneysel psikoloji adina 6nemli bir gelisme olarak
goriilebilir. Ancak bunun modern psikolojiye dair ilk ¢alisma oldugunu kabul etmek
onceki psikoloji ¢aligmalarini yok saymaktir. 1915 yilindan 6nce modern psikolojiye
dair ilm-i ahval-i ruh veya ilm’iin nefs adi altinda bir¢cok kitap ve makalenin
yazildig1, konferanslarin verildigi goriilmektedir. Osmanlilarda modern psikolojiye
dair ilk ¢aligmalar, ikinci bir girisimle 1869°da agilan Dariilflinun’da goérevli 6gretim
elemanlar tarafindan kaleme alinmistir. Aziz Efendi tarafindan halka agik olarak
verilen emzice-i ekalim (iklimlerin mizaci-karakterlerin yapisi) konulu konferans ilk
psikoloji dersi sayilmaktadir. Osmanlilarda modern psikolojinin gelisimi Bati’daki
gelismelerle kismen paralellik gostermektedir. Fakat bu durum modern psikolojinin
Osmanlida Bati’dan bagimsiz ve Bati’yla ayn1 donemde meydana geldigi anlamina
gelmemelidir. XIX. ylizyilin sonlarinda Dariilfunun’a hoca yetistirmek {izere
Avrupa’ya gonderilen Ogrenciler burada modern psikolojiyle tanigma firsati
yakalamislardir. Gerek Avrupa’ya gonderilen 6grenciler gerekse bireysel gayretlerle
Batr’y1r tamiyan aydinlar Bati’daki gelismeleri kendi bireysel c¢abalariyla

harmanlayarak psikolojiye yonelik 6nemli eserler meydana getirmislerdir.

Osmanlida modern psikolojiye dair ilk eserlerde Islami kavramlarin ve
medrese geleneginin izlerini goérmek miimkiindlir. Bunun yaninda psikolojik
kavramlara modern agiklama ve tanimlamalarin yapildig1 goriilmektedir. Bu eserlerin
icinde modern psikolojiye en yakin tanimlamalar1 veren ¢aligma Baha Tevfik ve
arkadasi Ahmet Nebil’in ele aldig1 eserdir. Eser okul miifredatina uygun bir sekilde
hazirlanmistir. Bu calismada aragtirmaya aciklik getirmesi icin Baha Tevfik ve
Ahmet Nebil’in eserindeki psikolojik kavramlar karsilagtirmali olarak ele alinmistir.
Bu karsilastirma iki sekilde yapilmistir. Birinci kargilastirma yakin yillarda Bati’da
yazilan terclime bir eserle, ikinci karsilastirma ise bugiinkii psikoloji literatiiriinde yer
alan benzer veya aymi kavramlarla yapildi. Boylece Osmanli aydmin psikolojik

kavramlara yonelik tespit ve goriisleri konusunda genel bir fikir verilmeye ¢alisildi.

Bu ¢aligsmanin literatiir kisminda da belirtildigi izere Osmanli son déneminde
psikoloji iizerine hatir1 sayilir calismalar yapilmistir. Buna Ornek olarak bu
aragtirmada Osmanli son doneminde telif ve terciime iki psikoloji eseri bigim ve
icerik acisindan karsilastirmali  olarak incelendi. Bi¢cim acisindan yapilan

karsilastirmada her iki eseri benzer sekilde oldugu goriilmektedir. Igerik bakimimdan
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karsilastirmada ise psikolojik konu ve kavramlarin genelde benzer, bazen de ayr
bigimde ele almdig1 goriilmiistiir. Ornegin; Baha Tevfik ve Ahmet Nebil ile Boirac
psikolojiyi, insan ruhunu ve onun belirlenimlerinden olan fikir ve eylemleri
inceleyen bilim seklinde tanimlayarak ortak bir fikir vermislerdir. Bunun yaninda
Ahmet Nebil ve Baha Tevfik insanin karisik olan ruhsal siirecleri vicdan sayesinde
anlasilir, diyerek Boirac’tan ayrilmislardir. Fakat surasin1 da belirtmekte fayda var.
Buradaki vicdan s6zciigii Boirac’ta suur olarak karsiligin1 bulmaktadir. Baha Tevfik
ve Ahmet Nebil, bugiin giidii olarak degerlendirilen egilimleri kisisel, sosyal ve ideal
olmak {izere lice ayirmistir. Boirac ise egilimleri dnce ruhsal ve bedensel olarak
ikiye, daha sonra ruhsal egilimleri kisisel, sosyal ve ideal olmak iizere iice ayirmstir.
Baha Tevfik ve Ahmet Nebil ‘e gore hayatin muhafazasi ve neslin devami kisisel
egilimlerle saglanir. Boirac ise bedensel egilimlerle yasamin devam ettirildigini

ifade ederek iki yazardan ayrilmustir.

Insanin baz1 davranislarinda i¢giidiiyii kabul eden Baha Tevfik ve Ahmet Nebil
kalitsal aligkanlig1 icgiidii olarak tanimlamislardir. Boirac ise insanda i¢giidiiniin
varligini kabul etmez. Boirac, egilimleri insanin ig¢giidiisii olarak kabul ederek diger
iki yazardan farkli goriis belirtmistir. Bugiiniin psikoloji literatiiriinde yer alan duyum
ve alg1 konusunda ii¢ yazar da ortak ifadelere yer verirler. Buradaki ifadeler Biligsel
yaklagimeilarin 6grenme siirecinde kullandiklar1 U-O-T bagina karsilik gelmektedir.
Baha Tevfik ve Ahmet Nebil ile Boirac’a gore hafiza fikirleri saklama ve geri
getirme yetisidir. Boirac burada fikirlerin saklanmasini kolaylastiran ilkeler (zitlik,
dikkat, iliskili olma, tekrar gibi) iizerinde durur. Baha Tevfik ve Ahmet Nebil’in
hafizayla ilgili goriisleri bugiin bellek (duyusal, kisa siireli ve uzun siireli bellek)
olarak ayni sekilde ele alinmaktadir. Baha Tevfik ve Ahmet Nebil’e gore zihne giren
fikirler, 6nceki fikirlerle birlesir. Bunun sonucunda bir¢ok fikir kolayca hatirlanir.
Boirac, ¢agrisimin bugiin de kabul goren ii¢ ilkesinden bahseder: zitlik, benzerlik ve
yakinlik. Her iki eserdeki diger kavramalar (akil, soyutlama, genelleme, estetik gibi)

benzer sekilde agiklanmstir.

Bunun yaninda Baha Tevfik ile Ahmet Nebil eserinin son kisminda “beden ve
ruh, ruhun yan halleri, ruhlarin karsilagtirhmasi”n1  da yapar. Ruhlarin
karsilastirlmasina dair gorlisler kayda degerdir. Yazarlara gore insanlar maddi ve
manevi olarak pek cok farkli 6zelliklere sahiptir. Etrafa dikkatlice bakildiginda bazi

insanlar ¢cok zeki, bazis1 ¢ok duygusal, bazisi ticarete meyillidir. Bu da bir¢ok farkli
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ruhun oldugunu ortaya koymaktadir. Bundan dolayr insanlar farkli mesleklere
yonelirler. Burada anlatilan durum bugiiniin psikoloji literatiiriinde yer alan bireysel
farklar kavramina denk gelmektedir. Diger taraftan buradaki goriisler Gardner’in
Coklu Zeka Kurami’na benzemektedir. Gardner, 1983 yilinda “Zihnin Cergeveleri”
(Frames of Mid) adli eserinde yedi tane farkli zeka tiiriinden bahsetmistir.5*
Gardner’dan yaklagik yetmis y1l 6nce benzer ifadelerin Baha Tevfik ve Ahmet Nebil
tarafindan ele alinmas1 manidardir. Yine iki yazar kitabin son boéliimiinde hayvan ve

bitkilerde vicdan oldugunu vurgulamistir.

Bu karsilastirma sonucu Baha Tevfik ve Ahmet Nebil’in ele aldiklar1 bir¢ok
psikolojik kavrama yonelik goriisler ve tespitleri bugilinkii goriislerle benzer oldugu
saptanmistir. Bunun yani sira bugiin yabanci psikologlara atfedilen bazi psikolojik
kavramlarin Baha Tevfik ve Ahmet Nebil tarafindan ele alindig1 goriilmiistiir. Bu
durum Osmanlt aydinlarinin modern psikoloji konu ve kavramlarindan haberdar
oldugunu gostermektedir. Literatiirde kisaca bahsedilen diger psikoloji eserlerinin
varlig1 bunu dogrulamaktadir. Dolayisiyla bu ¢alisma, Tiirkiye’de modern psikoloji
calismalarinin bilinenden daha oncelere gittigine isaret etmesi bakimindan énem arz
etmektedir. Tiirkiye’de buna benzer caligmalarin yapilmasi alana 6nemli katkilar

saglayacaktir.

64 Nilay T. Biimen, “Coklu Zeka Kurami ve Egitim”, Egitimde Yeni Yonelimler, ed. Ozcan Demirel
(Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2007): 3.
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EKLER

Ek 1:Baha Tevfik ve Ahmet Nebil’in Psikoloji- Ilm-i Ahvil-i Ruh adh eserin i¢
kapak fotografi.
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Ek 2:Emile Boirac’in Felsefe yahut Hikmet-i Nazariye Birinci Kitap: ilm-i
Ahval-i Ruh adh eserin i¢ kapak fotografi.
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Ek 3:Ali irfan Egribozi’nin Ilm- Ahvil-i Ruh adh eserin i¢ kapak fotografi.
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Ek 4:Doktor Abdullah Cevdet’in Fenn-i Ruh adl eserin kapak fotografi.
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Ek 5:Babanzade Ahmet Naim’in Mebadi-i Felsefeden ilmii’n-Nefs adl eserin i¢
kapak fotografi.
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Ek 6:Kilisli Muallim Rifat’in ilm-i Ahval-i Ruh ve Usul-i Tefekkiir adli eserin
dis kapak fotografi.
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Ek7:Hoca Tahsin’in Psiholoji yahut ilm-i Ruh adh eserin dis kapak fotografi.

162



Ek 8:Yusuf Kemal Bey’in Gayetii’l-Beyan fi Hakikati’l-insan yahut Ilm-i Ahval-
i Ruh adh eserin i¢ kapagi.
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