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GIRIS VE AMAC

Glinlimiizde travma gen¢ niifusun 6nde gelen 6lim nedenlerinden biridir (1). Kiint
travmaya bagh karm yaralanmalan bu Oliimlerin %10'unu olugturmaktadr (2). Kiint
travmalarda en sik yaralanan karm i¢i organ dalaktir (3).

Dalak yaralanmalarinda yakm zamana kadar gegerli bir tedavi yontemi olarak
splenektomi kullamlmugtir (4). Splenektomi sonrast agir enfeksiyon (OPSI) adi verilen klinik
tabloda sepsis riskinin arttifmun gézlenmesi ile dalak koruyucu yontemler 6n plana ¢ikmustir
(5). Splenorafi, parsiyel splencktomi, topikal hemostatik ajanlar, anjioembolizasyon,
poliglikolik asit kilifi ve arteriyel ligasyon dalak koruyucu ySntemler olarak kullamimaktadir
(2,4,6). Ginlimiizde konservatif yaklasim tercih edilen ilk tedavi segenegidir (6). Fakat
onarilamayacak durumdaki dalagin viicutta tutulabilmesi i¢in uygulanabilecek tek tedavi
secgenegi splenik ototransplantasyondur.

Splenik ototransplantasyon iizerinde yaklagik yirmi yidirr g¢ahsilmasma ragmen
sonuglar1 ve takibi konusunda fikir birligine varlamamstir. Ekilen dokunun canhilik
kazanamadifim bildiren ¢ahgmalar yaninda, splenorafi kadar etkili oldugunu ileri siiren
yaymlar da vardir (7,8). Implante dokunun fonksiyon ve canlihgimn takibi konusunda da fikir
birligi olusmamstir (9,10).

Bu c¢aliymada tavsanlara  splencktomi yapilarak aym seansta splenik
ototransplantasyon uygulandi. Boylece splenik ototransplantasyonu takiben dalagm canhhg:
ve immiiniteye etkisi incelendi. Sintigrafik, hematolojik (hemoglobin, hematokrit, 16kosit,
trombosit), immiinolojik (interlokin-1 (IL-1), interlkin-2 (IL-2), immiinglobiilin A (IgA),
immiinglobiilin G (IgG), immiinglobiilin M (IgM), kompleman Cj, (C3) ) ve histopatolojik
incelemeler degerlendirilerek ototransplante dalagm immiiniteye etkisi arastirildi.
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GENEL BILGILER

Dalak karn sol st bolgesinde yer alan, kiiglik, mor renkli ve siingerimsi bir organdir
(5). Galen tarafindan "gizemli organ", Aristo tarafindan "gereksiz bir organ" olarak
tanmlanmagtir (4,5). Giiniimiizde de hala gizemini korumaya devam eden yénleri vardir.
Ornegin viicudun hangi sistemine ait oldugu konusu hala tartismahdir. Dolagim, hemopoetik,
lenfatik ve mononiikleer fagositik sisteme dahil oldugu ileri siiriilmiigtiir. Ancak dalagin
dolagimdaki hiicresel elemanlarin temizlendigi ve multipl sistemlerin beraber ¢alistigi bir
organ oldugu sdylenebilir (5).

DALAGIN GELisiMi

Dalak taslag: fotal hayatin 5. haftasinda dorsal mezogastrium’un iki yaprag: arasinda
bir mezenkimal gogalma seklinde ortaya ¢ikar (4,11). Bursa omentalis’in olugmasiyla dorsal
mezogastrium’un iginde posterior abdominal duvarin peritonu ile kaynasir. Pankreas ve dalak
arasinda kalan dorsal mezogastrium pargast sol tarafta bobrek ile iligkilidir. Bu par¢a sonradan
dalagin ligamentum lienorenale adli bagm olugturur. Dorsal mezogastrium’un dalak ile mide
arasinda kalan parcasi da ligamentum gastrolienale’ye déniigiir (12).

Dalak primordiumunu olusturan mezenkimal hiicrelerden dalagmn fibroz kapsiilit ve
bag dokusu geligir. Dalakta da lenf diigiimlerinde oldugu gibi mezenkimal retikulum hiicreleri
bulunur. Uglincti aydan itibaren lenfositler dalagm retikulum gatismi olusturmaya baglar. Bir
kisim lenfositler arteria centralis’in adventisiasina infiltre olarak periarteriyel lenfatik dokuyu
yapar. Bunlar timustan gelen lenfositlerdir. Diger baz1 lenfositler de arteria centralis yakininda
kiimeler olustururlar. Bunlar dalaktaki corpusculum lienale malpighi’leri yapacaklardir.



Corpusculum lienale malpighi’ler Bursa Fabricius’tan gelen lenfositler tarafindan olugturulup,
embriyolojik gelisimin 4. ve 5. aylarinda ortaya ¢ikarlar (12).

Dalak fotal hayatin ge¢ donemlerine kadar hemopoetik bir organ olarak gérev yapar.
Dogumdan sonra da lenfosit, monosit ve plazma hiicresi yapmmi devam etmektedir
(2,11,13,14).

ANATOMI VE HISTOLOJISI

Insan dalapg: karm sol fist kadranda yerlesmis son derece vaskiiler ve hemopoetik bir
organdr (11,13). Cesitli sekillerde olabilen dalak, %44 kama, %42 dortgen, %14 iiggen
seklindedir (5). Bu sekil farkhbklan gelisim sirasinda komsu organlarla olan iligkisi
nedeniyledir. Boyutundaki degisiklikler ise yasa, immiinolojik ve nutrisyonel duruma baghdir
(15). Genelde eriskin dalaj 12x7x3.5 cm boyutlarmda, 150 g agirhgmdadir ve 300 ml kan
icerir (2,4,11). Dalak kollajen ve elastin lifler iceren 1.5 mm kalinhginda fibr6z bir kapsiil ile
sariimigtir. Kapsiil gogu kiside dalagi 2 segmente bdler. Bu avaskiiler smirlar dalagin i¢indeki
sirkiiler yollarin anastamoz yapmasm Onler ve orgamn trabekiiler yapisimu olusturur
(2,11,14,15). Dalak hilus ve tasiyic1 ligamanlarin baglant1 yerleri haric en dista peritonla
kaplanmugtir. Superior ve inferior loblara ek olarak bazi kisilerde intermediate ve aksesuar
loblar da olabilir (5).

Yerlesimi ve Komsuluklan

Dalak iist sol kadranda ve arkada yer alir. Dokuzuncu ve 11. torasik vertebralar
hizasmdadir (2,14). Ust (diyafragmatik) yiizii konveks ve diiz olup diyafragma ile komgudur
(4,15). Alt (visseral) yliz ise iiggen bigiminde, kolonun splenik fleksurasma uyacak sekildedir
(4,15). Orta bolgesi konkavdir ve 6nde mide, arkada sol bobrek ile komsudur (4,15). Gastrik
yiiz hilusu igerir. Ayrica midenin fundusu ve pankreas kuyrugu ile komsuluk gdsterir
(4,14,16). Pankreas kuyrugu insanlarin %30’unda dalakla temas halindedir ve bunlarin da
%75’inde 1 cm’lik bir temas alam1 mevcuttur (5). Renal yiiz ise bobregin iist lateral yiizeyi ve
sol adrenal bez ile komsudur (Resim 1) (14,15).

Dalak pek ¢ok asici1 bag ile etraf dokulara tutunmustur. Bunlar; posterior splenorenal,
anteromedial gastrosplenik, superior splenofrenik ve inferior splenokolik baglardir (11,14,15).
Ayrica pankreatikosplenik, frenikolik ve pankreatikokolik baglar da dalag tutarlar (4,14,15).
Splenorenal ve gastrosplenik ligamanlar en Snemlileridir (15). Splenorenal ligaman dalag:
posteriorda tutar ve ndrovaskiiler bag icin yer agar (4,14). Gastrosplenik ligaman ise dalagi



bilylik kurvatura gore anteromedialde tutar ve kisa gastrik ile gastroepiploik damarlan icerir
(11,14,15). Diger ligamanlar ikincil rol oynarlar ve ¢ogu avaskiilerdir (2,4,11,15).

extremitas posterior extremitas pasterior

f;aies gastrica faciéi visceralis
YN, 8. licnalis

margo
inferior

extremitas ;:lnlerior

extnniitns anterior

Resim 1: Dalain visseral ve diyafragmatik yiizii (16).

Vaskiiler Yapr

Dalak iyi beslenen bir organdir. Toplam viicut agrhgmmn %0.2’sini olusturmasma
ragmen kardiak outputun %5’ini alir. Ana damar splenik arterdir ve dakikada 250-300 ml kan
tagrr (5,15). Abdominal aortamn ¢dliak dalindan gikar sonra sola doner ve splenorenal
ligaman ile seyrederek dalaga girer (15). Splenik arter popiilasyonun %95’inde pankreas st
smirinda seyreder fakat pankreas dokusunun oniinden, iginden veya arkasindan da gegebilir
(17). Splenik arter dalagm hilusuna penetre olmadan 6nce segmental dallar olarak adlandirilan
daha kiiglik arterlere ayrilir (14,15). Bu kii¢iik arterler de varyasyon gésterirler, ancak en sik
dort tane olup iist, {ist-orta, alt-orta ve alt kutup arterler olarak adlandinbrlar (5,17).
Segmental arterler dalaga trabekiiliin iginde ilerleyerek girer ve organin gévdesinin iginde
dallanir (5,15). Dalag: besleyen ek kaynaklar arasinda pankreatik ve kisa gastrik arterlerin
dallar1 da vardir (2).

Vendz drenaj primer olarak splenik ven tarafindan saglamir (15). Splenik ven dalagin
hilusunu terk eden segmental venler ile sol gastroepiploik venin birlesmesiyle olusur (5).
Bazen kisa gastrik venler de splenik vene katilabilir (15). Splenik ven pankreasmn {ist smuri
boyunca ilerler, superior mezenterik venle birleserek portal veni olusturur (15,17). Splenik



vene seyri boyunca pankreastan ve popiilasyonun %60°inda inferior mezenterik venden dallar
dokiiliir (4).

Lenfatikleri

Lenfatik bir organ olarak da kabul edilen dalagm afferent lenfatikleri yoktur (5). Fakat
dalak tarafindan olugturulan lenfatik svi arteriollerin etrafindaki efferent damarlara drene olur
(13). Lenfatikler nérovaskiiler yapilar ile birlikte trabekiiliin i¢inden gegerek hilustan gikar.
Daha sonra dalak hilusu, splenik arter ve pankreatikosplenik lenf nodlarna, buradan da ¢oliak
nodlara drene olurlar (5).

Sinirleri

Dalagmm innervasyonu tartigmahdir ancak, myelinsiz otonomik liflerin varlig kabul
edilmigtir (5). Dalakta g&zlenen otonomik lifler torakal 6-8 seviyesindeki sempatik zincirden
koken alir, ¢Sliak gangliona kadar torasik splanknik sinir ile birlikte seyreder ve arteryel agla
beraber organa gecerler (11). '

Aksesuar Dalak

Dalaktan ayr: olarak fonksiyon goren bir dalak lobiiliidiir. Popiilasyonun %10-30’unda
goriilen anatomik bir varyasyondur (2,4,11,14,15). Fétal donemde dalag: olugturacak olan ve
fiizyon yapmay: basaramayan prekiirsdr hiicrelerin olusturdugu kapsiillii bir lobiilden gelisir
(5). Tek yada multipl olabilir. En sik dalagm hilusunda gériilmekle birlikte dalag: destekleyen
ligamanlarda, omentum majus’ta hatta pelvis ve skrotum iginde de yer alabilirler
(2,4,11,14,15).

Splenozis .

Aksesuar dalaklara ek olarak splenik doku travma etkisi ile ototransplante olabilir
(2,4). Travma nedeni ile splenektomi gegiren hastalarm yaklagik %75’inde meydana geldigi
bildirilen bu olay dalak dokusunun go¢li ve proliferasyonuna baghdir (5,18). Histolojik
incelemeler sonucunda bu dokunun beyaz pulpa, kirmiz1 pulpa ve marjinal zonlan igerdigi,
ayrica splenektomi olan hastalarda inkliizyon cisimcikleri bulunan eritrositleri temizledigi
gosterilmistir. Bununia birlikte splenozis dokusunun OPSI’ye kars: yeterli koruma sagladif
gosterilememistir (2,5).



Mikroskobik Anatomi

Dalak dokusu intrasplenik kollajen lif agmm giiglendiren ve trabekiil iskeleti olarak
adlandinlan, yogun, fibroz bir bag dokusu ile desteklenir (5). Vaskiiler elementler dalaga
hilusdan girer, trabekiilin iginde dallanir ve mikrosirkiilasyonu saglamak igin orgammn
gbvdesine penetre olur (15). Arteryel dallar parankime girdikce damarlan bir kihf gibi izleyen
lenfoid doku ile gevrili hale gelirler (5). Lenfoid doku agregatlan beyaz pulpa olarak
adlandmbr (19). Kapsiilin altindaki dalak dokusunun tlimii kwmuzi pulpa olarak bilinir.
Kmrmuizi pulpa vaskiiler, sirkiilatuar ve mononiikleer fagositik elementlerden olugur (13).
Beyaz ve kirmiz1 pulpa arasmndaki gegcis yeri ara bdlge niteligindedir ve marjinal zon olarak
isimlendirilir (Sekil 1) (19).

Sekil 1: Dalagin sematik organizasyonu (13).

Beyaz pulpa: Dalak voliimiiniin yaklasik %25’ini olusturur ve primer olarak lenfoid
elemanlardan meydana gelir (2). Beyaz pulpa iki sekilde g6zlenir; periarterioler lenfatik kihf
ve lenfoid folikiil (4,13). Periarterioler lenfatik kilif intraparankimal arteriollerin gevresini
saran T lenfositlerinin toplamudir ve bu damarlarin terminal dagilim boyunca birkag
milimetre kadar daman takip eder (5). Lenfoid folikiiller ¢ap olarak 0.25-1 mm arasinda
degisen B lenfositlerinin kiire seklindeki birikimleridir. Bu folikiiller genellikle periarterioler
lenfatik kibfin uzunlugu boyunca merkezden uzak bir bigimde dagilir veya arteriollerin
dallanma noktalar ve terminal uglarimn karsisinda bulunabilir (19).
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