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ONSOZ

Bu ¢aligmada, cinsiyete gére {iniversite $grencilerinin 6z diizenlemeye dayali biligsel ve
biligiistli dgrenme stratejileri ile matematik bagarilar arasindaki iligki incelenmis, s6z konusu
stratejilerden tekrar, ayrintilandirma, Orgiitleme, elegtirel diigtinme ve bilislisti 6z

diizenlemenin basan {izerindeki etkisi bu kapsamda ele alinmustir.
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OZET

CINSIYETE GORE UNIiVERSITE OGRENCILERININ KULLANDIKLARI
BILISSEL VE BILISUSTU OZ DUZENLEME STRATEJILERI ILE
AKADEMIK BASARILARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bagariya etki eden fakt6rlerin 6nemli bir bolimii “6z diizenlemeye dayali 6frenme
stratejileri” baglig1 altinda toplanmaktadir. Yapilan bu aragtirmada 6z diizenlemeye dayali
biligsel ve biliglistli 6grenme stratejilerinden; tekrar, ayrintilandirma, Orgiitleme, elestirel
diigtinme ve biligiistii 6z diizenleme boyutlar1 ele alinmis, s6z konusu degiskenlerin basariyla
etkilesiminin yam sira, cinsiyete gore de bu etkilesim incelenmistir. Aragtirmanin galisma
grubunu, 2004-2005 6gretim yili bahar dénemi, Yildiz Teknik Universitesi’nin Matematik
Bolimii’nden “Matematik Analiz II” dersini alan 61°i kiz, 45°1 erkek olmak tizere toplam 106
dgrenci olugsmaktadir. Iligkisel tarama tiirii olan bu aragtirmada dgrencilerin 6z diizenlemeye
dayali dgrenme stratejilerini belirlemek amaciyla, Pintrich ve arkadaglar1 (1991) tarafindan
gelistirilen “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler” envanteri kullamlirken, matematik bagart
puani olarak &grencilerin dénem sonu ders basari puanlart almmigtir. Bulgular, 6z
diizenlemeye dayali biligsel ve biligiistii grenme stratejilerin yalniz baslarma degil, toplu
olarak, matematik basarisi {izerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun
yaninda, s6z konusu stratejilerden, kizlarda ayrintilandirma, orgiitleme, elestirel diiglinme ve
biligiistii 6z diizenlemenin birlikte matematik bagarisi tizerinde anlamli bir etkisi oldugu,

erkeklerde ise stratejilerin matematik bagarisi tizerinde bdyle bir etkisi olmadig gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, basari, cinsiyet, biligsel ve biligiistii 6grenme stratejileri.

iv



ABSTRACT

RESEARCH OF THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY STUDENTS’
COGNITIVE AND METACOGNITIVE SELF REGULATION STRATEGIES AND
THEIR MATHEMATICS ACHIEVEMENT ACCORDING TO GENDER

An important part of the factors that affect achievement come together under the title of
“learning strategies based on self regulation”. In this research; rehearsal, elaboration,
organization, critical thinking, and metacognitive self regulation are considered and
differences at the variables according to gender are investigated. The study group consisted of
106 Yildiz Technical University Mathematics Department students (61 girls and 45 boys)
who attended the “Calculus II” course in the Spring Semester of 2004-2005 academic year. In
this relational type of research, while “Motivated Strategies for Learning Questionnaire”
developed by Pintrich et al. (1991) is used for the purpose of determining students’ learning
strategies based on self regulation, students’ term point averages are taken as the mathematics
achievement scores. Findings introduce that although cognitive and metacognitive learnings
strategies based on self regulation do not solely have a significant effect on mathematics
achievement, they do have a significant effect when used together. Furthermore, it is revealed
that there is a significant effect of elaboration, organization, critical thinking, and
metacognitive self regulation together on mathematics achievement for the girls but there is

not such an effect for the boys.

Keywords: Self regulation, achievement, gender, cognitive and metacognitive learning

strategies.



BOLUM I
Bu boliimde problem durumu, arastirmanin 6nemi, problem cilimlesi, alt problemler,

sayilti, sinarlilik ve tamimlar yer almaktadir.

1.1 Problem Durumu

Kuramsal agidan bilim, olgular ve olaylar arasindaki iligkilere dayali olarak evrensel
diizeyde kuram gelistirmeye yoneliktir. Uygulamali ¢aligmalarin agirlik kazandig:
bilim alanlarinda ise olay ve durumlarin sonuglarimin 6nceden yordanmasi ve kontrol
edilmesi esastir. Egitim bilimlerinde de kuram gelistirme ¢aligmalar1 yapilmakla
birlikte daha ¢ok uygulamali ¢aligmalara yer verilir. Ciinkii, davranig degistirme ve
gelistirmeye yarari olmayan ve bu alandaki problemlere ¢6ziim getirmeyen bulgu ve
bilgilerin egitim i¢in fazla bir degeri yoktur. Bu yiizden egitim bilimleri, gercek
durumlardaki egitim problemlerini etkili olarak ¢6zmek i¢in aragtirma yapmak
durumundadir. Uygulama degeri olan bilgileri tireterek bilimsel kuramlarin
gelistirilmesine katkida bulunan bu alan, ayrica, ortaya konmus 6grenme ve §gretme
kuramlarimin gretim durumlarinda denenmesiyle caligmalarin daha gergekegi bir

Ozellik kazanmalarini da saglar.

Egitim, en genel anlamiyla, insanlar1 belli amaglara gore yetigtirme siirecidir. Bu
slirecten gecen insanin kisiligi ve davramiglari farklilagir. Bu farklilagma egitim
stirecinde kazanilan bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla gergeklesir (Fidan ve
Erden, 1998). Egitim bilimlerinin temel odak noktas1 da 6grenmeye ve basartya etki
eden faktorleri incelemek ve efitim silirecini daha etkili bir duruma getirmektir.
Ogrenmede bagariya etki eden dogal ve sosyal faktorlerin tamimlanmasi, ortaya
cikarilmasi, etki derecelerinin belirlenmesi ve buna dayali olarak O6gretim

ortamlarinin kontrolii egitim agisindan biiyilik nem tagimaktadir.

Kalitim ve gevreye bagh olarak her bireyin §grenmedeki bagarisi birbirinden farkli
olmaktadir. Okuldaki bagariy: etkileyen etmenler de, bireyin genel saglik durumu iyi
oldugu siirece, tipki okul digi basarida oldugu gibi; zeka, motivasyon, sosyal ve
kiiltire] ¢evre, yag ve cinsiyet olarak siralanabilir (Senemoglu, 2001). Bunlarin



yaninda, konuyla ilgili 6n bilgi ve beceriler, sahip olunan &grenme stratejileri ve
bunlar1 kontrol eden biligiisti de 6grenmeyi etkileyen dier bireysel farkliliklar
olarak ortaya gikmaktadir (Pintrich ve DeGroot, 1990).

Ogrencilerin ilgileri, ihtiyaglan, gelisim dtizeyleri, sahip olduklari &n bilgi, beceri ve
tutumlart onlarin egitim siirecindeki basarilarimi etkileyen onemli faktdrlerdir. Bu
nedenle, hazirlanan programlarda &grencilerin bu O&zellikleri gdz Oniinde
bulundurulmalidir. Kuskusuz, okullarda grupla 6gretim yapildig: i¢in her 6grencinin
Ozelligine uygun egitim vermek miimkiin degildir. Ancak genellikle ayni yag
grubundaki . 6grencilerin aymt siniflarda toplanmalari ve okul hayatinin basindan
itibaren ortak bir egitim programina goére yetistirilmeleri bazi1 temel &zellikleri
agisindan $grencilerin birbirlerine benzemelerini saglamaktadir (Senemoglu, 2001).
Bu nedenle, belli bir konudaki &gretim etkinliklerinin hem &grenciler arasindaki
bireysel farkhiliklar hem de gruptakilerin ortak o&zellikleri dikkate alinarak

diizenlenmesi gerekir.

Cikis noktasini, basarilar1 diisiik 6grencilerin, bagarisizliklarina neden olan etkenleri
aragtiran egitimcilerin ¢aligmalarindan alan 6z diizenlemeye dayali 6grenme, son
zamanlarda egitim alam i¢inde oldukga tartisilan Snemli bir kavram haline gelmigtir
(Zimmerman, 2002). Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda, bagarilarn diigiik
Ogrencilerin, 6grenme stratejilerini daha az kullandiklari ortaya konmustur (Barker
ve Olson, 1995; Paterson, 1996; Gtilsen, 2000; Johnson, 2002; Vanderstoep, Pintrich
ve Fagerlin, 2002; Langley, Wambach, Brothen ve Madyun, 2004; Altun, 2005).
Ogrenme ortammin Ogrenci &zelliklerine uygun olarak diizenlenmemesi ve
Ogrencilerin kendi 6grenmelerini diizenleyebilme becerisine sahip olmamalar
Ogrenmedeki basarisizlifin temel nedenleri olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Paterson,
1996; Paulsen ve Feldman, 1999; Soung, 2001; McWhaw ve Abhami, 2001;
Chalarut ve DeBacker, 2004).

Genel olarak Ogrenciler, ders c¢aligirlarken, konu o6zelliklerine gore {izerinde
calistiklaniyla ilgili kendi model ve yorumlarim yapilandirmakta ve hedeflerini elde
etmede hangi yol ve ydntemlerin en yararli olacagina karar vererek Ggrenmelerini

kendilerine gore diizenlemektedirler (Winne ve Jamieson-Noel, 2003).



Okulda gegirdikleri stire boyunca &grenciler, kendi davraniglarimi ve 6grenmelerini
belli bigimlerde diizenlemeleri yoniinde yetistirilmektedirler. Buradaki diizenleme
becerileri, 6grencilerin 6grenmek igin nasil hazirlandiklarinda, ¢aligmalarla nasil
ilgilendiklerinde ve problem ¢6zmek i¢in kendi yaklagimlarini nasil
degistirdiklerinde kendini gosterir. Dolayisiyla, &grenciler igin 6z diizenleme

stiregleri, belli stratejilerin kullanilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Singer, 1999).

Oz diizenleme, dgrenenlerin kendi 63renmelerini kontrol altina aldiklar1 oldukea dzel
bazi yollar1 igaret etmektedir. Schunk ve Zimmerman (1994) 6z diizenlemeyi,
hedeflerin elde edilmesine y6nlendirilmis, 6grencilerin ortaya ¢ikardigi, diisiinceler,
fikirler, stratejiler ve davramglarin etkisinden meydana gelen 6grenme olarak
tanimlamaktadirlar. Bu kuramin baglica hedefi, 68renci ve 6gretmenler arasinda 6z

diizenlemeye dayali 6grenmeyi yayginlagtirmaktir (EDUC, 2000).

Bilgi ve teknolojiye dayali sistemler her gegen giin o kadar biiyiik bir hizla
geligmektedir ki, bunlar tarafindan zorlanan meslekler, gretim kurumlar: tarafindan
bu degisime uyum saglama yetenegine sahip 6grenenlerin hazirlanmasimna ihtiyag
duymaktadir. Bu bakimdan, gelecek i¢in en iyi yetismis olan bireyler de sliphesiz 6z
diizenleme becerisini en etkili kullananlar olacaktir (Andrew ve Vialle, 1998).

Dolayisiyla, hem 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinin 6grenme siirecinin
etkililiginin bir Slgiisii olan akademik basar1 {izerindeki etkisinin belirlenmesi, hem
de bu degigkenlerin, cinsiyete gére incelenmesi, gerek program tasarimlarina gerekse
ders planlarina yonelik alternatif bir bakig agis1 getirecektir. Bu nedenle, yiiksek
Ogretimin fen ve mithendislik boliimlerinin birinci simifinda goriilen temel bir ders
olan “Matematik Analiz” dersinde s6z konusu stratejilere yonelik yapilacak
aragtirmalarin  alandaki gelismelere katkida bulunacagi diisiintilmektedir. Bu
kapsamda “Ogrencilerin, matematik analiz dersinde sahip olduklar 6z diizenlemeye
dayaln biligsel ve biliglistii stratejileri cinsiyete g6re matematik basarilarim

yordamakta midir?” sorusu aragtirmanin problemi olarak belirlenmistir.

1.2 Oz Diizenleme Nedir?

Oz diizenleme kavrami egitim bilimlerine, 1980°li yillarda sosyal psikoloji alaninda

yapilan ¢aligmalarin egitime uyarlanmasi sonucu girmigtir. 1990’11 yillarda ise soz



konusu kavrama iligkin g¢aligmalar daha genis bir alana yayilarak, $z diizenlemeye
dayal1 §grenme, kontrol ve y6netim gibi 6z diizenlemenin farkli yonleri ele alinmaya

baslamigtir (Boekaerts, Pintrich ve Zeidner, 2000).

Oz diizenleme, aklin, kendi durumlan, fonksiyonlari, islevleri, igsel siirecleri ve
¢aligmasi lizerinde olusturdugu kontrolii ifade eder (Baumeister ve Vohs, 2004). Bu
kavram, insanin diger canlilardan farkli olmasi saglayan ¢ok 6nemli bir 5zelligi
gostermektedir. Dogada birgok yerde karsimiza ¢ikan “kendi kendini istenilen veya
olmas1 gereken bir standarda gore iyilestirme” hareketi bitkilerde bilingsiz,
hayvanlarda ise kismen bilingli olarak gergeklesirken, insanlarda gogunlukla bilingli
bir sekilde olmaktadir. Asir1 soguk nedeniyle rahatsizlanan bir bitkinin 1s1 dengesini
glines 15181, su ve besin yardimiyla, ayni1 durumdaki bir hayvanin kendisine sicak bir
yer bulma ve dinlenmeyle ve bir insanin da sicak bir ortam bulma, vitamin ve ilag

alma gibi yollar kullanmasiyla saglamasini buna 6rnek olarak verebiliriz.

Fakat belli bir diizene sahip olma ihtiyaci, her zaman bu 6rnekteki gibi, belli bir
rahatsizlif1 gidererek eski diizene geri dénme ¢abasi seklinde olmayabilir. Glinlikk
hayatta karsilagtigimiz pek c¢ok sorunun iistesinden gelmek veya calismalarimizda

bagarili olmak i¢in belli bir diizen sistemine sahip olmamiz gerekir.

Neden olmas: gerektiginden daha fazla yemek yeriz? Neden sigarayr veya alkolii
birakmak kolay degildir? Para harcamak yerine biriktirmek neden daha zordur?
Korunma yollarn varken neden istemedigimiz halde niifusumuz artmaktadir?
Okullarda okutulan dersler ¢ok zor olmadig: halde neden basarisiz 6grencilerin sayisi
fazladir? Bu ve bunun gibi birgok soru aslinda esas olarak kiginin igsel stiregleri
tizerinde kontrol saglayarak kendini pozitif yonde degistirmesinin, diger bir deyisle
6z diizenlemenin dnemini ortaya koymaktadir. Ister saglikli yasam gibi biyolojik
diizeyde, ister yagsam kosullar: gibi sosyal diizeyde disliniilsiin, bu beceri, hayattaki

basari i¢in bir anahtar gérevi gérmektedir.

Son zamanlardaki §grenmeye iligkin yapilan galigmalar, bireyin ne oldugundan ¢ok,
ne yaptigina odaklandigindan, 6z diizenleme kavramina olan ilgi de stirekli olarak
artmaktadir (Baumeister ve Vohs, 2004). Burada, bireyin iyi birgeyler ortaya
¢ikarabilmesi i¢in Oncelikle belli bir diizene sahip olmasi gerektigi gériisii Gnem

kazanmigtir. Bunun igin de genel olarak bireyin, hareketlerini hedeflerine gére dogru



bir bigimde yonlendirmesi, endigelerden uzak durarak motivasyonunu yiiksek tutmasi
ve gevresindeki dogru kurallar1 benimseyerek bunlara uygun bir sekilde davranmasi,

kisaca, hayatta belli bir diizene sahip olmasi gerekir.

Her insanin hayattaki hedeflerine ulagmada siirekli olarak 6z diizenleme becerisini
kullandign ve bunu bazen bilingli bazen de kendiliginden yaptifn bilinmektedir.
Insanlarin 6z diizenlemeye sahip olmadid1 veya bu 6zelliin sadece bazi insanlarda
bulundugunu sdylemek imkansizdir. Bu bakis agisiyla, 6z diizenlemenin varligindan
ya da yoklugundan degil, yalmizca etkili veya etkisiz yonlerinden bahsedilebilir
(Boekaerts, Pintrich ve Zeidner, 2000). Bu da kisinin 6z diizenleme becerisini
kullanmadaki bagariyi isaret etmektedir.

Oz diizenleme, i¢sel temelini, kisisel performansa elestirel bir gekilde bakma ve
gelisimi degerlendirme ihtiyacindan almaktadir. Ogrenenlerin ¢ogu, kendi akademik
stiregleri hakkinda dgretmenlerin geribildirimlerine ihtiyag duyar (Carver ve Scheier,
2000). Bunun yaninda, kendi kendini degerlendirme becerisini kazanmak ve
geligtirmek daha bagarili olmanin temelini olusturmaktadir. Sosyal biligsel teoriye
gore, insan kendi davramiglarim kontrol edebilme yetenegine sahiptir. Ogrenenler,
kendi diiglincelerini ve davramglarimi kullanarak, akademik hedeflerine
ulasabilirler. Oz diizenleme becerisini etkili kullanan 6grenenler, kendileri igin dogru
hedef belirleyebilmektedirler (Boekaerts, Pintrich ve Zeidner, 2000).

Kiginin kendi iirettikleri ile g¢evrenin karsilikli etkilesimi ile ortaya cikan oz
diizenleme; motivasyonel standartlar ile sosyal ve ahlaki standartlar1 da igine
almaktadir. Davranig i¢in bir rehber olarak motivasyonel standartlarin kullanilmasi;
"problem liretimi" (hedef belirleme) ve "problemin azaltilmast" (hedefe varmak igin
calisma) olarak adlandirilan bir stirectir (Bandura, 1998). Insanlar, siirekli olarak,
kendileri i¢in hedef belirleme ve daha sonra o hedefi kendi giigleri ile kargilagtirma
siirecinden gegerler. Bunun bdyle olmasi da bir hedef veya standarda ulagsmak igin
kisiyi daha fazla ¢aligmaya ya da davramigini degistirmeye motive eder. Motivasyon,
bir dersten en yiiksek notu almak igin alinacak maddi bir édiile dayanan karar gibi
digsal olarak ya da bir standarda ulagildiginda kisinin kendi kendisiyle gurur duymasi
gibi igsel olarak ortaya g¢ikabilir. Ortaya gikan bu 6z diizenlemenin derecesini
belirlemede li¢ faktoriin etkili oldugu sOylenebilir. Bunlardan ilki, belirlenen bir



davranig i¢in kiginin 6z yeterligidir ki bu o davramigin gergeklesmesi igin gereken
motivasyonu carpici bir sekilde etkilemektedir. Kendini bir hedefi elde etme
yetenegine sahip hisseden kisilerin, 6z yeterligi diisiik olan kisilere gbre daha fazla
caligtiklar1 ve daha zor pes ettikleri s6ylenebilir. Motivasyon igin gerekli olan ikinci
faktor doniittir. Doniit yoluyla kisi, ¢abalarim1 ve hedeflerini daha gergekgi bir
sekilde ayarlama ve kontrol etme gansini bulur. Bunun yaninda, performans bagarisi
tizerine doniit almak, kisinin davranist igin 6z yeterligini de gelistirir. Motivasyonu
etkileyen Uglincti faktér ise hedefe ulagmak i¢in siirenin belirlenmesidir.
Motivasyona destek i¢in yakin hedefler uzak hedeflerden daha etkili olmaktadir.
Sosyal ve ahlaki degerler de davramisi diizenlemektedir. Diiglince ve hareket
arasindaki iligkiye ahlaki yapin kullanilmasi aracilik etmektedir (Bandura, 1998).

Oz diizenleme {izerine yapilan arastirmalar, farkli alanlara gore genislik bakimindan
da gesitlilik gostermektedir. S6z konusu ¢alismalar; “Insanlar kendileri i¢in nasil
hedef saptamaktadirlar?”, “Ilerlemelerini nasil takip etmektedirler?” veya “Hangi
noktaya geldiklerini nasil degerlendirmektedirler?” gibi ¢ok genel diizeydeki sorulara
cevap aradig1 gibi, “Insanlar rejim programlarina nasil uymaktadirlar?”, “Baz1 belli
bagimliliklardan nasil kurtulmaktadirlar?” veya “Stresli durumlarda sinirlerine nasil
hakim olmaktadirlar?” gibi 6zel konularla da ilgilenmektedir. Benzer sekilde aymi
calismalar “Insanlar neden bu gibi becerilere sahip olamamaktadirlar?* ya da “Cok
caba gosterildigi halde neden istenilen hedeflere ulagilamamaktadir?” gibi aym
sorularin olumsuz tiirlerine de egilmekte ve bu durumlara neden olan faktérlerle

bunlarin ¢dziimlerini de incelemektedir (Baumeister ve Vohs, 2004).

Ozetle, 6z diizenleme, kisisel siireclerin, gevrenin ve kisinin kendi davranmigmin
kargilikli etkilegiminin bir sonucudur (Zimmerman, 1989; Pintrich ve DeGroot,
1990). Bireyler, biligiistli, motivasyon ve davramig bakimindan kendi Ogrenme
stireglerinde aktif birer katilimer olduklar1 ¢lglide 6z diizenlemede basarili olarak

tanimlanabilirler (Singer, 1999).

1.3 Ogrenmede Oz Diizenlemenin Onemi

Oz diizenleme, genel olarak, bireyin, karsilastig1 farkli durum ve problemler igin

yetenek, bilgi ve becerilerini g6z 6niine alarak dogru hedefler belirleme, gerekli



gézlemlerde bulunma, uygun stratejileri kullanma, motivasyonunu yiiksek diizeyde
tutma ve kendini degerlendirme becerisidir. Bu gergevede insanin belki de en dnemli
ozelligi 6z dizenleme becerisine sahip olmasidir. Bu 6zelligin diger canlilar
tarafindan yasama uyum saglama ve yasami Kkontrolde insanlar kadar etkili
kullamlamiyor olmasi bir¢ogunun yasamlarim iyi siirdlirememelerine neden
olmaktadir. Bizlerin hem bireysel olarak giinden giine, hem de toplumsal olarak
nesilden nesile ¢gevremizi kontrol ederek siirekli daha ileriye gitmemiz, esas olarak,
0z diizenleme becerisini diger canlilara gére ¢ok daha iyi kullanmamizdan ileri
gelmektedir. Bu nedenle, egitim bilimlerinde bu yetenegin nasil geligtigi ve ne
sekilde uygulandigini anlamak igin yapilan ¢alismalarda son zamanlarda biiyiik bir
artig olmugtur (Boekaerts, Pintrich ve Zeidner, 2000).

Zimmerman ve Schunk (1989) tarafindan 6z diizenlemeye dayali Ggrenme;
Ogrencinin olusturdugu disiincelerini, duygularim ve hareketlerini sistemli olarak

kendi hedeflerine yonlendirdigi 6grenme siireci olarak tanimlanmagtar.

Ogrenmede 6z diizenleme, ¢ok genel olarak, Sgrencilerin kendi Ggrenmelerini
kavrayabilme ve kontrol edebilmeleridir (Schunk ve Zimmerman, 1994; Winne,
1995; Zimmerman, 1994). Oprenciler, her yasta, motivasyonel inanglar {iretme ve
biligsel stratejiler kullanma yoluyla &grenmelerini kontrol edebilmelidirler (Schraw
ve Brooks, 1999). Zimmerman'a gbre 6z diizenleme becerisini etkili kullanan
6grenenler, ti¢ 6nemli dzellige sahiptirler. Bunlardan ilki, bilgiyi yapilandirmaya ve
akilda tutmaya yardim edecek gesitli biligsel stratejileri kullanmalari, ikincisi,
ilerlemelerini kontrol etmek i¢in planlama ve gézlemleme gibi bilististii staratejilerle
kendi 6grenmelerini aktif bir sekilde kontrol etmeleri ve sonuncusu da, kendilerini
motive ederek derslerine odaklanmalar1 ve duygusal zorluklar1 mantikli bir gekilde

¢6zmeleridir (Miltiadov ve Sayenye, 2003).

Zimmerman (1994), 6z diizenlemede akademik boyutu; 6grenenlerin kendi 6grenme
hedeflerine ulagmak igin biligiistii, motivasyon, davranig bakimindan aktif olmalar1
seklinde tanimlamistir. Oz diizenleme becerisini etkili kullanan &grenenler
caligmalarina 6zgili grenme hedefleri saptarlar ve bu hedeflere ulagmak igin uygun
stratejileri kullanirlar. flerlemelerini gézlemleyen ve degerlendiren bu kisiler gerekli

olduk¢a kullandiklar1 6grenme stratejilerini duruma gore de uygun bir gekilde



ayarlayabilirler. Kendi kendilerini motive etmede basarili olan ve dikkatlerini dagitan
seyler kargisinda Ofrenmeye odaklanabilen bu bireyler, gerekli olduk¢a yardim
ararlar ve 6grenme ortamlarinin 6grenmeye yardimci olmasim saglarlar. Kisaca, 6z
diizenleme becerisini etkili kullanan Ogrenenler; kendi Ogrenme hedeflerine
ulagsmada biligsel siireglerinin, davramglarimin ve gevrelerinin &nemli y&nlerini
kontrol eden ve buna hakim olan aktif ve uyum yetenegine sahip birer
yapilandirmacidirlar (Pintrich, 2000).

Oz diizenleme becerisini etkili kullanan grenenler, galismalartyla ugrasirlarken ne
bildiklerinin, neye inandiklarmin, belli bir g¢aligma igin ne hissettiklerinin
farkindadirlar ve kars1 karsiya kalabilecekleri engellere kars1 motivasyonlarini ayakta
tutabilirler. Belli bir ugras i¢ine girdiklerinde iiretkenlik ve verimliliklerine iligkin
fikirler gelistirirler ve kendi yeterlikleriyle ilgili inanglarim ve bilgilerini gdzden
geciritler. Bu gibi deneyimler &grencilerin gelecekteki benzer ugraglarmi da
etkilemektedir (Zimmerman, 1989). Bu nedenle 6gretimin odak noktasi, programi
tamamen diiz anlatimla vermek ya da sinif i¢i davramiglar yonetmekten gok stratejik

ve motive olmus 8grenciler yetistirmeye yonelmelidir (Paris ve Winograd, 2001).

Zimmerman 6z diizenlemenin Snemini, 6grenmede hayat boyu gelisimi saglamak
gibi temel bir egitimsel amaca yonelik olmasina baglamaktadir (Lynch ve Dembo,
2004). Oz diizenleme, basit olarak, 6grencilerin kendi akademik &grenmelerinin
idaresini ellerinde tutmalarma yardim eden &grenme stratejilerini kullanmalan
anlamina geldiginden, hayat boyu Ogrenme siirecinde de basarinn temelini
olusturmaktadir. Ornegin, 6grencilerin serbest bilim aragtirmalarinda kazandiklari
problem ¢dzme becerileri onlara diger akademik alanlarda da yararl olmakta, ayrica,
daha sonrasinda hayatta karsilagacaklari farkli tiirdeki problemleri ¢dzmede de
yardime1 olmaktadir. Oz diizenleme becerisini etkili kullanan 6grenenler, 6grenme
stratejilerini kullanmanin etkililiginin yaninda, farklh durumlar i¢in de bu stratejileri

adapte etmenin dneminin de farkindadirlar (McGee, Howard, ve Scott, 2001).

Cagdas bilis kuramcilart 6grenenin kendi girisimine ve kendini kontroliine 6nem
vermektedirler. Bu kuramcilarin  dgrenmede odaklandiklari nokta; 6Zrenenin
uyaricilar1 nasil aldigi, nasil igledigi, nasil organize ettigi ve bilginin kaliciligini nasil

sagladiklaridir (Senemoglu, 2001).



Ogrenmede 6z diizenleme, kiginin kendi 6grenmesini gézlemesi ve kontrol etmesi ile

gerceklesir. Bunda bireyin motivasyonu, inanglar1 ve bilislistii bliylik 6nem tagir.

Ogrenmeye gegme istegi olan motivasyon, dgrenene dFrenmesini gdzlemlemesi ve

kontrol etmesi i¢in gerekli olan ¢abay1 ortaya koymasina yardim eder. Bilgiye dayali

inanglar, 6grenenin &frenmenin dogasiyla ilgili neye inandifidir. Biliglistii ise,

diisinme hakkinda diigiinme, bagka bir deyisle, belli bir durumda ne yapilmasi

gerektigini bilme yetenegidir (Metcalfe ve Shimamura, 1996).

Oz diizenleme becerisini etkili kullanan &grenci 6zellikleri kisaca g6yle 6zetlenebilir

(Effective Teaching Techniques for Distance Learning Conference 2000);

Oprenciler ilerlemek igin hedefler seger ve gok gesitli igler iizerinde galigirlar.
Uzerinde diistinecekleri segeneklere ve farkli kararlara varacak ozerklige
sahiptirler. Zaman ve kaynaklar1 nasil kullanacaklarini planlamalan gerektiginin

bilincindedirler. Caligmalarini tamamlama sorumluluguna sahiptirler.

Oz diizenleme becerisi kendini ortaya koyma ihtiyacini yansitir. Ogrenciler kendi
erisilerini de gtz Oniine alarak ele alacaklari ¢aliymanin zorluk derecesini ilgi ve
giiclerine gbre ayarlarlar. Bu bireyler, asgari ¢aba ile basit basariya ulagmay1
degil, basar1 ile basarisizlig1 harmanlamaya izin veren ve kendi yeteneklerini
zorlayan hedefleri segmektedirler. Ogrenme siireci duraklamali gikiglar olarak
goriirlerken bagarisizlik da becerilerin suglanacagi bir olay degil, gegici bir

aksama olarak kabul edilir.

Oprenciler var olan kaynaklari nasil kullanacaklarim bilir ve Sgrenmelerini
kontrol altinda tutarlar. Planlamayi, kaynaklari yonetmeyi, yardim aramayi,
performanslarim degerlendirmeyi, ¢aligmalarini gézden gegirmeyi ve diizeltmeyi

en iyi sekilde yapma ugrasi i¢indedirler.

Oprenciler ¢aligmalarinda igbirligi igindedirler. Bu, hem onlart ¢aligmalarina

devam etmeye tegvik eder hem de onlara gerektiginde stratejik yardimi saglar.

Ogrenciler dgrendiklerini yapilandirmak igin okuduklarindan, yazdiklarindan ve

tartistiklarindan anlam ¢ikarmaya caligirlar.

Oprenme etkinliklerinin sonuglari, ¢abalarindan ve olusturduklarimin anlamindan
gurur duyan Sgrenciler igin kigisel birer 6diil olmaktadir. Onlarin bagarilari, gok
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caligmalarinin yaninda, kendilerinin kigisel hayal giicleri, anlayislar1 ve

stratejilerinin birer yansimasidir.

e Opgrenciler, basar1 igin sadece ¢aba ve becerinin yeterli olmayacagim bilirler.
Gergek bir basari igin Ozel stratejiler ve devamlilik gibi kontrol edilebilir

faktdrlerin 6nemli oldugunu kavramiglardar.

Goriildiigii gibi, 6z diizenlemeye dayali 6grenme terimi biligtistii, kigisel motivasyon,
ve stratejik hareketi kapsayan bagumsiz ve akademik olarak etkili 6grenmeyi tarif
etmek icin kullamlir. Oz diizenleme becerisini etkili kullanan 6grenenler,
caligmalarinin gereklerini akademik glicleri ve sinirliliklartyla iligkilendirerek analiz
edebilirler. Kendi dgrenme siireglerini ve iirlinlerini en iyi sekilde kullanmalarin
saglayacak etkili 6grenme ve problem ¢ozme stratejilerinden hangilerine sahip
olduklarimin bilincindedirler. Caligmalariyla ugragirlarken davraniglarinmin biligsel ve
etkili yonleri arasindaki etkilesimi yonetirler. Ne bildiklerinin, neye inandiklarinin,
belli bir ¢aligma i¢in ne hissettiklerinin farkindadirlar ve kars: kargtya kalabilecekleri
engellere karsi motivasyonlarini ayakta tutabilirler. Belli bir ugras i¢ine girdiklerinde
tiretkenlik ve verimliliklerine iligkin fikirler gelistirirler ve kendi yeterlikleriyle ilgili
inanglarm1 ve bilgilerini gézden gegirirler. Bu bireyler, 6grenme sonuglarim,
kendilerinin kontrol edebildikleri faktdrlere baglar, yetenegin arttigina inanur, kigisel
ilerlemeye ve derinlemesine anlamaya deger verir ve hatalarim 6grenmek icin birer
firsat olarak goriirler (Perry ve Van de Kamp, 2000). Tahmin edilebilecegi gibi, 6z
diizenleme becerisine sahip dgrenciler 6grenmede yliksek yeterlige sahiptirler ve
okulda bagarilidirlar (Zimmerman ve Bandura, 1994). Zimmerman, 6z diizenleme
becerisini etkili kullanan dgrencileri, "biliglistii, motivasyon ve davrams bakimindan
kendi 6grenme siireglerinde aktif birer katilimci" olarak tamimlamaktadir. Bu da
kisaca, s6z konusu Ogrencilerin 6grenmelerini kolaylagtiracak biligiistli stratejileri
kullanan, kendinden emin, zerk ve sorgulayan bireyler oldugunu gostermektedir
(Andrew ve Vialle, 1998).

Oprenmede 6z diizenleme, 6zellikle de ileri egitim diizeylerinde son derece dnemi
olan bir konudur. Oprenmenin etkin olmasi ig¢in Ogrenme siireci boyunca
dgrenenlerin 6z diizenleme becerisini etkili olarak kullanmalar1 gerekir. Hedefleri

segme, kaynaklari kullanma, plan yapma, yardim arama, kendi performansini
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degerlendirme, kendi ¢aligmalarim g6zden gegirme ve diizeltme gibi beceriler bu
bakimdan biiyilk 6neme sahiptir. Bu dogrultuda yonlendirilerek bu becerileri
edinmesi saglanan Sgrenciler, hem kendi ¢abariyla hem de yaptiklarimin anlamiyla

gurur duyarlar (Corno ve Randi, 1989).

Yiiksek Ogretimdeki 6grenciler i¢in 6z diizenlemeye dayali §grenmenin Snemli
dlgtide yararli oldugu saptanmigtir. Bununla beraber, Ogrencilerin kendi
dgrenmelerini diizenleme becerilerini gelistiren egitimsel kriterler farkli birgok
egitim ortaminda ¢ok genis olarak incelenmektedir (Van den Boom, Paas, Van
Merrienboer, ve Van Gog, 2004).

Ogrencilerin 6z diizenleme becerisini etkili kullanmalari, onlarin sadece formal
egitimlerindeki ilerlemeleri igin degil, sonradan kendi kariyerlerinde profesyonel ve
akademik yeterliklerini siirdiirebilme sarti igin de nemlidir. Lemos (1999)'a gbre
yiiksek egitim almig profesyonellerin 6z diizenleme becerisine sahip olmalari,
onlarm, 6grenmelerini kendi amaglarina gére organize etme ve degisen durumlara

gbre ayarlama gii¢lerinin var oldugu anlamina gelmektedir.

1.4 Oz Diizenleme Becerisinin Kazanilmasi

Ogrenenlerin 6z diizenleme becerilerini etkili bir gekilde kullanir hale gelmeleri, bu
becerileri kazanma siireglerini dogru yonlendirmeleri ile gergeklesir. Oz diizenleme
becerilerinin kazamlmasinda, bireyin, kendine hedef belirleme, kendini gézlemleme,
kendini degerlendirme, kendi kendine pekistireg¢ verme slireglerinden gegmesi
gerekmektedir (Bandura, 1986). Bu siire¢ i¢inde edinilmesi gereken temel beceriler
de swrasiyla, dinleme, diigiinme, islem, kendini ifade etme ve karar verme
becerileridir (Schunk, 2001). Bu becerilerin kazanilmasinda etkili olan yapilar ise
ogrenenin 6z diizenleme, 6z yargilama ve 6z yeterlik kapasitesidir (Senemoglu,
2001).

Oz diizenlemenin &grenilmesi, kendine hedef belirleme, kendini gozlemleme,
kendini degerlendirme, kendi kendine pekistireg¢ verme gibi alt siireglerden
olusur. Bu davramglar Ogrenenlere kazandirilabilir. Oz diizenleme, &grencinin
kendine hedef belirleme, kendini gdzlemleme, kendini degerlendirme ve kendi

kendine pekistireg vermeyi 6grenmesini saglayan 6renme yagantilarimn sayisina
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baglidir. Bu yasantilar ne kadar ¢oksa, 6z diizenleme becerisi de o oranda olumlu
geligir (Bandura, 1986).

Oz diizenlemenin edinilmesi siirecinde ilk olarak hedef belirleme asamasi
bulunmaktadir. Belli bir ¢alisma igin belirlenen hedeflerin niteligi ¢ok Snemlidir.
Hedefler, bireyin davraniglar1 igin yon belirleyici bir yapiya sahip olmalidir.
Ogrenenlerin galigmalan icin saptadiklar hedefler, ilerlemeleri boyunca kendilerini
degerlendirmelerinde de yardimci olur. Zorlayic1 ama gergekei ve 6grencinin kendisi
tarafindan olugturulan hedefler, 6gretmenler tarafindan belirlenen hedeflerden daha
etkilidir (Bandura, 1986). Ogretmenlerin buradaki en Snemli rolii 6grencilerine etkili
hedefler olugturmay: 63retmektir.

Hedefleri belirledikten sonra, 6z diizenleme becerisi yliksek Ogrenciler kendi
ilerlemelerini ¢aligmalarina gére kismen ayarlayabilirler. Burada 6nemli olan, biitiin
dgrencilere davramiglarim ayarlayabilmelerinin Ggretilmesidir. Bu da 63rencilerin
kendi kendilerini dogru olarak gézlemleyebilmeleri ile ger¢eklesir (Bandura, 1986).
Basit bir ornekle, dgrenciler bir davramsg kayit tablosu hazirlayarak, bir saatlik
caligma boyunca ka¢ defa silgi kullandiklarini, kag defa dogru ya da yanlis cevap
verdiklerini kaydedebilirler. Uygun hedeflerle birlestirilen kendi kendini gozlem,
Ogrencilerin davraniglarini 6nemli 6lgiide degistirebilir. Caba ve 6gretmen destegiyle
caligma aligkanliklart ve konsantrasyon gelistirilebilir, sosyal etkilesimler de daha

olumlu ve verimli hale getirilebilir.

Okullar, gogunlukla, bireylerin performansinin bagkalar1 tarafindan degerlendirildigi
yerler olarak kabul edilir. Ogretmenler, her ne kadar 6grencilerin performansini
degerlendiren kisiler olsa da, tek degerlendirici kisiler olarak kabul edilmemelidirler.
Oprenme siireci boyunca GOgretmenlerin  yararli geribildirimlerinin yaninda,
oprenciler de kendi calismalarmi degerlendirmeyi 6grenmelidirler. Ornegin,
Ogrenciler fen bilgisi dersindeki problem ¢6zme bagarilarini, cevaplarimin anlamli
olup olmadigini, sorarak ve cevaplarim daha onceki tahminleriyle kargilagtirarak
degerlendirebilirler. Ogrencilerin, kendilerini degerlendirme becerisi kendiliginden
olusmaz. Bu nedenle, gelismesi zaman alan bu beceriyi kazandirmada, dgrencilere
yardim etmenin en iyi yolu, onlarin bu ydnden bagarili olduklarimi 6rnekleyen

yasantilarini artirmaktir (Bandura, 1986).
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Calismamuz siiresince belirledigimiz genel hedefe dogru ilerlerken kendimize birgok
hedef belirleriz ve ¢ogunlukla kendimizi, bu hedeflere ulagtigimizda 1iyi,
ulagamadigimizda ise kotii hissederiz. Cevreden gelen iyi ve kotii elestirilerin
yaminda, zamanla Ogrenciler kendi kendilerini degerlendirici hale geldikge,
kendilerini pekistirmeyi ve cezalandirmay1 Ogrenirler. Kendini &diillendirme ve
cezalandirma igsel olabilecegi gibi, digsal da olabilir. En basit bir 6rnekle, bir
ogrenen disardan gelecek bir &diil diginda, “Eger problemlerin hepsini dogru olarak
¢Szersem kendimi bir kase dolusu dondurmayla &diillendirilecegim” diyebilir. Kendi
kendini pekistirmenin giicti, hedefleri yiiksek belirleyip bunlara ulagildiginda
hissedilen duygularda da goriiliir. Yine, basit bir ornekle, kiiglik siniflarda,
ogrencilere, ulastiklari her hedef igin kendilerine puan vermeleri ve bu puanlan
kendilerine &diil almak igin kullanmalar1 6gretildiginde bu 6grencilerin basarilarinin
yitkseldigi  bilinmektedir. Bandura (1986), iyi ¢aligmalar igin kendini
édiillendirmenin, hem hedef koyma ve kendini ayarlamay: gelistirdigini, hem de

performans: arttirdigini vurgulamaktadur.

Oz diizenleme becerisinde gelistirilmesi gereken beceriler, kisaca, dinleme becerileri,
diistinme becerileri, islem becerileri, kendini ifade etme becerileri ve karar verme
becerileri olarak siralanabilir (Schunk, 2001).

Genellikle okulda dinleme becerilerinin geligtirilmesinden gok, sadece dgrencilerin
anlatilanlar dinleyip dinlememeleri tizerinde durulmaktadir. Dinlemede 6nemli olan,
dikkati saglamak, goriilenleri sahip olunanlarla bitiinlestirmek ve anlagilmayan
noktalar1 sormak ve sorgulamaktir. Dinleme becerilerini geligtirmeye yonelik olarak
anlatilanlar1 dinleme, not alma ve anlatilanlar tizerinde tartiyma gibi etkinlikler 6z
diizenleme becerisinin gelistirilmesinde nemli role sahiptir (Schunk, 2001).

Ogsrenciler okulda bagarili olmak i¢in analiz etme, akil yiirlitme ve problem ¢dzme
gibi fist diizey biligsel becerilere gereksinim duyarlar. Diiginmede Onemli olan
ezbere dayali Sgrenmekten uzaklagmak, bilgileri yapilandirarak ve sorgulayarak
edinmektir. Ogrenme siirecinde diigtinme becerileri en basitten en zora dogru
geligtirilmelidir (Schunk, 2001).

Ogrenciler aldiklart bilgileri, ihtiyaglarma gore kullanabilme becerilerine sahip
olmalidirlar. Edinilen bilgiler, 6grenen tarafindan kullanilmadikga 6grenmenin bir
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anlam1 kalmaz. S6z konusu becerilere iglem becerileri adi verilmektedir (Schunk,
2001). Bu beceriler pratik yapmakla ve islenen konular1 gergek hayattaki

kullanimlarimin gosterilmesi ile gelistirilebilir.

Tiim &grenciler yazili ve sozlii bigimlerde kendini ifade etme igin firsatlara sahip
olma ihtiyact duyarlar. Kendini ifade etme becerilerinin $grenenlere saglanmasi,
onlarin hem kendine giivenlerini hem de yapilan ¢aligmalara katilimlarinin artmasin
saglar. Yazma ve okuma davraniglarinin gelistirilmesi, kendini ifade etme davranigini
etkilemektedir (Schunk, 2001).

Karar verme becerileri, 6z diizenleme becerileri i¢inde ¢ok dnemli ve kismen farkli
bir yere sahiptir. Bunun esas nedeni, bu boyutun temelde biligiistiine baghi olmasidir
(Schunk, 2001). Edinilen bilgi ve becerilerin ne sekilde ve nasil kullanilacafimn
belirlenmesi, hem hedef saptamada hem de siireg iginde ilerlemede dogrudan etkiye
sahip oldugundan bir bakima kazamlmasi gereken diger becerilerde de anahtar
gorevi gérmektedir. Bu nedenle 6grencilerin, yaslarna uygun diizeyde karar verme

stireglerini yagamalar1 saglanmalidir.

Oz diizenlemeye dayali 6grenmede igsel kisisel degiskenler olarak karsimiza gikan
{ic yap1 vardir. Bunlar; 6z diizenleme kapasitesi, 6z yargilama kapasitesi ve 6z

yeterlik kapasitesidir (Senemoglu, 2001).

Insanlarmn kendi hayatlarimi kontrol etme ve diizenleme glicline 6z diizenleme
kapasitesi ad1 verilmektedir (Senemoglu, 2001). Her birey kendinde belli bir
bi¢imlendirme potansiyelinin var oldugunu kabul etmektedir. Beslenme, caligma
sekilleri, dinlenme ve eglenme bigimleri gibi kisisel islerde insanlar kendi
yasantilarim bagkalarina gore degil kendilerine gore ayarlayabilirler. Burada Snemli
olan, yapilan faaliyet veya is i¢in kiginin kendine gore belirledigi standartlar ve

olusturdugu motivasyonun diizeyidir.

insanlarin kendileri hakkindaki fikirlerini ve diiglindiiklerini kendilerine ve
gevrelerindekilere agiklama giiciine 6z yargilama kapasitesi adi verilmektedir
(Senemoglu, 2001). Bireyler kendi fikirlerini ve diiglincelerini uyguladiktan sonra
elde ettikleri sonuglar degerlendirmekte ve kendilerini yargilamaktadirlar. Kiginin
kendinin farkinda olmas1 ve Kapasitesi ile yapacagi is arasinda degerlendirme

yapmasi, 6grenme siirecinde ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Bireylerin kendileri
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hakkinda dogru yorumlarda bulunmalari, ¢aligmalari {izerinde daha iyi bir kontrol
olugturmalarin1 da saglamaktadar.

Oz yeterlik kapasitesi ise, bireyin gelecekte kargilagacag: giigliiklerle nasil bagarili
olabilecegine iliskin kendisi hakkindaki inanglarimin giiciidiir (Senemoglu, 2001). Oz
yeterlik yargilar1 dort temel kaynaktan elde edilen bilgilerden etkilenmektedir.
Bunlar sirasiyla, yasanti, dolayh yasantilar, sGzel ikna ve psikolojik durum olarak
siralanabilir. Yasanti ile bireyin dogrudan kendi yaptigi basarili ya da basarisiz
etkinlikler, dolayl yagantilar ile bireyin kendine benzer bagka kisilerin basarili ya da
bagarisiz etkinlikler, sdzel ikna ile bireyin kendisi hakkindaki yargisina iligkin
tegvikler, nasihatler ve &giitler ve psikolojik durum ile de bireyin belli gorevi

bagarma ya da bagarisiz olma beklentisi ifade edilmektedir.

Oz diizenleme, kisaca, bireyin kendi davramglarini etkilemesi, ySnlendirmesi ve
kontrol etmesidir. Bu nedenle, Ogrenenlerin 6z diizenleme becerilerinin
geligtirilmesinde s6z konusu kapasitelerin sinirlarinin gelistirilmesi esastir. Bu da
Bandura (1998)’ya gore temelde igsel olarak gergeklesmektedir. Bireyler,
davranslarin1 diizenlemek igin once performans standartlarimi gelistirmeli, daha
sonra performanslarim gézleyerek ve bunu gelistirdikleri performans standartlariyla
kargilagtirarak davraniglar1 hakkinda karar verebilir diizeye gelmelidir. Bu da onlarim,

kendi kendilerini degerlendirebilmelerini ve i¢sel olarak pekistirmelerini saglar.

Sosyal biligsel kurama gore insan, digsaridan bagkalarmmn kontroliine baZimh
olmamali, kendi davramglarini etkili olarak kontrol edebilmelidir. S6z konusu
kapasitelerin gelismesinde bireyin bu konudaki beklentisi, genellemesi ve giicii
olmak iizere {i¢ yaklagimi belirleyici olur (Bandura, 1998). Beklenti, bireyin
yapilacak isi kolay, zor ya da ¢ok zor olarak algilamas1 ve 6n kestirimi; genelleme,
bireyin Ogrendigi bir davramigi benzer durumlara transfer etmesi ve uygun
durumlarda kullanmasi; gii¢c ise, bireyin bir davranig1 yapabilecegine olan inanci
olarak ag¢iklanabilir. Bu bakimdan, 6grencilerin var olan kapasitelerini gelistirmek
i¢in dgretmenlerin, 6grencilerinin bireysel ihtiyaglarina uygun &gretim yapmalari,
cok cesitli etkinliklere yer vermeleri, igbirligine dayali Ggretim yaklagimlari

kullanmalar1 ve 8grencileri birbirleriyle karsilagtirmamalar: gerekmektedir.
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Aktif 6grenme anlayigina gére de O6renme yetenegi duragan degil degiskendir
(Agikgoz, 2003). Egitim yoluyla 6grencilerin 6grenme kapasiteleri artirilabilir. Bu
nedenle eskiden oldugu gibi 6grencilerin yeteneklerine gore smiflanmasi ve
yetenegin degismeyen bir 6zellik olarak kabul edilmesi dogru degildir. Tersine, bir
yandan 6grencinin bir konu alanina 6zgii bilgi ve becerileri 6grenirken diger yandan

Ogrenmeyi dgrenmesi saglanmalidir.

Yapilan arastirmalar da bu goriisleri destekleyen bulgular saglamistir. Basarisiz
Ogrenciler ile basarili 6grenciler arasindaki farkin, 6grencilerin 6n 6grenmelerindeki
ve biligsel strateji kullamimlarindaki farkliliklardan kaynaklandii saptanmigtir
(Jones, Palincsar, Ogle, Carr, 1987). Oz diizenleme becerileri yiiksek &grenciler
digerlerine gére bilgiyi daha hizli islemektedirler (Lesgold,1986). Ancak daha Gnce
de belirtildigi bu farkliliklar duragan degildir. Biligsel stratejiler 6grenilebilir ve
gelistirilebilir (Weinstein ve Mayer, 1986). Onemli olan &grencilere bu firsatlarn

saglanmasidir.

1.5 Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Kavraminm Temelleri

Oz diizenleme kavram, esas olarak, bireyin zihinsel olarak bilgi ve beceriyi edinme
ve gelistirme siireci ile gevresel faktorlerin bu siiregteki etkisini agiklamak igin
yapilan ¢aligmalar sonucu ortaya ¢ikmigstir. Dolayistyla, 1970°1i yillarin sonlarinda
olusan ve glinimiizde de halen gelisme siirecinde olan bu kavram temelini bu
yonden, Piaget’nin biligsel gelisim, Vygotsky’nin sosyal gelisim ve Bandura’nin

sosyal biligsel 5grenme kuramlarindan almaktadir (Jarvela ve Niemivirta, 1999).

Biligsel gelisimi biyolojik ilkelerle agiklayan Piaget’ye gore gelisim; kaliim ve
cevrenin etkilesiminin bir sonucudur. Biligsel gelisimi etkileyen ilkeler ise
olgunlagma, yaganti, uyum, orgiitleme ve dengeleme olarak siralanmaktadir. Sz
konusu siireg, insanlarda belli gelisim evreleri ile gergeklesmekte, fakat bu evrelerde
kisiden kisiye de farkliliklar gbzlenmektedir (Paiget, 1970).

Piaget’ye gore 6grenen, diinyanin pasif bir alicis1 degil, bilgiyi kazanmada aktif role
sahip olan bireydir. Piaget’in kuraminmin merkezinde biligsel gelisim kavram
bulunmaktadir. S6z konusu gelisim, zihnin belli hareketlerinin altinda yatan fiziksel

ve kimyasal diizene isaret etmektedir. Buna gére, bireyler, gegirdikleri yasantilarin,
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biyolojik olgunlagma diizeyleri ile girdigi karmagik bir etkilesim sonucunda,
¢evrelerinde olup bitenlere anlamlar yiiklerler (Paiget, 1969).

Piaget, degisik yaslardaki bireylerin diinyalarinin birbirinden farkli oldugunu dikkate
alarak, bu farklilifin nedenlerini incelemis ve bireyin diinyay: anlamasini saglayan
biligsel siiregleri, duyusal motor, sembolik, somut ve soyut islem evreleri ile
agiklamigtir. Bu yapilar 6ziimleme ve uyumsama olarak iki tiirdeki uyum stireci ile
degisime ugramaktadir (Erden ve Akman, 2001). Adaptasyon adi altinda ele alinan
bu iki siireg, insanlarda var olan uyum yeteneginde birbirinin tamamlayicisidir.
Adaptasyon kavrami ile bireyin ¢evresiyle etkilesim kurarak gevreye ve gevresindeki
degisikliklere uyum saglayabilmesi kastedilmektedir. Oziimseme ile bireyin, mevcut
olan biligsel yapisiyla olaylar1 yorumlamasi, uyumsama ile de bireyin cevresini
anlamlandirmak i¢in biligsel yapisiu degisiklie ugratmas: ifade edilmektedir. Bu
dziimleme ve uyumsama siireglerinin ¢evreye aligmak i¢in stirekli olarak etkin
olmas1 biligsel gelisimi saglamaktadir. Oziimleme ve uyumsama siireglerinin
birbiriyle etkilesmesi sonucu ortaya ¢ikan stirece dengeleme ad1 verilmektedir (Erden
ve Akman, 2001). Dengeleme ile bireyin yeni karsilastigi bir durumla, kendisinde
dnceden var olan bilgi ve deneyimleri arasinda denge kurmak i¢in yaptig1 zihinsel
islemler kastedilmektedir. Piaget’ye gore birey, biitlin bu siiregleri, biligsel gelisimin
ilk basamaklarindan baglayarak kullanir. Siirekli kullanilan bu stiregler ile biligsel
gelisim donemlerinde ilerleme gergeklesmektedir (Kearsley, 2005).

Vygotsky, sosyal etkilesimin biligsel gelisimde asil rolii tistlendigini ileri stirmiistiir
(Kearsley, 2005). Vygotsky (1978)’ye gore bireyin 6grenme stirecinde her fonksiyon
once sosyal diizeyde sonra da kigisel diizeyde olmak tizere iki evrede goriiliir.
Ogrenenler, cevresindeki kisilerden ve onlarin sosyal diinyalarindan &grenmeye
baslamaktadirlar. Ogrenenlerin kazandiklar1 kavramlarin, fikirlerin, olgularin,
becerilerin ve tutumlarin kaynag: sosyal ¢evredir. Ogrenenin iginde yasadigi gevre ve
kiiltir ona saglanan uyaricilarin tiirlinii ve niteligini belirler. Bu nedenle biligsel
gelisimin kaynagi, kisisel psikolojik stireclerden 6nce, insanlar ve kiiltlir arasindaki
etkilesimdir (Kearsley, 2005).

Vygotsky (1978)’ye gore tiim kisisel psikolojik stiregler insanlar arasinda, dzellikle

de ¢ocuk ve yetigkinler arasinda paylasilan sosyal siireglerle baglar. Sosyal ¢evremiz
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bizi zeki, uzun, ¢irkin, zengin gibi belli kategorilere yerlestirir. Sonug olarak bizim
biitlin kigisel psikolojik stireglerimiz kiiltiriimiiz tarafindan bi¢imlendirilmis sosyal
stiregler olarak baglamaktadir.

Vygotsky, ¢ocuklarin biligsel gelisimini etkilemede yetigkin roliiniin ¢ok Gnemli
oldugunu vurgular. Ona gore ¢ocuklar, yetiskinlerle ya da diger ¢ocuklarla igbirligi
i¢inde birlikte galistiklarinda biligsel geligimleri gii¢lenir. Biligsel geligim, bagkalar:
tarafindan diizenlenen davraniglardan bireyin kendi kendine diizenledigi davranislara
dogru bir ilerleme gosterir. Bu da &grenenin goniillii olarak dikkatini vermesi ve

kavramlar1 mantiksal bir sekilde bigimlendirmesini gerektirmektedir.

Opretim  siirecinde  Ogretenin  kontroli, &grenenlerin  igsel denetimlerinin
gliclenmesini saglamali, onlar1 bagimsiz diisiinlirler ve problem c¢&ziiciiler haline
getirmelidir. Vygotsky’ye gore 6gretim, ¢ocugun gelisimini ileriye gotiirebildigi
dlciide iyidir. Ogretim, ¢ocugun yakinsal gelisim alanim etkili olarak kullanmasim
saglamalidir. Bu nedenle dogrudan birebir 6gretim ve g¢ocuklarin g¢ocuklarla ve
yetiskinlerle etkilesimlerini saglayan §gretim bigimleri ¢ocugun biligsel gelisiminde

Onemli rol oynar.

Vygotsky’ye gére bireyin gevresiyle olan etkilesimi biligsel gelisimi gli¢lendirir
(Sternberg ve Williams, 2002). Bu nedenle §grenme ortami bireylerin kolayca
hareket edebilecekleri, birbirleriyle, 6gretmenle, diger yetigkinlerle ve arag gereglerle
etkilesimde bulunabilecekleri sekilde gok boyutlu olarak diizenlenmelidir.

Bandura (1986)’ya gore 6grenme, pekistirilen bir davranigin taklit edilmesi kadar
basit bir siire¢ degildir. Bandura, insanlarin, g¢evrelerindeki kisilerin davraniglarim
gdzlemlediklerini ve bu gozlemlerden bazi sonuglar ¢ikararak kendileri igin yararh
olan durumlarda benzer davramg1 gosterdiklerini ne stirmiigtiir. Bunun i¢in, model
alinan davramgin bellege kodlanmasi, gerektii zaman hatirlanmasi ve degisiklige
ugratilabilmesinin 6nemi biiyiiktlir. Ogrenme, bu gevresel ve zihinsel faktorlerden
dolay1 sosyal ve biligsel boyutlarin birlikteligi ile agiklanmalidir.

Bandura’nin sosyal biligsel kurami; bireyin ¢evresindekilerin tutum ve davraniglarini
gbzlemlemesi ve modellemesine dayanir. Bandura (1977), kuramini, “Davramslarin
olusumu, ¢ogunlukla, yeni gériilen davraniglarin nasil yapildiginin gézlemlenmesi ve

model alinmasiyla baglar ve bu kodlanan bilginin ileride istenen hareketin
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gergeklestirilmesi i¢in rehber olarak kullanilmasi ile yerlesir” seklinde agiklamigtir.
Bandura’ya gore, kazanilan bu bilgiler dogru yer ve zamanda dogru bigimde
kullanuldiginda birey igin yararli, yanlis kullanildiginda ise zararli olmaktadir.

Sosyal biligsel kuramin Ogrenme siirecindeki bilesenleri sirasiyla; dikkat, akilda
tutma, tliretme ve motivasyondur (Kearsley, 2005). Model almman davranigin
gosterilebilmesi igin 6ncelikle model alman davramiga dikkat edilmesi gerekir.
Gozlenen davranmisin yeri geldigi zaman kullanilabilmesi i¢in gorsel, sozel ya da
sembolik olarak bellege kodlanan davramgin gosterilebilmesi igin bireyin
gozlemlerini davramiga doniistiirebilmesi gerekir. Motivasyonu genis anlamda
kullanan Bandura, dogrudan pekistireg, gozlenen pekistire¢ ya da bireyin kendi
kendini pekistirmesinin dgrenmede etkili oldugunu belirtmektedir. Hem zihni, hem
sosyal ¢evreyi hem de motivasyonu kapsadigindan Bandura’nin sosyal biligsel
kuramini, hem Piaget’in, hem de Vygotsky’nin 6grenme kuramlariyla iliskilendirdigi
sOylenebilir. Uygulamada ise Bandura’min kurami, basta zararhh davraniglarin
aciklanmasi ve diizeltilmesi olmak iizere, son yillarda bireylerde davrams diizenleme,
bireylerin kendilerini diizenlemeleri ve reklamcilik alaninda bireyleri yonlendirme
icin kullanilmaktadar.

Sosyal biligsel kurama gore, insan davramsg: ti¢ faktor tarafindan belirlenmektedir
(Bandura, 1998). Bunlar sirasiyla; kisisel, davramgsal ve gevresel faktorlerdir. Bu
faktorler, kargilikli bir iglii dinamik etkilesim igindedirler. Sosyal biligsel kuram,
davramsin, begenilen kigi ve hareketleri model alma yoluyla ve temelde biligsel

siirecler ile ortaya ¢iktigim savunmaktadir.

Sosyal biligsel kurama gore zihin; bireyin gergeklerini yapilandiran, bilgileri segerek
kodlayan, degerleri ve beklentileri temel alarak davrams: ortaya ¢ikaran ve kendi
eylemlerini etkileyerek bi¢imlendiren aktif bir giictiir (Bandura, 1998). Déniit ve
karsihikli olma aracilifiyla, kiginin kendi gergegi, g¢evre ve Kkisinin biligsel
stireglerinin etkilesimi ile olugsmaktadir. Ayrica, biligsel siiregler zamanla olgunlagma
ve deneyimin bir fonksiyonu olarak degigmektedir (dikkat stiresi, hafiza, sembol
olusturma ve mantik becerileri gibi). Insan davraniginin anlagilmasi, tahmin edilmesi
ve degistirilebilmesini saglayan da kiginin ger¢egi yapilandirmasindaki siireglerinin
anlagilmasiyla ger¢eklesmektedir (Bandura, 1998).
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Ozetle, Piaget, Vygotsky ve Bandura’min 6grenmeye iliskin ortaya koyduklari
kuramlar, 6z diizenleme kavraminin ortaya ¢ikmasim saglayacak zemini
hazirlamigtir. Piaget’nin 6grenme siirecindeki bireyin bilgiyi aktif olarak ve var olan
semalar1 ile olusturdufunu vurgulamasi, Vygotsky’nin ¢evrenin birey tizerindeki
etkisi lizerinde durmasi ve Bandura’nin bu zihinsel ve gevresel etkenlerin grenme
stirecindeki rollerini bir arada agiklamasi, 6grenmede 6z diizenleme becerisine iligkin

¢aligmalara temel olusturmustur.

1.6 Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenmede Siireg

Oz diizenleme kavrami sosyal biligsel bakis acisina gére incelendiginde, bu becerinin
kisisel, davramigsal ve gevresel faktorleri igerdigi goriilmektedir (Bandura, 1986).
S6z konusu beceri; bilis, bilislistli ve motivasyon 6gelerinden olusmaktadir. Kiginin
kendi olugturdugu diistincelerini, fikirlerini, duygularim1 ve hareketlerini planlamasi
ve bunlart kisisel hedeflerine ulagmada dongiisel olarak kullanmasi da 6z
diizenlemenin aym zamanda bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Her ne kadar
temelde bilig, biligiistli ve motivasyon 6geleri gosterilse de 6grenme ve uygulama
stirecinde performans: etkileyen farkli bilesenlerden de bahsedilebilir. Ornegin,
profesyonel satrangta belli stratejileri kullanmada ne kadar usta olunursa olunsun,
stresi yliksek maglarda gosterilen bagari, kendine giivene daha fazla bagh olmaktadir
(Zimmerman, 2000). Aym sekilde bireylerde bulunan 6z yeterlik yapisi da kisinin
kendini bir konuda ne kadar yeterli gérdiigii ve performans olarak nasil bir sonug
ortaya ¢ikaracagina olan inanci oldugundan siirecin belli noktalarinda diger faktorler
kadar etkili olmaktadir (Boekaerts, Pintrich ve Zeidner, 2000).

Oz diizenlemeye dayali dgrenme donglisel bir yapiya sahiptir, ¢link{i belli bir
performansin gosterilmesi her zaman bir Onceki asamanin gliciine baghdir
(Zimmerman, 1989). Kisisel, davranigsal ve ¢evresel faktérler 6grenme ortamlarinda
stirekli degismekte oldugundan, bu déngiisel yapinin da siirekli bir gelisim iginde
oldugu séylenebilir (Sekil 1.1). Davranigsal 6z diizenleme, bireyin, 6grenme yéntemi
gibi kendi kendine gézledigi ve stratejilerini ayarladii performans stireci olarak
tamimlanmaktadir. Cevresel 6z diizenleme ise gbzleme ve gevresel durumlara uyuma

yoneliktir. Kigisel ya da gizli 6z diizenleme olarak tanimlanan yap: da hatirlama veya
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karar gibi yan siirecleri icermektedir. Oprenenlerin, bu gl etkilesimi
gozlemlerindeki bagarilar, strateji belirleme ve inanglar iizerindeki kontrolii

dogrudan bagariy1 etkilemektedir (Zimmerman, 2000).

Sekil 1.1: Oz Diizenlemedeki Uclii Etkilesim

N

V.
Davranigsal
Oz Dtizenleme
Gizli

Oz Ditzenleme
[ DAVRAle}

[ CEVRE j N

Cevresel Oz Duzenleme

N Strateji kullanim

.................... > Geri bildirim déngust

Kaynak: Zimmerman, 1989

Sozti edilen tiglii dongiisel yapi, acik bir gember olarak gosterilebilir. Kapali
cemberlerden farkli olarak burada standartlar siirekli degigsmektedir ve performansa
dayal: siiregler de stirekli gelismektedir (Locke, 1991). Ornegin iki satrang oyuncusu
daha yiiksek diizeyde bir kargilasmada yer almaya karar verdiklerinde ulasacaklart
bagarinin daha zorlu siireglere sahip olacagini bilirler ve bu gekilde kendilerini daha
fazla motive ederler. Bu da bize 6z diizenlemedeki {iglii siirecin hem kontrol hem de

tepkiyi i¢erdigini gostermektedir (Zimmerman, 2000).

1.7 Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Siirecindeki Asamalar

Ogrenmede 6z diizenleme becerisi bir biitlin olarak distiniilse de, yukarida da
aciklandig gibi, stireg i¢inde belli agamalara sahiptir. Bir dsnem &devi hazirlama, bir
fikri tartigma ya da bir 6devi tamamlama gibi kigisel hedeflerde bagarili olmak igin

bireyler, belli 6z diizenleme siire¢ ve stratejilerine bagvururlar. Bu stratejilerin
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kullanimi, stireg iginde "6z gézlem" (6z izleme), "6z yargl" (6z degerlendirme) ve
"6z tepki" (davranigsal olarak kendini ayarlama) (Bandura, 1977) ya da daha genel
ifadelerle, ¢n diistinme, performans ve 6z yansitma adi verilen alt siiregler
(Zimmerman, 2000) halinde kendini gosterir. Ogrenme stirecinin her bir asamasinda
6grencilerin, kendileri, galigmalar1 ve stratejileri hakkinda bilisiistiinii kullanarak
fikir yuriitmeleri ve gerekli diizenlemeleri yapmalar1t da bu sisteme gore

gerceklesmektedir.

Bandura (1977), 6z diizenlemedeki bu {i¢ basamagi belli bir siralama ile
tamimlamaktadir. Buna goére ilk agama, kendimize ve davramgimiza baktigimiz ve
bunlan takip ettigimiz "6z gbzlem" siirecidir. ikincisi, gérdtiglimiizii bir standartla
karsilastirdifimiz ve buna gére bir yorumda bulundugumuz "6z yarg1" agsamasidir.
Sonuncusu ise standartla yaptigimiz karsilagtirmada basarili oldugumuzu
gordigtimiizde kendimizi 6diillendirdigimiz, basarisiz oldugumuzda da kendimizi
cezalandirdigimiz "6z tepki"dir. Bu siireg i¢inde kullandifimiz stratejiler;, 6z
degerlendirmeyi, organizasyon ve degisimi, hedef saptama ve planlamayi, bilgi
aramayl, kayit tutma ve gozlemlemeyi, c¢evresel diizenlemeyi, tekrarlama ve
ezberlemeyi, sosyal yardim aramay1 ve kayitlar1 gézden gegirmeyi kapsamaktadir
(Hargis, 2000). Yang (1993), 6z diizenleme becerisinde bu alt siiregleri etkili
kullanan 6grenenlerin; program kontroliinden g¢ok kendi kontrollerini kullanma
egiliminde olduklarim, kendilerine sorular sorarak kendi Ggrenmelerini daha etkili
bir sekilde gozlemleyebildiklerini, degerlendirebildiklerini ve yOnettiklerini,
caliymalarim1 daha kisa zamanda tamamladiklarim ve daha verimli olduklarmi

belirtmektedir.

Sosyal biligsel bakis agisina gore 6z diizenleme, daha genel olarak, 6n diigtinme,
performans ve 6z yansitma siiregleri ile agiklanmaktadir (Zimmerman, 2000). On
disiinme, hareketleri gergeklestirmede yapilacak tiim ¢abalarin olusturulmasina
igaret eden etkisel stire¢lerdir. Performans agamasi ise, motorsal ¢abalari, dikkati ve
de hareketi kapsamaktadir. Oz yansitma siirecinde ise, performanstan sonra olusan ve
kisinin kendi kendini gozlemlemesi, kendiyle ilgili yargilarda bulunmasi ve
deneyimler olusturmasi stirecleri yer alir. Bu 6z yansitma stiregleri bir yandan da

Onceki deneyimleri sonraki yasantilara aktarmasi nedeniyle bir sonraki agamada yer
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alacak &n disiinmeyi etkileyen en bilyiik etmen oldugundan bu donglisel ¢emberi
tamamlamaktadir (Sekil 1.2).

Sekil 1.2: Oz Diizenlemedeki Dongiisel Siirec

ON DUSUNME

/ \

i
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Kaynak: Schunk ve Zimmerman, 1998

On diigtinme; is analizi ve motivasyonel inanglar olmak iizere iki kisimdan
olusmaktadir. I analizinin iginde hedef belirleme ve stratejik planlama yer almakta,
motivasyonel inanglarin iginde ise 6z yeterlik, beklentiler, deger verme, ilgi ve hedef

yonelimi yer almaktadir.

Hedef belirleme, yapilacak ¢aligmanin sonunda ulagilacak sonuglarin saptanmasidir.
Bu, bir matematik dersinde belli bir konuyu okumak ve ilgili problemleri ¢6zmenin
sonunda o konuyla ilgili beceriye sahip olmak gibi bir hedef olabilir. Hedef
belirlemede 6z diizenleme becerisi gliglii olan bireylerin hedeflerini daha asamali bir
yapida olusturduklart belirlenmistir (Locke ve Latham, 1990). Stratejik planlamada
ise Sgrenenler konuya ve g¢aligma kosullarina en uygun yolu belirlemektedirler.
Stratejilerin belirlenen galigma i¢in uygun ve dogru segilmesi, performans: bilingli
olarak kontrol ve yonlendirme yoluyla dogrudan etkilemektedir (Weinstein ve
Mayer, 1986).

Oz diizenleme becerileri, grenenin kendini motive etmemesi durumunda bagarida
beklenen etkiyi géstermemektedir (Bandura, 1977). Sozii edilen motivasyonun temel
ogeleri sirastyla; 6z yeterlik, beklentiler, deger verme, ilgi ve hedef yonelimidir. Oz
yeterlik, bireyin belli bir 6grenme ve $grendiklerini ortaya koyma stirecinde kendini
ne derece yeterli ve etkili buldugudur. Beklentiler ise stireg sonunda kisinin elde

edeceklerine olan inanglanidir. Ornegin, dénem iginde bir 6grencinin dersinden en
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yiiksek notu alabilecegine olan inanci 6z yeterlik, alacagi bu not ile ortalamasinn
ylikselmesi ve mezuniyet sonrasindaki bagvurularinda bunun etkisini tasarlamasi ise
beklentidir. Oz diizenleme becerisini etkili kullanan &grenenler, zamanla, elde
ettikleri sonu¢ ve bagarilar, gelismelerindeki kilometre taglan olarak gormeye
baglarlar (Zimmerman, 1989). Boylece, siire¢ i¢inde birey, igsel motivasyonunun
digsal motivasyona gore daha etkili oldugunu hissetmeye baglar. Ornegin, bir
miizisyen belli bir agamaya geldikten sonra, hedefine olan yonelimini, katildig
yarismalardan ¢ok, sergiledigi ustalik ile saglamaktadir. Bireyin ¢aligmasina olan

ilgisi ve verdigi deger de motivasyona bu noktada etki etmektedir.

Performans kisminda ise kendi kendini kontrol ve gézlem siiregleri vardir. Kontrol
stirecinde kendi kendine 6gretme, hayal etme, dikkat ve odaklanma yer almakta,

g6zlem kisminda ise akilda tutma, kendini deneme yer alir.

Kendi kendine &gretme ile bireyin ¢alistigt konuyu igsel olarak nasil 6grendigi
kastedilmektedir. Bu agama, 6rnegin, bir matematik initesini ¢alisirken &grenenin
formiil ezberleme, problem ¢dzme veya benzetimlerde bulunma yollarinadan
hangilerini daha ¢ok kullandigi incelendiginde kendini g&stermektedir (Schunk,
1982). Hayal etme ya da zihinsel resim olusturma olarak isimlendirilen yapinin
caligma siirecindeki kontrol ve performans: etkilemesinin yaninda, bunlarin 6zellikle
motor becerilerde son derece etkili oldugu bilinmektedir. Ornegin, matematik ya da
fizik gibi alanlardan ¢ok, ¢iktinin gdsterilmesinde agamaliligin fazla olmadig: spor ya
da miizik gibi alanlardaki bagariya ulagmada zihinsel resimlerin daha etkili oldugu
bilinmektedir (Garfield ve Bennett, 1985). Belli bir dgrenmeyi etkin bir sekilde
gerceklestirme i¢in dikkat ve odaklanmanin 6nemi herkes tarafindan kabul
edilmektedir. Calisma ortamlarnda dikkati dagitan nesne ve durumlardan uzak
durulmas1 her &grenme siirecinde yer alan bir bilgi iken, 6z diizenlemeye dayali
ogrenmede buna ek olarak, performansin {izerinde dnceki deneyimlerden elde edilen
dikkate yonelik kontrol ve konsantrasyonun Snemi vurgulanmaktadir (Zimmerman
ve Paulsen, 1995).

Herhangi bir alerjiye sahip bir kiginin doktora gitmeden 6nce bulundugu yerlere ve
kullandiklarina dikkat etmesi ve hangi durumlarda zarar gordiigiinti belirlemesine

benzer sekilde, 6z diizenlemede de, siireg i¢inde hangi hareketlerin bireyi iyiye ve
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kétiiye gétiirdiigiiniin belirlenmesi 6nemli yer tutmaktadir. Akilda tutma her ne kadar
bagsartyr dogrudan etkilemese de, bu 6zelligi giiglii bireylerin daha basarili oldugu
kabul edilmektedir (Zimmerman, 1989). Kendini deneme ise, 6grenme siirecinde
esas olarak kontrolli saglamaktadir (Bandura, 1991). Sigara kullanan birinin sigara
kullammmim azalttiginda gozledigi farkliliklart belirlemesindeki gibi, 6z diizenleme
becerisi gli¢lii olan birey, siireg iginde kendi hareketlerini ve i¢inde bulundugu ortami
kontrol ederek, gecirdigi asamalarda hangi noktalarin neleri etkiledigini belirler ve
buna goére gerekli 6nlemleri alir. Bu da yine dolayli olarak bireyin performansini
etkiler.

Oz yansitma kisminda ise yine iki stire¢ yer almaktadir. Bunlar da sirasiyla; 6z
degerlendirme ve nedenleri bulmayi icine alan 6z yargl ile tatmin ve uyumu igine

alan 6z tepkidir.

Her birey, gecirdigi belli bir siirecin ardindan yaptiklarinin kendini ne kadar iyiye ya
da kotliye gotlirdiigti hakkinda bir fikre sahip olur. Oz diizenleme becerisine sahip
bireyler bu asamada kendileri hakkinda etkili bir degerlendirme yapma ihtiyaci
hissederler. Siire¢ boyunca yapilanlar ve elde edilen sonug ile ilgili diisiinceler,
bagariya ulagmadaki etmenler ve basaridan uzaklagsmadaki nedenlerin bulunmas:1 6z
yarglyl olusturmaktadir. Yapilacak 0z yargimn etkililigi, Ogrenene hem
caligmasindaki diizeltmelerinde hem de sonraki g¢aligmalarinda izleyecegi yolda

yardimei olur (Zimmerman ve Paulsen, 1995).

Ogrenme stirecinin sonunda elde edilen sonuca baglh olarak Sgrenen bir 6z tepki
olugturur. Performansin olumlu olup olmadig1 genellikle bir standarda gore
belirlenmektedir. Sonug ne olursa olsun, her bireyin 6z tepkisi duruma gore farklilik
gOsterebilir. Gerekli 6z diizenleme becerisine sahip bir 6grenen, elde ettigi sonuca
gore belli bir uyum siirecinden geger ve bir sonraki ¢aligmasindan daha iyi bir tatmin
derecesiyle ayrilmak igin gerekli olan noktalar1 da belitler. Ornegin, bir sporcunun
bir yarigmaya katilabilmesi, yarigmaya katilip bir derece alabilmesi, aldig1 derecenin
birincilik olmasi, Kazandig1 birinciligin bir rekor ile gelmesi durumlarinin her biri
i¢in belli bir tatmin ve uyum siireci olusmaktadir. Yarigmaya katilamama durumunda

bunu kabul etme ve sonrakine katima istegi de, rekor kirma durumunda da buna
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sahip olma ve sonrakinde bunu gelistirme istegi de farkli siireglerdeki benzer

olugumlan gostermektedir (Bandura, 1991).

1.8 Hedeflerin Oz Diizenleme Siirecindeki Onemi

Oz diizenlemeye dayali 6grenmede hedefler siirecin neresinde yer almaktadir ve nasil
kullamImaktadir? Bunu agiklamak igin 6ncelikle bu stirecin déngiisel oldugu ve
hedeflerin bu siiregte bir referans degeri olarak ortaya ¢iktigr belirtilmelidir (Miller,
Galanter ve Pribram, 1960). Bu dongiisel sistemde dort oOrgilitleme Ogesi
bulunmaktadir (Sekil 1.3). Bunlar, sirastyla, girdi fonksiyonu, referans, karsilagtiric
ve ¢ikt1 fonksiyonudur. Girdi fonksiyonu baglangigta belirlenen hedeflere iligkin ¢n
bilgi ve becerileri i¢ermektedir. Bu girdiler, referans adi verilen standartlar ile
birleserek sistemdeki kargilagtirma Ogesine gegmekte ve bu kargilastirma siireci
sonunda ¢ikti fonksiyonu olarak davranig ve hareketlere dontismektedir. Bu da,
bireyin ¢evresinde bir etkiye neden olmaktadir. Bu etki, bir sonraki girdi fonksiyonu
i¢in yeni bir temel olusturur.

Sekil I.3: Oz Degerlendirmede Genel Dongii Mekanizmasi

[ HEDEFLER VE ]
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Kaynak: Boekaerts, Pintrich ve Zeidner, 2000
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Iki tiir dongiisel sistem vardir ve bu sistemler, hedefin pozitif ya da negatif olmasina
gore isimlendirilir (Carver ve Scheier, 1998). Pozitif dongiisel sistemde hedef, esas
olarak, deger verilen bir nokta olarak belirlenir. Negatif sistemde ise hedef,
istenmeyen bir durumun 6nlenmesidir. Buradaki sistemlerden birincisindeki hedefe
gergek hedef, ikincisindeki hedefe ise anti-hedef ismi verilebilir. Iikine &rnek olarak
okulda bagarili olmak i¢in ¢aligma, ikincisine de basarisiz olmamak igin ¢aligma
verilebilir. Oz diizenleme becerisindeki bozukluklar gogunlukla pozitif yapinin
negatif yapiya kaymasi yiiziinden olmaktadir. Belli bir pozitif hedefe odaklanmig
birey zamanla bu hedefi negatif bir hedef haline getirmekte ve bdylece gelisimini

engellemektedir.

Oz diizenleme becerisindeki sistemleri tanimlamak igin bazen dongiisel yerine
dogrusal gosterimler de kullanilmaktadir (Carver ve Scheier, 1998). Ornegin, sosyal
karsilagtirma siire¢lerinde yukariya veya agagiya gére kargilagtumalar yapilabilir.
S6z konusu becerileri gelistirmede, istedikleri hedefe ulagmay1 amaglayan bireyler
karsilastirmay1 yukariya gére yapmakta, istemedikleri duruma diismemek ve benzeri
durumlardan uzaklagmay1 amaglayan bireyler ise karsilagtirmayr asagiya gore
yapmaktadirlar. Bireylerin belli bir kisisel 6zellige yaklasma ya da ondan kaginma
egilimleri birbirinden bagimsiz siiregler olarak diisiintilmektedir. Bunun nedeni de
s6z konusu sistemlerin beynimizdeki farkli mekanizmalar tarafindan yiirtitiildtigline

iligkin kuramlardir (Boekaerts, Pintrich ve Zeidner, 2000).

Oz diizenlemede tutulan bir diger zitlik kuramina goére ise idealler ve gereklilikler
temelinde iki tiir ySnelim vardir (Higgins, 1987). Kisisel arzular, beklentiler ve diger
pozitif istekleri kapsayan hedefler, idealleri olustururken, sorumluluklar, grevler ve
diger zorunluluklar da gereklilikleri olusturmaktadir. Gereklilikler, idealler gibi yap:
olarak iyi degerlere sahiptirler fakat ideallerden farki, bir ceza veya istenmeyen bir

durumdan kaginma ile iligkili olmalaridir.

Hedefler arasinda da bir agamalilik s6z konusudur. Bagarili bir insan olmak yiiksek
bir hedef kabul edilitken, belli bir ¢alismayi kisa bir siirede tamamlama daha diisiik
seviyede bir hedeftir. Bunlardan birincisi kigisel bir genellemeyi icermekteyken,
ikincisi hareketsel bir genellemeyi igermektedir. Buradaki asamalilikta seviye

diistiikce hedeflerin daha dar kapsamli ve daha belirgin oldugu goriilmektedir. Fakat,
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bunun yaninda, yiiksek seviyede bulunan hedeflere gegis igin, baslangigta, kapsami
daha dar ve daha belirgin olan bu diigiik seviyedeki hedeflere yonelmek
gerekmektedir. Hedefler arasindaki bu agamalilikta agsagidan yukariya dogru
ilerledikce hedeflerin genel olarak sirasiyla motor-kontrol hedefler, yapma hedefleri,
olma hedefleri olarak siralandigi da goze garpmaktadir (Carver ve Scheier, 1998).
Ornegin, iyi bir anne olmak bir “olma” hedefi, bu hedef i¢in yapilan yemek
hazirlamak bir “yapma” hedefi ve bu hedef igin ekmek dilimlemek bir “motor-
kontrol” hedeftir. Benzer gekilde, bagarili bir §grenci olmak bir “olma” hedefi, bu
hedef i¢in sinavlardan iyi notlar almak bir “yapma” hedefi ve bu hedef i¢in dersi

dinlemek bir “motor-kontrol” hedeftir.

Hedef ve bu hedefe ulagmak i¢in yapilan etkinlikler arasinda da ortak hedef ya da
ortak etkinlik durumundan bahsedilebilir (Read, Druian ve Miller, 1989). Topluma
yararli olma gibi bir hedef igin geri doniigiim ¢aligmalarina katilma, ihtiyaci olanlara
yardim etme veya goniilli olarak kurumlarda galigma gibi etkinlikler aymi hedefe
yonelik drneklerdir. Tiim bu yollar birbirinden farkli ¢aligmalar da olsa, sonugta
toplum igin iyi bir seyler ortaya koyma hedefine yoneliktir. Benzer sekilde, birine
aldigimiz hediye kargimizdakini mutlu etme, kendisinden kargiligimi bekleme veya
sosyal bir gerekliligi yerine getirme gibi farkli hedeflere yonelik olabilir. Burada da,
gosterilen davranig ayni, fakat hedefler birbirinden gok farklidur.

1.9 Sosyal ve Cevresel Faktorlerin Oz Diizenleme Siirecindeki Onemi

Igsel stiregler bireyin sosyal ve fiziksel ¢evresine baghdir ve tamamen bu gevre
tarafindan etkilenmektedir (Zimmerman, 2000). Omegin kisinin buzdolabimin
tizerine (gevresel ipucu) bir not birakmasi hem kendisine hem de diger aile tiyelerine
(sosyal g¢evre) alinacaklari hatirlatir. Daha Once bahsettigimiz liglii slire¢ bakis
agisina gore sosyal ve fiziksel ¢evreyi kullanmanin Snemini kabul etmeyen, bunu goz
ard1 eden veya bunun kigisel geligime karsi bir yap: oldugunu diistinen kisiler bu
alanda yeterli gelismeyi gosteremezler (Ericsson ve Charness, 1994, Newman, 1994).
Bu diisiinceye gore 6z diizenleme becerilerini gelistiren farkh taninmig isimlerden
bahsedilebilir. Ornegin finlii yaymnci, bilimadami ve poitikaci olan Benjamin Franklin

baslangicta iyi olmayan yazma becerisini siirekli olarak zamaninin tinlti yazarlarimn
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metinlerini Ornek alarak yaptigi pratiklerle gelistirmigtir. Diger bir drnek ise Victor
Hugo’dur. Gece hayatim1 ve eglenceyi seven Hugo’nun, usagina kendi galigmalar
bitmeden geri vermemesini sOyleyerek disan1 ¢ikarken giydigi giysilerini ve
clizdanin1 verdigi bilinmektedir. Unlii Fransiz sair ve yazar Cendrars’in ise, gorsel
olarak etkilenmemek i¢in yazilarmi ¢ok kiiglik ve penceresi olmayan bir odada
yazdigi, aym sekilde yine Fransiz bir yazar olan Marcel Proust’un seslerden
etkilenmemek i¢in yazilarini ses yalitimi yapilmigs bir odada hazirladigs da
anlatilmaktadir (Zimmerman ve Risemberg, 1997). Biitlin bunlarin yaninda, yine, 6z
diizenlemelerini kontrol edebilmek ve gelistirmek i¢in bir ¢ok yazarn kayit tutma
aligkanligina sahip oldugu da bilinmektedir.

Oz diizenleme becerisinin &n distinme ve performans kisimlarmin yaninda
motivasyonun etkili oldugundan ve hem On dislinme hem de performansi
etkilediginden bahsetmistik. Bireyler genelde kendi kendilerini degerlendirici
yargilarda bulunurken esas olarak aldiklar: egitimi, sosyal doniitleri ve model olarak
da akranlarini, anne-babalarini, 6gretmenlerini ve kendilerini yetistirenleri gbz &ntine
alarak belli standartlar olustururlar (Mach, 1988). Bunun yaninda bireylerin kendi
kendilerine igsel Ovgiiler ve iyimserlikler ile igsel elestiri ve kotlimserlikler de

standart olusturmada ayn1 Sneme sahiptirler (Zimmerman ve Ringle, 1981).

I¢sel motivasyonun yaninda dig motivasyonun da 6z diizenlemede Snemli yeri vardur.
Yasamin her alaninda insanlar gevresel &diil ve Ovgli sayesinde 6z tepkilerini
giiclendirmektedirler. Aym sekilde, belli bir ¢aligma stirecinde Snceligi ilgi ¢ekici
olanlara verme, ¢aligmada belli bir boliimii tamamladiktan sonra ara verme ve bu
aralara yapmaktan zevk alman etkinlikleri koyma gibi teknikler de motivasyonu
giiclendirme yollarmmdandir. Bandura ve Kupers (1964) hedeflediklerini elde eden
bireylerin kendi kendini tesvik eden ve harekete gegiren, yonetici yanlart giiglii

bireyler olduklarini saptamiglardir.

1.10 Oz Diizenleme Becerisindeki Bozukluklar

Oz diizenlemedeki bozukluklar genellikle bati diinyasinda kigisel 6zgiirligii ok fazla
olan ailelerde daha fazla goriilmektedir. Oz diizenleme becerilerinin diigiik olmas

kisisel problemleri de beraberinde getirmektedir. Ornegin akademik ¢aligmalarinda
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0z diizenleme becerisi iyi olmayan Ogrencilerin okulda basarisiz olduklan
goriilmektedir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1988) ve 6gretmenleriyle daha fazla
problem yasamaktadirlar (Brody, Stoneman ve Flor, 1996). Oz diizenleme
becerisinin yeterli olmamasi sadece okulda degil, okul disinda da kendini
gostermektedir (Zimmerman, Bonner, Evans ve Mellins, 1999). Kilo vermek isteyen
bir kisinin dogru rejimi uygulamamasi ve ardindan ilag kullanmaya baglamasi ya da
dogru bir rejime gerektigi gibi uymamas: durumunda hedefledigi noktadan gok uzak
hatta oldugundan daha k&tii yerlere de gelebilmektedir. Bu basit bir hastalikta dogru
ilag kullanmamakta bile kendini g&sterir. S6z konusu becerilerdeki eksiklikler basit
rahatsizliklar1 beraberinde getirebilecegi gibi biiyiime ¢aginda tedavisi ¢ok zor olacak
sorunlara da yol agabilir. Kizlarda kilo kontrol etme ¢abalar: sonucunda asir1 yeme,
biitlin yediklerini ¢ikarma ve hig yiyememe gibi saglik sorunlarina yol agar. Ayn
sekilde erkeklerin de viicut gelistirme ¢aligmalar1 katki maddeleri, ilaglar ve yanlig
egzersizlerle biiylik rahatsizliklar1 beraberinde getirir. Daha da koétiisti alkol,
uyusturucu, korunmasiz iliskiler ve hiz tutkusu bu rahatsizliklarin son noktasim
olugturmaktadir. Kontrol ve ahlaki standartlardaki bozulmalara da neden olabilecek
0z diizenleme becerilerindeki hatalar, davranis bozukluklari, agresiflik ve sug¢ olarak
kendini gostermektedir (Bandura, Barbarannelli, Caprara ve Pastorelli, 1996). Tiim
bunlar elbette 6z diizenlemedeki yetersizlikten ortaya ¢ikmaktadir. Bunun nedeni de
dogru bilgi ve becerilerin, aligkanliklarin, inanglarin ve hayat tarzlarimin bireyler

tarafindan kazanilmamig olmasidir(Prochaska, Di Clemente ve Norcross, 1992).

Sosyal biligsel bakis acisina gore 6z diizenlemedeki islevsizliklerin temelinde
yetersiz ve etkisiz 6n diisiinme ve performansi kontrol tekniklerinin kullanimi
yatmaktadir (Bandura, 1991). Bu, yukarida da belirtildigi gibi hem okuldaki
basarisizlikta hem de rejim ve egzersiz gibi okul dis1 hayatta da kendini gosteren ¢ok
6nemli bir unsurdur. Oz diizenleme becerisini iyi kullanmiyor olmak demek hig bir
seyi yapamamak demek degildir. Oz diizenlemeyi basanili bir sekilde
kullanamayanlar daha gok aktif degil pasif diizenleme becerilerini sergilemektedirler.
Buna 6rnek olarak kilo vermeye caligan bir kiginin 6giin atlama ve bu gekilde daha
fazla yeme ile kilo almasim verebiliriz. Ikinci bir 6rnek olarak stirekli olarak rejime
baglama tarihinin ertelenmesi gibi harekete gegmemek ve tiglincii bir 6rnek olarak da

cok zayif bir modeli 6rnek alarak yanlig bir hedef olusturmak gésterilebilir (Bandura,
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1991). Siire¢ igindeki bu tiir yanhgliklar hem 6z yeterlikte azalmayi, hem
performanstaki diigmeyi hem de odaklamlan konudaki ilgi azalmasini beraberinde

getirir (Zimmerman ve Kitsantas, 1996).

O halde 6z diizenleme becerisinin eksikligine neden olan faktSrler nelerdir?
Bunlardan birincisi sosyal 6grenme deneyimlerinin eksikligidir. Cok cesitli sekillerde
ortaya ¢gikan bu durum genel olarak yasitlariyla fazla vakit gegirmeyen, evin disinda
bir hayat1 olmayan ve topluluk i¢inde bulunmayan kisilerde goriilmektedir. Bu tip
ortamlarda bulunmama buralarda 6grenileceklerin, alinacak odiillerin ve model
alinacak Kkisilerin eksikligine neden olur (Brody, Stoneman ve Flor, 1996).
Motivasyonel olan ikinci bir sorun ise ilgi eksikligidir. Konsantrasyon, gaba ve
dikkatin eksikligi ile kendini gosteren ilgisizlik dogrudan bagariy: etkilemektedir. Bir
bilgi veya becerinin degerli olarak kabul edilmemesi 6z diizenlemeye direkt olarak
darbe vurmaktadir (Steinberg, Brown ve Dornbusch, 1996). Ugiincii olarak
gosterilebilecek davranig bozukluklar ise depresyon ve ruhsal dengesizlik olarak
kendini gosterir. Bu tip bireylerde ¢ogunlukla kendine zarar veren bir taraflilik,
performanslarim algilayamama, veya yapabildiklerini kotii olarak kabul etme
goriilmektedir (Bandura, 1991). Bunun yaninda bu kisiler kendileri igin normal
insanlara gtre ¢ok daha yiiksek standartlar belirlemekte (Schwartz, 1974; Simon,
1979) ve basarisizlik durumunda derhal kendilerini suglamaktadirlar (Kuiper, 1978).
Dérdiincii olarak ise bu alanda en fazla goriilen rahatsizlik olan 6grenme yetersizligi
vardir. Bireyin 6grenme yetersizlifine sahip olmasi, konsantrasyonundaki, okuma
yazmasindaki ve cevaplarindaki bozukluklarinda kendini gostermektedir. Bu tip
kisisel smirliliklar daha ¢ok sinirsel temellere dayanmakta ve bu da dogrudan &z
diizenleme becerisini etkilemektedir (Borkowski ve Thorpe, 1994). Ogrenme
yetersizligine sahip bireyler digerlerinden farkli olarak kendileri igin ¢ok diisiik
hedefler belirlemekte, tepkilerini kontrol edememekte, sahip olduklan yeteneklerle
ilgili gtliclerinin degerini bilmemekte ve bu nedenle istenilen bagariya
ulagamamaktadirlar (Schunk ve Zimmerman, 1998).

Her ne kadar 6z diizenleme yeterligini gelistirme kisisel ¢abalarla da gergeklesebilir
olsa da, bu genelde yorucu, engelleyici ve limit olusturan bir stire¢ olmaktadir.
Bandura (1986), belli bir beceriyi elde etmek i¢in gézlemleme, okuma veya dinleme

gibi yollar1 degil de yalmzca deneme-yanilma yolunu kullanmanin, 6zellikle de bunu
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kayak yapma veya araba kullanma gibi becerileri 6grenmede yapmanin, biiyiik yanlis
oldugunun iizerinde durmaktadir. QO halde ogrenme, temelde, sosyal ortamda
gergeklesmelidir. Peki, o zaman, bu sosyal temelli beceriler hangi yolla 6z
diizenleme yapisi haline gelmektedir? Sosyal biligsel bakis agisina gére kisisel bakim
becerilerinden akademik 6grenme stratejilerine kadar birgok beceri, belli diizeyler
tarafindan olugsmus bir agamalili1 takip etmektedir (Schunk ve Zimmerman, 1998).
Bunlar, sirasiyla; gzlem, ¢aba, bireysel kontrol ve bireysel diizenlemedir. G6zlem
agamasinda, birey, usta olarak gérdiigti bir modelden beceriyi gormekte, gaba
agamasinda bu beceriyi sosyal yardimla birlikte taklit ederek gostermekte, bireysel
kontrol asamasinda gosterilen beceriyi bagimsiz olarak sergilemekte, bireysel
diizenleme agsamasinda ise kazamilan beceriyi kisisel ve g¢evresel olarak degisen
durumlara uyarlayabilmektedir. Goriildiigii gibi stiregteki bu agamalilifin basinda
sosyal Ogeler baskinken agamalarda ilerlendikge Dbireysel Ogeler agirhk
kazanmaktadir. Yine de son agamada bile beceriler kismen de olsa sosyal dgelere
baglt kalmaktadir. Buna ornek olarak uluslararast bir final maginda bir vurug
kullanacak futbolcunun g¢alistiricisindan alacagi talimata gore hareket etmesi
verilebilir. Gelisimsel evre modellerinden farkli olarak bu asamalilikta siralama
degiskendir ve en iist diizeye erigilmis olmasi da 6grenmenin tamamlandig: anlamina
gelmez. Burada esas olan, 6grenmedeki diger agamalilik modellerinde oldugu gibi bu
modelde de her agsamadaki ustalagmanin 6grenenin daha kolay ve etkili §grenecegini
gostermesidir. Bunun yaninda, belli bir ¢aliymada son {i¢ asamay1 tamamlamig bir
ogrenen, ilk agamada gordiigii kapsam ya da aldigi modelin eksikligi nedeniyle

istenilen basar1y1 yakalayamayabilir (Zimmerman, 2000).

1.11 Oz Diizenlemede Bilissel ve Bilisiistii Stratejiler

Biligsel 6grenme kuramlari, $grenen kisinin, 6grenme sorumlulugunu ytiklenmesi ve
ogrenmeye etkin olarak katilmasi geregi tizerinde durmaktadir. Bu nedenle bu
alandaki caligmalar, son yillarda Ogrenme stratejileri tlizerinde yogunlagmigtir.
Oprenme stratejisi, 6grenen kiginin 6grenme sirasinda gergeklestirebilecegi ve onun
kodlama siirecini etkilemesi umulan davranglar ve diistincelerdir (Boekaerts, 1999).

Oprenme stratejileri, bellege yerlestirme ve geri getirme gibi biligsel stratejileri ve
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biligsel stratejileri yonlendirici yliriitlicti bilis stireclerini kapsayan, &3renenin
dgrenmesini etkileyen, dgrenen tarafindan kullanilan davranig ve diiglinmestireglerine

isaret etmektedir (Holley ve Dansereau, 1994).

Oprenenler, 6grenmeyi gergeklestirmek amaciyla belirli davranigsal ve diisiinsel
siireglere gereksinim duyarlar. Bireylerin ¢aligmalarim1 basar1 ile tamamlamalar,

dgrenmede en uygun stratejilerin kullammina baglidir (Boekaerts, 1999).

Oprenme stratejileri ogrencinin kendi kendine 6grenebilmesi igin kullandig
islemlerdir. Kendi 6grenmeleri iizerinde etkili bir kontrol ve diizen saglayabilen
Ogrencilere, "stratejik Ogrenenler" (strategic learners), "bafimsiz &grenenler"
(independent learners), "6z diizenleyici 6grenenler” (self-regulated learners) gibi
adlar verilmektedir (Arends, 1997). Arends (1997)’e goére 6z diizenleme becerisini
etkili kullanan &grenenler, kendi 6grenme durumlarini dogru olarak tanimlamakta,
kendileri i¢in en uygun 33renme stratejilerini segmekte, kullandiklan stratejilerin ne
derece etkili oldugunu izlemekte, istedikleri bagariya ulagmak i¢in kendilerini motive

etmekte ve gerekli cabay1 gostermektedirler.

Biligsel ve biligtistii stratejileri etkili kullanan 6grenenler; bilgi edinme siirecindeki
cesitli agamalarda dogru plan ve organizasyonlar yaparak kendilerini degerlendirir ve
kendi kendilerine yol gosterirler. Biligsel stratejiler, gok genel olarak, 6grencilerin
calisirlarken kullandiklarn diiglince ve davraniglar olarak tammlanmaktadir (Payne,
1992). Biligiistii ise bireylerin kendi biligsel stiregleri ile ilgili bilgileri ya da
farkindaliklari olarak agiklanmaktadir (Flavel, 1987).

Basarili  Ogrencilerin  6frenme  siirecinde ¢esitli Ogrenme  stratejilerinden
faydalandiklar1 bilinmektedir. Ogrenmede biligsel ve biligiistii stratejileri dogru ve
etkili kullanmak hem yeni bilgiyi segme ve bu bilgiyi bellege yerlestirmede, hem de
sonrasinda kullanmak i¢in hatirlamada verimi arttirdig: i¢in basarty:r da dogrudan
etkilemektedir (Weinstein ve Mayer, 1986). Akademik ¢aligmalar i¢in bagarida etkisi
en fazla olan biligsel ve biligiistii stratejiler tekrar, ayrintilandirma, orgiitleme,
elestirel diistinme ve biliglistii 6z diizenleme olarak siralanabilir. Bu stratejilerin
dogru segimlerle, dogru yer ve dogru zamanlarda kullanilmas:, akademik basarida da
son derece etkili olmaktadir (Holley ve Dansereau, 1994).
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Tekrar stratejileri, esas olarak, kodlanmasi ve belli bir siire sonra hatirlanmasi
gereken bir grup maddenin dgrenilmesi i¢in kullanilmaktadir (Weinstein ve Mayer,
1986). Bu tiir stratejilerin kullaniliyor olmasi, 6grenilmesi gereken bilginin dgrenen
tarafindan aktif olarak ezberlendigini gosterir. Tekrar stratejileri ile &grenen,
duyularna gelen bilgiyi gerektiginde daha anlaml: iglemlerden de gegirebilmek igin
kisa stireli bellegine transfer etmektedir. Basit ¢aligmalarda yalmizca ezberleme
olarak gorillen bu strateji, daha karmagik c¢aligmalarda daha kapsamli bigimlere
dontismektedir. Anafikirlerin altiu ¢izmek, 6nemli ifadeleri not etmek ve tekrar
tekrar okumak bu tip c¢aligmalara &rnek olarak verilebilir. Bu stratejilerin
kullanilmasi, 6grenenin hem g¢aligmadaki 6nemli bilgilere odaklanmasina, hem de

sonrasi i¢in kisa siireli bellegine transfer etmesine yardimci olur.

Yabanci dilde kelimeleri ya da tipta terimleri 6grenme gibi birgok temel ¢aligmada
Ogrenenler gogunlukla ayrintilandirma stratejilerinden faydalanmaktadirlar . Bu tiir
stratejilerin kullaniltyor olmasi, &grenilmesi gereken bilginin &grenen tarafindan
sembolik olarak yapilandirildigini gosterir (Weinstein ve Mayer, 1986). Basit
¢alismalar igin bu islem, kodlanmasi ve belli bir siire sonra hatirlanmas1 gereken
maddeler arasinda gorsel bir imaj ya da sozel bir dizi yoluyla ¢agrigim veya ortak
nokta bulunarak iliski kurulmasi ile gergeklesir. Bu tiir stratejilerin kullanilmas,
dgrenenin hem bilgileri aktif olarak islemesine, hem de yeni edindigi ya da 6nceden
var olan bilgileriyle anlamli benzerlikler kurma yoluyla yeni bilgileri 6grenmesine
yardimci olur. Yine burada, daha karmagik ¢aligmalar igin, bu stratejiler, gérdigtinii
bagka kelimelerle agiklama, kargilastirma, tiretken olarak not alma ve biittinlestirici
olarak betimleme ve tanimlama gibi daha kapsamli bigimlere doniigmektedir. Bu
stratejilerin kullanilmasindaki temel amag, sema kurmak ve kurulan semadakiler ile
yeni bilgi arasindaki benzerlikler ve farkliliklan dikkate alarak kisa siireli bellekte
var olan bilgiyle yeni bilgiyi iligkilendirmektir.

Ikinci diinya savagim 6grenme gibi detayli bir c¢aligma igin yeryliziiniin tamami
yerine bolge bdlge ¢aligma, Orgiitleme stratejileri i¢in verilebilecek iyi bir 6rnektir
(Holley ve Dansereau, 1994). Bu tiir stratejilerde, orgiitsel bir gati olusturma ya da
benimseme yoluyla bu ¢at1 altindaki maddelerin bilegenlerinden ve siniflandirmalar
arasindaki iligkilerden faydalanilir. Bu stratejilerin kullanilmasi, hatirlamaya yonelik

¢aligmalar i¢in, hem yeni gemalar kurmada hem de var olan semalar1 gelistirmede
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bellegin ylikiinii azaltma yoluyla grenene yardimei olur. Omegin, iyi bir érgiitleme
yapilmadiginda, biyoloji gibi bir derste yeni goriilen karmagik bir konuyu ¢aligirken
Ogrenenler, konunun genelini, konunun iginde gegen terimleri ve anlatilanlar
arasindaki iligkileri anlamakta zorlanabilirler. B6yle bir c¢aligma igin yeni bilgiyi
edinmek ve bunu var olan bilgilerle iligkilendirmek de biiyllk zaman alabilir.
Anlatilanlar arasinda bag kurma, kavramlar1 yapilandirma, grafik ve bilgi haritalari

olugturma gibi yollar bu tiir ¢calismalarda 6rgiitleme i¢in 6rnek olarak verilebilir.

Giintimtizde, iyi dUsiinebilmenin, hayattaki basariyyt dogrudan etkiledigi
bilinmektedir. Iyi diisinmenin bir gdstergesi olan elestirel diisiinme, ifade veya
tartismalar1 degerlendirme ile fikir gelistirme ve harekete ge¢mede karar verme
becerisidir (Boekaerts, Pintrich ve Zeidner, 2000). Her insamin diisiinme glicli
birbirinden farklidir. Bu yetenek, dogustan geldigi gibi, biiytime boyunca da gelisim
gostermektedir. Iginde bulunulan durumlar:t degerlendirebilme, mantigi kullanma,
yeni verileri g6z Oniine alma, analiz ve sentez yapabilme, deneyimleri kullanma,
analitik diislinme, yorum yapabilme, fikirler olusturma ve gelistirme, plan ve
kargilagtirmalar yapma, sonu¢ g¢ikarma ve tartigmalari degerlendirme becerileri,
elestirel diistinmenin 6geleri olarak verilebilir. Dolayisiyla, problem ¢6zme ve karar
vermedeki diizey, elestirel diisiinmedeki basariyr gostermektedir. O halde, elestirel
olmayan diigiinme de, aligkanlik edinilmis ve tizerinde yeni bir zihinsel faaliyette
bulunulmayan veya yalmizca duygu ve hislere gore diisinme olarak tanimlanabilir.
Bunun yaninda, 6grenmede, beyin firtinasi, yaratici diistinme ve kurallara uyma gibi,
icinde elestirel diisiinmenin olmadigi becerilerin de birgok yerde gerekli oldugu

unutulmamalidir.

Oprenenlerin  kendi  6grenmelerini  gdzlemlemeleri ve konulant anlayip
anlamadiklarim belirlemeleri basar1 igin ¢ok onemlidir. Bilisiistii 6z diizenleme ad1
verilen bu stratejilerin etkili olarak kullanilmasi i¢in 6ncelikle hedeflerin belirlenmesi
ve ardindan c¢alisma siiresince belirlenen hedeflere ne derece ulagildifinin
degerlendirilmesi gerekir. Yapilan degerlendirme sonucunda herhangi bir yerde hata
goriildiigiinde, bunun giderilmesi i¢in gerekli diizeltmeler yapilmahdir. Bilististi 6z
diizenleme, biligsel stratejilerden farkli olarak, bireyin kendi 6grenmesi {lizerinde
olusturdugu bir kontrol stratejisidir (Talbot, 1997). Calisilan konularla ve galisma
stireciyle ilgili sorular olugturma ve kendi kendini test etme gibi etkinlikler bu siireg
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i¢in verilebilecek 6rnek uygulamalardir. S6z konusu stratejilerin bagarida daha da
etkili olabilmesi igin 6grenenlerin dikkatlerini, kaygi diizeylerini, motivasyonlarini,
¢aligma ortamlarini ve programlarini da kontrol edebiliyor olmalar: gerekir (Eilam ve
Aharon, 2003).

Oz diizenleme i¢in 6grenciler lizerinde yapilan Sgrenme stratejileri arastirmalari,
ilkokulda olsun tiniversitede olsun, 6grencilerin kullandiklar stratejilerin akademik
sonuglar tizerinde etkili oldugunu g6stermistir. Bu aragtirmalarla, 6grenen bireyin
O0grenme stirecindeki rolii {lizerindeki bulgular da hizla artmaktadir. Biligsel ve
biligtistii stratejilerin Gnemini ortaya koyan bu c¢aligmalara iligkin bakis agisina gére
0z diizenlemeye dayali Ogretimin tammi da "6grenme ve ¢aligma yOnetimi
stratejilerini durum gereklerine uygun olarak harekete gecirme ve siirdiirme

becerilerinin kazanimi1" olarak yapilmaktadir (Corno ve Randi, 1989).

Biligsel ve biligtistii stratejilerin egitimdeki éneminden bahsederken, bunlarin kendi
kendine ortaya ¢ikmadig1 ve kendi kendine gelismedigi unutulmamalidir. S6z konusu
beceriler basit gibi gorlinse de, 6grenenlerin kendi g¢abalariyla bu beceriyi tam
anlamiyla etkili olarak kullanmayi Ggrenmeleri zordur. Bu nedenle, 6grenenlere,
onlarin bu becerilerin 6nemini kavramalarina ve strateji kullaniminin bagarilarini ne
derece etkiledigini gOrmelerine yonelik ilgi ¢ekici etkinlikler sunulmali,

calismalarinda da bu y6nde bir beklenti ig¢inde olmalart saglanmalidir.

I.12 Bilissel ve Bilisiistii Strateji Kullanim1 ve Bagarida Cinsiyet Degiskeni

Genel bagariy1 6lgen ¢aligmalarda (Halpern, 2000; Flynn, 1998; Mackintosh, 1996)
kizlarla erkekler arasinda anlamli bir fark olmadigi vurgulanmaktadir. Fakat bunun
yaninda, farkli alanlar igin cinsiyete g6re farkliliklar oldugu da yapilan
aragtirmalarda ortaya konmaktadir (Sternberg ve Williams, 2002).

Cesitli 6grenme ortamlarinda yapilan ¢aligmalarda, genel olarak, s6zel becerilerde
kizlarin (Hyde ve Linn, 1998; Smedler ve Torestad, 1996), gorsel becerilerde
erkeklerin (Nordvik ve Amponsah, 1998; Vederhus ve Krekling, 1996), matematik
becerilerinde ise gocuklukta kizlarn daha sonrasinda da erkeklerin (Lubinski ve
Benbow, 1992; Hyde, Fennema ve Lamon, 1990; Benbow ve Stanley, 1980) daha
basarili oldugu ortaya konmugtur. Lubinski ve Benbow (1992), gériilen bu farkliligin
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kizlardaki motivasyon eksikliginden kaynaklandigini belirtmektedirler. Bunun
yaminda erkeklerin bagari puanlarinin kizlarinkine gore genelde daha degisken
oldugu (Feingold, 1992), ilgili standart sapma puanlarinin erkekler i¢in matematik
becerilerinde daha biiyiikk ¢iktifn fakat s6zel becerilerde boyle bir farklihigin
goriilmedigi (Maccoby ve Jacklin, 1987; Feingold, 1992) bulunmustur.

Strateji kullanimiyla ilgili cinsiyet farkliliklarina ydnelik aragtirmalarin sayis1 fazla
olmamakla birlikte var olan aragtirmalarda da net bir sonuca ulagilmig degildir.
Niemivirta, erkeklerin kizlara gore daha yiizeysel Ogrenme stratejilerini
kullandiklarimi, Wolters ise kizlarin erkeklerden 6nemli &l¢lide daha fazla strateji
kullandiklarim  bulmugtur (Rozendaal, Minnaert, ve Boekaerts, 2001).
Ortadgrenimdeki meslek dgrencileriyle ilgili bir aragtirmada Slaats, erkeklerin daha
siklikla 6grenmeye derin bir yaklagimla baktiklarini kizlarin ise daha gok iiretime
yonelik bir yaklagim iginde olduklarimi gostermistir (Rozendaal, Minnaert, ve
Boekaerts, 2001). Cinsiyet farkliliklartyla ilgili olarak erkekler ve kizlar arasinda iki
fark gbze carpmaktadir. Bunlardan ilkine gore, kizlar daha sik olarak igten
motivasyon gostermekte iken, erkekler daha digtan motive olmug gdriinmektedirler.
Bu, her ne kadar erkekler ve kizlarin ilgi alanlar1 arasinda fark olsa da, kizlarda
erkeklere gore genelde daha yiiksek bir okul ilgisi oldugunu gostermektedir.
Siireklilik alaninda yapilan cinsiyet farkliligi ve Ggrenme aragtirmalan ¢ok azdir.
Renninger, Hidi ve Krapp (1992), grencilerin okudugunu anlama ve matematiksel
yazili problemleri ¢6zmedeki dayanikliliklarindaki istekli oluglarim ilgi ve cinsiyetin
etkiledigini ileri stiren sonuglar sunmuglardir. Genel olarak iki cinsiyetin de
devamliliklarindaki  israr  diizeylerinden ¢ok, caligmalarindaki 1srar ve
devamliliklarimin  altinda yatan motivasyonlarinda farklilik bulundugu kabul
edilmektedir (Rozendaal, Minnaert, ve Boekaerts, 2001).

Bagan ve strateji kullaniminda kizlar ile erkekler arasindaki sdz konusu farkliliklarin
nedeni hem biyolojik hem de kiiltiirel nedenlere baglanabilir (Sternberg ve Williams,
2002). Hormonal fonksiyonlar, beyin yapilari, sag ve sol beyni kullanmadaki
farkliliklar buna etki eden biyolojik degiskenler iken (Halpern, 2000) yaganan ortam,
sosyal ¢evre, destek, toplumsal degerler ve beklentiler de kiilttirel degiskenler olarak
siralanabilir (Stroh ve Reilly, 1999). Erkek 6grencilerdeki rekabet¢i tutuma kargilik
kizlarin igbirligine y6nelik yaklagimlarda bulunmalar1 da okuldaki strateji kullanimi
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ve basarida cinsiyetler arasinda farklar olugmasina neden olmaktadir (Eccles,
Wigfield, Harold ve Blumenfeld, 1993).

Biitiin bunlarin yaninda, bazi kiltiirlerde yetisen kiz ve erkekler arasinda bu tip
farklarin goriilmedigi (Walberg, Harnisch ve Tsai, 1986) ve bazi kiiltlirlerdeki
gelisim ile birlikte bu farklarin azaldigi da (Friedman, 1989; Hyde, Fennema ve
Lamon, 1990) yapilan ¢aligmalarda vurgulanmaktadir.

I.13 Arastirmanin Onemi

Iyi ve mantiklt diistinme ile dikkatli ve dogru karar verme yetenepi konular1 egitim
bilimlerinde artarak gilic kazanmakta, bu tip akil yiiriitmede de o&zellikle 6z
diizenleme becerisinin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu alandaki gelisme, 6gretimin
gerceklestifi ortam nasil olursa olsun temel bir egitimsel hedef olarak kabul
edilmektedir. Buna g6re 6z diizenlemeye dayali 6grenmenin geligtirilmesi,
Ogrencilerin s6z konusu becerileri kendiliinden kazanmalarini beklemekle degil,
bunu ilerletmek igin uygun OZretim yontemleriyle ve aktif olarak g¢abalamayla

gerceklesen bir siirectir (Lindner, 1993).

Ogretimin diizenlenmesine yonelik ¢aligmalarda Ggrenmede basariy1 etkileyen
etmenlerin incelenmesi ile ilgili yapilan aragtirmalarda da biiylik bir artis
goriilmektedir. Elde edilen sonuglar, gerek davramiggi, gerekse biligsel yaklasima
gére yorumlandifinda Ggrencinin aktif olmasi gerektigini vurgulamakta, bilginin
akigin1 diizenleyen ve anlaml 6grenmeyi gelistiren stratejilerin kullanimi {izerinde
durmaktadir (Senemoglu, 2001).

Egitimin etkili olabilmesi insan dogasinin iyice anlagilmasina ve ona gore egitim
ortamlarinin hazirlanmasina baghidir. Bu nedenle insamin gelisim &zelliklerini ve
dgrenme olaymin nasil gergeklestigini bilmek egitimle ugraganlar i¢in biiyiik énem
tasimaktadir. Egitimciler, yliksek Ogretimde de etkili Ogrenme ortamlari
hazirlayabilmek igin Ogrencilerin ortak gelisim Ozelliklerini, niteliklerini ve
ihtiyaglarm:  ¢ok iyi anlamak ve buna uygun wuygulamalarda bulunmak

durumundadirlar.
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Fen ve miihendislik fakiiltelerinde okutulan matematik analiz dersinde amag;
Ogrencilerin matematiksel diiglinme becerisinin teorik yapisini kazanmalarini
saglamak ve onlara kendi alanlarindaki ¢alismalarinin yaninda hayatta kargilarina
cikacak farkl: ttirdeki analitik problemlerin ¢6ziimiinde de bunu kullanma yollarim
ogretmektir. Bu Onemli temel oOzelliklere sahip olan dersin farkli Sgrenme
Ozelliklerine sahip Ogrenciler tarafindan alinmasi bagarida da farkli sonuglari
beraberinde getirmektedir. Dénem boyunca ilerisi igin kalic1 6grenmeler saglamak
icin dikkate alinmas1 gereken degiskenlerden olan ve bagartya olan etkileri yapilan
bilimsel ¢aligmalarla ortaya konan 6z diizenlemeye dayali biligsel ve biligiistii

6grenme stratejileri de bu bakimdan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, dgrenmede biligsel ve biligiistii 6z diizenleme
stratejilerin Sneminden son yillarda egitim alaninda yapilan ¢alismalarda daha fazla
s6z edilmeye baglanmis oldugu ve bu konuda yapilan aragtirma sayisinda da biiyiik
oranda artis oldugu gorillmektedir. Derse, diizeye, 6grenme ortamina ve dfrenci
ozelliklerine bagli olarak degisen 6z diizenlemeye dayali 6grenme becerilerine iligkin
bdyle bir aragtirmanin, {iniversitelerin fen ve miihendislik boliimlerinin birinci
simifinda goriilen temel bir ders olan “Matematik Analiz” dersini ele almasimn,
yapilan diger c¢aligmalar gibi alandaki gelismelere katkida bulunacag:
diigtiniilmektedir.

Universite 6grencilerinin kullandiklar biligsel ve bilististli 6z diizenlemeye dayali
Ogrenme stratejilerini ele alan, bunlarmn akademik basari tizerindeki etkisini
inceleyen ve bunun cinsiyete gére farkliligini aragtiran bu ¢aligmaya bu agidan
bakildiginda elde edilen veri ve sonuglarin hem alan uygulamacilarma hem de
Ogrencilere ¢alhigmalarinda bliyllk yarari olacagi diigliniilmektedir. S6z konusu
kavramlarin uygulamadaki etkisinin ortaya konmasi, bu becerilerin gelistirilmesinin
Onemini 6gretmen ve 6grencilere gosterecedi gibi, program tasarimcilarina da yol
gosterici olacaktir. Egitim alaninda yapilan her bilimsel aragtirmanin literatiire
Ogrenme ve Ofretmeyle ilgili yeni bilgiler eklemesi ve alam1 bu sgekilde
yonlendirmesinin yaminda, dogrudan &Frenmeyi O6grenmeye odaklanan diger
caligmalardaki gibi bu aragtirmadaki bilgiler, elde edilen bulgu ve ulasilan sonuglar
hem bu y6nde yapilacak bundan sonraki aragtirmalar i¢in basvurulacak bir kaynak,

hem de Ggrenenler i¢in 6grenmede bir rehber niteligini tagiyacaktir.
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I.14 ilgili Aragtirmalar

Son zamanlardaki egitimsel aragtirmalar incelendiginde, 6z diizenleme tizerine olan
aragtirma sayisin arttift gorilmektedir. Bu ¢aligmalar, kavrama c¢esitli tanimlar
getirmekte ve c¢ogunlukla Ggrencilerde 6z diizenleme becerilerini gelistirmenin

yararlarin igaret eden sonuglar1 vermektedir.

Oz diizenlemede biligsel ve biligtistii becerilerle ilgili yapilan aragtirmalara
bakildiginda, caligmalarin, farkli derslere, farkli diizeylere ve cinsiyete goére
6grencilerdeki 6z diizenlemeye dayali 5grenme stratejileri ve motivasyonel 6gelerin
birlikte akademik bagari ile iligkisini, bu 8gelerin birbiriyle olan iligkisini ve her bir

degiskenin tek bagina akademik bagariyla olan iligkisini inceledigi gériilmektedir.

Oz diizenlemeye dayali Sgrenmeyle ilgili arastirmalarin gogunda, genellestirilmis
ortam ve durumlar karsisinda $grencilerin davramglarina iliskin kendi raporlarinin
degerlendirilmesine yo&nelik anketler ya da bununla ilgili degiskenler iistiindeki
etkileri degerlendirilmesine yo6nelik deneysel veya yar1 deneysel tasarimlar
kullanilmaktadir (Winne ve Perry, 2000). Bu arastirmalar, 6z diizenlemeye dayali
6grenimin farkli yonlerini, bu yonlerin karsilikli iligkilerini, ve bunlarin okuldaki ve
okul dis1 basar1 gibi dnemli sonuglarla olan iligkilerini saptamistir (Perry ve Van de
Kamp, 2000).

Literatiirde s6z konusu g¢aligmalarin 6z diizenleme becerisi ile 6grenci 6zellikleri
arasindaki iliski (Soung, 2001; Mc Whaw ve Abhami, 2001; Bell ve Begg, 2001); 6z
diizenleme becerisinin gelismesinde 6gretim ortamlarimun etkisi (Chye, Walker ve
Smith, 1997; Pintrich, 1998; Kramarski ve Zeichner, 2001); 6z diizenleyici stratejiler
ile akademik basar arasindaki iligki (Pintrich ve De Groot, 1990; Volet, 1991;
Barker ve Olson, 1995; Paterson, 1996; Vanderstoep, Pintrich ve Fagerlin, 2002;
Giilsen, 2000; Howard, McGee, Hong ve Shia, 2001; Johnson, 2002; Langley,
Wambach, Brothen ve Madyun, 2004, Altun, 2005) ve cinsiyetin 0z diizenleme
becerisi lizerindeki etkisi (Leung ve Chan, 1998; Miller, 2000; Lee ve Browman,
2001; Kurman, 2004) tizerinde yapildig1 goriilmektedir.

Pintrich ve De Groot (1990) motivasyonel yonlendirme, 6z diizenlemeye dayali
Ogrenme stratejileri ve akademik basart arasindaki iligkiyi incelemiglerdir.

Arastirmanin Srneklemini 7. siuf Ingilizce ve Fen derslerine devam eden 173
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Ogrenci olugturmugtur. Aragtirmada veri toplamak amaciyla, Pintrich ve De Groot
(1990) tarafindan gelistirilen “6z raporlama” envanteri ve Pintrich ve arkadaglarinin
gelistirdigi “Ogrenmede motive edici stratejiler” envanteri kullamilmigtir. Aragtirma
sonucunda; derslere yonelik inang ve 6z diizenleme ile akademik bagari arasinda
pozitif iligki oldugu, bu degiskenlerden 6z diizenlemenin akademik basary:
yordadifi ve bagar1 seviyesi ne olursa olsun, 6z diizenleme ile biligsel strateji

kullamimi arasinda giiglii bir iligki oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Volet (1991) tiniversite grencileri tizerinde ylirlittiigii ¢aliymada, bilgisayar bilimine
girig dersi alan 56 dgrenciyi esit sayida deney ve kontrol gruplarina atamigtir. Deney
grubunda 6gretim siiresince 6grencilere, strateji §gretimi, modelleme, rehberlik etme,
isbirligi yapma ve sosyal destek verilmis, kontrol grubunda ise gelencksel 6gretim
uygulanmig, higbir gekilde stz konusu stratejiler kullanilmamis ve destek
verilmemistir. Dénem sonunda deney grubu, kontrol grubuna gore daha basarl
bulunmustur. Ayrica deney grubunun diger gruba gore, biligsel ve duyugsal

kazamimlan pozitif yonde artig gdstermistir.

Barker ve Olson (1995), birinci sinifta okuyan 103 tip 6grencisi izerinde yaptiklar
calismada Pintrich ve arkadaslarimin gelistirdigi “Ogrenmede motive edici stratejiler”
6lgeginde yer alan 15 boyuttan hangilerinin bagartyr olarak yordadigim
incelemislerdir. Arastirma sonuglari; motivasyonun Sl¢tildtigii birinci boltimden igsel
hedef yonelimi, konu degeri ve Ogrenme inanglammin kontroliiniin, biligsel ve
biligiistii stratejilerin Slgtildigti ikinci bolimden tekrarlama ve biliglisti &z
diizenlemenin, kaynaklar1 yonetme stratejilerinin olgtildiigti tigtincti bolimden de,
zaman ve ¢alisma gevresi, ¢abanin diizenlenmesi ve akran gruplarindan 6grenmenin

bagiriy1 anlamli olarak yordadiini ortaya koymustur.

Paterson (1996) yaptigi deneysel caligmada, 6z diizenlemeye dayali Ggrenme
ortaminda ders alan O6grenciler ile geleneksel Ogretim ortaminda ders alan
dgrencilerin, biyoloji dersine iligkin akademik basarlann ve kullandiklann 6z
diizenleme stratejileri arasindaki farki aragtirmistir. 48 Ggrenci tizerinde yliriitiilen
aragtirmada, basar1 durumlan esit olan grenciler segkisiz olarak deney ve kontrol
gruplarina atanmistir. Oz diizenlemeye dayali Opretim ortaminda ders goren

ogrencilere, zamanlarim etkili kullanabilme, ¢abalarim diizenleme, yardim alma ve
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biligsel stratejileri kullanmalari konusunda rehberlik edilmis ve gerekli destek
verilmis, ¢alismalarimi segme konusunda 6zerklik taminmigtir. Geleneksel §gretimin
uygulandigt kontrol grubunda ise konu merkezli sunus yoluyla O6gretim
gerceklestirilmistir. Oz diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini belirlemek
amaciyla ile Pintrich ve arkadaglarmn gelistirdigi “Ogrenmede motive edici
stratejiler” Olgegi kullamlmistir. Arastirma sonucunda, 6z diizenlemeye dayali
dgrenme ortaminda ders gbren deney grubundaki Ogrencilerin kontrol grubu
dgrencilerine gore ¢aligmalarinda 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini daha
¢ok kullandiklar1 gézlenmis, akademik basarilarimin da kontrol grubundan daha
yiiksek ¢iktigr goriilmistiir.

Vanderstoep, Pintrich ve Fagerlin (1996) ¢alismalarinda sosyal bilgiler, fen bilgisi ve
insan bilimi derslerinde, bilgi, motivasyon ve 06z diizenleme stratejileri
degiskenlerinin diigiik ve yiiksek bagari gosteren 6grenciler arasinda farklilik gosterip
gostermedigini incelemislerdir. Orneklemini, 380 lise dgrencisinin olugturdugu
betimsel arastirma modeli kullanilan ¢aligmada “6grenmede motive edici stratejiler”
envanteri kullanilmis, veriler anova teknigiyle ¢6ziimlenmistir. Aragtirma sonucunda,
sosyal bilgiler ve fen bilgisi derslerine devam eden diigiik ve yiiksek bagar1 gosteren
dgrencilerin bilgi, motivasyon ve 6z diizenleme stratejileri puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak yiiksek bagar1 gosterenlerin lehine farkliliklar goriiliirken, insan

bilimi dersinde s6z konusu bir farkliliga rastlanmamastir.

Chye, Walker ve Smith (1997), Avustralya’daki Avustralyali ve Singapurlu ve
Singapur’daki Singapurlu 451 {niversite Ogrencisi {lizerinde yuriittiikleri
caligmalarinda, 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve motivasyonel inanglar
ile akademik bagar1 arasmdaki iligkiyi incelemiglerdir. S6z konusu aragtirmacilar
ayrica kiiltiiriin 6grencilerin sahip oldugu 6z diizenleme becerileri lizerindeki etkisini
arastirmiglardir. Aragtirmada veri toplamak amaciyla ile Pintrich ve arkadaglarinm
gelistirdigi “Ogrenmede motive edici stratejiler” 6lgegi kullamlmigtir. Arastirmada
elde edilen veriler, strateji kullamiminin akademik basaridaki en gliclli yordayici
oldugunu gostermis, bunun yaninda, farkli stratejilerin farkls kiilttirlerdeki 6grenciler
tarafindan farkli miktarlarda kullanildigini ortaya koymustur.
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Leung ve Chan (1998) yaptiklar: aragtirmada, §gretmenlik boltimlerinde okuyan 218
dgrencinin 6grenmede kullandiklari motivasyonel stratejilerin hem cinsiyete hem de
derslere gore farklilagip farklilagmadigim incelemiglerdir. Pintrich ve arkadaglar
tarafindan gelistirilen “Ogrenmede motive edici stratejiler” 6lgeginin kullanildig:
caligmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda cinsiyete gére bagta elestirel
diistinme olmak iizere i¢sel olarak hedefe yonelme ve 6z yeterlikte erkekler lehine ve
sinav kaygisinda kizlar lehine anlamli farkliliklar bulunmustur. Dil, meslekler ve
teknoloji, sosyal bilimler, kiiltiir, fen ve matematik derslerine goére elde edilen
bulgulara gore ise basta igsel olarak hedefe yonelme olmak iizere konu degeri, inang,
oz yeterlik, tekrar, Orgiitleme ve elestirel diigiinme boyutlarinda, 6zellikle de fen ve

matematik lehine anlamli farkliliklara ulagilmistir.

Pintrich (2000), Ogrenme stratejileri ve motivasyonel inanglar {izerinde yapmig
oldugu ¢aligmalarin sonucunda, “6grenmeyi 6grenme” modelini geligtirmistir. Bu
modelle, dgrenme siirecinde; motivasyonel inanglar ve biligsel stratejilerin hangi
sartlar altinda en etkili olabilecegi aragtirnlmigtir. Modelin uygulama siirecinde, hem
ogretmenlere hem de Ogrencilere motivasyonel inanglar ve biligsel stratejiler
hakkinda bilgi verilmistir. Modelin uygulamasi, bir ya da iki yillik Universite egitimi
alip, kendi akademik basarilarindan memnun olmayan ve etkili 6grenme becerileri
kazanmak isteyenlerden olusan psikoloji boliimii §grencileri lizerinde yapilmigstir. Bu
ogrencilere, iki saat teori iki saat uygulama olmak iizere haftada dort saat ders
verilmistir. Dersin amaci, 6grencilerin psikolojinin temel kavram ve ilkelerini
kullanabilme becerilerini geligtirme ve aym zamanda motivasyonel inanglarinin
yiikselmesini ve biligsel stratejileri uygulayabilmelerini saglamaktir. Ogrenmeyi
dgrenme projesi kapsaminda yiiriitillen dersin degerlendirilmesi amaciyla, zorluk
derecesi giderek artan iki kiigiik smav, iki vize ve bir final yapilmis ve bu
degerlendirmenin yaninda bir de grup caligmasmna dayali bir dénem projesi
kullanilmugtir. Ayrica biligiistii becerilerinin geligimi i¢in &grencilerden, bir donem
boyunca akademik yagantilardan olugan bir giinliik tutmalari da istenmigtir. Sonugta,
projeye devam eden 6grencilerin derse kars: kendilerine iligkin inanglan yiikselmis,
biligiistli becerileri gelismis ve bdylece biligsel stratejileri etkili sekilde kullanmaya

baglamig olduklar1 goriilmiistiir.
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Miller (2000), aragtirmasinda, 6grencilerin farkli derslerdeki performanslar ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi ve bunun cinsiyete gére farklilagip
farklilagmadigini  incelemigtir. Aragtirmanin  Orneklemini 297 lise O6grencisi
olusturmustur. Veri toplamak amaciyla, Bandura (1989) tarafindan geligtirilen
matematik ve Ingilizce derslerindeki 6z diizenleme becerileri 6lgegi kullanilmistir,
Sonuglar, matematik ve Ingilizce’deki 6z diizenleme becerisi arasinda ve matematik
basarisiyla Ingilizce dersine yonelik 6z diizenleme becerisi arasinda negatif bir iligki
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Diger taraftan kiz ve erkek Ogrencilerin matematik
basarilan ile 6z diizenleme becerileri arasinda bir farklilik bulunamazken,

Ingilizce’de bu fark kizlar lehine anlamli olarak bulunmustur.

Giilsen (2000), calismasinda, biligsel, biligiistii ve duyussal degiskenlerin matematik
ve olasilik derslerindeki bagariyi ne derece etkiledigini ve bu etkinin farkli 63renim
diizeylerinde farklilagip farklilagmadig: incelemistir. Arastirmada s6z konusu etki,
Yapisal Denklem Modellemesi yontemi ile test edilmis ve veri analizi LISREL
yazthmi ile yapilmigtir. Elde edilen verilere g6re, matematik basarisinin
agiklanmasinda bilististli becerilerin ve duyugsal 6zelliklerden sadece motivasyonun
anlamli bir etkiye sahip oldugu goriiltirken, olasilik basarisinin agiklanmasinda
sadece biligsel ve biligiistii becerilerinin anlamli gekilde etkili oldugu bulunmusgtur.
Diizey bakimimndan ise sonuglar, ilkggretimin son yilindaki &grencilerin biliglistii
becerileri diginda tiim degiskenlerde lise ve tuniversite Ogrencilerinden farkl

oldugunu ortaya koymaktadir.

Kramarski ve Zeichner (2001), 6grencilerde, 6z diizenlemenin bir 6gesi olan siireg
boyunca biligiistli doniitiin bilgisayar ortaminda matematik problemlerini anlama ve
performans flizerindeki etkisini incelemiglerdir. 186 O&grenci tizerinde yapilan
aragtirmada 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullamilmigtir. Tamamen
bilgisayar ortaminda ders géren iki gruptan birine s6z konusu dontit verilirken, diger
gruba klasik doniit verilmigtir. Aragtirma sonucunda, siire¢ boyunca bilisiistli doniit
kullanan deney grubunun kontrol grubuna gore daha basarili ¢ikmis oldugu
gorilmigtiir.

Soung (2001), aragtirmasinda, bilginin olugturulmasi siirecinde, motivasyonel

inanglar ile 6z diizenlemeye dayali Ogrenme stratejileri arasmndaki iligkiyi
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incelemistir. Calisma {iniversitede egitim teknolojileri ve O§gretimi boltimii
dgrencileri iizerinde yiiriitiilmigtiir. Aragtirmada, 6grencilerin bilgiyi olugturmalarim
saglamak amaciyla, web iizerinden e-6grenme sitesi yapma projesi verilmistir.
Aragtirmada, Sgrencilerin motivasyonel inanglarimi Slgmek amaciyla Pintrich ve
arkadaglarimin  gelistirdigi “Ogrenmede motive edici stratejiler” olgegi ile
Ogrencilerin kullandiklarn 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini &lgmek
amaciyla “Oz diizenlemeye dayali 6grenme stratejisi” Slgegi kullamlmigtir. Elde
edilen bulgulara gore, 6grencilerin motivasyonel inanglari ile kullandiklar1 &z
diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri arasinda istatistiksel olarak anlamh pozitif
iliski ¢ikmigtir. S6z konusu iligki, 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri iginde

en yiiksek olarak biligiistli 6z diizenleme stratejisinde gortilmiistiir.

Lee ve Browman (2001) yaptiklar aragtirmalarinda, farkhh zamanlarda bilgisayar
izerinden uzaktan 6gretim modeliyle igbirlikli 6grenme ortaminda §grenim goéren
ogrencilerin, kullandiklar1 6z diizenleme stratejilerinin, cinsiyete gore degisip
degismedigini incelemiglerdir. Orneklemini 80 &grencinin olugturdugu aragtirma
stirecinde Ggrenciler, 6gretmenlerinin her hafta internet lizerinden gonderdikleri
konulara ¢aligmiglardir. Ayrica her dgrenciden diger gruptan segtigi bir arkadasiyla
final projesi hazirlamasi istenmistir. Ogrencilere dénem sonunda, internet tizerinden
“Oz diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri”, “Egitimsel etkililik” ve “Isbirlikli
6grenme stratejisini kullanabilme” olgekleri uygulanmistir. Sonuglar, cinsiyetin 6z
diizenleme becerileri ile 6gretimsel etkililiginin belirlenmesinde 6nemli bir degisken

olmadigini ortaya ¢ikarmagtir.

Mc Whaw ve Abhami (2001) yaptiklar ¢alismada, diisiik ve yiiksek diizeydeki ilgi
ve amaca yOneliminin, konu hakkinda temel bilgiyi algilama, akademik basari,
biligsel ve biligiistii stratejileri kullanma diizeyleri tizerindeki etkisini aragtirmiglardir.
11. simf ekonomi dersine devam eden 51°i kiz, 60’1 erkek olmak tizere toplam 111
ogrenci lizerinde yiiriitiilen aragtirmada 2x2 son test kontrol gruplu deney deseni
kullanilmigtir. Arastirmada gruplar iki agsamada olusturulmugtur. Birinci agamada
ogrencilere Schietele (1990)’in gelistirdigi ilgi envanteri verilmis ve bu envantere
gbre konuya karg: ilgisi yilksek ve diigtik 6grenciler belirlenmigtir. Daha sonra
ogrencilere, konuyla ilgili temel diiglinceyi nasil arastiracaklarma yonelik egitim

verilmis, bu siiregte Ogrencilere konuyla ilgili kavram haritalari, &rnekler ve
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kurallarin yer aldigi ¢aligma kagitlar1 dagitilmigtir. Bir hafta sonra ikinci agsama igin
denekler segkisiz olarak, diisiik ve yiiksek gruplara egit sayida olarak performans i¢in
amaca yonelenler ile 6grenmek i¢in amaca yOnelenler seklinde atanarak dort grup
olusturulmus ve bu gruplara 30 dakikalik psikoloji konusu sunulmustur. Yiiksek ve
dusiik ilgiye sahip olup 6grenmek igin amaca yOnelen gruplar, sozlii olarak
yonlendirilip konunun ana hatlarii &grenmeleri igin Ogretmenleri tarafindan
cesaretlendirilip yonlendirilmis, yliksek ve disiik ilgiye sahip olup performans igin
amaca yonelen gruplara ise konunun ana diigiincelerinin en az %75°ni grenenlere
maddi 6diil verilecedi sSylenmigtir. Deneysel ¢aligmadan sonra &grencilerin
¢aligirken hangi biligsel stratejileri kullandiklarim belirlemek amaciyla aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen likert tipi anket verilmig, biligiistii stratejilerini belirlemek
amactyla ise Pintrich ve arkadaslari tarafindan gelistirilen “Ogrenmede motive edici
stratejiler” envanteri kullanilmigtir. Elde edilen veriler tek yonlii varyans analizi
teknigi ile ¢Oziimlenmigtir. Aragtirma sonuglarina gore; Ogrenmek igin amaca
yonelenlerin, performans igin amaca y6nelenlere gore daha ¢ok 6grenme ve bilisiistii
stratejilerini kullanmig olduklari, yiiksek ilgiye sahip olanlarm, diisiik ilgiye sahip
olanlara gére daha ¢ok 8grenme ve biligiistii stratejilerini kullanmis olduklari, yiiksek
ilgiye sahip ve dgrenmek igin amaca yonelenlerin, disiik ilgiye sahip ve 6grenmek
icin amaca yonelenlere gore daha gok Ogrenme ve bilisiistli stratejilerini kullanip
daha basanli olduklari, ve yiiksek ilgiye sahip olanlarin konunun ana noktalarini
daha iyi bulduklar ortaya ¢ikmugtir. Burada, yiiksek ilgiye sahip 6grencilerin, daha
cok biligsel ve biligiistii stratejiler kullanmalarmin, motivasyonla 6z diizenleme
becerisi arasindaki Kkorelasyonun yiiksek olmasindan kaynaklandiginmi ifade eden
arastirmacilar ayrica yiiksek ilgiye sahip Ogrencilerin ana diislinceyi cabuk
bulmalarinin nedenini de bu &grencilerin biligiistii stratejilerini kullanmalartyla

agiklamiglardir.

Howard, McGee, Hong ve Shia (2001) bilisiistii kontrol ve 6z diizenlemeye dayali
becerilerin, problem ¢6zme basarisim yordadig: kabul edilen genel yetenek kadar
etkili oldugunu vurguladiklar1 caligmalarinda fen bilimlerinde problem g¢6zme
becerisine etki eden etmenleri incelemiglerdir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar

basta biligiistii olmak iizere nesnellik ve problemi tanimlamanin problem ¢dzmenin
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temel yordayicilar1 oldugunu géstermekte, bunun yaninda, biligiistli ve yetenegin soz

konusu siiregte ayr yapilar olarak kabul edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bell ve Begg (2001) Ogrencilerin sahip olduklart motivasyonel inanglar ile
kullandiklar1 6grenme stratejilerinin, akademik benlik tasarimlarimi ne derece
yordadifimi aragtirmiglardir. Psikolojiye giris dersine devam eden 150 {iniversite
ogrencisinin drneklemini olusturdugu ¢aliymada aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
“Akademik Benlik Tasarimi” &lgegi ile Pintrich ve arkadaglarinin gelistirdigi
“Ogrenmede motive edici stratejiler” 6lgegi kullamlmigtir. Aragtirma sonuglari,
ogrencilerin akademik benlik tasariminin tahmininde, &grencilerin kullandiklari
dgrenme stratejileri ile motivasyonel inanglarindan géreve deger verme inanglarinin
etkili oldugunu ortaya koymustur. Diger taraftan, motivasyonel inanglardan, 6z
yeterlik algis1 ve ilgi degiskenlerinin akademik benlik tasariminin tahmininde diigtik
etkiye sahip oldugunu ortaya ¢ikarmgtir.

Johnson (2002), 191 {iniversite 6grencisi lizerinde yaptif1 ¢aligmada, akademik
basartya sahip Ogrencilerin digerlerine gtre daha fazla Ofrenme stratejisi
kullandiklarim1  vurgulayarak bunlarin arasindan akademik basariyr en iyi
yordayanlarim belirlemeyi amaglamigtir. Pintrich ve arkadaslan tarafindan
gelistirilen “Ogrenmede motive edici stratejiler” Slgeginin kullanildigi aragtirmada
elde edilen veriler sdz konusu becerilerden sadece ayrintilandirma, bilisiistli 6z
diizenleme, ¢alisma zamam ve ortamini diizenleme ile gabanin akademik bagarmin
pozitif yonde anlamli yordayicilar1 oldugunu gostermekte, igbirliginin ise bagari

tizerinde negatif etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Langley, Wambach, Brothen ve Madyun (2004) genel psikoloji dersini alan
ogrencilerin motivasyonlarim ve kullandiklari 6z diizenlemeye dayali stratejileri
belirlemeyi amaglayan g¢aligmalarinda basarili ve basarisiz 6grencilerin 6grenme
inanclar, 8z yeterlik, 6z diizenleme, ¢aba, zaman ve ¢aliyma gevreleri bakimindan
farklilagip farklilagmadiklarini aragtirmiglardir. Pintrich ve arkadaglan tarafindan
gelistirilen “Ogrenmede motive edici stratejiler” Slgegiyle elde edilen bulgulara gore
bu 6grencilerin yalnizca 6z yeterlik, ¢aba, zaman ve galigma gevreleri boyutlarinda

birbirlerinden ayrildiklar1 sonucuna varilmigtr.
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Kurman (2004), sekizinci ve dokuzuncu siniflarda okuyan 143 kiz ve 116 erkek
Ogrenci ilizerinde yaptigi aragtirmada cinsiyete gére Ogrencilerin matematik ve
Ingilizce derslerine yonelik kendilerini gelistirme g¢abalarmi ve 6z diizenleme
becerilerini incelemistir. Motivasyon ve 6z diizenlemeye iliskin Slgeklerin ti¢ ay ara
ile uygulandigi siniflarda, g¢aligma sonucunda, kendini gelistirme icin kiz ve
erkeklerde Ingilizce dersi icin benzer sonuglara ulagilmis, matematik dersinde ise
erkekler lehinde anlamli farklilik goriilmistiir. Bunun yaninda, 6z diizenlemede,
matematik dersinde yine erkeklerin daha basarili oldugu, fakat Ingilizce dersinde bu
farklihigin kizlar yoniinde defistigi saptanmigtir. Kendini gelistirme g¢abas: ile 6z
diizenleme becerisi arasinda ise matematik i¢in kizlarda pozitif, Ingilizce igin de
erkeklerde negatif korelasyon oldugu ortaya konmugtur. Son olarak, s6z konusu
dersler i¢in, kendini gelistirme gabasi ve 6z diizenleme i¢in cinsiyetin anlamli bir
yordayici olup olmadigina bakilmistir. Elde edilen bulgulara gore cinsiyetin yalnizca

matematik ve Oz diizenleme becerisi i¢in anlamli bir yordayici oldugu sonucuna

ulagilmigtir.

Altun (2005), yaptigi calismada, 6grencilerin 6z diizenlemeye dayalt 6grenme
stratejilerinden biligiistii 6z diizenleme, zaman ve galigma ¢evresinin diizenlenmesi,
¢abanin diizenlenmesi ve yardim arama ile 6z yeterlik algi puanlarimin, dgrenme
stilleri ve cinsiyete gbre matematik basarisint yordama gliclinli arastirmistir.
Aragtirmanin  Orneklemini, 2004-2005 Ogretim yili gliz donemi, Yildiz Teknik
Universitesinin degisik on bsliimiinde okuyup “Matematik I’ dersini alan dgrenciler
arasindan segilen 143’4 kiz, 329’u erkek olmak {izere toplam 472 Ogrenci
olusturmustur. iligkisel tarama tiirli olan bu aragtirmada &grencilerin 6z diizenlemeye
dayal1 6grenme stratejileri ve 6z yeterlik algi puanlarim belirlemek amaciyla,
Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie tarafindan gelistirilen “Ogrenmede Motive
Edici Stratejiler Olgegi” ile dgrencilerin 6grenme stillerini belirlemek amaciyla
Renzulli, Rizza ve Smith tarafindan gelistirilen “Ogrenme Stilleri Olgegi”
kullanlmgtir. Ogrencilerin séz konusu dersten aldiklarni dénem sonu bagari notu
matematik bagari puani olarak kabul edilmigtir. Aragtirmanin bulgulan, 6z
diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinden, biliglisti 6z diizenleme, zaman ve
calisma ¢evresinin diizenlenmesi, yardim arama ve 6z yeterlik algi puanlarinin

matematik basarisin1 agiklamada anlamli birer yordayici olduklarimi ortaya
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¢ikarmigtir. Buna kargin bulgular, 6grencilerin ¢abanin diizenlenmesi strateji
puanlarimin matematik bagaristm1 agiklamada anlamli bir yordayici olmadigini
gOstermektedir. Matematik bagarisimi agiklamada, 6z diizenlemeye dayali 6grenme
stratejileri ve 6z yeterlik alg1 puanlarimin 6grenme stilleri ve cinsiyete gére yordama

stralarinin farklilik g6sterdigi ortaya gikmagtir.

1.15 Problem Ciimlesi

Universite 6grencilerinin, matematik analiz dersinde sahip olduklan 6z diizenlemeye
dayal1 5grenme stratejilerinden tekrar, ayrintilandirma, orgiitleme, elestirel diigtinme
ve biliglisti 6z diizenleme stratejileri cinsiyete gore matematik bagarilarini

yordamakta midir?

1.16 Alt Problemler

1- Opgrencilerin, 6z diizenlemeye dayali 6frenme stratejilerinden tekrar,
ayrintilandirma, orglitleme, elegtirel diistinme ve biligtistli 6z diizenleme

stratejileri matematik bagarilarin1 yordamakta midir?

2- Kiz Ogrencilerin, 6z diizenlemeye dayali Ogrenme stratejilerinden tekrar,
ayrintilandirma, Orgiitleme, elestirel diiglinme ve biligiisti 6z diizenleme

stratejileri matematik bagarilarimi yordamakta midir?

3- Erkek Ogrencilerin, 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinden tekrar,
ayrintilandirma, Orglitleme, elestirel disiinme ve biliglisti 6z diizenleme

stratejileri matematik bagarilarimi yordamakta midir?

[.17 Arasgtirmanin Sayilfilar

Arastirma, “Ogrenciler, 6z diizenlemeye dayali dgrenme envanterinde yer alan

sorular i¢tenlikle yanitlamiglardir” sayiltisina dayanmaktadir.
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I.18 Aragtirmanin Simirhiliklar:

Aragtirma, 2004-2005 6gretim yihinda, Y.T.U. Matematik Boliim{i’'nde “Matematik
Analiz II” dersini alan 6grencilerle ve 6grenmede motivasyonel stratejiler Slgeginin

biligsel ve biligiistii 6z diizenleme stratejileri boyutlariyla sinirlandirilmagtir.

1.19 Tanimlar

Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Stratejileri: Bireyin, kendi 6grenme hedeflerini
olusturarak, motivasyon, biligiistii ve davraniglari ayarlayarak, hedeflerini ¢evre

Ozelliklerine gbre yonlendirerek amacina ulagmak i¢in izledigi yollar.

Tekrar: Oprenilecek konunun belli maddelerini veya pargalarimi isimlendirme,
sirayla sOyleme, ezberleme ve alman notlart yeniden yazma becerisi.
Ayrmtilandirma: Goriileni bagka kelimelerle anlatma ve not alma, Ozetleme,
calismalar1 konuyla karsilagtirma, fikir iiretme ve Ogrenilenlerle ilgili gergek

diinyadan ve problemlerinden kendilerine ait 6rnekler bulma becerisi.

Orgiitleme: Bilgileri gruplandirma, goriilenlerin ana hatlarin1 gosterme ve bunlari
belli bagliklar altinda toplama, konuyla ilgili ana fikri bulma, taslak ¢izme ve
diyagram, tablo, sekil, ¢izelge ve grafik kullanma becerisi.

Elegtirel Diisiinme: Problem ¢6zme veya karar vermede belli standartlara veya en
iyiye gore elestirel degerlendirmeler yapma ve yeni durumlara &nceki bilgileri

uygulama becerisi.

Bilisiistii Oz Diizenleme: Kazanilmis ve kazanilmamig bilgi ve becerilere yonelik
farkindalik ve neyin nasil en iyi sekilde &grenilebilecegine iliskin sahip olunan
bilgiler yardimiyla, biligsel siiregler iizerinde planlama, izleme ve diizenleme gibi

kontrol ve yénlendirme becerisi.

Matematik Basarisi: Ogrencilerin dénem igi ara smnavlardan aldiklar1 puanlarin
%601 ile donem sonu siavindan aldiklart puanlarin %40’nin toplamiyla elde edilen

bagar1 puanlar.

Ogrenci: Yildiz Teknik Universitesi Matematik Bliimii’nde okuyan ve 2004-2005

bahar déneminde Matematik Analiz II dersini alan 6grenciler.
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Bu boliimde aragtirmanin yontemi, ¢aligma grubu, veri toplama araglari, aragtirmada
stirecinde izlenen yol ve verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel yontemler

agiklanacaktir.

IL1 Arastirmanin Ydéntemi

Universiteye devam eden &grencilerin, biligsel ve bilisiistli 6z diizenlemeye dayal
becerileri ile akademik bagarilar arasindaki iligkiyi saptama ve bu iligkiyi cinsiyete
gore inceleme amaciyla yapilan bu aragtirma iligkisel tarama tiirii bir ¢aligmadir. Bu
tr taramada, iki veya daha ¢ok sayidaki degigsken arasinda birlikte degisimin varhig:

ve derecesinin belirlenmesi amaglanir (Karasar, 2000).

I1.2 Aragtirmanin Cahisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2004-2005 6gretim yilinin bahar déneminde Yildiz
Teknik Universitesi’nin Matematik Béliimii’nde “Matematik Analiz II” dersini alan
dgrenciler olugturmaktadir. S6z konusu dersi alan toplam 6grenci sayis1 115 iken,
anket ile ulagilan say1 61°i kiz, 50°si erkek olarak 111°dir. Yapilan uygulamada 5
erkek O6grencinin anketlerdeki cevaplari gegersiz oldugundan sonug olarak toplam

say1 106 olarak belirlenmisgtir.

IL.3 Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin bagimli degiskeni olan matematik bagarisini belirlemede &grencilerin
ddnem sonunda aldiklar notlara iligkin puanlar1 alinirken, bagimsiz degigkenleri olan
tekrar, ayrintilandirma, Orgiitleme, elegtirel diiglinme ve biliglistii 6z diizenleme
stratejilerini belirlemek i¢in ise ilk olarak 1986 yilinda Michigan Universitesi’nin
Yiiksekogretimi Geligtirme ve Ulusal Aragtirma Merkezinde gérev yapan bir
aragtirma grubu tarafindan olusturulan ve 1991 yilinda da Pintrich, Smith, Garcia ve
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Mc Keachie tarafindan gelistirilen, dilsel esdegerlik, gegerlilik ve giivenilirlik
calismalan ile Tiirkge’ye uyarlanmas: Sertel Altun (2005) tarafindan yapilan
“Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi” adindaki 6z raporlama envanteri
kullamlmigtir. Oz diizenlemeye dayali grenmenin smifa ve konuya gére degisen bir
yapida olmasini kuramsal temel olarak alan bu &Slgek, 3 boéliime ait 81 maddeden
olusmaktadir ve 7°li Likert yapisina sahiptir (Pintrich, 1993). Motivasyonun
Oletildligti birinci boliimde igsel ve digsal hedef yonelimi, konu degeri, dgrenme
inanglarinin kontrolli, 6grenme ve performans i¢in 6z yeterlilik ve smav kaygisi
olmak tizere 6 boyut, biligsel ve biligtistii stratejilerin Sl¢iildiigti ikinci boliimde
tekrarlama, ayrintilandirma, organizasyon, elestirel diigiinme ve biliglisti 6z
diizenleme olmak tizere 5 boyut, kaynaklar1 ySnetme stratejilerinin Sl¢iildiigii tigiincii
boliimde de, zaman ve galisma gevresi, cabanin diizenlenmesi, akran gruplarindan
6grenme ve yardim isteme olmak iizere 4 boyut yer almaktadir. Arastirmacilarin ve
egitimcilerin ihtiyaglarina gtre modiiler olarak tasarlanmis 15 alt boyuttan olusan
olgek, bir biitiin halinde kullanilabilecegi gibi istenilen boyutlariyla da kullanilabilir
bir 6zellik tagimaktadir.

Bu aragtirmada “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi”nin tekrarlama,
ayrintilandirma, Grgiitleme, elestirel diistinme ve bilisiistii 6z diizenleme becerilerini
lgen ikinci bolimit kullamilmigtir. S6z konusu boyutlarda yer alan soru sayilari
sirasiyla; tekrar igin 4, ayrintilandirma igin 6, organizasyon i¢in 4, elestirel diigiinme

i¢in 5 ve bilististli 6z diizenleme i¢in 11 olmak lizere toplamda 30°dur (Ek).

Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Altun (2005) tarafindan yapilan Slgegin, tizerinde
aragtirma yapilan boyutlara iligkin Chronbach Alpha degerleri; tekrar i¢in 0,67,
aynntilandirma i¢in 0,77, orgiitleme igin 0,70, elestirel diigtinme igin 0,75 ve

biligiistii 6z diizenleme i¢in 0,85 olarak hesaplanmugtir.

Maddelere iligkin yap1 gegerliligini belirlemek igin ise dogrulayici faktér analizi
yaptlmistir. 216 iiniversite 6grencisi tizerinde yapilan ¢alismada her alt boyut, bir
faktér olarak kabul edilmistir. ilgili boyutta faktdr yiiklerinin yiiksek olmasi,
degiskenin s6z konusu faktér altinda yer alabilecefinin bir gdstergesi olarak
gortilmektedir. Maddelerin yer aldig: faktorlerdeki yiik degerlerinin yiiksek olmasi
ve bir faktorle yiiksek diizeyde iligki veren maddelerin olugturdugu bir kiimenin
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varligi, o maddelerin birlikte ilgili faktorii Olgtigli anlamina gelir. Faktor yiik
degerinin, 0,45 ya da daha yiiksek olmasi se¢im ig¢in iyi bir Olgtidiir. Ancak
uygulamada az sayida madde i¢in bu smur deger, 0.30°a kadar indirilebilir
(Biiylikoztiirk, 2002). Cizelge I’de alt boyutlarin fakt6r analizi sonuglari verilmigtir.
Bu sonuglara gore s6z konusu alt boyutlardaki ilgili maddelerin tiimiintin kendi

boyutunda bir faktrde toplandig1 gériilmektedir.

Cizelge I: Oz Diizenleme Envanteri ile Ilgili Faktor Analizi Sonuglar

Tekrar |Ayrmtilandirma | Orgiitleme | Elestirel | Bilisiistii Oz
Diisiinme | Diizenleme

5 668
9 671
17 ,680
26 830
13 568
19 683
21 826
23 520
24 778
30 763
1 750
7 772
11 581
20 825
4 348
10 748
12 839
2 782
25 ,809
2 463
3 634
6 586
g 662
14 711
15 763
16 577
18 613
27 723
28 747
29 ,659
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I1.4 Verilerin Toplanmasi

Aragtirma siirecinde ilk olarak &grencilere “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olgegi”nin tekrarlama, ayrintilandirma, organizasyon, elestirel diistinme ve biligtistii
6z ditizenleme becerilerini Slgen ikinci béliimii cevaplamalar tizerine verilmistir.
Ogrencilerin akademik basarilari, 6gretim yili sonunda derslerinden aldiklar ders

basar1 ortalamalar1 olarak alinmigtir.

IL.5 Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen ham verilerin analizinde ilk olarak bagimsiz degiskenler
olan tekrarlama, ayrintilandirma, organizasyon, elegtirel diistinme ve bilisiistli 6z
diizenleme ile bagimli degisken olan matematik bagaris1 arasinda anlamli bir
dogrusal iliski olup olmadifimin saptanmasi igin “Pearson Korelasyon Analizi”
yapilmigtir. Bunun ardindan, ¢aligmadaki birinci alt probleme cevap bulmak igin,
bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki yordayiciligim belirlemek
amaciyla regresyon analizine gidilmistir. Aragtirmanin cinsiyeti ele alan ikinci alt
problemi i¢in de kizlar ve erkekler igin ayr ayr olmak iizere yine sirasiyla
korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmigtir. Caligmanin tiimiinde hata pay1 0,05
olarak kabul edilmis, verilerin analizinde ise “SPSS 10.0 for Windows” istatistik
paket programindan yararlanilmigtir.
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Bu bolimde, ¢aligma grubunun aragtirma problemine iligkin merkezi dagilim
Olgiileri, aragtirmanin alt problemlerine cevap bulmak amaciyla elde edilen bulgular

ve bu bulgulara iligkin yorumlara yer verilmisgtir.

III.1 Calima Grubunun Probleme Iliskin Merkezi Dagilim Olgiileri

Yildiz Teknik Universitesi Matematik Boliimii’nde okuyan ve 2004-2005 akademik
yili bahar déneminde Matematik Analiz II dersini alan §grenciler lizerinde yapilan bu
aragtirmada, 6ncelikle, ¢aliyma grubundan elde edilen 6z diizenlemeye dayal: biligsel
ve biliglistii Ogrenme stratejileri ile matematik bagaris1 degiskenlerine iligkin
aritmetik ortalama, standart sapma ve dizi genigligi puanlar1 hesaplanmigtir. Elde
edilen degerler ¢izelge II.1 ve gizelge 11.2°de sunulmustur.

Cizelge IL.1: Ogrencilerin Oz Diizenlemeye Dayali Orenme Stratejilerinden
Tekrar, Ayrintilandirma, (”)rgiitleme, Elestirel Diisiinme, Bilisiistii Oz
Diizenleme ve Matematik Basar1 Puanlar ile Ilgili Dizi Genisligi, Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Puanlar

Degiskenler N D.G. Ort. St.Sp.
Tekrar 106 (428 1165 52
Ayrintilandirma 106 6-42 28,1 6,6
Orgiitleme 106 4-28 20,3 4,9
Elestirel diiginme 106 5-35 20,5 5.8
Biligiistii 6z diizenleme 106 11-77 49,0 11,2
Matematik basarisi 106 2-100 62,3 242
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Cizelge I1.2: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme
Stratejilerinden Tekrar, Ayrmtilandirma, Orgiitleme, Elestirel Diigiinme,
Biligiistii Oz Diizenleme ve Matematik Bagar1 Puanlar ile Ilgili Dizi Genisligi,
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Puanlar

Kizlar Erkekler
Degiskenler N |D.G. |Ort.|St.Sp. |N |D.G. |Ort.|St.Sp.
Tekrar 61(4-28 |17,115,1 45(4-28 15,6 (5,2
Ayrintilandirma 61/6-42 |29,3|6,6 4516-42 26,563
Orgiitleme 61|4-28 21,6 (4,4 45428 |18,715,1
Elestirel diistinme 61(5-35 {20,85,5 45/5-35 [20,0(6,2
Bilististli 6z diizenleme |61 |11-77|51,9|11,5 |45|11-77 |45,0/9,6
Matematik basarisi 61]2-100(66,0|21,7 4512-100 |57,3 26,7

Cizelge II.1 incelendiginde, aragtirmaya katilan 6grencilerin, 6z diizenlemeye dayali
Ogrenme stratejilerinden, dizi genisligi 4-28 olan tekrara iliskin ortalama puanlari
16,5, standart sapma puanlar 5,2; dizi genigligi 6-42 olan ayrintilandirmaya iliskin
ortalama puanlari 28,1, standart sapma puanlart 6,6; dizi genisligi 4-28 olan
Orgiitlemeye iligkin ortalama puanlari 20,3, standart sapma puanlari 4,9; dizi genigligi
5-35 olan elestirel diigtinmeye iligskin ortalama puanlar1 20,5, standart sapma puanlari
5,8; dizi genisligi 11-77 olan biligiistli 6z diizenlemeye iligkin ortalama puanlar1 49,0,
standart sapma puanlar1 11,2 ve dizi genigligi 2-100 olan matematik bagarisina iligkin
ortalama puanlar1 62,3, standart sapma puanlar: 24,2 olarak bulunmustur.

Cizelge 1.2 incelendiginde ise, arastirmadaki &grencilerin cinsiyete goére oz
diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri ve matematik basarilarina iliskin dizi
genisligi, aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar1 goriilmektedir. Buna gore,
kiz 6grencilerin 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinden, dizi genisligi 4-28
olan tekrara iligkin ortalama puanlan 17,1, standart sapma puanlan 5,1; dizi genisligi
6-42 olan ayrintilandirmaya iligkin ortalama puanlar1 29,3, standart sapma puanlar
6,6; dizi genisligi 4-28 olan oOrgiitlemeye iligkin ortalama puanlari 21,6, standart

sapma puanlar1 4,4; dizi genigligi 5-35 olan elestirel diigtinmeye iligkin ortalama
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puanlar1 20,8, standart sapma puanlar1 5,5; dizi genigligi 11-77 olan bilisiisti 6z
diizenlemeye iligkin ortalama puanlar1 51,9, standart sapma puanlar1 11,5 ve dizi
genigligi 2-100 olan matematik bagarisina iligkin ortalama puanlar1 66,0, standart
sapma puanlar1 21,7 olarak bulunurken, erkek 6grencilerin 6z diizenlemeye dayali
Ogrenme stratejilerinden, dizi genisligi 4-28 olan tekrara iligkin ortalama puanlari
15,6, standart sapma puanlart 5,2; dizi genigligi 6-42 olan ayrintilandirmaya iligkin
ortalama puanlart 26,5, standart sapma puanlart 6,3; dizi genigligi 4-28 olan
Orgiitlemeye iligkin ortalama puanlar1 18,7, standart sapma puanlari 5,1; dizi genisligi
5-35 olan elegtirel diisinmeye iliskin ortalama puanlar1 20,0, standart sapma puanlari
6,2; dizi genisligi 11-77 olan bilististli 6z dlizenlemeye iligkin ortalama puanlar 45,0,
standart sapma puanlarn 9,6 ve dizi genigligi 2-100 olan matematik basarisina iligkin
ortalama puanlar1 57,3, standart sapma puanlar1 26,7 olarak bulunmugtur. Burada,
hem biligsel ve biligtistil stratejilerde hem de matematik basarisinda kizlarin ortalama
puanlarimin erkeklerden daha yiiksek oldugu gériilmektedir.

II1.2 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin birinci alt problemi; “Ogrencilerin, 6z diizenlemeye dayali grenme
stratejilerinden tekrar, ayrintilandirma, 6rgiitleme, elestirel diisiinme ve bilististli 6z
diizenleme stratejilerini matematik bagarilarim yordamakta midir?” bigiminde ifade
edilmigtir.

Birinci alt probleme cevap bulmak i¢in, bagimsiz degiskenler olan stratejilerin
bagimli degisken olan matematik bagarisi {izerindeki yordayicilifim belirlemek
amaciyla regresyon analizi yapilmigtir. Bagimsiz degiskenler ile bagimh
degiskenlere iligkin regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in s6z konusu bagimsiz
degiskenlerin her birinin bagumli degisken ile dogrusal bir iligki gOstermesi
gerekmektedir (Karasar, 2000). Bu nedenle regresyon analizinden énce bagimsiz
degiskenlerle bagumli degisken arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilmigtir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular ¢izelge I11.3°te
sunulmusgtur.
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Cizelge I1.3: Bagimsiz Degiskenler ile Bagimh Degisken Arasindaki
Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler N r p
Tekrar ile Matematik Basaris1 v 106 3 ,213*% ;028
Ayrintilandirma ile Matematik Bagarist 106 ,346%* .001
Orglitleme ile Matematik Basarisi 106 ,369** .001
Elestirel Diisiinme ile Matematik Bagarisi 106 ,306%* .001

'

Biligtistii Oz Diizenleme ile Matematik Bagaris1 106 ,382%* .001

*p<05  **p<,01

Cizelge I11.3°deki bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligki incelendiginde;
tekrar ile matematik bagarisi arasinda pozitif yonde p=0,028 anlamlilik diizeyinde
r=0,213; aynntilandirma ile matematik bagarisi arasinda p=0,001 anlamlilik
diizeyinde r=0,346; orglitleme ile matematik basaris1 arasinda p=0,001 anlamlilik
diizeyinde r=0,369; elestirel diislinme ile matematik bagarisi arasinda p=0,001
anlamlilik diizeyinde r=0,306 ve biliglistii 6z diizenleme ile matematik basarisi
arasinda p=0,001 anlamlilik diizeyinde 1=0,382 degerlerinde pozitif yonde
korelasyon oldugu goriilmektedir. Tium iligkiler anlamli olmakla birlikte, bu
tablodan, matematik basarisi ile en yuksek iligkisi olan degigskenin bilislisti 6z
diizenleme, en diigtik iliskinin ise tekrar stratejisi oldugu anlagilmaktadir.

S6z konusu iligki kamtlandiktan sonra, Ggrencilerin matematik basarilarinin 6z
diizenlemeye dayali Ogrenme stratejileri tarafindan yordanmasina iligkin g¢oklu
regresyon analizi yapilmigtir. Matematik bagar1 puanlarinin yordanmasina iliskin

¢oklu regresyon analizi sonuglari gizelge I1.4’te sunulmustur.
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Cizelge I1.4: Oz Diizenlemeye Dayah Ogrenme Stratejilerine Gore Matematik
Bagar: Puanlarinin Yordanmasma Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:

Standart Standartlastirnlmig

Puanlar Puanlar
Degiskenler B SH B t p
Sabit 11256 (11,198 1,005 317
Tekrar 131 489 028 268 |,790
Ayrmtilandirma 099 D61l |-027 P61 | 872
Orgiitleme 072 1600  [,196 {1,621 |,108
Elestirel Diigiinme A15 ,494 ,099 ,840  |,403
Bilisiistii Oz Diizenleme |,478 339 222 1,408 |,162

R=0429 R*=0.184 F=4,519 (p=0,001)

Cizelge I1.4 incelendiginde, Ggrencilerin matematik basarilarinin yordanmasina
iligkin ¢oklu regresyon analizi sonucunda, bagimsiz degiskenlere iligkin t
degerlerinin, tekrar i¢in p=0,790 anlamlilik diizeyinde 0,268; ayrintilandirma i¢in
p=0,872 anlamlilik diizeyinde 0,161; orgiitleme igin p=0,108 anlamlilik diizeyinde
1,621; elestirel diiglinme i¢in p=0,403 anlamlilik diizeyinde 0,840 ve biligiistii 6z
diizenleme igin p=0,162 anlamlilik diizeyinde 1,408 bulundugu goriilmektedir. S6z
konusu degiskenlerin birlikte bagartya etkisine iligkin F degeri ise p=0,001 anlamlilik
diizeyinde 4,519 olarak hesaplanmistir. Bu da, 6z diizenlemeye dayali 6grenme
stratejileri puanlarimin ayr1 ayr matematik bagarisinin anlamli birer yordayicisi
olmadigini, bunun yaninda, bu degiskenlerin hep birlikte matematik basarisinin
anlaml bir yordayicisi oldugunu gostermektedir. S6z konusu bagimsiz degiskenler,
birlikte, bagimli degisken olan matematik bagaris1 iizerindeki degiskenligin
%18.4’tinti agiklamaktadir. Cizelge I1.4°¢ g6re yordayici degiskenlerin matematik
bagar1 puam lizerindeki géreli 6nem sirasimn, orgiitleme, bilisiistii 6z diizenleme,
elestirel diiglinme, tekrar ve ayrintilandirma oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore
matematik bagarisimin yordanmasina iligkin regresyon denklemi (matematiksel

model) de agagidaki sekilde yazilabilir:

Mat.Bs.=11,256+0,131(Tek.)-0,099(Ayr.)+0,972(Org.)+0,415(ELD.)+0,478(B.0.D.)
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Burada da yine, Olgiilen bagimsiz degiskenlere iliskin B degerlerinin sirasiyla,
orgtitleme i¢in 0,972, bilististii 6z diizenleme i¢in 0,478, elestirel diigiinme i¢in 0,415,
tekrar i¢in 0,131 ve ayrintilandirma igin —0,099 oldugu goriilmektedir. Modelde
ayrintilandirma stratejisi igin goérillen —0,099 degeri, ihmal edilebilir bir deger
oldugundan basar1 iizerindeki etkiyi hesaplamada beklenen bir veri olarak kabul
edilebilir.

Yap1 olarak, ogrencilerin, analitik diisiinme yoluyla problem ¢6zme becerilerini
gelistirmeyi amaglayan “Matematik Analiz” gibi temel bir sayisal derste, konunun
belli maddelerini veya pargalarini isimlendirme, not alma, &zetleme, galigmalar
konuyla kargilagtirma, fikir iiretme, bilgileri gruplandirma, goriilenlerin ana hatlarini
gosterme, taslak c¢izme, sekil kullanma, dogru ve yanliy arasinda elestirel
degerlendirmeler yapma, yeni durumlara 6nceki bilgileri uygulama ve bu biligsel
stiregler iizerinde planlama, izleme ve diizenleme gibi kontrol ve ydnlendirme
becerilerinin yalniz degil, toplu olarak kullaniminin gereklilii sonucuna ulagilabilir.
Bu da, basar1 igin, farkl: biligsel becerilerin bir arada kullanilmasinin 6nemini ortaya

koymaktadir.

Elde edilen bu bulgular, egitimde biligsel ve biliglistii stratejiler ve basari {izerine
yapilan birgok aragtirmayi da destekler niteliktedir. Pintrich ve De Groot (1990),
yaptiklar aragtirmada, bilististi 6z diizenleme ile akademik bagar arasinda pozitif bir
iligki oldugunu ve bilisiistii 6z diizenlemenin akademik basariy1 yordadigini ortaya
koymuslardir. Strateji 6gretimi {izerinde galigan Volet (1991) ise, aragtirmasinda,
biligtistli 6z diizenleme stratejisi kullanim1 konusunda destek verilen 6grenenlerin, bu
tiir bir destek gérmeyen Ggrencilere gére daha basarili olduklarimi bulmustur. Barker
ve Olson (1995), tip 6grencilerinde tekrarlama ve biligiistii 6z diizenlemenin bagiriy1
anlamli olarak yordadigini belirtirken, Paterson (1996) 6z diizenlemeye dayali
Ogrenme ortaminda ders géren Gfrenenlerin diger 6grenenlere gore ¢alismalarinda 6z
diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerini daha ¢ok kullandiklarimi ve akademik
basartlarmin da daha ylksek ¢iktifim vurgulamigtir. Altun (2005) yaptig:
aragtirmada, biligiistli 6z diizenlemenin matematik bagarisi1 agiklamada anlaml bir
yordayici oldugunu gosterirken, Giilsen (2000) arastirmasinda, matematikte dzellikle
biligtistli olmak tizere, sayisal becerilere yonelik basarinin a¢iklanmasinda biligsel ve

biligtistli becerilerin anlamli bir etkiye sahip oldugunu savunmakta, Howard, McGee,
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Hong ve Shia (2001) ise, fen bilimlerinde biligiistii 6z diizenleme becerisinin,
problem ¢6zme bagarisinin temel yordayicisi oldugunu gostermektedir. Johnson
(2002), yaptig1 arasgtirma da ayrintilandirma ve bilislisti 6z diizenlemenin genel
akademik basarimin anlamli yordayicilart oldugunu gosterirken, Vanderstoep,
Pintrich ve Fagerlin (1996)’in hem sosyal bilgiler hem de fen bilgisi derslerinde 6z
diizenleme stratejilerinin basariy1 yordadigi bulgusunu desteklemektedir. Gortildiigii
gibi, farkli dersler i¢in farkli ortam ve 6gretim diizeylerinde yapilan arastirmalar, 6z
diizenlemeye dayali Ggrenme stratejilerini kullanma ile basari arasinda, genelde,
anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, “Matematik Analiz” gibi
temel bir sayisal dersin, 6grencilerin analitik diigsiinme ve problem ¢bzme ydnlerini
gelistirme yapisinda olmasi da, s6z konusu biligsel ve biligiistii stratejilerinin birarada

bagari lizerinde etkili oldugu bulgusunu da desteklemektedir.

IIL.3 ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin ikinci alt problemi, “Kiz 6grencilerin, 6z diizenlemeye dayali 63renme
stratejilerinden tekrar, ayrintilandirma, Srgiitleme, elestirel diigtinme ve bilisiistii 5z
diizenleme stratejileri matematik basarilarii yordamakta midir?” bigiminde ifade
edilmistir. Bu alt probleme cevap aranirken oncelikle kiz 6grencilerin 6z
diizenlemeye dayali Ggrenme stratejileri ve matematik bagari puanlan arasindaki
korelasyona bakilmis, daha sonra matematik bagari puanlarinin yordanmasina
yonelik ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Kiz 6grencilerin matematik basan
puanlar ile 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerine iligkin puanlar1 arasindaki

korelasyon katsayilar1 ve anlamhilik diizeyleri gizelge I1.5°de sunulmustur.
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Cizelge I1.5: Kiz Ogrencilerde Oz Diizenlemeye Dayah Ogrenme Stratejileri
Puanlari ile Matematik Bagar1 Puanlar1 Arasimndaki Korelasyonlar

Degiskenler N r p
Tekrar ile Matematik Bagarisi 61 ,174 .180
Ayrintilandirma ile Matematik Bagarisi 61 AS5E* .001
Orgiitleme ile Matematik Bagarist 61 ,376%* .003
Elestirel Diigiinme ile Matematik Bagaris1 61 ,386%* .002

Bilististii Oz Diizenleme ile Matematik Bagaris1 61 ,422%* .001

**p<’01

Cizelge I1.5°de, kiz 6grenciler igin, bagimsiz degiskenler ile bagimli degisken
arasindaki iligkiye bakildiginda; tekrar ile matematik basarist arasinda p=0,180
anlamlilik diizeyinde r=0,174; ayrintilandirma ile matematik basaris1 arasinda
p=0,001 anlamlilik diizeyinde r=0,455; orgiitleme ile matematik basarisi arasinda
p=0,003 anlamlilik diizeyinde r=0,376; elestirel diisiinme ile matematik bagarisi
arasinda p=0,002 anlamlilik diizeyinde r=0,386 ve biligiisti 6z diizenleme ile
matematik bagarisi arasinda p=0,001 anlamlilik diizeyinde r=0,422 degerlerinde
pozitif yonde korelasyon oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Bu da, kiz 6grenciler igin
bulunan bu korelasyon degerlerinin, nem sirasina gore, ayrintilandirma, biligiistii 6z
diizenleme, elestirel diistinme ve Orgiitleme seklinde siralandifi  anlamina
gelmektedir. Elde edilen bu bulgu, kizlarin, ¢aligmalarinda kullandiklari, not alma,
Ozetleme, kargilagtirma yapma, fikir tretme, biligsel stirecleri kontrol etme ve
yonlendirme, problem ¢dzme veya karar vermede belli standartlara veya en iyiye
gore elestirel degerlendirmeler yapma ve yeni durumlara dnceki bilgileri uygulama,
bilgileri gruplandirma, goériilenlerin ana hatlarim gésterme ve bunlar1 belli bagliklar
altinda toplama, konuyla ilgili ana fikri bulma, gekil kullanma ve taslak ¢izme gibi

becerilerinin, matematik bagarilariyla iligkili oldugunu géstermektedir.

S6z konusu iligkiler gosterildikten sonra, kiz 6grencilerin matematik basarilarinin 6z
diizenlemeye dayali &grenme stratejileri tarafindan yordanmasina iligkin ¢oklu

regresyon analizi sonuglar1 ¢izelge I11.6°da sunulmustur.
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Cizelge I1.6: Kiz Ogrencilerde Oz Diizenlemeye Dayal C)grenn}e
Stratejilerine Gore Matematik Bagar1 Puanlarinin Yordanmasina Iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:

Standart Standartlagtiriimig

Puanlar Puanlar
Degiskenler B SH B t P
Sabit 14,162 13,962 11,014 1,315
Ayrintilandirma , 752 , 750 |,228 1,003 |,320
Orglitleme ,582 ,799 ,117 ,7129 ,469
Elestirel Diigiinme ,490 1619 |,124 1,791 |432
Bilisiistii Oz Diizenleme |,313 {412 [,166 |,759 451

R=0.494 R= 0244 F=3,548 (p=0,007)

Cizelge 11.6 incelendiginde, kiz §grencilerin matematik bagarilarinin yordanmasina
iligkin ¢oklu regresyon analizi sonucunda, bagimsiz degiskenlere iligkin t
degerlerinin, ayrintilandirma igin p=0,320 anlamlilik diizeyinde 1,003; orgiitleme
i¢in p=0,469 anlamlilik diizeyinde 0,729; elestirel diiglinme igin p=0,432 anlamlilik
diizeyinde 0,791 ve bilisiistli 6z diizenleme i¢in p=0,451 anlamlilik diizeyinde 0,759
bulundugu goriilmektedir. S6z konusu degiskenlerin birlikte basartya etkisine iliskin
F degeri ise p=0,007 anlamlilik diizeyinde 3,548 olarak hesaplanmigtir. Bagimli
degisken olan matematik bagaris: tizerindeki degiskenligin %24.4{iniin a¢iklandigim
gosteren bu tabloda, kiz 6grencilerde 6z diizenlemeye dayali dgrenme stratejileri
puanlarinin ayri ayri matematik bagarisinin anlamli birer yordayicisi olmadigini,
bunun yaninda, kizlar i¢in bu degiskenlerin hep birlikte matematik bagarisinin
anlamli bir yordayicis1 oldugunu géstermektedir. Cizelge I1.6’ya gére yordayici
degigkenlerin matematik bagar1 puami tlizerindeki gOreli Onem sirasin,
ayrintilandirma, orgilitleme, elestirel diistinme ve biligiistii 6z diizenleme oldugu
gortilmektedir. Bu verilere gore, kizlar igin yazilabilecek matematik basarisinin
yordanmasina iligkin regresyon denklemi (matematiksel model) ise su sekilde

gosterilebilir:

Mat.Bs.(kizlar)=14,162-+0,752(Ayr.)+0,582(Org.}+0,490(ELD.)+0,313(B.0.D.)
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Buna gére, kiz dgrencilerin matematik basarisinda, not alma, 6zetleme, galigmalari
konuyla kargilagtirma, fikir iiretme, bilgileri gruplandirma, goriilenlerin ana hatlarini
gosterme, taslak ¢izme, sekil kullanma, dogru ve yanlis arasinda elestirel
degerlendirmeler yapma, yeni durumlara onceki bilgileri uygulama ve bu biligsel
stiregler {izerinde planlama, izleme ve diizenleme gibi kontrol ve yoOnlendirme

becerilerinin birlikte kullaniminin etkisi oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

I11.4 Ugiincii Alt Probleme Iligkin Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin {i¢lincii alt problemi, “Erkek 6grencilerin, 6z diizenlemeye dayali
ogrenme stratejilerinden tekrar, ayrmtilandirma, 6rgiitleme, elestirel diigiinme ve
biliglistii 6z diizenleme stratejileri matematik bagarilarim1 yordamakta midir?”
bigiminde ifade edilmigtir. Bu alt probleme cevap aramirken oOncelikle erkek
Ogrencilerin 6z diizenlemeye dayali grenme stratejileri ve matematik basari puanlari
arasindaki korelasyona bakilmis, daha sonra matematik basar1 puanlarinin
yordanmasima yonelik c¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Erkek 6grencilerin
matematik basari puanlan ile 6z diizenlemeye dayali 68renme stratejilerine iliskin
puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilar1 ve anlamlilik diizeyleri ¢izelge I1.7°de
sunulmustur.

Cizelge I1.7: Erkek Ogrencilerde Oz Diizenlemeye Dayali Ogrenme Stratejileri
Puanlar ile Matematik Basar1 Puanlar Arasmdaki Korelasyonlar

Degiskenler N r P
Tekrar & Matematik Bagarisi P45 1 212 1 162
Ayrintilandirma & Matematik Basaris1 45 ,170 265
Orgiitleme & Matematik Basaris1 45 ,302% .044
Elegtirel Diigtinme & Matematik Bagarisi 45 214 .158

Bilisiistii Oz Diizenleme & Matematik Bagarist 45 270 073

*p<,05



65

Cizelge I1.7°de, erkek Ogrenciler igin, bagimsiz degiskenler ile bagumli degisken
arasindaki iligkiye bakildiginda; yalnizca 6rgiitleme ile matematik basaris1 arasinda
p=0,044 anlamlilik diizeyinde r=0,302 degerinde pozitif yonde korelasyon oldugu
sonucuna ulagilmaktadir. Elde edilen bu bulgu da, erkeklerin, caligmalarinda
kullandiklari, bilgileri gruplandirma, goriilenlerin ana hatlarin1 gésterme ve bunlar
belli bagliklar altinda toplama, konuyla ilgili ana fikri bulma, sekil kullanma ve
taslak c¢izme gibi becerilerinin, matematik basarilariyla iligkili oldugunu

gostermektedir.

Cizelge 11.6 ile II.7 birbiriyle kargilastinldiginda, kiz ve erkek ogrenciler igin 6z
dizenlemeye dayali 6grenme stratejileri puanlari ile matematik bagar1 puanlari
arasindaki korelasyonlardaki farklilik da goriilmektedir.

Cinsiyete gore yapilan aragtirmalarda, genelde kiz 6grencilerin biligsel ve bilisiistii 6z
diizenleme stratejilerini daha fazla kullandiklarimin goriilmesinin yamnisira, kiz ve
erkek oOgrenciler arasindaki bu fark, tlkemizde erkek O&grencilerin bagari igin
cevrelerinden daha fazla motive edilmelerine, kiz 6grencilerin ise daha c¢ok icten
motive olmalarina baglanabilir. Kiz 6grenciler ile erkek dgrenciler arasinda goriilen
motivasyona yonelik s6z konusu farkliliklar hem kalitim hem de gevresel nedenlere
baglanabilir (Sternberg ve Williams, 2002). Lubinski ve Benbow (1992), kizlarla
erkekler arasinda gortilen bu farkhiligin kizlardaki motivasyon eksikliginden
kaynaklandiginm1 belirtmektedir. Bunun temel nedeni, birgok kiiltiirde, kiigiikliikten
baslayarak, erkeklerin problemlerin iizerine gitmeleri yoniinde cesaretlendirilmeleri,
kizlarin ise problemlerden kaginmalari yoniinde egitilmeleridir (Sternberg ve
Williams, 2002). Ayrica, hormonal fonksiyonlar, beyin yapilari, sag ve sol beyni
kullanmadaki farkliliklar da farkli akademik alanlarda, cinsiyete gore, strateji
kullanim1 ve baganda farkhliklar goriilmektedir (Halpern, 2000). Dolayisiyla, hem
cevresel hem de kalitimsal faktrler nedeniyle, 6grenmede kizlarda daha sik olarak
igsel motivasyon goriiliirken, erkekler daha distan motive olmus goriinmektedirler.
Farkl: kiiltiirlerdeki yasanan ortam, sosyal g¢evre, destek, toplumsal degerler ve
beklentiler gibi kiiltiirel degiskenler de bu konudaki farklara neden olan diger
faktorlerdir (Stroh ve Reilly, 1999). Erkek 6grencilerdeki rekabetgi tutuma karsilik
kizlarin igbirligine yonelik yaklagimlarda bulunmalar1 da okuldaki strateji kullanimi
ve bagarida cinsiyetler arasindaki farklara neden olmaktadir (Eccles, Wigfield,
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Harold ve Blumenfeld, 1993). Kendini gelistirme cabasi ile 6z diizenleme becerisi
arasinda matematik icin kizlarda pozitif korelasyon olmasi da (Kurman, 2004)
kizlarin 6z diizenleme becerileri ve bagarilarina iligkin bu degerlerin beklenen bir
sonug oldugunu gostermektedir. Ben-Chaim, Lappan ve Houang (1986), biitiin
Ogrenenlerde, bagariy: arttiran g¢aligma ve yonlendirmeden bagimsiz olarak, becerileri
etkili kullanmanin cinsiyete gore degistigini savunmaktadirlar. Bunun yaninda,
tizerinde aragtirma yapian gruplarin, cinsiyete ydnelik ¢alismalar igin, her durum
icin toplumun tamamim temsil etmeyecegi de (Halpern, 2000) savunulan goriisler

arasindadir.

S6z konusu iligkiler gosterildikten sonra, erkek Ogrencilerin matematik basarilarinin
oz diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri tarafindan yordanmasina iligkin ¢oklu
regresyon analizi sonuglar ¢izelge 11.8’de sunulmustur.

Cizelge I1.8: Erkek Ogrencilerde Oz Diizenlemeye Dayali (“)gren.me
Stratejilerine Gére Matematik Bagsar1 Puanlarinin Yordanmasmna Iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

Standart Standartlastordmis
Puanlar Puanlar
Degiskenler B SH B t p
Sabit 11,376 21,033 1541|592
Orgiitleme 1,195 1,973 |230 1,229 |.227
R=0.383 R*=0.147 F=1,341 (p=0,268)

Cizelge 11.8 incelendiginde, erkek $grencilerin matematik bagarilarinin yordanmasina
iligkin ¢oklu regresyon analizi sonucunda, bagimsiz degiskenlerden orgiitlemeye
iliskin t degerinin p=0,227 anlamlilik diizeyinde 1,229 bulundugu goriilmektedir. S6z
konusu degiskenlerin birlikte basariya etkisine iligkin F degeri ise p=0,268 anlamlilik
diizeyinde 1,341 olarak hesaplanmistir. Bagimli degisken olan matematik bagarisi
iizerindeki degiskenligin %14.7’sinin agiklandifimi gésteren bu tablo da, erkek
ogrencilerde, 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri puanlarinin ne yalmz ne de
birlikte matematik bagarisinin anlamli birer yordayicisi olmadigim gostermektedir.
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Elde edilen bu veriler, cinsiyete gore, matematik bagarisimin yordamasinda kiz ve
erkekler igin 6z diizenlemeye dayali 6grenmedeki strateji kullanimindaki farklilig:
ortaya koymaktadir. Buna gore, kiz 6grencilerin matematik basarisinda, not alma,
Ozetleme, calismalari konuyla karsilagtirma, fikir tiretme, bilgileri gruplandirma,
goriilenlerin ana hatlarim1 gésterme, taslak ¢izme, sekil kullanma, dogru ve yanhs
arasinda elestirel degerlendirmeler yapma, yeni durumlara 6nceki bilgileri uygulama
ve bu biligsel stiregler iizerinde planlama, izleme ve diizenleme gibi kontrol ve
yonlendirme becerilerinin birlikte kullannminin etkisi oldugu sonucuna ulagilirken,

erkek dgrencilerin matematik bagarisinda benzer bir gosterim yapilamamaktadir.

Arastirmadan elde edilen bu sonug, goriildiigii gibi, konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar
kisminda deginilen arastirma sonuglarimi desteklemektedir. Cinsiyete gore farkli
dersler i¢in farkli ortam ve 6gretim diizeylerinde yapilan incelemeler, s6z konusu
becerilerde genel olarak cinsiyete gére anlamli farkliliklarin oldugu gostermektedir.
Leung ve Chan (1998), fen ve matematik derslerinde basta elestirel diisiinme olmak
tizere igsel olarak hedefe yonelme ve 6z yeterlikte erkekler lehine ve smav
kaygisinda kizlar lehine anlamli farkliliklar bulurken, Miller (2000), Ingilizce
dersinde biligsel 6z diizenleme becerilerinde kizlar lehine, Peklaj ve Pecjak (2002)
ise, bilisiistii 6z diizenleme becerilerinde yine kizlar lehine anlamh fark oldugunu
belirtmektedirler. Kurman (2004), arastirmasinda, cinsiyetin matematik ve 0z
diizenleme becerisi i¢in anlamli bir yordayici oldugunu gosterirken, matematik igin
kizlarda kendini gelistirme cabasi ile 6z diizenleme becerisi arasinda ise pozitif
korelasyon oldugu ortaya koymus, fakat yine matematikte erkeklerin 6z diizenleme

becerilerini daha etkili kullandiklar1 sonucuna ulagmigtir.

Diger taraftan literatiir incelendiginde 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinin
cinsiyete gore degismedigini ortaya koyan aragtirma sonuglarina da rastlanmaktadir.
Pajares ve Graham (1999) ile Lee ve Browman (2001) yaptiklan ¢alismalarinda soz
konusu degiskenler igin cinsiyetler arasinda Onemli bir farkliik olmadigim
belirtmektedirler. Boyle bir fark olmadiginda bile kiz 6grencilerin genelde matematik
derslerinde erkeklerden daha basarili olmalarinin  (Kimball, 1989) nedeni,
gelecekteki akademik performanslarini diisiiniirlerken erkeklerin hem bagar1 hem de
basarisizlif1, kizlarin ise gogunlukla yalmzca bagariy: diisiinmeleri sayilabilir. Bu da,
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hedefler boltimiinde tanimlanan pozitif ve negatif bakis agilarinin kullanimi ve
basaridaki etkisiyle iligkilidir. Yine, biitlin bu verilerin yaninda, toplumsal gelisimle
birlikte, biyolojik faktorler disinda, kiz ve erkek 6grenciler arasindaki 6grenmeye
iligkin farklarin kiiltiirel degisim ile orantili olarak azaldifi da (Friedman, 1989;
Hyde, Fennema ve Lamon, 1990) unutulmamalidir.



BOLUM IV
Bu boliimde aragtirma sonuglar1 ve Oneriler yer almaktadir.
IV.1 Aragtirma Sonuglari

Bu aragtirmada, tliniversite 6grencilerinin 6z diizenlemeye dayali biligsel 6grenme
stratejilerinden tekrar, ayrintilandirma, Srgiitleme ve elestirel diistinme ile biligiistii
6z diizenlemenin matematik bagaris1 {izerindeki etkisi cinsiyete gére incelenmisgtir.
Yapilan c¢aligmadaki verilerden elde edilen bulgulara dayali olarak asagidaki

sonuglara ulagilabilir.

1- Universite &grencilerinin 6z diizenlemeye dayali Ogrenme stratejileri ile.
matematik bagarilart arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Uzerinde calisilan
strateji degiskenlerinin yalmiz baglarina degil, birlikte matematik basarisindaki

degisimi agiklamada etkili oldugu belirlenmistir.

2- Kiz ogrenciler igin 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerden tekrar harig,
biitlin stratejilerin matematik bagarisiyla anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur. S6z
konusu stratejiler olan ayrintilandirma, &rgiitleme, elestirel diisiinme ve bilisiistii 6z
diizenlemenin kizlarda yalmz baslarina degil, birlikte matematik bagarisim

agiklamada pozitif yonde anlamli bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmigtir.

3- Erkek O&grenciler igin organizasyon hari¢, 6z diizenlemeye dayali &grenme
stratejilerden higbirinin matemetik bagarisiyla anlamli bir iligkisi bulunmamigtir.
Bunun yaninda, organizasyon dahil, erkeklerde hicbir stratejinin ne ayri ayri ne de
diger olgiilen stratejilerle birlikte matematik bagarisi tizerinde anlamli bir etkisi

olmadig1 sonucuna ulagilmigtir.

IV.2 Oneriler

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére hazirlanan Oneriler yiiksek Ogretim
uygulamalarina ve yeni yapilacak aragtirmalara iligkin olarak iki gruba ayrilabilir.
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Yiiksek Ogretim Uygulamalarma Iliskin Oneriler:

1-Ogretim {iyelerine, 6grencilerindeki 6z diizenleme becerilerinin geligtirilmesine
yonelik uygun ydntem, teknik ve etkinlikleri kullanmalar1 konusunda hizmet ici

egitimler diizenlenebilir.

2-Ogretim tasarmlarinda, &grencilerin  biligsel ve Dbilisiisti 6z diizenleme

stratejilerinin gelistirilmesine yonelik etkinliklere yer verilebilir.

3-Universite &grencilerinin, dgrenme siirecinde, 6z diizenlemeye dayal: biligsel ve
biligiistii 5grenme stratejilerini daha etkili kullanmalarim saglayacak, bu becerilerini
gelistirecek ve bunu derslerine yansitmalarina yardimci olacak segmeli dersler
olusturulabilir.

Yeni Yapilacak Aragtirmalara iliskin Oneriler:

1-Bu arastirma kapsaminda, 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejilerinden, tekrar,
ayrintilandirma, Grgiitleme, elestirel diiglinme ve bilististii 6z diizenleme degiskenleri
ele alinmigtir. Yeni yapilacak aragtirmalarda, bu arastirma kapsaminda ele alinmayan
diger stratejiler ve motivasyonel inanglar ele alinarak matematik bagarisinin

aciklanmasindaki etkiler arastirilabilir.

2-Oprencilerin 6z diizenlemeye dayali 6grenme stratejileri farkli dersler ve farkh

okullar g6z 6niine alinarak karsilastirilabilir.

3-Universite 8grencilerinin sahip oldugu 6z diizenleme becerilerinin geldikleri okul
turtiyle iligkisi arastirilabilir.
4-Oz diizenlemeye dayali &gretim ortamlar1 olusturularak, Ogrencilerin bu

ortamlardaki 6z diizenleme becerilerinin nasil geligtigi incelenebilir.

5-Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerine uygun 6grenme ortamlar1 olugturularak, bu

ortamlarin bagariy1 ne derece etkiledigi aragtirilabilir.
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EK: Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgesi

ACIKT AMA
Bu anket, Universite dfrencilerinin 6z dizenlemeye dayah biligsel ve biligtistt
Ogrenme stratejilerini belirlemek amaciyla hazirlanmugtir,
Liitfen, ankette goriisiinizii yansitacak secenegi “x” simgesi ile isaretleyiniz.

Ogretim ortamu icinde bulunan sizlerin gérisleri, arastirmamn amacina ulagmas
bakimindan ¢ok Onemlidir. Anketten elde edilecek bilgilerin, belirtilen amac¢ disinda
kullaniimasi 66z konusu degildir.

Ankete ayirdiginiz zaman ve yardimiariniz icin tesekkiir ederim.

Ars. Gir. Deriz Canca

Yildez Teknik Universitesi
Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Boliimii
Demografik Bilgiler
1- Ad-Soyad :
2~ Okul No :
3- Cinsiyet
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Poul R. Pintrich David A. F. Smith Teresa Garcia Wilbert J. McKeachie
(Sertel Altinigik tarafindan Tiirkce've uyarianmigtir)

Yonerge: Asafidaki sorular sizin bu derse yonelik tutum ve motivasyonunuzla ilgilidir. Burada
"dogru" ya da "yanhg" cevaplar oimadiim unutmayimz ve cevaplarimzin mimkiin oldugu kadar
icten olmasina dikkat ediniz. Sorulan yamtlamak icin asagidaki 6lcegi kullammz Eger ifadenin size
tam uydugunu ditgiinliyorsanz 7'yi, hi¢ uymadigim diigiiniiyorsamz 1% isaretieyiniz. Eger ifade
sizin i¢in 1 ve 7 numaralan arasinda ise, sizi en iyi tanimlayan numaray: seginiz.

1 2 3 4 5 € 7

Bana hic Bana tam

Uymuyor . uyuyor
¢ {Bu derse ¢ahgirken, disincelerimi organize etmeme vardim 1234|5161 T

etmesi icin konulann ana baghklarm gikarom.
2 [Ders sirasmda bagka seyler diisiindiifiim i¢in 6nemli noktalan goguniukia 11213/4./51|6!7

Bu derse calisirken, odaklanmama vardm edecek sorular olustururnm. .
4 [Kendimi, sik sik bu derste duyduklarmu ya da okuduklarmm mandirict bulup

112,3(4,516,7
lbulmadisirm sorguniarken bulorum. ’
Bu derse cahsirken, G6frenmeye cahstigmm konuyu stivekh sesh olarak
5 scrard 1123|4567

¢ [Bu derse kitap, dergi ve basth materyalden gabsuken, bir yeri anlamadigim | 4 |2 |3 14 |5 |6! 7
zaman. geri doner ve anlamaya ¢alisirmm.

TBudcrse@mkeg,kitaplanvedersnoﬂarméﬁzdengcgiﬁr,enénemﬁ 11213lal5i6!l7
erleri bulmaya calisinm. :

3E§ﬁ®§ﬁeﬂ@vmmammmﬂamrsam,konnyuokuma§ekﬁnﬁ 4|2

3| 4!51|86|7

degistirinim.

g . 112134 6|67
Bu derse cabisirken, ders notlanmm ve ders kitaplanm tekrar tekrar okurnm.

4 ¢ {Derste sunulan va da kitapta okudugum bir kuram, yorum va da sonucu 1123\ 4i15|6|7
destekleyen giicli kamtlar olup olmadifma karar vermeve calisim.

4 4 [Ders konularm organize etmeme yardim etmesi icin, basit grafikier, 11212145867
divagramiar veya tablolar yaparim.

1 2 [Ders konularim baslangic noktas: olarak ele alrim ve onun hakkmda kendi |4 |2 |3 |45 |6 7
idiistincelerimi gelistirmeve caligirm.

4% [Bu derse calisirken, kitaplardan okuduklanm, derste anlatianlar ve ders 1121314 |5|8|7
tarigmalan gibi farkh kaynakian bir arava getirerek bilgi toplarm.
44 [Yeni ders konularm cabigmadan Snce, nasil organize edildifini gormekicin | {2 (3 (4 |5 (6| 7
is:kmkgﬁzdengegiﬁrim

15Budcrste<;ahsug1mmaxexyalianladlglmdanemino]makigin,kendimc 1ls2l34i5l6!l7
sorular sorarm.
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in gereklenne ve 6gretmenin dersi igleyis stiline uymak i¢in cahigma 4 1 IS
16 |seklimi degigtirmeve caligimm,
47 |Bu dersteki énemli kavramlan batrlamak icin, Snembi 1 56
sozciikleri ezberierim.
18 Bu ders igin calisirken, sadece okumak yerine, konu Gzerinde diginmeye ve | 4 516
bundan ne 6frenmem gercktifine karar vermeye calisimm,
19 Bir konumm igmdeki fikirieri mimmkiin oldukea diger dersierdekilerie 1 56
iliskilendirmeye cal |
3¢ [Bu ders icin cahgirken, ders notlarmmm fizermden gider ve dnemh 1 516
24 {Bu dersle ilgili kitap, dergi vb. okurken, okuduklarmm mevcut bilgilerimle 4 516
iliskilendirmeye ¢abgim.
22 . . - . e e 1 56
__[Bu derste dgrendikierimie ilgili kendi diigiincelerimi gelistirmeye cahgirm.
23 [Bu derse cahgirken, okumalardaki ve ders notlarmdaki ana fikirlerin kisa 1 56
l6zetlerini vazarim.,
|
124 Derste 6gretmen tarafindan anlatilan kavramlaria, okoyarak . 5le
Ogrendikierim arasmda iligki kurarak konuyu aniamaya
cahisirm.
25 u derste ne zaman bir Snerme ya da sonug okusam veya duysam olas: q 5l
secenekler izerinde digimirim.,
26 . L i . 1 5|6
[Bu dersle ilgili 6neml bilgilen listelerim ve ezberlerim.
27Budersega]1§nkenhangikavramlani§danlamadlg]m1beliﬂemcyegah§mm 1 5|86
28 [Bu ders i¢in caligirken, her bir etkinlifimi yoénlendirmek igin kendime 1 sle
hedefler kovarnm.
29 [Smufia not alirken kafam kansirsa, sonradan bunu mutiaka ditzelimeye 1 516
caligirm.
[Dersle ilgihi kitaptan edindigm bilgileri, ders anlatimlannda va da
30 larda k]l ‘ 4 5.6
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