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21. YUZYIL BIREYININ YALNIZLIK VE iZOLASYON HALININ
KAVRAMSAL SORGULAMASINDAN ELDE EDILEN
CIKARIMLARIN BUTUNSEL BiR CAGDAS DANS KOREOGRAFISINE
DONUSTURULMESI: “iZOLE”

Tan Temel
Haziran, 2014

“Izole” isimli bu tez ¢aligmasinda, koreograf Tan Temel’in yasadig, sanatsal olarak
beslendigi ve sanatsal {iretimini yaptig1 sosyal ¢evrenin kosullarini, problemlerini
inceledigi; bunlarin kendisi tizerindeki psikolojik ve fiziksel yansimalarini aragtirarak
Ozgln bir anlatimla sahneye koydugu dans koreografisinin arastirma ve yapim
asamasi anlatilmaktadir.

Koreograf sikismislik, hareketsizlik, yorgunluk, iletisimsizlik, Ozgiirlesememe,
Ozgiirlesme arzusu, baski altina alinma, zorlanma, dayatma, cinsellik, ait olma,
sahiplenme, duvarlar, kapatma, kapatilma korkusu, insa etme, yikma, yikim, tortu
gibi kendi gozlemlerinden yola ¢ikarak belirledigi kavramsal motivasyonlar
incelemis ve bunlar1 dans koreografisine doniistiirmiistiir.

“Izole”de bahsi gecen dinamiklerden yola cikilarak giiniimiiz hayatina uygun bir
sekilde kii¢iik bir oda i¢inde yasam dongiisiinii siirdiiren izole olmus iki birey
tizerinden 21. ylizyilin bireyi ve i¢inde bulundugu durum sorgulanir.

Bu tez ¢alismasi yedi bolimden olusmaktadir. Giris boliimiiniin ardindan, ikinci,
ticlincii ve dordiincii boliimlerde tezin kavramsal ¢ercevesini olugturan motivasyonlar
incelenmektedir.

Besinci boliimde, koreografin stiidyoda ¢alisma siirecini, koreografinin olusum
asamalarini ve boliimleri anlatilmaktadir.

Altinc1 boliim, mekan, 151k, kostiim, sahne tasarimi ve miizik unsurlarinin hazirlik
agsamasini ve bunlarin hareket dizinleri ile birlesme siireci anlatilmaktadir.

Sonu¢ Boliimiinde, degisen toplumsal ve sosyal yapilarin, ortaya ¢ikardigi
kacinilmaz sonug¢ nedir sorusunun yaniti; bireyin izole olmasi, siirlanma, bozulan
direkt iletisim ve hareketsizlesen bedenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kavramsal sorgulamalarin ¢ercevesinde dansgilarin ve diger sanatgilarin kendi
yilizlesmelerini ve i¢ hesaplagmalarini igeren koreografide, bu dongiiniin devam
ettigi/edecegi sonucuna varilir. Bu durum koreografinin hareket kalitesine, sahne
tasarimina da dongiisel bir form olarak yansir. Performans, dansgilarin koreografinin



basinda oldugu gibi daire seklinde kosmasi ile bir baska baslangica gitmek iizere
sonlanir.

Anahtar Kelimeler: izolasyon, Duvar, Yalnizlik, Bloke Olma, iliskiler



ABSTRACT

TRANSFORMATION OF THE IMPLICATIONS DERIVED FROM THE
CONCEPTUAL ANALYSIS OF THE STATE OF LONELINESS AND
ISOLATION OF THE 21ST CENTURY INDIVIDUAL INTO A HOLISTIC
CONTEMPORARY DANCE CHOREOGRAPHY

Tan Temel
June, 2014

This thesis study entitled "Isolated (izole)", depicts the research and production
process of the dance choreography genuinely staged by choreographer Tan Temel
based on an analysis of the conditions and problems of the social environment he
lives in, takes nourishment from and creates artistic productions for and the
investigation of psychological and physical reflections of these inflicted on him.

The choreographer, based upon his own observations, has analyzed conceptual
motivations such as; the feeling of entrapment, inactiveness, tiredness, lack of
communication, not being able to become free, the desire for freedom, suppression,
pressure, imposition, sexuality, belonging, appropriation, walls, confinement, fear of
confinement, building, tearing down, destruction, remainder etc., and has
incorporated these into a dance choreography.

Setting forth from dynamics mentioned in "Isolated", the 21st century individual and
his status, is being questioned through two isolated people continuing their life cycle
within a small room in accordance with today's way of living.

This thesis study consists of seven sections. After the introduction part, in the
second, third and fourth sections, motivations constituting the conceptual framework
of this thesis have been analyzed.

In the fifth section, the working phase of the choreographer in the studio and the
creation stages and parts of the choreography have been put forward.

The preparation process for the venue, lighting, costumes, stage design and music
and their integration with the movement sequence, has been recited in the sixth
section.

The answer to the question as to what the inevitable result caused by changing
societal and social structures is, confronts us in the final section as isolated
individuals, limitations, deformation of direct ways of communication and inactive
bodies.

In this choreography which involves the confrontations and soul searching of the
dancers and other artists involved within a frame of conceptual examination, and it is
concluded that this is an ongoing/everlasting cycle. This condition reflects on both

\"



the movement quality and stage design of the choreography as a cyclic form as well.
Heading for another beginning, the performance reaches an end with the circular run
of the dancers just as the choreography had started.

Key words: Isolation, Wall, Loneliness, Being Blocked, Relationships
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ONSOz

Dans sanatinin en giizel yani, tiim bedeninle var oldugun diinyay1 yine tiim bedeninle
disa vurabildigin ve dogrudan etinle, teninle, kemik ve kaslarinla seyirciye
aktarabildigin bir alan yaratma imkam vermesidir. “Izole”, biriktirdigim
duygularimla, i¢inde yasadigim diinya ile ilgili sorularimla, sorgulamalarimla,
kendimle hesaplastigim yogun bir donemimde i¢cimi akittigim, bir nevi yeniden sarj
oldugum bir dans performansi olmustur.

Bu gilizel ve 0Ozel anlarin yaratilmasinda benimle birlikte olan, varliklariyla
duygularimi ortaya ¢ikarmamu saglayan sanatgi dostlarim Sernaz Demirel, Dilara
Akay, Baris Ertiirk, Serkan Emre Cift¢i’ye ¢ok tesekkiir ederim.

Fikirlerini paylagsan, motivasyon ve destegini higbir zaman esirgemeyen sevgili
hocam ve tez danigmanin Prof. Alev Meral Tokgdz’e minnetimi ifade etmek isterim.

Gortsleri ve paylagimlariyla beni yalniz birakmayan aileme ve degerli arkadaglarim
Tuna Poyrazoglu, Abdullah Akay, Geyvan McMillen, Melike ve Oguz Sarigayrr,
Ozgiin Tanglay ve katkida bulunan tiim miizisyen arkadaslarima sonsuz siikran ve
sevgilerimi sunarim.

Sahnelerini bize agarak “Izole” performansinin sergilenmesine yardimeci olan,
sanatsal vizyonlar1 ile bana yol goésteren DOT Tiyatrosu’nun yaratict ve kurucular
Murat Daltaban, Ozlem Daltaban, Siiha Bilal ve ekipte yeralan emegi gegen herkese
tesekkiirlerimi borg bilirim.

Istanbul, Haziran 2014 TanTemel
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1. GIRIS

Insanoglu var oldugu giinden bu yana bir savasm icindedir. Bu savas, ilkel
donemlerde, yasamaya ve kendini korumaya odakli olarak verilmistir. A¢ kalmamak,
kendisini ve ailesini, yasam alanini korumak, iklim kosullarindan korunmak gibi
sebepler yliziinden insanoglu durmadan savasmistir. Icinde yasadigimiz dénemde de

bu ilkel savas farkli formlarda hala devam etmektedir.

“Tarih bize uluslarin hayatin1 gosterir, savaslardan ve ayaklanmalardan bagka
anlatacak bir sey bulamaz; baris yillar1 ancak kisa duraklar, anlasmalar arasindaki
fasilalar olarak goriiniir. Ve benzer sekilde tek tek insanlarin hayati da hi¢ bitmeyen
bir miicadeledir. insanlar her yerde bir muhalefet, mukavemet unsuru bulurlar,

sirekli ¢atigsma halinde yasarlar” (Schopenhauer, 2008,16).

Teknolojinin ve iletisimin ¢ok gelistigi ve siirekli gelismeye devam ettigi bu
ylizyilda, kisiler ve toplumlar arasinda daha az savas ve daha saglikli iletisimin
olmasi gerekirken, biz savas nedenlerimizi ¢ogaltarak, daha fazla ayrisarak yasam ve
varolus miicadelemize devam ediyoruz. Farkinda olmadan kendimizi daha fazla
sinirlandirip duvarlarm arkasina hapsediyoruz. “Ozgiir bireyler olma” konsepti artik
sadece zorda kaldigimiz anlarda karsimizdakine verdigimiz kliselesmis bir cevap
climlesi oluyor. Arkasinda yatan fikirden, yani insanin kendi oziine ulasarak
diisiincede ve yasam tarzinda daha hiir olma amacindan bir¢ok nedenden dolay1

uzaklasiyoruz. Birey olmayi, yalniz basina olmak/kalmak haline doniistiiriiyoruz.

Ileri teknoloji sayesinde iletisimimizi ¢ok kiigiik dlciilerde tasarlanan telefon veya
bilgisayarlarimizin ekranlarma sikistirmis durumdayiz. imkanimiz varken yiiz yiize
konusmak, gozlerinin i¢ine bakmak, ortami ve ani paylasmak yerine sosyal medya
aracilig1 ile iletisim kurmay1 aliskanlik haline getiriyoruz. Yakin mesafelerde dahi bu

iletigsim sekilleri tercih ediliyor.

Biiyiik sirketlerde ofisler arasi yazigsmalarda veya bir evde aile bireyleri arasinda bile

teknoloji araciligiyla kurulan iletisim yollarin1 gézlemleyebiliyoruz.
1



Tiketim odakli kapitalist sistem, insanlar ve devletlerarasindaki ayrismanin ve
savaslarin en 6nemli sebeplerinden birisi olmaktadir. Kapitalist sistem, belli sayida
odaklar tarafindan iiretmek (tekelcilik) ve c¢ok biiyiik kitleler tarafindan hizli bir
sekilde tiikketmek felsefesi tizerine kurulmustur; teknoloji de bunun en &6nemli
araclarindan birisidir. Sanal ortamlarda yapilan aligveris sistemini buna 6rnek olarak
gosterebiliriz. Zaman azlig1 bahanesi yliziinden bugiin bir¢ok kisi, artik beslenme ve
giyim aligverigini dogrudan yapmayi tercih etmemektedir. Sanal olarak kurulan
magaza ve market sistemleri, bu konuda insanlara aracilik etmektedir. Dogal olarak
bu durum, normal yollar ile gergeklestirilen aligveris sisteminde ortaya ¢ikan insanlar
arast dogal iletisimin de yolunu kesmekte ve bunun yani sira hareket etme

aliskanligimiz1 da azaltmaktadir.

Cagimizda ozellikle biiyiik kentlerde insanlar yiiksek kiralar 6deyerek, komsularini
bile tanimadan minicik dairelerinde yasamlarin1 devam ettirmektedirler. Kalabaligin
icinde, degisen iletisim modellerine uyum saglamaya calisarak, yiliksek bir ¢alisma
temposu altinda adeta izole hayatlar siirerler. Adina modern ¢ag denilen bu sartlar
altinda birey, ihtiyaclar1 dogrultusunda aslen insan dogasina uygun olmayan bir
modele gore yasamaya mecbur birakilir. “Modernlesmenin maliyeti, siradan insan
icin ¢cok agir oldu. Siradan insanlarin hayatin1 diizeltmem yoniindeki vaatlerin
glindemde oldugu dénemler ve bagimsizlik savasini takip eden yillarda; genis kitleler
ya hig seslerini ¢ikaramadi, ya da bagimsizlik kazanmanin getirdigi sevingle beraber
biiyiikk bir tepki gostermedi. Oysa simdi “kii¢iik” insan, ig¢inde biiyiik bir tepki
barindiriyor. Bu tepki, halkin siyasal hayatta, modernlesme siirecini bi¢gimlendiren
yonetici elitin arasinda yer alamamasindan kaynaklaniyor. (...) Eskiden biiyiik ve
klgilik esnaf size benzeyen insanlarken, birisinin degisip benzin istasyonu agtigini,
oblirtinlin aygicegi yag1 fabrikast kurdugunu goriiyorsunuz. Biitliin yap1 degisiyor.

Sosyal farklilasma artiyor” (Oskay, Celebi, 2004, 22-23).

Hayat miicadelesinin giderek zorlastigi toplumlarda yasamini idame ettirmek
zorunda kalan insan, giinliik kosturmaca ve yagsam telaginin i¢inde aslinda duvarlar
arasina kapanmaktadir. Duvarlar insan1 dogasindan uzaklastirir.  Fiziksel
Ozelliklerinin yaninda duvarlar, insanin kendi igine, dogasina, 0zline ve iyi
duygularina donmesini engelleyerek onu kendi i¢ sezilerinden uzaklastiran,

yalnizlastiran tabakalardir.



Bazen insanlar diisiinceleri yiiziinden duvarlar arasina kapatilir. Kimi zamansa
giinliik kosturmacalar, sosyal politik durumlar ve var oldugumuz ortam igindeki
mesrulagtirmalarla farkina varmadan bizler kendi duvarlarimizi kendimiz yaratiriz.
Bahsedilen yapmin ig¢inde kadin ve erkek rolleri de zamana ayak uydurarak
degismeye baslar. “Insan degeri bilmeyen modernlesme siireci, erkegi erkeklikten,
kadin1 da kadinliktan uzaklastirip hir¢inlagtirtyor. Yirtici erkegi insan olmaktan

¢ikartip sistemin bir enstriimani haline getiriyor” (Oskay, Celebi, 2004, 20).

Degisen toplumsal ve sosyal yapilarin, ortaya c¢ikardigi kacinilmaz sonug¢ nedir
sorusunun yanit; bedenlerin izole olmasi, sinirlanma, bozulan direkt iletisim ve

hareketsizlesen bedenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Izole” isimli koreografide, bahsi gegen dinamiklerden yola ¢ikilarak, giiniimiiz
hayatina uygun bir sekilde kiiciik bir oda i¢inde yasam dongusinG sirdiren izole
olmus iki birey tlizerinden 21. yiizyilin bireyi ve i¢inde bulundugu durum sorgulanir.
“lzole” diiet formunda, 35 dakika uzunlugunda hazirlanmis bir cagdas dans

koreografisidir.

“Izole”nin temel baslangic kavrami “duvar” olmustur. Bu konseptten yola cikilarak
kapitalizm, tiiketim toplumu, teknolojinin gelisimi ve etkileri {izerinden insan ve
insan iligkilerinin durumu sorgulanmistir. Performans, dansgilarin, koreografin ve
performansa katkist olan diger sanat¢ilar miizisyen, sahne ve 1s1k tasarimcisinin var
olduklar1 toplum ve diinya diizeni i¢inde kendileriyle de yiizlestikleri bir a¢ik alan
olarak tasarlanmigtir. Sanatcilar kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak ve birbirlerinden
etkilenerek “izole”nin ortaya ¢ikmasina imkan tanimislardir. Bu anlamda koreograf

“Izole” adl1 calismada, farkl disiplinlerden gelen sanatgilar1 bir araya getirmistir.

“Izole” adli dans performansinin kavram, arastirma, stiidyo ve sahneleme

stireglerinin anlatildig1 bu tez ¢alismasi yedi boliimden olusmaktadir.

Giris boliimii olan birinci boliimiin ardindan; ikinci, ti¢iincii ve dordiincii boliimde,
koreografin c¢aligma siirecinde, {izerinde yogunlastig1 konu ile ilgili kaynak teskil
eden ve koreografinin hareket tasariminin yapilacag stiidyo asamasina hazirlik olan

kavramsal motivasyonlar incelenmektedir.



Besinci boliim, koreografinin stiidyoda calisilmasi siirecinde gegirilen evreleri,
hareket kalitesinin ve hareketlerin arastirilmasi, artistik motivasyonlardan yola
cikilarak hayal edilen imajlarin sahne unsurlar1 ile birlestirilmesi ve belirli
kompozisyonlarin olusturulmasi agamalarini anlatir. Her bir kompozisyonun ortaya

cikisi ile birlikte koreografinin biitiiniinii olusturan epizotlar ele alinir.

Altinct boliimde, koreografide kullanilan mekan, sahne tasarimi, miizik, 11k, kostiim
elemanlar1 gibi sahne unsurlari, kullanilan malzemelerin ve hareketlerin imajlarin

olusumuna etkisi iizerinden incelenir.

Sonu¢ boéliimiinde, sorgulanan kavramlar c¢ercevesinde, danscilarin ve diger
sanatcilarin  kendi kendileriyle yiizlesmelerini ve i¢ sorgulamalarini igeren
koreografide, modern yasam dongiisiiniin devam ettigi/edecegi sonucuna varilir. Bu
durum, koreografinin hareket kalitesine, sahne tasarimina da dongiisel bir form

olarak yansir.

Dans performans: “Izole” hazirlik asamasindan sahneye konmasina kadar uzanan
siiregte ve sonrasindaki her sahnelenisinde; hem koreografina ve sunumunu
gerceklestiren basta danscilar olmak {izere emegi ge¢mis tiim sanatc¢ilara, hem de
izleme imkani1 bulmus seyircilerine, ¢ok acik bicimde gostermistir ki, ortaya konan
dongii, insan hayatinda siregiden, olagan bir olgudur. Yasanan her donem, sartlar
geregi kendi i¢inde farkliliklar gosterecek de olsa, sistemin disinda var olmak isteyen
kisiler buna bas da kaldirsa, her seye ragmen bu miicadele siirecek, sadece bigim
degistirecektir. Bir siire sonra kadin-erkek, birey-toplum iliskilerini yansitan hayatin
bir aynasma doniisen “Izole”, aslinda tiim mutluluklariyla, caresizlikleriyle,
umutlanyla, diis kirikliklariyla, yalmzligiyla, farkindaligiyla gecmisten bugiine
insanin evrensel hikayesidir. Dongii bir noktasindan kirilsa ve bireyler i¢inden ¢ikmis
goriinse de, buna sona gelindigi anlamin1 tasimaz. Her an dansgilar beklenmedik bir

sekilde kosarak sahneye girebilir ve her sey tekrar yeni bastan baslayabilir.



2. GUNUMUZ DUNYASI, DEGISEN SARTLAR VE ETKIiLERIi

2.1 Kapitalizm, Tiiketim, Teknolojinin Giiniimiizde Geldigi Nokta

Son yillarda diinyamizda yasanan politik degisimler ve hizli teknolojik gelismeler
insanlig1 daha Oncesinde tahmin ve tahayyiil edilmemis bir duruma getirdi.
Kapitalizmin zaferi ve sonrasinda dort bir yani saran kiiresellesme rilizgari
neticesinde insanoglu yasamini1 daha az iiretken ve daha ¢ok tiiketime endeksli bir

bicimde strdirir hale geldi.

Hep daha ¢ok satin alma isteginin empoze edildigi giiniimiiz kapital sistemine genis
cerceveden bakildiginda, aslinda sadece nesne olarak iiretilen iirlinlerin degil, insan
hayatinin da bu devinimle tiiketiliyor olmas1 dikkat cekicidir. Insan hayatinin
tilketimi, savaslarda dogrudan gergeklestirilirken (toplu katliamlar gibi), diger
taraftan kapitalist sistem, tliketici kesimin ihtiyaglarini karsilamak adina kurdugu

biylk sanayilerde galistirdigi insanlarin hayatini da tiiketmektedir.

Siirekli biiyliyen kiiresel tiiketim, ihtiyaglart karsilamak veya tiretim kapasitesini
artirmak adina, tiretimi daha ucuza mal edebilecegi yeni topraklar arayisindadir. 90’1
yillarin baslarina kadar bir demir perde iilkesi olan Cin, diinyaya pazarina ag¢ildigi
andan itibaren, ucuz i giiciine bagl olarak diinya capindaki en biiyiikk markalarin,
yeni fabrikalarin1 kurdugu bir odak merkezi haline gelmistir. Kendi vatandaslarindan
gelen is giiciinliin yam sira, ayn1 zamanda yakin cografyada bulunan Hindistan,

Pakistan, Afganistan gibi iilkelerden de is¢i gogii almaya baslamistir.

Bu siiregte kendi iiretimini de gergeklestirmeye baslayan Cin, diinya ekonomik
pazarina ¢ok hizli bir giris yapmustir. Diinya niifusunun %20’sini barindiran Cin,
insan i giiclinliin en ucuza mal edildigi iilkelerin basindayken, simdilerde kendi
topraklarinda iiretip diinya pazarina sundugu iiriinlerin iiretimi i¢in kendi topraklari

disinda, daha ucuza iiretim yapabilecegi yerler aramaktadir. Bu sebeple Cin, diinya



pazarindaki biiyilk markalarin {iretimlerini daha ucuza mal etmek adina goziinii

Afrika’ya ¢evirmis durumdadir.

Yukarida bahsettigimiz bu durumlar, diinya iizerinde siirekli hareket halinde olan,

tiretmek i¢in tliketilen bir insan varligin1 gozler 6niine sermektedir.

Insan kitlelerini ekonomik refahi yerinde olan zenginler (yukaridakiler) ve tam tersi
durumdaki fakirler (asagidakiler) olarak iki gruba ayirdigimizi diisiinelim. Resme
yukaridakiler (zenginler) agisindan baktigimizda gordiigiimiiz; gelisen sanayi ve
teknoloji, biiyliyen ekonomi, daya iyi yasam kosullari, istedigi yerde yasama hakki,
daha giizel evler, daha liiks arabalar, daha saglikli yemek, daha iyi saglik
hizmetleridir. Ancak ayni resme asagidakiler (fakirler) agisindan bakildiginda
gorulen; az paraya daha fazla galismak, mecburi gog, zorlasan yasam ve g¢alisma
kosullari, daha az para, daha kotii ve ucuz beslenme, artan saglik problemleri ve

yetersiz saglik hizmetleri olarak algilanabilmektedir.
Bu durumu Bertold Brecht bir siirinde sdyle 6zetler:

“Tahterevalli

lyice goriiyorum artik diizeni.

orada, bir avug insan oturuyor yukarida,
asagida da bir ¢ok kisi.

ve bagirtyor yukardakiler asagiya:
“cikin buraya gelin ki,

hepimiz olalim yukarida.”

ama iyice gozlediginde goriiyorsun,
neyin sakli oldugunu

yukardakilerle, asagidakiler arasinda.
bir yol gibi goziikiiyor ilk bakista.
yol degil ama.

bir tahta bu.

ve simdi goriiyorsun agikca;

bu bir tahterevalli tahtasi.

biitiin diizen bir tahterevalli aslinda.

iki ucu birbirine bagiml:.



yukardakiler durabiliyorlar orada,

sirf 6tekiler durdugundan asagida

ve ancak;

asagidakiler, asagida oturdugu siirece

kalabilirler orada.

yukarida olamazlar ¢iinkii,

otekiler yerlerini birakip ¢iksalar yukari.

bu ylzden isterler ki;

asagidakiler sonsuza dek

hep orada kalsinlar.

cikmasinlar yukari.

bir de, agsagida daha ¢ok insan olmali yukardakilerden.
yoksa durmaz tahterevalli.

tahterevalli.

evet, bltun duzen bir tahterevalli” (Bertold Brecht Tahterevalli Siirinden

alimtilanmistir).

Teknolojinin gelismesi ve yayginlagsmasi buna bagli olarak bireylerin dogadan
gitgide uzaklagsmasi gibi gelismeler, giiniimiiziin teorik olarak her seye erigebilen
ancak pratikte yalnizlasan bireyini dogurmustur. Bireysellesme timidiyle baslayip
bireycilikle sonuglanan bu siiregte, basta aile ve kadin-erkek iliskileri olmak iizere

pek ¢ok tanim degisime ugramustir.

Artik farkinda bile olmadan hakim sistemin bir numarali oyuncusu ve hedefi olarak,
insanoglu adeta hipnotize olmuscasina reklamlar takip etmekte ve biiyiik bir istahla,
aslinda hi¢ de ihtiyaci olmayan pek c¢ok seyin pesinde kosusturmaktadir. Hatta
denebilir ki kisi omriinii de bu emtianin kredi kart1 taksitlerini 6deyerek, yeni ¢ikan
tiirleri ve modelleri takip ederek, onlar1 edinecegi giiniin hayallerini kurarak
gecirmektedir. Sistemin her bir bireye dayattigi bu tek tip yasam bigimi, belki de en
cok bu ortamin icine dogan ve baska bir yasam seklinin var olabilecegi ihtimaline

bile agina olamayan gengleri etkisi altina almaktadir.



Dogal bir sonug olarak gelecegin, degisimin, glizel ve daha insani giinlerin tek timidi
olan gengleri, bu kiiresel tuzaga kurban veren toplumlar, geleceksizliklerine dogru

hizla yol almaya devam etmektedir.

Giliniimiiz gengligi, teknolojik gelismelerin ortaya cikarttigi yeni iletisim modelleri
yiiziinden, gecmis kusaklarin sahip oldugu hayati derinden anlamak icin gereken
zihinsel, duygusal ve hissel altyapiya sahip degildir. Yeni egitim modellerinde artik
okullarda felsefe dersleri kalkmistir, bu tiir dersler 6grenciler tarafindan ancak
tiniversitede calisma alani olarak se¢ildigi zaman alinabilmektedir. Ezbercilik en
hizli1 6grenme yolu olmustur. Sorulan sorular ve verilen cevaplar, ezberlenmis olan
klise climlelerden 6teye gecememektedir. Yeni nesil sistemin ¢arklarini farkli yonde
dondiirecek bir yontem ortaya konmadikga, ¢ok biiyiik heyecanlar ve sabirsizlikla
atilan adimlar, farkinda olmadan var olan canavar sistemin igerisinde ya yok olup
gitmekte ya da sessizce sistemin bir pargasi haline gelerek, kendi ortamlarinda
oyalanmaktadir. Yasanan biitiin yanlsliklarin olagan bir hal almasi, bireylerin 6zgiir
olmadiklar1 halde artik 6yleymis gibi hissetmelerine sebep olmakta ve oyalanma hali

bir déngu icerisinde devam etmektedir.

Bilginin ve teknolojinin, ona ulasildig1 anda zaten giincelligini ya da {istlinliigiinii
kaybetmesi gercegi, zaman icinde farkinda olmadan insanlarda bir yilgimnlik,
yenilmiglik hissi, hevessizlik yaratmaktadir. Bu histen kurtulmanin tek g¢aresi bir
sonraki yenilige baliklama atlamaktan baska ne olabilir ki diye diigiinen birey,
kendini bu bitmek tiikkenmek bilmeyen kisir dongiiniin ortasinda bulmaktadir. Artik
sevinmek, mutlu olmak kadar, sasirmak gibi insani duygular da uzun siiredir
layig1yla yasanmiyor gibi gériinmektedir. iginde bulundugu durumun trajikliginin
farkina varan bir kesim insan ise, hi¢ de tatminkar olmayan iki ciliz segenekle karsi
karstya kalmaktadir; sistemin i¢inde uyum saglayarak ogitiilmek ya da sistemin

disinda kalmak i¢in agir bir miicadele vermek ve sonug olarak dislanmak.

Son yillarda neredeyse takip edilemeyecek hizda gelisen teknoloji kuskusu ki en
biiyiikk destegi, iistiine giin gectikce daha agirlikli olarak oynadigi gorsel algidan
almaktadir. Sadece tabletler, cep telefonlar1 degil, onlardan daha eski bir gecmise
dayanan televizyon ve sinema, giinlimiizde kiiresel politikalarin baglica

yayginlastirma ve reklamlarin “gdzbebegi” konumundadir. Ilgi alani, yasam sartlari



ne olursa olsun birinden kagmayr basaran birey mutlaka bir digerine
yakalanmaktadir. Ozellikle giiniimiiz kiiltiiriiniin baslica “eglenme” araglar1 ve “bos
zaman gecirme” alanlar1 bireyi adeta gorsel bir bombardimana maruz birakmaktadir.
Toplumlarin lokomotifi olan sanat dallar1 da bundan payimi almakta, pek az durus ve
caba popiler kiiltiiriin disinda kalmay1 becerebilmektedir. Ne yazik ki tiim toplumsal
ve kiiltiirel alanlarda arastirmalar, yenilikler, alternatif denemeler, yeni onermeler
vasitasityla medeniyetin gelistirilmesi ve ileriye tasinmasindan ziyade paranin
giicliniin emrettigi yonde ilerlenmekte, risk tagimayan, kolay tiiketilebilen, fazla
diisiindiiriip kafa yormayacak tercihler agir basmaktadir. Sonugta, hicbir zaman
insanlig1 gelistirmeye hizmet etmemekte, sadece ve sadece kiiresel parasal ¢arkin

korunmasina hizmet etmekten bir adim 6teye gidememektedir.

Tutku mertebesinde takip edilen medya araclarinin insanlara sundugu tek sey ise,
giindelik gergeklerin ve mahrumiyetlerin iistiinlin Ortiilerek yaratilan hayal ve arzu
diinyasidir. Giindelik imkansizliklar1 ne kadar dayanilmaz boyutta olursa olsun her
bir kisi asla ulasamayacagi hayatlarin adeta goziine sokulan imgeleriyle, hayatinin kit
kanaat elde edilmis tiim giidiik imkanlariyla anlamsizca debelenerek, bir ucundan bu
var olmayan ya da her haliikarda sadece ¢ok kisith bir kesim i¢in miimkiin olabilecek
—Ustelik elde etse bile mutlulugu higbir sekilde garantilemeyen- hayatin pesinde diis
kirikligi ile umut karisimindan olusan bozuk psikolojisiyle kosturup durmaya

mahkum olmaktadir.

Maalesef mesrulugu son derece siipheye agik bu kiiresel sistemin bunu
gerceklestirirkenki can yoldasi, insanoglunun yeryiiziinde var oldugu giinden bu yana

dizginlemekte basariy1 heniiz yakalayamadigi doymak bilmez hirsi, ag gozliiliigiidiir.

Tiim bu doyumsuzluklar ve yokluklara ragmen pesinde kosulan hayallerin yan1 sira
artik insanlar yorucu is gilinlerinin sonunda, zor bela evlerine ulastiklarinda aile
yemegi sonrasinda televizyon karsisina kurulmaktan baska herhangi bir beklenti
icinde bulunmamaktadir. Son yillarda yiginlarin yasam bi¢imine donilismiis olan bu
tekdlze hayat 6zellikle metropol insanimni kiskacina almis durumda goéziikkmektedir.
Glin boyu is yerindeki konusmalarda evinden-isine, isinden-evine gidis geliglerinde
sokaklarda maruz kaldig1 imge bombardimani yetmezmis gibi, bu bireyler bir de

evde dinlenmek iizere karsisina gectikleri televizyon araciligiyla tamamen pasifize



edilmektedir. Entrikalar, ayak oyunlar1 {izerine kurulu diziler ve filmler, insanlarin
birbirlerini acimasizca ezmesi, yipratmasi, kullanmasi, kiigiik diisiirmesi, vs. lizerine
kurulu reality-show programlari, kan goliinden, tiglincii sayfa dehset hikayelerinden
gecilmeyen, ¢cogu zaman son derece yanli bakis agilariyla verilen haberler, sistemin
altinda kalmis bireyin c¢aresizligini, sikismigh@ini  arttirmaktadir.  Sistemin

stirdiiriilebilirligi ise yine bu kisir dongiiniin devamliligina baghdir.

“Bugliniin insani, dizilerde, haberlerde vs. yasadig1 hayatla fazla baglantisi olmayan,
insa edilmis yapay senaryolar izliyor. Kendi hayatim diisiinecekken, bu kurmacalara
yaslaniyor. (...) Medyanin bir isleyis bi¢cimi var. Medya bugiin, diinyanin bir¢cok
yerinde kar amacli ¢alistig1 i¢in ¢ok sayida miisteriye ulagsma kaygisi tasiyor. Cok
sayida insan1 bu yone ¢ekmenin yoluysa, insanlarin zevkini ve anlayis diizeyini esas
almak, buna seslenmek. Bu insanlara erisince, onlarin sistemin i¢inde olusmus
hirslarini, yarigsmaci anlayislarint ve acimasizligini olumlayan bir icerikle ¢aligmak
zorunda kaliyor. Hedef kitle bu sekilde olusturuluyor. (...) Medya, miisteriyi kismen
hazir buluyor; onu sistemin i¢ine adamakilli uyumlanacak bir tavra sokuyor” (Oskay,

Celebi, 2004, 113-115).

2.2 Tuketim Toplumu - Arzu ve Etik Degerler

Akiskan Ask- Insan iliskilerinin Kirllganligma Dair adli yapitinda Zygmunt Bauman
glinimiiz insanlarinin davranig bigimlerini agiklamada “arzu” ve “dilek” ayrimin
yaparak, arzunun uzun vadeli ve belli bir olgunlagsma siiresi gerektiren bir duygu
olduguna isaret etmis ve tamamiyla anlik tatminlere yonelmis giliniimiiz insan1 igin,
bunun kabul edilemeyecek kadar uzun bir siire ve mesakkatli ¢caba gerektirdigini 6ne
stirer. Artik hepimizin hayatlarinda sadece dilek ve goézden diismiis arzu vardir:
Harvie Ferguson’un belirttigi lizere, arzuyu tatmin etmek i¢in degil, talep karsilamak

icin aligveris yapilmaktadir.

Son model arabaya, son model telefona ve en biyik eve sahip olma, en gizel
restoranda yemek yeme, en giizel kadin ile birlikte olma, en ideal aileye sahip olma

hayalleri icerisinde bireyler, var olan gergekliklerinden ¢ok uzak bir noktaya diisen
10



imgeler aleminde adeta biiyiilenmis bir sekilde yasamlarin1 siirdiirmektedirler. Bazen
insanlar bu hayalet imgelerinin gercek olmadigim1 kavradiklar1 anda ¢ok biiyiik bir
bosluk icerisine diiserek agir depresyonlar yasarlar. Tam bu depresyonun
ortasindayken, karsilarinda yeniden onlara saglikli, egodan arinmis, tamamen dogal
beslenebilecekleri ve evrenin onlar i¢in sunduklarindan daha fazlasina ihtiyaclari
olmadigim1 sdyleyen kanallar, tavsiyeler, ogretiler goriirler. Ama aslinda bu yine
onlar1 farkli bir tiiketime yonlendirmeye ¢alisan ayni canavardir ve onlar farkinda
olmaksizin kendilerini yepyeni bir hayal diinyasinin ic¢inde yolculuk ederken

bulurlar.

“Arzu ekmek, yerlestirmek ve beslemek zaman alir (tereddiitlerden tiksinen ve
bunun yerine ‘“anlik tatmin™i koyan bir kiiltiirlin 6lciitlerine gore katlanilamaz
bicimde uzun bir siiredir bu). Arzu tohumunun yesermesi, biiylimesi ve olgunlagmasi
zaman alir. “Uzun vade” siirekli daralirken, arzunun olgunlagsma hizi hizlanmaya
inatla direnir; arzu ekiminde yatirimin nakde doniismesi giderek daha uzun zaman
aliyor gibi goriinmektedir. Tiikketim pazarinin devasa giigleri dilege dayali eylemi
giindelik yasama derinlemesine yerlestirirken, bir arzunun pesinden gitmek, ask
bagliliginin saflarina ¢ekine ¢ekine, hosnutsuz ve beceriksizce katilmak gibidir. (...)
Arzu, Ortodoks yorumuna gore, uzun siireli bir 6zeni ve bakimi, 6nceden alinmis bir
karar olmadan gii¢ bir pazarligi, bazi zor seg¢imleri ve birtakim mesakkatli
uzlagmalar1 gerektirir —ama, her seyden kotiisii, tatminin gecikmesine imkan tanir ki
bu da hi¢ kuskusuz bizim hiz dayali dilnyamizda en fazla lanetlenen fedakarliktir”

(Bauman, 2012, 28-29).

Bauman giliniimiiziin vazgecilmez tiiketim mabetlerinden aligveris merkezleri ile
ilgili olarak, vakitlerini burada geciren insanlarin davranig bi¢imlerine dair gayet
gercekei analizinden sonra, cagimiz politikalarinin saklamaya dahi gerek duymadigi
tek amacin bu tiiketim ve para ekonomisinin siirdiiriilebilirligini —her ne pahasina
olursa olsun- saglamak ve toplumlardaki birey basina diisen harcama miktarin1 daha
da iist seviyelere ¢ekmek oldugu sonucuna varmaktadir. “Herkesin mutluluk anahtari
oldugu varsayilan ve politikanin da agikca ilan edilen hedefi, Gayri Safi Mili Hasila
(GSMH) artisidir. GSMH her bir kisinin harcadigi paranin toplam miktariyla dlgiilir.
(...)Pazar ekonomisi Uzerinde temellenen bir toplumda para her vesileyle el
degistirir. Jonathan Rowe’un bir araya getirdigi birkag¢ carpici drnegi belirtirsek, bir
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trafik kazasinin ardindan kisi sakat kaldiginda ve arabasi da telafisi imkansiz bir
enkaza doniistiigiinde para el degistirir; avukatlar bir bosanma davasinda tiicretlerini
artirdiklarinda ya da insanlar su filtresi taktirdiginda veya musluk suyu icilemez
oldugundan sise suyu kullanmaya basladiklarinda para el degistirir. Dolayisiyla,
biitlin bu ve benzeri durumlarda “mili hasila” artar ve iktidardaki politikacilarla

uzman ekonomistler bu durumdan hosnut kalirlar” (Bauman, 2012, 98-100).

Soyle bir etrafimiza, yakin c¢evremizdeki aile fertlerine, arkadaslara ya da
yasadigimiz yerdeki diikkanlara baktigimizda, gergekten de reklamlarin goz
kamastiric hatta korlestirici cilasinin da katkisiyla dort bir yanimizin arzu nesnesi
tarafindan kusatilmis oldugunu rahatlikla gérebiliriz. Oyle ki pek ¢ogumuzun fiyati
ne kadar ylksek olursa olsun kendini bu arzu nesnelerini edinmekten
alikoyamadigina da siklikla sahit olmamiz miimkiindiir. iste bu durum da insanligin
sermayenin elinde aragsallasarak, adeta bir oyuncak haline geldiginin en saglam

delaletlerinden biridir.

Bauman’in A.H. Halsey’in tanimiyla, ahlak ekonomisi kavrami karsisinda pazar
ekonomisinin tutumu ve onu alt etme ¢abasiyla ilgili sdylediklerinden, insani
iligkilerin ne tiir bir tehdit altinda oldugunu anlamak pek de zor degildir. Cagin hiz1
icinde farkina bile varmadan insani iligkilerimizi ve degerlerimizi birer birer
kaybederken, aslinda gittikce yalnizlasiyoruz. Pazar ekonomisi bizi hala daha tam
anlamiyla tiiketemediyse, bizi ayakta tutmaya devam eden ve edebilecek tek sey

insani miinasebetlerimiz, yani maddi olandan ziyade manevi degerlerimizdir.

Son yillarda insani degerlerin ugradig1r erozyon bu sebebe dayanabilmektedir.
Metropollerde yasayan belli bir kesimin her gegen giin ailesine, arkadaslarina karst
hissettigi sorumluluk hissi azalmakta, hayat sartlarinin zorlugu, vakitsizlik gibi
bahanelerle iletisim siklig1 da gittikce seyrelmektedir. Ote yandan daha dar gelirli
kesimlerde tamamen ahlak ekonomisine yonelis, aile i¢ine kapanma ve neredeyse
kapal1 bir sistem i¢inde yasamin siirdiirme pratiginin yaygihgi dikkat ¢cekmektedir.
Ahlaki degerler bir kesim i¢in tamamen degisirken, bir bagka kesimin ise

tutunabildigi tek dayanak noktasi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Arzunun pesinden kosmanin hicbir surette ebedi mutluluga vesile olmayacagini

bilmemiz bile bizi bunu yapmaktan alikoyamamaktadir. Bu bir ¢cagdas zaman ikilemi
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olarak diisiiniilebilir. Sadece “an”in pesinde kosarak mutlulugu aramak ancak higbir

zaman mutlulugu, i¢inde bulunulan “an”da bulamamak olarak tarif edebiliriz.

Her ne kadar pazar ekonomisi her bir bireyi parmagina dolamis, kendine esir etmis
goziikse de, icinde bulundugumuz c¢agda insanlar arasi iliskiler gergekten asgari
diizeye indirgenmis durumdaysa da, giin gelecek bu egilim de tiim boyutlarina kadar

esnetilerek yagsam dongiisiinii tamamlayacaktir.

O giin geldiginde insanoglu yillarca pesinde kostugu arzu nesnelerinin insani

iliskilerini ikame edip etmedigini degerlendirme firsat1 bulacaktir.

2.3 Siddet

Insanoglunun var olusu ile ayni tarihe sahip “siddet” olgusu, ilk ¢aglarda kendini gok
daha ham ve vahsi sekillerde ortaya koyarken, aradan gecen yiizyillarin ve
aydimlanmanin etkisiyle gittikce daha {istii ortiilii hale gelmeye baglamistir.
Giliniimlizde siddet tamamen bigim degistirmis durumdadir, yine de sinsice
aramizdaki varhigini stirdiirmektedir. Siddetin miktar1 azalmadig1 gibi cesitleri de
artmaktadir. ilkel zamanlarda siddet gayet acik bir sekilde uygulanirken, modern
diinyanin “modern” insan1 maruz kaldig1 pek ¢ok davranisin siddet olarak kategorize
edilip edilemeyecegi hakkinda bir an bile diisiinmiiyor olabilir. Anne-babanin
cocuguna, devletin vatandasina, kocanin karisina, isverenin calisanina uyguladig
fiziksel ya da sozel siddet o kadar yayginlasmis durumdadir ki, ¢ogu zaman pek ¢ok
kisi bunun farkina bile varamamaktadir. Modern ¢aglarda, modern diinyamizdaki

modern yagamlarimizin geldigi bu nokta oldukea acikli bir durumdur.

Siddet, insanlar arasinda bozuk ilisiklerin yaraticis1 olarak kullamlmustir. Ilk siddet,
efendiyle kéle arasindaki iliskide ortaya ¢ikiyor. iki prensin tutustugu savas sonunda,
yenik diisen bagislanird1 ancak artik 6zgiir bir prens degil, kole olurdu. Kendi hayati
ile ilgili kararlar alamaz, bu kararlar1 efendisi alir, o ise efendisine itaat ederdi. (...)
Ik efendi-kéle iliskisinin kurulmasinda kili¢ rol oynuyor. Daha sonralar1 Atina'nin

gorkemi, konagmin zenginligi, gii¢lii ahbaplar, senlikler, ziyafetler, balolar dikkat
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cekiyor. Biitiin bunlar, kiligcla kurulan yoneten-yonetilen iligkisinin, gerektiginde
tekrar kiligla kurulabilecegini hatirlatiyor. Kiligtan gosteris harcamalarina gegis ve
hayat standardindaki farkliliklarin siirdiiriilmesiyle, efendi-kole iligkisi, modern

toplumlara geldik¢e 6nem kazaniyor” (Oskay, Celebi, 2004, 67-71).

Artik insanlar, yenilenmis ve siirekli yenilenmeye devam eden siddet modelleri ile
kars1 karsiya kalmis durumdadir. Bireyler, kendini 6nceki ¢aglardaki benzerlerine
gore cok daha iyi kamufle edebilen bu siddet sekillerini anlamakta dahi zorlanirlar.
Farkinda olmadan maruz kalinan bu siddet, dnce onlarin farkindaliklarini zayiflatir
ve gordiikleri karsisinda tepkisizlesmelerine neden olur. Ornek olarak; istemedigimiz
halde gunlik hayatimizda karsilasmaktan bir tiirli kurtulamadigimiz reklam
bombardimanini verebiliriz. Her bir reklam ciimlesi, ¢ok biiylik bir incelikle
hazirlanmis ve gorsel bir sblen igerisinde bize zorla sunulmaktadir. Toplu tasima
araclarindan, dolastigimiz sokaklara, istemedigimiz halde telefonumuza gelen
mesajlardan, kendi mahrem kosemiz oldugunu sandigimiz evimize girdigimiz anda
dahi, 6zellikle televizyonda bizlere dayatilan binlerce reklam ve klise ciimle kaliplar

bu siddetin olagan araglar1 haline gelmistir.

“Modern toplumda yonetenler, yonettikleri kitleleri her an kiligtan gegiremiyorlar.
Kiligtan gecirirse, fabrikada c¢alisacak adam bulamaz, memur bulamaz, tiiketici
bulamaz. Kiligtan gegirmek sOyle dursun, asla kili¢ kullanamayacakmis gibi, hayatin
onlar icin de guzel olabilecegi konusunda da umut asiliyor ki insanlar daha gok
caligsin. Kazandiklariyla daha c¢ok tiiketebilsinler, toplumsal hayata her yerde
katilabilsinler ve efendilerinin yonetiminin onlar i¢in ne kadar iyi niyetli isleyen bir
sistem olduguna inansinlar. (...) Bugiin kilict pek goremiyorsunuz. Fiziksel giiciin
yerini alan hayatla ilgili kararlarin alindig1 odaklar halkin epey uzaginda yer aliyor.
Boylece, kilicin yerini, olan bitenler hakkinda haberdar olamama, bilgisizlestirme
stireci aliyor. (...) Glinlimiiziin kilic1 insanlari, iiretim ve tiiketimde sistemin belirli
alanlarina daha rahat sokabilmek icin, halki gercek anlamda siyasal kararlarin
alindig1  siireglerin  disinda tutmak. Enformasyondaki saptirmanin, hayat
standartlarindaki farklilastirmanin herkese mesru bir seymis gibi gosterilmesinin de

siddetin vazge¢ilmez kullanim bi¢imleri oldugunu hesaba katmamiz gerek” (Oskay,

Celebi, 2004, 67-71).
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Her ne kadar insanlarin birbirine kars1 goz gore gore glic kullanmasi, cana veya
viicut biitiinliigiine kastedici hareketlerde bulunmasi, silahla ya da kesici aletlerle
saldirmas1 kurulan hukuk sistemleri ve onlarin beraberlerinde getirdigi yasalarla
kontrol altina alinmigsa da, soyut alanlarda, yasa kapsamina girdigi
kanitlanamayacak durumlarda, diger deyisle, manevi diinyalarimizda siddetin
yonetici ve sindirici etkisinden tam manasiyla bir muafiyet, heniiz daha uzunca bir
zaman ufku aydinlatacak gibi gériinmemektedir. Ozellikle U. Oskay’in da alintisinda
belirttigi lizere giiniimiiziin en etkili silahlarindan biri bilgisizlestirme ve onun
yaninda dezenformasyon-yanlis bilgilendirme haline gelmektedir. Diinyamizda son
zamanlarda ¢ok net Orneklerini gordiiglimiiz totaliter yoOnetimlerin bu
manipiilasyonunun ¢agimizin efendi-kole iliskisini basariyla yiiriitmeye devam ettigi
inkar edilemeyecek bir gercektir. Bizler aligveris merkezlerine gidip ihtiyacimiz
olmayan yiizlerce iriin alirken ya da yorgun isgiiniiniin sonunda yar1 uyanik
vaziyette bize uygun goriilen hi¢ bitmeyen dizilerin karsisinda, ger¢ek hayatta higbir
zaman bagrol oyuncusu olamayacagimiz hayatlarin hayaliyle koltuklarimizda
kaykilirken, diinya liderleri adimiza kararlar almakta, global zenginler paralarina
para katmakta ve ne zaman ki buna itirazi olan birileri ¢iktiginda siddet en ham

haliyle ortaya ¢ikmakta gecikmemektedir.

“Yasadigimiz hayat herkesin kendi mutluluguna giderken hig¢bir kural tanimamasinin
mesru oldugunu soyliiyor. Gliglii ve gii¢siiz arasindaki iligki, orman yasasina
doniiyor. Kiigiik insanlar, kendilerini giindelik hayatlarinin rutin akis1 iginde
ayakkabi, buzdolab1 alma, otomobil ve ¢apkinlik yarisina kaptirtyorlar. Reel hayatin
sanal yansimasi olan medyada siddet, normalinden 3-5 kat daha yogun sekilde
gosteriliyor. Boylece siddete yaslanmayan, insanca duygularin yasanmasina imkan
veren, esitlik iligkilerine dayanan bir hayatin, imkansiz bir hayat oldugu
diisiiniilmeye baslaniyor. Iste o zaman kiiciik insan "Siddeti ben kullanirsam iyidir,
bana kars1 kullanilirsa kotiidiir." diyor (...) Halki yonetimden uzak tutmak isteyen
yonetici azinlik, siddet korkusu yayginlastiginda, halkin yonetime katilmasina
yarayan demokratik yollar1 yavas yavas kapatmaya basliyor. Boylece diislinsel olarak
hazirlanmamis, halkin i¢indeki diinyay1 gercekten degistirecek giicte, idrak ve
geliskinlik diizeyinde bir kesim yokken, halk adamakilli sinip demokratik haklardan
vazgecebiliyor” (Oskay, Celebi, 2004, 67-71).
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Siddetin hakim giiclerin eliyle yayginlastirilmasi ve mesrulastirilmasi neticesinde
hakkin1 aramaktan vazgecen halk kitleleri daha kolay yonlendirilebilir ve
yonetilebilir hale gelmektedirler. Bu sekilde sistem bekasin1 rahatlikla
siirdiirebilmektedir. Ustelik bir siire sonra herkes bir digerine siddet uygulamayi
kendine hak gormektedir. Tarih boyunca kurulan bunca medeniyete ragmen hala
insanlarin  birbirlerine acimasizca davranmaya devam edebilmesinin nedeni,
yaradilisin dogasina bagli olarak bir i¢glidii olmasinin yani sira yillar yili halki
yonetenler tarafindan bunun ne kadar giiglii bir silah ve ara¢ oldugunun kesfedilmis
olmasina dayanmaktadir. Mahkum kalinan bu kisir dongiiniin i¢inde her bireyle ve
her magduriyetle birlikte siddet kendi kendini yeni bastan dogurmaya devam
etmektedir. Bu yayginlasmis ve zihinlerde “normallesmis” olgu ilk bakista fark
edilmese de ayn1 zamanda ucu cinsellige kadar giden bir boyut da icermektedir. Yani
siddet sadece giindelik hayatimizin akisint ve buna dair diislincelerimizi,
davranislarimiz1 etkilemekle kalmamakta, tipki bulasici bir hastalik gibi 6zel

hayatimizin en mahrem kdselerine kadar sirayet etmektedir.

“Mahremiyete saldiran, kamusal otoriteler olabilir, sosyal iliskisi ve parasal gucu
bakimindan {istteki kesimler olabilir. Bunlarin hepsi insanin bir baskasina teslim
olmasimi gerektirir. Bu teslim olma aligkanliginin yarattig kiiltiirel ortam ve zihniyet
cinselligi de bulamik bir hale getiriyor. Bir erkek disiliniin. Kendisinden
hosnutsuzlugu artiyor. Ondan daha istiin konumdaki insanlara karsi teslimiyet¢i bir
zihniyeti benimsemeye mecbur kaliyor. Boyle olunca cinsellikteki davranislar1 da
tipki kendisine yonelen siddeti, kendi igindeki siddet arayisini, daha alttaki
hemcinslerine ya da kars1 cinse kars1 yonlendirme seklinde ortaya ¢ikiyor. En yakin
hedef de sevgilisi, karisi oluyor” (Oskay, Celebi, 2004, 139-141).

Teslimiyet¢ilige, hayatinin her alaninda esitsizlige, haksizliga maruz kalan birey, bir
sure sonra magduriyetini yenmenin tek ¢ikar yolu olarak, en basta yakinindakiler
olmak tizere cevresindekilere ayni fiziksel veya s6zlii siddeti uygulamayi
gormektedir. Bu durumda her zaman bir zalim ve bir de mazlum taraf olmaktadir. Bu
taraflar kolaylikla yer degistirebilmektedir. Tarih boyunca tecriibeyle sabit zalimlerin
ve gligliilerin her zaman kazanan oldugu gergegi, her kosul altinda zayif bir kesimin
var olmasii zorunlu kilmaktadir. Diizen kurbanin zalim, zalimin kurban haline

doniisiip durmastyla hi¢ durmaksizin kendini tekrarlamaktadir.
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3. ILISKILER

3.1 Arzu ve Ask

Zygmunt Baumann “Akiskan Ask™ adli kitabinda arzu ile ask kavramlarini birbirine
tamamen zit olan iki o6zelligine dayanarak tanimlamistir. Arzu tiiketme istegi
demektir. (...) Arzu, baskaligin varhigindan baska kiskirtictya gerek duymaz. Bu
varlik daima zaten bir hakaret ve asagilamadir. Arzu, hakaretten intikam almaya ve
asagilamadan kaginmaya duyulan 6nlenemez istektir. (...) Ask ise 6zen gdstermek ve
Ozen goOsterilen nesneyi koruma arzusudur. Merkezcil arzudan farkli olarak,
merkezkag itkidir. Genisleme, Oteye gitme, “tamamen orada” olana dogru kendini
salma itkisidir. Ozneyi ice almak, yutmak, sonra da nesnenin igine sindirmektir;
yoksa arzu durumunda oldugu gibi tersi degildir. (Bauman, 2012, 26-27). Yazara
gore arzu’nun amact her zaman tiiketmek iken, ask ise elindekini muhafazaya, hatta
zaman zaman kutsamaya yoOnelen bir olgudur. Kuskusuz bu tanimlama giiniimiiz
diinyasin1 ve davranig bicimlerini anlamada, bunlar1 anlamlandirabilmede yol

gostermektedir.

“Ozii bakimmdan arzu, bir yikim aghgidir. Ve kuskusuz dolayli olarak 6zyikim
aclhigidir: Arzuya, dogumundan itibaren 6liim arzusu bulagmistir. Bu yine de dikkatle
gizledigi bir sirdir; 6zellikle de kendinden gizler. (...) Ask benin-baskaligiyla-benin-
hayatta-kalmasidir. Dolayisiyla, koruma, besleme, barindirma agligi anlamina gelir;
ama ayni1 zamanda oksama, nazlanma ve simartma ya da kiskangca esirgeme, etrafini
cevirme, hapsetme acgligidir. Ask, hizmete-girmek, her an hazir olmak, emre amade
olmak anlamina gelir —ama ayni zamanda temelliik ve sorumluluk alma anlamina

gelir” (Bauman, 2012, 26-27).

Ask ve arzu arasindaki bu ¢ok temel kosutluk, artik diinyamizda askin neden giderek

azalirken arzunun giderek arttiginin da sahididir. Her ne kadar iki duygu da

17



nesnesine yonelik bir tehdit icerse de, siirdiiriilebilirlik ve siire agisindan bu iki
duygunun arasinda biiyiik farklar vardir. “Arzu tiikketmek isterken, ask sahip olmak
ister. Arzunun tatmin bulmasi, nesnenin yok edilmesiyle c¢akisir, ask ise
edinimleriyle blyir ve onlarin kaliciliklariyla tatmin bulur. Arzu kendi kendini yok
etse de, ask kendiliginden siirer. (...) Arzu ve agk farkli amaclara hizmet eder. Ask
sonsuzluk {izerine atilmigs bir agdir, arzu dokunma angaryasindan kurtulmay1

hedefleyen bir savas oyunudur” (Bauman, 2012, 26-27).

Iki siddetli duygu arasinda bir secim yapmaya kendini zorunlu hisseden ¢agimiz
bireyi genellikle daha uzun, mesakkatli ve fedakarlik getiren ask’tansa, kisa siireli
tatmin saglayan ve daha kiiciilk ¢abalarla elde edilir goriinen, tiiketmeye dayali
arzu’yu tercih etmektedir. Her iki duygu da stratejik savasindan ancak nesnesine
biiylik zarar vererek galip c¢ikar. Arzu, tiiketim iizerine temel edilmis dogasiyla
kisisel agidan bir tiirli kalict bir tatmin saglayamazken, biiyiik timitlerle pesine
diisiiniilen ask da yine dogasi geregi bir tiirlii ulagilamayan hedefi nedeniyle bir siire
sonra kisiyi yilginhga stiriikler. Dolayisiyla tercihini agktan yana kullananin da,
arzudan yana kullananin da tam manasiyla mutlu olmasina imkan yoktur. Eninde

sonunda her ikisi de kaginilmaz olarak kendini kandirilmis hissedecektir.

Ask da arzu da yasamin her alaninda gesitli nesnelere ya da varolus bi¢imlerine
yonelik olarak yasanabilir. Fakat siiphesiz her insanin hayatindaki oncelikli nesne
yine “insan”dir. Insanin insanla olan iliskisinde ise varolustan bu yana degismemis

bir sekilde yine en kiymetli iliski iki kisi arasinda cereyan eden “goniil” iligkisidir.

Her ne kadar giiniimiizde riistiiniin sonlarina dogru yaklasiyor gibi goriinse de halen
bu birlikteligin akibeti hayatimiza dair her sey gibi belirsizdir. Ozellikle
bulundugumuz tilkenin de dahil oldugu cografyalarda evlilik sistemini onaylamak ve
uygulamak toplumsal kabuliin neredeyse bir 6n sartidir. Son yillarda alternatif ikili
birliktelik bi¢imlerinin yayginlig1 artmig gibi goriinse de, halen ataerkil kurallarin
baskin oldugu bizimki gibi toplumlarda bu ¢oziim bilhassa adalet sistemi karsisinda
haklarin aranabilmesi agisindan dnem tagimaya devam etmektedir. Hele kadin ve
cocuk agisindan bu isleyisin disinda bir hayat siiriiyor olmak toplumsal baskilar bir

tarafa, maddi agidan da biiylik dezavantajlara sebebiyet vermektedir.
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“Evlilik, onceden toplumsal sistemle bireyler arsinda bir acenteydi. Modern
toplumlar bu acenteleri kaldirdilar ¢iinkii ailedeki disiplin, birbirini denetleme, ¢oluk
cocugu toplumsal sisteme uygun bir sekilde diisiinecek kafa yapisina eristirme
islemlerini bugilin okullar, meslek oOrgiitleri, televizyonlar, yazili medya yapiyor.
Onun igin toplumsal sistem diyor ki: “Ister nikahla evlen, ister evlenme.” (...)
Modern dlnyadaki evliliklerin giderek ©6nem kazanan boyutu, dlnyadaki
hirpalanmaya karsi, bizi dis diinya kadar hirpalamayan bir insanin orada olusudur”

(Oskay, Celebi, 2004, 157-159).

Dolayisiyla begenen de begenmeyen de, onaylayan da onaylamayan da ister istemez
bu gerceklikle yiizlesmek durumundadir. Cagin degisen dogas1 geregi evlilik farkl
bir boyutta da olsa varligi siirdiirmeye devam etmektedir. Aslinda giin gectikce
yalnizlasan birey, i¢inde bulundugu dayanilmasi zor yalmzligimi bir es arayisiyla
dindirme motivasyonunu belki eskisinden daha istekli bicimde strdirmektedir.
Evlilikle sonlanmayacak bile olsa birey modern hayatta mutlulugu yakalamak
umidiyle -modern ya da geleneksel- bir iliskinin hayaliyle yasamakta, o veya bu

sebeple y1lmaksizin bu hayalin pesinden kogmaktadir.

3.2 Modern Ask

Modern akigkan birey icin “Iligkiler” en sicak sohbet konusudur ve gériinen o ki adi
kotiiye ¢ikmis risklerine ragmen oynanmaya deger tek oyundur. (...) Ancak
insanlarin dikkati (sanki Heidegger’in kuralini izliyor gibidir: Seyler ancak yol
actiklar1 hiisranla —yikima yol acarak, yok olarak, karakterleriyle geliski halinde
hareket ederek ya da dogalarina ihanet ederek- bilingte ortaya c¢ikarlar” (Bauman,
2012, 9).

Tiiketim ¢ilginliginin beklenen tatmini saglamaktan c¢ok uzak distiiglinlin, uzun
zamandir kendini acik etmis bulundugu diinyamizda bireylerin yalnizliktan, can
sikintisindan kagmasiin tek yolu dogasina paralel bir oyun bi¢imi olan ikili
iliskilerdir. Ikili iliskiler igerisinde en cazip, eglenceli ve heyecan verici olaninin flért

oldugu asikardir. Buna ragmen biiyiik timitlerle baliklama i¢ine dalinan her tiir goniil
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iliskisi ne yazik ki beklentileri karsilamakta hemen her zaman yetersiz kalmaktadir.
Yalnmzliktan, giivensizlikten, sikintidan yakasini siyirmaya calisan modern birey,
siginmaya calistigt bu limanda da aradigimi maalesef ki bulamayacaktir. Unlii
diistiniir ~ Schopenhauer insanoglunun ylizyillardir igine diisiip kurtulmayi
beceremedigi bu sikinti durumunu su sozleriyle agiklamaktadir: “Hayatimiz bir seyin
pesinde kosuyor olmadik¢a neseli bir sey olmuyor; alinacak mesafe ve iistesinden
gelinecek manialar o zaman bizi tatmin edecek bir sey olarak hedefimizi temsil
ediyor —ki erisildiginde kayboluveren bir kuruntu, bir yanilsamadan bagka bir sey
degildir; ya da safi zihinsel bir ilgiyle kendimizi mesgul edip de, gergekte tipki bir
tiyatrodaki seyirciler gibi onu disaridan gozlemleyebilecek kadar diinyadan el etek
cekmedikce hayattan zevk duymuyoruz. Hatta bizatihi duyumsal-bedensel zevk bile
stirekli bir miicadeleden baska bir sey degildir, ki hedefi ele gegirildiginde derhal
azalip kayboluverir. Bu iki durumdan birine kendimizi kaptirmadigimiz, yani bir sey
icin miicadele halinde veya zihni bir mesguliyet icerisinde olmayip da hayatin
kendisinin iizerine kapaklandiginiz zaman, hemen hayatin boslugu ve degersizligi

hissine kapiliveririz; ki biz buna can sikintisi diyoruz” (Schopenhauer, 2008, 70-71).

Iliskiler son yillarda degisen hayat ve diinya sartlar1 gercevesinde yeni bicimlere
biirinmiistir. Modern insan iligkiden daha ¢ok sey bekler olmus, iliskiye girip
girmeme kistas1 olarak karsiliginda elde edeceklerini ve vazge¢cmesi gerekecekleri
hesaplar hale gelmistir. Bu hesapgilik, iliskinin dogal seyrini bozmus, adeta
birliktelikleri bir nevi ¢ikar iliskisine doniistiirmiistiir. Bu durumda ciftler iliskilerini
bir is iliskisi, sirket isleyisi ¢ercevesinde degerlendirmekte, karsilikli faydalanma
durumunun istedikleri  diizeyde olmadigimi  tespit ettikleri anda da

sonlandirabilmektedir.

Bu ylzyil basinda dogmus, biiylimiis ve olgunlasmis gencler Anthony Giddens’in
“saf iligki” tanimin1 da kabul eder, hatta belki de asikar bulurlar. “Saf iliski”
giiniimiizde insan birlikteliginin egemen bicimi olmaktadir: “Elde edilebilecegi
umulan seyler icin” iliskiye girilir ve “partnerler, karsilikli olarak iliskiyi stirdiirme
arzusu duyabilmek ic¢in birbirlerine yeterince tatmin verdiklerini diisiiniiyor

olmalidir; ancak bu kosulda iliski stirer” (Giddens, 1992, 58).
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Yillar icinde iligki bigimleri pek c¢ok farkli degisiklige maruz kalmigsa da,
stirekliliginin saglanmasi i¢in elzem olan temel ilke her seye ragmen degismemistir:
baglilik, diger bir deyisle sadakat. “Bir iliskinin slirme sansinin olabilmesi i¢in
baglilik sarttir; bununla birlikte, kim ki hi¢ ¢ekincesiz baglanir, gelecekte, iliski
bitecek olursa, basi cok agriyabilir.” (...) Baska bir insana ya da insanlara
baglanmak, iyi giinde de kotii giinde de, zenginlikte de yoksullukta da, “6liim ayirana
kadar” tarzindaki ¢ok kesin ve kosulsuz baglliklar, ne pahasina olursa olsun uzak

durulmasi gereken bir tuzaga benzer” (Giddens, 1992, 58-137).

Iliskilerin siirekliliginin oniindeki bir diger 6nemli engel ise, kisinin iliskiye bakis
acisindan kaynaklanan temel bazi sorunlara dayanmaktadir. Kisi pesine diisiip bir
sekilde miimkiin kildig: iliskisine baslar baslamaz hem iligkisini, hem de karsisindaki
bireyi sadece kendi kafasinda var olan bazi kaliplara sokmaya c¢alisir. Bu kaliplarin
ortaya cikmasina sebep olan en 6nemli etken gilinlimiiz diinyasinda bize siirekli
olarak empoze edilen ideal es kavranudir. Ideal es bize reklam panolarinda
sunulmakta ve Ogretilmektedir: Bakimli, spor yapan, giizel giyinen, ¢ok yonli es
modeli. Sistem Once ideal esi yaratir sonra bize onu gosterir ve Oyle olmamiz
gerektigi yoniinde bizi ikna eder. ikna olan kisi artik bu akintinin igine girmistir ve
kendiside bu standartlara uyma zorunlulugunda hisseder. Once kendisini degistirip
sekle sokar sonra da kendi ideal esini aramaya baslar. Iste bu noktada artik insani
ozelliklerden de once bakilmasi gereken sartlar vardir. Modern insan tipki prensin
elinde bir teki olan ayakkabinin sahibini aramasi gibi kendi elindeki sablonun igine

oturacak bedeni aramaktadir.

Bu kaliplar toplumsal ogretiler, ¢evre baskisi, yasanan tecriibeler, hayat goriisii gibi
pek ¢ok farkli ve esasli kavrama sirtin1 yaslar. Esimizi, sevgilimizi oldugu gibi kabul
edip, o haliyle ona saygi duymak yerine genellikle onu bastan yaratma siirecine
girmeyi tercih ederiz. Bu siire¢ ise ne yazik ki sonunda ya karsimizda duran kendi
yaratimizi begenmememizle ya da gerceklesen degisimleri hi¢cbir zaman ve sekilde

yeterli bulmayisimizla, yani tatminsizlikle sonuglanir.

Neresinden bakilirsa bakilsin artik eski biiylik agklar, imkansiz kara sevdalar, “onsuz
yasayamamalar tarihe gomiilmiis goriinmektedir. Etrafimiz haftada bir partner

degisikligine ugrayan, tek bir gecede saadeti yakalamayi uman, yillanmis ancak
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soluklasip samimiyetsizlesmis, yap1 bozuma ugramis farkli iligkilerle dolu olsa da,
hi¢ birinin 6zlenen formiilii tutturmakta basarili olamadig1 ve olamayacag1 anlasildigi
gibi, istiine ustliikk hi¢ birinin de iddia ettigi ve gostermeye calistig1 kadar mutlu
olmadigina dair ipuglart ve genel bir hissiyat dikkatlice bakanin goziinden
kagmamaktadir. “Giiniimiizde moda olan biitiin mahrem iliski bi¢imleri, vaktiyle evli
ciftler arasindaki aski, ardindan da serbest askin taktigi ayni sahte mutluluk
maskesini takmaktadir. (...) Daha yakindan bakarak ve bu maskeyi ¢ekip c¢ikartarak,
giderilmemis 6zlemler, lime lime olmus sinirler, hayal kirikligina donmiis asklar,
wstiraplar, korkular, yalmizlik, ikiytizliiliik, bencillik ve tekrarlanan kompiilsiyonlar

kesfettik.

(...) Riyazet, monogami ve rastgele cinsel iligkiler, bunlarin hepsi hi¢birimizin

bilmedigi sehvetin 6zgiir varolusundan bin fersah uzaktadir” (Bauman, 2012, 57).

3.3 Ruh- Beden Iiliskisi

3.3.1 Cinsellik

Bilindigi lizere Avusturyali nérolog psikiyatr Sigmund Freud, psikanaliz ¢aligmasi
kapsaminda insan mevcudiyetinin hayati unsurlarindan biri olan “libido” kavraminm
tanimlamig ve yillarca iizerine arastirmalar yapmistir. “Psikanalizde kaynagini id’den
alan ruhsal enerji Freud'un ilk yazilarinda cinsel agirlikli bir anlam tagimasina
karsilik, sonraki yazilarinda i¢giidii teorisinde yaptig1 degisikliklere bagl olarak, her
tirlii ruhsal enerjiyi igeren ve hem yasam hem de 6liim iggiidiisiinii (eros ve tantos)
kapsayan bir kavram olarak kullanilmistir. Freud'a gore zihnin sabit bir ruhsal
enerjisi (libidosu) vardir. Bu enerji her tiirlii diisiinme, algi, hayal giicii, bellek ve
cinsel itkiye yakit saglar. Freud'a gore evren gibi ruhsal aygit da enerjiyi ne yok
edebilir, ne de yaratabilir; yapabilecegi tek sey libidoyu bir bigimden digerine
doniistiirmek, ya da bir yerden (islevden) alip bir bagka yere aktarmaktir” (Budak,
[03.03.2014]).
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Karsisindakini bastirma ve takintili davranislar, kisinin egosundan beslenir ve bu
durum kisinin bagka alanlarda da kullanabilecegi enerjisinin azalmasina neden olur.
Jung, Freud'un libido kavramini genigletmistir ve biyolojik, cinsel, sosyal, kiiltiirel ve
yaratict etkinligi tetikleyen genel bir enerji kaynagi anlaminda kullanmistir.
Dolayisiyla ruh ile beden arasindaki kopriilerden biri siiphesiz cinselliktir. Cinsellik
bircok durumda yasam sevincinin kaynagi oldugu gibi, pek cok kavramla yakindan
ilintili (doga, sosyal yasam), ikili insani iliskilerden baglamak {izere daha biiyiik

kavramlar Uzerinde (kultlr, sanat) oldukga belirleyicidir.

“Cok sayida insani itki, arzu ve “dogal” temayiil icinde cinsel arzu, en agik segik,
muglaklia yer vermeyen ve tartismasiz bicimde toplumsal olandir. Bir bagka insana
dogru uzayip gider. Onun varhiginmi talep eder ve bu mevcudiyeti birlik halinde
yeniden-insaya ¢abalar. Birlige 6zlem duyar; ne kadar tamamlanmis ve bagka
acilardan kendi kendine yeterli olsa da, her insan varligini1 bir bagkasiyla birlesmedigi
siirece eksik ve yetersiz kilar. (...) Kiiltiir cinsel bulusmadan dogmustur. Kiiltiir
yaratict farklilasma sanatini ilk kez bu bulusmada uygulamistir. O zamandan bu
yana, kiiltlir ile doganin mahrem isbirligi cinsellikle ilgili hi¢cbir seyde kesintiye

ugramamis, dahasi hig terk edilmemistir.” (Bauman, 2012, 63-64)

Bu hizla yasanan, ¢cevre anlaminda olmasa da zihinsel anlamda yalnizlikla gecirilen
cagda iki insanin bir aradalig1 ve aile gibi kavramlar belki de ilk zamanlardan bugiine
kadar hi¢ olmadigi kadar anlam ve Onem kazanmis goriinmektedir. Herkes
umutsuzca diger yarisini, ruh esini, tencerenin kapagini bulmaya g¢abalamaktadir.
“Birlik; ¢iinkii kadinlarin ve erkeklerin zaten acisii gektikleri yalmzlik ya da
gelecekteki korkudan kagma konusunda umutsuzluga kapildiklarinda sabirsizlikla
aradiklar1 sey tam da budur. Yanilsama; ¢iinkli orgazmin dorugundaki kisa anda
erisilen birlik, “kisileri 6nceki kadar yabanci, 6nceki kadar tek baslarma birakir”,

Oyle ki , “aralarindaki mesafeyi, baslangigtakinden daha keskin hissederler” (Fromm,

1995, 57).

Cinsellik, cinsel birlesme sosyal etkilerden, normlardan, toplumsal kurallardan
bagimsiz diisliniilebilir mi? Cinselligi kapilar ardinda gergeklesen her seyden muaf
bir eylem olarak kabul etmek mimkin muddr? Cinsel aktivitenin bireyin sadece

fiziksel diinyas1 iizerinde anlamli oldugunu, sosyal veya ruhsal anlamda bir degisime
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neden olmadigini, olamayacagini iddia edebilir miyiz? “(...) bedenlerin hi¢bir birligi
toplumsal ¢erceveden kacamaz ve toplumsal varolusun diger vecheleriyle her tiirlii

iliskiden kurtulamaz.

Eski toplumsal mevkisinden ve toplumsal olarak iistlenilmis anlamlarindan kurtulan
cinsellik, modern akiskan varolusun temel felaketi haline gelecek olan c¢etin ve

dehset verici belirsizligi biinyesinde toplamistir” (Bauman, 2012,79).

“Cinsel i¢gldiiniin yiiceltilmesi ile bastirilmasi arasindaki bag, yani Freud’un her
tiirlii diizglin toplumsal diizenleme ic¢in zorunlu gordiigli kosul parcalanmistir.
Modern akigkan toplum, bastirmaya hi¢ bagvurmadan ya da en azindan dSlgiisiinii
radikal bi¢cimde sinirlandirarak, insanin cinsel i¢giidiileri yliceltme egilimini/istegini
sOmiirmenin bir yolunu bulmustur. Bu, artik daginik ve parga parga olan, daima yon
degistiren ve kisitlayict bir baskidan ziyade, arz edilen cinsel arzu nesnelerinin
cazibesiyle yonlendirilen yiiceltim siirecinin tedrici olarak bozulmasiyla mimkin

olmustur” (Bauman, 2012,87).

Teknolojiyle birlikte hisler ve bunlara bagli olan eylemler de hizlanir. Ruhsal ve
bedensel his diinyasinda énemli bir yer tutan cinsellik, glinlimiizde hizlica yasanmasi
ve bir an dnce eylemsel olarak gerceklestirilip sonlandirilmasi gereken bir his-eylem
ikilisi olarak empoze edilmeye baslanmistir. Adeta insani, birlestirici bir duygu

olmaktan ¢ikmis ve arzulari koriikleyen bir tiikketim nesnesi haline getirilmistir.

3.3.2 Zevk-Aca1

“(...) gercek bedensel zevk bakimindan insanin hayvandan farkli veya {istiin bir yani
yoktur, su farkla ki insanin geliskin sinir sistemi her hazza duyarliligini arttirir, ama
aym1 seyi her tiirlii ac1 i¢in de yapar. (...) Insan heniiz mevcut olmayani ve gelecegi
diistiinmek suretiyle her seyi goriilmedik bigimde blyttmektedir, boylelikle ortaya ilk
kez gercekten tasa, kaygi, korku ve umut dedigimiz seyler ¢ikmaktadir. (...) Hayvan
diisiinme giiciinden, zevk ve 1stiraplarin yogunlastiricisindan yoksundur, bu yiizden
insanin durumunda hafiza ve ongoriis(liilikk) sayesinde oldugu iizere zevk ve hazlar
iist liste katlanarak birikip toplanamaz; tam tersine hayvanlarin durumunda simdiki
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anin acisi, bu aci sayisiz kereler tekrar edecek veya daha once etmis olsa bile, her
defasinda ilk defasindaki gibi, simdiki anin acis1 olarak kalir, onun bu duygular
toplaylp biriktirecek giicii yoktur. Hayvanlarin gipta edilecek siikunetinin

(tasasizliginin) ve durgunlugunun sebebi budur” (Schopenhauer, 2008, 19).

Schopenhauer’in hayvanla insan arasindaki farki Orneklemek suretiyle belirttigi
lizere insan, sahip oldugu diisiinme ve hatirlama yetenegi dolayisiyla hissettiklerini
zihninde yogunlastirma yetenegine sahip bir canlidir. Insanm ruhu ile bedeni
arasindaki iliskinin ayrilmazligi da bu nedenledir. Nasil ki bedensel acimiz veya
huzurumuz ayni sekilde manevi diinyamiza da yansiyorsa, ruhumuzdaki acilar veya
dinginlikler de bedenimizde kendini gosterir. Psikosomatik hastaliklar1 buna 6rnek
olarak verebiliriz. Utangtan yiiz kizarmasi, korkudan altina kag¢irma, 6fkeden tepenin
atmasi, lziintiiden istah kesilmesi, kuruntudan uyku kagmasi gibi halk deyimleri
psikosomatik rahatsizliklarin bedensel olarak yansimasini ifade eden yalin sozlerdir.
Cok eski ¢aglardan beri ruh - beden biitiinliiglinii savunan Hipokrat, Eflatun, Aristo,

Ibni Sina gibi hekimler ve filozoflar bu alanda arastirmalar yapmistr.

Diyebiliriz ki yiizyillardan beri insanoglu, bedenindeki etkileri ruhunda, ruhundaki
etkileri de bedeninde gorebilmektedir. Belki de iginde bulundugumuz g¢agda bu
durum iyice bariz hale gelmistir. Isten eve, evden sosyal hayata, sosyal hayatindan
ailesine kogsmak ve tiim bunlar1 yaparken de saglikli, zinde enerjik ve olumlu olmak
zorunda olmasi nedeniyle hem bedeni, hem de ruhu {lizerinde ¢ok fazla baski
hissetmektedir. Bu baski ruh ve beden sagliginda uyumsuzluklara ve rahatsizliklara
yol agmaktadir. Giiniimiiziin en baskin dayatmalarindan biri olan “giiclii goriinme”
dayatmasi geregi, bu rahatsizlik veya olumsuzluklarin da higbir surette disa
yansitilmamasi gerekmektedir. En yakinlari, ailesi, dostlar1 dahil kimselere derdini
acamayan giliniimiiz bireyi, bir siire sonra kendini iyice sikismis hissetmektedir. Kisi,
bu bombardimanin altinda ne yapacagini bilmeksizin, sistemin kendi kendine ortaya
cikarttig1 dayatmalara bu kez de salahiyeti i¢in panzehir olarak sundugu yeni tiikketim
Ogretileri ve tavsiyeleri arasinda caresizce kosturup durmakta, muhtemelen higbir

zaman yakalayamayacagi mutlulugu, huzuru bunlarda aramaktadir.
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3.3.3 Guzellik ve Zindelik Dayatmasi

Insanoglu farkina bile varmadan, yavas ve sinsi bir sekilde, varolusun dogasina
aykir1 kaliplarla ¢epecevre hale gelmistir. Giiniimiiz kadin1 ve erkegi, estetik anlamda
kendini bir kaliba sokma ¢abasi ile enerjisini tilkketmekte ve umutsuzca bir ¢ikis yolu
aramaktadir. Giyime ve gosterise harcanan zaman ve para sayesinde bu endiistri ise,
kendini hizli bir sekilde yenileyerek tiikketim dongiisiiniin hi¢ durmadan devam
etmesini saglamaktadir. Daha 0©nceki donemlerde glizel kadinlar, kadinin
dogurganlig: ile iliskilendirilerek tombul olarak tasvir edilirdi. Giiniimiizde ise
giizelligin anlam1 olunabilecek kadar zayif olmak ile iliskilendirilmektedir. Ozellikle
Sanayi Devrimi’nden sonra moda, kozmetik ve saglik alanlarinda, insanlar belli bir
formun giizelligine alistirilmis, dayatilan bu forma uymayanlarin toplumdan
dislanacagi hissi empoze edilmistir. Olusturulan giizellik formunun insanlar {izerinde
ciddi bir baski unsuru oldugunu, bu konular yiiziinden hayatin1 kaybeden insanlardan
bahseden cok sayidaki haberden anlayabiliriz. Buna iyi bir 6rnek olarak zayiflama
ilaglar verilebilir. Zararli etkileri bilinmesine ragmen zayiflama ilaglar1 halen talep

gérmeye devam etmektedir.

“Toplumsal iliskilerde kendinizi daha fazla formda gdstermeniz icin, ceketiniz gibi,
gdmleginiz gibi, fiziksel gorlinlimiiniiz de 6nem kazaniyor. Hayata hazirlanmak igin
nasil yiiksek egitim goérmek, dil 6grenmek gerekliyse, bunlarin yaninda ¢ok fasizan
bir uygulama da devreye giriyor: giizel ve zinde kalmak. Giyinme bi¢imi, tatil sekli
ve yasam tarzi gibi giizellik anlayisimiz da sistem tarafindan bize empoze ediliyor.
(...) Kapitalist diizende insan, ayakkabisini, ceketini, 6grenim bi¢imini, sa¢ seklini
ya da kullanacagi parfiimii sistemin dolayimiyla elde etmeye basladi. (...) “Ey
sistem, sen de bana guvenebilirsin ¢linkii bu isi becerebildigim gibi, maliyetini
O6demekten de haz duyuyorum” diyoruz (Oskay, Celebi, 2004, 151-153).

Gergekten de tiim bu sihirli ve mucizevi formiiller vaat edilen cennetlerin kapisini
acmakta midir? Yoksa bunlar da sinsi kapitalizmin insan {izerinde kurdugu gizli
oyunlardan bir tanesi midir? Giiniimiiz diinyasinda her gegen y1l yapilan arastirmalar
bir onceki verileri gecersiz kilmaya devam etmektedir. Ornegin bir sene ¢ayin

faydalar1, kahvenin zararlar1 s6z konusuyken, birka¢ yil sonrasinda durum tersine
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donebilmektedir. Ya da her yil yeni bir spor akimi tiim diinyay1 etkisi altina

almaktadir.

Biitiin bu bilgi yigini, dezenformasyon altinda birey kendini bir¢ok zaman hig
olmadig1 kadar kaybolmus ve yetersiz hissetmektedir. Ideal olarak sunulan biitiin bu

kaliplara girmek, hi¢ de kolay degildir.

Zaman, maddi sartlar ve imkanlara erisim konusunda toplumdaki esitsizlik zaten bir
sorun iken, Ustline ideal olana ulasamamak da eklenince, bu yetersizlik duygusu

katlanarak artmaktadir.

3.3.4 Kirillganhk-Guvensizlik

“Insanlar partner arar ve kirilganligin tedirginliginden kagmak amaciyla “iliskilere
girer” ama sonunda dncekinden daha can sikici ve ¢etin kirilganliklarla karsilagirlar.
Kirillganliga karst saptanan/umulan/beklenen (belki de tek) sigmagin aslinda

kirilganligin yetistigi sera oldugu defalarca ortaya ¢ikar” (Bauman, 2012, 45-46).

Insanligin iginden gectigi yiizyillar, bir es bulmann, iliski icinde olmanm, askin
biitiin sikint1 ve dertlerden siyrilmanin zannedilen ¢6ziimii olmadigini gdstermistir.
Yalnizlik halindeyken gekilen {iziintiiler ve sikintilar, ¢ift halindeyken yerini bagka
veya ek sorunlara birakmaktadir. Bu durum ise, giiniimiizde belki de hi¢ olmadigi
kadar “siginacak bir liman” arayisi i¢inde olan bireyi ister istemez daha kirillgan ve
guvensiz hale getirmekte, her gecen gun iyi niyetini ve hayallerini yitirmesine

sebebiyet vermektedir.

Oysa, ¢ogu zaman bir birliktelik kisinin ona atfettigi 6zelliklerden ¢ok daha azidir.
Belleklere kazinmig roman kahramanlari, film karakterleri, tarihsel kisiliklerin
yarattig1 arketipler, klise imgeler nedeniyle hemen hemen her zaman her birey i¢inde
bulundugu iliskiyi zihninde yiiceltir. Aslinda hayattaki her sey gibi iliskilerin de
mantiksal ve somut gercekleri vardir: “Bir iliski, diyecektir uzman, digerleri gibi bir
yatirrmdir: Zaman, para, ¢aba yatirtyorsunuz, bunu baska hedeflere ayirabilirdiniz

ama yapmadiniz, iyi bir tercihte bulundugunuzu umdunuz, yitirdiginiz ya da
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degerlendirmekten geri durdugunuz seyin vakti geldiginde size —faiziyle- geri
Odeneceginiz beklediniz. Hisseler satin aliyorsunuz ve onlar1 bir deger artis1 goriilene
dek elinizde tutuyorsunuz, sonra karlar diiser diismez ya da baska hisseler yiiksek bir
gelir habercisi oldugunda alelacele satiyorsunuz. (...) lIliskiler de digerleri gibi
yatirimdir, ama bir simsardan aldiginiz hisselere sadakat yemini etmek hi¢ aklinizin

ucundan ge¢mis midir?” (Bauman, 2012, 31).

Giliniimiizde gelinen noktada artik iliskiler de birer alis-veris haline gelmistir. Bu
alisverisin iki tarafi vardir. Bu iki taraf adeta bir sOzlesme imzalarlar ancak
sOzlesmenin gelecegi belirsizdir. Dolayisiyla bu belirsizlik ortaminda giiven hissini
pesine diismek bir nevi hayalcilik olacaktir. “Kendinizin “ister al, ister alma”
seklindeki tercihinizin tersine, partnerinizin sdzlesmeden geri ¢ekilmesini dnlemek
sizin elinizde degildir. (...) Onun gdziinde siz satilmasi gereken hisse senedisiniz ya
da kurtulunmasi gereken zararsiniz; ve hisseler ancak pazara konduktan sonra,
zararlar da ancak kurtulunduktan sonra miitalaa edilebilir. (...) iliskiler verimli
yatirimlar olarak, giivenlik supaplar1 olarak, sorunlara ¢6ziim olarak algilandigi
siirece, muhtemeldir ki “tura” geldiginde oOteki kazanir, “yazi” geldiginde siz
kaybedersiniz. Yalnizlik giivensizlik yaratir —iligki de pek baska bir sey yaratir gibi
degildir. Insan bir iliskideyken, iliskide olmadig1 zamanki kadar giivensiz, hatta daha
da giivensiz hissedebilir kendini. Yalnizca kaygiya verilen adlar degisir” (Bauman,
2012, 33).

Cagimiz insaninin kendini miitemadiyen i¢inde buldugu giivensizlik, kirilganlik hali
onu giin gectik¢ce daha tedirgin, daha hesap edilemez bir kisiye doniistiirmektedir. Bu
da cogu zaman durumu daha da icinden c¢ikilamaz hale getirmektedir. “Eger bir
ikileme iyi bir ¢oziim yoksa, anlamli ve etkili denen yaklagimlarin higbiri bizi
¢O0zume yaklastirmiyorsa, o zaman insanlar sagduyuya aykir1 hareket etme egilimi
gosterirler ve boylece sorun siddetlenip ¢6ziim imkanlar1 azalir. (...) Giivensizlik bir

kere isin i¢ine karistiginda, serinkanli, akliselim ve sakin davranmak imkansiz olur”

(Bauman, 2012, 33).

Tim bu icinden gectigi durumlar, altinda kivrandigi baskilar, inandig1 veya
inanmadigi, begendigi veya begenmedigi, benimsedigi veya benimsemedigi ama

Oyle de ya da boyle dikkate almak, kimi zaman hatta harfiyen uymak zorunda kaldig:
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cesitli dayatmalar, tecriibe ettigi giivensizlikler, hayal kirikliklari, elinde olarak veya
olmayarak aldig1 kirilgan hal bir siire sonra bireyi adeta kipirdayamaz hale
getirmektedir. Her saniye daha fazla iistiine gelen bu diinyanin ve igindekilerin etkisi
bireyi bir siireligine mekaniklestirip, robotlagtirmakta, daha sonrasinda ise adeta
bloke etmektedir. Hayatin1 ¢ok fazla sorgulamadan, derinlemesine diisiinmeden
gecirecek kadar sansli bir yaradilisa, mizaca sahip olanlar diginda kalanlar bu baski
ve dayatmanin yol actig1 tikanmislik durumunun etkilerini hem fiziksel, hem de
ruhsal anlamda yasamaktadirlar. Bu halet-i ruhiye, teknoloji nedeniyle kolayciligin,
tembelligin siirekli tesvik edildigi giindelik yasam pratikleri ise her gegen giin bireyi

atilliga, daha az hareket etmeye mahkum etmektedir.

3.3.5 Sanal Alem

Teknolojinin baskin kusatmasi altindaki birey, i¢inde bulundugu bloke olmuslugun,
gitgide kaybetmeye bagladig1 sosyal iliskiler kurma pratiklerinin ve yalnizlagmasinin
da etkisiyle, mevcut tlim sorunlarina ¢areyi yine 6niine konulan teknoloji araglarinda
arar olmustur. Buna uzun siire kars1 koyanlar da dahil olmak iizere, artik herkes
“sanal alem”in nimetlerinden yararlanir. Ancak farkinda olmadiklariysa, bunun

neticesinde kaybettikleridir.

Son yillarda 6zellikle bilgisayar teknolojilerinin yayginlasmasiyla birlikte her bireyin
hayatina giren “sanal alem” kavrami g¢oktan giindelik yasamdaki yerini almig
goriinmektedir. Bilgisayar kullaniominin artmasi ve her evde birden fazla bilgisayar,
telefon, tablet gibi elektronik cihazlarin bulunmasi, tiim islerin bu cihazlar {izerinden
yapilmaya baglanmas1 gibi faktdrler sonucunda insanlar yasamakta olduklar1 fiziki
hayatin disinda bir de sanal alemde siirdiirdiikleri hayatlara sahip olmuslardir. Artik
herkesin paylasim sitelerinde veya baska yaygin arkadaslik, aligveris, sohbet
sitelerinde pek ¢ok hesabi bulunmakta, bu aglar ilizerinden arkadaslik kurmakta,

sosyallesmekte, is yapmaktadir.

Glinlimiizde oturdugu yerden hi¢ kalkmadan, gercek hayatta hicbir sekilde karsi

karsiya gelmeden iliskiler kuran, is yiiriiten, sevgili olan pek ¢ok insan vardir. Bu
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durum ig¢in, teknolojinin ilerlemesiyle islerin ve islemlerin hizlanmasi, zamandan
kazanma, daha ekonomik bir sekilde bir¢ok ihtiyacin karsilanmasi ve kolaylagsmasi
yorumunu yapabiliriz. Ancak diger taraftan bu sartlarin, insan ve insan iligkileri
lizerinde ortaya cikarttigi olumsuzluklar da g6z ardi edemeyiz. Bir noktadan sonra
teknolojik gelismelerin insan hayatina sagladigi katkilar kadar, olumsuzluklar da
goriiniir duruma gelmektedir. Son yillarda sanal alemde hazirlanan sahte profiller
tizerinden kurulan iligkiler sonucunda uygulanan fiziksel ve psikolojik siddet, ¢ocuk
istismari, hatta bazen gerceklesen cinayetler ile ilgili haberler siklikla duyulmaktadir.
Artik ivedilikle ¢oziimlenmesi gereken bu durum, maalesef ¢agimizin bir gergekligi

haline gelmistir.

“Sanal sohbetler ediyoruz ve sanal sohbetler edecek “kanka”larimiz var. “Kanka-
kanka” tarz1 bir iliskide, mesaj olan sey —ki icerigin dnemi yoktur-, bizatihi mesaj
degil, mesajlarin gidip gelmesidir, mesajlarin dolagimidir. Bizler tamamlamamis
sOzcuk ve ciimlelerin (dolasimi hizlandirmak igin elbette kisaltilmig, budanmis)
diizenli dalgalarina aitiz. Yazilan sesler ve yazilan mesajlarda artik ruhun
derinliklerini partnerin denetimine ve onayina sunma hedefi yok. Telaffuz edilen ya
da yazilan sozciikler, tinsel kesif yolculugunu anlatmaya ¢alismiyor. Chris Moss’un
(Guardian Weekend, 6 Nisan 2002’deki) hayranlik verici ifadesini kullanirsak,
“internetle, cep telefonuyla ve mesajlarla yaptigimiz sanal sohbetlerde ve bunlar
araciligiyla, “icebakisin yerini en mahrem sirlarimizi aligveris listelerimizle birlikte
sergileyen cilginca ve ugari bir etkilesim almig géziikmektedir” (Bauman, 2012, 57-

58).

Gergek olan su ki artik insanoglu teknoloji ¢aginin getirdigi yenilikler dogrultusunda
evrimlesmektedir. Oysa, her derde deva oldugu diisiiniilen bu mucizevi ilag-sanal
alem, gilinimiiz insanmnin hem fiziksel-bedensel, hem de aslinda etraflica
diistiniildiiginde- duygusal ve ruhsal anlamda hareketsiz hale gelmesinin, bloke

olmaya baslamasinin 6nemli sebeplerinden biridir.
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3.4 Modern Bireyin Durumu

3.4.1 Devinim - Insanoglunun Devingenligi

Insanoglunun yeryiiziine gelisinden bu yana en belirleyici 6zelliklerinden birinin
“siirekli devinim” oldugu, herkes¢e malum, degismez bir gercektir. insanoglu higbir
zaman yerinde saymaz, strekli yeninin pesinde kosar durur. Ilk caglardan bugiine,
geliserek, evrilerek gelmesinin en 6nemli sebeplerinden biri budur. Bu durumun
kokeninde ise, aslinda sonu dliimle sabit insan hayatinin sahip oldugu tek gercegin
“iginde bulunulan zaman” olmasinda yatmaktadir. Yasanip gecen zaman ge¢mistir,
geri almamaz. Gelecek ise ne kadar aksine calisilirsa c¢alisilsin kontrol altina
alimamaz ve belirsizdir. Dolayisiyla mevcudiyetin tek gecerli birimi olan “simdi”yi
yakalamak i¢in insanoglunun kendini her daim kendini bitmek bilmeyen, amansiz bir
yarisin icinde kosarken bulmasi kagimilmazdir. Unlii diisiiniir Schopenhauer de
hayatin bu gercegini su sozleriyle aciklamaktadir: “Varolusumuzu biteviye akip
giden, goz agip kapayincaya kadar kayboluveren simdiden baska destekleyecek bir
dayanak yoktur. Dolayisiyla esas itibariyle, her daim pesinde kosup durdugumuz
dinginligi higbir zaman bulma ihtimaline sahip olmaksizin siirekli devinim bigimine
biliriinmesi gerekir hayatimizin: tipki bir tepeden asagiya kosan adam gibi, eger
durmaya calisirsa kag¢inilmaz olarak diisecektir ve ancak siirekli kosmasi halinde
ayaklarmin {izerinde durabilecektir. Devingenlik varolusun temel ayirt edici

ozelligidir” (Schopenhauer, 2008, 65).

3.4.2 Kendini Sevmek - Sevilmek

Tiim yaygin 6gretilerin de iistiinde durdugu gibi; her seye yonelik sevgi 6nce insanin
kendine yonelik sevgisiyle baslar. Herhangi baska bir seye duyulacak sevginin
tomurcuklar kisinin i¢indeki 6z sevgi ve saygisinda gizlidir. Ancak bunu elde etmek,

sOylendigi kadar da kolay bir sey degildir. Herkes kendine baktiginda kaginilmaz
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olarak bazi kusurlar goriir. Kimi bunlar1 bastirir, kimi ise yiizlesir. Soylenen odur ki,
insanin baskalarinda en nefret ettigi 6zellikler, aslinda kendi i¢inde var oldugunu
bilip kabul etmedikleridir. Dolayisiyla, 6nce kisinin kendini oldugu gibi kabul etmesi
ve bu haliyle sevmesi gerekir ki devaminda canli veya cansiz etrafindakilere sevgi
duyabilsin ve gosterebilsin. Ancak hayatta her konuda oldugu gibi bu konuda da
insanoglunu biiyiik bir miicadele beklemektedir: kendi kisiligine iliskin yargilarinda

baskalarinin diislincelerini esas almaktan vazge¢mek.

“Insan, zevkini yiikseltmek icin aslinda tatmini hayvanlarinkinden ancak biraz giic
olan ihtiyaglarini bilerek artirir; biitiin bu liikksiin, lezzetli yiyeceklerin, tiitiin afyon ve
alkollii igeceklerin, zarif ve gosterisli elbiselerin ve daha bunlar gibi insanin hayati
i¢cin zaruri oldugunu diisiindiigli binlerce seyin sebebi budur. Ve biitiin bunlarin da
Otesinde insandaki bu diisiinme melekesinin sonucu olarak bir baska ve biitiiniiyle
insana 6zgii zevk, dolayisiyla ayni zamanda ac1 kaynagi daha vardir. Bu insana asiri
derecede sikinti, esasen biitiin digerlerinin verdiginden neredeyse daha fazla sikinti
veren bir kaynaktir. S6ziinili ettigim san ve sohret duygusu ve tutkusudur, daha agik
bir sOylesiyle, baska insanlarin kendisi hakkinda besledikleri kanaatle ilgili
diisiindiigii seydir. Bin tiirli degisik ve ¢ok kere tuhaf kiliklara biiriinerek bu,
neredeyse bedensel zevk veya acinin Otesine gegen biitlin ¢abalarinin hedefi haline

gelir” (Schopenhauer, 2008,19-21).

“Kendini sevmek bagkalarinin bize sundugu sevgiden yola ¢ikarak olusur. Kendimizi
sevmeye baglayabilmemiz icin Oncelikle baskalar1 bizi sevmelidir. (...) Oysa
umutsuz vaka olarak kiiglimsenip kiiclimsenmedigimizi ya da bastan savilip
savilmadigimizi, dolayistyla kendini sevmeye ve bundan zevk almaya hakkimizin
olup olmadigini nasil bilebiliriz? Bizimle konusuldugunda ve bizi dinlediklerinde,
bunu biliriz, yanilmadigimiza emin oluruz. Bu durumda saygi gordigiimiizii

diistiniirtiz” (Bauman, 2012, 114-115).

Demek ki, kendini sevmek-sevilmek kavraminin anlami, giiniimiizde pek de fazla
O0ziimsemeden kullanilmaktadir. Kendine giivenme ve kendini sevme duygusu,
stirekli olarak baskalarindan alinan onaylamalar ile saglanmaya calisiimaktadir.
Birey, insanlar yaptiklarini onayliyorsa, kendini daha fazla sevmekte ama tam tersi

yonde bir tepki aldiginda ise, hemen ¢ok kirilgan bir sekilde icine ¢ekilmektedir. Bu
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ice ¢ekilme durumu kisiden kisiye farkli yeni duygularin ortaya ¢ikmasina sebep
olabilmektedir. Baz1 kisilerde kizginlik duygusu uyanirken diger kisilerde kendini
sorgulama, suclama veya nefret etme gibi duygular ortaya ¢ikabilmektedir. Biitiin bu
duygusal reaksiyonlar, aslinda giiniimiiz insaninin dogasinda var olan, dogal
denebilecek tepkilerdir. Ve hepsi de eninde sonunda, elimizde olan veya olmayan
sebeplerle bizi kaginilmaz olan o noktaya; yalmizlik ve sevgisizlik ugcurumuna

suruklemektedir.

3.4.3 Yalmizlasma - Sevgisizlik

Insanoglunun var oldugu topluma kendini uyumlama giidiisiiyle kendini koruma,
rekabet duygusu ile en yiksek pozisyonda olma, yonetme ve buna hizmet etmek
lizere de yirticilagsma icgiidiilerini besleme aligkanligi, onu neredeyse hastalikli bir
halet-i ruhiyeye siriiklemektedir. Bireyin kendini birileri ya da bir seyle kiyaslamak
zorunda kalmasi beraberinde ne yazik ki yalnizlagsmay1 ve bununla birlikte nefret ve
siddet duygularin1 getirmektedir. Sistem de zaten bunu istemektedir. Cagimizda artik
“gitgide daha da yalnizlagan ve ayn1 zamanda yalniz kalmaktan korkan” ikileminde
bir birey profili ortaya ¢ikmistir. Resme disaridan bakildiginda, kalabalik bir topluluk
icinde oldukga sosyal goriinen kisi, kendi bile olmadigi gibi, korkularindan kagar ve
onlarla mucadele eder vaziyette c¢aresizlesmistir. Kalabalik iginde kendi sesini
duymaktan uzaklasmistir. Kendi sesini duymak ona korku verir. Ciinkii artik gergek
olanin hangisi oldugunu anlamak zordur. Katmanlar altinda kalmis olan gercekler
aciga ¢ikamamaktadir. Iginde bulundugumuz sosyal, ekonomik ve politik
sikintilardan bizim adimiza s6z etmesi beklenen bir medyanin da mevcut oldugu
sOylenemez. Sesimiz olabilecegine inandigimiz bir sdylem, mecra bulmak artik hi¢
de kolay degildir. Televizyonlarda dizi ve filmlerde goriinen diinyanin iginde var
oldugunu umut etmek, glinlimiiz bireyinin yalnizlik duygusundan kurtulma savasinda

coktan bir numarali kagis noktasi haline gelmistir.

Gelecekle ilgili daha iyi yasam kosullarina dair hayallerimiz nedeniyle is yasami,
hayatimiz1 belirleyen 6nemli bir faktéor durumuna gelmistir. Cogumuzun g¢alisma
hayati, gilindelik hayatinin nerdeyse tamamini kapsamaktadir. Bu durum da,
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insanlarin enerjilerinin biiylik bir boliimiinii is hayat1 i¢in harcamasina sebep
olmaktadir. Vakit bulamamak, siirekli kosturuyor olmak, hi¢ bitmeyen telas; bireyin
sevdikleriyle vakit gegirmesini siirekli engellemektedir. Sistemin tiikketimi arttirma
motivasyonu olarak gordiigi anneler gund, sevgililer gunu gibi 6zel gunler,
sevgimizi gosterebilecegimiz yegane glinler olarak, sevgiyi paketleyerek tek bir giine
sigdirarak bize kolaylik saglar hale gelmistir. “Ozel giinlerin bu kadar tutmasi
yalmizliktan ve yakinlarimizla kiiltiirel ve insani olarak eskisi gibi yakinlik i¢inde
yasayamamamizin yarattigt eksiklik duygusundan kaynaklaniyor. Aile ve yakin
cevre hayatimizdaki onemini kaybettikce, egitimden terfi etmemize, iyi bir iste
calisabilmemize kadar bir¢cok alandaki yetki, aile ve yakin g¢evreden toplumsal
sisteme dogru kayiyor” (Oskay, Celebi, 2004, 168-171).

3.4.4 Empati ve iletisimsizlik

Empati ve iletisimsizlik kavramlari, adeta birbirini yonlendiren iki disli gibi
calismaktadir. Insanlarin birbirlerini anlama konusunda sozel iletisimin yetersiz
kaldig1 noktalarda birey, empati kurma yetenegini devreye sokarak, karsisindakinin
icinde bulundugu durumu hissetmekte ve hissettiklerinden yola ¢ikarak da, saglikli
bir degerlendirme yapabilmektedir. Ancak dogru empati kurabilmek i¢in de; mevcut
durumla ilgili verilerin diizgiin bir sekilde incelenmesi ve anlasilmasi gerekmektedir.
Ne yazik ki insanlarin birbirleri ile ilgili olarak yalin degerlendirmeler yapabilmesi,
giiniimiizde pek miimkiin olmamaktadir. Farkli katmanlarla katilasmis duygu
durumlariyla i¢ igeyken kendisini bile anlamay1 bir kenara birakmis olan bireyin
karsisindakini anlamaya calismasi elbette ¢ok kolay gerceklesmeyecektir. Iliski
kurdugu insanlar1 kendi disiinceleri ve kaliplariyla degerlendirme ¢abasindaki
giiniimiiz insani, se¢tigi bu yolda iletisim problemleriyle karsilasmaktadir. Bu durum
toplum geneline mal edildiginde ise, toplumsal iletisimsizligin her bireyi 6fke

patlamalarina, nefrete ve huzursuzluga siirtikledigi goriilmektedir.

“Insanin baskalarina kars1 Kiskanglik ya da Duygudashik karakterine birtinen temel
egilimi, insanlarin ahlaki erdemlerinin ve kétiiliikklerinin ilk kez ayristigir kavsak

noktasidir. Bu birbirine taban tabana zit nitelikler her insanda mevcuttur; ¢iinkii
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bunlar kisinin kendi payma diisenlerle bagkalarinin kismeti arasinda yaptigi
kacinilmaz karsilastirma ya da mukayeseden kaynaklanir. Bu karsilastirmanin
neticesinin insanin ferdi karakterini etkilemesinin keyfiyetine gdre bu niteliklerden
biri ya da digeri onun biitiin eylemlerinin kaynagi ve ilkesi (baskalarina kars1 temel
yaklagim bi¢imi) haline gelir. Kiskan¢lik "Sen ve Ben” arasindaki duvar1 daha da
kalinlastirip saglamlastirir; Duygudaslik ise onu inceltip gecirgen hale getirir; hatta
zaman zaman duvari biitlinliyle kaldirir; ve o zaman ben ve ben-olmayan ayrimi
ortadan kaybolur” (Schopenhauer, 2008, 92-93).

Farkinda olarak veya olmayarak etrafimizi saran bu duvarlarin/tabakalarin ardinda
aslinda 6ziinde iyilik, anlayis, sevgi, sefkat gibi duygulari barindiran insanlar da
vardir. Giiniimiiz diinya diizeni ise; bilingli/planli ve bilingsiz/plansiz bir sekilde bu
insani duygular1 organize etmekte ve bir diizen igerisine sokmaya caligmakta
gecikmemektedir. Biitiin teknolojik, ekonomik ve politik sorunlara ragmen
insanoglu, her zaman kendi kurmak istedigi diizen ve sistemin karsiligi olan

alternatif yasam modellerini de ortaya ¢ikarmakta basarili olmustur.

Iste bu yeni, alternatif ¢éziimlerin ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli etkenlerden biri de,
yasanan tim olumsuzluklara ragmen halen yiizde yiiz bastirilamamis olan empati
duygusunun bireyde uyandirdigi iletisim kurma ve ¢6ziim arama istegidir.

Her ne kadar diizen, sistem, muktedirlerin ¢ikar1 bu yonde ise de, bireyin insani
erdemlerini korumaya ¢aligmasi, yasadigi acilara ragmen yolundan sasmamasi
miimkiindiir ve higbir karsiligin1 alamasa da bunu yapan kisi 6vgiiye degerdir ve bu
diinyanin daha fazla sayida ihtiyacin1 duydugu insan tipidir. Birka¢ kez kendini
kurban durumunda bulduktan, birka¢ kez de farkina varmadan baskalarini kurban
durumuna diistindiirdiikten sonra bile olsa, bunun farkina varan ve edindigi bu yeni
farkindalikla hayatinin kalan kismini siirdlirmek i¢in ¢aba gosteren kisi, en azindan
kendi sinirlt ¢gevresinde olumlu bir etki yaratmak suretiyle belki de baskalarini da bu

konuda bir sorgulamaya, farkindaliga sevk etmede basarili olacaktir.
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3.4.5 Kompozit Sonug: Mutsuzluk

Mutluluk, mutsuzluk, seving, iizlintli gibi insani duygular, insanlarin gercekten
Oziimseyip yasayarak tecrilbbe edecegi duygular iken, gilinlimiizde bunlar, insanin
kendisi disindaki diger etkenler tarafindan yonlendirilen duygu kaliplar1 durumuna
gelmistir. Her seyin cok hizli bir sekilde biiyiik bir degisim iginde oldugu,
durdurmayr aklimizin ucundan bile geciremedigimiz bir akintiya kapilarak
kosturmaca i¢inde gegen hayatlarimizin viicut buldugu diinyamizda ise, mutlulugu

tasvir etmek her gegen giin zorlagsmaktadir.

“Platon’un dedigi gibi mutluluk “siirekli olusun ve asla var olmayisin” yegane

varolug bi¢imi oldugu bir yerde barinamaz” (Schopenhauer, 2008, 66).

Artik giizeli, 1yiy1 goriip mutlu olmak yerine bunlari hep daha uzaklarda aryor,
pesine diisliyor ve bir tiirlii yakalayamiyoruz. Bu durum da “an™ mutsuzluk,
doyumsuzluk i¢inde ge¢irmemize neden oluyor. Elimizdekiyle yetinmek artik ge¢mis
zamanlara ait silik bir O0greti olarak ¢oktan hatirlardaki yerini almistir. Tiiketim
cilgimligimin gébeginde bilingsizce bir o yana bir bu yana saldirip duruyor, mutluluga
bu yolla ulasabilecegimize inanmak istiyoruz. Oysa insan zihni biiylik diisliniir
Schopenhauer’e gore zevke, hazza ve mutluluga aci ve mutsuzluga oldugu kadar
duyarli degil. “Aciya duyarliligimiz hemen hemen smirsizdir, ama hazza
duyarliligimiz dar sinirlarin cenderesi igindedir. (...) Nasil ki kiiglik bir akarsu
herhangi bir engelle karsilasmadig siirece bir birikinti yapmazsa, insan tabiati, keza
hayvan tabiati1 da, dyle bir yapiya sahiptir ki irademizle uyum iginde cereyan eden
hicbir sey dikkatimizi ¢ekmez ve algimizin konusunu teskil etmez. (...) Nasil ki
biitiin bedenimizin saghgini degil, fakat sadece ayakkabinin vurdugu kii¢iik noktay1
hissedersek, tipki bunun gibi miikemmelen yolunda giden biitiin islerimizi degil,

fakat sadece bizi iizlip rahatsiz eden O6nemsiz, anlamsiz, kiigiik bir isi diisiliniiriiz”

(Schopenhauer, 2008, 13-15).

Insan, genellikle elinde olanin degerinin ayirdina kaybettigi zaman varir. Bir miiddet

sonra alisilan seye karst zevk hissedilmemeye baglanir. Ancak mutsuzluk
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hissedildiginde, aslinda 6nceden mutlu olundugunun farkina varilir. “Zevkler ve
hazlar arttikga bunlara kars1 duyarliligimiz azalir; alistigimiz seyleri artik bir zevk
olarak hissetmeyiz. Fakat aciya duyarliligimiz tam da bu sekilde artar; clinki
alistigimiz seyin (kokiinlin) kesilmesini acit bigimde hissederiz” (Schopenhauer,
2008, 13-15). Bu durumu zaman kavrami ile de 6zlestirebiliriz. Mutlu oldugumuz
anlar hizli bir sekilde gegerken zamanin farkinda olmayiz, sikildigimiz anlarda ise,
neredeyse gecen her bir dakikanin farkina variriz ve zaman adeta gegmek bilmez.

Schopenhauer’e gore bu bakis agistyla gercek varliga sahip olan zevk degil acidir.

“An™1 yasa reklam sloganlarmin 6zgiirliik hisleriyle kusatilip gelecek kaygilarina
boguldugumuz ve aslinda “an™ es gecerek gelecegi nasil yasayacagimiza
odaklandigimiz bir sistem i¢inde hepimiz aslinda mutlulugun anlamini yitirmekteyiz.
Doyumsuzlukla dolu anlar toplanip icimizde birikerek, biiyiik bir kayginin
bedenimizde yer etmesine sebep olmaktadir. Bu kaygilarla, yasamimizi kendi
kendimize tasma taktifimiz bir tutsak hayatina ceviriyoruz. Istedigimiz meslegi
yapmayarak, gercekten olmak istedigimiz kisi olmayarak, bedenimize yapismis
kliseler ve yukarilardan bir yerden bize bahsedilmis dogrularla, gitgide kendi
gercekligimizden uzaklagiyoruz. Bu durumun belki de en vurucu yani, yaptigimiz bu
davraniglarin ¢ogunun farkinda olmamamizdir. Sistem iginde erimis benligimiz,
kendi i¢cimizde bir yerlerde varligini siirdiiriiyor. Dogamiza ait biling {istii bu bilincin
farkindalig ile, mutlulugun aslinda sistem iginde kaybolmus durumdaki bizlerde
olmadigini biliyoruz. Doyumsuzlugumuz artiyor, tatmin olamiyoruz. Bu ¢ikissizlik,
kimilerinde obezite, kimilerinde kanser olarak kendini buluyor. Bu noktada belki de
kendimize ve bedenimize sadece su iki sozciigli soylememiz yerinde olacaktir: Dur

ve dinle.
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3.5 Yabancilasma ve izolasyon

3.5.1 Sehir ve Yabancilik

Insanlar ihtiyaclar1 ve arzulart dogrultusunda, siirekli olarak yer degistirir. Bu
hareketlilik, insanoglunun ilk ¢aglardan bu yana yasadig1 bir gergekliktir. Giinlimiiz
sartlarinda ise bu gerceklik, global 6lcekte, gelir ve yasam kaynaklarinin dagilimi

konusunda yasanan adaletsizligin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Televizyonlarda, internette veya gazetelerde vaat edilen gilizel yasamlara ulagsma
arzusu ile insanlar, ait veya sahip olduklar1 ve sahip olduklar1 biitiin dogal
varliklardan ve etik degerlerden zorla kopartilmaktadirlar. Bu zorlama, kisilerin
bilingaltina islenmektedir. Aslinda fiziksel bir zorlama yoktur. Siirekli dayatilan
giizel yasantilar, herkesin hakkidir ve insanoglu dogasi geregi en iyiye ulasma

istegini i¢erisinde barindirir, bu i¢giidii ile hareketlenir.

Giliniimiiz ekonomik, sosyal ve politik sartlarinda, dogal diyebilecegimiz bu degisim
ve donlisiim hareketi, bekledigi lizere beraberinde biiyiik sorunlar1 da getirmektedir.
Yetersiz altyapiyla kurulan biiyiik sehirler, oncelikle barinma ihtiyacini karsilamak
zorundadir. Bu nedenle de konutlar insanlarin gereksinim ve rahatliklarini 6n planda
tutulmaksizin sadece “basin1 sokacak bir yer” tanimina uygun olarak insa

edilmektedir.

Koylerden ve kiigiik kentlerden biiyiik sehirlere dogru kitleler halinde ilerleyen
insanlar artik yeni bir yasam modeli ile ylizlesememek, buna adapte olarak veya

icinde eriyerek kendi dongiilerini sonlandirmak ya da siirdiirmek durumundadir.

“Sehir ve toplumsal degisim neredeyse esanlamlidir. Degisim, sehir yasaminin
niteligi ve sehirde yasam tarzidir. (...) Sehirliler ille de diger insanlardan daha zeki
degildir, ama mekansal isgaldeki yogunlugun sonucu ihtiyaglarin temerkiizii ortaya
cikar. Boylelikle baska hicbir yerde sorulmayan sorular sehirde sorulur; baska
kosullarda insanlarin asla bas etmek zorunda kalmadiklar1 problemler burada ortaya

cikar. Problemlerle karsi1 karsiya gelmek ve sorular sormak bir meydan okumadir, bu
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durum insan yaraticiligin1 daha 6nce esi goriilmedik 6l¢iilerde biiyiitebilir. Bu durum
da, daha rahat ama ayni zamanda daha az vaatkar yerlerde yasayan insanlara istah

kabartici bir firsat sunar” (Bauman, 2012,147-148).

Insanlar yasadiklar1 tiim bu degisimlerin sonucunda “yabanci” durumunda bulurlar.
Yabancilik, sadece dilini ve kiiltiiriinii bilmediginiz bir iilkeye gitmekle sinirh
degildir. Insanlar kendi dogup biiyiidiikleri alanin disina ¢iktiklar an yabanci olurlar
ve bu yeni durumlaria alisma stirecine girerler. Her ne sekilde olursa olsun, dogasi
geregi insan yeni sartlarina ve kosullarina adapte olmak icin gerekli sinirsel algiy
gelistirir. Bu siire¢ kisiden kisiye degisir. Biiyiik sehirler imkanlar1 dolayisiyla
sorunlarinin yaninda ¢oziimlerini de sunmaktadir. Yeni sistemi anlayan ve adapte
olmay1 basarmis olan kisiler, bu ¢dziimlere ulasabilmektedir. Coziimiin olmadigi
noktada ise, dogasi geregi insan yine ya kendi ¢6ziimiinii bulmakta ya da uyum

saglamaktadir.

“Sehir yasami yeni insanlar ¢eker ve bunlarin alameti farikasi, “olgulara bakmaya
dair yeni bigimler ve belki de eski problemleri ¢6zmeye dair yeni tarzlar”
getirmektir. Yeni gelenler sehre yabancidir ve artik ¢oktan yerlesmis bulunan eski
sakinlerin asinaliklar1 nedeniyle artik dikkat etmedikleri seyler onlarin géziinde tuhaf
ve izah gerektiren seylerdir. Yabancilar i¢in, 6zellikle de onlarin arasina yeni

katilanlar i¢in, sehirde hi¢bir sey “dogal” degildir” (Bauman, 2012, 147-148)

“Tanimi geregi, yabanci, olsa olsa tahmin edilebilecek ama asla kesin olarak
ogrenilemeyecek niyetlerle hareket eden bir faildir. Ne yapmak gerektigine ve nasil
davranilacagina karar vermeye c¢alisildiginda, her denklemin bilinmeyen
degiskenidir; boylece, yabancilar aleni saldirganliklarin hedefi olmasalar ve agikca
ya da bilfiil onlardan nefret edilmese bile, eylem alani i¢indeki varliklar1 rahatsiz
edici kalir, ¢iinkii eylemin etkisini ve basari sansini1 tahmin etmeyi biiyiik ol¢iide
karmasiklastirirlar. (...) Mekan1 yabancilarla paylasmak, hos karsilanmasa da istila
edici olan yabancilarin yakininda yasamak, sehir sakinlerinin kagmay1 giic, belki de

imkansiz bulduklar1 bir kosuldur” (Bauman, 2012,150).

Buyuk sehirlerde, uzun siire 6nce go¢ etmelerine ragmen halen sehir yasantisinin
gereklerine uyum saglayamayan, alisik oldugu yasam sartlarini bulamayip mutsuz

olan kisiler gozlenebilmektedir. Onu sehre cagirmis olan imgelerin tim ¢ekiciligi,
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yabanci olan kisi oraya goc¢ edip yerlestikten sonra adeta tersine doner. Artik o
thtisamli hayatlar ve imkanlar, canin1 disine gegirerek yiginlarin arasinda var olma
savas1 veren kisinin diigmani, kin kaynagi haline gelmistir. Iste bu an uyum siirecinin
de tersine dondiigii andir. Yabanci, yabanciliginin farkinda ve yabanciligindan
mutsuz dahi olsa, bildigini, tamidigini, sahip oldugunu diisiindiigii degerlere,
aligkanliklarina siki sikiya, korii koriine sahip cikmakta, degisime direnmektedir.
Gogtiigli memleketinden fiziken uzakta olan, geldigi memlekete de bir o kadar uzak

hisseden arada derede kalan birey aslinda artik her ikisine de “yabancr” durumdadir.

Gliniimiiztin hizl1 hayatinda metropollerde ¢ogu insan artik birbirine yabanci duruma
gelmigtir. Her gecen giin aileler i¢ine kapanmakta, adeta tiim dis etkenlere karsi
kendini koruyan birer kapal1 sistem haline gelmektedir. Otekilestirmenin 6znesi olan
yabancilik kavrami, artik neredeyse aile fertlerinin disindaki herkes i¢in gecerli hale

gelmigtir. Oysa bir “yabanc1” her zaman bir tehdit unsuru olarak algilanir.

“Tanim1 geregi, yabanci, olsa olsa tahmin edilebilecek ama asla kesin olarak
ogrenilemeyecek niyetlerle hareket eden bir faildir. Ne yapmak gerektigine ve nasil
davranilacagina karar vermeye c¢alisildiginda, her denklemin bilinmeyen
degiskenidir; boylece, yabancilar aleni saldirganliklarin hedefi olmasalar ve agikca
ya da bilfiil onlardan nefret edilmese bile, eylem alani i¢indeki varliklar1 rahatsiz
edici kalir, ¢iinkii eylemin etkisini ve basari sansin1 tahmin etmeyi biiyiik ol¢iide
karmasiklastirirlar. (...) Mekan1 yabancilarla paylagsmak, hos karsilanmasa da istila
edici olan yabancilarin yakininda yasamak, sehir sakinlerinin kagmay1 gii¢, belki de

imkansiz bulduklar1 bir kosuldur” (Bauman, 2012,150).

Ailesi olan, ailenin pek ¢cok durumda 6zgiirliigii zapt edici, bogucu hale gelebilen
kusaticiligi altinda, kendine gore giivenli sularda hi¢ bir zaman belli bir kalibin disina
cikamayacak hayatini siikunetle siirdiiriir ve etrafinda onca insan olmasina ragmen
neden yalniz hissettigini diisiiniirken, ailesi olmayan da, yalnizliginin bilincinde ve
caresizliginde, bu eksigini kapama gayesiyle kimi zaman hi¢ dogal, kimi zaman da
hi¢ mantikli olmayan yollar pesine diigmektedir. Birey olarak hem sehre hem de
kendine yabancilasmanin ¢agimiz insanini igine siirlikledigi hazin durum iste budur:

etraf kalabaliklarla da dolu olsa kayitsiz sartsiz, alternatifsiz yalnizlik.
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3.5.2 Bireyin Kendine Yabancilagsmasi

Insanin kendine yabancilasmasi, aslinda dogdugu andan itibaren baslar. Yasamimizin
her evresinde doga ve dogal olan ile aramiza mesafeler girer. Bu mesafe duruma,
bulundugumuz konuma ve disaridan gelen etkenlere gore artar. Dis etkenlerin
bireylerin psikolojik katmanlarina ulagmasi ile yabancilagsma siireci baslar. Fiziksel
ve duygusal olarak edinilen her tecriibe, g6zlemlenen her durum, kisilerin
Onyargilarinin  olusmasina ve bu Onyargillara bagli olarak karar verme
mekanizmalarinin gelismesine sebep olmaktadir. Cocuk veya yetiskin fark etmez, her

bireyin kendisine ait bir diislinme ve sonuca varma yolu vardir.

Dogal olan bu siireg, icgiidiisel olarak bir durum karsisinda yapilmasi gerektigi
hissedilen hareketin herhangi bir nedenle yapilamamasi durumunda kirilir ve kisi
kendi ile ¢elismeye ve yabancilasmaya baslar. Kisiden kisiye degiskenlik gosteren bu
siirecte, bu kez de farkindalik olgusu ortaya c¢ikar. Hemen hemen her kiiltirde
mevcut olan ve anlatilan, yasamin farkli donemleri ile ilgili farkindalik hikayeleri
vardir. Yirmili, otuzlu, kirkli, ellili yaslarda hayata bakisin ve hayat1 algilamanin ne
kadar degisken oldugu cesitli sekillerde ifade edilmektedir. Aslinda bu degiskenlik,
kisinin kendine yabancilasma siirecinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikmakta ve bu

durumda da kisiden kisiye degismektedir.

“Glinliimiizin toplumlarinda yabancilasma, eski toplumlardan ¢ok daha yogun.
Ustelik bu yabancilasma sadece hayatin ekonomik alanlarindan gelmiyor. Cikisi
oradan olsa bile, kiiltiirel ve politik yasam bu yabancilagsmay1 siradan insan i¢in ¢ok
daha yogun bir hale getiriyor. Bu yogunlagsmay1 da, eskisinden ¢ok daha karmasik
hallerde yapiyor. Bugiin elestirel bir diisiince gelistirmeye ¢alisan aydinin, toplumun
yararlar1 ve Ozgiirlesmesi agisindan islevi ¢ok daha agirlik kazaniyor” (Oskay,
Celebi, 2004, 92-94).

Esasen insan dogasina aykiri olan tiim bu sartlar ve durumlar altindaki kisi kendine
“ne kadar kendim olabiliyorum” ve ardindan “ben kimim” sorusunu sormaya
basladiginda hem kendisi hem de c¢evresi ile ilgili farkindaligini gelistirmeye

baslamis demektir.
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Sonug olarak insan dogar, yasar, tecriibe eder, degerlendirir, hata yapar, kendini
egitir ve kendi dogru yolunu bulur. Iste bu dongii, esitli dis etkenlerin insanin

duygusal durumuna etki etmesi sonucunda baslar ve bu sekilde de varligini siirdiirir.

3.5.3 izolasyon

Tecrit, izolasyon veya higlesme olarak tanimlanabilir. “Tecrit bir insanin dis
diinyadan koparilarak kendi haline birakilmas1 olayidir. Iliskide bulundugu
topluluktan ¢ikarmak, sosyal ekonomik ve Kkultlrel olarak yalnizhiga terk etme
halidir” (Wikipedia, [ 02.02.2014]).

3.5.3.1 Can Sikintisi

“Can sikintis1” olarak kelimeleri ile tarif edilen ruh hali, karmasik bir duygu
durumunun sonucudur. Dogru yollarla disa vurulamamis duygular, diisiinceler insan
beyninde zamanla birikir ve disartya c¢ikmak igin yollar arar. Ismi konmamis
endigeler, korkular, beklentiler ve pek ¢ok duygu, bedensel bir¢ok hormonun
salgilanmasma neden olur. Ifade edilemedigi ve c¢oziimlenemedigi igin ad

konamayan bu duygu ve diisiinceleri, insan beyni anksiyete (kaygi) olarak algilar.

Ifade yollar1 tikanan kiside, kimi zaman yavaslamaya kimi zamanda duygu
patlamalarina sebep olan bu ruh hali, can sikintis1 olarak algilanir. Insan bedeni ve
beyni, hucresel olarak surekli bir devinim halindedir. Mikroskobik olarak
diistintildiiglinde, beden hicbir zaman ayn1 beden degildir. Hep bir degisim ve gelisim
i¢indedir. Insanin genetik kodlarina islenmis bu durum, kendisi i¢in tehdit olusturan

her tiir faktore bedensel olarak itiraz eder; hep bir ¢atisma halindedir.

Evrendeki tiim canlilarin temel gorevi hayatta kalabilmektir. Hizla degisen diinya
sartlarinda, hem hayatta kalabilmek, hem de degisime ayak uydurabilmek cok da

kolay olmayan bir istir. Kendisine yoneltilen, adin1 koyamadigi her tiir tehdit unsuru,
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sikint1 olarak insan bedenini ve ruhunu zorlar. Yaratici insanlar, bu tir unsurlari
ayristirabilme ve ¢esitli yollarla disa vurma, ifade edebilme giicii olan kisilerdir.
Yaratim acisindan bakildiginda sikinti, insani ilerletebilen bir duygudur. Ancak
bunun sarti, amacgsiz arayislarla tiim firsatlar1 hizlica tikketmek degil durup
diisiinebilmek, arastirmak, ogrenmek, denemek, ¢ok calismak ve se¢ilen konuda

yogunlasarak iiretime gegebilmektir.

“Insanin hayvanlarla miistereken sahip oldugu haz kaynaklarindan baska zihni-fikri
hazlara da sahip oldugu dogrudur. Bunlarin masum oyunlar veya ¢ene calip
gevezelik etmekten en yiksek zihni-fikri basarilara kadar bir¢ok derecesi vardir.
Fakat insanda buna istirap tarafinda karsilik gelen agirlik olarak can sikintisi
dedigimiz sey ortaya ¢ikar ki, bu hayvanin en azindan dogal durumda bilmedigi ve
ancak evcillestirilmeleri halinde en zeki olanlarinin en kiigiik, en soniik emareleriyle
hissettigi bir seydir. Halbuki can sikintisi, insanda en biiyiik belalardan, en dogrudan
hissedilen cezalardan biridir. Kendilerini gotiiriip azap igerisinde kivrandiran can
sikintisinin kollarina teslim ettiklerinden bizzat bu servetleri onlar i¢in bir cezaya
donligmiistiir. Cilinkii ondan kurtulmak icin her yone saldirirlar, yerlerinde
duramazlar, suraya buraya, her yere seyahat ederler. Bir yere ulasir ulasmaz hemen
oranin kendilerine sunacagi oyun ve eglenceleri arayip sormanin telagia diiserler.
Zira ihtiya¢ ve can sikintist hi¢ kusku yok insan hayatinin iki temel kutbudur”

(Schopenhauer, 2008, 19-21).

3.5.3.2 Toplum ve Birey

Toplumu olusturan en kii¢iik unsur bireydir. Bireylerin sahip oldugu degerler,
toplumu sekillendirir. Boyle diigiiniildiigiinde kurallar1 koyan, yasam standartlarini
belirleyen, kisitlamalara ya da yonlendirmelere sebep olan bireyin kendisidir. Her
birey dogdugu andan itibaren kendini bir toplulugun ic¢inde bulur. O toplumun

kurallar1, sartlari, deger yargilari ile biiyiir.

Bu durum, yasami boyunca bir i¢ ses olarak bireyin ruhunda da yer eder.
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“Tarih bize uluslarin hayatim1 gosterir ve savaglardan ve ayaklanmalardan bagka
anlatacak bir sey bulamaz; benzer sekilde insanlarin hayati da hi¢ bitmeyen bir
miicadeledir, sadece mecazi anlamda ihtiya¢ ve can sikintisiyla degil, fakat gergek
anlamda baskalariyla da. Insanlar her yerde bir muhalefet, mukavemet unsuru
bulurlar, siirekli catisma halinde yasarlar ve silah elde 6liirler” (Schopenhauer, 2008,

16).

Bilgi, zaman ve deneyim gerektiren bir depolanma silrecidir. Bu deponun ana
merkezi insan beynidir. Teknolojik cihazlar bu mucizevi olusumun basit
taklitcileridir. Insan beyninin bu olaganiistii giiciiyle icat edilmis tiirli modern
cihazlar kimi zaman insana hizmet ederken, kimi zamanda onu esir almaktadir. Bu
ince cizgide insan iradesi, en biiyiik belirleyicidir. iradeyi dogru kullanabilen kisiler,
modern yasam sartlarin1 kendi lehlerine ¢evirebilirken, dogru kullanamayanlar bu
sartlar altinda acit ¢ekmeye mahkum olmaktadir. “Bilgi kendi basma her zaman
istirapsidir. Istirap sadece iradeyi ilgilendirir ve iradenin dizginlenmesi, engellenmesi
ya da istediginin yaptirilmamasina dayanir; yine de fazladan bu dizginlemeye
bilginin eslik etmesi gerekir. Nitekim nasil ki 151k ancak onu yansitacak nesneler var
oldugunda mekan1 aydinlatirsa; nasil ki bir ses perdesi bir tinlama yahut seselime
gereksinim duyar ve ses genellikle kati cisimler iizerinde pargalanan, titresen hava
dalgalar1 sayesinde belli bir mesafeden isitilebilir ve bu ylizden etkisi yal¢in dag
zirvelerinde carpict bicimde zayif ise; tipki bunun gibi, ac1 olarak hissedilmesi i¢in
iradenin dizginlenmesine, her ne kadar kendisi her tiirlii aciya yabanci ise de,
bilginin eslik etmesi gerekir. (...) Hatta sadece akil melekemiz ve onun yansiticiligi
ya da diislince giicli sayesinde iradeyi inkar etme imkani da mevcut oldugunda aciya

duyarlilik en yiiksek noktasina ulagabilir” (Schopenhauer, 2008, 25-26).

Bedende ilk karsilasilan uyaran, ac1 hissi olarak algilanabilir. Bu biiyiik bir tecriibedir
ve beyinde depolanir. Bu duruma aciya duyarlilik denir. Aci temel olarak istenmeyen
bir histir. Kisi ayn1 uyarana maruz kalindiginda tiim bu tecriibeler devreye girer ve
beyin bedeni korumaya yonelik komutlar gondermeye baslar. Bu komutlardan biri de

kaginmadir. Kaginma bilingli yapilan bir izolasyona doniisebilir.

Bireysel izolasyon toplumsal dis etkenler ya da igsel ¢catismalardan dogar. Birey kimi

zaman kendini korumak icin, kimi zamansa yasadigi1 toplumdan tepki ve dislanma

44



gordiigii icin tecrit edilir. Yabancilasma ve izolasyon, bireysel diizlemde oldugu
kadar toplumsal dizlemde de giliniimiiziin biiyiikk sorunlarindan birini teskil
etmektedir. Ote yandan belli mecralarda ok yiiksek sesle dile getirilmese de bireyin
yalnizlagsmasi ve izolasyonu 6zellikle sinema, dans ve c¢agdas sanat gibi alanlarda
sanatcilarin verdigi orneklerle somut bir sekilde belgelenmektedir. Toplum ve birey
birbirinden ayr diisiiniilemeyecegine gore, toplumlarin egilimleri neticesinde bireyin
izolasyonunun bir tesadiif oldugunu sdylemek —her ne kadar bu durumun ¢agimizin

sartlariyla yakinda ilgili pek ¢ok katalizorii olsa da- zordur.
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4. DUVAR KONSEPTI VE BEDENIN BLOKE OLMASI

Izole’nin baslangic temel kavrami icerdigi tiim genis anlamlarla birlikte “duvar”
konsepti olmustur. Dansgilarin kendi bedenlerinde yasadiklar1 bloke olma durumu,
koreograf icin dort tarafi duvarlar ile oriili bir odaya kapatilma hissiyle ayn
paralellikte algilanmis, bu baglamda duvarlar, onun imgeleminde somut olarak bir
kapatma ve sinirlandirma araci haline gelmistir. Bunun yaninda soyut anlamiyla
“duvar”, psikolojik anlamda insanlarin sosyal, psikolojik, politik ve ekonomik
nedenlere bagl olarak kendi i¢lerinde ordiikleri duvarlar1 da temsil etmek iizere

diistinilmiistir.

Duvar, insanlarin bireyi veya toplumlar1 birbirinden soyutlamasi, izole etme ¢abasi
olarak algilanmaktadir. Duvarlarin oriilmesi soyut ve somut anlamiyla kapatilma

korkusu ve 6zgiirlesme arzusu ile iligkilendirilir.

“Duvar” kelimesinin akla getirdigi ilk kavram, pek cok kisiye gore “hapislik”
“hapsolmusluk™ durumudur. Bu durumun psikolojik alandaki sayisiz karsiligi bir
yana birakilarak en dar fiziksel anlamiyla diisiintildiigiinde; biri veya birileri
tarafindan bir duvarin ya da dort duvarin arasina konmus bir veya birden fazla kisi
diistiniilebilir. Dort duvar arkasina alinmanin ismi malumdur: hapishane, cezaevi.
Giiniimiizde “duvar” kavraminin somut-soyut, fiziksel-ruhsal pek ¢ok farkli kavrami

icinde alacak sekilde genisledigi asikardir.

Duvarlar her birey i¢in belli baz1 seyleri ya da pek cok seyi temsil veya ifade
edebilir. Insanlik tarihine damgasin1 vurmus tarihsel Snem arz etmis pek ¢ok duvar

siiphesiz ki, belleklerde yer etmistir.

Duvar 6rme fikri insanoglu kadar eskilere dayanir. Modern ¢agda karsilastigimiz
somut ve soyut duvarlar, aslinda ilkel dénemlerde de aymi sekilde var olmuslardir.

Tarihi inceledigimiz zaman karsimiza insanlar ve toplumlar arasindaki farklh
46



goriislere ve yasam bigimlerine bagl olarak ortaya ¢ikan ayrisma durumlar ile
karsilagiriz. Bu tiirden ayrismalari belirgin hale getirmede en ¢ok tercih edilen yol ise
aciktir: duvarlar araciligiyla sinirlari belirlemek. Sinir ¢izmek, hapsetmek, korunmak,

depolamak, gizlemek veya yasamak i¢in 6riilmiis duvarlar olarak tanimlayabiliriz.

4.1 Tarihte Orulen Duvarlar

Koreografinin kavram aragtirma siirecinde tarihte kendine onemli bir yer edinmis
duvarlar incelenmistir. Bunlarin tarih¢elerinin disinda sekil ve kullanim alanlarina da
bakilmistir. Koreografi etkileyen belli basli duvarlar asagida verilmektedir.
Arastirma siirecinin ilerleyen asamalarinda, tarihteki en eski duvar kalintis1 olarak
Sanhurfa’da kalintilar1 bulunmus Gobeklitepe’den ilham alinarak sahne tasarimi
hazirlanmistir. Gobeklitepe ile ilgili bilgi, Sahneleme Boliimii’nde, Sahne Tasarimi

kisminda ayrintili olarak ele alinmigtir (Resim 4.9, 6.1).

“Servian Duvari: Bu duvarin adini altinct Roma Krali Servius Tullius’un ardindan
aldig1 tahmin edilmektedir. Tahminen erken Roma Cumhuriyet doneminde M.O. 6.
yiizyilda insa edilmesine ragmen su anda giiniimiize kadar ayakta duran bir duvar
olmustur. Galyalilar tarafindan Allia Savasi sirasinda Roma’nin yagmalanmasini

Onleyici bir yol olarak insa edilmistir (Resim 4.1, 4.2).

Hadriyan Duvari: Hadriyan Duvar1 ya da diger adiyla Roma Duvari, modern
Ingiltere'yi dogu-bati dogrultusunda ikiye ayiran Roma Imparatorlugu zamaninda
Imparator Hadriyan’in Ingiltere’yi ziyareti Oncesinde M.S.122 yilinda tastan
yapilmis bir settir. Duvar, Ingiltere'de insa edilmis ii¢ istihkdmn ikincisidir.
Bunlardan ilki GaskRidge, t¢lncisu ise Antonine Duvari'dir. Her ti¢ duvar da Roma
Imparatorlugu denetimindeki Britanya'nin ekonomik diizenini ve giivenligini,
Iskogyali kuzey kabilelerinin akinlarindan korunmak icin kuzeye insa edilmis olup

imparatorlugun kuzey smirlarini ¢izmistir (Resim 4.3, 4.4).

Cin Seddi: Cin'in kuzeybatist boyunca uzanir. Diinyanin en uzun savunma duvaridir.

Kalintilar1 Po Hay korfezinde deniz kiyisinda baslar. Pekin'in kuzeyinden gegerek
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batiya yonelir ve Huang-Ho nehrini ikiye bolerek giineybatiya uzanir. Gobi Colii'niin
glineyinden batiya yonelerek devam eder. Cin'in Savasan Beylikler doneminde
(M.0.403 M.0.221), Cin seddinin temeli 20'den fazla ayr1 ayr1 krallik tarafindan
atilmistir. Chu, Qi, Yan, Wei, Han, Zhao, Qin Kralliklar1 birbirinden korumak igin
sinirlarinda ilk setler insa ettiler. Qin, Zhao, Yankraliklar1 ise XiongNu, DongHu,
LinHu, Hiung-nu'larin saldirilarint durdurmak ve iilkenin kuzey sinirlarini koruma
amactyla da insa ettiler. Cin'in ilk Imparatoru QinShiHuang, buray1 boydan boya
asilmaz bir savunma duvariyla kapatmaya karar verdi. Bu devasa ingaata
girismekteki amaci konusunda tarihgiler farkli goriisler 6ne stirmiislerdir. Bunlardan
bazilar: Ulkenin smirlarin1 basta Hiung-nu olmak iizere kuzeyden Cin'e kars1 Tiirk
boylarinin saldirisina karsi savunmak, uzun savaglar sonunda yiktig1 beyliklerin esir
diisen yoneticilerini siirglin ve agir ise siirerek cezalandirmak, iilkeden kagislari
onlemek, tlkenin tek yoOnetim altinda birlestigini iceriye ve disariya gostermek,

kuzeyden gelen Tiirk saldirilarina kars1 iilkeyi savunmaktir (Resim 4.5, 4.6).

Sadece ilkel donemlerde degil, modern zamanlarda da Oriilmiis duvarlar vardir.
Rusya (Sovyetler Birligi) ve Finlandiya/Norve¢ arasindaki tim simir 1000 km
boyunca Sovyetler Birligi tarafindan Soguk Savas sirasinda Oriilmiistiir. Finlandiya
kacan tiim Ruslar1 geri gondermeyi kabul etmesine ragmen Fin sinir1 iyi bir koruma
altinda olmadigindan ¢it sinira birka¢ km uzaklikta insa edilmis ve hala kismen
ayakta kalmigstir. Sinir kontrolleri artik agik olmasina ragmen sinir istasyonu disinda

siirdan gegcmek Rus kanunlarina gore yasaktir.

Berlin Duvari: Dogu Almanya vatandaslarinin Batt Almanya'ya kagmalarini 6nlemek
icin Dogu Alman meclisinin karari ile 13 Agustos 1961 yilinda Berlin'de yapimina
baslanan 46 km uzunlugundaki duvardir. Bati'da yillarca "Utang duvart"
(Schandmauer) olarak da anilan ve Bati Berlin'i abluka altina alan bu betondan sinir,
9 Kasim 1989'da Dogu Almanya'nin, isteyen vatandaslarin Bati'ya gidebilecegini
aciklamasinin ardindan tiim tesisleriyle birlikte yikilmistir” (Resim 4.7, 4.8)

(Wikipedia, [03.01.2014]).
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4.2 Modern Duvarlar

Dort duvar arkasinda olmasa da —duvarin hangi tarafinda olduguna bagli olarak-
kisiye bir tiir hapislik hissi veren baska duvarlar da vardir. Ornegin giiniimiizde,
kentlerde insanlarin toplu halde yasadiklar1 yerlesim yerlerini ¢evreleyen duvarlar,
metropollerde en beklenmedik arazilerden dahi yikselmeye devam eden yuksek ¢ok
katli binalar, kuleler ve bunlarin ortalarinda kalan yerlesimler iizerinde yarattigi

duvar etkisi sayabilecegimiz fiziki duvarlardan bazilaridir.

Bunlardan ilki; “belli bir kesim mensubu” —ki bu genellikle gelir durumuna endeksli
olarak tanimlaniyor, halkin “diger” kesimlerinden giivenli duvarlar vasitasiyla
ayrilmasi, ¢ok da liizumlu goriilmeyen iligkilerinin kesilmesi amacini tasiyor.
Duvarin bir yanindaki toplulugun seckin, mukayeseye gore iistiin ve degerli
olduguna, diger yaninin ise degersiz, dnemsiz ve ancak segkin topluluga sundugu
hizmet cercevesinde gerekli olduguna kara veren kisiler ya da sistem gerek
demokrasi, gerekse de insani haklar ve ahlaki bakimlardan etrafli bir sorgulamay1
hak ediyor. “Hepimizin bildigi gibi, ¢itlerin iki tarafi vardir. Yekpare bir mekani bir
“igeri” ve bir “disari”ya bdlerler, ama bir taraftakiler i¢in “igeri” olan, Oteki
taraftakiler icin “disari”dir. (...) Cit, muktedirlerin *gondlli gettosunu, fakir
fukaranin zorunlu gettolarindan ayirir. Goniillii getto sakinlerinin goziinde, diger
gettolar “gitmeyi reddettigimiz” mekanlardir. Goniilsiiz getto sakinlerinin goziinde,
icinde tutulduklar1 alan (¢linkii bagka her yerden dislanmislardir) “¢ikmamiza izin
verilmeyen” mekandir. (...) Sao Paolo’da ayrimcilik ve dislama egilimi, en sert, en
hayasiz e vicdansiz bi¢cimde kendini gostermektedir; ama bunun etkisi, kuskusuz
biraz daha kucuk capta da olsa, bircok metropolde goérilebilir’ (Bauman, 2012,151-
152).

Olur olmaz her yeri ¢evreleyerek arasindaki yerlesimleri hapseden sermaye ve rant
iriinii devasa gokdelenler ise, yarattiklar1 dogayla, dokuyla uyumsuz gorsel bir
kirliligin yam sira kapitalist diizeni de en belirgin sekilde temsil etme gururunu
tagimaktadir. Miitemadiyen varlikli kesimler ve bunlardan nemalanan baska kesimler
tarafindan medeniyet(!)in tek araci olarak sunulan, bu doéniisiimle birlikte diinyanin

medeni iilkeler liginde saglam bir yer edinilecegi vaadiyle var olan her seyin
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yikip/yikilip yeniden yapilmasi konusunda insanlar ikna edilir. Cagimizin 6zelligi
geregi halihazirda bilingli olarak reklamlarla, kampanyalarla, séylemlerle siirekli
olarak kasinan bireyin alma ve tiikketme giidiisii dogal olarak sadece kozmetik, giyim,
kicglk ev esyasi gibi sektorlerle sinirli kalmayip gayri menkul pazarlamasinda da
vahsi yiiziinii gostermektedir. Global ekonominin gobeginde sikismis kalmis birey
daha fazla tiiketerek, daha biiyligline, daha yenisine, daha fazlasina sahip olarak
Ozgilirlestigi yanilsamasi i¢cinde hayatini siirdiiriip gitmekte, ancak maalesef tiiketim
agina diismiis toplumlar bunun farkinda bile olmaksizin kendi kendilerini tiilketmeye

devam etmektedir.

Tiim bu fiziksel duvarlar disinda bir de aslinda insanlarin manevi diinyalarinda
blokajlar olusturan ruhsal duvarlar vardir. Bunlar ailevi, toplumsal 6gretilerin ve
kisisel tecriibelerin tiimiiniin birlesiminden olusur. Son yillarda bu etkenlere bir de
cevresel, zamansal faktorler de eklenmis goriinmektedir. “Foucault’nun Hapishane
Tarihi’nde bir sey anlatilir. Ortagagda toplumun kabul ettigi normlar1 ihlal edenler,
parcalanarak o6ldurilir. Ama 1830-40’larda suglular, egitim yoluyla toplumsal
sisteme tekrar kazandirilmaya baslanir. 1848 olaylarinda, is¢i sinifi Paris’te
ayaklandiginda, giivenlik giicleri ve zabita durumun tistesinden gelemez. Egitimden
gecen mahkumlar Paris’e getirilip silahlandirilir. Bunlar, gilivenlik giiclerinden de,
zabitalardan da ¢ok daha acimasiz bir bicimde isci gosterilerini bastirirlar. Foucault
bunlar1 anlatirken “Artik insan fiziksel anlamdaki hapishanenin duvarlari iginde
olmasa da, hapishaneye doniistiiriilmiis ruhunun duvarlart icindeydi.” der. (...)
Bugiin ruhumuzun hapishaneye doniisiisii kozmetik, moda ve giizellik anlayisiyla
kabul ettiriliyor. O ruhun olusturdugu hapishanenin etrafina bir de biz adamakilli sur

cekiyoruz” (Oskay, Celebi, 2004,153-154).

Insan, devlet ya da sermaye eliyle sinirlar1 belirlemek ve korumak adina &riilen bu
duvarlar, aslinda bizlerin birey olarak kendi i¢imizde 6rdiigiimiiz duvarlarin somut
birer yansimasindan baska bir sey degildir. Kiigiik 6lgekli olarak bakildiginda,
kisinin modern ¢agin kosturmacasi igerisinde farkindaligini1 ve hislerini kaybetmis,
sisteme kendini kaptirmis ve tamamen uyum saglamis (mutasyona ugramis) bir
sekilde savrulurken goriildiigli tabloyla karsilasiriz. Bu savrulma hali tarafindan
sikica sarmalanmis yalnizlasma durumu, bireyi daha da fazla sinirlandirmis, adeta

duvarlarin arasina hapsetmistir. Beyinlerde kaliplasan bu sinirlar artik insanlarin
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diistincelerini ifade etmekte zorlanmasina, eylemsel olarak da yine belli —belki de
belirlenmig- sinirlar dahilinde hareket etmesine sebep olmaktadir. Cagimizda hemen
her birey kaginilmaz olarak bu sikismislik duygusunun ortaya ¢ikardigr umutsuzluk

ve depresyonla miicadele etmektedir.

Kendi i¢imizde ordiigiimiiz goriinmez duvarlar, kendi ruh ve beden iliskimize zarar
verdigi kadar, ikili iligkilerimizin de biiyiikk Olglide zarar gormesine neden
olmaktadir. Kars1 cinsle veya hemcinslerle diizgiin kurulamayan iletisim, bireyin
zamanla icinde bulundugu sosyal ortamdan da bir sekilde ayrigsmasi, yani “izole”

olmasi ile sonuglanmaktadir.

Bireyin i¢inde bulundugu bu ve benzeri durumlar1 goriip, derinden hisseden
koreograf, son donemde diinyada ve iilkesinde yasanan gelismelere paralel olarak
bireylerin hayatinda tartismasiz bi¢imde var olan ve yasamlarini su veya bu sekilde
etkileyen duvarlardan, bir duvarin ardina hapsedilmesi, kilitlenmesi ve nihayetinde
yok sayilmasi gibi durumlardan ve tim bunlarin dogurdugu sonuglardan derinden

etkilenmistir.

4.3 Bedenin Bloke Olmasi

“Izole”nin stiidyo asamasinda, dogaglama calismalara baslanmasiyla beraber ilk
gbzlemlenen, arastirma asamasinda malzeme olarak ortaya konan materyallerin
kullanilamama durumuyla karsilasilmast olmustur. Bu asamada dikkat ceken,
dansgilarin bedenlerinin adeta bloke olmasi olmustur. Bu beklenmedik durum,
koreografin bu bloke olma/hareketsizlik halini sorgulamasina yol agmistir. “Higbir
hareketi yapamamak, dahasi yapmak istememek gibi duygularin kaynagi nedir?”

sorusu projenin ilk sorunsali olarak ele alinmstir.

Konuyla ilgili olarak ilk etapta, hareket etmemenin insan bedenine etkisi tizerine bir
arastirma yapilmistir. Arastirma kapsaminda, 6zellikle son yillarda hareketsizlige
bagl olarak saglik sorunlarinin artmastyla ilgili olarak pek ¢ok gazete haberi goze

carpmistir. Asagida bunlara birkag 6rnek verilmektedir.
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Fiziksel performans her konuda yasam kalitesini arttirmaya yardimci olmaktadir.
Bireyin tam anlamu ile saglikli olabilmesi, beden, ruh saglig1 ve sosyal iyilik hali ile
miimkiindiir. Diizgiin ¢alisan bir beden yapis1 saglikli ruh halinin geregidir. Tiim bu
etkenler ile saglikli diisiinebilen, iiretebilen, iyi iletisim kurabilen, kendini dogru
ifade edebilen bireylerden olusan toplumlarda, yasam standartlar1 da daha olumlu

olmaktadir.

Duzenli fiziksel aktivitenin 6zellikle geng yas gruplarinda sorumluluk duygusunun
yani sira, Ofkeyi kontrol edebilme, saldirganligi frenlemede goz ardi edilemeyecek
etkisi vardir. Spor yapan insanlar takim ruhuna sahip olduklar1 i¢in yalmizlik
hissetmez ve kendilerini gelistirecek firsatlara sahip olurlar. Gengligin asir
heyecanin1 spora aktarmak olaylara yaklasimlarda daha serinkanli olmay1 saglar.
Aymi zamanda gencler icin ¢ok gerekli olan kendine giiven duygusu ve ifade
yetenegi artar. Belli bir disiplin ve bilinglenme sayesinde kotii aliskanliklardan uzak

durmak ve iyi beslenmek gayesi olusur.
Kisaca fiziksel aktivitenin yararlarini siralamak gerekirse:

e Yasam Kkalitesini arttirmaya, sagligin degerini anlamaya ve bilinglenmeye

yardimci olur.
e Fiziksel performansi gelistirir.
e Maksimum oksijen kapasitesini arttirir.

e Yiiksek tansiyon riskini ve ilerlemesini azaltir, kalp damar dolagimim

gelistirir.

e Kanin biyokimyasal parametreleri iizerine olumlu etkileri vardir(kan

trigliserid, LDL, HDL, glukoz degerleri gibi).

e Fiziksel aktivite sirasinda salgilanan hormonlar sayesinde stresten korunma

ve kontrol edebilme yetisini gelistirir.

e Endise ve kuruntulardan armmmaya, depresif yada saldirgan duygu

durumlardan arinmaya yardimci olur.
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e Kendisi i¢in iyi bir seyler yaptigin1 diisiinen bireyde 6zgiliven ve degerlilik
duygusu gelisir. Ruhsal tatminsizligini doyurmak ihtiyaci ile zarar verici her

tiir davranis ve diisiince akimlarindan korunma giiciinii gelistirebilir.

o Kendisi ile ve sosyal ¢evresi ile mutlu olmay1 bagaran bireyler, kendisine

dayatilan modern yasam kurallar1 ile basa ¢ikabilme giiciine erisir.

Bu genel tabirlerden sonra viicut sistemlerini tek tek ele alacak olursak:

Hareket Sistemi: Hareket azli1yla birlikte kas giicii azalmaya baslar. Ornegin hig bir
fiziksel rahatsizlig1 olmayan bir kisinin bir haftalik kesin yatak istirahatinden sonra
eldeki kavrama giicii % 20 oraninda azalir. Kas giiciindeki bu azalmaya paralel
olarak, kisinin dayanikliliginda da azalma olur. Diger taraftan hareketsiz kaslarda,
kisa siire i¢inde atrofi (kas kayb1) gelisir. Atrofi, gii¢c kayb1 ve duyarliligin azalmasi
sonucu, hareketlerin koordinasyonunda yetersizlik ortaya ¢ikar. Bu durum hem alt,
hem de iist uzuvlarda goriiliir ve gilinlik yasamda beceri isteyen aktivitelerin

yapilmasinda veya sportif aktivitelerin yapilis1 sirasinda eksiklik ortaya ¢ikar.

Kardiovaskdler Sistem: Uzun siire hareketsizlik sonucunda kardiovaskiler sistem
bliylik zarar goriir ve bazal kosullarin {izerindeki metabolik gereksinimleri
karsilayamaz duruma gelir. Kardiovaskiiler sistemle ilgili bir diger olumsuz gelisme
kan basinciyla ilgilidir. Uzun siire istirahatlerden sonra ortostatizm denilen durum
gelismekte ve kan basinci dengesi bozulmakta ve kisi ayaga kalktiginda ani tansiyon

diisiikliigli olmaktadar.

Solunum Sistemi: Hareketsizlige bagl olarak solunum sistemi ile ilgili hemen tum
parametrelerde gerileme olur ve sonunda kisitlayici tip solunum bozuklugu tablosu
ortaya c¢ikar. Diizenli fiziksel aktivite ile akciger kapasitesi ve oksijenin

akcigerlerden kana gegebilme kabiliyeti artar.

Sindirim Sistemi: Hareket azlig1, sindirim sistemindeki aktivitelerin azalmasina yol
acar. Bu azalma, hem igerigin ilerletilmesinde hem de salgilama fonksiyonlarinda
olur. Sonucgta bir taraftan istah kayb1 gelisirken, diger taraftan bagirsak

hareketlerindeki azalma nedeniyle kabizlik goriiliir.
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Endokrin (hormonlar) ve Bobrek (renal) Sistemler: Endokrin sistemin diger
sistemlerle karsilikli etkilesmesi sonucu, 6nemli metabolik ve renal degisiklikler

goruldr.

Deri: Uzun siireli hareketsizlik, deri ve deri lizerindeki olusumlar1 da olumsuz yonde
etkilenir. Deri altindaki yag dokusundaki incelme ve deri gerginliginin bozulmasi
nedeniyle basing yaralar1 gelisebilir. Fiziksel aktivite ile deri ylizeyine gerekli kan

akis kabiliyeti artar.

Stiidyo asamasinda ortaya ¢ikan, dansgilarin bedenlerinde tecriibe ettikleri bu
kilitlenme hissi, etkilendikleri her seye karsi zamanla iglerinde kemiklesen
tepkisizlikten mi kaynaklanmaktadir? Hareket etmemenin beden iizerindeki olumsuz
etkileri tartisilmazdir. O halde danscilarin basma gelen durum, onlarin tepkilerini
asirt kontrol etmesi sonucunda gereken tepkileri vermemeye baslamasi, adeta

psikolojik bir blokaj durumunun fiziksel anlamda yansimasi olarak yorumlanabilir.

Her bedenin hareket etmeye ve kendini ifade etmeye ihtiyaci vardir. Ancak son
yillarda diinyada yasanan siyasal, teknolojik, sosyolojik gelismeler sonucunda,
sistem bireyleri gitgide maalesef duyarsizlastirir hale gelmistir. Bunun kag¢inilmaz
sonucu olarak da insanoglu hem o6ziinden, hem de kendinden hizla uzaklagmis,
basina gelen veya cevresinde cereyan eden pek ¢ok seye geregince tepki veremez
hale gelmistir. Glinlimiiz bireyi bilincinde olsun ya da olmasin pek ¢ok bastirilmis

duyguyu i¢inde barindirmaktadir.

“Izole” projesinin danscilar1 koreografi iizerinde calismak amaciyla stiidyoya
girdiklerinde beklenmedik ama c¢ok da net bir bigcimde bedenlerindeki bu
“birikmislik-bastirilmishik” haliyle karsilasirlar. Sanatci1 olarak tiim gordiiklerinden,
hissettiklerinden olusan goézlemlerini, izlenimlerini, duygularini yeri ve zamani
geldiginde {iretimlerinde kullanmak iizere ruh diinyalarinda biriktirmis ve
saklamiglar, zamani geldigini diisiindiiklerinden ise adeta tiim bu birikimin i¢lerinde
taglastiginin saskinlikla farkina varmislardir. Ancak igleri dopdolu olmasina ragmen
bunu harekete dokme konusunda kendilerinin de beklemedigi bir tikaniklik durumu
yasamislardir. Buna ragmen aksatmadan provalarini siirdiiren dansgilar, kimi zaman
tim provay1 hareketsiz, taglasmis bir sekilde gecirdiklerini hayretle gozlemlerler.

Zamanla i¢inde bulunduklari bu durumun ve sartlarin istiine gitmeye baslayan
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danscilar, bir siire sonra ilk asamalardaki statik durumun tam tersine, bedenlerinden
¢ikan inanilmaz bir enerji ve agresiflik durumuna sahitlik ederler. Yasadiklari
deneyimler, bedenlerinde gizlendikleri yerlerden ¢ikar, hiz ve disavurumcu bir tavirla
yogun bir duygu durumu olarak da harekette kendini bulur. Birikmiglikler beden
araciligryla bir bakima dile gelmistir. Olusan duygu yogunlugu ve patlamasi ancak
dansgilarin bedenlerini duvara vurmasi, carpmasi kanaliyla yerini siikunete

birakabilmistir.

Beni bu hareketi yapmaya iten nedir? sorusu tersine c¢evrilmistir. Koreografi
stirecinin psikolojik yonii olarak adlandirilabilecek bu unsur, dansc¢ilar1 bulunduklari,
yasadiklar1 ¢evrede Oncelikle kendilerine bakip, kendilerinden yola ¢ikmaya adeta
mecbur birakmistir. Bu siirecte danscilar kendi iliskilerini, iletisim sekillerini,
yasamlarinda maruz kaldiklar1 tiim olaylar1 ve bunlara verdikleri tepkileri,
kaliplagsmis davranis modellerini ve aliskanliklarini gézlemleme firsati bulmuslardir.
Boylelikle etraflarinda olan biten olaylarin bedenleri iizerindeki etkilerini gérme
imkan1 bulmuslardir. Bu asamadan sonra danscilar kendi bedenlerine ait blokaj/kilit
noktalarin1 bulup, bunlarin iizerinden hem bireysel olarak hem de koreografin
yonlendirmeleri dogrultusunda kendi 6zel i¢giidiisel hareketlerini arastirma konusuna

yogunlagmislardir.

“Izole”nin hareket arastirma siireci, “hareketimi yapmaya iten icgiidii nedir?”
sorusuyla baslar. ilk bakista oldukca ice doniik olan ¢alismalar, ilerleyen asamalarda
seyrini degistirir ve dansgilarin giindelik hayatta belki de hi¢ disar1 vuramadiklari
farkli duygu durumlar1 olarak harekete yansimaktadir. Her ne kadar disavurulan
duygu durumlari, bireysel olarak ya da dansgilarin karsilikli etkilesimleri olarak
ortaya ¢iksa da, yapisi geregi koreografi, “Izole”nin kavramsal arastirma asamasinda
belirtilen benzer durum ve sorunlarin insanlari i¢ine diislirdiigii durum, bu iki kisi
tizerinden genele yayilir. Dolayisiyla artik danscgilar sadece birey olarak kendilerini
ifade etmenin Otesinde genel olarak bir insanlik durumunun duygu ve disiincelerini
bedenleri araciligiyla izleyiciye aktarmaktadir. Aslen “Izole”nin bir performans
olarak seyirci karsisinda gergeklestirilen her bir temsili, bir yandan danscilarin
i¢lerindekini disa vurarak bir bakima meditatif bir armmmasina aracilik ederken,
izleyiciyi de kendi sikismisliklari, bastirilmisliklar1 konusunda diisiinmeye davet

etmektedir.
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5. KOREOGRAFININ OLUSUM ASAMASI, CALISMA METODU VE
EPiZOTLAR

Izole’nin koreografisi, “giinliik hayatta yaptigimz en temel hareketler nelerdir?”
sorusundan yola ¢ikar. Izole nin koreografisinin olusturulma siirecinde, genel estetik
dans anlayisinin disinda kaba, sade ya da en temel hareketler olarak adlandirabilecek
bir hareket dili iizerinden ¢aligmalara baglanmistir. Bu koreograf i¢in bir anlamda
yeni bir aragtirma alanidir. “Hareket etmemize yol agan i¢gilidiilerimiz nedir?” sorusu
dogaclama caligmalarinda temel motivasyon ve aragtirma alami olmustur. Bu
baglamda hazirlanacak olan hareket dizinlerinde, sadece hareketleri birbiri ardina

siralamak diginda, hareketin psikolojik ve i¢giidiisel tetikleyicisi de arastirmistir.

Cagdas dans egitimi genellikle beden koordinasyonunu ve hareket kapasitesini en iist
limitte kullanmay1 d6gretmeye odaklidir. Dansgilar, bedenlerinin gergeklestirebilecegi
en kompleks ve en biiyilk hareketi yapabilmeyi hedeflerler. Dansgi, fiziksel
yetenegini gelistirebilmek i¢in, bedeninin limitlerini zorlamak ve bedenini ileriye
gbtiirmek durumundadir. Bu durum, kimi zaman koreografi ¢aligmalarinda, harekette
en basit olan neyi icerir sorusundan uzaklasmaya yol acar. Bu diisiincelerle
koreograf, “Izole” araciligi ile kendine hareket olarak yeni bir arastirma alam

yaratmaktadir.

Koreograf bu projeyi, iletisim/iliskiler/iletisimsizlik basligini altinda inceleyebilmek
ve koreografiye doniistiirebilmek iizere, projenin bir diiet koreografi olmasina karar
vermigstir. Baslangicta cinsiyet ayrimi gozetmeden gerceklestirilen ¢aligmalar, prova
stirecinde 6zellikle kadin-erkek iliskileri ve iligkilerde taraflarin izole olma durumlari

lizerinde yogunlasmistir.
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Stiidyo asamasinda hareket dogaglamalari i¢in kullanmak {izere koreograf tarafindan
oncelikle bazi anahtar kelimeler belirlenmistir. Bu anahtar kelimelerin, ayn1 zamanda
dans mekaninin, dekorun, 15181n ve miizigin hazirlanmasi konularinda paylasimda
bulunulan koreografin sanat¢ci arkadaslarina yol gosterme kapsaminda da

kullanilmas1 hedeflenmistir.

5.1 Belirlenen Anahtar Kelimeler

Sikisma-sikismighik, hareket edememe-hareketsizlik, yorgunluk, 6zgurlik-
ozgiirlesememe-6zgiirlesme arzusu, bagimlilik-bagimsizlik, baski altima alinma,
zorlama- dayatma, cinsellik, ait olma-sahiplenme, orllen duvarlar-zorla oriilen

duvarlar, kapatilma-kapatilma korkusu, inga etme-yikma-yikim, tortu.

Bahsi gecen anahtar kelimelerin tiimii gegmisten giinlimiize kadar, yani projenin
tamamlanma tarihine kadar, dans¢i1 olarak bizzat koreografin kendi bedeni ve ruhu
tarafindan tecriilbe edilen, gozleriyle gormiis, kulaklariyla duymus, zihniyle
hafizasina kaydetmis oldugu duygu ve diislincelerdir. Koreografin i¢inde depolanan
bu unsurlar, iki dans¢imnin bedeni aracilifiyla dans teknigi ile birlestirerek bir

performansa doniistiiriilmiis ve sahnelenmistir.

Sikismislik, hareket edememe, yorgunluk, 6zgiirlesememe, bagimsizlik, baski altina
alinma, zorlanma, dayatma, din, cinsellik, ait olma, sahiplenme, fiziksel ve ruhsal
anlamda zorla oriilen duvarlar, kapatilma korkusu ve 6zgiirlesme arzusu gibi veriler
beden tarafindan tecriibe edilmis, goziin gordigiini, kulagin duydugunu, beyin

hafizaya kaydetmistir.

“Giines sunaklar1 ne zaman kalelere, surlara, hendeklere dondii bilinmez. Yerde
emekleyen/siiriinen varligin ayaga kalmas: kadar kissacik bir siire. Uygarlik
kuruldukg¢a, duvarlar yiikseldi; ta ki nefes aldirmayacak raddeye dek. Yapinin
gorulen kafesi Otesinde, ruha da duvarlar oruldi, mihendisin denetim ve iktidara

doénen goz bebeklerinin golgesinde” (Dongusel Temsil, Rafet Arslan) (Bkz. Ek 4).
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Birisi kadin birisi erkek iki beden, siyah bir odada hareket etme arzusu icindedir.
Beyin zaman igerisinde yasandigi tecriibeleri biriktirmis, biitiin verileri depolamis
durumdadir. Bu veriler; biling {istiinii ve bilingaltini; diger bir deyisle genetik olarak

taginmig veriler kadar, farkinda olmadan hafizaya alinan verileri de kapsamaktadir.

Bedenler, duygulanimlarin etkisi sonucu olusan ruh haline bagl olarak adeta bloke
olmus durumdadir. Hareketin baglamasi gerekmekte, ancak bloke olmusluk duygusu

nedeniyle beklenen hareket bir tiirlii baglayamamaktadir.

Pek c¢ok insan, zamanin akisi i¢inde yasadiklar1 tecriibelere bagl olarak, bu tiirden
durumlarla karsilagir. Bu durum, aniden yasanan cok {iziicli ve/veya stresli olaylar,
giinliik yasam kosullari, i ortami, aile ortami, sosyal ve politik ortamlar gibi
sayabilecegimiz farkli etkenler yiiziinden su yiiziine ¢ikabilir. Bu durumun bedensel
olarak disa yansimasi ise, kisiden kisiye ve yasanan tecriibenin agirlik derecesine
gore farklilik gosterebilir. Ayn1 olaya bir beden ¢ok asir1 tepkili ve hareketli olarak

cevap verirken, bir bagka beden ¢ok tepkisiz ve hareketsiz kalarak cevap verebilir.

Biitiin bu bilgilerden yola c¢ikarak koreograf cesitli dogaclama ydntemlerinden

faydalanarak koreografiyi olusturma siirecine gegmistir.
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5.2 Hareket Arastirma Siirecinde Dogaclama Calismalari

[zole’de ¢alisma yontemi olarak dogaglama tekniklerinden faydalanilmistir. Bu proje

kapsaminda kullanilmis olan dogaglama teknikleri asagida siralanmaktadir.

5.2.1 imaj Dogaclamasi

Koreografinin konseptiyle iliskili olarak belirlenen imajlar iizerinden yapilan hareket

aragtirmasidir.

Izolenin ¢ikis noktasi; “duvar” konseptidir. Duvar, koreograf icin kapatilma,
sinirlarin belirlenmesi, ayrigma, ayristirma, beton, dogaya ait olmayan, yikilmasi

gereken, agresif, isyan duygusu uyandiran imajlar igerir.

5.2.2 Obje Dogaclamasi

Koreograf tarafindan belirlenen objeler kullanilarak yapilan hareket ve sahne
tasarimi arastirmalaridir. Objelerin belirlenmesi ve hareketle iliskilenmesi ile birlikte

sahnede kullanilacak sahne tasarimini olusturan malzemeler de ortaya ¢ikmuistir.

Dogaclamada kullanilmas1 digiiniilen objeler, tugla, ¢ok sayida kitap, sandalyeler,
demir parmaklik, tahta ¢erceveler, kumaslar, tuvalet kagitlar1 ve mdf panel olarak
belirlenmistir. Objelerin hareketlerde eslik¢i olarak kullanilabilirligini ve konsepte
uygunlugunu g6z 6niinde bulundurularak koreograf, performans kapsaminda tuvalet
kagitlarinin ve duvarda mdf panelin kullanimima karar vererek diger malzemeleri

elemistir.
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5.2.3 Partnerli Dogaclama

Kontak dogaglama en az iki kisi ile yapilan, bedenlerin agirlik merkezlerine odakli
bir c¢alisma teknigidir. Danscilar birbirlerini tasima, kaldirma, ortak bir agirlik

noktasi belirleyerek mekanda ilerleme gibi konsept ¢alismalariyla hareket tiretirler.

Yapilan bu dogaglama calismalarindan sonra koreograf, “izole”nin anlatim dili

olarak, genelde partnerli hareket dizinlerini kullanmay1 tercih etmistir.

5.2.4 Miizisyenle Yapilan Dogaclama Calismalari

“Izole”nin miizikleri Baris Ertiirk tarafindan hazirlanmistir. Miizisyen, koreografinin
calisma siirecinde aktif olarak yer almistir. Miizigin hazirlanma asamasi ile
koreografinin hazirlanma asamasi, siire¢ boyunca birlikte yiiriimiistiir. Dansgilar,
muzisyen ve koreograf, interaktif olarak birbirlerinden etkilenirler. Bu durum
koreografin “izole” igin 6zellikle dngdrdiigii bir etkilesim olmustur. Bu tercihiyle,
spontane olarak gelisecek Ozel karsilasmalara ve yaratici alanlara acik bir ortam
yaratmak istemistir. Bu kapsamda, miizisyenle birlikte bazi dogaglama hareket

arastirmalart gergeklestirilmistir.

Koreograf, dogaglama ¢aligmalarindan elde ettigi farkli phrase’ler (par¢a, hareket ya
da imaj setleri) lizerinden ¢aligmalarini ilerletmistir. Ortaya ¢ikan imajlari bir araya
getirmeye baglarken, isine yaramayacagini tespit ettifi bircok malzemeyi de

elemistir.

Sonugta, “Izole” i¢in yaklasik 90 dakikalik bir koreografi ortaya cikmistir. Ancak
hedeflenen biitlinliige ulasmak icin malzemenin bir kismi elenmis, performans

toplamda 35 dakika siirecek sekilde kisaltilmistir.
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5.3 Hareketlerin Kompozisyona Oturtulmasi1 ve Sahne Unsurlarimna Karar

Verilmesi

Koreograf, yapilan hareket arastirmalar1 sonucunda farkl: siirelerde 17 adet hareket
dizini ve bolim elde etmistir. Elde edilen bu hareket dizinleri, baslangiglar1 ve
bitisleri ile bir yapboz gibi birbirine eklemlenebilecek sekilde hazirlanir. Dansgilar,
hazirlanan 17 boélimii, koreografin uygun buldugu siralamalarda denemeye baslarlar.
“Izole” konu itibariyle kendi icinde bir giic ve dinamigi barmdiriyor olsa da,
boliimlerin arka arkaya dizilme sirast degistikge, biitiinlin okumasi farklilasmistir.
Koreograf, anlatmak istedigi hikadyeyi, en yalin sekilde sahneleyebilmek tizere

hareket dizinleri arasinda farkli kombinasyonlarla oynar.

Ornegin; baslangic igin tasarlanan sahnede, danscilar yerde yiiziistii yatar
durumdayken, omurgalariin kuyruktan basa dogru yaptigi dort parcadan olusan
dalga hareketi ile yerde yavasca ilerlemeye baslarlar. Ikinci asamada danscilar,
dizlerinin ve ellerinin iizerinde dort ayak dedigimiz pozisyona gelerek hareketi
biiyiitiirler. Bir silire yavas bir tempoda daire igerisinde emekleme hareketini
siirdiiriirler. Uglincii agamada ise, agirliklarim1 ayaklarinin iizerine aktararak ellerini
yerden kaldirirlar ve iist bedenleri tamamen 6ne egik bir sekilde tempolarini
arttirarak ylriime eylemine gecerler. Bu yliriime, primitif bir sekilde maymun
yiirllylisiiniin taklidi gibidir. Doérdiincli asamada, artik danscilar dik bir pozisyonda
kosma eylemine gecerler. Bu boliim toplam 7.35 sn. siirer. Olusum asamasinda hepsi
bir biitlin olarak degerlendirildiginde, bu bolimiin, koreografinin dinamigini
bozdugu goriilmiis ve bu nedenle, ilk ii¢ asama elenerek dansc¢ilarin sadece kosma
eylemini gerceklestirmelerine karar verilmistir. Kogma eylemi sirasinda ise, tiglincii

asamada karar verilen hareketler eklenmistir.

Diger bir 6rnek olarak; danscilarin tuvalet kagitlarim1 kullanarak sahnede farkli
boyutlarda kuleler yapmasi verilebilir. Bu sahnede danscilar, tuvalet kagitlarini st
liste ve yan yana dizerek, birbirinden farkli ebatlarda kuleler olustururlar. Bu sahne,
danscilarin objeyle dogaglama yapmalar1 sonucunda hazirlanmistir. Dansgilar burada
sehirlesme, betonlasma, dogadan uzaklasma gibi konseptleri irdeleyerek kendi kiigiik

maket sehirlerini sahnede olusturur ve ardindan yikarlar. Sahne yaklasik 9 ile 11
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dakikalik bir siireyi kapsamaktadir. Ancak koreograf, en son asamada bu boliimii

cikartmis ve kullanmaktan vazge¢mistir.

Bahsi gecen orneklerde goriilen benzer uygulamalar koreografinin diger boliimlerine

de uygulanmustir.

“Izole” performansi i¢in hazirlanan 90 dakikalik toplam 17 béliim, bu eleme ve

diizenlemeler sonucunda 35 dakikalik ve toplam 9 boliimliik bir biitiine doniismiistiir.

Sonug olarak, dogaclama caligsmalar1 ile elde edilen hareket dizinleri ve imajlar
birbirine eklemlenerek, doniistiiriilerek, tempolar1 ile oynanarak, farkli varyasyonlari
denenerek, koreografin istegi dogrultusunda bir dans kompozisyonu ortaya

¢ikarilmustir.

Daha sonra ise, imajlar ve hareket kompozisyonlari, koreografide kullanilacak sahne

elemanlariyla bir araya getirilir.

“Duvar” konseptinden yola ¢ikildig1 i¢in, sahne unsuru olarak duvar ve duvar 6érme
tizerine farklt malzemeler denenmistir. Burada tugla ve kitap, kullanilan ancak
elenen malzemelere 6rnek olarak gosterilebilir. Neticede, hem kavramsal hem de
fonksiyonel olarak uygun bulundugu icin tuvalet kagitlarinin kullanimina karar

verilmistir.

Koreografinin kavramsal arastirma siirecinde karar verilen bir diger unsur ise, canli

miuzik kullanimidir.

Isik tasariminda renk secenekleri ve bi¢cimi nedeniyle floresan lambalarinin kullanimi

uygun bulunmustur.

Floresan lambalari, kirmizt mdf duvar ve tuvalet kagitlar1 koreografinin atmosferinin
yaratilmasint saglayan fonksiyonel malzemeler olarak koreografide yer bulmustur.
Kirmizi duvar ve tuvalet kagitlari, hareket kompozisyonlarinin igine eklemlenerek

farkli anlamlarda okunabilecek canli bir yapiya doniismiistiir.
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5.4 “izole” Epizotlar

5.4.1 Ilkel Dénem / Kadin-Erkek Varhg / Var Olma Miicadelesi / i1k

Karsilasma

“Izole” performansmin birinci béliimiinde, erkek dansgi sahne yerlestirmesinin
icinde seyirciye arkasi doniik olarak ayakta durmaktadir. Kadin dans¢i ise, sahne
disindadr. i1k olarak sahneye yerden 151k verilir. Erkek dansci, hareketsiz bir sekilde
beklemektedir. Yaklasik 15 saniyelik bu sessiz boliimde, seyirciye yerlestirmeyi
gormesi ve sahneyi algilamasi i¢in zaman verilmektedir. Birinci miizik girilir. Erkek

dansc1, birinci miizigin 1.20 dk’s1 siiresince hareketsiz beklemeye devam eder.

Miizikle beraber, erkek dans¢i aniden kosmaya baglar ve hemen pesinden, kadin
dans¢1 da sahneye girer. Erkek ve kadin dansci, sahne yerlestirmesinin i¢inde dairesel
bir sekilde kosarlar. Bu kosma ani, aslinda dansgilar i¢in bir 1sinma olarak da
tasarlanmigtir. Zira performansi gerceklestirmek Tlizere secgilen sahne, fiziksel
performansi yliksek olan bu dans performansi i¢in olduke¢a kiiciiktiir. Dolayisiyla
Izole performansi, sahne mekanmin olanaklarma gére hazirlannmstir. Bu karar
vesilesiyle mekanin olanaklarmin bir dans koreografisinin ortaya cikisina etkisini de
deneyimleme firsati elde edilmistir. Kosma, bir yandan yasamsal dongliytl
vurgularken, diger yandan da hem performans¢iyr hem de seyirciyi performansin
gelisimine hazirlar. Boylelikle de dansgi- dansgi, dansgi- seyirci, dansgi- miizisyen
iletisimini tesis etmis olur. Dansgilar, bir siire, birbirlerinin temposuna uyum
saglayarak birbirlerine esit mesafede, rahat ve dogal bir ifade ile kosarlar. Bu esnada
bazen birbirleri ve seyirci ile géz temasi da kurarlar. Bu kosma, birinci miizigin

sonuna kadar devam eder.

Birinci miizigin sonu ara vermeden, hemen ikinci miizige baglanir. Bu degisimle
birlikte, danscilarin kosma sekilleri degisir. Bu kez bedenleri daha 6ne egik ve yere
yakindir. Birbirlerine yogunlasmislardir ve tempolar1 esit sekilde kosmaya devam
ederler. Bu boliimde bir siire sonra, dansgilarin aslinda birbirlerini kovaladiklar

gozlemlenebilir. Artik burada bir yaris durumu vardir, ancak dairesel kosuyor
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olmalar1 nedeniyle, seyirci kimin kovalayan, kimin kovalanan veya kimin onde

kimin arkada oldugunu net bir sekilde anlayamamaktadir.

Dansgilar dekor dahilinde esgiidiimlii sekilde, dongiilerini saglamaktadirlar. Ne

kadinin erkege, nede erkegin kadina bir tahakkiimii s6z konusu degildir.

Bu kosma sirasinda bazen erkek dansci, kadin dansciya yaklasir. Bu yakinlasmaya
karsilik kadin dansgi, temposunu artirarak erkek dansgidan uzaklasir. Dansgilarin
nefes sesleri, yorulmaya baglamalariyla birlikte belirginlesir. Bunun sonrasinda ise,
danscilar kosma adimlariyla ayni tempoda belirgin bir sesle nefes alip vermeye

baslarlar.

Erkek dansci, kosarken yavas yavas viicut pozisyonunu degistirir. Kogsma eylemini,
kollarin1 asagiya sarkitarak, yere daha yakin ve adimlariyla ayni yonde yanlara dogru
belirgin bir sallanma ile siirdiiriir. Burada dans¢inin goriintiisii aslinda bir ilkel
donem insanini (maymunu) andirmaktadir. Kadin dans¢i da ayni sekilde viicut

pozisyonunu degistirerek kosusuna devam eder.

Daha sonra dansgilardan kadin olan, erkek figiiriinii diisiiriir ve ilkel dongiiyti kirarak
tek basina kendi varliginin ispatina kosar. Artik bir cinsin digerine olan iistiinliik
miicadelesi baglamistir. Bu, aym1 zamanda iki dans¢inin birbirleriyle ilk fiziksel
temasidir. Erkek dansgi ise, diistigli pozisyonda yerdedir. Kadin dansgi1, kendi basina
iki tur kostuktan sonra, erkek dans¢i ayaga kalkar ve kosmaya devam eder. Kadin
figlrQ, bir 6nceki sirecte kendi varligiin ispati ile dongiisiinii tamamlarken, erkek
figlirli, zaman gectikten sonra ayaga kalkip, belli bir kirilma noktasinda durup kadin
figiiriin kendi kucagina diismesini beklemektedir. Kadin, artik erkegin himayesine
girmeye baglamistir. Yere diisme sirasinda tuvalet kagitlarindan hazirlanmis olan
sahne yerlestirmesi ile ilk temas gerceklesmistir. Erkek dansci diismenin etkisiyle
daire seklinde Oriilmiis olan duvarin bir boliimiinii artik yikmistir. “Cesitli bicimlerde
Iklim ve cografi kosullar nedeniyle, insanlik yerlesik hayata gecerek komiinal
diizenekler olusturmaya baglamistir. Bu, gelisim, avci ve toplayict kolektifinin
ardindan gelen evrimsellesme asamadir. Bu durum yeni bir ekonomik bi¢im ile es
zamanli olarak yeni sosyal topluluk big¢imleri de olusturmustur. Kadin ve erkek
olgusunda yoneten yonetilen iligskisi bu donemde karsimiza ¢ikmaktadir. Topragin

islenmesi ile kendini var eden komiinde kadin yalnizca esit durumda degil, artik
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yoneten konumu ile anaerkil sistemin var edicisi olarak karsimiza c¢ikmaktadir”

(Senel, 1982, 35).

Bundan sonrasinda, danscilar yavas yavas tempolarini artirirlar. Artik dansgilar iyice
yorulmustur, hem kosu tempolari hem de nefes uyumlar1 bozulmaya baslamistir.
Buna ragmen hizlanmaya devam ederler. Diger yandan miizik de danscilarin

temposuyla yiikselmeye baslar.

Bir stire sonra erkek dans¢i, sahne yerlestirmesinin bir boliimiinii daha yikarak disari
dogru ¢cikmaya yeltenir. Ancak ani bir kararla arkasini doner ve kadin dansgi ile yiiz
ylize kalir. Kadin dans¢i, bu ani doniise karsilik, erkek dans¢inin iizerine dogru
sigrar. Bunun {izerine erkek dans¢i, kadin dans¢iyr havada yakalar. Simdi erkek

dansg1 ayakta ve kadin dansg1 ise onun kucagindadir.

Bu ani temas ile birlikte miizik aniden kesilir ve 1sikta da keskin bir degisim
geceklesir. Boylece birinci boliim tamamlanmistir. Seyirci ise, dansgilarin ¢ok hizli

ve yogun nefes alip verme sesine kulak vermektedir.

Bu boélimde danscilar, ilkel donemden giinlimiize kadin-erkek varligm,
varolusumuzdan bugiine kadar siiren yasama miicadelesini, birlikte uyumlu bir
sekilde hareket etmeyi, uyumun ve iletisimin bozuldugu anlari, birbirleriyle olan
catigmalarini ve insanoglunun birbirine duydugu ihtiyact temsil etmektedirler

(Resim 5.1 - 5.5).

5.4.2 Kapital Dénem / Ustiinliik Kurma Cabasi / Diyalog Arayis1 / Catisma

Bu boliimde danscilar kurduklar ilk beden temasindan sonra bir siire kipirdamadan
dinlenirler. Birinci boliimdeki ilkel beden durusu, artik yerini modern kadin ve

erkege birakmustir.

Kadin dansg1 erkegin kucaginda, tepkisiz olarak, ayaklar1 havada bir sekilde
durmaktadir. Erkek dans¢i, yavas bir sekilde sahne mekaninda daha Onceden
belirledikleri yol iizerinde ilerler. Ug farkli noktada durarak kadinin ayaklarmi yere

bastirir ve kadin1 bir obje gibi yere vurarak silkeler. Bu silkeleme sirasinda kadinin
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nefes sesi, tempolu bir sekilde duyulur. Bu sahnede erkek dansg¢i, aslinda kadin
lizerinde ustiinlik kurmaya calismaktadir. Erkek kadina siddet uygulayarak onu

kontrol altina almak istemektedir.

Kadin uygulanan fiziksel ve cinsel siddete cevap vermemektedir. Son noktada
(Ucunct) erkek silkeleme hareketini kesmeden devam ettirir. Nefes sesi ve silkeleme
hareketinin hizi, birbirine paralel olarak artmaktadir. Bir siire sonra erkek dansci
yorularak silkelemeyi durdurur ve kadim1 yavasca rahat birakir. Kadin yavasca
uzaklasir ve dik bir sekilde durarak erkege bakar. Iste bu noktada danscilar
arasindaki ilk g6z temasit kurulmustur. Erkek kadinin tepkisizligi karsisinda
vazgecmistir. Kadin ise erkegin uyguladig siddete sessiz kalarak direng gostermis ve

tepki vermek i¢in uygun ani beklemistir.

Bu goz temasinin gerceklesmesiyle birlikte kadin ve erkek arasindaki diyalog
baslamistir. Diyalog, temel olarak iki cinsin birbirleri {izerinde hakimiyet kurmasi
hakkindadir. Tipki vahsi dogada oldugu gibi, her ikisi de birbirlerini gok ufak

temaslarla test etmektedirler (Resim 5.6 — 5.8).

5.4.3 Ego / Catisma / Siddet / Tepki

Dansgilar birbirlerini yonlendirerek (manipiile ederek) hareket ettirmektedirler.
Kadin dansc¢1 erkek dans¢iy1r boynundan tutarak yere dogru indirir ve yavasca ileriye
dogru ¢eker ve erkek dansci da bunu takip eder. Daha sonra aymi sekilde erkek
dansg1, kadin dansg¢iyr belinden tutarak g¢evirir ve iterek yonlendirir. Dansgilar bir
yandan diyalog kurmaya calisirken, diger yandan da hala birbirleri {izerinde tstiinliik

kurma cabasi icerisindedir.

[liskilerde yasanan sorunlar, genellikle egonun devreye girerek iletisimi bozmasiyla
ortaya c¢ikar. Bilincaltindan gelen “ben” diisiincesi, insanlarin birbirlerini anlamak
yerine kendilerine ait olan fikri karsisindakine empoze etmeye (dayatmaya)
yonlendirir. Bu yonlendirmenin sonucu olarak da karsi taraftan tepki gelir. Bu durum
bir dongii seklinde devam eder. Boylesi bir dongiide iki olasilik vardir. Birincisi,

karsilikli olarak verilen tepkilerin yiikselen bir dinamikle siddet noktasina
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tirmanmas1 durumudur. Ikincisi ise, iki taraftan birinin durumu kontrol ederek
bilingaltindan gelen “ben” uyarisini bastirmasi ve ylikselmekte olan dinamigi siddet
noktasma ulasmadan durdurarak déngiiyii kirmasi durumudur. iginde bulundugumuz
sosyal, ekonomik, politik ve fiziksel sartlar g6z oniinde bulunduruldugunda egilimin

cogunlukla siddet noktasina tirmandigin1 gozlemleyebiliriz.

Siddet unsuru bu projede, pek cok farkli acidan ele alinmistir. Fiziksel siddet, cinsel
taciz, mahalle baskisi, haksiz yere suglanma, toplumdan uzaklastirma ve toplumsal
ayristirma da siddet kavrami ¢ercevesinde incelenen gercekliklerden bazilari

olmustur.

Bu boliimde erkegin kadin iizerinde kurdugu baski goriiliir. Fiziksel stlinligiini
kullanan erkek, oyunu kendi istedigi sekilde yonlendirmektedir. Kadin ise, erkegin
bu oyununu bir sekilde tepki vermeden devam ettirmektedir. Erkek dansci
yonlendirme boliimiinde yavas yavas kadin {izerindeki baskisini artirir. Hareketlerin
dinamigi daha sert ve keskin hale gelmeye baslar. Kadin dans¢i bu sirada kagmaya
calismaktadir. Erkek dansci eline aldigi tuvalet kdgidiyla kadin dansgiy1 sirtindan
vurur. Kadin dansg¢1 yerdedir, erkek dansci yaklasir ve sag elini kadinin agzina sokar,
sol eliyle de basinm1 destekleyerek kadini yerde siiriikler ve belli bir noktada ayaga
kaldirarak serbest birakir. Kadin dansg1 yere diiserek kendini yerde siiriimek suretiyle
cekerek seyircilere dogru ilerler ve segtigi bir seyircinin kucagina dogru tirmanir.
Erkek dansci, tekrar ayni sekilde sag elini kadinin agzina sokar ve sol eliyle basini
destekleyerek tekrar yerde siiriiklemeye baslar ve baska bir noktada ayaga kaldirarak

serbest birakir ve uzaklasir.

Bu sahnede danscilar ile seyirci arasinda ilk defa dogrudan fiziksel bir iletigim
kurulmustur. Dans mekaninin 6zellikleri sebebiyle seyirci sahnelenen performansi
normal bir Italyan tiyatro diizeni anlayisiin disinda giinimiizde in-yer-face (suratina

tiyatro)® olarak adlandirilan bir sahneleme tarzinda izlemektedir.

! In-yer-face / Suratma tiyatro ya da ylize vurumcu tiyatro: “1990'larda Birlesik Kralliktaki tiyatro
yazarliginda ortaya ¢ikan siddet, cinsellik, uyusturucu, cinayet gibi &geler igeren oyunlar yazma
egilimine, akimin gézlemcisi olan yazarlar tarafindan takilmig bir addir. Geng¢ oyun yazarlarinin
yarattigi bir akim olan in-yer-face, seyircinin oyuna katilmasini ve seyirciyi sahnedeki miistehcen
veya sok edici unsurlarla etkilemeyi amaglar”(Wikipedia, [03.03.2014]).
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Bu sebeple, performansin baslangicindan itibaren seyirci ile kurulan iletisim,
performansin dinamigi ile paralel olarak ilerlemis ve koreografinin bu noktasinda
fiziksel olarak kurulan temas anina gelinmistir. Siddet temasinin en yiiksek tonda
islendigi performansin bu aninda danscilar, sahnede gergeklesen ve seyircinin belki
de o ana kadar sanki gergek dis1 bir eylemmis gibi izledigi bu performansin aslinda

gercek bir eylem oldugunu anlamasini ve hissetmesini saglamis olur.

Koreograf, bilingli olarak bu sahne vasitasiyla seyirci ile bu temasi kurmayi

planlamigtir (Resim 5.9 — 5.10).

5.4.4 Degisen Dengeler/Siddet/I¢ ice Gecme/Paradoks

Kadin adeta kendisine uygulanan biitiin siddete tepkisiz kalmigtir. Onun bu
tepkisizligi yalnizca giigsiizlikk anlamina gelmemektedir. Aslinda bu ayn1 zamanda

erkegin giicliniin sitnandig1, 6l¢iildiigii bir andir.

Kadin dans¢1 erkek dansgiya yaklasir, karsilikli olarak bir stire birbirlerini izlerler.
Kadin ani bir hamle ile erkek dansciya sert bir tokat atar ve erkek yere diiser. Bu
andan itibaren roller degismis ve kadin erkegin dstiinde {stlinlik kurmay1
basarmustir. Bir dnceki boliimde gergeklesen yer degistirme, bu defa kadin tarafindan
uygulanarak gergeklestirilir. Kadin erkegi {i¢ ayr1 noktaya kollarindan, ayaklarindan
ve belinden siiriikkleyerek tasir. Erkek dansci ise, kadinin her bir tasima hamlesine
ufak tepkiler vererek iginde bulundugu durumdan kurtulmaya galisir ancak yetersiz
kalir. En son noktada kadin dans¢1 erkegin tizerindeki tisortii ¢ikartir ve erkek dansci

ile birlikte yere oturur.

Bir sonraki durumda, her iki dans¢1 da yerde, bulunduklar1 yere gore ayarlanmis
lokal bir 15181n altinda oturmaktadir. Sahnenin geri kalan kismi karanliktadir. Seyirci,
dansgilarin oturduklar1 pozisyondan ve kostiimlerinden dolayr olusan resimde bir
karmasa algilamaktadir. Ilk anda iki beden birbirinin iginden gecmis gibi
goriinmektedir. Seyirciye normal olarak alisik oldugu, 6grendigi viicut kodunun
disinda bagka bir estetik gdsterilmektedir. Erkek dansg¢inin iist bedenini, oturduklar

pozisyonda, kadin dans¢inin bacaklari tamamlamaktadir.
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Ayni sekilde kadin dans¢inin iist bedeni de erkek dans¢inin bacaklar ile

tamamlanmaktadir.

Bu resim iki farkli noktadan degerlendirilebilir: Birincisi, koreograf yerlesik
giindelik estetik anlayisin1  kirmak istemis ve kapitalist sistemin gorsel
bombalamalar1 aracilifiyla bizlere sundugu/dayattigt kadin ve erkek estetik
anlayisina karst bir durum yaratmistir. Her zaman ¢ok fit, zayif, bakimli olmak
zorunda olmamiz gerektigi gliniimiiz bireyine birgok gorsel kanaldan siirekli olarak
dayatilmaktadir. Artik ¢ok erken yaslardan itibaren insanlar memnun olmadiklar
fiziksel durumlarini estetik operasyonlar ile degistirmektedirler. Tiiketim toplumunda
kadin ve erkek anlayisi, iliskiler ve iliskilerin igerikleri, artik bu yeni estetik kodlarin
altinda siirekli déniismektedir. Ikinci olarak koreograf, giiniimiizde insan iliskilerinin
ekonomik, politik ve sosyal sisteme paralel olarak nasil degistigini bize gostermek
istemistir. Derinlemesine bakildiginda, ikili ve ¢oklu iliskilerimizin aslinda i¢imizden
geldigi ve icgilidiisel olarak hissettigimizin aksine var olan duruma, sartlara ve
ozellikle kendi ¢ikarlarimiza gore sekillenmeye basladigi agiktir. Birbiri igine gecen
bedenler, aslinda bir anlamda bizlerin duygusal olarak karmasikligini,

ikiytizliiliglinii ve kaba tavirlarini resmetmektedir.

Artik iki dansci birlikte hareket etmeye baslamislardir. Kadin dans¢min sert ve ani
hareketlerine karsilik, erkek dansg1 es zamanl olarak yerde sirtiistii yatar pozisyonda
ayni hareketleri yapmaktadir. Aslinda erkek, kadinin golgesi gibi hareket etmektedir.
Erkek dansc¢i dikkatli bir sekilde kadimi izleyerek mekanda ilerler. Her ne kadar
buradaki hareket dizinleri provalar sirasinda belirlenmis ve koreografisi hazirlanmis
olsa da, mekanda izlenecek yol serbest birakilmistir. Danscilar her performansta
farkli bir yol izleyerek bir sonraki adima ilerlerler. Bir sonraki adimda erkek dansci
kadinmi takip eder ve yaklasarak ayaga kalkar. Kadin dans¢inin boynundan tutarak
onu cevirir ve kadin dansciyr iist bedeni dik duracak sekilde kollarinin iistiine
oturtarak kaldirir. Kadin, erkegin kollarinda bir obje gibi oturmaktadir. Bu haldeyken
erkek dansgi, kadin dansgry1 seyirciye dogru yaklastirir ve onu sanki tepsideki bir
objeyi sunar gibi her iki yonde de oturan seyirciye gosterir ve yavasga yere dogru

indirir.
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Bu noktadan sonra kadin dansc¢1 6nde, erkek dansc1 arkada olacak sekilde ayrilarak o
sekilde hareket etmeye baglarlar. Simdi biitiin hareketleri aymidir. Akiskan ve
dairesel hareketler yaparak mekéanda ilerlemektedirler. Artik kadin — erkek ayrimi
yoktur. Ikili yekviicut olmustur. Bir énceki boliimde izledigimiz karmasa, siddet ve

zitlik yerini biittinlesmis bir harekete birakmistir (Resim 5.11 — 5.13).

5.4.5 Arinma / Yeniden Dogma / Ayrilma

Kadin dans¢1 ayaklar seyirciye dogru gelecek sekilde yerde yatmaktadir. Erkek
dans¢1 da {ist bedeni seyirciye dogru, yiiziistli pozisyonda kadimin ayaklaria dogru
yatmistir. Kadin sanki dogum yapmaktadir. Aslinda resme dikkatli bakildiginda
seyirci tekrar bir dnceki bolimde islenen alisilagelmis beden kodlarinin kirildig
resme geri cagirilmaktadir. Kadinin bacaklarinin arasindan ¢ikan erkek figiirii,
dogumu sembolize etmesinin yani sira, aslinda glinlimiizdeki fiziksel ve duygusal

anlamda deforme olmus insani da temsil etmektedir.

Erkek ¢ok yumusak ve akiskan omurga hareketleri yapmaktadir. Bazen yere dogru
yaklagip bazen de elleri havada dik bir pozisyonda durmaktadir. Bir siire sonra yavas
bir sekilde kadinin bacaklarinin arasindan ileriye, yani seyirciye dogru ayni omurga
dalga hareketleri ile ilerler. Simdi erkek dort ayak pozisyonundadir, kadin ise arkada
yerde hareketsiz yatmaktadir. Sahnenin seyirciye en yakin 6n kdsesine dogru
ilerleyen erkek dansgi, sonrasinda yavasca dalgalanma hareketlerini sonlandirir ve

ayaga kalkarak sahneden disar1 ¢ikar (Resim 5.14, 5.15).

5.4.6 Yalnizlasma / Ayrihik

Performansin baslangicinda yalniz olan erkek yerine, bu boliimde bu kez kadin tek
kalmistir. Bu boliim aslinda zamanlama olarak performansin tam ortasidir ve bir
kirilma noktasi olarak tasarlanmistir. Kadin dansgi, sahnede her yere dagilmis olan

tuvalet kagitlarinin arasindadir. Yavas hareketlerle yerdeki tuvalet kagitlarimi
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seyirciden uzak arka koseye dogru toparlamaktadir. Sonra sahnenin arka kdsesinde
ayaga kalkar ve tuvalet kagitlar1 ile oynamaya baslar. Bazilarin1 kii¢lik parcalar
halinde yirtar, firlatir ve bir gozliik gibi kullanarak seyirciyi izler. Seyirci bu
bolimde, tiketim toplumunun degisen deger yargilari ve iletisim sekillerinin
yalnizlagtirdig1r bir kadin figiiriinii izlemektedir. Giliniimiizde gelisen teknoloji ve
iletisim modelleri artik hayatimizin her alaninda etkisini gostermektedir. Siirekli
tiketime yonlendirilen bireylerin yasam tarzi tamamen buna yodnelik sistemin
kontrolii altindadir. Burada, ayn1 zamanda erkek egemen bir toplumda yasayan, var
olma miicadelesi veren bir kadin, kendi penceresinden dis diinyaya bakmakta ve
kendi var olma yolculugunda karsilastig1 engelleri, deneyimledigi baskilar1 seyirciyle

paylagmaktadir.

Bu boliim yine iki agidan degerlendirilebilir: Birinci resimde; var olan sisteme,
teknolojik gelismelere, sosyal ve politik olarak siirekli degisen ortama adapte olan bir
insan modeli goriilmektedir. Bu durum, insanoglunun yagsamaya yonelik i¢giidiisel
eyleminin sonucudur. Ikinci resimde ise, biitiin gelismeler ve sistemsel dayatmalar
karsisinda yalnizlasan, sosyal bir varlik olma 6zelligini gittikge kaybeden bir insan

modeli sergilenmektedir (Resim 5.16 — 5.18).

5.4 7 Modern insan / Rekabet / Savas / Hirs

Bu boélimde erkek ve kadin tekrar karsi karsiya gelmistir. Artik kadin-erkek
iliskisinin karmasikli§1 ve yalnizlasarak sistemin bir parcasi haline gelmis bireyler
arast diyalog netlesmistir. Bir Onceki bdoliimlerde islenen ilkel zamanlardan
gunimize kadar gelen Ustiinliik kurma ve var olma gabasi, yerini hirs ve 6fke dolu

yeni bir iletisim modeline birakmustir.

Erkek dans¢i1 kadinin arkasina dogru adeta sinsice, yavas adimlarla yaklagir ve tam
arkasinda ayn1 pozisyonda durur. Bir siire bekledikten sonra kadin aniden ziplar ve
erkek dansci da kadinin ayagina vurarak onu yere diisiiriir. Hazirlanmasinda kontak

dogaclama teknigi kullanilan dinamik, sert ve hizli hareket dizini, bu bdliimiin
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temelini olusturmaktadir. Danscilar hareketlerini, arastirmalar sonucunda ¢ikarttiklari

temalar iizerinden yaptiklar1 dogaclamalarla hazirlamiglardir.

Bu boliimdeki partnerli dansta dansgilar, teknik olarak birbirlerinin viicut agirhiginm
kullanarak bir momentum yaratirlar. Dolayisiyla erkegin kadini veya kadiin erkegi
tastyarak mekanda ilerledigi hareketler sikca kullanilmistir. Ayni zamanda
danscilarin birbirlerini itmesi veya c¢ekmesiyle de farkli dinamikler yaratilmistir.
Ornegin, kadin ve erkek, her ikisi de sag kollarin1 kullanarak birbirlerini
boyunlarindan yakalayarak cekerler. Bu ¢ekme hareketine karsilik, iist bedenlerinin
itme uygulamas: sonucunda, bedenlerinin sabit bir pozisyonda kalabilecegi bir
dinamik yaratmiglardir. Bir sonraki agsamada bu pozisyonlarini koruyarak yana dogru
ziplama hareketi yaparlar. ikinci ziplamanin ardindan erkek dansg¢i, boynundan
yaptig1 dairesel hareketle kurdugu sabit pozisyonu kirarak i¢cinden ¢ikar. Bu sirada
kadin dansg1, erkegin boynuna uyguladigi ¢ekme kuvvetini siirdiiriir ve erkegin iist
bedenini asagiya dogru g¢ekerek onun yere inmesini saglar. Erkek dansgi yere
indikten sonra, yerde bir tur yana dogru yuvarlanma hareketi yaparak ayaga kalkar ve
tekrar kadin dansciyla kurdugu yeni temas noktasi iizerinden hareket dizinine devam

eder.

Izleyici birbirleriyle yarisan, savas halinde olan, bazen de birbirlerine yardim eden
ancak ilk firsatta tekrar istiinlik kurmaya calisan iki bedenin devinimini
izlemektedir. Belli bir noktadan sonra hangi tarafin istiinlilk kurdugunu anlamak
lyice zorlasir ¢iinkii ortaya ¢ikan higbir etkiye ne kadin ne de erkek tarafindan bir

tepki verilmekte ve bu sayede de hareket 6rgist durmadan ilerlemektedir.

Hareketlerin ayn1 zamanda ¢ok hizli oldugu bu béliim, koreografinin dinamiginin en
yiiksek oldugu bolimdiir. Danscilar 4.30 dk boyunca ayni dinamigi koruyarak dans
ederler. Miizik, dansc¢ilarin dinamigine uygun bir sekilde ilerler. Dansgilar artik
yorulmustur ve nefes alip verisleri seyirci tarafindan belirgin bir gsekilde
duyulmaktadir. Ancak onlar yorulmalarina ragmen bu boliimdeki tansiyonu
diistirmeden dansa devam ederler. Koreograf, sergilenen bu eforla, seyirciye gunlik
hayatta bireylerin yakasini kurtarmayi bir tiirli basaramadigi kosusturmacayi farkli

bir acidan ve daha sert bir bigimde gostermeyi amaglamistir.
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Siirekli yaris halinde hareket eden dansgilar, en son boliimde birbirlerini bellerinden
kavrayarak dairesel bir bicimde kosmaya baslarlar. Bir siire sonra tempolarin
hizlandiran dansgilar, daireden disar1 ¢ikip, mekanda yer alan kirmizi duvara yonelir
ve birbirlerini sert bir sekilde iterek duvara ¢arparlar. Bu ¢arpma aninda 11k kesin bir
sekilde degisir, miizik sonlanir. Sonugta bu miicadelede ne kadin, ne de erkek galip

gelmistir.

Bu dénglde yenen ya da yenilen yoktur. Sadece sistemin icinde yer alan ve bu
sistemin iglemesine yardim eden, yani sistemin donen ¢arklarinin bir parcasi olan ve

sonunda kendi kendini yok etmeye dogru ilerleyen insanoglu vardir (Resim 5.19 —

5.22).

5.4.8 Uyamis / Dinlenme

Dansgilar, duvara carpmis ve yere diismiislerdir. Yerde cok derin ve sesli nefesler
alip vermektedirler. Artik her iki karakter de, sergiledikleri performanstan dolay1 ¢ok
yorgundur. Yavas¢a yerden kalkan danscilar, kendilerini kirmizi duvara dogru ¢eker
ve ona yaslanirlar. Kadin dansgi, kisa bir siire sonra ayaga kalkar ve daha donceden

hazirladigi su sisesini alir, su iger. Daha sonraysa ayni siseyi erkek dansciya verir.

Bu boliimde danscilar ¢ok dogal hareket etmektedir. Aslinda artik seyirci,
koreografinin bir pargasi olan ve bir hikdyeyi anlatan iki dans¢inin disinda, tamamen
dogal bir sekilde kendi olan iki insan1 seyretmektedir. Aralarinda sozsiiz dogal bir
diyalog vardir. Birbirlerine bakar, terlerini siler ve su igerler. Bu sirada seyirciyle de

cok dogal ve rahat bigimde g6z temasi kurarlar.

Bu gecis sahnesi, hem dansgilar, hem de seyirci i¢in bir dinlenme ani olarak

tasarlanmistir. Bir an i¢in de olsa, dansgilar ve seyirci resmin digina ¢ikmaistir.

Sonrasinda dansgilar tekrar duvarin 6niinde oturur ve birbirlerine bakmaya baglarlar.
Ayni anda ikisi birden sirtlar1 duvara dayali bir sekilde yere dogru kayarlar. Simdi

artik bas asag1 pozisyonda ayaklarim1 havaya dogru kaldirarak durmakta ve hala
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birbirlerini izlemektedirler. Bunun {izerine tekrar pozisyonlarini degistirerek yavasca
ayaga kalkarlar. Erkek dansci, kadini duvar ile sol omzu arasinda sikigtirarak
yukariya dogru kaldirir. Kadin dansg1 bu sirada yere paralel ve duvara sirt1 dayali bir
sekilde durmaktadir. Daha sonra erkek dans¢i kadini asagi dogru indirir ve yere
birakir. Iki dans¢1 da duvara yiizlerini doner ve yukar1 dogru bakarak kollarii
uzatirlar. Bir silire sonra, yere bakan dansgilar kollarin1 asagiya dogru sarkitir ve
gbzleri yerde, olduklar1 yerde kendi etraflarinda donmeye baglarlar. Miizikte
belirlenen isaret ilizerine, dik pozisyona gelerek seyirciyi izlemeye baslarlar. Biitlin

bu hareketler ¢cok yavas ve yumusak bir seyir izlemektedir (Resim 5.23 — 5.26).

5.4.9 Sanayilesme / Kopyalanma / Rutin / Yok Olmaya Dogru ilerleme / Dongii /

Son

Dansgilar, kirmizi duvarin 6niinde seyirciyi izlemektedirler. Miizik yeniden yavas bir
sekilde hizlanmaya baglar. Miizikteki isaret iizerine dansgilar, kiiciik jest ve
mimiklerden olusan bir hareket dizinini sergilemeye baslarlar. ilk dort hareket, arka
arkaya 1, 1-2, 1-2-3, 1-2-3-4 seklinde eklenerek dizilmistir. Bundan sonraki tiim
hareketler, tekrar1 olmayan hizlikta, keskin ve kisa siireli dinamikte ilerler. Bu
boliimiin sonuna kadar her iki dans¢i da ayni hareket dizinlerini sahnede farkli

yonlerde yapmaya devam ederler.

Dansgilar sanki bir fabrikada rutin, tekrara dayanan islerini yapryormus gibi hareket
etmektedir. Artik robotlagmislardir. Hayattaki her sey ¢ok hizli bir sekilde
tilketilmektedir, birliktelikler, yasam, yemek, seks vb. Iginde bulunduklar1 bu
dongiide, bir yandan var olmaya devam ederken, bir yandan da rutinin disina ¢ikmak
icinde miicadele ederler. Onceden birbirleri ile yaris icinde izledigimiz bu karakterler
farkinda olmadan birbirleri ile olan baglarini tamamen daha biiylik bir giice teslim

etmis ve artik sadece kendi dertlerine diismiislerdir.

Sanayi devrimiyle birlikte kentler, endiistri ve ticaret merkezi haline gelmis, koyden
kente go¢ yayginlasmaya baslamistir. Insanlar dogup biiyiidiikleri topraklari terk

ederek para kazanabilecekleri biiylik sehirlere ulasabilmenin telasi icine diismiistiir.
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Kiictik atdlyeler ve el tezgahlarinin yerini, fabrikalar almaya baslamistir. Gegimlerini
tireterek saglayan insanlar, artik onlar1 psikolojik ve fiziksel olarak somiiren biiyiik

sanayilerin ¢arkini dondiiren diglilerden biri haline gelmislerdir.

Emperyalizm hizlanmis; somiirgecilik artmistir. Niifus artis1 hizlanmistir. Artik daha
fazla kolelesmesi gereken bir is giicline ihtiyac¢ hasil olmustur. Bir aile ne kadar ¢ok
cocuk sahibi olursa, onlar1 biiyiidiiklerinde fabrikalarda calistirarak daha fazla gelire
ulagma sans1 o kadar fazlalagsmistir. Herkes pastadan en biiylik pay1 kapmanin savasi

icindedir.

Bu durum insanlarin koloniler halinde sosyal siniflara ayrismasiyla sonuglanmistir.

Toplumsal yapi igerisinde yeni sosyal iliskiler ve siniflar ortaya ¢ikmustir.

Artitk maddi varlik, insanin toplumdaki statiisiinii belirler hale gelmistir. Ve

dolayistyla da insanlarin izole olma durumu hizla artmaya baslamistir.

Duvarin Oniindeki hareket dizinini tamamlayan dansgilar, ayaklar1 ile iterek
kendilerini duvardan uzaklastirirlar. Artik i¢inde bulunduklari rutinden kurtulmus
ancak ne yazik ki yine bagka bir rutinin i¢ine girmislerdir. Bu kez hareketleri daha

biiylik ve dairesel hale gelmeye baslamistir.

Hareketlerindeki dairesellik, ayn1 zamanda mekandaki diizenlerine de uygulanmistir.
Final olarak, performansin baslangicinda gergeklestirdikleri daire icinde kosma
eylemini, son boliimde bu sefer baslangictakinin tersi yonde kosarak tekrarlarlar. Ve
insan yine bir donginun icindedir. Kimin 06nde, kimin arkada oldugu
bilinmemektedir. Dongii, insanoglunun ilk giinden bu yana siiregelen ve sonsuza dek
farkli sartlarda da olsa devam edecek olan var olma miicadelesini sembolize

etmektedir (Resim 5.27 — 5.31).
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6. SAHNELEME

6.1 Mekan

Koreograf, projenin, Macka G-Mall da yer alan DOT Tiyatro’nun sahnesinde
gerceklestirilmesine karar vermistir. S6z konusu mekanin fiziksel sartlari, zeminin
beton olmasi, tavan yliksekliginin diisiikliigli ve en 6nemlisi sahne alaninin c¢ok
kiiciik olmas1 gibi teknik oOzellikleri nedeniyle aslen bir dans performansini
gerceklestirmeye pek de uygun diismemistir. Koreografin iki dansg1 ile sahnelemek
istedigi bu performans i¢in sahne alaninin kiigilk olmasi, ilk basta danscilarin
hareketlerinin sinirlanmasina sebep olmustur. Ancak baslangigta biiylik zorluk
yaratan bu durum, zaman igerisinde projenin ana temelini olusturan bir etken haline

gelmistir.

Secilen sahne mekani, “izole” projesinin olusmasindaki énemli etkenlerden biridir.
Geleneksel Italyan sahneler iizerinde sahnelenecek projeler, uygun olgiilerdeki
herhangi bir stiildyo mekaninda calisilabilir. Oysa Izole projesi, bu anlayisin disinda
DOT Tiyatrosuna ait olan Macka G-Mall’da bulunan sahneye uygun olarak
tasarlanmistir. Ote yandan mekanin kiiciik boyutlarda olmasi, projenin temel
konularindan olan sikisma, kapatilma, duvar konseptleriyle miikemmelen

ortlismektedir.

Mekanin bos olarak net dlgiileri en: 11m, derinlik: 13m, yiikseklik: 3.35m.’dir. Sahne
mekan1 olarak 7m x 6m dlgiilerde alan ayrilmistir. Seyirciler i¢in L oturma diizeni
seklinde 10m x 1m, 4m x 1m olacak sekilde Kleu oturma sistemi kullanilarak
hazirlanmistir. 55 kisilik seyirci sandalyesi bulunur. Miizisyenler ve ekipmanlari i¢in
2m x 1.5m boyutunda bir alan; 151k teknisyeni ve 151k masasi i¢in 2m x 1m olarak

alan ayrilmstir.
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Mekanin boyutlar1 ve kullanim olanaklari, koreografinin olugsmasinda ve fikirlerin
gelistirilmesinde  koreografi direkt olarak etkilemistir. Koreografin projeyi
gelistirmesinde mekanin sartlari, koreografin ugragmasi gereken ayri bir arastirma ve
yaraticilik alani olarak ortaya ¢ikmistir. Performans seyirci ile olduk¢a yakin bir
mesafede sergilenebilecektir. Bu dogal olarak olusan durum, hem seyirci ile
interaktif bir etkilesim kurmaya, hem de koreografin bu konuda farkli fikirler
gelistirmesine olanak saglar. Performans sirasinda dans¢inin seyirciyle direkt bir
iletisim kurarak onlara dokunmasi buna bir O6rnek olarak verilebilir. Seyirci
performans boyunca dansgilarin nefes alis verisini duyabilecektir. Tiim bunlara bagh
olarak seyirci dansa yakindan taniklik edebilecek, kendini performansin iginde

bulacaktir.

Performans sirasinda miizisyenler, mekanda koreograf tarafindan belirlenmis alanda
otururlar. Mekanin kiiciikliigii kullanilarak miizisyenler ve danscilar arasinda

olusabilecek her tiirlii anlik etkilesime agik bir alan yaratilir.

6.2 Sahne Enstalasyonu

Projenin sahne enstalasyonu sanat¢1t Dilara Akay tarafindan hazirlanmistir.
“Izole”nin baslangi¢ noktas: olan duvar konsepti, hem koreografi, hem de diger
sanatgilar, tarihsel bir aragtirma siirecine yonlendirmistir. Koreografinin fikir
asamasinda bu arastirmalardan yola ¢ikilarak sanatgilarla yogun bir fikir aligverisinde
bulunulmustur. Stiidyo asamasinda yapilan dogaclama calismalari, Dilara Akay

tarafindan izlenmis ve uygun malzemeleri bulma konusunda ona ilham vermistir.

Gobeklitepe’nin kesfinden, formundan ve tarihsel 6neminden etkilenen Dilara Akay,
arastirma siirecinde elde ettigi bilgi ve ilhamla, sahne tasariminda Gobekli Tepe’de

bulunan tapinak formundan yola ¢ikmaya karar verir.

Gobeklitepe, Sanlwrfa'ya 20 km'lik bir mesafede, Orencik Koyii yakinlarinda
bulunmaktadir. 1963 yilinda tarlasin1 siiren bir ¢ift¢i tarafindan tesadif eseri

bulunmustur. Halen kazi calismalari devam etmektedir. Giiniimiize kadar yapilan
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kazilar sonucunda bir Cilali Tas Devri yerlesimi oldugu anlasilmistir. Tarihi MO
11.000 yillarina uzanan, tapinma amagh torensel alanlara ait mimari kalintilar, dikili
taslar ve lizerinde kabartmali yabani hayvan ve bitki figiirlerinin bulundugu taslar
giin yiiziine ¢ikartilmistir. Diinya tarihine giin yiizline ¢ikarilan en biiyiik tapinma
alan1 olarak gec¢mistir. Gobeklitepe, arkeoloji diinyasinin en biiyiik kesiflerinden
biridir. Sehir hayatina ge¢memis oldugu diisiiniilen avci-toplayict toplumlarin
tapinak insa etmis oldugunu gosteren ilk 6rnek olmasi sehirlesme diger bir yoniiyle

medeniyet tarihinde devrim niteliginde bir bulustur.

Enstalasyonu gerceklestirirken kullanacagi malzemeyi tespit etmek lizere girdigi
diisiinsel siiregte Akay, oncelikle giinlik hayatimizda vazgegemedigimiz, en ¢ok
kullandigimiz iiriiniin ne oldugunu sorgular. Bu siirecte kapitalizmin dogal sonucu
olarak, giiniimiizde vazgecemedigimiz adeta tapindigimiz nesneleri, degerleri gdzden
gecirmeyi amaglamaktadir. Gobeklitepe, yeryiiziinde bulunmus en eski tapinma
alanmidir, peki ama bundan yiizyillar sonrasinda insanoglu nelere tapinmaktadir? Bu
ve bunun gibi sorulardan yola ¢ikarak, performansta kullanacagi malzeme olarak
kapitalizmi simgeleyen bir metafor olarak altini ¢izdigi tuvalet kagitlarini seger. Zira
kapitalizmin tapmmma alanlarinin basinda insanlhigin konfor, temizlik ve hijyen
etiketleri altinda vazgecemez duruma getirildigi kimi iirlinler gelmekte, tuvalet
kagidi da bunlarin arasinda yer almaktadir. izole performansinda bu metaforla,
Gobeklitepe bir tapinma ve varolus alani olarak sanat¢1 i¢in ilham kaynagi olmus,
dairesel formdaki kalintilardan esinlenerek tuvalet kagitlarindan sahne tasarimini
gerceklestirmistir. Bu form koreografta, insanin tarihsel olarak evrimlesmesi ile ilgili
cagrisimlar yaratmak suretiyle, onu koreografinin yapisina kimi ilkel hareketleri
eklemek konusunda motive eder. Danscilar yaratilan bu alanda performanslarina
kosma ile baslamaya karar verirler. Koreografideki zaman olgusuna paralel olarak
basta tuvalet kagitlariyla hazirlanmis dairesel form dansgilar tarafindan bozulur,

tuvalet kagitlar1 tiim sahne mekanina yayilir.

Gobeklitepe’nin  insanhik  tarthinin  en eski tapmma mekan1  olarak
konumlandirilmasinin yani sira koreograf ve tasarimer agisindan bir diger 6nemi de
yapiin su ana kadar bulunmus en eski duvar yapis1 olmasidir. Goriinen o ki, insanlik
ilk caglardan bu yana, gesitli amaglarla duvarlar 6rerek kendini bunlarin arkasina,

ardina, i¢ine yerlestirmek suretiyle konumlandirma egilimi gostermektedir.
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Tuvalet kagitlarinin her performansin basinda tekrar dizilmesi ayr1 bir hazirlik
ritlielidir. Bunlarin her performansin basinda yerlestirilme siireci de Dilara Akay
tarafindan bir forma oturtulmus ve tasarmmi ayrica yapilmustir. Her Izole performansi
icin yapilan biitiin hazirliklar kendi icinde bir ritiieli barindirir. Tuvalet kagitlarinin
dizilisi buna bir 6rnektir. Akay, kendi tasarladigir sema ile her performansin iki saat
oncesinde tuvalet kagitlarindan olusan formu sahneye uyarlamistir. Sanat¢i i¢in bu
dizim ani1 belli bir tekrardan sonra bir ritiiele donilismiis ve sanatc1 bu hazirlik asamasi
ile diger sanatcilarin da dahil oldugu bir meditasyon ortami yaratmistir. Ayni sekilde
miizisyenlerin enstriimanlarini hazirlamasi, 11k teknisyeninin floresan lambalarini
dizmesi, dansc¢ilarin bedensel 1sinmalarini yapmasi da bu ritiielin bir pargasi olmustur

(Resim 6.1 — 6.6)

6.3 Kullanilan Malzemeler

Tuvalet Kagitlar

Sahne tasariminin olusum siireci kullanilan malzemeye dair detayli bilgiler ve
yerlesim semas1 Dilara Akay tarafindan Izole igin 6zel olarak yazilan kavramsal

makalede belirtilmektedir.

Kirmizi Duvar

2.80 yiksekliginde, 1.90 genisliginde kirmizi renkli mdf (Ahsap) panel
kullanilmistir. Mdf panel, dansgilarin sakatlanmamasi ve riskli hareketleri rahat
yapabilmeleri i¢in mekanda var olan duvara ek olarak tavandan hazirlanan bir

diizenekle ayr1 bir katman olarak asilmistir.

Koreograf i¢cin sahne mekanmin kisitlayict unsurlarindan bir digeri de, depo olarak
kullanilan alanin kapisidir. Bu nedenle mdf panel seyirci tarafindan goriinmesi
istenmeyen bu kapinin oldugu yere yerlestirilmistir. Panelin renginin kirmizi olarak

tercih edilme sebebi ise, koreograf tarafindan siddet, 6fke, isyan, kendinden ge¢me,
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kendini tekrar bulma, kars1 gelme, kendi dogasina donme duygularinin sembolii bir

renk olarak gorilmesidir.

Final boliimiinde dansgilarin yogun bir sekilde bedenlerini ¢arpma hareketlerinde
kullandiklar1 bu duvar, kirmiz1 1sikla da desteklenerek renk vurgusu ve dolayisiyla

etki arttirilmistir.

Yer Malzemesi:

Beton zeminin {izerine serilmis iki ayri katman kullanilmistir. Ilk malzeme olan
11mm’lik PVC zemin kaplamasi ile sahne mekanm dosenmistir. Ug parca olarak
kullanilan malzeme oOl¢iileri: 1 adet 9m x 2m, 2 adet 6m x 2 m’dir. Bu malzemenin
iistiine ek olarak aymi Olgiilerde 3 mm kalinliginda siyah renkte yumusak mineflo
zemin kullanilmistir. Bu malzemeler, risk iceren hareketler nedeniyle danscilarin

sakatlanmalarin1 engellemek {izere secilmistir.

6.4 Muzik

Miizikler, Izole performansi igin 6zel olarak Baris Ertiirk tarafindan bestelenmis ve
hazirlanmistir. Miizisyen, koreografinin her boliimi i¢in farklh miizik alt yapilarini
stiidyo ortaminda canli enstriiman kayitlar1 ve elektronik miizik teknikleri kullanarak

hazirlamistir.

Bestelenen saksafon ve trompet sololar1, miizisyenler tarafindan canli olarak ¢alinir.
Baris Ertiirk, hazirladigi elektronik altyapida, performans esnasinda dansgilarin anlik
etkilenimlerle dogaglama yapabilecegi gegisler ve bosluklar yaratmistir. Koreograf,
ozellikle bu boéliimlerin diger boliimlerden farkli olarak dogaglama c¢alinmasini
istemigtir. Ciinkii dansgilarin (insanlarin) bedeni, her giin, i¢inde bulunduklar
fiziksel, duygusal biitiin durumlardan etkilenir ve degisir. Bu degisim sahneye

(yasama), her performansta farkli sekillerde yansir.

80



Miizisyenler tarafindan kullanilan bilgisayar ve ses mikserleri aracilidi ile dansgilarin
cikardig1 sesler ya da enstriimanlardan ¢ikan sesler, anlik olarak degistirilip,

dontstiirilmektedir.

Performansa Baris Ertiirk saksafonuyla, Serkan Emre Cift¢i trompetiyle, Tung Cakir
davuluyla, Ahmet Kenan Bilgi¢ vokaliyle, Bora Celiker ve Bilal Karaman gitartyla

eslik etmigtir.

Performansin giris boliimiinde Leny Kravitz’e ait “Are You Gonna Go My Way”

adl1 parga kullanilmistir (Resim 6.7 — 6.8).

6.5 Kostlim

Kostiimler, koreografinin konseptine uygun olarak giinliikk spor kiyafetlerden
secilmigstir. Kadin dansg1, lacivert etek ve beyaz tistiine lacivert ¢izgili tisort, erkek
dansg1 agik renk pantolon ve siyah ve gri atlet giyer. Cok fazla diisme, carpma,
kosma gibi atletik hareketlerin olmasi nedeni ile dansgilar sakatlanmaktan korunmak
icin siyah bot giyer. Calismanin, klasik sahne anlayisinda sergilenmemesi ve
iceriginin gilincel olmasi1 nedeniyle koreograf, kostiim unsurlarinin miimkiin

oldugunca yalin olmasini tercih etmistir (Resim 5.28).

6.6 Isik

12 adet floresan 151k kullanilmistir. 3 adet kirmizi, 1 adet yesil,8 adet beyaz renk
floresan, 6 adet 100 W halojen lamba, 1500 W’lik PAR ve 6 adet “high line gio 19”

151k kullanilarak tasarim yapilmistir.

Floresan lambalarin tasarimi, koreograf Tan Temel ve Dilara Akay tarafindan

hazirlanmistir. Renk kalitesi ve formlar1 nedeniyle koreograf floresanlar1 kullanmay1
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tercih etmistir. Sahnede kullanilan standart sahne isiklarinin yarattigi atmosferin
disina ¢ikilarak, giindelik hayatta kullanmaya alismis oldugumuz bir 151k formu
koreografiye aktarilmistir. Floresan lambalarin birbirleriyle olan iliskisi, paralel,
capraz, diagonal, yere dikey gibi farkli duruglari, giinlik hayatimizdaki

iliskilerimizin bir semboll gibidir.

Floresan lambalarin kendi 1s1gmin yani sira, sahnenin aydinlanmasi amaciyla ve
koreografide vurgulanan imajlara uygun olarak, iistte adi gegen diger 1siklar arasinda
gecisler yapilir. Halojen lambalar, yer hareketlerinde aydinlatmayi saglamak ve
hareketlerin vurgusunu arttirmak iizere seyirci oturma alaninin alt tarafina

yerlestirilmistir (Resim 6.9 — 6.15 ) (Bkz. Ek — 3 Isik Ekipman Listesi).
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7. SONUC

Koreograf “Izole” isimli dans performansi ile, insani duygular ve c¢agimiz
sartlarindan yola ¢ikarak, bireylerin yasadiklarinin ve igine diistiigii durumlarin,
bedenin bloke olmasi, yalmzlik, iletisimsizlik, izolasyon gibi birtakim sonuglarini
aragtirmustir. Bu aragtirmalar, koreografa ve dansc¢iya, psikolojik olarak kendilerini
cozlimleyerek anlamaya calisma ve digsaridan bir gbz vasitasiyla yasantilarini,
iliskilerini ve kullandiklari iletisim sekillerini inceleme firsatin1 sunmustur. 1k etapta
cok ige doniik ve bireyin 6ziine yonelik bir sekilde baslayan calisma, ilerleyen
asamalarda daha disa doniik ve biiyiik bir cerceveye yayilmis, insanoglunun
ylizyillardir kendisiyle ve birbiriyle olan bitmek bilmeyen miicadelesinin giiniimiizde

geldigi noktaya kadar genislemistir.

“Izole”, aslen giiniimiiz insaninin tiiketim toplumundaki pozisyonunu sorgulamay1
amaglayan bir performans olarak diisiiniilmiistiir. Kitlesel maddesel tiiketim kadar,
bireylerin duygusal tiiketimi de bu sorgulamanin icine girmektedir. Insanoglu
hiicrelerine kadar emilmis vaziyette ve fark edilmesi ¢ok zor goriinen bir sistem
carkinin i¢inde durmaksizin evirilip devinmektedir. Ancak bireyin kendi kendini
yiyip bitirdik¢e tiikendigi, son anda icine distiigii depresif hal, ancak onu kendi
durumunu sorgulamaya itmektedir. Sansli olanlar, olanm1 biteni, nereye gittigini
gozden gegirmekte, kendini tekrar bulmak i¢in yeni yollarin arayigina
girebilmektedir. Sistem, kisiyi bu durumda dahi, kendi haline birakmamakta, bunun
icinde bile onu yeni, alternatif ¢arklara yonlendirmeye devam etmektedir; icerik ve
felsefesinden uzaklagmis olan yoga, kondisyon dersleri, pompalanan incelik, saglik,
giizellik standartlar1 buna Ornek gosterilebilir. Ardi gelmek bilmeyen yalanci
tuzaklar, her ¢aga uygun sekilde sistem tarafindan yine, yeni, yeniden itina ile
yaratilmaktadir. Insanoglu doymak bilmeksizin tiiketir, fiziksel ihtiyaclarim
suursuzca, gerekenin tizerinde karsilanirken, ruhun ve aklin i¢ini bosaltmak {izerine

kurulmus ideal hayatlar, devamli surette tesvik, adeta dikte edilmektedir.

83



“Izole” sanatcilarin biitiin bu konseptlerden yola ¢ikarak aslinda kendilerini de

sorgulamasini amaglayan bir ¢aligmadir.

Bir dans koreografisini sahnelemek, sahne tasarimi, miizisyenleri, 151k tasarimi,
danscilari ile birlikte bir ekip isidir. “izole”de koreograf, ekipte yer alan sanatgilarin
uretime etkin olarak katilmasini tercih etmistir. Sanatcilar arasinda interaktiviteye
yani etkilesime agik olmak, “Izole”nin yaratim siirecinde basat olarak belirlenen
kurallardan birisidir. Risk almaktan korkmamak ve “an”a odaklanmak, “an”da olmak
temel diisiincesi, koreografinin olusumunda dikkate alinan en oOnemli faktorler
olmustur. “Bu koreografi calismasinda, “bedenimden ve ruhumdan ne ¢ikacak
meraki” sanat¢inin “Izole” ile ilgili motivasyonunu ve arastirma alanimi olusturur.
Koreografin diinyayla ve kendisiyle kurdugu her yeni iliski, yeni arastirma
alanlarinin kapilarim1 agar. Yasama kendini a¢gmak, sorgulamak, deneyimlemek,
empati duygusunu gelistirmek, yeni bakis agilartyla diinyaya bakabilmek, ya
yaraticili@in kendiliginden ortaya ¢ikmasina ya da zaten orada, géziimiiziin dniinde
duran ancak henliz varliginin farkinda olmadigimiz  bir  yaratimin

belirginlestirilmesine yardimci olur.

“Izole” performansi, dinamigi ve yogun atmosferi ile sanatcilarin adeta igini
bosaltabilecegi ve desarj olabilecegi bir alan yaratilmasini saglamistir. Danscilar,
kendi i¢ hesaplagmalarini ve var olduklar1 diinya ile ilgili ¢igliklarini, seyirci ile
paylasirlar. Onlara gore yasamsal bu dongii, inis ve ¢ikislariyla her zaman stirecektir.
Bu diisiince koreografinin hareket kalitesine ve sahne tasarimina da bir form olarak
yansir. Performans, danscilarin koreografinin basinda oldugu gibi yasamsal dongiiyii
hatirlatacak sekilde daire seklinde kosmasi ile bir baska baslangica ve akisa gitmek

uzere sonlanir.

Son yiizyilda diinya genelinde yasanan gelismeler, insanligi belki de bugiine kadar
hi¢ 6ngérmemis oldugu sartlar altinda bir miicadelenin i¢ine itti. Kiiresellesmenin de
etkisiyle diinyanin dort bir ucunda birbirine benzer hayatlar siiren ve hayaller kuran
insanlar, tek tiplestirme tornasi altinda biricik varoluslarinin izlerini siirer oldu.
Yasamlarini, bireyselliklerini, ideallerini, genel gecer dogrular ve degerler ile
icgtidiisel, ahlaki ve adil istekleri arasinda bir denge kurmaya ¢alisarak diizenlemeye

cabalayan insanlar, teknoloji ve dogadan uzaklagsma gibi etkenler sonucunda
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kagmilmaz nihayet olan yalnizliga, izolasyona siiriiklendi. Beden ve ruh arasindaki
ucurum gitgide artti ve bu iki elzem unsuru arasindaki saglikli baglantiy1, iliskiyi

kaybeden birey, basta kendi olmak iizere her seye yabancilasti.

Iste giiniimiiz diinyasinda hiikiim siiren tiim ikilemler ve i¢inde bulunulan sartlar,
dans performans: “Izole”nin koreografina ve ekibine yaratici giiclerini, duygularimni
disa vurma konusunda ilham vermis, onlar1 tesvik etmis ve harekete ge¢melerini
saglamistir. “Izole” performansi, Ruth St. Denis’in “Ben dansi, kelimelerin
bulamayacagi kadar derin olani ifade etmek {izere beden ve ruh arasinda kullanilan
bir iletisim (bigimi) olarak goériiyorum.” sozleriyle yillar 6nce ¢ok giizel ifade etmis
oldugu gibi, sozciiklere, ciimlelere -yani ¢agimizda zihnimizden ve ruhumuzdan
gecip giden pek c¢ok seye terciiman olmada yetersiz kalan s6z bigimlerine
basvurmaksizin- sadece insan bedeninin kullaniminin miithis ifade giiciinii
kullanarak, izleyicisini kendi i¢ine bakmaya, olan biteni sorgulamaya ve yasamin

dongiisii hakkinda bir farkindaliga sevk etmeye ¢alismistir.
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EKLER

Ek 1 - Tarihte Orilen Duvarlardan Ornekler

Resim 4.1 Servian Duvari
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Resim 4.2 Servian Duvari
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Resim 4.3 Hadriyan Duvari

Resim 4.4 Hadriyan Duvari
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Resim 4.5 Cin Seddi

The Great Wall of China
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Resim 4.7 Berlin Duvari

Resim 4.8 Berlin Duvarinin Yikilmasi 9 Kasim 1989
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Resim 4.9 Gobeklitepe
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Ek 2 — “izole” Epizotlar

Resim 5.1

Resim 5.2

92






Resim 5.5

Resim 5.6

94



¥
Resim 5.8

95



Resim 5.9

Resim 5.10

96



Resim 5.11

Resim 5.12

97



Resim 5.13

Resim 5.14

98



Resim 5.15

Resim 5.16

99



Resim 5.17

Resim 5.18

100



Resim 5.19
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Ek 3 — Sahneleme Béliimii ile Tlgili imajlar
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Resim 6.1 Gobeklitepe
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Resim 6.2 Dilara Akay Ark 139

Resim 6.3 Dilara Akay Ark 139
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Resim 6.5 Dilara Akay Ark 139
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Resim 6.6 Dilara Akay Ark 139 Sahne Enstalasyonu Dizilim Semasi
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Resim 6.7 Miizisyenler (Soldan Saga)
Barig Ertiirk, Serkan Emre Ciftgi

Resim 6.8 Mizik Ekipmanlar
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Resim 6.9 Isik Tasarim

Resim 6.10 Isik Tasarim
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Resim 6.11 Isik Tasarim

Resim 6.12 Isik Tasarim
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Resim 6.13 Isik Tasarim

Resim 6.14 Isik Tasarim
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Resim 6.15 Isik Tasarim

Resim 6.16 “izole” Sahne Genel Gériiniim
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Resim 6.17 “Izole” Sahne Genel Goériiniim
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ToRK

IZOLE

Tan Temel, Sernaz Demirel

CAGDAS DANS

OCAK 24, 31/ SUBAT 7, 14, 21, 28 / MART 6, 13, 20, 27

‘Koreografi Tan Temel, Sernaz rel
Sahne Enstalasyanu Dilara Akay
Mazik Bang Ertork, Serkan Emre Cift)
Igik Tasarim Ayse Ayter

Teknik Sorumlu Turan Tayar
Tegekkirler Hayaka Arti, Dot

Resim 6.18 “izole” Program
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1IZOLE

TORE, Tan Temel ve Sernaz Demirel tarefindan
Misan 2011'de istanbul'da kurulan bir gagdas
dans toplulugudur

<endl bafimsz dans performanslarnin Oretir wve
sahnelar

siozik, tiyatre, goncel sanatlardan bagmsiz
sanabgilarla Ighirlkler yapar

Zimdi wve Buradz clanlz llglenir

Dansta yenlyl, gogloyd ve goncel olan arar
azal referans bedendir ve yaotud gelgmalzrda
beden! en yeln hell te kullanr

TOREK, "Benl bu hareketl yapmaya Iten
dortandn ne cldu§unu aryorum?® scrusundan
yola gikarzk ongordlemeyen,

sazglsel olan, risk tagyan dinamikler Ozerinden
harekst aragtirmealann yapar

izole

Har fey bir duvar engeljyle baglad

Engell azmak Igin daha yenl ve daha farkl ve
daha &zel ve dzhe anlamb duvarlar yaratbk
simdl, anlan ykmaye gabalyoruz.

Zandl Insanlifimiz ykyoruz

insanbk kendl kendini yok ediyor

ToRHK

Tegekkorler / Thanks ta:

TORK 15 @ contemporary dance compary
established by Tan ®mel and Sernaz Demirel
at istanbul in April 2011

self-produces and stagss indspendsnt dance
perfarmances.

Collaborates with indspendent artists engaged
In muslc, thegtre gnd contemporary arts
Ceals with what is ococurring Here and Now
secks after what's new, powerfll and
Contemparary in dance.

Iit’s primary refersnce 15 body and uses the
body in its simplest form in the works it
Droauces.

By starting ofT the question "I am searching
for the impuise prompting me to make

this move ", TORK performs movemsnt
researches ower risk-bearing dvnamics that
are unpredictable and Intwihe

isolgted,

sverything started with the blockags of @ wall
e we created newer and hove different amd
unigue and meaningfill walls

to pass beyond the barrer.

Now we are attemting to break them down
We are bringing our own humanity down.

The humanity is destructing rself

Ozlem Daltaban, Murat Daltaban, S0ha Bilal, Oduz vazargil, Ayseqdl Beyezdad, Hande Eker,
Mehmet Gakicl, Serap jahan Sokol adnan Sokol, Rafet arslen, Metehan Szcan, 5ilz Szgan



Isik EkKipman Listesi

9 Adet Beyaz Floresan Lamba

3 Adet Kirmizi Floresan Lamba

1 Adet Yesil Floresan Lamba

6 x 1000/1200W Fresnels Barndoors

2 x 1000/1200W PC Barndoors

4 x Zoom Profil (Strand SL 15/32 veya ETC)

10 x 500W Reflektor

En az 18 Adet 13A Dimer Kanal

1 Adet Isik Masasi (Strand 300, ETC Smartfade, Zero88 Jester)

Ekstralar: Uzatma Kablosu, Lamba Aski Kancalari, Renk Flitreleri, Grup
Baglanti Aparati, Alet Cantasi

Resim 6.19 “izole” Isik Ekipman Listes
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Ek 4 — “izole” Hakkinda Yazilar

Gaobeklitepe'ye Ithafen Yapilan ARK139 Hakkinda
(TORK - Izole Sahne Enstalasyonu)

Dilara Akay

TORK Tan Temel ve Sernaz Demirel tarafindan 2011 yilinda Istanbul'da kurulan ve
caligmalarina uluslararasi alanda devam eden bir ¢agdas dans toplulugudur. Toplulugun ilk
projesi icin 2011 yilinda yaratict caligmalar gergeklestirmek tizere TORK'tan davet aldim.
Hazirliklar i¢in bir araya gelislerimizde; Tan Temel ve Sernaz Demirel'in dogaglama
yontemiyle hayata gecirdigi koreografik arastirmalar1 ve bedensel c¢alismalar1 izlerken
edindigim izlenimlerimin yani sira, ortak paylastigimiz diisiinsel siiregte de; yasamda ve
iligkilerde oldugu kadar, medeniyette kapsaminda da karsimiza ¢ikan 'duvara carpmak’
kavrami, merkeze oturdu. Hepimiz kendimizi bir bakima duvarlarin arasinda ‘izole'
hissediyorduk. Siiphesiz bu, ayni zamanda duvarlarin 6nceden 6riilmiis oldugu anlamina da
geliyordu. Ne zaman ve ne i¢in Oriilmiislerdi? Bunlar1 6renlerden biri de biz miydik? Bunlar
ne zaman Orilmeye baslanmisti? Bunlarla g¢evrelenen yerlerde neler yasanmis ya da
yasaniyordu? Bu duvarlarim cevreledigi yerlerin disinda neler vardi? Iste bu ve benzeri
sorular, ARK139 adin1 verdigim sahne enstalasyonunun yola ¢ikis noktalarini olusturdu.
TORK'un diger sanatgilara acik yaratici yapisi i¢inde yarattigimiz lzole isimli ¢alisma ile
Ocak 2012'den Mayis 2012'ye kadar siiren donemde birlikte toplam 14 performans
gergeklestirdik.

Bulundugumuz cografyada insani gelismenin dolayisiyla sosyal evrimlesmenin
istenmeyen yerlere vardigini siirekli bir sekilde derinden deneyimliyoruz. Cogul anlayisla
bireylerin birlikte yasadigi bir ortam riiyalarimizi siisliiyor. Ortak degerlere, miistereklere,
sahip ¢cikamamamiz, hatta bunlarin yok olusuna alet olusumuzu fark etmemiz de 'duvara
carpmanin’ bagka bir boyutu olarak hayatimizda yer aliyor. Tiikketim toplumunun obur

bireyleri olarak hosnut bireylere doniismek; azla yetinen sekilde diistinmek, davranmak igin
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degismemiz, yeni aligkanliklar ve yeni olusumlara agik olmamiz gerekiyor. Yeni olanin
gelebilmesi diger yandan eskinin sorgulanmasi ve yikilmasi anlamina geliyor. insanlik tarihi
bunun drnekleriyle dolu degil mi? Once 'yapi'yoruz, bunu saglamlastirmak igin ugrastyoruz,
sonra da o asir1 saglam ve yikilmaz olan bizi sikistirmaya, bogmaya basliyor, ihtiyacimiz olan
esneklige ayak uyduramiyor, dolayisiyla biz de onu yikilmasi i¢in zorlamaya basliyor, ¢arpa
carpa bunun yikilisina ve yerine yenisinin dogusuna taniklik ediyoruz. Rafet Arslan'in
projenin son provalarindan yola ¢ikarak [zole hakkinda yazdigi Donglsel Temsil yazisinin

Ruhun Sikigmasi bolimii bu durumu ¢ok giizel anlatryor:

Giines sunaklar1 ne zaman kalelere, surlara, hendeklere dondii bilinmez. Yerde
emekleyen/siirinen varligin ayaga kalmasi kadar kisacik bir siire. Uygarlik
kurulduke¢a, duvarlar yiikseldi; ta ki nefes aldirmayacak raddeye dek. Yapinin goriilen
kafesi Otesinde, ruha da duvarlar orildi, mihendisin denetim ve iktidara donen g6z
bebeklerinin gdlgesinde.?

Sanat¢1 olarak aragtirma alanlarimi hem mimari, hem de sosyal ve psikolojik
'yapr'lanmalar olusturuyor. Ikili iliskilerin insanlik érnekleriyle ele alindig1 [zole'de, sahne igin
yaratacagim yapinin ¢ok cesitli tarihi zaman ve mekana atifta bulunan bir yerlestirmeye
dontigmesini hedefledim. Anadolu'da binlerce yillik yerlesim oldugunu biliyoruz. Baslangigta
insanlar, hayvanlar, tanrilar i¢in birlesik kullanilan mekanlar yaratilmis. Bunlar diger insan,
hayvan ve doga olaylarindan korkuldugu i¢in, kendini koruma ve savunma i¢in olusagelmis
birer giivenlikli yasam, dol yatagi arayisinin tiriinii olmus. Dogan Kuban'in yazdig: gibi; “Her
mimari gelenegin bireye en doniik kavrami olan, insan yapimi nesneler i¢inde kisisel, ama
ayni zamanda en siradan {iriin olan ev, en mahrem ruh halleriyle insan1 belki de her seyden

993

daha iyi dile getirir. Ciinkii ev boyutunda, insan ¢iplaktir.”” Binlerce yil sonra bina deyince

halen 'ayn1' seylerden bahsediyoruz: Duvarlar, damlar, pencereler, kapilar..

2 Arslan, R. (2011).
3 Kuban, D. (1996), s. 1
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Biitiin insan iliskilerinde oldugu gibi biitiin bu gelismeler de tek bir amagla basladi ve
hem beklenen hem de beklenmeyen bir bicimler ve iligkiler yumagina doniistii. Bu
gelismelerden biri, yap1 diisiincesinde de igsel olarak var olan mekan diislincesiydi.
Mekan ilk basta boyutsal bir kavramdi. Islevi, bir aileyi ya da bir takim kabile
mensuplarint  kendi kapali alanit iginde bulundurmakti; varliklar1 ve besinleri
depolamak i¢indi. Ufak hacimli bir oyuk ya da boslukta mekandan yararlanmak i¢in
elinizi kullanirsiniz. Daha biiyiikse i¢ine girer oturursunuz. Mekanda hareket etmek
demek mekan1 genisletmek demektir; bu da yap: diisiincesine yol agar.*

Ortaya ¢ikan bulgularla M.O. 10.000 yilina ait, cografyamizin en eski yapilarmmn

bulundugu Sanliurfa'daki Gobeklitepe kazilarinin yuvarlak ve i¢ i¢e girmis; yapiy1, mekani ve

estetigi olusturan duvarlart karsima ¢iktiginda, ilgimin odagina yerlesti. 2011 Haziran'inda

YEM (Yapi-Endiistri Merkezi) etkinligi olarak diizenlenen GoObeklitepe- Diinyanin Ilk

Tapinag: konferansini izleyerek etraflica bilgi sahibi oldum. Bu konferansta 1995 yilindan bu

yana kazi caligmalarina baskanlik eden Alman Arkeoloji Enstitiisii'nden Prof. Dr. Klaus

Schmidt, Gobeklitepe kazi ve bulgularinin arkeoloji ve mimarlik tarihi agisindan 6nemini

anlatt1:

[A]rkeoloji uzmanlarina gore su anda diinyada siiren en 6nemli kazi Gobeklitepe
kazisidir. Ik kez 1963 yilinda Istanbul ve Chicago iiniversitelerinden goérevlilerin
yiizey arastirmalar1 sirasinda fark edilen Gobeklitepe'deki kazi ¢aligmalarini, 1995
yilindan bu yana Sanlurfa Miizesi ve Berlin Alman Arkeoloji Enstitiisii ortaklasa
yiiriitiiyor. Gobeklitepe bulgularina kadar organize din ve tapmak yapilarmin M.O.
6000 — 7000 yillarinda aver toplumundan yerlesik topluma gecisle basladigi inanci
yaygindi. Ancak M.O. 10.000 yillarina rastlayan Gobeklitepe’de, bélgede herhangi bir
yerlesmeye ait bulgu olmamasina ragmen, ortaya ¢ikan tapiak ve tapinak elemanlari,
tapinak insasinin yerlesik topluma ge¢cmeden ¢ok Once [avci-toplayici toplumlardal]
basladigin1 gostermekteydi. Su ana kadar Gobeklitepe tapinaklarindan eski tespit
edilmis herhangi bir yap1 yoktur. Gébeklitepe’de karsilagilan diinyanin ilk binalari,
mimarlik tarihinin de yeniden yazilmasina neden olacaktir.®

Sonrasinda Sanlurfa'nin 18 kilometre kuzeydogusundaki Orencik kdyii yakinlarinda

bulunan kazi mekanii bizzat ziyaret ederek, orada ortaya c¢ikarilanlar1 inceledim. Bu

blyuleyici 'yapi'dan yola ¢ikarak bir form yaratip, bunu Izole'nin sahnesine yerlestirecegim

enstalasyon icin kullanmaya karar verdim.

4

5

Ibid, s. 2
Schmit, K. (2011).
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Bu yapiy1 insaa edecegim malzemeyi aragtirirken, o sirada okumakta oldugum Yildiz
Silier'in  Oburluk Cagi kitabinda etraflica vurgulanan insanhigin tikketim ¢ilgmhgr ve
hosnutluk arasindaki asimetrik iliski bana yol gosterdi. Silier soruyordu: “Belki de mutluluk
sahip olduklarimizin kapsamiyla degil, onlarin degerini biliyor olmakla ilgilidir?”*Ornegin
uygar yasam adina her gecen giin dogaya daha fazla sahip olmaya calisiyor, diger yandan
onun degerini bilmiyor ve kendini yenileyemeyecek kadar fazlasiyla tiiketiyorduk. Daha fazla
yol i¢in kesilen agaclar gibi... Tabii, bilindigilizere agaclarin tek kesilme nedeni bununla

siirl kalmiyor.

Giindelik aligkanliklarimizin arasinda temizlik ve hijyenin 6nemi; goriinen kadariyla
elektrik, elektronik gibi yasamimizin 'insan yapimi' ihtiyaclarmmin da Oniinde geliyor.
Gilinimiizde temizlik, hijyen ve dolayisiyla saglik konularina yapilan vurgularin fazlaligini
diisiiniirsek, uygarlik yasami boyunca tekrar tekrar tanimlanan, hatta insanlifin kolayca
tiiketime manipiile edildigi biiyiik bir temizlik/saglik (dolayisiyla kimya) endiistrisinin
bagimlis1 oldugunun ayirdina varabiliriz. Yani aslinda dogal yasamda tiim bu temizlik
malzemeleri, glizellik/saglikli yasam iirlinlerine ihtiyacimiz var mi1? Yoksa once hepimiz
kirliligimizi kabul edip, sonra da bu kirliligimizden armmmaya mi calisiyoruz? Her giin
temizlik i¢in kullandigimiz kagitlarla agaclari yok ederken ve dogada ¢dziilmeyen
atiklarirmizla okyanuslarda biiylik ylizol¢iimlii kara pargalar1 yaratirken, ne zaman ag
gozliliiglimiiziin farkina varma ihtimalimiz var mi, varsa ne zaman? Calvino'dan kisa bi alintt

uygarlikla ¢op arasindaki bu simetrik durumun vahametini ayrica 6zetliyor:

Leonia kenti her giin yineler kendini: Her sabah mis gibi ¢arsaflarda uyanir herkes,
yeni ac¢ilmis sabunlarda yikanir, yepyeni elbiseler giyer, en mikemmel
buzdolaplarindaki agilmamis siit siselerine uzanirken son model radyolardan en son
cingillar1 dinler.

Diiniin Leonia'sindan artanlar tertemiz plastik torbalarin i¢inde ¢&p arabasini bekler
kaldirimlarda. ... Copgiiler yiiklerini her glin nereye goturir, bu soruyu kimse sormaz
kendisine. Yanit1 herkes bilir: kent disina. Oysa her yi1l genisler kent, ¢copliikler geriye
cekilmek zorunda kalir; atiklar arttik¢ca ¢Op yiginlart ytikselir, katmanlar ¢cogalir, daha
genis cembere yayilir.”

6 Silier (2010), s. 46.
7 Calvino (2007), s. 156-157
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Iste zihnimde siraladigim bu sorular1 tekrar tekrar sormak anlaminda, igerisinde
insanligimizin, iligkilerimizin dongiisel sekilde yer aldig1 yapiy1 kurgularken yapitasi olarak,
tuvalet kagidi rulosunu kullanmaya karar verdim. Bdylece bir yandan anlam olarak uygarligin
vazgecilmez temel taslarindan biri olarak tuvalet kagidini sorgularken, diger yandan hem
enstalasyonu olusturmaya, hem de yikmaya uygun modiiler yapisindan faydalanabilecek ve
(malzemesinin) yumusakligi vasitasiyla da dansgilarin anlattmini destekleyen bir unsur
kullanmis olacaktim. Bu yap1 sahne 1siklarinin etkisiyle kimi anda bin yillara direnen bir
tapinak, kimi anda da gokdelenlerden olusan bir sehir siliietinin izlenimi yaratacak, halbuki
dar anlamiyla diisiintildiiglinde ve yakindan bakildiginda izleyiciyi 1stya, suya, basit darbelere
dayaniksiz, kirilgan, yumusak ve dogayir yok etme pahasina tiiketilen kagit gercegiyle

ylizlestirecekti.

Disiplinleraras1 sahne performansi olarak da nitelendirebilecegimiz /zole projesi igin
yaklagik 750 tuvalet kagidi rulosuyla ortaya koydugum 6 metre ¢apindaki rahim benzeri
ARK139 adli enstalasyonumu her sahne performansi oncesinde yeniden yerlestirdim. Bu
durum; yani performans Oncesi yaptigim hazirligin projeye verdigi (her seferinde tekrar
yerlestirme siirecini igine alan) zamansal derinlik benim icin 6nemliydi. Her gosteri igin
dansgilar ve miizisyenler sahnede performanslarini yaparken, ben de Oncesinde kendi
meditatif performansimi yapip, yapiy1 tekrar tekrar hazirladigim sablona goére kurguluyordum.
Bu benim mekansal olan heykel ve yerlestirmeye, slire¢ ve bedeni dahil etme yontemim
oluyordu. Her kurulum sirasinda; projenin basindan beri hissettigimiz duygular ve {izerinde
diisiindiigiimiiz sorular zihnimden geg¢iyor ve kendim bu c¢alismanin sorguladigi konularla

basbasa kaliyordum.

TORK'un diger sanatcilarla iliretmeye agik, yaratici yapist i¢inde ortaya koydugum
ARK139 adli ¢aligmayla; yasamlarimizda yer alan, aligkanlik yapan yapilart sorgulamak;
degistirmek ve/veya yikmak istediklerimiz i¢in cesaret ve ilham vermek; diger yandan da hem
tiketim cilginligimizin altim1 ¢izmek hem de cografyamizin degerli yapis1 Gobeklitepe'nin

anisina ithafta bulunmak istedim.
Kaynaklar:

Arslan, R. (2011), Dongusel Temsil, Erekte Siir. Link:
http://erektesiir.blogspot.com/2012/01/dongusel-temsilcyclic-representation.html
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Dongusel Temsil

Rafet Arslan,
Arahk 2011

Cikis

Bir su damlasinda baslamist: her sey. Ik basamak, ilk adim; nefes. Sonra gezegenler yildizlar
etrafinda dondii, sesler sonsuzlukta yankilandi. Ayaklar tizerinde dogruldu varlik, kendini
isaretler, simgelerle ifade etti. i¢inde yasadig1 dogayla girdigi iliskiden ritiieller tiiretti; kimi
zaman onlara siikran sunan kimi zaman 6fke sagan.

Her seyin bir anlami olmaliydi, boslugu saran gékkubbenin icerisinde. Kiitle ile kurdugu iliski
ayn1 zamanda sonsuzluk ile kurdugu iliskiydi, korkularin1 heveslerini taga naksetti.

Tanr1 Olmak Zor Sey

Tapinagin dogusu; sadece mimarinin ve tasarimin dogusu degildi elbet. Varlik, dogaya
stikranini siirle, hareketle, armoniyle sundu. Tanrilar can sikintisinin krallar1 haline gelmeden,
birer despota doniismeden ¢ok Once. Mimarinin soyut ufku, bina/beton/bilince ya da
hapishanelere donligmeden Once.

Mimar ya da Demiurge; eksik bir yaratictydi belki de. Diinyasini alt1 giinde yaratmis ve 7. glin
6lii zamanin boguntusuna kendisini kaptirmisti. Izlemeye basladi diinyasin1 ve onun kiigiik
yaratiklarini; gézlemenin gézetlemeye dongiisii sadece bir an’du...

Ruhun Sikismasi

Gilines sunaklart ne zaman Kkalelere, surlara, hendeklere dondii bilinmez. Yerde
emekleyen/siirinen varligin ayaga kalmasi kadar kissacik bir siire. Uygarlik kuruldukea,
duvarlar yiikseldi; ta ki nefes aldirmayacak raddeye dek. Yapinin goriilen kafesi 6tesinde,
ruha da duvarlar 6rildi, mihendisin denetim ve iktidara donen g6z bebeklerinin gélgesinde.

Kule

Sonsuzluga eren bir kule yapmak istedi varlik, evrenin tiim sirlarina vakif. Ama daha ¢ocuktu,
hastaydi. Goge ermeye yiiz tuttugunda yapi, yine kendi elleriyle yikti onu hirsi. Mimar ile
doviisme diisii aklina diistii; duvar yikilmali ve Tanrinin yiizii agilmaliydi hige.

Onun igin tum kuleler, kaleler, hendekler yikilmaliydr; sokiilmeliydi koklerinden her kéhne
yap1. Bir aksam alacasi varlik, yeni dansinin adin1 isyan koydu.

127



Varhgin Kor Dansi

Mimarin hiilkmiiniin yerini emtianin iktidarinin almasi da ¢ok siirmedi. Giinesler patladi gok
adada, karadelikler yeni gezegenler yedi. Sonsuzluk karsisina dikilince varlik, rasyonaliteyle;
akil oldu yeni tapmagi. Tapinaklar yerine makineler, montaj bantlar1 dikti. Mekaniklestikce
uygarlik, varligin kendisi de makinelesti. Artik maskesi diismiis bir Mimar ile sevisebilirdi.
Eti nesnelestikge temsil orjilesti, Opiicliklerden sizan asit varillerde yeni endiistriler yaratt.

Kendi aklina o kadar inanmist1 ki, aptallagtiginin farkina varamadi “deus ex machina”.

Tuketim Mabetlerinin Golgesinde

Durma dans et, tuket, tiiket, tilket. Durma dans et, gengles. Durma dans et, tiiket tiiket tiiket.
Durma dans et, siddet siddet siddet. Durma dans et, seks seks uniseks. Uret/tiiket, iiret/tiiket,
et et et, durma dans et! Ta ki tuim gezegeni yok edene dek, patolojik orgazm.

25. yiiz yilin safaginda uzak bir yildiz sisteminden emekleyen insana bakti astronot. Cember
mimarinin orta gébeginde 15 tonluk yekpare bir tas vardi.
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Ek 5 —“Izole” Hakkinda Cikan Basin Yazilar:

ki muhtesem ikili
Insandan hala umudunu kesmeme duygusu uyandiran iki

gosteri ve o yapitlar olugturan, sunan iki muhtesem ikili.
Biri Dostlar Tiyatrosu, diger gencecik TORK Dans Toplulugu.

Muzip ve haylaz
‘. Tan

“Iki Muhtesem Ikili”, Seckin Selvi, Milliyet Sanat Dergisi, Nisan 2012
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Izole hayatlar

Tork’un iddiall projesi ‘izole’nin modern dans izleyicilerinden ote bir hedef kitlesi var: Kendi
ordikleri duvarlarin arasina hapsolaniar. $eyda Erdem Eroglu

savurumun eniyiaracolsa
D;:L'R’k kitince dans qiktiortava, Bu

yitzden tarihin dgrenebildigimiz
eneski zamanlannda magara
duvarlarinda stzciikler verine dans eden
insanlar var. lgimiz duygularla nkhm
tikhm oldugunda, kelimeler agznuza
dolanip ckamadiginda, bedenimiz
giriyor devreye. O mutlaka gosteriyor
tepkisini. .. Savuruyor kending, iki
bklitm oluyor veva kaskat kesilivor

Tork Dans da bu tepkisellige cuk

oturan dyle bir konu secmis kendine,
O kadar hayattan, o kadar bizden ki...
lstisnasiz herkese dair bir konu. Projenin
ach epey tivo verivor ashnda. Tzole
insann kendine, ditnyaya, dogaya,
differlerine, hislerine kisacas: her seye
karst drdiig duvarlan konualiyor.
Insan kendini neden yalniz buakiyor,

javata ik gecirmez bir hiicreden
kistivor, neden duygularim bu
kadar kontrol altma almak zorunda? Hep
bayle miydi? Ne zaman duvarlar trmeye
basladik kendimize? Neden orditk?

Sahibizne r’-ll[lrl]ll\(:p‘lil‘: topraktan?

) sirlarolmus
gibi, Ne zamandhr sokaktaki hayvanlan

vabanci ikan ettik? Ne zaman sitelere

hapsettik kendimizi-o kadar korkafnzki
kapimuzda givenlik gireviileri bekliyor
artik- ocka yoksa alarmiarmmez var

Artik o karanhktan
gikmamuz gerekiyor.
Diinyaya kars:
sorumluluklianmz
var,aydinhgh yok
eden seylere kars:
durus sergilememiz,
enazmdancaba

Y,

Danscilar Sernaz
Demlrel\e Tan
Temel 'Izole'yi

onu yasayu. Kontrol etmeye galismaymn.
Ister aglayimn, ister gilin veter ki farkinda
olun. Yeter ki yasadifnnizianlaymn, bagka
seceneklerinizoldugunun farkina vann.,
Veendnemlisi heyecan
duyun. Duvarlarm
ttesinde ne var gormek
i¢incesaretlenin ve
bagiuz kaldinp
bakmn..

Tork, 2011 yvilinda
Sernaz ve Tan'm

gostermey olugturdugu tist
:krmnrlnu;,ml. l’le‘enler“‘ kimligin ady. ‘Tzole’
Samatcolmakbelki  kendi hd\ dlldl‘l\'la detizerinde dortay
de herkesten ok cahstiktan sonra
sorumluluk w:ahiiu “llle§me§lﬂl diinyaya getirdikler:
olmay gerektiriyor lSh\ or. ilk bebekleri. Hedefleri

Sadece kaymlanmay

defnl, cabalamaw

da gerektiriyor. Sernaz Demirel ve Tan
Temel bunun en guzel iki omegi, Onlar
bedenleriyle konusuyorlar. Tepkilerini,
mutholuklanm, kzgmhklarmi dans
ederek disa vuruyorlar, Ve istiyortar ki
sizde farkmda olun kendinizin. ‘lzole'yi
izlerken kendi hayatlanmzla yiizlesin
Birakn, ne hissetmek geliyorsa icinizden

162 www.timeoutistanbul.com Ekim 2012

veni projelerle yola

devam etmek. lkili
‘[zole’de hem koreograf hem de dansq
olarak ver aliyorlar. Ik olarak gectigimiz
vil sahnelenen ‘Tzole'de performansin
).mmn sahne enstalasyonu Dilara
fitz nIle “rtiirk ve
:-:rium I:mn-l,mm imizasin tagvor. Isik
tasarm ise Ayse Ayter taraafindan
uygulanms.

Sahnede bir kadin ve birerkek olarak
duruyor Sernaz ve Tan ve bu duruglanyla
icimizden birileri, ashmda her binmiz
simgeliyoriar. Onlan sahnede izlemek, tek
afnadan konusurcasina uyum iginde dans
eden bedenlerini seyretmek tarif edilemez
bir haz. Ozle bir olabilmelerine engel olan
ne varsa bu performansta karsi qayorlar
hepsine. ‘lzole’ iste bu karsiqlasin,
bu drsavarumun gosterist. Bucajdag
dans ziyafetine ortak obmak icin ikna
olmaniz itk meselesi: lzole'nin Youtube ve
Vimeo'da yaymlanan tamtim filmine goz
atmaniz veterli,

Tork'un b sezon icin bir de sQrprizi
var, Yeni performanslan Kasmaymda
baslayacak. Sernaz ve Tan bir yandan
da yeni performansin haarhf icinde.
Bavullan fazlasiyla dolu, iGinden neler
cikacafim gormek icin simdilik Kasim
ayim beklemekten haska caremiz yok gibi
goriniyor,

lzole 9, 16, 23 ve 30 Ekim'de
21.00'de; tam: 30 TL, 6grenci 15 TL.
DOT Magka G-Mall Kadirgalar Caddesi
3, Macka. (0212)232 44 40/
www.go-dot.org, torkdans.com

“izole Hayatlar’
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YALITIM SARMALINDA KENDINi YOK EDEN
INSANI.IGIN OYKUSU: iZOLE

Fizikten hig mi hi¢ anlamam,
ama bir eksen efrafinda tur
atan (tekerlek drnegi) bir cis-
min, dénme ekseni ve kuvvetin
uygulandigi nokta arasindaki
dikme ile kuvvetinin garpimina
Dénme Momenti ya da Tork di-
yorlar, onu biliyorum. Ama be-
nim sozlini edecedim Tork o
Tork degil, bagka Tork. Bu
Tork, Tan Temel ve Sernaz De-
mirel  tarafindan  Nisan
2011'de istanbul'da kurulan
cagdas dans toplulugunun
adini olusturmakta.

Tan Temel ile Semaz Demirel
kendi baglanna, Tork yapimi
olarak olabildijince bagimsiz
dans performanslan iiretiyor ve
sahneliyor; gerektigi ahvalde
miizik, tiyatro ve dider sanatiar-
dan sanatgilarfa da igbirligi yapi-
yorar. 2012-2013 sezonu igin
(dort aylik bir aragtirma ve pro-
va sirecinden sonra) 'lzole’
baglikli bir performans ortaya
clkarmiglar. Temel ve Demirel,
‘lzole’de, (lkemizde var olan
(Ianet olasi) ‘bzgiirik duvan'nmi
asmayr amaglhyor, esas du-
var/lan yikmak igin haziriadiklan
yeni ve birbirinden farkl, cok
ozel ve anlamh duvarlar yarati-
yorlar. Hedef, izole sarmalini as-
mak, duvarian yikmak. Du-
var/duvariar insanli-
gin yikilacagimin farkindalar.
Kendisine sosyal yaltim uygu-
layan insanligin, kendi kendini
duvarlann gerisinde yok etmesi-
ne yaraticiiklanyla karsi gikiyor-
lar. Karsi gikarken dansta yeniyi,
m giinceli asla savsak-

TUVALET KAGITLARINDAN

SAHNE

35-40 dakikalik performans-
larinda, istanbul Magka'daki
Dotmarsta Salonu'nun fevkala-
de samimi ortaminda pekigen
duygulanna, birbirine baglanan
solo ve diiolanna yogun igsellik

yiikiiyorlar. Gosterilerini yanip

stinen, yanarken donerek gol-
geler veren Igiklardan, gok sayl-
da dansgidan, grkemli dekora-
tif malzemelerden ayiklamiglar,
anndmmgaar Sadece, Dilara
Akay'in tuvalet kagitianndan

olugturdu§u mitkemmel zeka.

UrinG sahne yerlegtirmesinden

(enstalasyon) yararlanmiglar.
Dilara Akay'in onlarca tuvalet
kagidindan kalelerini/kulelerini
Bang Ertiirk-Serkan Emre Ciftci
ikilisinin Ambiance’ mizigi ola-
rak da tanimlanabilen elektro
akustik mizikleri destekliyor,
ikilinin performansa saksafon
ve trompet ile eslik etmesi hic
kuskum yok ki apayn bir keyif
yaratmakta. Tan Temel ve Ser-
naz Demirel, gosterileri sirasin-
da Ayse Ayter'in ekonomik 15k
tasanmi altinda parliyoriar, gide-
rek bir anda yildiziagiyoriar.
s0z0 oLup

SOYLEYEBILMEK

Tork'un ‘izole’sinde devinim
var, dans var, beden dili var, Be-
den dilinin icine yerlestirilmig
gercekte olmayan, yaganmayan
alt kilttiider, hedefler, kisilikler,
arzular, inanglar var. Nefes nefe-
se olugun miizigi var. Nefes ne-
fese olugun devinimle kurdugu
iligki var. Duvara garpan beden-
lerin pargalara ayngmasi var.
Birbirine el uzatan, sonra ba-
gimsizlagan, daha sonra yaban-
cilasan kiilikler var. Kisacasi,
ortada sadlam temele oturtul-
musg, giigli ve sbyleyecek sozll
olan bir performans var.

TEATRAL

ANLAMDA DANSA

DOKMEK

Bu gosteriyi izlerken, dansta
oyklye gerek olmadiini savu-
nanlara neden katimadigimi,
katimadigim ne kelime tepki
gbsterdigimi, dans performans-
lannda da dyk{'ntin odak oldu-
duna nasil inandidimi, dykiiniin

mutlaka olmas gerektigini yil-
lardir nasil savundudumu bir '
kez daha animsadim, Dans per-
formansi bir oyunu, felsefeyi, '
diistinceyi ya da imgeleri teatral
anlamda dansa dokmek anla-
mini tagiyor benim icin. Iste
Tork'un ‘lzole’sinde de dansci- |
lar, giderek dinyay: ve kendileri- ,
ni sorguluyor, kendileriyle ve
dinyayla hesaplagiyorlar. Var
olan biitiin sanatlar (estetk ve -
plastik) ‘Izole'nin iginde yer ali-
yor. Klasik bale, modern dans, -
mim, hareket tiyatrosu... Bitiin
bunlar bir biitiin iginde hemhal
haline geliyor, dans alamnda
harman oluyor. ;
SINIRLANDIRMALARA

HODRI MEYDAN

Sonug olarak Tork yapimi
‘izole’de dans, tiyatro ve mizi-
din geleneksel sinidan korku-
suzca agiliyor, simifandirmalara
meydan okunuyor.

Sunulan, milzik, dans ve oy-
kilddr.

Tiimii hep birlikte kendine &z-
gii bir biitini bigimlendiriyor.
Duygu ve diigiincelerin beden-
deki etkileri ornekleniyor; be-
densel yasant, haliyle duygu ve
disiinceleri de ayakiandinyor.

Hemen deyivereyim: ‘lzole’,
damaklarda miikemmel bir tat
birakiyor.

(Mamﬂmlpm Not: Tork ya-

pimi “lzole”, bu sezon son
m 15 ve 22 Mayis akgamian
saat 22'de Magka Dotmarsta
Izlenebilinecek.

Salonunda
Telefon mu? Hadi onu da de-
yiverayim: 0212 232 44 40)

“Yalitim Sarmalinda Kendini Yok Eden Insanligin Oykiisii: Izole”,
Ustiin Akmen, Evrensel Gazetesi, Nisan 2012
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ONECTA INL AR

Beden dilleriyle siirselligi
bulugturan Tan Temel ve
Sernaz Demirel tarafindan
kurulan cagdas dans
toplulugu Tork, bu yl ilk
projeleri 1zole ile karsimizda.

Tan Temel
ve Sernaz
Demirel.

TORKTAN DANSA DAV ET

Harper's Bazaar: Tork neredeyse bir yil nce
kumldu ve Tork ad alanda ilk projeniz Zzole'yi
Dort'ta sergilediniz. Dot ile yollariniz nasil
kesisti?

Tan Temel: {kimiz de doktoramizs Amerikada
tiyatro ile dans tizerine yapmustik ve oradayken
tiyatrocularla galisma imkani bulduk. Tiyatro
gruplartyla da calismak, aker bedenine yonelik
caligmalar yapmal< istiyorduk. Murat Daltaban
ile tamistikean sonra kendimizi gegtigimiz
Nisanda Siipernova oyunun iginde bulduk.
Oyuncularin beden egitimini vermeye ve
oyunun koreografisini hazirlamaya bagladik.

Sernaz Demirel: Ayni dénemde kendi
calismalarimizi da siirdiiriiyorduk ve mekan
arayist icindeydik. Dot ekibi, bize kendi
projelerimizi sergilememiz icin mekanini acti.
Leole'yi de bu mekana gore tasarladik.

HB: [zole nasil dogdu, bugiin izledigimiz
performansa gelene kadar nasil bir siirecte
yaraalde?

TT: Leole bagtan sona gergek anlar yansiayor.
Insanoglu kendisini bir seylerden ayirmak icin
etrafina siirekli duvarlar Sriiyor. Kendi kendini o
duvarlarla izole ediyor ve aynsuriyor. Sonra o
duvarlart yikmak icin de sonsuz bir miicadelenin
icine giriyoruz ve bu garip déngiiniin icinde
yasamaya devam ediyoruz. Proje Tan ve Sernaz
tizerinden giktr ancak yalnizea ikimizin
duvarlarindan degil, bircok insanin yaratug
duvarlardan bahsettik.

HB: Performansin basinda tuvalet kagitlartyla

hazirlanmug bir enstalasyonun i¢inde kosmaya
basliyorsunuz. Performans sonunda hepsi
yikilmugti. Sahne dekorunun arkasinda yaran fikir
neydi?

TT: Sahne enstalasyonunu yapan Dilara Akay
bir giin “Madem bunlan konuguyoruz, insanogu
en ¢ok ne titketiyor, en gok neye ihtiyact var?”
diye sorup, ertesi giin elinde bir torba tuvale
kagndiyla geldi. Sanhurfada Cilali Tas Devii’nden
kalma bir mabet olan Gébekli Tepe'nin arkeolojik
kazilarda ortaya ¢ikan kalintlarinin yerlesimi,
sahnede tuvalet kagranndan olusturdugumuzun
aynusi. Dilara Akay, sahneye titketimi simgeleyen
tuvalet kagtaryla o iki daireyi yerlestirdi ve
icimizde birikenlerle kendimizi o dairenin iginde
kosarken bulduk. Sehirde hi¢ durmadan
koguyoruz, bir seylere yetismeye calisiyoruz,
bagkalartyla yarisiyoruz. Bu dairenin iginde
kogma fikri de bitmeyen déngiiyii simgeliyor.

HB: [zol¢de kostiim segimlerinizi nasil
belirlediniz?

TT: Konularimiz giincel oldugu igin, ézel
kostiim segiminden kagintyoruz. Izole projesinde
Dilara Akay ile performans éncesi gorsel olarak
ne giyecegimizi belirledik. “Tenin goriinmesi
daha estetik olacakur’ diye diisiiniip tamamen
kapali bir kol yerine kisa kollu bir bluz ve mini
cick tercih ettik.

HB: Nelerden ilham aliyorsunuz?

SD: Yurt digindayken modern dansin gok
6nemli isimleriyle ¢alisma, onlarin derslerine
girme firsaumz oldu. Pina Bausch yagarken dans

stiidyosunda provalanni izledik. Pina'nin yasam
tarzy, sessizligi, stiziiliisii, bakuglartyla anlaraklar
bizim igin tarif edilemez bir ilham kaynagz.

TT: Ayni sekilde diinya dans tarihini yazan
Merce Cunningham'in New York'tayken
derslerine girmistik. 90 yasinda dahi hig
tiikenmeyen bir tiretkenlige sahip oldugunu
yakindan gérmek bizim igin nemli bir ilham
kaynag oldu. William Forsythe Klasik baleyi yeni
nesil modern dansa déniistiiren kisilerden.
Venedik Bienaline gittigimizde “You made me
amonster” dans enstalasyonunu izleyip hayran
olmustuk. Onunla ayni otelde kaldigimizt
ogrendigimizde gece boyunca elimizde bir sise
sarapla odasina dénmesini bekledik. Sabaha
kadar bizimle sohbet edip neler yapugini anlatug
glinii deunutmamyz imkansiz. Boylesine efsanevi
dansgilarin caligma temposundan, miitevazi
kisiliklerinden, tirettiklerinden aldigimuz ilham
bizi beslemeye devam ediyor.

HB: Tork ikilisinin bundan sonraki projeleri
neler?

TT: Loleyi 10 gosteriyle smrlamuguk, ancak
Nisanayinda ek temsil yapacagiz. Okudugumuz,
gordugiimiiz ve aragurdigimiz her seyle
besleniyoruz.

TT: Yeni performanslan beslendigimiz
konularda dogaclamalar yaparak, uzun bir
calisma déneminden sonra ortaya gikaryoruz.
Stireg tamamlandiginda biz bile sonucunda
sagirdigimiz projeler yaratyoruz.
wewn torkeans.com

“Tork’tan Dansa Davet”, Harper’s Bazaar, Nisan 2012
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‘Tork' duvarlari
yikmak istiyor

(Cagdas danscilar Tan Temel ve
Sernaz Demirel'in kendi bagimsiz
performanslarini iiretmek ama-
ciyla Nisan 2011'de kurdugu Tork,
ilk gosterisiyle izleyici karsisina
¢ikmaya hazirlanmyor. ikilinin doért
aylik bir arastirma/prova stirecinin
sonunda hazirladig1 Tzole'nin pro-
miyeri 24 Ocak'ta Macka G-Mall-
Dotmarsta Salonu'nda yapilacak.
‘Izole', ayni salonda mar sonuna
kadar her sali 21.00'de olmak tizere
sadece 10 kez sahnelenecek.

“Her sey bir duvar engeliyle

basladi. Engeli asmak icin daha
yeni ve daha farkh ve daha 6zel

ve daha anlaml duvarlar yarattik.
Simdi, onlar1 yikmaya ¢abaliyo-
ruz. Kendi insanhigimizi yikiyoruz.
insanlik kendi kendini yok edi-
yor!" diyen Tan Temel ve Sernaz
Demirel, '[zole'de hem koreograf
hem de dansci olarak yer aliyorlar.
Performansin sahne enstalasyonu
Dilara Akay, muizik Barns Ertiirk ve
Serkan Emre Ciftci, 1s1k tasarum
ise Ayse Ayter tarafindan hazirlan-
di. Tel: 0212 232 44 40

“Tork Duvarlar1 Yikmak Istiyor”, Radikal Gazetesi, Ocak 2012
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TORK

SETS OUT TO BRING DOWN ‘WALLS’
FAGING GONTEMPORARY DANGE IN TURKEY

HATICE AHSEN UTKU ISTANBUL

Interest in contemporary art in Turkey is grow

ing by the day. Neglected fields of contemporary

art are coming to light and flourishing thanks to

zealous artists who are challenging popular culture and
beginning to dominate the countiy’s art scene.

Tork, an istanbul-based contemporary dance con-

pany, is

of those groups striving to contribute to the
development of contemporary dance in Turkey.

Established by dancers and choreographers Tan
Temel and Semaz Demirel in April 2011, the company
‘presented its first project *fzole” (Isolated) to fstanbul
audiences this week. The premiere took place on Jan.
24 at the Dotmarsta Hall in Macka G-Mall and will be
followed by just 10 shows throughout 2012

“We were already involved in many different

projects,” Temel told Sunday’s Zaman in an interview
during rehearsals for *Izole” last week. “However,
we wanted to create a corporate identity with which
we would be able to express our body language more
easily as dancers and produce our unique projects.
This idea had been on our minds for a long time and
it was last April when we decided to realize it.”

Contemporary dance in Turkey
“1 don't think that there is much dynamism with
regard to contemporary dance in Turkey,” noted
Temel. “The history of contemporary dance in Tur-
Kkey can be traced back ta the "70s but today there
are few active contemporary dance companies.
Our aim is to organize our own dance projects,
not solely to boost this dynamism, but to influence
others. Of course, the more you produce, the more
other people in the field will be influenced.”
According to Temel and Demirel, one of the
greatest problems faced by contemporary dancers in
Turkey is the lack of sufficient performance spaces
and thus opportunities to stage their performances.
“The main issue is being able to perform contin

uously,” said Temel. “This is one of the reasons why
we are very excited about this performance, [‘fzole’]
because we will be able to perform the show every
Tuesday until the end of March.”

Taking into account the fact that Temel and
Demirel have only been able to stage 20 performane
es between 2003 and 2010, the opportunity ta pres-
ent “fzole” 10 times in twa months is very important
-- both for Tork and the audiences, who complain
there is not enough contemporary dance out there.

“We have presented many performances abroad,”
said Temel. *Indeed, when you look at itemational
[dance] companies, they take to the stage at least 50

times each year. Larger companies perform around 100
to 150 shows annually. Our biggest ambition is to be
able to open our awn space and thus stage our per
mances regularly and continuously. That is the only

way we can achieve success,
The more people
watch you and the
more you have the
opportunity to per-
form, the better feed-
back you will get. At
the moment, neither
dancers can  advan
ce, nor the [taste of the]
audience, because they
are not connected.”
Tn overcoming the
existing gulf between
contemporary dance and
audiences, Temel and
Demirel believe the me-
dia can play a significant
role. “Media is an impor-
tant tool in introducing
porary  dance  to
people.” said Temel. “But
since art does not really have

conte

a place in the tabloid press
it does not occupy any place
in the media generally. What
the media does feature are .

Tan Temel and Sernaz Demirel’s
contemporary dance company
. Tork presents its newest project,
‘Izole,’ to Istanbul audiences at the
Dotmarsta Hall in Macka G-Mall.
After the show’s 10-performance
run ends in March, the company
will move to the international
platform, first heading to the US

TV dance competitions, but
those shows have nothing to do with contemporary
dance; they are a part of the show business, they're
not art. That's why people don't have an opportunity
10 Jeamn more about contempora " he added

fance,

“If we had a permanent space, we would be able
nces and create an audience
said Demirel. On the other
nance of show business in the

to put on more performy

[for contemporary dance],
hand, despite the do
field of dance, Temel and Demirel are quite optimistic

that the current situation - as a transitional period

wil still contri the pment of \porary
dance in Turkey. “I believe that contemporary dance
has a future in Turkey and will progress,
Temel. “It will develop, but only if we are supported and
our art s widely itroduced to the public, We want con-
temporary dance to be appreciated as a body discipline
and we want to explain that contemporary art is not
confined to [fine] ar
T

id

N time,

, as is widely believed in Turkey.”
d hiptoacon-

s 7
temporary dance project costs much less than sponsor-
ing other projects in the field of fine arts. *Companies
like ours actually don't need huge amounts of money
in order to realize their projects,” said Temel. “For in
stance we could implement a huge project and em
ploy many peaple [if we had] 100,000 euros annually
Thisamount is not even 10 percent of the total amount
paid for [broadcasting] one commercial fon TV]."

Building and destroying walls
The stety of “Izole” was born out of the dancers’ per-
sonal experiences. “It is actually related to the situ-
ation we [as humanity] are in,” said Demirel, “We
thought we could trace our own story on the stage.”
The choreography is set ta music compased by Bans
Ertiirk and Serkan Emre Clftci, the stage design is by
Dilara Akay and the lighting design by Ayse Ayter.
*“Many things that happen in the world and Turkey

influence us,” confirms Temel. “ And we can't remain in-

different to these events as individuals. As we began to

question what was going on [around us], where human-
ity was going, where the world was going, we began to
el the need to express our feelings through our bodies.
The story of the project is based on the main idea that
‘walls are being constructed around us and we can do
event this.” We ceaselessly construct walls

nothing to
and Ehf‘n u‘)‘ to demolish them. Mankind is struggling
within a vicious cirele. We have a feeling of insurgency
and we try to reveal It through our dance.” Temel added.

While they were working on the idea of *walls.”
the duo encountered the opportunity to perform at
Dotimarsta. *We want to specifically give thanks to
the Dot family.
their support; Musat Daltaban, Ozlem Daltaban and
Siiha Bilal have really helped us.”

Toik’s repertolre is not

noted Temel. “This is an outcome of

imited to “lzole.” After
the show’s 10-performance run ends in March, the
company will move to the international platform, first
heading to the US. “We have been r
Tlinois University, where we will hold a dance work-
shop for two weeks. Alter that, we'll go to Italy, where

ited to Northern

we will work in Florence because [ have also become
the artistic director of a newly founded Ttalian dance
company. Later on. we will retum to Turkey, where
we will hold a workshop in July,” Temel explained.
The company plans to stage *[zole” at intemational
fistivals as well. “We have submitted our work to Several

festivals overseas and we are currently awaiting confir-
mation,” indicated Temel. “We have connections with
Europe, Canada and China. We also plan  collaborative
project with a Chinese dance company. We have been
participating in these collaborative efforts abroad for years.
What has changed is that we are doing these as Tork and

we will make Tork known [intemationally]," he added.

But performing abroad is not sufficient for Temel
and Des
“We wish we could do these in Turkey as well but we
don't have enough opportunities; we don't have the lo
gistical support and we don't have enough stages on
ant to go to Anatolian cities as
well; that's one of our dreams,” said Temel.,

Along the sam
initiative that can be considered a first step to bringing

el, whose greatest plans

til involve Turkey.

which to perform. We w

lines, Demirel revealed a brand-new

contemporary dance to Anatolia. *This is a project sup-
ported by the US Consulate |

fstanbul],” explained
Demirel. *We will hold contemporary dance workshops
in four dties: Antalya, Eskisehir, [stanbul and Ankara.
We also want ta perform our show, alongside the work
shops. But we are still working on that,” she said
“Contemporary dance has to go to Anatolia,”
exclaims Temel. “We'd love to perform in every
we can, but what we need is logistical support. Our
concern is not financial; we have received many in-

city

vitations from entertainment programs on television
to work with them, but we're not interested in that.
What we are interested in is our art and sharing it with
people. We believe that it will all happen some day.”

“Sets Out to Bring Down Walls”, Today’s Zaman, Ocak 2012
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Izole hayatlarinmiza
cagdas dans yorumu

& |
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Tan Temel (36-Istanbul)

FOLKLORDEN CAGDAS
SANATA UZUN BIR YOL
Kendi qekirdek

girdim. New York Merce Cunningham Dans
okulundan aldifim burs ile Amerika'ya
gidip bagta Cunnigham teknigi olmak
{izere difer modern dans teknikleri izerine
dersler aldim. Avrupa ve Amerika'da birgok
dans festivaline kahlip, farkh egitmenlerle

kuruculanTanTemel  afna diigtitkg=ashnda kendi kendimizi
ve Semaz Demirel, 2001 tiiketiyoruz. Tzole’, bu hisler fle
yilinda Temel, Yildiz Teknik ortaya gkt Son dénemde iilkemizde
Universitesi‘ne egitmen clarak * yasadigmmz olaylar da bizi qok etkdledi.
girdiginde tamsh. {kisinin de cagdag Ozellikle, 21. yiizyllda insanlann
Gegen yl Nisan ayinda kendi 6zgiin arkasina kilitlenmesi bizi gok derinden
caligmalanm rahat yapabilmek igin etkiliyor’ diyor Tan Temel, ik projelerini
Tork'u kurdular. Amaglan, kendidans  ve ki noktasi anlatirken.
wmmﬂ;hm
olarak gelistirmek ve aym .
ez siranapoermiida  HAREKETEDOKULDU
olsa yeni isi qaligmay Dért aylik bir araghnma siirec
Onlara gu siralar, dzellikle ilk gosterileri  gecirgi ikili Oncelikle bittin fikirlerini
[zole'de, sahne enstalasyonlannda ve duygulanni ortaya koydular,
Dilara Akay, miizikte Bang Ertiitk, 19k bishirleriyle paylastilar. Onlarca kitap
tasanminda Ayse Ayter yardma oluyor.  okuyup, filmler izlediler. Tabii her gin
dilzenli olarak bedensel galigmalanna
devam ettiler. Bu arada bulduklan
DUVARLARIN ARKASINA fikitler dogaclamalardan yola gikarak,
" hareketle ifade etmeye bagladular,
COK ETKILEDI Ve artaya giiniimiiz toplumunun
Ik projeleri fzole, Tan Temel durumuna pek ¢ok elegtiri gonderen bir
ve Sernaz Demirel'in yasacifa ve dans gisterisi g oldu.
gozlemledifi olay ve durumlann bir Perde aqldifnda seyird, ik olarak
sonucu olarak ortaya gkt Alallanm  insanoglunun 12 bin yil énce Anadolu
kurcalayan ilk sey ‘duvar objesioldy.  topraklan izerinde Grmiis oldugu
Pek ok seyi temsil ediyordu duvar Gobeklitepe'den ilham alinarak
onlar igin. “Yagadigumz her yerde _mmmmwﬂrmmﬂ;ﬁ
al lﬂl. 11, R 1
duvarlar dogadan uzak gorsel bir hayatlanmizi anlatan bir hikayeyle
kirliligin yamnda kapitalist sistemin devamdiwda:;:c
de en belirgin gostergelerinden birisi. gosterl srasnda Ertiirk saksafon
stirekli almaya ve tilketmey wve Serkan Emure Giftgi trompetiyle eglik

Sernaz Demirel (35-Eskisehir)
DKULU TERK EDIP.

karar verip okuldan aynldim.
eﬁﬁnﬁahnnkwnhmw'am 1999'da
YTU Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Dans
P:mm‘na ;Hin Oh:ll.dn wk pnsi:ydnn.

aymh:uhhmmuﬂnﬁtuhmk
gelmislerdi ve onlarla caligma ve yaptiklan
koreografilerde dans etme imkam buldum.
YTU devam ederken yazlan Amerika ve
Avrupa'da baz festivallere katilarak farkh
modern dans tekniklerini de cahigtum. YTU
Sanat ve Tasanm Fakiiltesinde Sanat ve
Tasanm Yilksek Lisansi'ni, Amerika'da
Case Westemn Reserve Universitesi Tiyatro
ve Dans BSlimii'nde MFA programam
tamamlachm. $u anda da YT{ Sanatta
Yeterlik Program:‘nda tez azamasmdayim.

“Izole Hayatlarimiza Cagdas Dans Yorumu”, Deniz Inceoglu, Hiirriyet Gzatesi, Ocak 2013
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ferhanist@gmail.com

ork, cagdas danscilar Tan F
Temel ve Sernaz Demi- &
rel’in kendi bagimsiz per- [i
formanslarini iiretmek
amaciyla kurdugu bir
olugsum. Dot Tiyatro’dan Murat
ve Ozlem Daltaban’in destegiyle
gosterilerini Gmall’daki sahnede sergiliyorlar. Tkili-
nin hazirladig1 “izole’, ahisildik bir dans gosterisi degil;
duvarlar1 yikmaya, simirlarini asmaya calisan bir
kadin ve bir erkegin alinlarindan ter damlayarak, vii-
cutlarini paralayarak ortaya koyduklar bir proje...
Ikili, aym1 zamanda Dot Tiyatro’nun miikemmel
oyunu ‘Siipernova’ icin oyuncular fiziksel olarak ha-
zirlamaktan da sorumluymus. Simdi farkh bir beden
hikayesi iizerinden bize sikigtirilmighgimizi, yeniden
kesfin hem zorlugunu hem de heyecanini anlatiyor-
lar. Berkun Oya’nin kurdugu Santralistanbul’daki
KREK’in ise neredeyse her projesi, tivatroseverlerin
akinina ugruyor. Gegen giinlerde bir polisiye hikaye
olan ‘Bayrak’ adl1 oyunlarim izledim. Oyunun ilk
20 dakikasi film; sonrasi camin ardindaki sahnede oy-
namyor. Kulagimzda kulakliklar; her an siirprizlerle
degisen oyun, nefes nefese ilerliyor. Muhtesem Yiizyil
dizisiyle ilgili her haberde neden ‘Pargali’ Okan Yala-
bik’in adinin gectigini bu oyunla kesfediyorum. Ne
denli inanilir, roliinii ne kadar hafif bir bicimde iize-
rinde tagimay1 beceren bir aktormiis Yalabik... ‘Bay-
rak’1izleyeli beri herkese kendisinden
bahsediyorum...

“Izole” Ferhan Istanbullu, Hiirriyet Gazetesi, Mart 2013
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[TORK] izole

24 Apr 2012 - by Nesihan Varol - n Festured, CkuOkis - 0 Comments - Tegs: bang ertirk, ceddss dans. dans
lzole, Kooperatit Sanat & Performans Merkezi, performans, serkan emre ¢ificl, semaz demirel, ian temel, tork, yidz
leknik Universtesi

YOSUN BIR 15 TEMPDSUNUMN ARDINDAN 27 MART AKSAM| DOT SAHMNESINDE TORK
cAGDAS DANS TOPLULUGU'NUN GERGCEKLESTIRDIGI "IZOLE" ADLI YAKLASIK KIRK
DAKIKALIK PERFORMANS GOSTERISINI IZLEME SANS| YAKALADIM. GUNDELIK HAYATIN
KOSUSTURMASI ICINDE UNUTTUGUM KENDIMI| BANA YENIDEN HATIRLATTI,
HEYECAMLARIMI, SEVINCLERIMI, BEMN|I SARSAN KARSILASMALARI VE DAHA BIRCOK SETYI..

TORK, 2011 ywihnda Tan Temel ve Sernaz Demirel'in kurdugu
bir sanatcr olusumu. Yillardir kendilerini gelistiren, dinya
capinda sanat giundemlenni takip eden. yenilikci bir ekip.
Tan Temel ve Sernaz Demirel ile tanismam tniversitenin
il agrencilik yillanna kadar uzamr. © yillardan bugtne

sanatsal ifade konusunda buylk adimlar attikian kesin

Yildiz Teknik Universitesi'nde ilk 6grencilik yillanmda, g kath
sanat merkezinin en Ust katindan, plastik sanatlar
atolyesinin yer aldigl en alt kattaki atélyeye ciplak
ayaklanyla inen modem dans bolimi ogrencilerden birmydi
Sernaz. Tan ise Toriiye'de bu konuda egitim veren az sayida
kurumlardan biri olan bu bdldmin ilk arastirma gorevlilerinden

binydi. Bedenin bir dili oldugunu,. bedensel farkindahigin

kendini tammanin ilk adimlanndan bin oldugunu ve bu dilin
turld sanatsal anlatilarda kullanilabilecek essiz bir arac oldugunu onlann atdlyelerini, gasterimlerini
izleyerek agrendim. Birlikte calistijiriz bir festivalde, gésterimin ardindan Tan'in bir kucak dolusu
ciceql, tim mitevazihgim koruyarak, festivalin koordinasyonunda asistan dgrenciligy Gstlenen bana
sunmasi ve beni tOm igtenligivle tebnk etmesi hayatim boyunca unutamayacaqm bir am. Sadece

modem dans kavramiyla dedil bir sanatci kimligi omegiyle de tamsma imkani yakalamistim

izole, yaklagik 60 kisilik izleyici kitlesinin dahil oldugu bir gasterimle gergeklestinliyor. Gasterim
Bang Ertiirk ve Serkan Emre Ciftgi'nin ozel olarak tasarladiklan miziklenn duyulmasi ile bashyor.
Ardindan Tan, tuvalet kagitlanyla dizenlenmis performans alanina cikiyor. Cok gecmeden Semaz
salona ginyor ve ikl bedenin, iki kimligin birbirine yakin ve birbinnden uzak konusmalan, minlftilan,
telaglan, cighklan, izleyicilerin anlamlandirma surecleryle bulusuyor. Tan'in ve Semaz'in performans
sirasinda kendi simirlann zorladiklan sdphesiz, ancak disene kadar kogma, tekinsiz filama, atlama,
atma gibi cesitli hareket dizilerinin karsisinda izleyicilerin de zorlanmalan, gerilmelen kacinilmaz. En
arindan kendi adima bu giéstenmin benim simirlanmi zodadigini acikga sdyleyebilinm. Bedenim
durumlanna iligkin tarld olasiiktan bahsedilebilecek olan bu gostenmde msanin kendinden bir sey

bulmamasi imkansiz. Sadece biraz kendini fark etmek ve hatilamak yeter.

Gastenden cikbigimda. Kafka'min "Dondsam™ adl kitabim ilk agtigimda bir daha akhmdan cikmayan o
il cimleyn siraladim icimden. “Gregor Samsa bir sabah tedirgin doglerden uyandiginda, kendini
yataginda devasa bir bicede dondsmis buldu™ Tan ve Semaz Tork Cagdas Dans Toplulugu
olusumunu cok basit bir sorunun yanitin aramak icin kurmuslar: “Beni bu harekeh yapmaya iten
durtinin ne oldugunu amyorum” Basithgin, erdeminin farkunda olan bir grup. lzole adl calismalan ile
tipki Kafkka'min "Dandsum”™ adh kitabimin bu ilk cumlesinde oldugu gibi anlatis) yalin ve olagan Gstu
durumlann siradanlastiginin pesinde. Yarathklan gerilimde varaluglariyla ve birbirleriyle carpigiyoriar.

Sizinle dogrudan iletisim kuruyor ve kalbinizi avuglanmn icine alivorar.

izole, 16 Mayis ve 23 Mayis tarihlerinde yeniden DOT Marsta sahnesinde gosterilecek. [zleyecek
olanlara tavsiyvem kendinizi, izlediginiz performansi bir seylere benzetmek icin hic zordamayin. Cankd
bu gostenmde hig -pms gibi bir durum yok. Oldugu gibi. Gardigonoz kadar ve buldugunuz kadar. Bu
deneyim sizi bir yerlere, unuttugunuz birine, en son dokundudunuz kisiye, cirmmslanniza ve daha
kendinize dair bircok farkandalik durumlanna goriilebilir. [zleyin ve izin verin yveter Denemeye
kesinlikle deger...

“Tork, Izole” Neslihan Varol, www.grizine.com, Nisan 2012
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Ek 6 — Sanatta Yeterlik Eser Cahsmas1 Kapsaminda Gerceklestirilen “izole”
Performansinin Gorsel Kaydi (Veri iceren DVD).
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Dogum Tarihi 01.07.1976

Dogum Yeri Istanbul

Egitimi

Sanatta Yeterlik 2007-

Yuksek Lisans 2004-2007  Yildiz Teknik Universitesi SBE
Sanat ve Tasarim Anasanat Dali
Sanat ve Tasarim Programi
Tez: Goriintii Teknolojisi Ortaminin
Modern Dans Koreografisine Etkileri ve
Degisen Beden Anlayisi

Lisans 1996-2000  Mimar Sinan Universitesi
Devlet Konservatuari
Modern Dans B6lUmu

Cahstigin Kurumlar 2001- Yildiz Teknik Universitesi
Sanat ve Tasarim Fakiiltesi
Miizik ve Sahne Sanatlar1 Boliimii
Arastirma Gorevlisi

Yayinlar

“Sentezlenmis Diisiinsel imgelerin Bir Dans Koreografisine Déniisiimii”
E-Journal of New World Sciences Academy, 2014.

“Dans Anlayis1 Uzerinden Ontolojik Yaklasim Ornegi: Izole” Second
International Symposium on Language and Communication: Exploring Novelties,
2013.

“Do Different Muscle Activities Have Different Effects on Spontaneous
Electrical Activity of the Brain?”

“The Evaluation of the Visual Cognitive Function for the Professional and
Sportsmen”

“The Evaluation of the Auditory Cognitive Function for the Professional
Dancers and Sportsmen”

“Does Imagination Affect the Electrical Activity of Brain?”

Turkish — FEBS (Federation of European Physiological Societies) Physiology
Congress, September 2011, Istanbul.
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